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Wstep
~ AoOsTRzEzeNE

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem GPSMAP H1i Plus

1 Nataduj urzadzenie (Ladowanie urzagdzenia GPSMAP, strona 3).

2 Wiacz urzadzenie, a nastepnie wybierz swoj jezyk, funkcje przycisku dziatania oraz biezagca aktywnosc¢
(GPSMAP H1i PlusOgdline informacje o urzadzeniu, strona 4).

3 Sparuj urzadzenie i aktywuj funkcje komunikatora satelitarnego inReach” w aplikacji Garmin Messenger”
w telefonie (Parowanie telefonu i aktywowanie urzadzenia, strona 1).

4 Jesli to konieczne, utworz kod dostepu, aby zabezpieczy¢ urzadzenie (Udostepnianie kodu dostepu
urzadzenia, strona 71).

5 Sprawdz dostepnos$¢ aktualizacji (Aktualizacje produktéw, strona 74).

Aby zapewni¢ najlepsze dziatanie urzadzenia, nalezy regularnie aktualizowac jego oprogramowanie.
Aktualizacje oprogramowania zawierajg zmiany i ulepszenia wptywajgce na prywatnos¢, bezpieczenstwo
i poszczegdlne funkcje.

6 Zsynchronizuj komunikator satelitarny z aplikacjg Garmin Messenger (Synchronizowanie danych inReach,
strona 47).

7 Przetestuj komunikator satelitarny przed rozpoczeciem podrézy (Wysytanie wiadomosci testowe,
strona 41).

8 Wyjdz na zewnatrz, na otwarty teren i zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.

9 Rozpocznij aktywnos¢ (Rozpoczynanie aktywnosci, strona 11).

Parowanie telefonu i aktywowanie urzadzenia

Aby korzysta¢ z funkcji inReach komunikatora satelitarnego, w tym przesytania wiadomosci, funkcji SOS,
$ledzenia i funkcji Prognoza pogody inReach™, wymagana jest aktywna subskrypcja ustugi satelitarnej. Aby
zakonczy¢ aktywacje i parowanie z aplikacjg Garmin Messenger, nalezy posiada¢ wazny, unikatowy numer
telefonu, na ktéry mozna wysta¢ wiadomos¢ tekstowa. Numery VOIP nie sg obstugiwane. Przed uzyciem
komunikatora satelitarnego w podrézy nalezy zawsze przetestowac go w terenie.

Komunikator satelitarny GPSMAP H1i Plus dziata najlepiej, gdy jest sparowany z aplikacjg Garmin Messenger.
Aplikacja ta umozliwia komponowanie i wysytanie wiadomosci za pomocg telefonu oraz synchronizowanie
danych inReach z komunikatorem satelitarnym.

1 Przeprowadzajgc poczatkowg konfiguracje komunikatora satelitarnego, zeskanuj kod QR przy uzyciu aparatu
telefonu, aby pobra¢, a nastepnie zainstalowac aplikacje Garmin Messenger.
UWAGA: Jesli poprzednio pominieto proces parowania, mozesz wybrac kolejno EEE > Aktywacja inReach.
Funkcje przesytania multimediow i wiadomosci grupowych nie bedg dostepne, jesli urzadzenie zostanie
aktywowane za posrednictwem interfejsu sieciowego Garmin Explore™ zamiast aplikacji Garmin Messenger.

2 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces parowania i aktywowac
plan ustug subskrypcyjnych.

3 Aby ukonczy¢ proces konfiguracji i korzysta¢ z dodatkowych funkcji online, pobierz, a nastepnie zainstalu;j
w telefonie aplikacje Garmin Explore.

Po sparowaniu komunikatora satelitarnego i telefonu urzadzenia te bedg automatycznie tgczy¢ sie ze sobg pod

warunkiem, ze sg wigczone i znajdujg sie w swoim zasiegu.
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Aplikacja Garmin Messenger

Funkcje inReach aplikacji Garmin Messenger, w tym funkcja SOS, sledzenia i Prognoza pogody inReach™, nie sg
dostepne bez potagczenia komunikatora satelitarnego inReach z aktywna subskrypcja satelitarng. Przed uzyciem
aplikacji w podrézy nalezy zawsze przetestowac jg w terenie.

/\ PRZESTROGA
Funkcje przesytania wiadomosci innych niz satelitarne aplikacji Garmin Messenger nie powinny stuzy¢ jako
gtowny sposéb na uzyskanie pomocy ratunkowe;.

NOTYFIKACJA

Aplikacja dziata zaréwno przez sie¢ satelitarng Iridium®, jak i Internet, uzywajac tgcznosci bezprzewodowej

lub sieci komérkowej w telefonie. W przypadku korzystania z danych komérkowych sparowany telefon musi
korzysta¢ z pakietu transferu danych oraz znajdowac sie w zasiegu sieci umozliwiajgcej korzystanie z transferu
danych. Jesli znajdujesz sie w obszarze bez zasiegu sieci, musisz mie¢ aktywng subskrypcje satelitarng, aby
komunikator satelitarny inReach mégt korzystac z sieci satelitarnej Iridium.

Mozesz korzystac z aplikacji Garmin Messenger do wysytania wiadomosci do innych uzytkownikéw aplikacji,

w tym znajomych i rodziny bez urzgdzer Garmin®. Kazdy moze pobra¢ aplikacje i potgczy¢ z nig telefon, co
pozwala na komunikacje z innymi uzytkownikami aplikacji za pomocg Internetu (logowanie uzytkownika nie
jest wymagane). Uzytkownicy aplikacji moga réwniez tworzy¢ watki wiadomosci grupowych z innymi numerami
telefonéw. Nowi cztonkowie dodani do wiadomosci grupowych moga pobra¢ aplikacje, aby zobaczy¢, co pisza
inni.

Wiadomosci wysytane za pomoca potgczenia bezprzewodowego lub danych komérkowych w telefonie nie sg
obcigzone optatami za przesytanie danych ani dodatkowymi optatami za subskrypcje satelitarng. Otrzymywane
wiadomosci moga powodowac naliczanie optat, jesli proba dostarczenia wiadomosci odbyta sie zaréwno przez
sie¢ satelitarng Iridium, jak i Internet. Obowigzujg standardowe stawki za wysytanie wiadomosci tekstowych

w ramach pakietu transferu danych.

Aplikacje Garmin Messenger mozna pobrac¢ na smartfon ze sklepu z aplikacjami (garmin.com/messengerapp).

Sieé satelitarna Iridium

Urzadzenie Iridium musi mie¢ czysty widok nieba, aby przesyta¢ wiadomosci i punkty sledzenia za pomoca sieci
satelitarnej . Bez czystego widoku nieba urzadzanie bedzie podejmowacé préby wystania informacji az do czasu
odebrania sygnatéw satelitarnych.

PORADA: Aby uzyskac¢ najlepsze potaczenie z satelitami, umies¢ urzadzenie, tak aby antena byta skierowana
w strone nieba.

Rozpoczecie pracy z urzadzeniem GPSMAP H1
1 Nataduj urzadzenie (Ladowanie urzagdzenia GPSMAP, strona 3).

2 Wiacz urzadzenie, a nastepnie wybierz preferowany jezyk, funkcje przycisku dziatania oraz biezagca
aktywnos¢ (Przeglad urzadzenia GPSMAP H1, strona 6).

3 Sparuj urzadzenie z aplikacjg Garmin Explore na telefonie (Parowanie telefonu, strona 3).

Aplikacja umozliwia odbieranie powiadomien, sprawdzanie prognozy pogody, wyszukiwanie biezgcych
danych skrzynek i nie tylko.

W razie potrzeby utworz kod dostepu, aby chroni¢ urzadzenie (Udostepnianie kodu dostepu urzadzenia,
strona 71).

Sprawdz dostepnos¢ aktualizacji (Aktualizacje produktéw, strona 74).

Aby zapewnic¢ najlepsze dziatanie urzagdzenia, nalezy regularnie aktualizowac jego oprogramowanie.
Aktualizacje oprogramowania zawierajg zmiany i ulepszenia wptywajgce na prywatnos¢, bezpieczenstwo
i poszczegdlne funkcje.

Wyjdz na zewnatrz, na otwarty teren i zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.
Rozpocznij aktywnos$¢ (Rozpoczynanie aktywnosci, strona 11).
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Parowanie telefonu
Aby korzysta¢ z funkcji online urzadzenia nawigacyjnego GPSMAP H1, sparuj je z aplikacjg Garmin Explore.

1 Przeprowadzajgc poczatkowa konfiguracje urzadzenia nawigacyjnego, zeskanuj kod QR przy uzyciu aparatu
telefonu, aby pobra¢, a nastepnie zainstalowac aplikacje Garmin Explore.

UWAGA: Jesli poprzednio pominieto proces parowania, mozesz wybra¢ kolejno 558 > Ustawienia > Lgcznos¢
> Paruj telefon.

2 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie aplikacji, aby zakonczyé proces parowania
i konfiguraciji.

Po sparowaniu urzagdzenia nawigacyjnego i telefonu urzadzenia te bedg automatycznie tgczy¢ sie ze sobg pod
warunkiem, ze sg wigczone i znajdujg sie w swoim zasiegu.

Ladowanie urzadzenia GPSMAP

Aby zapobiec korozji, nalezy catkowicie osuszy¢ port USB, antene komunikatow pogodowych i obszary wokot
nich przed rozpoczeciem tadowania lub podtgczeniem do komputera.

UWAGA: Urzadzenie nie bedzie sie tadowac, jesli temperatura otoczenia bedzie poza dopuszczalnym zakresem
(Dane techniczne, strona 77).

1 Unie$ ostone zabezpieczajaca (D).

2 Podtacz przewdd zasilajgcy do portu tadowania (2) w urzadzeniu.

3 Podtgcz drugi koniec przewodu zasilajgcego do portu USB-C® komputera lub zasilacza sieciowego
(minimalna moc wyjsciowa: 5 V).

Na pasku stanu pojawi sie wskaznik tadowania.

Oszczedzanie energii podczas tadowania urzadzenia
1 Podtacz urzadzenie do zewnetrznego zrédta zasilania.
2 Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania az do wytaczenia ekranu.

Urzadzenie przejdzie w tryb niskiego poboru mocy i tadowania baterii, a nastepnie pojawi sie wskaznik
baterii.

UWAGA: Jesli zrédto tadowania nie dostarcza wystarczajgcej mocy, mozesz wytgczy¢ urzgdzenie na czas
tadowania, przytrzymujac przycisk zasilania, az pojawi sie ikona Q.
3 Catkowicie nataduj urzadzenie.
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Ogolne informacje o urzadzeniu

GPSMAP H1i PlusOgoélne informacje o urzadzeniu
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Wewnetrzna antena Iridium i GNSS

Nacisnij, aby witgczyé tryb uspienia lub uaktywni¢ urzadzenie.
Przytrzymaj, aby wyswietli¢ centrum powiadomien i elementy sterujgce, a nastepnie wigczyc¢ lub
wytgczy¢ urzadzenie (Centrum powiadomien i sterowanie, strona 10).

Przycisk SOS pod ostong ochronng (Inicjowanie sygnatu SOS, strona 46).

Port USB pod ostong zabezpieczajgca (Ladowanie urzadzenia GPSMAP, strona 3).

Przyciski (Przyciski, strona 7).

Mikrofon (Nagrywanie notatki gtosowej, strona 38, Korzystanie z poleceri gtosowych, strona 36)

Gniazdo kart microSD® pod ostong zabezpieczajaca (Wktadanie karty pamieci, strona 75).

Przycisk dziatania

UWAGA: Mozesz spersonalizowa¢ dziatanie skrétu dla tego przycisku podczas konfiguracji wstepnej lub
w menu ustawien urzgdzenia (Dostosowywanie przycisku dziatania, strona 68).

Aparat przedni (Aparat i zdjecia, strona 25)
Aparat tylny (Aparat i zdjecia, strona 25)
Latarka (Korzystanie z latarki, strona 28)

Karabinczyk

Uchwyt montazowy

UWAGA: Odwiedz strone buy.garmin.com, aby zakupi¢ opcjonalne akcesoria do mocowania na uchwycie
Spine Mount 2.
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Przeglad urzadzenia GPSMAP H1

Antena GNSS

Nacisnij, aby wtgczy¢ tryb uspienia lub uaktywni¢ urzadzenie.
Przytrzymaj, aby wyswietli¢ centrum powiadomien i elementy sterujgce, a nastepnie wigczyc¢ lub
wytgczy¢ urzadzenie (Centrum powiadomien i sterowanie, strona 10).

Port USB pod ostong zabezpieczajacy (adowanie urzadzenia GPSMAP, strona 3).

Przyciski (Przyciski, strona 7).

Gniazdo kart microSD pod ostong zabezpieczajacg (Wktadanie karty pamieci, strona 75).

Przycisk dziatania

UWAGA: Mozesz spersonalizowa¢ dziatanie skrétu dla tego przycisku podczas konfiguracji wstepnej lub
w menu ustawien urzgdzenia (Dostosowywanie przycisku dziatania, strona 68).

Latarka

@Q @ @©@®®CE OO

Karabinczyk

©

Uchwyt montazowy

UWAGA: Odwiedz strone buy.garmin.com, aby zakupi¢ opcjonalne akcesoria do mocowania na uchwycie
Spine Mount 2.
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Przyciski

& aulT ) ( ENTER )

FIND Nacisnij, aby otworzy¢ menu wyszukiwania.

MARK Nacisnij, aby zapisac¢ aktualng pozycje jako punkt trasy.

QuUIT Nacisnij, ab.y anulowac’:l. 5 , .
Przytrzymaj, aby powrdcic do strony gtéwnej.

ENTER Nacisnij, aby wybraé opcje i potwierdzi¢ komunikat.

Nacisnij, aby otworzy¢ menu opciji biezacej strony.
MENU Nacisnij dwukrotnie, aby powrdci¢ do strony gtowne;j.
Przytrzymaj, aby wyswietli¢ centrum powiadomien i elementy sterujace.

Nacisnij, aby przewija¢ ostatnio otwarte aplikacje.

PAGE Przytrzymaj, aby przetagczac otwarte aplikacje.

Nacisnij, aby przewija¢ opcje menu, poruszac sie po obszarach dynamicznych na ekranie oraz

A v | o poruszac¢ kursorem po mapie.

+ Nacisnij, aby powiekszy¢ obraz mapy.
Nacisnij, aby przewing¢ do nastepnej strony.

Nacisnij, aby pomniejszy¢ obraz mapy.
Nacisnij, aby przewing¢ do poprzedniej strony.
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Przeglad strony gtownej
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(D Pasek stanu: Przesur palcem w dét z gornej czesci strony, aby wyswietlié centrum powiadomien i elementy
sterujgce (Centrum powiadomien i sterowanie, strona 10).

(2 strona gtéwna: Wyswietla przeglad biezacej aktywnos$ci oraz obejmuje obszary dynamiczne, takie jak
mapa i pola danych zalezne od rodzaju biezgcej aktywnosci. Aby wyswietli¢ dodatkowe informacje, wybierz
odpowiedni obszar dynamiczny.
Przesun palcem w lewo na stronie gtéwnej, aby wyswietli¢ dodatkowe narzedzia, podglady i pola danych.
Mozesz dostosowac strone gtéwna i podglady, jak réwniez dodawac i usuwac strony (Dostosowywanie
strony gtéwnej i podgladéw, strona 9).
UWAGA: Niektére podglady wymagajg potgczenia Bluetooth® z kompatybilnym telefonem (Parowanie
telefonu, strona 3).
Przesun palcem w prawo, aby wrdci¢ do poprzedniej strony.

(3@ =58 Wybierz, aby otworzyé liste aplikacji (Aplikacje, strona 13).

@ “- Wybierz, aby rozpoczgaé, zatrzymag, zapisaé lub odrzucié biezgcg aktywnosc¢ oraz wyswietli¢ informacje
na jej temat (Rozpoczynanie aktywnosci, strona 11).

® Q. Wybierz, aby wyszukaé lokalizacje (Wyszukiwanie miejsca docelowego, strona 49), aplikacje
(Wyszukiwanie aplikacji, strona 40) lub ustawienia (Wyszukiwanie ustawien, strona 73).

() zapisane: Wybierz, aby otworzyé menu Zapisane, a nastepnie przej$é do zapisanych punktow trasy, kurséw
lub aktywnosci (Zapisane dane, strona 35).

8 Wstep



Dostosowywanie strony gtownej i podgladow

1 Na stronie gtéwnej nacisnij MENU lub dotknij i przytrzymaj ekran.
2 Wybierz Edytuj ekran gtéwny.

3 Wybierz opcje:

Aby zmieni¢ podglad, dotknij go i wybierz inny podglad z listy.

PORADA: Na stronie gtdwnej mozesz tez uzy¢ strzatek, aby wybra¢ podglad, nacisng¢ MENU i wybraé
Edytuj podglad, aby zmieni¢ pojedynczy podglad.

Aby zmieni¢ pole danych, dotknij podglad pola danych, wybierz kategorie pola danych, a nastepnie wybierz
pierwsze i drugie pole danych.

PORADA: Na stronie gtdbwnej mozesz nacisng¢ MENU, a nastepnie wybra¢ Zablokuj pola danych, aby
zapobiec wprowadzeniu przypadkowych zmian w polach danych.

Aby zmienié kolejnosé stron, nacisnij € lub ¥ u dotu ekranu.
Aby ulubione strony byty widoczne we wszystkich typach aktywnosci, wybierz Przypnij.

Aby dodac¢ nowg strone, wybierz Dodaj strone, a nastepnie przesun w lewo, aby zobaczy¢ dostepne
domysine uktady lub utworzy¢ wtasng strone.

Aby zduplikowac strone, nacisnij MENU i wybierz Zduplikuj strone.
Aby usuna¢ strone, nacisnij MENU i wybierz Usun strone.

Aby przywréci¢ domysine ustawienia wszystkich stron, nacisnij MENU i wybierz Zresetuj wszystkie
strony.

Dostosowywanie pdl danych

1 Otworz ekran danych, ktéry chcesz dostosowad.

2 Dotknij pola danych, aby je wybrac.

3 Wybierz kategorie pola danych.

4 Wybierz pierwsze i drugie pole danych (jesli dotyczy).

Wstep



Centrum powiadomien i sterowanie

Centrum powiadomien wyswietla aktualnie rejestrowang aktywnos¢ oraz powiadomienia ze sparowanego
telefonu. Menu sterowania zapewnia szybki dostep do czesto uzywanych funkcji.

Przytrzymaj przycisk A lub przesun palcem w dét z gérnej czesci strony gtéwnej, aby otworzyé centrum
powiadomien i elementy sterujgce.

L

C O Db ~%F

9 & B

((E.J)) Polecenie gtosowe

I|||I| Notatki glosowe

Automatyczna

A jasnosc¢

Bluetooth

Jasnosc¢

Aparat

Latarka

Garmin Share

Zablokuj urza-
dzenie

Zaznacz punkt

Wytacz

Ustawienia

Syrena

Dotyk

Sledzenie

Wybierz, aby automatycznie dopasowywacé jasnos$¢ ekranu do oswietlenia
otoczenia.

Wybierz, aby wytgczy¢ technologie Bluetooth i potgczenie ze sparowanym smart-
fonem.

Uzyj suwaka, aby ustawi¢ jasnos¢ podswietlenia ekranu.

Wybierz, aby otworzy¢ aplikacje aparatu i zrobi¢ zdjecie za pomocg komunikatora
satelitarnego GPSMAP H1i Plus (Wykonywanie zdjeé, strona 25).

Wybierz, aby wtgczy¢ latarke LED.

Wybierz, aby otworzy¢ aplikacje Garmin Share (Garmin Share, strona 28).

Wybierz, aby zablokowac¢ przyciski oraz ekran dotykowy i zapobiec przypadko-
wemu nacisnieciu lub dotknieciu.
Nacisnij przycisk zasilania, aby odblokowac¢ przyciski i ekran dotykowy.

Wybierz, aby zapisa¢ aktualng pozycje jako punkt trasy (Punkty, strona 56).
Wybierz, aby wytgczy¢ urzadzenie.

Wybierz, aby otworzy¢ menu ustawien (Menu ustawien, strona 64).
Wybierz, aby otworzy¢ aplikacje syreny i uruchomi¢ alarm dzwiekowy.

Wybierz, aby wytgczy¢ sterowanie za pomoca ekranu dotykowego.

Wybierz, aby otworzyé strone Sledzenie inReach na komunikatorze satelitarnym
GPSMAP H1i Plus (Rozpoczynanie Sledzenia, strona 44).

Wybierz, aby otworzy¢ aplikacje polecen gtosowych i wypowiedzie¢ polecenie na
komunikatorze satelitarnym GPSMAP H1i Plus (Korzystanie z poleceri gtosowych,
strona 36).

Wybierz, aby otworzy¢ aplikacje Notatki gtosowe i nagra¢ notatke w komunika-
torze satelitarnym GPSMAP H1i Plus (Nagrywanie notatki gtosowej, strona 38).

Wybierz, aby wyciszy¢ wszystkie dzwieki urzadzenia lub dostosowac gtosnos¢

‘ ) | Glosnos¢ gtosnika.
'?' Wi-Fi Wybierz, aby wytgczy¢ komunikacje Wi-Fi’.
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Dioda LED stanu

Dioda LED stanu (1) wskazuje stan urzadzenia.

Dziatanie wskaznika LED Stan dziatania

Masz nieodczytang wiadomos¢ inReach na komunikatorze satelitarnym

Dwa razy miga na zielono GPSMAP H1i Plus.

Urzadzenie dziata w trybie ekspedycji.

Miga na zielono Ekran jest wytgczony, aby wydtuzy¢ czas pracy baterii.

Wystanie wiadomosci inReach z komunikatora satelitarnego GPSMAP H1i Plus
Miga na czerwono nie powiodto sie.
Poziom natadowania baterii urzgdzenia wynosi mniej niz 10%.

Miganie na czerwono

i zielono Komunikator satelitarny GPSMAP H1i Plus pracuje w trybie SOS.

Rozpoczynanie aktywnosci

Mozesz skorzystaé z opcji Rozp. aktywnos¢, aby szybko wybra¢ opcje aktywnosci i ruszaé na szlak. Urzadzenie
zapamietuje wybrane elementy i zapisuje je, by umozliwi¢ szybkie rozpoczecie danej aktywnosci w przysztosci.
1 Na ekranie gtéwnym wybierz Rozp. aktywnosé¢.
2 Wybierz opcje aktywnosci:
Wybierz nazwe aktywnosci, aby zmienic typ aktywnosci. W przypadku rodzaju aktywnosci mozesz wybraé
m.in. chodzenie, wedréwke czy polowanie.

Wybierz Nawigacja, aby rozpoczaé nawigacije do celu (Podrézowanie do celu, strona 48).

Wybierz Sledzenie, aby rozpoczaé $ledzenie inReach za pomoca komunikatora satelitarnego GPSMAP
H1i Plus (Rozpoczynanie sledzenia, strona 44).

Wybierz Wiadomosci kontrolne, aby wysta¢ wiadomos¢ kontrolng z komunikatora satelitarnego GPSMAP
H1i Plus (Wysytanie wiadomosci kontrolnych, strona 41).

3 Wyjdz na zewnatrz, na otwarty teren i zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.
4 Wybierz Start.
Urzadzenie zacznie rejestrowanie $ciezki jako czes¢ aktywnosci.
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Odbieranie sygnatéw satelitarnych

Urzadzenie moze wymagac czystego widoku nieba w celu odebrania sygnatow z satelitéw. Godzina i data sg
ustawiane automatycznie w oparciu o pozycje GPS.

PORADA: Wiecej informacji na temat systemu GPS mozna znalez¢ na stronie garmin.com/aboutGPS.
1 WyjdZ na zewnatrz, na otwarty teren.

2 Jesli zajdzie potrzeba, wigcz urzadzenie.

3 Zaczekaj, az urzadzenie wyszuka satelity.

Odebranie sygnatéw satelitarnych moze zajg¢ 30-60 sekund. Ikona aillna pasku stanu wskazuje site
sygnatu satelitarnego.

Dostosowywanie listy aktywnosci
1 Wybierz H aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Aktywnosci > Edytuj aktywnosci.
3 Wybierz opcje:
+ Aby doda¢ aktywnos¢, wybierz Dodaj aktywnosé, a nastepnie wybierz co najmniej jedng aktywnosé.
Aby skasowac¢ aktywnos¢, wybierz [ 1

Aby zmieni¢ lokalizacje aktywnosci na liscie, wybierz aktywno$¢, nacisnij ENTER, nacisnij A lub Y wcelu
przesuniecia aktywnosci, a nastepnie nacisnij ENTER, aby wybraé¢ nowa lokalizacje.

Personalizacja biezacej aktywnosci
1 Wybierz opcje:

Przytrzymaj przycisk A lub przesun palcem w dét z gérnej czesci strony gtéwnej, aby otworzy¢ centrum
powiadomien i elementy sterujgce. Wybierz Rejestrowanie aktywnosci.

Na stronie gtéwnej wybierz rejestrowanie aktywnosci w dolnej czesci ekranu.
2 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
3 Wybierz opcje:
Aby zmieni¢ rodzaj aktywnosci, wybierz Zmien aktywnos¢, a nastepnie wybierz nowg aktywnosc¢.
Aby zmieni¢ ustawienia rejestrowania, wybierz Zapis danych (Ustawienia zapisu danych, strona 69).
Aby zmieni¢ ustawienia aktywnosci, wybierz ustawienia aktywnosci (Ustawienia aktywnosci, strona 68).

Nawigacja z uzyciem funkcji TracBack®

Podczas rejestracji aktywnos$ci mozesz cofngé sie do poczatku swojej aktywnosci. Funkcja przydaje sie w celu
znalezienia drogi powrotnej do obozu lub poczatku szlaku.

1 Przytrzymaj przycisk A lub przesun palcem w dét z gérnej czesci strony gtéwnej, aby otworzy¢ centrum
powiadomien i elementy sterujace.
2 Wybierz Rejestrowanie aktywnosci.
3 Wybierz kolejno Stop > TracBack > Nawiguj.
4 Wybierz opcje nawigacji:
Aby zmienic¢ typ aktywnosci, wybierz nazwe aktywnosci. W przypadku rodzaju aktywnosci mozesz wybrac
m.in. chodzenie, wedrowke czy polowanie.

Aby dopasowac¢ trase do danych mapy i umozliwi¢ jej przeliczanie w razie potrzeby, witgcz przetgcznik
Wyznaczanie trasy.

Aby ustawi¢ sposob, w jaki urzagdzenie wyznacza trase z jednego punktu do kolejnego, wybierz Ustawienia
zaawansowane (Ustawienia trasowania, strona 49).

5 Wybierz Jedz! > Wznéw.
Mapa wyswietli trase w kolorze fioletowym oraz punkt startowy i punkt koricowy.

6 Nawiguj do celu, korzystajagc z mapy (Nawigacja z uzyciem mapy, strona 54) lub kompasu (Nawigacja
Z uzyciem kompasu, strona 50).
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Zatrzymywanie biezacej aktywnosci
1 Wybierz opcje:
Przytrzymaj przycisk M lub przesun palcem w dét z gérnej czesci strony gtéwnej, aby otworzyé centrum
powiadomien i elementy sterujgce. Wybierz Rejestrowanie aktywnosci.
Na stronie gtownej wybierz rejestrowanie aktywnosci w dolnej czesci ekranu.
2 Wybierz opcje:
+ Aby zatrzymac rejestrowanie biezgcej aktywnosci, wybierz Stop.
Aby wznowié rejestrowanie biezgcej aktywnosci, wybierz Wznéw.
Aby zapisa¢ nagranie biezgcej aktywnosci, wybierz kolejno Stop > Zapisz.
Aby skasowacé nagranie biezgcej aktywnosci, wybierz kolejno Stop > Odrzué.

Aplikacje

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Mozesz zmieni¢ kolejnos¢ aplikacji na dwa sposoby. Dotknij
aplikacji i przytrzymaj jg, a nastepnie przeciagnij w nowe miejsce lub nacisnij MENU i wybierz Zmien kolejno$é
elementow.

PORADA: Mozesz wyszukac aplikacje wedtug nazwy (Wyszukiwanie aplikacji, strona 40).

Aplikacje
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Budzik

Wysokosciomierz

Funkcja Applied

Ballistics

Pomiar powierz-

chni
Barometr

Kalendarz
Aparat

Wiadomosci
kontrolne

Kompas

Connect I1Q

Kontakty
Kreator kursu
DogTrack
Latarka
Garmin Share

Geocaching

Polowania
i wedkarstwo

Aktywacja inReach

Pilot inReach

Cztowiek za burtg

Mapa

Menedzer map

Zaznacz punkt

Pozwala ustawi¢ alarm dZzwiekowy. Jesli urzadzenie nie jest w danym momencie
uzywane, mozna okresli¢ godzine jego wtagczenia (Ustawianie alarmu, strona 15).

Wybierz, aby wyswietli¢ wysokosciomierz (Wysokosciomierz, strona 16).

Wybierz, aby wyswietli¢ rozwigzania z zakresu celowania do strzelectwa dtugodystanso-
wego (Applied Ballistics®, strona 17).

Wybierz, aby obliczy¢ powierzchnie danego obszaru (Obliczanie powierzchni obszaru,
strona 25).

Wybierz, aby wyswietli¢ informacje barometru (Barometr, strona 16).
Wybierz, aby wyswietli¢ kalendarz.

Wybierz, aby robi¢ zdjecia aparatem urzadzenia nawigacyjnego GPSMAP H1i Plus (Wyko-
nywanie zdjec, strona 25).

Wybierz, aby wysta¢ wiadomosé kontrolng za pomocg komunikatora satelitarnego
GPSMAP H1i Plus (Wysytanie wiadomosci kontrolnych, strona 41).

Wybierz, aby wyswietli¢ kompas (Kompas, strona 49).

Wybierz, aby wyswietli¢ liste zainstalowanych aplikacji Connect IQ” (Funkcje Connect IQ,
strona 63).

Wybierz, aby zarzagdza¢ kontaktami pod katem wiadomosci inReach w komunikatorze
satelitarnym GPSMAP H1i Plus (Kontakty, strona 47).

Wybierz, aby utworzy¢ nowe kursy (Tworzenie kursu, strona 59).

Wybierz, aby wyswietli¢ informacje przesytane ze sparowanego urzgdzenia do sledzenia
psow (Sledzenie pséw, strona 27).

Wybierz, aby wiaczy¢ latarke (Korzystanie z latarki, strona 28).

Wybierz, aby wysta¢ dane do innych urzadzen Garmin lub odbiera¢ od nich dane (Garmin
Share, strona 28).

Wybierz, aby wyswietli¢ liste pobranych skrzynek (Skrzynki, strona 29).

Wybierz, aby wyswietli¢ szacunkowe daty i godziny optymalne do organizowania polowan
i potowow w aktualnym miejscu pobytu.

Wybierz, aby sparowa¢ telefon i aktywowac plan ustug w komunikatorze satelitarnym
GPSMAP H1i Plus przy uzyciu aplikacji Garmin Messenger (Parowanie telefonu i aktywo-
wanie urzadzenia, strona 1).

Wybierz, aby wysyta¢ wiadomosci z komunikatora satelitarnego inReach sparowanego
z urzagdzeniem nawigacyjnym GPSMAP H1 (Korzystanie z pilota inReach, strona 33).

Wybierz, aby zapisa¢ pozycje sygnatu ,Cztowiek za burtg” (MOB) i do niej wréci¢ (Ozna-
czanie i nawigowanie do pozycji sygnatu ,Cztowiek za burtg”, strona 33).

Wybierz, aby wyswietli¢ mape (Mapa, strona 53).

Wybierz, aby wyswietli¢ pobrane mapy i zarzagdza¢ nimi. Dzieki subskrypcji Outdoor
Maps+ mozesz pobiera¢ dodatkowe mapy (Zarzadzanie mapami, strona 53).

Umozliwia zapisanie biezacej pozycji jako punkt trasy (Zapisywanie aktualnej pozycji jako
punkt trasy, strona 56).
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Nazwa Wiecej informacji

Wybierz, aby wysyta¢ wiadomosci przez sie¢ satelitarng Iridium za pomocg komunika-

Messenger tora satelitarnego GPSMAP H1i Plus oraz sprawdza¢ nowe wiadomosci (Wiadomosci,
strona 41).
Zdjecia Wybierz, aby wyswietli¢ zapisane zdjecia (Wyswietlanie zdjeé, strona 25).

Wybierz, aby ustawi¢ alerty, ktére uruchomia sie w okreslonej odlegtosci od danej pozyciji

Punkty alarmowe (Ustawianie punktu alarmowego, strona 34).

Satelita Wybierz, aby wyswietli¢ aktualne informacje o satelitach GNSS (Strona satelitéw,

strona 34).
. Wybierz, aby wyswietli¢ zapisane punkty trasy, kursy, aktywnosci i zbiory (Zapisane dane,
apisane
strona 35).
Wybierz, aby wyswietli¢ szczegétowe informacje na temat planu ustug inReach w komu-
Plan ustug nikatorze satelitarnym GPSMAP H1i Plus (Wyswietlanie szczegdétéw pakietu i uzycia,
strona 47).
Ustawienia Wybierz, aby otworzy¢é menu ustawien (Menu ustawien, strona 64).
Syrena Wybierz, aby wyzwoli¢ alarm.
Wybierz, aby wyswietli¢ wskazdéwke na temat inicjowania akcji ratunkowej SOS za
S0S pomocg komunikatora satelitarnego GPSMAP H1i Plus (SOS, strona 45).
Jesli akcja ratunkowa SOS jest obecnie w toku, wybierz, aby otworzy¢ watek wiadomosci
SOS.
Stoper Wybierz, aby uzyc¢ stopera, odmierzyé czas okrazenia i zarejestrowa¢ miedzyczasy

(Korzystanie ze stopera, strona 36).

Wybierz, aby wyswietli¢ godziny wschodu i zachodu stonca, wschodu i zachodu ksiezyca

Stonce i ksigzyc oraz fazy ksiezyca na podstawie pozycji GPS.

Wybierz, aby zapisac punkty sladu i przestac je przez sie¢ satelitarng Iridium za pomoca

S EeaEe komunikatora satelitarnego GPSMAP H1i Plus (Rozpoczynanie Sledzenia, strona 44).

Wybierz, aby wyswietli¢ informacje na temat kolejnych lokalizacji na trasie. Podczas
Przed toba nawigacji kursami o bezposredniej trasie skorzystaj z aplikacji Przed tobg w celu zmiany
aktywnego punktu.

Wybierz, aby wymowic¢ polecenie do wykonania przez urzadzenie nawigacyjne GPSMAP

FRICESTIEE O5enE H1i Plus (Korzystanie z polecen gltosowych, strona 36).

Wybierz, aby nagra¢ notatke gtosowg za pomocg urzadzenia nawigacyjnego GPSMAP HTi

Notatki glosowe Plus (Nagrywanie notatki gtosowej, strona 38).

Wybierz, aby wyswietli¢ aktualng prognoze pogody i warunki pogodowe (Wyswietlanie

FEEER prognozy pogody, strona 38).

Ustawianie alarmu

1 Wybierz H aby otworzyc¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Budzik.

3 Ustaw czas za pomocy + j —

4 Wybierz kolejno Wiacz alarm > OK.

Alarm uruchomi sie o okreslonej godzinie. Jesli w tym czasie urzadzenie bedzie wytgczone, witgczy sie ono
i zostanie uruchomiony alarm.
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Wysokosciomierz

Wysokosciomierz domysinie wyswietla wysoko$¢ nad przebytym dystansem. Mozna dostosowywac ustawienia
wysokosciomierza (Ustawienia wysokosciomierza, strona 16). Mozna wybra¢ dowolny punkt na wykresie, aby
wyswietli¢ szczegbtowe informacje na temat tego punktu.

Ustawienia wysokosciomierza

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Wysokos$ciomierz. Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu

opcji.

Zeruj: Umozliwia wyzerowanie danych wysokosciomierza, a w tym punktéw i danych trasy (Resetowanie danych
i ustawier, strona 73).

Ustawienia wysokosciomierza > Wysokosciomierz: Umozliwia wytgczenie wysokosciomierza, tak aby
urzadzenie do pomiaréw wysokosci korzystato tylko z danych GPS.

Ustawienia wysokosciomierza > Automatyczna kalibracja: Umozliwia automatyczng kalibracje
wysokosciomierza przy rozpoczeciu aktywnosci.

Ustawienia wysokosciomierza > Typ wykresu: Umozliwia rejestrowanie zmian wysokosci na przestrzeni czasu
lub okreslonego dystansu.

Ustawienia wysokosciomierza > Kalibruj wysokosciomierz: Umozliwia reczng kalibracje wysokosciomierza
(Kalibrowanie wysokosciomierza, strona 16).

Dostosuj zakres powiekszenia: Umozliwia regulacje zakreséw powiekszenia dostepnych na stronie
wysokosciomierza.

Przywrdoé domysine: Przywraca domysine ustawienia fabryczne wysokos$ciomierza.

Kalibrowanie wysokosciomierza

Przejdz do pozycji, dla ktérej znasz wysokos¢, cisnienie dla poziomu morza i wysokos¢ GPS.
Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz kolejno Wysokosciomierz.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢é menu opciji.

Wybierz kolejno Ustawienia wysokos$ciomierza > Kalibruj wysokosciomierz.

Wybierz Metoda, aby wybra¢ pomiar, na podstawie ktdrego ma by¢ przeprowadzona kalibracja.
Wprowadz pomiary.

Wybierz Kalibruj.

0O NO G b WN =

Barometr

Barometr wyswietla dane dotyczace cisnienia atmosferycznego w oparciu o wysokos¢ nad poziomem morza.
Mozesz dostosowac ustawienia barometru (Ustawienia barometru, strona 16). Mozna wybra¢ dowolny punkt
na wykresie, aby wyswietli¢ szczegétowe informacje na temat tego punktu.

Ustawienia barometru

Wybierz 258 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Barometr. Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Zeruj: Umozliwia wyzerowanie danych barometru, a w tym punktéw i danych trasy (Resetowanie danych
i ustawien, strona 73).

Konfiguracja barometru > Tryb barometryczny: Umozliwia ustawienie trybu barometrycznego. Opcja Zmienna
wysokos¢ powoduje, ze barometr mierzy zmiany w wysokosci podczas przemieszczania sie uzytkownika.
Opcja Stata wysokos¢ zaktada, ze urzagdzenie pozostaje na ustalonej wysokosci. W zwigzku z tym cisnienie
barometryczne powinno zmienia¢ sie wytgcznie w wyniku zmian pogody.

Konfiguracja barometru > Typ wykresu: Umozliwia wyswietlenie cisnienia barometrycznego w danym okresie
czasu lub zmiany cisnienia otoczenia w danym okresie czasu.

Dostosuj zakres powiekszenia: Umozliwia regulacje zakreséw powiekszenia dostepnych na stronie barometru.

Przywroé domysine: Umozliwia przywrdcenie barometru do domysinych ustawien fabrycznych.
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Applied Ballistics®
~ AOSWRzEZENE

Funkcja Applied Ballistics zapewnia precyzyjne rozwigzania w zakresie obliczania kata uniesienia i korekty

na wiatr w oparciu wytacznie o profile broni i amunicji oraz pomiary biezgcych warunkéw. W zaleznosci od
srodowiska warunki moga gwattownie ulec zmianie. Zmiany warunkéw srodowiskowych, np. podmuchy wiatru
lub wiatr w poblizu celu, moga wptywac na precyzje oddawanego strzatu. Kat uniesienia i korekta na wiatr
stanowig tylko sugestie oparte na wprowadzonych do funkcji danych. Dokonuj pomiaru czesto i uwaznie oraz
pozwdl, aby odczyt sie ustabilizowat po wystgpieniu znaczacych zmian warunkéw srodowiskowych. Zawsze
pozostawiaj margines bezpieczenstwa na wypadek zmiany warunkéw lub btedéw pomiaru.

Przed oddaniem strzatu zawsze przeanalizuj, co jest Twoim celem i co znajduje sie za nim. Btedna ocena
srodowiska do oddania strzatu moze prowadzi¢ do uszkodzenia mienia, spowodowania obrazen, a nawet
$mierci.

Funkcja Applied Ballistics zapewnia niestandardowe obliczenia strzeleckie dla strzatéw dtugodystansowych
na podstawie charakterystyki karabinu i pocisku oraz réznych warunkéw srodowiskowych. Mozna prowadzi¢
parametry, takie jak wiatr, temperatura, wilgotnos¢, zasieg i kierunek strzatu.

Ta funkcja zapewnia informacje potrzebne do wystrzeliwania pociskéw dtugodystansowych, w tym wysokos¢
uniesienia, korekte na wiatr oraz czas lotu. Obejmuje réwniez niestandardowe modele oporu dla danego typu
pocisku. Odwiedz strone appliedballisticslic.com, aby uzyskac wiecej informacji na temat tej funkcji. W Stownik
termindw funkcji Applied Ballistics, strona 21 znajdujg sie opisy terminéw i p6l danych.

UWAGA: Wymagane moze by¢ zaktualizowanie kalkulatora balistycznego w aplikacji Applied Ballistics
Quantum’”, aby odblokowa¢ wszystkie funkcje Applied Ballistics (Aplikacja Applied Ballistics Quantum,

strona 17).

Aplikacja Applied Ballistics Quantum

Aplikacja Applied Ballistics Quantum umozliwia zarzadzanie profilami balistycznymi na urzgdzeniu GPSMAP lub
— w razie potrzeby — aktualizowanie kalkulatora balistycznego. Aplikacje Applied Ballistics Quantum mozna
pobrac¢ ze sklepu z aplikacjami na telefonie.

Opcje Applied Ballistics
Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Applied Ballistics. Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
Range Card: Wyswietla dane dla réznych zasiegdw na podstawie parametréw wejsciowych. Mozesz zmienia¢

pola, edytowac przyrost zasiegu i ustawia¢ zasieg podstawowy (Dostosowywanie pdl karty zasiegu,
strona 18).

Target Card: Ustawia warunki strzatu dtugodystansowego dla wybranego celu, w tym zasieg, wysokos$é
i korekte na wiatr (Edycja celu, strona 18). Mozesz zmieni¢ wybrany cel i dostosowywac¢ warunki dla
maksymalnie 26 celéw (Zmiana celu, strona 18).

Environment: Ustawia warunki atmosferyczne dla biezacej lokalizacji. Mozesz wprowadzi¢ wartosci
niestandardowe, uzywajgc wartosci cisnienia i pozycji geograficznej z wewnetrznego czujnika urzadzenia
lub uzywajgc wartosci z potgczonego czujnika (Srodowisko, strona 19).

Profile: Ustawia wtasciwosci pocisku, broni i lunety dla biezgcego profilu (Edytowanie profilu, strona 20).
Mozesz zmieni¢ wybrany profil (Wybdr innego profilu, strona 20) i doda¢ dodatkowe profile (Dodawanie
profilu, strona 19).

Settings: Ustawia jednostki miary, doktadnos¢ miejsca po przecinku, etykiety celow i opcje kontroli strzatu dla
odchylenia i wysokosci.
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Szybka edycja warunkow strzeleckich
Mozna edytowac zasieg, kierunek strzatu oraz informacje o wietrze.

1

UG WD

W aplikacji Applied Ballistics korzystaj z przyciskow strzatek, aby podswietli¢ kazde pole, a nastepnie
nacisnij =g= lub == aby edytowac kazdg wartosc.

Ustaw wartos¢ Range na dystans docelowy.

Ustaw wartos$¢ Direction of Fire na biezacy kierunek strzatu (recznie lub za pomocg kompasu).
Ustaw wartos¢ Wind 1 na niskg predkos¢ wiatru.

Ustaw wartos¢ Wind 2 na wysoka predkos¢ wiatru.

Ustaw wartos¢ Wind Direction na kierunek, z ktérego wieje wiatr.

Karta zasiegu

Dostosowywanie pol karty zasiegu

1
2
3
4

W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.

Wybierz Range Card.

Nacisnij -« lub p, aby wybra¢ pole, a nastepnie nacisnij ENTER.

Wybierz opcje:
Aby edytowac przyrost zasiegu, wybierz RNG > Range Increment i wprowadz wartos$¢.
Aby ustawic¢ zasieg podstawowy, wybierz RNG > Base Range i wprowadz wartosc.
Aby spersonalizowac inne pola, wybierz zadane pole z listy.

Karta celu

Dodawanie celu
Mozesz doda¢ maksymalnie 26 celow.

1
2

W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.
Wybierz Target Card > Add Target.
Nowy cel zostanie wyswietlony na dole listy.

Edycja celu

1
2
3
4

W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.
Wybierz Target Card.

Wybierz cel.

Wybierz opcje do edycji.

Zmiana celu

1
2
3
4

W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.
Wybierz Target Card.

Wybierz cel.

Wybierz Set as current.

Kasowanie celu

1 W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.
2 Wybierz Target Card.
3 Wybierz opcje:
Aby skasowac¢ jeden cel, wybierz cel, a nastepnie wybierz Skasuj.
Aby skasowac wszystkie cele, nacisnij MENU i wybierz Skasuj wszystko.
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Srodowisko

Edytowanie srodowiska

1 W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.
2 Wybierz Environment.

3 Wybierz opcje do edyciji.

Wiaczanie opcji Auto Update

Funkcji automatycznej aktualizacji mozna uzywa¢ do automatycznej aktualizacji pozycji geograficzne;j

i wartosci cisnienia. Po potgczeniu z czujnikiem bezprzewodowym, takim jak czujnik temperatury lub miernik
pogody, inne pola srodowiska réwniez sg aktualizowane (Parowanie czujnikow bezprzewodowych, strona 67).
Wartosci sg aktualizowane co minute.

1 W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.
2 Wybierz kolejno Environment > Auto Update > On.

Profil

Dodawanie profilu

Mozesz dodac plik .pro, zawierajgcy informacje na temat profilu poprzez utworzenie tego pliku za pomoca
aplikacji Applied Ballistics Quantum i przestanie go do folderu AB na urzadzeniu (Przesyfanie plikéw do
urzadzenia przy uzyciu komputera, strona 76). Profil mozesz réwniez utworzy¢ za pomoca urzadzenia Garmin.

1 W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.
2 Wybierz Profile.
3 Wybierz opcje:

Aby utworzy¢ nowy profil, wybierz + Profile

Aby utworzy¢ nowy profil na bazie istniejgcego profilu, wybierz profil, nastepnie wybierz Copy i wpisz jego
nazwe.
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Edytowanie profilu

g h WM =

W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.

Wybierz Profile.

Wybierz profil.

W razie potrzeby wybierz Zmien nazwe i wpisz nazwe.

Wybierz Properties.

Wybierz opcje:

UWAGA: Niektore opcje pojawiajg sie tylko po wigczeniu opcji Advanced Settings.
+  Aby wprowadzi¢ wtasciwosci pocisku, wybierz Bullet Data i wybierz opcje.

PORADA: Mozesz wybra¢ Bullet Library, aby automatycznie wprowadzi¢ wtasciwosci pocisku z bazy
danych pociskéw Applied Ballistics. W przypadku recznego wprowadzenia wtasciwosci pocisku potrzebne
informacje mozna znalez¢ na stronie internetowej producenta pocisku.

Aby wprowadzi¢ wtasciwosci broni, wybierz Gun Data, a nastepnie wybierz opcje.
Aby wprowadzi¢ wtasciwosci lunety, wybierz Scope, a nastepnie wybierz opcje.

Aby skalibrowa¢ predkosé w wylocie lufy w celu zapewnienia doktadniejszego rozwigzania w zakresie
naddzwiekowym dla broni palnej, wybierz Calibrate Muzzle Velocity, wybierz opcje, a nastepnie wybierz
Use.

Aby skalibrowa¢ niestandardowy wspotczynnik oporu aerodynamicznego, wybierz Calibrate Custom Drag
Factor, wybierz opcje, a nastepnie wybierz Use.

Aby edytowac tabele predkosci i temperatury w wylocie lufy, wybierz MV Temp Table, nacisnij przycisk
MENU, wybierz Edit, a nastepnie wybierz wartos¢ do edyc;ji.

UWAGA: W razie potrzeby mozesz wybrac Clear MV-Temp, aby zresetowac tabele predkosci
i temperatury w wylocie lufy do wartosci domysinych.

Aby skalibrowa¢ wspoétczynnik skali spadku w celu zapewnienia doktadniejszego rozwigzania w zakresie
okotodzwiekowym lub poza nim dla broni palnej, wybierz kolejno Drop Scale Factor > Calibrate DSF,
wybierz opcje, a nastepnie wybierz Use.

UWAGA: Garmin zaleca skalibrowanie predkosci wylotowej pocisku przed kalibracjg wspétczynnika skali
spadku. Po skalibrowaniu wspotczynnika skali spadku mozesz wybrac View DSF Table, aby wyswietli¢
tabele wspodtczynnika skali spadku. W razie potrzeby mozesz wybrac¢ Clear DSF Table, aby zresetowac
tabele wspotczynnika skali spadku do wartosci domysinych.

Usuwanie profilu

UWAGA: Nie mozesz skasowac¢ biezgcego profilu.
1 W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.

2 Wybierz Profile.

3 Wybierz profil.

4 Wybierz Delete.

Wybor innego profilu

1 W aplikacji Applied Ballistics nacisnij MENU.
2 Wybierz Profile.

3 Wybierz profil.

4 Wybierz Set as current.
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Stownik terminéw funkcji Applied Ballistics
Pola szybkiej edycji
Direction of Fire: Kierunek strzatu, gdzie p6tnoc to 0 stopni, a wschod to 90 stopni. Pole wprowadzania danych.

Elevation: Cze$¢ pionowa rozwigzania z zakresu celowania wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub
minutach kata (MOA).

Range: Dystans do celu wyswietlany w metrach lub jardach. Pole wprowadzania danych.

Wind 1: Predko$¢ wiatru uzywana do obliczen strzeleckich, wyswietlana w milach na godzine (mph),
kilometrach na godzine (km/h) lub metrach na sekunde (m/s). Pole wprowadzania danych.

Wind 2: Opcjonalna, dodatkowa predkos¢ wiatru uzywana do obliczen strzeleckich, wyswietlana w milach na
godzine (mph), kilometrach na godzine (km/h) lub metrach na sekunde (m/s). Pole wprowadzania danych.

PORADA: Mozesz uzy¢ dwoéch predkosci wiatru, aby obliczy¢ korekte na wiatr zawierajgcg wysoka i niska
wartosc¢. Faktyczna korekta na wiatr w przypadku strzatu powinna znajdowac sie w tym zasiegu. Korzystanie
zaréwno z predkosci wiatru 1, jak i predkosci wiatru 2 nie jest skutecznym sposobem na branie pod uwage
réznych predkosci przy réznych odlegtosciach miedzy strzelajgcym a celem.

Windage 1: Czes$¢ pozioma rozwigzania z zakresu celowania oparta o predkos¢ wiatru 1 i kierunek wiatru,
wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA).

Windage 2: Czes$¢ pozioma rozwigzania z zakresu celowania oparta o predkosc¢ wiatru 2 i kierunek wiatru,
wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA).

Wind Direction: Kierunek, z ktérego wieje wiatr. Na przyktad jesli kierunek wiatru to 9:00, oznacza to, ze
z perspektywy strzelajgcego wiatr wieje od lewej do prawej. Pole wprowadzania danych.

Pola karty zasiegu

Bullet Drop: Catkowity spadek, jakiego pocisk doswiadcza wzdtuz toru lotu, wyrazony w calach lub
centymetrach.

Elevation: Cze$¢ pionowa rozwigzania z zakresu celowania wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub
minutach kata (MOA).

H. Cor. Effect:. Poziomy efekt Coriolisa. Poziomy efekt Coriolisa to wielko$¢ obliczen korekty na wiatr, za ktérg
odpowiada efekt Coriolisa. Jest on zawsze obliczany przez urzadzenie, mimo ze w przypadku strzelania
krotkodystansowego wptyw moze byé minimalny.

Lead: Korekcja pozioma wymagana do osiggniecia celu poruszajgcego sie w lewo lub w prawo przy danej
predkosci.

PORADA: Po wprowadzeniu predkosci celu urzadzenie wylicza potrzebng korekte na wiatr, ktéra jest
wymagana do catkowitej wartosci korekty.

Remaining Energy: Pozostata energia pocisku przy uderzeniu w cel wyrazona w funtach na stope (ft. Ibf) lub
dzulach (J).

Spin Drift: Wielko$¢ obliczen korekty na wiatr, za ktérg odpowiada dryf zyroskopowy. Na przyktad na pétkuli
potnocnej pocisk wystrzelony z lufy z gwintem prawoskretnym zawsze nieznacznie zboczy z toru lotu.

Time of Flight: Czas lotu wskazujacy czas konieczny dla pocisku do osiggniecia celu przy danym zasiegu.

V. Cor. Effect: Pionowy efekt Coriolisa. Pionowy efekt Coriolisa to wielko$¢é obliczen wzniesienia, za ktorg
odpowiada efekt Coriolisa. Jest on zawsze obliczany przez urzadzenie, mimo ze w przypadku strzelania
krotkodystansowego wptyw moze byé minimalny.

Velocity: Szacowana predkosc¢ pocisku w momencie osiggniecia celu.
Velocity Mach: Szacowana predko$é pocisku w momencie osiggniecia celu wyrazona w machach.

Windage 1: Czes$¢ pozioma rozwigzania z zakresu celowania oparta o predkosc¢ wiatru 1 i kierunek wiatru,
wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA).

Windage 2: Czes$¢ pozioma rozwigzania z zakresu celowania oparta o predkos¢ wiatru 2 i kierunek wiatru,
wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA).

Pola karty celu
Direction of Fire: Kierunek strzatu, gdzie p6tnoc to 0 stopni, a wschod to 90 stopni. Pole wprowadzania danych.

Aplikacje 21



PORADA: Do ustawienia tej wartosci mozna uzy¢ kompasu, ustawiajgc gorng czesc¢ urzgdzenia w kierunku
strzatu. Aktualna wartos¢ kompasu jest wyswietlana w polu Direction of Fire. Nacisnij MENU, aby uzy¢ tej
wartosci.

Inclination: Kat nachylenia strzatu. Warto$é ujemna oznacza strzat w dét. Warto$¢ dodatnia oznacza strzat
w gére. W réwnaniu strzeleckim pionowa cze$é réwnania jest mnozona przez cosinus kata nachylenia w celu
obliczenia dostosowanego réwnania dla strzatu w gére lub w dét. Pole wprowadzania danych.

Range: Dystans do celu wyswietlany w metrach lub jardach. Pole wprowadzania danych.

Speed: Predkos$¢ poruszajgcego sie celu, wyswietlana w milach na godzine (mph), kilometrach na godzine
(km/h) lub metrach na sekunde (m/s). Warto$¢ ujemna wskazuje cel poruszajgcy sie w lewo. Wartos¢
dodatnia wskazuje cel poruszajacy sie w prawo. Pole wprowadzania danych.

Pola srodowiska

Direction: Kierunek, z ktérego wieje wiatr. Na przyktad jesli kierunek wiatru to 9:00, oznacza to, ze z perspektywy
strzelajgcego wiatr wieje od lewej do prawej. Pole wprowadzania danych.

Humidity: Wartos¢ procentowa wilgotnosci powietrza. Pole wprowadzania danych.

Latitude: Pozycja na powierzchni Ziemi okreslana za pomoca réwnoleznikéw. Wartosci ujemne odnosza sie
do réwnoleznikéw znajdujgcych sie pod réwnikiem. Wartosci dodatnie odnoszg sie do réwnoleznikéw
znajdujacych sie nad réwnikiem. Ta wartos$¢ jest uzywana do obliczenia pionowego i poziomego odchylenia
spowodowanego efektem Coriolisa. Pole wprowadzania danych.

PORADA: Mozna wybrac¢ Use Current Position, aby uzy¢ wspétrzednych GPS z urzadzenia.

UWAGA: Opcja Latitude jest uzywana wytgcznie do obliczania efektu Coriolisa. W przypadku strzelania do
celu oddalonego o mniej niz 914 m (1000 jardéw), to pole wprowadzania danych jest opcjonalne.

Pressure: Cisnienie otoczenia (stacji). Cisnienie otoczenia nie jest dostosowywane tak, aby odwzorowywac
ci$nienie na poziomie morza (barometryczne). Cisnienie otoczenia jest wymagane przy balistycznych
obliczeniach strzeleckich. Pole wprowadzania danych.

PORADA: Te warto$¢ mozna wprowadzié¢ recznie lub wybra¢ Use Current Pressure, aby uzy¢ wartosci
ci$nienia z wewnetrznego czujnika urzadzenia.

Temperature: Temperatura w biezgcej lokalizacji, wyswietlana w stopniach Fahrenheita (F) lub Celsjusza (C).
Pole wprowadzania danych.

PORADA: Odczyt temperatury mozna wprowadzi¢ recznie z podtgczonego czujnika tempe™ lub innego Zrédta
temperatury. To pole nie jest automatycznie aktualizowane po podtgczeniu czujnika tempe.

Wind Direction Mode: Ustawia kierunek wiatru (Direction) wzgledem kierunku strzatu (Relative to DOF) lub
wzgledem prawdziwej pétnocy (True Wind Dir).

UWAGA: W przypadku obierania wielu celow przy réznych kierunkach strzatu opcja True Wind Dir jest
przydatna, poniewaz woéwczas wystarczy dostosowac kierunek strzatu, podczas gdy kierunek wiatru
pozostaje bez zmian.

Wind Speed 1: Predko$¢ wiatru uzywana do obliczen strzeleckich, wyswietlana w milach na godzine (mph),
kilometrach na godzine (km/h) lub metrach na sekunde (m/s). Pole wprowadzania danych.

Wind Speed 2: Opcjonalna, dodatkowa predkos¢ wiatru uzywana do obliczen strzeleckich, wyswietlana
w milach na godzine (mph), kilometrach na godzine (km/h) lub metrach na sekunde (m/s). Pole
wprowadzania danych.

PORADA: Mozesz uzy¢ dwoéch predkosci wiatru, aby obliczy¢ korekte na wiatr zawierajgcg wysoka i niska
wartosc¢. Faktyczna korekta na wiatr w przypadku strzatu powinna znajdowac¢ sie w tym zasiegu.

Pola profilu — dane pocisku
Ballistic Coefficient: Wspotczynnik balistyczny pocisku podany przez producenta. Pole wprowadzania danych.
Diameter: Srednica pocisku, wy$wietlana w calach lub centymetrach. Pole wprowadzania danych.

UWAGA: Srednica pocisku moze sie rézni¢ od standardowego rozumienia okregu. Na przyktad 300 Win Mag
ma faktycznie 0,308 cala srednicy.

Length: Dtugos¢ pocisku, wyswietlana w calach lub centymetrach. Pole wprowadzania danych.
Model: Standardowe modele pociskdéw G1 lub G7 dla krzywej oporu. Pole wprowadzania danych.
UWAGA: Wiekszosci pociskéw dtugodystansowych karabinéw blizej jest do standardu G7.
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Weight: Waga pocisku, wyswietlana w granach (gr) lub gramach (g). Pole wprowadzania danych.
Pola profilu — dane broni

Muzzle Velocity: Predkos$¢ pocisku w momencie opuszczania wylotu lufy, wyswietlana w stopach na sekunde
(f/s) lub metrach na sekunde (m/s). Pole wprowadzania danych.

UWAGA: To pole jest wymagane przy doktadnych obliczeniach wedtug réwnan strzeleckich. W przypadku
skalibrowania predkosci w wylocie lufy to pole moze by¢ aktualizowane automatycznie dla zapewnienia
bardziej precyzyjnych obliczen dotyczacych strzatu.

Sight Height: Odlegtos$¢ od srodkowej osi lufy broni do srodkowej osi lunety, wyswietlana w calach lub
centymetrach. Pole wprowadzania danych.
PORADA: Te warto$¢ mozna w prosty sposob okresli¢, mierzgc odlegtos¢ od gérnej czesci sruby do srodka
pokretta regulacji i dodajgc potowe $rednicy Sruby.

Twist Direction: Kierunek, w ktérym spiralnie skreca sie gwintowanie lufy. Wiekszos$¢ broni ma skret
prawostronny. Pole wprowadzania danych.

Twist Rate: Odlegtosé, jakiej gwintowanie lufy potrzebuje na wykonanie jednego, petnego obrotu, wy$wietlana
w calach lub centymetrach. Warto$¢é gwintowania karabinu jest najczesciej podawana przez producenta
broni lub lufy. Pole wprowadzania danych.

Zero Range: Zasieg, przy ktorym bron zostata wyzerowana, wyswietlony w jardach lub metrach. Pole
wprowadzania danych.

Pola profilu — luneta

Scope Units: Jednostki miary lunety, wyswietlane w calach, miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA).
Pole wprowadzania danych.

Sight in Conditions: Warunki srodowiskowe podczas celowania z broni. Sg to opcjonalne modyfikacje zalecane
podczas celowania z odlegtosci 300 metréw i wiekszej. Przetgcz pole.

SSF Elevation: Mnoznik liniowy stosowany przy skalowaniu pionowym. Nie wszystkie lunety karabinu sg
doktadne, dlatego obliczenia strzeleckie wymagajg korekty skali w zaleznosci od konkretnej lunety karabinu.
Na przyktad jesli pokretto zostanie przesuniete do 10 mil, ale uderzenie bedzie miato wartos¢ 9 mil, skala
celownika wynosi 0,9. Pole wprowadzania danych.

SSF Windage: Mnoznik liniowy stosowany przy skalowaniu poziomym. Nie wszystkie lunety karabinu sg
doktadne, dlatego obliczenia strzeleckie wymagajg korekty skali w zaleznosci od konkretnej lunety karabinu.
Na przyktad jesli pokretto zostanie przesuniete do 10 mil, ale uderzenie bedzie miato warto$¢ 9 mil, skala
celownika wynosi 0,9. Pole wprowadzania danych.

Zero Height: Opcjonalna modyfikacja wysokosci uderzenia w zasiegu zerowym. Opcja ta jest czesto
wykorzystywana w przypadku dodania ttumika lub uzywania obcigzenia poddzwiekowego. Na przyktad jesli
po dodaniu ttumika pocisk uderzy w cel 1 cal wyzej niz oczekiwano, Zero Height wynosi 1 cal. Po zdjeciu
ttumika nalezy jg wyzerowac. Pole wprowadzania danych.

Zero Humidity: Wilgotno$¢é podczas celowania z broni. Jest to opcjonalna modyfikacja zalecana podczas
celowania z odlegtosci 300 metréw i wiekszej. Pole wprowadzania danych.

Zero Offset: Opcjonalna modyfikacja korekty na wiatr uderzenia w zasiegu zerowym. Opcja ta jest czesto
wykorzystywana w przypadku dodania ttumika lub uzywania obcigzenia poddzwiekowego. Na przyktad jesli
po dodaniu ttumika pocisk uderzy w cel 1 cal w lewo od oczekiwanego miejsca uderzenia, Zero Offset wynosi
1 cal. Po zdjeciu ttumika nalezy jg wyzerowac. Pole wprowadzania danych.

Zero Pressure: Cisnienie otoczenia podczas celowania z broni. Jest to opcjonalna modyfikacja zalecana
podczas celowania z odlegtosci 300 metréw i wiekszej. Pole wprowadzania danych.

Zero Temperature: Temperatura podczas celowania z broni. Jest to opcjonalna modyfikacja zalecana podczas
celowania z odlegtosci 300 metréw i wiekszej. Pole wprowadzania danych.

Pola profilu — kalibracja predkosci w wylocie lufy
Range: Odlegtos$¢ od wylotu lufy do celu, wyswietlana w jardach lub metrach. Pole wprowadzania danych.

PORADA: Nalezy wprowadzi¢ warto$¢ mozliwie zblizong do zasiegu sugerowanego w obliczeniach
strzeleckich. Jest to zasieg, w ktérym pocisk podczas zwalniania osigga warto$¢ M=1,2 i wchodzi w zasieg
okotodzwiekowy.
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True Drop: Faktyczny dystans, o jaki obniza sie pocisk w trakcie lotu do celu wyswietlany w miliradianach
(mrad/mil) lub minutach kata (MOA). Pole wprowadzania danych.

Pola profilu — kalibracja niestandardowego wspotczynnika oporu aerodynamicznego
Range: Zasieg, z ktérego oddawany jest strzat. Pole wprowadzania danych.

PORADA: W wiekszosci przypadkéw skalibrowany, niestandardowy wspétczynnik oporu aerodynamicznego
nie powinien przekraczaé 10% korekty.

True Drop: Rzeczywista odlegtos¢, na jakg spada pocisk wystrzelony z konkretnego zasiegu wyswietlana
w miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA). Pole wprowadzania danych.

Pola profilu — kalibracja wspotczynnika skali spadku
Range: Zasieg, z ktérego oddawany jest strzat. Pole wprowadzania danych.

PORADA: Zakres powinien miesci¢ sie w 90% zalecanego zasiegu zasugerowanego w obliczeniach
strzeleckich. Wartosci ponizej 80% zalecanego zasiegu nie zapewnig wtasciwego dostosowania.

True Drop: Rzeczywista odlegtos¢, na jakg spada pocisk wystrzelony z konkretnego zasiegu wyswietlana
w miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA). Pole wprowadzania danych.

Pola ekranu danych profilu

Aerodynamic Jump: Wielkos¢ obliczen wzniesienia, za ktérg odpowiada skok aerodynamiczny. Skok
aerodynamiczny to pionowe odchylenie od toru lotu pocisku wywotane wiatrem bocznym. Skok
aerodynamiczny jest obliczany na podstawie predkosci wiatru o wartosci wynoszacej 1. W przypadku braku
elementu wiatru bocznego lub wartosci wiatru wartos¢ ta wyniesie zero.

Bullet Drop: Catkowity spadek, jakiego pocisk doswiadcza wzdtuz toru lotu.
Cos. Incl. Ang.: Cosinus kata nachylenia do celu.

Elevation: Czes¢ pionowa rozwigzania z zakresu celowania wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub
minutach kata (MOA).

H. Cor. Effect: Poziomy efekt Coriolisa. Poziomy efekt Coriolisa to wielkos¢ obliczen korekty na wiatr, za ktérg
odpowiada efekt Coriolisa. Jest on zawsze obliczany przez urzadzenie, mimo ze w przypadku strzelania
krotkodystansowego wptyw moze by¢ minimalny.

Lead: Korekcja pozioma wymagana do osiggniecia celu poruszajgcego sie w lewo lub w prawo przy danej
predkosci.

PORADA: Po wprowadzeniu predkosci celu urzadzenie wylicza potrzebng korekte na wiatr, ktora jest
wymagana do catkowitej wartosci korekty.

Max. Ord.: Maksymalna ordynacja, wyswietlana w calach lub centymetrach. Maksymalna ordynacja to
maksymalna wysoko$¢ nad osig lufy, ktérg pocisk osiggnie na torze lotu.

Max. Ord. Range: Zasieg, przy ktérym pocisk osiggnie maksymalng ordynacje, wyswietlany w jardach lub
metrach.

Remaining Energy: Pozostata energia pocisku przy uderzeniu w cel wyrazona w funtach na stope (ft. Ibf) lub
dzulach (J).

Spin Drift: Wielkos¢ obliczen korekty na wiatr, za ktérg odpowiada dryf zyroskopowy. Na przyktad na potkuli
poétnocnej pocisk wystrzelony z lufy z gwintem prawoskretnym zawsze nieznacznie zboczy z toru lotu.

Time of Flight: Czas lotu wskazujgcy czas konieczny dla pocisku do osiggniecia celu przy danym zasiegu.

V. Cor. Effect: Pionowy efekt Coriolisa. Pionowy efekt Coriolisa to wielko$¢ obliczen wzniesienia, za ktérg
odpowiada efekt Coriolisa. Jest on zawsze obliczany przez urzadzenie, mimo ze w przypadku strzelania
krotkodystansowego wptyw moze by¢ minimalny.

Velocity: Szacowana predkos¢ pocisku w momencie uderzenia w cel, wyswietlana w stopach na sekunde (f/s)
lub metrach na sekunde (m/s).

Velocity Mach: Szacowana predkos$¢ pocisku w momencie osiggniecia celu wyrazona w machach.

Windage 1: Czes$¢ pozioma rozwigzania z zakresu celowania oparta o predkos¢ wiatru 1 i kierunek wiatru,
wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA).

Windage 2: Czes$¢ pozioma rozwigzania z zakresu celowania oparta o predkosc¢ wiatru 2 i kierunek wiatru,
wyswietlana w calach, miliradianach (mrad/mil) lub minutach kata (MOA).
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Ustawienia aplikacji Applied Ballistics

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Ustawienia > Applied Ballistics.
Jednostki: ustawia jednostki uzywane w aplikacji Applied Ballistics.

Hold Precision: wskazuje, czy kalkulator balistyczny uzywa doktadnych, czy zaokraglonych obliczen.
Targets: wskazuje, czy cele sg oznaczane alfabetycznie, czy numerycznie.

Fire Control Settings: wigcza lub wytgcza uwzglednienie Spin Drift, Coriolis Effect i Aerodynamic Jump
w obliczeniach.

Obliczanie powierzchni obszaru
1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Pomiar powierzchni.
3 Wybierz opcje:
+ Aby oznaczyé punkty na mapie w celu obliczenia powierzchni, wybierz Uzyj GPS > Oznacz punkty.

Aby przejs$¢ po obwodzie obszaru w celu obliczenia jego powierzchni, wybierz Uzyj GPS > Podst. pomiar
powierz..

Aby prowadzi¢ pojazd rolniczy w celu obliczenia ceny za plony, wybierz kolejno Uzyj GPS > Obliczenie
plonéw.

Aby uzy¢ zapisanego kursu do obliczenia powierzchni, wybierz Wykorzystaj kurs.

4 W razie potrzeby zmien szerokos¢ pojazdu rolniczego, jednostki miary, cene za powierzchnie, cene za
dtugos¢ i nachylenie.

5 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, a nastepnie wybierz Start.
6 Po zakonczeniu wybierz Zatrzymaj i oblicz.

Aparat i zdjecia

W niektérych regionach uzywanie aparatéw fotograficznych lub akcesoriéw do nich jest prawnie regulowane
lub zabronione. Uzywanie go w danym regionie wymaga znajomosci i przestrzegania prawa i przepiséw
dotyczacych ochrony prywatnosci.

Urzadzenie GPSMAP H1i Plus umozliwia wykonywanie zdjeé. Po wigczeniu odpowiedniej funkcji pozycja
geograficzna jest automatycznie zapisywana w informacjach zdjecia. Mozna nawigowac do tej pozycji.

Wykonywanie zdjeé

Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Aparat.

Obré¢ urzadzenie do poziomu lub pionu, aby zmieni¢ orientacje zdjecia.

Przycisk C pozwala przetgczac obraz miedzy przednim i tylnym aparatem.

W razie potrzeby nacisnij przycisk 4 lub uzyj przycisku MENU, aby dostosowaé lampe btyskowa.
Wybierz przycisk migawki lub nacisnij ENTER, aby zrobi¢ zdjecie.

UG WN =

Wyswietlanie zdjec¢
Mozesz przeglada¢ zdjecia zrobione przy uzyciu urzadzenia nawigacyjnego GPSMAP H1i Plus lub przeniesione
na urzadzenie.
1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz opcje:
Wybierz Zdjecia.
Wybierz Aparat, a nastepnie przegladarke zdjeé.
3 Wybierz zdjecie.
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Sortowanie zdjec¢
1 Wybierz 0 aby otworzyc¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz opcje:

Wybierz Zdjecia.

Wybierz Aparat, a nastepnie przegladarke zdjeé.

3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
4 Wybierz Sortuj zdjecia.
5 Wybierz opcje:
Wybierz Ostatnio.
Wybierz Blisko pozycji i wybierz pozycje.
Wybierz Danego dnia i podaj date.
Wyswietlanie pozycji zdjecia
1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz opcje:
Wybierz Zdjecia.

Wybierz Aparat, a nastepnie przegladarke zdjeé.

3 Wybierz zdjecie.
4 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
5 Wybierz Pokaz mape.
Podglad informaciji o zdjeciach
1 Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz opcje:

Wybierz Zdjecia.

Wybierz Aparat, a nastepnie wybierz podglad zdjec.

3 Wybierz zdjecie.
4 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
5 Wybierz Pokaz informacje.
Usuwanie zdjecia
1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz opcje:

Wybierz Zdjecia.

Wybierz Aparat, a nastepnie wybierz podglad zdjec.

3 Wybierz zdjecie.
4 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
5 Wybierz kolejno Skasuj zdjecie > Skasuj.
Wyswietlanie pokazu slajdow
1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz opcje:

Wybierz Zdjecia.

Wybierz Aparat, a nastepnie przegladarke zdjeé.

3 Wybierz zdjecie.
4 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
5 Wybierz Wyswietl pokaz slajdow.
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Sledzenie psow

Funkcje $ledzenia pséw umozliwiajg wyswietlanie informacji przesytanych ze zgodnego urzadzenia
podrecznego do $ledzenia pséw na urzadzeniu GPSMAP. Mozesz nawigowa¢ do swoich pséw, wyswietli¢ ich
obecny stan i pozycje, a takze wyswietli¢ dystans od urzadzenia podrecznego.

Odbieranie danych z urzadzenia do $ledzenia psow

Przed rozpoczeciem odbierania danych najpierw wigcz przesytanie danych w kompatybilnym urzgdzeniu
podrecznym do $ledzenia pséw Alpha®. Wiecej informaciji mozna znalez¢ w instrukcji obstugi urzadzenia do
Sledzenia psa.

1 Umies$¢ urzadzenie podreczne do $ledzenia pséw w poblizu urzadzenia nawigacyjnego GPSMAP,
w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stép).
PORADA: Urzadzenie nawigacyjne GPSMAP odbiera jednoczesnie dane z jednego kompatybilnego
urzadzenia. Zachowaj odlegto$¢ powyzej 3 m (10 stdp) od innych urzadzen lub wytgcz przesytanie
w urzadzeniach, z ktérych nie chcesz odbiera¢ danych.

2 W urzadzeniu nawigacyjnym GPSMAP wybierz H aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
DogTrack.

3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

4 Wybierz kolejno Czujniki > DogTrack > Wiaczono.
Zostanie wyswietlona lista urzadzen znajdujgcych sie w zasiegu.

5 Wybierz urzadzenie podreczne do sledzenia pséw z listy.

Urzadzenia taczg sie i synchronizujg automatycznie.

$ledzenie psow

1 Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz DogTrack.

Psy potaczone z urzadzeniem nawigacyjnym pojawig sie na ekranie.
Wybierz psa.

Na mapie pojawi sie pozycja psa i wykres sladu.

4 Wybierz Jedz!, aby rozpoczg¢ nawigacje do psa.

Ikony statusu psa

Ikony na stronie listy pséw wskazujg stan i lokalizacje psow.

w

Siedzi

Biegnie

Wystawia

Zagania

'Qéia'b.

Nieznany'

1 Ikona nieznanego stanu oznacza, ze obroza nie odebrata sygnatu satelitarnego i urzadzenie podreczne nie moze zlokalizowaé psa.
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Ustawienia DogTrack

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz DogTrack. Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wyczysé slady psow: Czysci dzienniki sladéw psow.

Zapomnij nadajnik: Powoduje usuniecie potgczonych urzagdzen do sledzenia pséw z listy sparowanych
urzadzen.

Czujniki: Pozwala na sparowanie kompatybilnych urzadzen do $ledzenia pséw z urzadzeniem (Odbieranie
danych z urzadzenia do sSledzenia pséw, strona 27).

Ustawienia > Slady psa na mapie: Pokazuje $lady psa na mapie.

Ustawienia > Auto. przyblizanie: Automatyczny wybdr odpowiedniego poziomu powiekszenia zapewniajgcy
optymalne korzystania z mapy. W przypadku wybrania opcji Wytgczono operacje powiekszania
i pomniejszania trzeba wykonywac recznie.

Korzystanie z latarki

Urzadzenie to moze by¢ wyposazone w latarke, ktérg mozna zaprogramowac, aby migata w roznych odstepach
czasu. Skonsultuj sie z lekarzem, jesli cierpisz na epilepsje lub masz zwiekszong wrazliwos¢ na jasne lub
migajgce Swiatto.

1 Wybierz H aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz kolejno Latarka.

3 Nacisnij ENTER lub wybierz X aby wiaczy¢ latarke.
UWAGA: Korzystanie z latarki moze skrécic czas dziatania baterii. Mozesz uzy¢ suwaka jasnosci, aby
zmniejszy¢ podswietlenie i wydtuzy¢ czas pracy baterii.

4 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

5 Wybierz Stroboskop, aby latarka migata w trybie stroboskopowym.

UWAGA: Korzystanie ze stroboskopu moze skréci¢ czas dziatania baterii. Mozesz przesung¢ w lewo lub
w prawo, aby zmieni¢ wzor migania w trybie stroboskopowym i zmniejszy¢ czestotliwos¢ btyskow, co
pozwoli wydtuzy¢ czas dziatania baterii.

/\ PRZESTROGA
Zaprogramowanie latarki tak, aby migata w trybie SOS, nie spowoduje skontaktowania sie ze stuzbami
ratunkowymi w Twoim imieniu.

Garmin Share

Zadbanie o bezpieczenstwo poufnych danych podczas udostepniania informacji innym uzytkownikom jest
obowigzkiem uzytkownika. Zawsze upewnij sie, ze udostepniasz informacje osobom, ktére znasz i ktérym
ufasz.

Funkcja Garmin Share umozliwia uzywanie technologii Bluetooth do bezprzewodowego udostepniania danych
innym kompatybilnym urzadzeniom Garmin. Gdy witgczona jest funkcja Garmin Share i kompatybilne urzadzenia
Garmin znajdujg sie w swoim zasiegu, mozesz wybraé zapisane pozycje i kursy do przestania do innego
urzadzenia za pomoca bezposredniego, zabezpieczonego potaczenia miedzy urzadzeniami bez koniecznosci
korzystania z telefonu lub tagcznosci Wi-Fi.
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Udostepnianie danych za pomocg Garmin Share

Aby korzystac z tej funkcji, najpierw witgcz technologie Bluetooth w obu kompatybilnych urzadzeniach, ktére
muszg znajdowac sie w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop) od siebie. Po wyswietleniu sie monitu musisz
réwniez wyrazi¢ zgode na udostepnienie danych z innymi urzgdzeniami Garmin za pomocg Garmin Share.

Urzadzenie nawigacyjne GPSMAP moze wysytac¢ i odbiera¢ dane po nawigzaniu potgczenia z innym
kompatybilnym urzagdzeniem Garmin (Odbieranie danych za pomoca Garmin Share, strona 29). Mozesz réwniez
przesyta¢ dane miedzy réznymi urzadzeniami. Na przyktad mozesz udostepnié ulubiony kurs z urzagdzenia
nawigacyjnego GPSMAP do kompatybilnego zegarka Garmin.

1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz kolejno Garmin Share > Kontynuuj.

Wybierz Udostepnij.

Wybierz kategorie i wybierz co najmniej jeden element.

Wybierz Udostepnij.

Poczekaj, az urzadzenie zlokalizuje kompatybilne urzadzenia.

Wybierz urzadzenie.

Potwierdz zgodnos¢ szesciocyfrowego kodu PIN w obu urzgdzeniach i wybierz Paruj.
9 Poczekaj, az urzadzenia przesla dane.

10 Wybierz Udostepnij ponownie, aby udostepnic¢ te same elementy innemu uzytkownikowi (opcjonalnie).
11 Wybierz Gotowe.

0O NO G b WN

Odbieranie danych za pomocg Garmin Share

Aby korzystac¢ z tej funkcji, najpierw wtacz technologie Bluetooth w obu kompatybilnych urzadzeniach, ktére
muszg znajdowac sie w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop) od siebie. Po wyswietleniu sie monitu musisz
réwniez wyrazi¢ zgode na udostepnienie danych z innymi urzadzeniami Garmin za pomocg Garmin Share.
Wybierz H aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Garmin Share.

Poczekaj, az urzadzenie zlokalizuje kompatybilne urzadzenia w zasiegu.

Wybierz Akceptu;.

Potwierdz zgodnos¢ szesciocyfrowego kodu PIN w obu urzgdzeniach i wybierz Paruj.

Poczekaj, az urzadzenia przesla dane.

Wybierz Gotowe.

N o a b N =

Ustawienia Garmin Share

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Ustawienia > Lgcznos$é > Garmin Share.

Stan: Umozliwia wysytanie i odbieranie elementéw za posrednictwem Garmin Share.

Zapomnij urzadzenia: Powoduje usuniecie wszystkich urzadzen, z ktérymi wczesniej udostepniono elementy.

Skrzynki

Geocaching to zabawa polegajgca na poszukiwaniu ukrytych skarbéw, ktérej uczestnicy ukrywajg lub szukajg
ukrytych skrzynek, korzystajac ze wskazéwek i wspoétrzednych GPS.
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Rejestracja urzadzenia na stronie Geocaching.com
Aby wyszuka¢ liste znajdujacych sie w poblizu skrzynek lub wyszukiwac biezgce informacje o milionach
skrzynek, mozna zarejestrowac urzadzenie na stronie www.geocaching.com.

1 Potacz sie z siecig bezprzewodowa (Lgczenie z siecig bezprzewodowa, strona 67) lub aplikacjg Garmin
Explore (Parowanie telefonu, strona 3).

2 Wybierz ) aby otworzyc¢ liste aktywnosci.
3 Wybierz kolejno Geocaching > Zarejestruj urzadzenie.

Na ekranie urzadzenia pojawi sie kod aktywacji i adres sieciowy, jesli urzagdzenie jest potgczone
z Internetem.

4 Na komputerze wpisz widoczny adres sieciowy i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Po zarejestrowaniu sie i nawigzaniu potgczenia bezprzewodowego mozesz wyswietla¢ skrzynki ze strony
www.geocaching.com na swoim urzgdzeniu.

Pobieranie skrzynek przy uzyciu komputera

Skrzynki mozna recznie pobra¢ do urzadzenia za pomocg komputera (Przesytanie plikéw do urzadzenia przy
uzyciu komputera, strona 76). Mozna umiescic¢ pliki skrzynek w pliku GPX i zaimportowac je do folderu GPX

w urzadzeniu. Ptatne cztonkostwo w serwisie geocaching.com umozliwia korzystanie z funkgc;ji list pozwalajgcej
na pobieranie duzych zestawow skrzynek do urzadzenia w jednym pliku GPX.

1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomoca kabla USB.

Odwiedz strone www.geocaching.com.

W razie potrzeby utworz konto.

Zalogyj sie.

Postepuj zgodnie z instrukcjami na stronie geocaching.com, aby wyszukac i pobra¢ pozycje skrzynek do
urzadzenia.

a b~ WDN

Wyszukiwanie skrzynek
Wyszukiwa¢ mozesz réwniez skrzynki zatadowane w urzgdzeniu nawigacyjnym.

Po nawigzaniu potaczenia z serwisem www.geocaching.com mozesz wyszukiwac biezgce dane o skrzynkach
oraz pobierac¢ skrzynki.

UWAGA: Mozesz pobra¢ szczegdtowe informacje dla ograniczonej liczby skrzynek dziennie. Mozesz wykupié¢
ptatng subskrypcje, aby pobra¢ ich wiecej. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.geocaching.com.

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Geocaching.

Gdy zadna skrzynka nie jest wybrana, aplikacja automatycznie wyswietla skrzynki najblizsze aktualnej
lokalizaciji.
3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
4 Wybierz opcje:
+ Aby wyszukac¢ skrzynki wgrane na urzadzenie nawigacyjne, ktére znajdujg sie w blisko Ciebie lub innej
lokalizacji, wybierz Szukaj i wskaz pozycje.
Aby znalez¢ biezagce skrzynki wedtug kodu, wybierz Pob. akt. skrzyn. GC > Kod GC i wprowadz kod
skrzynki.

Funkcja ta umozliwia pobranie okreslonej skrzynki ze strony www.geocaching.com pod warunkiem, ze
znasz jej kod.

Aby wyszukac¢ biezace skrzynki w poblizu lokalizacji, wybierz Pob. akt. skrzyn. GC > Pobierz punkt
w poblizu i wybierz lokalizacje.

5 Wybierz skrzynke.
Zostang wyswietlone szczego6towe informacje o skrzynce.

UWAGA: Po wybraniu biezgcej skrzynki i nawigzaniu potgczenia, urzadzenie nawigacyjne pobierze wszystkie
szczegoty skrzynki do swojej pamieci wewnetrznej, jesli zajdzie taka potrzeba.
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Filtrowanie listy skrzynek
Liste skrzynek mozna filtrowaé wedtug wybranych kryteridw, takich jak poziom trudnosci.
1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Geocaching.
3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
4 Wybierz Filtruj, a nastepnie przynajmniej jedng opcje:
+ Aby zastosowac zapisany filtr, wybierz Zastosuj zapisany filtr i wybierz filtr z listy.
Aby filtrowa¢ wedtug kategorii skrzynki (np. zagadka lub wydarzenie), wybierz Typ.
Aby filtrowaé wedtug fizycznego rozmiaru skrzynki, wybierz Rozmiar skrzynki.
Aby filtrowa¢ skrzynki wedtug kategorii Nietkniety, Nie znaleziono lub Znaleziona, wybierz Stan.
Aby filtrowaé przy uzyciu biezgcych skrzynek, wybierz Pliki skrzynek i wtgcz przetacznik.

Aby filtrowaé wedtug poziomu trudnosci odnalezienia skrzynki lub trudnosci terenu, wybierz poziom
w skali od 1 do 5.

5 Wybierz Gotowe, aby wyswietli¢ przefiltrowang liste skrzynek.

Zapisywanie wlasnego filtra skrzynek

Mozna tworzy¢ i zapisywac¢ wtasne filtry skrzynek w oparciu o okreslone kryteria.

1 Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz Konfiguracja > Geocaching > Ustawienia filtru > Utworz filtr.

3 Wybierz elementy do wyfiltrowania.

4 Wybierz Zapisz.
Domyslnie nowy filtr jest zapisywany automatycznie jako Filtruj wraz z odpowiednim numerem. Na
przyktad Filtruj 2. Mozesz edytowac filtr skrzynek, aby zmienic jego nazwe (Edycja wtasnego filtra skrzynek,
strona 31).

Edycja wlasnego filtra skrzynek

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching > Ustawienia filtru.

3 Wybierz filtr.

4 Wybierz element, ktory chcesz edytowac.

Wyswietlanie szczegotow skrzynek
1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Geocaching.
3 Wybierz skrzynke.
WysSwietlony zostanie opis skrzynki.
Nacisnij MENU, aby wyswietli¢ wpisy lub wskazéwki.
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Podrézowanie do skrzynki

1 Wybierz ) aby otworzyc¢ liste aktywnosci.

Wybierz Geocaching.

Wybierz skrzynke.

Wybierz Nawiguj.

Wybierz opcje nawigaciji:
Wybierz nazwe aktywnosci, aby zmienié typ aktywnosci. W przypadku rodzaju aktywnosci mozesz wybraé
m.in. chodzenie, wedréwke czy polowanie.
Aby dopasowac¢ trase do danych mapy i umozliwic¢ jej przeliczanie w razie potrzeby, witgcz przetgcznik
Wyznaczanie trasy.
Aby ustawi¢ sposoéb, w jaki urzagdzenie wyznacza trase z jednego punktu do kolejnego, wybierz Ustawienia
zaawansowane (Ustawienia trasowania, strona 49).

6 Wybierz Jedz!.
Urzadzenie obliczy trase i wyswietli jg na mapie. Mozesz nawigowac przy uzyciu narzedzi nawigacyjnych
(Mapa, strona 53, Kompas, strona 49).

ga h WDN

Zapisywanie proby odnalezienia
Po podijeciu proby odnalezienia skrzynki mozna zarejestrowac jej rezultaty. Czes¢ skrzynek mozna
zweryfikowac na stronie www.geocaching.com.
1 Wybierz EEE aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Podczas poszukiwania skrzynki wybierz kolejno Geocaching > Zapisz.
3 Wybierz Znaleziona, Nie znaleziono, Wymaga naprawy lub Nietkniety.
4 Wybierz opcje:
+ Aby zakonczy¢ zapis, wybierz Gotowe.
Aby rozpoczg¢ podréz do skrzynki znajdujacej sie najblizej biezgcej pozycji, wybierz Znajdz nastepny
najblizszy.
Aby wpisa¢ komentarz o poszukiwaniu skrzynki lub samej skrzynce, wybierz Edytuj komentarz.

Po zalogowaniu sie do strony www.geocaching.com zapis jest automatycznie przesytany na Twoje konto
w serwisie www.geocaching.com.

Usuwanie biezacych danych skrzynek z urzadzenia

Mozesz usungc biezace dane skrzynek, aby wyswietla¢ tylko skrzynki przestane recznie na urzadzenie za
pomoca komputera.

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching > Geocaching Live > Usun biezace dane.
Biezgce dane skrzynki zostang usuniete z urzagdzenia i nie bedg wyswietlane na liscie skrzynek.

Wyrejestrowanie urzadzenia z serwisu Geocaching.com

Po sprzedazy urzadzenia mozesz je wyrejestrowac z serwisu geocaching.com.

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching > Geocaching Live > Wyrejestruj urzadzenie.
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Ustawienia geocachingu

Wybierz =58 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Konfiguracja > Geocaching.

Geocaching Live: Umozliwia usuniecie danych aktywnych skrzynek z tego urzadzenia i wyrejestrowanie
urzadzenia z serwisu geocaching.com (Usuwanie biezgcych danych skrzynek z urzadzenia, strona 32,
Wyrejestrowanie urzadzenia z serwisu Geocaching.com, strona 32).

Styl skrzynki: Umozliwia ustawienie urzagdzenia, aby wyswietlato liste skrzynek wedtug nazw lub kodow.

Ustawienia filtru: Mozna tworzy¢ i zapisywac wtasne filtry skrzynek (Zapisywanie wtasnego filtra skrzynek,
strona 31).

Znalezione skrzynki: Edycja liczby znalezionych skrzynek. Liczba rosnie automatycznie wraz z kolejnymi
odnalezionymi skrzynkami (Zapisywanie préby odnalezienia, strona 32).

Punkt alarmowy skrzynki: Umozliwia ustawienie alarmu dzwiekowego w przypadku znalezienia sie w okreslonej
odlegtosci od skrzynki.

Korzystanie z pilota inReach

Funkcja pilota inReach umozliwia sterowanie kompatybilnym komunikatorem satelitarnym inReach za pomoca
urzadzenia nawigacyjnego GPSMAP H1.

UWAGA: Mozliwe, ze najpierw bedzie trzeba wtaczyé funkcje pilota inReach w komunikatorze satelitarnym.
Wiecej informacji na temat komunikatora satelitarnego znajduje sie w podreczniku uzytkownika.

1 Umies$¢ komunikator satelitarny inReach w zasiegu urzadzenia GPSMAP H1, czyli w odlegtosci nie wiekszej
niz 3 m (10 stép).
PORADA: Urzadzenie GPSMAP H1 odbiera dane jednoczesnie z jednego kompatybilnego urzadzenia.
Zachowaj odlegtos$¢ powyzej 3 m (10 stép) od innych urzadzen lub wytgcz przesytanie w urzadzeniach,
z ktérych nie chcesz odbiera¢ danych.

2 Wigcz komunikator satelitarny.

3 W urzadzeniu nawigacyjnym GPSMAP H1 wybierz 388 aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz Pilot
inReach.

4 Wybierz kolejno Sparuj urzadzenie inReach > Pilot inReach > Wiagczono.

Zostanie wyswietlona lista urzadzen znajdujgcych sie w zasiegu.

Wybierz posiadany komunikator satelitarny z listy.

Poczekaj, az urzagdzenie nawigacyjne GPSMAP H1 potaczy sie z posiadanym komunikatorem satelitarnym.
Potwierdz zgodnos$¢ szesciocyfrowego kodu PIN w obu urzadzeniach i wybierz OK.

Wybierz opcje:

«  Aby wysta¢ wiadomos¢ kontrolng, wybierz Wiadomosci, a nastepnie wybierz M

Aby wysta¢ wiadomos¢ tekstowg, wybierz kolejno Wiadomosci > Nowa wiadomosé, a nastepnie wybierz
kontakt i wpisz tre$¢ wiadomosci lub wybierz opcje gotowej wiadomosci SMS.

Aby rozpoczaé $ledzenie inReach, wybierz kolejno Sledzenie > Rozpocznij $ledzenie.

Aby udostepnié fgcze do witryny internetowej $ledzenia, wybierz kolejno Sledzenie > Udostepnij tacze do
$ledzenia.

Aby wyswietli¢ prognoze pogody, wybierz Pogoda.
Aby zainicjowac¢ akcje ratunkowg SOS, wybierz Inicjuj sygnat SOS.
UWAGA: Sygnatu SOS nalezy uzywac tylko w sytuacji realnego zagrozenia.

0 N o G

Oznaczanie i nawigowanie do pozycji sygnatu ,Cztowiek za burty”

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz kolejno Cztowiek za burtg > Start.
Zostanie otwarta mapa ukazujgca trase do pozycji MOB. Domysinie trasa zaznaczona jest ciemnopurpurowg
linia.

3 Nawiguj do celu, korzystajgc z mapy (Nawigacja z uzyciem mapy, strona 54) lub kompasu (Nawigacja
z uzyciem kompasu, strona 50).
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Ustawianie punktu alarmowego
Punkty alarmowe ostrzegajg z ustawionym wyprzedzeniem o zblizaniu sie do okreslonej pozyciji.

Wybierz 0 aby otworzyc¢ liste aktywnosci.

Wybierz kolejno Punkty alarmowe > Nowy alarm.

Wybierz kategorie.

Wybierz pozycje.

Wybierz Wybierz pozycje.

6 Podaj promien.

W momencie znalezienia sie w zasiegu punktu alarmowego urzadzenie emituje sygnat dzwiekowy.

g h WN =

Zmiana jednostek miary punktow alarmowych
1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
Wybierz Punkty alarmowe.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Zmien jednostki.

Wybierz jednostke miary.

ga b~ WDN

Kasowanie punktu alarmowego

Wybierz EEE aby otworzy¢ liste aktywnosci.
Wybierz Punkty alarmowe.

Wybierz alarm.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢é menu opciji.
Wybierz Skasuj.

a b~ WN =

Ustawianie sygnatow dzwiekowych punktu alarmowego

Sygnaty dzwiekowe punktu alarmowego mozna dostosowac.

Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Punkty alarmowe.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Ustawienia punktu alarmowego.

W razie potrzeby wybierz przetgcznik Dzw. pkt. alarm., aby wigczy¢ sygnat dzwiekowy.

Wybierz dzwieki dla poszczegdlnych typow alarmoéw dzwiekowych.

UG h WN =

Wytaczanie wszystkich punktow alarmowych

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Punkty alarmowe.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Ustawienia punktu alarmowego.

Wybierz przetacznik Punkty alarmowe, aby wytgczy¢ punkty alarmowe.

ga b~ WDN

Strona satelitow

Strona satelitow informuje o aktualnej pozyciji, lokalizacji satelitéw i mocy sygnatu. Wybierz 0 aby otworzy¢
liste aktywnosci. Wybierz Satelita. Mozesz przesuwac w lewo lub w prawo, aby wys$wietla¢ dodatkowe systemy
satelitarne (jesli sg dostepne).
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Ustawienia satelitow
Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Satelita. Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
Pracuj z wigczonym GPS: Wigcz GPS.

UWAGA: Ta opcja jest wyswietlana, gdy urzadzenie pracuje w trybie demonstracyjnym (Ustawienia satelitéw,
strona 71).

Kierunek u gory: Okresla sposob wyswietlania talerzy satelitéw w relacji do tego, co wskazuje gérna czesé
ekranu: kierunek poruszania sie.

Poétnoc u gory: Okresla sposdb wyswietlania talerzy satelitéw w relacji do tego, co wskazuje gérna czesé
ekranu: pétnoc.

Jeden kolor: Wyswietla strone satelitéow w formacie jednokolorowym.
Wielokolorowe: Wyswietla strone satelitow w formacie wielokolorowym.
Konfiguracja satelitow: Umozliwia ustawienie opcji systemu satelitarnego (Ustawienia satelitéw, strona 71).

Zapisane dane

Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.

Punkty trasy: Punkty sg pozycjami zapisanymi przez uzytkownika w urzgdzeniu. Punkty wskazujg poprzednia
i aktualng pozycje uzytkownika, a takze dokad zmierza (Punkty, strona 56).

Kursy: Kurs sktada sie z szeregu punktéw lub pozycji i prowadzi uzytkownika do celu podrézy (Kursy,
strona 58).

Aktywnosci: Mozesz korzystac z urzadzenia do zapisania przebytej Sciezki jako aktywnosci (Rozpoczynanie
aktywnosci, strona 11).

Zbiory: Uzyj aplikacji Garmin Explore, aby grupowaé powigzane punkty trasy, kursy lub aktywnosci w zbiory.
Mozesz wybra¢, czy dane w kazdym zbiorze w urzadzeniu majg by¢ pokazane czy ukryte (Garmin Explore,
strona 62).

Korzystanie z zapisanej aplikacji
1 Na stronie gtdéwnej wybierz Zapisane.
2 Wybierz Zbiory.
Garmin Explore
PORADA: Mozesz uzy¢ opcji w menu, aby witgczy¢ lub wytaczy¢ zbiory na urzadzeniu. Jezeli zapisane dane
sg uporzadkowane w zbiory, opcja ta pomaga filtrowa¢ zawartos$¢ w aplikacji. Aplikacja bedzie wyswietla¢
punkty trasy i kursy z wigczonych zbioréw.
3 Wybierz zapisany element.
PORADA: Mozesz filtrowac liste zapisanych elementdw, wybierajac ikony u gory listy. Mozesz np. wybrac Q,
aby wyswietli¢ punkty trasy.
4 Wybierz opcje:
+ Aby wiaczy¢ nawigacje do wybranego elementu, wybierz Nawiguj.
Aby wyswietli¢ wykres wysokosci dla biezgcego kursu lub aktywnosci, wybierz A
Aby wyswietli¢ kurs lub aktywnos$¢ na mapie, nawet gdy nie nawigujesz, nacisnij MENU, a nastepnie
wybierz Pokaz na mapie.

Aby zmienic¢ kolor kursu lub aktywnosci na mapie, nawet gdy nie nawigujesz, nacisnij MENU, a nastepnie
wybierz Ustaw kolor.

Aby skasowac zapisany element, nacisnij MENU, a nastepnie wybierz Skasuj.
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Korzystanie ze stopera

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz Stoper.

3 Nacisnij MENU i wybierz Wytacz synchr., aby uruchomic lub zatrzymac¢ aktywnos$¢ przy uruchomieniu lub
zatrzymaniu stopera (opcja).

4 Nacisnij Start, aby uruchomic stoper.

5 Wybierz Okrazenie, aby ponownie uruchomic stoper okrazenia.
Catkowity czas stopera jest nadal mierzony.

6 Wybierz Stop, aby zatrzymac oba stopery.

7 Wybierz Zeruj, aby wyzerowac¢ oba stopery.

Korzystanie z polecen glosowych

Mozesz korzysta¢ z mikrofonu wbudowanego w urzadzenie nawigacyjne GPSMAP H1i Plus, aby wypowiadaé
polecenia.

UWAGA: Funkcja polecen gtosowych nie jest dostepna dla wszystkich jezykéw i regionow.
1 Wybierz opcje:
+ Przesun palcem od géry ekranu gtdwnego, aby wyswietli¢ centrum powiadomien i sterowanie, a nastepnie
wybierz ().
Nacisnij przycisk dziatania.

UWAGA: Funkcje przycisku dziatania mozna dostosowac¢ (Dostosowywanie przycisku dziatania,
strona 68).

Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz Polecenie glosowe.
2 Wypowiedz polecenie gtosowe (Polecenia gfosowe, strona 37).
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Polecenia glosowe

System polecen gtosowych jest przeznaczony do rozpoznawania naturalnej mowy. Ponizej znajduje sie lista
czesto uzywanych polecen gtosowych, ale GPSMAP H1i Plus nie wymaga stosowania doktadnie tych zwrotéw.
Uzytkownik moze sprébowac wypowiedzie¢ rozne warianty tych polecen w sposob, ktory jest dla niego
naturalny.

Polecenie pomocy gtosowej Funkcja

What can | say? Wyswietla liste typowych polecen gtosowych.

Funkcje urzadzenia i ekranu

Polecenia gtlosowe  Funkcja

Przyktadowe polecenie do wytgczania funkcji urzadzenia. Na przyktad to polecenie

Turn off flashlight wytacza latarke.

Increase brightness | Zwigksza poziom jasnosci.

Automatic brightness Automatycznie ustawia jasnos¢ w oparciu o o$wietlenie otoczenia.

Umozliwia ustawienie poziomu jasnosci ekranu na okreslony poziom. Dostepne

Set brightness to 80 wartosci: od 0 do 100%.
Home screen Otwiera strone gtéwna.
Nevermind Odrzuca biezgce polecenie glosowe. Mozesz uzy¢ tej funkcji w przypadku przejezy-

czenia lub gdy kto$ Ci przerwat.

Funkcje zegara

Polecenia gtosowe Funkcja
Start stopwatch Uruchamia stoper.
Stop stopwatch Umozliwia zatrzymanie stopera.

Funkcje aplikacji i aktywnosci

Polecenia gtosowe Funkcja

Przyktad polecenia, ktére otwiera aplikacje na urzadzeniu. Na przyktad to

Show me the weather . : o
polecenie otwiera aplikacje pogody.

Przyktad polecenia, ktére otwiera aplikacje na urzadzeniu. Na przyktad to

Switch to the compass app polecenie otwiera kompas.

Start activity Rozpoczyna rejestrowanie aktualnie wybranego rodzaju aktywnosci.
Switch to hike Zmienia biezacy typ aktywnosci.
Start tracking Rozpoczyna s$ledzenie inReach.

UWAGA: Wymienione aplikacje i aktywnosci sg przyktadowe, ale mozesz sterowa¢ wszystkimi domysinymi
aplikacjami i aktywnos$ciami za pomocg polecen gtosowych (Aplikacje, strona 13).
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Funkcje nawigacyjne

Polecenia gtosowe Funkcja
Begin navigation Otwiera menu wyszukiwania, aby wyszukac cel.
Save location Umozliwia zapisanie aktualnej pozycji.

Funkcje multimediow

Polecenia gtosowe ‘ Funkcja

Umozliwia dostosowanie gtosnosci do okreslonego poziomu. Dostepne wartosci: od 0

Change volume to 8 do 10,

Decrease volume  Umozliwia zmniejszenie poziomu gtosnosci dzwieku.

Mute Umozliwia wyciszenie wszystkich dzwiekow.

Rozpoczyna odczytywanie nieprzeczytanych wiadomosci inReach na urzadzeniu, zaczy-

Read my messages najac od najstarszej.

Polecenia glosowe — porady

+ Mdw normalnym gtosem w kierunku mikrofonu (GPSMAP H1i PlusOgdlne informacje o urzadzeniu, strona 4).
Uzywaij fraz, ktére urzadzenie jest w stanie rozpozna¢ (Polecenia gtosowe, strona 37).
Zmniejsz hatas w tle, taki jak rozmowy lub wiatr, aby poprawi¢ doktadnosc¢ rozpoznawania gtosu.

Trzymaj urzadzenie blisko ust, ustawiajgc sie tytem do silnego wiatru, aby uzyska¢ najlepszg jakosé
dziatania.

Nagrywanie notatki glosowej

Mozesz nagrywac i odstuchiwac¢ notatki gtosowe za pomocg wbudowanego gtosnika i mikrofonu w urzadzeniu
GPSMAP H1i Plus.

1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.
Wybierz Notatki gtosowe > Nowa not. gtos..
Nacisnij ENTER lub wybierz "l[ll, aby zacza¢ nagrywanie.
Wymodw notatke gtosowa.
Nacisnij ENTER lub wybierz B aby zatrzymac nagrywanie.
Wybierz opcje:
Wybierz >, aby odtworzy¢ notatke gtosowa.
Wybierz 2, aby zmieni¢ nazwe notatki gtosowe;.
Wybierz ), aby dostosowac gtosnos¢ odtwarzania.
Nacisnij MENU lub wybierz Skasuj, aby usung¢ notatke.

g b WN

Wyswietlanie prognozy pogody
Gdy urzadzenie nawigacyjne GPSMAP jest potgczone z telefonem lub siecig Wi-Fi i ma aktywne potaczenie
z Internetem, moze odbiera¢ szczegdtowe informacje o pogodzie z Internetu.
1 Wybierz EEE, aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Pogoda.
Urzadzenie nawigacyjne automatycznie pobierze prognoze pogody dla aktualnej pozycji.
3 Wybierz przedziat czasowy, mape pogody lub dzien, aby zobaczy¢ szczegétowe informacje o pogodzie.
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Wyswietlanie mapy pogody
Gdy urzadzenie nawigacyjne jest potgczone ze smartfonem lub siecig Wi-Fi z dostepem do Internetu, mozna
wyswietli¢ aktualng mape pogody, na ktérej widoczne sg opady, zachmurzenie, temperatura lub wiatr.
1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Pogoda.
3 Wybierz mape pogody.
4 Wybierz Opady, Zachmurzenie, Temperatura lub Wiatr.
UWAGA: Niektore opcje moga nie byé dostepne na wszystkich obszarach.

Wybrane dane zostang wyswietlone na mapie. Zatadowanie danych mapy pogody w urzadzeniu
nawigacyjnym moze chwile potrwac.

Dodawanie pozycji dla prognozy pogody

Mozna doda¢ pozycje prognozy pogody w celu wyswietlenia prognoz dla punktow trasy, wspétrzednych GPS lub
innych miejsc.

Wybierz EEE aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Pogoda.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Pozycje prognozy pogody > Nowa pozycja.

Wybierz pozycje.

Wybierz Wybierz pozycje.

W razie potrzeby edytuj nazwe pozycji, wybierajac =3

Urzadzenie nawigacyjne pobierze prognoze pogody dla wybranej pozycji.
Przetaczanie lokalizacji danych pogodowych

Mozna szybko przetgczaé miedzy prognozami dla wczesniej dodanych lokalizacji pogodowych.
1 Wybierz 0 aby otworzyc¢ liste aktywnosci.

Wybierz Pogoda.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Pozycje prognozy pogody.

Wybierz pozycje z listy.

PORADA: Opcja Moja pozycja zawsze pobiera prognoze dla aktualnej pozyciji.
Urzadzenie nawigacyjne pobierze najnowszg prognoze dla wybranej pozycji.
Usuwanie pozycji dla prognozy pogody

Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Pogoda.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Pozycje prognozy pogody.

Wybierz s

Wybierz [}

UWAGA: Nie mozna usung¢ prognozy pogody dla pozycji Moja pozycja.

N o a b WON =

ga h WDN

Ul A WN =
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Zadanie prognozy pogody inReach przez satelite

Ta funkcja jest dostepna tylko na komunikatorze satelitarnym GPSMAP H1i Plus z aktywna subskrypcja ustugi
satelitarnej.

Jesli znajdujesz sie w miejscu bez aktywnego dostepu do Internetu, komunikator satelitarny GPSMAP H1i

Plus moze wystaé wiadomos$¢ w celu uzyskania prognozy pogody, korzystajgc z planu ustug inReach. Mozesz
otrzymac prognoze pogody dla aktualnej pozycji, punktu trasy, wspétrzednych GPS lub pozycji wybranej na
mapie. Otrzymywanie prognoz pogody powoduje naliczenie optat za dane lub dodatkowych optat w planie ustug
inReach. Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, upewnij sie, ze komunikator satelitarny ma nieprzestoniety widok
nieba podczas przesytania zgdania prognozy pogody przez satelite.

1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz Pogoda.

3 W razie potrzeby wybierz Zmien pozycje, aby zazgda¢ prognozy pogody dotyczgcej innej lokalizacji.
Domyslnie komunikator satelitarny wysyta zgdanie o prognoze pogody dotyczgcg aktualnej lokalizacji.

4 Wybierz Pobierz prognoze.

Komunikator satelitarny wysle zagdanie o prognoze pogody. Otrzymanie danych prognozy pogody moze potrwac
kilka minut.

UWAGA: Prognoza morska zostanie uwzgledniona dla punktéw na oceanie lub innym duzym akwenie, o ile
bedzie dostepna. Jesli nie mozesz uzyskaé prognozy morskiej, wybierz punkt bardziej oddalony od brzegu.

Gdy komunikator satelitarny zakornczy pobieranie danych, mozna wyswietla¢ prognoze w dowolnym czasie
az do wygasniecia waznosci informacji w prognozie. Prognoze mozesz rowniez zaktualizowa¢ w dowolnym
momencie (Aktualizacja prognozy pogody inReach przez satelite, strona 40).

Aktualizacja prognozy pogody inReach przez satelite

Jesli znajdujesz sie w miejscu bez dostepu do Internetu, komunikator satelitarny GPSMAP H1i Plus moze
zaktualizowa¢ prognoze pogody inReach, ktéra wygasta lub zawiera nieaktualne informacje. Aktualizacja
prognozy wigze sig z takimi samymi optatami za dane lub dodatkowymi kosztami, jak w przypadku zadania
prognozy.

1 Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz Pogoda.

3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

4 Wybierz kolejno Aktualizowanie prognozy > Aktualizowanie prognozy.

Komunikator satelitarny zazagda aktualnej prognozy. W przypadku aktualizacji prognozy dla pozycji Moja
pozycja komunikator satelitarny wysle zadanie aktualnej prognozy dla biezgcej pozycji. Uzyskanie aktualnych
danych dotyczacych prognozy pogody moze zajaé kilka minut.

Wyszukiwanie aplikacji

1 Wybierz opcje:
Na stronie gtéwnej wybierz opcje Q.
Nacisnij przycisk FIND.

2 Wybierz filtr Aplikacje u géry ekranu.

3 Wybierz Wyszukaj aplikacje.

4 Wprowadz catg nazwe aplikaciji lub jej czesc.
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inReach Funkcje urzadzenia GPSMAP H1i Plus

Aby korzysta¢ z funkcji inReach komunikatora satelitarnego GPSMAP H1i Plus, w tym przesytania wiadomosci,
funkcji SOS, sledzenia i funkcji Prognoza pogody inReach™, wymagana jest aktywna subskrypcja ustugi
satelitarnej. Przed uzyciem komunikatora satelitarnego w podrézy nalezy zawsze przetestowac¢ go w terenie.

Dopilnuj, aby urzadzenie miato czysty widok nieba, gdy korzystasz z funkcji wysytania wiadomosci, sledzenia
i nadawania sygnatu SOS, poniewaz do poprawnego dziatania wymagajg one dostepu do satelitéw.

NOTYFIKACJA

W niektorych regionach uzywanie komunikacji satelitarnej jest prawnie regulowane lub zabronione. Uzywanie
urzgdzenia w danym regionie wymaga od uzytkownika znajomosci i przestrzegania przepiséw dotyczacych
ochrony prywatnosci.

Wiadomosci
Komunikator satelitarny GPSMAP H1i Plus moze wysyta¢ i odbiera¢ wiadomosci przy uzyciu sieci satelitarnej
Iridium. Wiadomosci mozna wysta¢ na numer telefonu, adres e-mail lub do innego urzadzenia obstugujgcego

inReach te technologie. Kazda wystana wiadomos$c¢ zawiera szczeg6towe dane o pozycji, jesli zostata wybrana
odpowiednia opcja.

Wysytanie wiadomosci testowej

Przed uzyciem komunikatora satelitarnego podczas podrozy przetestuj go w terenie, aby upewni¢ sie, ze
subskrypcja ustugi satelitarnej jest aktywna.

Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz kolejno Messenger > Nowa wiadomosé.

Wyslij wiadomos¢ na adres testinreach@garmin.com.

UWAGA: Urzadzenie powinno automatycznie otrzymac¢ wiadomos¢ z tego adresu po aktywowaniu
subskrypciji.

Poczekaj, az urzadzenie wysle wiadomos¢ testowa. Gdy otrzymasz wiadomos¢ z potwierdzeniem,
urzadzenie jest gotowe do uzycia.

W N =

Wysytanie wiadomosci kontrolnych
Wiadomosci check-in to wiadomosci, ktdre majg wczesniej ustalony tekst i odbiorcow.

PORADA: Mozesz dostosowac¢ odbiorcéw wiadomosci kontrolnych w aplikacji Garmin Messenger. W zaktadce
Urzadzenie w aplikacji wybierz kolejno Wiadomosci kontrolne > Edytuj kontakty odbierajace wiadomosci
kontrolne.

1 Wybierz H aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Messenger > M
3 Wybierz wiadomos¢ kontrolna.
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Wysytanie nowej wiadomosci

Mozesz wysta¢ wiadomos¢ do wielu odbiorcow jednoczesnie, tworzgc rozmowe grupowa, w ktorej wszyscy
uczestnicy moga widzie¢ odpowiedzi innych.

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz kolejno Messenger > Nowa wiadomos¢.

3 Wybierz Kontakty, aby wybraé¢ odbiorcéw z listy kontaktéw, lub wprowadz dane kontaktowe kazdego
odbiorcy za pomocg klawiatury.

PORADA: Nacisnij przycisk @,jes’li chcesz zamknac klawiature.
4 Wybierz opcje Rozp. wiad., a nastepnie wybierz opcje:
Aby uzy¢ wstepnie napisanej wiadomosci, wybierz opcje Gotowe wiadomosci.
UWAGA: Na stronie Garmin Explore mozna dodawac¢ oraz edytowaé gotowe wiadomosci SMS.
Aby wprowadzi¢ wtasng wiadomos¢, zacznij pisa¢ na klawiaturze.
5 Wybierz opcje:
UWAGA: Na wiadomos¢ dozwolony jest tylko jeden zatgcznik.
Aby wraz z wiadomoscig wystac tgcze do strony $ledzenia, wybierz o > Lacze do sledzenia.

Aby wraz z wiadomoscig wysta¢ notatke gtosowa, wybierz o > Glos i zacznij nagrywac (Nagrywanie
notatki gtosowej, strona 38).

Aby wraz z wiadomoscig wysta¢ zapisane zdjecie, wybierz o> Zdjecia, a nastepnie wybierz zdjecie.

Aby zrobi¢ nowe zdjecie i dotgczy¢ je do wiadomosci, wybierz L B Aparat i zrob zdjecie (Wykonywanie
zdjeé, strona 25).

Aby wytgczy¢ przesytanie wspétrzednych lokalizacji w wiadomosci, wybierz Q.
UWAGA: Domyslnie wspotrzedne sg dotgczane do wiadomosci.
6 Gdy wiadomos¢ bedzie gotowa do wystania, nacisnij Wyslij.

Wysytanie wiadomosci-wpisu

Mozesz wysta¢ wiadomosc-wpis do kilku odbiorcoéw jednoczesnie, przy czym kazdy z nich otrzyma ja
indywidualnie i nie zobaczy odpowiedzi pozostatych oséb.

1 Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz kolejno Messenger > Nowa wiadomos¢.

3 Wybierz Kontakty, aby wybra¢ odbiorcéw z listy kontaktéw, lub wprowadz dane kontaktowe kazdego
odbiorcy za pomoca klawiatury.

PORADA: Nacisnij przycisk @,jes’li chcesz zamkna¢ klawiature.
4 Wybierz opcje Rozp. wiad., a nastepnie wybierz opcje:
Aby uzy¢ wstepnie napisanej wiadomosci, wybierz opcje Gotowe wiadomosci.
UWAGA: Na stronie Garmin Explore mozna dodawac¢ oraz edytowac gotowe wiadomosci SMS.
Aby wprowadzi¢ witasnag wiadomos¢, zacznij pisa¢ na klawiaturze.
5 Wybierz opcje:
UWAGA: Na wiadomos¢ dozwolony jest tylko jeden zatgcznik.
Aby wraz z wiadomoscig wystac tacze do strony sledzenia, wybierz == > 3cze do $ledzenia.

Aby wraz z wiadomoscig wysta¢ notatke gtosowa, wybierz o > Glos i zacznij nagrywac (Nagrywanie
notatki gtosowej, strona 38).

Aby wraz z wiadomoscig wysta¢ zapisane zdjecie, wybierz o> Zdjecia, a nastepnie wybierz zdjecie.

Aby zrobi¢ nowe zdjecie i dotgczy¢ je do wiadomosci, wybierz o Aparat i zrob zdjecie (Wykonywanie
zdjec, strona 25).

Aby wytagczy¢ przesytanie wspoétrzednych lokalizacji w wiadomosci, wybierz Q.
UWAGA: Domyslnie wspotrzedne sg dotgczane do wiadomosci.
6 Gdy wiadomos¢ bedzie gotowa, nacisnij MENU i wybierz Wyslij jako wiadomos$¢-wpis.
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Odpowiadanie na wiadomos¢
1 Wybierz ) aby otworzyc¢ liste aktywnosci.
Wybierz Messenger.
Wybierz rozmowe.
Wybierz Odpowiedz.
Wybierz opcje:
Aby uzy¢ wstepnie napisanej wiadomosci, wybierz opcje Gotowe wiadomosci.
Aby napisa¢ wtasng wiadomos¢, zacznij pisa¢ na klawiaturze.
PORADA: Mozesz wybra¢ = aby zamkna¢ klawiature.
6 Wybierz opcje:
UWAGA: Na wiadomos¢ dozwolony jest tylko jeden zatgcznik.
Aby wystac tacze do strony sledzenia w wiadomosci, wybierz o > Lacze do sledzenia.

Aby wysta¢ notatke gtosowg z wiadomoscig, wybierz o= > Glos i zacznij nagrywac (Nagrywanie notatki
gtosowej, strona 38).

Aby wystac zapisane zdjecie w wiadomosci, wybierz L B Zdjecia i wybierz zdjecie.

Aby zrobié nowe zdjecie i wysta¢ je w wiadomosci, wybierz o> Aparat i zréb zdjecie (Wykonywanie zdjeé,
strona 25).

Aby usunagc¢ wspotrzedne z wiadomosci, wybierz Q.
UWAGA: Domyslnie wspotrzedne lokalizacji sg uwzglednione w wiadomosci.
7 Po napisaniu wiadomosci wybierz Wyslij.
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Korzystanie ze skrotow klawiaturowych
+ Aby wybra¢ pierwsza automatycznie wypetniong opcje, wybierz FIND.
Aby przetaczac sie pomiedzy klawiaturami, wybierz MARK.
Aby zmieni¢ wielkos¢ znakéw, wybierz PAGE jeden raz, a aby witaczy¢ kapitaliki, wybierz PAGE dwa razy.
Aby usuna¢, wybierz e
Aby wstawic¢ spacje, wybierz ==

Sprawdzanie wiadomosci

Urzadzenie stale oczekuje nowych wiadomosci w przypadku przesytania wiadomosci w trybie Wydajnosc¢.

W przypadku przesytania wiadomosci w trybie Niski pob6r mocy urzadzenie oczekuje na odpowiedz przez 10
minut po wystaniu wiadomosci (Ustawienia aplikacji Messenger, strona 44). Urzadzenie sprawdza réwniez
nowe wiadomosci co godzine. Podczas korzystania z funkcji $ledzenia inReach urzadzenie automatycznie
sprawdza nowe wiadomosci w ustawionym interwale Sledzenia.

UWAGA: Aby odbiera¢ wiadomosci, urzadzenie musi mie¢ czysty widok nieba oraz musi by¢ widoczne dla
satelity w momencie ich odbierania.

Mozna wymusié sprawdzenie wiadomosci, sprawdzajac je recznie lub wysytajgc punkt $ladu. W trakcie
sprawdzania urzadzenie tgczy sie z satelitami oraz odbiera wiadomosci oczekujgce na przestanie do
urzadzenia.

1 Wybierz 0 aby otworzyc¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Messenger.

3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
4 Wybierz Sprawdzanie poczty.
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Wyswietlanie szczeg6tow wiadomosci
1 Wybierz ) aby otworzyc¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Messenger.

3 Wybierz rozmowe.

4 Wybierz wiadomosé.

Usuwanie wiadomosci

Wybierz EEE aby otworzy¢ liste aktywnosci.
Wybierz Messenger.

Wybierz rozmowe.

Nacisnij MENU, aby otworzyé menu opciji.
Wybierz Skasuj watek.
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Konfiguracja wiadomosci
Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Messenger. Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
Wybierz Konfiguracja wiadomosci.

Dzwon do przeczytania: Ustawia komunikator satelitarny, tak aby odtwarzat dzwieki, dopdki nie przeczytasz
nowych wiadomosci. Ta funkcja przydaje sie w hatasliwym miejscu.

Powiadomienia: Informuje o przychodzacych wiadomosciach inReach.
Pokaz na mapie: Pozwala wyswietla¢ wiadomosci inReach na mapie.

Ustawienia aplikacji Messenger

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Ustawienia > Messenger.

Powiadomienia: Informuje o przychodzacych wiadomosciach inReach.

Dzwieki i wibracje: Ustawia dzwieki urzgdzenia i wzorce wibracji nowych wiadomosci i wystanych wiadomosci.

Autom. pobier. multimed.: Automatycznie pobiera zdjecia i wiadomosci glosowe przez satelite.

Tryb przesytania wiadomosci: Wydajnos¢Tryb Wydajnos¢ stale wykrywa przychodzace wiadomosci, co
skraca czas pracy baterii. Tryb Niski pobér mocy wydtuza czas pracy baterii poprzez rzadsze odbieranie
przychodzgcych wiadomosci.

Sledzenie inReach

Korzystajgc z funkcji sledzenia w komunikatorze satelitarnym GPSMAP H1i Plus, mozna zapisywac punkty
sladu i w okreslonych odstepach czasu przesytac je za posrednictwem sieci satelitarnej Iridium.

Rozpoczynanie Sledzenia
1 Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Sledzenie > Rozpocznij $ledzenie.

UWAGA: Uruchomienie funkcji Sledzenie powoduje réwniez rozpoczecie rejestrowania $ciezki jako
aktywnosci.

Zatrzymywanie sledzenia
1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Sledzenie > Przerwij $ledzenie.
UWAGA: Zatrzymanie sledzenia wstrzymuje réwniez rejestrowanie aktywnosci.
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Udostepnianie strony sledzenia

Mozesz udostepnic¢ tgcze do swojej witryny internetowej sledzenia innym osobom. System automatycznie
dodaje do wiadomosci tekst, w tym informacje o taczu.

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Sledzenie > Udostepnij tacze do $ledzenia.

3 Wybierz Kontakty, aby wybraé¢ odbiorcéw z listy kontaktéw, lub wprowadz dane kontaktowe kazdego
odbiorcy.

PORADA: Mozesz wybrac¢ = aby zamkna¢ klawiature.
W razie potrzeby wybierz wstepnie napisang wiadomos¢, aby jg dostosowad.
Wybierz Wyslij.
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Konfiguracja sledzenia inReach

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Sledzenie. Nacisnij MENU, aby otworzyé menu opciji.
Wybierz Konfiguracja sledzenia.

Sledzenie: uruchamia funkcje $ledzenia inReach.

Jesli ta opcja oraz opcja Autostart w ustawieniach Zapis danych sg wtgczone, urzadzenie automatycznie
rozpocznie zapisywanie i $ledzenie inReach po nawigzaniu tgcznosci satelitarnej (Ustawienia zapisu danych,
strona 69).

Interwat wysytania: umozliwia ustawienie czestotliwosci zapisywania przez urzadzenie punktéw sledzenia oraz
przesytania ich za posrednictwem sieci satelitarnej.

UWAGA: Czestotliwos$¢ Interwat wysytania wptywa na czas dziatania baterii (Dane techniczne, strona 77).

SO0S

Do korzystania z funkcji SOS wymagana jest aktywna subskrypcja ustugi satelitarnej. Przed uzyciem urzadzenia
w podrozy nalezy zawsze przetestowac je w terenie.

Dopilnuj, aby urzadzenie miato czysty widok nieba, gdy korzystasz z funkcji SOS, poniewaz do poprawnego
dziatania wymaga ona dostepu do satelitéw.

NOTYFIKACJA

W niektérych regionach uzywanie komunikacji satelitarnej jest prawnie regulowane lub zabronione. Uzywanie
urzgdzenia w danym regionie wymaga od uzytkownika znajomosci i przestrzegania przepiséw dotyczacych
ochrony prywatnosci.

W sytuacji awaryjnej mozna skorzystac z urzagdzenia GPSMAP H1i Plus, aby skontaktowac sie z centrum
Garmin Response™ w celu uzyskania pomocy. Nacisniecie przycisku SOS powoduje wystanie wiadomosci do
zespotu Garmin Response, ktéry z kolei powiadomi wtasciwe stuzby ratunkowe o Twojej sytuacji. Mozesz
komunikowac sie z zespotem Garmin Response w trakcie sytuacji awaryjnej, oczekujgc na przybycie pomocy.
Sygnatu SOS nalezy uzywa¢ tylko w sytuacji realnego zagrozenia.
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Inicjowanie sygnatu SOS

Mozesz zainicjowac sygnat SOS, jesli urzadzenie jest wigczone lub wytgczone, ale z natadowanym
akumulatorem.

1 Podnies$ ostone ochronng () z przycisku SOS ).

2 Nacisnij i przytrzymaj przycisk SOS.
3 Poczekaj na odliczanie przed wystaniem sygnatu SOS.

Urzadzenie wysle do stuzb ratunkowych domysing wiadomos¢ ze szczegétowymi danymi o Twojej pozyciji.
4 Odpowiedz na wiadomos$é z potwierdzeniem od stuzb ratunkowych.

Dzieki odpowiedzi stuzby ratunkowe beda wiedzie¢, ze mozesz komunikowac sie ze stuzbami podczas
trwania akcji ratunkowej. Jesli nie odpowiesz, stuzby ratunkowe i tak rozpoczng akcje ratunkowsa.

Przez pierwsze 10 minut akcji ratunkowej zaktualizowana informacja o pozyc;ji jest co 1 minute przesytana
do stuzb ratunkowych. W celu oszczedzenia energii po pierwszych 10 minutach zaktualizowana informacja
0 pozycji jest przesytana co 10 minut.

PORADA: Mozesz rowniez zainicjowac¢ sygnat SOS i nawigzac kontakt z zespotem Garmin Response za
pomoca aplikacji Garmin Messenger. Aby korzystac¢ z funkcji SOS, musisz mie¢ aktywna subskrypcje ustug
satelitarnych.

Wysytanie wlasnej wiadomosci SMS

Po nacisnieciu przycisku SOS, aby wysta¢ sygnat SOS, mozna odpowiedzie¢ wtasng wiadomoscig, uzywajac
strony SOS.

1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz kolejno SOS > Odpowiedz.

3 Uzyj klawiatury ekranowej, aby wpisa¢ wtasng wiadomosc¢ SOS.

4 Wybierz Wyslij.

Dzieki odpowiedzi stuzby ratunkowe beda wiedzie¢, ze mozesz komunikowac sie ze stuzbami podczas trwania
akcji ratunkowe;j.

Anulowanie sygnatu SOS

Jesli juz nie potrzebujesz pomocy, mozesz anulowac sygnat SOS po tym, jak zostat on wystany do stuzb
ratunkowych.

1 Podnies ostone ochronng, nastepnie nacisnij i przytrzymaj przycisk SOS.
2 Wybierz Anuluj sygnat SOS.
3 Gdy pojawi sie monit o potwierdzenie zgdania anulowania, wybierz Anuluj sygnat SOS.

Urzadzenie przesle zadanie anulowania. Gdy otrzymasz wiadomos¢ z potwierdzeniem od stuzb
ratunkowych, urzagdzenie powréci do normalnej pracy.
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Synchronizowanie danych inReach

Po edytowaniu swoich danych (zmiany planéw, kontaktéw lub odbiorcéw wiadomosci kontrolnych), musisz
wykona¢ synchronizacje z urzgdzeniem za pomocg aplikacji Garmin Messenger.

1 Wigcz komunikator satelitarny inReach.

2 Umies¢ kompatybilny telefon w poblizu komunikatora satelitarnego, w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m
(33 stopy).

3 Otwdrz aplikacje Garmin Messenger.
4 Zaczekaj, az dane zostang automatycznie zsynchronizowane.

PORADA: Mozesz sprawdzi¢ stan potgczenia komunikatora satelitarnego inReach i zobaczy¢ godzine
ostatniego sprawdzenia wiadomosci w zaktadce Urzadzenie w aplikac;ji.

Wyswietlanie szczegotow pakietu i uzycia
Mozesz wyswietli¢ szczegodty pakietu i uzycia danych na komunikatorze satelitarnym GPSMAP H1i Plus.
Korzystanie z danych obejmuje liczbe wystanych wiadomosci, punktéw sladu i wiadomosci kontrolnych

w trakcie okresu rozliczeniowego. Licznik zuzycia danych jest automatycznie zerowany z poczgtkiem kazdego
nowego okresu rozliczeniowego.

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Plan ustug.
3 Po dokonaniu zmian pakietu danych w aplikacji Garmin Messenger wybierz Aktualizuj.

Kontakty

Mozesz dodawag, usuwac i edytowac kontakty do wiadomosci inReach na komunikatorze satelitarnym
GPSMAP HTi Plus.

Dodawanie kontaktu

1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Kontakty > Nowy kontakt.
3 Wybierz element, ktory chcesz edytowac.
4 Podaj nowe informacije.

Edycja kontaktow

Wybierz H aby otworzy¢ liste aktywnosci.
Wybierz Kontakty.

Wybierz kontakt.

Wybierz element, ktéry chcesz edytowac.

Podaj nowe informacje.
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Usuwanie kontaktu

1 Wybierz 0 aby otworzyc¢ liste aktywnosci.
Wybierz Kontakty.

Wybierz kontakt.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
Wybierz Skasuj kontakt.

ga h WDN
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Ustawienia opcji Pilot inReach

Mozesz uzyskac dostep do niektorych funkcji inReach komunikatora satelitarnego GPSMAP H1i Plus,
korzystajac z innego kompatybilnego urzadzenia z technologig bezprzewodowag ANT+®, np. zegarka fénix".
Za pomocg funkgcji Pilot inReach na innym kompatybilnym urzadzeniu mozesz przeglada¢ przychodzace
wiadomosci, wysyta¢ wiadomosci kontrolne, rozpoczynac i zatrzymywac sledzenie oraz inicjowac¢ i anulowaé
nadawanie sygnatu SOS.

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Ustawienia > tgcznos$é > Czujniki i akcesoria > Pilot
inReach.

Wiaczone: Wiacza lub wytgcza funkcje Pilot inReach i umozliwia dostep do niektérych funkcji inReach za
pomocg innego kompatybilnego urzadzenia.

Numer urzadzenia: Wyswietla numer urzadzenia dla kanatu ANT+.

Zweryfikowane urzadzenia: Wyswietla liste zweryfikowanych urzadzen, z ktérymi moze podtaczy¢ sie
urzadzenie.

Nawigacja

Podrozowanie do celu
1 Nacisnij przycisk FIND.
2 Wybierz kategorie.
3 Wybierz cel podrézy.
PORADA: Mozesz wyszukaé miejsce docelowe, np. sposréd ostatnio znalezionych lub zapisanych lokalizaciji
(Wyszukiwanie miejsca docelowego, strona 49).
4 Wybierz Nawiguj.
5 Wybierz opcje nawigaciji:
Wybierz nazwe aktywnosci, aby zmieni¢ typ aktywnosci. W przypadku rodzaju aktywnosci mozesz wybraé
m.in. chodzenie, wedrowke czy polowanie.

Aby dopasowac¢ kurs do danych mapy i w razie potrzeby przeliczyé go ponownie, wigcz przetgcznik
Wyznaczanie trasy.
Aby ustawi¢ sposob, w jaki urzagdzenie wyznacza trase z jednego punktu do nastepnego, wybierz
Ustawienia zaawansowane (Ustawienia trasowania, strona 49).
6 Wybierz Jedz!.
Urzadzenie obliczy trase i wyswietli jg na mapie. Mozesz nawigowac przy uzyciu narzedzi nawigacyjnych
(Mapa, strona 53, Kompas, strona 49).

48 Nawigacja



Wyszukiwanie miejsca docelowego

1 Wybierz opcje:
Na stronie gtdéwnej wybierz opcje Q.
Nacisnij przycisk FIND.

2 Wybierz filtr Mapa u gory ekranu.

3 Wybierz opcje:

«  Aby wyszukaé miejsce docelowe na zapisanej mapie, wybierz Szukaj mapy.

Aby wyszukac¢ ostatnio znaleziong lokalizacje, wybierz Ostatnio znalezione.
Aby uzy¢ mapy do wyszukania miejsca docelowego, wybierz Uzyj mapy.
Aby wyszuka¢ zapisany punkt trasy, kurs lub aktywnos¢, wybierz Zapisane.

Aby wyszukaé punkt szczegdlny, taki jak miejscowosé, punkt gastronomiczny lub zakwaterowanie,
wybierz Punkty szczegdlne.

Aby wyszukaé pobrang skrzynke, wybierz Skrzynki.
Aby utworzy¢ kurs i nawigowac po nim, wybierz Utwérz kurs.
Aby ustawi¢ urzgdzenie w kierunku obiektu w oddali i nawigowac, uzywajac go jako punktu odniesienia,
wybierz Celuj i idz.
Aby nawigowaé z powrotem do punktu poczatkowego aktywnosci, wybierz TracBack.
Aby wybra¢ cel podrézy za pomocg znanych wspétrzednych, wybierz Wspoétrzedne.
4 W razie potrzeby wprowadz catg nazwe lub jej czes¢.
5 W razie potrzeby wybierz opcje Aktualna pozycja, aby zmieni¢ obszar wyszukiwania z miejsca, w ktdrym sie
znajdujesz, na inny obszar.

6 Wybierz cel podrézy.

Ustawienia trasowania
Rozpocznij nawigacje do celu podrézy (Podrézowanie do celu, strona 48). Wybierz Ustawienia zaawansowane.

UWAGA: Dostepne ustawienia wyznaczania tras moga rézni¢ sie w zaleznosci od wybranego celu podrézy lub
kursu.

Metoda obliczen: Ustawia metode uzywang do obliczania trasy.

Przeliczanie poza kursem: Pozwala ustawi¢ preferencje dotyczace przeliczania tras w przypadku podrézowania
poza aktywna trasa.

Ustawienia unikania: Umozliwia ustawienie typu drdg, terenu i metod transportu, ktérych nalezy unika¢ podczas
nawigacji.

Przejscia kurséw: Pozwala ustawi¢ sposdb, w jaki urzadzenie wyznacza trase z jednego punktu kursu do
nastepnego. To ustawienie jest dostepne tylko w kursach. Opcja Dystans wyznacza trase do nastepnego
punktu po zblizeniu sie na okreslong odlegtos¢ do biezacego punktu. Podczas nawigacji kursami
0 bezposredniej trasie mozesz skorzystaé z aplikacji Przed tobg, aby zmieni¢ aktywny punkt.

Przerywanie podrozy wyznaczong trasg
1 Nacisnij przycisk FIND.
2 Wybierz Przerwij nawigacje.

Kompas

Podczas nawigowania wskaznik A wskazuje cel podrdzy, bez wzgledu na kierunek, w jakim sie poruszamy.
Kiedy wskaznik Ajest skierowany w gére elektronicznego kompasu, podr6z odbywa sie doktadnie w kierunku
celu. Jesli Ajest on skierowany w innym kierunku, nalezy skrecac az strzatka zacznie wskazywac goére
kompasu.
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Nawigacja z uzyciem kompasu

Podczas podrézy do celu A wskazuje cel podrdzy, bez wzgledu na kierunek, w jakim sie poruszasz.
1 Rozpocznij nawigacje do celu podrézy (Podrézowanie do celu, strona 48).

2 Wybierz kolejno R Kompas, aby otworzy¢ kompas.

3 Skrecaj, az A bedzie wskazywaé gore kompasu, a nastepnie podazaj dalej w tym kierunku.

Nawigacja przy uzyciu funkcji Celuj i idz

Mozesz nakierowac¢ urzgdzenie na obiekt w oddali z zablokowanym kierunkiem kompasu, odwzorowac¢ ten
obiekt jako punkt, a nastepnie rozpocza¢ podréz do tego obiektu, korzystajgc z niego jako punktu odniesienia.
1 Wybierz kolejno =22 > Kompas, aby otworzyé kompas.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Celuj i idz.

Skieruj urzadzenie na zadany obiekt.

Wybierz kolejno Zablokuj kierunek > Ustaw kurs.

Nawiguj do celu, korzystajgc z kompasu.
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Odwzorowanie punktu trasy z aktualnej pozycji
Istnieje mozliwos¢ zapisania nowego punktu trasy poprzez odwzorowanie dystansu z aktualnej pozyc;ji.

Na przyktad, jesli chcesz nawigowa¢ do miejsca, ktére obserwujesz z brzegu rzeki lub strumienia, mozesz
odwzorowac punkt trasy z aktualnej pozycji do obserwowanej pozycji, a nastepnie nawigowac¢ do nowej pozycji
po przekroczeniu rzeki lub strumienia.

Wybierz kolejno S Kompas, aby otworzy¢ kompas.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Celuj i idz.

Skieruj urzagdzenie na nowa pozycje.

Wybierz Zablokuj kierunek > Odwzoruj punkt.

Wybierz jednostke miary.

Wpisz odlegtosc¢ i wybierz Gotowe.

Wybierz Zapisz.

0O NO Ul b WN =
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Korzystanie ze wskaznika kursu

Wskaznik kursu najbardziej przydaje sie podczas nawigowania do celu w linii prostej, na przyktad podczas
nawigowania na wodzie. Moze by¢ pomocny podczas nawigowania z powrotem do linii kursu, jesli zaszta
potrzeba zboczenia z kursu — na przyktad w celu ominiecia przeszkody lub niebezpieczenstwa.

1 Wybierz kolejno T Kompas, aby otworzy¢ kompas.
2 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
3 Wybierz kolejno Ustawienia kompasu > Styl kompasu > Kurs (CDI), aby wigczy¢ wskaznik kursu.

Wskaznik linii kursu. Wskazuje kierunek zadanej linii kursu od punktu startowego do nastepnego
punktu.

Jesli wskaznik ten jest zréwnany ze wskaznikiem linii kursu, jestes na wtasciwym kursie.

Dystans zboczenia z kursu. Kropki wskazujag dystans zboczenia z kursu. Dystans odzwierciedlany
przez kazda kropke jest wskazywany na skali w prawym gérnym rogu.

Wskaznik zblizania sie lub oddalania. Wskazuje, czy nastepny punkt trasy zostat pominiety.

® @ O

Wskaznik zboczenia z kursu (CDI). Wskazuje pozycje zadanej linii kursu wzgledem aktualnej pozyciji.
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Ustawienia kompasu

Wybierz kolejno 552 > Kompas, aby otworzy¢ kompas, a nastepnie nacisnij MENU.

Celuj i idz: Pozwala na skierowanie urzadzenia na dowolny obiekt w oddali, a nastepnie na rozpoczecie podrézy,
korzystajgc z niego jako punktu odniesienia (Nawigacja przy uzyciu funkcji Celuj i idZ, strona 50).

Przerwij nawigacje: Zatrzymuje nawigacje biezaca trasa.

Wznéw nawigacje: Wznawia nawigacje biezgcej trasy.

Zmien pulpit: Zmiana motywu i informacji wyswietlanych na pulpicie.
UWAGA: Pulpit kompasu jest uzalezniony od wybranej aktywnosci. Ustawienia sg zapisywane dla aktualnego
typu aktywnosci (Ustawienia aktywnosci, strona 68).

Kalibruj kompas: Kalibruje kompas, gdy ten dziata niewtasciwie. Na przyktad po przebyciu duzego dystansu lub
przez nagte zmiany temperatur (Kalibracja kompasu, strona 52).

Ustawienia kompasu > Ustawienia aktywnosci: Umozliwia dostosowanie ustawierh kompasu do aktualnego typu
aktywnosci (Ustawienia aktywnosci, strona 68).

Ustawienia kompasu > Wyswietlanie: Umozliwia ustawienie kierunku wyswietlanego w kompasie w postaci liter,
stopni lub miliradianow.

Ustawienia kompasu > Odniesienie potnocne: Umozliwia ustawienie odniesienia péthocnego uzywanego przez
kompas (Ustawianie odniesienia pétnocnego, strona 52).

Ustawienia kompasu > Styl kompasu: Pozwala wybra¢ zachowanie wskaznika wyswietlanego na mapie
podczas nawigacji. Namiar wskazuje kierunek podrézy. Kurs (CDI) wskazuije relacje wzgledem linii kursu
prowadzgcej do celu podrozy.

Ustawienia kompasu > Ustaw skale: Dostosowuje skale do odlegto$ci pomiedzy punktami na wskazniku
zboczenia z kursu podczas nawigacji z wykorzystaniem funkcji Celuj i idz.

Ustawienia kompasu > Kompas: Automatyczne przetgczanie z kompasu elektronicznego na kompas GPS
w przypadku podrézy z duzg predkoscia lub przez okreslony okres czasu.

Zablokuj pola danych: Blokuje pola danych. Mozesz odblokowaé pola danych, aby je dostosowac.
Zmien pola danych: Dostosowuje pola danych kompasu.
Przywroé domysine: Przywraca domysine ustawienia fabryczne kompasu.

Kalibracja kompasu

Aby skalibrowa¢ kompas elektroniczny, nalezy przebywac na wolnym powietrzu, z dala od obiektow
wptywajgcych na pola magnetyczne, takich jak samochody, budynki czy linie wysokiego napiecia.

Urzadzenie GPSMAP jest wyposazone w 3-osiowy elektroniczny kompas. Kompas nalezy kalibrowac¢ po
przebyciu dtugiego dystansu lub po znaczacej zmianie temperatury.

1 Wybierz kolejno EEE > Kompas, aby otworzy¢ kompas.
2 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

3 Wybierz kolejno Kalibruj kompas > Start.

4 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Ustawianie odniesienia potnocnego

Mozna ustawi¢ odniesienie dla kierunku uzywane do obliczania danych kierunku.

1 Wybierz kolejno S Kompas, aby otworzy¢ kompas.

2 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

3 Wybierz kolejno Ustawienia kompasu > Odniesienie potnocne.

4 Wybierz opcje:

+ Aby ustawic¢ pétnoc geograficzng jako odniesienia dla kierunku, wybierz Rzeczywiste.

Aby automatycznie ustawi¢ deklinacje magnetyczna dla pozycji, wybierz Magnetyczne.
Aby ustawi¢ pétnoc topograficzng (000°) jako odniesienie dla kierunku, wybierz Siatka.
Aby recznie ustawi¢ wartos¢ deklinacji magnetycznej, wybierz opcje Uzytkownika
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Mapa

A wskazuje pozycje uzytkownika na mapie. Podczas podrézy A porusza sie i wyswietla przebyta Sciezke.

W zaleznosci od stopnia powiekszenia na mapie moga pojawié sie nazwy i symbole punktéw trasy. Mozna
powiekszy¢ mape, aby zobaczy¢ wiecej szczegétow. Podczas nawigacji do celu trasa jest oznaczona na mapie
kolorowa linia.

Zarzadzanie mapami
1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz Menedzer map.
3 Wybierz opcje:
Aby pobra¢ ptatne mapy i aktywowac¢ subskrypcje Outdoor Maps+ dla tego urzadzenia, wybierz Outdoor
Maps+ (Pobieranie map, strona 53).
Aby pobra¢ mapy TopoActive, wybierz Mapy TopoActive (Pobieranie map TopoActive, strona 54).
Aby wyszukaé aktualizacje pobranych map, wybierz Sprawdz dostepnos$¢ aktualizacji.

Pobieranie map

Przed pobraniem map na swoje urzadzenie musisz sparowac je z aplikacjg Garmin Explore (Parowanie telefonu,
strona 3) i potaczy¢ z siecig bezprzewodowa (Lgczenie z siecig bezprzewodowa, strona 67).

1 Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Menedzer map > Outdoor Maps+.
3 Wybierz opcje:
Aby pobra¢ bezptatne mapy satelitarne bez subskrypcji, wybierz opcje Dodaj obrazy satelitarne.

Aby pobra¢ ptatne mapy i aktywowac subskrypcje Outdoor Maps+ na tym urzadzeniu, wybierz Zakup
subs. Outdoor Maps+.

UWAGA: Wiecej informacji na temat zakupu subskrypcji mozna znalez¢ na stronie garmin.com
/outdoormaps.

4 Nacisnij MENU, a nastepnie wybierz Informacje o warstwie, aby wyswietli¢ szczegoty dotyczgce warstw
mapy (opcjonalnie).
5 Wybierz Nowa mapa.
6 Wybierz opcje:
Wybierz Uzyj mapy, aby pobra¢ obszar bezposrednio z mapy.
Wybierz lokalizacje z dostepnych kategorii.
Wyswietli sie podglad obszaru mapy.
7 Na mapie wykonaj jedng lub wiecej czynnosci:
Przeciggnij mape, aby wyswietli¢ rozne obszary.
Rozsun lub zsun dwa palce na ekranie dotykowym, aby powiekszy¢ lub pomniejszy¢ mape.
Uzyj przyciskow L aby przybliza¢ i oddala¢ mape.
Dotknij dwa razy mapy, aby szybko jg powiekszy¢.
8 Wybierz Nastepny.
9 Wykonaj jedna lub wiecej czynnosci:
Aby edytowaé nazwe mapy, wybierz Nazwa.
Aby zmieni¢ miejsce przechowywania map z pamieci wewnetrznej na karte pamieci, wybierz Lokalizacje
pamieci.
Aby zmieni¢ warstwy map do pobrania, zaznacz pola wyboru obok nazw poszczegolnych warstw.

UWAGA: Mozesz nacisng¢é MENU i wybra¢ Informacje o warstwie, aby wyswietli¢ szczegdty dotyczace
warstw mapy.
Zostanie wyswietlony szacowany rozmiar mapy do pobrania. Zalecamy sprawdzi¢, czy posiadane urzadzenie
ma wystarczajgcg ilos¢ miejsca na dang mape.
10 Wybierz Pobierz.
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Pobieranie map TopoActive

Przed pobraniem map na swoje urzadzenie musisz sparowac je z aplikacjg Garmin Explore (Parowanie telefonu,
strona 3) i potaczy¢ z siecig bezprzewodowa (Lgczenie z siecig bezprzewodowa, strona 67).

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz Menedzer map > Mapy TopoActive > Dodaj.
3 Wybierz mape.

4 Wybierz Pobierz.

Usuwanie mapy

Pozwala usuwa¢ mapy w celu zwolnienia pamieci w urzadzeniu.

UWAGA: Niektérych fabrycznie wgranych map nie mozna usunac.

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz Menedzer map.

3 Wybierz opcje:
Wybierz Mapy TopoActive, zaznacz mape i nacisnij MENU, a nastepnie wybierz Usun.
Wybierz Outdoor Maps+, zaznacz mape i nacis$nij MENU, a nastepnie wybierz Skasuj.

Nawigacja z uzyciem mapy
1 Rozpocznij nawigacje do celu podrézy (Podrézowanie do celu, strona 48).
2 Wybierz kolejno =22 > Mapa, aby otworzy¢ mape.
Niebieski trojkat wskazuje pozycje uzytkownika na mapie. Podczas podrozy porusza sig on i wyswietla
przebyta Sciezke.
3 Wykonaj jedna lub wiecej czynnosci:
Przeciagnij mape lub nacisnij A, \ . aby wyswietli¢ inne obszary.
Rozsun lub zsun dwa palce na ekranie dotykowym lub nacis$nij ) aby powiekszy¢ lub pomniejszyé
mape.
PORADA: Mozesz dotkng¢ dwukrotnie mapy, aby szybko jg powiekszy¢.

Aby wyswietli¢ wiecej informacji o punkcie trasy na mapie (oznaczonym ikong) lub innej lokalizacji,
przesun kursor mapy do tej lokalizacji, a nastepnie wybierz pasek informacyjny u géry mapy.

Pomiar dystansu na mapie

Istnieje mozliwosé pomiaru dystansu miedzy wieloma pozycjami.
1 Wybierz kolejno S Mapa, aby otworzy¢ mape.

2 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

3 Wybierz Pomiar dystansu > Start.
4

Przewiri mape i dotknij wybranego miejsca lub uzyj przyciskow A, V<> aby skierowac¢ kursor nad
zadane miejsce.

5 Wybierz Uzyj.
Pojawi sie zmierzona odlegtosé.
6 Przesun kursor mapy i wybierz Uzyj, aby dodac¢ dodatkowe lokalizacje.
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Ustawienia mapy

Wybierz kolejno 252 > Mapa, aby otworzy¢ mape, a nastepnie nacisnij MENU.

Pokaz pulpit: Umozliwia wyswietlanie lub ukrywanie pulpitu, gdy jest on skonfigurowany do prezentacji na
mapie w ustawieniach biezgcego typu aktywnosci (Ustawienia aktywnosci, strona 68).

Przerwij nawigacje: Przerywa nawigacje biezaca trasa.

Konfiguracja mapy > Ustawienia aktywnosci: Umozliwia dostosowanie ustawien mapy do biezgcego typu
aktywnosci (Ustawienia aktywnosci, strona 68).
UWAGA: Pulpit mapy, tryb ciemny i inne ustawienia sg uzaleznione od aktywnosci.

Konfiguracja mapy > Menedzer map: Wybierz, aby wyswietli¢ pobrane mapy i zarzgdzaé nimi. Dzieki subskrypciji
Outdoor Maps+ mozesz pobiera¢ dodatkowe mapy (Zarzagdzanie mapami, strona 53).

Konfiguracja mapy > Orientacja: Wybor sposobu wyswietlania map na stronie (Zmiana orientacji mapy,
strona 55).

Konfiguracja mapy > Tekst wsk. nawigacyjnych: Pozwala okresli¢, kiedy wskazéwki nawigacji majg byé
wyswietlane na mapie.

Konfiguracja mapy > Auto. przyblizanie: Automatyczny wybér odpowiedniego poziomu powiekszenia
zapewniajgcy optymalne korzystania z mapy. W przypadku wybrania opcji Wytgczono operacje powiekszania
i pomniejszania trzeba wykonywac recznie.

Konfiguracja mapy > Szczegotowosé: Pozwala okresli¢ szczegétowos¢ mapy. Im wiecej szczegotow, tym
wolniej mapa moze byé od$wiezana.

Konfiguracja mapy > Cieniowany relief: Wyswietla relief szczegétéw na mapie (jesli jest dostepny) lub wytacza
cieniowanie.

Konfiguracja mapy > Pojazd: Umozliwia ustawienie ikony pozyciji, wskazujacej pozycje uzytkownika na mapie.
Domyslnie ikona jest matym niebieskim trojkgtem.
Konfiguracja mapy > Rozmiar tekstu: Pozwala okresli¢ rozmiar tekstu dla elementéw mapy.

Konfiguracja mapy > Pr. rysow. mapy: Umozliwia dostosowanie predkosci, z jakg jest rysowana mapa. Wieksza
predkos$¢ rysowania mapy zmniejsza czas pracy baterii.

Pomiar dystansu: Umozliwia zmierzenie dystansu miedzy réznymi miejscami (Pomiar dystansu na mapie,
strona 54).

Przywrdoé domysine: Przywraca domysine ustawienia fabryczne mapy.
Warstwy mapy: Umozliwia wyswietlenie roznych warstw mapy i wybranie konkretnych warstw do wyswietlenia.

Pobierz mapy tutaj: Dzieki subskrypcji Outdoor Maps+ mozesz pobiera¢ dodatkowe mapy dla biezgcej
lokalizacji (Zarzadzanie mapami, strona 53).

Utworz kurs: Wybierz kurs lub utwérz nowy kurs za pomoca mapy (Tworzenie kursu, strona 59).

Zmiana orientacji mapy
1 Wybierz kolejno =22 > Mapa, aby otworzy¢ mape.
2 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opciji.
3 Wybierz kolejno Konfiguracja mapy > Orientacja.
4 Wybierz opcje:
Wybierz opcje Pétnoc u gory, aby géra strony byta zwrécona ku potnocy.
Wybierz opcje Kierunek u géry, aby géra strony byta zwrécona w kierunku podrézy.

Wybierz opcje Tryb samochodu, aby wyswietla¢ widok perspektywiczny do jazdy samochodem
z kierunkiem podrézy wyswietlanym w gérnej czesci strony.

Wyswietlanie i ukrywanie mapy
Jesli w urzadzeniu jest zainstalowanych kilka map, mozna wybra¢ dane mapy do wyswietlenia na ekranie mapy.

1 Na mapie wybierz @
2 Wybierz warstwe mapy, aby wyswietli¢ lub ukry¢ dane mapy.

Nawigacja 55



Dodatkowe mapy

Za pomocg urzgdzenia mozna korzysta¢ z dodatkowych map, takich jak Outdoor Maps+, City Navigator®,
oraz szczegétowych map Garmin HuntView"™ Plus. Szczeg6towe mapy moga zawiera¢ dodatkowe punkty
szczegolne, takie jak restauracje lub ustugi morskie. Aby uzyskaé wiecej informaciji, odwiedz strone
buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin.

Zakup dodatkowych map

Przejdz do strony produktu w witrynie garmin.com.
Kliknij karte Mapy.

W razie potrzeby wybierz kontynent i typ mapy.
Wybierz mape.

Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Punkty

Punkty sg pozycjami zapisanymi przez uzytkownika w urzadzeniu. Punkty wskazujag poprzednig i aktualng
pozycje uzytkownika, a takze dokad zmierza. Mozna dodawac¢ szczegotowe dane dotyczace pozyciji, takie jak
nazwa, wysokos¢ lub gtebokosé.

Mozesz dodaé¢ plik .gpx zawierajacy punkty, przesytajgc go do folderu GPX (Przesytanie plikéw do urzadzenia
przy uzyciu komputera, strona 76).

a b~ WN =

Zapisywanie aktualnej pozycji jako punkt trasy

1 Nacisnij przycisk MARK.

2 W razie potrzeby wybierz pole, w ktérym chcesz edytowac informacje o danym punkcie trasy, np. nazwe lub
pozycje.

3 Wybierz Gotowe.

Zapisywanie pozycji na mapie jako punkt trasy

Mozna zapisa¢ pozycje na mapie jako punkt trasy.

1 Wybierz kolejno S Mapa, aby otworzyé mape.

Dotknij ekranu lub nacisnij AV <«iutbp, aby przesuna¢ kursor do wybranej pozyciji.
Dotknij paska informacyjnego u gory ekranu.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Zapisz jako punkt trasy.

ga b~ WDN

Podrézowanie do punktu trasy
1 Na stronie gtdéwnej wybierz Zapisane.
2 Wybierz punkt trasy.
PORADA: Mozesz wybra¢ Q aby filtrowac¢ zapisane dane pod katem punktéw trasy.
3 Wybierz Nawiguj.
4 Wybierz opcje nawigac;ji:
Wybierz nazwe aktywnosci, aby zmienic typ aktywnosci. W przypadku rodzaju aktywnosci mozesz wybraé
m.in. chodzenie, wedréwke czy polowanie.
Aby dopasowac¢ kurs do danych mapy i w razie potrzeby przeliczy¢ go ponownie, wigcz przetgcznik
Wyznaczanie trasy.
Aby ustawi¢ sposob, w jaki urzagdzenie wyznacza trase z jednego punktu do nastepnego, wybierz
Ustawienia zaawansowane (Ustawienia trasowania, strona 49).
5 Wybierz Jedz!.
Urzadzenie obliczy trase i wyswietli jg na mapie. Mozesz nawigowac przy uzyciu narzedzi nawigacyjnych
(Mapa, strona 53, Kompas, strona 49).
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Odnajdywanie zapisanego punktu trasy
1 Nacisnij przycisk FIND.
2 Wybierz kolejno Zapisane > Punkty.
3 W razie potrzeby wybierz opcje:
Wybierz Szukaj punktéw trasy, aby wyszukaé z uzyciem nazwy punktu.

Wybierz WYSZUKIWANIE W POBLIZU, aby wyszukaé miejsca w poblizu ostatnio znalezionej pozyciji,
innego punktu, aktualnej pozyc;ji lub punktu na mapie.

4 Wybierz punkt z listy.

Edytowanie punktu trasy

Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.

Wybierz zapisany punkt trasy.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Edytuj punkt.

Wybierz element, ktéry chcesz edytowac, np. nazwe lub lokalizacje.
Podaj nowe informacje i wybierz Gotowe.

Ul A WN =

Zwiekszanie doktadnosci pozycji punktow

Mozesz poprawi¢ doktadnos¢ pozycji punktu, usredniajgc dane o lokalizacji. Podczas usredniania urzagdzenie
nawigacyjne dokonuje kilku odczytow GPS tej samej lokalizacji i wykorzystuje srednig wartos¢ w celu uzyskania
jak najdoktadniejszej pozyciji.

1 Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.

Wybierz punkt trasy.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Edytuj punkt.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz kolejno Usrednij pozycje.

Przejdz do wybranej pozycji punktu.

Wybierz Start.

9 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

10 Gdy pasek stanu doktadnosci osiggnie 100%, wybierz Zapisz.

Aby uzyskac¢ optymalne rezultaty, zbierz od czterech do o$miu probek dla wybranego punktu, czekajac co
najmniej 90 minut przed zapisem kolejnych préobek.

0 NOG O b WNDN

Przenoszenie punktow trasy na mapie

Na stronie gtdéwnej wybierz Zapisane.

Wybierz punkt trasy.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Edytuj punkt.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz kolejno Przenies punkt.

Nacisnij A, V. «/ubpalbo dotknij ekranu, aby przesungé kursor w nowg pozycje na mapie.
Wybierz Przenies.

0O NGO G A WN =
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Przenoszenie punktu trasy do aktualnej pozycji

Pozycje punktu trasy mozna zmienic. Przyktadowo, mozesz zmieni¢ ustawienie aktualnej pozycji, jesli
przemiescisz samochaod.

1 Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.

Wybierz punkt trasy.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Edytuj punkt.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz kolejno Przenies tutaj.

Pozycja punktu trasy zostanie zmieniona na aktualng pozycje.

UG WNDN

Kasowanie punktu trasy

1 Na stronie gtdéwnej wybierz Zapisane.

2 Wybierz zapisany punkt trasy.

3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
4 Wybierz Skasuj.

Odwzorowanie punktu trasy z zapisanego punktu trasy

Istnieje mozliwos¢ zapisania nowego punktu trasy poprzez odwzorowanie dystansu i namiaru z zapisanego
punktu trasy do nowej lokalizacji.

1 Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.
Wybierz punkt trasy.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
Wybierz Odwzoruj punkt.

Wpisz namiar i wybierz Gotowe.

Wybierz jednostke miary.

Wpisz odlegtosc¢ i wybierz Gotowe.
Wybierz Zapisz.

00 NOoO O b WNDN

Wyszukiwanie pozycji w poblizu punktu trasy

Na stronie gtdbwnej wybierz Zapisane.

Wybierz punkt trasy.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz kolejno Znajdz w poblizu.

Wybierz kategorie.

Na liscie wyswietlane sg miejsca znajdujgce sie w poblizu wybranego punktu trasy.

g h WN =

Kursy

Kurs moze zawiera¢ wiele miejsc docelowych, do ktérych mozna nawigowa¢ bezposrednio lub po drogach, po
ktorych mozna wyznaczy¢ trase. Kursy sg zapisywane w urzgdzeniu jako pliki FIT.
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Tworzenie kursu
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Wybierz ) aby otworzyc¢ liste aktywnosci.

Wybierz Kreator kursu.

Wybierz kategorie.

W razie potrzeby wybierz pozycje.

Nacisnij przycisk ENTER lub wybierz Dodaj punkt, aby doda¢ pierwszy punkt do kursu.

Dotknij ekranu lub nacisnij A, V. «albop, a nastepnie wybierz Dodaj punkt, aby doda¢ dodatkowe punkty
do kursu.

W razie potrzeby wybierz Edytuj punkt, a nastepnie opcje:
Aby edytowac¢ informacje dotyczace punktu, wybierz Edytuj punkt.
Aby skasowac¢ punkt z kursu, wybierz Skasuj punkt.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz opcje:

+ Aby anulowa¢ ostatnig czynnosé, wybierz Cofnij.
Aby wyswietli¢ liste punktow w kursie, wybierz Punkty kursow.

Aby zmienic¢ kolejno$¢ punktéw w kursie, wybierz Punkty kurséw, wybierz punkt, a nastepnie Przenies
w gore lub Przenies w doét.

Aby edytowa¢ informacje dotyczace punktu, wybierz Punkty kurséw, wybierz punkt, a nastepnie Edytuj
punkt.

Aby skasowacé punkt z kursu, wybierz Punkty kurséw, wybierz punkt, a nastepnie wybierz Skasuj punkt.
Aby wyswietli¢ wykres wysokosci w kursie, wybierz Wykres wysokosci.

Aby wyznaczy¢ najbardziej bezposrednig trase do celu, wybierz Opcje wyznaczania trasy > Wyzn. trasy
bezposredniej.

Aby ustawi¢ metode wykorzystywang do obliczania trasy, wybierz Opcje wyznaczania trasy > Metoda
obliczen.

Aby ustawi¢ rodzaje drdg, terenu i Srodkéw transportu, ktérych chcesz unika¢ podczas nawigacji, wybierz
opcje Opcje wyznaczania trasy i zaznacz odpowiednie przetgczniki.

Aby wyswietli¢ rézne warstwy na mapie i wybrac, ktére warstwy chcesz na niej widzie¢, wybierz Warstwy
mapy.

10 Wybierz kolejno v > Zapisz.
11 W razie potrzeby wybierz pole, aby edytowa¢ nazwe kursu lub jego kolor.
12 Wybierz Gotowe.

Podrézowanie zapisanym kursem

1
2

Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.

Wybierz kurs.

PORADA: Mozesz wybrac *1s, aby filtrowac¢ zapisane dane pod katem kursow.

Wybierz Nawiguij.

Wybierz opcje nawigacji:
Aby zmieni¢ rodzaj aktywnosci, wybierz nazwe aktywnosci. W przypadku rodzaju aktywnosci mozesz
wybraé m.in. chodzenie, wedréwke czy polowanie.
Aby dopasowac kurs do danych mapy i w razie potrzeby przeliczy¢ go ponownie, wigcz przetgcznik
Wyznaczanie trasy.
Aby ustawi¢ sposob, w jaki urzagdzenie wyznacza trase z jednego punktu do nastepnego, wybierz
Ustawienia zaawansowane (Ustawienia trasowania, strona 49).

Wybierz Jedz!.

Urzadzenie obliczy trase i wyswietli jg na mapie. Mozesz nawigowac przy uzyciu narzedzi nawigacyjnych

(Mapa, strona 53, Kompas, strona 49).
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Edytowanie kursu

1
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Na stronie gtownej wybierz Zapisane.

Wybierz kurs.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
Wybierz Edytuj kurs.

Wybierz Edytuj punkt, a nastepnie wybierz opcje:

Aby edytowac¢ informacje dotyczace punktu, wybierz Edytuj punkt.
Aby skasowac¢ punkt z kursu, wybierz Skasuj punkt.
Aby doda¢ punkt do kursu, wybierz Dodaj punkt.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

W)

ybierz opcje:

Aby anulowa¢ ostatnig czynnos¢, wybierz Cofnij.
Aby wyswietli¢ liste punktéw w kursie, wybierz Punkty kurséw.

Aby zmienic¢ kolejnos¢ punktow w kursie, wybierz Punkty kurséw, wybierz punkt, a nastepnie Przenie$
w gore lub Przenies w dot.

Aby edytowac¢ informacje dotyczace punktu, wybierz Punkty kurséw, wybierz punkt, a nastepnie Edytuj
punkt.

Aby skasowac¢ punkt z kursu, wybierz Punkty kurséw, wybierz punkt, a nastepnie wybierz Skasuj punkt.
Aby wyswietli¢ wykres wysokosci w kursie, wybierz Wykres wysokosci.

Aby wyznaczy¢ najbardziej bezposrednig trase do celu, wybierz Opcje wyznaczania trasy > Wyzn. trasy
bezposredniej.

Aby ustawi¢ metode wykorzystywang do obliczania trasy, wybierz Opcje wyznaczania trasy > Metoda
obliczen.

Aby ustawic¢ rodzaje drdg, terenu i sSrodkdw transportu, ktérych chcesz unika¢ podczas nawigacji, wybierz
opcje Opcje wyznaczania trasy i zaznacz odpowiednie przetgczniki.

Aby wyswietli¢ rézne warstwy na mapie i wybra¢, ktére warstwy chcesz na niej widzie¢, wybierz Warstwy
mapy.

8 Wybierz kolejno v > Zapisz.
9 W razie potrzeby wybierz pole, aby edytowac nazwe kursu lub jego kolor.
10 Wybierz Gotowe.

Edytowanie nazwy kursu

1
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Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.
Wybierz kurs.

Nacisnij MENU, aby otworzyé menu opciji.
Wybierz Zmien nazwe.

Wpisz nowa nazwe.

Zmiana koloru kursu na mapie

Mozesz zmieni¢ kolor $ciezki kursu na mapie, aby tatwo jg odréznic.
Na stronie gtdwnej wybierz Zapisane.

Wybierz kurs.

Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

Wybierz Ustaw kolor.

Wybierz kolor.

1
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Wyswietlanie zapisanego kursu na mapie
1 Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.

2 Wybierz kurs.

3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

4 Wybierz Pokaz na mapie.

Wyswietlanie wykresu wysokosci kursu

Wykres wysokosci kursu wyswietla dane wysokosci wzdtuz kursu na podstawie ustawien wyznaczania trasy
podczas nawigowania. Jesli trasowanie jest wytgczone, wykres pokazuje dane wysokosciowe w linii prostej
pomiedzy punktami kursu. Jesli trasowanie jest wigczone, urzadzenie dostosowuje kurs do danych mapy

i w razie potrzeby przelicza go ponownie, a wykres wysokosci przedstawia dane wysokosciowe wzdtuz drég
uwzglednionych w kursie.

1 Na stronie gtdéwnej wybierz Zapisane.
2 Wybierz kurs.

3 Wybierz AA.

Kasowanie kursu

1 Na stronie gtéwnej wybierz Zapisane.

2 Wybierz kurs.

3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.
4 Wybierz Skasuj.

Funkcje online

Funkcje online sg dostepne dla urzagdzenia nawigacyjnego GPSMAP po potgczeniu z siecig bezprzewodowa
lub z kompatybilnym telefonem za pomocg technologii Bluetooth. Niektére funkcje wymagajg zainstalowania
aplikacji Garmin Messenger w telefonie. Niektore funkcje wymagajg zainstalowania aplikacji Garmin Explore
w telefonie. Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie garmin.com/apps.

Garmin Messenger: Aplikacja Garmin Messenger umozliwia tworzenie i wysytanie wiadomosci za pomocg
telefonu oraz synchronizacje kontaktéw i odbiorcéw wiadomosci kontrolnych przy uzyciu komunikatora
satelitarnego GPSMAP H1i Plus.

Garmin Explore: Aplikacja Garmin Explore synchronizuje i udostepnia punkty, trasy oraz kolekcje w urzadzeniu.
Mozna takze pobieraé mapy na telefon i korzystac z nich w trybie offline.

Connect 1Q: Umozliwia ulepszenie urzadzenia o funkcje, takie jak widzety, pola danych czy aplikacje, za pomoca
aplikacji Connect IQ.

Pobieranie plikow EPO: Umozliwia pobranie pliku o przewidywanej orbicie (plik EPO) do szybkiego
i precyzyjnego ustalenia pozycji GPS i skrocenia czasu potrzebnego do pobrania poczagtkowej pozycji GPS
w aplikacji Garmin Explore lub po potaczeniu z siecig Wi-Fi.

Outdoor Maps+: Umozliwia pobieranie obrazéw satelitarnych lub danych map klasy premium za pomoca
subskrypcji Outdoor Maps+ po potaczeniu z siecig Wi-Fi.

Biezace dane skrzynek: Zapewnia ptatne oraz niewymagajgce subskrypcji ustugi umozliwiajgce wyswietlanie
biezacych danych skrzynek ze strony www.geocaching.com za pomocag aplikacji Garmin Explore lub po
potaczeniu z siecig Wi-Fi.

Sledzenie: Umozliwia zapisywanie punktéw $ledzenia przy uzyciu komunikatora satelitarnego GPSMAP H1i
Plus i przesytanie ich za posrednictwem sieci satelitarnej Iridium. Mozna zaprosi¢ kontakty do sledzenia,
wysytajgc wiadomos¢ inReach z terenu. Funkcja ta umozliwia kontaktom wyswietlanie biezgcych danych na
witrynie internetowej sledzenia.

Powiadomienia z telefonu: Wyswietla powiadomienia i wiadomosci ze sparowanego telefonu w urzadzeniu
nawigacyjnym GPSMAP.

Aktualizacje oprogramowania: Umozliwia otrzymywanie aktualizacji oprogramowania urzadzenia za pomocg
aplikacji Garmin Explore lub po potgczeniu z siecig Wi-Fi.
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Pogoda: Umozliwia wyswietlanie aktualnych warunkéw pogodowych oraz prognoz pogody za pomoca aplikacji
Garmin Explore lub po potaczeniu z siecig Wi-Fi.

Pogoda inReach: Umozliwia wyswietlenie prognozy pogody przez tgcznos¢ satelitarng w urzadzeniu GPSMAP
H1i Plus, wykorzystujac plan inReach.

Sledzenie Garmin Trails: Dzieki subskrypcji Garmin Connect+" uzyskasz dostep do szlakéw i kurséw
polecanych na podstawie danych z baz Garmin oraz recenzji innych uzytkownikdw Garmin. Dostepne beda
réwniez m.in. zdjecia, oceny czy raporty z podrézy. Aby utworzy¢ konto, mozna pobra¢ aplikacje Garmin
Connect ze sklepu z aplikacjami w telefonie lub przej$¢ na strone connect.garmin.com.

Garmin Explore

Strona internetowa i aplikacja Garmin Explore pozwalajg tworzy¢ kursy, punkty trasy i zbiory, a ponadto
planowac trasy, synchronizowac slady, przesyta¢ aktywnosci oraz przechowywac¢ dane w chmurze.
Umozliwiajg zaawansowane planowanie tras zaréwno w trybie online, jak i offline, a takze na udostepnianie
i synchronizowanie danych ze zgodnym urzadzeniem Garmin. Aplikacji mozna uzywac do pobierania map,
ktérych mozna uzywac w trybie offline, co umozliwia nawigacje w kazdym miejscu bez koniecznosci
korzystania z sieci komorkowej.

Aplikacje Garmin Explore mozna pobraé na telefon (garmin.com/exploreapp) ze sklepu z aplikacjami albo ze
strony explore.garmin.com.

Wymagania funkc;ji online
Niektore funkcje wymagaja telefonu oraz aplikacji Garmin zainstalowanej na telefonie.

Funkcja Potaczono ze sparowanym telefonem | Potagczono z siecig Wi-Fi
Przesytanie aktywnosci do Garmin Explore Tak Nie

Aktualizacje oprogramowania Tak Tak

Pobieranie plikow EPO Tak Tak

Biezgce dane skrzynek Tak Tak

Pogoda Tak Tak

Powiadomienia z telefonu Tak? Nie

Connect 1Q Tak Nie

Outdoor Maps+ Tak3 Tak*

Powiadomienia z telefonu

Do odbierania powiadomien z telefonu wymagany jest zgodny smartfon sparowany z urzgdzeniem GPSMAP
H1/H1i Plus. Kiedy telefon odbierze wiadomos¢, wysle odpowiednie powiadomienie do Twojego urzadzenia.

Wyswietlanie powiadomien z telefonu

Zanim bedzie mozna wyswietla¢ powiadomienia, nalezy sparowac¢ posiadane urzgdzenie ze zgodnym
telefonem.

1 Przytrzymaj przycisk A lub przesun palcem w dét z gérnej czesci strony gtéwnej, aby otworzy¢ centrum
powiadomien i elementy sterujace.

2 Wybierz powiadomienie.

2Urzadzenie odbiera powiadomienia bezposrednio ze sparowanego telefonu i0S°® oraz za posrednictwem aplikacji Garmin Explore w telefonie z systemem
Android™.

3 Wymagane do aktywacji subskrypciji.

4Wymagane do pobrania map.
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Wytaczanie powiadomien z telefonu

Domyslnie powiadomienia z telefonu pojawiajg sie na ekranie po ich odebraniu w sparowanym telefonie. Mozna
wytgczy¢ powiadomienia z telefonu, zeby unikng¢ ich wyswietlania.

1T W
2 W

ybierz 518 aby otworzy¢ liste aktywnosci.
ybierz kolejno Konfiguracja > Ltacznos$¢ > Bluetooth > Powiadom. z telefonu.

3 Uzyj przetacznika, aby wytgczyé powiadomienia z telefonu.

Zarz

adzanie powiadomieniami

Powiadomieniami wyswietlanymi w urzadzeniu GPSMAP H1/H1i Plus mozesz zarzadza¢ za pomoca
kompatybilnego telefonu.

W

ybierz opcje:

Jesli korzystasz z telefonu iPhone’, przejdz do ustawien powiadomien systemu iOS i wybierz
powiadomienia, ktére chcesz wyswietlaé na telefonie i urzadzeniu.

UWAGA: Wszystkie powiadomienia wigczone w telefonie iPhone zostang réwniez wyswietlone
w urzadzeniu.

Jesli korzystasz z telefonu Android, w aplikacji Garmin Explore wybierz swoje zdjecie profilowe,
a nastepnie Ustawienia aplikacji > Powiadomienia i wybierz powiadomienia, ktdre chcesz wyswietla¢
na telefonie.

Funkcje Connect IQ

Mozesz dodaé¢ do urzadzenia funkcje Connect IQ oferowane przez Garmin oraz innych producentéw za pomocg
aplikacji Connect IQ.

Pola danych: Umozliwiajg pobieranie nowych pél danych, ktére pozwalajg wyswietla¢ dane z czujnikow, dane

aktywnosci i historii na ré6zne sposoby. Mozesz doda¢ pola danych Connect IQ do wbudowanych funkg;ji
i stron.

Aplik

acje: Umozliwiajg dodanie do urzadzenia interaktywnych funkgciji, takich jak nowe typy aktywnosci na

dworze i fitness.

Pobi

eranie funkcji Connect I1Q

Aby moc pobra¢ funkcje z aplikacji Connect IQ, nalezy najpierw sparowac urzadzenie GPSMAP H1/H1i Plus ze

smar

tfonem (Parowanie telefonu, strona 3).

1 Korzystajac ze sklepu z aplikacjami w smartfonie, zainstaluj i otwérz aplikacje Connect 1Q.

2 W
3 W
4 W

Pobi

razie potrzeby wybierz urzadzenie.
ybierz funkcje Connect 1Q.
ykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

eranie funkcji Connect 1Q przy uzyciu komputera

1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomocg kabla USB.
2 Przejdz na strone apps.garmin.com i zatéz konto.

3 W

ybierz funkcje Connect IQ i pobierz ja.

4 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Funkcj

e online
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Menu ustawien
Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Ustawienia.
PORADA: Mozesz wyszuka¢ ustawienie wedtug nazwy (Wyszukiwanie ustawien, strona 73).
Dzwieki i wibracje: Pozwala ustawi¢ dzwieki i wibracje urzadzenia, np. potwierdzenia nacisniecia przyciskow
i powiadomienia (Ustawienia DZwigeki i wibracje, strona 65).

Wyswietlacz i jasno$é: Dostosowuje pods$wietlenie i ustawienia wyswietlania (Ustawienia wyswietlacza
i jasnosci, strona 65).

tacznosé: Umozliwia parowanie urzadzenie z telefonem i czujnikami bezprzewodowymi oraz taczenie
z sieciami bezprzewodowymi, a takze daje dostep do innych funkcji i ustawien tgcznosci (Ustawienia
tgcznosci, strona 66).

Przycisk dziatania: Umozliwia spersonalizowanie funkcji przycisku dziatania (Dostosowywanie przycisku
dziatania, strona 68).

Aktywnosci: Pozwala na dostosowanie listy aktywnosci (Dostosowywanie listy aktywnosci, strona 12) oraz
ustawien mapy, kompasu i rejestrowania w kazdym rodzaju aktywnosci (Ustawienia aktywnosci, strona 68).

Zapis danych: Umozliwia zmiane ustawien rejestrowania aktywnosci oraz metode zapisu uzywang przez
urzadzenie (Ustawienia zapisu danych, strona 69).

System: Umozliwia zmiane ustawien systemu (Ustawienia systemowe, strona 70).

Messenger: Umozliwia spersonalizowanie ustawien aplikacji Messenger w komunikatorze satelitarnym
GPSMAP H1i Plus (Ustawienia aplikacji Messenger, strona 44).

Mapa: Umozliwia zmiane wygladu i ustawien mapy (Ustawienia mapy, strona 55).

Aparat: W przypadku urzadzenia nawigacyjnego GPSMAP H1i Plus pozwala zapisywac¢ zdjecia w pamieci
wewnetrznej lub na karcie pamieci (jesli jest dostepna) oraz zmieniac tryb lampy btyskowej na
Automatycznie, Wtgczono lub Wytgczono.

Geocaching: Pozwala na zmiane ustawien geocachingu (Ustawienia geocachingu, strona 33).

Morski: Umozliwia skonfigurowanie wygladu danych morskich na mapie (Ustawienia morskie, strona 73).

Funkcja Applied Ballistics: Umozliwia zmiane ustawien aplikacji Applied Ballistics (Ustawienia aplikacji Applied
Ballistics, strona 25).
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Ustawienia Dzwieki i wibracje

Wybierz 225 aby otworzyé liste aktywnosci. Wybierz kolejno Ustawienia > Dzwieki i wibracje.

Glosnosé: Umozliwia wyciszenie wszystkich dzwiekéw lub regulacje gtosnosci gtosnika.

Dzwiek Bluetooth: Umozliwia potgczenie stuchawek Bluetooth z urzagdzeniem (Podtaczanie stuchawek
Bluetooth, strona 65).

Wibracje: Umozliwia wigczanie i wytgczanie wibracji.

Messenger: Umozliwia ustawienie dzwiekdéw urzadzenia i wzorcow wibracji nowych wiadomosci i wystanych
wiadomosci przy uzyciu komunikatora satelitarnego GPSMAP H1i Plus.

Powiadom. z telefonu: Umozliwia wtgczenie powiadomien ze sparowanego telefonu i ustawia dzwieki oraz
wzorce wibracji urzadzenia dla potgczen, wiadomosci tekstowych i aplikacji telefonicznych.

Monity nawigacyjne: Umozliwia witgczenie szczegbétowych monitéw nawigacyjnych podczas jazdy zgodnie
z wyznaczonym kursem.

Alerty systemowe: Umozliwia wtgczenie alertéw systemowych oraz ustawienie dzwiekdw urzadzenia i wzorcow
wibracji.

Sprz. zwrotne przycisku: Umozliwia odtworzenie dZzwieku lub wyzwolenie wibracji po nacisnieciu przycisku.

Sprz. zwrotne klawiatury: Umozliwia odtworzenie dzwieku lub wyzwolenie wibracji podczas korzystania
z klawiatury wyswietlanej na ekranie.

Rozp./zatrz. aktyw.: Umozliwia odtworzenie dzwieku lub wyzwolenie wibracji przy rozpoczynaniu
i zatrzymywaniu aktywnosci.

Okrazenie: Umozliwia odtworzenie dzwieku lub wyzwolenie wibracji przy rozpoczynaniu i konczeniu okrazenia.

Interakcje dotykowe: Umozliwia odtworzenie dzwieku lub wyzwolenie wibracji podczas interakcji z ekranem
dotykowym.

Podtaczanie stuchawek Bluetooth

1 Umies¢ stuchawki w poblizu urzadzenia, w odlegtosci nie wiekszej niz 2 m (6,6 stopy).
Wiacz w stuchawkach tryb parowania.

Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz kolejno Ustawienia > DZwieki i wibracje > Dzwiek Bluetooth > Dodaj urzadzenie.
Wybierz stuchawki, aby zakonczy¢ proces parowania.
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Ustawienia wyswietlacza i jasnosci

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Konfiguracja > Wyswietlacz i jasnos¢.

Jasnosé: Umozliwia regulacje jasnosci ekranu.

Automatyczna jasnos$é: Automatycznie ustawia jasno$¢ ekranu w oparciu o oswietlenie otoczenia.

Tryb noktowizyjny: Wigcza tryb nocny kompatybilny z goglami noktowizyjnymi, gdy wytgczona jest opcja
Automatyczna jasnosé.

Czas do wygaszenia ekranu: Umozliwia ustawienie czasu, po ktérym ekran zostaje wytgczony.
UWAGA: Ta opcja wptywa na czas pracy baterii.

Czas podswietlania: Umozliwia regulacje czasu przed wytgczeniem podswietlenia, gdy opcja Czas do
wygaszenia ekranu jest ustawiona na Nigdy.

UWAGA: Urzadzenie zuzywa wiecej energii, gdy ekran jest zawsze wigczony.
Dotyk: Umozliwia wigczenie ekranu dotykowego.
Stuknij, aby wybudzié: Wtgcza ekran po dotknieciu.

Autoblokada: Blokuje urzadzenie po wytgczeniu ekranu. Mozesz nacisnac przycisk zasilania, aby je
odblokowac.

Tryb ciemny: Automatycznie wyswietla kolory dzienne lub nocne w oparciu o aktualny czas lub zawsze uzywa
jasnego albo ciemnego tta.
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Ustawienia tacznosci

Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz tacznosé.

Czujniki i akcesoria: Umozliwia parowanie akcesoridw i czujnikdw bezprzewodowych z urzgdzeniem
(Parowanie czujnikéw bezprzewodowych, strona 67).

Bluetooth: Umozliwia parowanie urzadzenia z telefonem i zmiane ustawien Bluetooth (Ustawienia Bluetooth,
strona 67).

Wi-Fi: Umozliwia taczenie z sieciami bezprzewodowymi i zmiane ustawien Wi-Fi (Ustawienia Wi-Fi, strona 67).

Dzwiek Bluetooth: Umozliwia potgczenie stuchawek Bluetooth z urzagdzeniem (Podtaczanie stuchawek
Bluetooth, strona 65).

Garmin Share: Pozwala wigczy¢ funkcje Garmin Share w celu wysytania i odbierania danych z innych urzadzen
Garmin (Garmin Share, strona 28), a takze pozwala usung¢ poprzednio sparowane urzadzenia.

Czujniki bezprzewodowe

Mozesz sparowacé urzagdzenie nawigacyjne z czujnikami bezprzewodowymi korzystajgcymi z technologii ANT+
lub Bluetooth (Parowanie czujnikéw bezprzewodowych, strona 67). Po sparowaniu urzadzen istnieje mozliwos$¢
dostosowania opcjonalnych pél danych (Dostosowywanie pdl danych, strona 9).

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat zakupu, kompatybilnosci poszczegdlnych czujnikéw Garmin lub
aby zapoznac¢ sie z instrukcjg obstugi, przejdz na strone buy.garmin.com i wyszukaj dany czujnik.

Typ czujnika Opis

Mozesz korzystac z urzadzen firmy Applied Ballistics, takich jak dalmierze czy

PR il czujniki wiatru, oraz wyswietla¢ dodatkowe informacje balistyczne na urzadzeniu nawi-

Ballistics .
gacyjnym.
Rower. czujnik Do roweru mozna podtaczy¢ czujniki predkosci lub rytmu, aby wyswietla¢ dane podczas
pred./kad.u jazdy.
DogTrack Mozesz wyswietla¢ dane z kompatybilnego urzadzenia do sledzenia pséw.

Podczas aktywnosci mozesz korzystaé z zewnetrznego czujnika, takiego jak piersiowy

Czujnik tetna czujnik tetna, aby wyswietla¢ dane dotyczace tetna.

Funkcja pilota inReach umozliwia sterowanie komunikatorem satelitarnym inReach za

Plgi iR pomoca urzadzenia nawigacyjnego GPSMAP H1.

Czujnik temperatury tempe mozna przymocowac do paska lub petli, dzieki czemu
Czujnik temperatury | bedzie miat kontakt z powietrzem otoczenia. To pozwoli mu na dostarczanie doktad-
nych danych o temperaturze.

Mozesz korzysta¢ z dalmierzy Vectronix® oraz wyswietla¢ dodatkowe informacje balis-

Vectronix . : .

tyczne na urzadzeniu nawigacyjnym.

Mozesz wyszukaé inne czujniki, np. urzgdzenia do pomiaru warunkéw pogodowych, aby
Inne . . L . -

uzywac ich z aplikacjg Applied Ballistics.
ClQ Sensor Mozesz uzywac czujnikéw do pobranych aplikacji Connect 1Q.
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Parowanie czujnikow bezprzewodowych

Urzadzenie nawigacyjne mozna sparowac z czujnikami bezprzewodowymi za pomoca technologii ANT+ lub
Bluetooth. Mozna na przyktad potaczy¢ urzadzenie nawigacyjne z czujnikiem tetna. Wiecej informaciji na temat
zgodnosci i zakupu opcjonalnych czujnikéw mozna znalez¢ na stronie buy.garmin.com. Wiecej informacji na
temat typéw potgczen mozna znalez¢ na stronie garmin.com/hrm_connection_types.

1 Zatdz czujnik tetna, zainstaluj czujnik lub nacisnij przycisk, aby wybudzié czujnik.

UWAGA: Informacje na temat parowania mozna znalez¢ w podreczniku uzytkownika bezprzewodowego
czujnika.

2 Umies¢ urzadzenie nawigacyjne w zasiegu czujnika, czyli w odlegtosci nie wiekszej niz 3 m (10 stop).
UWAGA: Na czas parowania zachowaj odlegto$¢ co najmniej 10 m (33 stopy) od innych czujnikéw.
Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Konfiguracja > tacznosé > Czujniki i akcesoria.

Wybierz typ posiadanego czujnika.

Wybierz Wtaczono.

Po sparowaniu czujnika z urzgdzeniem nawigacyjnym status czujnika zmieni sie z Wyszukiwanie na
Potgczony.

(= NS ) B V3]

Ustawienia Bluetooth
Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Ustawienia > Lacznos$é > Bluetooth.
Stan: Wiacza bezprzewodowa technologie Bluetooth i pokazuje biezgcy stan potgczenia.

Powiadom. z telefonu: Umozliwia wtgczenie powiadomien ze sparowanego telefonu i ustawia dzwieki oraz
wzorce wibracji urzadzenia dla potgczen, wiadomosci tekstowych i aplikacji telefonicznych.

Usun parowanie: Powoduje usuniecie potgczonego smartfona z listy sparowanych smartfonéw. Ta opcja jest
dostepna jedynie po sparowaniu smartfona.

Ustawienia Wi-Fi
Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Ustawienia > tacznosé > Wi-Fi.
Wi-Fi: Wiacza bezprzewodowa technologie Wi-Fi.
UWAGA: Pozostate ustawienia Wi-Fi sg wyswietlane tylko po wigczeniu komunikacji Wi-Fi.

Autoprzesytanie: Powoduje automatyczne przesytanie aktywnosci za posrednictwem znanej sieci
bezprzewodowe;.

Synchronizacja Wi-Fi: Wybierz, aby recznie zsynchronizowa¢ dane za pomocg potgczenia Wi-Fi.
Moje sieci: Umozliwia podtgczenie urzgdzenia do sieci bezprzewodowej (tgczenie z siecig bezprzewodowa,
strona 67).

Laczenie z siecig bezprzewodowg

Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Konfiguracja > tacznosé > Wi-Fi.

W razie potrzeby uzyj przetacznika, aby wtaczy¢ technologie Wi-Fi.

Wybierz Moje sieci > Dodaj sie¢.

Wybierz z listy sie¢ bezprzewodows i poda;j jej hasto dostepu, jesli jest wymagane.

Urzadzenie nawigacyjne przechowuje informacje o sieci i fagczy sie z nig automatycznie po powrocie do danej
lokalizacji w pézniejszym terminie.
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Dostosowywanie przycisku dziatania

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz Ustawienia > Przycisk dziatania.

3 Wybierz opcje:

+ Aby zmieni¢ funkcje skrétu po nacisnieciu przycisku dziatania, wybierz Stuknij przycisk dziatania.

Aby zmienic¢ funkcje skrétu po przytrzymaniu przycisku dziatania, wybierz Przytrzymaj przyc. dziatania.
Aby zmieni¢ funkcje skrétu po szybkim dwukrotnym nacisnieciu przycisku dziatania, wybierz Stuknij 2x
przyc. dziatania.

Ustawienia aktywnosci

Te ustawienia umozliwiajg dostosowanie kazdej fabrycznie zatadowanej aktywnosci do wtasnych potrzeb.
Mozesz na przyktad dostosowac¢ wyglad mapy, pulpit kompasu i ustawienia zapisu dla kazdej aktywnosci.

Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Ustawienia > Aktywnosci i wybierz aktywnos¢.

Przypiety do trasy: Ustawienie blokady ikony pozycji, ktéra wskazuje pozycje uzytkownika na mapie, na
najblizszej drodze. Funkcja ta jest najbardziej przydatna podczas jazdy lub nawigowania po drogach.

Pulpit mapy: Umozliwia ustawienie pulpitu, ktéry ma by¢ wyswietlany na mapie. Kazdy pulpit pokazuje inne
informacje dotyczace aktywnosci lub pozycji.

Kolor sladu: Pozwala zmieni¢ kolor sladu.

Tryb mapy morskiej: Pozwala ustawi¢ typ mapy uzywanej przez urzagdzenie podczas wyswietlania danych
morskich. Morskie wyswietla poszczegolne funkcje mapy w réznych kolorach w celu zwigkszenia
widocznosci morskich punktéw szczegdlnych, a mapa odwzorowuje schemat stosowany w mapach
papierowych. Wedkarstwo (wymaga map morskich) wyswietla szczegétowy widok izobat i sondowan gtebin
oraz upraszcza i optymalizuje wyswietlanie mapy podczas wedkowania.

Pulpit kompasu: Umozliwia dostosowanie pulpitu wyswietlanego w kompasie. Kazdy pulpit pokazuje inne
informacje dotyczace aktywnosci lub pozyciji.

Auto Pause: Powoduje, ze urzadzenie nie zapisuje aktywnosci, gdy predkos¢ spadnie ponizej okreslonej
wartosci.

Auto Lap: Umozliwia skonfigurowanie urzadzenia, aby automatycznie zaznaczato okrazenia po okreslonym
dystansie.

Oznaczanie okrazen wg dystansu

Funkcja Auto Lap® stuzy do automatycznego oznaczania okrgzenia po przebyciu okreslonego dystansu. Funkcja
ta umozliwia poréwnywanie swoich wynikdw na réznych etapach aktywnosci.

1 Wybierz ) aby otworzy¢ liste aktywnosci.
Wybierz kolejno Konfiguracja > Aktywnosci.
Wybierz aktywnosc.

Uzyj przetacznika Auto Lap, aby wigczy¢ te funkcje.
Wybierz Dystans Auto Lap.

Wpisz wartos$¢ i wybierz Gotowe.

o UGl A WNDN

Przywracanie ustawien aktywnosci

Istnieje mozliwos¢ przywrécenia ustawien fabrycznych wszystkich aktywnosci.
1 Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz Ustawienia > Aktywnosci.

3 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opcji.

4 Wybierz Przywr6¢ domysine.
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Ustawienia zapisu danych

Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Konfiguracja > Zapis danych.

Ustawienia aktywnosci: dostosowujg ustawienia zapisu dla biezgcego typu aktywnosci (Ustawienia aktywnosci,
strona 68).
UWAGA: ustawienia Auto Pause i Auto Lap sg uzaleznione od aktywnosci.

Metoda rejestracji: okresla sposob zapisu danych dotyczacych aktywnosci. Opcja Inteligentny (domysina)
zapisuje punkty ze zmienng czestotliwoscig w celu utworzenia optymalnego odwzorowania drogi i umozliwia
dtuzsze zapisywanie aktywnosci. Opcja Co sekunde zapisuje punkty co sekunde i zapewnia bardziej
szczegotowy zapis aktywnosci, ale moze nie zarejestrowac catej aktywnosci, ktora jest wykonywana przez
dtuzszy czas.

Autostart: umozliwia urzadzeniu automatyczne rozpoczecie zapisu danych od nowa, gdy tylko urzadzenie
odbierze sygnat satelitarny.

Automatyczny zapis: ustawia automatyczny harmonogram zapisu nagran. Utatwia to organizacje podrézy
i oszczedza pamie¢ (Ustawienia automatycznego zapisywania, strona 69).

Format wyjsciowy: Wybor tej opcji powoduje, ze urzagdzenie zapisuje zarejestrowane dane jako plik FIT lub GPX
i FIT (Typy plikéw, strona 75). Pliki FIT zapisujg aktywnosci z informacjami dotyczacymi kondyc;ji, ktére
sg dostosowane do wymagan aplikacji Garmin Connect i mozna ich uzywaé do nawigaciji. Pliki FIT i GPX
zapisujg aktywnosci w tradycyjnym formacie $ladu, ktéry mozna przeglagdaé na mapie lub uzy¢ do nawigaciji,
a takze w postaci aktywnosci z informacjami dotyczgcymi kondycji.

Zapis podrézy: umozliwia ustawienie opcji zapisu podrézy.

Ustawienia automatycznego zapisywania

Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Konfiguracja > Zapis danych > Automatyczny zapis.

Automatycznie: Automatycznie zapisuje biezace rejestrowanie danych, w przypadku gdy zaden punkt nie zostat
zarejestrowany przez cztery dni.

Codziennie: Automatycznie zapisuje zarejestrowane dane z poprzedniego dnia i rozpoczyna nowe po wigczeniu
urzadzenia w nowym dniu.

Tygodniowo: Automatycznie zapisuje zarejestrowane dane z poprzedniego tygodnia i rozpoczyna nowe po
wigczeniu urzadzenia w nowym tygodniu.

Nigdy: Nigdy nie zapisuje biezgcego rejestrowania danych automatycznie.
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Ustawienia systemowe

Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Ustawienia > System.

Satelita: Umozliwia konfiguracje opcji systemu satelitarnego (Ustawienia satelitéw, strona 71).
Kompas: Umozliwia zmiane ustawiert kompasu (Ustawienia kompasu, strona 52).

Wysokosciomierz: Umozliwia zmiane ustawien barometru (Ustawienia wysokosciomierza, strona 16).
Barometr: Umozliwia dostosowanie ustawien barometru (Ustawienia barometru, strona 16)

Jezyk: Pozwala ustawic¢ jezyk komunikatéw tekstowych wyswietlanych w urzadzeniu.

UWAGA: Zmiana jezyka komunikatow tekstowych nie wigze sie ze zmiang jezyka danych mapy, takich jak
nazwy ulic.

Gtos: Umozliwia ustawienie dialektu urzadzenia i dialektu uzytkownika pod katem sterowania gtosowego.
Klawiatura: Witgcza zadany jezyk klawiatury.

Kod dostepu: Umozliwia utworzenie czterocyfrowego kodu dostepu w celu ochrony urzadzenia (Udostepnianie
kodu dostepu urzadzenia, strona 71).

Tryb ekspedycji: Umozliwia spersonalizowanie ustawien dotyczgcych wtgczenia trybu ekspedycji (Wtaczanie
trybu ekspedycji, strona 72).

Tryb przesytania wiadomosci: Wydajnos¢W trybie Wydajnos¢ urzadzenie nieprzerwanie nastuchuje
w poszukiwaniu wiadomosci inReach przychodzacych na komunikator satelitarny GPSMAP H1i Plus, co
skraca czas dziatania baterii. Tryb Niski pobor mocy wydtuza czas pracy baterii poprzez rzadsze odbieranie
przychodzgcych wiadomosci inReach.

Format pozycji: Umozliwia ustawienie formatu potozenia geograficznego i opcje uktadu odniesienia (Ustawienia
formatu pozycji, strona 72).

Jednostki: Umozliwia ustawienie jednostek miary uzywanych w urzadzeniu (Zmienianie jednostek miary,
strona 72).

Czas: Umozliwia ustawienie czasu (Ustawienia czasu, strona 72)

Punkty: Ustawia automatyczny typ nazwy punktéw trasy oraz umozliwia okreslenie wtasnego prefiksu
automatycznie nazywanych punktéw trasy.

Dostepnosé: Umozliwia dostosowanie czutosci ekranu dotykowego i wielkosci tekstu wyswietlanego na
ekranie.

Rejestrowanie RINEX: Umozliwia urzadzeniu zapisywanie danych w formacie RINEX w pliku systemowym.
RINEX to format wymiany danych dla nieprzetworzonych danych nawigacji satelitarne;j.

Ustawienia zaawansowane > Brak zasilania zewnetrznego: Umozliwia ustawienie trybu zasilania w przypadku
odtaczenia od zewnetrznego zrédta zasilania.

Ustawienia zaawansowane > Zasilanie zewnetrzne: Umozliwia ustawienie trybu zasilania w przypadku
podtgczenia do zewnetrznego zrddta zasilania.

Ustawienia zaawansowane > Tryb USB: Przetgcza urzadzenie w tryb MTP (Media Transfer Protocol) lub w tryb
Garmin w przypadku podtgczenia do komputera.

Ustawienia zaawansowane > Strefy tetna: Umozliwia skonfigurowanie pieciu stref tetna i maksymalnego tetna
dla aktywnosci fitness.

Zeruj: Umozliwia wyzerowanie danych uzytkownika i ustawien (Resetowanie danych i ustawien, strona 73).

0 systemie: Wyswietla informacje o urzadzeniu, takie jak identyfikator, wersja oprogramowania, informacje
prawne czy umowa licencyjna (Wyswietlanie informacji dotyczgcych zgodnosci i przepiséw zwigzanych z e-
etykietami, strona 77).
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Ustawienia satelitow

Wybierz 558 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Konfiguracja > System > Satelita.

Autowybor: Umozliwia urzadzeniu korzystanie z technologii SatlQ", pozwalajgc na dynamiczny wybér
najlepszego systemu wielopasmowego w zaleznosci od otoczenia. Ustawienie Autowybér zapewnia
najlepsza doktadnos¢ pozycjonowania przy jednoczesnym zachowaniu mozliwie dtugiego czasu pracy
baterii.

Wszystkie systemy + wielopasmowe: Umozliwia wigczenie wielu systemow satelitarnych na wielu pasmach
czestotliwosci. Systemy wielopasmowe korzystaja z kilku pasm czestotliwosci, co umozliwia tworzenie
spajniejszych wykreséw sladéw, lepsze okreslanie pozycji, poprawe btedéw wielu Sciezek i ograniczenie
btedéw spowodowanym warunkami srodowiska podczas korzystania z urzgdzenia w trudnych warunkach.
Jednak uzywanie wielu systemow moze skréci¢ czas dziatania baterii w poréwnaniu do korzystania
z samego GPS.

Tylko GPS: Umozliwia wigczenie systemu satelity GPS.
Tryb demonstracyjny: Wytgcza systemy satelitarne.

Udostepnianie kodu dostepu urzadzenia

NOTYFIKACJA

W przypadku trzykrotnego wpisania nieprawidtowego kodu dostepu urzagdzenie zostanie tymczasowo
zablokowane. Po pieciokrotnym wpisaniu nieprawidtowego kodu dostepu urzadzenie zablokuje sie, az do
zresetowania kodu dostepu w aplikacji Garmin Explore. Jesli nie sparowano urzadzenia z telefonem, urzadzenie
skasuje dane i zresetuje sie do ustawien fabrycznych po pieciokrotnym wpisaniu nieprawidtowego kodu
dostepu.

Mozna ustawi¢ kod dostepu do urzadzenia, aby uniemozliwi¢ korzystanie z niego nieuprawnionym osobom.

1 Wybierz opcje:
Podczas poczatkowej konfiguracji wybierz Utworz kod dostepu po wyswietleniu monitu.
Wybierz O aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz Ustawienia > System > Kod dostepu > Ustaw
kod dostepu.

2 Wpisz czterocyfrowy kod dostepu.
3 Wpisz ponownie kod dostepu.

Domysinie kod dostepu trzeba wprowadzi¢ od razu po wigczeniu urzadzenia lub po ponownym wigczeniu
ekranu. Mozna ustawi¢ odstep czasu, po ktérym kod dostepu bedzie wymagany, korzystajac z opcji Wymagaj
kodu dostepu.

Zmiana kodu dostepu urzadzenia

NOTYFIKACJA

Do zmiany kodu dostepu urzadzenia wymagana jest znajomos¢ biezgcego kodu. W przypadku trzykrotnego
wpisania nieprawidtowego kodu dostepu urzgdzenie zostanie tymczasowo zablokowane. Po pieciokrotnym
wpisaniu nieprawidtowego kodu dostepu urzagdzenie zablokuje sig, az do zresetowania kodu dostepu w aplikacji
Garmin Explore. Jesli nie sparowano urzadzenia z telefonem, urzgdzenie skasuje dane i zresetuje sie do
ustawien fabrycznych po pieciokrotnym wpisaniu nieprawidtowego kodu dostepu.

Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci.

Wybierz Ustawienia > System > Kod dostepu > Zmien kod dostepu.
Wpisz biezacy czterocyfrowy kod dostepu.

Wpisz nowy czterocyfrowy kod dostepu.

Wpisz ponownie kod dostepu.
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Wigczanie trybu ekspedyciji

Korzystajac z trybu ekspedycji, mozesz wydtuzy¢ czas dziatania baterii. W trybie ekspedycji ekran wytgcza
sig, a urzadzenie przechodzi w tryb oszczedzania energii i rzadziej zapisuje punkty sladu GPS. Czestotliwos¢
rejestrowania punktéw sladu GPS mozna zmienic.

1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > System > Tryb ekspedycii.
3 Wybierz opcje:
Aby urzadzenie mogto proponowac witgczenie trybu ekspedycji podczas wytgczania urzgdzenia, wybierz
kolejno Tryb ekspedycji > Monit.
Aby automatycznie witgczac tryb ekspedycji w urzagdzeniu po dwéch minutach braku aktywnosci, wybierz
kolejno Tryb ekspedycji > Automatycznie.
Aby urzadzenie nigdy nie przechodzito w tryb ekspedyc;ji, wybierz kolejno Tryb ekspedyciji > Nigdy.
4 Wybierz Interwat rejestrowania.
W trybie ekspedyciji urzadzenie zbiera punkty trasy GPS z okreslong czestotliwoscia.
UWAGA: Rzadsze rejestrowanie punktéw sladu wydtuza czas dziatania baterii.
W trybie ekspedyciji zielona dioda LED miga od czasu do czasu.

Ustawienia formatu pozycji

UWAGA: Nie nalezy zmienia¢ formatu pozycji ani systemu wspétrzednych uktadu odniesienia, chyba ze jest
uzywana mapa wymagajaca uzycia innego formatu pozycji.

Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Konfiguracja > System > Format pozycji.
Format pozycji: Pozwala ustawi¢ format, w jakim bedzie wyswietlany odczyt pozyciji.

Uktad odniesienia: Pozwala ustawi¢ uktadu wspotrzednych, na ktérym oparta jest mapa.

Mapa sferoidalna: Wyswietlanie uktadu wspoétrzednych uzywanych przez urzadzenie. Domysinym uktadem
wspotrzednych jest uktad WGS 84.

Zmienianie jednostek miary
1 Wybierz O aby otworzy¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > System > Jednostki.
3 Wybierz opcje:
+ Aby zmieni¢ jednostke miary dla predkosci i dystansu, wybierz Predkosé/dystans.
Aby zmienic¢ jednostke miary dla predkosci pionowej, wybierz Predkos$¢ pionowa.
Aby zmieni¢ jednostke miary dla wysokosci, wybierz Wysokos¢ > Wysokos¢.
Aby zmieni¢ jednostke miary dla gtebokosci na stopy, sgznie lub metry, wybierz kolejno Wysokosé >
Glebokosé.

Aby zmieni¢ jednostke miary dla temperatury, wybierz Temperatura.
Aby zmienic¢ jednostke miary dla cisnienia, wybierz Cisnienie.
4 Wybierz jednostke miary.

Ustawienia czasu
Wybierz 0 aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz kolejno Konfiguracja > System > Czas.
Format czasu: Pozwala ustawi¢ 12- lub 24-godzinny format wyswietlania czasu.

Strefa czasowa: Pozwala ustawic¢ strefe czasowg dla urzadzenia. Opcja Auto umozliwia automatyczne
ustawienie strefy czasowej na podstawie pozycji GPS.

Czas letni: Ustawia urzagdzenie w celu zmienienia czasu na czas letni.
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Resetowanie danych i ustawien
1 Wybierz ) aby otworzyc¢ liste aktywnosci.
2 Wybierz kolejno Konfiguracja > System > Zeruj.
3 Wybierz opcje:
+ Aby zresetowaé dane dotyczgce konkretnej podrézy, takie jak dystans lub $rednie, wybierz Zeruj dane
podrozy.
Aby usunagc¢ wszystkie zapisane punkty, wybierz Skasuj wszystkie punkty.

Aby usuna¢ dane zarejestrowane od momentu rozpoczecia biezgcej aktywnosci, wybierz Wyczysé
biezaca aktywnos¢é.
UWAGA: Urzadzenie caty czas rejestruje nowe dane dla biezgcej aktywnosci.

Aby zresetowaé wszystkie ustawienia urzadzenia do wartosci fabrycznych, wybierz Resetuj wszyst.
ustawienia.

UWAGA: Zresetowanie wszystkich ustawien powoduje usuniecie wszystkich aktywnosci geocachingu
z urzadzenia. Nie usunie to zapisanych danych uzytkownika takich jak kursy i punkty trasy.

Aby usung¢ wszystkie zapisane dane uzytkownika i zresetowaé ustawienia do wartosci fabrycznych,
wybierz Skasuj wszystko.

UWAGA: Skasowanie wszystkich ustawien spowoduje utrate danych aktywnosci, prywatnych danych GPS,
historii oraz zapisanych danych uzytkownika, takich jak kursy i punkty trasy.

Przywracanie domysinych ustawien stron

1 Otworz strone, dla ktdrej chcesz przywrdéci¢ ustawienia.

2 Nacisnij MENU, aby otworzy¢ menu opciji.

3 Wybierz Przywr6¢ domysine.

Ustawienia morskie
Wybierz T aby otworzy¢ liste aktywnosci. Wybierz Konfiguracja > Morski.
Wyglad: Pozwala ustawi¢ wyglad morskich urzadzen nawigacyjnych na mapie.

Ustaw. alarmu morskiego: Pozwala ustawi¢ alarm kotwiczny, alarm zejscia z kursu, alarm wody gtebokiej
i alarm wody ptytkiej (Konfigurowanie alarméw morskich, strona 73).

Filtr predkosci morskiej: Usrednia predkos¢ osiggang przez jednostke w krétkim czasie w celu uzyskania
ptynniejszych wskazan predkosci.

Konfigurowanie alarmow morskich

1 Wybierz 0 aby otworzyc¢ liste aktywnosci.

2 Wybierz kolejno Konfiguracja > Morski > Ustaw. alarmu morskiego.
3 Wybierz typ alarmu.

4 Podaj odlegtos¢ i wybierz Gotowe.

Wyszukiwanie ustawien

1 Wybierz opcje:
Na stronie gtownej wybierz opcje Q.
Nacisnij przycisk FIND.

2 Wybierz filtr Ustawienia u gory ekranu.

3 Wybierz Szukaj ustawien.

4 Wprowadz catg nazwe ustawiania lub jej czesc.

Menu ustawien 73



Informacje o urzadzeniu

Aktualizacje produktow

Zainstaluj w komputerze aplikacje Garmin Express” (www.garmin.com/express). Zainstaluj aplikacje Garmin
Explore w telefonie.

Aplikacja umozliwia tatwy dostep do tych ustug w urzagdzeniach Garmin:
Aktualizacje oprogramowania
Aktualizacje map
Przesytanie danych do Garmin Explore
Rejestracja produktu

Konfigurowanie Garmin Express

1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomoca kabla USB.
2 Odwiedz strone garmin.com/express.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Zrodta dodatkowych informaciji
Wiecej informacji na temat niniejszego produktu mozna znalezé na stronie internetowej Garmin.

Aby zapozna¢ sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi i artykutami oraz pobrac¢ aktualizacje
oprogramowania, odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na
temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

NOTYFIKACJA

Nie wolno przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktérych wystepujag ekstremalne temperatury, gdyz grozi to
jego trwatym uszkodzeniem.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek twardych albo ostro zakorniczonych przedmiotéw do obstugi ekranu
dotykowego, grozi to bowiem uszkodzeniem ekranu.

Nie nalezy uzywaé chemicznych srodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikéw, kremow z filtrem
przeciwstonecznym ani sSrodkow odstraszajgcych owady, poniewaz moga one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Mocno przymocuj antene komunikatéw pogodowych, aby zapobiec uszkodzeniom portu USB.

Unika¢ mocnych wstrzasow i niewtasciwego korzystania, poniewaz moze ono skréci¢ okres eksploataciji
urzadzenia.

Czyszczenie urzadzenia
1 Przetrzyj urzadzenie Sciereczka zwilzong tagodnym roztworem czyszczacym.
2 Wytrzyj do sucha.

Czyszczenie portu USB
1 Wytacz urzadzenie i odtacz je od zasilania.
2 Wyczysc¢ port USB, uzywajgc miekkiej, czystej i niestrzepigcej sie sciereczki lub wacika.
UWAGA: W razie potrzeby mozesz lekko zwilzy¢ Sciereczke lub wacik alkoholem izopropylowym.
3 Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania odczekaj, az catkowicie wyschnie.
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Czyszczenie ekranu dotykowego

1 Uzywaj miekkiej, czystej i niestrzepigcej sie Sciereczki.

2 W razie potrzeby lekko zwilz $ciereczke woda.

3 Zanim wyczyscisz urzadzenie zwilzong Sciereczka, upewnij sig, ze jest wytgczone i odtgczone od zasilania.
4 Delikatnie przetrzyj ekran Sciereczka.

Zarzadzanie danymi

Typy plikow
UWAGA: Wiekszos¢ typow plikow jest przechowywana w folderze GARMIN\NewFiles. Folder GARMIN\GPX

stuzy do przechowywania skrzynek. Folder GARMIN\GPXActivities stuzy do przechowywania aktywnosci GPX,
o ile urzadzenie jest ustawione na zapisywanie nagran jako pliki GPX (Ustawienia zapisu danych, strona 69).

Urzadzenie reczne obstuguje nastepujace typy plikdw:
Pliki z serwisu Garmin Explore.
Pliki GPX tras, sladéw i punktow.
Pliki skrzynek GPX (Pobieranie skrzynek przy uzyciu komputera, strona 30).
Pliki FIT kurséw, aktywnosci i lokalizacji (punktéw trasy).

Wkiadanie karty pamieci

Aby zwiekszy¢ ilos¢ dostepnego miejsca lub skorzystaé z fabrycznie zatadowanych map, zainstaluj karte
pamieci microSD o pojemnosci do 1 TB.

1 Unies ostone zabezpieczajaca znajdujaca sie z boku urzadzenia ().
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2 Umies¢ karte pamieci w urzadzeniu w taki sposéb, aby ztote styki byty skierowane w strone przodu
urzadzenia.
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Podtaczanie urzadzenia do komputera

NOTYFIKACJA

Aby zapobiec korozji, nalezy catkowicie osuszy¢ port USB, antene komunikatow pogodowych i obszary wokot
nich przed rozpoczeciem tadowania lub podtgczeniem do komputera.

1 Wyciagnij antene komunikatéw pogodowych z portu USB.
2 Podtacz jedng wtyczke przewodu do portu USB w urzadzeniu.
3 Podtacz drugg wtyczke przewodu do portu USB komputera.

W zaleznosci od systemu operacyjnego komputera urzadzenie i karta pamieci (opcjonalna) sg wyswietlane
jako urzadzenia przenosne, dyski wymienne lub woluminy wymienne.

UWAGA: Systemy operacyjne Mac® domysInie nie wykrywajg urzadzenia. Do interakcji z plikami na
urzadzeniu nalezy uzy¢ oprogramowania Garmin Express.

Przesytanie plikow do urzadzenia przy uzyciu komputera
1 Podtacz urzadzenie do komputera.

W zaleznosci od systemu operacyjnego komputera urzadzenie i karta pamieci (opcjonalna) sg wyswietlane
jako urzadzenia przenosne, dyski wymienne lub woluminy wymienne.

UWAGA: Systemy operacyjne Mac nie wykrywajg domyslnie urzgdzenia. Oprogramowanie Garmin Express
moze stuzy¢ do przeprowadzania aktualizacji urzadzenia, jednak do pracy z plikami na urzgdzeniu nalezy
uzywac systemu operacyjnego Windows".

W komputerze otwo6rz przegladarke plikow.

Wybierz plik.

Wybierz kolejno Edytuj > Kopiuj.

Otworz urzadzenie przenosne, naped lub wolumin urzadzenia lub karty pamieci.
Przejdz do folderu.

UWAGA: Wiekszos¢ typow plikow znajduje sie w dedykowanych folderach umieszczonych w katalogu
Garmin.

7 Wybierz kolejno Edytuj > Wkilej.
Plik zostanie wyswietlony na liscie plikdw w pamieci urzadzenia lub na karcie pamieci.

S a b WN

Usuwanie plikow

NOTYFIKACJA

Jesli nie wiesz, do czego stuzy plik, nie usuwaj go. W pamieci urzadzenia znajduja sie wazne pliki systemowe,
ktérych nie nalezy usuwac.

1 Otworz dysk lub wolumin Garmin.

2 W razie potrzeby otwoérz folder lub wolumin.
3 Wybierz plik.

4 Nacisnij klawisz Delete na klawiaturze.
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Dane techniczne
Typ baterii

Czas dziatania baterii

Klasa wodoodpornosci
Zakres temperatury roboczej

Zakres temperatury
tadowania

Czestotliwos¢ bezprzewo-
dowa i moc transmisji

EU SAR

Wyswietlanie informacji dotyczacych zgodnosci i przepisow zwigzanych z e-

etykietami

Wbudowana bateria litowo-jonowa

W przypadku GPSMAP H1 przejdz do garmin.com/GPSMAPH1Specs

W przypadku GPSMAP H1i Plus przejdz do garmin.com/GPSMAPH1iPlusSpecs

IEC 60529 IP67°
0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)

0d -15°C do 60°C (od 5°F do 140°F)

GPSMAP H1i Plus:

0d 2400 do 2483,5 MHz: < 20 dBm

0d 1610 do 1626,5 MHz (Iridium): < -3 dBW/4 kHz
GPSMAP H1:

0d 2400 do 2483,5 MHz: < 20 dBm

GPSMAP H1i Plus:

1,17 W/kg - konczyna, 1,17 W/kg — tutéw
GPSMAP H1:

0,12 W/kg - konczyna, 0,12 W/kg — tutéw

Etykieta dla tego urzadzenia jest dostarczana elektronicznie. Etykieta elektroniczna moze zawiera¢ informacje
prawne, takie jak numery identyfikacyjne podane przez FCC lub regionalne oznaczenia zgodnosci, numer IMEI, a
takze odpowiednie informacje na temat produktu i licenciji.

1 Wybierz Konfiguracja.
2 Wybierz System.
3 Wybierz O systemie.

5Urzadzenie jest zabezpieczone przed wnikaniem pytu i odporne na przypadkowe zanurzenie w wodzie na gteboko$é do 1 metra, na czas do 30 minut.
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Zalgcznik
Pola danych

Niektore pola danych wyswietlajg dane tylko wtedy, gdy wigczona jest nawigacja lub podtgczone jest urzgdzenie
bezprzewodowe.
% tetna okrazenia: Srednia procentowa warto$¢ maksymalnego tetna dla biezgcego okrazenia.

Aktualny czas: Godzina z uwzglednieniem aktualnej pozycji oraz ustawien dotyczacych czasu (format, strefa
czasowa i czas letni).

Barometr: Skalibrowane biezgce cisnienie.

Biezace okrazenie: Czas stopera w ramach biezgcego okrazenia.

Brak: Puste pole danych.

Catkowite okrazenie: Czas stopera w ramach wszystkich ukonczonych okrazen.

Catkowity spadek: Catkowity dystans spadku podczas aktywnosci lub od ostatniego zerowania danych.
Catkowity wznios: Catkowity dystans wzniosu podczas aktywnosci lub od ostatniego zerowania danych.
Cisnienie otoczenia: Nieskalibrowane cisnienie panujgce w otoczeniu.

Czas aktywnosci: Biezgcy czas minutnika aktywnosci.

Czas aktywnosci: Catkowity zapisany czas. Jesli na przyktad uruchomisz stoper i biegniesz przez 10 minut, po
czym zatrzymasz stoper na 5 minut, a nastepnie ponownie go uruchomisz i biegniesz przez 20 minut, to
czas, ktory uptynat, wyniesie 35 minut.

Czas do celu: Szacowany czas potrzebny na dotarcie do celu podrézy. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas
nawigacji.

Czas do nast.: Szacowany czas potrzebny na dotarcie do nastepnego punktu na trasie. Dane sg wys$wietlane
wytgcznie podczas nawigacii.

Czas ost. okrazenia: Czas stopera w ramach ostatniego ukonczonego okrgzenia.

Czas podrézy: Biezgca suma czasu spedzonego w ruchu i w bezruchu od ostatniego zerowania danych.

Czas podrézy - postdj: Biezgca suma czasu spedzonego w bezruchu od ostatniego zerowania danych.

Czas podrézy - ruch: Biezgca suma czasu spedzonego w ruchu od ostatniego zerowania danych.

Data: Biezgcy dzien, miesigc i rok.

Do kursu: Kierunek, w jakim nalezy sie porusza¢, aby wréci¢ na trase. Dane sg wyswietlane wytacznie podczas
nawigacji.

Doktadnos$é GPS: Margines btedu przy obliczaniu doktadnej lokalizacji. Na przyktad lokalizacja GPS jest
doktadna do +3,65 m (12 stop).

Doskonatosé: Stosunek dystansu przebytego w poziomie do zmiany dystansu w pionie.

Doskonatosé do celu: Doskonato$¢ wymagana do zejscia z biezgcej pozycji na wysokos¢ celu podrozy. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.

Dystans aktywnosci: Dystans pokonany w ramach biezgcego s$ladu lub aktywnosci.

Dystans do celu: Dystans, jaki pozostat do celu podrézy. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Dystans do nast.: Dystans, jaki pozostat do nastepnego punktu na trasie. Dane sg wyswietlane wytgcznie
podczas nawigacji.

Dystans okrazenia: Dystans pokonany w ramach biezgcego okrazenia.
Dystans ost. okrazenia: Dystans pokonany w ramach ostatniego ukoriczonego okrazenia.

ETA do celu: Szacowana godzina przybycia do celu podrézy (dostosowana do czasu lokalnego w lokalizac;ji
celu podrézy). Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

ETA do nast.: Szacowana godzina przybycia do nastepnego punktu na trasie (dostosowana do czasu lokalnego
w lokalizacji punktu). Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Kad. ost. okrazenia: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach ostatniego ukoriczonego okrazenia.

Kadencja: Kolarstwo. Liczba obrotéw ramienia korby. Aby dane te byty wyswietlane, urzagdzenie musi zostaé
podtgczone do akcesorium do pomiaru rytmu.
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Kadencja okrazenia: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach biezgcego okrazenia.
Kierunek: Kierunek przemieszczania sie.

Kurs: Kierunek od pozyciji startowej do celu podrdézy. Kurs moze zosta¢ wyswietlony jako zaplanowana lub
ustawiona trasa. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Kurs GPS: Kierunek ruchu okreslony na podstawie danych GPS.
Kurs kompasowy: Kierunek ruchu okreslony na podstawie danych kompasu.

Licznik: Biezgca suma dystansu pokonanego w ramach wszystkich podrézy. Wyzerowanie danych podrézy nie
powoduje wyzerowania tego podsumowania.

Licznik podrézy: Biezgca suma dystansu pokonanego od ostatniego zerowania danych.

Limit predkosci: Zgtoszony limit predkosci dla danej drogi. Dane nie sg dostepne na wszystkich mapach
i obszarach. Nalezy zawsze stosowac sie do limitéw predkosci okreslanych przez znaki drogowe.

Maksymalna predkosé: Najwieksza osiggnieta predkos¢ od ostatniego zerowania danych.
Maksymalna wysokosé: Najwieksza osiggnieta wysokos$¢ od ostatniego zerowania danych.

Maksymalny spadek: Maksymalne tempo zmiany wartosci spadku w metrach lub stopach na minute od
ostatniego zerowania danych.

Maksymalny wznios: Maksymalne tempo zmiany wartosci wzniosu w stopach lub metrach na minute od
ostatniego zerowania danych.

Max temp. z 24h: Maksymalna temperatura zarejestrowana w ciggu ostatnich 24 godzin przy uzyciu
kompatybilnego czujnika temperatury.

Min. temp. z 24h: Minimalna temperatura zarejestrowana w ciggu ostatnich 24 godzin przy uzyciu
kompatybilnego czujnika temperatury.

Minimalna wysoko$¢é: Najmniejsza osiggnieta wysokos¢ od ostatniego zerowania danych.
Moc sygnatu GPS: Moc odbieranego sygnatu satelitarnego GPS.

Nachylenie: Pomiar nachylenia (wysokosci) powierzchni na trasie biegu (dystansie). Na przyktad, jesli
zwiekszasz swojg wysokos$¢ o 3 m (10 stép) dla kazdego odcinka o dystansie 60 m (200 stép), wtedy
stopien nachylenia trasy wynosi 5%.

Namiar: Kierunek katowy. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Namiar do celu: Kierunek od aktualnej pozyciji do celu podrdzy. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas
nawigacji.

Nast.: dyst. pion.: Dystans wysokosci miedzy biezgcg pozycjg i nastepnym punktem na trasie. Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

OdI. pion. do celu: Dystans wysokosci pomiedzy biezgcg pozycjg i celem podrézy. Dane sg wyswietlane
wytgcznie podczas nawigacii.

Okrazenia: Liczba ukoficzonych okrgzen w ramach biezgcej aktywnosci.

Poziom baterii: lloS¢ energii, jaka pozostata w baterii.

Pozycja (dt./szer.): Dtugos$é i szerokos$é geograficzna biezgcego potozenia, wyswietlana bez wzgledu na
wybrane ustawienie formatu pozyciji.

Pozycja (wybrana): Biezgca pozycja wyswietlona z uwzglednieniem wybranego ustawienia formatu pozyciji.

Pozycja celu: Pozycja celu podrézy. Dane sg wys$wietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Pred. pionowa do celu: Tempo zmiany wartosci wzniosu lub spadku wzgledem wyznaczonej wysokosci. Dane
sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Pred. - $rednia podrézy: Srednia predko$é podczas ruchu i postoju mierzona od ostatniego zerowania danych.

Pred. - $rednia ruchu: Srednia predko$é podczas ruchu mierzona od ostatniego zerowania danych.

Predk. ost. okrazenia: Srednia predko$é w ramach ostatniego ukoficzonego okrazenia.

Predkosé: Biezace tempo podrozy.

Predko$é okrazenia: Srednia predko$é w ramach biezgcego okragzenia.

Predkos$¢ pionowa: Tempo zmiany wartosci wzniosu lub spadku w czasie.

Predkos$é wypadkowa: Predkos$¢ zblizania sie do celu podrézy wzdtuz wyznaczonej trasy. Dane sg wyswietlane
wytgcznie podczas nawigacii.
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Punkt - cel: Ostatni punkt na trasie do celu podrézy. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.
Punkt - nastepny: Nastepny punkt na trasie. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigaciji.
Spadek okrazenia: Pionowy dystans spadku dla biezgcego okragzenia.

Spadek ost. okrazenia: Pionowy dystans spadku pokonany w ramach ostatniego ukoficzonego okrgzenia.
Sr. % maks. tetna: Srednia procentowa warto$¢ maksymalnego tetna dla biezgcej aktywnosci.

Srednia kadencja: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach biezacej aktywnosci.

Sredni czas okrazenia: Sredni czas okrgzenia w ramach biezacej aktywnosci.

Srednie tetno: Srednie tetno w ramach biezacej aktywnosci.

Sredni spadek: Sredni, pionowy dystans spadku od ostatniego zerowania danych.

Sredni wznios: Sredni pionowy dystans wzniosu od ostatniego zerowania danych.

Stoper: Czas stopera w ramach biezgcej aktywnosci.

Strefa tetna: Strefa wydajnosci biezgcego tetna (1-5). Domysline strefy tetna ustalane sg w oparciu o profil
uzytkownika i maksymalne tetno (po odjeciu wieku od 220).

Suma kalorii: tgczna liczba spalonych kalorii.

Temperatura: Temperatura powietrza. Temperatura ciata uzytkownika wptywa na wskazania czujnika
temperatury. Aby dane te byty wyswietlane, urzadzenie musi zostaé podigczone do czujnika tempe.

Temperatura - woda: Temperatura wody. Urzgdzenie musi zosta¢ podtgczone do urzgdzenia NMEA® 0183
z mozliwoscig pomiaru temperatury wody.

Tempo: Biezgce tempo.
Tetno: Twoje tetno w uderzeniach na minute (bmp). Urzadzenie musi by¢ podtgczone do kompatybilnego
czujnika tetna.

Tetno - % maks.: Procentowa warto$¢ maksymalnego tetna.

Tetno okrazenia: Srednie tetno w ramach biezgcego okrazenia.

Tetno ost. okrazenia: Srednie tetno w ramach ostatniego ukoriczonego okragzenia.

Wschdd/zachdd stonca: Godzina najblizszego wschodu lub zachodu storica przy uwzglednieniu pozycji GPS.
Wschdéd stonca: Godzina wschodu storica przy uwzglednieniu pozycji GPS.

Wskaznik: Strzatka wskazuje nastepny punkt lub zwrot. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigac;ji.
Wysokos$é: Wysokos$é aktualnej pozyciji wzgledem poziomu morza.

Wysokosé GPS: Wysokos¢ aktualnej pozycji okreslona na podstawie danych GPS.

Wysokos$é nad ziemig: Wysokos¢ aktualnej pozycji wzgledem poziomu terenu.

Wznios okrazenia: Pionowy dystans wzniosu dla biezgcego okragzenia.

Wznios ost. okrazenia: Pionowy dystans wzniosu pokonany w ramach ostatniego ukoriczonego okrgzenia.
Zachad stonca: Godzina zachodu storica przy uwzglednieniu pozycji GPS.

Zejscie z kursu: Dystans pokonany poza pierwotng sciezkg podrézy (na lewo lub prawo od niej). Dane sg
wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Zwrot: R6znica katowa (w stopniach) miedzy namiarem do celu podrézy a biezgcym kursem. L oznacza skret
w lewo. R oznacza skret w prawo. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Zwrot na trasie: Kierunek nastepnego zwrotu na trasie. Dane sg wyswietlane wytgcznie podczas nawigacji.

Dodatkowe akcesoria

Dodatkowe akcesoria, takie jak uchwyty, mapy, akcesoria fitness i czesci zamienne, mozna kupi¢ na stronie
http://buy.garmin.com lub u dealeréw Garmin.

tempe

Urzadzenie wspotpracuje z czujnikiem temperatury tempe. Czujnik mozna przymocowac do paska lub petli,
dzieki czemu bedzie miat kontakt z powietrzem otoczenia. To pozwoli mu na dostarczanie doktadnych danych
o temperaturze. Aby wyswietla¢ dane temperatury z urzadzenia, nalezy sparowac czujnik tempe z posiadanym
urzagdzeniem. Zapoznaj sie z instrukcjami dotyczgcymi czujnika tempe, aby uzyska¢ wiecej informac;ji.
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Wskazowki dotyczace parowania czujnikow bezprzewodowych
+ Sprawdz, czy czujnik jest zgodny z urzadzeniem Garmin.

Przed sparowaniem czujnika z urzagdzeniem Garmin przejdz w miejsce oddalone o co najmniej 10 m (33
stopy) od innych czujnikéw wyposazonych w technologie ANT+.

Zbliz urzadzenie Garmin na odlegtos$¢ nie wiekszg niz 3 m (10 stép) od czujnika.

Po przeprowadzeniu pierwszego parowania urzgdzenie Garmin bedzie automatycznie rozpoznawac
sparowany czujnik po kazdym jego witgczeniu. Ten proces odbywa sie automatycznie po wigczeniu
urzadzenia Garmin i zajmuje tylko kilka sekund, jesli sparowane czujniki sg wtgczone i dziatajg prawidtowo.

Po sparowaniu urzagdzenie Garmin odbiera dane tylko ze sparowanego czujnika, a to oznacza, ze mozna
przebywac w poblizu innych czujnikow.

Rozwigzywanie problemow

Maksymalizowanie czasu dzialania baterii
Istnieje kilka sposobow na wydtuzenie czasu dziatania baterii.
Zmniejsz jasnos$¢ ekranu (Ustawienia wyswietlacza i jasnosci, strona 65).

Skré¢ czas, po ktorym podswietlenie wytgcza sie automatycznie (Ustawienia wyswietlacza i jasnosci,
strona 65).

Zezwol na automatyczne wytgczanie ekranu po wytgczeniu podswietlania (Ustawienia wyswietlacza
i jasnosci, strona 65).

Zmniejsz poziom jasnosci latarki (Korzystanie z latarki, strona 28).

Zmniejsz czestotliwos$¢ trybu stroboskopowego latarki (Korzystanie z latarki, strona 28).
Korzystaj z trybu ekspedycji (Wfgczanie trybu ekspedycji, strona 72).

Wytacz tgcznosé bezprzewodows (Ustawienia Wi-Fi, strona 67).

Wytacz technologie Bluetooth (Ustawienia Bluetooth, strona 67).

Wytacz dodatkowe systemy satelitarne (Ustawienia satelitéw, strona 71).

Korzystaj z trybu Niski pobor mocy do wysytania wiadomosci za pomoca komunikatora satelitarnego
GPSMAP H1i Plus (Ustawienia aplikacji Messenger, strona 44).

Zmniejsz czestotliwos$¢ Interwat wysytania w ustawieniach sledzenia komunikatora satelitarnego GPSMAP
H1i Plus (Konfiguracja sledzenia inReach, strona 45).

Przechowywanie przez dluzszy czas

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez kilka miesigcy, nalezy przed jego przechowywaniem natadowac¢
baterie do poziomu co najmniej 50%. Urzagdzenie nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu

o temperaturze zblizonej do sredniej temperatury pokojowej. Przed ponownym uzyciem urzadzenia nalezy je
w petni natadowac.

Ponowne uruchamianie urzadzenia

Jesli urzadzenie przestanie reagowac, konieczne moze by¢ jego ponowne uruchomienie. Nie spowoduje to
wyczyszczenia zadnych danych ani ustawien.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez ok. 15 sekund.

Informacje o strefach tetna

Wielu sportowcow korzysta ze stref tetna, aby dokonywac¢ pomiaréw i zwiekszaé swojg wydolnos$é sercowo-
naczyniowg, a takze poprawia¢ sprawnos¢ fizyczng. Strefa tetna to ustalony zakres liczby uderzen serca na
minute. Pie¢ ogodlnie przyjetych stref tetna jest ponumerowanych od 1 do 5 wedtug wzrastajgcej intensywnosci.
Zazwyczaj strefy tetna sg obliczane w oparciu o wartosci procentowe maksymalnego tetna uzytkownika.
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Znajomosc¢ stref tetna pomaga w mierzeniu i poprawianiu sprawnosci fizycznej dzieki zrozumieniu
i zastosowaniu nastepujgcych zasad.

Tetno jest dobrg miarg intensywnosci éwiczen.
Trenowanie w okreslonych strefach tetna moze pomaéc poprawi¢ wydolnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego.

Jesli znasz maksymalng warto$¢ swojego tetna, mozesz skorzystac z tabeli (Obliczanie strefy tetna,
strona 82), aby ustali¢ najlepsza strefe tetna dla swoich celéw fitness.

Jesli nie znasz swojego maksymalnego tetna, uzyj jednego z kalkulatoréw dostepnych w Internecie. Niektore
sitownie i osrodki zdrowia wykonuja test mierzgcy tetno maksymalne. Aby uzyska¢ domysine maksymalne
tetno, nalezy odja¢ swéj wiek od wartosci 220.

Obliczanie strefy tetna

% maksymal-nego
tetna

Strefy

1 50 - 60%

Obserwo-wany wysitek fizyczny

Spokojne, lekkie tempo, rytmiczny
oddech

Korzysci

Trening dla poczatkujgcych poprawiajacy
wydolnos$é oddechowa, zmniejsza obcia-
zenie

2 60 - 70%

Wygodne tempo, troche gtebszy
oddech, mozliwe prowadzenie
rozmow

Podstawowy trening poprawiajacy
wydolnos¢ sercowo-naczyniowg, dobre
tempo do odrobienia formy

g 70 — 80%

Srednie tempo, trudniej
prowadzi¢ rozmowe

Zwiekszona wydolnos¢ oddechowa,
optymalny trening poprawiajgcy wydolnos¢
sercowo-naczyniowa

4 80 - 90%

Szybkie, troche meczace tempo,
szybki oddech

Zwiekszona wydolnos¢ i prég beztlenowy,
wieksza predkosé

5 90 - 100%

Bardzo szybkie tempo, nie do
utrzymania przez dtuzszy czas,
ciezki oddech

Wydolnos¢ beztlenowa i migsniowa, zwiek-
szona moc
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