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viوجدول ĞمتĽوتĞاللخي



Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞجج السلامةĞ وول هممةĞ مغلوممتĞ دليĽل راوجع ęاللووجود واللن Ľي ęف Ğة Ļجج علنĞي ęعلي للاظلاع اللن ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęرهم اللنĽي ęوع ęمن Ğاللغلوممت Ğاللهلة.
مرةĞ علي دابĨلًم اورض ģسĞلك اسيĻنĽي Ļل ظنĻن Ğف ęنĨدم إ ęخĞسيĞت ĽيĨممجج إęربĻمض ب ęو ęنĽلمرتĞمليĻو بĨلة إĽغدتĞت.

دام نĻدء ęحĞالأشت
د ęدام عن ęخĞلك اسيĞسمعي Ğولي، لللرةĨلك الاĽلمم عليĞتńة إ ęعداد اللهمم هدńلا Ğالسمعة ęغرفĞعلي والي ĞاتęرĽاللي ĞةĽسمسيĨالا.

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻل  علي بĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة )ęفĨمب ęرار وظ ęرĨالا ,Ğخة ę1 الصق(.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 2 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńعداد لاńالا ĽوليĨالا.

مء ęنģتĨعداد إńالا ، ĽوليĨلك الا ęلكنĽت ęرانĞفńلك إ ęقĞلك همتĞسمعيĻب Ľي ĞلقĞلي Ğغمرات ģسńالا Ğة ęامنęلك ومرĞطي ģسęبĨد إĽت ęر واللرĽي ęللك ع ęد )ęرانĞفńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ęا. )91 الصق ęدńإ Ğب ęكن 
وم ĞقĞت ĞةĽي ĞرفĞمليĻب ęمن Ğسمعة ، Ğة Ğق ęوافĞلك مي ęلكنĽي ęل ف Ğقęب Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ğواللسمرات Ğة ęوظ ęر اللخقĽي ęللك وع ęد د ęعن ęرانĞفńإ Ğسمعة fēnix ĞدةĽدت Ļلك الخ ęقĞهمتĻب.

3 ęخن ģاس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę128 الصق(.
4 Ğق ĞخقĞت ęر من ęوفĞت ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļللن )Ğعداداتńمم إ ęط ęالن ,Ğخة ę123 الصق(.

ل علي للخصول ęص ęفĨإ ، ĞةĻرب ĻخĞت Ļب ĻخĽمء ت ĞقĻبńممجج إęرب Ļلك علي النĞمً سمعيģر. مخدت ęوفĞت ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالن ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğمت ęنĽخسيĞم وتĽات ęلللر ęممنĨوالا ĞةĽصوصيęوالخ.
5 ĨدإĻمظًم اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę17 الصق(.

ęفĨان ęرار وظ ęرĨالأ

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽص تĽصيęخĞت ęغصĻب ęفĨمب ęظ وظ ęغ ęلرار الصĞمسيĻرار علي ب ęرĨمء الا ģسęبńوإ ĞصمراتĞي ęرار او ęرĨإ ĞدةĽص( وجدتĽصيęخĞت ĞصمراتĞي ęرار او ęرĨالا ,Ğخة ę123 الصق(.

Ğدمة Ğ1مق



ر ęسر الرĽتĨالا Ľالغلوي

ظ• ęغ ęر علي اص ęالر Ğمءة ęصńلا Ğة ģمس ģالس.
ظ• ęغ ęر علي اص ęالر ęنĽيĞمرت ĞسرعةĻل بĽي ęغ ģسĞوء لي ęص ģلاس ęو القĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞدام( ت ęخĞاسي Ğة ģمس ģوء س ęص ģلاس ęالق ,Ğخة ę58 الصق(.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęالر Ğللدة ģلاتģت ٍ ęوانģل تĽي ęغ ģسĞلي ęهمر Ļالخ.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęالر Ğللدة ęنĽيĞيĽيęمبģت ęلغرض ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞمصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę55 الصق(.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęالر Ğلس للدةęو ٍ ęوانģت Ļلطلب Ğاللسمعدة )Ļظلب Ğاللسمعدة ,Ğخة ę115 الصق(.

ر ęسر الرĽتĨوسظ الاĨالا

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر علي اص ęالر ęلغرض ęمركر Ğغمرات ģسńالا )ęعرض Ğغمرات ģسńالا ,Ğخة ę92 الصق(.
ظ• ęغ ęر علي اص ęل الر Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻم بĨواب Ğو القĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęلي للوصول الرńإ ĞلةĨمب Ğالق ĞةĽسيĽيĨالرب.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęلي للوصول الرńإ ĞلةĨمب Ğف ، ĞةĽي ĞمفĽا سي ęدńإ Ğبęكمب Ğرة ęوفĞمي Ľي ęا ف ęء هد ęر Ļالخ ęمن Ğدم واوجهة ęخĞاللسي.

ر ęسر الرĽتĨالا Ľلي ęالسق

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر علي اص ęل الر Ğق ęن Ğللي Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت )ęعرض Ğالللخمت ,Ğخة ę61 الصق(.
ظ• ęغ ęر علي اص ęل الر Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻم بĨواب Ğو القĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęالر ęمصر لغرض ęخكم عنĞي الي ĞقĽمللوسيĻلمع( بĞلي الاسيńي إ ĞقĽاللوسي ,Ğخة ę117 الصق(.

ر ęالر ęلنĽتĨالا Ľالغلوي

ظ• ęغ ęر علي اص ęد الرĽخدتĞمر ليĽي ęو Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف.
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر علي اص ęج الرĞي ęلق ĞلةĨمب Ğف Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا )Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا ,Ğخة ę4 الصق(.
ظ• ęغ ęر علي اص ęدء الر Ļمط لن ģسęو بĨة إ ęمف ĞقĽتńدء( إĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę17 الصق(.

ر ęالر ęلنĽتĨالا Ľلي ęالسق

ظ• ęغ ęر علي اص ęالر Ğلي للغودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞقĻالسمب.
مء• ęنģتĨمط، إ ģس ęظ الن ęغ ęر علي اص ęل الرĽي ĻسخĞلي Ğو دورةĨإ ĞراوةĞو اسيĨمل إ ĞقĞيęلي الابńإ Ğطوةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلرتĞالي.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğف Ğمت ĞقĽي ĻطنĞمليĻب Ğدمة ęخĞراً اللسي ęو Ĩمو.

2Ğدمة Ğمق



ęفĨان ęوظ Ğة ģاش ģاللمس ش

ظ• ęغ ęعلي اص Ğة ģمس ģد السĽخدتĞمر ليĽي ęو Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğالق.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب ĞمتęمبĽيĻووجة ب Ğج السمعةĞي ęلق Ğو الللخةĨإ ĞةęرĽاللي.

Ğة ęملاحط :ęنńة إ ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞووجة كل علي ميĨإ Ğالسمعمت.
ظ• ęغ ęعلي اص ęرمر Ľي ęعلي فĨووجة إ Ğالسمعة ęمف ęن Ĩن Ğدام لاسي ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞو اليĨمط إ ģس ęظ الن ģس ęالن.
•ęووجة من ، Ğالسمعة Ļلي اسخبńل إ ęسقĨالا ęلغرض ęمركر Ğغمرات ģسńالا.
•ęووجة من ، Ğالسمعة Ļلي اسخبńعلي إĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت.
•ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞو اليĨإ Ğو الللخمتĨإ ، Ğمت ĞقĽي ĻطنĞظ الي ęغ ęلرار اصĞمسيĻووجة علي ب Ğر السمعةĽخرتĞلي ĞمراتĽي ęو الخĨهم إĞي ęمف ęصńو إĨإ Ğعمدةńهم إ ĻنĽيĞرتĞت.
•Ļلي اسخبńعلي إĨو الاĨلي إńل إ ęسقĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻم بĨواب Ğالق.
•Ļلي اسخبńإ ęنĽليĽالي Ğلي للغودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞقĻالسمب.
طيĽةĞ فĞم• ęغĞيĻب Ğة ģمس ģالس ĞراوةĻداك بĽت Ğلي للغودةńووجة إ Ğالسمعة ęص ęق ęسطوع وو Ğة ģمس ģالس.

ęنĽمكتĞي Ğة ģاش ģاء اللمس ش ęلعńها وإ ęبĽمكتĞي
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻو  علي ب.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر  علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğة ģاش ģش ęمراً وودد اللمس>  والشطوع العرضĽي ęو. 

Ğدمة Ğ3مق



الشاعةĞ وحجة يĞحęصتĽص
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğووجة مغلوممت Ğهرهم، السمعة ęو ومطĨظ إĽي ģس ęنĞووجة ت Ğالسمعة Connect IQ™ Ğَّب Ļن ģاللُي )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę97 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęوحجة او Ğالشاعة.
ظ 3 ęغ ęو  علي اصĨإ  Ğة ęنĽللغمت ĞمراتĽي ęووجة و Ğالسمعة.
يĞر 4 ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽمر حجديĽيĞي ęووجة لاو ęمن ĞمراتĽي ęووجوة و Ğالسمعة ĞةĽي ęمف ęصńالا.
، ووجة إńلي ابęيĞقĞل 5 Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي واصĞي ęواو .
يĽمراً ودد 6 ęو:

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞمراتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞووجة ميĨلا Ğالسمعة ًĞة ęكمف.
يĽظ• ģس ęنĞووجة لي ، Ğر السمعةĞي ęاو ĞقĽت ĻطبĞي.
يĽيĽر• ęغĞلمط ليęبĨطوط إęالخ ، Ğر والرسوممتĞي ęماط اوęنĨالأ. 
يĽيĽر• ęغĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞووجة علي ت ، Ğر السمعةĞي ęاو ĞاتęانĽت Ļالب.
•Ğة ęمف ęصńلا ęلون Ľي ęرĽيĽليĞلووجة ت ، Ğر السمعةĞي ęاو Ğارق ęق ęلون.
يĽيĽر• ęغĞلي ęلون ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞووجة علي ت ، Ğر السمعةĞي ęاو ęلون ĞاتęانĽت Ļالب.
•Ğالة ęر ńووجة لا ، Ğر السمعةĞي ęاو ęف ęحد.

Ğات ĞقĽي ĻطبĞالي Ğطة ģشęنĨوالأ
ęلن ęصĞيĞلك تĞسمعي Ğلوعة Ļمخ Ğوعة ęنĞمي ęمن Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا Ğم اللخللة ً Ğق Ļمسن.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞر: الت ęوفĞت Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي ĞاتęرĽمي ĞةĽمعلي ęقĞلك، تĞل لسمعيģمي ęعرض ęنĽلمرتĞو اليĨإ Ğق ĞخقĞالي ęمن ĞغمتĞوفĞووال تĨس إĞالطق )Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي ,Ğخة ę5 الصق(.
Ğطة ģشęنĨالأ :ĽيĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğم مخلّلة ًĞق Ļمسن Ğمت ĞقĽي ĻطنĞيĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęف ęممكنĨالا Ğة Ğلق ęاللغ Ľي ęوف ، مرحج ęلم الخĻب Ľي ęللك ف ęد ęالركص Ļوركوت Ğالدراوجة ĻبĽدرتĞوت Ğوة Ğالق 

Ğموة Ļر والسنĽي ęللك وع ęد )Ğطة ģسęبĨالا ,Ğخة ęد. )16 الصق ęدء عن Ļمط، الن ģس ęنĻب ęغرضĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞلهم اللسي ĻسخĞلك وت ęلكنĽوت ĽمليĞمليĻهم ب ęط ęهم وقĞمركي ģومس 
يĞلع مع Ļمخ Garmin Connect™.

يĽمسمتĞ دفĞةĞ عنę اللغلوممتĞ منę اللرęتĽد علي للاظّلاع Ğف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻّبĞغقĞمط، وت ģس ęل الن ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Connect IQ :لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞاتęرĽلي ميńلك إĞسمعي ęلال من ęو ĞبĽي Ļن ģيĞت Ğمت ĞقĽي ĻطنĞت ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ, 

Ğخة ę97 الصق(.

4Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞلك تĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞلةĨمب Ğف ، Ğمت ĞقĽي ĻطنĞج مم اليĽيĞيĽالوصول للك ت ĞسرعةĻلي بńإ ĞاتęرĽمي Ğهم السمعةĞمراتĽي ęوو .ĻطلبĞيĞت ęغصĻب Ğمت ĞقĽي ĻطنĞصمل اليĞات 

Bluetooth® ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞمي .ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨور إģر عدد علي الغيĽي Ļكن ęمن Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ľي ęف Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ęو )58 الصقĨمصر إ ęخكم عنĞمصر( الي ęخكم عنĞالي, 
Ğخة ę55 الصق(

ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęم ، علي اصģظ ت ęغ ęل  علي اص Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي.

Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨ5والا



تĽةĞ معلوماتĞالأشم ęاق ęصńإ
ABCا ودد ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض Ğمغلوممت Ğة Ļمدمخ ęمس عنĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļوالن ĞوصلةĻوالن.

Ğا ودداللرسمة ęمر هدĽي ęع الخ ęلوص Ğع علي علامةĞموف Ğع( اللرسمة ęوص Ğع علي علامةĞلك موفĞمرسمت ,Ğخة ę15 الصق(.
ģبĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 

Ļلب Ğا وددالق ęمر هدĽي ęالخ ģبĻلن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğلي القńإ ęوجهمر ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę101 الصق(.

Ğة Ļا وددومسن ęمر هدĽي ęدام الخ ęخĞلاسي ، Ğة Ļلم الخمسنĻب Ľي ęللك ف ęد Ğة Ļومسن ĞةĽكرامي ńالا.
وتĽم ĞقĞا وددت ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ģوداتĨالا Ğلة Ļن Ğاللق ęم منĽوت ĞقĞلك علي الي ęقĞهمت.

Ğا وددالسمعمت ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęو منĨإ ĞبĞف Ĩو موĨإ Ğسمعة ęمف ĞقĽتńو إĨإ Ğة Ğطق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽدتĻو بĨإ ģالغد ودت Ľلي ęمر ęن Ğالي )Ğالسمعمت, 
Ğخة ę77 الصق(.

Connect IQا ودد ęمر هدĽي ęدام الخ ęخĞر لاسي ĻخĞمي Connect IQ لك عليĞسمعي )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę97 الصق(.
Ğات Ĩو Ļن ęنĞووال تĨد إĽصي 

الاĨسلماك
ا ودد ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض Ğات Ĩو Ļن ęنĞل وول ت ęص ęفĨمم إĽتĨالا ĞمتĞوفĨد والاĽسلماك لصيĨمءً الا ęن Ļغلك علي بĞع موفĞلر وموف Ğالق ĞمتĞوفĨظلوعة وإ 

ولة ęفĨلك. وإ ęلكنĽت ęم عرضĽيĽي ĞقĞوم اليĽللي ĞمتĞوفĨوإ ĞةĽت ęد ęغĞالي ĞةĽسيĽيĨالرب ĞةĽوتęمب ģوالي.
Garmin Shareا ودد ęمر هدĽي ęرسمل الخńلا ĞمتęمبĽي Ļلي النńإ ĞةęوجهرĨإ Garmin® ري ęوĨو الاĨهم إĽي ĞلقĞهم ت ęمن )Garmin Share ,Ğخة ę94 الصق(.

Health Snapshot™ا ودد ęمر هدĽي ęل الخĽي ĻسخĞس ليĽيĽمت Ğمق ĞةĽسمسيĨإ ĞغددةĞمي ، Ğل للصخةģوسظ ميĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوي القĞر ومسيĞوتĞومغدل الي 
س، ęق ęنĞمء الي ęنģتĨلك إĨمب ĞقĻًم ب Ğي Ļمبģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدف .Ľر وهي ęوفĞت Ğللخة ęعن Ğوملة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدموت Ğلك الغممةĽلدت.

Ğمت ęوظ ęا ودداللخق ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض Ğمت ęوظ ęمط مخق ģس ęالن Ğلات Ļوالسخ ĞمتĽوجلملي ńوالا Ğلّة Ļدام( اللسخ ęخĞاسي Ğمت ęوظ ęاللخق ,Ğخة ę81 الصق(.
ĞطةĽرت ęا وددو ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ĞطةĽرت ęالخ )ęعرض ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę105 الصق(.
رابĨظ مدتĽر ęا وددالخ ęمر هدĽي ęالخ ęظ لغرضĨراب ęالخ ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞهم تĞدارتńوإ )Ğدارةńظ إĨراب ęالخ ,Ğخة ę106 الصق(.

Messengerا ودد ęمر هدĽي ęالخ ęل لغرضĨرسملهم الرسمبńدام وإ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ علي ęفĞدام( الهمت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت 
Messenger ,Ğخة ę12 الصق(.

لر ظور Ğا وددالق ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ĞمتĞوفĨلر ظلوع إ Ğولة، الق ęفĨوإ Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńلر ظور إ Ğمد الق ęن ĞملاسيĻلي بńغلك إĞعلي موف GPS.
ا ودداللوسيĽقĞي ęمر هدĽي ęخكم الخĞللي Ľي ęل فĽي ęغ ģسĞت Ğدام الصوت ęخĞمسيĻلك بĞلمع( سمعيĞلي الاسيńي إ ĞقĽاللوسي ,Ğخة ę117 الصق(.
Ğغمرات ģسńا وددإ ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض Ğغمرات ģسńلك إ ęقĞهمت )ęعرض Ğغمرات ģسńالا ,Ğخة ę92 الصق(.
مط Ğسقńإ ĞةĽيģوداتńا وددالا ęمر هدĽي ęالخ ęظ ęع لخقĞد موفĽوجدت ęلال من ęو ęعرض Ğة ęمة اللسمف ĻخĞوالات ęع منĞاللوف Ľالخملي )ęعرض ĞةĽيģوداتńإ ,Ğخة ę113 الصق(.
يĽمس Ğكسجج مقĨأĞا وددالي ęمر هدĽي ęعلي للاظّلاع الخ ĞراءةĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞمس( اليĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę102 الصق(.
Ğطة Ğق ęالن ĞةĽا ودداللروجغي ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي Ğطة Ğقęب ĞةĽر مروجغيĽي ęوفĞلي Ğالووجهة Ğة ęلي واللسمفńع إĞو موفĨمة إ ĻخĞات )ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽمروجغي ,Ğخة ę113 الصق(.

Ğمت ęوظ ęا ودداللخق ęمر هدĽي ęالخ ęع لغرضĞاللواف Ğواللسمرات ĞمتĽيģوداتńوالا Ğة ęوظ ęدام( اللخق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوط ęاللخق ,Ğخة ę11 الصق(.
Ğعداداتńا وددالا ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞلةĨمب Ğف Ğعداداتńالا.
Ğروق ģالس Ļروت ęا وددوالغ ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ĞمتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوالس.
Ğا ودداللد وركمت ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض Ğع اللد مغلوممتĞللوف ęّنĽمغي )ęعرض Ğاللد مغلوممت ,Ğخة ę14 الصق(.

ĞخمتĽلليĞا وددت ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ĞخمتĽلليĞت ĞاتęرĽللي ĞةĽمعلي ęقĞت Ğمصة ęو ĞملسمعةĻظ ومسج بĻر راب ģمس Ļلي منńإ support.garmin.com للوصول 
.بĻسمعيĞلك الخęمض اللمللك دليĽل إńلي

ا وددالصيĽد مخراك ęمر هدĽي ęدام الخ ęخĞلك لاسيĞسمعي ęهمر Ļخكم كخĞت ęغُد عنĻد للخراك بĽالصي Garmin مضęلك الخĻب )ęرانĞفńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽالصي, 
Ğخة ę15 الصق(.

Ğة ęط ęا ودداللخق ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ęط ęمخق Garmin Pay™ )Garmin Pay ,Ğخة ę12 الصق(.
ا وددالطقĞس إĨووال ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ĞغمتĞوفĞووال تĨس إĞالطق ĞةĽهم الخملي ęروف ęوظ.
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تĽةĞ معلوماتĞالأشم ęاق ęصńإ
ęنĽلمرتĞا وددالي ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ęنĽلمرتĞالي Ğة ęوظ ęاللخق )ęنĽلمرتĞالي ,Ğخة ę7 الصق(.

ęنĽماريĞالت
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞت Ğصة صَّ ęمخ ęلن ęصĞيĞًم ت ęهدافĨلكل إ Ğطوة ęو ، ęنĽلرتĞت Ğمت ęوللسمف ĞمتĞوفĨوإ Ğوسغرات ĞةĽورارت Ğة ęلقĞي ęمء. مخ ęنģتĨمط، إ ģس ęلك الن ęلكنĽت ęعرض Ğمت ģمس ģس 
ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمصة ęالخ ęنĽلرتĞمليĻب ĽيĞوالي ĽويĞخيĞعلي ت Ğمغلوممت ęعن Ğطواتęو ، ęنĽلرتĞل اليģمي Ğة ęمسمف Ğطواتęو ęنĽلرتĞو اليĨمع إ ĞقĽت ńالا Ľالخملي.
لك: شاعتĞسك على ęلكنĽج تĞي ęف ĞقĽي ĻطنĞت ęنĽلمرتĞالي ęمن ĞلةĨمب Ğف Ğمت ĞقĽي ĻطنĞهمر الي ęظ ńكل لا ęنĽلمرتĞالي Ğًم اللخلّلةĽلك علي ومليĞسمعي )Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا, 

Ğخة ę4 الصق(.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęل عرض Ļسخ ęنĽلمرتĞالي.

تĽقĞ على ĻطبĞلك: الت ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞور تģد علي والغيĽتęهم اللر ęو منĨمر إĽيĞي ęاو Ğطة ęو ĻبĽدرتĞلل تĞي ģسĞعلي ت ęنĽلمرتĞت Ğة ęلن ęلهم مص Ğقęلي وبńلك إĞسمعي )ĞغةĻمبĞمي ęنĽلرتĞت 
ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę8 الصق(.

لك ęلكنĽت Ğوجدولة ęنĽلمرتĞت.
لك ęلكنĽت ģبĽخدتĞت ęنĽلمرتĞالي ĞةĽالخملي Ğمصة ęلك الخĻرهم بĽخرتĞوت.

يĞمريĽنę نĻدء
داك ģرسĽسي ęهمر Ļمء الخ ęنģتĨمملك إĽي Ğف ĞطواتęخĻب ĞغددةĞمي Ľي ęف ęنĽلرتĞت ęّنĽمغي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ا: يĞلمتĽح ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ęلك كمنĽلدت ęنĽلرتĞدول ت Ļو مخĨرح إĞي Ğا مق ęوم، لهدĽلك الي ęلكنĽي ęمل ف ĞقĞيęل الاب ęسقĨمر لاĽيĞي ęواو ęنĽماريĞالت.

يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ظ 3 ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ĻبĽدريĞي.
يĽمراً ودد 4 ęو:

دء• Ļلن ęنĽلرتĞت Ľي ęمصل د ęف Ľي ęمنęو رĨإ ęنĽلرتĞلل تĞي ģسĽعلي ت ęهدف ، ĻبĽدرتĞر تĞي ęاو ęنĽمريĞع يĽدء( شريĻب ęنĽلرتĞت Ľي ęمصل د ęف Ľي ęمنęر ,Ğخة ęعداد, 9 الصقńإ ęهدف 
ĻبĽدرتĞالي ,Ğخة ę10 الصق(.

م مخلل تĞلرتĽنę لنĻدء• ًĞق Ļو مسنĨإ ، ęوط ęر مخقĞي ęاو Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت )ĞغةĻمبĞمي ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę8 الصق(.
دء• Ļلن ęنĽلرتĞدول ت Ļمخ ęم منĽوت ĞقĞت ĻبĽدرتĞالي Garmin Connect، رĞي ęم اوĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت )Ğة ęد Ļنęب ęم عنĽوت ĞقĞت ĻبĽدرتĞالي ,Ğخة ę11 الصق(.

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞمراتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا Ğة ęكمف.
يĞر 5 ęمً او ęنĽلرتĞت.

Ğة ęملاحط :ęهر لن ęطĞت Ľي ęف ĞلةĨمب Ğلا القńإ ęنĽلمرتĞالي Ğة Ğق ęوافĞمط مع اللي ģس ęاللخدد الن.
يĞر 6 ęاو ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا الت ęدńم إęمر لرĨالا.
ظ 7 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

دء بĻغد Ļالن ، ęنĽلرتĞمليĻب ęغرضĽت ęهمر Ļكل الخ Ğطوة ęو Ľي ęف ęنĽلرتĞالي Ğمت ęوول وملاوط Ğطواتęالخ) ĞةĽمرتĽيĞي ęاو (ęوالهدف) ĽمريĽيĞي ęاو (ĞمتęمبĽيĻوب ęنĽلرتĞالي Ľمم. الخمليĨإ Ğطة ģسęبĨلا 
Ğوة Ğو القĨم إ ęوعĽو اليĨإ ęنĽلمرتĞت Ļلب Ğو القĨس، إĞلاتĽي Ļهر الن ęطĞي ęرسوم ف ĞخركةĞمي ĞةĽليĽغليĞت.

Ğة ĻحĽتĞتęن ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت
، ملمرسةĞ منę الابęيĞهمء بĻغد ęنĽلرتĞالي ęغرضĞت Ğالسمعة Ğة ĻخĽيĞيęب ęدĽي ęق ęنĞت ęنĽلرتĞمء الي ęنĻمدي علي ب ĞةĞكلمل دفńإ ęنĽلرتĞم. اليĞيĽعطمء تńإ ĞةĽولوتĨكل الا ģسĻر ب ĻكنĨإ Ğطواتęلخ 

ęنĽلرتĞالي Ğطة ģس ęم النĞيĽمس وتĽي Ğمدي ف ĞقĻطمبĞوي تĞهد مسي Ļلك الخĽمع لدت ęهدف Ğطوةęللك الخ ęكلمل وكدńكل إ Ğطواتęع. الخĞليĞيĞت Ğطواتęالاولمء و ĞغمدةĞواسي 
مط ģس ęر النĽيģتĨأ ĞيĻل بĞفĨلك علي إĞر لا. دروجمتģت ĨوĞت Ğطوة ęو ĞةĨهدبĞالي Ľي ęف Ğدروجة ęدĽي ęق ęنĞت ęنĽلرتĞعلي الي Ğظلاقńالا.
Ğة ęهر: ملاحط ęطĞت Ğة ĻخĽيĞيęب ęدĽي ęق ęنĞت ęنĽلرتĞظ الي Ğق ęف ęنĽلمرتĞلي ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

،ĞدةĽوجي ęلي 67 منń100 إ%

، ĞوسطةĞمي ęلي 34 منń66 إ%

، ĞةĽيęدبĞمي ęلي 0 منń33 إ%
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ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي وسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę95 الصق(.

يĽمراً ودد 1 ęو:
يĞج• ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect رĞي ęواو .
ل• ĞقĞيęلي ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <ęنĽماريĞي.
يĞر 3 ęمً او ęنĽلرتĞو تĨإ Ĩي ģسęبĨمً إ ęنĽلرتĞدًا تĽة وجدت ęط ęواوق.
يĞر 4 ęو  اوĨرشال إńلى إńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 5 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

تĞرح يĞمريĽنę ايĞبĻاع Ğًا مقĽومتĽي
ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęراح منĞي Ğاف ęنĽلرتĞت ęو الركصĨإ ęنĽلرتĞت Ļركوت Ğًم، الدراوجةĽوميĽت Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĽلك تĽر لدتĽدت ĞقĞصي للخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨا الا ęمط لهد ģس ęالن 

)Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę64 الصق(.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ęم ،الركصģر تĞي ęمظًم او ģسęب.
يĞر• ęاو Ğم ،دراحجةģر تĞي ęمظًم او ģسęب.

ظ 4 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو ęنĽلرتĞالي ĽوميĽرح اليĞي Ğاللق.
Ğة ęهر لا: ملاحط ęطĽت ĽيĨإ ęنĽلرتĞرح تĞي Ğا مق ęدńإ ęلك كمنĽوم لدتĽت ĞراوةĞدول، اسي Ļو مخĨا إ ęدńإ Ğب ęعّ كن Ļن ĞيĞت Ğطة ęو ĻبĽدرتĞري ت ęوĨإ.

ل إńلي ابęيĞقĞل 5 ęسقĨالا ęل لغرضĽمصي ęقĞوول ت ، ęنĽلرتĞل اليģمي Ğطواتęد الخĨواب ęوالق Ğدرة Ğاللق.
ظ 6 ęغ ęمراً وودد ، علي اصĽي ęو:

•Ğلللمرسة ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęاو ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
•ĽطيęخĞلي ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęعاد اوĻبĞاشت.
•ęلغرض ĞراومتĞي Ğاف ęنĽلمرتĞوع الي ĻسنĨل، للاĻن Ğر اللقĞي ęد اوĽيęالمر ęمن ĞراحاتĞت Ğالأق.
•ęلغرض Ğعداداتńإ ، ęنĽلرتĞل اليģمم ميĽتĨإ ĻبĽدرتĞوع اليęوب ęالهدف Ğمت Ļومطملن ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęاو Ğعدادات ńمراً وودد الأĽي ęو.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ĞلبĞمء ف ęلغńأ Ļب ęنĽلكيĞمر تĽي ęو Ğة Ļمطالب ęنĽمريĞلك ،الت ęلكنĽي ęف ęنĽلكيĞت Ğمت Ļاللطملن Ğري مرة ęوĨم إ ً Ğلاوق .ęمط، من ģس ęر النĞي ęاو ĻبĽدريĞي  <Ğة ĻبĞمكت 
ęنĽماريĞالت  <ĞراحاتĞت Ğالأق ĞةĽومتĽر ،التĞي ęمً واو ęنĽلرتĞظ ت ęغ ęر ، علي واصĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <Ğة Ļمطالب ęنĽمريĞالت.

يĞرح اليĞلرتĽنę تĞخدتĽبģ تĽيĞم Ğًم اللقĽيĨمب ĞلقĞم ت ً Ğق ęوف ĞراتĽيĽي ęغĞللي Ľي ęف Ğعمدات ĻبĽدرتĞالي ĞبĞووف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęصي والخد النĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
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يĽ يĞمريĽنę نĻدء ęاصل د ęق Ľى ęمبęر
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ل إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواصل>  شري ęالق ĞةĽت ęمبęالر.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو ĞكراراتĞر يĽت ęع Ğد محددةĽخدتĞواصل لي ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞراتĞي ęوف ĞراوةĞمً الاسيĽدوتĽت ęلال من ęظ و ęغ ęعلي الص .
يĞر• ęاو ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęمب  <ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞدام الت ęخĞلاسي ęنĽلرتĞت Ľي ęمصل د ęف Ľي ęمنęمدًا ر ęن Ğلي اسيńإ Ğة ęو اللسمفĨإ ĞبĞالوف.

يĞر 6 ęاو  ęنĽلي ęصĞولمء ليńل إĻن Ğف ęنĽلرتĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ظ 7 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
دمم 8 ęعن ęلن ęصĞيĽلك ت ęنĽلرتĞو ت ęمصل د ęالق Ľي ęمنęولمءً، الرńظ إ ęغ ęدء  علي اص Ļمصل لن ęالق Ľي ęمنęول الرĨالا.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 9 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

10 Ľي ęف ĽيĨإ ، ĞبĞظ وف ęغ ęعلي اص  ęمف ĞقĽت ńمصل لا ęالق Ľي ęمنęالر Ľو الخمليĨإ ĞرةĞي ęف ĞراوةĞمل الاسي ĞقĞيęلي والابńمصل إ ęالق Ľي ęمنęالر ĽمليĞو اليĨإ ĞرةĞي ęف ĞراوةĞالاسي ĞةĽمليĞالي 
)ĽمريĽيĞي ęاو.(
واصل وجليĽع تĞكلل إĨنę بĻغد ęالق ، ĞةĽي ęمنęهر الر ęطĞسي Ğرسملة.

يĽ يĞمريĽنę يĞحęصتĽص ęاصل د ęق Ľى ęمبęر
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواصل>  شري ęالق ĞةĽت ęمبęالر  <ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęمب.
ظ 5 ęغ ęر  علي اصĞي ęل واوĽعديĞي ęنĽمريĞالت.
يĽمراً ودد 6 ęو وĨر إģكيĨإ:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğمصل مدة ęالق Ľي ęمنęوعة، الرęر وبĞي ęاصل او ęالق Ľى ęمبęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي Ğمدة ĞراوةĞوعهم، الاسيęر وبĞي ęاو Ğالراحة.
•ęنĽيĽغيĞعدد لي ، ĞكراراتĞر اليĞي ęكرار اوĞي.
•Ğة ęمف ęصńولمء لاńإ ĞةĽهمت ęنĻب ĞووةĞي ęلي مقńلك، إ ęنĽلرتĞر تĞي ęحماء اوńل>  الأ ęع ģمش.

ظ 7 ęغ ęعلي اص .
ęظ ęخقĞت Ğالسمعة ęنĽلرتĞا الي ęمصل د ęالق Ľي ęمنęصص الرęي اللخĞوم وي ĞقĞر تĽخرتĞيĻب ęنĽلرتĞددًا الي Ļمخ.
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تĽل ĻشحĞار ي ĻبĞت ęاح Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة
ęنńإ ĞلةĽي Ğف Ğسرعة Ğموة Ļالسن Ğالخروجة) CSS (Ľهي Ğة ĻخĽيĞيęمر ب Ļن Ğي ęد او ęنĞسيĽلي تńإ Ğمق Ļسن Ľي ęمنęر ر ęوفĞيĞمع وت ĞقĽتńر 100 لكل كأĞمي .ęنńإ Ğسرعة Ğموة Ļالسن Ğالخروجة Ľهي Ğالسرعة 

ĞةĽرت ęط ęالن ĽيĞلك الي ęلكنĽت ęمط ęهم الخقĽكل علي ģسĻواصل بĞمي ęمن ęغور دون ģالس Ğرهمق ńملاĻلك. ب ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğموة Ļالسن Ğة الخروجةĽووجيĞلي Ğسرعة ĻبĽدرتĞالي Ğة Ļن Ğومراف 
ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğاحة Ļالشب  <Ğاحة Ļشب ĞةĽلت ęداح.
ل إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞي  <Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت  <Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğحجراء>  الحرحجةńار إ ĻبĞت ęاح Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة.
ل إńلي ابęيĞقĞل 5 ęسقĨالا Ğة ęنĽللغمت Ğطواتęو ęنĽلرتĞالي) ĽمريĽيĞي ęاو.(
ظ 6 ęغ ęعلي اص .
ظ 7 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 8 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

دام ęحĞاشت Virtual Partner®

ęنńإ ĞةęرĽمي Virtual Partner Ğمرة Ļعن ęعن ĞداةĨإ ĻبĽدرتĞت Ğلة يĽ للسمعدتĞلك مصلَّ ęف ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهدافĨلك. إ ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞرةĽيĞوت ęوجل منĨإ ĞةęرĽمي Virtual Partner 
ĞقĻسمبĞدهم والي ęص.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ل، إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽسك>  حجديĽري ģالش Ľى ęراصĞت ęالأق.
يĽلةĞ إĨدوęل 5 Ğف ĞرةĽيĞو للوتĨإ Ğللسرعة.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻبĽيĞرتĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن) ĽمريĽيĞي ęاو.(
6 ĨدإĻمظلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę17 الصق(.
ةĞ إńلي ابęيĞقĞل 7 ģمس ģس Virtual Partner ęواعرف ęد هو منĨمب Ğالق.

التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخو اليĞدرتĻ منę ليĞيĞلكنVirtual Partner، ę ميĽرęةĞ مع اليĞدرتĽبĻ هدفę ميĽرęةĞ تĞغلل ęمسمف Ğو مخددةĨإ Ğة ęمسمف ĞبĞو ووفĨإ Ğة ęمسمف ĞرةĽيĞو ووتĨإ ęهدف Ğة ęمسمف 
Ğمء. وسرعة ęنģتĨإ Ğمط ملمرسة ģسęب ، ĻبĽدرتĞر الي ęوفĞللك ت Ğالسمعة Ğمت ęملاوط Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğالخق ęلك مدي عنĻرب Ğف ęمن ĞقĽي ĞخقĞت ęلك هدفĻنĽدرتĞت.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ل إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞي.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو ęنĽتĽعتĞي ęهدف.
يĞر• ęاو ęنĽمريĞع يĽشري.

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞمراتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا Ğة ęكمف. 
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞر• ęواصل او ęالق ĞةĽت ęمبęمر الرĽيĞي ęلاو ĞكراراتĞالي Ğدة ęن Ğلي اللسيńإ ĞبĞو الوفĨإ Ğمت ęاللسمف.
يĞر• ęاو Ğة ęالمشاق ĞبĞمر والوقĽيĞي ęلاو ęهدف Ğة ęاللسمف ĞبĞوالوف.
يĞر• ęاو Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمشاق Ğمر والشرعةĽيĞي ęلاو Ğة ęمع مسمف ĞقĽتńو وإĨإ ęهدف Ğالسرعة.
يĞر• ęاو Ğة ęط المشاقĞق ęمر قĽيĞي ęلاو Ğة ęمسمف Ğم مغدة ًĞق Ļو مسنĨمل إ ęدو ńلا Ğة ęمسمف Ğصصةęمخ.

ظ 7 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
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ĞقĻشانĞالت Ľى ęاط ق ģشęن ĞقĻشان
لك ęلكنĽت ĞقĻسمبĞالي Ľي ęمط ف ģسęم بĞلة تĽي ĻسخĞم ت ً Ğق Ļو مسنĨإ Ľي ęم مسمر فĞلة تĽت ęر ęنĞت ęمور ĻخĞلي ĞبĞالوف ęغلل. الهدفĞة ت ęهد ĞةęرĽمع اللي ĞةęرĽمي Virtual Partner يĞوي ęّلكنĞيĞت 

ęمن Ğة ęلك مدي مغرفĞوّف ęقĞو تĨراك إ ęوĨأĞمء ت ęنģتĨمط إ ģس ęالن. 
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ل إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨالا.
يĞر 4 ęاو ĻبĽدريĞحد>  يĞشسك ي ęقęن.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو ęمن Ğات ęوظ ęمر المحقĽيĞي ęمط لاو ģسęلّ ب Ļم مسخ ًĞق Ļمسن ęاك منęوجهمر.
يĞر• ęم اوĞل يĽيęر ęبĞمر التĽيĞي ęمسمر لاو ĞلبĞلة فĽت ęر ęن ĞيĻب ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect.

يĞر 6 ęمط او ģس ęالن.
ظ 7 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğاق Ļشب. 
ظ 8 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
مظلك، إńكلمل بĻغد 9 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.

Ğة ęد Ļبęن ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت
ęنńم إĽوت ĞقĞت ĻبĽدرتĞر الي ęوفĞلك علي الليĞهو سمعي Ğمرة Ļعن ęعن Ğم ملخقĽوت ĞقĞو ليĨوجدول إ ĻبĽدرتĞالي Ľي ęوم الد ĞقĞعدادة تńأĻب Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin Connect .غدĻب ęنĨإ 

ęفĽي ęصĞت Ğغة ęصĻب ęنĽلمرتĞلي تńم إĽوت ĞقĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽرسملهم تńلي إńاك إęهر. وجهمر ęطĞكل ت ęنĽلمرتĞالي Ğدولة Ļاللخ Ğلي اللرسلةńإ ęهمر Ļالخ Ľي ęف Ğم للخةĽوت ĞقĞالي. 
دمم ęمر وعنĞي ęخĞومًم تĽت Ľي ęم، فĽوت ĞقĞلك الي ęلكنĽت ęعرض ęنĽلرتĞو اليĨمم إĽي Ğة القĻل. ب ęطĽوت ęنĽلرتĞدول الي Ļلك علي اللخĞسواء سمعي ĞلبĞفĨكلملة إńأĻو بĨة إĽطّي ęخĞدمم. ت ęرسل عنĞت 
ęنĽلمرتĞت Ğدولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽهم تĞيĻمب Ğكي Ğوق ęم فĽوت ĞقĞت ĻبĽدرتĞالي Ľالخملي. 
ĞةęرĽمت Adaptive Training Plans
ر ęوفĞيĽت Ľي ęلك فĻوسمب Ľي ęف Garmin Connect Ğطة ęو ĻبĽدرتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ļومدرت Garmin Ğلللاءمة ęهدافĨإ ĻبĽدرتĞالي Ğمصة ęلك الخĻلك،. ب ęلكنĽل علي تĽي Ļمل، سنģاللي 
ĞةĻوجمب ńالا ęعن ęغصĻب Ğلة ĨسنĨالا ģخبĻوالن ęعن Ğطة ęلك وĞللسمعدت Ľي ęكلمل فńإ Ğمق Ļكلم 5 الـ سن .ęلكنĽظ تĻن ęص Ğطة ęلاءم الخĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخملي 

ĻبĽدرتĞوالي ĞمتĞوفĨوالا ĽيĞلهم الي ّ ęص ęقĞت ęجĽمرتĞوت Ğمق Ļد. السن ęدء عنĻب ، Ğطة ęم وĞيĞت Ğة ęمف ęصńإ Ğللخة Ļمدرت Garmin ليńإ ĞلةĨمب Ğف Ğعلي الللخمت Ğسمعة fēnix Ğمصة ęلك الخĻب.
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞالت ęوط ęالمحق

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوط ęاللخق ęع لغرضĞاللواف Ğواللسمرات Ğة ęوظ ęاللخق.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق.
يĞر 3 ęصراً او ęم عن ً ęوظ ęمخق.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•Ğلي للللاوةńع، إĞر اللوفĞي ęال اوĞقĞتęلى انńإ.
•Ğللللاوة Ľي ęر اللسمر، فĞي ęحجراء اوńالمشار إ.
•Ğللللاوة Ľي ęاللسمر ف Ľي ęع ف ęر اللغمكس، الوصĞي ęد اوĽيęحجراء>  المرńالمشار إ Ľى ęع ق ęالمعاكس الوص.
•ęل لغرضĽمصي ęقĞع، تĞر اللوفĞي ęد اوĽيęل>  المرĽاصت ęقĞالت.
مصيĽل ليĞخرتĽر• ęقĞع تĞو اللوفĨر اللسمر، إĞي ęد اوĽيęل>  المرĽعديĞي.
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğف ĞمتĽغلليĻالصغود ب Ľي ęر اللسمر، فĞي ęد اوĽيęالمر  <ęعرض Ğالصعدات.
همر• ęظńعلي اللسمر لا ، ĞطةĽرت ęي الخĞد وي ęعدم عن ، Ğر الللاوةĞي ęد اوĽيęالمر  <ęعلى عرض ĞطةĽري ęالح.
•Ğمركة ģع للسĞو اللوفĨدام اللسمر إ ęخĞمسيĻب ĞةęرĽمي Garmin Share، رĞي ęد اوĽيęالمر  <Ğاركة ģمش )Garmin Share ,Ğخة ę94 الصق(.
•ęف ęع لخدĞو اللوفĨر اللسمر، إĞي ęد اوĽيęالمر  <ęف ęحد.
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دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Messenger
تĽة  Ļب ęبĞي

Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلي الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞف Ľمعي ęوودهم صن Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger لك علي ęقĞهمت Ğة ĞقĽكطرت ĞةĽسمسيĨعلي للخصول إ 
Ğاللسمعدة Ľي ęف Ğوملات Ĩالطواري. 

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĞقĽي ĻطنĞت Messenger، Ļب ĻخĽل تĽوصيĞت Ğسمعة fēnix Ğمصة ęلك الخĻب ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Messenger لك علي ęقĞهمت Ğق ęوافĞدام اللي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت 

Bluetooth )ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger ,Ğخة ę98 الصق(.
يĽقĞ للك تĽيĞيĽج ĻطنĞت Messenger لك عليĞسمعي ęل عرضĨمءهم الرسمب ģسęبńهم والرد وإĽعلي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger لك علي ęقĞهمت. 

يĽمراً ودد 1 ęو:
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

يĞر 2 ęاو Messenger.
ا 3 ęدńإ Ğبęة كمب ęهد Ľهي Ğولي اللرةĨالا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞهم تĽي ęف ĞةęرĽمي Messenger، ممسج ęف ęرمر ĞةĻمب ĻخĞالاسي ĞغةĽدام السرت ęخĞمسيĻلك ب ęقĞع همت ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي ĽيĞالي 

هر ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَيĞيĽعللي ęرانĞف ńعداد الاńوالا.
يĽمراً ودد 4 ęلك علي وĞسمعي:

مء• ģسęب ńلا Ğرسملة ،ĞدةĽر وجدتĞي ęم ، اوģر تĞي ęللًم اوĞر مسيĞي ęواو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğو القĨإ Ĩي ģسęبĨلك إĞرسملي Ğمصة ęالخ. 
•ęلغرض ، Ğةģل مخمدت ĞقĞيęلي ابńل، إ ęسقĨر الاĞي ęواو Ğةģمخمدت.
، علي للرد• Ğر رسملةĞي ęاو ، Ğةģم مخمدتģر تĞي ęاو ĞةĻحجانńر ،إĞي ęواو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğو القĨإ Ĩي ģسęبĨلك إĞرسملي Ğمصة ęالخ.

Garmin Pay
دام Garmin Pay ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęخĞمسيĻلك بĞع سمعي ęلدف ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģمس Ľي ęع فĞاللواف Ğمركة ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞمتĞطمفĻب ęلمنĞيĨو الابĨصم إęالخ ęودي منńإ 

ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمركة ģاللس. 
ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ Ğة ĞطمفĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęو Ğمركة ģمس Ğو واودةĨر إģكيĨلي إńإ Ğة ęط ęمخق Garmin Pay .ل ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/garminpay/banks ورģعلي للغي 

ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمركة ģاللس.
1 Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو Garmin Pay  <دءĻل نĽت ęع ģشĞالت. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
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ع ęدق ęمنģسك يĞايĽريĞت ģدام مش ęحĞاشتĻسك نĞشاعت
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدف ęلنģلك، تĞمتĽرتĞي ģمس Ļب ĻخĽعداد تńإ Ğة ĞطمفĻع ب ęدف Ğل علي واودةĞفĨالا.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدف ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģمس Ľي ęود فĨع إĞاللواف Ğمركة ģاللس.

يĽمراً ودد 1 ęو:
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

يĞر 2 ęاو Ğة ęط ęالمحق.
لفę اللرور رمرę إĨدوęل 3 Ĩاللو ęمن ĞغةĻربĨمم إĞرفĨإ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلب ęدوĨإ ęكل اللرور رمر ģسĻر بĽي ęج عĽصخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęل ف ęقĞلك فĞي ęط ęمخق ęنĽغيĞيĽلك وسيĽعلي Ğعمدةńظ إĻن ęص ęاللرور رمر Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت 
Garmin Connect.

هر ęطĞت Ğة ĞطمفĻع ب ęالدف ĽيĞهم اليĞدمي ęخĞًم اسيģيĽودت.
ا 4 ęدńإ Ğب ęق ęصĨإ ĞمتĞطمفĻب ĞغددةĞلي ميńإ Ğة ęط ęمخق Garmin Pay، ظ ęغ ęمص ęر  علي فĽيĽي ęغĞلي لليńإ Ğة ĞطمفĻري ب ęوĨإ) ĽمريĽيĞي ęاو.(
5 Ľي ęف ęون ęص ę60 ع ، ĞةĽيęمبģظ ت ęغ ęلرار اصĞمسيĻلك علي بĞسمعي Ļرت ĞملقĻب ęمن ĨمريĞف Ğة ĞطمفĻع ب ęة مع الدفĽووجيĞت Ğخو السمعةęب Ĩمري Ğالق.

ęر ĞهيĞت Ğالسمعة ęغرضĞوت Ğمر علامةĽيĞي ęدمم او ęعن ĽهيĞي ęنĞت ęصمل منĞالات Ĩمري ĞملقĻب.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 6 ęطĞعلي ت ĨمريĞف Ğة ĞطمفĻلمم النĞت ńلا Ğا اللغمملة ęدńم إęمر لرĨالا.

مل بĻغد: يĞلمتĽح ęدوńإ ęمح، اللرور رمر Ļخ ęنĻلك ب ęلكنĽوجراء تńإ ĞمتĽع عللي ęالدف ęمن ęدون ęمرور رمر Ğ24 للدة Ğسمعة ęمن ęع دون ęرęلك بĞا. سمعي ęدńإ Ğعبęرęب Ğالسمعة ęعن 
مء فĞلبĞ إĨو مغصللك ęلغńأ Ļب ęنĽلكيĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب ، Ļلب Ğلك القĽغلي ęمل ف ęدوńإ ęددًا اللرور رمر Ļل مخĻن Ğوجراء فńإ ĽيĨإ ĞةĽع عللي ęدف.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻلى نńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńصل مم إĽلي تń10 إ ĞمتĞطمفĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęلي وńإ Ğة ęط ęمخق Garmin Pay.

1 Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو Garmin Pay  <  <Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻن. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻغد ęمف ęصńإ ، Ğة ĞطمفĻلك الن ęلكنĽد تĽخدتĞت Ğة ĞطمفĻلك علي النĞد سمعي ęوجراء عنńإ ĞةĽع عللي ęدف.
Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻن Garmin Pay Ğاصة ęسك الحĻن
لك ęلكنĽت ĞقĽغليĞت Ğة ĞطمفĻو بĨهم إ ęف ęًم ودĞي Ğف Ĩمو.
Ğة ęملاحط :Ľي ęف ęغصĻب ، ęلدان Ļد النĞّد فĽي ĞقĞت ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمركِة ģاللس ĞاتęرĽمي Garmin Pay.

1 ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاو Garmin Pay.
يĞر 3 ęاو Ğة ĞطمفĻب.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•ĞقĽغليĞلي Ğة ĞطمفĻو النĨمء إ ęلغńهم إ ĞقĽغليĞًم، ت Ğي Ğف Ĩر موĞي ęاو ĞقĽعلتĞي Ğة ĞطاقĻالب.
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ĞطمفĻالن Ğطة ģسęوجراء ب ńلا ĞمتĽراء عللي ģدام الس ęخĞمسيĻب Ğسمعة fēnix Ğمصة ęلك الخĻب.

•ęف ęلخد ، Ğة ĞطمفĻر النĞي ęاو .
تĽتĽر ęعĞي ęمرور رمر Garmin Pay عĻانĞلسك الت

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاللرور رمر Ľع الخمليĻمبĞرة للك اليĽيĽي ęغĞا. لي ęدńإ ĞبĽسيęب ęاللرور، رمر Ļب ĻخĽي ęف Ğعمدةńظ إĻن ęص ĞةęرĽمي Garmin Pay Ľي ęف Ğسمعة fēnix مء ģسęبńوإ ęمرور رمر 
مل وإńعمدةĞ وجدتĽد ęدوńإ Ğلك مغلوممتĞيĞطمفĻب.

1 Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو Garmin Pay  <رĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
Ľي ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞع الي ęدفĞهم تĽي ęدام ف ęخĞمسيĻب Ğسمعة fēnix، Ļب ĻخĽت ęنĨل إ ęدُوĞت ęد اللرور رمرĽدت Ļالخ.
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ęعرض Ğالمد معلومات
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ Ğاللد مغلوممت Ğصّصةęر مخĽي ęوفĞلي Ğظ اللغلوممت Ğق ęع. ف ĞقĞلك علي ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمة مسو Ļن Ğيęلي الابńكل إ Ğمدات ģرس ńالا Ğورة ģس ęاللن Ğة ĞغلقĞمة الليĽملليĻمء ب Ğق Ļعلم علي للن 
ل علي وللاعيĞلمد بĻلك تĽخيĽظ بĻلم ęص ęفĨر إĽدت ĞقĞت Ğة ĞقĽطرتĻب Ğة ęمنĬدمم إ ęخر عنĻنĞت Ľي ęمة فĽاللي Ľي ęطهم وفĽظوال مخي ĞبĞد. الوفĞف Ľدي ĨوĽلال ت ęو ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلي اليńإ 

ģودوت ĞةĻصمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو وĨإ Ğمة ęوف.
لك ęلكنĽت ęعرض Ğوول مغلوممت Ğلم مد، مخطةĻب Ľي ęللك ف ęمع د ęقĞاللد ارت ĞمتĞوفĨوإ ģر اللد ودوت ęر Ļوالخ ĞةĽمليĞلك. الي ęلكنĽت ęظ ęصل مم وقĽلي تńر إ ģعس Ğمد مخطمت.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğالمد حركات.
يĽمراً ودد 3 ęو:

دام• ęخĞغلك لاسيĞموف Ľدمم الخملي ęعن ęكونĞت Ļرت ĞملقĻب ęمن Ğر مد، مخطةĞي ęاو Ğة ęاق ęصńع>  إĞالموق Ľالحالى.
، علي موفĞع ليĞخدتĽد• ĞطةĽرت ęر الخĞي ęاو Ğة ęاق ęصńدام>  إ ęحĞاشت ĞطةĽري ęالح.
مل• ęدو ńاسم لا ، Ğة ęنĽر مدتĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ  <ģحبĻالب ęعن Ğة ęبĽمدي.
يĞيĽمر• ęع لاوĞموف ، ęوط ęر مخقĞي ęاو Ğة ęاق ęصńع>  إĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
مل• ęدو ńلا ĞمتĽيģوداتńع، إĞر للوفĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ  <ĞاتĽتģحدايńإ.

هر ęطĽطظ تęمد مخ ĞرةĞي ę24 لق Ğسمعة ęجĽمرتĞللي Ľخمً الخملي ęمع موص ęقĞاللد ارت Ľراً  الخملي ęوموف Ğمغلوممت ęعن Ğاللد وركمت Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغة ęقĞواللرت ĞةĽمليĞالي .

ظ 4 ęغ ęعلي للاظّلاع  علي اص Ğمم اللد مغلوممتĽتĨللا Ğلة Ļن Ğاللق.
ظ 5 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق ęنĽيĽغيĞا لي ęع هدĞاللوف Ğاللد كلخطة Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت.

هر ęطĞت Ğاللد مخطة Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت Ľي ęعلي فĨإ ĞلةĨمب Ğالق Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞالي Ľي ęوف Ğالللخة.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞللمد ي

1 ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Ğر ،المد حركاتĞي ęاو Ğمد مخطة Ğة ęوظ ęمخق.
ظ 2 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدر تĽمً تĞل صوتĻن Ğمع ف ęقĞلي اللد ارتńصي إĞفĨر ود، إĞي ęاو ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞاع المت ęقĞالمد لأري.
•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدر تĽمً تĞل صوتĻن Ğف ęمض ęق ęخęر اللد، ابĞي ęاو ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞالمت ęاض ęق ęحęالمد لأن.
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ع ęوص Ğع على علامةĞسك موقĞمرشاي
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ ĞةęرĽرسمء ميńالا Ľهي ĞداةĨإ Ľللوعي Ľي ęرف ęظ، الط Ğق ęد فĞع لا وف ęلنĞطمم تĞالارت ęرضĨملاĻو بĨإ Ğالاصطداممت Ľي ęكل ف ęروف ęالط .ĞبęبĨول إ Ĩمسو ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĞرت ęموĻر ب ęخدĻب 
ęممنĨمء وإ Ğق Ļلم علم علي والنĻظ بĽخيĽلك تĻلمد بĞل علي والاعي ęص ęفĨر إĽدت ĞقĞت Ğة ĞقĽطرتĻب Ğة ęمنĬدمم إ ęخر عنĻنĞت Ľي ęمة فĽظوال اللي ĞبĞد. الوفĞف Ľدي ĨوĽلال ت ęو ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęلهد 

تĽر ęخدĞلي اليńإ ģرار ودوت ęصĨإ ĞةĽو ممدتĨإ ĞةĻصمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو وĨإ Ğمة ęوف.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğالمرشاة.
ر 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ظ 4 ęغ ęر ، علي اصĞي ęاط واوĞشقńإ Ğالمرشاة.

Ğعداداتńإ Ğالمرشاة
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğم ،المرشاةģظ ت ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ ĞقĽي ĻطنĞالي.

ęصفęطر نĞق ęحرافęالأن :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęمسمف ęخرافęهم اللسلوح الابĻمء ب ęنģتĨالرسو إ.
اصل ęالق Ľى ęمبęالر ģبĽحديĞللت :ęنĽيĽغيĞمصل لي ęالق Ľي ęمنęالر ģبĽخدتĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğاللرسمة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğالمرشاة :ęنĽلكيĞة ليĽي Ļن ęنĞت ęنĽوي ęمور ĻخĞيĽت Ļاللركب ęصفęطر بĞف ęخرافęالاب.
Ğة مدةĽت Ļب ęبĞي Ğالمرشاة :ęنĽيĽغيĞلي Ğة مدةĽي Ļن ęنĞت Ğد. اللرسمة ęعن ęنĽلكيĞة تĽي Ļن ęنĞت ،Ğهر اللرسمة ęطĽة تĽي Ļن ęنĞت Ľي ęكل ف Ğمرة ęمور ĻخĞيĽهم تĽي ęف Ļاللركب ęصفęطر بĞف ęخرافęلال الاب ęو 

Ğاللدة Ğة اللخددةĽي Ļن ęن Ğللي.

ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęد محراك قĽالصت
ęران Ğقńسك إĞمحراك شاعتĻد نĽالصت
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞسمعي ęهمر Ļخكم كخĞت ęغُد عنĻد للخراك بĽالصي Garmin ęرنĞي Ğمض اللقęلك الخĻد. ب ęعن ęرانĞفńإ ،ĞةęوجهرĨلك الا ęلكنĽخكم تĞالي Ľي ęد مخراك فĽالصي 

دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞد محراك تĽو الصتĨمط إ ģسęب Ļو المركبĨمط إ ģسęد بĽد علي للخصول. الشمسك صتĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęدام عن ęخĞاسي ęخكم وجهمرĞالي ęغُد، عنĻب 
.الصيĽد مخراك ممللك دليĽل راوجع

يĽل فĞم 1 ęغ ģسĞيĻد مخراك بĽالصي.
ع 2 ęلك صĞسمعي ęلن ęص Ğطمقęر بĞدام 3 (واود ميĞفĨإ (ęمن Ğلووة Ğة ģمس ģس ęالغرض Ğد مخراك علي اللووجودةĽالصي.
، علي 3 Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي اصĞي ęد محراك واوĽالصت.
ةĞ لووةĞ علي 4 ģمس ģس ęد، مخراك عرضĽظ الصي ęغ ęاص ģلاتģت Ğول  علي مرات ęللدو Ľي ęع ف ęوص ęرانĞف ńالا.

ء Ľي ęصĞعلي  ت Ğلووة Ğة ģمس ģس ęد مخراك عرضĽالصي ęمللونĻب Ğرق ęرĨالا Ľي ęمء ف ęنģتĨة إģخيĻب ęصمل عنĞات.
، علي 5 Ğظ السمعة ęغ ęول  علي اص ęللدو Ľي ęع ف ęوص ęرانĞف ńالا.
يĞمح إĨنę منę تĞأĨكد 6 ęمهر اللرور مق ęعلي الط ęخكم وجهمرĞالي ęغُد عنĻب Ľي ęد مخراك فĽالصي ĞقĻطمبĞيĽلك مع تĞسمعي.
، علي 7 Ğظ السمعة ęغ ęد  علي اصĽكيĨأ Ğمح ليĞي ęاللرور مق.
يĽ بĻغُد عنę اليĞخكم وجهمرę علي 8 ęد، مخراك فĽظ الصي ęغ ęد  علي اصĽكيĨأ Ğمح ليĞي ęاللرور مق.

ء Ľي ęصĞعلي  ت Ğلووة Ğة ģمس ģس ęد مخراك عرضĽالصي ęمللونĻر ب ęص ęوĨد الا ęمح عن Ļخęصمل بĞلك الاتĞسمعيĻب.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽر صي ęوĬم إ ً Ğلاوق ęمن ĞلةĨمب Ğف Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا ،)88 الصق ęدńم إęلر 
.الاĨمر

Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨ15والا



Ğطة ģشęنĨالأ
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر  علي اصĞي ęواو Ğاظات ģشęم البģظ ت ęغ ęل  علي اص Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨهر. الا ęطĞت ĞلةĨمب Ğف Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت Ľي ęء ف ęر Ļالخ 

Ľالغلوي ęمن ĞلةĨمب Ğص( القĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęاللق ,Ğخة ę48 الصق(.
Ğة ęهر: ملاحط ęطĞت ęغصĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęر فģكيĨإ ęمن ĞةĨن ęف.

ĞةĨب ęالقĞطة ģشęنĨالأ

Ľي ęمرحج ف ęالخĻل ركوتĽي ęو الخĞقęولدربĻو بĞة ęمصĽرت ęولف Ļالخ ĞةĽرصي Ğو القęمف ģكسĞدو اسيĽو السللك صيęولف ęةو الغęر ęنĞو تĻل ركوتĽي ęدو الخĽلججو صيęرĞالي Ľطيęالخ 
مل تĞسلقĞو Ļن Ļو الخĽي ģولل مع اللس ęان ęورĨو الاĽي ģاللس

ęمسمرالركص Ľلي ęو داوęو الركصęو اللسمر علي الركصęل ركصĽو ظوتęوجهمر ęو الركصĞمق Ļسن Ğمت Ļن Ğو الغقęالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽو ظوتęركص 
Ľي ęراصĞي ęاف

ĞدراوجةĞدراوجة ĞةĽيĨلو هوابĞق ęن Ğالي ĞملدراوجةĻو بĞدراوجة ĞةĽلي ęو داوĞوجولة ĞملدراوجةĻو بBMX وĞمق Ļسن Ğعلي الدراوجمت Ğالطرق Ğو الوعرةeBike وĻركوت Ğالدراوجة 
ĞةĽيęروبĞلكي ńعلي الا Ğمل مسمرات Ļن Ļو الخĻركوت Ğعلي الدراوجة ĞقĽر ظرتĽي ęد ع Ļو مغنĞدراوجة Ľي ęل فĻو وجنĻركوت Ğعلي الدراوجة ĞقĽالطرت

Ğموة ĻالسنĞموة Ļسن ĞةĽخرتĻو بĞموة Ļسن ĞةĽلي ęداو

Ğصملة ĞةĽي ęمصĽرتĞوو ملاكلةĽو كمردتĞسلقĞل ت ęداو Ğو صملةĞلةĬإ ĞةĽموت ęصĽيĻصغودو ب ĞقĻو الطوابęنĽلرتĞت HIIT وęر ęق Ğل فĻججو الخنĽتęمر ęمن ęون ęن ęالق ĞةĽمليĞي Ğو القęنĽلمرتĞت Ğسو الخركةĞلاتĽي Ļو النęفĽدت ĻخĞت Ľلي ęو الدرحج صغودو داوĞوة Ğو القĽي ģمس Ľلي ęمو داو ęوعĽت
Ğمت ęمصĽالرت 
ĞةĽوتĞي ģالس

أĨلواح اليĞرęلججو بĻككوبęيĞريĽ تĞرęلجج Ļلجج بģالي ĽريĞيęمككوبĻلججو بęرĞد علي تĽلي Ļلججو الخęرĞلجج لوحو اليģو اليĞة Ğلاف ęد رĽلي Ļالخ ĞةĽليĬمطو الا ģسęاء ب ęخدĻر بĽعلي السي 
يĽ اليĞرęلججو اليģلجج ęقĽالرت ĽكيĽلججو الكلاسيęرĞالي Ľي ęقĽالرت Ğة ĻلخęمللرĻب

Ğمت ęمصĽالرت ĞةĽيĨاللمب
Ļماكو اللركبĽلججو كمتęرĞت Ľراعي ģو سęفĽدت ĻخĞخمرو تĻب ńو الاęمف ģكسĞمء الاسي ęنģتĨخمر إĻب ńو الاĞمق Ļخمر سنĻب ńو الاęفĽدت ĻخĞم ت ęوفĞو وفĻمواحج ركوتĨلججو الاęرĞالي 
دام الليĽمة علي ęخĞمسيĻب Ğعوامة ĞةĽرتĨلججو دابęرĞلجج لوح علي اليęرĞمة علي اليĽلججو الليęرĞمواحج علي اليĨهم الاĻلججو وركوبęرĞمة علي اليĽو الليĞة ęمصĽرت 

ĻوارتĞف Ğلالات ģالس ĞةĽهرت ęلوحو الن Ľراعي ģس
Ğمت ęمصĽالرت 
ĞةĽلمعي Ļالخ

Ğدم كرة Ğالق ĞةĽكيĽمرتĨولو الاĻسنĽيĻو بĞكرة Ğو السلةĞبĽكيĽو الكرتĽل هوكيĞو الخقĽد هوكيĽلي Ļو اللاكروسو الخĽيĻن ęو الرعĞدم كرة Ğو القĞكرة Ğة ęنĽلي 
ةĞو الطمبĨرةĞ الكرةĞو ęمصĽرض رتĞر القĨالطمب

Ğمت ęمصĽسالراح رتęنĞت Ğة ģسĽمدلو الرت Ļكلو النĽيĻول بĻسو بęنĞت Ğصة ęو اللنĞو الراح كرةģسكواسńسو الاęنĞت Ğسو الطمولةęنĞت
ĞمتĞمف Ļسن 
ĞمراتĽالسيĞالدراوجة ĞةĽمعيĻع الرب ęو الدفĞمق Ļسن Ğالدراوجمت ĞةĽمرت ęوكروس النĞو موتĞالدراوجة ĞةĽمرت ęخ Ļو النĞرولة ęدونĻب Ğووجهة

Ğمت ęمصĽرت ĞغددةĞميĞموة Ļسن ęو وركصęلونĞمتĽراتĞت
يĽر ęللك ع ęمطد ģسęس ب ęق ęنĞو اليĻلغمتĨو الاęرفĞمخي ęر ęق Ğملو القĨأĞو اليĻبĽدرتĞعلي الي Ğمع سرعة ĞقĽت ńو الاĽي ęن Ļن ĞغقĞت
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اط نĻدء ģشęالب
دمم ęعن Ĩدإ ĻنĞمط، ت ģس ęم النĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلقĞد (ت ęعن Ğرورة ęالص.(

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęمظًم او ģسęب ęمن Ğلات ęص ęاللق.
ل• ĞقĞيęلي ابńإ ĞلةĨمب Ğد فĽيęالمر ęمن ، Ğطة ģسęبĨم الاģر تĞي ęاو Ğة Ĩن ęمط ف ģس ęر النĞي ęمظًم واو ģسęب.

ا 4 ęدńإ ęمط كمن ģس ęالن ĻطلبĞيĽر ت ęوفĞت Ğمرات ģسńإ GPS، ل ĞقĞيęمب ęلي فńمرحج إ ęالخ ģبĽخيĻب ęكونĞت Ğالسمعة Ğة ęوف ģر السلمء، علي مكس ęطĞيęي وابĞلاء ويĞظ اميĽرت ģس Ğوملة GPS.
يĽمس بĻغد وجمهرęةĞ السمعةĞ تĞصنĻج Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمط الق ĞقĞوالي Ğمرات ģسńإ GPS )د ęعن Ğصمل) الخموجةĞوالات Ğغرات ģسĞمللسيĻب ĞةĽد (اللاسلكي ęعن Ğالخموجة.(

ظ 5 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
لّ لا ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلا النńا إ ęدńإ ęكمن ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğطة ģشęنĨالأ
•ęخن ģاس Ğل السمعةĻن Ğدء فĻمط ب ģسęب )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę128 الصق(.
ظ• ęغ ęل  علي اصĽي ĻسخĞلي Ğو الدوراتĨدء إĻب ĞةĽغي ęو وصĨإ Ğلوعة Ļمخ ĞدةĽو وجدتĨدم إ ĞقĞلي اليńإ Ğطوةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلرتĞالي.

لك ęلكنĽمر تĽيĞي ęمهل  او ĻخĞلي Ğدورة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي )ęفĽكي Ľي ęن ęلكنĽراوجع تĞالي ęظ عن ęغ ęر ص ę؟ رĞالدورة ,Ğخة ę132 الصق(.
ظ• ęغ ęو  علي اصĨإ  ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمف ęصńإ.
•Ļلي اسخبńعلي إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęمف ęصńالا.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت Ļالسخب ęعلي منĨإ Ğة ģمس ģلي السńلهم إ ęسقĨمء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģمس ģمء الللس س ęنģتĨمط إ ģسęب.
•Ļلي اسخبńإ ęنĽليĽو اليĨسمر إĽالي ęمصر لغرض ęخكم عنĞي الي ĞقĽمللوسيĻو بĨإ Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
لال• ęو ĞرةĞي ęمط، ف ģس ęظ الن ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęر واوĽتĽت ęعĞي Ğة ęاصĽمل الري ĞقĞيęلي للابńوع إęمط ب ģسęب ęلفĞي ęمخ.

دمم ęعن ęلن ęصĞيĽمظلك ت ģسęب ęنĽيĞي ęمصĽو رتĨر، إģكيĨم إĞيĽلة تĽي ĻسخĞمط ت ģس ęغدد كنĞمي Ğمت ęمصĽالرت.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر  علي بĞي ęع واو ęوص Ğة Ğدام الطاق ęخĞع لاسي ęوص ĞةĞظمف Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻص( النĽصيęخĞمع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطمف ,Ğخة ę123 الصق(.
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ęرمور Ğالحالة Ğوحالة GPS
Ľي ęمم ف ĞغلقĞيĽت Ğطة ģسęبĨملاĻب Ľي ęف ، مرحج ęخول الخĞيĽظ تĽرت ģس Ğلي الخملةńإ ęر اللون ęص ęوĨدمم الا ęعن ęكونĽت GPS ًا ęر. وجمهرĽي ģسĽت ęالرمر ęلي الوامصńإ ęنĨإ Ğالسمعة ģخبĻنĞت ęعن 

Ğمرة ģسńر. إĽي ģسĽت ęء الرمر Ľي ęاللص ĞبĻمبģلي اليńة إęبĨم إĞور تģعلي الغي Ğمرة ģسńو الاĨلي إńإ ęنĨغر إ ģسĞصل اللسيĞمي.
GPSĞوملة GPS

Ğوملة ĞةĽطمرتĻالن

Ğصمل وملةĞات ęفĞالهمت

Ğوملة ĞةĽي ęن ĞقĞت Wi‑Fi®

Ğوملة LiveTrack

Ğوملة GroupTrack

Ğمغدل وملة Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق

Ğوملة Running Dynamics Pod

 Ğغر وملة ģسĞمسي Ğالسرعة ĞرةĽيĞوالوت

Ğواء وملة ęصĨإ Ğالدراوجة

Ğرادار وملة Ğالدراوجة

Ğع وملة ęوص ęد الغرضĞالللي

Ğوملة ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي Ľكي ęالد

Ğوملة ęمس وجهمرĽي Ğف Ğة Ğالطمف

Ğغر وملة ģسĞمسي tempe™
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ęفĞوقĞالت ęحجراء عنńاط إ ģشęالب
ĞسبĽكل لي ĞمراتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا Ğة ęكمف.

ظ 1 ęغ ęعلي اص .
يĽمراً ودد 2 ęو:

•ęمف ęن Ĩن Ğمظلك، لاسي ģسęر بĞي ęاو ęاف ęبĨبĞاشت.
•ęظ ęمط لخق ģس ęالن ęل، وعرضĽمصي ęقĞر اليĞي ęاو ęط ęمراً وودد حقĽي ęو.

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęظ ęمط، وق ģس ęلك الن ęلكنĽمل ت ęدوńإ ĞمتęمبĽيĻم بĽيĽي ĞقĞالي ĽيĞات ęم( الدĽيĽي ĞقĞمط ت ģسęب ,Ğخة ę19 الصق(. 
•ĞقĽغليĞمظلك لي ģسęة ب ęمف ęن Ĩن Ğواسي Ľي ęف ĞبĞوف ، Ğر لاوقĞي ęاو ęاف ęبĨبĞا اشت Ğلأحق.
•ęرĽيĽليĞلي Ğر مم، دورةĞي ęاو Ğدورة.

لك ęلكنĽمر تĽيĞي ęمهل  او ĻخĞلي Ğدورة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي )ęفĽكي Ľي ęن ęلكنĽراوجع تĞالي ęظ عن ęغ ęر ص ę؟ رĞالدورة ,Ğخة ę132 الصق(.
•Ğدًا للللاوةĨلي عمبńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽداتĻمط ب ģس ęاللسمر ظول علي الن Ľي ęة، الدĞطغيĞر فĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب  <TracBack.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS ظĞق ęف.
•Ğدًا للللاوةĨلي عمبńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽداتĻمظلك ب ģسęر ب Ļر اللسمر عنģكيĨالا ، Ğممة ĞقĞر اسيĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمشار>  الب Ğالرحلة.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS ظĞق ęف.
يĽمس• Ğلق Ğرق ęالق ęنĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف ĞةĽهمتęمط ب ģس ęومغدل الن Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğغد القĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدف ęهمء منĞيęمط، اب ģس ęر النĞي ęمعدل او Ğات ęصĻبęن 

Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاط اشت ģشęر ،الب ęطĞيęي وابĞوي Ĩدإ ĻنĽت ĞبĞف Ĩملغد اللوĻب Ľلي ęمر ęن Ğمغدل( الي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ,Ğخة ę72 الصق(.
مهل• ĻخĞمط، لي ģس ęر النĞي ęاهل او ĻحĞظ ،ي ęغ ęعلي واص .

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęمف ĞقĽتńمط، إ ģس ęة الن ęط ęخقĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞغد تĻ30 ب Ğة ĞقĽي Ğدف.
تĽتĽم ĞقĞاط ي ģشęن
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞعداد تńم إĽيĽي ĞقĞالي ĽيĞات ęالد Ğطة ģسęبĨلا Ğة ęّنĽمغي )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(.

مط، إńكلمل بĻغد 1 ģسęر بĞي ęاو ęط ęحق )ęفĞوفĞالي ęوجراء عنńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę19 الصق(.
يĞر 2 ęلًم او Ğرف Ğق ęوافĞيĽاللخسوس وجهداك مع ت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو  ĽطيęخĞم ليĽيĽي ĞقĞالي ĽيĞات ęالد.
يĞر 3 ęغوراك او ģمء س ęنģتĨمط إ ģس ęالن.

لك ęلكنĽت Ğمراوجغة ĞلمتĽيĽي ĞقĞالي Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect.
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Ğطة ģشęنĨالأ ĞةĽارحجت ęالح
ęحجولف
Ļلعب ęولف Ļالح

ęلكنĞيĞلي ęمن Ļلغب ، ęولف Ļلك الخĽعلي ęخن ģس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę128 الصق(.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ęولف ęالع.

همرę تĽخدد Ļع الخĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ĻسبĞخيĽغلك وتĞمر موفĞي ęخĽًم وت Ļملغن Ľي ęر ومل ف ęوفĞت Ļواود ملغب ĻبĽرت Ğف.
ا 3 ęدńإ Ğهرت ęظ ĞلةĨمب Ğف ، Ğلك اللسمرات ęلكنĽي ęمر فĽيĞي ęاو Ļملغب ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
لك 4 ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğة ęمسمف Ļرت ęمص driver ا ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 5 ęل  اوĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞي ęالن.
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يĞر 6 ęاو Ğة Ğطق ęمن Ğطلاقęالاب.
هر ęطĞسي Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخق.

رةĞ رفĞم ęالخق ĞةĽالخملي

رةĞ بĻمر ęالخق

ĞطةĽرت ęو Ğرة ęالخق

Ğة ęمسمف Ļرت ęاللص Driver ęمن Ğة Ğطق ęمن Ğطلاقęالاب

Ğمت ęلي اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالوسظ الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء اللسموة ęصęالخ

Ğة ęملاحط :ĻبĻسنĻّر بĽي ęغĞع تĞوس، موافĻالدب ĻسبĞخيĞت Ğالسمعة Ğة ęلي اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالوسظ الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء، اللسموة ęصęالخ ęس ولكنĽلي 
.الخمليĽ الدبĻوس موفĞع

يĽمراً ودد 7 ęو:
ظ• ęغ ęعلي اص Ğة ęلي اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالوسظ الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ļالللغب ęلغرض Ğة ęمسمف PlaysLike )ęرمور Ğة ęاللسمف PlaysLike, 

Ğخة ę24 الصق(.
ظ• ęغ ęو  علي اصĨإ  ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب ، ĞةĽي ęمف ęصńلم إĻب Ľي ęللك ف ęد ęفĽي ęصنĞت ĻكمتĽدتęمض الهمبęلك الخĻوعوامل ب PlaysLike.
ظ• ęغ ęعلي اص ĞطةĽرت ęالخ ęد لغرضĽتęاللر ęل منĽمصي ęقĞو اليĨمس إĽي Ğف Ğة ęدام اللسمف ęخĞمسيĻب ĞةęرĽمي ęهدافĞع اسيĞملللس اللوفĻمس( بĽي Ğف Ğة ęاللسمف ęلال من ęو 

ęهدافĞع اسيĞملللس اللوفĻب ,Ğخة ę24 الصق(.
ظ• ęغ ęعلي اص ĞطةĽرت ęظ الخ ęغ ęو  علي واصĨإ  ęع لغرضĞاللوف Ğة ęلي واللسمفńإ Ğة Ğطق ęمن ęفĽهدتĞو اليĨلي إńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن 

.الخęطر
ظ• ęغ ęج  علي اصĞي ęلق ĞلةĨمب Ğف ęولف Ļالخ )ĞلةĨمب Ğف ęولف Ļالخ ,Ğخة ę22 الصق(.
د ęمل عن ĞقĞيęلي الابńإ Ğرة ęالخق ، ĞةĽمليĞل الي ĞقĞي ęنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞت ęلغرض Ğمغلوممت Ğرة ęالخق ĞدةĽدت Ļالخ.
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ĞمةĨان Ğق ęولف Ļالح
لك ęلكنĽظ ت ęغ ęلي للوصول  علي الصńإ ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęمف ęصńإ Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف ęولف Ļمء الخ ęنģتĨإ Ğوجولة.
ęعرض Ğراء المشاحة ęصęر: الحĽيĽي ęغĞع ليĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞمس علي للخصول اليĽي Ğف Ğة ęمسمف ĞدقĨل( إ Ğقęالغلم ب ,Ğخة ę23 الصق(.

ولفę لأعبĻىĽ مشاعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق :Ļلطلب ĞةĽوصيĞت ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęمص ęمسمعد من ĽيĻلاعن ęولف Ļالخ Ľي ęراصĞي ęو مسمعد( الاف Ļلاعن ęولف Ļالخ Ľي ęراصĞي ęالاف, 
Ğخة ę23 الصق(.

تĽتĽر ęعĞي Ğرة ęر: الحقĽيĽي ęغĞلي Ğرة ęمً الخقĽدوتĽت.
تĽتĽر ęعĞي Ğراء المشاحة ęصęر: الحĽيĽي ęغĞلي Ğراء اللسموة ęصęد الخ ęر عن ęوفĞر تģكيĨإ ęمن Ğراء مسموة ęصęو Ğواودة Ğرة ęلخق.
Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨج: الأĞي ęلق Ğة ĞطمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğولة Ļل( للخĽي ĻسخĞلوع ت Ļمط مخ Ğق ęالن ,Ğخة ę25 الصق(.

PinPointer :ęنńإ ĞةęرĽمي PinPointer Ğمرة Ļعن ęعن ĞوصلةĻر بĽي ģسĞلي تńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞدمم الي ęّر عن ęغدĞيĞلك تĽعلي ĞةĽت Ĩرو Ğراء اللسموة ęصęالخ .ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت 
ة ęهد ĞةęرĽاللي Ľي ęد فĽخدتĞت ĞةĻرب ęي صĞلو وي Ğب ęكن Ľي ęف ĞةĻمب ęو الغĨإ Ľي ęف Ļمطب Ľرملي ĞقĽعلي.

Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دمم ęعن ęكونĞت Ľي ęف ĞةĻعرب ęولف Ļد. الخĞر فģت ĨوĽل ت ęداوĞالصمدر الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľي ęف Ğة Ğدف ĞوصلةĻالن.
يĞج: ريĽاح ęر لق ģس Ĩمو ęغرضĽمة ت ĻخĞمح اتĽهم الرتĞوسرعي Ğة Ļسن ęملنĻلي بńوس إĻالدب )ęعرض Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات ,Ğخة ę26 الصق(.

Ğمعلومات Ğولة Ļالح :ęلغرض ĞبĞل الوف Ļاللسخ Ğة ęواللسمف Ğلة Ļاللسخ Ğطواتęوالخ Ğلة Ļاللسخ ĽيĞم اليĞطغهم تĞم. فĞيĽت ęعرض Ğمغلوممت Ğولة Ļالخ ęمف ĞقĽتńهم وإ ęعرص 
مبĨيĽًم ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت Ğو وجولةĨهم إĽهي ęنĞت.
تĽاس Ğق ĞدةĽشديĞالت :ęلغرض Ğة ęمسمف ĞدةĽسدتĞالي Ğة ĞقĻالسمب ĽيĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞدام ت ęخĞمسيĻب ĞةęرĽاللي Garmin AutoShot™ )ęعرض ĞداتĽسدتĞالي ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğف, 

Ğخة ęلك. )24 الصق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽمس( تĽي Ğف ĞدةĽسدتĞمً اليĽدوتĽت ,Ğخة ę25 الصق(.
ęهدافĨالأ Ğصصةęللسلمح: المح ęظ ęخقĻع، بĞل موفģو وجسم ميĨإ ، ĞقĨعمب Ğرة ęللخق ĞةĽالخملي )ęظ ęوق ęهدافĨالا Ğصصةęاللخ ,Ğخة ę26 الصق(.

ĞاتĽتĨحصانńإ Ļرت ęالمص :ęلك لغرضĞمتĽيĨوصمبńد إ ęدام عن ęخĞكل اسي Ļرت ęمص ، ęل وجولفģمي Ğمغلوممت Ğة ęاللسمف Ğة Ğهر. والدف ęطĞة ت ęهد ĞمتĽيĨوصمبńد الا ęعن ęرانĞفńإ 
Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęاللص Approach® Ğة Ğق ęوافĞو الليĨإ ęنĽلكيĞعداد تńإ Ğمت Ļمطملن Ļرت ęاللص.

Ğروق ģالش Ļروت ęهمر: والع ęظ ńلا ĞمتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوم والسĽللي Ľالخملي.
Ğعدادات ńلك: الأ ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģسęب ęولف Ļالخ )Ğعداداتńإ ęولف Ļالخ ,Ğخة ę22 الصق(.

ولةĞ انęهاء Ļهمء: الحęب ńلا Ğولة Ļالخ ĞةĽالخملي.
Ğعداداتńإ ęولف Ļالخ

مء ęنģتĨإ ، Ğولة Ļلك الخ ęلكنĽظ ت ęغ ęمر ، علي الصĽيĞي ęواو Ğعدادات ńص الأĽصيęخĞلي Ğعداداتńإ ęولف Ļالخ.
تĽل ĻشحĞالت :ĞموةĞت ńلا ęنĽيĽغيĞت ĞمراتĽي ęجج وĨمبĞي ęالن )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞمط ت Ğق ęالن ,Ğخة ę25 الصق(.
Ğة ęمشاق Ļرت ęمص Driver :لك ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞوسظ تĞمي Ğة ęاللسمف ĽيĞهم اليęمرĞي ĻخĞت Ğالكرة ęمن Ğة Ğطق ęمن Ğطلاقęدمم الاب ęهم عنĻرب ęصĞت Ļرت ęمللصĻب Ğولي لللرةĨهر. الا ęطĞت 

Ğة ęمسمف Ļرت ęمص driver وسĞعلي كق ĞطةĽرت ęالخ.
PlaysLike :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęاللق ĞةęرĽللي Ğة ęاللسمف" plays like "ĽيĞالي ęغرضĞت Ğمت ęاللسمف ĽيĞم اليĞطهم تĻن ęعلي ص Ğراء اللسموة ęصęمء الخ ęنģتĨإ Ļلغب 
ęولف Ļالخ )ęرمور Ğة ęاللسمف PlaysLike ,Ğخة ę24 الصق(. 
ولفę لأعبĻىĽ مشاعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęلك: الأق ęنĽلكيĞلي ęمر منĽيĞي ęاو Ļمرت ęاللص ĽيĞالي ĽوصيĽهم تĻمسمعد ب ĽيĻلاعن ęولف Ļالخ Ľي ęراصĞي ęًم الافĽيĨمب ĞلقĞو تĨمً إĽدوتĽهر. ت ęطĽا ت ęهد 
يĽمر ęغد الخĻكلمللك بńلس إęو Ğوجولات ، ęوم وجولف ĞقĽوت ĻّبĞغقĞيĻلك بĻمرب ęل مصĽخليĞوت ĞمتĞطمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğمصة ęلك الخĻلي بńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf™.

تĽرةĞ إĨرقĞام Ļر: كبĽيĽي ęغĞم لي Ļمم وخĞرفĨالا Ğة ęعلي اللغروص Ğة ģمس ģس ęعرض Ğرات ęالخق.
ع ęوص ĞطولةĻمء: الب ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĽَيĞت ęرĽمي Ğة ęاللسمف PinPointer وPlaysLike .ęمنĞهمت ęمنĞت ęرĽر الليĽي ęهلم مسلوح عĻلال ب ęو ĞطولاتĻب ęولف Ļالخ Ğغة ęمص ęالخ ĞمتĻوب Ğللغق 
.الهمبęدتĽكمتĻ اويĞسمتĻ وجولاتĞ إĨو

Ğة ęالمشاق Ğاصة ęالح ęولف ĻالحĻن :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وودةĽي Ğالق Ğمصة ęالخ Ğة ęمللسمفĻمء ب ęنģتĨإ Ğملمرسة ęولف Ļالخ.
Ğاح شرعةĽاء الري ęبģيĨإ Ğممارشة ęولف Ļالح :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وودةĽي Ğالق Ğمصة ęالخ ĞسرعةĻمح بĽمء الرت ęنģتĨإ Ğملمرسة ęولف Ļالخ.

ĞاتĻمطالب Ļرت ęلك: المصĞي Ļمل للطملن ęدوńأĻب Ļرت ęمص ęولف Ļالخ Ľي ęة الدĞدمي ęخĞغد اسيĻكل ب ĞدةĽسدتĞم تĞهم ت ęمف ģسĞل اكيĽي ĻسخĞلي Ğوصمءاتńإ Ļرت ęل( اللصĽي ĻسخĞت 
ĞمتĽيĨوصمبńالا ,Ğخة ę25 الصق(.

اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞمم لي ęطęلر ب Ğالق Ľمعي ęدامة الصن ęخĞمط لاسي ģس ęللن )Ğعداداتńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę54 الصق(.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęالب :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ęملف FIT مط ģس ęلّ. للن ĻسخĞت Ğمت ęملق FIT Ğمغلوممت ęعن ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğصصةęمخ ĞقĽي ĻطنĞلي Garmin Connect غةĞوموف 

ĽيęروبĞلكي ńالا.
Ğعرات ģشĞمشت Ļارت ęلك: المص ęنĽلكيĞلي ęعداد منńإ Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęمص Approach Ğة Ğق ęوافĞاللي.

ęران Ğق ńالأ ęهار ĻحĻد نĽحديĞي Ğات ęلك: المشاق ęنĽلكيĞلي ęمن ęرانĞفńإ Ğالسمعة ęهمر ĻخĻد بĽخدتĞت Ğمت ęاللسمف Ğق ęوافĞاللي.
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العلم نęقĞل
لك ęلكنĽمء ت Ğلقńإ Ğرة ęطęب ęعن Ļبģعلي كي Ğراء اللسموة ęصęل الخ Ğقęع وبĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.

1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęظ الخق ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ęعرض Ğراء المشاحة ęصęالح.
دم 3 ęخĞظ اسيĽرت ģالس Ğلقęر ęعلي اللن Ļبęمب Ļالخ ęلنĽتĨالا ęمن Ğة ģمس ģر السĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ظ 4 ęغ ęو  علي اصĨة إ Ļر اسخنĽيĽي ęغĞع ليĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
ظ 5 ęغ ęعلي اص .

متĞ تĞخدتĽبģ تĽيĞم ęاللسمف ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخق ęغرضĞع ليĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞد اليĽدت Ļم. الخĞيĽت ęظ ęع وقĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي Ğولة Ļللخ ĞةĽالخملي 
ظ Ğق ęف.
ولفę لأعبĻو مشاعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق

ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞمسمعد اسي ĽيĻلاعن ęولف Ļالخ ، Ľي ęراصĞي ęلك الافĽعلي ęنĨإ ĻلغبĞلس تęو Ğدام وجولات ęخĞمسيĻب Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęاللص Approach وĨإ ęنĽلكيĞت 
متĞ إńعداد Ļمطملن Ļرت ęاللص )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ęم ،)49 الصقģل تĽخليĞت ĞمتĞطمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğمصة ęلك الخĻب .Ľي ęكل وف ، Ğلك وجولةĽصمل عليĞالات ęفĞهمتĻب 
ęرنĞي Ğمق ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Golf .ر ęوفĽمسمعد سي ĽيĻلاعن ęولف Ļالخ Ľي ęراصĞي ęالاف ĞمتĽوصيĞمد ت ęن ĞملاسيĻلي بńإ Ğرة ęالخق ĞمتęمبĽيĻمح وبĽلك الرتĨدابĨوإ ĞقĻدام السمب ęخĞمسيĻكل ب 
Ļرت ęمص.

ęلغرض Ļرت ęو اللصĨإ ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ğلوعة Ļمخ Ļمرت ęاللص Ğرة ęلك. للخق ęلكنĽمر تĽيĞي ęو  اوĨإ  ęلغرض ĞمراتĽي ęو Ļمرت ęري اللص ęوĨالا.

ęوسظ لغرضĞعدد مي ĞمتĻرب ęع الصĞوفĞلهم الليĽي ĻسخĞمع ت ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęاللص.

ęلغرض Ğة Ğطق ęمن ęخرافęاب ĞةĻرب ęالص ĞدةĽسدتĞللي ĞةĽمليĞمع الي ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب ، Ļرت ęمدًا اللص ęن Ğلي اسيńل إ Ļسخ ĞداتĽسدتĞمض اليęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب Ļرت ęاللص.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğبęكمب Ğة Ğطق ęمن ęخرافęاب ĞةĻرب ęل الص ęداوĞيĞمع ت Ğراء، اللسموة ęصęهر الخ ęطĞسي ęرض ف ęف ĞداتĽسدتĞالي Ľي ęلي الوصول فńإ Ğراء اللسموة ęصęالخ 
Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن.

Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨ23والا



ęرمور Ğة ęالمشاق PlaysLike
د ęنĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğة ęاللسمف PlaysLike ليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęقĞالارت Ľي ęف Ļالللغب Ğمح وسرعةĽمههم الرت ĻخĞوات Ğة ęمفģالهواء وكي ęلال من ęو ęعرض Ğة ęاللسمف ĽيĞم اليĞطهم تĻن ęعلي ص 

Ğراء اللسموة ęصęمء. الخ ęنģتĨإ ، Ğولة Ļلك الخ ęلكنĽظ ت ęغ ęعلي الص Ğة ęلي مسمفńإ Ğراء اللسموة ęصęالخ ęلغرض Ğة ęاللسمف PlaysLike .لك ęلكنĽت Ļلي السخبńعلي إĨو الاĨظ إ ęغ ęالص 
ةĞ  علي ęر مدي للغرفĽي ęغĞت Ğة ęم اللسمف ً Ğق ęعممل لكل وف ęالغوامل من.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽكوتĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞم اليĞيĽهم تĻسمبĞاوي Ľي ęف ĞلاتĽغدتĞت PlaysLike Ľي ęف Ğعداداتńمط إ ģس ęالن )Ğعداداتńإ PlaysLike ,Ğخة ę24 الصق(.
 :ّ ęنńإ Ğة ęظول اللسمفĨع هو ملم إĞوفĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęاللسمف ĽسمويĞع هو مم تĞوفĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęصر اللسمفĞفĨع هو ملم إĞوفĞمي.
 :Ğرق ęالق Ľي ęف Ğة ęاللسمف ĻبĻسنĻب ĞّراتĽي ęغĞمع ت ęقĞالارت.
 :Ğرق ęالق Ľي ęف Ğة ęاللسمف ĻبĻسنĻب Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات.
 :Ğرق ęالق Ľي ęف Ğة ęاللسمف ĻبĻسنĻب Ğة ęمفģالهواء كي.

Ğعداداتńإ PlaysLike
مء ęنģتĨإ ، Ğظ وجولة ęغ ęر  علي اصĞي ęواو Ğعدادات ńالأ  <PlaysLike. 
مههم الرتĽمح سرعةĞ ليĞلكيĽنę: ريĽاح ĻخĞهم وات ęنĽلي ęصĞلي Ľي ęف ĞلاتĽغدتĞت Ğة ęمسمف PlaysLike.

ةĞ ليĞلكيĽنę: الطقĞس إĨحوال ęمفģهم الهواء كي ęنĽلي ęصĞلي Ľي ęف ĞلاتĽغدتĞت Ğة ęمسمف PlaysLike.
ويĽةĞ الأĨحوال Ļاد الحĞالمعت Ļها اللعبĽت ęلك: ق ęنĽلكيĞلي ęر منĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńمع إ ęقĞالارت Ğودروجة Ğالخرارة ĞةĻوالرظوب Ğدمة ęخĞاللسي Ğة ęمفģمً الهواء لكيĽدوتĽت.

Ğة ęد: ملاحطĞوف ęكونĽت ęد منĽي ęاللق ęنĽيĽغيĞووال تĨس إĞالطق ĽيĞالي Ļمسب ęنĞيĞمع ت ęاللكمن Ľي ęالد ĻلغبĞة تĽي ęف ً Ğا. عمدة ęدńلم إ ĞقĻطمبĞيĞووال مع تĨس إĞالطق Ľي ęع فĞمواف 
Ļالللاعب ĽيĞالي ĻلغبĞهم تĽي ęف ،ًĞد عمدة Ğق ęدو ف ĻنĞت ĞلاتĽغدتĞت Ğة ęمفģر الهواء كيĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف.
تĽاس Ğق Ğة ęالمشاق ęلال من ęح ęهدافĞع اشتĞاللمس الموقĻن

مء ęنģتĨإ Ļلغب ، Ğة Ļلك لغن ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęهدافĞع اسيĞملللس اللوفĻمس بĽي Ğلق Ğة ęلي اللسمفńإ ĽيĨإ Ğطة Ğقęعلي ب ĞطةĽرت ęالخ.
مء 1 ęنģتĨإ Ğملمرسة ، ęولف Ļظ الخ ęغ ęعلي اص ĞطةĽرت ęالخ.
ظ 2 ęغ ęغلك اصĻصنńأĻو بĨة إ Ļد اسخنĽخدتĞع لي ęموص ĞرةĨالداب ęالهدف .

لك ęلكنĽت ęعرض Ğة ęاللسمف ęغلك منĞموف Ľلي الخمليńإ ĞرةĨالداب ، ęالهدف ęومن ĞرةĨالداب ęلي الهدفńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
دم 3 ęخĞظ اسيĽرت ģالس Ğلقęر ęعلي اللن Ļبęمب Ļالخ ęلنĽتĨالا ęمن Ğة ģمس ģر السĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.

ęعرض ĞداتĽشديĞالت ĽىĞم التĞاشها يĽت Ğق
ęرĽليĞيĽاك تęوجهمر ĞةĽيęمكمبńأĻب ęمف ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞلهم تĽي ĻسخĞكل. وت Ğلّ مرة ĻسخĞهم تĽي ęف ĞدةĽسدتĞل الللر، ظول علي ت ĻسخĽت ęهمر Ļالخ Ğة ęمسمف ĞدةĽسدتĞالي ģبĽخيĻب 

ي ęسنĞيĽهم للك ت ęعرص Ľي ęف ٍĞبĞوف Ğلاوق.
مفę ميĽرęةĞ تĞغلل: يĞلمتĽح ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞخو علي تęل ب ęص ęفĨدمم إ ęع عن ęصĞت ęهمر Ļدمم مغصللك علي الخ ęلامس وعنĽت Ļرت ęاللص Ğكلٍ الكرة ģسĻد بĽم لا. وجيĞيĽت 
ęمف ģسĞاكي ĞمتĻرب ęص Ğكرة ęولف Ļالخ Ğة ęقĽي ęق ęالخ.

مء 1 ęنģتĨإ Ļلغب ، ęولف Ļظ الخ ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاس اوĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.

هر ęطĞت Ğة ęمسمف ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęوĨالا.
Ğة ęم: ملاحطĞيĞت Ğعمدةńظ إĻن ęص Ğة ęًم اللسمفĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن Ļرت ęصĞت Ğالكرة Ğري مرة ęوĨو إĨدمم إ ęسدد عنĞت ĞةĻرب ęص Ğة ęقĽي ęق ęعلي و Ğراء اللسموة ęصęو الخĨدمم إ ęل عن ĞقĞي ęنĞلي تńإ 
Ğرة ęالخق ĞةĽمليĞالي.

ظ 3 ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ĞداتĽشديĞالت Ğة ĞقĻالشان ęكل لغرض Ğمت ęمسمف ĞداتĽسدتĞالي Ğلّة Ļاللسخ.
Ğة ęهر: ملاحط ęطĞت Ğة ęاللسمف ęمن ģودتĨإ ĞدةĽسدتĞم ت ً ęصĽتĨإ Ľي ęعلي فĨإ Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخق.

24Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا



تĽدوتĽمً اليĞسدتĽدةĞ فĞيĽمس
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽا ت ęدńهم لم إ ęق ģسĞكيĞت Ğالسمعة .Ļب ĻخĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞدةĽسدتĞالي ęع منĞموف ĞدةĽسدتĞالي ĽيĞم اليĞهم تĞيĽوت ęقĞت.

ربĻةĞ سدد 1 ęمهد ص ģع وسĞاللوف Ľي ęر الد ĞقĞسيĞة تĽي ęلك فĞكرت.
2 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęظ الخق ęغ ęعلي اص .
يĞر 3 ęاس اوĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.
ظ 4 ęغ ęعلي اص .
يĞر 5 ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽشديĞي  <.
رتĻ إĨدوęل 6 ęاللص Ľي ęة الدĞدمي ęخĞاسي ĞدةĽسدتĞا للي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة 7 ĻخĞخو اتęب Ğراً الكرةĽو سيĨإ Ğة ĻمللركنĻب.
Ľي ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞسدد اليĞهم تĽي ęف ، ĞةĻرب ęلّ ص ĻسخĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞت Ğة ęمسمف ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęوĨلك. الا ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞدةĽسدتĞري ت ęوĨمً إĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

تĽل ĻشحĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالب
1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęظ الخق ęغ ęعلي اص . 
يĞر 2 ęاو Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨالأ. 

هر ęطĞت Ğة ĞطمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨدمم الا ęعن ęكونĞعلي ت ęرضĨإ Ļالللغب.
ظ 3 ęغ ęو  علي اصĨل  إ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğرات ęالخق. 
ظ 4 ęغ ęمر  علي اصĽيĞي ęلاو Ğرة ęوق. 
ظ 5 ęغ ęو  علي اصĨإ  ęنĽيĽغيĞلوع لي Ļمط مخ Ğق ęالن. 

لوعلك إńوجلمليĽ تĞخدتĽبģ تĞم Ļمط مخ Ğق ęللن.
يĽل ĻسخĞت ĞمتĽيĨوصمبńالا
ęلكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ، ĞمتĽيĨوصمبńلك الاĽعلي ęنĽلكيĞت ĻّبĞغقĞت ĞمتĽيĨوصمبńالا )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞمط ت Ğق ęالن ,Ğخة ę25 الصق(. 

1 ęمن ĞةĞطمفĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهدافĨر الاĞي ęاو Ğرة ęوق.
وجلمليĽ الغدد إĨدوęل 2 ńالا ĞمتĻرب ęللص ĽيĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞلم تĻب Ľي ęللك ف ęد ĞمتĻرب ęالص ، Ğة ęقĽي ęق ęظ الخ ęغ ęعلي واص . 
3 ęّنĽعدد عي ĞمتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ Ğلكرة ęولف Ļالخ ĽيĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞظ ت ęغ ęعلي واص . 

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞعدد اسي ĞمتĻرب ęالص ĽيĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞت ĻّبĞغقĞلي ĞمتĽيĨوصمبńظ الا Ğق ęس فĽولي ĞمدةĽت ęلك لرĞي ĻخĽيĞيęب. 
ا 4 ęدńم إęمر، لرĨمراً ودد الاĽي ęو:

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğب ęعلي كن Ğرة ęمر وقĻ3 ب، ęلن ęهر ف ęطĞت Ğالللر مغلوممت. 
ا• ęدńإ Ğاصطدمب Ğملللر، الكرةĻر بĞي ęمو ęف Ľى ęالممر ق. 
ا• ęدńصل لم إĞت Ğلي الكرةńر الللر، إĞي ęمو ęف ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęللممر الق ęمنĽيĨو الأĨإ ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęشر للممر القĽيĨالأ. 

ربĻمتĞ عدد إĨدوęل 5 ęاء صęر Ļا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.
Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞمط ت Ğق ęالن

مء ęنģتĨإ ، Ğظ وجولة ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğعدادات ńل>  الأĽت ĻشحĞالت.
ĻشلوتĨحج إĨانĞت ęر: البĽيĽي ęغĞلي ĻسلوتĨالا Ľي ęدمة الد ęخĞسيĽت ęهمر Ļل الخĽي ĻسخĞمط لي Ğق ęالن.
يĽل ليĞلكيĽنę: الهانęديĽكاتĻ نęتĞانĨحج ĻسخĞمط ت Ğقęب ĻكمتĽدتęالهمب.
ęنĽتĽعتĞي ĻكاتĽديęالهان :ęنĽيĽغيĞلي ĻكمتĽدتęمض الهمبęلك الخĻد ب ęعن ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęب ĻكمتĽدتęالهمب.
هار ęظńإ Ğة ĻحĽتĞت ęالب :ęلغرض Ğة ĻخĽيĞي ęالن ĞةĽوجلملي ńالا Ğولة Ļللخ Ľي ęعلي فĨإ Ğة ĞطمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨل( الاĽي ĻسخĞلوع ت Ļمط مخ Ğق ęالن ,Ğخة ę25 الصق(.
ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ :ęنĽلكيĞلي ĻّبĞغقĞت Ğوصمءاتńلغدد الا ęمن ĞمتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ Ğلكرة ęولف Ļووصول الخ Ğلي الكرةńإ Ğراء اللسمومت ęصęلك الخĞيĻرب ęوص Ľي ęف 

Ğمء الللرات ęنģتĨإ Ğملمرسة ęولف Ļالخ.
ĞاتĻون Ğالعق :ęنĽلكيĞلي ĻّبĞغقĞت ĞمتĻرب ęاء صęر Ļمء الخ ęنģتĨإ Ļلغب ęولف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞمتĽيĨوصمبńالا ,Ğخة ę25 الصق(.
Ğة Ļالمطالب :ęنĽلكيĞلي Ğة Ļاللطملن Ľي ęف ĞةĽداتĻب Ğللك وجولةĨسأĞا علّم ت ęدńإ Ğب ęد كنĽرتĞل تĽي ĻسخĞمط ت Ğق ęالن.

Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨ25والا



Ğمغلوممت ęل عنĽي ĻسخĞمط عدد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق
ج ęلُنĞمط ت Ğق ęمء الن ęنĻعدد علي ب ĞمتĻرب ęالص Ğة Ļسن ęملنĻلي بńمر إĻد ب ęمر عنĽيĞي ęاو ĻسلوتĨل إĽي ĻسخĞمط عدد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق( .Ľي ęمم فĞي ęو ، Ğولة Ļالخ 
ęور ęقĽص تęخ ģالس Ľي ęلللك الدĽعلي تĨلوع إ Ļمخ ęمط من Ğق ęج. الن ęلنĽت ęهمر Ļمط الخ Ğق ęصوض هو كلم النęة منĽم علي ًĞق ęخمد وفĞلات ęولف Ļالخ Ľي ęف ĞمتĽالولات ĞخدةĞاللي.
هر ęطĞت Ğة ĞطمفĻل بĽي ĻسخĞجج اليĨمبĞي ęمط عدد لن Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق Ğلة Ļلال اللسخ ęو Ğة Ļمط لغن Ğق ęدلاً النĻب ęمن Ğالخركمت.

قĞاط ęالبĞاتĻرن ęالص ĽىĞم التĞلها يĽت ĻشحĞي Ğة ĻشبęالبĻلى نńار إ Ļالب
إĨعلي إĨو 02
1 منę إĨعلي1
بĻمر2
1 منę إĨفĞل3
2 منę إĨفĞل4
3 منę إĨفĞل5

ęعرض Ğاح شرعةĽاهها الري ĻحĞواي
ّ ęنńإ ĞةęرĽمح ميĽالرت Ğمرة Ļعن ęر عن ģس Ĩمو ęغرضĽت Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات Ğة Ļسن ęملنĻلي بńوس إĻالدب .ĻطلبĞيĞت ĞةęرĽمح ميĽصمل الرتĞالات ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Golf.
مء 1 ęنģتĨإ Ļلغب ، ęولف Ļظ الخ ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاح اوĽري.

يĽر ģسĽلي السهم تńمة إ ĻخĞمح اتĽالرت Ğة Ļسن ęملنĻلي بńوس إĻالدب.
ęاة عرض ĻحĞلى الأيńر إ ģش Ĩد موĽحديĞالت
ّر بĻوصلةPinPointer Ğ ميĽرęةĞ تĞغُد ęوفĞت Ğمسمعدة ęنĨأ ģسĻب Ğمهمت ĻخĞدمم الات ęعن ęكونĞر تĽي ęمدر عĞعلي ف ĞةĽت Ĩرو Ğراء اللسموة ęصęالخ .ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ľي ęف 

ربĻةĞ تĞخدتĽد ęي صĞلو وي Ğب ęكن Ľي ęف ĞةĻمب ęو الغĨإ Ľي ęف Ļمطب Ľرملي ĞقĽعلي. 
Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دمم ęعن ęكونĞت Ľي ęف ĞةĻعرب ęولف Ļد. الخĞر فģت ĨوĽل ت ęداوĞالصمدر الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľي ęف Ğة Ğدف ĞوصلةĻالن. 

1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęظ الخق ęغ ęعلي اص . 
يĞر 2 ęاو PinPointer. 

يĽر ģسĽلي السهم تńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
ęط ęحق ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح
مء ęنģتĨإ Ğوجولة ، Ļلك اللغب ęلكنĽت ęظ ęصل مم وقĽلي تńإ Ğلسةęو ęهدافĨإ Ğصصةęلكل مخ Ğرة ęر. وق Ļن ĞغُيĽت ęظ ęوق ęهدافĨدًا الاĽي ęل مقĽي ĻسخĞوجسمم ليĨو الاĨإ ĞقĨالغواب ĽيĞلا الي 
هر ęطĞعلي ت ĞطةĽرت ęلك. الخ ęلكنĽت ęعرض Ğمت ęلي اللسمفńة إ ęهد ęهدافĨالا ęمن Ğة ģمس ģمظر س ęاللخ Ğمت ęقĽهدتĞوالي )Ļلغب ęولف Ļالخ ,Ğخة ę20 الصق(. 

1 ęفĞف Ļرت ĞملقĻب ęمن ęالهدف Ľي ęد الدĽرتĞة ت ęط ęوق.
Ğة ęلك لا: ملاحط ęلكنĽت ęظ ęوق ęد هدفĽغيĻب ęعن Ğرة ęالخق ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęًم اوĽوملي. 

2 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęظ الخق ęغ ęعلي اص . 
يĞر 3 ęاو ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح. 
يĞر 4 ęوع اوęب ęالهدف.
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ع ęام وص ĞرقĨالأ ĞرةĽت Ļالكب
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞم ت Ļمم وخĞرفĨالا Ğة ęعلي اللغروص Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخق.

مء 1 ęنģتĨإ ، Ğظ وجولة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğعدادات ńام>  الأĞرقĨإ ĞرةĽت Ļكب.

هر ęطĞت Ğمت ęلي اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالوسظ الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء اللسموة ęصęظ الخęخĻر بĽي Ļعلي كن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخق.
ظ 3 ęغ ęو  علي اصĨإ  ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب ، ĞةĽي ęمف ęصńلم إĻب Ľي ęللك ف ęد ęفĽي ęصنĞت ĻكمتĽدتęالهمب .ęلن ęصĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļم الن ً ęصĽتĨإ Ğة ęمسمف PlaysLike ليńوسظ إ 

Ğراء اللسموة ęصęالخ Ğمح وسرعةĽمههم الرت ĻخĞوات. 
ĻبĽدريĞعلى الت Ğدرحجة Ğشرعة Ļرت ęص Ğالكرة
مط تĽسمعداك ģسęب ĻبĽدرتĞعلي الي Ğمع سرعة ĞقĽت ńالا Ľي ęف ęنĨإ ęكونĞت ĞمتĻرب ęص Ğر الكرةģكيĨًم إ ĞسمفĞوم. ات ĞقĽت ęهمر Ļمس الخĽي ĞقĻب ĞمتĞوفĨع إ ęرف Ļرت ęاللص ęلف ęالة للخęرęبńهم وإ ęوعرص. 

ęغرضĽوت ęهمر Ļم الخ ً ęصĽتĨإ Ğدروجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة .ęنńإ Ğدروجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة Ğمرة Ļعن ęعن ĞبĞع وف ęرف Ļرت ęاللص ęلف ęسومًم للخĞعلي مق ĞبĞالة، وفęرęبńر إ ęوفĞيĞعلي وت 
كل ģكل. مغدل س ģسĽلي 3 مغدل تńو 1 إĨ3,0 إ Ğدروجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة ĞةĽمليģمد اللي ęن ĞملاسيĻلي بńإ Ğوجراهم دراسمتĨو إ Ļلاعن ęوجولف ęون ęرفĞمخي. 
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Ğدروجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة ĞةĽمليģاللي
لك ęلكنĽت ĞقĽي ĞخقĞمغدل ت Ğدروجة Ğسرعة Ğالكرة ĞةĽمليģدام 3,0 اللي ęخĞمسيĻب ĞمتĞيĽي ĞوفĞت Ğة ęلقĞي ęمخ Ļرت ę؛ لصĞلاً، الكرةģ0,7 مي Ľيęوابģ0,23/ت ĞةĽيęمبģو تĨ1,2 إ ĞةĽيęمبģ0,4/ت Ľيęوابģت. 
مصةĞ سرعةĞ بĻدروجةĞ وجولفę لاعبĻ كل تĽيĞليĞع ęة وĻب Ļرت ęلص Ğمد الكرة ęن ĞملاسيĻلي بńة إĞة مهمرتĞرت Ļن ęر.وو ęوفĞي Garmin ĞةĞسي ĞمتĞيĽي ĞوفĞت Ğة ęلقĞي ęمخ. 
ęغرضĽت ęهمر Ļًم رسلًم الخĽيęمبĽيĻر بĽي ģسĽلي تńا مم إ ęدńإ Ğبęكمب ĞمتĞوفĨع إ ęرف Ļرت ęاللص ęلف ęو للخĨالة إęرęبńإ ĞغةĽو وجدًا سرتĨإ Ğة ĨنĽطيĻو وجدًا بĨإ ĞخةĽصخي Ğةęمرب ĞمللقĻمع ب ĞبĽيĞوفĞالي 

.اللخدد

ĞمراتĽي ęو ĞبĽيĞوفĞالي) Ğة Ğالغلاف ęنĽيĻب Ğسرعة ĞبĞع وف ęرف Ļرت ęاللص ęلف ęلي للخńإ ĞبĞالة وفęرęبńإ(

ĞبĞع وف ęرف Ļرت ęاللص ęلف ęللخ

ĞبĞال وفęرęبńإ Ļرت ęاللص

Ğدروجة Ğالسرعة Ğمصة ęلك الخĻب

ĞبĽيĞوفĞج تĽصخي

ĞبĽيĞوفĞء ت ĽطيĻوجدًا ب

ĞبĽيĞوفĞع تĽوجدًا سرت

رتĻ الليģمليĽ اليĞوفĞيĽبĞ ليĞخدتĽد ęلص ،Ğلك الكرةĽدء علي Ļالن ĞبĽيĞوفĞمليĻء ب ĽطيĻة النĞيĻرب ĻخĞوت Ľي ęع ف ęصĻب ĞمتĻرب ęص Ğدمم. للكرة ęج عنĻصنĽالرسم ت ĽيęمبĽي Ļالن Ğلدروجة Ğر السرعة ęصęوĨإ 
مم ęطĞيęمبĻلكل ب ęمن ĞمتĞوفĨع إ ęرف Ļرت ęاللص ęلف ęالة، للخęرęبńلك وإ ęلكنĽي ęف ٍ ęدĨدب ęمل عن ĞقĞيęلي الابńإ ĞبĽيĞوفĞالي ĽمليĞدمم. الي ęد وعن ĻخĞًم ت ĞيĽي ĞوفĞًم ت Ļمسن ęلك للك، من ęلكنĽدامة ت ęخĞاسي 
ęكونĞلي ĞمتĻرب ęص Ğوي كرةĞداء ومسيĨر الاģكيĨًم إ ĞسمفĞات.

رتĻ سرعةĞ دروجةĞ تĞخليĽل ęص Ğالكرة
Ļب ĻخĽت Ļرت ęص Ğالكرة ęلغرض Ğدروجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة Ğمصة ęلك الخĻب.

ظ 1 ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر>  البĽت ęلسك ع ęد  <ĻبĽدريĞعلى الت Ğاع شرعة ĞقĽي ńالأ.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğعدادات ńالأ  <Ğشرعة Ļرت ęص Ğم ،الكرةģمراً ودد تĽي ęو.
رتĻ الكمملةĞ بĻخركةĞ فĞم 5 ęلص Ğم الكرةģهم تĻرب ęاص.

ęغرضĞسي Ğالسمعة ĞلاتĽخليĞت Ļرت ęص Ğالكرة Ğمصة ęلك الخĻب.
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ęسلسل عرضĞت ĞخمتĽلليĞالي
دمم ęدم عن ęخĞسيĞمط ت ģسęب ĻبĽدرتĞعلي الي Ğمع سرعة ĞقĽت ńالا Ğولي، لللرةĨالا ęغرضĞسي Ğسلسلاً السمعةĞت ęمن ĞخمتĽلليĞر اليĽسي ęقĞلي ĞةĽي ęقĽل كيĽخليĞت Ļرت ęص Ğالكرة.

مء 1 ęنģتĨمظلك، إ ģسęظ ب ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ĞحاتĽلمتĞي.
ظ 3 ęغ ęعلي اص  ęج لغرضĽلليĞالي ĽمليĞالي.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال اشتĻو الحبĨام إęالحر
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمرات Ğمء رولة ęنģتĨمط إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخنĨام إęالخر .ّ ęنńمسمر إ Ğمسمر هو الرولة ĞسلقĞظول علي ت Ğرة ęو صخĨإ ęنĽكوتĞت 
Ľري ęر صخĽي ęصغ.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ĞقęولدرنĻن.
يĞر 3 ęمم او ęطęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľي ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ف ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخنĨام، إęدم الخر ęخĞسيĞت Ğمم السمعة ęطęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęلكنĽت 
مل ĞقĞيęلي الابńل إ ęسقĨمر الاĽيĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęم النģمر تĽيĞي ęام او ęطęن ęفĽت ęصبĞر التĽيĽي ęغĞمم لي ęط ęالن.

يĞر 4 ęوي اوĞمسي ĞةĻمسمر صغوب Ğالرولة.
ظ 5 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاللسمر مو.
6 ĨدإĻمسمر اب Ğول الرولةĨالا.
ظ 7 ęغ ęهمء  علي اصęب ńمسمر لا Ğالرولة.
يĽمراً ودد 8 ęو:

•ęظ ęمسمر لخق ĞّسلقĞموجج، تęر بĞي ęمل اوĞمكت.
•ęظ ęمسمر لخق ĞّسلقĞر تĽي ęموجج، عęر بĞي ęاو ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسمر لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل او ĻحĞي.

د 9 ęهمء عنĞيęالاب ęمن ، Ğظ الراوة ęغ ęدء  علي اص Ļلك مسمر لنĞرولي ĽمليĞالي.
ة كررّ 10 ęهد ĞةĽمسمر لكل الغللي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨلل إĞكيĽمظلك ت ģسęب.
يĽر، مسمراك بĻغد 11 ęوĨظ الا ęغ ęعلي اص  ęمف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩمسمر مو Ğالرولة.
يĞر 12 ęاو ęط ęحق.
تĽةĞ رحلةĞ نĻدء ęاق ģكشĞاشت

لك ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęاف ģكشĞاشت Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻمء الن ęنģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęة بĽرت ĻخĞمم مدار علي تĽتĨإ ĞغددةĞمي.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ęاف ģكشĞاشت.
ظ 3 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

ل ęدوĽت ęهمر Ļالخ Ľي ęع ف ęوص ĞةĞالطمف Ğة ęص ęق ęخ ęلع اللن ĻخĽمط وت Ğقęب ĻّبĞغقĞت GPS Ğكل مرة Ğسمعة .Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلي النńصي إĞفĨود، إ ęفĞوفĽت ęهمر Ļالخ 
يĽل ęغ ģسĞكل ت Ğغرات ģسĞاللسي ، Ğمت Ğلم والللخقĻب Ľي ęللك ف ęصمل دĞلك الات ęقĞهمتĻب Ľكي ęالد.
تĽل ĻشحĞي ĞطةĞقęًا مشار نĽدويĽي

مء ęنģتĨودي إńإ Ğالرولات ، ĞةĽي ęمف ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęًم اللسمر بĽيĨمب ĞلقĞمدًا ت ęن Ğلي اسيńمصل إ ęالق Ľي ęمنęل اللخدد الرĽي ĻسخĞلك. للي ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة Ğقęمً مسمر بĽدوتĽت 
Ľي ęف ĽيĨإ ĞبĞوف.
لال 1 ęو Ğرولة ، ĞةĽي ęمف ģكسĞظ اسي ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.
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ęاط عرض Ğقęن ĻّبĞعقĞالت
لال 1 ęو Ğرولة ، ĞةĽي ęمف ģكسĞظ اسي ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ęاط عرض Ğق ęالب.
يĞر 3 ęاو Ğطة Ğقęب ĻّبĞغقĞت ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
يĽمراً ودد 4 ęو:

دء• Ļلن Ğلي الللاوةńإ Ğطة Ğقęب ، ĻّبĞغقĞر اليĞي ęال اوĞقĞتęلى انńإ.
•ęلغرض Ğمغلوممت Ğصّلة ęوول مق Ğطة Ğقęب ، ĻّبĞغقĞر اليĞي ęل اوĽاصت ęقĞالت.

Ļهات ęلى الدńد إĽالشمسك صت
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęد>  الحĽالشمسك صت.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
ظ 4 ęغ ęمراً وودد ، علي اصĽي ęو:

•Ğة ęمف ęصńلا ĞبĞد وفĽصيĞت Ğغة سلكةĞلي وموفńسلماك عدد إĨالا ęظ ęع، ووقĞر اللوفĞي ęاو ĞبĞد وقĽصتĞي Ğعة شمكةĞوموق.
، موفĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخمليĞي ęاو ęط ęع حقĞالموق.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞف Ĩمصل مو ęف Ľي ęمنęو رĨإ ĞبĞهمء وفĞيęو ابĨر إĽكي ęدĞت ĞبĞوفĻهمء بĞيęمط، اب ģس ęر النĞي ęاو ĞاتĞت Ğق Ĩاط مو ģشęد نĽالشمسك صت.
•Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ľي ęمظلك، ف ģسęر بĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد البĽي ęو.
•ęع لغرضĞاللواف ، Ğة ęوظ ęر اللخقĞي ęع اوĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلي للللاوةńإ ، Ğر الووجهةĞي ęاو Ğمراً وودد الملاحةĽي ęو.
مط، إńعداداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاو Ğعدادات ńمراً وودد ،الأĽي ęو )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(.

مظلك، إńكلمل بĻغد 5 ģسęظ ب ęغ ęر ، علي اصĞي ęهاء واوęن ńاط إ ģشęد نĽالشمسك صت.
Ļهات ęلى الدńد إĽالصت
لك ęلكنĽت ęظ ęع وقĞاللواف Ğات ęد Ğد الصلةĽملصيĻب ęوعرض ĞطةĽرت ęع وĞلللواف Ğة ęوظ ęدم. اللخق ęخĞسيĽت ęهمر Ļع الخ ęوص GNSS Ľي ęالد ęظ ęخمفĽعلر علي ت ĞةĽطمرتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģسęب 
.صيĽد

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęد>  الحĽصت.
ظ 3 ęغ ęر ، علي اصĞي ęدء واوĻد نĽالصت.
ظ 4 ęغ ęمراً وودد ، علي اصĽي ęو:

•Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ľي ęمظلك، ف ģسęر بĞي ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد البĽي ęو.
، موفĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخمليĞي ęاو ęط ęع حقĞالموق.
•ęع لغرضĞاللواف Ğة ęوظ ęمء اللخق ęنģتĨمط إ ģسęد بĽا، الصي ęر هدĞي ęع اوĞد مواقĽالصت.
•ęع كل لغرضĞاللواف Ğة ęوظ ęم، اللخق ًĞق Ļر مسنĞي ęع اوĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلي للللاوةńإ ، Ğر الووجهةĞي ęاو Ğمراً وودد الملاحةĽي ęو.
مط، إńعداداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاو Ğعدادات ńمراً وودد الأĽي ęو )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(.

ظ الصيĽد، منę الابęيĞهمء بĻغد 5 ęغ ęر ، علي اصĞي ęهاء واوęن ńاط إ ģشęد نĽالصت.
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ęركص
Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęالمشار على ركص

يĽ الابęطلاقĞ فĞنĻل ęف Ğوجولة ęكد اللسمر، علي ركصĨأĞت ęلك منęبĨإ ęركصĞع مسمر علي تĞليĞيĽكل ت ģسĻب ĽمسيĽي Ğطول فĻر 400 وبĞمي.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęل اللسمر علي الركصĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻاللسمر ب ، Ľمروجي ęلم الخĻب Ľي ęللك ف ęد Ğة ęمر اللسمفĞميĨملاĻمظع ب Ğومق Ğالدورة.

1 ęفĞاللسمر علي ف Ľمروجي ęالخ.
2 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 3 ęاو Ğاظات ģشęالب  <ęالركص  <ęالمشار على الركص.
ر 4 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ا 5 ęدńإ Ğب ęكن ęركصĞل ،1 اللسمر علي ت ĞقĞيęمب ęلي فńإ Ğطوةę8 الخ.
يĞر 6 ęم اوĞرق Ğالحارة.
يĞر 7 ęم اوĞمسمر رف.
ظ 8 ęغ ęعلي اص .
9 ęاللسمر وول اركص.

مظلك، إńكلمل بĻغد 10 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.
ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğحجولة ęالمشار على ركص

ĽويĞخيĞت ĞمعدةĞف ĞمتęمبĽيĻاللسمر ب ęمن Garmin ر عليģكيĨإ ęمسمر 10000 من ęخمء كل منęبĨالغملم إ.
ر• ęطĞيęي ابĞظ ويĞقĞليĞت Ğالسمعة Ğمرات ģسńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęل الصنĻن Ğدء ف Ļالن Ğوجولة ęاللسمر علي ركص.
•Ľي ęلم ومل ف ęّغرفĞيĞلك تĞاللسمر، علي سمعي ęمركص ęع فĻربĨإ Ğدورات ĞرةĽللغمت Ğة ęاللسمر مسمف.

Ļب ĻخĽت ęمور ĻخĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļلاً النĽلي Ğمء ف ęنģتĨإ ęكلمل الركص ńلا Ğالدورة.
•ęكل اركص Ğدورة Ľي ęسة اللسمر ف ęقęب.

Ğة ęملاحط :ęلع ĻنĞت Ğة ęمسمف Auto Lap® ĞةĽي ęراصĞي ęر 1600 الافĞو ميĨع إĻربĨإ Ğاللسمر وول دورات.
ا• ęدńإ Ğب ęكن ęركصĞت Ľي ęمسمر ف ęلفĞي ęمخ ę1 اللسمر عن، Ļب ĻخĽي ęف ęنĽيĽغيĞم تĞاللسمر رف Ľي ęف Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęركص ĞةĽت ęراصĞت ęاق
لك ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞسمعي ĞقĽي ĻطنĞيĻب Ğق ęوافĞع ميĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمروجي ęرسمل وńلا ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞقĽت ńو الاĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ ĞرةĽيĞالوت.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <ęالركص  <ęركص Ľى ęراصĞت ęاق.
همرę علي 3 Ļالخ Ľو اللوويĨإ Ļو اللخلول الخمسوتĨإ ، ęفĞج الهمتĞي ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻطنĞت ĻبĽدرتĞت Ľي ęراصĞي ęر اف ęوĬإ.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģدء الس Ļمط لن ģسęب ęركص ęرانĞفńوإ ĞةęوجهرĨالا.
ظ 5 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
مظلك، إńكلمل بĻغد 6 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.

ĞرةĽمعاي Ğة ęعلى المشاق ęحجهار Ľى ģالمش
يĽل ĻسخĞلي Ğمت ęر مسمفģكيĨإ Ğة Ğدف ęعلي للركص ęوجهمر ، Ľي ģلك اللس ęلكنĽت ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي اللسمف ęوجهمر Ľي ģغد اللسĻب ęالركص Ğة ęل لا للسمف ĞقĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

يĽ وجهمرę علي ģلك. مس ęلكنĽت ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي اللسمف ęوجهمر Ľي ģمً اللسĽدوتĽكل علي ت ęوجهمر Ľي ģو مسĨغد إĻكل ب Ğوجولة ęا ركص ęدńإ ĞدمبęخĞاسي ĞةęوجهرĨإ Ľي ģمس Ğة ęلقĞي ęمخ.
1 ĨدإĻمط اب ģس ęعلي الن ęوجهمر Ľي ģدء( اللسĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę17 الصق(.
2 ęعلي اركص ęوجهمر Ľي ģي اللسĞلّ وي ĻسخĞلك تĞسمعي Ğة ęل لا مسمف ĞقĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
مط، إńبęهمء بĻغد 3 ģس ęظ الن ęغ ęعلي اص  ęمف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
يĽمراً ودد 4 ęو:

•ĞرةĽللغمت Ğة ęعلي اللسمف ęوجهمر Ľي ģاللس Ľي ęف Ğولي، اللرةĨر الاĞي ęاو ęط ęحق.
ي ĞلقĞيĞسي Ğة Ļمطملن ęمن ęهمر Ļكلمل الخĞلاسي ĞرةĽمغمت ęوجهمر Ľي ģاللس.

•ĞرةĽللغمت Ğة ęعلي اللسمف ęوجهمر Ľي ģمً اللسĽدوتĽغد تĻب ĞرةĽول اللغمتĨلا ،Ğر مرةĞي ęاو ĞرةĽالمعاي & ęط ęالحق  <.
5 Ğق ĞخقĞت ęمن ęعرض ęوجهمر Ľي ģاللس Ğة ęلللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğل اوجي ęدوĨوإ Ğة ęلك علي اللسمفĞسمعي.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ęركص Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <ęالركص  <ęالركص Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي.
ظ 3 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
4 ĨدإĻاب ęالركص.
ظ 5 ęغ ęل  علي اصĽي ĻسخĞلي Ğدء دورةĻوب ĞبĞف Ĩمو Ğالراوة.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽكوتĞت Ğة ĞقĽل ظرتĽي ĻسخĞعداد تńإ Ğالراوة ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي ĞراتĞي ęلق ĞراوةĞالاسي Ğوالدورات )Ğعداداتńإ Ğالراوة ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي ęللركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽظوت, 
Ğخة ę32 الصق(.

د 6 ęهمء عنĞيęالاب ęمن ، ĞراوةĞظ الاسي ęغ ęعلي اص  ęمف ęن Ĩن Ğمط لاسي ģسęب ęالركص.
ظ 7 ęغ ęو  علي اصĨإ  ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęمف ęصńالا) ĽمريĽيĞي ęاو.(
مظلك، إńكلمل بĻغد 8 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.

Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞالت ęللركص Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞمراتĽي ęدء الخ Ļلن ĞبĞف Ĩمو Ğة الراوة ęمف ĞقĽتńًم وإĽيĨمب ĞلقĞمط ت ģس ęلن ęالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽظوت.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞراتĞي ęف ĞراوةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلقĞت.
ĞةĽدايĻن ĞرةĞت ęق Ğدء: الراحة Ļلن ĞبĞف Ĩمو Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęفĞوفĞيĞت ęعن ęلك. الركص ęلكنĽدام ت ęخĞمر اسيĽي ęالخ ĽدويĽظ ت Ğق ęدء ف Ļلن ĞبĞف Ĩمو Ğظ الراوة Ğق ęد ف ęظ عن ęغ ęعلي الص 

.
ĞةĽهايęن ĞرةĞت ęق Ğالراحة :ęنĽيĽغيĞمع لي ĞقĽت ńالا Ļهمء اللطلوتęب ńلا ĞرةĞي ęف ĞراوةĞاسي.
دار ليĞغيĽيĽنę: للوقĞبĞ الأĨدنęى الحد Ğمق ĞبĞالوف Ľي ęالد ĞقĻسنĽت ĞةĽداتĻب ĞرةĞي ęف ĞراوةĞو اسيĨهم إĞيĽهمتęب.

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽيĽغيĞر لي ęل  الرĽي ĻسخĞلي Ğدء دورةĻوب ĞبĞف Ĩمو Ğو الراوةĨدء إĻب ĞبĞف Ĩمو Ğظ الراوة Ğق ęو فĨل إĽي ĻسخĞت Ğظ دورةĞق ęف.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن Ğاق Ļشب ĞاتĻب Ğالعق

دمم ęمراك عن ģسĞت Ľي ęف Ğمق Ļمسمر سن ، Ğمت Ļن Ğلك الغق ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب Ğمق Ļسن Ğمت Ļن Ğل الغقĽي ĻسخĞلك ليĞي Ğوف Ľي ęكل ف Ğة Ļن Ğلك عقĞي Ğد ووف ęعن ęالركص ęنĽيĻب Ğمت Ļن Ğالغق.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <ęالركص  <Ğاق Ļشب ĞاتĻب Ğالعق.
ظ 3 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
ظ 4 ęغ ęد  علي اصĽخدتĞلي ĞةĽداتĻكل ب Ğة Ļن Ğهم عقĞيĽهمتęمً وبĽدوتĽت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęنĽكوتĞعداد تńإ ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق ęظ ęع لخقĞمواف Ğمت Ļن Ğالغق ęمن Ğولي الدورةĨاللسمر علي الا .Ľي ęف Ğالدورات ĞكررةĞدم اللسمر، علي اللي ęخĞسيĞت 
Ğع السمعةĞاللواف Ğة ęوظ ęل اللخقĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواصل ب ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğمت Ļن Ğللغق ęوالركص.

مظلك، إńكلمل بĻغد 5 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.
ĻبĽدريĞي PacePro™

ل ّ ęص ęقĽر تĽيģالكي ęمن ęنĽيĨع الغداب ęام وصęمع ور ĞقĽت ńمء الا ęنģتĨإ Ğمق Ļهم السنĞللسمعدت Ľي ęف ĞقĽي ĞخقĞت ęهدف Ğمق Ļج. السنĽيĞيĞللك ت ĞةęرĽمي PacePro مء ģسęبńام إęمع ور ĞقĽتńصص إęمخ 
مدًا ęن Ğلي اسيńإ Ğة ęمع اللسمف ĞقĽت ńو والاĨإ Ğة ęاللسمف ĞبĞلك. والوف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńام إęمع ور ĞقĽتńللسمر إ ęمغروف ęنĽخسيĞهود لي Ļمع مخ ĞقĽت ńمدًا الا ęن Ğلي اسيńإ ĞراتĽي ęغĞمع ت ęقĞالارت.
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ Ğطة ęو PacePro دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect .لك ęلكنĽوت Ğة ęنĽمظع مغمت Ğظ اللقĽطي ęخĞمع وت ęقĞل الارتĻن Ğدء ف Ļالن ęملركصĻاللسمر علي ب. 
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رęيĽل ęبĞي Ğطةęح PacePro ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğطة ęو PacePro ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي وسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę95 الصق(.

يĽمراً ودد 1 ęو:
يĞج• ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęواو .
ل• ĞقĞيęلي ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <ĞاتĽت ĻحĽتĞرايĞاع اشت ĞقĽي ńالأ Ğاصة ęـ الحĻن PacePro.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمء الس ģسęب ńلا Ğطة ęو PacePro هم ęط ęووق.
يĞر 4 ęو  اوĨرشال إńلى إńإ ęهار Ļالح.

اء ģشęن ńإ Ğطةęح PacePro سك علىĞشاعت
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńإ Ğطة ęو PacePro لك، عليĞلك سمعيĽمء علي ģسęبńمء( مسمر إ ģسęبńمسمر إ Ľي ęف Garmin Connect ,Ğخة ę111 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر ،البĞي ęمط واو ģسęب ęركص Ľي ęمرحج ف ęالخ.
ل إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨمر الاĽيĞي ęلاو ĻبĽدريĞطط>  يęح PacePro  <اء ģشęن ńصر إęد عبĽحجدي.
يĞر 4 ęمسمراً او.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاع او ĞقĽي ńالأ ęل الهدف ęدوĨمع وإ ĞقĽت ńالا ęالهدف Ľي ęد الدĽرتĞة ت ĞقĽي ĞخقĞت.
يĞر• ęاو ĞبĞالوق ęل الهدف ęدوĨوإ ĞبĞالوف ęالهدف.

ل ĞقĞيęلي ابńل إ ęسقĨالا ęام لغرضęمع ور ĞقĽت ńصص الاęمض اللخęلك الخĻب Ğة ęنĽومغمت ĞسمممتĞقęالاب.
ظ 6 ęغ ęعلي اص .
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞر• ęدام او ęحĞاشت Ğطةęدء الح Ļلن Ğطة ęالخ.
يĞر• ęاو ĞطةĽري ęح ęعلي اللسمر لغرض ĞطةĽرت ęالخ.
يĞر• ęاو ęف ęمهل حد ĻخĞلي Ğطة ęالخ.
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PacePro حęطةĞ نĻدء
ęلكنĞيĞلي ęدء منĻب Ğطة ęو PacePro، Ļب ĻخĽل تĽتęر ęنĞت Ğطة ęو ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect، وĨمء إ ģسęبńإ Ğطة ęو PacePro لك عليĞمء( سمعي ģسęبńإ Ğطة ęو PacePro 
خةĞ, سمعيĞلك علي ę33 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęمط او ģسęب ęركص Ľي ęمرحج ف ęالخ.
ل إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨمر الاĽيĞي ęلاو ĻبĽدريĞطط>  يęح PacePro.
يĞر 4 ęاو Ğطة ęو.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمل ت ĞقĞيęلي الابńل إ ęسقĨالا Ğة ęنĽمظع للغمت Ğظ اللقĽطي ęخĞمع وت ęقĞل الارتĻن Ğول فĻن Ğف Ğطة ęو PacePro.
ظ 5 ęغ ęعلي اص .
يĞر 6 ęدام او ęحĞاشت Ğطةęدء الح Ļلن Ğطة ęالخ.
يĞر 7 ęاو  ęنĽلكيĞلي Ğالللاوة Ľي ęا اللسمر ف ęدńم إęمر لرĨالا.
ظ 8 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

مع ĞقĽت ńالا ęطع الهدف Ğلللق

مع ĞقĽت ńالا Ľطع الخملي Ğلللق

دم ĞقĞخو اليęكلمل بńطع إ Ğاللق

Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľي ęطع ف Ğاللق

ĞبĞالوف Ľوجلملي ńالا Ľي ęالد Ğدّمب ĞقĞة تĻعلي ب ĞبĞالوف ęو الهدفĨإ Ğرت ęوĨأĞة تĻة ب ęعن

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽظ ت ęغ ęلرار الصĞمسيĻمر  علي بĽيĞي ęواو ęاف ĞقĽي ńإ PacePro  < ęمف ĞقĽت ńلا Ğطة ęو PacePro .لرĞسيĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
Ğاحة Ļالشب

Ğة ęملاحط
ęنńإ ęهمر Ļدام مصلم الخ ęخĞمء للاسي ęنģتĨإ Ğموة Ļالسن ĞةĽالسطخي .، ĽمليĞمليĻد ب Ğق ęف Ľدي ĨوĽوض ت ęمع الغ ęهمر Ļلي الخńإ Ğلخمقńرار إ ęصĨجج إĞي ęمللنĻطمل بĻبńوإ ęلمن ęالص.

Ğة ęم: ملاحطĞت ęنĽلكيĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ Ľي ęف Ğالسمعة Ğطة ģسęبĨلا Ğموة Ļالسن. Ğق ęوافĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęوجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق Ğوعة ęوول اللوص Ğة Ğطق ęل الصدر منģمي Ğمت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro™ .Ľي ęر ومل ف ęوفĞكل ت ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ ĞمتęمبĽيĻوب 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęدم الصدر، من ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęالصدر من. 
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Ğمصطلحات ĞاحةĻالشب
يĽ واودةĞ وجولةĞ: الطول ęف ęووض Ğموة Ļالسن.
اصل ęق Ľى ęمبęظول: ر ĽمليĞيĞو واود ميĨر إģكيĨإ .Ĩدإ ĻنĽمصل ت ęف Ľي ęمنęد رĽغد وجدتĻكل ب ĞرةĞي ęف Ğراوة.
Ğحركة :ĻسبĞخيĞت Ğكللم الخركة Ğتęر ĻخęبĨراعلك إ ęد ĽيĞع الي ęصĞهم تĽعلي Ğالسمعة Ğدورة Ğكمملة.

Swolf :ęنńلوع إ Ļمط مخ Ğقęب swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğلطول اللرات ęووض Ğموة Ļوعدد واود سن Ğا الخركمت ęلاً،. الطول لهدģ30 مي ĞةĽيęمبģد تĨاب ę15 ر Ğوركة ĽسمويĽلوع ت Ļمط مخ Ğقęب swolf ęلع ĻنĽ45 ت Ğطة Ğقęد. ب ęعن Ğملمرسة Ğموة Ļالسن ، ĞةĽخرت Ļم النĞيĽت ĻسمتĞاوي swolf علي Ğة ęراً 25 مسمفĞمي .ęنńإ swolf Ľهي Ğمس وودةĽي Ğف ĞةĽغملي ęلق 
، Ğموة Ļلممًم السنĞكلم وت Ľي ęف Ğة Ļلغن ، ęولف Ļلوع الخ Ļمللخ ęف ęص ęق ęخ ęل هو اللن ęص ęفĨالا. 

Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة) CSS( :ęنńإ Ğسرعة Ğموة Ļالسن Ğالخروجة Ľهي Ğالسرعة ĞةĽرت ęط ęالن ĽيĞلك الي ęلكنĽت ęمط ęهم الخقĽكل علي ģسĻواصل بĞمي ęمن ęغور دون ģالس Ğرهمق ńملاĻب. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğموة Ļالسن Ğة الخروجةĽووجيĞلي Ğسرعة ĻبĽدرتĞالي Ğة Ļن Ğومراف ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.
الحركاتĞ إĨنęواع

ّ ęنńد إĽخدتĞوع تęب Ğر الخركة ęوفĞمي Ğموة Ļللسن Ľي ęف ęظ الخوض Ğق ęم. فĞيĽد وتĽخدتĞوع تęب Ğالخركة Ľي ęف ĞةĽهمتęهر. الطول ب ęطĞواع تęبĨإ Ğالخركمت Ľي ęف Ğمت ęوظ ęمخق Ğموة Ļالسن Ľي ęوف 
لك. Garmin Connect علي وسمبĻلك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمر إĽيĞي ęوع اوęب Ğل الخركة Ğكخق ĞمتęمبĽيĻصص بęص( مخĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę48 الصق(. 

Ğورة Ğموة Ļالسن Ğالخرة
ĞةĽي ęلق ęو Ğموة Ļهر سن ęالط
موةĞ الصدر علي Ļالصدر سن

Ğة ģراس ęالق Ğموة Ļسن Ğة ģراس ęالق
ĞلطةĞي ęر مخģكيĨإ ęوع منęب Ğواود وركة Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالواود الر
ęنĽلمرتĞت Ğموة Ļسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞدم الي ęخĞسُيĞد ت ęل عنĽي ĻسخĞت ęنĽلمرتĞت Ğموة Ļالسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞالي )ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمفĽاللي ,Ğخة ę36 الصق( 

ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģشęنĨلأ Ğاحة Ļالشب
ظ• ęغ ęل  علي اصĽي ĻسخĞمصل لي ęف Ľي ęمنęمء ر ęنģتĨإ Ğموة Ļالسن ĞةĽخرت Ļالن.
نĻل• Ğف ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞمط ت ģسęب Ğموة Ļالسن Ľي ęف ، ęع الخوض ĻنĞات ĞلمتĽغليĞالي Ğمهرة ęعلي الط Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęم لاو Ļوخ ęو الخوضĨمل إ ęدو ńم لا Ļصص وخęمخ.

يĽس ĞقĞت Ğالسمعة Ğة ęاللسمف Ļظوال وسبĨإ ęووض Ğموة Ļالسن ĞللةĞلهم اللكي ĻسخĞوت .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽم ت Ļوخ ęووض Ğموة Ļخمً السنĽصخي ęلغرض Ğة ęاللسمف Ğة ĞدفĻب .Ľي ęف 
Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ف ģسęب Ğموة Ļالسن Ľي ęف ، ęدم الخوض ęخĞسيĞسي Ğم السمعة Ļوخ ęووض Ğموة Ļا السن ęلك. هد ęلكنĽمل ت ĞقĞيęلي الابńل إ ęسقĨمر الاĽيĞي ęلاو 

Ğعداداتńإ ، Ğطة ģسęبĨم الاģمر تĽيĞي ęم او Ļحح ęحوض ĞاحةĻر الشبĽيĽي ęغĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞمبĨجج علي للخصول• Ğة ĞقĽي Ğم دفĞف Ğموة ĻملسنĻب Ľي ęظول ف ęووض Ğموة Ļكللة السنĨأĻدم ب ęخĞوع واسيęب Ğكللة للطول واود وركةĨأĻب .ęفĞوفĨإ ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęًم الن Ğي Ğف Ĩد مو ęعن ĞراوةĞالاسي.
ظ• ęغ ęل  علي اصĽي ĻسخĞلي ĞراوةĞمء اسي ęنģتĨإ Ğموة Ļالسن Ľي ęف ęل( الخوضĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞمً تĽدوتĽوت Ğموة Ļللسن ,Ğخة ę35 الصق(.

لّ ĻسخĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞواصل ت ęالق ĞةĽي ęمنęظوال الرĨوالا Ğمصة ęالخ Ğموة ĻملسنĻب Ľي ęف ęالخوض.
•Ğللسمعدة Ğالسمعة Ľي ęف ĻسمتĞظوال، اويĨع الا ęسلك ادف ęقęب Ğوة ĞقĻب ęظ عنĨم الخمبĞوف ĞلاقęرęملابĻل بĻن Ğمم فĽي Ğالق ĞملخركةĻولي بĨالا.
د• ęوجراء عنńإ ، ęنĽلمرتĞالي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęفĞوفĞت ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęًم الن Ğي Ğف Ĩو موĨدام إ ęخĞاسي ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽلمرتĞالي )ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمفĽاللي, 

Ğخة ę36 الصق(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الراحة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي Ğاحة Ļللشب

ر ęوفĞيĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞت Ğموة Ļللسن Ľي ęف ęظ الخوض Ğق ęف .ęف ģسĞكيĞلك تĞًم سمعيĽيĨمب ĞلقĞت ĞبĞالوف Ľي ęج الدĽرتĞسيĞة، تĽي ęهر ف ęطĞوت Ğة ģمس ģالس Ğمصة ęالخ ĞملراوةĻب. 
Ĩي ģس ęنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞمصلاً ت ęًم فĽي ęمنęر Ğا للراوة ęدńإ ĞروبĞر اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęمبģد. ت ęعن ęمف ęن Ĩن Ğاسي ، Ğموة Ļالسن Ĩدإ ĻنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞمصلاً ت ęًم فĽي ęمنęدًا رĽوجدت Ğموة Ļللسن.
ل علي للخصول: يĞلمتĽح ęص ęفĨجج إĨمبĞي ęد الن ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالراوة ، ĞةĽيĨمب ĞلقĞلل اليĞف Ğلك وركةĽراعي ęمء د ęنģتĨإ Ğالراوة.

دام ęخĞلاسي ĞةęرĽمي ĞمتęمبĽيĻب Ğمً الراوةĽدوتĽدلاً تĻب ęللك، من ęلك د ęلكنĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞت Ľي ęف ĞمراتĽي ęمط و ģس ęالن )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن, 
Ğخة ęمء. )49 الصق ęنģتĨمط إ ģسęب Ğموة Ļالسن Ľي ęج فĻو اللسنĨإ Ğموة Ļالسن Ľي ęمة فĽاللي ، ĞووةĞي ęلك اللق ęلكنĽد تĽخدتĞمصل ت ęف Ľي ęمنęر Ğمً للراوةĽدوتĽت ęلال من ęظ و ęغ ęعلي الص 
يĽل تĽيĞم لا.  ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğموة Ļمء السن ęنģتĨمصل إ ęف Ľي ęمنęر Ğللراوة.
دم: يĞلمتĽح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞمتęمبĽيĻب Ğمً الراوةĽدوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكن ęد ęوĨأĞت ĞراتĞي ęف Ğراوة ĞرةĽصيĞو فĨإ Ğب ęد كنĽرتĞعلي الخصول ت ĞبĽيĞوفĞمصل ت ęف Ľي ęمنęر ĞقĽي Ğوجدًا دف Ğموة Ļللسن.
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ĻدرتĞدام الت ęحĞاشتĻل ن Ļشح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكونĞت ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمفĽاللي ĞموةĞظ ميĞق ęف Ğموة Ļللسن Ľي ęف ęلك. الخوض ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمفĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğلوعمت Ļو الركل مخĨإ Ğموة Ļالسن 
راع ęدĻب Ğو واودةĨإ ĽيĨوع إęب ęمن Ğموة Ļدرحج لا السن ęنĽت ęلن ęص Ğع الخركمتĻربĨالا ĞةĽسيĽيĨالرب.

مء 1 ęنģتĨمط إ ģسęب Ğموة Ļالسن ، ĞةĽلي ęل الداو ĞقĞيęلي ابńعلي إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğة ģمس ģل س Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمفĽاللي.
ظ 2 ęغ ęدء  علي اص Ļلن ĞبĞف Ĩمو ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمفĽاللي.
دمم 3 ęعن ĽهيĞي ęنĞت ęمصل من ęف Ľي ęمنęر ęنĽلمرتĞلي ، Ğة ĞمفĽظ اللي ęغ ęعلي اص .

ęفĞوفĞيĽت ĞبĞف Ĩمو ęنĽلمرتĞت ، Ğة ĞمفĽاللي ّ ęلكن ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęلر النĞسيĽت Ľي ęل فĽي ĻسخĞت Ğوجلسة Ğموة Ļكللهم السنĨأĻب.
ةĞ ودِّد 4 ęمسمف ęنĽلمرتĞلي Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽهيĞي ęاللن.

تĽمداتĞ تĞغيĞلد ęر Ğة ęم علي اللسمف Ļولمم وخ Ğموة Ļاللخدد السن ęلللف ęفĽغرتĞمط ت ģس ęالن.
يĽمراً ودد 5 ęو:

دء• Ļمصل لن ęف Ľي ęمنęر ر ęوĬإ ęنĽلمرتĞلي ، Ğة ĞمفĽظ اللي ęغ ęعلي اص .
دء• Ļمصل لن ęف Ľي ęمنęر ، Ğموة Ļل للسن ĞقĞيęلي ابńعلي إĨو الاĨل إ ęسقĨالا Ğلي للغودةńإ Ğمت ģمس ģس ĻبĽدرتĞعلي الي Ğموة Ļالسن.

يĽمراً ودد 6 ęو:
•ęمف ęن Ĩن Ğمط، لاسي ģس ęظ الن ęغ ęعلي اص .
بęهمء• ńمط، لا ģس ęظ الن ęغ ęعلي اص .

Ļركوت Ğالدراحجة ĞةĽتĨالهوان
دام ęحĞاشت ęحجهار ĻبĽدريĞصص يęمح ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمع

ęّلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي ęوجهمر ĻبĽدرتĞت Ğق ęوافĞصص ميęمخ ęممكنĨللا ، Ğة Ğلق ęاللغ Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ ęوجهمر ĻبĽدرتĞلك اليĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth وĨإ ANT+®

)ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق(. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęوجهمر ĻبĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęف ęمكمن Ğلق ęمغ Ğوي للخمكمةĞمسي ĞةĻع صغوب ęدف Ğمء الدواسة ęنģتĨمع إ ĻنĞو مسمر اتĨإ Ğوجولة Ļركوت Ğو دراوجةĨإ 
ęنĽلرتĞمء. ت ęنģتĨدام إ ęخĞاسي ęوجهمر ĻبĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęف ęمكمن ، Ğلق ęم مغĞيĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلقĞت.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğدراحجة  <Ğدراحجة ĞةĽلت ęداح.
ظ 3 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب . 
يĞر 4 ęاو ĞاراتĽت ęح ęحجهار ĻبĽدريĞالت Ľكى ęالد.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو Ğحجولة Ğحرة Ļلركوت Ğالدراحجة Ğطلاقęللاب Ľي ęف Ğوجولة.
يĞر• ęاو ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞمع الت ĻنĞلات ęنĽلرتĞت ęوط ęمخق )ęنĽلمرتĞالي ,Ğخة ę7 الصق(.
يĞر• ęاع اوĻبĞمع المشار اي ĻنĞمسمر لات ęوط ęمخق )Ğاللسمرات ,Ğخة ę111 الصق(.
يĞر• ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğة Ğالطاق ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğة Ğالطمف ęالهدف.
يĞر• ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğحدار درحجةęالأن ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğخدار فęالاب ĽيĞالي ĞلبĞهم تĞمخمكمت.
يĞر• ęاو ęنĽتĽعتĞوي يĞمشت Ğاومة Ğالمق ęنĽيĽغيĞلي ĞوةĞوي فĞمسي ĞةĻع صغوب ęدف Ğالدواسة ĽيĞهم الي ęرص ęقĽت ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي.

ظ 6 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
وم ĞقĽت ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي ĞمدةĽت ęر Ļوي بĞمسي ĞةĻع صغوب ęدف Ğو الدواسةĨة إ ęص ęق ęمدًا و ęن Ğلي اسيńإ Ğمع مغلوممت ęقĞالارت Ľي ęو اللسمر فĨإ Ğولة Ļالخ.
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Power Guide
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞاسي Ğة Ğدامهم ظمف ęخĞظ واسيĽطي ęخĞوجهوداك لي Ľي ęدم. اللسمر ف ęخĞسيĽت ęوجهمر fēnix Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęمع الوظ ęقĞاللسمر وارت ĞبĞوالوف 
يĽ الليĞوفĞع ęمحج الدĞخيĞة تĽليńكلمل إ ńاللسمر لا ęوجل منĨمء إ ģسęبńإ Power Guide صصęمخ.

ęنńمر إĽيĞي ęوي اوĞهو وجهداك مسي ęهم منĨإ Ğطواتęظ الخĽطي ęخĞللي ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞلاسي Power Guide Ğموجخةęب .Ľدي ĨوĽل ت ęدĻد بĽت ęاللر ęهد من Ļالخ Ľي ęلي اللسمر فńداك إĽوت ęرĞت 
ĞراومتĞي ĞمفĻب ĞةĽي ęمف ęصńوول إ ، ĞةĞالطمف Ľي ęف ęنĽوي Ľدي ĨوĽمر تĽيĞي ęوي اوĞسهل وجهد مسيĨلي إńإ Ľي ĞلقĞل عدد تĽلي Ğف ęمن ĞراومتĞي Ğمء( الاف ģسęبńإ Power Guide دامة ęخĞواسي, 
Ğخة ę37 الصق( .ęالهدف ĽسمسيĨالا ęمن Power Guide لك هوĞمسمعدت Ľي ęكلمل فńمءً اللسمر إ ęن Ļعلي ب ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęاللغروف ęلك، عنĞدرتĞس فĽولي ĞقĽي ĞخقĞلي ĞبĞوف 
ęهدفĞلك. مخدد مسي ęلكنĽظ تĻن ęوي صĞهد مسي Ļلال الخ ęلك وĞوجولي.
دامة تĽلكنę ولا بĻلسمر دابĨلًم Power Guide تĽرتĞنĻظ ęخĞاسي Ľي ęف Ğمت ĻنĽدرتĞو اليĨمظع إ Ğلك. اللق ęلكنĽت ęعرض ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞرهم الاسيĽخرتĞوت Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect 

يĞهم ęامنęمع ومر ĞةęوجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęوافĞاللي .ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęمس وجهمرĽي Ğمق Ğة Ğظمف Ļب ĻخĽة تęراب Ğفńاك إęهمر ĻخĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق(. 
اء ģشęن ńإ Power Guide دامة ęحĞواشت
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńإ Power Guide، لكĽعلي ęرانĞفńإ ęمس وجهمرĽي Ğف Ğة Ğلك مع الطمفĞسمعي )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞم ت ً ęصĽتĨإ 

مء( Garmin Connect علي وسمبĻلك إńلي مسمر بĻيĞخليĽل فĞلبĞ فĞد ģسęبńمسمر إ Ľي ęف Garmin Connect ,Ğخة ę111 الصق(. 
1 ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Power Guide  <اء ģشęن ńإ ĞةĽت ĻحĽتĞرايĞاشت Power Guide.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمء الس ģسęب ńلا power guide.
يĞر 4 ęاو . 
يĞر 5 ęلك اوĞسمعي.
6 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر سمعيĞلك، علي 7 ęمط او ģسęب Ļركوت Ğدراوجة Ľي ęمرحج ف ęالخ.
ل إńلي ابęيĞقĞل 8 ęسقĨمر الاĽيĞي ęلاو ĻبĽدريĞي  <Power Guide.
يĞر 9 ęاو power guide.

ظ 10 ęغ ęر ، علي اصĞي ęدام واو ęحĞاشت Ğطةęالح.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت Ğة ęنĽمغمت ĞطةĽرت ęظ الخĽطي ęخĞمع وت ęقĞهد الارت Ļوالخ Ğعداداتńوالا ĞسمممتĞقęلك. والاب ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨظ إĻن ęهد ص Ļس الخĽمرت ęصĞوالي ĞةĽغي ęووص Ļركوت Ğالدراوجة 
ęن ęل وورĞمفęب Ğل الخركةĻن Ğف Ļركوت Ğالدراوجة. 

Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęلكنĽت Ľي Ļللاعن Ğمت ęمصĽالرت ĞةĽيģلاتģاللراول، ت Ğمت ęمصĽوالرت ĞةĽيĨمب ęنģاللراول ت Ğمدة ęقĞالاسي ęمن Ğطة ģسęبĨإ Ğمت ęمصĽالرت ،ĞغددةĞل الليģمي ęلونĞمتĽراتĞو تĨإ Ğموة Ļسن ęمء. وركص ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğمت ęمصĽالرت ،ĞغددةĞلك اللي ęلكنĽمل ت ĞقĞيęالاب ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨلرار الاĞوالاسي Ľي ęف ęعرض ĞبĞالوف Ľوجلملي ńل علي. الاĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽخوّل تĞالي ęمن Ļركوت 

Ğلي الدراوجةńإ ęالركص ęوعرض ĞبĞالوف Ľوجلملي ńالا Ļلركوت Ğالدراوجة ęلال والركص ęمط و ģس ęغدد النĞمي Ğمت ęمصĽالرت. 
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞمط ت ģسęغدد بĞمي ، Ğمت ęمصĽو الرتĨلك إ ęلكنĽدام ت ęخĞعداد اسيńمط إ ģسęب ęلونĞمتĽرتĞت Ľي ęراصĞي ęالاف ęلونĞمتĽرتĞلي ĽمسيĽي Ğف.
ĻبĽدريĞي ęلونĞايĽريĞي

د ęلك عنĞمركي ģمس Ľي ęف Ğمق Ļسن ، ęلونĞمتĽرتĞلك ت ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęلونĞمتĽرتĞمل ت ĞقĞيęللاب ĞسرعةĻلي بńمظع كل إ Ğمق Ľي ęمصĽد رتĽخدتĞوت ĞبĞطع كل وفĞمق ęظ ęمط ووق ģس ęالن.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğات ęاصĽري ĞعددةĞمت  <ęلونĞايĽرايĞي.
ظ 3 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

Ğة ęملاحط :Ľي ęف Ğولي اللرةĨالا ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ف ģسęب ، ęلونĞمتĽراتĞلك ت ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞعداد تńر إĽتĽت ęعĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞي يĞوي ęف ģكسĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت 
Ğة ęمصĽدم الرت ĞقĞلي واليńمل إ ĞقĞيęالاب ĽمليĞو اليĨإ Ğة ęمصĽالرت ĞةĽمليĞالي )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(. 

ظ 4 ęغ ęعلي اص  Ľي ęف ĞةĽداتĻمل كل ب ĞقĞيęة ابĞيĽهمتęا وب ęدńم إęمر لرĨالا )ęفĽكي Ľي ęن ęلكنĽراوجع تĞالي ęظ عن ęغ ęر ص ę؟ رĞالدورة ,Ğخة ę132 الصق(. 
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمل مي ĞقĞيęكل الاب ģسĻب ، Ľي ęراصĞي ęم افĞيĽل وتĽي ĻسخĞت ĞبĞمل وف ĞقĞيęكل الاب ģسĻصل ب ęق ęمن ęعن ĞبĞمط وف ģس ęالن .ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمل مي ĞقĞيęو الابĨإ ęمف ĞقĽتńإ 

يĽلهم ęغ ģسĞت Ľي ęف Ğعداداتńمط إ ģسęب ęلونĞمتĽرتĞا. الي ęدńم إĞت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞمتĽمل، عللي ĞقĞيęظ الاب ęغ ęمص ęر  علي فĽيĽي ęغĞلي Ğمت ęمصĽالرت.
مظلك، إńكلمل بĻغد 5 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.

Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨ37والا



اء ģشęن ńاط إ ģشęعدد نĞمت Ğات ęاصĽالري
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęل>  البĽعديĞي  <Ğة ęاق ęصńإ  <Ğات ęاصĽري ĞعددةĞمت.
يĞر 3 ęوعًم اوęمط ب ģس ęغدد للنĞمي ، Ğمت ęمصĽو الرتĨر إĞي ęصص اوęل مح ęدوĨاسلًم وإ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğلًم اللكررة Ğلاً،. رفģمي ęلونĞمتĽرتĞ2(ت.(
يĞر 4 ęاو ęنĽمظي ģسęو بĨر إģكيĨإ.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĽمراً ودِّد• ęص وĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽمر تĽيĞي ęا مم او ęدńإ ęكمن ęلّن ęصĞيĽسي Ğملات ĞقĞيęاب.
يĞر• ęم اوĞي ęظ ęمط لخق ģس ęغدد النĞمي Ğمت ęمصĽدامة الرت ęخĞواسي.

Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق Ğالصالأت ĞةĽت ęاصĽالري
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğالسمعة ĻبĽدرتĞللي Ľي ęف ęممكنĨالا ، Ğة Ğلق ęل اللغģمي ęمسمر علي الركص Ľلي ęو داوĨدام إ ęخĞاسي Ğدراوجة ĞةĞيĻمبģت Ľي ęهم فęو مكمبĨإ ęوجهمر ĻبĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęف 
ęمكمن Ğلق ęم. مغĞيĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽلي ęالداو )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(.
د ęعن ęو الركصĨإ Ľي ģلم اللسĽي ęف ęكونĽت GPS م ً ęق ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞم اليĞيĽت ĻسمتĞاوي Ğالسرعة Ğة ęدام واللسمف ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمرع مقĞت ęلن ęمص Ľي ęف Ğالسمعة .ęنńإ 

يĽمس Ğسمرع مقĞالي ĽيĞات ęد ĞرةĽاللغمت .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدف ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęغد واللسمفĻب Ğعدة Ğوجولات ęو ركصĨإ Ľي ģمس ĞةĽمروجي ęدام و ęخĞمسيĻب GPS.
ديĽ: يĞلمتĽح ĨوĞت ĞةęغمبĞالاسي ęصĻن ĞلقĻب ęوجهمر ęلي الركصńإ ęصĽي ęق ęخĞوي تĞمسي ĞةĞالدف.

د ęعن Ļركوت Ğلم الدراوجة ęنĽيĻب ęكونĽت GPS م ً ęق ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞلا الي ęكونĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęواللسمف Ğرة ęوفĞلا ميńإ Ľي ęر ومل ف ęوفĞغر ت ģسĞمسي ĽمريĽيĞي ęرسل اوĽت ĞمتęمبĽيĻب 
Ğالسرعة Ğة ęلي واللسمفńإ ، Ğل السمعةģغر مي ģسĞمسي Ğو للسرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğلوعمت Ļمء اللخ ęنģتĨمط إ ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğر. الق Ļن ĞغُيĞت Ğلوعة Ļاللخ ĞكراراتĞت ĞغددةĞمي Ğلخركة Ğلك. واودة ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞت Ğوة Ğور القģهم والغيĽعلي Ľي ęف 
.سمعيĞلك إńلي وإńرسملهم Garmin Connect علي وسمبĻلك

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğصالة ĞةĽت ęاصĽري  <Ğوة Ğالق.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğلللمرسة ęنĽلرتĞت ĞةĽهمت ęنĻب ، ĞووةĞي ęر مقĞي ęحر او.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽلكيĞمر تĽي ęالعد و Ľلىęار ęبĞالت Ğهلك للراحةĽي Ļن ęن Ğغد ليĻب Ğمدة ĞبĞف Ĩمو Ğراوة Ğمخددة.

مع• ĻنĞلات ęنĽلرتĞم، ت ęط ęر منĞي ęمً، او ęنĽلرتĞم تģل ت ĞقĞيęلي ابńل إ ęسقĨر الاĞي ęواو Ğطوة ęو ęخراك رسم لغرضĞمي ęنĽلرتĞا (للي ęدńإ ęراً كمن ęوفĞد ،)مي ęهمء وعنĞيęالاب ęمن ęعرض 
، ęنĽلرتĞظ الي ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęعرض Ğاللغدات ĞةĻر اللطلوبĽخرتĞوت ęنĽلرتĞر اليĽي ęللك وع ęل دĻن Ğدء فĻب ęنĽلرتĞالي.

ظ 4 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞمط لي ģس ęالن.
5 ĨدإĻل ابĽي ęغ ģسĞت Ğلوعة Ļولي اللخĨالا.

ĻسبĞخيĞت Ğلك السمعةĞكراراتĞهر. ت ęطĽعدد ت ĞكراراتĞدمم الي ęكُلل عنĞت ĞغةĻربĨإ ĞكراراتĞل علي تĞفĨالا.
قĞظ واودةĞ وركةĞ تĞكراراتĞ اويĞسمتĻ للسمعةĞ تĽلكنę: يĞلمتĽح ęلكل ف Ğلوعة Ļدمم. مخ ęعن Ļب ęرعĞت Ľي ęر فĽيĽي ęغĞت ، Ğلك الخركمتĽهمء عليęبńإ Ğلوعة Ļدء اللخĻوب Ğلوعة Ļمخ 
ĞدةĽوجدت.

ظ 6 ęغ ęهمء  علي اصęب ńلا Ğلوعة Ļمل اللخ ĞقĞيęلي والابńإ ęنĽلرتĞالي Ľي ęمصĽالرت ĽمليĞالي Ľي ęر ومل ف ęوفĞا ت ęمر هدĽي ęالخ.
ęغرضĞت Ğالسمعة Ľوجلمليńإ ĞكراراتĞالي Ğلوعة Ļلللخ.

لوعةĞ بĻيĞخرتĽر فĞم 7 Ļوعدد اللخ ĞكراراتĞالي ęن ęدم والور ęخĞاللسي Ğلوعة Ļا لللخ ęدńم إęمر لرĨالا.
ظ 8 ęغ ęد  علي اص ęهمء عنĞيęالاب ęمن ĞراوةĞدء الاسي Ļلك لنĞلوعي Ļمخ ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة كرر 9 ęهد Ğطوةęلكل الخ Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğلوعمت Ļمخ ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğي القĞلل ويĞكيĽمظلك ت ģسęب.

مء: يĞلمتĽح ęنģتĨإ ، ęنĽلرتĞلك الي ęلكنĽظ ت ęغ ęر  علي الصĽخرتĞلي Ğلوعمت Ļاللخ Ğة ĞقĻالسمب .Ğة Ļسن ęملنĻلي بńإ ęنĽلمرتĞالي ، Ğلة ęط ęلك اللنĽلدت ĞمراتĽي ęو ĽطيęخĞلي Ğلوعة Ļو مخĨإ 
يĽيĽر ęغĞت Ğلوعة Ļاللخ ĞةĽمليĞالي.

لوعةĞ بĻغد 10 Ļاللخ ،ĞرةĽي ęوĨظ الا ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞالت.
يĞر 11 ęاو ęط ęحق.

38Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا



تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالش) HIIT(
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞمتĞي Ğف Ĩمو ĞصصةęخĞل ميĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻبĽدرتĞت ĽريĞي ęع ف ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT.(

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğصالة ĞةĽت ęاصĽري  <ęنĽمريĞي HIIT.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęل حر اوĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻبĽدرتĞت ĽريĞي ęع ف ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT (وحĞي ęر مقĽي ęم وع ęط ęمن.
يĞر• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <رĻكبĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞالت) AMRAP( لĽي ĻسخĞر لي ĻكنĨعدد إ ęملكن ęمن 

Ğولات Ļمء الخ ęنģتĨإ ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęر Ğة ęّنĽمغي.
يĞر• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <ęنĽمريĞلال ي ęح Ğة ĞقĽت Ğدق Ğواحدة) EMOM( لĽي ĻسخĞعدد لي ęّنĽمغي ęمن Ğالخركمت Ľي ęف 

ęنĽلرتĞلال الي ęو Ğة ĞقĽي Ğدف Ğواودة.
يĞر• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <اĞايĻانĞل يĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواصل ب ęف ĞةĽي ęمنęر ęلع ĻنĞ20 ت ĞةĽيęمبģصي تĞفĨأĻمع وجهد ب ĞراوةĞالاسي Ğللدة 

10 ٍ ęوانģت.
يĞر• ęاو ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT(  <صصęمح ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞوف Ğالخركة ĞبĞووف Ğوعدد الراوة Ğوعدد الخركمت Ğولات Ļالخ.
يĞر• ęاو ęنĽماريĞمع الت ĻنĞلات ęنĽلرتĞت ęوط ęمخق.

هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģد الس ęعن Ğرورة ęالص.
يĞر 5 ęدء  او Ļلن Ğولة Ļولي الخĨالا.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞبĞف Ĩعد مو Ľليęمر ęنĞومغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľالخملي.
ظ 6 ęغ ęمل  علي اص ĞقĞيęمً للابĽدوتĽلي تńإ Ğولة Ļالخ ĞةĽمليĞو اليĨإ ĞراوةĞالاسي ، ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
مط، إńبęهمء بĻغد 7 ģس ęظ الن ęغ ęعلي اص  ęمف ĞقĽت ńلا ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
يĞر 8 ęاو ęط ęحق.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمع
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمرات Ğمء رولة ęنģتĨوجراء إńمط إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęف ęمكمن Ğلق ęمسمر. مغ Ğمسمر هو الرولة ĞسلقĞوجدار ظول علي ت Ľري ęصخ Ľي ęف ęمكمن Ğلق ęمغ.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğصالة ĞةĽت ęاصĽري  <ĞشلقĞل يęداح Ğصالة.
يĞر 3 ęل  اوĽي ĻسخĞلي ĞمتĽيĨوصمبńمسمر إ Ğالرولة.
يĞر 4 ęمم او ęطęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľي ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ف ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęف ęمكمن ، Ğلق ęدم مغ ęخĞسيĽسي ęهمر Ļمم الخ ęطęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęلكنĽظ ت ęغ ęلرار الصĞمسيĻب 
يĞيĽمر ، علي ęواو Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģمر تĽيĞي ęام او ęطęن ęفĽت ęصبĞر التĽيĽي ęغĞمم لي ęط ęالن.

يĞر 5 ęوي اوĞمسي ĞةĻمسمر صغوب Ğالرولة.
ظ 6 ęغ ęعلي اص .
7 ĨدإĻمسمر اب Ğول الرولةĨالا.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكونĽت ĞبĞف Ĩمسمر مو Ğد الرولةĽي Ğل، فĽي ęغ ģسĞوم الي ĞقĽت ęهمر Ļًم الخĽيĨمب ĞلقĞت ęنĽميĨأ ĞيĻرار ب ęرĨع الا ęظ للن ęغ ęرار علي الص ęرĨالا ęمن ęصد دونĞلك. ف ęلكنĽت 
ظ ęغ ęلرار الصĞمسيĻعلي ب ĽيĨر إ ęمء ر ęلغ ńل لا ęقĞف Ğالسمعة.

د 8 ęهمء عنĞيęمسمر اب ، ĞّسلقĞل اليęرęلي ابńإ ęرضĨالا.
Ĩدإ ĻنĽت ĞبĞف Ĩمو ĞراوةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęكونĞعلي ت ęرضĨالا.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽظ ت ęغ ęهمء  علي الصęب ńمسمر لا Ğا الرولة ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمراً ودد 9 ęو:

•ęظ ęمسمر لخق ĞّسلقĞموجج، تęر بĞي ęمل اوĞمكت.
•ęظ ęمسمر لخق ĞّسلقĞر تĽي ęموجج، عęر بĞي ęاو ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسمر لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل او ĻحĞي.

وط مراتĞ عدد إĨدوęل 10 Ğمسمر علي السق ĞّسلقĞالي.
د 11 ęهمء عنĞيęالاب ęمن ، ĞراوةĞظ الاسي ęغ ęعلي اص  ĨدإĻمسمر واب Ğالرولة ĽمليĞالي.

Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨ39والا



ة كررّ 12 ęهد ĞةĽمسمر لكل الغللي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨلل إĞكيĽمظلك ت ģسęب.
ظ 13 ęغ ęعلي اص .
يĞر 14 ęاو ęط ęحق.

Ğات ęاصĽري Ğاصةęصل ح ęقĻاء نĞت ģالش
ęعرض Ğلحج حجولأتęرĞالت Ğة ĞعلقĞسك المتĻن

لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمصي ęقĞكل ت Ğلجج وجولةęرĞعلي ت Ğخدرات ęو اللنĨإ ĞولقęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģدام الي ęخĞمسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽيĨمب ĞلقĞغلل. اليĞة ت ęهد ĞةęرĽًم الليĽي ęراصĞي ęلجج مع افęرĞالي 
خدراتĞ علي ęاللن ĞولقęرĞلواح واليĨأ Ļلجج بģهم. اليęبńلّ إ ĻسخĞًم تĽيĨمب ĞلقĞت Ğلجج وجولاتęرĞالي ĞدةĽدت Ļدمم الخ ęعن Ĩدإ ĻنĞخراك تĞمليĻلي بńل إ ęسقĨل إĞالي.

1 ĨدإĻمط اب ģسęلجج بęرĞو تĨإ ĞولقęرĞلواح تĨأ Ļلجج بģالي.
ظ 2 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 3 ęاو ęعرض Ğولأت Ļالح.
ظ 4 ęغ ęو  علي اص ęل لغرضĽمصي ęقĞلك تĞوجولي ĞرةĽي ęوĨلك الاĞووجولي ĞةĽالخملي Ľوجلمليńعدد وإ Ğولات Ļالخ.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğولات Ļالخ ĞبĞالوف Ğة ęواللسمف Ğطوعة Ğاللق Ğصوي والسرعةĞوسظ القĞومي Ğول السرعةęر ęوالن Ľوجلملي ńالا.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęلحج نęرĞي ĽريĞتęاككونĻو نĨاط إ ģشęلحج نęرĞلواح يĨأĻلحج ن ģالت ĽريĞتęاككونĻن

مط للك تĽسلج ģسęلجج بęر Ğالي ĽريĞيęمككوبĻو بĨمط إ ģسęلجج بęر Ğلواح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęمككوبĻل بĽدت Ļن ĞمليĻمً بĽدوتĽت ęنĽيĻب Ľغَي ęوص ĻّبĞغقĞت ĞسلقĞول الي ęر ęوالن ęلكنĞيĞلي ęمن ĻّبĞغقĞت 
ةĞ إńوصمبĨيĽمتĞلك ĞدفĻلك. ب ęلكنĽص تĽصيęخĞعداد تńإ ĻبĞغقĞمع ت ęوصĨل الاĽدت Ļن Ğمع لي ęوصĨإ ĻّبĞغقĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞو تĨمً إĽدوتĽت )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĽمراً ودد 2 ęو:

يĞر• ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğات ęاصĽالري ĞةĽويĞت ģلحج>  الشęرĞي ĽريĞتęككونĻن.
يĞر• ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğات ęاصĽالري ĞةĽويĞت ģلحج>  الشęرĞلواح التĨأĻلحج ن ģالت ĽريĞتęاككونĻن.

يĽمراً ودد 3 ęو:
ا• ęدńإ ĞردتĨدء إĻمظلك ب ģسęر صغودًا، بĞي ęمو ęم فĞتĽي ĞشلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞردتĨدء إĻمظلك ب ģسęولاً، ب ęرęر بĞي ęمو ęم فĞتĽول يęر ęالب.

ظ 4 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
ظ 5 ęغ ęل  علي اصĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻب Ľغَي ęوص ĻّبĞغقĞت ĞسلقĞول الي ęر ęا والن ęدńم إęمر لرĨالا.
مظلك، إńكلمل بĻغد 6 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.

ĞاتęانĽتĻن Ğة Ğالطاق Ğاصة ęلحج الحęرĞالتĻن Ľى ęقĽالري
Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro ĞسمعةĻب fēnix دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسمعة fēnix Ğة Ğق ęوافĞاللي ĞةęربĞي Ğاللق ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro رĽي ęوفĞلي Ğمت ęملاوط Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğلك وول الخقĨدابĨد إ ęعن Ğلجج ملمرسةęرĞالي 
Ľي ęقĽم. الرتĞيĽمس تĽي Ğراحج ف ęوńإ Ğة Ğملواط الطمفĻب .ęنńالغوامل إ ĽيĞر اليģت ĨوĞت Ľي ęف Ğة Ğالطمف ęلن ęصĞيĞت Ğالسرعة ĞراتĽي ęغĞمع وت ęقĞمح الارتĽوالرت Ğلجج ووملةģلك. الي ęلكنĽدام ت ęخĞراحج اسي ęوńإ 
Ğة Ğمس الطمفĽي Ğداء لقĨلجج إęر Ğة الي ęنĽخسيĞوت.

Ğة ęملاحط :ęكونĞم تĽي Ğف Ğة Ğلجج ظمفęرĞل اليĞفĨكل إ ģسĻعمم ب ęم منĽي Ğف Ğة Ğظمف Ļركوت Ğا. الدراوجة ęمر هدĨالا ĽغيĽي Ļظن ęنĨوي لاĞداء مسيĨإ ęسمنęب ńد الا ęلجج عنęرĞالي ęكونĽي تęدبĨإ ęمن 
د إĨدابĨة مسيĞوي ęعن Ļركوت Ğالدراوجة .ęكونĞت ً Ğم عمدةĽي Ğف Ğة Ğلجج ظمفęرĞل اليĞفĨإ ęم منĽي Ğف Ğة Ğظمف Ļركوت Ğالدراوجة Ğة Ļسن ęنĻراوح بĞيĞت ęنĽيĻ40و 30 ب ĞةĨمللنĻد ب ęوي عنĞمسي Ğودة 
ĻبĽدرتĞسة الي ęقęب.
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Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان
ęعرض Ğحجولأت Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽواع لكل الليęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽي ęمصĽالرت ĞةĽيĨاللمب.
لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمصي ęقĞكل ت Ğوجولة ęمن Ğوجولات Ğمت ęمصĽالرت ĞةĽيĨدام اللمب ęخĞمسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽيĨمب ĞلقĞلّ. الي ĻسخĞة ت ęهد ĞةęرĽًم الليĽيĨمب ĞلقĞت Ğولات Ļالخ ĞدةĽدت Ļالخ 

مد ęن ĞملاسيĻلي بńلك إĞوركي .ęفĞوفĞيĽت ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęًم الن Ğي Ğف Ĩد مو ęعن ęفĞوفĞالي ęعن Ğالخركة .Ĩدإ ĻنĽت ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęًم النĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęداد عنęرĞت Ğلك سرعةĞلك. وركي ęلكنĽت ęعرض 
مصيĽل ęقĞت Ğولة Ļالخ ęمن Ğة ģمس ģس ęمف ĞقĽت ńالا ĞبĞف Ĩو اللوĨإ ęنĽوي ęكونĽت ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

1 ĨدإĻمظًم اب ģسęًم بĽي ęمصĽًم رتĽيĨممب.
ظ 2 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 3 ęاو ęعرض Ğولأت Ļالح.
ظ 4 ęغ ęعلي اص   ęل لغرضĽمصي ęقĞت Ğوجولة ęالركص ĞرةĽي ęوĨالا Ğووجولة ęالركص ĞةĽالخملي Ľوجلمليńوإ Ğوجولات ęالركص.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğولات Ļالخ ĞبĞالوف Ğة ęواللسمف Ğطوعة Ğاللق Ğصوي والسرعةĞوسظ القĞومي Ğالسرعة.
نĻحار ńالأ

Ğالمشاعدة Ľى ęر قĽتĽت ęعĞاة ي ĻحĞالأي
تĽة  Ļب ęبĞي

دم ęخĞسيĞت Ğاللسمر السمعة Ğة Ļسن ęملنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨمد الا ęن ĞملاسيĻلي بńإ GPS دĽخدتĞمسمراك لي Ľي ęف ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞهر ولا الات ęُطĞالغوامل ت 
ري ęوĨالا ĽيĞد اليĞر فģت ĨوĞت Ľي ęمة ف ĻخĞات ، Ļمرت Ğل القģمي ĞمراتĽيĞالي Ğر اللد ووركمت ęر Ļلك. والخęبńول إ Ĩمسو ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĻر مركن ęخدĻب ęممنĨوإ.
مء ęنģتĨخمر إĻب ńو الاĨإ ĞقĻسمبĞالي Ľي ęمح، فĽسمعداك الرتĞت ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞد علي الاتĽخدتĞا مم ت ęدńإ ęكمن Ļمرت Ğالق ęرف Ļخ ęنĽخو تęاللسمر ب Ļمسب ęو اللنĨر إĽي ęع 

Ļمسب ęد. اللن ęعن ĞرةĽمغمت Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞلّ الات ĻسخĞت Ğمة السمعة ĻخĞالات Ğة Ļسن ęملنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨصود الاĞد اللق ęر عنĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات Ğة ęلنĽد  لللي ęوعن 
يĽيĽر ęغĞمة ت ĻخĞالات ĞسرةĽدم.  لللي ęخĞسيĞت Ğوسظ السمعةĞمي ęنĽيĞليĽي Ğر القĽدت ĞقĞوسظ ليĞمة مي ĻخĞمح اتĽالرت Ľي ĞقĽي Ğالخق  ĞةĽاوت ęر ورĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات Ļمرت Ğللق .

دم ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد ĞمتęمبĽي Ļد النĽخدتĞا مم لي ęدńإ Ğبęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ļمرت Ğخو القęل مسمر ب ęص ęفĨو إĨر إĽي ęع Ļمسب ęمن.
يĽ اللسمعدةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞلي الاتńع إ ęالوص ĽيĨمب ĞلقĞكل الي ģسĻب Ľي ęراصĞي ęاف .Ľي ęكل ف Ğوم مرة ĞقĞهم تĽي ęف ĞرةĽلغمتĻمة ب ĻخĞالات Ğة Ļسن ęملنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨالا 

)COG (ĞسرةĽو للليĨإ ، Ğة ęلنĽوم اللي ĞقĞت Ğالسمعة ĞعمدةńأĻب ĞرةĽمغمت Ļبęمب Ļل الخĻمب Ğمة اللق ĻخĞمح واتĽالرت Ľي ĞقĽي Ğلك. الخق ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات 
مل ęدو ńلا ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞو اتĨمة إ ĻخĞمح اتĽرت Ľي ĞقĽي Ğوق ęنĽَيĞي Ļمبģت.

ĞخمتĽلليĞل علي للخصول ت ęص ęفĨر إĽدت ĞقĞر تĽي ęغĞمة لي ĻخĞمح اتĽخو الرتęلك بĞووجهي
ل علي للخصول ęص ęفĨر إĽدت ĞقĞر تĽي ęغĞمة لي ĻخĞمح اتĽخو الرتęلك بĞد ووجهي ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞلك الات ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞعداد راوجع. اليńإ 

مة ĻخĞمح اتĽالرت Ľي ĞقĽي Ğالخق ,Ğخة ęو 42 الصقĞرةĽمغمت Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات ,Ğخة ęد علي للخصول 42 الصقĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت.
•Ļب ĻخĽمل ت ęدوńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞات ĞةĞيĻمبģت ĞرةĽر ومغمتĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات ĞسرةĽلللي.
•Ļب ĻخĽمل ت ęدوńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞات ĞةĞيĻمبģت ĞرةĽر ومغمتĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات Ğة ęلنĽلللي.
•ęّنĽعي ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞم الاتĞوف ĞرةĽلغمتĻكل ب ęمن ĞسرةĽلللي Ğة ęلنĽواللي.
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ĞرةĽمغمت Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات
لك ęلكنĽت ĞرةĽمغمت ĞسرةĽو الليĨإ Ğة ęلنĽو الليĨإ Ľَي Ļنęوجمب Ğرة ęمو Ļعلي للخصول الن ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان.
يĞر 3 ęحار اوĻن ńو الأĨإ Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ظ 4 ęغ ęو  علي اصĨإ  ęلغرض Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.

Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęمف ęصńإ Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞلي الاتńإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمصة ęمط الخ ģس ęملنĻص( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن, 
Ğخة ę48 الصق(.

يĞر 5 ęاصر او ęحكم عبĞالت.
يĽمراً ودد 6 ęو:

•ĞرةĽللغمت ، Ğة ęلنĽر الليĞي ęاو Ğة ęمبĽالمت.
•ĞرةĽللغمت ،ĞسرةĽر الليĞي ęاو Ļبęان Ļشر الحĽيĨالأ.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ęمة كمن ĻخĞمح اتĽالرت ęمن Ğة ęلنĽمي ،Ğرة ęمو Ļالن Ļب ĻخĽي ęف ĞرةĽمغمت Ğة ęلنĽا. اللي ęدńإ ęمة كمن ĻخĞمح اتĽالرت ęمن ĞسرةĽاللي ،Ğرة ęمو Ļللن Ļب ĻخĽي ęة فĞرتĽمغمت.
ر 7 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞقĽت ęهمر Ļالخ ĞرةĽلغمتĻب Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.

هر ęطĽسهم ت Ğمرة ģس ńلي للاńا مم إ ęدńإ Ğبęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ğة ęنĽي ęخو السقęلك بĞو ووجهيĨغداك إĻنĞهم ت ęعن.
8 )ĽمريĽيĞي ęكررّ) او ęنĽيĞطوت ę7و 6 الخ Ļبęمب Ļر للخ ęوĬالا ęمن Ğرة ęمو Ļالن.
ظ 9 ęغ ęد  علي اص ęلمل عنĞاكي ĞرةĽاللغمت.

مل ęدوńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞات ĞةĞيĻمبģت
ا ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات ĞرةĽللغمت Ļبęظ واود وجمبĞق ęف ęمن ،Ğرة ęمو Ļالن Ļب ĻخĽي ęمل ف ęدوńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞمً الاتĽدوتĽت.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان.
يĞر 3 ęحار اوĻن ńو الأĨإ Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ظ 4 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 5 ęاو ĞةĽاويęاة ر ĻحĞالأي  <ĞةĽاويęالر.
يĽلةĞ إĨدوęل 6 Ğالق.

مة إńعداد ĻخĞمح اتĽالرت Ľي ĞقĽي Ğالخق
ا ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľي ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات ĞرةĽللغمت Ļبęظ واود وجمبĞق ęف ęمن ،Ğرة ęمو Ļالن Ļب ĻخĽي ęمل ف ęدوńمة إ ĻخĞمح اتĽالرت Ľي ĞقĽي Ğمً الخقĽدوتĽا. ت ęدńإ ĞلبĞف ĞرةĽلغمتĻب 

Ľَي Ļنęوجمب ،Ğرة ęمو Ļالن Ļب ĻخĽي ęف ęنĽكوتĞت Ğالسمعة ęنĽيĽغيĞمة لي ĻخĞمح اتĽالرت Ľي ĞقĽي Ğًم الخقĽيĨمب ĞلقĞت.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان.
يĞر 3 ęحار اوĻن ńو الأĨإ Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ظ 4 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 5 ęاة او ĻحĞاح ايĽالري Ľى ĞقĽت Ğالحق.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞر• ęاو ĽىĨان ĞلقĞي.
يĞر• ęاو ĞةĞتĻانģل ،ي ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğف.

Ğاق Ļالشب ĽحريĻالب
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęهمر Ļلك الخĞللسمعدت Ľي ęف ęمرĽي Ğظ اوجيęو ĞةĽدات Ļاللخدد الن Ğمق Ļد لسن ęة عنĞطلافęد. اب ęعن Ğة ęامنęمر ĞبĞف Ĩمو Ğمق Ļسن Ļوارت Ğالق Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Ğمق Ļالسن ĽخريĻالن 

فĞبĞ مع Ĩالغد مو Ľالغكسي Ľالرسلي ، Ğمق Ļم للسنĞيĽهلك تĽي Ļن ęنĞواصل ت ęقĻب ĞةĽي ęمنęكل ر Ğة ĞقĽي Ğمع دف ĻراتĞي Ğدء موعد افĻب Ğمق Ļد. السن ęعن ęنĽيĽغيĞظ ت ęو ، ĞةĽدات Ļدم الن ęخĞسيĽت ęهمر Ļالخ 
ĞمتęمبĽيĻب GPS Ğمرة ģس ńلي للاńا مم إ ęدńإ ęلك كمنĻمرب Ğف ęمرĞي ĻخĽظ سيęو ĞةĽدات Ļل النĻن Ğدء فĻب Ğمق Ļو السنĨغدة إĻو بĨلممًم إĞت Ľي ęف ĞبĞالوف Ļمسب ęلة اللن.
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ęنĽتĽعتĞط يęح ĞةĽدايĻالب
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان  <Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ر 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد فĽت ęهمر Ļع الخĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ظ 4 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 5 ęاو Ğعداداتńط إęح ĞةĽدايĻالب.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞر• ęد اوĽحديĞي Ļبęان Ļشر الحĽيĨمء الأ ģسęب ńلا Ğظ علامةęلخ ĞةĽداتĻب Ļبęمب Ļسر الخĽتĨلم الاĽي ęهم فęمور ĻخĞيĞت.
يĞر• ęد اوĽحديĞي Ğة ęمبĽمء المت ģسęب ńلا Ğظ علامةęلخ ĞةĽداتĻب Ğة ęلنĽلم الليĽي ęهم فęمور ĻخĞيĞت.
يĞر• ęاو ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞلى المتńط إęح ĞةĽدايĻالب ęنĽلكيĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğلي للوصول الليńظ إ ęو ĞةĽدات Ļعلي الن Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞبĞف Ĩمو Ğمق Ļسن Ļوارت Ğو القĨإ 

مء ęلغńهم إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęاو Ğة ęدء المشاقĻللب ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęي اللسمفĞظ ويęو ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن Ğوالوودات Ğلة ęص ęاللق Ğة ęوظول لللسمف Ļاللركب.
اقĞ نĻدء Ļشب

ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğلي للوصول الليńظ إ ęو ، ĞةĽدات Ļالن Ļب ĻخĽت ęنĽيĽغيĞظ ت ęو ĞةĽدات Ļالن )ęنĽيĽغيĞظ ت ęو ĞةĽدات Ļالن ,Ğخة ę43 الصق(.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان  <Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ر 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

ęغرضĞت Ğة ģمس ģالس ĞبĞف Ĩمو Ğمق Ļسن Ļوارت Ğالق  ĞبĞوالوف Ľي Ğق Ļن Ğلي للوصول الليńظ إ ęو ĞةĽدات Ļالن .

ظ 4 ęغ ęلرار اصĞمسيĻمراً وودد ، علي بĽي ęا و ęدńم إęمر لرĨالا:
•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞف Ĩمو ، ĞبĻمبģر تĞي ęاو ĞبĞوق ĞاقĻشب Ļوارت Ğالق  <ĞةĞتĻانģل ،ي ęوادو Ğاللدة ĞةĽي ęمنęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞدء وف Ļللن Ľي ęف ęون ęص ęع Ğ24 الـ السمعمت ، ĞةĽمليĞر اليĞي ęاو ĞبĞوق ĞاقĻشب Ļوارت Ğالق  <GPS، ل ęدوĨًم وإ Ğي Ğوف ęوم منĽالي.

ظ 5 ęغ ęعلي اص .
ظ 6 ęغ ęو  علي اص Ğة ęامنęللر ĞبĞف Ĩمو Ğمق Ļسن Ļوارت Ğمع الق ĞبĞف Ĩالغد مو Ľلي ęمر ęن Ğالي Ľالرسلي Ğمق Ļللسن.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكونĽت ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğلي للوصول الليńظ إ ęو ĞةĽدات Ļًم، الن Ļسملن Ľي ęغنĽسي ęا ف ęلك هدęبĨصل إĞلي سيńظ إ ęو ĞةĽدات Ļغد النĻب ĞةĽداتĻب Ğمق Ļدمم. السن ęعن ęكونĽت 
ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğلي للوصول الليńظ إ ęو ĞةĽدات Ļًم، الن Ļمووجن Ľي ęغنĽسي ęا ف ęلك هدęبĨصل إĞلي سيńظ إ ęو ĞةĽدات Ļل النĻن Ğف ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن.

ظ 7 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨ43والا



Ğطة ģشęنĨري الأęحĨالأ
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęس ن ęق ęبĞي

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر>  البĽت ęلسك ع ęاط>  د ģشęس ن ęق ęبĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęام او Ļشحęالأن ęلوع Ļلن Ğوملة ęمن Ğة ęط ĞقĽالي ĞةĨالهمدب.
يĞر• ęاء او ęرحĞالأشت ęرĽركتĞوالت Ğمء علي وجسللك للسمعدة ęروĞالاسي ęرĽركيĞوت ęهن ęالد.
يĞر• ęاء او ęرحĞالأشت ęرĽركتĞر (والتĽصتĞق( Ğمء علي وجسللك للسمعدة ęروĞالاسي ęرĽركيĞوت ęهن ęالد Ľي ęف ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęصر رĞفĨإ.
يĞر• ęالهدوء او ęص ęق ęوي لخĞر مسيĞوتĞغداد اليĞوم والاسي ęللن.

يĞر 4 ęاو ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا الت ęدńم إęمر لرĨالا.
ظ 5 ęغ ęدء  علي اص Ļمط لن ģس ęالن.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 6 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģلم السĽي ęداك ف ģرسĞت Ğلال السمعة ęو ęنĽلمرتĞس ت ęق ęنĞالي.
ظ 7 ęغ ęعلي اص  ĽطيęخĞلي لليńإ Ğطوةęالخ ĞةĽمليĞالي Ľي ęف Ğمرولة ęنĽلرتĞس ت ęق ęنĞالي.
مظلك، إńكلمل بĻغد 8 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.

هر ęطĽوسظ تĞسلك مغدل مي ęق ęنĞت Ğمت ęصĻنęلك وبĻلن Ğف.
ظ 9 ęغ ęعلي اص .

يĞر 10 ęكل او ĞاتĽتĨحصانńالأ.
هر ęطĽوسظ تĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğصي والخد فĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğس ومغدل ف ęق ęنĞوسظ اليĞّر الليĽي ęغĞوي وتĞر مسيĞوتĞالي.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęمل نĨأĞي

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğوجلسة Ğو مووجهّةĨمء إ ģسęبńمط إ ģسęمل بĨأĞمض اليęلك الخĻب.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر>  البĽت ęلسك ع ęمل>  دĨأĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęل حر اوĽي ĻسخĞمط لي ģسęمل بĨأĞوح تĞي ęر مقĽي ęم وع ęط ęمن.
يĞر• ęاو Ğلشة Ļمع الح ĻنĞلات Ğوجلسة Ğمع مووجهّة Ğالصوت.
يĞر• ęصص اوęمء مح ģسęب ńلا Ğوجلسة Ğصصةęمع مخ Ğالصوت.

ظ 4 ęغ ęو  علي اصĨع إ ĻّنĞات Ğمدات ģرس ńالا ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģا الس ęدńم إęمر لرĨالا. 
خةBluetooth ,Ğ الرإĨس سلمعمتĞ تĞوصيĽل( اليĞأĨمل صوتĞ إńلي للاسيĞلمع الرإĨس سلمعمتĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 5 ę118 الصق(.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğغمرات ģسńمء الا ęنģتĨمط إ ģسęمل بĨأĞالي.
ظ 6 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞبĞف Ĩعد مو Ľليęمر ęنĞو تĨًم إ ęهدف.
مظلك، إńكلمل بĻغد 7 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.
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ĻلعاتĨالأ
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin GameOn™

د ęعن ęرانĞفńلك إĞسمعي ĻملخمسوتĻمض بęلك، الخĻلك ب ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨلك علي إĞسمعي ęس وعرضĽيĽمت Ğداء مقĨالا Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğعلي الخق Ļالخمسوت.
رęتĽل وفĞم الخمسوتĻ علي www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn إńلي ابęيĞقĞل 1 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn.
مداتĞ اتĞنĻع 2 ģرس ńالا ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĞةĽعللي ĞبĽي Ļن ģي Ğالي.
يĽل فĞم 3 ęغ ģسĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn.
دمم 4 ęعن ĻطلبĽلك ت ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn ęرانĞفńلك، إĞظ سمعي ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğاظات ģشęر>  البĽت ęلسك ع ęد  <ĻلعاتĨلك علي الأĞسمعي.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكونĞلك تĞسمعي ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin GameOn، مĞيĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğغمرات ģسńالا ĞاتęرĽومي Bluetooth ري ęوĨعلي الا Ğالسمعة.
يĞر 5 ęاو ęران Ğق ńالأ ęنĬالأ.
يĞر 6 ęلك اوĞسمعي ęمن ، ĞلةĨمب Ğع الق ĻنĞوات Ğمدات ģرس ńالا ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽر ت Ğق ęالن Ğوق ęف   <Ğعدادات ńص الأĽصيęخĞلك ليĞعداداتńو إĨإ Ğعمدةńإ ĞراءةĞممجج فęرب Ļالن ĽليĽغليĞو اليĨإ Ğالة ęرńإ Ğكر. سمعة ęدĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 
GameOn لكĞلك سمعيĞعداداتńوإ Ľي ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞج اليĞي ęقĞهم تĽي ęف ĞقĽي ĻطنĞلك. الي ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞسمعي ĻخمسوتĻر ب ęوĬا إ ęدńم إęمر لرĨالا )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق(. 

يĽمراً ودد 7 ęو:
•ĨدإĻاب Ğة Ļلغن ĞموةĞعلي مي Ļدء الخمسوت Ļمط لن ģسęب ĻلغمتĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت.
•ĨدإĻمط اب ģسęب ĻلغمتĨمً إĽدوتĽلك علي تĞل( سمعيĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨمً إĽدوتĽت ,Ğخة ę45 الصق(.

ęغرضĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn سĽيĽمت Ğداء مقĨالا Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğد. الخق ęكلمل عنńمظلك، إ ģسęب ęغرضĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn صęمط ملخ ģسęب 
ĻلغمتĨالا Ğوول ومغلوممت Ğمراة Ļاللن.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻلعاتĨًا إĽدويĽي

لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨلك علي إĞمل سمعي ęدوńوإ Ğوصمءاتńمً الاĽدوتĽلكل ت Ğمراة Ļمن.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر>  البĽت ęلسك ع ęد  <ĻلعاتĨالأ.
ظ 3 ęغ ęر ، علي اصĞي ęوع واوęب Ğة Ļلغن.
ظ 4 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
ظ 5 ęغ ęعلي اص  Ľي ęف ĞةĽهمتęب Ğمراة Ļل اللنĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğمراة Ļو اللنĨهم إ ĻنĽيĞرتĞت.
ظ 6 ęغ ęدء  علي اص Ļلن Ğمراة Ļمن ĞدةĽوجدت.
مظلك، إńكلمل بĻغد 7 ģسęظ ب ęغ ęر  علي اصĞي ęواو ęط ęحق.

ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق
يĽر  ęحدĞي

دم ęخĞسُيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęل منĻِنĞف ęنĽتęر ęمف Ğالق Ğلات ęمللطĻب ęنĽي ęرفĞظ اللخي Ğق ęف .Ļب ĻخĽدام عدم ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğمس القĽي Ğمع كلق ęقĞارت ĽسمسيĨإ ęر ęق Ğللق 
Ğلات ęمللطĻد. بĞف ĻبĻسنĞيĽل ت ģس ęالق Ľي ęمل ف ęدوńإ Ğاللغلوممت Ğة Ļمسن ęاللن Ğة ĞغلقĞاللي ęر ęق ĞملقĻب Ľي ęف ģودوت ĞمتĻصمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو وĨإ Ğوملات Ğمة ęوف.

ع ĻنĞيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق Ğمدات ģرس ńالا ĞةĽالغسكرت Ļلخسمت Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęقĞالارت Ľالغملي) HARP .(ęّغرفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęر ęق ĞقĞدء ت Ļلن Ğخو الللاوةęب 
Ğطة Ğقęطمم بĞالارت ĞةĻوب ęاللرع) DIP (دام ęخĞمسيĻر بĞمرومي Ļالن ĞوصلةĻوالن ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.

رę التĞحęطتĽط ęق Ğللق
يĞر 1 ęوع اوęب ęر ęق Ğواع (القęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę46 الصق.( 
رę مغلوممتĞ إĨدوęل 2 ęق Ğمل (الق ęدوńإ Ğمغلوممت ęر ęق Ğالق ,Ğخة ę46 الصق.( 

ĻسبĞخيĽت ęهمر Ļالخ Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęقĞالارت Ľالغملي) HARP.(
يĞر 3 ęال اوĞقĞتęلى الأنńإ HARP دء Ļلن Ğلي الللاوةńإ Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęقĞالارت Ľالغملي) HARP.( 
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رęاتĞ إĨنęواع ęق Ğالق
رę مخيĞرفę ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęق Ğالق ęنĽيĽغيĞيĻوع بęب ęر ęق Ğود علي القĨواع إęبĨالا Ğةģلاتģالي :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęوف Ğلة ęاللط ً Ğرة ģمس Ļو منĨإ ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęوالق 
مع علي ęقĞارت ęص ęق ęخ ęو منĨإ ęر ęق Ğدام الق ęخĞمسيĻل بĻون ĞبĻمبģخدد. تĽوع تęب ęر ęق Ğالق Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو Ğعداد مغلوممتńالا ĞةĽي ęمف ęصńالا ĞةĻم. اللطلوبĞيĽمس تĽي Ğمع ف ęقĞمط ارت Ğسقńالا 

مع ęقĞج وارتĞي ęف Ğلة ęدام اللطĞفĨملاĻب Ğوق ęوي فĞمسي ęرضĨالا) AGL (Ľي ęواع كل فęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق. 
HAHO :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęوف Ğلة ęاللط ً Ğرة ģمس Ļمن .ęر ęق ĞقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęقĽوت Ğلة ęمع علي اللط ęقĞعملٍ ارت .Ļب ĻخĽت ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęطمم بĞالارت 

ĞةĻوب ęاللرع) DIP (مع ęقĞوط وارتĻدم 1000 علي الهنĞل علي فĞفĨالا .ęومن ęرضĞي ęاللق ęنĨإ ęكونĽمع ت ęقĞمط ارت Ğسقńلاً الاģمع ملمت ęقĞللارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج فĞي ęف Ğلة ęاللط. 
يĽم تĞيĞراوح Ğالق ĞغةĨمب ģمع الس ęقĞوط لارتĻمم الهن ęنĽيĻدم 24000و 12000 بĞف Ğوق ęوي فĞمسي ęرضĨالا. 

HALO :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęمع علي والق ęقĞارت ęص ęق ęخ ęمن .ęر ęق ĞقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęقĽوت Ğلة ęمع علي اللط ęقĞارت ęص ęق ęخ ęمن .ęكونĞت 
Ğاللغلوممت ĞةĻاللطلوب Ğلةģللك ملمتĞلي ĞةĻوع اللطلوب ęلن ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞارت Ğمهق ģج سĞي ęوف Ğلة ęاللط ،ًĞرة ģمس Ļمن Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńمع إ ęقĞالارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج فĞي ęف Ğلة ęاللط. 

Ļب ĻخĽلا تĨإ ęكونĽمع ت ęقĞالارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج فĞي ęف Ğلة ęر اللط ĻكنĨإ ęمع من ęقĞمط ارت Ğسقńراوح. الاĞيĞم تĽي Ğالق ĞغةĨمب ģمع الس ęقĞللارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج فĞي ęف Ğلة ęمم اللط ęنĽيĻب 
وقĞ فĞدم 6000و 2000 ęوي فĞمسي ęرضĨالا. 

ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģي :ęمن ęرضĞي ęاللق ęنĨإ ęكونĞت Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات ęنĽَيĞي Ļمبģظوال ت Ğمدة Ğةęر ęق Ğالق .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽمع ت ęقĞوط ارتĻدم 1000 الهنĞعلي ف 
 .الاĨفĞل
رę معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğالق

ظ 1 ęغ ęعلي اص . 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر 3 ęوع اوęب ęر ęق Ğواع (فęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę46 الصق.(
مل إĨكيģر إĨو واود إńوجراء إĨكلل 4 ęدو ńلا Ğمغلوممت ęر ęق Ğالق Ğمصة ęلك الخĻب:

يĞر• ęاو DIP ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽيģوداتńع إĞوط للوفĻالهن Ļوت ęة اللرعĽي ęف.
يĞر• ęاع او ęقĞاط اري Ğشقńالأ ęنĽيĽغيĞمع لي ęقĞمط ارت Ğسقńالا Ğوق ęوي فĞمسي ęرضĨدام (الاĞفĨملاĻدمم) ب ęرحج عن ęخĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمن Ğة Ļاللركن ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęاع او ęقĞح اريĞت ęق Ğلة ęالمط ęنĽيĽغيĞمع لي ęقĞج ارتĞي ęف Ğلة ęاللط Ğوق ęوي فĞمسي ęرضĨدام (الاĞفĨملاĻدمم) ب ęج عنĞي ęقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق Ğلة ęاللط.
يĞر• ęاو Ğة ęالمشاق ĞةĽت Ğق ęقĨد الأ ęعب ęر ęق Ğالق ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق ęفĨالا Ğطوعة Ğمر (اللقĞميĨملاĻب (ĻبĻسنĻب Ğسرعة Ğة Ļاللركن ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęلى المشار اوńإ HARP ęنĽيĽغيĞمة لي ĻخĞاللسمر ات) ĞملدروجمتĻب (ĻبĻسنĻب Ğسرعة Ğة Ļاللركن ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęاح اوĽري ęنĽيĽغيĞلي Ğمح سرعةĽد (الرت ĞملغقĻمة) ب ĻخĞوالات) ĞملدروجمتĻب.(
يĞر• ęاو ĞبĻانģظ يĻن ęلص ęغصĻب Ğاللغلوممت ęعن ęر ęق Ğطظ القęمءً. لة اللخ ęن Ļوع علي بęب ، ęر ęق Ğلك الق ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞو القĨعامل إ ęمانĨو الأĨإ 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęو مقĨإ K-وطĞو الحر الشقĨإ K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģي Ğة ęمف ęصńد وإĽتęاللر ęمن Ğاللغلوممت) Ğعداداتńالا ĞةĞيĻمب ģالي, 
Ğخة ę47 الصق.(

يĞر• ęاو ęمن ĽىĨان ĞلقĞلى يńإ DIP ęنĽلكيĞلي Ğلي الللاوةńإ Ğطة Ğقęطمم بĞالارت ĞةĻوب ęًم اللرعĽيĨمب ĞلقĞغد تĻب ęر ęق Ğالق.
يĞر• ęال اوĞقĞتęلى الأنńإ HARP دء Ļلن Ğلي الللاوةńإ Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęقĞالارت Ľالغملي) HARP.(

رę الريĽاح معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğللق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح شĞت ęوق Ğلة ęالمط ًĞرة ģاشĻمب ęر ęق Ğوالق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح شĞت ęعلى والق 
اع ęقĞاري ęص ęق ęح ęمب

ظ 1 ęغ ęعلي اص . 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر 3 ęوع اوęب ęر ęق Ğواع (فęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę46 الصق.(
يĞر 4 ęاح اوĽري  <Ğة ęاق ęصńإ.
يĞر 5 ęمعًم او ęقĞارت.
دةĞ الرتĽمح سرعةĞ إĨدوęل 6 ĞملغقĻر بĞي ęم واوĞي.
مة إĨدوęل 7 ĻخĞمح اتĽالرت ĞملدروجمتĻر بĞي ęم واوĞي.

ةĞ تĞيĞم ęمف ęصńإ ĞلةĽي Ğمح فĽلي الرتńإ ĞلةĨمب Ğم. القĞيĽدام ت ęخĞم اسيĽي Ğمح فĽالرت Ğة ęلّن ęاللص Ľي ęف ĞلةĨمب Ğظ الق Ğق ęف Ľي ęف ĞمتĻالخسمب.
طوتĞيĽَنę كرر 8 ęمع لكل 7و 5 الخ ęقĞمح ارتĞمي.
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Ğعمدةńظ إĻن ęص Ğمح مغلوممتĽالرت
ظ 1 ęغ ęعلي اص . 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر 3 ęاو HAHO وĨإ HALO.
يĞر 4 ęاح اوĽري  <Ğعادةńط إĻب ęص.

ĞلبĞت Ğالة ęرńم كل إĽي Ğمح فĽالرت ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
رę الريĽاح معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğدام للق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģي

ظ 1 ęغ ęعلي اص . 
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب  <Ľى ęارحج ق ęالح  <ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق  <ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģاح>  يĽري.
دةĞ الرتĽمح سرعةĞ إĨدوęل 3 ĞملغقĻر بĞي ęم واوĞي.
مة إĨدوęل 4 ĻخĞمح اتĽالرت ĞملدروجمتĻر بĞي ęم واوĞي.

Ğعدادات ńالأ ĞةĞتĻان ģالت
يĞر ęاو ęرفĞمخي ęر ęق Ğر ،القĞي ęوع واوęب ، ęر ęق Ğم القģر تĞي ęاو ĞبĻمبģت. 

Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞالق :ęنĽيĽغيĞلي Ğطمقęب ęر ęق Ğواع لكل القęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق .Ľدي ĨوĽعداد تńالا Ľي ęل الد ĞقĽت ęلي% 100 عنńإ ęص ęق ęو Ğة ęمسمف ęخرافęخو الابęب Ğطة Ğقęب 
وبĻةĞ الارتĞطمم ęاللرع) DIP(، Ľدي ĨوĽعداد وتńالا Ľي ęد الدĽتęرĽت ęلي% 100 عنńمع إ ęقĞارت Ğة ęمسمف ęخرافęد. الابĞف Ļب ęرعĽو ت ęرفĞمخي ęر ęق Ğر القģكيĨالا Ğرة Ļن ęو Ľي ęدام ف ęخĞمم اسيĞرفĨإ 
ر، ęصغĨد إĞوف Ļب ęرعĽت ęون ęر ęمف Ğالق Ğلات ęمللطĻل بĞفĨالا Ğرة Ļن ęو Ľي ęدام ف ęخĞمم اسيĞرفĨر إ ĻكنĨإ. 

طأĨ هممسģ ليĞغيĽيĽنę: الأĨمانę عامل ęالخ ęر ęق Ğللق) HAHO ظĞق ęف .(ęعوامل تكون ęممنĨالا ً Ğعمدة Ğصخيخة قيم عن عبمرة Ğة ęلق Ĩمو ęمن ęنĽليĞو رفĨر إģكيĨخددهم إĽت ęرفĞمخي 
ęر ęق Ğمدًا الق ęن Ğلي اسيńإ Ğمت ęالقفز مواصق. 

K-وطĞالحر الشق :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęمء لللط ęنģتĨوط إ Ğمدًا الخر السق ęن Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğف Ğلة ęاللط) HALO ظĞق ęف .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرفńكل إ Ğلة ęمط 
ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğف K. 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęمق :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęلللط ĞووةĞي ęمدًا اللق ęن Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğف Ğلة ęاللط) HAHO وHALO .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرفńكل إ Ğلة ęمط ĞللصقĻب 
يĽلةĞ تĽخدد Ğف K. 

K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģي :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęمء لللط ęنģتĨإ ęر ęق Ğدام الق ęخĞمسيĻل بĻون ĞبĻمبģمدًا ت ęن Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğف Ğلة ęاللط) ęر ęق Ğالق 
دام ęخĞمسيĻل بĻون ĞبĻمبģظ ت Ğق ęف .(Ļب ĻخĽت Ğمق ęرفńكل إ Ğلة ęمط ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğف K. 

طةĞ يĞحęصتĽص ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطنĞوالي Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļول الن Ğووق ĞمتęمبĽي Ļالن Ğعداداتńري والا ęوĨالا.

انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęل اوĽعديĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞود موفĨإ Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ľي ęف ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęم، او ً ĞقĽي ĻطنĞظ ت ęغ ęو  علي واصĨل  إ Ğق ęلن ، ĞقĽي ĻطنĞظ الي ęغ ęمر  علي واصĽيĞي ęع لاوĞد اللوفĽدت Ļالخ.
•Ğالة ęر ńلا ĞقĽي ĻطنĞت ęمن ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęاو ، ĞقĽي ĻطنĞم اليģر تĞي ęاو .
•Ğة ęمف ęصńلا ، ĞقĽي ĻطنĞر تĞي ęاو Ğة ęاق ęصńم ،إģر تĞي ęم او ً ĞقĽي ĻطنĞو واودًا تĨر إģكيĨإ.
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انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğق Ğطة ģشęنĨالأ Ğلة ęص ęالمق
هر ęطĞت ĞلةĨمب Ğف Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęاللق Ľي ęعلي فĨإ ، ĞلةĨمب Ğر الق ęوفĞغًم وصولاً وتĽلي سرتńإ Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞدمهم الي ęخĞسيĞكل ت ģسĻكرر بĞلك. مي ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğلة ęص ęو مقĨإ 
اليĞهم ęرńإ Ľي ęف ĽيĨإ ĞبĞوف.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب.

هر ęطĞت Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęلك اللقĽلدت Ľي ęعلي فĨإ ĞلةĨمب Ğالق.
يĞر 3 ęل اوĽعديĞي.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞود موفĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęف ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęمظًم، او ģسęظ ب ęغ ęو  علي واصĨل  إ Ğق ęمط، لن ģس ęظ الن ęغ ęمر  علي واصĽيĞي ęع لاوĞد اللوفĽدت Ļالخ.
•Ğالة ęر ńمط لا ģسęل، ب ّ ęص ęر مقĞي ęمط او ģس ęم النģر تĞي ęاو   <Ğالةęر ńإ.
•Ğة ęمف ęصńمط لا ģسęل، ب ęص ęر مقĞي ęاو Ğة ęاق ęصńم ،إģر تĞي ęمظًم او ģسęو واودًا بĨر إģكيĨإ.

ĞبĽت Ļب ģتĞاط ي ģشęل ن ęص ęمق Ľى ęق ĞمةĨان Ğالق
لك ęلكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞصل مم تĽلي تńإ Ğةģلاتģت Ğطة ģسęبĨإ Ğلة ęص ęمق Ľي ęعلي فĨإ ĞقĽي ĻطنĞم اليĨوابĞوف Ğطة ģسęبĨالا.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب.
مط إńلي ابęيĞقĞل 3 ģس ęل الن ęص ęص( اللقĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęاللق ,Ğخة ę48 الصق(.
ظ 4 ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو ĞبĽت Ļب ģتĞاط ي ģشęالب.

Ľي ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞظ الي ęغ ęصĞهم تĽي ęعلي ف  Ľي ęووجة ف Ğج السمعةĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞم اليĨوابĞوف ، Ğطة ģسęبĨهر الا ęطĽمط سي ģس ęالن ĞبĻنģاللي Ľي ęعلي فĨإ ĞلةĨمب Ğالق.

اتĞ يĞحęصتĽص ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكنĽهمر ت ęظńظ إĽطي ęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļواهم النĞهلم ومخي Ĩمو ęق ęوńرهلم وإĽيĽي ęغĞمط لكل وت ģسęب.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ل، إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب.
ةĞ إńلي ابęيĞقĞل 5 ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞد اليĽرتĞصهم تĽصيęخĞت.
يĞر 6 ęاو .
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞر• ęط اوĽطتęحĞل يĽغدتĞول عدد لي Ğوق ĞمتęمبĽي Ļعلي الن Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر• ęول اوĞحق ĞاتęانĽت Ļر البĞي ęلاً واو Ğر وقĽيĽي ęغĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞت Ľي ęل ف Ğالخق.

مبĨلةĞ علي للخصول: يĞلمتĽح Ğكل فĻول ب Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن ،Ğرة ęوفĞل اللي ĞقĞيęلي ابńول إ Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęر لا. 139 الصق ęوفĞيĞول كل ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļواع لكل النęبĨإ 
Ğطة ģسęبĨالا.

يĞر• ęاو Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞموف Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ľي ęف Ğة Ğالخلق.
يĞر• ęاو Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğة Ğالخلق.

د 8 ęوعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمف ęصńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلي وجدتńإ Ğة Ğالخلق.
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨمر إĽيĞي ęاو Ğواودة ęمن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğم اللخددة ً Ğق Ļمسن.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ģاش ģش ĞاتęانĽتĻن ĞطةĽري ęالح
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞطةĽرت ęلي وńإ Ğة Ğولق Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļد الن ęدام عن ęخĞاسي GPS لال ęو Ğمط ملمرسة ģسęب ęنĽمغي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر ،البĞي ęمظًم واو ģسęدم ب ęخĞسُيĽت GPS ةĽي ęف.
ل، بĻمليĞلرتĽر فĞم 3 ęسقĨوودد لا Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي  <ĞطةĽري ęح.
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اء ģشęن ńاط إ ģشęصص نęمح
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęل>  البĽعديĞي  <Ğة ęاق ęصńإ.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ęشحęاط ن ģشęمء الب ģسęب ńمظلك لا ģسęصص بęدءاً اللخĻب ęود منĨلك إĞطي ģسęبĨإ Ğة ęوظ ęاللخق.
يĞر• ęر اوĽت ęلسك ع ęر>  دĽت ęلسك ع ęمء د ģسęب ńمط لا ģسęصص بęد مخĽوجدت.

ا 4 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęوع اوęمط ب ģسęب.
يĞر 5 ęو اسلًم اوĨل إ ęدوĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğلًم، اللكررة Ğل علي رفĽي Ļمل سنģاللي :Ğ2 (دراوجة.(
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĽمراً ودِّد• ęص وĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو النĨإ ĞاتęرĽاللي ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي.
يĞر• ęم اوĞي ęظ ęمط لخق ģس ęصص النęدامة اللخ ęخĞواسي.

Ğعداداتńاط إ ģشęالب
ة للك تĞيĞيĽج ęهد Ğعداداتńص الاĽصيęخĞمط كل ت ģسęم مخلّل ب ًĞق Ļم مسن ًĞق ęلك وفĞموجمتĽيĞل علي. لاويĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęنĽلكيĞوت 

ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĞاتęرĽومي ĻبĽدرتĞر لا. الي ęوفĞيĞكل ت Ğعداداتńواع الاęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا ً Ğة ęكمف .ęلن ęصĞيĞت ęغصĻواع بęبĨإ Ğطة ģسęبĨم الاĨوابĞف Ğعداداتńإ Ğصلة ęق ęمن )Ğعداداتńإ ęولف Ļالخ, 
Ğخة ę22 الصق(.

ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęمظًم او ģسęظ ب ęغ ęر ، علي واصĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
Ğة ęمشاق ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلاوي Ğة ęاللسمف ĽيĞهم اليĞطغيĞدام ف ęخĞمسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľي ęمعلك، ف ęقĞارت Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńلك إĞوركي ĞةĽي Ğق ęفĨالا Ğوق ęف ęرضĨالا.
Ğشرعة ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلك لاويĞدام سرعي ęخĞمسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľي ęمعلك، ف ęقĞارت Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńلك إĞوركي ĞةĽي Ğق ęفĨالا Ğوق ęف ęرضĨالا.
Ğارق ęق ęلون :ęنĽيĽغيĞلي ęاللون Ľي ęرĽيĽليĞالي ęمط لرمر ģس ęالن.

Ğة ęاق ęصńاط إ ģشęن :Ğة ęمف ęصńوع لاęمط ب ģسęلي بńمط إ ģسęغدد بĞمي Ğمت ęمصĽالرت.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĻبĽدرتĞو اليĨإ Ğمط الللاوة ģس ęللن )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę51 الصق(.
راحج ęحńإ Ğالصوت :ęنĽلكيĞلي ĞةęوجهرĨالا ĞةĽيĞالصوت ĞصلةĞاللي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğللي ĞةĽيĞل( الصوتĽي ęغ ģسĞت ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞمء الصوت ęنģتĨمط إ ģسęب ,Ğخة ę52 الصق(.
ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞمع ت ęقĞدام الارت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğمع مق ęقĞاللدمجج الارت ęوعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞسلقĞالي Ğات ęد Ğًم الصلةĽيĨمب ĞلقĞت )ęنĽلكيĞت ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلقĞالي, 

Ğخة ę53 الصق(.
Auto Lap :ęنĽيĽغيĞلي ĞمراتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Lap دĽخدتĞلي Ğًم الدوراتĽيĨمب ĞلقĞخدد. تĽمر تĽي ęالخ Ğة ęمشاق ĞةĽتĨان ĞلقĞي Ğالدورات Ğة ęللسمف Ğخدد .مخددةĽمر تĽي ęع الخĞموق 
ĽىĨان ĞلقĞي Ğالدورات Ľي ęع فĞموف ĞلبĞة فĽي ęظ ف ęغ ęملصĻم ب ً ĞقĻد . علي سمب ęكلمل عنńإ ،Ğهر دورة ęطĞت Ğة رسملةĽي Ļن ęنĞت ĞلةĻمب Ğص فĽصيęخĞللي ęنĨأ ģسĻب Ğدورة .ęنńة إ ęهد ĞةęرĽاللي 
ĞدةĽي ęمق Ğةęمرب Ğلك للقĨدابĨإ Ľي ęمراول ف Ğة ęلقĞي ęمخ ęمظلك من ģسęب.

Auto Pause :ęنĽيĽغيĞلي ĞمراتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Pause® ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽي Ļد الن ęعن ęفĞوفĞالي ęخراك عنĞو اليĨد إ ęعن ęمض ęق ęخęلك ابĞسرعي ęودّ عن ęّنĽمغي .ęنńإ 
ة ęهد ĞةęرĽاللي ĞدةĽي ęا مق ęدńإ ęمظلك كمن ģسęب ęلن ęصĞيĽت Ğمرات ģسńإ ęفĞوفĞو تĨإ ęممكنĨري إ ęوĨإ ģبĽوي Ļب ĻخĽلك تĽعلي ęفĞوفĞالي.
Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞمء: الت ģسęب ńمصل لا ęف Ľي ęمنęر Ğًم للراوةĽيĨمب ĞلقĞد ت ęعن ęفĞوفĞالي ęعن Ğمء الخركة ęنģتĨإ Ğمط ملمرسة ģسęب Ğموة Ļالسن ĞةĽلي ęل( الداوĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراوةĽيĨمب ĞلقĞت 

موةĞ وتĽدوتĽمً Ļللسن ,Ğخة ę35 الصق( .ęنĽيĽغيĞلي ĞمراتĽي ęدء الخ Ļلن ĞبĞف Ĩمو Ğة الراوة ęمف ĞقĽتńًم وإĽيĨمب ĞلقĞمط ت ģس ęلن ęالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽظوت )Ğعداداتńإ Ğالراوة ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي ęللركص 
Ğمت ęللسمف ĞلةĽظوت ,Ğخة ę32 الصق(. 

Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي Ğلجج وجولاتęرĞو اليĨإ Ğمت ęمصĽالرت ĞةĽيĨًم اللمبĽيĨمب ĞلقĞدام ت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمرع مقĞاللدمجج الي )ęعرض Ğلجج وجولاتęرĞالي Ğة ĞغلقĞلك الليĻب, 
Ğخة ę40 الصق ,ęعرض Ğوجولات Ğمت ęمصĽالرت ĞةĽيĨاللمب ,Ğخة ę41 الصق(.

انĨىĽ يĞمريĽر ĞلقĞل: ي Ğق ęن Ğًم لليĽيĨمب ĞلقĞت ęنĽيĻكل ب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęدمم الن ęعن ęكونĽت ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞدء: ي Ļلن Ğلوعمت Ļمخ ęنĽلمرتĞهم الي ęمف ĞقĽتńلال وإ ęمط و ģسęب ęمن ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞت.
تĽتĽر ęعĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞمل لاكي ĞقĞيęلي الابńإ Ğة ęمصĽالرت ĞةĽمليĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞت Ľي ęمط ف ģسęغدد بĞمي ، Ğمت ęمصĽل الرتģمي ęلونĞمتĽراتĞالي.
انĨىĽ نĻدء ĞلقĞدء: ي Ļمط لن ģسęب Ğمق Ļسن Ğالدراوجمت ĞةĽمرت ęوكروس النĞو موتĨإ BMX ًمĽيĨمب ĞلقĞد ت ęدء عن Ļالن ĞملخركةĻب. 
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞت ęمن Ğلي السمعةńإ ĞةęوجهرĨالا ĞةęربĞي Ğد اللق ęدء عنĻمط ب ģس ęالن )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق ,Ğخة ę101 الصق(.
ģبĻلى البńإ GameOn :ģبĻلن ĞمتęمبĽيĻس بĽيĽمت Ğاللق ĞةĽوتĽًم الخيĽيĨمب ĞلقĞلي تńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn د ęدء عنĻمط ب ģسęب ĻلغمتĨدام( إ ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

GameOn™ ,Ğخة ę45 الصق(.
ClimbPro :ęلغرض Ğالصغود مغلوممت Ğطة ģسęبĨلا ĞسلقĞالي Ğلة Ļن Ğاللق ĞةĽمء والخملي ęنģتĨإ Ğالللاوة Ľي ęدام( مسمر ف ęخĞاسي ClimbPro ,Ğخة ę53 الصق(.

ارęلىĽ العد نĻدء ęبĞالت :ęنĽلكيĞلي ĞبĞف Ĩعد مو Ľليęمر ęنĞواصل ت ęللق ĞةĽي ęمنęالر Ğموة Ļللسن Ľي ęف ęالخوض.
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Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļص: البĽصيęخĞلي Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęمف ęصńوإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلي وجدتńمط إ ģس ęص( النĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę48 الصق(.
يĞلك: الورęنę يĞحريĽر Ļللطملن Ğة ęمف ęصńأĻب ęن ęدم الور ęخĞاللسي Ğلوعة Ļللخ ęنĽلمرتĞت ĞةĽي ęمصĽمء رت ęنģتĨمط إ ģسęب ęنĽلمرتĞت Ļلب Ğو القĨإ ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğالق.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞهاء يĞتęالأن :ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğو دفĨلس إęو ĞقĨمب Ğل دفĻن Ğف ĞةĽهمتęمط ب ģسęمل بĨأĞالي Ľي ęلمرسة الدĞت.
ام ęطęن ęفĽت ęصبĞالت :ęنĽيĽغيĞمم لي ęطęب ęفĽي ęصنĞالي ęفĽي ęصنĞلي ĞةĻمسمر صغوب Ğمط الرولة ģس ęلن ĞسلقĞور ت ęالصخ.
ع ęوص ęر ęق Ğالق :ęنĽيĽغيĞلي ęمط هدف ģسęب ęر ęق Ğل القĻملخنĻلي بńإ ĞبĞو مخدد وفĨعدد إ ĞكراراتĞو اليĨإ ĞبĞر وفĽي ęمخدد ع.
.اللسمر علي للركصę اللسمر رفĞم ليĞغيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم

Ğالدورات :ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ ĞمراتĽي ęو Auto Lap احوĞت ęمق Ğةو الدورةĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğالدورة :ęنĽيĽغيĞول لي Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞالي ęُغرضĞسي Ğللدورات.
تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽلكيĞر لي ęالر  ęل منĽي ĻسخĞت Ğو دورةĨإ ĞراوةĞمء اسي ęنģتĨمط إ ģسęلك. ب ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨد إĽخدتĞالسلواك ت Ľي ęراصĞي ęمء  الاف ęنģتĨمط إ ģسęغدد بĞمي 

Ğمت ęمصĽالرت.
ęنĽمتĨأĞي ęهار Ļالح :ęنĽميĨأ Ğلي Ğة ģمس ģرار الللس س ęرĨمء والا ęنģتĨمط إ ģسęب Ğمت ęمصĽالرت ĞغددةĞع اللي ęظ للن ęغ ęرار علي الص ęرĨر الاĽلرتĞعلي والي Ğة ģمس ģالللس س ęدونĻصد بĞف.

Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęاللق ęللغرض Ğة ģمس ģلس ĞمتęمبĽيĻب ĞطةĽرت ęمط الخ ģس ęللن )Ğعداداتńإ ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę106 الصق(.
Ğات Ğق Ļظب ĞطةĽري ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞطةĽرت ęهم الخ ęعلي لغرص ĞطةĽرت ęالخ )ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞطةĽرت ęهم الخ Ĩمو ęق ęوńوإ ,Ğخة ę108 الصق(.
اع نĻبęدول ĞقĽي ńل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğلمت ęغ ęو النĨإ ęار ęر Ğمع للاهي ĞقĽتńأ Ļم ب ęطĞي ęسمعداك منĽلي Ľي ęف ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ęلال من ęو ĻبĽدرتĞالي ĞرةĽيĞوتĻسرع بĨو إĨإ ĨطأĻبĨو إĨر إģكيĨمً إĞمت Ļنģلك. ت ęلكنĽت 

ęنĽيĽغيĞت Ğمت ęصĻن ęالن Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف) bpm (ĞرةĽيĞللوت ĽيĞد اليĽرتĞت Ğة ęط ęهم اللخمفĽردد عليĞوت Ğمت ęصĻن ęالن Ğعداداتńوإ Ğالصوت.
ĻبĞعقĞاع ي ęوصĨالأ :ęنĽيĽغيĞع لي ęوص ĻبĞغقĞول الصغود تęر ęلي والنńإ ĽيĨمب ĞلقĞو تĨإ ĽدويĽمط ت ģس ęلجج لنęرĞالي ĽريĞيęمككوبĻو بĨمط إ ģسęلجج بęر Ğلواح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęمككوبĻب.
ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق :ęظ ęع لخقĞمواف Ğمت Ļن Ğالغق ęمن Ğولي الدورةĨاللسمر علي الا .Ľي ęف Ğالدورات ĞكررةĞدم اللسمر، علي اللي ęخĞسيĞت Ğع السمعةĞاللواف Ğة ęوظ ęل اللخقĽدت Ļن Ğللي 
ęنĽيĻواصل ب ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğمت Ļن Ğللغق ęل( والركصĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ğمق Ļسن Ğمت Ļن Ğالغق ,Ğخة ę32 الصق(.
ęن ęور Ğمةęالحر :ęنĽيĽغيĞلي ęن ęور Ğمةęالخر ĽيĞخللهم اليĞت.

ęروف ęداء ظĨالأ :ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي Ğداء وملةĨمء الا ęنģتĨمط إ ģسęب )Ğداء وملةĨالا ,Ğخة ę65 الصق(.
م Ļحح ęحوض ĞاحةĻالشب :ęنĽيĽغيĞظول لي ęووض Ğموة Ļالسن Ğموة Ļللسن Ľي ęف ęالخوض.

درةĞ متĞوشط Ğخكم: القĞللي Ľي ęا مم ف ęدńإ Ğبęكمب Ğالسمعة ęلن ęصĞيĞلًم تĽي Ğف ĞةĽرت ęصق ĞمتęمبĽي Ļلن Ğة Ğالطمف Ğمصة ęالخ ĞملدراوجةĻمء ب ęنģتĨدام عدم إ ęخĞاسي Ğالدواسة.
ع ęوص Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞع لي ęوص ĞةĞالطمف ĽيĨمب ĞلقĞمط الي ģس ęللن.
تĽر مهلةĞ انęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞلي Ğمء مهلة ĞقĻب Ğالسمعة Ľي ęع ف ęمط وص ģس ęمء الن ęنģتĨمراك إ ęطĞيęدء اب Ļمط، لن ģس ęل علي النĽي Ļمل، سنģدمم اللي ęر عن ęطĞي ęنĞدء تĻب Ğمق Ļالسن. 
ول السمعةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęللدو Ľي ęع ف ęوص ĞةĞالطمف Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغد للسمعةĻ5 مرور ب ĞقĨمب Ğدف ęمط عدم من ģس ęدام الن ęخĞمسيĻمر بĽي ęالخ Ľم. عاديĞيĽت ęنĽيĽغيĞت Ğالسمعة 

ول ęللدو Ľي ęع ف ęوص ĞةĞالطمف Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغد للسمعةĻ25 مرور ب Ğة ĞقĽي Ğدف ęمط عدم من ģس ęدام الن ęخĞمسيĻمر بĽي ęد الخĞد. ممتĞف Ľدي ĨوĽع ت ęد الوصĞلي اللليńر إĽصيĞقĞت ĞرةĞي ęف 
دام ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن ęنĽيĻب ĞمتĽعللي ęخن ģالس.
تĽل ĻشحĞعد التĻن Ļروت ęالع :ęنĽيĽغيĞلي Ğل السمعةĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّبĞغقĞغد اليĻب Ļروت ęلس ع ģلال الس ęو Ğرولة ĞةĽي ęمف ģكسĞاسي.
تĽل ĻشحĞي Ğدرحجة Ğل: الحرارةĽي ĻسخĞلي Ğدروجة Ğالخرارة ĞطةĽع اللخيĞلللوف Ľي ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęف Ğو السمعةĨإ ęغر من ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة ęرنĞي Ğاللق.
تĽل ĻشحĞصى الحد يĞقĨل: الأĽي ĻسخĞر ليĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęل الركصĽالطوت ęوالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽظوت.
اصل ęالق Ľى ęمبęل الرĽت ĻشحĞللت :ęنĽيĽغيĞردد ليĞل اليĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّبĞغقĞلال الي ęو Ğرولة ĞةĽي ęمف ģكسĞكل. اسي ģسĻب ، Ľي ęراصĞي ęم افĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęمسمر ب GPS Ğمرة Ğواودة 
Ľي ęف ، Ğم ولا السمعةĞيĽلهم تĽي ĻسخĞغد تĻب Ļروت ęلس ع ģسمعد. السĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęب ĻّبĞغقĞلغدل اليĻل بĞفĨإ Ľي ęف Ğظملةńإ ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن.
Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت :ęنĽيĽغيĞمط اسم لي ģس ęالن.
يĽل: التĞكراراتĞ عداد ĻسخĞعدد لي ĞكراراتĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلرتĞل. ت ĻسخĽمر تĽي ęو ęنĽماريĞط التĞق ęعدد ق ĞكراراتĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمرتĞالي Ğظ اللووجهّة Ğق ęف.
يĽل: يĞكرار ĻسخĞلي ĞكراراتĞالي Ğطة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğمت ęمصĽل علي. الرتĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęمر هدĽي ęالخ Ğطة ģسęبĨلا ęلن ęصĞيĞت Ğملات ĞقĞيęاب ،ĞغددةĞل ميģمي 

Ğموة Ļالسن ęوالركص.
ĞعادةĞاشت ĞاتĽت ęراصĞت ęالأق :Ğعمدة ńظ لاĻن ęص Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
ĞاتĽتĨحصانńمشار إ Ğل: الرحلةĽي ĻسخĞلي ĞمتĽيĨوصمبńمسمر إ Ğالرولة Ğطة ģسęبĨلا ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľي ęف ęمكمن Ğلق ęمغ.

يĽلاتĞ ليĞغيĽيĽنę: يĞوحجتĽة ęص ęقĞت ĻسمتĞاوي Ğمط اللسمرات ģس ęللن )Ğعداداتńة إĽووجيĞالي ,Ğخة ę52 الصق(.
Ğة Ğظاق ęل: الركصĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğظمف ęص الركصĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )Ğعداداتńإ Ğة Ğظمف ęالركص ,Ğخة ę90 الصق(.

Ğولأت Ļالح :ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ ĞمراتĽي ęو Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞاحو يĞت ęمق Ğةو الدورةĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞمم لي ęطęب GNSS ر Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęدامة الصن ęخĞمط لاسي ģس ęللن )Ğعداداتńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę54 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطع يĞعلاملك: المق ńلا ęنĨأ ģسĻب ĻراتĞي Ğالاف ęمظع من Ğاللق Ğة ęوظ ęمظع( اللخق Ğاللق ,Ğخة ę54 الصق(. 
تĽتĽم ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد :ęنĽيĽغيĞعدد لي Ğاللرات ĽيĞوم الي ĞقĞهم تĽي ęم فĽيĽي ĞقĞيĻمط اللخسوس وجهداك ب ģس ęم( للنĽيĽي ĞقĞمط ت ģسęب ,Ğخة ę19 الصق(.

SpeedPro :لĽي ĻسخĞس ليĽيĽمت Ğمق Ğالسرعة Ğدمة ĞقĞاللي Ğولات Ļمط لخ ģسęب Ļركوت Ļوارت Ğالق ĞةĽراعي ģالس.
ęف ģكش Ğالحركات :ęمف ģسĞوع لاكيęب Ğًم الخركمتĽيĨمب ĞلقĞمط ت ģس ęلن Ğموة Ļالسن Ľي ęف ęالخوض.

ةĞ ليĞلكيĽنę: اللمس ģمس ģمء الللس س ęنģتĨمط، إ ģس ęو النĨإ Ľي ęف Ğة ģمس ģس ĞطةĽرت ęظ الخ Ğق ęف.
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ęنĽمتĨأĞاللمس ي :ęنĽلكيĞلي Ļالسخب ęعلي منĨإ Ğة ģمس ģلي السńلهم إ ęسقĨمء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģمس ģالللس س.
ęاف ģشĞالمشار اكت :ęمف ģسĞًم لاكيĽيĨمب ĞلقĞا مم ت ęدńإ Ğب ęمسمر علي كن ęللركص.
Ğالأت ĞقĞتęان :ęنĽلكيĞلي Ğملات ĞقĞيęالاب Ğطة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğمت ęمصĽالرت.
Ğوحدات :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس ووداتĽي Ğالق Ğمصة ęمط الخ ģس ęملنĻب.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęرĞعلاملك: الأهت ńلا ĞملخموجةĻلي بńإ Ğمق ģس ęنĞراوجة الهواء اسي ęوńمء وإ ęنģتĨمط إ ģسęس ب ęق ęنĞت. 
اظع Ğو مقĽديĽت ęق ęنĽمريĞل: للتĽي ęغ ģسĞالرسوم لي ĞخركةĞاللي ĞةĽليĽغليĞالي ęنĽلرتĞللي Ğطة ģسęبĨلا Ğوة Ğو القĨإ ęنĽلمرتĞت Ļلب Ğو القĨم إ ęوعĽو اليĨس إĞلاتĽي Ļر. الن ęوفĞيĞالرسوم ت ĞخركةĞاللي 

ęنĽلمرتĞللي ĞةĞي Ļن ģاللي Ľي ęف ĞقĻالسمب ęنĽلمرتĞوالي ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط، لكل ت ģسęا ب ęوهد ęة منęبĨأ ģس ęنĨسمعداك إĽعلي ت ĻبĽدرتĞالي ĞقĽي ĞخقĞلي ęهدافĨإ ، Ğة ęنĽمغي ĞمدةĽت ęلك ورĽوعي ĞةĨنĽي ĻملنĻب ĞطةĽلك، اللخيĻب Ğلي والللاوةńإ 
يĽهمتĞ بĻغصę. ووجهيĞلك Ļن ęن Ğالي Ğرة ęوفĞظ ميĞق ęف Ğطة ģسęبĨلا Ğووجد. مخددةĞت Ğةģلاتģواع تęبĨإ ęمن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي :ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ģوداتĨالا ĞهمتĽي Ļن ęنĞوت Ğطمق ęالن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ĞكررةĞاللي.
تĽة Ļب ęبĞي ģغلللك: الحدتĽة تĽي Ļن ęنĞت ģالخدت Ğمرة Ğواودة .ęنńإ ģالخدت Ğمرة Ļعن ęعن ĞلةĽي Ğف Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğد لي ęعن Ğعدد ورق 

.الخرارتĽةĞ السغراتĞ منę مخدد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęغلللك: البĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğطمق ęالن Ľي ęكل ف Ğمرة ęكونĞهم تĽي ęم فĽي Ğف Ğعلي السمعةĨإ ęمن Ğطمقęم بĽي Ğو مخدد فĨي إęدبĨة إ ęل علي. منĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğدمم لي ęعن ęكونĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğل القĞفĨإ ę60 من Ğة ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف) bpm (عليĨوإ ę210 من Ğمت ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.

تĽة Ļب ęبĞكرر التĞغلللك: المتĽة تĽي Ļن ęن Ğكرر اليĞكللم اللي Ğلّب Ļسخ Ğالسمعة ĞلةĽي Ğف Ğو مخددةĨمصل إ ęف Ľي ęمنęل علي. مخدد رĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĻن ęن Ğلي 
ةĞ 30 كل ĞقĽي Ğدف.
تĽة اشم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوصف
ĞرةĽيĞالوتĞطمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğف ĞرةĽيĞم الوتĽيęصوي الدبĞوالق.

Ğالسغرات ĞةĽالخرارت، ģكرر الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞعدد ت Ğالسغرات ĞةĽالخرارت.
،مخęصص ģكرر الخدتĞلكمي ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو Ğرسملة Ğو مووجودةĨمء إ ģسęبńإ Ğرسملة Ğصصةęمر مخĽيĞي ęوع واوęة بĽي Ļن ęنĞت.
Ğة ęاللسمف، ģكرر الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمصل ت ęالق Ľي ęمنęالر Ğة ęلللسمف.
مع ęقĞالارتĞطمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمع ف ęقĞم الارتĽيęصوي الدبĞوالق.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞطمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğم القĽيęصوي الدبĞو والقĨمر إĽيĞي ęاو ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğة Ğطق ęوول راوجع. اللن Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęو 119 الصقĻسمتĞاوي Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę121 الصق.
مع ĞقĽت ńالاĞطمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمع ف ĞقĽت ńم الاĽيęصوي الدبĞوالق.
مع ĞقĽت ńكررالاĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمع ت ĞقĽتńإ ęهدف Ğموة Ļللسن.
Ğة ĞالطمفĞطمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞوي تĞمسي ĞةĞع الطمف ęقĞاللرت ęص ęق ęخ ęواللن.
Ļمرت ĞقĞاليģلكودت ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞطر تĞف ęع منĞموف ęوط ęمخق.
ęالركص/Ľي ģكرراللسĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞراومتĞاسي Ľي ģاللس Ğاللخددة ĞبĞوفĻواصل علي ب ęف ĞةĽي ęمنęر Ğلة ęطĞي ęمن.
Ğة Ğظمف ęالركص، ģالخدت Ğطمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğم فĽيęصوي الدبĞوالق Ğة Ğطق ęللن Ğة Ğالطمف.

ĞالسرعةĞطمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğف Ğم السرعةĽيęصوي الدبĞوالق.
طمقĞالخركمتĞ مغدل ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوركمت ĞةĽو عمليĨإ Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
ĞبĞالوف، ģكرر الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمصل ت ęف Ľي ęمنęر.
ĞبĞف Ĩكرراللسمر موĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمصل ت ęف Ľي ęمنęر ĞبĞاللسمر لوف ĽيęوابģمليĻب.

Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨ51والا



ęنĽتĽعتĞة يĽت Ļب ęبĞي
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ل، إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمف ęصńة لاĽي Ļن ęنĞد تĽلي وجدتńمط إ ģس ęالن.
يĞر• ęة اسم اوĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞمووجود ت.

يĞر 6 ęوع اوęة بĽي Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 7 ęاو Ğة Ğطق ęو منĨل إ ęدوĨم إĽي Ğم القĽيęصوي الدبĞو والقĨل إ ęدوĨإ ĞلةĽي Ğف Ğصصةęة مخĽي Ļن ęن Ğللي.
د 8 ęعن ،Ğرورة ęم الصĞل فĽي ęغ ģسĞيĻة بĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة Ļسن ęملنĻلي بńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ģوداتĨالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ،ĞكررةĞهر اللي ęطĞت Ğرسملة Ľي ęكل ف Ğصل مرةĞهم تĽي ęلي فńإ ĞلةĽي Ğة فĽي Ļن ęن Ğالي .Ğة Ļسن ęملنĻلي بńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ، Ğطمق ęهر الن ęطĞت Ğرسملة 
Ľي ęكل ف Ğمرة ęمور ĻخĞيĞهم تĽي ęف Ğطمق ęم (اللخدد النĽي Ğم القĽيęصوي الدبĞو) والقĨإ ęص ęق ęخ ęنĞة تęدوب.

تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞاء الصوي ęبģيĨاط إ ģشęن
ęلكنĽت ęنĨوم إ ĞقĞلك تĞل سمعيĽي ęغ ģسĞيĻب Ğمتęعلابńإ Ğالخملة ĞةĽت ęرĽي ęخقĞمء الي ęنģتĨمط إ ģسęب ęو ركصĨإ ĽيĨمط إ ģسęر ب ęوĬمء. إ ęنģتĨة إĽي Ļن ęنĞت ، ĽيĞوم صوت ĞقĞت Ğو السمعةĨإ ęفĞالهمت ęص ęق ęخĻب Ğصوت 

Ğالصوت ĽسمسيĨل الاĽي ęغ ģسĞلي ęعلان ńالا.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğاع>  الشاعة ęوصĨإ ęرĽركتĞالت  <Ğاظات ģشęن  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞالصوي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞلهم الصوتĽي ęغ ģسĞلي ęلال من ęلك و ęقĞو همتĨإ Ğس سلمعمتĨرإ Bluetooth ، ĞصلةĞاللي Ľي ęرهم، ومل ف ęوفĞر تĞي ęراحج او ęحńإ Ğالصوت < 
ĞةęحجهرĨالأ ĞصلةĞالمت.

يĽهمتĞ إńلي للاسيĞلمع• Ļن ęن Ğالي Ğصلة ęمء اللق ęنģتĨإ ، Ğر الللاوةĞي ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğادات ģرش ńالأ.
يĽة لسلمع• Ļن ęنĞلكل ت ،Ğر دورةĞي ęة اوĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
يĽهمتĞ ليĞخęصيĽص• Ļن ęن Ğالي Ļوسب Ğمع مغلوممت ĞقĽت ńالا Ğوالسرعة Ğمصة ęلك، الخĻر بĞي ęة اوĽت Ļب ęبĞاع ي ĞقĽي ńالأ/Ğالشرعة.
يĽهمتĞ ليĞخęصيĽص• Ļن ęن Ğالي Ļوسب Ğمغدل مغلوممت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğمصة ęلك، الخĻر بĞي ęة اوĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĽهمتĞ ليĞخęصيĽص• Ļن ęن Ğدام الي ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻب ، Ğة Ğر الطمفĞي ęة اوĽت Ļب ęبĞد ي ęبĞشتĽلى يńإ Ğة Ğالطاق.
يĽهمتĞ لسلمع• Ļن ęن Ğد الي ęدء عنĻب ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęة، الن ęمف ĞقĽتńلم وإĻب Ľي ęللك ف ęد ĞةęرĽمي Auto Pause، رĞي ęاو ģحداتĨإ ĞبĞق Ĩالمو.
يĽهمتĞ لسلمع• Ļن ęنĞت ęنĽلرتĞة اليĽي Ļن ęن Ğكي ، ĽيĞر صوتĞي ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęنĽمريĞالت.
يĽهمتĞ لسلمع• Ļن ęنĞمط ت ģس ęة النĽي Ļن ęن Ğكي ، ĽيĞر صوتĞي ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę51 الصق(.

Ğعداداتńة إĽوحجتĞالت
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńة إĽووجيĞص اليĽصيęخĞلي Ğة ĞقĽالطرت ĽيĞالي ĻسبĞخيĞت ęلالهم من ęو Ğالسمعة Ğمط لكل اللسمرات ģسęب.
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞكل ت Ğعداداتńواع لكل الاęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا.

ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęمظًم او ģسęظ ب ęغ ęر ، علي واصĞي ęة واوĽوحجتĞي.
ر الطرقĞ إńلى يĞوحجتĽة ģكتĨداما إ ęحĞاشت :ĻسمتĞلاوي Ğمءً الطرق ęن Ļعلي ب Ğولات Ļر الخģكيĨالا Ğهرة ģس ęمن Garmin Connect.

Ğظ: المشاراتĻن ęلص Ğة ĞقĽظرت Ğالللاوة Ľي ęف Ğدام اللسمرات ęخĞمسيĻب Ğدم. السمعة ęخĞمر اسيĽي ęمع و ĻنĞاللسمر ات Ğللللاوة Ľي ęظ اللسمر فĻن ęملصĻهر كلم ب ęطĽت ęمن ęدون Ğعمدةńإ 
ĻسمتĞدم. الاوي ęخĞمر اسيĽي ęدام و ęخĞاسي ĞطةĽرت ęالخ Ğللللاوة Ľي ęدام اللسمر ف ęخĞمسيĻظ بĨراب ęالخ ĞلةĻمب Ğالق ، ģخبĻعد للنĨوإ ĻسمتĞاوي ĞقĽا الطرت ęدńإ َĞب ęخرفęاب ęاللسمر عن.

Ğة ĞقĽظري ĻشاتĞظ: الأحتĻن ęلص Ğة ĞقĽظرت ĻسمتĞل الاويĽلي ĞقĞلي ĞبĞو الوفĨإ Ğة ęو اللسمفĨالصغود إ Ľي ęف Ğاللسمرات.
ĞاتĻب ęب ĻحĞد: يĽخدتĞلي ĞقĽو الطرتĨواع إęبĨإ Ğهم اللواصلات Ļّن ęن ĻخĞلي Ľي ęف Ğاللسمرات.

ر سلواك ليĞغيĽيĽنę: نęوع ģس Ĩاللو Ľي ęهر الد ęطĽمء ت ęنģتĨة إĽووجيĞر الي ģمس Ļاللن.

52Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا



دام ęحĞاشت ClimbPro
يClimbPro Ľ ميĽرęةĞ تĞسمعداك ęخكم فĞالي Ľي ęهد ف Ļالخ Ľي ęلة الد ęد ĻنĞت Ľي ęف Ğمت ęاللسمف ĞةĽمليĞالي ĽيĞد اليĽرتĞهم ت ĞسلقĞمسمر علي ت Ğلك. رولة ęلكنĽت ęل عرضĽمصي ęقĞت ، ĞّسلقĞالي 

يĽ بĻلم ęللك ف ęخدار دęالاب Ğة ęواللسمف Ļمع، وكسب ęقĞل الارتĻن Ğف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğو الخقĨلالة إ ęمء و ęنģتĨمع إ ĻنĞم. مسمر اتĞيĞت Ğمرة ģسńلي الاńإ Ļركوت Ğصغودًا الدراوجة ęلوانĨملاĻللك ب ęود 
مدًا ęن Ğلي اسيńخدار الطول إęوالاب.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ل، إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاو ClimbPro  <Ğاء>  الحالة ęبģيĨإ Ğالملاحة. 
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęل اوĞحق ĞاتęانĽت Ļص البĽصيęخĞل لي Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن Ľي ęهر الد ęطĽعلي ت Ğة ģمس ģس ClimbPro.
يĞر• ęة اوĻب ęمب ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğد الي ęعن ĞةĽداتĻب ĞّسلقĞو اليĨد إ ęعن Ğة ęمسمف Ğة ęّنĽمغي ęمن ĞّسلقĞالي.
يĞر• ęاظع او Ğول مقęر ęل البĽي ęغ ģسĞول لي ęر ęو النĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ğطة ģسęبĨلا ęالركص.
يĞر• ęاو ęف ģالكش ęعن Ğمر الصعداتĽيĞي ęواع لاوęبĨإ ĞسلقĞالي ĽيĞم اليĞهم ت ęمف ģسĞمء اكي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

مصيĽل راوجع 6 ęقĞت ĞسلقĞلللسمر واللسمر الي Ľي ęد الدĽرتĞت Ğملمرسة ĞسلقĞة اليĽي ęدام( ف ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوط ęاللخق ,Ğخة ę11 الصق(.
7 ĨدإĻمع اب ĻنĞمتĻمسمر ب ęوط ęمخق )Ğلي الللاوةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلقĞي ęاللخ ,Ğخة ę108 الصق(.

ęنĽمكتĞي ĞّشلقĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلقĞالي ęف ģلكس ĞراتĽي ęغĞمع ت ęقĞًم الارتĽيĨمب ĞلقĞلك. ت ęلكنĽدامهم ت ęخĞمء اسي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨل إģمي ĞّسلقĞو اليĨإ Ľي ģاللس Ğمت ęللسمف ĞلةĽو ظوتĨإ 
ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجمت.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ل، إńلي ابęيĞقĞل 3 ęسقĨر الاĞي ęواو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 4 ęاو ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي  <Ğالحالة.
يĞر 5 ęو دوما اوĨد إęل عدم عبĞق ęبĞالت.
يĽمراً ودد 6 ęو:

يĞر• ęاو Ğة ģاش ģش ęد الركصĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهر الن ęطĞمء سي ęنģتĨإ ęالركص.
يĞر• ęاو Ğة ģاش ģش ĞشلقĞد التĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهر الن ęطĞمء سي ęنģتĨإ ĞّسلقĞالي.
يĞر• ęاو Ğالشرعة ĞةĽالعمودي ęنĽيĽغيĞر الصغود مغدل لي Ļعن ĞبĞالوف.
يĞر• ęل اوĽديĻبĞع ي ęالوص ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęقĽر كيĽيĽي ęغĞت ęهمر Ļمع الخ ęوصĨللا ĞسرعةĻب.

Ğة ęسلج: ملاحطĽمر تĽي ęو Ğة ģمس ģالس ĞةĽل للك الخمليĽدت Ļن ĞمليĻب ĽيĨمب ĞلقĞلي اليńر إ ęوĬإ Ğة ģمس ģهم سĞي ęل عرصĻن Ğف ģمل ودوت ĞقĞيęلي الابńإ ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلقĞالي.
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Ğعداداتńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńمم إ ęطęب GNSS ر Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęص الصنĽصيęخĞلي Ğلة ęطęبĨلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن Ğدمة ęخĞمط لكل اللسي ģسęد علي للخصول. بĽتęمر ęمن 

Ğاللغلوممت ęمم عن ęطęب GNSS ر Ļلمر عنĞفĨالا ، ĞةĽمعي ęل الصن ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/aboutGPS.
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğاظات ģشęر ،البĞي ęمظًم، واو ģسęل ب ĞقĞيęلي وابńل إ ęسقĨر الاĞي ęواو Ğعداداتńمط، إ ģس ęر النĞي ęمار واوĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞمء: الت ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت Ğلة ęطęبĨإ GNSS ر Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęمط الصن ģس ęللن.

Ľى ęراصĞت ęقńإ :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞعداد اسيńع إ ęوص ęرĽركيĞمط علي الي ģس ęالن Ľي ęراصĞي ęمم الاف ęط ęلن GNSS ر Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęص( الصنĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت 
Ľي ęراصĞي ęاف ,Ğخة ę99 الصق(.

GPS طĞق ęق :ęنĽلكيĞمم لي ęطęب GPS ر Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
مةĞ كل ęطęنĨالأ :ęنĽلكيĞلي Ğلة ęطęبĨإ GNSS ĞغددةĞر مي Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن .Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęطęبĨإ GNSS ĞغددةĞر مي Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęلي الصنńإ ęنĽخسيĞداء تĨالا Ľي ęف 

ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļج الصغنĽيĞيĽع علي الخصول للك وتĞكل اللوف ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS ظĞق ęللك، ومع. ف ęد دĞف Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęطęبĨإ GNSS ĞغددةĞلي ميńإ 
ęص ęق ęو ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻكل الن ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS ظĞق ęف.

UltraTrac :لĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّبĞغقĞالي ĞمتęمبĽيĻغر وب ģسĞكل اللسي ģسĻل بĞفĨكراراً إĞت .ّ ęنńإ ęنĽلكيĞت ĞةęرĽمي UltraTrac دĽتęرĽعلر ت ĞةĽطمرتĻة الن ęللّ لكن ĞقĽت Ğوجودة Ğطة ģسęبĨالا 
Ğلّة Ļاللسخ .Ļب ĻخĽلك تĽدام علي ęخĞاسي ĞةęرĽمي UltraTrac Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞالي ĻطلبĞيĞعلر ت ĞةĽطمرتĻظول بĨإ ĽيĞوالي ęكونĞت ĞمتģيĽخدتĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞاللسي ĞكررةĞل الليĞفĨإ 
ĞةĽهليĨإ Ğة Ļسن ęملنĻهم بĽليńإ.
اظع Ğالمق

لك ęلكنĽرسمل تńمظع إ Ğمق ęو ركصĨإ Ļركوت Ğدراوجة ĞةĽيĨهواب ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect ليńاك إęغد. وجهمرĻب ęظ ęطع وقĞاللق Ľي ęاك، فęلك وجهمر ęلكنĽت ĞقĻسمبĞالي 
Ľي ęطع ف Ğاللق Ľي ęف Ğمخمولة ĽسمويĞم مع لليĞالرف ĽمسيĽي Ğالق Ľصيęخ ģمض السęلك الخĻو بĨإ ęنĽمركي ģمللسĻب ęنĽرت ęوĬالا ęنĽت ęالد ĞقĻسن ęنĨوا إ ĞقĻسمبĞت Ľي ęطع، ف Ğو اللقĨإ Ğوّق ęقĞالي 

 .عليĽة
Ğة ęدمم: ملاحط ęوم عن ĞقĞل تĽتęر ęن ĞيĻمسمر ب ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞمظع كل ت Ğاللق Ğرة ęوفĞاللي Ľي ęاللسمر ف. 
اظع Ğمق Strava™

لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞمظع ت Ğمق Strava علي ęوجهمر fēnix .ع ĻنĞمظع ات Ğمق Strava ęمرن ĞقĞداءاك ليĨلك إĞولات ĻخĻب Ğة ĞقĻمء السمبĞصدفĨوالا ęنĽي ęرفĞواللخي Ľي ęالد ęومون ĞقĽت Ğولات ĻخĻب Ľي ęف 
طع Ğسة اللق ęقęب.

يĽل ĻسخĞللي Ľي ęف ĞةĽوت ęعص Strava، ل ĞقĞيęلي ابńإ ĞلةĨمب Ğمظع ف Ğاللق Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin Connect .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ www.strava.com.
ĽسريĞت Ğاللغلوممت Ğالواردة Ľي ęا ف ęل هدĽمظع علي الدلي Ğمق Garmin Connect مظع Ğومق Strava سواء ودٍّ علي.
ęل عرضĽاصت ęقĞطع يĞالمق

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاظع او Ğالمق.
يĞر 6 ęود اوĨمظع إ Ğاللق.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞر• ęاو Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالشب ęلغرض ĞبĞوسظ الوفĞومي Ğو السرعةĨمع إ ĞقĽت ńد الاĨمب Ğطع لق Ğاللق.
يĞر• ęاو ĞطةĽري ęح ęطع لغرض Ğعلي اللق ĞطةĽرت ęالخ.
يĞر• ęط اوĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري ęظ لغرضĽطي ęخĞمع ت ęقĞطع الارت Ğلللق.
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ĞقĻشانĞطع التĞلمق
مظع Ğاللق Ğمرة Ļعن ęعن Ğمسمرات Ğمق Ļسن ĞةĽمهرت ęلك. ظ ęلكنĽت ĞقĻسمبĞطع، الي Ğللق Ğةęمرب Ğلك ومقĨدابĨإ Ğطة ģسęبĨملاĻب ، Ğة ĞقĻو السمبĨداء إĨأĻب ، ęنĽرت ęوĬو الاĨإ Ğصمل وجهمتĞالات Ľي ęف Ļوسمت 

Garmin Connect، وĨمء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęوĬالا Ľي ęف ĞلغمتĞي Ļمخ ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجمت ĞةĽيĨلك. الهواب ęلكنĽل تĽخليĞت ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلي النńإ Ļوسمت Garmin 
Connect ęع لغرضĞطع موفĞاللق. 
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęكمن Ļوسمت Garmin Connect Ļووسمت Strava ، ęنĽطيĻنĞم مرتĞيĽي ęرسمل فńمط إ ģس ęًم النĽيĨمب ĞلقĞلي تńإ Ļوسمت Strava يĞوي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğمراوجغة 

 .اللقĞطع موفĞع
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص . 
يĞر 2 ęمظًم او ģسęب.
3 Ļهب ęاد ęو للركصĨإ Ğطلقęاب Ľي ęف Ğعلي وجولة Ğالدراوجة ĞةĽيĨالهواب.

دمم ęعن ĻرتĞي ĞقĞت ęطع، منĞهر مق ęطĞت Ğلك رسملة ęلكنĽوت ĞقĻسمبĞالي Ľي ęطع ف Ğاللق.
4 ĨدإĻاب ĞقĻسمبĞالي Ľي ęطع ف Ğاللق.

هر ęطĞت Ğد رسملة ęلمل عنĞطع اكي Ğاللق.

اصر ęحكم عبĞالي
مبĨلةĞ للك تĞيĞيĽج Ğمصر ف ęخكم عنĞالوصول الي ĞسرعةĻلي بńإ ĞاتęرĽمي Ğهم السمعةĞمراتĽي ęلك. وو ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞمراتĽي ęالخ Ğعمدةńهم وإ ĻنĽيĞرتĞهم تĞالي ęرńوإ Ľي ęف ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي 

مبĨلةĞ تĞخęصيĽص( Ğمصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę58 الصق(. 
ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
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ęالأشمالرمرęالوصف
ABCا ودد ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞمس تĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļوالن ĞوصلةĻوالن.

ع ęوص ĞرةĨا وددالطمب ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوص ĞرةĨالطمب ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞكل ت ĞصملاتĞالات ĞةĽاللاسلكي.

Ğة سمعة Ļن ęا ودداللن ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęمف ęصńة لا Ļن ęو منĨرة إĽخرتĞت )ęنĽيĽغيĞة ت Ļن ęمن ,Ğخة ę77 الصق(.

Ğمظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽدتĻا وددب ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ĞبĞالوف Ľالخملي ęوم منĽالي Ľي ęف Ğمظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞةĽي ęمف ęصńإ )Ğة ęمف ęصńإ Ğمظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽدتĻب, 
Ğخة ę80 الصق(.

يĽمس Ğمع مق ęقĞا وددالارت ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģمس سĽي Ğمع مق ęقĞالارت.

Ğا ودداللسمعدة ęمر هدĽي ęرسمل الخńلا Ļظلب Ğمسمعدة )Ļظلب Ğاللسمعدة ,Ğخة ę115 الصق(.

ا وددبĻمروميĞر ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģر سĞمرومي Ļالن.

يĽر ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻا وددالن ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻص( النĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالن ,Ğخة ę122 الصق(.

ا ودد السطوع ęمر هدĽي ęظ الخĻن ęسطوع لص Ğة ģمس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę86 الصق(.

ģبĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق

ا ودد ęمر هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي ģبĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğلي القńإ ęوجهمر ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق, 
Ğخة ę101 الصق(.

Ğة Ļا وددومسن ęمر هدĽي ęدام الخ ęخĞلاسي ، Ğة Ļلم الخمسنĻب Ľي ęللك ف ęد Ğة Ļومسن ĞةĽكرامي ńالا.

وتĽم ĞقĞا وددت ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ģوداتĨالا Ğلة Ļن Ğاللق ęم منĽوت ĞقĞلك علي الي ęقĞهمت.
مصر ęخكم عنĞالي Ľي ęف 
الكمميĽرا

ا ودد ęمر هدĽي ęمط الخ ĞقĞلالي Ğمً صورةĽدوتĽل تĽي ĻسخĞطع وت Ğو مقĽدتĽي ęدام( ف ęخĞمصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia, 
Ğخة ę90 الصق(.

Ğا وددالسمعمت ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞت Ğالسمعمت ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęو منĨإ ĞبĞف Ĩو موĨإ Ğسمعة ęمف ĞقĽتńو إĨإ ęلغرض Ğمظق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن 
)Ğالسمعمت ,Ğخة ę77 الصق(.

ĞوصلةĻا وددب ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģس ĞوصلةĻالن.

Ğة ģمس ģس ęالغرضęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģالس ĞهمتĽي Ļن ęن Ğللي ĞلمءاتĽت ńع والا ęووص ęم الغرضĨالداب )Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģس ęوالسطوع الغرض, 
Ğخة ę86 الصق(.

رęعمحج عدم ńا وددالا ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وصęر ńالا ĞبĽي ęق ęخĞلي Ğة ģمس ģمء الس ęلغńوإ ęنĽلكيĞت ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغمرات ģسńل علي. والاĽي Ļسن 
لك الليģمل، ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęع هد ęمء الوص ęنģتĨإ Ğمهدة ģلم مسĽي ęف.

ģخبĻب ęعن ęفĞهمت
ا ودد ęمر هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęنĞت ĽيĞلك علي صوت ęقĞهمت ، ęرنĞي Ğا اللق ęدńإ ęكمن ęلن ęص Ğطمق ęالن Bluetooth .هر ęطĞت ĞوةĞف Ğمرة ģسńإ 

Bluetooth علي Ğة ģمس ģس Ğسمعة fēnix، دادęرĞوت ĞوةĞف Ğمرة ģسńكللم الا ĞبĻربĞي Ğاف ęلك من ęقĞهمت.
ا ودد ęمر هدĽي ęالخ Ğلي للللاوةńلك إ ęقĞود همت Ğق ęمء اللق ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęو Ğمط ملمرسة ģسęب ęنĽد( مغيĽخدتĞع تĞموف ęفĞهمت 

ود Ğق ęمء مق ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęو Ğمط ملمرسة ģسęب ęنĽمغي ,Ğخة ę93 الصق(.

مح Ļاللصن ęف ģا وددالكمس ęمر هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģدام الس ęخĞلك لاسيĞوء سمعي ęكص ģلاس ęدام( ف ęخĞاسي Ğة ģمس ģوء س ęص ģلاس ęالق, 
Ğخة ę58 الصق(. 

ع ęوص ęرĽركيĞا وددالي ęمر هدĽي ęر الخĽيĽي ęغĞع لي ęوص ęرĽركيĞالي Ľمع( الخملي ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę98 الصق(.

Garmin Shareا ودد ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Share )Garmin Share ,Ğخة ę94 الصق(.

مصر56 ęخكم عنĞالي



ęالأشمالرمرęالوصف

Ğمت ęوظ ęا ودداللخق ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض Ğمت ęوظ ęمط مخق ģس ęالن Ğلات Ļوالسخ ĞمتĽوجلملي ńوالا.

ęنĽميĨأĞت ęهمر Ļا وددالخ ęمر هدĽي ęالخ ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨالا Ğة ģمس ģع الللس وس ęظ للن ęغ ęرار علي الص ęرĨر الاĽلرتĞع واليĽالسرت ęمن ęصد دونĞف.

Messengerا ودد ęمر هدĽي ęالخ ęل لغرضĨرسملهم الرسمبńدام وإ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Messenger )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Messenger, 
Ğخة ę12 الصق(.

ي ĞقĽا ودداللوسي ęمر هدĽي ęخكم الخĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞقĽلك علي اللوسيĞو سمعيĨلك إ ęقĞهمت.

Ğغمرات ģسńا وددإ ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض Ğل اللكمللمتĨوالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļن ģالس ĞةĽلمعيĞر الاوجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğق ęوف Ğعداداتńلا 
Ğغمرات ģسńالا Ľي ęلك ف ęقĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğغمرات ģسńإ ęفĞالهمت ,Ğخة ę92 الصق(.

ęفĞا وددهمت ęمر هدĽي ęمء الخ ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth صملĞلك والات ęقĞهمتĻب ęرنĞي Ğاللق. 

ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞا وددالي ęمر هدĽي ęالخ ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğالسمعة.

يĽمس Ğكسجج مقĨأĞا وددالي ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞمس( اليĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę102 الصق(.

تĽمح ęرęولر الابĨا وددالا ęمر هدĽي ęل الخĽخوتĞلي Ğة ģمس ģلي السńلال إ ęولراء ظ ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğالسمعة Ľي ęف ęروف ęظ Ğمءة ęصńالا Ğة ęص ęق ęخ ęاللن.

Ğطة Ğق ęالن ĞةĽا ودداللروجغي ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي Ğطة Ğقęب ĞةĽمروجغي Ğللللاوة )ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽمروجغي ,Ğخة ę113 الصق(.

ęظ ęع وقĞا ودداللوف ęمر هدĽي ęالخ ęظ ęغلك لخقĞموف Ľالخملي Ğة للللاوةĽليńإ Ğري مرة ęوĨم إ ً Ğدام( لاوق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوط ęاللخق ,Ğخة ę11 الصق(.

Ğعداداتńا وددالا ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞلةĨمب Ğف Ğعداداتńالا.

Ğسمعة ęمف ĞقĽتńا وددإ ęمر هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńدام( الا ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا ,Ğخة ę79 الصق(.

Ğروق ģالس Ļروت ęا وددوالغ ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ĞمتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوالس.

Ğة ęامنęا وددمر ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęامنęلك للرĞلك مع سمعي ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.

Ğة ęامنęمر ĞبĞا وددالوف ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęامنęلك للرĞمع سمعي ĞبĞلك علي الوف ęقĞو همتĨدام إ ęخĞمسيĻلمر بĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

ĞبĞف Ĩا وددمو ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞف Ĩعد مو Ľليęمر ęنĞدام( ت ęخĞاسي ĞبĞف Ĩالغد مو Ľلي ęمر ęن Ğالي ,Ğخة ę78 الصق(.

ا وددالللس ęمر هدĽي ęمء الخ ęلغ ńلا ęنĽلكيĞمصر ت ęخكم عنĞالي Ğة ģمس ģسĻالللس ب.

ęنĽميĨأĞا وددالللس ت ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي Ļالسخب ęعلي منĨإ Ğة ģمس ģلي السńلهم إ ęسقĨمء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģمس ģالللس س.

Ğة ęط ęا ودداللخق ęمر هدĽي ęج الخĞي ęلك لقĞي ęط ęعلي مخق Garmin Pay ع ęودف ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģدام مس ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )Garmin Pay, 
Ğخة ę12 الصق(.

ا وددالطقĞس إĨووال ęمر هدĽي ęالخ ęلغرض ĞغمتĞوفĞووال تĨس إĞالطق ĞةĽالخملي ęروف ęوالط ĞةĽالخملي.

Wi-Fiا ودد ęمر هدĽي ęمء الخ ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĞصملاتĞات Wi‑Fi.

مصر ęخكم عنĞ57الي



انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğاصر ق ęحكم عبĞالت
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞمراتĽي ęو ĞلةĨمب Ğف ĞصمراتĞي ęهم الاو ęف ęر وودĽيĽي ęغĞهم وت ĻنĽيĞرتĞت Ľي ęف ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞمصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę55 الصق(.

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻج  علي بĞي ęلق ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي.
ظ 2 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğة ęمف ęصńصر لا ęخكم عنĞلي تńإ ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęاو Ğة ęاق ęصńاصر إ ęحكم عبĞر ،يĞي ęصر واو ęخكم عنĞة تĞي ęمف ęصńلا.
يĽيĽر• ęغĞع ليĞصمر موفĞي ęاو Ľي ęف ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم، عنĞر اليĞي ęاو Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞاصر ي ęحكم عبĞم ،يģر تĞي ęصر او ęخكم عنĞلة، ت Ğق ęظ لن ęغ ęو  علي واصĨإ 

ل Ğق ęصر لن ęخكم عنĞلي اليńع إĞد، موفĽظ وجدت ęغ ęمر  علي واصĽيĞي ęع لاوĞد اللوفĽدت Ļالخ.
•Ğالة ęر ńصمر لاĞي ęاو ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم، عنĞر اليĞي ęاو Ğالةęر ńاصر إ ęحكم عبĞر ،يĞي ęصر واو ęخكم عنĞة تĞالي ęر ńلا.

دام ęحĞاشت Ğة ģاش ģوء ش ęص ģلاس ęالق
ęلكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨوĽدام ت ęخĞوء اسي ęص ģلاس ęلي القńإ ęص ęق ęو ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن.

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو .
ظ 3 ęغ ęو  علي اصĨظ  إĻن ęالسطوع لص ęواللون.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽظ ت ęغ ęالص ĞسرعةĻعلي ب  ęنĽيĞل مرتĽي ęغ ģسĞوء لي ęص ģلاس ęالق Ľي ęا ف ęعداد هدńالا Ľي ęل فĻن ĞقĞاللسي.

Ğاللمحات
ĽيĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğم مخلّلة ًĞق Ļسن ĞللخمتĻر ب ęوفĞت Ğمغلوممت ĞغةĽسرت )ęعرض Ğالللخمت ,Ğخة ę61 الصق( .ĻطلبĞيĞت ęغصĻب Ğصمل الللخمتĞات Bluetooth ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞمي.
ęنńإ ęغصĻب Ğر الللخمتĽي ęع Ğمهرة ęكل ظ ģسĻب Ľي ęراصĞي ęلك. اف ęلكنĽهم تĞي ęمف ęصńلي إńإ ĞلةĨمب Ğف Ğمً الللخمتĽدوتĽص( تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ęهر. )62 الصق ęطĞت ęغصĻب 

Ğالللخمت Ľي ęف Ğلوعة Ļمخ ęس منĽيĽمت Ğاللق Ğات ęد ، Ğل الصلةģداء ميĨمط إ ģس ęو النĨإ Ğالصخة. 
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت Ğللخمت ęر من ĻخĞمي Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę97 الصق(.

58Ğالللخمت



الوصفęالأشم
ĞوصلةĻر النĞمرومي Ļوالن 
يĽمس Ğمع ومق ęقĞالارتęلغرض Ğمغلوممت ĞوصلةĻر النĞمرومي Ļمس والنĽي Ğمع ومق ęقĞمغًم الارت.

Ğمظق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالنęلغرض ĞبĞالوف Ľالخملي ęوم منĽالي Ľي ęف Ğمظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞةĽي ęمف ęصńإ )Ğة ęمف ęصńإ Ğمظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę80 الصق(.

أĨفĞلم Ğمع مع الي ęقĞالارتęلغرض Ğالرسوممت ĞةĽيęمبĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞم تĽي Ğالق ĞخةĽمع الصخي ęقĞللارت Ğراءة Ğوسظ لقĞمس ميĽي Ğكسجج مقĨأĞس ومغدل الي ęق ęنĞومغدل الي 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğمم الراوةĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęد اللمص ęعن ĞمتĽوتĞمع مسي ęقĞارت ęمور ĻخĞيĞر 800 تĞدمًم 2625 (ميĞف.(

يĽمس Ğمع مق ęقĞالارتęمع لغرض ęقĞالارت Ľي ĻنĽرت ĞقĞمءً الي ęن Ļعلي ب ĞراتĽيĽي ęغĞظ ت ęغ ęالص.
مروميĞر Ļالنęلغرض ĞمتęمبĽيĻظ ب ęغ ęالص ĽيĨنĽي Ļمءً الن ęن Ļمع علي ب ęقĞالارت.

Body Battery™ęوي لغرضĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمف Body Battery Ľلك الخمليĽًم ورسلًم لدتĽيęمبĽيĻوي بĞمض لللسيęلك الخĻب Ľي ęف Ğالسمعمت ĞلةĽلي Ğالق 
ĞةĽي ęد اللمص ęدام عن ęخĞمس اسيĽي Ğمق Ğة Ğا الطمف ęوم ظوال هدĽالي )Body Battery ,Ğخة ę62 الصق(.

وتĽم ĞقĞاليęلغرض ĞلمعمتĞالاوجي Ğلة Ļن Ğاللق ęم منĽوت ĞقĞالي Ľي ęلك ف ęقĞهمت.
Ğالسغرات ĞةĽالخرارتęلغرض Ğمغلوممت ęلك عنĞسغرات ĞةĽوم الخرارتĽللي Ľالخملي.
مصر ęخكم عنĞالي Ľي ęف 
الكمميĽرا

لك ęنĽلكيĞلي ęمط من ĞقĞالي Ğل صورةĽي ĻسخĞطع وت Ğو مقĽدتĽي ęمً فĽدوتĽد ت ęة عنęراب Ğفńرا إĽكمميĻوء ب ęالص ĽممميĨو الاĨإ Ľي ęلق ęالخ Varia™ Ğة Ğق ęوافĞاللي 
دام( ęخĞمصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę90 الصق(. 

ĞوصلةĻالنęلغرض ĞوصلةĻب ĞةĽيęروبĞلكيńإ.
ģوداتĨالغد إ Ľلي ęمر ęن Ğاليęلغرض ģوداتĨالغد إ Ľلي ęمر ęن Ğالي Ğلة Ļن Ğاللق.

Ğدرة Ğعلي الق Ļركوت Ğالدراوجةęوع لغرضęالدراحج ب Ğدرة Ğخلل علي والقĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدرة Ğعلي والق Ğملمرسة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدرة Ğعلي والق 
Ğملمرسة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب )ęعرض Ğدرة Ğعلي الق Ļركوت Ğالدراوجة ,Ğخة ę75 الصق(.

متĽيĽس لغرضęالدراوجةĞ ركوتĻ إĨداء Ğداء مقĨإ Ļركوت ، Ğل الدراوجةģصي الخد ميĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞراتĽدت ĞقĞوت Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęالوظ 
)ĞمسمتĽي Ğداء فĨالا ,Ğخة ę63 الصق(. 

ĻّبĞغقĞت Ļالكلبęلغرض Ğمغلوممت ęع عنĞلك موفĻدمم كلن ęعن ęكونĽت ęوجهمر ĻبĞغقĞت Ļالكلب Ğق ęوافĞمً الليęربĞي Ğمق ĞسمعةĻب fēnix.

Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدرة Ğخلل علي القĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęورسم ب ĽيęمبĽيĻب Ğورسملة ĞرةĽصيĞف ęصفĞت Ľوجلمليńإ Ğدرة Ğخلل علي القĞمدًا الي ęن Ğلي اسيńكل إ Ğطة ģسęبĨالا Ğلة Ļاللسخ )Ğة ĻخĽيĞيęب 
Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ,Ğخة ę74 الصق(.

Ğات Ĩو Ļن ęنĞووال تĨد إĽصي 
الاĨسلماك

ęلغرض Ğات Ĩو Ļن ęنĞل وول ت ęص ęفĨمم إĽتĨالا ĞمتĞوفĨد والاĽسلماك لصيĨمءً الا ęن Ļغلك علي بĞع موفĞلر وموف Ğالق ĞمتĞوفĨولة ظلوعة وإ ęفĨوإ. 
لك ęلكنĽت ęم عرضĽيĽي ĞقĞوم اليĽللي ĞمتĞوفĨوإ ĞةĽت ęد ęغĞالي ĞةĽسيĽيĨالرب ĞةĽوتęمب ģوالي.

ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞصغودهم تĻّبĞغقĞلي ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞدم صغودهم ت ĞقĞوالي Ľي ęة الدĞت ęوررĨخو إęلك ب ęهدف.

Ļمدرت Garmin
ęلغرض ęنĽلمرتĞالي Ğدولة Ļد اللخ ęمراك عنĽيĞي ęاو Ğطة ęو ĻبĽدرتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ğمصة ęو ĻلدرتĻب Garmin Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin 

Connect .ęلكنĽظ تĻن ęص Ğطة ęلاءم الخĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخملي ĻبĽدرتĞوالي ĞمتĞوفĨوالا ĽيĞلهم الي ّ ęص ęقĞت ęجĽمرتĞوت 
Ğمق Ļالسن.

Golfęجج لغرضĨمبĞيęب ęولف Ļالخ ĞمتĽيĨوصمبńوالا Ğمصة ęالخ Ğولة ĻملخĻب ĞرةĽي ęوĨالا.

Health Snapshot
لّ سمعيĞلك علي Health Snapshot وجلسةĞ لنĻدء ĻسخĞس تĽيĽمت Ğمق ĞةĽسمسيĨإ ĞغددةĞمي Ğمء للصخة ęنģتĨلك إĨمب ĞقĻًم ب Ğي Ļمبģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدف. 
Ľر وهي ęوفĞت Ğللخة ęعن Ğوملة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدموت Ğلك الغممةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مقģوسظ ميĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب 
لنĻلك Ğوي فĞر ومسيĞوتĞس ومغدل الي ęق ęنĞالي.
ęلغرض Ğصمتęملخ ęعن Ğوجلسمت Health Snapshot Ğمصة ęلك الخĻب ĽيĞم اليĞهم ت ęط ęوق.

Ğالخملة ĞةĽالصخيęغرضĽس تĽيĽمت Ğمق ، Ğل الصخةģس مغدل مي ęق ęنĞر اليĽي ęغĞمغدل وت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالقęمغدل لغرض Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğغدد فĻب Ğمت ęصĻن ęالن Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف) bpm (ًم ورسلًمĽيęمبĽيĻوسظ بĞمغدل للي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمء ف ęنģتĨإ Ğالراوة 
)RHR.(

Ğة ĻخĽيĞيęل صغود بĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęورسم ب ĽيęمبĽيĻس بĽيĽمت Ğواللق Ğاللسمهلة Ğورسملة ĞرةĽصيĞف ęصفĞداء تĨلال صغود إĞمدًا الي ęن Ğلي اسيńإ Ğطة ģسęبĨإ ęالركص 
Ğلة Ļاللسخ )Ğة ĻخĽيĞيęل صغود بĞالي ,Ğخة ę74 الصق(.

Ğ59الللخمت



الوصفęالأشم
Ğمت ęوظ ęاللخقęلغرض Ğمت ęوظ ęمظلك مخق ģسęورسم ب ĽيęمبĽيĻلك بĞطي ģسęبĨلا Ğلة Ļدام( اللسخ ęخĞاسي Ğمت ęوظ ęاللخق ,Ğخة ę81 الصق(.

Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلب Ğالقęوسظ لغرضĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľي ęل فĽلال اللي ęو Ğغة Ļمم سنĽتĨإ )Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę65 الصق(.

ĞقĨمب Ğدف Ğعالخدة ĻنĞي Ğلي ĞبĞالوف Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęف Ğملمرسة Ğمظمت ģس ęالن ĽيĞراوح اليĞيĞهم تĞودت ęنĽيĻب ĞوسطةĞاللي ĞةĽوالغملي ęوهدف ĞقĨمب Ğدف Ğالخدة 
ĽوعيĻسنĨدملك الا ĞقĞخو وتęب ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهدف.

مصر ęخكم عنĞت inReach®رسملńل لاĨلي رسمبńإ ęوجهمر inReach ęرنĞي Ğدام( اللق ęخĞاسي ęخكم وجهمرĞالي ęغُد عنĻب inReach ,Ğخة ę91 الصق(.
د ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرولات 
ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت

ęلغرض Ğالسمعة ĞةĽولووجيĽي Ļمء الن ęنģتĨر إ ęر السقĽي ęوفĞمد ولي ģرس ńلك الاĞللسمعدت Ľي ęلم فĞفĨأ Ğمع الي Ğة Ğطق ęاللن ĞةĽي ęمنęلك الرĞدام( لووجهي ęخĞاسي 
د ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت ,Ğخة ę76 الصق(.

مط ģس ęر النĽي ęوĨالاęص لغرضęملخ ęمووجر ęر عن ęوĬمط إ ģسęلّ ب Ļمسخ.
مط ģسęب Ļركوت Ğالدراوجة 
يĽر ęوĨالا
مط ģسęب ęر الركصĽي ęوĨالا
مط ģسęب Ğموة Ļر السنĽي ęوĨالا

ęص لغرضęملخ ęر مووجر ęوĬمط لا ģسęلّ ب Ļمسخ Ğمت ęوظ ęمط ومخق ģس ęالن Ľي ęمصĽالرت Ğاللخددة.

Messengeręلغرض Ğمتģمخمدت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger ملرد للك والسلمحĻل علي بĨالرسمب ęلك منĞسمعي )ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 
Messenger ,Ğخة ę98 الصق(.

لر ظور Ğالقęلغرض ĞمتĞوفĨهور إ ęلر ظ Ğة، القĻروب ęوع Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńلر ظور إ Ğمد الق ęن ĞملاسيĻلي بńع إĞموف GPS.
يĽراللوسيĽقĞي ęوفĞمصر لي ęخكم عنĞل ت ęغ ģلسĻي ب ĞقĽلك اللوسي ęقĞو لهمتĨلك إĞسمعي.

ĞلولاتĽي Ğالقęلغرض Ľوجلمليńإ ĞبĞوف ĞلولةĽي Ğالق ĞمداتĽت ęوي ورĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمف Body Battery .لك ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩمو ĞلولةĽي Ğالق ęنĽيĽغيĞوت 
ة Ļن ęلك من ęمظ ĞقĽت ńص( لاĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت Ľي ęراصĞي ęاف ,Ğخة ę99 الصق(.

Ğغمرات ģسńهلكالاĽي Ļن ęن Ğلي ęنĨأ ģسĻب Ğاللكمللمت Ğل الواردةĨوالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļن ģالس ĞةĽلمعيĞر الاوجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğق ęوف Ğعداداتńلا 
Ğغمرات ģسńالا Ľي ęلك ف ęقĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğغمرات ģسńإ ęفĞالهمت ,Ğخة ę92 الصق(.

Ğمق Ļالسن ĽسيĽيĨالربęلغرض ģودت Ğمق Ļالسن Ľي ęة الدĞي ęنĽعي Ğمق Ļكسن ĽسيĽيĨرب Ľي ęم فĽوت ĞقĞت Garmin Connect )ĞمتĞمف Ļالسن Ľي ęم فĽوت ĞقĞالي ĞمتĞمف Ļوالسن 
ĞةĽسيĽيĨالرب ,Ğخة ę75 الصق(.

يĽمس Ğكسجج مقĨأĞلكالي ęنĽلكيĞلي ęعلي الاظّلاع من ĞراءةĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽعلي الخصول( ت ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęا. )103 الصق ęدńإ Ğب ęكن 
طًم ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدروجةęبĨر إ ęغدĞيĽعلي ت Ğالسمعة ĞراءةĞمس فĽي Ğمق ، لنę اليĞأĨكسجج ęم فĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğالق.

ĞمتĞمف Ļالسن Ľي ęم فĽوت ĞقĞاليęلغرض ģوداتĨالا ĞةĽمليĞالي Ğمق Ļللسن ĽيĞم اليĞهم ت ęنĽغيĞت Ľي ęم فĽوت ĞقĞت Garmin Connect )ĞمتĞمف Ļالسن Ľي ęم فĽوت ĞقĞالي ĞمتĞمف Ļوالسن 
ĞةĽسيĽيĨالرب ,Ğخة ę75 الصق(.

ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالنęلغرض ĞبĞوف ĞغمدةĞمظلك اسي ģسęب .ęلع ĻنĽصي الخد وتĞفĨالا Ğلللدة ĞغةĻربĨمم إĽتĨإ.

س ęق ęنĞس مغدلالي ęق ęنĞالي Ľلك الخمليĽغدد لدتĻمس ب ęقęبĨالا Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğواللغدل الدف Ğغة Ļمم لسنĽتĨلك. إ ęلكنĽمم تĽي Ğمط الق ģس ęنĻس ب ęق ęنĞلك اليĞللسمعدت 
Ľي ęمء ف ęروĞالاسي.

Ğمءة ęكق ęالركصęلغرض ĞةĽكلي Ğة Ğالطمف Ğولة ęد Ļد اللن ęعن ęمء الركص ęنģتĨإ ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨسمهم. الهوابĞس تĽيĽمت Ğمق ĞةĽسيĽيĨرب ĞغددةĞمي Ľي ęر فĽدت ĞقĞت Ğمءة ęكق 
ęالركص )Ğمءة ęكق ęالركص ,Ğخة ę66 الصق(.

متĽيĽس لغرضęالركصę إĨداء Ğداء مقĨإ ، ęل الركصģمي ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة Ļن Ğوعي ĞبĽيĞاللاكي )ĞمسمتĽي Ğداء فĨالا, 
Ğخة ę63 الصق(. 

يĽ اليĞخلل علي فĞدرتĞلك ليĞغقĞبĻالركصę تĞخلل ęف Ğطة ģسęبĨإ ęمع الركص Ğةęب ęطر موار ęو ęغرضĞالي ĞةĻصمبńمع لا Ļداء مكمسبĨخلل( الاĞت ęالركص, 
Ğخة ę73 الصق(.

Ļوم مدرت ęرالنĽي ęوفĞلي ĞمتĽوصيĞت ęنĨأ ģسĻلك بĞلي وموجيńوم إ ęمدًا الن ęن Ğلي اسيńإ Ğمت ęوظ ęمط مخق ģس ęوم الن ęمع والن ĞقĽت ńوالا ĽوميĽالي Ğر ووملةĽي ęغĞمغدل ت 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞلولاتĽي Ğوالق.

Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالنęلغرض Ğمغلوممت ęعن ĞبĞوم وف ęالن Ľوجلملي ńالا Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęالن Ğوم ومرولة ęالن Ľي ęف ĞلةĽاللي Ğة ĞقĻلك. السمب ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعرض ĽيĨإ ĞراتĽيĽي ęغĞت 
Ľي ęس ف ęق ęنĞمء الي ęنģتĨل إĽاللي )ĻّبĞغقĞوم ت ęالن ,Ğخة ę104 الصق(.
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الوصفęالأشم
ĞطواتęالخĻّبĞغقĞعدد لي Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف Ğطواتęالخ ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğلة Ļمم اللسخĽتĨللا Ğة ĞقĻالسمب.
مبĨلةĞ لغرضęالاĨسهم Ğسهم فĨملاĻب ĞلةĻمب Ğص فĽصيęخĞللي )Ğة ęمف ęصńسهم إ ,Ğخة ę76 الصق(.

لك. اليĞوتĞر للسيĞوي بĻيĽمبęيĽ ورسم الخمليĽ اليĞوتĞر مسيĞوي لغرضęاليĞوتĞر ęلكنĽمم تĽي Ğمط الق ģس ęنĻس ب ęق ęنĞلك اليĞللسمعدت Ľي ęمء ف ęروĞا. الاسي ęدńإ 
Ğب ęطًم كن ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدروجةęبĨر إ ęغدĞيĽعلي ت Ğد السمعةĽخدتĞوي تĞر، مسيĞوتĞالي ęلن ęم فĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğر فĞوتĞالي.

Ğروق ģالس Ļروت ęوالغęلغرض ĞمتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęر والغ Ļخ ęوالق ، Ğسق ęوالغ Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńإ ĞطةĽرت ęع و ęاللوص Ľلس الخملي ģورسم للس ĽيęمبĽيĻوء ب ęلص 
لس ģالس Ľي ęهمر ف ęالن.

Ğدروجة Ğالخرارةęلغرض ĞمتęمبĽيĻب Ğدروجة Ğالخرارة ęغر من ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة Ľلي ęالداو.

Ğاللد وركمتęلغرض Ğاللغلوممت Ğة ĞغلقĞاللي ĞلخطةĻل مد، بģمع مي ęقĞاللد ارت ĞبĞووف ģودوت Ğاللد وركمت Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغة ęقĞواللرت ĞةĽمليĞالي )ęعرض 
Ğاللد مغلوممت ,Ğخة ę14 الصق(.

ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽدرتĞلليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęب Ğورسملة ĞرةĽصيĞلك فĞللسمعدت Ľي ęد فĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęوجهور ĻبĽدرتĞوم كل لليĽت )ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽدرتĞللي ,Ğخة ę73 الصق(.

Ğوملة ĻبĽدرتĞاليęلغرض Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ĞةĽالخملي Ğدة ģوس ، ĻبĽدرتĞج مم الي ęوصĽللك ت ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞلك تĻنĽدرتĞت Ľي ęوي فĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļلك النĨدابĨوإ )Ğوملة 
ĻبĽدرتĞالي ,Ğخة ę69 الصق(.

لك. الطقĞس إĨووال وتĞوفĞغمتĞ الخمليĽةĞ الخرارةĞ دروجةĞ لغرضęالطقĞس إĨووال ęلكنĽت ęووال عرضĨس إĞالطق ĞةĽعلي الخملي ĞطةĽرت ęدام الخ ęخĞمسيĻب 
Ğمت ĻراكنĞت ĞغددةĞمي ĞطةĽرت ęللخ.

ęعرض Ğاللمحات
ر ęوفĞت Ğالللخمت ĞةĽيęمكمبńع وصول إĽلي سرتńإ ĞمتęمبĽيĻب Ğالصخة Ğمط ومغلوممت ģس ęالن Ğغرات ģسĞواللسي Ğة ęلن ęرهم اللصĽي ęدمم. وع ęوم عن ĞقĞت ęرانĞفńأ Ļلك، بĞلك سمعي ęلكنĽت ęعرض 

ĞمتęمبĽي Ļالن ęلك، من ęقĞل همتģمي Ğمغلوممت Ğووال الصخةĨس وإĞالطق ģوداتĨم وإĽوت ĞقĞالي.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęل  علي اص Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت. 

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ļل السخب Ğق ęن Ğو لليĨظ إ ęغ ęد الصĽخدتĞلي ĞمراتĽي ęالخ.
ظ 2 ęغ ęعلي اص  ęد لغرضĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

ظ• ęغ ęعلي اص  ęل لغرضĽمصي ęقĞودي تńإ Ğالللخمت.
ظ• ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞمراتĽي ęو ęفĨمب ęووظ ĞةĽي ęمف ęصńإ Ğلللخة.
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انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğق Ğاللمحات
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت.
يĞر 2 ęل اوĽعديĞي. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞموف Ğللخة Ľي ęف ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęاو ، Ğظ للخة ęغ ęو  علي واصĨلك  إĽخرتĞلي ، Ğظ الللخة ęغ ęمر  علي واصĽيĞي ęع لاوĞد اللوفĽدت Ļالخ.
•Ğالة ęر ńلا Ğالللخة ęمن ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęاو Ğر للخةĞي ęواو .
•Ğة ęمف ęصńلا Ğلي للخةńإ ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęاو Ğة ęاق ęصńر ،إĞي ęواو Ğللخة Ğو واودةĨر إģكيĨإ.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمر تĽيĞي ęاء او ģشęن ńلد إ Ļمء مح ģسęب ńلد لا Ļمخ ĽويĞخيĽعلي ت Ğللخمت ĞغددةĞمء( مي ģسęبńلد إ Ļمخ Ğللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.
اء ģشęن ńلد إ Ļمح Ğلمحات
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğمء الللخمت ģسęب ńلا Ğلدات Ļمخ Ğلللخمت Ğات ęد Ğالصلة.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت.
يĞر 2 ęل اوĽعديĞي  <Ğة ęاق ęصńاء>  إ ģشęن ńلد إ Ļمح.
يĞر 3 ęاو Ğالللخمت ĽيĞد اليĽرتĞهم ت ęنĽلي ęصĞت Ľي ęلد، ف Ļر اللخĞي ęم واوĞي.

Ğة ęملاحط :Ľي ęومل ف Ğبęكمب Ğالللخمت Ğمووجودة Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف ، Ğلك الللخمت ęلكنĽلهم ت Ğقęلي بńلد إ Ļو اللخĨهم إ ęسخęة بĽي ęف.
يĞر 4 ęلد اسلًم او Ļو لللخĨل إ ęدوĨلة اسلًم إ.
يĞر 5 ęاً او ęلد رمر Ļلللخ.
ا 6 ęدńم إęمر، لرĨمراً ودد الاĽي ęو:

لد، ليĞخرتĽر• Ļل اللخ ĞقĞيęلي ابńلد إ Ļاللخ Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف Ğظ الللخمت ęغ ęلرار واصĞمسيĻعلي ب .
يĽ الللخمتĞ ليĞخرتĽر• ęلد، ف Ļج اللخĞي ęلد اف Ļر اللخĞي ęل واوĽعديĞص( يĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.

Body Battery
يĽّر السمعةĞ تĞخلل ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğوي فĞر ومسيĞوتĞالي Ğوم ووجودة ęالن ĞمتęمبĽيĻمط وب ģس ęد النĽخدتĞوي ليĞمسي Body Battery غلل وهو. الغممĽكغداد ت ęمر ęالغ Ľي ęف 

ĞمرةĽالسي ęدńر إĽي ģسĽلي تńدار إ Ğمق ęون ęر ęمخ ĞةĞر الطمف ęوفĞلك الليĽراوح. لدتĞيĽت Ğطمقęوي بĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمف Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ب، ģبĽر ويĽي ģسĽاللغدل ت 
ونę إńلي 25و 5 بĻيĽنę الليĞراوح ęر ęمخ ĞةĞالطمف ĽيęدبĞر كلم وجدًا، الليĽي ģسĽراوح اللغدل تĞاللي ęنĽيĻلي 50و 26 بńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞالطمف ، ĽيęدبĞاللي ęنĽيĻلي 75و 51 وبńإ ęون ęر ęمخ 
ĞةĞوسظ، الطمفĞمم الليĨاللغدل إ ęنĽيĻدل 100و 76 بĽي ęعلي ف ęون ęر ęمخ ĞةĞع ظمف ęقĞمرت. 
لك ęلكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect ęوي لغرضĞمسي Body Battery ģودتĨالا Ğمت ęنĽمت Ļن Ğل اللدي علي واليĽل الطوتĽمصي ęقĞوت ĞةĽي ęمف ęصńإ 

)ĞخمتĽلليĞت ĞمتęمبĽي Ļلن Body Battery Ğة ęاللخسن ,Ğخة ę62 الصق(.

ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery Ğة ęالمحشب
، إĨكيģر بęيĞمبĨجج علي للخصول• Ğة Ğع دف ęص Ğمء السمعة ęنģتĨوم إ ęالن.
•Ľدي ĨوĽوم ت ęد النĽي Ļلي الخńع إ ęوي رفĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمف Body Battery.
ديĽ فĞد• ĨوĽمط ت ģس ęهد الن Ļر اللخĞوتĞد واليĽدت ģلي السńمد إ ęق ęن Ğمس اسيĽي Ğمق Ğة Ğالطمف Body Battery ĞسرعةĻب.
تģر لا• ĨوĞت ĞةĽهللك الطغمم كليĞولا اللُسي ĞهمتĻن ęل اللنģمي ęنĽيĽي ęعلي الكمف Body Battery لكĽلدت.
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ĞاشاتĽت Ğداء قĨالأ
ĞمسمتĽي Ğداء فĨة الا ęهد Ğمرة Ļعن ęعن ĞراتĽدت ĞقĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞعلي ت Ļُّب ĞغقĞهم ت ęلك وفĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدرتĞلك اليĨدابĨوإ Ľي ęف ĞمتĞمف Ļالسن .ĻطلبĞيĞة وت ęهد ĞمسمتĽي Ğمم القĽي Ğالق 
Ğغة ęصĻنĻب Ğطة ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر من 
ęكونĽم ت ً Ğق ęوافĞمي .ĻطلبĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء فĨالا Ğمصة ęالخ ĻركوتĻب Ğر الدراوجة ęوفĞت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęمس ووجهمرĽي Ğف Ğة Ğالطمف.
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعومة ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics™ .د علي للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data

/running. 
Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞراتĽدت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلبĞلك وت ęمن Ğكلمل السمعةńإ Ğغة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĞلك علي ليĨدابĨإ.
Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP( :دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ęعداد منńالا ĽوليĨر الاĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęلك الوظĽلدت 
دتĽر علي الخصول( ĞقĞت Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęالوظ) FTP (مضęلك الخĻب ,Ğخة ę67 الصق(.
Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğخلل: القĞت Ğالسمعة ĞراءاتĞمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńمء مغصللك إ ęنģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق) HRV (مدًا ęن Ğلي اسيńإ ĞوسطمتĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ĞلةĽوجل الطوتĨالا )Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę65 الصق(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت :ęنńإ Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ľهي Ğطة Ğق ęالن ģبĽوي Ĩدإ ĻنĞلك تĞلات ęعص ĻغبĞمليĻب ĞسرعةĻس. بĽي ĞقĞلك تĞوي سمعيĞمسي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞدام اللاكي ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب 

Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمع الق ĞقĽت ńوالا )Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي ,Ğخة ę67 الصق(.
Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالشب ĞعةĞوقĞدم: المت ęخĞسيĞلك تĞر سمعيĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęوظ ęومخق ĻبĽدرتĞر اليĽي ęوفĞلي ĞبĞوف Ğمق Ļالسن ęهدفĞاللسي 

مدًا ęن Ğلي اسيńإ Ğلك وملةĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽالخملي )ęعرض ĞمتĞوفĨإ ĞمتĞمف Ļالسن ĞغةĞوفĞاللي ,Ğخة ę65 الصق(.
Ğداء حالةĨالأ :Ğداء وملةĨالا Ğمرة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞقĞت Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğغد الخقĻلي 6 بń20 إ Ğة ĞقĽي Ğدف ęمط من ģس ęالن .ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńا إ ęمر هدĽي ęل الخ Ğكخق ĞمتęمبĽيĻي بĞي وي ęسنĞيĽللك ت 

ęعرض Ğلك وملةĨدابĨمء إ ęنģتĨإ Ğملمرسة ĽيĞمفĻمط ب ģس ęوهو. الن ęمرن ĞقĽت ęنĽيĻلك بĞوملي Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğوي الخقĞوسظ واللسيĞلك الليĞي ĞمفĽللي ĞةĽيęدب Ļالن )Ğداء وملةĨالا, 
Ğخة ę65 الصق(.

حبęى ęمب Ğة Ğالطاق) Ļلركوت Ğالدراحجة( :ęغرضĽي ت ęخن ęمن Ğة Ğراحج الطمف ęوńإ Ğة Ğواصل الطمفĞلرور الليĻب ĞبĞلك. الوف ęلكنĽت ęي عرض ęخن ęمن Ğة Ğهر الطمف ģللس ĞقĻو السمبĨإ Ğةģلاتģالي 
هر ģسĨإ Ğة ĞقĻو السمبĨإ Ľي ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالسمب )ęي عرض ęخن ęمن Ğة Ğالطمف ,Ğخة ę68 الصق(.
Ğاءة ęكق ęر: الركصĽي ģسĞت Ğمءة ęكق ęلي الركصńإ Ğمءة ęكق Ğة Ğسمهم. عداء لدي الطمفĞس تĽيĽمت Ğمق ĞةĽسيĽيĨرب ĞغددةĞمي Ľي ęر فĽدت ĞقĞت Ğمءة ęكق ęالركص )Ğمءة ęكق ęالركص, 

Ğخة ę66 الصق(.
Ğدرة Ğحمل على القĞدم: الت ęخĞسيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽدت ĞقĞصي الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽي ęوفĞلي ĞراتĽدت ĞقĞت Ğدرة Ğخلل علي القĞالي 
Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğالخق .ęلكنĽوت Ğة ęمف ęصńا إ ęمر هدĽي ęالخ Ğة ģمس ģكس ĞمتęمبĽيĻب ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض Ğدرة Ğالق ĞللةĞاللخي ĞةĽخلل علي والخمليĞمء الي ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľي ęلمرسة الدĞت 

)ęعرض Ğدرة Ğخلل علي القĞمض اليęلك الخĻب Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğالخق ,Ğخة ę68 الصق(.
تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصي الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽيĞلك الي ęلكنĽت 

يĽ اسيĞهلاكهم ęف Ğة ĞقĽي Ğلووجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞفĨداء الاĨللا )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę64 الصق(.
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Ğمعلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨالأ
ęنńصي الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽيĞلك الي ęلكنĽهلاكهم تĞاسي Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğلووجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęور 

سم Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞفĨداء الاĨر. للاĽي ĻغنĞيĻسظ، بĻبĨر إĽي ģسĽصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلي الاńداء إĨإ Ľي ęمصĽرت Ļب ĻخĽوت ęنĨداد إęرĽمع ت ęخسّنĞوي تĞمسي 
ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن .ĻطلبĞيĽت ęوجهمر fēnix ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص 
Ğة Ğطق ęالصدر من ęكونĽم ت ً Ğق ęوافĞمي ęر لغرضĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا .ĽويĞخيĽت ęهمر Ļعلي الخ ĞراتĽدت ĞقĞت Ğصلة ęق ęصي للخد منĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا ęللركص Ļوركوت Ğالدراوجة .Ļب ĻخĽت ęالركص Ľي ęمرحج ف ęدام مع الخ ęخĞاسي GPS وĨإ Ļركوت Ğدام مع دراوجة ęخĞاسي ęمس وجهمرĽي Ğف Ğة Ğظمف Ğق ęوافĞوي ميĞلسيĻب Ğدة ģس 
مبĨقĞ لغدةĞ مغيĞدل Ğر علي للخصول دفĽدت ĞقĞت ĞقĽي Ğصي للخد دفĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا. 

، علي ęهمر Ļهر الخ ęطĽر تĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكرف ęع ووصف ęمس علي وموصĽي Ğاللق ęمللونĻب .Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽت 
ęل عرضĽمصي ęقĞت ĞةĽي ęمف ęصńر وول إĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ، ęنĽي ĻكسخĨل الاģة مي ęقĽي ęصنĞت Ļسلك علراك وسبęووجن.

 ĽيęروجوابĨإęمر Ğملي

 Ğرق ęرĨّدإĽوجدًا وجي

ر  ęصęوĨّدإĽوجي

 Ľملي ĞقĞرتĻولب Ļن Ğمق

ءإĨولر  Ľسي

يĽر تĽيĞم ęوفĞت ĞمتęمبĽيĻصي الخد بĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics .مĞيĽر تĽي ęوفĞل تĽخليĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĻلووجبĻب ęن ęدńإ 
ęمن The Cooper Institute® .دĽتęللر ęمن ، Ğراوجع اللغلوممت Ğالللخق )Ğاللغدلات ĞةĽمسيĽي Ğصي للخد القĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ,Ğخة ęم ،)136 الصقģل ت ĞقĞيęاب 
.www.CooperInstitute.org إńلي

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب ęالركص
ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر من ęكونĽت 

م ً Ğق ęوافĞا. مي ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر، من Ļب ĻخĽي ęغة ف ęة وصęراب Ğفńلك وإĞسمعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق(. 
دتĽر، إĨدقĞ علي للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)118 الصقĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصي الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد. )120 الصقĞدو ف ĻنĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلبĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğوجولات ęّغرفĞعلي للي 
يĽ إĨدابĨلك ęف ęلك. الركص ęلكنĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽظوت ęل والركصĽا الطوت ęدńإ Ğب ęد لا كنĽرتĞت 

ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهد Ľي ęر فĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(. 
1 ĨدإĻمط اب ģس ęنĻب ęالركص.
2 ęاركص Ľي ęمرحج ف ęالخ ĞخدةĻب ĞوسطةĞو ميĨإ ، ĞةĽصل عمليĞلي ليńل علي% 70 إĞفĨالا ęصي الخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
مبĨقĞ 10 بĻغد 3 Ğل، علي دفĞفĨر الاĞي ęاو ęط ęحق.
ظ 4 ęغ ęو  علي اصĨل  إ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مقĨالا.

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب Ļركوت Ğالدراحجة
ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاً اللي ęمس وجهمرĽي Ğلق Ğة Ğالطمف ęووجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęاللوص 
ةĞ وول Ğطق ęالصدر من ęكونĽم ت ً Ğق ęوافĞمي .Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ ęمس وجهمرĽي Ğف Ğة Ğلك الطمفĞسمعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )88 الصق ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ęوجهمر 

Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر، من Ļب ĻخĽي ęة ف ĨداوĞة ارتęراب Ğفńلك مع وإĞسمعي. 
دتĽر، إĨدقĞ علي للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم )118 الصقĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصي الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد. )120 الصقĞدو ف ĻنĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .Ļب ĻخĽمم تĽي Ğع الق ęصĻنĻب Ğوجولات ęّغرفĞيĞلي Ğالسمعة 
مء إĨدابĨلك علي ęنģتĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

1 ĨدإĻمط اب ģسęب Ļركوت Ğالدراوجة.
2 Ļاركب Ğالدراوجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģوت Ğ20 للدة Ğة ĞقĽي Ğل علي دفĞفĨالا.
مط إńكلمل بĻغد 3 ģسęب Ļركوت ، Ğر الدراوجةĞي ęاو ęط ęحق.
ظ 4 ęغ ęو  علي اصĨل  إ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مقĨالا.
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ęعرض ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالشب ĞعةĞوقĞالمت
دتĽر، إĨدقĞ علي للخصول ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)118 الصقĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصي الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę120 الصق(.

دم ęخĞسيĞلك تĞر سمعيĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęوظ ęومخق ĻبĽدرتĞر اليĽي ęوفĞلي ĞبĞوف Ğمق Ļالسن ęهدفĞاللسي )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞالخد ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęخللّ. )64 الصقĞت Ğالسمعة Ğع عدةĽيĻسمبĨإ ęمن ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞالي Ğمصة ęلك الخĻب ģبĽخدتĞلي ĞراتĽدت ĞقĞت ĞبĞوف Ğمق Ļالسن.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص  ęلغرض Ğداء للخةĨإ ęالركص. 
ظ 2 ęغ ęعلي اص .
مقĞ وفĞبĞ لغرضę مرر 3 Ļع السنĞوفĞاللي.
ظ 4 ęغ ęعلي اص  ęد لغرضĽتęاللر ęل منĽمصي ęقĞالي.
متĞ تĞوفĞغمتĞ لغرضę مرر 5 ęري اللسمف ęوĨالا.

Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞراتĽدت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلبĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğوجولات ęّغرفĞلك علي لليĨدابĨإ Ľي ęف ęالركص.
Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
متĞ مغدل فĞراءاتĞ السمعةĞ تĞخلل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńمء مغصللك إ ęنģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق) HRV .(رģت ĨوĽكل وت ęمن ĻبĽدرتĞالي 

مط ģس ęوالن Ľيęدب Ļوم الن ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞوالي Ğوالغمدات ĞةĽالصخي Ľي ęر فĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęلكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğر فĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğكل الق ģسĻر بĽي Ļكن 
مدًا ęن Ğلي اسيńس إęن Ļوي والغلر الخĞومسي ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. النĞر فĽي ģسĞت Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęوارĞلي الليńإ Ğعلاممت ĞةĽيĻمب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęوارĞالي 
يĽد Ļالخ ęنĽيĻب ĻبĽدرتĞالي ĞغمدةĞمط واسي ģس ęالن Ğوصخة ĻلبĞف ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęص ęفĨإ Ğةęخلل ومروبĞر ليĞوتĞد. اليĞف ęكونĞت Ğر الخملةĽي ęع Ğةęب ęوارĞو الليĨإ Ğة ĨنĽلاً السيĽعلي دلي ĻغبĞالي 

ر وموجةĞ علي إĨو ĻكنĨإ ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęو النĨمع علي إ ęقĞوي ارتĞر مسيĞوتĞل علي للخصول. الي ęص ęفĨإ ، يĞمبĨجج ęلك النĽع علي ęوص Ğمء السمعة ęنģتĨوم إ ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
وم ęم الن ęطĞي ęاللن Ğللدة Ğةģلاتģع تĽيĻسمبĨإ ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęمن ęعرض Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞالحالةęالوصف

ر  ęص ęوĨإĞةęب ęوارĞوسظميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨهو إ ęلن ęص Ğطمق ęالن ĽسمسيĨالا.

 Ľملي ĞقĞرتĻربĽي ęع ęن ęوارĞوسظميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨعلي هو إĨإ ęمن Ğطمق ęالن ĽسمسيĨو الاĨي إęدبĨة إ ęمن.

تĽةĞإĨولر  ęوجهور Ğة ęص ęق ęخ ęوسظمنĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨل هو إĞفĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğطمق ęالن ĽسمسيĨالا.

ر لا ęوفĞيĽت ĽيĨإ ęءلون Ľسي
ر لا ęوفĞيĞت ĽيĨإ Ğوملة

يĽمميĞوسظ Ğر فĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğل هو القĞفĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğطمق ęالن ĽغيĽي Ļلغلراك الطن.
ęنńر عدم إ ęوفĞت ĽيĨإ Ğوملة Ľي ęغنĽر عدم ت ęوفĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمء كمف ģسęب ńوسظ لاĞمي Ğغة Ļمم لسنĽتĨإ.

لك ęلكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect ęلغرض Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽهم الخمليĞمهمت ĻخĞوات Ğمت ęوالللاوط ĞةĽليĽغليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.
Ğداء حالةĨالأ
لم ęنĽيĻكلل بĞمظلك ت ģسęل بģمي ęو الركصĨإ Ļركوت ، Ğخللّ الدراوجةĞسي ĞةęرĽمي Ğداء وملةĨمعلك الا ĞقĽتńإ Ğمت ęصĻنęلك وبĻلن Ğّر فĽي ęغĞمغدل وت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęهدفĻوجراء بńم إĽيĽي ĞقĞت Ľي ęف 
ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğلك الخقĞدرت Ğم علي لقĽدت ĞقĞداء تĨإ ęّنĽمغي ًĞةęمرب Ğمق ĽوجلمليńأĻوي بĞمسي ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļلك النĽّل. لدتģليĽللك وسي ęًم د ĻنĽرت ĞقĞت Ğة Ļسنęب ęخرافęالاب ęر عنĽدت ĞقĞالخد ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨلك الاĽلدت Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğالخق.
يĽم بęطمقĞ تĽيĞراوح Ğف Ğداء وملةĨالا ęنĽيĻغد+. 20و- 20 بĻوب ĞقĨمب Ğالدف Ğلي السبńإ ęنĽرت ģولي الغسĨمط الا ģس ęمم، لن ęغرضĽاك تęوجهمر Ğدروجة Ğداء وملةĨالا Ğمصة ęلك الخĻغلي. ب ęف 
يĽل Ļمل، سنģاللي Ľي ęغنĞت Ğلك+ 5 الدروجةęبĨإ ٍ ęرحĞمسي ģغسĞي ęمدر ومنĞمم علي وفĽي Ğالق Ğولة ĻخĻب ĞدةĽوجي ęمن ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨلك. الهواب ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ Ğداء وملةĨالا 
ل Ğكخق ĞمتęمبĽيĻلي بńإ Ğواودة ęمن Ğمت ģمس ģس ĻبĽدرتĞلك اليĽلدت Ğة Ļن Ğلك للرافĞدرتĞمط ظوال ف ģس ęد. النĞكل وف ģسĞت Ğداء وملةĨم الا ً ęصĽتĨراً إ ģس Ĩوي موĞللسي ، ĻغبĞالي Ğمصة ęخĻب Ľي ęف 
ĞةĽهمتęب Ğوجولة ęو ركصĨإ Ļركوت Ğدراوجة ĞةĽيĨهواب ĻبĽدرتĞل لليĽالطوت.

Ğة ęمحج: ملاحطĞخيĽت ęهمر Ļلي الخńع إ ęصĻب Ğوجولات ęمن ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨمع الهواب ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğر علي للخصول القĽدت ĞقĞت ĞقĽي Ğللخد دف 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨالا ęّغرفĞعلي وللي ĞدرةĞف ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨلك الهوابĽلدت )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę64 الصق(. 
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ęعرض Ğداء حالةĨالأ
ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر من ęكونĽت 

م ً Ğق ęوافĞمي.
1 Ğة ęمف ęصńإ ęروف ęداء ظĨلي الأńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻص( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę48 الصق(. 
2 Ļهب ęاد ęو للركصĨإ Ğطلقęاب Ľي ęف Ğعلي وجولة Ğالدراوجة ĞةĽيĨالهواب.

، 20 إńلي 6 بĻغد Ğة ĞقĽي Ğهر دف ęطĞت Ğلك وملةĨدابĨإ.
ةĞ إńلي بĻمليĞلرتĽر فĞم 3 ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęلغرض Ğلك وملةĨدابĨلال إ ęو ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨالهواب.

Ğاءة ęكق ęالركص
يĽس ĞقĞت Ğمءة ęكق ęالركص ĞةĽكلي Ğة Ğالطمف ĽيĞدمهم الي ęخĞسيĽد وجسللك ت ęعن ęالركص .Ľي ęف ęنĽس ويĽي ĞقĽصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ĞةĽصوي الكليĞالق ęمن 

ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ĽيĞالي ęلكنĽسللك ت Ļدامهم لخ ęخĞمء اسي ęنģتĨإ Ğملمرسة ęنĽلمرتĞالي ĞدةĽدت ģالس ،Ğغكس الخدةĞت Ğمءة ęكق ęمدي الركص ĞةĽغملي ęوجسللك ف Ľي ęل فĽخوتĞللك تĞت Ğة Ğالطمف 
يĽمس تĽيĞم. ركصę إĨداء إńلي Ğر فĽدت ĞقĞت Ğمءة ęكق ęر الركصĞليĽملللليĻب ęنĽي ĻكسخĨهللك للاĞلووجرام لكل اللسيĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļر لكل الخĞلوميĽم/مل (كي Ļر). كم/كخĽي ģسĞمم تĞرفĨالا 

Ğة ęص ęق ęخ ęلي اللنńدام إ ęخĞاسي ĞةĽل كليĞفĨإ ęمن ĞةĞالطمف.
ĞاتĻطلبĞالمت :Ļب ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ ęركص ĞغددةĞمي Ľي ęمرحج ف ęو الخĨإ Ğطة ģسęبĨإ ęدام اللسمر علي ركص ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğق ęوافĞس ميĽي ĞقĽطمء تĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęل الخģمي 

HRM 600. 
دم: الرنĨتĽشتĽةĞ العوامل ęخĞسيĞت Ğمءة ęكق ęالركص Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞمض اليęلك الخĻب Ğمت ęوظ ęومخق ęومغدل الركص Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوالسرعة ĞمتĽكيĽممي ęنĽودت 
ęغد. الركصĽطمء تĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęًم، عمملاً الخĽسمسيĨة إęبĨل لا ĻسخĽدار ت Ğمق Ĩمظو Ļن Ğدمم الي ęللس عنĞدملك تĞف ęرضĨالا )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę88 الصق(. 

ل علي للخصول ęص ęفĨإ ، يĞمبĨجج ęكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğعداداتńالطول إ ęن ęوالور ĞخةĽعداد( صخيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę118 الصق(.
هم ęحج قĨانĞت ęكر: الب ęدĞت ęنĨإ Ğمءة ęكق ęالركص ĞغلقĞيĞت Ľي ęف ĞةĽهمتęب ęلك اللطمفĨدابĨأ Ļب Ľي ęف ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨر. الهواب ęوفĞت Ğوجولات ęالسهل الركص ĽيĞالي Ğرق ęغĞسيĞ30 ت Ğة ĞقĽي Ğعلي دف 

رصةĞ إĨفĞصي مسيĞوتĽةĞ إĨرضę علي إĨو مسمر علي الاĨفĞل ęعلي للخصول ف Ğمغلوممت Ğصّلة ęمق ęا عن ęمس هدĽي Ğدم لا. اللق ęخĞسُيĞت Ğوجولات ęالركص Ľي ęف ęممكنĨالا 
Ğة Ğلق ęاللغ Ğووجولات ęل الركصĽر مسمر علي الطوتĽدت ĞقĞلي Ğمءة ęكق ęو الركصĨهم إģيĽخدتĞد. تĽت ęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data

/running وراوجع Ğالللخق )ĞلمتĽيĽي ĞقĞت Ğمءة ęكق ęالركص ,Ğخة ę136 الصق(.
ęعرض Ğاءة ęكق ęالركص Ğاصة ęسك الحĻن

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص  ęلغرض Ğداء للخةĨإ ęالركص. 
Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęمف ęصńإ Ğلي الللخةńإ ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.

•ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو   <ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ  <Ğاءة ęكق ęالركص.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمف ęصńإ Ğمءة ęكق ęلي الركصńإ ĞمتęمبĽيĻب Ğة ģمس ģالس ĞةĽسيĽيĨالرب.
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ديĽر على الحصول ĞقĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP (اضęسك الحĻن
ęلكنĞيĞلي ęر علي الخصول منĽدت ĞقĞت Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęالوظ) FTP (مضęلك، الخĻلك بĽعلي ęرانĞفńإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğلك مع القĞسمعي )ęرانĞفńإ 

Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęخصل ،)88 الصقĞر علي وسيĽدت ĞقĞصي للخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر علي الخصول( الاĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعن Ļركوت Ğالدراوجة ,Ğخة ę64 الصق(.
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨر الاĽدت ĞقĞصي الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل ظمفęاللدو 
Ľي ęقĽي ęالوظ Ğمصة ęلك الخĻوم. ب ĞقĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞت ęمف ģسĞمكيĻب Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęلك الوظĽمء لدت ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ļركوت Ğالدراوجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģدام وت ęخĞمسيĻب ęوجهمر 
يĽمس Ğف Ğة Ğل علي للخصول. الطمف ęص ęفĨإ ، يĞمبĨجج ęلك النĽم علي ً ęصĽتĨإ Ļركوت Ğدام مع الدراوجة ęخĞاسي ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

1 ęووجة من ، Ğل السمعة ĞقĞيęلي ابńل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğداء للخةĨالا. 
يĞر 2 ęاو Ğالللخة ęلغرض ĞمتęمبĽيĻداء بĨالا.
دتĽر لغرضę ابęيĞقĞل 3 ĞقĞت Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęمض الوظęلك الخĻب.

هر ęطĽر تĽدت ĞقĞت Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęمض الوظęلك الخĻب ĞلةĽي Ğم كقĞمسهم تĽي Ğملواط فĻلووجرام، لكل بĽراحج كي ęوńلك وإĞي Ğملواط، ظمفĻع بĞمس علي وموفĽي Ğاللق ęمللونĻب.

 ĽيęروجوابĨإĞةęمرĞملي

 Ğرق ęرĨّدإĽوجدًا وجي

ر  ęصęوĨّدإĽوجي

 Ľملي ĞقĞرتĻولب Ļن Ğمق

يĽرإĨولر  ęع Ğهلة Ĩمو

، منę للرęتĽد Ğراوجع اللغلوممت Ğالللخق )Ğمت ęقĽي ęصنĞت Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęالوظ ,Ğخة ę137 الصق(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت
Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğمرة Ļعن ęعن Ğودة ęنĽلرتĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĽدهم ت ęعن ĞبĽيĞاللاكي Ľي ęراكم فĞالي Ľي ęري ف Ļم. الدم مخĞيĽر تĽدت ĞقĞوي تĞمسي Ğودة ęنĽلرتĞا الي ęهد ęمن ģبĽمع وي ĞقĽت ńو الاĨإ 

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ Ğة Ğمء الطمف ęنģتĨإ ęدمم. الركص ęعن ęمور ĻخĞيĽالغدّاء ت ، Ğة Ļن Ğالغي Ĩدإ ĻنĽت ĻغبĞالي Ľي ęف ĞمدةĽت ęلغدل الرĻسرع بĨإ .Ğة Ļسن ęملنĻلي بńإ ęنĽيĨالغدّاب Ľوي ęد ،Ğرة Ļن ęالخ 
ģخدتĞت Ğة Ļن Ğد الغي ęًم% 90 عن ĻنĽرت ĞقĞت ęصي الخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب ، Ļلب Ğالق ęنĽيĻوب Ğالسرعة Ľي ęف Ğمق Ļكلم 10 سن ęصفęوب ęونģاللمرات .Ğة Ļسن ęملنĻلي وبńإ ęنĽيĨالغدّاب 

ĽوسطيĞوي، ميĞًم اللسي Ļملن ęمم ع ģخدتĞت Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞد اللاكي ęعن Ğة Ļسنęل بĞفĨر إĽيģكيĻب ę90 من %ęصي الخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ّ ęنńإ Ğة ęمغرف Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي 
يĽ تĞسمعداك إĨنę تĽلكنę لدتĽلك ęد فĽخدتĞمدي ت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞو اليĨي إĞظ مي ęغ ęصĞسلك علي ت ęقęمء ب ęنģتĨإ Ğمق Ļالسن.
ا ęدńوإ Ğب ęكن ęغرفĞت ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĽيĞالي ĻبĻسنĞت ģودوت Ğة Ļن Ğعي ، ĞبĽيĞلك اللاكي ęلكنĽي ęملهم ف ęدوńإ Ľي ęف Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻب 

)ęنĽيĽغيĞت Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęلك.)120 الصق ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞل التĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğمصة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب.
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ęعرض Ğدرة Ğحمل على القĞاض التęسك الحĻن Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽت Ğالحق
ęلكنĽت ęنĨر إ ęوفĞلك تĞسمعي ĞراتĽدت ĞقĞت Ğدرة Ğخلل علي القĞالي Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğمدًا الخق ęن Ğلي اسيńإ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽدت ĞقĞصي الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę64 الصق(.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęالب.
يĞر 3 ęمط او ģسęب ęو ركصĨإ Ļركوت Ğدراوجة.
ظ 4 ęغ ęعلي اص .
يĞر 5 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 6 ęاو Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي  <Ğدرة Ğحمل على القĞالت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻبĽيĞرتĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļر النĽخرتĞل وت Ğالخق ĽسيĽيĨالرب ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدرة Ğخلل علي القĞالي) ĽمريĽيĞي ęاو.(
7 ĨدإĻمظلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę17 الصق(.
ةĞ إńلي ابęيĞقĞل 8 ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.

ل Ğالخق ĽسيĽيĨالرب ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدرة Ğخلل علي القĞالي .ęلغرض Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨلك اللنĞدرت Ğخلل علي لقĞالي ĞةĽو الخمليĨإ Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğو الليĨإ ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğاللي.

Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ĞللةĞاللخي.

Ğدرة Ğالق ĞةĽخلل علي الخمليĞالي.
درةĞ: إĨولر  Ğخلل علي القĞد اليĽي Ğمد ف ęق ęن Ğالاسي.
 Ľملي ĞقĞرتĻب :Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ĞةĞيĻمبģت.
ر  ęص ęوĨم: إĞيĞت ĞغمدةĞاسي Ğدرة Ğخلل علي القĞالي.

ęى عرضęحب ęمب Ğة Ğالطاق
ęلكنĞيĞلي ęمن ęي عرض ęخن ęمن ، Ğة Ğلك الطمفĽل عليĽي ĻسخĞت Ğوجولة Ğللدة Ğل علي سمعةĞفĨدام الا ęخĞمسيĻب ęمس وجهمرĽي Ğف Ğة Ğالطمف Ľي ęر ف ęوĬومًم 90 إĽت )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 

ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق(.
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ Ğمت ĻنĽدرتĞالي Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin Connect .ęغرضĽي ت ęخن ęمن Ğة Ğراحج الطمف ęوńإ Ğة Ğواصل الطمفĞلرور الليĻب ĞبĞلك. الوف ęلكنĽوت ęي عرض ęخن ęمن Ğة Ğالطمف Ľي ęهر ف ģالس ĞقĻو السمبĨإ Ğةģلاتģهر الي ģسĨإ Ğة ĞقĻو السمبĨإ Ľي ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالسمب.

1 Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو ĞاتĽتĨحصانńداء إĨى>  الأęحب ęمب Ğة Ğالطاق. 
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Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ّ ęنńة إ ęهد ĞمسمتĽي Ğالق Ğمرة Ļعن ęعن ĞراتĽدت ĞقĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت Ľي ęف Ļُّب ĞغقĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدرتĞهلهم الي ęوف .ĻطلبĞيĞة ت ęهد ĞمسمتĽي Ğكلمل القńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğللدة ęنĽوعي ĻسنĨإ 

دام ęخĞمسيĻب ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر من ęكونĽم ت ً Ğق ęوافĞمي. 
ĻطلبĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء فĨالا Ğمصة ęالخ ĻركوتĻب Ğر الدراوجة ęوفĞت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęمس ووجهمرĽي Ğف Ğة Ğد .الطمفĞدو ف ĻنĞت ĞمسمتĽي Ğر القĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن 
دمم ęعن ęكونĞت Ğال لا السمعةęرĞت ęّغرفĞيĞلك علي تĨدابĨإ. 
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعومة ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics .د علي للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data

/running.
Ğحالة ĻبĽدريĞج: الت ęوصĞللك ت Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞالي Ľي ęلك فĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľي ęلك وفĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğوملة ĻبĽدرتĞلي اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽيĞالي ĨطرإĞالخد علي ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğر ووملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمدار علي الق ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽظوت.
تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصي الخد إĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي هو الاĞفĨإ ĞةĽكلي ęنĽي ĻكسخĨر (إĞليĽملللليĻلك) ب ęلكنĽهلاكهم تĞاسي Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف 

نę منę كيĽلووجرام لكل ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلوعĻصي الخد بĞفĨداء الاĨللا )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę64 الصق( .ęغرضĞت 
يĽم سمعيĞلك Ğالق Ğصي للخد اللصخخةĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة ĻخĽيĞيęر بĽيģتĨأĞت Ğمع، الخرارة ęقĞللك والارت ęلال ود ęلللك وĞفĨأĞمع ت ĞمتĨنĽي Ļالن Ğات ęد Ğالخرارة Ğغة ęقĞو اللرتĨإ 

Ğمعمت ęقĞالارت ĞةĽلم( الغمليĞفĨأĞداء تĨمع الا Ğمع الخرارة ęقĞوالارت ,Ğخة ę72 الصق(.
تĽر ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنńر إĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğهو الق Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğر مدار علي الق ęوĬإ Ğغة Ļمم سنĽتĨإ )Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق ,Ğخة ę65 الصق(. 
Ğدة ģالش Ğالحادة :ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلوع هي Ļجج مروجج مخĨمبĞي ęلن Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي ĞرةĽي ęوĨلم الاĻب Ľي ęللك ف ęد Ğمدة ęنĽلرتĞة اليĞوودت. )Ğدة ģالس Ğالخمدة ,Ğخة ę70 الصق(.
ęر ĽركتĞي Ğدة ģش ĻبĽدريĞخللّ: التĞلك تĞسمعي Ğدة ģس ĻبĽدرتĞعّهم الي ęورĞعلي وت ĞمتĨن ęف Ğة ęلقĞي ęمدًا مخ ęن Ğلي اسيńإ Ğمط كل ودة ģسęلّ ب Ļة مسخĞيĽي ęن Ļلل. وب ģسĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي 

Ľوجلمليńإ Ğدة ģراكم السĞلكل اللي ĞةĨن ęف ęرĽركيĞوت ĻبĽدرتĞالي .ęغرضĞلك تĞع سمعيĽت ęورĞوي تĞمسي Ğدة ģلال الس ęع وĽيĻسمبĨالا ĞغةĻربĨالا ĞةĽي ęاللمص )ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي, 
Ğخة ę70 الصق(.

ĞبĞوق ĞعادةĞاط اشت ģشęالب :ęغرضĽت ĞبĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğف ęنĨد إĽغيĞسيĞمظلك ت ģسęملكممل بĻب ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽلرتĞللي Ğمق ģالس ĽمليĞالي 
)ĞبĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ,Ğخة ę71 الصق(.

ĞاتĽويĞمشت Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ج ęوصĞللك ت Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞالي Ľي ęوي فĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľي ęلك وفĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğوملة ĻبĽدرتĞلي اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽيĞالي ĨطرإĞصي الخد علي تĞفĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğر ووملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمدار علي الق ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽلك. ظوت ęلكنĽدام وت ęخĞاسي Ğوملة ĻبĽدرتĞسمعداك اليĞعلي لي 
طيĽظ ęخĞت ĻبĽدرتĞالي Ľلي Ļن ĞقĞلرار اللسيĞوالاسي Ľي ęف ęنĽخسيĞوي تĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن.

ر لأ ęوقĞتĞي ĽيĨإ Ğحالة :Ļب ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ ĞغددةĞمدي علي مي ęنĽوعي ĻسنĨعلي إ ، Ğجج مع السمعةĨمبĞيęصي الخد بĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمء الا ęنģتĨإ ęو الركصĨإ Ļركوت 
Ğالدراوجة ęلكنĞيĞلي ęد منĽخدتĞت Ğلك وملةĻنĽدرتĞت. 

ęفĞوقĞالت ęعن Ğممارشة ęنĽماريĞلك: التĽلدت ĞراوةĞاسي Ľي ęف ęنĽيĞالروت Ľي ĻنĽدرتĞو اليĨلك إęبĨإ ĻدرتĞيĞل تĞفĨر إĽيģكيĻب ęمد منĞاللغي Ğوع للدة ĻسنĨو إĨر إģكيĨإ .Ľي ęغنĽت ęفĞوفĞالي ęعن 
Ğملمرسة ęنĽلمرتĞلك اليęبĨر إĽي ęمدر عĞعلي ف ęمط ęوي علي الخقĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęلكنĽت Ğمخمولة ĞمدةĽت ęر Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي ęنĽخسيĞلك ليĨدابĨإ. 
ĞعادةĞاط اشت ģشęسلج: البĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي ęفęوĨسللك الا Ļلخ ĞغمدةĞمسيĻمط، ب ģس ęمر النĨالا Ľي ęغُد الدĽًم تĽسمسيĨلال إ ęو ĞراتĞي ęف ĞةĽي ęمنęر Ğمطوّلة ęمن ĻبĽدرتĞالي Ğمق ģالس. 
لك ęلكنĽت ĞغةĻمبĞمي ĻبĽدرتĞالي Ğدة ģسĻعلي بĨددًا إ Ļج مخĻصنĞاً ت ęوجمهر.

ĞبĻانģي :ęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞةĽالخملي ĞةĽي ęكمف ęمط ęوي علي للخقĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن .ęنĽخسيĞلك، ليĨدابĨومول إ Ğة ęمف ęصńد إĽت ęاللر ęوع من ęنĞلي اليńلك إ ęنĽلمرتĞو تĨإ ĞمدةĽت ęم ر Ļوخ 
ĻبĽدرتĞالي.

عال ęق :ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدرتĞع الي ęصĞوي تĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļداءاك النĨج اللسمر علي وإĽظ علي اورض. الصخيĽطي ęخĞالي ĞراتĞي ęلق ٍ ęغمفĞت Ľي ęف ĻبĽدرتĞالي ęمط ęعلي للخق 
دبęيĽةĞ ليĽمفĞيĞلك مسيĞوي Ļالن. 

Ğروة ęالد :ĞبęبĨإ Ľي ęف Ğوملة ĞةĽمليģمي Ğمق Ļج. للسنĽيĞيĽت ęص ęق ęو Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ľي ęة الدĞيĽوجرتĨراً إ ęو Ĩسللك مو Ļلخ ĞغمدةĞمظة اسي ģسęب ęصĽغوتĞملكممل واليĻب ęعن Ğمت ĻنĽدرتĞالي 
Ğة ĞقĻظ علي اورض. السمبĽطي ęخĞم، الي ً Ğق Ļمسن ęدńلا إ ęلكنĽت ęمط ęعلي الخق Ğوملة Ğروة ęة الد ęلا هدńإ ĞرةĞي ęلق ĞرةĽصيĞف. 

ęاور ĻحĞي :ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğغة ęقĞوجدًا مرت Ğات ęجج ودĨمبĞيęب ĞةĽمحج. عكسيĞخيĽلي وجسللك تńإ Ğعلي اورض. الراوة ęنĨصص إęخĞسلك ت ęق ęلن ĞبĞالوف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęر الن Ļعن 
Ğة ęمف ęصńإ ĻبĽدرتĞت ęفęوĨلي إńدول إ Ļالخ.

تĽر ęعال ع ęق :ęلع ĻنĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞوي اليĞدًا، مسيĽوجي ęلك لكنĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľي ęف ęمض ęق ęخęوموِل. اب ęرĽركيĞعلي الي Ğالراوة ĞةĽت ęد ęغĞخكم واليĞر واليĞوتĞمليĻب.
Ğمرهق :Ğلةģعدم ت ęن ęوارĞت ęنĽيĻب ĞبĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن Ğدة ģوس ĻبĽدرتĞهم. اليęبńإ Ğة ĻخĽيĞيęب ĞةĽغيĽي Ļغد ظنĻوجراء بńإ ĻبĽدرتĞت Ğمق ģو سĨإ Ğمركة ģاللس Ľي ęف ģودت ĽسيĽيĨد. ربĞواوجة فĽت 

يĽ صغوبĻةĞ وجسللك ęف ĞغمدةĞمط، اسي ģس ęا الن ęلد Ļب ĻخĽمة ت Ļن Ğيęلي الابńلك إĞصخي Ğالغممة.
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ĞحاتĽلمتĞعلى للحصول ي Ğحالة ĻبĽدريĞالت
يĽيĽلمتĞ علي اليĞدرتĽبĻ وملةĞ ميĽرęةĞ تĞغيĞلد ĞقĞت Ğةģوي مخدّتĞلك للسيĞي ĞمفĽلي ، ĞةĽيęدب Ļلم النĻب Ľي ęللك ف ęمس دĽي Ğل علي واود فĞفĨالا ęمن ĞمسمتĽي Ğصي الخد فĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęوع ف ĻسنĨالا )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęلا. )64 الصق Ľدي ĨوĞت Ğطة ģسęبĨإ ęالركص Ľي ęف ęممكنĨالا Ğة Ğلق ęلي اللغńإ 
مء ģسęبńر إĽدت ĞقĞصي للخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęوجل منĨإ ęمط ęعلي الخق ĞةĞر دف ģس Ĩوي موĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęلكنĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞفĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽظوت ęل والركصĽا الطوت ęدńإ Ğب ęد لا كنĽرتĞت ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهد Ľي ęر فĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(.
ĞقĽي ĞخقĞصي ليĞفĨإ Ğمدة ęقĞاسي ęمن ĞةęرĽمي Ğوملة ، ĻبĽدرتĞلك الي ęلكنĽت ęنĨإ Ļِّرت ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

•ęو اركصĨإ Ļاركب Ğالدراوجة Ľي ęمرحج ف ęالخ Ğمرة Ğل علي واودةĞفĨالا Ľي ęوع ف ĻسنĨدمًم الا ęخĞمسي ęمس وجهمرĽي Ğف Ğة Ğالطمف ęلعĻمغدل واب Ğمت ęصĻنęب ĻلبĞعلي فĨإ ę70 %من ęمن 
متĞ للغدل الاĨفĞصي الخد ęصĻنęلك بĻلن Ğر ف ģلغس ĞقĨمب Ğل علي دفĞفĨالا.
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة Ğوع للدة ĻسنĨو إĨإ ، ęنĽوعي ĻسنĨإ Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğوملة ĻبĽدرتĞالي Ğمصة ęلك الخĻب Ğرة ęوفĞمي.

لّ• Ļكل سخ Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļعلي الن ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي ، ĽسمسيĨج مم الاĽيĞيĽلك تĞلسمعي ęّغرفĞلك علي اليĨدابĨإ )Ğة ęامنęمر Ğطة ģسęبĨالا ĞمسمتĽي Ğداء وفĨالا, 
Ğخة ę96 الصق(. 

مء بĻمسيĞلرار السمعةĞ ارتĞدِ• ęنģتĨوملك إęب Ğمء للواصلة ģسęبńإ Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةģمخدت .ęلكنĽت ęنĨسمعد إĽعلي الخصول ت Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق Ğصملخة Ľي ęف ęمط ęعلي الخق Ğوملة ĻبĽدرتĞت Ğدمم صملخة ęلا عن ęكونĽلك تĽد لدتĽالغدت ęمن Ğطة ģسęبĨمع الا ĞمسمتĽي Ğصي الخد فĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.
Ğدة ģالش Ğالحادة

ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلوع هي Ļهلااك مروجج مخĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻبĽدرتĞالي) EPOC (Ľي ęمم فĽتĨالا ĞلةĽلي Ğالق ĞةĽي ęر. اللمصĽي ģسĽمس وتĽي Ğلي اللقńا مم إ ęدńإ Ğبęكمب 
Ğدة ģالس ĞةĽالخملي Ğة ęص ęق ęخ ęو منĨإ ĞةĽمليģو ميĨإ Ğغة ęقĞو مرتĨإ Ğغة ęقĞم. وجدًا مرتĞيĽد وتĽخدتĞت Ğطمق ęالن Ľمليģمد اللي ęن ĞملاسيĻلي بńوي إĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľردي ęالق Ğمت ęوظ ęومخق 
ĻبĽدرتĞم. اليĞيĽظ وتĻن ęص Ğطمق ęمع الن ĞمدةĽت ęو رĨإ ęصĽي ęق ęخĞت ĞبĞوف ĻبĽدرتĞة اليĞدت ģوس.
ęر ĽركتĞي Ğدة ģش ĻبĽدريĞالت

ęوجل منĨإ ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ĻسمتĞوي واكيĞعلي مسيĨإ ęمن ĞةĞمفĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن Ļب ĻخĽع تĽت ęورĞت ĻبĽدرتĞعلي الي ģلاتģت ĞمتĨن ęف :ęنĽلمرتĞت ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة ęنĽلمرتĞوت ĞةĽيĨهواب Ğغة ęقĞمرت Ğالخدة ęنĽلمرتĞوت ĞةĽيĨلاهواب .ęغرضĽللك ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğاللرولة ĽيĞهم الي ęلغĻب ĻبĽدرتĞمض اليęلك الخĻًم بĽوملي Ľي ęكل ف ، ĞةĨن ęر ف ęوفĽوت ęهدافĨإ 
ĻبĽدرتĞالي .ĻطلبĞيĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞمم 7 اليĽتĨل علي إĞفĨالا ęمن ĻبĽدرتĞد اليĽخدتĞا مم لي ęدńإ Ğبęكمب Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğة ęص ęق ęخ ęو منĨإ ĞةĽمليģو ميĨإ Ğغة ęقĞغد. مرتĻع 4 بĽيĻسمبĨإ ęمن 

Ğمت ęوظ ęمخق ، ĻبĽدرتĞالي ęلن ęصĞيĽر سيĽدت ĞقĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğمغلوممت Ğة ęهدفĞر مسيģكيĨلاً إĽصي ęقĞلك تĞللسمعدت Ľي ęف ĞقĽي ĞخقĞت ęن ęوارĞالي ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨإ ĻبĽدرتĞالي.
دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨدنęى ģلك سĻنĽدرتĞع 4 مدي علي تĽيĻسمبĨل إĞفĨإ ęصي الخد منĞفĨللك الا ęود Ľي ęكل ف ĞمتĨن ęف Ğالخدة.
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğة ęص ęق ęح ęمب Ğومول: الحدة Ğة ęمف ęصńد إĽت ęاللر ęمن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن ęن ęوارĞوالي Ľي ęف Ğطة ģسęبĨالا 

.ودةĞ الاĨكيģر
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğعة ęقĞمري Ğومول: الحدة Ğة ęمف ęصńد إĽت ęاللر ęمن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğغة ęقĞمرت Ğالخدة Ğلللسمعدة Ľي ęف ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞوالخد اللاكي 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨمرور مع الا ĞبĞالوف.
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨومول: اللاهوان Ğة ęمف ęصńإ ęغصĻب Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨر اللاهوابģكيĨالا Ğودة ęنĽخسيĞلك ليĞلك سرعيĞدرتĞوف ĞةĽيĨمرور مع اللاهواب ĞبĞالوف.

ĞةęنęوارĞمت :ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğةęب ęوارĞر مي ęوفĞد وتĨواب ęف Ğة ĞمفĽلي ĞةĽيęدبĻب Ğمملة ģمء س ęنģتĨلك إĞغيĻمبĞمي ĻبĽدرتĞالي.
ęر ĽركتĞالت ęص ęق ęح ęالمب Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞًم الي Ļملن ęع Ğمرة Ļعن ęمط عن ģسęب ĽيĨهواب ęص ęق ęخ ęمن Ğر. الخدة ęوفĽللك ت ęسمسًم دĨًم إ Ļغلل صلنĽعلي وت 

يĽراك ęخصĞمم تĽي Ğللق ęنĽلمرتĞيĻب ĞةĽي ęمف ęصńر إģكيĨإ Ğودة.
ęر ĽركتĞع الت ęقĞالمري Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞًم الي Ļملن ęع Ğمرة Ļعن ęمط عن ģسęب ĽيĨع هواب ęقĞمرت Ğسمعد. الخدةĞة ت ęهد Ğطة ģسęبĨعلي الا ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي 

ĞبĽيĞصي والخد اللاكيĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğدرة Ğخلل علي والقĞالي.
ęر ĽركتĞي ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞًم الي Ļملن ęع Ğمرة Ļعن ęمط عن ģسęب Ľعملي Ğالخدة .Ľدي ĨوĽللك ت ęلي دńإ ĻسمتĞاكي Ğة ĞمفĽلي ĞةĽيęدبĻب ĞسرعةĻب ęولكن Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğةęب ęوارĞمع مي Ğطة ģسęبĨإ ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة.
دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨعلى ģلك سĻنĽدرتĞع 4 مدي علي تĽيĻسمبĨعلي إĨإ ęصي الخد منĞفĨالا.
Ğة Ļشبęهد ن Ļالح

ęنńإ Ğة Ļسنęهد ب Ļالخ Ľهي Ğة Ļسنęب Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي ĞةęرĽالووجي) ĞرةĽصيĞمد القĨالا (Ğةęمرب Ğمق Ğدة ģسĻب ĻبĽدرتĞالي Ğة ęمنęاللر) ĞلةĽمد الطوتĨهم). الاęبńإ ĞدةĽي ęمق ĻّبĞغقĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğدة ģس 
ĻبĽدرتĞالي.
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ĞالحالةĞمةĽت Ğالقęالوصف
ر لا ęوفĞيĞت ĽيĨإ ĞروملةĽي ęع Ğرة ęوفĞجميĻصنĞسي Ğة Ļسنęهد ب Ļالخ Ğمهرة ęغد ظĻب ęنĽوعي ĻسنĨإ ęمن ĻبĽدرتĞالي.

ĞةĽيęحجهور Ğة ęص ęق ęح ęل مبĞفĨإ ę0,8 منęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨل الاĞفĨإ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞلةĽمد الطوتĨالا.

ĞةĽالت ģمت ęلي 0,8 منń1,4 إęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞرةĽصيĞالق ĞلةĽمد والطوتĨالا ęمنĞيęب ęوارĞم. ميĞيĽد وتĽخدتĞت Ğطمق ęالن Ľمليģمد اللي ęن ĞملاسيĻلي بńوي إĞمسي 
دبęيĽةĞ ليĽمفĞيĞلك Ļالن Ľردي ęالق Ğمت ęوظ ęومخق ĻبĽدرتĞالي.

Ğعة ęقĞمريęلي 1,5 منń1,9 إęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨعلي الاĨإ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞلةĽمد الطوتĨالا.
ĞةĽو 2,0 حجدًا عالتĨعلي إĨإęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨعلي الاĨكل إ ģسĻب ęملخوط ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت ĞلةĽمد الطوتĨالا.

Ğمعلومات ęر عنĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت
يĽس ĞقĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞر اليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالن Ľي ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨم. واللاهوابĞيĽع تĽلي ĻخĞمم تĞرفĨر إĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمء الي ęنģتĨمط إ ģس ęداد. النęرĞت ĞلةĽي Ğر فĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمع الي 
دم ĞقĞمط ت ģس ęخدد. النĞيĽر وتĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞالي ĞواسطةĻب Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمت ęوظ ęومخق ĻبĽدرتĞومغدل الي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğواللدة Ğمط وودة ģس ęالن. 
ر ęوفĞيĞت Ğغة Ļسن Ğمت Ğملصق Ğة ęلقĞي ęر مخĽيģتĨأ Ğلي ĻبĽدرتĞالي ęلوصف ĞدةĨمب ęالق ĞةĽسمسيĨمظلك الا ģس ęم. لنĞيĞت Ğمرة ģسńلي الاńكل إ Ğملصق ęلونĻب Ğق ęوافĞيĽمع ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي 

)ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي ,Ğخة ę70 الصق( .ęنńكل إ Ğمرة Ļعن ęمن Ğمرات Ļعن ، Ğمت ęل علي الللاوطĽي Ļمل، سنģر "الليĽيģتĨأĞر تĽي Ļصي الخد علي كنĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلهم" الا 
ęوصف ĞقĻمطمب Ľي ęل فĽمصي ęقĞمط ت ģسęب Garmin Connect. 

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمض اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمغدل الهواب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمس القĽي Ğر لقĽيģتĨأĞت Ğودة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽراكليĞالي Ľي ęلك فĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمرتĞللي ، ĞةĽيĨالهواب 
يĽر ģسĽلي وتńا مم إ ęدńإ ęكمن ęنĽلرتĞالي ęظ ęخمفĽوي علي تĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļو النĨة إ ęن يĽنę اسيĞهلااك تĞليģيĽل وتĽيĞم. تĽخسِّ ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻبĽدرتĞالي) EPOC (راكمĞاللي 
مء ęنģتĨإ ĻبĽدرتĞكل علي الي ģس Ğطمقęب ęم منĽي Ğالق ęد ęوĨأĞت Ľي ęمر ف Ļن Ğوي الاعيĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ğوعمدات ĻبĽدرتĞر. اليģت ĨوĞت ęنĽلمرتĞالي ĞةĞيĻمب ģالي ĽيĞم اليĞيĽمم تĽي Ğهم القĻل مع ب ęدĻب 
مً) تģمبęيĽةĞ 180 منę إĨكيģر (إĨظول لوفĞبĞ تĞليĞد اليĞيĽ تĞللك إĨو ميĞوسظ وجهد Ļمب ĻخĽتńإ Ľي ęف ęصĽتĨالا ĽيĨجج الهوابĞي ęنĞر وتĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمصًم ت ęو ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمً الهواب ęن .مخسَّ

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمض اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمغدل اللاهواب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğو (والسرعةĨإ Ğة Ğد) الطمفĽخدتĞر ليĽيģتĨأĞت ęنĽلرتĞالي Ľي ęلك فĞدرتĞمم علي فĽي Ğالق ęنĽلمرتĞيĻب 
ĞخدةĻب ĞةĽخصل. وجدًا عمليĞعلي ت ĞلةĽي Ğمءً ف ęن Ļعلي ب Ğمسمهلة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľي ęهلااك فĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻبĽدرتĞالي) EPOC (وعęمط وب ģس ęر. النģت ĨوĞت 

واصل ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞكررةĞاللي ĞةĽالغملي Ğالخدة ĽيĞراوح اليĞيĞت ęنĽيĻ120و 10 ب ĞةĽيęمبģكل ت ģسĻد بĽي ęمق ĞةĽمت ęللغ Ľي ęلك فĞدرتĞمم علي فĽي Ğالق ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ľدي ĨوĞلي وتńإ 
ęنĽخسيĞر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞمض اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهواب.
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńر إĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞلك تĽيĻروبĽرو الاتĽيģتĨأĞت ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľَلي Ğكخق ĞمتęمبĽيĻلي بńإ Ğة ģمس ģس ęمن Ğمت ģمس ģس ĻبĽدرتĞالي Ğة Ļن Ğمم للرافĞرفĨمء الا ęنģتĨمط إ ģس ęالن. 
وانĨدالتĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽر ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨدالهوانĨوان ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان
ęلي 0.0 منńمم0.9 إ ęد منĨواب ęمم.ف ęد منĨواب ęف.
ęلي 1.0 منń1.9 إĞدةĨمب ęف ĞةĽوتęمبģت.ĞدةĨمب ęف ĞةĽوتęمبģت.
ęلي 2.0 منń2.9 إęمط ęعلي الخق ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨالهواب.ęمط ęعلي الخق ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلي 3.0 منńر3.9 إĽيģتĨأĞت Ľي ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞت Ľي ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلي 4.0 منńر4.9 إĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľي ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľي ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
رط5.0 ęلم مقĻمر ورب ęص ęدونĻب ĞبĞوف ٍ ęكمف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęرط.الن ęلم مقĻمر ورب ęص ęدونĻب ĞبĞوف ٍ ęكمف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن.

ĞةĽي ęن ĞقĞر تĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞالي Ğدَّمة Ğمق ĞموةĞومي ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics .د علي للاظّلاعĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ firstbeat.com.

ĞبĞوق ĞعادةĞاط اشت ģشęالب
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęوجهمر Garmin مع ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول اللوص 
Ğة Ğطق ęالصدر من ęكونĽم ت ً Ğق ęوافĞمي ęلغرض ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğف ęنĨي إ ęغمفĞيĞملكممل تĻب ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽلرتĞللي Ğمق ģالس ĽمليĞالي. 

Ğة ęدم: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةĽوصيĞت ĞبĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęر النĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽد لدتĞدو وف ĻنĞر تĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدف Ľي ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻطلبĽلك وت ęمن ęهمر Ļالخ 
غةĞ إńكلمل ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĽلك علي ليĨدابĨإ. 
هر ęطĽت ĞبĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęوراً الن ęف ĻبĞعق ĽيĨمط إ ģسęب .Ĩدإ ĻنĽوت ĞبĞالوف Ľي ęالغد ف Ľلي ęمر ęن Ğي اليĞوي ęكونĽًم تĽمليģمي Ğة Ļسن ęملنĻلك بĽليńإ Ğمم مخمولةĽي Ğالق ęنĽلرتĞيĻب Ğمق ģر س ęوĬوم. إ ĞقĽت 
ęهمر Ļالخ ģبĽخدتĞيĻب ĞبĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęلال الن ęوم وĽمدًا الي ęن Ğلي اسيńإ ĞراتĽي ęغĞالي Ľي ęوم ف ęر النĞوتĞمء والي ęروĞمط والاسي ģس ęوالن Ľسدي Ļالخ.

Ğ71الللخمت

http://www.firstbeat.com
http://www.firstbeat.com


اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاط اشت ģشęالب
ا ęدńإ Ğب ęوم كن ĞقĞت ęنĽلمرتĞمليĻمً بĽدتĞمرت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęوجهمر Ğق ęوافĞمي Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęوول موص 

Ğة Ğطق ęلك الصدر، من ęلكنĽعلي الاظلاع ت ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف ĞرةĞي ęف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęغد النĻمط كل ب ģسęب .ّ ęنńمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغمدةĞاسي 
مط ģس ęهو الن Ğرق ęالق ęنĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨداء إĨإ ęنĽلرتĞومغدل الي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğغد القĻمرور ب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğعلي دف ęفĞوفĞت ęنĽلرتĞلاً،. اليģا مي ęدńإ Ğب ęقĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت 
ĞبĞف Ĩغد اللوĻب ĻبĽدرتĞت ٍ ęركص Ľوجي ęلودęب .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğ140 ف Ğة ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğغد. الدفĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدف ęمن Ğو الراوةĨإ ĻمتĽي ęع ĽيĨمط، إ ģسęج بĻصنĽمغدل ت 
Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğ90 ف Ğة ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ę50 الن Ğة ęصĻنęب Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف) ĽيĨص 140 إĞمفę90 ب .(ĞطبĻرب ęغصĻب 

Ğمغدل الدراسمت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞصخةĻب Ļلب Ğالق .ً Ğر مم عمدةĽي ģسĞمم تĞرفĨالا Ğغة ęقĞلي اللرتńإ ٍ ĻلوتĞع فĞليĞيĞت ٍĞصخةĻل ب ęص ęفĨإ.
ل علي للخصول: يĞلمتĽح ęص ęفĨإ ، يĞمبĨجج ęلك النĽعلي ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت ęعن Ğالخركة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğلم لدفģيĽرت ĻسبĞخيĽت ęهمر Ļالخ ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن. 

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ĻسمتĞمغدل اوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن Ğطة ģسęبĨللا Ğة ęص ęق ęخ ęر، منĽيģتĨأ Ğل اليģم مي ęوعĽالي.
اع الحرارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞوالأري

تģر ĨوĞالغوامل ت ĞةĽي ĨنĽي Ļل النģمع مي ęقĞالارت Ğودروجمت Ğالخرارة Ğغة ęقĞاللرت Ľي ęلك فĻنĽدرتĞلك تĨدابĨل علي. وإĽي Ļمل، سنģر الليģت ĨوĽت ĻبĽدرتĞمع علي الي ęقĞمً عملٍ ارتĻمب ĻخĽتńإ Ľي ęلك، فĞي ĞمفĽلي 
ęد ولكنĞف ęلاوظĞم ت ً ęمص ęق ęخęًم اب Ğي Ğف Ĩمو Ľي ęصي الخد فĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨدمم الا ęعن ęكونĽمع ت ęقĞًم الارتĽر. وجدًا عملي ęوفĞت Ğسمعة fēnix Ğغمرات ģسńلم إĞفĨأ Ğالي ĞخمتĽصخيĞوت 
دتĽر ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğووملة ĻبĽدرتĞدمم الي ęعن ęكونĞت Ğدروجة Ğعلي الخرارةĨإ ę22 من Ğدروجة ĞةĽوتĨ72 (من Ğدروجة ĞبĽهمتęهرب ęدمم) ف ęوعن ęكونĽمع ت ęقĞالارت 
لك ).فĞدمًم 2625 (ميĞر 800 منę إĨعلي ęلكنĽت ĻّبĞغقĞت Ğلم وملةĞفĨأ Ğمع الي Ğمع الخرارة ęقĞوالارت Ľي ęف Ğللخة Ğوملة ĻبĽدرتĞالي. 

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ĞةęرĽلم ميĞفĨأ Ğمع الي Ğالخرارة Ğطة ģسęبĨلا GPS ظĞق ęف ĻطلبĞيĞوت ĞمتęمبĽيĻووال بĨس إĞالطق ęمن ęفĞصل همتĞاللي. 
ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞالت Ğاصة ęسك الحĻًا نĞت Ğق Ĩها مو ęاق ęبĨبĞواشت
لك ęلكنĽت ęمف ĞقĽتńإ Ğوملة ĻبĽدرتĞًم الي Ğي Ğف Ĩا مو ęدńإ Ğب ęم كن ً ęصĽو مرتĨإ Ğب ęغرصĞت ĞةĻصمبńلك. لا ęلكنĽت ĞغةĻمبĞل ميĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞمفĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن ęم ولكنĞًم ت Ğي Ğف Ĩمء مو ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğوملة 
ĻبĽدرتĞالي ęرĽركيĞوت Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğمت ęوملاوط ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞمتĽوصيĞوت ęنĽلرتĞالي.
لك ęلكنĽت ęمف ęن Ĩن Ğاسي Ğوملة ĻبĽدرتĞدمم الي ęج عنĻصنĞاً ت ęدء وجمهر Ļلن ĻبĽدرتĞالي Ğري مرة ęوĨل علي للخصول. إ ęص ęفĨإ ، يĞمبĨجج ęمحج النĞخيĞلي تńمس إĽي Ğل علي واود فĞفĨالا ęالخد من 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨفĞصي ĻكسخĨوع كل الا ĻسنĨإ )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę64 الصق(. 

دمم 1 ęد عنĽرتĞت ęمف ĞقĽتńإ Ğوملة ĻبĽدرتĞالي Ğمصة ęلك الخĻًم، ب Ğي Ğف Ĩمراً ودد موĽي ęو:
•ęمن Ğللخة Ğوملة ، ĻبĽدرتĞظ الي ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو ĞاراتĽت ęح  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، رĞي ęاو ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ  <Ğحالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.

ةĞ فĞم 2 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect.
دمم 3 ęد عنĽرتĞت ęمف ęن Ĩن Ğاسي Ğوملة ، ĻبĽدرتĞمراً ودد اليĽي ęو:

•ęمن Ğللخة Ğوملة ، ĻبĽدرتĞظ الي ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو ĞاراتĽت ęح  <ęاف ęبĨبĞاشت Ğحالة ĻبĽدريĞالت.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، رĞي ęاو ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ  <Ğحالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ęبĨبĞاشت Ğحالة ĻبĽدريĞالت.

ةĞ فĞم 4 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect.
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ĞةĽيęهور Ļالح ĻبĽدريĞللت
ęغرضĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽدرتĞللي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğورسملة ĞرةĽصيĞلك فĞللسمعدت Ľي ęد فĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęوجهور ĻبĽدرتĞوم كل لليĽم. تĞيĽوت ĻسمتĞاوي Ğة ĻخĽيĞي ęهم النģيĽخدتĞوت 

دام اليĽوم مدار علي بĻمسيĞلرار ęخĞمسيĻالغوامل ب ĞةĽمليĞالي:
•Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن) Ľي ęف ĞلةĽاللي ĞةĽي ęاللمص(
•ĞبĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن
•Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق
•Ğدة ģالس Ğالخمدة
•Ğمت ęوظ ęوم مخق ęالن) Ľي ęف ĽمليĽاللي ģلاتģالي ĞةĽي ęاللمص(
•Ğمت ęوظ ęر مخقĞوتĞالي) Ľي ęمم فĽتĨالا Ğةģلاتģالي ĞةĽي ęاللمص(

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف

 ĽيęروجوابĨإęنĽيĻ100و 95 بĞةĽت ęوجهور ĞممةĞت
ل ęص ęفĨداء إĨإ ęملكن

 Ğرق ęرĨإęنĽيĻ94و 75 بĞغة ęقĞمرت
ĞةĽت ęوجهور Ğللواوجهة ĞمتĽخدتĞالي

ر  ęص ęوĨإęنĽيĻ74و 50 بĞةĽت ęوجهور ĞوسطةĞمي
ĞةĽت ęوجهور Ğطلاقęللاب

 Ľملي ĞقĞرتĻبęنĽيĻ49و 25 بĞةĽت ęوجهور Ğة ęص ęق ęخ ęمن
ęومن ĞبĞل وفĽلي ĞقĞت ĻبĽدرتĞالي

ء24و 1 بĻيĽنęإĨولر  Ľسي
ج ęوجسللك امن Ğرصة ęف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن

ęجج لغرضĨمبĞي ęالن Ğة ĞقĻالسمب ĞةĽت ęهور Ļلخ ، ĻبĽدرتĞل الي ĞقĞيęلي ابńلك إĻعلي وسمب Garmin Connect.

الركصę يĞحمل
ر Ļن ĞغيĽخلل تĞت ęالركص ĞةęرĽمي Ğلك مصللةĞللسمعدت Ľي ęف ĞمدةĽت ęمل رĽميĨالا ĽيĞطغهم اليĞقĞمع ت Ğةęب ęطر موار ęو ęغرضĞالي ĞةĻصمبńمع لا Ļداء مكمسبĨالا .ęغرضĞت Ğخلل للخةĞت 
ęلك علي الركصĞسمعي ĞةĽوجهمد كلي ńالا Ľيęدب Ļا الخمد الن ęوم لهدĽراً اليĽدت ĞقĞمل وتĽميĨللا ĽيĞطغهم اليĞقĞلال ت ęوع و ĻسنĨإ ĻبĽدرتĞالي Ľططًم الخملي ęخلل ومخĞلي ęالركص 

Ğرات ģس Ĩومو ĞةĽوجهمد كلي ńالا Ľيęدب Ļع مدار علي الخمد النĽيĻسمبĨإ ĞغددةĞمي.
حجهاد ńالأ ĽىęدنĻل (البĽالمتĻو نĨر إĞلومتĽر: )الكتĽي ģسĽوجهمد ت ńالا Ľيęدب Ļل النĽملليĻغمدلة مم (بĽلي) تńدار إ Ğهد مق Ļالخ ĽكيĽيęكمبĽسم علي اللي Ļجج الخĞمت ęالن ęمن ęالركص Ğة ęللسمف 
مع مسيĞوتĽةĞ إĨرضę علي واود ميĽل ĞقĽتńأ Ļمر (سهل بĽم). اللغيĞيĽر تĽدت ĞقĞوجهمد ت ńالا Ľيęدب Ļدام الن ęخĞمسيĻل عوامل بģمي Ğدة ģس ęسواء الركص Ğب ęكنĨإ ęركصĞخدر علي ت ęمن 

ولاً إĨم صغودًا ęرęب ĞمتęمبĽيĻوب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęل علي. الركصĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ Ğب ęركص Ğة ęمل 5 مسمفĽميĨمع إ ĞقĽتńأ Ļع بĽللة مسمر علي سرت ęخĞيĽلال، تĞد ت Ğق ęف ęلع ĻنĽوجهمد ت ńالا 
Ľيęدب Ļمم ،8 الن Ľي ęغنĽت ęنĨوجهمد إ ńالا Ľغلي ęغمدل القĽت ęالركص Ğة ęمل 8 مسمفĽميĨمر إĽل،. كلغيģملليĻا وب ęدńإ Ğب ęركص Ğة ęمل 3 مسمفĽميĨظء إĻنĻب ، Ğد وسهولةĞف ęلع ĻنĽوجهمد ت ńالا 
Ľيęدب Ļ2,5 الن.

ĞةĽحجهاد كمت ńالأ ĽىęدنĻغد: الحاد البĞت ĞةĽوجهمد كلي ńالا Ľيęدب Ļراً الخمد الن ģس Ĩدًا موĽي ęلك مقĞدرت Ğعلي لق ęالركص Ľي ęوم فĽت ، ęّنĽد مغي ęعن ęد ęوĨالا Ľي ęمر ف Ļن Ğالاعي ĞدرةĞخلل فĞالي 
ĞةĽوعي ĻسنĨالا Ğمصة ęالخ ęملركصĻم. بĞيĞت Ğة ęمف ęصńوجهمد إ ńالا Ľيęدب Ļلكل الن Ğوجولة ęركص ĞدةĽلهم وجدت ĻسخĞت ً Ğرة ģمس Ļلي منńإ ĞةĽوجهمد كلي ńالا Ľيęدب Ļمءل الخمد، الن ęصĞيĽر وتĽيģتĨأĞت 
وجهمد ńا الا ęًم هدĽي ĻخĽدرتĞمرور مع ت ĞبĞالوف.
حجهاد ńالأ ĽىęدنĻالب ĽوعىĻشبĨل: الأģليĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğلوع الق Ļر مخĽيģتĨأ Ğر اليĽي ęاللروجج ع Ğولات Ļلخ ęالركص Ľي ęوع كل ف ĻسنĨإ Ľي ĻنĽدرتĞلك. ت ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞوع ت ĻسنĨإ ĻبĽدرتĞالي Ľي ęف 

Ğعداداتńإ Garmin Connect .ęغرضĽوع ت ĻسنĨإ ĻبĽدرتĞالي ، Ľالخملي ĞةĽي ęقĽوجلع كي ĞةĽكلي" Ğدة ģس ĻبĽدرتĞوع مدار علي" الي ĻسنĨر. الا ęوفĽم وت ً ęصĽتĨسمس إĨالا ęلغرض 
Ğمت ęوظ ęاللخق ĞةĽوعي ĻسنĨوجهمد الا ńللا Ľيęدب Ļالن Ğدرة Ğخلل علي والقĞت ęالركص.

درةĞ تĞغكس: التĞحمل Ğخلل علي القĞت ęالركص Ğدة ģالس Ğصوي الخمدةĞالق ĽيĞالي ęلكنĽسللك ت Ļخللهم لخĞمدًا ت ęن Ğلي اسيńإ Ğمت ęوظ ęمخق ęالركص Ğمصة ęلك الخĻم. بĞيĽت 
يĽ وتĞغدتĽلهم تĞخęصيĽصهم ęف ĞةĽداتĻوع كل ب ĻسنĨإ Ľي ĻنĽدرتĞم ت ً Ğق ęوف ĞراتĽسي ęقĞلي ĞةĽعللي Ğمت ęوظ ęللخق ęالركص ĞةģيĽالخدت ĞلةĽمد والطوتĨد علي للخصول. الاĽتęمر ęمن 
، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data/running.

هم ęحج قĨانĞت ęالب :Ľدي ĨوĽت ęمع الركص ĞقĽتńأ Ļع بĽوجهمد سرتńر وإ ĻكنĨلي إńإ ģوداتńوي إĞغل رد ف ęعلي فĨمع إ ęرضĨد مم الاĽتęرĽت ęظ من ęغ ęوجسللك علي الص ًĞةęمرب Ğمق Ğولات ĻخĻب ęالركص 
يĞجج. السهل ęنĞمظع ت Ğمق Ľي ģمء اللس ęنģتĨإ Ğوجولات ęالركص ęصفęر بĽيģتĨأ Ğالي Ľي ęة الد ĻخĞي ęنĽت ęالركص Ľظ الغمدي Ğق ęلك. ف ęلكنĽت Ğطظ مراوجغةęللغدد مخ Ľغلي ęمل القĽميĨللا 

Ğطوعة Ğر اللق ęوفĞاللي Ļبęمب ĻخĻوجهمد ب ńالا Ľيęدب Ļالن Ľي ęف Ğمت ęوظ ęمط مخق ģسęب ęمض الركصęلك الخĻب .ęكرĞرتĞسي Ğة ĞقĽالطرت ĞةĽالصخي ęلًم للركصĨعلي داب ęرĽركيĞعلي الي 
ĞموجمتĽيĞدام وجسللك اوي ęخĞواسي ĞمتęمبĽي Ļمغًم الن.
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Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ةĞ تĞسمعداك ĻخĽيĞيęب Ğدرة Ğخلل علي القĞالي Ľي ęهم ف ęلك فĞدرتĞخلل علي فĞكل الي ģسĻمدًا عمم ب ęن Ğلي اسيńكل إ Ğطة ģسęبĨالا Ğلّة Ļمع اللسخ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق. 
لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتĽوصيĞت ęنĽخسيĞلي Ğة ĻخĽيĞيęلك بĞدرتĞخلل، علي فĞل الي ęص ęفĨوإ Ğمت ęمصĽالرت Ğاللسمهلة Ľي ęلك فĞي ĻخĽيĞيęمرور مع ب ĞبĞالوف.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأęالوصف

 Ľورديęمن Ğوة ęالصق

 ĽيęروجوابĨإęمر Ğملي

 Ğرق ęرĨإęراء من Ļن ęالخ

ر  ęص ęوĨمإĞهم ت ĻنĽدرتĞدا تĽوجي

ر  ęصقĨإĻهم مدرتĽعلي

 Ľملي ĞقĞرتĻبĞوسطةĞمي

يĽهيĽةĞإĨولر  ęرفĞت

تĽد ęللر ęمن ، Ğراوجع اللغلوممت Ğالللخق )ĞلمتĽيĽي ĞقĞت Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ,Ğخة ę138 الصق(.
Ğة ĻحĽتĞتęل صعود نĞالت
ةĞ تĞسمعداك ĻخĽيĞيęل صغود بĞالي Ľي ęهم ف ęلك فĞدرتĞف ĞةĽعلي الخملي ęل علي صغودًا الركصĞمدًا الي ęن Ğلي اسيńإ Ğمت ęوظ ęمخق ĻبĽدرتĞر اليĽدت ĞقĞصي الخد وتĞفĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا ęمن ęنĽهرت ģالس ęنĽيĽي ęاللمص .ęف ģسĞكيĞلك تĞمظع سمعي Ğل صغود مقĞالي Ğة Ļسن ęنĻخدار بęاب ęلع ĻنĞو% 2 تĨر إģكيĨمء إ ęنģتĨمط إ ģسęب ęو ركصĨإ Ľي ģو مسĨإ Ľي ģمس Ğمت ęللسمف 

ĞلةĽظوت Ľي ęمرحج ف ęلك. الخ ęلكنĽت ęلك عرضĞدرتĞخلل علي فĞل صغود تĞالي Ğوة Ğد والق ęل صغود عنĞالي ĞراتĽيĽي ęغĞوالي Ğة ĻخĽيĞي ęل صغود لنĞمع الي ĞبĞالوف.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف

 ĽورديęنĽيĻ100و 95 بęمن Ğوة ęالصق

 ĽيęروجوابĨإęنĽيĻ94و 85 بęراء من Ļن ęالخ

 Ğرق ęرĨإęنĽيĻ84و 70 بęمن ęنĽاللمهرت

ر  ęص ęوĨإęنĽيĻ69و 50 بĻهم مدرتĽعلي

 Ľملي ĞقĞرتĻبęنĽيĻس49و 25 بęمف ęاللن

يĽهيĽة24Ğو 1 بĻيĽنęإĨولر  ęرفĞت
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ęعرض Ğدرة Ğعلى الق Ļركوت Ğالدراحجة
ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض Ğدرة Ğعلي الق Ļركوت ، Ğالدراوجة Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĞلك تĽمم 7 لدتĽتĨإ ęمن Ğمت ęوظ ęمخق ، ĻبĽدرتĞالي ĞمتęمبĽيĻصي الخد وبĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا 

Ğلة Ļاللسخ Ľي ęف ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę64 الصق(، ĞمتęمبĽيĻي وب ęخن ęمن Ğة Ğالطمف ęمن ęوجهمر 
يĽمس Ğف Ğة Ğظمف ęرنĞي Ğمق )ęي عرض ęخن ęمن Ğة Ğالطمف ,Ğخة ę68 الصق(. 
Ğدرة Ğعلي الق Ļركوت Ğالدراوجة Ľمس هيĽي Ğلك فĨدابĨلا Ľي ęف ģلاتģت ĞمتĨن ęف :Ğدرة Ğخلل علي القĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدرة Ğعلي والق Ğملمرسة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدرة Ğوالق 
لنę. اللاهوابĨيĽةĞ اليĞلمرتĽنę ملمرسةĞ علي ęصĞيĞوت Ğدرة Ğعلي الق Ļركوت Ğوع الدراوجةęالدراحج ب ، Ľلاً الخملي ģمي ĞسلقĞسمعد. الليĞم ت ً ęصĽتĨإ Ğاللغلوممت ĽيĞلهم الي ęدوĞت Ľي ęف ęملف 
ęفĽغرتĞدم، ت ęخĞل اللسيģمي ęن ęسم، ور Ļالخ Ľي ęد فĽخدتĞوع تęعداد( الدراحج بńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę118 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص  ęلغرض Ğللخة Ğدرة Ğعلي الق Ļركوت Ğالدراوجة. 
Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęمف ęصńإ Ğلي الللخةńإ ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.

ظ 2 ęغ ęعلي اص  ęوع لغرضęالدراحج ب Ľالخملي.

ظ 3 ęغ ęعلي اص  ęل لغرضĽخليĞصّل ت ęمق Ğدرة Ğعلي للق Ļركوت Ğالدراوجة) ĽمريĽيĞي ęاو.(

Ğات Ğاق Ļالشب Ľى ęم قĽوي ĞقĞالت ĞاتĞاق Ļوالشب ĞةĽشتĽتĨالرن
د ęعن Ğة ęمف ęصńإ ģودت Ğمق Ļلي سنńم إĽوت ĞقĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽت ęعرض ģلك علي الخدتĞسمعي ęعن ĞقĽظرت Ğة ęمف ęصńإ Ğللخة Ğمق Ļالسن ĽسيĽيĨالرب )Ğالللخمت, 

Ğخة ę58 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęجĽمرتĞت ģالخدت Ľي ęمم فĽتĨ365 الـ الا Ğمدمة Ğالق .ęغرضĞت Ğالغد السمعة Ľلي ęمر ęن Ğالي ģللخدت ĞبĞوالوف ęو الهدفĨإ ĞبĞهمء وفĞيęع الابĞوفĞاللي 
)ģوداتĨلا ęظ الركص Ğق ęف (Ğووال ومغلوممتĨس إĞالطق. 

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت Ğووال مغلوممتĨس إĞالطق Ğة ĞقĻع السمبĞلللوف ęجĽمرتĞور علي والي ęهر. الق ęطĞوت ĞمتęمبĽيĻب ĞغمتĞوفĞالي ĞةĽس اللخليĞل للطقĻن Ğومًم 14 فĽًم ت ĻنĽرت ĞقĞت ęمن 
ģالخدت.

ا ęدńإ Ğب ęق ęصĨر إģكيĨإ ęمن ģودت Ğمق Ļواود، سن ĻُطلبĽسي ęلك ف ęمر منĽيĞي ęاو ģودت ĽسيĽيĨرب.
مدًا ęن Ğلي اسيńإ ĞمتęمبĽيĻاللسمر ب Ğرة ęوفĞاللي ، ģلك للخدت ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻمع ب ęقĞالارت ĞطةĽرت ęاللسمر وو Ğة ęمف ęصńوإ Ğطة ęو PacePro )ĻبĽدرتĞت PacePro™ ,Ğخة ę32 الصق(. 

ĻدرتĞالت Ğاركة ģللمش Ľى ęق ģحدت ĞاقĻشب
ęلكنĽت ęنĨرح إĞي ĞقĞلك تĞسمعي Ğمت ĻنĽدرتĞت ĞةĽوميĽلك تĞعلي للسمعدت ĻدرتĞعلي الي ģودت ęو الركصĨإ Ļركوت ، Ğا الدراوجة ęدńإ ęلك كمنĽر لدتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد تĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę64 الصق(.
1 ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğات Ğاق Ļالشب Ğطة ģشęنĨوالأ  <ģحبĻالب ęعن ģحدت.
3 ģخبĻاب ęعن ģودت Ľي ęلك فĞي Ğطق ęمن.

لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمر إĽيĞي ęاء او ģشęن ńإ ģمء حدت ģسęب ńلك لاģمض ودتęالخ.
يĞر 4 ęاو Ğة ęاق ęصńلى إńم إĽوي ĞقĞالت.
ةĞ فĞم 5 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلي وسمب Garmin Connect.
مقĞ للخةĞ إńلي ابęيĞقĞل سمعيĞلك، علي 6 Ļالسن ĽسيĽيĨالرب ĞةĽت Ĩعد لرو Ľليęمر ęنĞت ģلخدت Ğمق Ļالسن ĽسيĽيĨالرب.
7 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر  علي اصĞي ęمط واو ģسęب ęو ركصĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğب ęد كنĞف ĞكللبĨل علي إĞفĨالا Ğوجولة ęركص Ğواودة Ľي ęمرحج ف ęمع الخ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ Ğوجولة Ğواودة Ļلركوت Ğمع الدراوجة ĞمتęمبĽيĻب 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق ، Ğة Ğهر والطمف ęطĞسي ęف ęنĽلمرتĞالي ĞةĽوميĽالي ĞروةĞي Ğلك علي اللقĞسمعي. 
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Ğة ęاق ęصńشهم إ
ęلكنĞيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğسهم، فĨلك الاĽعلي Ğة ęمف ęصńإ Ğسهم للخةĨلي الاńإ ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص  ęلغرض Ğسهم للخةĨالا. 
2 
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęل اوĽعديĞي  <Ğة ęاق ęصńإ.
ركةĞ اسم إĨدوęل 5 ģو السĨإ ęللسهم السهم رمر Ľي ęد الدĽرتĞة، تĞي ęمف ęصńر إĞي ęواو .

ęغرضĞت Ğجج السمعةĨمبĞيęب ģخبĻالن.
يĞر 6 ęالسهم او Ľي ęد الدĽرتĞة تĞي ęمف ęصńإ.
يĞر 7 ęالسهم او ęد لغرضĽتęاللر ęمن Ğاللغلوممت.

يĽ السهم لغرضę: يĞلمتĽح ęف ĞلةĨمب Ğف ، Ğلك الللخمت ęلكنĽظ ت ęغ ęمر ، علي الصĽيĞي ęواو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق. 

Ğة ęاق ęصńع إĞحوال موقĨس إĞالطق
1 ęووجة من ، Ğل السمعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğووال للخةĨس إĞالطق.
ةĞ علي 2 ģمس ģس Ğولي، الللخةĨظ الا ęغ ęعلي اص .
يĞر 3 ęاو Ğة ęاق ęصńع إĞموق، ģخبĻواب ęع عنĞموف.
طوتĞيĽنę كرر 4 ę3و 2 الخ Ğة ęمف ęصńد لاĽتęاللر ęع منĞا اللواف ęدńم إęمر لرĨالا.

دام ęحĞد اشت ģمرش Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğد للخة ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت، Ļب ĻخĽظ تĽطي ęخĞت Ğرولة Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )ظĽطي ęخĞت Ğرولة Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت 

Garmin Connect ,Ğخة ę76 الصق(.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğد للخة ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽمء الطوت ęنģتĨر إ ęالسق Ğة ęللغرف ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمرب Ğلك مقĞسمعي ĞةĽولووجيĽي Ļالن ĞبĞملوفĻب ، Ľعلي والخصول اللخلي 
Ğمدات ģرسńوول إ Ğة ĞقĽالخد ظرت ęمن ĞراتĽيģتĨأĞت Ļطرات ęاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص  ęلغرض Ğد للخة ģمرش Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي. 
ظ 2 ęغ ęعلي اص  Ğة ęللغرف ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمرب Ğلك مقĞسمعي ĞةĽولووجيĽي Ļالن ĞبĞملوفĻب Ľاللخلي Ľوجلمليńوي وإĞمسي Ļطرات ęاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęلغرض Ğر رسملةĽي ęوفĞلي Ğاللغلوممت ęوي عنĞاللسي Ľالخملي Ļطرات ęلاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽظ الطوت ęغ ęعلي اص .
•ęطظ لغرضęمخ Ľي ęمنęر Ğوجراءات ńهم اللوصي للاĻب Ğلللسمعدة Ľي ęل فĽلي ĞقĞت ęعراضĨإ Ļطرات ęاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽظ الطوت ęغ ęعلي اص .

ىĽ رحلةĞ يĞحęطتĽط ęق ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
1 Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞد>  والت ģمرش Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي  <Ğة ęاق ęصńإ Ğرحلة.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
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Ğالشاعات
ęنĽتĽعتĞة يĻب ęمب
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĻن ęمن ĞغددةĞمي.

يĽمراً ودد 1 ęو:
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <ĞهاتĻب ęمب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęة من ęط ęول ووقĨلا ،Ğل مرةęدوĨإ ĞبĞة وف Ļن ęاللن.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĻن ęمن ĞةĽي ęمف ęصńهم إ ęط ęول ووقĨلا ،Ğر مرةĞي ęاو Ğة ęاق ęصńة إĻب ęل مب ęدوĨوإ ĞبĞة وف Ļن ęاللن.

ل إńلي ابęيĞقĞل 4 ęسقĨد علي للخصول الاĽتęمر ęمن ĞمراتĽي ęالخ.
يĞر 5 ęاو ęط ęحق.

بĻة يĞحريĽر ęالمب
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <ĞهاتĻب ęمب.
يĞر 3 ęهًم او Ļن ęمن.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĽل• ęغ ģسĞة لي Ļن ęو اللنĨإ ęمف ĞقĽتńلة، إĽي ęغ ģسĞر تĞي ęاو Ğالحالة.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞبĞة، وف Ļن ęر اللنĞي ęاو ĞبĞالوق.
نĻظ• ęة لص Ļن ęلك اللن ęمظ ĞقĽت ńلا Ğق ęرفĻب Ľي ęف ĞرةĞي ęهم فĞ30 مدت Ğة ĞقĽي Ğل دفĻن Ğة ف Ļن ęدول اللن Ļمدًا اللخ ęن Ğلي اسيńإ ĞبĽيĞوفĞوم ت ęل، النģميĨر الاĞي ęاو ęاط ĞقĽي ńالأ Ľكى ęالد.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽل سيĽي ęغ ģسĞة ت Ļن ęلًم اللنĨداب Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ęخددة الدĞت Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńإ ĽيĨإ ĞهمتĻن ęمن Ğة ĞقĻل علي. سمبĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ ĞلبĞظ فĻن ęصĻة ب Ļن ęد اللن ęعن Ğمومً، 8:00 السمعة Ļد صن Ğق ęصدر فĽة ت Ļن ęهًم اللنĽي Ļن ęنĞت Ğق ęرفĻلك ب ęطĞوفĽلي Ľي ęف ĞبĞراوح وفĞيĽت ęنĽيĻب Ğمومً 8:00و 7:30 السمعة Ļصن.
•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęكرر اللنĞيĽمم، لي ęطĞيęمبĻر بĞي ęكرار اوĞر ،يĞي ęواو ĞبĞالوف Ľي ęالد Ļب ĻخĽت ęنĨكرر إĞيĽة تĽي ęة ف Ļن ęاللن.
يĞيĽمر• ęوع لاوęغمر ب ģسńة، إ Ļن ęر اللنĞي ęاو Ğالصوت ęارęرĞوالأهت.
يĞيĽمر• ęلاو ęة، وصف Ļن ęر لللنĞي ęاو Ğملصق.
•ęف ęة، لخد Ļن ęر اللنĞي ęاو ęف ęحد.
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دام ęحĞاشت ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
ا 3 ęدńم لم إ ĞقĞم ت ً Ğمطلق ęظ ęخقĻب ĞبĞف Ĩمو ęل، منĻن Ğل ف ęدوĨأ ęف ĞبĞدام الوف ęخĞمسيĻب Ğة ģمس ģو الللس سĨإ ّ Ľري ęو  ر .
ا 4 ęدńإ ĞلبĞف ęظ ęخقĻب ĞبĞف Ĩم، مو ًĞقĻخدد سمب ęمراً فĽي ęو:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞف Ĩعد مو Ľليęمر ęنĞد تĽوجدت ęمن ęة، دون ęط ęر وقĞي ęاو ĞبĞق Ĩع موĽل شري ęدوĨوإ ĞبĞالوف.
فĞبĞ لاńعداد• Ĩعد مو Ľليęمر ęنĞد تĽة، وجدت ęط ęر ووقĞي ęل اوĽعديĞي  <Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل ،مو ęدوĨوإ ĞبĞالوف.
فĞبĞ لاńعداد• Ĩعد مو Ľليęمر ęنĞت ، ęوط ęر مخقĞي ęاو ĞبĞف Ĩاللو ęوط ęاللخق.

ظ 5 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاللو.
ا 6 ęدńم إęمر، لرĨمراً ودد الاĽي ęو:

•ęمف ĞقĽت ńلا ، ĞبĞف Ĩر اللوĞي ęاو .
•Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ، ĞبĞف Ĩر اللوĞي ęاو .
•ęظ ęلخق ، ĞبĞف Ĩر اللوĞي ęاو   <ęط ęحق ĞبĞق Ĩالمو.
•Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩًم اللوĽيĨمب ĞلقĞغد تĻة، بĨهمبĞيęر ابĞي ęاو   <Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞا التĽتĨان ĞلقĞي.
غمر ليĞخęصيĽص• ģسńإ ، ĞبĞف Ĩر اللوĞي ęاو   <Ğالصوت ęارęرĞوالأهت.
ęف ęحد ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت

يĽمراً ودد 1 ęو:
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <ĞاتĞت Ğق Ĩل>  الموĽعديĞي.
يĞر 3 ęًم او Ğي Ğف Ĩمو.
يĞر 4 ęاو ęف ęحد.

78Ğالسمعمت



دام ęحĞاشت Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńالأ
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ظ 3 ęغ ęل  علي اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞف Ĩاللو.
ظ 4 ęغ ęعلي اص  Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩمو Ğالدورة .

مفę سمعةĞ وفĞبĞ إńوجلمليĽ تĞغداد تĽسيĞلر ĞقĽت ńالا .
ظ 5 ęغ ęعلي اص  ęمف ĞقĽت ńلا ęنĽيĞي Ğف Ĩاللو.
يĽمراً ودد 6 ęو:

•Ğعمدة ńظ لاĻن ęص ، ęنĽيĞي Ğف Ĩظ اللو ęغ ęعلي اص .
•ęظ ęلخق ĞبĞوف Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńمط، الا ģس ęظ كن ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو ęط ęاط حق ģشęن.
•Ğعمدة ńظ لاĻن ęص ęنĽيĞي Ğف Ĩروحج اللو ęوالخ ęمن Ğسمعة ، ęمف ĞقĽت ńظ الا ęغ ęر ، علي اصĞي ęم واوĞي.
•Ğللراوجغة ĞمتĞي Ğف Ĩمو ، Ğظ الدورات ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğمراحجعة.

Ğة ęهر: ملاحط ęطĽمر تĽي ęالخ Ğمراحجعة Ľي ęووجود ومل ف Ğدورات ĞغددةĞظ ميĞق ęف.
•Ğلي للغودةńووجة إ Ğالسمعة ęدونĻب Ğعمدةńظ إĻن ęص ، ĞمتĞي Ğف Ĩظ اللو ęغ ęر ، علي اصĞي ęال واوĞقĞتęلى الأنńوحجة إ Ğالشاعة.
•ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğو الدورةĨمء إ ęلغńة، إ ęنĽلكيĞظ ت ęغ ęر ، علي اصĞي ęاح واوĞت ęمق Ğالدورة.
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Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
لك ęلكنĽت ęعرض ĞبĞالوف Ľالخملي ęوم منĽالي Ľي ęف Ğمظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞةĽي ęمف ęصńإ.

يĽمراً ودد 1 ęو:
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğمظق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.
يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن  <Ğة ęاق ęصńإ.
ظ 3 ęغ ęو  علي اصĨإ  ęرĽيĽليĞلي Ğة Ğطق ęظ من ęغ ęمرهم  علي واصĽيĞي ęلاو.
يĞر 4 ęاو Ğة Ğطق ęمن ĞةĽي ęمنęر.

ةĞ يĞحريĽر Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğمظق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.
يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
يĞر 3 ęاو Ğة Ğطق ęمن ĞةĽي ęمنęر.
ظ 4 ęغ ęعلي اص .
يĽمراً ودد 5 ęو:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğطق ęاللن ĞةĽي ęمنęهم الر ęوعرص Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف ، Ğر الللخمتĞي ęاو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
مل• ęدو ńصص اسم لاęمخ Ğة Ğطق ęلللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاو Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت.
مل• ęدو ńصمر لاĞي ęصص اوęمخ Ğة Ğطق ęلللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęصار اوĞت ęاح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة Ğطق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęر اوĽتĽت ęعĞي Ğة Ğطقęالمب.
•ęف ęلخد Ğة Ğطق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاو ęف ęحد.

Ğة ęاق ęصńإ ģالعد حدت Ľلىęار ęبĞالت
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعرض ģوداتĨالغد إ Ľلي ęمر ęن Ğالي Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.
يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <ģحداتĨالعد إ Ľلىęار ęبĞالت  <Ğة ęاق ęصńإ.
.اسلًم إĨدوęل 3
يĞر 4 ęاو Ğة ęهر السن ģوم والسĽوالي.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęوم كل اوĽالت.
يĞر• ęاو ĞبĞل ،محدد وق ęدوĨوإ ĞبĞالوف.

يĞر 6 ęاً او ęرمر.
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ارęلىĽ العد حدتģ يĞحريĽر ęبĞالت
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعرض ģوداتĨالغد إ Ľلي ęمر ęن Ğالي Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.
يĞر 2 ęاو Ğالشاعات  <ģحداتĨالعد إ Ľلىęار ęبĞالت.
يĞر 3 ęاو ģالغد ودت Ľلي ęمر ęن Ğالي.
ظ 4 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęهمر كمق ęظ ńلا ģالغد ودت Ľلي ęمر ęن Ğالي Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت) ĽمريĽيĞي ęاو.(
ظ 5 ęغ ęر ، علي اصĞي ęر واوĽحريĞالعد ي Ľلىęار ęبĞالت.
يĽمراً ودد 6 ęرة وĽخرتĞلي:

•Ğعمدة ńلا ĞةĽسليĞت ، ģر الخدتĞي ęالأشم او.
يĽيĽر• ęغĞلي ، ęجĽمرتĞر اليĞي ęاو ęحĽاريĞالت.
يĽيĽر• ęغĞلي ، ĞبĞر الوفĞي ęاو ĞبĞالوق.
يĽيĽر• ęغĞوع ليęب ، ģر الخدتĞي ęوع اوęن.
•Ğة ęمف ęصńصر اسم لاĞي ęمخ ، ģر للخدتĞي ęصار اوĞت ęالأح.
•Ğة ęمف ęصńع لاĞموف ، ģر الخدتĞي ęع اوĞالموق.
•Ğة ęمف ęصńلا ĞراتĽكي ęدĞت ، ģوداتĨر الاĞي ęاو ĞراتĽكت ęدĞالت.
يĞر عمم، كل الخدتģ ليĞكرار• ęكرار اوĞا التĽوي ęشب.
•Ğالة ęر ńلا ، ģر الخدتĞي ęاو ęف ęالعد حد Ľلىęار ęبĞالت.

Ğات ęوظ ęمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęوظ ęاللخق ĞبĞالوف Ğة ęواللسمف Ğوالسغرات ĞةĽوسظ الخرارتĞمع ومي ĞقĽت ńو الاĨإ Ğالسرعة ĞمتęمبĽيĻوب Ğالدورة Ğغر ومغلوممت ģسĞاللسي ĞةĽمرتĽيĞي ęالاو.
Ğة ęد: ملاحط ęلاء عنĞامي Ğاكرة ęد ، ęهمر Ļم الخĞيĞت ĞةĻمب Ğالكي Ğوق ęف ĞمتęمبĽي Ļالن ĞلةĽدت Ğالق.

دام ęحĞاشت Ğات ęوظ ęالمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęوظ ęاللخق ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęالن Ğة ęوظ ęمم اللخقĞرفĨوالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞمتĽوجلملي ńوالا.
ęلن ęصĞيĞت Ğالسمعة Ğللخة Ğمت ęوظ ęللوصول لللخق ĞسرعةĻلي بńإ ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęالن Ğمصة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę58 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق.

هر ęطĽرسم ت ĽيęمبĽيĻب ĽطيĽرت ģلك سĞطي ģسęبĨلا ĞرةĽي ęوĨالا.
ظ 3 ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞمراتĽي ęالخ.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĽيĽر• ęغĞلي ĞرةĞي ęالق ĞةĽي ęمنęللرسم الر ĽيęمبĽي Ļالن ، ĽطيĽرت ģر السĞي ęاو ĞاراتĽت ęالرشم ح ĽىęانĽت Ļالب.
•ęمم لرضĞرفĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس Ļوسب ، Ğة ęمصĽر الرتĞي ęام اوĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğمم( قĞرفĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ,Ğخة ę82 الصق(.
•ęلغرض ĞمتĽوجلملي ńالا ĞةĽوعي ĻسنĨو الاĨإ ، ĞةĽهرت ģر السĞي ęاو ĞاتĽحجمالت ńالأ )ęعرض ĞمتĽوجلمليńإ ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę83 الصق(.

ظ 5 ęغ ęعلي اص  Ğلي للغودةńللرسم إ ĽيęمبĽي Ļالن ĽطيĽرت ģالس.
ل إńلي ابęيĞقĞل 6 ęسقĨالا ęلغرض Ğمت ęوظ ęمط مخق ģس ęمض النęلك الخĻب.
يĞر 7 ęمظًم او ģسęب.
ظ 8 ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞمراتĽي ęالخ.
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Ğات ęوظ ęمحق Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęِّن ęر ęخĽاك تęص وجهمرęملخ Ğمت ęمصĽالرت ĞغددةĞاللي Ľوجلملي ńمط، الا ģس ęلم للنĻب Ľي ęللك ف ęد Ľوجلمليńإ Ğة ęاللسمف ĞبĞوالوف Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت ĞمتęمبĽيĻوب Ğمت Ğالللخق ĞةĽمرتĽيĞي ęالاو. 
ّ كلم ęنĨاك إęصل وجهمر ęقĽت ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęطع لكل الن Ğمق Ľي ęمصĽمل رت ĞقĞيęي وابĞيّ وي ęسنĞيĽللك ت Ğةęمرب Ğاللق ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨإ ĻبĽدرتĞالي ĞهةĻمب ģسĞاللي Ļُّب ĞغقĞمدي وت Ğلك سرعةĞوركي 
Ľي ęف Ğملات ĞقĞيęالاب .ęلّن ęصĞيĞت Ğمت ęوظ ęمخق Ğملات ĞقĞيęالاب Ğة ęاللسمف ĞبĞوسظ والوفĞومي Ğالسرعة Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت.

تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالش
د ęكلمل عنńمط، إ ģسęب ęغرضĞت Ğة ģمس ģالس ĽيĨمم إĞرفĨإ ĞةĽمسيĽي Ğف ĞةĽصيęخ ģس ĞدةĽهم وجدتĞي Ğق Ğلال وق ęا و ęمط هد ģس ęالن .ęلن ęصĞيĞمم تĞرفĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģسرع السĨإ ĞبĞلك وفĽلدت 
متĞ علي ęمسمف Ğمق Ļسن ĞةĽوجي ęلودęب ĞغددةĞمي Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńإ ęن ęعلي الورĨلال الا ęمط و ģسęب Ğوة Ğالق Ğللخركمت ĞةĽسيĽيĨظول الربĨوإ Ğة ęمسمف ęو ركصĨظول إĨإ Ğة ęمسمف Ļلركوت 

Ğو الدراوجةĨظول إĨإ Ğوجولة Ğموة Ļسن.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęملنĻلي بńمط إ ģسęب Ļركوت Ğالدراوجة ، ĞةĽيĨلل الهواب ģسĞمم تĞرفĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģم الس ً ęصĽتĨعلي إĨل صغود مغدل إ ęص ęفĨوإ Ğة Ğظمف) Ļب ĻخĽر ت ęوفĞت ęوجهمر 
يĽمس Ğف Ğة Ğالطمف.(
ęام عرض ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق.
ظ 3 ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞمراتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęام اوĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر 5 ęاو Ğة ęمصĽرت.
يĞر 6 ęلًم او Ğًم رفĽمسيĽي Ğف.
يĞر 7 ęاو ęل عرض Ļالشح.

ĞعادةĞم اشتĞرق ĽاشىĽت Ğق Ľصىęح ģش
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم كل تĞرف ĽمسيĽي Ğلي فńم إĞالرف Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞم ت ً ĞقĻسمب.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق.
ظ 3 ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞمراتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęام اوĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر 5 ęاو Ğة ęمصĽرت.
يĞر 6 ęم اوĞالرف ĽمسيĽي Ğالق Ľي ęد الدĽرتĞة تĞغمدتĞاسي.
يĞر 7 ęاو ĞقĻالشان  <.

Ğة ęملاحط :ęلخو لنĽا ت ęوجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمظمت ģس ęالن Ğة ęوظ ęاللخق.
تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام مشح Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق.
ظ 3 ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞمراتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęام اوĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر 5 ęاو Ğة ęمصĽرت.
يĽمراً ودد 6 ęو:

•ęف ęم لخدĞرف ĽمسيĽي Ğر واود، فĞي ęلًم او Ğًم، رفĽمسيĽي Ğر فĞي ęل مشح واو Ļالشح  <.
•ęف ęمم كل لخدĞرفĨالا ĞةĽمسيĽي Ğمط الق ģس ęللن ، Ľي ęمصĽر الرتĞي ęام كل مشح او ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق  <.

Ğة ęملاحط :ęلخو لنĽا ت ęوجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمظمت ģس ęالن Ğة ęوظ ęاللخق.
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ęعرض ĞاتĽحجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęاللسمف ĞبĞوالوف ĞةĽراكليĞالي Ğة ęوظ ęلك علي اللخقĞسمعي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğات ęوظ ęالمحق.
ظ 3 ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞمراتĽي ęالخ.
يĞر 4 ęاو ĞاتĽحجمالت ńالأ.
يĞر 5 ęمظًم او ģسęب.
يĽمراتĞ إĨود ودد 6 ęالخ ęلغرض ĞمتĽوجلملي ńالا ĞةĽوعي ĻسنĨو الاĨإ ĞةĽهرت ģالس.

Ğعداداتńإ Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽي Ļب ęبĞوالي
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت. 

Ğعارات ģشńإ ĞةĽكت ęص: دĽصيęخĞلي Ğغمرات ģسńالا ĞةĽكي ęالد ĽيĞهر الي ęطĞلك علي تĞسمعي )ęنĽلكيĞت Ğغمرات ģسńإ ęفĞالهمت ,Ğخة ę92 الصق(.
Ğالصحة ĞةĽت ęص: والعاقĽصيęخĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğالصخة Ğة ĞمفĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞلك علي تĞسمعي )ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğالصخة Ğة ĞمفĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن ,Ğخة ę83 الصق(.
Ğعداداتńر إĽري ĞقĞالت :ęنĽلكيĞر ليĽمرت ĞقĞص اليĽصيęخĞوت ĞمتęمبĽيĻر بĽرت ĞقĞة اليĞلك. وسلي ęلكنĽمر تĽيĞي ęر اوĽري ĞقĞالت ĽاحىĻمء الصب ģسęب ńل لاĨرسمب ĞةĽوميĽرهم تĽخرتĞوت Ľي ęر فĽرت ĞقĞالي 

Ľموي Ļص( الصنĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت Ľموي Ļالصن ,Ğخة ęلك. )84 الصق ęلكنĽمر تĽيĞي ęر اوĽري ĞقĞالت ĽىĨالمشان ęنĽيĽغيĞدول لي Ļر الخĽرت ĞقĞللي ĽيĨص( اللسمبĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت 
ĽيĨاللسمب ,Ğخة ęلك. )85 الصق ęلكنĽمر تĽيĞي ęار اوĽتĞت ęاح Ğص شمةĽصيęخĞلي Ğسلة ĞةĽي ęلق ęراك الخĽمرت ĞقĞلي.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞالوف )ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĞبĞالوف ,Ğخة ęو )85 الصقĨر إĞمرومي Ļعداد( النńة إĽي Ļن ęنĞت ęالغواصف ,Ğخة ęو )85 الصقĨإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞصمل تĞات 
ęفĞل( الهمتĽي ęغ ģسĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞصمل تĞات ęفĞالهمت ,Ğخة ę85 الصق(.

ęعار مركر ģشńالأ :ęنĽلكيĞلي ęمركر Ğغمرات ģسńالا ęلغرض Ğغمرات ģِسńالا ĞدةĽدت Ļالخ )ęعرض Ğغمرات ģسńالا ,Ğخة ę92 الصق(.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق. 

هر Body Battery لـ تĽوميĽ ملخęص: التĽومىĽ الملحęص ęطĽل تĻن Ğف Ğسمعمت ĞلةĽلي Ğف ęدء منĻب ĞرةĞي ęوملك فęّر. ب ęوفĽص تęالللخ ĽوميĽالي Ğمغلوممت Ğصلة ęوول مق ĞةĽي ęقĽكي 
متĞ اليĽوميĽ اليĞوتĞر تĞأĨتģيĽر ęوظ ęمط ومخق ģس ęالن Ľي ęوي فĞمسي Body Battery )Body Battery ,Ğخة ę62 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞر يĞويĞعلاملك: الت ńدمم لا ęعن ęفęر ęن ĞسيĞت ĞراتĞي ęر فĞوتĞوي اليĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞراحةĞعلاملك: الأشت ńغد لاĻعلي وصوللك ب ĞرةĞي ęف Ğرهم راوةĽيģتĨأĞوت Ľي ęوي فĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľعلاملك: العادي ńدمم لا ęعن ęمور ĻخĞيĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞلةĽي Ğالق ęو الهدفĨإ ęص ęق ęخ ęنĽهم ت ęعداد( عنńة إĽي Ļن ęنĞمغدل ت 

Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ľالغمدي ,Ğخة ę84 الصق(.
د ģمرش Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽم: الطويĽدت ĞقĞج ليĨصمبęوول ب ęعراضĨإ Ļطرات ęاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽل الطوتģمي ĞمتĽوصيĞالي Ğمصة ęوم الخ ęملنĻب ęنĽلمرتĞوالي 

ĞةĽي ęمصĽدام( الرت ęخĞد اسي ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرولات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت ,Ğخة ę76 الصق(.
بĻة ęمب Ğراك: الحركةĽكي ęدĞلي Ğرورة ęصĻلرار بĞالاسي Ľي ęخراك فĞة( اليĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة ,Ğخة ęص( )84 الصقĽصيęخĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة ,Ğخة ę84 الصق(.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęعلاملك: الهدف ńد لا ęعن ĞقĽي ĞخقĞت ęعدد هدف Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞيĽًم صغودهم تĽوميĽت ęوالهدف ĽوعيĻسنĨالا ĞقĨمب Ğلدف 
Ğالخدة.

Ğعداداتńإ Ğغمرات ģسńالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğ83والي



تĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي
تĽة  Ļب ęبĞي

نĻهلك ęنĞة ت ęهد ĞةęرĽظ اللي Ğق ęدمم ف ęعن ęمور ĻخĞيĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمً عددًا ف ęّنĽمغي ęمن Ğمت ęصĻن ęالن Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğو الدفĨإ ęص ęق ęخ ęنĽة ت ęم عن ً Ğق ęخددة للم وفĽدم ت ęخĞغد اللسيĻ10 ب 
ĞقĨمب Ğل علي دفĞفĨالا ęمط عدم من ģس ęرسل لا. النĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغمراً اللي ģسńدمم إ ęعن ęص ęق ęخ ęنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęعن Ğة Ļن Ğالغي ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęلال او ęو ĞرةĞي ęوم ف ęالن 

ĞمرةĞي ęاللخ ĽيĞم اليĞهم ت ęنĽكوتĞت Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect .رسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغمراً اللي ģسńإ ĽيĨأĻب Ğوملة ĞللةĞمخي Ļلب Ğولا للق ęهدفĞلي تńإ Ğة Ļمغملخ ĽيĨإ ęمرض 
يĽةĞ وملةĞ إĨو Ļو ظنĨصهم إĽي ęخ ģسĞلًم اورض. تĨعلي داب Ğمرة ģسĞر اسي ęموف ĞةĽالرعمت ĞةĽالصخي Ľي ęغلك الدĻمبĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽيĨمكل إ ģمس Ğة ĞغلقĞمي Ļلب ĞملقĻب.

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞلةĽي Ğف Ğة Ļن Ğمغدل عي ĞمتĻرب ęص Ļلب Ğالق.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي.
يĞر 3 ęة اوĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęص ęق ęح ęمب.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğف Ğة Ļن Ğمغدل عي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

متĞ مغدل تĞخęطي كللم ęصĻنęلك بĻلن Ğو فĨإ ęص ęق ęخęاب ęعن ĞلةĽي Ğف ، Ğة Ļن Ğالغي Ğهرت ęظ Ğرسملة ĞتęرĞواهي Ğالسمعة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğالحركة

ęنńلوس إ Ļالخ ĞراتĞي ęلق ĞلةĽد ظوتĞف Ľدي ĨوĽلي تńإ ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽي ęصĽتĨر إĽي ęع Ļوت ęهم مرعĻكراك. ب ęدĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة Ğرورة ęصĻلرار بĞالاسي ĞملخركةĻهر. ب ęطĞسي Ğغد رسملةĻمرور ب Ğسمعة 
ęمط عدم من ģس ęصدر. النĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨإ Ğمرة ģسńإ ĞةĽيĞو صوتĨإ ęر ĞهيĞا ت ęدńم إĞل تĽي ęغ ģسĞت Ğلمت ęغ ęالن ĞةĽيĞالصوت )Ğعداداتńمم إ ęط ęالن ,Ğخة ęلك .)123 الصق ęلكنĽص تĽصيęخĞة تĽي Ļن ęنĞت 

مهلة ليĽيĞم بĻلك الخęمض اليĞخراك ĻخĞت ęلال من ęو Ľي ģو اللسĨواع إęبĨري إ ęوĨإ ęمن Ğالخركمت.
تĽهاتĞ يĞحęصتĽص Ļب ęبĞي Ğالحركة

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğالصحة ĞةĽت ęة>  والعاقĻب ęمب Ğل>  الحركة ęع ģمش.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęوع اوęة نĽت Ļب ęبĞي Ğالحركة ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęن Ğمدًا الي ęن Ğلي اسيńإ Ğطواتęو الخĨواع إęبĨري إ ęوĨإ ęمن Ğالخركة.
يĞر• ęاو Ğللسلمح الحركات ĞخركمتĻلوس ب Ļو الخĨإ Ğالخركمت Ğة للسج الخرةĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاو Ğمدة Ğالحركة ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęن Ğم اليĞيĽغد مسخة ليĻو 30 بĨو 45 إĨ60 إ ĞةĽيęمبģت.

ريĽر ĞقĞالت ĽاحىĻالصب
ęغرضĞلك تĞراً سمعيĽرت ĞقĞًم تĽموي Ļمدًا صن ęن Ğلي اسيńإ ĞبĞلك وف ęمظ ĞقĽيĞاسي ĽمديĽيĞم. الاعيĞل ف Ğق ęن ĞمليĻب ęر لغرضĽرت ĞقĞالي Ľي ęالد ęلن ęصĞيĽووال تĨس إĞوم الطق ęوالن Ğر ووملةĽي ęغĞت 

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęل فĽر الليĽي ęللك وع ęص( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت Ľموي Ļالصن ,Ğخة ę84 الصق(.
ريĽراك يĞحęصتĽص ĞقĞي ĽاحىĻالصب

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽص تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك علي الاĞو سمعيĨإ Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin Connect.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğعداداتńر إĽري ĞقĞر>  التĽري ĞقĞالت ĽاحىĻالصب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęهار او ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞر ليĽرت ĞقĞالي Ľموي Ļو الصنĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęر اوĽحريĞر يĽري ĞقĞص التĽصيęخĞلي ĻبĽيĞرتĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞت Ľي ęر فĽرت ĞقĞالي Ľموي Ļوعهم الصنęوب.
•ĞةĻمب Ğل لكيĨرسمب Ğصصةęهم مخĞي ęمف ęصńلي وإńراك إĽرت ĞقĞت ، Ľموي Ļر الصنĞي ęص اوĽصتęحĞل يĨالرشان ĞةĽومتĽر>  التĽحريĞل يĨالرشان.

ريĽر ĞقĞالت ĽىĨالمشان
ęغرضĞلك تĞراً سمعيĽرت ĞقĞًم تĽيĨل مسمبĻن Ğف ĞبĞوملك وفęم. بĞر فĽلرتĞمليĻب ęر لغرضĽرت ĞقĞالي Ľي ęالد ęلن ęصĞيĽل تĽمصي ęقĞوول ت Body Battery ęنĽلمرتĞد وت ęووال الغĨس وإĞالطق 

ĞمتĽوصيĞوت Ļوم مدرت ęر النĽي ęللك وع ęص( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت ĽيĨاللسمب ,Ğخة ę85 الصق(.
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ريĽراك يĞحęصتĽص ĞقĞي ĽىĨالمشان
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽص تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك علي الاĞو سمعيĨإ Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin Connect.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <Ğعداداتńر إĽري ĞقĞر>  التĽري ĞقĞالت ĽىĨالمشان.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęهار او ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞر ليĽرت ĞقĞالي ĽيĨو اللسمبĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęر اوĽحريĞر يĽري ĞقĞص التĽصيęخĞلي ĻبĽيĞرتĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęطĞت Ľي ęر فĽرت ĞقĞالي ĽيĨوعهم اللسمبęوب.
يĞر• ęاو Ğر حجدولةĽري ĞقĞالت ęنĽيĽغيĞدار لي Ğمق ĞبĞالوف ęنĽيĻر بĽرت ĞقĞدء اليĻوم وب ęص( النĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت Ľي ęراصĞي ęاف ,Ğخة ę99 الصق(.

ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞبĞالوق
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب  <ĞبĞالوق.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدر تĽمً ليĞل صوتĻن Ğف ģودوت Ļروت ęلس ع ģالس Ľغلي ęغدد القĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدفĨإ ، Ğر السمعمتĞي ęى اوĞحت Ļروت ęالع  <Ğل>  الحالة ęع ģمش، 
يĞر ęاو ĞبĞل ،الوق ęدوĨوإ ĞبĞالوف.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدر تĽمً ليĞل صوتĻن Ğف ģودوت Ğروق ģلس س ģالس Ľغلي ęغدد القĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدفĨإ ، Ğر السمعمتĞي ęى اوĞحت Ğروق ģالش  <Ğل>  الحالة ęع ģمش، 
يĞر ęواو ĞبĞل ،الوق ęدوĨوإ ĞبĞالوف.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدر تĽمً ليĞكل صوت ، Ğر سمعةĞي ęكل او Ğل>  شاعة ęع ģمش.

تĽة إńعداد Ļب ęبĞي ęالعواصف
يĽر  ęحدĞي

ا ęة هدĽي Ļن ęن Ğهو الي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞلي Ğس اللغلوممتĽصود وليĞة اللق ęمن ęنĨإ ęكونĽاللصدر ت ĽسيĽيĨالرب ĻّبĞغقĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞالي Ľي ęووال فĨس إĞع. الطق ĞقĞلك علي ت ĞقĞعمت 
ĞةĽولي Ĩمسو Ğر مراوجغةĽمرت ĞقĞووال تĨس إĞة الطق ęروف ęمة وظ Ļن Ğيęلي والابńظ مم إĽخيĽلك تĻلمد بĞل علي والاعي ęص ęفĨر، إĽدت ĞقĞت Ğمصة ęو ęنĽوي ęكونĞووال تĨس إĞالطق ĞةĽمسيĞد. فĞف 

Ľدي ĨوĽلال ت ęو ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلي اليńإ ģودوت ĞةĻصمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو وĨإ Ğمة ęوف.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęر>  البĞارومتĻة>  نĽت Ļب ęبĞي ęالعواصف. 
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğو اليĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاو ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻالب ģبĽخدتĞر مغدل ليĽي ęغĞالي Ľي ęظ ف ęغ ęالص ĽريĞمرومي Ļالن Ľي ęالد ĞطلقĽة تĽي Ļن ęنĞت ęالغواصف.

تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞصال يĞاي ęفĞالهاي
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞلك تĞهلك سمعيĽي Ļن ęن Ğد لي ęصمل عنĞلك ات ęقĞهمت ęرنĞي Ğطع اللقĞصملة وفĞدام ات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب  <ęفĞهاي.

Ğعداداتńإ Ğالصوت ęارęرĞوالأهي
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر  علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğالصوت ęارęرĞوالأهت .ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńالا ęروف ęلط ، Ğة ęلقĞي ęمخ 

وم ميģل ęالن Ğطة ģسęبĨمع( والا ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę98 الصق(.
Ğمات ęعęة نĽت Ļب ęبĞل: التĽي ęغ ģسĞلي Ğلة ęغęب ĞهمتĽي Ļن ęن Ğللي.
Ğمات ęعęرار ن ęرĨل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğلة ęغęدمم ب ęظ عن ęغ ęصĞر علي ت ęر.
ęارęرĞاهت :ęنĽيĽغيĞلي Ğاتęار ęر Ğاهي Ğالسمعة ĞهمتĽي Ļن ęن Ğللي Ğطمت ęغ ęرار وص ęرĨالا.

Ğعداداتńإ Ğالصوت ęار ęر Ğ85والاهي



Ğعداداتńإ Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر  علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض .ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńالا ęروف ęلط 

، Ğة ęلقĞي ęل مخģوم مي ęالن Ğطة ģسęبĨمع( والا ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę98 الصق(.
ةĞ سطوع مسيĞوي ليĞغيĽيĽنę: الشطوع ģمس ģالس.

ęم العرضĨالدان :ęنĽيĽغيĞمء لي ĞقĻب ĞمتęمبĽيĻووجة ب Ğالسمعة Ğمهرة ęظ ęص ęق ęم السطوع ووĽيĞغيĞوت ĞةĽي ęلق ęر. الخģت ĨوĽا ت ęمر هدĽي ęالخ Ľي ęف ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن Ğة ģمس ģوس ęالغرض 
)Ğمغلوممت ęعن Ğة ģمس ģس ęعرض AMOLED ,Ğخة ę128 الصق(.
م Ļص ححęظ: البĻن ęم لص Ļص وخęعلي الن Ğة ģمس ģالس.

ةĞ ليĞخوتĽل: الأĨحمر الأنęرęيĽاح ģمس ģلي السńلال إ ęو ولراء ظĨراء إ ęص ęو وĨإ ĞةĽملي ĞقĞرتĻب ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğالسمعة Ľي ęف ęروف ęظ Ğمءة ęصńالا Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğواللسمعدة Ľي ęف 
ęمط ęعلي الخق ĞةĽت Ĩالرو ĞلةĽاللي.

تĽة Ļب ęبĞط يĽت ģشęبĞل: التĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģدمم الس ęي عن ĞلقĞيĞغمراً ت ģسńو إĨهًم إĽي Ļن ęنĞت.
ĞماءةĽي ńط إĽت ģشęبĞل: التĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģدمم الس ęع عن ęرفĞراعلك ت ęرهم دĽدتĞر وت ęط ęلي للنńمغصللك إ.
Ğمهلة :ęنĽيĽغيĞلي Ğاللدة ĞةĽي ęمنęل الرĻن Ğف ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ ليĞلكيĽنę: اللمس ģمس ģلك. الللس س ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو ĞطةĽري ęط الحĞق ęق ęنĽلكيĞلي Ğة ģمس ģظ الللس س Ğق ęعلي ف Ğة ģمس ģس ĞطةĽرت ęالخ. 
ęنĽمتĨأĞاللمس ي :ęنĽميĨأ Ğلي Ğة ģمس ģغد الللس سĻب ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞد. ت ęعن ęنĽلكيĞا ت ęعداد، هدńلك الا ęلكنĽت Ļلي السخبńل إ ęسقĨمء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģمس ģالللس س.

الأتĞصال
ر ęوفĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞلك الاتĞد لسمعي ęعن ęرانĞف ńلك الا ęقĞهمتĻب Ğق ęوافĞاللي )ęرانĞفńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ęر. )91 الصق ęوفĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęمف ęصńد إ ęل عنĽوصيĞلك تĞسمعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi

كةĞ الاتĞصمل( Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę94 الصق(.

Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق
ęلن ęصĞيĞت Ğسمعة fēnix Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلي ęداو ،ĞغددةĞلك مي ęلكنĽوت ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ĞةĽي ęمف ęصńلك إĞطي ģسęبĨلا.

Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞدامهم سمعي ęخĞمع واسي Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽدام اللاسلكي ęخĞمسيĻب ANT+ وĨإ ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق(. 
لك الاĨوجهرęةĞ، إńفĞرانę بĻغد ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęا. )48 الصق ęدńإ Ğبęلك كمبĞسمعي Ğة Ğق ęغر، مرف ģسĞلسيĻب 

ęمنęكوبĽسي ęف ęنĽَيęربĞي Ğم مق ًĞقĻسمب.
قĞ عنę مغلوممتĞ علي للخصول ęوافĞغر ت ģسĞمسي Garmin ęّنĽو مغيĨإ ęة عنĨراب ģو سĨإ ęل لغرضĽل اللمللك، دلي ĞقĞيęلي ابńإ buy.garmin.com مضęا الخ ęهدĻب 

غر ģسĞاللسي.
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عر نęوع ģشĞالمشتęالوصف
Ğغرات ģسĞمسي 
Ļمرت ęاللص

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğغرات ģسĞمسي Ļرت ęمص ęولف Ļالخ Approach ĻّبĞغقĞلي ĞداتĽسدتĞت ęولف Ļًم، الخĽيĨمب ĞلقĞلم تĻب Ľي ęللك ف ęع دĞاللوف Ğة ęواللسمف 
رتĻ وبęوع ęاللص.

DogTrackسلجĽا للك ت ęمر هدĽي ęالخ Ľي ĞلقĞيĻب ĞمتęمبĽيĻب ęمن ęوجهمر ĻّبĞغقĞاللخلول الي Ğق ęوافĞمض الليęالخ ĻملكلاتĻب.
eBikeلك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي Ğالدراوجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęوعرض ĞمتęمبĽيĻب ، Ğل الدراوجةģمي ĞةĽطمرتĻالن Ğومغلوممت ، Ğطمق ęمء الن ęنģتĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

Ğة ģمس ģالس ĞدةĞلكالللي ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęوص Ğة ģمس ģالس ĞدةĞالللي ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğسمعة fēnix علي Ļومسوت Ğدراوجة Edge® Ğة Ğق ęوافĞمء مي ęنģتĨإ Ğوجولة Ļركوت Ğو دراوجةĨمء إ ęنģتĨإ Ğمق Ļسن ęلونĞمتĽراتĞت.
ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف 

Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
Ľمروجي ęالخ

لك ęلكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ľمروجي ęل وģمي ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęمن Ğسلسلة HRM 200 وĨإ HRM 600 وĨإ HRM-Fit™

متĞ مغدل بĻيĽمبęمتĞ لغرضHRM-Pro ę إĨو ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨلك إĞطي ģسęبĨإ .ęلكنĽت ęغصĻلن ĞةęوجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğم الق ً ęصĽتĨإ 
ęنĽتęر ęخĞت ĞمتęمبĽي Ļو النĨر إĽي ęوفĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğدمة ĞقĞمي ęعن ęالركص )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę88 الصق( )Ğة Ğظمف ęالركص ,Ğخة ę89 الصق(. 

 سرعةĞ وسمس
دم ĞملقĻب

لك ęلكنĽدام ت ęخĞوسمس اسي Ğدم سرعة ĞملقĻل بĽي ĻسخĞمع لي ĞقĽت ńالا Ğة ęدلاً واللسمفĻب ęدام من ęخĞاسي GPS د ęمم عنĽي Ğالق ęنĽلمرتĞمليĻب Ľي ęف ęمكمن 
Ğلق ęو مغĨدمم إ ęعن ęكونĞت Ğمرة ģسńإ GPS Ğة ęقĽغي ęص.

Ğس سلمعمتĨلكالرإ ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğس سلمعمتĨرإ Bluetooth لمعĞلي للاسيńي إ ĞقĽاللوسي Ğعلي اللخلّلة Ğسمعة fēnix )لĽوصيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ 
Bluetooth ,Ğخة ę118 الصق(.

inReachسلجĞللك ت Ğة ęقĽي ęخكم وظĞالي ęغُد عنĻب ęهمر ĻخĻب inReach خكمĞمليĻب ęهمر ĻخĻب inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصن ęخĞمسيĻب 
Ğسمعة fēnix )دام ęخĞاسي ęخكم وجهمرĞالي ęغُد عنĻب inReach ,Ğخة ę91 الصق(.

واء ęصĨلكالا ęلكنĽدام ت ęخĞواء اسي ęصĨإ Ğالدراوجة ĞةĽكي ęالد Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعي Ľي ęرف ęدام. الط ęخĞمسيĻرا بĽوء كممي ęالص ĽممميĨالا Varia، لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ 
مط ĞقĞل الصور اليĽي ĻسخĞمظع وت Ğو مقĽدتĽي ęلال الق ęو Ğوجولة Ļركوت Ğدام( الدراوجة ęخĞمصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę90 الصق(.

Ğة Ğالطمف
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęمس وجهمرĽي Ğف Ğة Ğد الطمف ęنĞلي اللسيńإ Ğدواسمت Ğالدراوجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğلك علي الطمفĞسمعي. 
لك ęلكنĽظ تĻن ęص Ğمظق ęمن Ğة Ğالطمف Ğق ęوافĞيĞلك مع لي ęهدافĨلك إĞدراتĞوف )ęنĽيĽغيĞت Ğمظق ęمن Ğة Ğالطمف ,Ğخة ęو ،)121 الصقĨدام إ ęخĞاسي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت 
Ğطمق ęم النĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عنĞلي تńإ Ğة Ğطق ęمن Ğة Ğظمف Ğمخددة )ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞت ,Ğخة ę52 الصق(.

الرادار
لك ęلكنĽدام ت ęخĞرادار اسي Ğالدراوجة ĞةĽت Ĩللرو ĞةĽي ęلق ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعي Ľي ęرف ęرسمل الطńوإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ęنĨأ ģسĻب Ğمت Ļاللركن ĽيĞالي ĻرتĞي ĞقĞت 
لك ęدام. من ęخĞمسيĻوء ب ęالص Ľي ęلق ęرا الخĽرادار لكممي Varia، لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمط إ ĞقĞل الصور اليĽي ĻسخĞمظع وت Ğو مقĽدتĽي ęلال الق ęو Ğوجولة Ļركوت 

Ğدام( الدراوجة ęخĞمصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę90 الصق(. 
ęد وجهمرĽخدتĞت 

Ğمت ęلكاللسمف ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęد وجهمرĽخدتĞت Ğمت ęاللسمف Ľري ęرĽلي Ğق ęوافĞمي ęلغرض Ğة ęلي اللسمفńمء الغلم إ ęنģتĨإ Ļلغب ęولف ęالغ.

ęمس وجهمرĽي Ğف 
ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Running Dynamics Pod لĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęهم الركص ęلك علي وعرصĞسمعي )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص, 
Ğخة ę88 الصق(.

دتĽل Ļن Ğلكالي ęلكنĽدام ت ęخĞرع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęلغرض Ğل مغلوممتĽدت ĻنĞروس تĞمء الي ęنģتĨإ Ğوجولة Ļركوت Ğدراوجة .ęغرضĞت Ğسمعة fēnix َمĽي Ğف 
نĻظ ęالص ĞةĽدمم الخملي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞاللسي Ľي ęع ف ęظ وصĻن ęالص.

Shimano Di2لك ęلكنĽدام ت ęخĞرع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Shimano® Di2™ ęلغرض Ğل مغلوممتĽدت ĻنĞروس تĞمء الي ęنģتĨإ Ğوجولة Ļركوت Ğدراوجة .ęغرضĞت 
Ğسمعة fēnix َمĽي Ğظ فĻن ęالص ĞةĽدمم الخملي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞاللسي Ľي ęع ف ęظ وصĻن ęالص.

ęوجهمر ĻبĽدرتĞالي Ľكي ęلكالد ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęوجهمر ĻبĽدرتĞت Ľكي ęد Ļلركوت Ğدراوجة Ľي ęف ęمكمن Ğلق ęمغ Ğللخمكمة Ğمومة Ğمء اللق ęنģتĨمع إ ĻنĞو مسمر اتĨإ Ļركوت 
Ğو دراوجةĨإ ęنĽلرتĞدام( ت ęخĞاسي ęوجهمر ĻبĽدرتĞصص تęمخ ęممكنĨللا Ğة Ğلق ęاللغ ,Ğخة ę36 الصق(.

Ğالسرعة/ĞرةĽيĞلكالوت ęلكنĽل تĽوصيĞت Ğغرات ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت ĞملدراوجةĻب ęوعرض ĞمتęمبĽي Ļمء الن ęنģتĨلك إĞلك. وجولي ęلكنĽمل ت ęدوńظ إĽمخي Ğلة Ļمً الغخĽدوتĽا ت ęدńإ 
م( الاĨمر لرęم Ļوخ Ğلة Ļظ الغخĽواللخي ,Ğخة ę138 الصق(.

Tempeلك ęلكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة tempe ام عليęو مُخكم ورĨإ Ğة Ğولق ģبĽوي ęكونĽم ت ً ęظ، للهواء مغرصĽاللخي ĽمليĞمليĻر وب ęوفĽت 
م مصدراً ًĞسقĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدروجة Ğالخرارة Ğة ĞقĽي Ğالدف.

لكالصيĽد مخراك ęلكنĽدام ت ęخĞاك اسيęوجهمر ęهمر Ļخكم كخĞت ęغُد عنĻد للخراك بĽالصي Garmin مضęلك الخĻب )ęرانĞفńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽالصي, 
Ğخة ę15 الصق(.
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ęران Ğقńإ Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
دمم ęوم عن ĞقĞل تĽوصيĞيĻغر ب ģسĞمسي Ľلاسلكي Ğولي لللرةĨلك الاĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ وĨإ Bluetooth، لكĽعلي ęرانĞفńإ Ğغر السمعة ģسĞغد. واللسيĻلمل بĞاكي 

، ęرانĞف ńصل الاĞيĞت Ğغر السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞللمرسةĻب ĽيĨمط إ ģسęج بĻصنĽغر وت ģسĞطًم اللسي ģسęب ęلن ęوص Ğطمق ęد علي للخصول. النĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت 
ęواع عنęبĨإ ، ĞصملاتĞل الات ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/hrm_connection_types.
ع 1 ęص ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨم إĞف ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻغر ب ģسĞو اللسيĨظ إ ęغ ęر علي اص ęظ الرĽي ģس ęنĞغر لي ģسĞاللسي.

Ğة ęل راوجع: ملاحطĽغر ممللك دلي ģسĞاللسي Ľعلي للخصول اللاسلكي Ğمغلوممت ęعن ęرانĞف ńالا. 
ع 2 ęص Ğعلي السمعة Ğة ęمر 3 مسمفĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęغر من ģسĞاللسي.

Ğة ęغد: ملاحطĞيĻاب Ğة ęمر 10 مسمفĞميĨدمًم 33 (إĞف (ęعن Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽري اللاسلكي ęوĨمء الا ęنģتĨإ ęرانĞف ńالا.
3 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو ģحبĻن Ľى ęالكل ق.
يĞر• ęوع اوęغر ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

غر إńفĞرانę بĻغد ģسĞلك، اللسيĞسمعيĻر بĽي ęغĞيĞة تĞوملي ęوجمر من ģخبĻلي النńصل إĞهر. مي ęطĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞاللسي Ľي ęف Ğة Ğولق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو النĨإ Ľي ęل ف Ğوق ĞمتęمبĽيĻب 
لك. مخęصص ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę48 الصق(.

Ğملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľي ęالد ęعرضĽاع ي ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق
ĻسبĞخيĞت Ğمت Ğالللخق ęمن Ğسلسلات HRM 600 وHRM-Fit وHRM-Pro مع ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęمءً ومسمف ęن Ļعلي ب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğوالخركة ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğف 

ęلال من ęو ęغمر وجهمر ģسĞالاسي Ľي ęكل ف Ğطوة ęر. و ęوفĽوت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğة Ļن Ğمراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęد ومسمف ęر عدم عن ęوفĞمم ت ęطęب GPS، ًلا ģمي 
مء ęنģتĨإ ęعلي الركص ęوجهمر Ľي ģلك. اللس ęلكنĽت ęمع عرض ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęعلي ومسمف Ğسمعة fēnix Ğة Ğق ęوافĞد اللي ęصمل عنĞدام الات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ وĨإ ĞةĽي ęن ĞقĞت 

Bluetooth Ğة ęمنĬلك. الا ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨة إ ęعلي عرص Ğمت ĞقĽي ĻطنĞت ĻبĽدرتĞت Ğة Ğق ęوافĞمي ĞغةĻمبĞت Ğهمت Ļلخ ĞةĽمروجي ęو. 
ęخسنĞيĞت Ğة Ğمع دف ĞقĽت ńالا Ğة ęواللسمف ęلال من ęو ĞرةĽاللغمت.

ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالا Ľي ęراصĞي ęلك الافĞهو لسمعي ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞوم. الت ĞقĽت Ğملخق Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞرةĽمللغمتĻب Ľي ęكل ف Ğمرة ęركصĞهم تĽي ęف Ľي ęمرحج ف ęالخ 
ęكونĽوت Ğصلاً الللخقĞمي ĞسمعةĻب fēnix Ğة Ğق ęوافĞاللي.

Ğة ęغلل لا: ملاحطĞت ĞرةĽاللغمت ĞةĽيĨمب ĞلقĞمط الي ģس ęلن ęالركص Ľلي ęو الداوĨمط إ ģسęب ęل الركصĽو الطوتĨمط إ ģسęب ęالركص Ğة ęللسمف ĞلةĽج( ظوتĨصمبęل بĽي ĻسخĞمع لي ĞقĽتńإ 
ęة الركصĞي ęومسمف ,Ğخة ę88 الصق(.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽدويĽلك: الت ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو ĞرةĽالمعاي & ęط ęغد الحقĻب ęعلي الركص ęوجهمر Ľي ģدام اللس ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصل القĞاللي )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي اللسمف 
ęوجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę31 الصق(.
تĽل نęصانĨح ĻشحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق

يĞجج تĞخدتĽيģمتfēnix )Ğ سمعةĞ بĻربęممجج بĻيĞخدتĽبģ فĞم• ęاللن ,Ğخة ę130 الصق(.
يĽ ميĞغددةĞ ركصę وجولاتĞ إĨكلل• ęمرحج ف ęدام الخ ęخĞمسيĻمم ب ęطęب GPS Ğمت Ğوملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro ĞصلةĞاللي .ęاللهم ومن ęنĨإ 

ĞقĻطمبĞيĽت Ğطمقęب Ğمعمت ĞقĽتńإ Ğوجولات ęالركص ĞةĽمروجي ęمع الخ Ğطمقęب Ğمعمت ĞقĽتńإ Ğوجولات ęعلي الركص ęوجهمر Ľي ģاللس.
ا• ęدńإ Ğبęكمب Ğوجولات ęالركص ęلن ęصĞيĞت ęو الرممل علي الركصĨلوحج إģالي ، Ğة ęقĽيģل الكي ĞقĞيęمب ęلي فńإ Ğعداداتńإ ęغمر وجهمر ģسĞالاسي ęفĞوفĨل وإĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞلبĞل فĽوصيĞيĻوسمس ب Ğدم سرعة ĞملقĻب Ğق ęوافĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+، م Ğق ęف ęنĽيĽغيĞيĻب Ğوسمس وملة Ğدم السرعة ĞملقĻلي بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęع ģشĞو ،التĨم إĞة فĞالي ęرńأ Ļب ęمن ĞلةĨمب Ğف Ğغرات ģسĞاللسي ĞصلةĞاللي.
يĽ وجهمرę علي الركصę إĨكلل• ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞرةĽاللغمت ĞةĽدوتĽالي )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي اللسمف ęوجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę31 الصق(.
ا• ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞرةĽاللغمت ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي ĞةĽدوتĽدو لا والي ĻنĞت ، Ğة ĞقĽي Ğل دف ĞقĞيęمب ęلي فńإ Ğعداداتńغر إ ģسĞر اللسيĞي ęواو Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńعلى والأ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق 

Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتęانĽتĻن ĞرةĽالمعاي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğمخمولة ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعمدةńإ ĞرةĽمً اللغمتĽدوتĽت )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي اللسمف ęوجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę31 الصق(.

ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
ر Ļن ĞغيĞت ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص Ğمت ęملاوط Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğلظ وول الخقęب ęمض الركصęلك الخĻب .ęرĽليĞيĞت Ğسمعة fēnix Ğمصة ęلك الخĻمس بĽي ĞلقĻسمرع بĞت ĻسمتĞلاوي 

متĽيĽس Ğلمط مقęبĨإ ęالركص Ğلسةęالخ .ęس كل لغرضĽيĽمت Ğلمط مقęبĨإ ، ęالركص Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğسمعة fēnix ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro وĨإ 
ĽيĨإ Ğر ملخق ęوĬإ ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęس الركصĽي ĞقĽت Ğء وركة ęر Ļالخ Ľالغلوي ęد علي للخصول. وجسللك منĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com

/performance-data/running.
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ĽريĞوعمتęعر ن ģشĞالمشتęالوصف
ĞرةĽتĞالوي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞلميģليĞت ĞرةĽيĞعدد الوت Ğطواتęالخ Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف .Ľوهي ęغرضĞت Ľوجلمليńإ Ğطواتęسري (الخĽي الي ęلنĽمغًم والي.(
 الحęطوةĞ ظول

Ğالواشعة Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞميęنńظول إ Ğطوةęالخ Ğلك ظول هو الواسغةĞطوت ęو Ğالواسغة Ľي ęمس الد ĞُقĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğقęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğلللامسة 
يĽمسة وتĽيĞم. الاĨرضę فĞدملك Ğر فĞملليĻب.

Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞلميģليĽت Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ļبģمء الوت ęنģتĨإ ęوهو. الركص ęغرضĽت Ğالخركة ĞةĽء الغلودت ęر Ļللخ Ľالغلوي ęمن 
يĽمسة وتĽيĞم وجسللك، Ğر فĞليĽيĞي ęملسنĻب.

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞميĞة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ľهي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغلوديńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨمن. 
يĽر ģسĽم تĞالرف ĽيęدبĞاللي ً Ğلي عمدةńلظ إęب ęل ركص ęص ęفĨإ.

ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞمي

دار الاĨرضę ملامسةĞ وفĞبĞ تĽليģل Ğمق ĞبĞلكل الوف Ğطوة ęة وĽي ęص ĞقĞعلي ت ęرضĨمء الا ęنģتĨإ ęم. الركصĞيĽمسة وتĽي Ğف 
ĽملللليĻب ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęملاحط :ęنńس إĽيĽمت Ğمق Ğملامسة ęرضĨر الاĽي ęع Ğرة ęوفĞمء مي ęنģتĨإ Ľي ģاللس.
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق 
Ğملامشة ęرضĨالأ Ğملخق Ğق ęوافĞظ ميĞق ęفęغرضĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالا ęن ęوارĞالي ęنĽيĻب ĽيĞوجهي ęنĽليĽسمر اليĽوالي ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨمء الا ęنģتĨإ 

ęالركص .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨل علي. منĽي Ļمل، سنģر سهم مع 53,2 الليĽي ģسĽلي تńسمر إĽو اليĨإ ęنĽليĽالي.

نĻطاء ńإ Ğشرعة 
Ğطواتęالح HRM 600 ظĞق ęف

ęنńطمء إĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęدار هو الخ Ğمق Ĩمظو Ļن Ğالي Ľي ęالد ģخدتĽدمم ت ęللس عنĞدملك تĞف ęرضĨم. الاĞيĽمسة وتĽي Ğف 
يĞيĽليĞر ęملسنĻب Ľي ęف ĞةĽيęمب ģالي .ً Ğمم عمدة ęكونĽم تĞل الرفĞفĨل، الا ęص ęفĨة إęبĨر لاĽي ģسĽلي تńة إęبĨلك إĽل علي ęدĻع وجهد ب ęدف 

.الاĨسمسيĽةĞ الركصę سرعةĞ إńلي للغودةĞ إĨفĞل
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞس تĽيĽمت Ğطمء مقĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęمء الخ ęنģتĨإ Ľي ģاللس.

Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب 
نĻطاء ńلأ Ğشرعة 

Ğطواتęالح
HRM 600 ظĞق ęفęنńطمء إĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęدار هو الخ Ğمق Ĩمظو Ļن Ğالي Ľي ęالد ģخدتĽدمم ت ęللس عنĞدملك تĞف ęرضĨالا Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن 

ęمن Ğسرعة ęسّر. الركص ęقĽللك وت ęد ĞمدةĽت ęطمء رĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ً Ğد مع عمدةĽات ęرĞت Ğسرعة ęالركص.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻن ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęر الركصĽت ęع Ğرة ęوقĞالمت
دم ĞقĽا ت ęوع هد ęاللوص ĞخمتĽلليĞدام وول ت ęخĞاسي Ğملخق Ğق ęوافĞمي ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęا. الركص ęدńلم إ ęكنĽت Ğصلاً الللخقĞلك، ميĞسمعيĻم بĞيĽسي ęل فĽدت Ļن Ğًم اليĽيĨمب ĞلقĞلي تńإ 

ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص Ğدة ęن Ğلي اللسيńعلي اللغصم إ Ğالسمعة.
م تĞلللك إĨبęلك منę تĞأĨكد• ً Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ، ęل الركصģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro. 
أńفĞرانę فĞم• Ļب Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęلك الركصĞسمعيĻب Ğري مرة ęوĨم إ ً Ğق ęوف ĞلمتĽغليĞللي.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت Ğملخق HRM 600، م Ğق ęة فęراب Ğفńأ Ļلك بĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻصمل بĞات Bluetooth ، ęمنĬدلاً الاĻب ęصمل منĞوح الاتĞي ęاللق.

، إĨبęواع عنę اللغلوممتĞ منę مرęتĽد علي للخصول ĞصملاتĞل الات ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/hrm_connection_types.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit، Ļب ĻخĽي ęة فęراب Ğفńلك إĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ ًدلاĻب ęمن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
ا• ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęهر الركص ęطĞمر ت ęصقĨظ، كأĞق ęكد فĨأ Ğي ęف ęمن ّ ęنĨإ Ğم الللخقĞيĽة ت ĨداوĞارت ģبĽخيĻب ęكونĽهًم ت ĻخĞلي ميńعلي إĨإ.

Ğة ęهر لا: ملاحط ęطĞت ęغصĻس بĽيĽمت Ğمء اللق ęنģتĨإ Ľي ģاللس )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę88 الصق(.
Ğة Ğظاق ęالركص

ةĞ اويĞسمتĻ تĽيĞم Ğظمف ęعلي الركص Garmin دام ęخĞمسيĻب Ğم مغلوممتĞمسهم تĽي Ğوول ف ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص ĞلةĞدم وكي ęخĞاللسي ĞمتęمبĽي Ļوالن ĞةĽي ĨنĽي Ļالن ĞمتęمبĽيĻوب ĞةęوجهرĨإ 
غمر ģسĞري الاسي ęوĨدّر. الا ĞقĽمس تĽي Ğف Ğدرة Ğدار الق Ğمق Ğة Ğالطمف ĽيĞلهم الي ęد ĻنĽسطج علي الغداء ت ، ĞقĽم الطرتĞيĽة وت ęملواط عرصĻد. بĞف ęكونĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ğظمف ęالركص 
يĽمس Ğهد كلق Ļل للخ ęص ęفĨإ ęغصĻلن ęنĽيĨالغداب ً Ğةęمرب Ğدام مق ęخĞمسيĻب Ğو السرعةĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęلكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة Ğظمف ęر الركصģكيĨإ ĞةĻمب ĻخĞاسي ęمغدل من 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğمرة ģس ńلي للاńوي إĞهد، مسي Ļالخ ęلكنĽوت ęنĨإ ęد ęوĨأĞت Ľي ęمر ف Ļن Ğالاعي Ğمعمت ęقĞالارت Ğخداراتęمح، والابĽمر والرتĨالا Ľي ęوم لا الد ĞقĽة تĻمس بĽي Ğف Ğللخصول. السرعة 
، منę مرęتĽد علي Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data/running. 
ęلكنĽمس تĽي Ğف Ğة Ğظمف ęدام الركص ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğق ęوافĞمي ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęو الركصĨإ Ğغرات ģسĞمسي Ğلك. السمعة ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğظمف ęالركص ęلغرض 
راحج ęوńإ Ğة Ğوجراء الطمفńوإ ĞلاتĽغدتĞعلي ت ĻبĽدرتĞول( الي Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęلك. )139 الصق ęلكنĽعداد تńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğة Ğم الطمفĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عنĞلي تńإ Ğة Ğطق ęمن Ğة Ğظمف 

Ğمخددة )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę51 الصق(.
دم ęخĞسيĞت Ğمظق ęمن Ğة Ğظمف ęم الركصĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęمدًا الاف ęن Ğلي اسيńس إęن Ļالخ ęن ęوسظ والورĞومي ،Ğدرة Ğد القĞلا وف ĞقĻطمبĞيĞلك مع تĞدراتĞف ĞةĽصيęخ ģلك. الس ęلكنĽظ تĻن ęص 
Ğمظق ęمً اللنĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect. )ęنĽيĽغيĞت Ğمظق ęمن Ğة Ğالطمف ,Ğخة ę121 الصق(
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Ğعداداتńإ Ğة Ğظمف ęالركص
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęمط او ģسęب ęظ ركص ęغ ęر ، علي واصĞي ęواو Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģر تĞي ęاو Ğة Ğظاق ęالركص.

Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğظمف ęالركص ęمن Garmin وĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞلك. ت ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęعداد هدńا الا ęدńإ Ğب ęل كن ęص ęقĞدام ت ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğظمف 
ęالركص ĞغةĻمبĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽمروجي ęو.
لك: المصدر ęنĽلكيĞلي ęمر منĽيĞي ęاو ęهمر Ļالخ Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞل اسيĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğظمف ęالركص .ęف ģسĞكيĽمر تĽي ęع و ęالوص Ľكي ęم الدĽيĨمب ĞلقĞت Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت 
ęدمة، الركص ęخĞسيĽد وت ęرة عن ęوفĞدم. ت ęخĞسيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğظمف ęالركص Ğدة ęن Ğلي اللسيńد اللغصم إ ęل عدم عنĽوصيĞود تĨإ Ğمت Ğالللخق.
ĻشاتĞاح احتĽالري :ęنĽلكيĞدام لي ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻمح بĽو الرتĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞد ت ęعن ĻسمتĞاوي Ğة Ğظمف ęلك الركصĽلدت .ęنńإ ĞمتęمبĽيĻمح بĽالرت Ğمرة Ļعن ęلوع عن Ļمخ ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة 

Ğر والووجهةĞمرومي Ļوالن ęلك منĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمح وبĽالرت Ğرة ęوفĞاللي ęلك من ęقĞهمت. 
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطقęاء الصدر مب ęبģيĨإ Ğاحة Ļالشب
ل ĻسخĞت Ğمت Ğملخق HRM 600 Ğوسلسلة HRM-Pro وHRM-Swim™ ومغدل Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق HRM-Tri™ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğهم القęّب ęر ęخĞمء وت ęنģتĨإ Ğموة Ļالسن. 
ęلغرض ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğمصة ęلك، الخĻلك ب ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńول إ Ğوق ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğص( القĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę48 الصق(.

Ğة ęملاحط :ęكونĞت ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęر الصدر منĽي ęع Ğمهرة ęعلي ظ Ğالسمعمت Ğة Ğق ęوافĞدمم اللي ęعن ęكونĽت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
ĞخبĞمة تĽاللي.
Ļب ĻخĽدء تĻمط ب ģسęمخدد ب ĞبĞوفĻلك علي بĞسمعي ĞةęربĞي Ğاللق ęلغرض ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęر ęاللخ Ľي ęف ĞبĞوف Ğمء. لاوق ęنģتĨواصل إ ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğد للراوة ęعن 

روحج ęالخ ęمة، منĽرسل الليĽت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğمصة ęلك الخĻلي بńلك إĞوم. سمعي ĞقĞلك تĞل سمعيĽتęر ęن ĞيĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęر ęًم اللخĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęظ ęخقĞمط ت ģسęب Ğموة Ļاللخدد السن ĞبĞوفĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت Ğملخق Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمرحج الق ęمة وĽطًم، اللي ģسęوب ęلن ęوص Ğطمقęب 
Ğمر 3 (السمعةĞميĨمء) إ ęنģتĨل إĽتęر ęنĞت ĞمتęمبĽي Ļالن .ęلكنĽت Ğمراوجغة ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف Ğمت ęوظ ęمخق Ğالسمعة Ľي ęلك وفĻعلي وسمب Garmin Connect.

Ľي ęر ومل ف ęوفĞكل ت ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ ĞمتęمبĽيĻمغدل وب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęدم الصدر، من ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمغدل ب 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęالصدر من.

دام ęحĞاصر اشت ęحكم عبĞرا التĽكامتĻن Varia
Ğة ęملاحط

ر فĞد ęخطĞت ęغصĻب ĞمتĞطمفęب Ğل السلطةĽي ĻسخĞمظع ت Ğو مقĽدتĽي ęو القĨإ Ğمت ęالللق ĞةĽيĞو الصوتĨو الصور إĨلهم إ ęط ęنĞو تĨد إĞرط فĞي ģسĞعلي ت ęنĨإ ęكونĞع تĽوجلي Ğهمت Ļعلي الخ ĞةĽدرات 
يĽل ĻسخĞمليĻب ęخون ęلنĽهم وتĞي Ğق ęللك علي مواف ęع. د ĞقĞلك علي ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمسو Ğة ęكل مغرف ęنĽيęواب Ğج القĨواللواب ĽيĨود وإĽي Ğري ف ęوĨإ Ľي ęف Ğطمقęب Ğالسلطة Ľي ęطظ الدęخĞت 
دام ęخĞلاسي ęهمر Ļة الخĽي ęمل فģيĞلهم والامي.

ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞمصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia Ļب ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğالللخق ĞسمعةĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق(.
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęف ęصĨصر إ ęخكم عنĞاصر الي ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽلي الكامتńلك إĞص( سمعيĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę58 الصق(.
•ęف ęصĨإ Ğاصر للخة ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽلي الكامتńلك إĞص( سمعيĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.

2 ęصر من ęخكم عنĞو اليĨإ Ğاصر الللخة ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽمراً ودد ،الكامتĽي ęو:
يĞر• ęاو   < ęلغرض Ğعداداتńرا إĽالكممي.
يĞر• ęل >   اوĽي ĻسخĞلي Ğولة Ļالخ.
يĞر• ęمط  او ĞقĞلالي Ğصورة.
يĞر• ęاو  ęظ ęطع لخق Ğو مقĽدتĽي ęف.
ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęق inReach
ةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĽي ęخكم وظĞالي ęغُد عنĻب Ľي ęف inReach خكمĞالي Ľي ęف ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصن ęخĞمسيĻب Ğسمعة fēnix Ğمصة ęلك الخĻب. 
ل ĞقĞيęلي ابńإ buy.garmin.com د علي للخصولĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ĞةęوجهرĨالا Ğة Ğق ęوافĞاللي.
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دام ęحĞاشت ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن inReach
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وظĞالي ęغُد عنĻب inReach، لكĽعلي Ğة ęمف ęصńإ Ğللخة inReach ليńإ ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.

يĽل فĞم 1 ęغ ģسĞيĻب ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
مصةfēnix Ğ سمعةĞ علي 2 ęلك، الخĻظ ب ęغ ęعلي اص  ęووجة من Ğالسمعة ęلغرض Ğللخة inReach .
ظ 3 ęغ ęعلي اص  ģخبĻللن ęعن ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
ظ 4 ęغ ęعلي اص  ęرانĞف ńلا ęوجهمر inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
ظ 5 ęغ ęمراً وودد ، علي اصĽي ęو:

دةĞ، بęداء رسملةĞ لاńرسمل• Ļخęر بĞي ęدء اوĻرشال نńداء إęن Ğدة Ļح ęالب.
Ğة ęدم: ملاحط ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęداء وظęب Ğدة Ļخ ęالن Ľي ęف Ğوملات Ĩالطواري ĞةĽي ĞقĽي Ğظ الخق Ğق ęف.

، رسملةĞ لاńرسمل• ĞةĽصيęر بĞي ęل اوĨالرشان  <Ğرشالة ĞدةĽر ،حجديĞي ęواو Ğصمل وجهمتĞالات ĽيĞد اليĽرتĞرسمل تńإ Ğهم، رسملةĽليńل إ ęدوĨوإ Ğالرسملة ĞةĽصي ęو النĨودد إ 
يĽمر ęل وĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞغةĽالسرت.

ةĞ رسملةĞ لاńرسمل• ęّنĽم، مغي ًĞق Ļر مسنĞي ęرشال اوńإ Ğرشالة Ğة ęبĽا معت Ğق Ļر ،مشبĞي ęواو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
•ęلغرض ĞبĞف Ĩاللو Ğة ęواللسمف ĽيĞم اليĞطغهم تĞمء ف ęنģتĨمطٍ إ ģسęب ، ęّنĽر مغيĞي ęاو ĻبĞعقĞالت.

ĞاتęرĽصال متĞاي ęفĞالهاي
ر ęوفĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞات ęفĞالهمت Ğلسمعة fēnix د ęهم عنęراب Ğفńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )ęرانĞفńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(.

•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻطنĞالي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę95 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻطنĞالي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ رĽي ęللك وع ęد )Ğمت ĞقĽي ĻطنĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞقĽي ĻطنĞوت Ļالخمسوت ,Ğخة ę95 الصق(
•Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę58 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞمصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę55 الصق(
•ĽَيĞت ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة )ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę114 الصق(
•Ğمعلات ęقĞت ، ęفĞل الهمتģمي Ğغمرات ģسńالا )ęنĽلكيĞت Ğغمرات ģسńإ ęفĞالهمت ,Ğخة ę92 الصق(

ęران Ğقńسك إ ęقĞهاي
دام ęخĞلاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞلك، علي الليĞلك سمعيĽهم عليęراب Ğفńإ ً Ğرة ģمس Ļمن ęلال من ęو ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ًدلاĻب ęمن Ğعداداتńإ Bluetooth لك علي ęقĞهمت.

يĽمراً ودد 1 ęو:
مء• ęنģتĨعداد إńالا ĽوليĨلك، علي الاĞر سمعيĞي ęدمم  او ęي عن ĞلقĞيĞت Ğة Ļمطملن ęرانĞف ńلك للا ęقĞهمتĻب.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞبĽطي ęخĞت ĞةĽعللي ، ęرانĞف ńالا ęلن ęووجة ف ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.
ا• ęدńإ Ğب ęد كنĽرتĞت ęرانĞفńإ ęفĞد، همتĽوجدت ęلن ęووجة ف ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ 

ęفĞالهاي.
مبĻةĞ رمرę امسج 2 ĻخĞالاسي ĞغةĽدام السرت ęخĞمسيĻلك ب ęقĞع همت ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَيĞيĽعللي ęرانĞف ńعداد الاńوالا.
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ęنĽمكتĞي Ğعارات ģشńإ ęفĞالهاي
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğصوت Ğغمرات ģسńالا ęلك من ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق ĞةĽي ęقĽهورهم وكي ęلك علي ظĞمء سمعي ęنģتĨدام إ ęخĞالاسي Ľالغمدي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęنĽكوتĞت Ğغمرات ģسńمء الا ęنģتĨوم إ ęو النĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęف Ğعداداتńمع إ ęوصĨإ ęرĽركيĞمع( الي ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę98 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <ęفĞهاي  <Ğعارات ģشńإ.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽلكيĞلي Ğغمرات ģِسńإ ، ęفĞر الهمتĞي ęاو Ğل>  الحالة ęع ģمش.
•ęنĽلكيĞلي Ğغمرات ģِسńالا Ğلللكمللمت ، ĞةĽي ęقĞر الهمتĞي ęاو ĞصالأتĞوودد ،الأي ĽمرَيĽي ęو Ğة الخملةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęنĽلكيĞلي Ğغمرات ģِسńل الاĨللرسمب ، ĞةĽصي ęر النĞي ęل اوĨالرشان ĞةĽصتęوودد ،الب ĽمرَيĽي ęو Ğة الخملةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęنĽلكيĞلي Ğغمرات ģِسńالا Ğمت ĞقĽي ĻطنĞلي ، ęفĞر الهمتĞي ęاو Ğات ĞقĽت ĻطبĞوودد ،ي ĽمرَيĽي ęو Ğة الخملةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęنĽكوتĞلي Ğغمرات ģسńلكل الا ĞقĽي ĻطنĞت ، ęفĞر همتĞي ęاو Ğات ĞقĽت ĻطبĞي  <Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت ĞصلةĞر ،المتĞي ęم، واو ًĞقĽي ĻطنĞمرا وودد تĽي ęو.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğدارةńإ Ğغمرات ģسńإ ĞقĽي ĻطنĞالي Ľي ęف Ğعداداتńلك إ ęقĞد. همت ęعن Ľي ĞلقĞلك ت ęقĞلك همتĞعلامًم وسمعيńإ ęمن ، ĞقĽي ĻطنĞهر ت ęطĽت ĞقĽي ĻطنĞالي Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف 
Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت ĞصلةĞلك علي المتĞسمعي.

Ğة Ļسن ęملنĻلي بńإ ęفĞهوات Android™، لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect Ğدارة ńلا Ğغمرات ģسńإ ĞقĽي ĻطنĞالي ĽيĞهر الي ęطĞلك علي تĞسمعي .Ľي ęف 
ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو   <Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģشńالأ  <Ğعارات ģشńإ ĞقĽت ĻطبĞالت.

مء• ęق ęو ńل لاĽمصي ęقĞغمر ت ģسńي الاĞوي ęد ęق ęنĞوجراءً، تńر إĞي ęاو ĞةĽصوصتęمراً وودد ،الحĽي ęو.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğاللدة ĽيĞالي ęغرضĞهم تĽي ęف Ğالسمعة ، Ğغمرات ģِسńر الاĞي ęاو Ğمهلة.
•Ğة ęمف ęصńع لاĽي ĞوفĞلي تńل ردود إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ęلك، منĞر سمعيĞي ęع اوĽت ĞوقĞالت.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽظ اللي Ğق ęف ęفĞللهوات Ğة Ğق ęوافĞاللي ĽيĞغلل اليĞمم ت ęط ęنĻل بĽي ęغ ģسĞالي Android.
ęعرض Ğعارات ģشńالأ

لك ęلكنĽت ęعرض Ğغمرات ģسńالا ĽيĞمهم الي ĞلقĞيĞلك علي ت ęقĞلك علي همتĞسمعي ęع منĞمواف ĞغددةĞمي ĞلةĨمب Ğللق.
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęووجة من ، Ğالسمعة Ļلي اسخبńل إ ęسقĨالا ęلغرض ęمركر Ğغمرات ģسńالا.
•ęووجة من ، Ğالسمعة Ļلي اسخبńعلي إĨالا ęلغرض Ğللخة Ğغمرات ģسńالا.

لال منę: يĞلمتĽح ęو Ğالللخة ، ĞغةĽلك السرت ęلكنĽت Ļلي السخبńسمر إĽمهل الي ĻخĞغمر لي ģسńإ.
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر  علي اصĞي ęواو Ğعارات ģشńإ ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞت Ğغمرات ģسńالا.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعارات ģشńإ ęصر لغرض ęخكم عنĞالي Ľي ęف Ğغمرات ģسńالا.

يĞر 2 ęغمراً او ģسńإ.
ظ 3 ęغ ęد علي للخصول  علي اصĽتęمر ęمن ĞمراتĽي ęالخ.
، إĨعلي إńلي ابęيĞقĞل 4 Ğغمرات ģسńر الاĞي ęاهل واو ĻحĞمهل الكل ي ĻخĞكل لي Ğغمرات ģسńالا.

Ľى ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دمم ęي عن ĞلقĞيĞت Ğمكمللة ĞةĽي ęقĞلك علي همت ęقĞصل، همتĞاللي ęغرضĞت Ğسمعة fēnix صل اسمĞو الليĨم إĞة رف ęقĞهمت.

نĻول• Ğلق ، Ğر اللكمللةĞي ęاو .
Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽدام ت ęخĞلك اسي ęقĞصل همتĞاللي ģخدتĞلي لليńصل إĞاللي.

•ęص ęلرف ، Ğر اللكمللةĞي ęاو .
•ęص ęلرف Ğرسمل اللكمللةńرد وإ ĞرسملةĻب ĞةĽصيęور، علي ب ęر القĞي ęاو ĞةĻحجانńم إģر تĞي ęاو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.

Ğة ęرسمل: ملاحطńرد لا ĞرسملةĻب ، ĞةĽصيęب Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞصلاً تĞمي ęفĞهمتĻب Android Ğق ęوافĞدم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
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نęصتĽةĞ رشالةĞ على الرد
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽظ اللي Ğق ęف ęفĞللهوات Ğة Ğق ęوافĞاللي ĽيĞغلل اليĞمم ت ęط ęنĻل بĽي ęغ ģسĞالي Android.
دمم ęي عن ĞلقĞيĞود تĨإ Ğغمرات ģسńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęعلي الن ، Ğلك السمعة ęلكنĽرسمل تńع رد إĽسرت ęلال من ęمر وĽيĞي ęالاو ęمن ĞلةĨمب Ğل فĨلك. رسمب ęلكنĽص تĽصيęخĞل تĨالرسمب Ľي ęف 
ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect.

Ğة ęرُسل: ملاحطĞة ت ęهد ĞةęرĽل الليĨرسمب ĞةĽصيęدام ب ęخĞمسيĻلك ب ęقĞد. همتĞم فĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞوالرسوم الخدود ت ĞةĽل الغمدتĨللرسمب ĞةĽصي ęالن ęوِّد من ęمر Ğدمة ęالخ Ğطة ęوو ęفĞالهمت. 
وِّد اتĞصل ęلرĻب Ğدمة ęلك و ęقĞد علي للخصول همتĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęو الرسوم عنĨالخدود إ ĞغةĻمبĞل اليĨللرسمب ĞةĽصي ęالن.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص  ęلغرض ęمركر Ğغمرات ģسńالا. 
يĞر 2 ęود اوĨإ Ğغمرات ģسńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو ĞةĻحجانńإ.
يĞر 5 ęاو Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.

لك تĽرُسل ęقĞهمت Ğالرسملة ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęاو Ğكرسملة ĞةĽصيęب ĞرةĽصيĞف.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞصال يĞاي Bluetooth ęفĞالهايĻن
لك ęلكنĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻب ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę58 الصق(.

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب  ęلغرض ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي.
يĞر 2 ęاو .

لك الخęمض اللمللك دليĽل راوجع ęقĞهمتĻب ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك علي ęقĞهمت.
تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <ęفĞهاي  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي.

ود هايĞفę موقĞع يĞحديĽد Ğق ęاء مق ęبģيĨدام إ ęحĞاشت GPS لال ęح Ğاط ممارشة ģشęن ęنĽمعت
ęظ ęخقĞت Ğسمعة fēnix ًمĽيĨمب ĞلقĞع تĞمم علي اللوف ęطęب GPS دمم ęعن ęكونĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğر اللقĽي ęصل عĞمء مي ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęو Ğمط ملمرسة ģسęب ęنĽلك. مغي ęلكنĽت 

دام ęخĞة اسي ęهد ĞةęرĽاللي Ğلللسمعدة Ľي ęد فĽخدتĞع تĞموف ęفĞود همت Ğق ęمء مق ęنģتĨمم إĽي Ğمط الق ģس ęنĻب ęنĽمغي.
، منę للرęتĽد Ğراوجع اللغلوممت garmin.com/findmyphonewithgps.

1 ĨدإĻمظًم اب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS.
دمم 2 ęعن ĻطُلبĽلك ت ęمل من ĞقĞيęلي الابńر إ ęوĬع إĞموف ęاك، مغروفęهمر Ļر لخĞي ęاو .
رتĽطةĞ علي اللوفĞع إńلي بĻملللاوةĞ فĞم 3 ęالخ )ęظ ęع وقĞعلي موف ĞطةĽرت ęو الخĨإ Ğة الللاوةĽليńإ ,Ğخة ę105 الصق(.
ظ 4 ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞوصلةĻر بĽي ģسĞلي تńع إĞاللوف) ĽمريĽيĞي ęاو.(
دمم 5 ęعن ęكونĞلك تĞسمعي ęلن ęص Ğطمقęب Bluetooth مضęلك، الخ ęقĞهمتĻهر ب ęطĞت ĞوةĞف Ğمرة ģسńإ Bluetooth علي Ğة ģمس ģالس.

مرةĞ فĞوةĞ تĞرęداد ģسńكللم الا ĞبĻربĞي Ğاف ęلك من ęقĞهمت.

ĞاتęرĽصال متĞاي Wi‑Fi
ĞاتĽل عملتĽحمتĞي Ğطة ģشęنĨعلى الأ Ļحشات Garmin Connect اضęسك الحĻرسمل: نńمظلك لا ģسęًم بĽيĨمب ĞلقĞلي تńلك إĻعلي وسمب Garmin Connect ور ęف 

يĽل منę ابęيĞهمبĨلك ĻسخĞمط ت ģس ęالن.
لك: الصويĞىĽ المحتĞوي ęنĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامنęوي مرĞاللخي ĽيĞالصوت ęمن Ľوّدي ęمر Ğهمت Ļالخ ĞةĽمروجي ęالخ.
Ğات ģتĽحديĞلك: المشار ي ęنĽلكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ļملغب ęولف Ļهم الخĞيĽي Ļن ģيĞوت. 
ĞاتĽل عملتĽيęر ęبĞط يĨران ęلك: الح ęنĽلكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞظ تĨراب ęهم الخĞيĽي Ļن ģيĞوت.
Ğات ģتĽحديĞامحج يęرن Ļلك: الب ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ģودتĨممجج إęربĻة بĞيĽي Ļن ģيĞوت.
ęنĽماريĞطط التęوح ĻبĽدريĞلك: الت ęلكنĽت ęغراضĞًم الاسيģخيĻب ęعن ęنĽلمرتĞطظ اليęوو ĻبĽدرتĞمرهم اليĽيĞي ęلك علي واوĻعلي وسمب Garmin Connect .Ľي ęف Ğاللرة 

Ğمدمة Ğالق ĽيĞصل اليĞيĞهم تĽي ęلك فĞسمعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi، مĞيĽرسمل تńإ Ğمت ęلي الللقńلك إĞسمعي.
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بĻكةĞ الأيĞصال ģشĻن Wi‑Fi
Ļب ĻخĽل تĽوصيĞلك تĞسمعي ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Connect لك علي ęقĞو همتĨإ ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Express™ علي Ļمض الخمسوتęلك الخĻب ęلكنĞيĞلي ęصمل منĞالات Ğكة Ļن ģسĻب 

Wi‑Fi.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <Wi-Fi  <ĽىĞكاي Ļب ģش  <ģحبĻالب ęعن ĞكاتĻب ģش.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞلةĨمب Ğف Ğكمت Ļن ģسĻب Wi‑Fi Ğة ĻنĽرت Ğالق.
يĞر 3 ęاو Ğكة Ļن ģس.
ا 4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدوĨإ Ğاللرور كللة Ğمصة ęالخ Ğكة Ļن ģملسĻب.

كةĞ السمعةĞ تĞيĞصل Ļن ģملسĻم بĞيĞوت Ğة ęمف ęصńة إ ęهد ĞرةĽي ęوĨلي الاńإ ĞلةĨمب Ğف Ğكمت Ļن ģالس Ğة ęوظ ęد. اللخقĽغُيĞت Ğصمل السمعةĞة الات ęهدĻب Ğكة Ļن ģًم السĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęكونĞت ęلن ęص Ğطمقęب 
.الاتĞصمل

Garmin Share
Ğة ęملاحط

ع ĞقĞلك علي ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمر مسوĽيĞي ęمض اوęخ ģسĨالا ęنĽت ęمراك الد ģسĞت Ğلًم اورض. مغهم اللغلوممتĨعدم علي داب Ğمركة ģمس Ğلا اللغلوممتńص مع إęخ ģة س ęغرفĞت ĞقģيĞة وتĻب.
دام Garmin Share ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ęخĞاسي ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğمركة ģلك للسĞمتęمبĽيĻًم بĽمع لاسلكي ĞةęوجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęوافĞري اللي ęوĨالا .ęلال من ęو ęنĽلكيĞت Garmin 

Share لĽي ęغ ģسĞوت ĞةęوجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęوافĞاللي Ľي ęف Ğطمق ęسة، الن ęقęلك ب ęلكنĽمر تĽيĞي ęع اوĞاللواف Ğة ęوظ ęاللخق Ğواللسمرات ęنĽلمرتĞلهم والي Ğق ęلي لنńإ ęر وجهمر ęوĬإ ęلال من ęو 
ر اتĞصمل ģمس Ļمن ęمنĬوإ ęمن ęلي وجهمرńر إ ęوĬإ ęمن ęدون Ğلي الخموجةńإ ęفĞو همتĨصمل إĞات Wi‑Fi.

Ğاركة ģمش ĞاتęانĽت Ļمع الب Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğة ęّعلي ملكن ęنĽت ęهمر Ļالخ ęنĽي Ğق ęوافĞاللي ęغدانĻنĽوت Ğة ęلسمفĻمر 3 بĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęعن 

هلم ęغصĻم ب ً ęغصĻب .Ļب ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلي اللواف Ğمركة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęوجهرĨإ Garmin ري ęوĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعن ĻطُلبĽلك ت ęللك من ęد.
ęلكنĽت Ğلسمعة fēnix رسملńإ ĞمتęمبĽي Ļهم النĽي ĞلقĞد وت ęصمل عنĞالات ęهمر ĻخĻب Garmin Ğق ęوافĞر مي ęوĬإ )Ľي ĞلقĞت ĞمتęمبĽي Ļدام الن ęخĞمسيĻب Garmin Share ,Ğخة ę95 الصق(. 

لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إ Ğقęب ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمصة ęلك الخĻب ęنĽيĻب ĞةęوجهرĨالا Ğة ęلقĞي ęل علي. اللخĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت Ğمركة ģل مسمر مس ęص ęمق ęمن Ļومسوت Ğدراوجة Edge ليńإ Ğسمعة 
Garmin Ğة Ğق ęوافĞاللي Ğمصة ęلك الخĻب.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Garmin Share  <Ğاركة ģمش. 
يĞر 3 ęاو ، ĞةĨن ęر فĞي ęصراً واو ęواودًا عن.
يĽمراً ودد 4 ęو:

يĞر• ęاو Ğاركة ģمش.
يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽيęالمر  <Ğاركة ģمر مشĽيĞي ęر لاوģكيĨإ ęصر من ęة واود عنĞمركي ģللس.

ر 5 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞقĽت ęهمر Ļد الخĽخدتĞيĻع بĞموف ĞةęوجهرĨالا Ğة Ğق ęوافĞاللي.
يĞر 6 ęاً او ęوجهمر.
لفPIN ę رفĞم تĞطمبĻقĞ منę تĞأĨكد 7 Ĩاللو ęمن ĞةĞمم سيĞرفĨعلي إ ، ęنĽت ęهمر Ļر الخĞي ęواو .
ر 8 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞقĞت ĞةęوجهرĨل الا Ğق ęنĻب ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر 9 ęاو Ğاركة ģددا المش Ļمح Ğمركة ģمصر للس ęسهم الغن ęقęدم مع ب ęخĞر مسي ęوĬإ) ĽمريĽيĞي ęاو.(

يĞر 10 ęم اوĞي.
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Ľى ĞلقĞي ĞاتęانĽت Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğة ęّعلي ملكن ęنĽت ęهمر Ļالخ ęنĽي Ğق ęوافĞاللي ęغدانĻنĽوت Ğة ęلسمفĻمر 3 بĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęعن 

هلم ęغصĻم ب ً ęغصĻب .Ļب ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلي اللواف Ğمركة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęوجهرĨإ Garmin ري ęوĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعن ĻطُلبĽلك ت ęللك من ęد.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Garmin Share. 
ر 3 ęطĞيęلم ابģيĽخدد رتĽت ęهمر Ļالخ ĞةęوجهرĨالا Ğة Ğق ęوافĞاللي Ľي ęف Ğطمق ęالن.
يĞر 4 ęاو .
لفPIN ę رفĞم تĞطمبĻقĞ منę تĞأĨكد 5 Ĩاللو ęمن ĞةĞمم سيĞرفĨعلي إ ، ęنĽت ęهمر Ļر الخĞي ęواو .
ر 6 ęطĞيęلم ابģيĽوم رت ĞقĞت ĞةęوجهرĨل الا Ğق ęنĻب ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر 7 ęم اوĞي.

Ğعداداتńإ Garmin Share
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر  علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <Garmin Share.

Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęرسمل منńمصر إ ęهم الغنĽي ĞلقĞوت ęلال من ęو Garmin Share.
ęانĽشتęن ĞةęحجهرĨالأ :Ğالة ęر ńكل لا ĞةęوجهرĨالا ĽيĞالي Ğمركب ģس Ğمصر السمعة ęم مغهم الغن ًĞقĻسمب.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاشوت
لك ęلكنĽل تĽوصيĞلك تĞسمعي Ğمت ĞقĽي ĻطنĞيĻب Ļالخمسوت ĞغددةĞاللي Ğمت ĞقĽي ĻطنĞوت Garmin ĞغددةĞمي ęفĞدام للهمت ęخĞمسيĻب Ļوسمت Garmin سة ęقęب.

Garmin Connect
لك ęلكنĽواصل تĞلك مع اليĨمب ĞصدفĨعلي إ Garmin Connect .خلك ęلنĽت Garmin Connect ĞدواتĨإ ĻّبĞغقĞل لليĽخليĞوالي Ğمركة ģع واللسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęغصĻب ęغصĻم. النĞف 

يĽل ĻسخĞيĻب ģوداتĨإ ĻسلوتĨلك إĞمتĽظ وي ģس ęلم النĻب Ľي ęللك ف ęد Ğاللرات ĽيĞالي ĞلبĞهم فĻب ęملركصĻب Ľي ģواللس Ļوركوت Ğالدراوجة ĞةĽيĨالهواب Ğموة Ļوالسن Ľي ģواللس Ğمت ęللسمف 
ĞلةĽظوت Ğمركة ģواللس ęلونĞمتĽراتĞمليĻرهم بĽي ęرااك. وعĞي ģعلي للخصول للاس Ļوسمت ، Ľيęمب Ļلك مخ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞالي ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطنĞلك علي الي ęقĞهمت 

)garmin.com/connectapp(، وĨمل إ ĞقĞيęلي الابńإ connect.garmin.com. 
ęنĽيęر ęحĞسك يĞطت ģشęنĨغد: إĻكلمل بńمط إ ģسęة ب ęط ęلك، علي ووقĞلك سمعي ęلكنĽل تĽخليĞا ت ęمط هد ģس ęلك علي النĻعلي وسمب Garmin Connect ة ęط ęدر ووقĞمء مم ف ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞسك يĞحلتĽل ęلكنĽت ęعرض Ğر مغلوممتģكيĨلاً إĽصي ęقĞت ęمظلك، عن ģسęلم بĻب Ľي ęللك ف ęد ĞبĞالوف Ğة ęمع واللسمف ęقĞومغدل والارت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت 

Ğة Ğاللخروف ĞرةĽيĞوالوت ĞمتĽكيĽممي ęنĽودت ęالركص ęوعرض ęعلي منĨالا ĞطةĽرت ęللخ Ğططمتęمع ومخ ĞقĽت ńالا Ğر والسرعةĽمرت ĞقĞوالي ĞلةĻمب Ğص القĽصيęخĞللي.
Ğة ęدر: ملاحط ĻخĞت Ğمرة ģسńلي الاńإ ęنĨإ ęغصĻب ĞمتęمبĽي Ļالن ĻطلبĞيĞم ت ً Ğًم ملخقĽي ęمف ęصńإ ęنĨأ ģس ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

لك: لتĞدريĽبĻسك حęطط ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو ęهدف ĞةĞمفĽلي ĞةĽيęدبĻل بĽخليĞودي وتńطظ إęو ĻبĽدرتĞومًم اليĽغد تĻوم بĽت.
ĻّبĞعقĞدمسك يĞقĞلك: ي ęلكنĽت ĻّبĞغقĞت Ğطواتęالخ ĽيĞوم الي ĞقĞهم تĻًم بĽوميĽت Ğمركة ģواللس Ğسة ęمف ęلنĻب ĞةĽلك مع ودت ęمغمرف ęلوعĻوب ęهدافĨالا ĽيĞخددهم اليĞت.

Ğاركة ģسك مشĞطت ģشęنĨلك: لأ ęلكنĽواصل تĞمء مع اليĞصدفĨالا ĞغةĻمبĞهم لليĞطي ģسęبĨو إĨر إ ģسęظ بĻلك روابĞطي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńسك إĞعدادايńلك: إ ęلكنĽص تĽصيęخĞلك تĞسمعي Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect.
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تĞرااك ģالأش Ľى ęق Garmin Connect+
لك ęلكنĽت ęنĽخسيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĞصملاتĞوالات ĻبĽدرتĞوالي Ğرة ęوفĞلك علي الليĻعلي وسمب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻرااك بĞي ģاس Garmin Connect+ .،رااكĞي ģللاس 
لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطنĞلك، علي الي ęقĞو همتĨمل إ ĞقĞيęلي الابńإ connect.garmin.com.

Active Intelligence (AI) :َĞلقĞت Ğمغلوممت Ğصّلة ęد مق ęنĞسيĞلي تńكمء إ ęالد Ľمعي ęالاصطن ęلك عنĞمتęمبĽيĻلك بĞطي ģسęبĨلم وإĻب Ľي ęللك ف ęد ĞةĽت ęد ęغĞالي.
LiveTrack+ :رسلĨل إĨرسمب ĞةĽصيęب ęمن LiveTrack علي واوصل Ğخة ęصق ęملف ęفĽغرتĞت Ğصصةęمخ ęواعرض Ğوجلسمت LiveTrack Ğة ĞقĻالسمب.

ĞعةĻانĞمت Garmin Trails :لك ęلكنĽلي الوصول تńإ Ğالطرق Ğواللسمرات ĞةĽمروجي ęهم اللوصي الخĻب ęل منĻن Ğواعد فĞف ĞمتęمبĽيĻب Garmin Ľدمي ęخĞومسي Garmin 
، ęنĽرت ęوĬإ ęلال من ęالصور و Ğمت ęقĽي ęصنĞر واليĽمرت ĞقĞوت Ğر الرولةĽي ęللك وع ęد.

ĻبĞعقĞي Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمع :ęاعرض ĞمتęمبĽيĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęف ęممكنĨالا Ğة Ğلق ęاللغ ęنĽلمرتĞوالي Ľي ęف ĞبĞالوف ، Ľي ĞقĽي Ğج مم الخقĽيĞيĽظ للك تĻن ęلك صĨدابĨمء إ ęنģتĨإ 
مط ģس ęالن.
Ğادات ģرشńإ ĻبĽدريĞدعم علي اوصل: الت Ľي ęمف ęصńإ Ğمدات ģرسńوإ ĞةĽي ęمف ęصńإ ęراء من Ļن ęطظ الخęلخ ĻبĽدرتĞالي Ğمصة ęالخ ĻلدرتĻب Garmin. 

Ğلوحة Ğداء معلوماتĨالأ :ęاعرض ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞلك اليĞي ĞقĽطرتĻب ęلال من ęو Ğططمتęوالرسوم اللخ ĞةĽيęمبĽي Ļالن Ğصصةęلم اللخĻب Ľي ęللك ف ęس دĽيĽمت Ğمق ĞةĽت ęد ęغĞالي.
ĞاتęرĽمت ĞةĽماعتĞلك: احجت ęلكنĽلي الوصول تńإ Ğمرات ģالس ĞةĽالخصرت Ğمرات ģوس ĽخديĞمط الي Ğق ęوالن Ğدووجةęاللر ĞمتĽخدتĞلك. للي ęلكنĽت ģبĽخدتĞت Ğالصورة ĞةĽيęوبĞالكرت ęلللف 

ęفĽغرتĞمض اليęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب Ğظمراتńإ ĞلةĻمب Ğص فĽصيęخĞللي.
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect

لك سمعيĞلك إńفĞرانę بĻغد ęقĞهمتĻب )ęرانĞفńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ęلك ،)91 الصق ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لĽخليĞكل لي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلي النńلك إĻعلي وسمب 
Garmin Connect.

1 Ğق ĞخقĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect دĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞلك علي الي ęقĞهمت.
ع 2 ęلك صĞسمعي ęلن ęص Ğة ęمر 10 مسمفĞميĨدمًم 30 (إĞف (ęلك من ęقĞهمت.

ةĞ علي سمعيĞلك تĞغلل ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞمع ت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لكĻعلي ووسمب Garmin Connect.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمن ģبĽخدتĞممجج تęربĻلك بĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽدام ت ęخĞاسي Ļوسمت Garmin Connect ęرانĞفńوإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞمي 

)ęرانĞفńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(.
Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞمع سمعي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę96 الصق(.

يĽقĞ تĽرسل ĻطنĞت Garmin Connect ģبĽخدتĞلي اليńلك إĞًم سمعيĽيĨمب ĞلقĞد ت ęر عن ęوفĞممجج تęربĻد بĽوجدت.
Ğحالة ĻبĽدريĞالموحدّ الت
دمم ęدم عن ęخĞسيĞر تģكيĨإ ęمن ęوجهمر Garmin لك مع واودĻعلي وسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو ęهمر Ļالخ Ľي ęد الدĽرتĞت ęنĨإ ęكونĽمصدر ت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽسمسيĨالا 

دام ęخĞللاسي ĽوميĽالي ęراض ęعĨولا ĻبĽدرتĞالي.
Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect،   <Ğعدادات ńالأ.

ęحجهار ĻبĽدريĞالت ĽشاشىĨالأ :ęنĽيĽغيĞمصدر لي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽولويĨس الاĽيĽمت Ğللق ĻبĽدرتĞل اليģمي Ğوملة ĻبĽدرتĞالي ęرĽركيĞعلي والي Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي.
ęحجهار ĽشاشىĨل إĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽغيĞمصدر لي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽولويĨس الاĽيĽمت Ğللق Ğالصخة ĞةĽوميĽل اليģمي Ğطواتęوم الخ ęوالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد ęهمر Ļلك الخĞسمعي 

ĽيĞًم الي Ļملن ęهم مم عĽدتĞرتĞت.
، إĨدقĞ علي للخصول: يĞلمتĽح يĞمبĨجج ęصج النęنĞت Garmin Ğة ęامنęمللرĻكل ب ģسĻكرر بĞلك مع ميĻعلي وسمب Garmin Connect.
Ğة ęامنęمر Ğطة ģسęبĨالا ĞمسمتĽي Ğداء وفĨالا
لك ęلكنĽت Ğة ęامنęمر ĞمسمتĽي Ğداء فĨالا Ğطة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęوجهرĨإ Garmin ري ęوĨمع الا Ğسمعة fēnix دام ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect .جĽيĞيĽا ت ęوجراء هد ńالا 

يĞلك تĞدرتĽنĻلك عكس لسمعيĞلك ĞمفĽولي ĞةĽيęدب Ļالن ٍĞة ĞدفĻر ب ĻكنĨل علي. إĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ļركوت Ğدام دراوجة ęخĞمسيĻب Ļومسوت Ğدراوجة Edge ęوعرض 
مصيĽل ęقĞمظلك ت ģسęب ĞبĞووف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęعلي الن Ğسمعة fēnix. 
ةĞ فĞم ęامنęلرĻب Ğسمعة fēnix ĞةęوجهرĨوإ Garmin ري ęوĨلك مع الاĻعلي وسمب Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęوجهمر ĻبĽدرتĞت ĽسمسيĨإ ęووجهمر ĽسمسيĨل إĻمب Ğداء فĞللارت Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğوملة ĻبĽدرتĞاللوودّ الي ,Ğخة ę96 الصق(. 
هر ęطĞت ĞمسمتĽي Ğداء فĨلك الاĞطي ģسęبĨوإ ĞرةĽي ęوĨالا ęمن ĞةęوجهرĨإ Garmin ري ęوĨعلي الا Ğسمعة fēnix.
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دام ęحĞاشت Garmin Connect على Ļالحاشوت
يĽقĞ تĽغلل ĻطنĞت Garmin Express ل عليĽوصيĞلك تĞلك سمعيĻخسمبĻعلي ب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب Ļلك. ومسوت ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Express لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلي النńلك إĻعلي وسمب Garmin Connect رسملńولا ، ĞمتęمبĽي Ļل النģطظ ميęو ĻبĽدرتĞو اليĨإ ، ęنĽلمرتĞالي ęع منĞاللوف ĽيęروبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect ليńلك إĞلك. سمعي ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمف ęصńي إ ĞقĽلي موسيńلك إĞل( سمعيĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽيĞالصوت Ľصيęخ ģالس ,Ğخة ęلك .)117 الصق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ĞبĽي Ļن ģيĞت 

ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالن Ğدارةńوإ Ğمت ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ Ğمصة ęلك الخĻب.
دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
.garmin.com/express إńلي ابęيĞقĞل 2
رęتĽل فĞم 3 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļن ģيĞوت.
يĞج 4 ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express رĞي ęواو Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 5 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Express
ęلكنĞيĞلي ęمن ģبĽخدتĞممجج تęربĻاك، بęوجهمر Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļوسمت Garmin Connect، لكĽم وعلي ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express.

همرę بĻيĞوصيĽل فĞم 1 Ļالخ ĻملخمسوتĻدام ب ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
د ęر عن ęوفĞممجج تęربĻد، بĽرسلة وجدتĽسي Garmin Express ليńاك إęوجهمر.

هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 2 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
صل لا 3 ęقĞاك تęوجهمر ęعن Ļمء الخمسوت ęنģتĨإ ĞةĽعللي ģبĽخدتĞالي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞعددتĨاك إęدام وجهمر ęخĞمسيĻصمل بĞات Wi‑Fi، ęلكنĽي ęلـ ف Garmin Connect لĽتęر ęنĞت ĞمتģيĽخدتĞرامجج ت Ļالن Ğرة ęوفĞًم الليĽيĨمب ĞلقĞاك علي تęوجهمر 
د ęصملة عنĞدام ات ęخĞمسيĻب Wi‑Fi.
Ğة ęامبęمر ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞمراتĽي ęلي الخńإ ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę58 الصق(.

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب  ęلغرض ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي.
يĞر 2 ęاو Ğة ęامبęمر.

ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ Ğمت ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ Ğوالللخمت Ľوّدي ęي ومر ĞقĽوووجوة اللوسي Ğلي السمعةńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻر ب ĻخĞمي Connect IQ لك عليĞو سمعيĨلك إ ęقĞهمت 

)garmin.com/connectiqapp(.
هر بĻيĞخęصيĽص فĞم: شاعةĞ وحجة ęمط Ğالسمعة.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęصĨإ ĞاتęرĽمي ĞةĽمعلي ęقĞلي تńلك، إĞل سمعيģواع ميęبĨالا ĞدةĽدت Ļالخ Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğطة ģسęبĨوالا Ľي ęمرحج ف ęالخ Ğوالللخمت.
تĽانęاتĞ حقĞول Ļم: البĞل فĽتęر ęن ĞيĻول ب Ğوق ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽوجدت ęغرضĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞمط اللسي ģس ęوالن Ğمت ęوظ ęواللخق ĞطرقĻب ĞدةĽلك. وجدت ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńول إ Ğوق ĞمتęمبĽيĻب 

Connect IQ ليńإ ĞاتęرĽاللي Ğخمت ęوالصق Ğة Ļاللدمخ.
فę: الموشتĽقĞى ęصĨإ Ľودي ęي مر ĞقĽلي اللوسيńلك إĞسمعي.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽاللي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ، لكĽعلي ęرانĞفńإ Ğسمعة Garmin وĨإ Ļومسوت Ğلك دراوجة ęقĞهمتĻب )ęرانĞفńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(. 

1 ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ľي ęلك، ف ęقĞهمت Ğّب Ļنģت ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ خةĞي ęواف.
يĞر 2 ęلك اوĞو سمعيĨإ Ļومسوت Ğا دراوجة ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 3 ęاو ĞةęرĽمي Connect IQ.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ دام ęحĞاشتĻن Ļالحاشوت
دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلي ابęيĞقĞل 2 Ļول وسخ ęالدو.
يĞر 3 ęاو ĞةęرĽمي Connect IQ لي واعلدńلهم إĽت ęر ęنĞت.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
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Garmin Explore™
يĽقĞ للك تĽسلج ĻطنĞت Garmin Explore غةĞوموف ĽيęروبĞلكي ńمء الا ģسęبńأ Ļب Ğاللسمرات ĞمتĽيģوداتńوالا Ğلوعمت Ļظ واللخĽطي ęخĞوالي Ğللرولات Ğة ęامنęومر Ğل اللسمراتĽخليĞوت 

Ğطة ģسęبĨدام الا ęخĞواسي ęنĽتęر ęخĞالي Ľي ęف ĞةĻالسخمب .ęدممن ĞقĽطًم تĽطي ęخĞدمًم ت ĞقĞر مي Ļعن ĞبęربĞيęب ńلا الاĻوب ، ĞبęربĞيęبńسلج مم إĽللك ت Ğمركة ģلسĻلك بĞمتęمبĽيĻهم بĞي ęامنęمع ومر ęوجهمر 
Garmin Ğق ęوافĞلك. اللي ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞل اليĽتęر ęن Ğظ ليĨراب ęهم والوصول الخĽليńإ ęمن ęصمل دونĞات ĞبęربĞيęب ńملاĻب ęم ومنģت Ğلي الللاوةńإ ĽيĨإ ęمكمن ęمن ęدون 
دام ęخĞاسي Ğدمة ęالخ ĞةĽلوت ęالخ.
لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Explore ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطنĞلك علي الي ęقĞهمت )garmin.com/exploreapp(، وĨلك إ ęلكنĽمل ت ĞقĞيęلي الابńإ 

explore.garmin.com.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Messenger
يĽر  ęحدĞي

ر لا ęوفĞيĞت ĞاتęرĽمي inReach Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger لك، علي ęقĞلم همتĻب Ľي ęللك ف ęداء دęب Ğدة Ļخ ęالن ĻّبĞغقĞس واليĞعلي الطق inReach™، ęمن ęدون ęوجهمر 
inReach صلĞمي Ğطة ęوو Ğدمة ęو inReach Ğطة ģسęر. ب Ļن Ğي ęاو ĞقĽي ĻطنĞلًم اليĨداب Ľي ęمرحج ف ęل الخĻن Ğدامة ف ęخĞاسي Ľي ęف Ğرولة. 

تĽة  Ļب ęبĞي
Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلي الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞف Ľمعي ęوودهم صن Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger لك علي ęقĞهمت Ğة ĞقĽكطرت ĞةĽسمسيĨعلي للخصول إ 

Ğاللسمعدة Ľي ęف Ğوملات Ĩالطواري.
Ğة ęملاحط

يĽقĞ تĽغلل ĻطنĞر الي Ļعن ĞبęربĞيęب ńدام (الا ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكيĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęلك علي الخ ęقĞهمت (Ğكة Ļن ģلمر وسĞفĨالا ĞةĽمعي ęا. الصن ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ĞمتęمبĽيĻب ، Ľلوي ęالخ 
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر وي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļا. الن ęدńإ Ğب ęكن Ľي ęف Ğة Ğطق ęر لا من ęوفĞيĞهم تĽي ęف ĞةĽطي ęغĞت 

، Ğكة Ļن ģالس Ļب ĻخĽي ęف ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ğطة ęو Ğدمة ęو inReach Ğطة ģسęاك بęهمر Ļدام لخ ęخĞلاسي Ğكة Ļن ģلمر سĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي Ğللراسلة Ľدمي ęخĞمسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger ، ęنĽرت ęوĬلم الاĻب Ľي ęللك ف ęمء دĞصدفĨالا ĞلةĨوالغمب ęدونĻب ĞةęوجهرĨإ Garmin .ęلكنĽت 

ĽيĨص لاęخ ģل سĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞل اليĽوصيĞة، وت ęقĞسلج مم همتĽواصل لة تĞمليĻمع ب Ľدمي ęخĞمسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęنĽرت ęوĬعلي الا ĞبęربĞيęب ńل (الاĽي ĻسخĞول ت ęر الدوĽي ęع Ľروري ęص.( 
ęلكنĽت Ľدمي ęخĞللسي ĞقĽي ĻطنĞم الي ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńل سلاسل إĨرسمب ĞةĽمم مع وجلمعيĞرفĨإ ęفĞري هوات ęوĨل إĨللرسمب ĞرةĽصيĞالق .ęلكنĽمء ت ęعصĨدد للا Ļالخ ęنĽت ęالد ĞلبĞهم تĞي ęمف ęصńإ 
لوعةĞ رسملةĞ إńلي Ļل اللخĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞل علي للاظّلاع اليĨرسمب ęنĽرت ęوĬالا.
قĞّ لا ĻطنĞرسوم ت ĞمتęمبĽي Ļل علي النĨالرسمب Ğدام اللرسلة ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكيĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęلك علي الخ ęقĞم لا كلم همتĞيĽت ęرض ęرسوم ف ĞةĽي ęمف ęصńعلي إ Ğطة ęو 

Ğدمة ęو inReach Ğمصة ęلك الخĻد. بĞف Ğّق ĻطنĞل علي الرسوم تĨالرسمب ĽيĞم اليĞهم تĽي ĞلقĞا ت ęدńإ ĞلبĞت Ğرسمل مخمولةńإ Ğر الرسملة Ļعن Ğكة Ļن ģلمر سĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ĞبęربĞيęب ńم. والاĞيĽت 
ĞقĽي ĻطنĞسغمر تĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالق Ğطة ęلخ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوي ęالخ.

لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطنĞلك علي الي ęقĞهمت) garmin.com/messengerapp.(

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Golf
يĽقĞ للك تĽيĞيĽج ĻطنĞت Garmin Golf لĽخليĞت ĞمتĞطمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا ęمن ęوجهمر fēnix مضęلك الخĻب ęلغرض ĞمتĽيĨوصمبńالا Ğصّلة ęاللق ĞلاتĽخليĞوت ĞمتĻرب ęالص .ęلكنĽت 

Ľي Ļللاعن ęولف Ļس الخ ęمف ęن Ğهم مع الي ęغصĻم ب ً ęغصĻب Ľي ęف Ļملاعب Ğة ęلقĞي ęدام مخ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf .ĽويĞخيĽر تģكيĨإ ę43000 من Ļعلي ملغب Ğلوومت ęنĽصدرتĞمي 
ęلكنĽت ĽيĨص لاęخ ģلمم س ęصęهم الابĽليńلك. إ ęلكنĽعداد تńإ ģودت ĞطولةĻب Ğودعوة ęنĽي Ļلاعن Ğسة ęمف ęلللن. 
وم ĞقĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf Ğة ęامنęلرĻلك بĞمتęمبĽيĻلك مع بĻعلي وسمب Garmin Connect .لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻطنĞعلي الي 

لك ęقĞهمت )garmin.com/golfapp(.

اع ęوصĨإ ęرĽركيĞالي
مع تĞغلل ęوصĨإ ęرĽركيĞظ علي اليĻن ęص Ğعداداتńإ Ğوسلوكهم السمعة ęروف ęلط ، Ğة ęلقĞي ęل مخģوم مي ęالن Ğطة ģسęبĨد. والا ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńمع الا ęنĽلكيĞع ت ęوص ، ęرĽركيĞم اليĞيĽت 
ģبĽخدتĞت Ğعداداتńظ الا Ğق ęع ف ęلوص ęرĽركيĞا الي ęهد.

مع98 ęوصĨإ ęرĽركيĞالي

http://www.garmin.com/exploreapp
http://www.garmin.com/exploreapp
https://explore.garmin.com
https://explore.garmin.com
https://garmin.com/messengerapp
https://garmin.com/messengerapp
http://www.garmin.com/golfapp
http://www.garmin.com/golfapp


ع يĞحęصتĽص ęوص ęرĽركتĞي Ľى ęراصĞت ęاق
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğاع>  الشاعة ęوصĨإ ęرĽركتĞالت.
يĞر 3 ęع او ęوص ęرĽركيĞت.
يĽمراً ودد 4 ęو:

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞمراتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞمع مي ęوصĨلا ęرĽركيĞالي ً Ğة ęكمف.
يĞر• ęاو Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞع لي ęوص ęرĽركيĞو اليĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęدول او Ļالح ęنĽكوتĞدول لي Ļالخ.
يĞر• ęوحجة او Ğر الشاعةĽيĽي ęغĞووجة لي Ğالسمعة.
يĞر• ęمار اوĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب ęنĽيĽغيĞلي Ğلة ęطęبĨإ GNSS ر Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęدامهم الصن ęخĞلاسي Ľي ęكل ف Ğطة ģسęبĨالا.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽص تĽصيęخĞعداد تńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽردت ęالق )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(.
يĞر• ęاو ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞالصوي ęنĽلكيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞمء الصوت ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨل( الاĽي ęغ ģسĞت ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞمء الصوت ęنģتĨمط إ ģسęب ,Ğخة ę52 الصق(.
•Ľي ęسم فĞف Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞمراً ودد ،والتĽي ęو ęنĽكوتĞلي Ğغمرات ģسńإ ęفĞالهمت ĞهمتĽي Ļن ęنĞوت Ğالصخة Ğة ĞمفĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن ĞهمتĽي Ļن ęنĞمم وت ęط ęالن )Ğعداداتńإ 

Ğغمرات ģسńالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ,Ğخة ę83 الصق(.
•Ľي ęسم فĞف Ğالصوت ęارęرĞمراً ودد ،والأهتĽي ęو ęنĽكوتĞلي Ğلمت ęغęة بĽي Ļن ęن Ğالي Ğعداداتńوإ ęار ęر Ğالاهي )Ğعداداتńإ Ğالصوت ęار ęر Ğوالاهي ,Ğخة ę85 الصق(.
•Ľي ęسم فĞف Ğة ģاش ģش ęمراً ودد ،والشطوع العرضĽي ęو ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę86 الصق(.
•Ğة ęمف ęصńد لاĽتęاللر ęمن ، ĞصمتĽصيęخĞر اليĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ.
•Ğالة ęر ńع لا ęوص ، ęرĽركيĞر اليĞي ęاو ęف ęحد ęرĽركتĞالت.
•ĞغمدةĞلاسي Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęراصĞي ęر الافĞي ęاو ĞاتĽت ęراصĞت ęالأق.

اء ģشęن ńع إ ęوص ęرĽركتĞصص يęمح
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب . 
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğاع>  الشاعة ęوصĨإ ęرĽركتĞالت  <Ğة ęاق ęصńإ.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ĽاشىĽت Ğمء ق ģسęب ńع لا ęوص ęرĽركيĞصص تęدامة مخ ęخĞلاسي Ľي ęف ĽيĨإ ĞبĞوف.
يĞر• ęاو Ğاظات ģشęن ęنĽكوتĞع لي ęوص ęرĽركيĞمط الي ģس ęلن ęنĽمغي.

ع اسلًم إĨدوęل 4 ęلوص ، ęرĽركيĞر اليĞي ęواو .
يĞر 5 ęاً او ęمً رمرęولوب.
يĞر 6 ęع او ęوص ęرĽركيĞصص اليęد اللخĽدت Ļالخ.
يĽمراً ودد 7 ęو:

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞكل ت ĞمراتĽي ęالخ Ľغي ęلوص ęرĽركيĞالي ĽمسيĽي Ğو فĞمظمت ģسęب.
يĞر• ęاو Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞع لي ęوص ęرĽركيĞصص اليęو اللخĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęدول او Ļالح ęنĽكوتĞدول لي Ļالخ.
يĞر• ęل اوĽت ęع ģشĞالت ĽىĨان ĞلقĞمر التĽيĞي ęمط لاو ģس ęالن Ľي ęالد Ľدي ĨوĽلي سيńل إĽي ęغ ģسĞع ت ęوص ęرĽركيĞمط علي الي ģس ęصص النęاللخ.
يĞر• ęر الأشم اوĽخرتĞع اسم لي ęوص ęرĽركيĞصص اليęاللخ.
يĞر• ęاو ęر الرمرĽخرتĞلي ęرمر Ğةęوب ĞقĽتĨع إ ęوص ęرĽركيĞصص اليęة اللخęولوب.
يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńإ  <Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت ęنĽكوتĞلي Ğغمرات ģسńإ ęفĞالهمت Ğهلم والسمعةĞهمتĽي Ļن ęنĞوت )Ğعداداتńإ Ğغمرات ģسńالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ,Ğخة ę83 الصق(. 
يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńإ  <Ğالصوت ęارęرĞوالأهت ęنĽلكيĞلي Ğعداداتńإ Ğلمت ęغ ęوي النĞومسي Ğالصوت ęار ęر Ğوالاهي )Ğعداداتńإ Ğالصوت ęار ęر Ğوالاهي ,Ğخة ę85 الصق(.
يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńإ  <Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض ęنĽلكيĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę86 الصق(.

يĞر 8 ęم اوĞي.

مع ęوصĨإ ęرĽركيĞ99الي



Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęدن Ļالب
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر  علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğص: المعصم على القĽصيęخĞلي Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ )Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ ,Ğخة ę101 الصق(.
تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت :ęنĽيĽغيĞع لي ęمس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞعداد( اليńع إ ęمس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę103 الصق(.

Move IQ :ęنĽلكيĞلي ģوداتĨإ Move IQ® .دمم ęعن ĞقĻطمبĞلك تĞلمط وركمتęبĨإ ĻبĽدرتĞت ، Ğة ęلوفĨمأ ęغرفĞيĞسي ĞةęرĽمي Move IQ ًمĽيĨمب ĞلقĞعلي ت ģة الخدت ęغرصĞوت Ľي ęف 
يĽ اللخęطظ ęمنęالر .ęغرضĞت ģوداتĨإ Move IQ وعęمط ب ģس ęة، النĞهم ومدت ęهر لا لكن ęطĞت Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف Ğطة ģسęبĨو الاĨإ ęمر ملف Ļن ęوĨدٍ. الاĽت ęللر ęل منĽمصي ęقĞالي ، Ğة Ğوالدف 
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞبĞوفĻاك علي بęوجهمر.

 :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęمء من ģسęبńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğمخددة ĞبĞوفĻهم ب ęط ęًم ووقĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęف ģسĞكيĞت ĞةęرĽمي Move IQ لكęبĨإ Ľي ģلسĞو تĨإ ęركصĞلك. ت ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞي الخد تęدبĨالا 
Ğة Ļن Ğللغي ĞةĽي ęمنęالر ęللركص Ľي ģواللس.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق
ęرĽليĞيĞلك تĞسمعي ęهمر ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńلك اللغصم، إ ęلكنĽوت ęعرض ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف Ğمغدل للخة Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

)ęعرض Ğالللخمت ,Ğخة ę61 الصق(.
Ğق ęوافĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęوجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوعة ęوول اللوص Ğة Ğطق ęالصدر من .Ľي ęر ومل ف ęوفĞكل ت ęمن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ ĞمتęمبĽيĻمغدل وب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęد الصدر من ęدء عنĻمط، ب ģسęدم ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوول الق Ğة Ğطق ęمن 
.الصدر
ع ęوص Ğالشاعة

تĽة  Ļب ęبĞي
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد ظوتĞف ĽيęغمبĽت ęغصĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلم لا للنĽا سي ęدńإ Ğبęهم كمبĞرت ģسĻب Ğو وسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽوسمسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 

Ğب ęلاوط ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęف Ğالة ęرńأ Ļب Ğج السمعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغصĻب ĞبĞالوف Ľي ęغمفĞللي .Ğلللسمعدة Ľي ęف Ľمدي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęقĽي ęطęب 
Ğة ęدّهم ولا ووجمف ģسĞراً تĽي ģد. مغصللك علي كيĽتęلللر ęمن ، Ğرُوجي اللغلوممتĽمل ت ĞقĞيęلي الابńإ garmin.com/fitandcare.

ع• ęص Ğالسمعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عط.
Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت .Ļب ĻخĽت ęنĨي إ Ğق ĻنĞت Ğالسمعة ĞةĞيĻمبģمء ت ęنģتĨإ ęو الركصĨإ Ğملمرسة ęنĽلمرتĞعلي للخصول الي 
ĞراءاتĞر فģكيĨإ Ğة Ğللغدل دف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق .Ļب ĻخĽت ęنĨي إ Ğق ĻنĞًم ت Ğي Ļمبģعلي للخصول ت ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.

Ğة ęملاحط :ّ ęنńغر إ ģسĞمسي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمووجود الق Ľي ęف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ راوجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğلة ęطĞي ęاللن ,Ğخة ęد علي للخصول 101 الصقĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęمغدل عن Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

د ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ راوجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęطĞي ęاللن ,Ğخة ęد علي للخصول 103 الصقĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęغر عن ģسĞمس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
، عنę اللغلوممتĞ منę للرęتĽد• ĞةĞل الدف ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę اللغلوممتĞ منę مرęتĽد علي للخصول• ęداء وصĞارت Ğالسمعة ĞةĽيęهم، والغمبĻل ب ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/fitandcare.
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ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğلة ęطĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كمب ęطĞممملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلي تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
سل• ęراعلك اع ęهم د ęق ęل ووجقĻن Ğع ف ęوص Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļب ęن ĻخĞع ت ęم وصĽالكرت ĽيĞالواف ęلس من ģالس Ļومرظب Ğرة ģسĻوظمرد الن Ğرات ģالخس ĞخبĞت Ğالسمعة.
•Ļب ęن ĻخĞت ģدسęغر و ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğر الق ęوفĞعلي اللي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
ع• ęص Ğالسمعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عط .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
مبĨقĞ 10 إńلي 5 للدةĞ الاńولمء بĻيĞلمرتĽنę فĞم• Ğدف Ğق ĞخقĞوت ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğل القĻن Ğدء فĻمظلك ب ģسęب.

Ğة ęملاحط :Ľي ęف ĞمتĨنĽي Ļالن ،Ğمردة Ļم النĞولمء فńملاĻب Ľي ęل ف ęالداو.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم الغد ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğملمرسة ęنĽلرتĞت.

Ğعداداتńإ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمعصم إ
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğالصحة ĞةĽت ęمعدل>  والعاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق.

Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ .ęنńإ ĞلةĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęالاف Ľهي ĽيĨمب ĞلقĞدم ،ت ęخĞسيĞة وت ęهد ĞلةĽي Ğالق ęوجهمر Ğة Ļن Ğمراف 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńًم اللغصم إĽيĨمب ĞلقĞم لم مم ت ĞقĞت ęرانĞفńأ Ļب ęوجهمر Ľمروجي ęو Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńلي اللغصم إńمء إ ęلغńإ ęنĽلكيĞغر ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞد الي ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ 
م ً ęصĽتĨلك. إ ęلكنĽوجراء تńإ ĞراءةĞف ĞةĽدوتĽت ęمن Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
يĞيĽمر: المصدر يĞبĻديĽل ęل لاو ęص ęفĨمصدر إ ĞمتęمبĽي Ļمغدل لن Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęع عن ęلك وصĞسمعي ęووجهمر Ľمروجي ęو Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğد. القĽت ęللر ęمن 

، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ www.garmin.com/dynamicsourceswitching/. 
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğعلي الق ęوجهمر ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę101 الصق(.
ģبĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

لك ęلكنĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęلك منĞهم سمعي ęعلي وعرص ĞةęوجهرĨإ ĞةęربĞي Ğلل. مق ĞقĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęمن ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ģبĻلن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞد ت ęدء عنĻمط ب ģسęب )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ęل علي. )49 الصقĽي Ļسن 
لك الليģمل، ęلكنĽت ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğلي فńإ Ļومسوت Ğالدراوجة Edge مء ęنģتĨإ Ļركوت Ğالدراوجة.

يĽمراً ودد 1 ęو:
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğالصحة ĞةĽت ęمعدل>  والعاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق  <ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن 

Ļلب Ğالق.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻج  علي بĞي ęلق ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم، عنĞر اليĞي ęواو .

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞمراتĽي ęلي الخńإ ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę58 الصق(.
ظ 2 ęغ ęعلي اص .

Ĩدإ ĻنĞت Ğالسمعة ģبĻنĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف.
أńفĞرانę فĞم 3 Ļلك بĞاك سمعيęهمر ĻخĻب Ğق ęوافĞاللي.

Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęخĞت Ğمدات ģرسńإ ęرانĞف ńالا ęلافĞي ęموĻب ęوجهمر Garmin Ğق ęوافĞل راوجع. الليĽاللمللك دلي.
ظ 4 ęغ ęعلي اص  ęمف ĞقĽت ńلا ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف.
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تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت
ęلن ęصĞيĞلك تĞمس سمعيĽي Ğكسجج مقĨأĞد ت ęن Ğلي مسيńمس اللغصم إĽي Ğعّ لق Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽطيĽاللخي Ľي ęدملك ف) SpO2 .(اد كللم ęمع ر ęقĞغلك، ارتĞموف ęص ęق ęخęوي ابĞمسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęسمعداك. دملك فĞت Ğة ęمغرف Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęد فĽخدتĞت ĞةĽي ęقĽلم كيĞفĨأĞمع وجسللك ت Ğمعمت ęقĞالارت ĞةĽالغملي Ğة ęمصĽلجج لرتęرĞعلي الي Ğخدرات ęاللن 
ĞةĽدتĽلي Ļالخ Ğمتģغي Ļوالن ĞةĽي ęمف ģكسĞالاسي.
لك ęلكنĽدء تĻب ĞراءةĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽت ęلال من ęو ęعرض Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞعلي الخصول( الي ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęلك. )103 الصق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ 
يĽل ęغ ģسĞت ĞراءاتĞوم ظوال فĽعداد( اليńع إ ęمس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęدمم. )103 الصق ęعن ęغرضĞت Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞمء الي ęنģتĨخراك، عدم إĞخلل اليĞلك تĞعّ سمعي Ļن ģسĞت 

ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽمعلك لدت ęقĞسمعد. وارتĽت ęملف ęفĽغرتĞمع ت ęقĞد علي الارتĽخدتĞت ĞةĽي ęقĽُّر كيĽي ęغĞت ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞمض اليęلك الخĻب Ľي ęمم ف ĞغلقĞيĽمعلك ت ęقĞمرتĻب.
هر ęطĞت ĞراءةĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞعلي الي Ğالسمعة Ľي ęف Ğصورة Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا ęالرسم علي ولون ĽيęمبĽي Ļلك علي. النĻعلي وسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽت 
ęل عرضĽمصي ęقĞت ĞةĽي ęمف ęصńوول إ ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞلم اليĻب Ľي ęللك ف ęد Ğرات ģس Ĩمم عدّم مدار علي اللوĽتĨإ.

تĽد ęللر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ĞةĞمس دفĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.

يĽمس Ğمع مق ęقĞالارت.

عّ فĞراءاتĞ لليĞوسظ بĻيĽمبęيĽ رسم Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمصة ęلك الخĻر مدار علي ب ęوĬ24 إ Ğسمعة.

ģودتĨإ ĞراءةĞعّ ف Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨمض الاęلك الخĻب.

يĽمس Ğاللق Ľي Ļسن ęعّ الن Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا.

راءاتĞ بĻيĽمبęيĽ رسم Ğمع لق ęقĞالارت Ğمصة ęلك الخĻر مدار علي ب ęوĬ24 إ Ğسمعة.
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راءاتĞ على الحصول Ğاس قĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
لك ęلكنĽدء تĻب ĞراءةĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽت ęلال من ęو ęعرض Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي .ęغرضĞت Ğالللخة ģودتĨإ Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęلك، الدم فĽورسلًم لدت 
راءاتĞلك بĻيĽمبęيĽًم Ğلق ĞوسطةĞكل اللي Ğسمعة ĞرةĞي ę24 الـ لق Ğسمعة ،ĞرةĽي ęوĨًم ورسلًم الاĽيęمبĽيĻمعلك ب ęقĞلارت ĞرةĞي ę24 الـ لق Ğسمعة ĞرةĽي ęوĨالا.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęغرضĞت Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي Ğولي، لللرةĨظ الا ĞقĞليĞت Ğالسمعة Ğمرات ģسńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęد الصنĽخدتĞمعلك لي ęقĞارت .Ļب ĻخĽمل ت ĞقĞيęلي الابńمرحج إ ęالخ 
مر ęطĞيęلم والابģيĽخدد رتĞت Ğع السمعةĞلمر موافĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن. 

مء 1 ęنģتĨلوس إ Ļو الخĨمط، عدم إ ģس ęالن Ļلي اسخبńعلي إĨالا ęووجة من Ğالسمعة. 
يĽمس للخةĞ إńلي ابęيĞقĞل 2 Ğكسجج مقĨأĞالي.
يĞر 3 ęاو Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.

Ĩدإ ĻنĞت Ğالسمعة Ğراءة ĞقĻمس بĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
4 َ ĞقĻًم اب Ğي Ļمبģت Ğصل للدةĞلي تń30 إ ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğب ęطًم كن ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدروجةęبĨر إ ęغدĞيĽعلي ت Ğالسمعة ĞراءةĞمس فĽي Ğمق ، هر اليĞأĨكسجج ęطĞسي ęف Ğدلاً رسملةĻب ęمن Ğة Ļسنęلك. ب ęلكنĽت Ğق ĞخقĞالي Ğري مرة ęوĨإ 
مبĨقĞ عدةĞ مرور بĻغد Ğدف ęمم عدم منĽي Ğالق ĽيĨأĻمط ب ģس ęل علي للخصول. الن ęص ęفĨإ ، يĞمبĨجج ęالن ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽيĞع الي ęصĞت Ğهم السمعةĽد علي ęوي عنĞمسي Ļلب Ğلم الق ęنĽيĻب 

يĽس ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęلك الدم فĽلدت.
ل إńلي ابęيĞقĞل 5 ęسقĨالا ęرسم لغرض ĽيęمبĽيĻب Ğراءات Ğمس لقĽي Ğكسجج مقĨأĞلك اليĽمم لدتĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęاللمص.

ع إńعداد ęاس وصĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğالصحة ĞةĽت ęاس>  والعاقĽت Ğكشحج مقĨأĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğمء الق ęنģتĨمط عدم إ ģس ęلال الن ęوم، وĽر اليĞي ęوم كل اوĽالت.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽل تĽي ęغ ģسĞع ت ęوم كل الوصĽلي التńإ ęص ęق ęو ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن.

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğالق ĞلرةĞمء اللسي ęنģتĨوم، إ ęر النĞي ęاء او ęبģيĨوم إ ęالب.
Ğة ęد: ملاحطĞف ĻبĻسنĞت ĞمتĽغي ęوم وص ęر النĽي ęع ĞةĽمدتĽيĞالاعي ĞراءاتĞف Ğة ęص ęق ęخ ęكل من ģسĻر بĽي ęع ĽغيĽي Ļع ظن Ļن ģسĞالدم لي ĽطيĽاللخي ęنĽي ĻكسخĨملاĻب.

•ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞمسمتĽي Ğالق ، ĞةĽيĨمب ĞلقĞر اليĞي ęد اوęعب Ļالطلب.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻاس نĽت Ğكشحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęطĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كمب ęطĞممملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلي تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•َĞقĻلا ابĻب Ğلم وركة ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسخĨملاĻلك بĽلدت.
ع• ęص Ğالسمعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عط .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģوكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
•ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽيĞخلل اليĞت Ğد السمعة ęوي عنĞمسي Ļلب Ğلم الق ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
دم• ęخĞامًم اسي ęوعًم ور ęمصن ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽمت ęالن.
سل• ęراعلك اع ęهم د ęق ęل ووجقĻن Ğع ف ęوص Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļب ęن ĻخĞع ت ęم وصĽالكرت ĽيĞالواف ęلس من ģالس Ļومرظب Ğرة ģسĻوظمرد الن Ğرات ģالخس ĞخبĞت Ğالسمعة.
•Ļب ęن ĻخĞت ģدسęغر و ģسĞمسي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğعلي اللووجود الق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم الغد ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğملمرسة ęنĽلرتĞت.

ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت
Ĩي ģس ęنĽاك تęًم وجهمر ęلغدد هدف Ğطواتęالخ ĞصورةĻب ĞةĽوميĽت ĞةĽيĨمب ĞلقĞمد وت ęن ĞملاسيĻلي بńإ ĞمتĽوتĞمسي Ğطة ģسęبĨالا Ğة ĞقĻمء. السمب ęنģتĨلك وإĞلال وركي ęوم، وĽهر الي ęطĽت ęهمر Ļدملك الخ ĞقĞت 
.اليĽوميĽ الهدفę بęخو
ا ęدńإ ĞرتĞي ęدام عدم او ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęالهدف ، ĽيĨمب ĞلقĞلك الي ęلكنĽي ęد فĽخدتĞعدد ت Ğطواتęالخ ęصص الهدفęعلي اللخ Ļوسمت Garmin Connect مضęلك الخĻب.

ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞوملي ، ĞةĽصج الصخيęنĞت ، Ğلمت ęط ęل اللنģمي Ğلة ęط ęمن Ğالصخة ĞةĽالغمللي ĞللمرسةĻب Ğمظمت ģس ęالن Ğات ęد Ğالخدة ، ĞوسطةĞل الليģمي Ľي ģاللس ، Ğة ęق ęخĻب Ğ150 للدة 
Ğة ĞقĽي Ğل علي دفĞفĨًم الاĽوعي ĻسنĨو إĨإ Ğمظمت ģس ęالن Ğات ęد Ğالخدة ، ĞةĽل الغمليģمي ، ęالركص Ğ75 للدة Ğة ĞقĽي Ğل علي دفĞفĨًم الاĽوعي ĻسنĨإ.
ĻبĞرافĞت Ğالسمعة Ğمظلك ودة ģسęب ĻّبĞغقĞيĞوت ĞبĞالوف Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęف Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞراوح اليĞيĞهم تĞودت ęنĽيĻب ĞوسطةĞاللي ĞةĽوالغملي) ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق ĞةĽرورت ęد صĽخدتĞلي ĞةĽكلي Ğالخدة ĞةĽالغملي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد السمعة ĞقĨمب Ğالدف ĽيĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęف Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞوسطةĞلي الليńعدد إ ĞقĨمب Ğالدف 
ĽيĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęف Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞةĽم. الغمليĞيĞت Ğة ęمعق ęمص Ľوجلمليńعدد إ ĞقĨمب Ğدف Ğالخدة ĞةĽد الغملي ęة عنĞي ęمف ęصńإ.

Ğعداداتńإ Ğالصخة Ğة ĞمفĽواللي ĞةĽيęدب Ļ103الن



انĨقĞ على الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻسبĞخيĞت Ğسمعة fēnix ĞقĨمب Ğدف Ğالخدة ęلال من ęو Ğةęمرب Ğمق ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğوسظ مع فĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمء ف ęنģتĨإ Ğا. الراوة ęدńإ Ğبęكمب ĞةęرĽمغدل مي 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة ęق ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞالي ĻسبĞخيĞي ęف Ğالسمعة ĞقĨمب Ğالدف ĞدلةĞاللغي Ğالخدة ęلال من ęل وĽخليĞلك عدد تĞطوات ęو Ľي ęكل ف Ğة ĞقĽي Ğدف.

•ĨدإĻمطٍ اب ģس ęنĻمخدد ب ĞبĞوفĻعلي للخصول ب ٍ ĻسمتĞر اويģكيĨإ ً Ğة Ğدف ĞقĨمب Ğلدف Ğالخدة.
ع• ęلك صĞهمر ظوال سمعي ęل النĽعلي للخصول واللي ĞدقĨإ ĞمتęمبĽيĻللغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة.

ĻّبĞعقĞوم ي ęالب
مء ęنģتĨوم، إ ęالن ĻّبĞغقĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞوملك تęب ĻبĞرافĞلك وتĞمء وركي ęنģتĨإ Ğوملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞلك. الاعي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞالاعي Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect وĨإ Ľي ęف Ğعداداتńإ Ğص( السمعةĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت Ľي ęراصĞي ęاف ,Ğخة ę99 الصق( .ęلن ęصĞيĞت Ğوصمءاتńوم إ ęالن Ľوجلمليńعدد إ Ğوم سمعمت ęوم ومراول الن ęالن 
Ğمء والخركة ęنģتĨوم إ ęالن Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęوّداك .الن ęرĽت Ļوم مدرت ęمض النęلك الخĻب ĞمتĽوصيĞيĻلك وول بĞلي وموجيńوم إ ęمدًا الن ęن Ğلي اسيńإ Ğمت ęوظ ęمظلك مخق ģسęوملك بęمع وب ĞقĽت ńوالا 
ĽوميĽالي Ğر ووملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞلولاتĽي Ğوالق )Ğالللخمت ,Ğخة ęم .)58 الصقĞيĞت Ğة ęمف ęصńإ ĞلولاتĽي Ğلي القńإ Ğوصمءاتńوم إ ęالن Ğمصة ęلك، الخĻب ęلكنĽوت ęنĨر إģت ĨوĞت 
م ً ęصĽتĨإ Ľي ęف ĞغمدةĞمظلك اسي ģسęلك. ب ęلكنĽت ęعرض Ğوصمءاتńوم إ ęل النĽصي ęقĞمليĻب Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin Connect. 

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęعمحج عدم وصęر ńالا ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğغمرات ģسńالا ، ĞهمتĽي Ļن ęن Ğمء والي ęن ģي ĞمسيĻب ĞهمتĻن ęمصر( اللن ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę55 الصق(.
دام ęحĞاشت ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ

ع فĞم 1 ęوصĻلك بĞمء سمعي ęنģتĨوم إ ęالن.
دام( Garmin Connect علي وسمبĻلك إńلي بęوملك تĞغقĞّبĻ بĻيĽمبęمتĞ بĻيĞخليĽل فĞم 2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę96 الصق(.

لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتĽيĨوصمبńوم إ ęالن Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin Connect.
لك ęلكنĽت ęعرض Ğوم، مغلوممت ęلم النĻب Ľي ęللك ف ęد ، ĞلولاتĽي Ğعلي الق Ğسمعة fēnix Ğمصة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę58 الصق(. 

ĞّراتĽت ęعĞس ي ęق ęبĞالت
يĽر  ęحدĞي

اً fēnix وجهمرę تĽغد لا ęًم وجهمرĽي Ļر وهو ظنĽي ęصص عęص مخĽي ęخ ģسĞو لليĨإ Ğة Ļن Ğمراف ĽيĨإ Ğوملة ĞةĽي Ļد. ظنĽتęللر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ĞةĞمس دفĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلي ابńإ 
garmin.com/ataccuracy.

ęلن ęصĞيĽغر ت ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĽصريĻالن Ľي ęف ęوجهمر fēnix ĞةęرĽمس ميĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽيĞهم الي ęلكنĽمس تĽي Ğف ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي Ľي ęل فĽم. الليĞيĽر تĽي ęوفĞت 
Ğمغلوممت Ğصّلة ęمق ęّر عنĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ęرĽت ęغرĞلي Ľالوعي Ğة ĨنĽي Ļن Ļوملك بęلك بĞي ĞمفĽولي ĞةĽيęدب Ļالن Ğد. الغممةĞف ęكونĞت ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽي ęو الغرصĨإ ĞكررةĞاللي Ğموجلةęب ęعوامل عن 

ردتĽةĞ ويĽمتĞلك بęلظ ęو القĨإ Ğة ĨنĽيĻوملك بęواصل. بĞلك مع تĻنĽي Ļو ظنĨر إ ęموف ĞةĽالرعمت ĞةĽا الصخي ęدńإ Ğب ęم كن ً Ğلق Ğف ęنĨأ ģسĻوي بĞمسي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞلك اليĽلدت.
Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻّبĞغقĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞمء الي ęنģتĨوم إ ęالن ęمف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞعداد( اليńع إ ęمس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę103 الصق(. 

ęغرضĞت Ğللخة Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن ĞمتęمبĽيĻب ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽالخملي.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęمف ęصńإ Ğلي الللخةńإ ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت ,Ğخة ę62 الصق(.

لك ،Garmin Connect علي وسمبĻلك علي ęلكنĽت ęل عرضĽمصي ęقĞت ĞةĽي ęمف ęصńوول إ ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞلم اليĻب Ľي ęللك ف ęد Ğرات ģس Ĩمم مدار علي اللوĽتĨإ ĞغددةĞمي.

ĞطةĽرت ęالح
ęلكنĽت ęنĨإ ęغرضĞلك تĞواعًم سمعيęبĨإ ĞغددةĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن ĞطةĽرت ęو Garmin، لمĻب Ľي ęللك ف ęطوط دęور وĞي ęالكن Ľي ęف Ğططمتęاللخ ĞةĽي ęراف ęوعĻمط الطوب Ğقęلمم وبĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالق 

رابĨظ ęوو Ğغمت ĻخĞي ęلجج منęرĞالي Ļوملاعب ęولف Ļلك. الخ ęلكنĽدام ت ęخĞر اسيĽظ مدتĨراب ęل الخĽتęر ęن Ğظ ليĨراب ęو ĞةĽي ęمف ęصńو إĨإ Ğدارةńإ ęنĽتęر ęخĞظ تĨراب ęالخ.
راء ģلس ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمف ęصńإ ĞطةĽرت ęللخ ęوعرض Ğمغلوممت ، Ğق ęوافĞل الي ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/maps.
رتĽطةĞ علي موفĞغلك  تĽليģل ęد. الخ ęوعن Ğلي الللاوةńإ Ğم مم، ووجهةĞيĽسي ęرĽيĽليĞلك مسمر تĞظ روليęخĻعلي ب ĞطةĽرت ęالخ.
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ęعرض ĞطةĽري ęالح
يĽمراً ودد 1 ęج وĞي ęلق ĞطةĽرت ęالخ:

ظ• ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو ĞطةĽري ęح ęلغرض ĞطةĽرت ęالخ ęدونĻدء بĻمط ب ģسęب.
ل• ĞقĞيęلي ابńمرحج إ ęالخ ĨدإĻمظًم واب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS )دءĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ęل )17 الصق ĞقĞيęلي وابńإ Ğة ģمس ģس ĞطةĽرت ęالخ. 

ر 2 ęطĞيęي ابĞخدد ويĞت Ğع السمعةĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęا الصن ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمراً ودد 3 ęر وĽي ĻكنĞر/ليĽي ęصغĞت ĞطةĽرت ęالخ:

•Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت ĞطةĽري ęر ،حĞي ęو  اوĨإ .
•Ľي ęمط ف ģسęب ، ęّنĽمغي Ļلي اسخبńل إ ęسقĨمء الا ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģمس ģا (الللس س ęدńم إęمر لرĨظ ،)الا ęغ ęعلي واص ، ĞطةĽرت ęم الخģر تĞي ęو  اوĨإ .
•Ľي ęمط ف ģسęب ، ęّنĽظ مغي ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęاصر واو ęحكم عبĞالت Ľى ęق ĞطةĽري ęم ،الحģر تĞي ęو  اوĨإ .

يĽمراً ودد 4 ęلك وĽخرتĞلي ĞطةĽرت ęالخ:
•Ļلي اسخبńل إ ęسقĨمء الا ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģمس ģا (الللس س ęدńم إęمر لرĨظ ،)الا ęغ ęعلي واص ، ĞطةĽرت ęم الخģظ ت ęغ ęاص Ļع واسخب ęطوط لوصęو ĻبĽصوتĞالي.
•Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت ĞطةĽري ęر ،حĞي ęسك>   اوĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصعĞظ ،ي ęغ ęل  علي واصĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلي اليńعلي إĨل الا ęسقĨو والاĨلك إĽخرتĞلي اليńإ 

يĽر إĨو واليĽليĽنę اليĽسمر ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞلك. الي ęلكنĽظ ت ęغ ęروحج  علي الص ęللخ ęع من ęلك وصĽخرتĞالي.
•Ľي ęمط ف ģسęب ، ęّنĽظ مغي ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęاصر واو ęحكم عبĞالت Ľى ęق ĞطةĽري ęسك>  >  الحĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصعĞظ ،ي ęغ ęعلي واص 

دتĽل Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلي اليńعلي إĨل الا ęسقĨو والاĨلك إĽخرتĞلي اليńسمر إĽالي ęنĽليĽو واليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞلك. الي ęلكنĽظ ت ęغ ęروحج  علي الص ęللخ ęع من ęوص 
.اليĞخرتĽلك

ęط ęع حقĞعلى موق ĞطةĽري ęو الحĨإ Ğة الملاحةĽلت ńإ
لك ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو ĽيĨع إĞعلي موف ĞطةĽرت ęلك. الخ ęلكنĽت ęظ ęع وقĞو اللوفĨدء إ Ļالن Ľي ęف Ğة الللاوةĽليńإ.

رتĽطةĞ وراك 1 ęم الخĞرهم وفĽي ĻكنĞيĻرهم/بĽي ęصغĞع ت ęطوط لوصęو ĻبĽصوتĞالي )ęعرض ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę105 الصق(.
يĽمراً ودد 2 ęو:

ظ• ęغ ęع علي اصĞو اللوفĨإ ĞمتĽيģوداتńالا Ľي ęل ف ęسقĨإ Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęلاو Ğطة Ğق ęالن ĽيĞر اليĽي ģسĞهم تĽليńإ Ğعلامة ĻبĽصوتĞالي.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻمر  علي بĽيĞي ęلاو Ğطة Ğق ęالن ĽيĞر اليĽي ģسĞهم تĽليńطوط إęو ĻبĽصوتĞالي.

د 3 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاو Ğطة Ğقęلمم بĞاهي Ğة ĻنĽرت Ğف.
يĽمراً ودد 4 ęو:

دء• Ļلن Ğلي الللاوةńع، إĞر اللوفĞي ęاو Ğطلقęان.
•ęظ ęع، لخقĞر اللوفĞي ęاو ęط ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğمغلوممت ęع، عنĞر اللوفĞي ęاو Ğمراحجعة.

ĞطةĽرت ę105الخ



Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞةĽي ęقĽهور كي ęظ ĞطةĽرت ęعلي الخ ĞقĽي ĻطنĞت ĞطةĽرت ęالخ Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ĞطةĽرت ęالخ Ğطة ģسęبĨلا Ğدلاً مخددةĻب ęدام من ęخĞاسي Ğعداداتńمم إ ęط ęا الن ęدńم إęمر لرĨالا )Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę49 الصق(.

ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ĞطةĽري ęالح Ğوالملاحة.
رانĨط مديĽر ęالح :ęلغرض Ğصداراتńظ إĨراب ęالخ ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞلك ت ęنĽلكيĞوت ęل منĽتęر ęنĞظ تĨراب ęو ĞةĽي ęمف ęصńإ )Ğدارةńظ إĨراب ęالخ ,Ğخة ę106 الصق(.

ع ęالوص ęظ: الداكنĻن ęلص ęلوانĨإ ĞطةĽرت ęعلي الخ ĞةĽي ęلق ęمء و ęصĽيĻو بĨسوداء إ ĞةĽت Ĩلال للرو ęهمر و ęو النĨل إĽظ. الليĻن ęصĽمر تĽي ęالخ ĽيĨمب ĞلقĞت ęلوانĨإ ĞطةĽرت ęمدًا الخ ęن Ğلي اسيńإ ĞبĞالوف 
ęوم منĽالي.
ع ęطط وصęالمح ĽحريĻالب :ęنĽلكيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ĞةĽد الللاوي ęعن ęعرض ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļالن .ęغرضĽا ت ęمر هدĽي ęالخ ĞاتęرĽمي ĞطةĽرت ęالخ Ğوعة ęنĞاللي ęلوانĨأ Ļب Ğة ęلقĞي ęج مخĻصنĞلي 

ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļر النģكيĨوومً إ ęوص Ğراءة Ğغكس للقĞولي ĞطةĽرت ęمم الخ ęطęرسم ب Ğططمتęاللخ ĞةĽي Ğالورف.
ايĽنę مشتĞوي ĻبĞع ي ęقĞمري :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļوي النĞلسيĻب ęنĽمت ĻنĞر تģكيĨمعًم، إ ęقĞارت ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęفĨإ Ľي ęف ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.

اة ĻحĞاي :ęنĽيĽغيĞمة لي ĻخĞات ĞطةĽرت ęهر. الخ ęُطĽمر تĽي ęلمل الخ ģخو السęعلي بĨمة الا ĻخĞلمل ات ģالس Ľي ęعلي فĨإ Ğة ģمس ģهر. الس ęُطĽمر تĽي ęخو اللسمر الخęعلي بĨالا Ğلك ووجهةĞرولي ĞةĽالخملي 
Ľي ęعلي فĨإ Ğة ģمس ģالس.
اء Ğق Ļعلى الب ĞقĽالطري :ęنĽميĨأ Ğلي ęع، رمرĞاللوف Ľي ęل الدģليĽلك تęعلي مكمب ، ĞطةĽرت ęعلي الخ ĞقĽالطرت ĻرتĞفĨلك الاĽليńإ.

صتĽل ęقĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽل كليĽمصي ęقĞالي Ğمهرة ęعلي الط ĞطةĽرت ęالخ .ĻبĻسنĽت ęد عرضĽتęاللر ęل منĽمصي ęقĞالي Ğعمدةńرسم إ ĞطةĽرت ęظء الخĻنĻر ب ĻكنĨإ.
Ğموعة Ļمح ęرمور :ęنĽيĽغيĞلي ęطظ رمورęاللخ Ľي ęع ف ęالوص ĽخريĻالن .ęغرضĽمر تĽي ęالخ NOAA ęطظ رمورęمخ Ğدارة ńالا ĞةĽي ęالوظن ĞطمتĽلللخي ęلاف ęوالغ Ľوي Ļالخ .ęغرضĽمر تĽي ęالخ 
ĞةĽدولي ęطظ رمورęمخ ĞطةĻالراب ĞةĽالدولي Ğلسلطمت Ğمرة ęاللن.
Ğدارةńط إĨران ęالح

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ĞطةĽري ęالح Ğر>  والملاحةĽط مديĨران ęالح.
يĽمراً ودد 3 ęو:

رęتĽل• ęن Ğظ ليĨراب ęالخ Ğوعة ęظ اللدفĽي ģس ęنĞرااك وتĞي ģظ اسĨراب ęو Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęمرحج ف ęا علي+ الخ ęهد ، ęهمر Ļر الخĞي ęاو Outdoor Maps+ )لĽتęر ęنĞظ تĨراب ęظ مع الخĨراب ęو Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęمرحج ف ęالخ+ ,Ğخة ę107 الصق(.
رęتĽل• ęن Ğظ ليĨراب ęو TopoActive، رĞي ęط اوĨران ęح TopoActive )لĽتęر ęنĞظ تĨراب ęو TopoActive ,Ğخة ę107 الصق(.

106ĞطةĽرت ęالخ



رęيĽل ęبĞط يĨران ęط مع الحĨران ęح Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęارحج ق ęالح+
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞظ تĨراب ęلي الخńاك، إęوجهمر Ļب ĻخĽصمل تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصمل( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę94 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ĞطةĽري ęالح Ğر>  والملاحةĽط مديĨران ęالح  <Outdoor Maps+.
ظ 3 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğق ĞحقĞالت ęرااك منĞت ģظ الأشĽي ģس ęنĞرااك ليĞي ģظ اسĨراب ęو Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęمرحج ف ęة+ الخ ęلهد ، Ğا السمعة ęدńم إęمر لرĨالا. 

Ğة ęل: ملاحطĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/outdoormaps علي للخصول Ğمغلوممت ęراء عن ģرااك سĞي ģاس.
يĞر 4 ęاو Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęر حĞي ęغًم واو Ğموف.

هر ęطĞت Ğة ęنĽمغمت ĞطةĽرت ęلخ Ğة Ğطق ęاللن.
5 ęمن ، ĞطةĽرت ęكلل الخĨوجراء إńو واودًا إĨر إģكيĨإ:

•Ļاسخب ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض Ğمظق ęمن Ğة ęلقĞي ęهم مخ ęمن.
يĽر فĞم• ęصغĞيĻو بĨر إĽي ĻكنĞت ĞطةĽرت ęلك الخĽغي ĻصنńأĻعلي ب Ğة ģمس ģالللس س.
يĞر• ęر  و  اوĽي ĻكنĞلي ĞطةĽرت ęرهم الخĽي ęصغĞوت.

ظ 6 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو .
يĞر 7 ęاو .
يĽمراً ودد 8 ęو:

، اسم ليĞخرتĽر• ĞطةĽرت ęر الخĞي ęالأشم او.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğمت Ğق Ļظن ĞطةĽرت ęالخ ĽيĞد اليĽرتĞلهم، تĽت ęر ęنĞر تĞي ęاو Ğات Ğق Ļالطب.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو  ęل لغرضĽمصي ęقĞوول ت Ğمت Ğق Ļظن ĞطةĽرت ęالخ.
ةĞ ليĞغدتĽل• Ğطق ęمن ، ĞطةĽرت ęر الخĞي ęاو Ğة Ğطقęالمب ĽىĞم التĞارها يĽتĞت ęاح.

يĞر 9 ęل  اوĽتęر ęن Ğلي ĞطةĽرت ęالخ.
Ğة ęع: ملاحط ęللن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽطمرتĻوم الن ĞقĞت Ğع السمعة ęوصĻب ĞةĽل علليĽتęر ęنĞت ĞطةĽرت ęالخ Ľي ęف ĞلةĨمب Ğمر ف ęطĞيęالاب ĞبĞلوف ، Ğلاوق Ĩدإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğد الي ęل عنĽوصيĞت Ğالسمعة 
ةĞ بĻلصدر Ğظمف Ľمروجي ęو.
رęيĽل ęبĞط يĨران ęح TopoActive
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞظ تĨراب ęلي الخńاك، إęوجهمر Ļب ĻخĽصمل تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصمل( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę94 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ĞطةĽري ęالح Ğر>  والملاحةĽط مديĨران ęط>  الحĨران ęح TopoActive  <Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęح.
يĞر 3 ęاو ً ĞطةĽرت ęو.
ظ 4 ęغ ęر ، علي اصĞي ęل واوĽيęر ęبĞي.

Ğة ęع: ملاحط ęللن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽطمرتĻوم الن ĞقĞت Ğع السمعة ęوصĻب ĞةĽل علليĽتęر ęنĞت ĞطةĽرت ęالخ Ľي ęف ĞلةĨمب Ğمر ف ęطĞيęالاب ĞبĞلوف ، Ğلاوق Ĩدإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğد الي ęل عنĽوصيĞت Ğالسمعة 
ةĞ بĻلصدر Ğظمف Ľمروجي ęو.

ęف ęط حدĨران ęالح
لك ęلكنĽت Ğالة ęرńظ إĨراب ęالخ ĞمدةĽت ęلر Ğمسموة ęنĽتęر ęخĞت ęهمر Ļالخ Ğرة ęوفĞاللي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ĞطةĽري ęالح Ğر>  والملاحةĽط مديĨران ęالح.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęط اوĨران ęح TopoActive، مģر تĞي ęاو ĞطةĽرت ęظ و ęغ ęر  علي واصĞي ęواو Ğالةęر ńإ.
يĞر• ęاو Outdoor Maps+ مģر تĞي ęاو ĞطةĽرت ęظ و ęغ ęر  علي واصĞي ęواو ęف ęحد.
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ęعرض ĞاتęانĽتĻن ĞطةĽري ęها الح Ĩاو ęق ęحńوإ
لك ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو ĞمتęمبĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ĽيĞد اليĽرتĞهمرهم ت ęظńعلي إ ĞطةĽرت ęالخ ęظ ęووق Ğسلمت ĞمتęمبĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ Ğطة ģسęبĨلا ĞغددةĞمي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ĞطةĽري ęح.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğات Ğق Ļظب ĞطةĽري ęالح.
يĽمراً ودد 5 ęو:

رتĽطةĞ بĻيĽمبęمتĞ ليĞخęصيĽص• ęوع الخ ęمط، لن ģسęر بĞي ęاو Ğاط شمة ģشęر ،البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ظę تĽيĞم ęوق ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽيĞهم اليĽرت ĻخĞعلي ت Ğعداداتńإ ĞمتęمبĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ Ľي ęف Ğمط سلة ģس ęالن Ğاللخددة.

يĞيĽمر• ęجج لاوĞي ęمن ĞطةĽرت ęالخ Ğّب Ļن ģة، اللي ęر لغرصĞي ęوع اوęن ĞطةĽري ęر ،الحĞي ęجج واوĞي ęمن ĞطةĽرت ęو.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاتęرĽمي Ğة ęّنĽمغي Ľي ęف ، ĞطةĽرت ęل الخģطوط ميęمط و ģس ęو النĨع إĞاللواف ، Ğة ęوظ ęر اللخقĞي ęاو ĞةęرĽمي ، ĞطةĽرت ęم الخģر تĞي ęاو Ğل>  الحالة ęع ģمش.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو ĞقĽت ĻطبĞكل على الت Ğطة ģشęنĨالأ ĞقĽي ĻطنĞعداد ليńكل علي الا Ğسلمت Ğطة ģسęبĨالا.
•ęلغرض Ğصداراتńظ إĨراب ęالخ ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞو تĨل إĽتęر ęنĞظ تĨراب ęو ، ĞةĽي ęمف ęصńر إĞي ęد على الحصول اوĽيęمر ęط منĨران ęالح )Ğدارةńظ إĨراب ęالخ ,Ğخة ę106 الصق(.

Ğالملاحة
Ğلى الملاحةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاك اسيęمل وجهمر ĞقĞيęلي للابńإ Ğو ووجهةĨمع إ ĻنĞمسمر ات.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ĞطةĽري ęح.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğالملاحة.
يĞر 5 ęاو ً Ğة Ĩن ęف.
6 Ļب ĻخĞلي اسيńإ Ğمت Ļاللطملن ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęلاو Ğووجهة.
يĞر 7 ęال اوĞقĞتęلى انńإ.
يĞر 8 ęمط او ģس ęالن Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞمء اسي ęنģتĨمع إ ĻنĞاللسمر ات.

هر ęطĞت Ğمغلوممت Ğالللاوة.
ظ 9 ęغ ęدء  علي اص Ļلن Ğالللاوة.
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Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęمام نĞاهت Ğة ĻبĽري Ğق
ا ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك علي الليĞسمعي ęلن ęصĞيĞمط ت Ğقęلمم، بĞلك اهي ęلكنĽي ęف Ğهم الللاوةĽليńإ.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ĞطةĽري ęح.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğالملاحة  <ęاف ģكشĞاشت ęماكنĨالأ Ğة ĻبĽري Ğالق.

هر ęطĞت ĞلةĨمب Ğمط ف Ğق ęنĻلمم بĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالق ęغلك منĞموف Ľالخملي.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęاو ، ĞةĨن ęع ف ĻنĞوات Ğمت Ļاللطملن ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģا الس ęدńم إęمر لرĨالا.
ظ• ęغ ęج  علي اصĞي ęلق Ğج، لووةĽيĞمت ęل اللق ęدوĨع اسم وإĞموف.
يĞر• ęج  اوĞي ęلق Ğج، لووةĽيĞمت ęل اللق ęدوĨع اسم وإĞموف. 

يĞر 6 ęاو Ğطة Ğقęلمم بĞاهي ęجج منĨمبĞيęب ģخبĻالن.
يĞر 7 ęال اوĞقĞتęلى انńإ.
يĞر 8 ęمط او ģس ęالن Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞمء اسي ęنģتĨمع إ ĻنĞاللسمر ات.

هر ęطĞت Ğمغلوممت Ğالللاوة.
ظ 9 ęغ ęدء  علي اص Ļلن Ğالللاوة.

اء البĻدايĽةĞ نęقĞطةĞ إńلى الأنęتĞقĞال ęبģيĨاط إ ģشęالب
لك ęلكنĽت Ğلي الغودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ğمصة ęمظلك الخ ģس ęنĻب Ľالخملي Ľي ęظ فęم وĽي ĞقĞو مسيĨر إ Ļاللسمر عن Ľي ęة الدĞت ęر Ğر. اوجي ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS 
قĞظ ęف.

مء 1 ęنģتĨمط، إ ģس ęظ الن ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمراً وودد ،البĽي ęو:

•Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęاللسمر علي الن Ľي ęة، الدĞتęر Ğر اوجيĞي ęاو TracBack.
ا• ęدńلم إ ęكنĞلك تĽلدت ĞطةĽرت ęو ĞموةĞو ميĨإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞة تĽووجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمو ęمشار ف Ğالرحلة Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęالن Ľي ęظ فęم وĽي ĞقĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽووجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمو ęمشار ف Ğالرحلة Ğلي للغودةńإ Ğطة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęدام الن ęخĞمسيĻب Ğمهمت ĻخĞالات Ğصلة ęاللق. 

هر ęطĽعلي ت ĞطةĽرت ęغلك الخĞموف Ľواللسمر  الخملي Ľي ęغة الد ĻنĞي Ğسي .
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ع ęوص Ğعلى علامة Ğع الملاحةĞوط لموقĞص شقęح ģش Ľى ęحر قĻها الب ĨدوĻون
لك ęلكنĽد تĽخدتĞع تĞوط موف Ğص سقęخ ģس Ľي ęخر ف Ļالن) MOB (دءĻوب Ğالللاوة Ğة للغودةĽليńًم إĽيĨمب ĞلقĞت.

ر بĻيĞخęصيĽص فĞم 1 ęو رĨإ Ğلوعة Ļرار مخ ęرĨإ Ľي ęف ĞةęرĽوط ميĞص شقęح ģش Ľى ęحر قĻص( البĽصيęخĞت ĞصمراتĞي ęرار او ęرĨالا ,Ğخة ę123 الصق(.
ظ 2 ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęو الرĨإ Ğلوعة Ļرار مخ ęرĨالا ĽيĞالي ĞلبĞصهم فĽصيęخĞيĻب ĞةęرĽوط لليĞص شقęح ģش Ľى ęحر قĻالب .

هر ęطĞت Ğمغلوممت Ğالللاوة.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة

مء 1 ęنģتĨإ ، Ğمراً ودد الللاوةĽي ęو:
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
•Ļلي اسخبńإ ęنĽليĽالي.

يĞر 2 ęاو Ğالووجهة.
هر ęطĞل تĽمصي ęقĞت Ğالووجهة.

ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة.

ęفĞوفĞيĞت Ğلي الللاوةńلك، إĞووجهي ęي ولكن Ğق ĻنĽمظلك ت ģسęطًم ب ģسęلك. ب ęلكنĽظ ت ęغ ęعلي الص  Ğلي للغودةńإ ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

ęط ęع حقĞالمواق
ęط ęعسك حقĞموق

لك ęلكنĽت ęظ ęغلك وقĞموف Ľالخملي Ğة للللاوةĽليńإ Ğري مرة ęوĨم إ ً Ğلاوق ęمن ĞقĽي ĻطنĞالي Ğمت ęوظ ęدام( اللخق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوط ęاللخق ,Ğخة ę11 الصق(.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńإ ĞمراتĽي ęلي الخńإ ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę58 الصق(.

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو .
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ęط ęع حقĞموق Ľي ęد ĞكةĻب ģش Ğدوحجةęمر
لك ęلكنĽت ęظ ęغلك وقĞموف Ľدام الخملي ęخĞمسيĻب ĞمتĽيģوداتńإ Ğكة Ļن ģالس Ğدووجةęاللر Ğلي للللاوةńع إĞسة اللوف ęقęم ب ً Ğلاوق.

ر بĻيĞخęصيĽص فĞم 1 ęو رĨإ Ğلوعة Ļرار مخ ęرĨإ Ľي ęف ĞةęرĽمي Ğكة Ļب ģش Ğدوحجةęص( مرĽصيęخĞت ĞصمراتĞي ęرار او ęرĨالا ,Ğخة ę123 الصق(.
ظ 2 ęغ ęلرار اصĞمسيĻر علي ب ęو الرĨإ Ğلوعة Ļرار مخ ęرĨالا ĽيĞالي ĞلبĞصهم فĽصيęخĞيĻب ęظ ęع لخقĞموف Ľي ęد Ğكة Ļن ģس Ğدووجةęمر.
ر 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ظ 4 ęغ ęعلي اص  ęظ ęع لخقĞاللوف.

لك ęلكنĽر تĽخرتĞل تĽمصي ęقĞع تĞاللوف.
Ğاركة ģع مشĞموق ęمن ĞطةĽري ęدام ح ęحĞاشتĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect

Ğة ęملاحط
ع ĞقĞلك علي ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمر مسوĽيĞي ęمض اوęخ ģسĨالا ęنĽت ęمراك الد ģسĞت Ğع مغلوممتĞلًم اورض. مغهم اللوفĨعدم علي داب Ğمركة ģمس Ğغلك مغلوممتĞلا موفńص مع إęخ ģس 

ة ęغرفĞت ĞقģيĞة وتĻب.
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽظ اللي Ğق ęا ف ęدńإ ęكمن ęوجهمر Garmin Ğق ęوافĞصلاً اللسمر مع الليĞمي ęهمر ĻخĻب iPhone® دم ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth .
لك ęلكنĽت Ğمركة ģمس Ğع مغلوممتĞاللوف ĞمتęمبĽي Ļوالن ęظ منĨراب ęو Apple® ليńإ ęوجهمر Garmin Ğق ęوافĞاللي.

1 ęظ منĨراب ęو Apple، رĞي ęغًم او Ğموف.
يĞر 2 ęاو   <.
3 ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو ęوجهمر Garmin ا ęدńم إęمر لرĨالا.

هر ęطĽغمر ت ģسńإ Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect رĽي ģسĽلي تńإ ęنĨع إĞمح اللوفĞمي ęنĬاك علي الاęدء( وجهمرĻمط ب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS ęع منĞموف ĞلبĞة تĞمركي ģمس, 
Ğخة ę111 الصق(.
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اط نĻدء ģشęدام ن ęحĞاشتĻن GPS ęع منĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģمش
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect Ğمركة ģع للسĞموف ęظ منĨراب ęو Apple ليńلك، إĞسمعي Ğلي والللاوةńا إ ęع هدĞاللوف )Ğمركة ģع مسĞموف ęمن ĞطةĽرت ęو 

دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę110 الصق(. 
دمم 1 ęي عن ĞلقĞيĞغمراً ت ģسńإ ęنĨأ ģسĻع بĞلك، علي اللوفĞر سمعيĞي ęاو .

ęغرضĞلك تĞسمعي Ğع مغلوممتĞاللوف.
ظę تĞم: يĞلمتĽح ęع وقĞاللوف Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞالي Ğمت ęوظ ęدام( اللخق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوط ęاللخق ,Ğخة ę11 الصق(.

يĞر 2 ęال اوĞقĞتęلى انńر ،إĞي ęمظًم واو ģسęب.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻّع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمل الس ĞقĞيęلي للابńلك إĞووجهي.

Ğلى الملاحةńع إĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģاء مش ęبģيĨاط إ ģشęن
ة تĞصليĽم تĞم ęهد ĞةęرĽاللي Ğطة ģسęبĨدام للا ęخĞمسيĻب GPS .لك ęلكنĽت ęع عرضĞم اللوف ً Ğا لاوق ęدńم إĞت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS مظلك ģس ęلن.

ظę تĞم: يĞلمتĽح ęع وقĞاللوف Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞالي Ğمت ęوظ ęدام( اللخق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوط ęاللخق ,Ğخة ę11 الصق(.
لك ęلكنĽت Ľي ĞلقĞع تĞاللواف ĽيĞالي ĞلبĞهم تĞمركي ģلك علي مسĞمء سمعي ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęو Ğمط ملمرسة ģسęب ęنĽمغي Ğهم والللاوةĽليńإ )Ğمركة ģع مسĞموف ęمن ĞطةĽرت ęو 

دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę110 الصق(.
ا 1 ęدńهر إ ęغمر ظ ģسńإ ęنĨأ ģسĻع بĞاللوف Ľي ęالد ĞلبĞة تĞمركي ģمء مس ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęو Ğمط ملمرسة ģسęب ، ęنĽر مغيĞي ęمو ęف  Ğلي للللاوةńع إĞاللوف Ľي ęالد ĞلبĞت 

مركيĞة ģمس.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻّع 2 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمل الس ĞقĞيęلي للابńلك إĞووجهي.

Ğالمشارات
يĽر  ęحدĞي

ة تĞيĞيĽج ęهد ĞةęرĽاللي ęنĽدمي ęخĞل لللسيĽتęر ęنĞت Ğاللسمرات ĽيĞم اليĞهم ت Ĩمو ģسęبńإ ĞواسطةĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽرت ęوĬدّم لا. إ ĞقĞت Garmin ĽيĨإ ĞراراتĞفńوول إ Ğسلامة Ğاللسمرات 
ĽيĞهم اليĨن ģس ęنĞت Ğوجهمت ĞةĽمروجي ęو وĨهم إĞي Ğو دفĨهم إĞيĽي Ğوفģو موتĨلملهم إĞو اكيĨهم إĞيĽي ĞوفĞع. ت ĞقĞت ĞةĽولي Ĩمسو ĽيĨدام إ ęخĞاسي Ğلللسمرات ĽيĞهم اليĨن ģس ęنĞت Ğوجهمت ĞةĽمروجي ęو وĨلمد إĞالاعي 

لك علي عليĽهم ĞقĞعمت.
لك ęلكنĽرسمل تńمسمر إ ęلك منĻعلي وسمب Garmin Connect ليńاك إęلك. وجهمر ęلكنĽت Ğاك علي اللسمر علي الللاوةęغد وجهمرĻة ب ęط ęة وقĽعلي.
لك ęلكنĽمع ت ĻنĞمسمر ات ęوط ęة مخقęبĨلا ĞسمظةĻنĻمسمر ب Ğّد رولةĽل علي. وجيĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęظ ęمسمر وق Ļهمت ęالد ęل منęر ęلي اللنńعلي الغلل إ Ğمعة الدراوجة ĻّنĞوات.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمع إ ĻّنĞمسمر ات ، ęوط ęمخمولاً مخق ęلوعĻب ęهدافĨداء إĨالا ĽيĞم اليĞهم ت ęنĽيĽغيĞت Ľي ęف ĞقĻو السمبĨهم إęمور ĻخĞل علي. تĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęوضęو Ğمق Ļد سن ęص 

Virtual Partner ًكلمل مخمولاńاللسمر إ Ľي ęل فĞفĨإ ę30 من Ğة ĞقĽي Ğا دف ęدńم إĞكلمل تńاللسمر إ ĽصليĨالا Ľي ęف ęون ęص ę30 ع Ğة ĞقĽي Ğدف.
اء ģشęن ńمشار إ Ľى ęق Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńمسمر إ Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي وسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę95 الصق(.

1 Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğاء>  المشارات ģشęن ńمشار إ.
يĞر 3 ęوع اوęاللسمر ب.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
يĞر 5 ęم اوĞي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽرسمل تńا إ ęلي اللسمر هدńاك إęرسمل( وجهمرńلي مسمر إńاك إęوجهمر ,Ğخة ę111 الصق(.
حجهارęاك إńلى مشار إńرشال
لك ęلكنĽرسمل تńة مسمر إĞتĨأ ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ليńاك إęمء( وجهمر ģسęبńمسمر إ Ľي ęف Garmin Connect ,Ğخة ę111 الصق(.

1 Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğالمشارات.
يĞر 3 ęمسمراً او.
يĞر 4 ęاو .
يĞر 5 ęاك اوęوجهمر Ğق ęوافĞاللي.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 6 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
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اء ģشęن ńاعة مشار إĻبĞسك على وايĞشاعت
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ĞطةĽري ęح.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğاء>  الملاحة ģشęن ńإ Ğر وحجهةĽشت.
دام اسلًم إĨدوęل 5 ęخĞمسيĻب Ğج لووةĽيĞمت ęاللق.
متĞ اتĞنĻع 6 Ļاللطملن ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس Ğة ęمف ęصńع لاĞمواف.
ظ 7 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو  ęظ ęاللسمر لخق.
يĞر 8 ęحجراء اوńالمشار إ.
يĞر 9 ęمط او ģس ęالن Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞمء اسي ęنģتĨمع إ ĻنĞاللسمر ات.

ظ 10 ęغ ęدء  علي اص Ļلن Ğالللاوة.
اء ģشęن ńمشار إ Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ

ęلكنĽت Ğمء للسمعة ģسęبńمسمر إ Ğرولة Ļهمت ęد ĻمتĽتńم وإ ً Ğق ęوف Ğة ęمة للسمف ĻخĞوات Ğملاوة ęنĽمخددَت.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ĞطةĽري ęح.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğمشار>  الملاحة Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ.
يĞر 5 ęمط او ģس ęالن Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞمء اسي ęنģتĨمع إ ĻنĞاللسمر ات.
ةĞ إĨدوęل 6 ęاللسمف ĞةĽوجلملي ńلللسمر الا.
يĞر 7 ęمة او ĻخĞات Ļهمت ęد.

Ĩي ģس ęنĞت Ğصل مم السمعةĽلي تńإ Ğةģلاتģت Ğلك. مسمرات ęلكنĽظ ت ęغ ęعلي الص  ęلغرض Ğاللسمرات.
ظ 8 ęغ ęمر  علي اصĽيĞي ęمسمر لاو.
يĽمراً ودد 9 ęو:

دء• Ļلن ، Ğر الللاوةĞي ęاو Ğطلقęان.
•ęعلي اللسمر لغرض ĞطةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞطةĽرت ęو الخĨرهم، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاو ĞطةĽري ęح.
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğف Ğمت ęغطمفęملابĻب Ľي ęر اللسمر، فĞي ęلكل او ęعطافęان.
•ęظ لغرضĽطي ęخĞمع ت ęقĞر لللسمر، الارتĞي ęاع او ęقĞالأري.
•ęظ ęر اللسمر، لخقĞي ęاو ęط ęحق.
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğف ĞمتĽغلليĻالصغود ب Ľي ęر اللسمر، فĞي ęاو ęعرض Ğالصعدات.

Ğة مع الملاحةĽوحجتĞالت Ļهات ęوالد
لك ęلكنĽت ĻبĽصوتĞت ęهمر Ļخو الخęود بĨمصر إ ęالغن ĞدةĽغي Ļل النģرحج مي Ļالن ، ĽيĨاللمب ęم ومنģة تĞيĽي Ļن ģيĞا علي ت ęمة هد ĻخĞمل الات ĞقĞيęة والابĽليńإ.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو ĞطةĽري ęح.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğالملاحة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد. 
هةĞ ووجةّ 5 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو السمعةęظ وجسم، ب ęغ ęعلي واص .

هر ęطĞت Ğمغلوممت Ğالللاوة.
ظ 6 ęغ ęدء  علي اص Ļلن Ğالللاوة.
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البĻوصلةĞ وحجهةĞ إńعداد
يĽمراً ودد 1 ęو:

•ęووجة من ، Ğل السمعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğللخة ĞوصلةĻخهم النĞي ęوف.
•ęووجة من ، Ğل السمعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğللخة ĞوصلةĻر النĞمرومي Ļمس والنĽي Ğمع ومق ęقĞخهم، الارتĞي ęل وف ĞقĞيęواب ęلغرض ĞوصلةĻالن.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęصر واو ęخكم عنĞالي Ľي ęف ĞوصلةĻالن. 
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęصر واو ęخكم عنĞالي Ľي ęف ĞوصلةĻر النĞمرومي Ļمس والنĽي Ğمع، ومق ęقĞالارت Ļواسخب ęلغرض ĞوصلةĻالن.

ظ 2 ęغ ęعلي اص  ęلغرض ĞمراتĽي ęالخ. 
يĞر 3 ęاو ęنĽمتĨأĞي Ğالوحجهة.
هةĞ ووجةّ 4 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو السمعةęلك، بĞظ ووجهي ęغ ęعلي واص .

دمم ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالووجهة ęغرضĞت ĞوصلةĻمة الن ĻخĞالات ęمن Ğالووجهة Ğودروجة ęخرافęالاب.

ęنĽتĽعتĞي ĞطةĞقęن ĞةĽمرحجعت
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽر مروجغيĽي ęوفĞلي Ğالووجهة Ğة ęلي واللسمفńع إĞو موفĨمة إ ĻخĞات.

يĽمراً ودد 1 ęو:
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽمء مروجغي ęنģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęب.
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص . 

يĞر 2 ęاو ĞطةĞق ęالب ĞةĽالمرحجعت.
ر 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
يĞر 4 ęر ، اوĞي ęواو Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.
يĞر 5 ęغًم او Ğو موفĨمهًم إ ĻخĞدامة ات ęخĞلاسي Ğطة Ğق ęكن ĞةĽمروجغي Ğللللاوة.

هر ęطĽسهم سي ĞوصلةĻالن Ğة ęلي واللسمفńلك إĞووجهي.
هةĞ ووجةّ 6 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو السمعةęلك بĞووجهي.

دمم ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالووجهة ęغرضĞت ĞوصلةĻمة الن ĻخĞالات ęمن Ğالووجهة Ğودروجة ęخرافęالاب.
ظ 7 ęغ ęر ، علي اصĞي ęر واوĽتĽت ęعĞي ĞطةĞق ęالب ęنĽيĽغيĞلي Ğطة Ğقęب ĞةĽمروجغي Ğة ęلقĞي ęمخ.

ęعرض ĞةĽتģحدايńإ
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńع إĞد موفĽر وجدت Ļعن ęعرض Ğة ęمة اللسمف ĻخĞوالات ęع منĞاللوف Ľلي الخمليńع إĞد موفĽوجدت.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلي تńإ Ğة ęمف ęصńإ ĞقĽي ĻطنĞمط ت Ğسقńإ ĞةĽيģوداتńلي الاńإ ĞلةĨمب Ğف Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻطنĞوالي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاط اوĞشقńإ ĞةĽتģحداي ńالأ.
ظ 3 ęغ ęو  علي اصĨإ  ęنĽيĽغيĞلي Ğالووجهة.
ظ 4 ęغ ęعلي اص .
ظ 5 ęغ ęمر  علي اصĽيĞي ęلاو Ğمس وودةĽي Ğف.
ظ 6 ęغ ęمل  علي اص ęدو ńلا Ğة ęاللسمف.
ظ 7 ęغ ęعلي اص  ęظ ęللخق.

ظę تĽيĞم ęوق ĞةĽيģوداتńالا Ğة ęملاسم اللغروصĻب Ľي ęراصĞي ęالاف.

Ğ113الللاوة



ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالشلامة
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĻّبĞغقĞالي Ğهلم والسلامة ęمنĞت ęرĽمي ęمنĞيĽي ęمف ęصńإ ęمنĞرت ęوفĞمي Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect Ļب ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهلم الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكوسي ęنĽيĞيĽسمسيĨللخصول إ 
يĽ اللسمعدةĞ علي ęف Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĽَيĞت ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğوالسلامة Ļب ĻخĽل تĽوصيĞت Ğسمعة fēnix ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت 
ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر وي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļلك. الن ęلكنĽمل ت ęدوńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري Ľي ęلك فĻعلي وسمب 

Garmin Connect.
تĞيĽَ عنę اللغلوممتĞ منę للرęتĽد ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğل والسلامة ĞقĞيęلي ابńإ Ğخة ęالصق garmin.com/safety.

Ğد: المشاعدة ęعن Ļظلب ،Ğرسل اللسمعدةĞت Ğالسمعة ًĞرسملة ĽويĞخيĞظ اسللك علي تĻوراب LiveTrack عĞمم علي واللوف ęطęب GPS )ا ęدńإ ęراً كمن ęوفĞلي) ميńإ Ğوجهمت 
خةĞ, اللسمعدةĞ ظلبĻ( الطواريĨ وملاتĞ اتĞصمل ę115 الصق(.

GroupTrack :ّع Ļن ĞيĞت Ğصمل وجهمتĞالات Ğمصة ęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب LiveTrack Ğرة ģمس Ļعلي من Ğة ģمس ģالس Ľي ęوف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğدء( الخقĻب Ğوجلسة GroupTrack, 
Ğخة ę116 الصق(.

ęف ģالكش ęعن ģدمم: الحادت ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة fēnix ًمģمء ومدت ęنģتĨإ Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي Ľي ęف ، مرحج ęرسل الخĞت Ğظ مع رسملةĻراب LiveTrack عĞمم علي واللوف ęطęب 
GPS )Ľي ęرة ومل ف ęوفĞًم) تĽيĨمب ĞلقĞلي تńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩل( الطواريĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęمف ģسĞاكي ģالخوادت ęمف ĞقĽتńلهم وإĽي ęغ ģسĞت ,Ğخة ę115 الصق(.

Live Event Sharing :رسملńل لاĨلي رسمبńمء إ ĞصدفĨالا ĞلةĨمء والغمب ęنģتĨإ ، ģر مع ودتĽي ęوفĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğالخق. 
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽظ اللي Ğق ęا ف ęدńإ Ğبęلك كمبĞسمعي ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻب Android Ğق ęوافĞمي.
LiveTrack :رسملńظ لاĻراب Ğخة ęصق ĻبĽلي وتńمء إ ĞصدفĨالا ĞلةĨوالغمب ĞغةĻمبĞللي ĞمتĞمف Ļالسن Ğطة ģسęبĨوإ ĻبĽدرتĞالي Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğلك. الخق ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت 

Garmin Connect Ğلدعوة ęنĽغيĻمبĞدام اللي ęخĞمسيĻد بĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńو الاĨظ إĨالوسمب ĞةĽلمعيĞهم الاوجي ęنĽلكيĞلي ęمن ęلك عرضĞمتęمبĽيĻب Ğرة ģمس Ļاللن.
Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري

دام تĽيĞم ęخĞمم اسيĞرفĨإ ęفĞهوات Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري ĽَيĞت ęرĽللي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة.
1 ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاو ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ĞاتęرĽمت Ğالشلامة  <Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري  <Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ي ĞلقĞيĞسي Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩغمراً الطواري ģسńد إ ęهم عنĞي ęمف ęصńإ Ğهة Ļصمل كخĞات Ğلخملة ، Ĩهم الطواري ęلكنĽول وتĻن Ğلك فĻو ظلنĨة إ ęص ęا. رف ęدńإ Ğب ęص ęرف Ğصمل وجهةĞات 
غليĽلك ظلنĻلك، ęمر فĽيĞي ęاو Ğصمل وجهةĞات Ğلخملة Ĩري الطواري ęوĨإ.

Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęصńصل مم إĽلي تń50 إ Ğصمل وجهةĞلي اتńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect .ęلكنĽدام وت ęخĞد اسيĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńالا Ğهمت Ļصمل لخĞمع الات ĞةęرĽمي LiveTrack. 
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğةģلاتģت ęمن Ğصمل وجهمتĞة الات ęهد Ğهمت Ļصمل كخĞات Ğلخملة Ĩالطواري )Ğة ęمف ęصńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري ,Ğخة ę114 الصق(.

1 Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو .
يĞر 2 ęاو Ğصال حجهاتĞالأي.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻغد ęمف ęصńإ Ğصمل، وجهمتĞالات Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻب ĞقĽي ĻطنĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞعلي الي ęوجهمرfēnix )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę96 الصق(.
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تĽل ęع ģشĞي ĞةęرĽمت ęاف ģشĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت Ľهي ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمف ęصńر إ ęوفĞيĞت ęغصĻلن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽمروجي ęظ الخ Ğق ęف .Ļب ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلي الاعي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت ĞلةĽكوسي 
ĞةĽسمسيĨعلي للخصول إ Ğاللسمعدة Ľي ęف Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، علي الخمدتĞسمعي Ļب ĻخĽعداد تńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğة ęمف ęصńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة 
Ĩالطواري ,Ğخة ę114 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر وي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت 
Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري ĞمدرةĞعلي ف Ľي ĞلقĞل تĨد رسمبĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęد (النĞف ĞقĻطن ęنĞسغمر تĨرسمل إńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالق.(

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ęف ģالكش ęعن ģالحادت. 
يĞر 3 ęمط او ģسęب GPS.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخمدتńإ ęغصĻلن Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęمرحج ف ęالخ.
دمم ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة fēnix ًمģومدت ęكونĽوت ęفĞصلاً، الهمتĞمي ęلكنĽت ĞقĽي ĻطنĞلي Garmin Connect رسملńإ Ğرسملة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨمب ĞلقĞد تĽرتĻوب ĽيęروبĞلكيńإ ĽيĨمب ĞلقĞت ęمنĽوتĞخيĽت 
يĽ واللوفĞع اسللك علي ęخددة الدĽت GPS )ا ęدńر إ ęوفĞلي) تńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري Ğمصة ęلك الخĻهر. ب ęطĞسي Ğاك علي رسملةęلك وجهمر ęقĞوهمت ęرنĞي Ğر اللقĽي ģسĞت 
مصةĞ الاتĞصمل وجهمتĞ إńعلام سيĽيĞم إĨبęة إńلي ęلك الخĻغد بĻ15 مرور ب ĞةĽيęمبģلك. ت ęلكنĽمء ت ęلغńإ Ğرسملة Ĩالطواري ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي Ľي ęلم ومل ف ęكنĞت ĞخموجةĻلي بńإ Ğمسمعدة. 

Ļظلب Ğالمشاعدة
تĽة  Ļب ęبĞي

Ğاللسمعدة Ľهي ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمف ęصńإ Ļب ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي ĞةĽسمسيĨعلي للخصول إ Ğاللسمعدة Ľي ęف Ğوملة Ĩصل لا. الطواريĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 
Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطواري ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļظلب ،Ğلك اللسمعدةĽعداد عليńإ Ğصمل وجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطواري Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğة ęمف ęصńإ Ğصمل وجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطواري, 
Ğخة ę114 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر وي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن. Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğوجهمت 
يĽ علي فĞمدرةĞ الطواريĨ لخملةĞ الاتĞصمل ĞلقĞل تĨد رسمبĽرت Ļالن ĽيęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęد (النĞف ĞقĻطن ęنĞسغمر تĨرسمل إńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالق.(

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
ęر ĞهيĞت Ğد السمعة ęظ عنĽي ģس ęنĞت ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة.

ر 2 ęطĞيęاب ĞبĞف Ĩالغد مو Ľلي ęمر ęن Ğالي.
مصةĞ الطواريĨ لخملةĞ الاتĞصمل وجهمتĞ إńلي رسملةĞ السمعةĞ تĞرسل ęلك الخĻب.
، الغد اكيĞلمل فĞنĻل: يĞلمتĽح Ľلي ęمر ęن Ğلك الي ęلكنĽظ ت ęغ ęلرار الصĞمسيĻعلي ب ĽيĨر إ ęمء ر ęلغ ńلا Ğالرسملة.

رحج رشانĨل ęقĞالمت
Ğة ęملاحط

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر وي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن.
رحج رسمبĨل ęقĞاللي Ľهي ĞةęرĽسلج ميĞت ĽغيĻمبĞللي LiveTrack لكĽرسمل لدتńأĻل بĨرسمب ĞةĽيĞصوت ĞةĽصيęلك وبĽليńمء إ ęنģتĨمط إ ģسęب ęلك. الركص ęلكنĽعداد تńة إ ęهد ĞةęرĽاللي Ľي ęف 
Ğعداداتńإ LiveTrack Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect .Ľي ĞلقĞل ليĨالرسمب ، ĞةĽيĞالصوت Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğس سلمعمتĨالرإ Bluetooth ĞصلةĞلك ميĞسمعيĻب. 
ر ęل حطĨرحج رشان ęقĞالمت

ا ęدńإ ĞردتĨر إ ęل وطĨرسمب ، رحج ęقĞصج الليęنĞت Garmin ęمف ĞقĽتńأ Ļلهم بĽي ęغ ģسĞل تĻن Ğدء فĻمط ب ģس ęالن.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب . 
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <LiveTrack  <لĨرحج رشان ęقĞالمت.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞتĨدإĻمظًم، ب ģسęلك ب ęلكنĽي ęظ ف ęغ ęمر ، علي الصĽيĞي ęمء واو ęلغńإ ęنĽلكيĞر ت ęل لخطĨرحج رسمب ęقĞاللي ęمن Ğالرسملة Ğالواردة.
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GroupTrack حجلشةĞ نĻدء
Ğة ęملاحط

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğطة ęو ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęص Ğطمقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر وي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن.
ęلكنĞيĞلي ęدء منĻب Ğوجلسة GroupTrack، لكĽعلي ęرانĞفńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞمي )ęرانĞفńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(.
ة ęهد ĞلمتĽغليĞالي Ğصصةęدء مخĻلن Ğوجلسة GroupTrack دام ęخĞمسيĻب Ğسمعة fēnix .ا ęدńإ ęلدي كمن Ğصمللك وجهمتĞات ĞةęوجهرĨإ Ğة Ğق ęوافĞري، مي ęوĨلك إ ęلكنĽي ęهم فĞيĽت Ĩعلي رو 

ĞطةĽرت ęد. الخĞلا ف ęكونĞت ĞةęوجهرĨري الا ęوĨالا ĞمدرةĞعلي ف ęعرض ĽيĻراكن GroupTrack علي ĞطةĽرت ęالخ.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <LiveTrack > GroupTrack.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ĽىĨلـ مرن ęنĽلكيĞلي Ğوجلسمت GroupTrack لكل Ğصمل وجهمتĞات Garmin Connect وĨإ Ğصمل وجهمتĞالات ĽيĞالي ĞلبĞهم تĞظ دعوتĞق ęف. 
يĞر• ęاو ęعلى عرض ĞطةĽري ęالح ęنĽلكيĞلي ęعرض Ğصمل وجهمتĞعلي الات Ğة ģمس ģس ĞطةĽرت ęالخ
يĞر• ęواع اوęنĨإ Ğاظات ģشęمر البĽيĞي ęواع لاوęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞهر الي ęطĞعلي سي Ğة ģمس ģس ĞطةĽرت ęمء الخ ęنģتĨإ Ğوجلسة GroupTrack.

4 ĨدإĻمظًم اب ģسęب Ľي ęمرحج ف ęعلي الخ Ğالسمعة.
مل فĞم 5 ĞقĞيęملابĻلي بńإ ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصمللك وجهمتĞات.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن Ğحجلشات GroupTrack
مصيĽل تĞغقĞبGroupTrack Ļ ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĞت Ğصمل وجهمتĞري الات ęوĨالا Ğاللووجودة Ľي ęلك فĞلوعي Ļدام مخ ęخĞمسيĻب LiveTrack ًĞرة ģمس Ļعلي من Ğة ģمس ģالس .Ļب ĻخĽوت ęنĨإ 
ęكونĽمء كل ت ęعصĨإ Ğلوعة Ļاللخ ęلن ęص Ğصمللك وجهمتĞعلي ات Ļوسمت Garmin Connect.

•ĨدإĻمظلك اب ģسęب Ľي ęمرحج ف ęدام الخ ęخĞمسيĻب GPS.
أńفĞرانę فĞم• Ļب ęوجهمر fēnix لك ęقĞهمتĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
•Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاو   <ĞصالأتĞاي ģبĽخدتĞلي ĞلةĨمب Ğف Ğصمل وجهمتĞالات Ğمصة ęالخ Ğلسة ĻخĻب GroupTrack.
يĽمم منę تĞأĨكدّ• Ğكل ف Ğصمل وجهمتĞالات ęرانĞف ńملاĻهم ب ęقĞهواتĻب ĨدإĻواب Ğوجلسة LiveTrack Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect.
ّ منę تĞأĨكدّ• ęنĨكل إ Ğصمللك وجهمتĞات Ğمووجودة ęلن ęص Ğطمق ęراً 40 (النĞلوميĽو كيĨلاً 25 إĽمي.(
مء• ęنģتĨإ Ğوجلسة GroupTrack، مĞر فĽلرتĞمليĻلي بńإ ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصمللك وجهمتĞات )Ğة ęمف ęصńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę48 الصق(.

الموشيĽقĞى
Ğة ęملاحط :Ğلةģت Ğةģلاتģت ĞمراتĽي ęو Ğة ęلقĞي ęل مخĽي ęغ ģسĞي لي ĞقĽعلي اللوسي Ğسمعة fēnix.

وّد منę موسيĽقĞي• ęمر ęمن Ğوجهة ĞةĽمروجي ęو
خęصيĽ الصوتĞيĽ اللخيĞوي• ģالس
ي• ĞقĽاللوسي Ğةęّب ęر ęلك علي اللخ ęقĞهمت

لك ،fēnix سمعةĞ علي ęلكنĽل تĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽيĞلك علي الصوتĞسمعي ęمن Ļو الخمسوتĨإ ęوّد من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمروجي ęو ęّلكنĞيĞلي ęلمع منĞلي الاسيńوي إĞاللخي 
دمم ęلا عن ęكونĽلك ت ęقĞهمت Ļرت ĞملقĻلك ب ęلمع. منĞلي للاسيńوي إĞاللخي ĽيĞالصوت ęن ęر ęلك، علي اللخĞلك سمعي ęلكنĽل تĽوصيĞت Ğس سلمعمتĨرإ Bluetooth. 

ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمرęود الأيĞصال ęح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞي ت ĞقĽو اللوسيĨإ Ğمت ęملق ĞةĽيĞري صوت ęوĨلي إńلك إĞسمعي ęود من ęلد مرĞمغي ęمن Ğوجهة ، ĞةĽمروجي ęلك وĽل عليĽوصيĞوّد ت ęلك اللرĞسمعيĻب.

، منę مرęتĽد علي للخصول ĞمراتĽي ęلك الخ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ لك علي ęقĞل( همتĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę97 الصق(.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęر او ĻحĞمت Connect IQ™.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس ĞبĽي Ļن ģي Ğود لي ęي مر ĞقĽع موسيĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمروجي ęو.
ظ 4 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب  ęمن ĽيĨإ Ğة ģمس ģج سĞي ęمصر لق ęخكم عنĞي الي ĞقĽمللوسيĻب.
يĞر 5 ęود او ęي مر ĞقĽاللوسي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞردتĨمر إĽيĞي ęود او ęر، مر ęوĬظ إ ęغ ęمص ęلرار فĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğى>  الشاعةĞقĽرو>  الموشت ęى موقĞقĽع الموشت ĻنĞوات 
ĞلمتĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
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رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي ęوّد منęع مرĻانĞي Ğهة Ļلح ĞةĽارحجت ęح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽيĞالصوت ęوّد من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمروجي ęلك وĽصمل عليĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi )صملĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę94 الصق(.

ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب  ęمن ĽيĨإ Ğة ģمس ģج سĞي ęمصر لق ęخكم عنĞي الي ĞقĽمللوسيĻب.
ظ 2 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 3 ęرو او ęى موقĞقĽالموشت.
يĞر 4 ęوّدًا او ęصلاً، مرĞو ميĨر إĞي ęاو Ğة ęاق ęصńإ Ğات ĞقĽت ĻطبĞى يĞقĽالموشت Ğة ęمف ęصńوّد لا ęي مر ĞقĽموسي ęر من ĻخĞمي Connect IQ.
يĞر 5 ęاو ĞلةĨمب Ğل فĽي ęغ ģسĞو تĨصراً إ ęر عن ęوĬد إĽرتĞلة تĽت ęر ęنĞلي تńإ Ğالسمعة.
يĞر 6 ęي  اوĞي وي ĞلقĞيĞت Ğة Ļمطملن Ğة ęامنęمللرĻمع ب Ğدمة ęا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğة ęد: ملاحطĞف Ľدي ĨوĽل تĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽيĞلي الصوتńمد إ ęق ęن Ğاسي ĞةĽطمرتĻد. النĞف ĻطُلبĽلك ت ęل منĽوصيĞت Ğلصدر السمعةĻب Ğة Ğظمف Ľمروجي ęا و ęدńإ ęوي كمنĞمسي ęخن ģس 
ĞةĽطمرتĻم الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي Ľصىęح ģالش
ęلكنĞيĞلي ęرسمل منńي إ ĞقĽاللوسي ĞةĽصيęخ ģلي السńلك، إĞلك سمعيĽعلي ĞبĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express علي Ļالخمسوت) garmin.com/express.(
لك ęلكنĽل تĽخليĞت Ğمت ęالللق ĞةĽيĞالصوت ، ĞةĽصيęخ ģل السģمي Ğمت ęملق .mp3 و.m4a، ليńإ Ğسمعة fēnix ęمن Ļد علي للخصول. الخمسوتĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęاب 

.garmin.com/musicfiles إńلي
دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB ęلّن ęاللص.
، علي 2 Ļج الخمسوتĞي ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express، رĞي ęلك، واوĞم سمعيģر تĞي ęى اوĞقĽالموشت.

لك ،®Windows لخواسيĽبĻ: يĞلمتĽح ęلكنĽمر تĽيĞي ęاو  ęغراضĞًم والاسيģخيĻب ęلد عن Ļاللخ Ľي ęالد ĽويĞخيĽلك علي تĞمت ęملق ĞةĽيĞالصوت .ĻبĽلخواسي Apple، 
دم ęخĞسيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express Ğة Ļن Ğمكي iTunes® Ğمصة ęلك الخĻب.

3 Ľي ęف ĞلةĨمب Ğى فĞقĽالموشت Ğاصة ęالح ĽىĻو نĨإ ĞلةĨمب Ğف Ğة ĻبĞمكت iTunes، رĞي ęاو Ğة Ĩن ęف ęالللف ، ĽيĞل الصوتģمي Ľيęمب ęعĨو الاĨم إĨوابĞل فĽي ęغ ģسĞالي.
يĞر 4 ęاو ĞغمتĻمر مربĽيĞي ęالاو Ğمت ęللللق ، ĞةĽيĞم الصوتģر تĞي ęرشال اوńلى إńإ ęهار Ļالح.
يĞر 5 ęاو Ğة Ĩن ęف Ľي ęف ĞلةĨمب Ğف fēnix، رĞي ęواو ĞغمتĻمر، مربĽيĞي ęم الاوģر تĞي ęاو Ğالةęر ńالأ ęمن ęهار Ļالح Ğالة ęر ńلا Ğمت ęالللق ، ĞةĽيĞا الصوت ęدńم إęمر لرĨالا. 

الموشتĽقĞى إńلى الأشتĞماع
ظ 1 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب  ęمن ĽيĨإ Ğة ģمس ģج سĞي ęمصر لق ęخكم عنĞي الي ĞقĽمللوسيĻب.
ظ 2 ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĽمراً ودد 3 ęو:

ا• ęدńإ Ğبęة كمب ęهد Ľهي Ğولي اللرةĨالا ĽيĞلع اليĞسيĞهم تĽي ęلي فńي، إ ĞقĽر اللوسيĞي ęاو Ğعدادات ńى>  الأĞقĽرو>  الموشت ęى موقĞقĽالموشت.
ا• ęدńلم إ ęكنĞة ت ęهد Ľهي Ğولي اللرةĨالا ĽيĞلع اليĞسيĞهم تĽي ęلي فńي، إ ĞقĽر اللوسيĞي ęرو او ęى موقĞقĽالموشت.

يĽمراً ودد 4 ęو:
ي إńلي للاسيĞلمع• ĞقĽاللوسي ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęمن Ļلي الخمسوتńإ ، Ğر السمعةĞي ęى اوĞقĽالموشت Ğاصة ęالح ĽىĻمراً وودد نĽي ęل( وĽتęر ęنĞوي تĞاللخي ĽيĞالصوت 

Ľصيęخ ģالس ,Ğخة ę117 الصق(.
ي إńلي للاسيĞلمع• ĞقĽاللوسي ęود من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمروجي ęر وĞي ęود اسم او ęر اللرĞي ęواو ĞلةĨمب Ğل فĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęحكم اوĞالت ęفĞالهايĻخكم نĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞقĽلك علي اللوسي ęقĞهمت.

ودةĞ الرإĨس سلمعمتĞ بĻيĞوصيĽل فĞم 5 ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth ا ęدńم إęمر لرĨل( الاĽوصيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ Bluetooth ,Ğخة ę118 الصق(.
يĞر 6 ęاو .

117اللوسيĽقĞي

http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express
https://garmin.com/musicfiles
https://garmin.com/musicfiles


اصر ęحكم عبĞالت Ľى ęل قĽت ęع ģشĞى يĞقĽالموشت
Ğة ęمء: ملاحط ęنģتĨمط، إ ģس ęلك الن ęلكنĽت Ļلي السخبńسمر إĽالي ęمصر لغرض ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞقĽاللوسي.

دو فĞد ĻنĞمصر ت ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞقĽاللوسي ، Ğة ęلقĞي ęم مخ ًĞق ęي للصدر وف ĞقĽاللوسي Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو.
يĞر ęا او ęهد ęالرمر ęد لغرضĽتęاللر ęمصر من ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻي ب ĞقĽاللوسي.

يĞر ęا او ęهد ęالرمر ęغراضĞلاسي Ğمت ęالللق ĞةĽيĞم الصوتĨوابĞل وفĽي ęغ ģسĞلللصدر الي Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو.

يĞر ęا او ęهد ęظ الرمرĻن ęوي لصĞمسي Ğالصوت.

يĞر ęا او ęهد ęل الرمرĽي ęغ ģسĞلي ęالللف ĽيĞالصوت Ľة الخملي ęمف ĞقĽتńًم وإ Ğي Ğف Ĩمو.
يĞر ęا او ęهد ęالرمر ĽطيęخĞلي لليńإ ęالللف ĽيĞالصوت ĽمليĞالي Ľي ęف ĞلةĨمب Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ظ ęغ ęلرار اصĞمسيĻدم ب ĞقĞللي ĞسرعةĻب Ľي ęف ęالللف ĽيĞالصوت Ľالخملي.
يĞر ęا او ęهد ęالرمر Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęالللف ĽيĞالصوت Ľالخملي.
يĞر ęا او ęهد ęالرمر ęنĽيĞمرت ĽطيęخĞلي لليńإ ęالللف ĽيĞالصوت ĞقĻالسمب Ľي ęف ĞلةĨمب Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ظ ęغ ęلرار اصĞمسيĻروجمع ب ńللا Ľي ęف ęالللف ĽيĞالصوت Ľالخملي.
يĞر ęا او ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęكرار وصĞالي.

يĞر ęا او ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęل وصĽدت Ļن Ğالي.

Bluetooth الرإĨس شماعاتĞ يĞوصتĽل
ي إńلي للاسيĞلمع ĞقĽاللوسي ĽيĞم اليĞلهم تĽخليĞلي تńإ Ğسمعة fēnix، Ļب ĻخĽت ęنĨوم إ ĞقĞل تĽوصيĞيĻب Ğس سلمعمتĨرإ Bluetooth.

ع 1 ęص Ğس سلمعةĨالرإ ęلن ęص Ğة ęمسمف ęنĽَرتĞدام 6,6 (ميĞفĨإ (ęلك منĞسمعي.
ع بĻيĞلكيĽنę فĞم 2 ęوص ęرانĞف ńعلي الا Ğس سلمعةĨالرإ.
3 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńإ Ğى>  الشاعةĞقĽالموشت  <Ğس شماعاتĨالرإ  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĞر 5 ęاو Ğس سلمعمتĨكلمل الرإ ńلا ĞةĽعللي ęرانĞف ńالا.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوص Ğالصوت
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęل وصĽي ęغ ģسĞي ت ĞقĽاللوسي ęو منĽرتĽيĞلي اسيńإ ĽومديĨإ.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğى>  الشاعةĞقĽالموشت  <Ğالصوت.
يĽمراً ودد 3 ęو.

ęملف ęفĽعرتĞت
لك ęلكنĽت ģبĽخدتĞت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞلك علي اللسيĞو سمعيĨإ Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect.

دم يĞعريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمشت
لك ęلكنĽت ģبĽخدتĞلك تĞمغلوممت ، ĞةĽصيęخ ģل السģالطول مي ęن ęوالور Ğمظق ęومن ĻبĽدرتĞر اليĽي ęللك وع ęدم. د ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد Ğاللغلوممت ĻسمتĞلاوي ĞمتęمبĽيĻب ĻبĽدرتĞالي 
Ğة ĞقĽي Ğالدف.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ęملف ęفĽعريĞي.
يĽمراً ودد 3 ęو.
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Ğعداداتńس إęب Ļالح
دمم ęوم عن ĞقĞعداد تńأĻب Ğالسمعة Ğولي، لللرةĨالا Ļب ĻخĽمر تĽيĞي ęس اوęوجن .ęنńم إ ęمغط ĞمتĽميęوارر ęو Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻبĽدرتĞوالي ĞةĽيĨمب ęنģعلي للخصول. ت ĞدقĨإ ، يĞمبĨجج ęالن ĽوصيĞت 

Garmin مرĽيĞي ęموĻس بęن Ļالخ Ľي ęم الدĞة ت ęنĽيĽغيĞد ت ęعن Ğغد. الولادةĻعداد بńالا ، ĽوليĨلك الا ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞالي Ľي ęلك فĻعلي وسمب Garmin 
Connect. 

ęملف ęفĽعريĞالت ĞةĽصوصتęلك: والح ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞمتęمبĽي Ļالن Ľي ęف ęملف ęفĽغرتĞالغمم الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمشت :ęنĽيĽغيĞسلك ليęا. وجن ęدńإ ĞرتĞي ęر اوĽي ęدم ،مخدد ع ęخĞسيĞسي ęف ĞمتĽميęوارر ęالخ ĽيĞالي ĻطلبĞيĞمل ت ęدو ńالا ĽيĨمب ęنģس تęن Ļالخ Ľي ęة الدĞد وددت ęعداد عنńإ 

Ğالسمعة Ğولي لللرةĨالا. 

ęعمر عرض Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاض البęسك الحĻن
خلك ęلنĽعلر ت ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğكرة ęف ęعن ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمرب Ğلك مقĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļص النęخ ģسĻب ęس منęن Ļسة الخ ęقęدم. ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ، Ğل مغلوممتģر علراك مي ģس Ĩومو ĞلةĞكي 
سم Ļالخ) BMI (ĞمتęمبĽيĻمغدل وب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة Ğمت ęوظ ęومخق Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽالغملي Ğر الخدةĽي ęوفĞعلر لي ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļا. الن ęدńإ ęلك كمنĽلدت ęانęرĽمي Index™، 

دم ęخĞسيĞي ęلك فĞمس سمعيĽي Ğف Ğة Ļسنęب ęالدهون Ľي ęسم ف Ļدلاً الخĻب ęر من ģس Ĩمو ĞلةĞسم كي Ļد الخĽخدتĞعلر لي ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļمض النęلك الخĻب .ęلكنĽت ęنĨر إģت ĨوĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت ęنĽلمرتĞالي 
ĞةĽي ęمصĽلظ الرتęوب ĞمةĽالخي Ľي ęعلر ف ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن. 
Ğة ęعلر علي للخصول: ملاحط ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļر النģكيĨالا ، Ğة Ğكلل دفĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻعداد( بńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي, 
Ğخة ę118 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ęملف ęفĽعريĞعمر>  ي Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب.

اظقĞ حول ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĽد تĽالغدت ęمن ęنĽيĽي ęمصĽالرت Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمس القĽي Ğلق ĞوةĞف ĞةĽعوتĨالا ĞةĽهم الدموتĞمدتĽت ęور ęنĽخسيĞوي وتĞمسي ĞةĞمفĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğطق ęمغدل من 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľهي Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğلكل الق Ğة ĞقĽي Ğدف .ęنńإ Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğلس القęالخ ĞغةĨمب ģالس Ğولة Ļن Ğاللق ĞّلةĞمرف ęلي 1 منńم 5 إ ًĞق ęوف ĞمدةĽت ęلر 
Ğالخدة .ĞصورةĻب ، Ğم عممةĞيĽت ĻسمتĞاوي Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمد الق ęن ĞملاسيĻلي بńإ Ļسبęالن ĞةĽوتĨصي للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęنńإ Ğة ęمغرف Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğسمهم القĞت Ľي ęمس فĽي Ğف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļهم الن ęنĽخسيĞر وت Ļهم عن ęة ف ęهد Ĩمدي Ļهم اللن ĞقĽي ĻطنĞوت.
لغدل• ęف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğغد القĽمسًم تĽي Ğدًا فĽوجي Ğلخدّة ęنĽلمرتĞالي.
مظقĞ بĻغصę تĞلرتĽنę تĽسمعداك• ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف ęرĽت ęغرĞت ĞدرةĞلك فĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدموتĞوتĞوف.

ا ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي، القĞفĨلك الاęمكمبńأ Ļن ęدام ف ęخĞدول اسي Ļالخ) ĻسمتĞاوي Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęد) 121 الصقĽخدتĞلي Ğة Ğطق ęمن 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽمليģاللي ęهدافĨلا Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĽيĞهم اليĞوددت. 

ا إĨمم ęدńإ Ğب ęلا كن ęغرفĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي، القĞفĨدم الا ęخĞمسي ęود فĨوجداول إ ĻسمتĞالاوي Ğرة ęوفĞعلي اللي ĞبęربĞيęب ńالا .ęغصĻب Ğالصملات ĞةĽي ęمصĽالرت ęومراكر ĞةĞمفĽاللي 
ĞةĽيęدب Ļر الن ęوفĞمراً ت Ļن Ğي ęمس اوĽي Ğمغدل لق Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي القĞفĨالا .ęنńمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي القĞفĨالا Ľي ęراصĞي ęص 220 هو الافĞمفęعلراك ب.
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ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمصة ęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨد الاĽخدتĞلي Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęلك. الاف ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت 
Ğمظق ęمن Ğصلة ęق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğمت ęلللق ęفĽغرتĞت Ğة ęمصĽل الرتģمي ęالركص Ļوركوت Ğالدراوجمت Ğموة Ļعلي للخصول. والسن ĞمتęمبĽيĻب Ğة ĞقĽي Ğوجدًا دف Ğللسغرات 
ĞةĽلال الخرارت ęمظلك، و ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽغيĞصي الخد تĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğلك. الق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞكل ت Ğة Ğطق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمل الق ęدوńمغدل وإ 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğمً الراوةĽدوتĽلك. ت ęلكنĽظ تĻن ęص Ğمظق ęمً اللنĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect. 

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğمعدل>  الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞر 3 ęصى الحد اوĞقĨلمعدل الأ Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğل ،الق ęدوĨصي الخد وإĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞصي الخد ليĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğًم فĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء فĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت, 
Ğخة ę121 الصق(.

يĞر 4 ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞل ،اللاكت ęدوĨمغدل وإ Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļن Ğلغي ĞبĽيĞلك اللاكيĽلدت )Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي ,Ğخة ę67 الصق(.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğمصة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء فĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت, 
Ğخة ę121 الصق(.

يĞر 5 ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞراحةĞالأشت  <ęنĽتĽعتĞي Ğصصةęل ،المح ęدوĨمغدل وإ Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞوسظ اسيĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة Ľي ęة الدĞمسيĞلك، فĞو سمعيĨلك إ ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب ĻلبĞصص فęمء مخ ęنģتĨإ Ğالراوة.

يĞر 6 ęاو Ğاظق ęالمب  <Ğق ęوق.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĞر• ęاو Ğة ęصĻبęن/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلغرض Ğمظق ęرهم اللنĽخرتĞغدد وتĻب Ğمت ęصĻن ęالن Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
يĞر• ęاو Ğة Ļشبęصوي البĞلمعدل الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğمظق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصي للخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
يĞر• ęاو Ğة Ļشبęن ĽاظىĽتĞمعدل احت Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğمظق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ĽمظيĽيĞمغدل لاوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي الخد (القĞفĨللغدل الا 

Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğة مطروومً الق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة.(
يĞر• ęاو Ğة Ļشبęمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞاللاكت ęلغرض Ğمظق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصي للخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļن Ğلغي 

ĞبĽيĞاللاكي.
يĞر 8 ęاو Ğة Ğطق ęل من ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ف Ğة Ğطق ęمن.
يĞر 9 ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽر ،للريĞي ęواو ęملف ęفĽغرتĞت Ğة ęمصĽللرت Ğة ęمف ęصńلا Ğمظق ęمن Ğصلة ęق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق) ĽمريĽيĞي ęاو.(

ةĞ الخęطواتĞ كررّ 10 ęمف ęصńلا Ğمظق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة ęمصĽللرت) ĽمريĽيĞي ęاو.(
اظقĞ نĻتĞعتĽتĽنę للشاعةĞ الشماح ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

يĽةĞ الاńعداداتĞ تĞيĞيĽج ęراصĞي ęالاف Ğللسمعة ęمف ģسĞصي الخد اكيĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęنĽيĽغيĞوت Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęصي الخد منĞفĨالا 
متĞ للغدل ęصĻنęلك بĻلن Ğف.

•Ğق ĞخقĞت ęمن ĞةĞدف Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę118 الصق(.
•ęًم اركص Ļملن ęمً عĽدتĞمرت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęو اللغصم علي اللوصĨوول إ Ğة Ğطق ęالصدر من.
•ęاعرض Ğمت ęنĽمت ĻنĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞبĞوالوف Ğرق ęغĞاللسي Ľي ęف Ğمظق ęدام اللن ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect.
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ĻشاتĞاحت Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęصى الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمعدل ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحشوس الحĨوان ęالق

مء،60%–150 ęروĞاسي ĞرةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęق ęنĞم ت ęمع ęن ĞميęنĽلمرتĞت ĞةĽيĨلك (هوابĽيĻروبĽتĨالا (، ęنĽيĨدبĞي Ļلللن ęفĽي ęق ęخĞوجهمد ت ńالا

260–70%ĞرةĽيĞوت ، ĞخةĽس مرت ęق ęنĞت ĞعلقĨل، إĽلي ĞقĻب Ğةģاللخمدت 
Ğة ęملكنęنĽلرتĞت ĽسمسيĨإ ĞةĽوعوتĨللا ، ĞةĽالدموت ĞرةĽيĞوت ĞدةĽوجي Ľي ęغمفĞللي

370–80%ĞرةĽيĞوت ، ĞدلةĞمغي Ğةģاللخمدت ĻصغبĨإĞدرةĞف Ğة ęمم مخسنĽي Ğللق ęنĽلمرتĞمليĻب ، ĞةĽيĨالهواب ęنĽلرتĞل اليģميĨالا 
ĞةĽوعوتĨللا ĞةĽالدموت

480–90%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽر سرتĽي ęوع ĞخةĽلاً، مرتĽلي Ğس ف ęق ęنĞت ĽسريĞفĞدرةĞف Ğة ęمم مخسنĽي Ğللق ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨع اللاهواب ęمغدل ورف Ğمت ęصĻنęب 
Ļلب Ğلي القńإ ، Ğة Ļن Ğالغي Ğسرعة Ğة ęمخسن

590–100%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽلا وجدًا، سرت ęلكنĽلرار تĞهم الاسيĻلاً، بĽظوت 
س ęق ęنĞت Ľوجهدي

ليĽ اليĞخلل ęالغص ęر ęمغر Ğدرة Ğمم علي والقĽي Ğالق ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ğة ęمخسن Ğوة Ğوالق Ğةęر ęمغر

ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمب Ğة Ğالطاق
دم ęخĞسيĞت Ğمظق ęمن Ğة Ğَم الطمفĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęمدًا الاف ęن Ğلي اسيńس إęن Ļالخ ęن ęوسظ والورĞومي ،Ğدرة Ğد القĞلا وف ĞقĻطمبĞيĞلك مع تĞدراتĞف ĞةĽصيęخ ģا. الس ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞت ĞلةĽي Ğف 

Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęالوظ) FTP (وĨإ Ğة Ğل ظمفęاللدو) TP (،لكĽلك لدت ęلكنĽي ęملهم ف ęدوńممجج والسلمح إęرب Ļللن ĻسمتĞمويĻب Ğمظق ęمن Ğة Ğًم الطمفĽيĨمب ĞلقĞلك. ت ęلكنĽظ تĻن ęص 
Ğمظق ęمً اللنĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلي وسمب Garmin Connect.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <Ğة Ğالطاق.
يĞر 3 ęمظًم او ģسęب.
يĞر 4 ęاو Ğق ęوق.
يĽمراً ودد 5 ęو:

يĞر• ęواط او ęلغرض Ğمظق ęرهم اللنĽخرتĞملواط وتĻب.
يĞر• ęاو Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب Ğة Ğل لطاقęالمدح Ľى ęقĽت ęو الوظĨإ Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞالق Ğة Ğل لطاقęالمدح ęلغرض Ğمظق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن Ğة Ğل لطمف ęاللدو.

يĞر 6 ęاو FTP وĨإ Ğة Ğل ظاقęل ،المدح ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğالق.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ğل ظمفęًم اللدوĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęنģتĨمم إĽي Ğمط الق ģس ęنĻب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء فĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت ,Ğخة ę121 الصق(.

يĞر 7 ęاو Ğة Ğطق ęل من ęدوĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ف Ğة Ğطق ęمن.
د 8 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęى الحد اوęدنĨل ،الأ ęدوĨي الخد وإęدبĨالا ĞلةĽي Ğلق Ğة Ğالطمف.

ęف ģالكش ęعن ĞاشاتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨان ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلقĞكل الي ģسĻب Ľي ęراصĞي ęاف .ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞصي الخد تĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ğة Ļن Ğوعي ĞبĽيĞمء اللاكي ęنģتĨمط إ ģسęب. 

دمم ęم عنĞيĽت ęرانĞفńإ Ğالسمعة ęهمر ĻخĻمس بĽي Ğف Ğة Ğالطمف ، Ğق ęوافĞاللي ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞًم تĽيĨمب ĞلقĞت Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęالوظ) FTP (Ğمصة ęلك الخĻمء ب ęنģتĨمط إ ģسęب. 
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞالت.
يĽمراً ودد 3 ęو.

ęملف ęفĽغرتĞ121ت



Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق.

تĽر ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻص: البĽصيęخĞلي Ğعداداتńمم إ ęط ęالن Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن Ľي ęع ف ęوص Ğص( السمعةĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالن, 
Ğخة ę122 الصق(.

اع ęوصĨإ Ğة Ğاط الطاق ģشęص: للبĽصيęخĞلي Ğعداداتńمم إ ęط ęالن Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģسęص( بĽصيęخĞمع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطمف ,Ğخة ę123 الصق(.
Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :ęعلر لغرض ĞةĽطمرتĻالن Ľي Ğق Ļن Ğاللي Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن.
ĞراتĽدي ĞقĞي ĞةĽطاريĻالب :ęعلر لغرض ĞةĽطمرتĻالن Ľي Ğق Ļن Ğدّر كغدد اللي Ğمق ęمم منĽتĨو الاĨإ Ğالسمعمت.
تĽة Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęان ęحن ģعلاملك: الش ńدمم لا ęعن ęكونĽوي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻم الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

تĽر متĽرęةĞ يĞحęصتĽص ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب
يĽر ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻظ النĻن ęصĻب Ğعداداتńمم إ ęط ęكل الن ģسĻع بĽسرت Ğظملةńعلر لا ĞةĽطمرتĻالن Ľي ęع ف ęوص Ğالسمعة.
لك ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالن ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞمصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę55 الصق(.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğدارةńإ Ğة Ğر>  الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب. 

ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽطمرتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع اللكيĽيĽي ęغĞت Ľي ęعداد فńالا.
يĞر 3 ęاو Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالن.
يĞر 4 ęل اوĽعديĞمراً وودد ،يĽي ęو:

يĞر• ęوحجة او Ğالشاعة ęنĽلكيĞووجة لي Ğسمعة ęص ęق ęخ ęمن Ğة Ğوم الطمف ĞقĽت ģبĽخدتĞمليĻب Ğمرة Ğواودة Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
يĞر• ęى اوĞقĽمء الموشت ęلغ ńلا ęنĽلكيĞلمع تĞلي الاسيńي إ ĞقĽاللوسي ęلك منĞسمعي.
يĞر• ęاو ęفĞصل هاي ęلك لق ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.
يĞر• ęاو Wi-Fi طع Ğصمل لقĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi.
يĞر• ęمء او ęلغ ńلا ęنĽلكيĞا ت ęعداد هدńالا )Ğعداداتńإ Ğالصخة Ğة ĞمفĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن ,Ğخة ę100 الصق(.
يĞر• ęمعدل او Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ.
يĞر• ęاس اوĽت Ğكشحج مقĨأĞالت ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞغر ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي. 
يĞر• ęاو ęم العرضĨالدان ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģد الس ęدامهم عدم عن ęخĞاسي. 
يĞر• ęالشطوع او ęص ęق ęسطوع لخ Ğة ģمس ģالس.

ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽطمرتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع اللكيĽيĽي ęغĞت Ľي ęعداد فńالا.
يĞر 5 ęة اوĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęان ęحن ģالش Ľي ĞلقĞة ليĽي Ļن ęنĞدمم ت ęعن ęكونĽوي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻم الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

ع يĞحęصتĽص ęوص Ğة Ğاط الطاق ģشęلب
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńع إ ęوص ĞةĞالطمف Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽردت ęالق.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęعلي اص .
يĞر 2 ęاو Ğاظات ģشęر البĞي ęمظًم واو ģسęب.
ظ 3 ęغ ęعلي اص .
يĞر 4 ęاو Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęع او ęوص Ğة Ğالطاق.
يĽمراً ودد 6 ęو.

ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğسمعمت ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن Ğرة ęوفĞدام اللي ęخĞمسيĻع ب ęوص ĞةĞالطمف Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو.
يĽمراً ودد 7 ęو:

يĽيĽر• ęغĞع لي ęوص ĞةĞالطمف Ľي ęراصĞي ęمط، الاف ģس ęر للنĞي ęع او ęالوص Ľى ęراصĞت ęالأق.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞبĞهور وف ęة ظĽي Ļن ęنĞت ęمض ęق ęخęوي ابĞمسي ęخن ģس ، ĞةĽطمرتĻر النĞي ęة اوĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęان ęحن ģالش.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞبĞّر وفĽي ęغĞع ت ęوص ĞةĞًم الطمفĽيĨمب ĞلقĞد ت ęعن ęمض ęق ęخęوي ابĞمسي ęخن ģس ، ĞةĽطمرتĻر النĞي ęاو ęنĽمكتĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت ĞبĞللوق.
يĽيĽر• ęغĞع لي ęوص ĞةĞًم الطمفĽيĨمب ĞلقĞد ت ęهور عن ęة ظĽي Ļن ęنĞت ęمض ęق ęخęوي ابĞمسي ęخن ģس ، ĞةĽطمرتĻر النĞي ęاو ęنĽمكتĞالت ĽىĨان ĞلقĞع الت ęللوص.
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اع يĞحęصتĽص ęوصĨإ Ğة Ğالطاق
ĽيĞتĨأĽاك تęم مخللاً وجهمر ًĞق Ļمع مسن ęوصĨأĻب Ğة Ğظمف ،ĞغددةĞلك مم مي ęّلكنĽت ęظ منĻن ęص Ğعداداتńمم، إ ęط ęالن Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالن Ğعداداتńوإ GPS ĞسرعةĻب Ğظملةńعلر لا 

ĞةĽطمرتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģس ęلك. الن ęلكنĽص تĽصيęخĞمع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطمف ĞةĽمء الخملي ģسęبńمع وإ ęوصĨإ Ğة Ğظمف Ğصصةęمخ ĞدةĽوجدت.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğالشاعة  <Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğاط الطاق ģشęللب.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęع او ęوص ĞةĞصة ظمفĽصيęخĞلي.
يĞر• ęاو Ğة ęاق ęصńد إĽمء حجدي ģسęب ńع لا ęوص ĞةĞصص ظمفęمخ.

ا مخęصصًم اسلًم إĨدوęل 4 ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمراً ودد 5 ęص وĽصيęخĞلي Ğعداداتńع إ ęوص ĞةĞظمف Ğمخددة.

يĽل علي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞعداد تńإ GPS وĨصل إ ęلك ف ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.
ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽطمرتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع اللكيĽيĽي ęغĞت Ľي ęعداد فńالا.

يĞر 6 ęم اوĞي ęظ ęع لخق ęوص ĞةĞصص الطمفęدامة اللخ ęخĞا واسي ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğعداداتńام إ ęط ęالب
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر  علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن.

ĞصاراتĞت ęص: احĽخصيĞلي ĞصمراتĞي ęرار او ęرĨص( الاĽصيęخĞت ĞصمراتĞي ęرار او ęرĨالا ,Ğخة ę123 الصق(.
ęالمرور رمر :ęنĽيĽغيĞلي ęمرور رمر ęلف Ĩمو ęمن ĞغةĻربĨمم إĞرفĨإ ĞةĽلك لخلمتĞمغلوممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عن ęوص Ğمغصللك علي السمعة )ęنĽيĽغيĞت ęمض اللرور رمرęالخ 

خةĞ, بĻسمعيĞلك ę124 الصق(.
رęعاحج عدم ńالأ :ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وصęر ńالا ĞبĽي ęق ęخĞلي Ğة ģمس ģمء الس ęلغńوإ ęنĽلكيĞت ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغمرات ģسńوالا.

ĞوصلةĻن :ĞرةĽللغمت ĞوصلةĻالن ĞةĽلي ęص الداوĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )ĞوصلةĻالن ,Ğخة ę124 الصق(.
تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب :ĞرةĽمس للغمتĽي Ğمع مق ęقĞالارت ĽريĞمرومي Ļالن Ľلي ęص الداوĽصيęخĞوت Ğعداداتńمس( الاĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļوالن ,Ğخة ę125 الصق(.
ĞبĞظ: الوقĻن ęلص Ğعداداتńإ ĞبĞالوف )Ğعداداتńإ ĞبĞالوف ,Ğخة ę125 الصق(.
Ğة ęاللع :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللغ Ğة ęعلي اللغروص Ğالسمعة.

Ğالصوت :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ļلهخ Ğصوت Ğوع السمعةęوب Ğالصوت.
Ğدمة ĞقĞج: متĞي ęلق Ğعداداتńمم إ ęط ęالن Ğدمة ĞقĞاللي ęنĽيĽغيĞلي Ğمس ووداتĽي Ğع الق ęل ووصĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽي Ļع الن ęووص USB )Ğعداداتńمم إ ęط ęالن Ğدمة ĞقĞاللي ,Ğخة ę126 الصق(.

ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص :ęنĽكوتĞلي ęسج ęالن ĞةĽمظيĽيĞالاوي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğالسمعة Ğعمدةńظ وإĻن ęص ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞاللسي Ğعداداتńوالا )ĞغمدةĞاسي Ğعداداتńالا Ğعمدةńوإ 
نĻطهم ęص ,Ğخة ę126 الصق(.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļالب :ĞبĽي Ļن ģي Ğلي ĞمتģيĽخدتĞرامجج ت Ļالن ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęنĽلكيĞوت ĞمتģيĽخدتĞالي ĞةĽيĨمب ĞلقĞللك والسلمح الي Ğق ĞخقĞمليĻب ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوفĞمً الليĽدوتĽت 
)ĞمتģيĽخدتĞجج تĞي ęاللن ,Ğخة ę130 الصق(. 
همرę مغلوممتĞ لغرضę: حول Ļرامجج الخ Ļص والنĽي ęروĞوالي Ğواللغلوممت ĞةĽليĽي ęط ęنĞالي )ęعرض Ğمغلوممت ęهمر Ļالخ ,Ğخة ę127 الصق(.

تĞصاراتĞ يĞحęصتĽص ęرار اح ęرĨالأ
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğة ęقĽي ęظ وظ ęغ ęلرار الصĞمسيĻج بĽيĞمت ęلللق ĞةĽردت ęالق Ğلوعمت Ļج ومخĽيĞمت ęاللق.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ĞصاراتĞت ęاح.
يĞر 3 ęمومً اوĞي ęو مقĨإ Ğلوعة Ļج مخĽيĞمت ęصهم مقĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاو Ğة ęقĽي ęوظ.
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ęنĽتĽعتĞي ęاض المرور رمرęسك الحĞشاعتĻن
Ğة ęملاحط

ا ęدńإ ĞلبĞمل ف ęدوńأĻب ęكل اللرور رمر ģسĻر بĽي ęج عĽصخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęف ęنĽميĨأĞت Ğًم السمعة Ğي Ğف Ĩغد. موĻلس بęو Ğر مخمولاتĽي ęع ، ĞخةĽم صخيĞيĽت ęنĽميĨأĞت Ğي السمعةĞوي 
نĻظ تĞغيĽد ęص ęاللرور رمر Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect .ا ęدńم لم إ ĞقĞت ęرانĞفńأ Ļلك بĞسمعي ، ęفĞملهمتĻب ęف ęخدĞسي ęف Ğلك السمعةĞمتęمبĽيĻد بĽغيĞطهم وتĻن ęلي صńإ Ğعداداتńإ 

ع ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęغد الافĻلس بęو Ğر مخمولاتĽي ęع ĞخةĽصخي.
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęلك مرور رمرĞلسمعي ĞةĽلك لخلمتĞمغلوممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عن ęوص Ğا. مغصللك علي السمعة ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Garmin Pay، 

دم ęخĞسيĞسي ęف Ğالسمعة ęسة اللرور رمر ęقęب ęلف Ĩاللو ęمن ĞغةĻربĨمم إĞرفĨإ Ļج واللطلوتĞي ęلك لقĞي ęط ęمخق )Garmin Pay ,Ğخة ę12 الصق(. 
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ęالمرور رمر  <ęنĽتĽعتĞي ęالمرور رمر.
لفę مرور رمرę إĨدوęل 3 Ĩمو ęمن ĞغةĻربĨمم إĞرفĨإ.
Ľي ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęف Ğالسمعة ęمغصللك، عن Ļب ĻخĽمل ت ęدوńإ ęاللرور رمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمغلوممت.

تĽتĽر ęعĞي ęسك مرور رمرĞشاعت
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاللرور رمر Ľمض الخمليęلك الخĞسمعيĻب ęلكنĞيĞلي ęرة منĽيĽي ęغĞا. ت ęدńإ ĞبĽسيęب ęو اللرور رمرĨإ ĞلبĞوجراء فńأ Ļر عدد بĽي Ļكن ęمن Ğمل مخمولات ęدوńإ ęاللرور رمر 
يĽر ęع ، ĞخةĽالصخي Ļب ĻخĽي ęف Ğعمدةńطة إĻن ęص Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect. 

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ęر>  المرور رمرĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
لفę الخمليĽ اللرور رمرę إĨدوęل 3 Ĩاللو ęمن ĞغةĻربĨمم إĞرفĨإ.
لفę وجدتĽد مرور رمرę إĨدوęل 4 Ĩمو ęمم 4 منĞرفĨإ.
Ľي ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęف Ğالسمعة ęمغصللك، عن Ļب ĻخĽمل ت ęدوńإ ęاللرور رمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمغلوممت.

ĞوصلةĻالب
ĽيĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğوّدة ęمر ĞوصلةĻنĻب Ğات ęد Ğةģلاتģمم مخمور ت ęطęوب ĞرةĽمغمت ĽيĨمب ĞلقĞّر. تĽي ęغĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞوصلةĻهرهم الن ęمد ومط ęن ĞملاسيĻلي بńمظلك إ ģسęا ومم ب ęدńإ ęكمن GPS ًم ęّد ملكن ęوعن 

Ğلي الللاوةńإ Ğلك. مم ووجهة ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ ĞوصلةĻمً النĽدوتĽت )Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالن ,Ğخة ęلك. )124 الصق ęلكنĽت ęعرض ĞوصلةĻالن ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞمصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ęو )55 الصقĨإ ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ęو )58 الصقĨإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻمء ب ęنģتĨمط إ ģسęص( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę48 الصق(.

Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالب
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ĞوصلةĻن.

ĞرةĽمعاي :ĞرةĽغر للغمت ģسĞمسي ĞوصلةĻمً النĽدوتĽت )ĞرةĽمغمت ĞوصلةĻمً النĽدوتĽت ,Ğخة ę124 الصق(.
Ğة ģاش ģش ęالعرض :ęنĽيĽغيĞلي Ğالووجهة ĞةĽمهي ĻخĞعلي الات ĞوصلةĻلي النńإ ęورفĨو إĨإ Ğو دروجمتĨإ Ľمللي ęمنĽرادت.
مال مرحجع ģالش :ęنĽيĽغيĞلمل مروجع لي ģالس Ľي ęف ĞوصلةĻالن )ęنĽيĽغيĞلمل مروجع ت ģالس ,Ğخة ę125 الصق(.
ęنĽاي ĻبĞالت ĽشىĽاظت ęب ęالمع :ęنĽيĽغيĞلي ęنĽمت ĻنĞمس تĽي Ğمق ĞةĽسيĽمظي ęن ęاللغ Ğمرة ģس ńلي للاńلمل مروجع إ ģا الس ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞمر تĽي ęمال مرحجع و ģلي الشńدم إęحĞالمشت.
ع ęوص :ęنĽيĽغيĞلي ĞوصلةĻدام الن ęخĞلاسي Ğلوعة Ļمخ ęمن ĞمتęمبĽيĻب GPS ĞمتęمبĽيĻغر وب ģسĞاللسي ĽيęروبĞلكي ńمء الا ęنģتĨإ Ğالخركة) ĽيĨمب ĞلقĞو) تĨإ ĞمتęمبĽيĻب GPS ظĞق ęو فĨمس إĽي Ğمق 

ĞةĽسيĽمظي ęن ęاللغ.
ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻًا البĽدويĽي

Ğة ęملاحط
Ļب ĻخĽت ęنĨر إĽغمتĞت ĞوصلةĻالن ĞةĽليĞالرف Ľي ęمرحج ف ęالخ .ĞمدةĽت ęوللر ęمن ĞةĞة دفĽووجيĞلا, الي ęفĞقĞت Ļبęمصر وجمب ęالغن Ğرةģت Ĩول علي اللو Ğالخق ĞةĽسيĽمظي ęن ęل اللغģمي ĞمراتĽالسي 

Ľيęمب Ļواللن ĞخبĞطوط وتęمء وĻالكهرب.
دم ęخĞسيĞت Ğمم السمعة ęطęب ĞرةĽمغمت ĽيĨمب ĞلقĞكلٍ ت ģسĻب Ľي ęراصĞي ęا. اف ęدńإ ęداء كمنĨإ ĞوصلةĻر النĽي ęم، ع ęطĞي ęل علي منĽي Ļمل، سنģغد الليĻل ب Ğق ęن Ğالي Ğمت ęللسمف ĞلةĽو ظوتĨغد إĻب 
يĽيĽراتĞ وصول ęغĞت ĞةĽرت ęوجد Ľي ęف Ğدروجمت Ğلك الخرارة ęلكنĽت ĞرةĽمغمت ĞوصلةĻمً النĽدوتĽت.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ĞوصلةĻن  <ĞرةĽمعاي.
يĽرةĞ بĻخركةĞ مغصللك وراّك 3 ęكل علي صغ ģم سĞلي 8 الرفńإ ęنĽهور وي ęظ Ğرسملة.
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ęنĽتĽعتĞمال مرحجع ي ģالش
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞاللروجع ت Ľمهي ĻخĞدَم الات ęخĞاللسي Ľي ęف ĻسمتĞاوي Ğمة مغلوممت ĻخĞالات.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ĞوصلةĻمال مرحجع>  ن ģالش.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس Ľي ęراف ęغ Ļمرة الخ Ļن ĞمعيĻمروجع ب ، Ğر الووجهةĞي ęح اوĽصحت.
•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس ĽسيĽمظي ęن ęاللغ ęوان ęكغن ęدونĻب ، ęخرافęر ابĞي ęاو ĽشىĽاظت ęب ęمع.
•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس ĽغيĽيĻربĞ000 (اليº (مرة Ļن ĞمعيĻمروجع ب ، Ğر الووجهةĞي ęاو Ğكة Ļب ģش.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف ęنĽمت Ļن Ğالي ĽسيĽمظي ęن ęمً، اللغĽدوتĽر تĞي ęدم اوęحĞالمشت  <ęنĽاي ĻبĞالت ĽشىĽاظت ęب ęل المع ęدوĨوإ ęنĽمت Ļن Ğالي ، ĽسيĽمظي ęن ęر اللغĞي ęم واوĞي.

تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ĽويĞخيĞت Ğمس علي السمعةĽي Ğمع مق ęقĞر ارتĞمروميĻوب ęنĽيĽلي ęلع. داو ĻخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمع ب ęقĞظ الارت ęغ ęلرار، والصĞمسيĻي بĞوي Ľي ęع ف ęوص ĞةĞالطمف Ğة ęص ęق ęخ ęاللن .ّ ęنńمس إĽي Ğمق 
مع ęقĞالارت ęغرضĽمع ت ęقĞالارت Ľي ĻنĽرت ĞقĞمءً الي ęن Ļعلي ب ĞراتĽيĽي ęغĞظ ت ęغ ęالص .ęغرضĽر تĞمرومي Ļالن ĞمتęمبĽيĻظ ب ęغ ęالص ĽيĨنĽي Ļمءً الن ęن Ļمع علي ب ęقĞالارت ĞبĻمبģالي ģبĽوي ĞلبĞت ĞرةĽمس مغمتĽي Ğمق 
مع ęقĞًم الارتģيĽودت )Ğعداداتńمس إĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļوالن ,Ğخة ęلك. )125 الصق ęلكنĽت ęمس عرضĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļوالن ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞمصر( الي ęخكم عنĞالي, 
Ğخة ęو )55 الصقĨإ ĞلةĨمب Ğف Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ęو )58 الصقĨإ ĞلةĨمب Ğف Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي )Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي ,Ğخة ę5 الصق(. 

Ğعداداتńاس إĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęاس>  نĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب. 

ĞرةĽمعاي :ĞرةĽغر للغمت ģسĞمس مسيĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļمً والنĽدوتĽت.
ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ĞرةĽغر للغمت ģسĞًم اللسيĽيĞات ęد Ľي ęكل ف Ğدم مرة ęخĞسيĞهم تĽي ęف Ğلة ęطęبĨلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ع ęعر وص ģشĞالمشت :ęنĽيĽغيĞع لي ęغر وص ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمر تĽي ęو ĽيĨمب ĞلقĞكلاً ت ęمس منĽي Ğمع مق ęقĞر الارتĞمرومي Ļم والن ً Ğق ęلك وفĞلك. لخركي ęلكنĽدام ت ęخĞمر اسيĽي ęمس وĽي Ğمق 

مع ęقĞظ الارت Ğق ęدمم ف ęعن ęلن ęصĞيĽمظلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľي ęمع، ف ęقĞو الارتĨمر إĽي ęر وĞمرومي Ļظ الن Ğق ęدمم ف ęلا عن ęلن ęصĞيĽمظلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľي ęمع ف ęقĞالارت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس ووداتĽي Ğمع ف ęقĞالارت.
ط ęع ęالص :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس ووداتĽي Ğظ ف ęغ ęالص.
ارومتĞر يĞحęطتĽط Ļالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞرةĞي ęالق ĽيĞهر الي ęطĞالرسم علي سي ĽيęمبĽي Ļالن Ğر لللخةĞمرومي Ļالن.
ĞرةĽاس معايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļط حشب ęع ęالص ĽىĨالهوان

Ğق Ļسن ęنĨإ ĞلبĞت ĞرةĽلك مغمتĞسمعي Ľي ęع، ف ęاللصن Ľدم وهي ęخĞسيĞمم ت ęطęب ĞرةĽمغمت ĽيĨمب ĞلقĞد ت ęعن Ğطة Ğقęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľي ęراصĞي ęلك. اف ęلكنĽت ĞرةĽمس مغمتĽي Ğمع مق ęقĞالارت 
ĽريĞمرومي Ļمً النĽدوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞمع ت ęقĞج الارتĽالصخي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن.
يĞر 3 ęاس اوĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب.
يĞر 4 ęاو ĞرةĽمعاي.
يĽمراً ودد 5 ęو:

مل• ęدو ńمع لا ęقĞالارت Ľمً، الخمليĽدوتĽر تĞي ęال اوęدحńإ ĽدويĽي.
وجراء• ńلا ĞرةĽًم اللغمتĽيĨمب ĞلقĞت ęحج من ęلودęمع ب ęقĞالارت ، ĽليĞر الرفĞي ęدام او ęحĞحج اشت ęمودęاع ن ęقĞالأري ĽمىĞالرق.
وجراء• ńلا ĞرةĽًم اللغمتĽيĨمب ĞلقĞت ęغلك منĞاللُخدد موف ĞواسطةĻب GPS، رĞي ęدام او ęحĞاشت GPS.

Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ĞبĞالوق.

ĞقĽشتęبĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğالسمعة ęلغرض ĞبĞالوف ĞقĽسي ęنĞيĻ12 ب Ğو سمعةĨ24 إ Ğو سمعةĨإ ĞقĽسي ęنĞالي Ľالغسكري.
ĞقĽشتęبĞي ęحĽاريĞالت :ęنĽيĽغيĞلي ĻبĽيĞرتĞت Ğة ģمس ģس ęوم الغرضĽهر للي ģوالس Ğة ęوالسن ęجĽوارتĞللي.
ęنĽتĽعتĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر Ğمر. للسمعةĽي ęالخ ĽيĨمب ĞلقĞوم ت ĞقĽت ęنĽيĽغيĞيĻب Ğة Ğطق ęاللن ĞةĽي ęمنęًم الرĽيĨمب ĞلقĞمد ت ęن ĞملاسيĻلي بńع إĞموف GPS.
ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞا الوف ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞمر تĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞت ĞبĞلي الوفńإ ĽدويĽت.
Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق :Ğة ęامنęللر ĞبĞد الوف ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğمظق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ģبĽخدتĞوت ĞبĞم الوف ً Ğق ęوف ĞبĽيĞوفĞللي Ľي ęقĽالصي )Ğة ęامنęمر ĞبĞالوف ,Ğخة ę126 الصق(.
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Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق
ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞلك تĞي Ğطق ęمن ĞةĽي ęمنęالر ĞبĞوالوف Ľالخملي ęوم منĽالي Ľي ęكل ف Ğّل مرة ęغ ģسĞهم تĽي ęف Ğظ السمعة ĞقĞليĞوت Ğمرات ģسńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęو الصنĨد إ ęج عنĞي ęف 
ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لك علي ęقĞهمت ęرنĞي Ğلك. اللق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęامنęمر ĞبĞمً الوفĽدوتĽد ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğمظق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ģبĽخدتĞلي ولليńإ ĞبĽيĞوفĞالي Ľي ęقĽالصي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ĞبĞالوق  <Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق.
ر 3 ęطĞيęلم ابģيĽصل رتĞيĞت Ğلك السمعة ęقĞهمتĻب ęرنĞي Ğو اللقĨخدد إĞع تĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęمط( الصن ĞقĞالي Ğمرات ģسńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę133 الصق(.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽظ ت ęغ ęل  علي الصĽدت Ļن Ğاللصدر لي.

Ğعداداتńام إ ęط ęالب ĞدمةĞقĞالمت
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <Ğدمة ĞقĞمت.

ĞقĽشتęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞلاتĽي ęص ęقĞت ĞقĽسي ęنĞل الغمم، اليģمي Ğمس ووداتĽي Ğمع الق ĞقĽت ńوالا Ğوالسرعة Ğة ęمء اللغروص ęنģتĨإ ، Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽداتĻوع وب ĻسنĨر( الاĽيĽي ęغĞت Ğمس ووداتĽي Ğالق, 
Ğخة ęلك. )126 الصق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞت ĞقĽسي ęنĞع تĞاللوف Ľي ęراف ęغ Ļالخ ĞمراتĽي ęوو ĞمتęمبĽي Ļالن. 
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽكوتĞلي Ğة ĞقĽل ظرتĽي ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽي Ļمط لن ģس ęالن )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę126 الصق(.
ع ęوص USB :ęنĽيĽغيĞلي Ğدام السمعة ęخĞلاسي MTP )وكولĞروتĻل ب Ğقęظ بĨو) الوسمبĨع إ ęوص Garmin د ęصمل عنĞالات ĻخمسوتĻب.
تĽتĽر ęعĞي Ğاس وحداتĽت Ğالق
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğمس ووداتĽي Ğالق Ğة ęمع لللسمف ĞقĽت ńوالا Ğمع والسرعة ęقĞر والارتĽي ęللك وع ęد.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <Ğدمة ĞقĞمت  <ĞقĽشتęبĞي  <Ğوحدات.
يĞر 3 ęوع اوęمس بĽي Ğف.
يĞر 4 ęاو Ğمس وودةĽي Ğف.

Ğعداداتńل إĽت ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب
ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <Ğدمة ĞقĞل>  متĽت ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب. 

ل اليĞيĽ اللراتĞ عدد ليĞغيĽيĽنę: التĞردد ĻسخĞت Ğهم السمعةĽي ęف ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęج. النĽيĞيĽمر تĽي ęل وĽي ĻسخĞت ĞرةĽيĞالوت Ľكى ęد )Ľي ęراصĞي ęوجراء) الافńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęللن Ğللدة 
ر. إĨظول ęوفĽمر تĽي ęل وĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽتęانģوجراء يńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęر للنģكيĨلاً، إĽصي ęقĞة ت ęد ولكنĞلّ لا ف ĻسخĽت Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞلر اليĞسيĞت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽملكممل ظوتĻب. 

ل ĻسخĽمط وت Ğق ęالن ĞةĽسيĽيĨالرب ĽيĞّر اليĽي ęغĞت ęلالهم من ęمة و ĻخĞو الاتĨمع إ ĞقĽت ńو الاĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęنńل إ Ļمظلك سخ ģسęر، ب ęصغĨج مم إĽيĞيĽللك ت ęنĽتęر ęخĞد تĽت ęاللر ęمن 
Ğطة ģسęبĨعلي الا Ğاكرة ęد ęهمر Ļالخ.
تĽل ĻشحĞر يĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęل منĽي ĻسخĞّر تĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمء ف ęنģتĨمط إ ģسęب )Ğر وملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق, 

Ğخة ę65 الصق(.
ęنĽحشتĞع يĞالموق :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęل منĽي ĻسخĞد تĽتęاللر ęل منĽمصي ęقĞع وول اليĞاللوف Ğطة ģسęبĨلا ، Ğة ęّنĽل مغيģمي ęو الركصĨإ Ľي ģاللس Ğمت ęللسمف ĞلةĽظوت.

ĞعادةĞاشت Ğعدادات ńالأ Ğعادةńطها وإĻب ęص
لك ęلكنĽت ęسجęب Ğعداداتńًم الاĽمظيĽيĞاوي ęمن Ğسمعة Garmin ĞةĽوملي ĞغمدةĞة واسي ęهد Ğعداداتńلي الاńإ Ğسمعة Garmin Ğة ęلقĞي ęمخ Ğة Ğق ęوافĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect )ĞغمدةĞاسي Ğعداداتńالا ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğمصة ęلك الخĻب ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę127 الصق( .ęلن ęصĞيĞت Ğعداداتńالا Ğمت ęملق ęفĽغرتĞت Ğة ęمصĽالرت Ğوالللخمت 
Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęنĽلمرتĞر واليĽي ęللك وع ęد.

ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر ، علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص.
ęشحęالب ĞةĽاظتĽتĞالأحت ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęسج ęلك لنĞعداداتńًم إĽمظيĽيĞكل اوي ģسĻب Ľلك علي دوريĻعلي وسمب Garmin Connect.
ęشحęن ĽاظىĽتĞاحت ęنĬالأ :ęسج ęلك لنĞعداداتńًم إĽمظيĽيĞمً اويĽدوتĽلك علي تĻعلي وسمب Garmin Connect.
ęر عرضĽري ĞقĞالت :ęلغرض ĽيĨمكل إ ģمس ęد ęر من ęوĬإ Ğمرة ĞغمدتĞهم اسيĽي ęلك فĞسمعي Ğعداداتńالا.

Ğة ęهر: ملاحط ęطĽا ت ęعداد هدńظ الا Ğق ęا ف ęدńم لم إĞيĞت ĞغمدةĞاسي ęغصĻب Ğعداداتńإ Ğكل السمعة ģسĻج بĽصخي.
ĞاتĽويĞمحت ęشحęالب ĽاظىĽتĞالأحت :ęوع لغرضęب ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞم اليĞيĽهم ت ęط ęوق.

Ğعادةńط إĻب ęص :Ğعمدة ńظ لاĻن ęص Ğعداداتńالا ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęم علي اوĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاف )Ğعمدةńظ إĻن ęع صĽوجلي Ğعداداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ęالاف ,Ğخة ę127 الصق(.
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ĞعادةĞاشت Ğعدادات ńالأ ĞاتęانĽت Ļوالب Ğاصة ęسك الحĻن ęمن Garmin Connect
1 ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاو ĞةęحجهرĨإ Garmin، رĞي ęلك واوĞسمعي.
يĞر 3 ęام او ęطęن  <ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص  <ĞاتĽعملت ęاط ęقĞالأحت ęشحęبĻن ĞةĽاظتĽتĞاحت ęمن ĞاتęانĽتĻن ęهار Ļالح. 
يĞر 4 ęاو Ğة ęسخęب ĞةĽمظيĽيĞاوي ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
يĞر 5 ęاو ĞعادةĞالأشت ęمن ęشحęالب ĽاظىĽتĞالأحت  <ĞعادةĞاشت.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 6 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
ر 7 ęطĞيęي ابĞم ويĞيĞت Ğة ęامنęلك مرĞمع سمعي ĞقĽي ĻطنĞالي.
ظ سمعيĞلك، علي 8 ęغ ęر ، علي اصĞي ęواو .

يĽل إńعمدةĞ تĞيĞم ęغ ģسĞت Ğالسمعة ĞغمدةĞواسي Ğعداداتńالا ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğمصة ęلك الخĻب.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 9 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

Ğعادةńط إĻب ęع صĽحجمت Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęمن Ğعمدةńظ إĻن ęكل ص Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęراصĞي ęالاف Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğمع السمعة ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمظلك ب ģسęب.
لك ęلكنĽت Ğعمدةńظ إĻن ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاف.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęن  <ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص  <Ğعادةńط إĻب ęص.
يĽمراً ودد 3 ęو:

•Ğعمدة ńظ لاĻن ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاف ęظ ęكل ووق Ğاللغلوممت ĽيĞلهم الي ęدوĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęوظ ęومخق ، Ğطة ģسęبĨر الاĞي ęاو Ğعادةńإ 
بĻط ęص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق.

•ęف ęكل لخد Ğطة ģسęبĨالا ęمن ، Ğمت ęوظ ęر اللخقĞي ęاو ęف ęكل حد Ğاظات ģشęالب.
•Ğعمدة ńظ لاĻن ęص ĞمتĽوجلمليńإ Ğة ęاللسمف ، ĞبĞر والوفĞي ęاو Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ. 
•Ğعمدة ńظ لاĻن ęكل ص Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاف ęف ęكل وود Ğاللغلوممت ĽيĞلهم الي ęدوĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęوظ ęومخق ، Ğطة ģسęبĨر الاĞي ęاو 

ęف ęحد ĞاتęانĽت Ļالب Ğعادةńط وإĻب ęص Ğعدادات ńالأ.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞلبĞعداد فńأĻب Ğة ęط ęمخق Garmin Pay، Ľدي ĨوĽسي ęا ف ęمر هدĽي ęلي الخńإ ęف ęود Ğة ęط ęاللخق ęلك منĞا .سمعي ęدńإ Ğبęلك كمبĽي لدت ĞقĽموسي Ğةęّب ęر ęعلي مخ 
ديĽ سمعيĞلك، ĨوĽسي ęا ف ęمر هدĽي ęلي الخńهم إ ęف ęود.

•ęف ęكل لخد Ğمت ęالللق ĞةĞي Ğف Ĩاللو ęمن ، Ğر السمعةĞي ęاو ęف ęحد Ğات ęالملق ĞةĞت Ğق Ĩالمو.

ęعرض Ğمعلومات ęهار Ļالح
لك ęلكنĽت ęعرض Ğمغلوممت ، ęهمر Ļل الخģمي ęِّمغرف Ğصدار الوودةńممجج وإęرب Ļالن Ğواللغلوممت ĞةĽليĽي ęط ęنĞالي ĞةĽي Ğمف ęقĞص واتĽي ęروĞالي.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğام>  الشاعة ęطęحول>  ن.

ęعرض Ğالمعلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومعلومات ģتĞعلى الأمت Ğالملصق ĽىęرونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهمر Ļدَّم الخ Ğمق Ľي ęف Ğصورة ĞةĽيęروبĞلكيńد. إĞدم وف ĞقĽا ت ęهد Ğالللصق ĽيęروبĞلكي ńالا Ğمغلوممت ، ĞةĽليĽي ęط ęنĞل تģمم ميĞرفĨإ ęفĽغرتĞالي ĽيĞّرهم الي ęوفĞت Ğة ęن Ļلخ 

ĞصملاتĞالات ĞةĽدراليĽي ęالق) FCC (وĨإ Ğمل علاممتģيĞالامي ، ĞةĽليĽلي Ğف ńللك الا ęوكد Ğجج مغلوممتĞي ęص اللنĽي ęروĞوالي ĞةĽالسمرت.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
2 ęمن ĞلةĨمب Ğف ، Ğعداداتńر الاĞي ęام او ęطęن.
يĞر 3 ęحول او. 

Ğعداداتńمم إ ęط ę127الن



Ğمعلومات ęهار Ļالح
Ğمعلومات ęعن Ğة ģاش ģش ęعرض AMOLED

نĻظ تĽيĞم ęص Ğعداداتńإ Ğكل السمعة ģسĻب Ľي ęراصĞي ęاف Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن ęنĽخسيĞداء وتĨالا )ĞخمتĽلليĞت Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلي النńصي الخد إĞفĨالا, 
Ğخة ę131 الصق(.
ر Ļن ĞغُيĽت Ğمت Ļنģت Ğو الصورةĨإ" ĞراقĞكسل" اويĻًم سلوكًم النĽغيĽي Ļظن Ľي ęف ĞةęوجهرĨالا Ğوّدة ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب AMOLED .Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي Ğة ģمس ģس ęالغرض AMOLED، Ļب ęن ĻخĞت 
ęصور عرض ĞةĞيĻمبģت ĞمتĽوتĞلسيĻسطوع ب Ğغة ęقĞمرت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽللخد. ظوت ęمن ، ĞراقĞم الاويĞيĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģس ęالغرض fēnix غدĻهمء بĞيęاب Ğاللهلة ĽيĞالي 
يĞيĽمرهم تĞم ęاو )Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ęلك. )86 الصق ęلكنĽر تĽدوتĞمة مغصللك ت ĻخĞمتĻو وجسللك بĨظ إ ęغ ęعلي الص Ğة ģمس ģو الللس سĨظ إ ęغ ęر علي الص ęر 

غيĽل ęقĞلي Ğالسمعة. 

ęحن ģش Ğالشاعة
يĽر  ęحدĞي

ĽويĞخيĽا ت ęهد ęهمر Ļعلي الخ ĞةĽطمرتĻوم بĽيģيĽلي ęونĽتĨل راوجع. إĽدلي Ğمغلوممت Ğوول هممة Ğجج السلامةĞي ęاللووجود واللن Ľي ęف Ğة Ļجج علنĞي ęعلي للاظلاع اللن ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęاللن 
يĽرهم ęوع ęمن Ğاللغلوممت Ğاللهلة.

Ğة ęملاحط
Ļب ęن ĻخĞكل، ليĬأ Ğالي ęف ّ ęطęب Ğلامس وجهمتĞالي Ğمظق ęواللن ĞطةĽهم اللخي ęق ęلممًم ووجقĞل تĻن Ğف ęخن ģو السĨل إĽوصيĞالي ĻملخمسوتĻراوجع. ب ĞلمتĽغليĞت ęفĽي ęط ęنĞالي )ĞةĽمت ęالغن ęهمر ĻملخĻب, 

Ğخة ę129 الصق(.
ĽيĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęل مرĻكنĻب ęخن ģمض سęعلي للخصول. و Ğمت Ğالللخق ĞةĽمرتĽيĞي ęطع الاوĞمر، وفĽي ęل الغ ĞقĞيęلي ابńإ buy.garmin.com وĨواصل إĞل مع تĽوكي Garmin 
Ľي ęغممل الدĞيĞمغة ت.

دę)  بęهمتĽةĞ (الكنĻل بĻيĞوصيĽل فĞم 1 ęق ęلنĻب ęخن ģلك علي السĞسمعي.

ر الطرفę بĻيĞوصيĽل فĞم 2 ęوĬالا ęل منĻالكن ęد ęق ęلنĻب USB-C® Ľي ęف Ļو الخمسوتĨلخول إĻمر بĽيĞردد تĞمي) Ğدرة Ğالق ĞةĽليĽي ęغ ģسĞي اليęدبĨالا Ľواط 5 هي.(
ęغرضĞت Ğوي السمعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالن Ľالخملي.

صل 3 ęاف Ğد السمعة ęعن ęخن ģس ĞةĽطمرتĻملكممل النĻب Ğة Ļسن ęنĻ100 ب.%
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Ğات ęالمواصق
مبĻلةĞالنĻطمرتĽةĞ بęوع Ğف Ğعمدة ńلا ، ęخن ģوم السĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęلن ęمص

ęفĽي ęصنĞمة تĽ1وجو 10اللي 

Ğطمقęب Ğدروجة Ğل ورارةĽي ęغ ģسĞالي ęنĽتęر ęخĞواليęلي 20 -منń45 إ Ğدروجة ĞةĽوتĨمن) ęلي 4 -منń113 إ Ğدروجة ĞبĽهمتęهرب ęف(
Ğطمقęب Ğدروجة Ğورارة ęخن ģالسęلي 0 منń45 إ Ğدروجة ĞةĽوتĨمن) ęلي 32 منń113 إ Ğدروجة ĞبĽهمتęهرب ęف(

ĞردداتĞالي ĞةĽاللاسلكي ĞوةĞرسمل وفń2,4الا ęرĞمهرت ĻخĽل 16: < وجيĻنĽسيĽدت Ľواط مللي
يĽم Ğصمض مغدل فĞالامي Ľوعي ęم/واط 0,32< الن Ļء كخ ęر Ļللخ Ľالغلوي ęم/واط 0,32<و وجسللك من Ļكخ ęللطرف

Ğمعلومات ęعن ĞةĽطاريĻالب
يĞرةĞ تĞغيĞلد ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالن ĞةĽغلي ęعلي الق ĞاتęرĽاللي Ğة ęّلك، علي الللكنĞل سمعيģمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ Ğغمرات ģسńوإ ęفĞالهمت Ľكي ęالد 

غراتGPS Ğو ģسĞواللسي ĞةĽلي ęالداو Ğغرات ģسĞواللسي ĞصلةĞاللي.

ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمع الب ĞماءةĽي ńالأĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمع الب ęالعرض 
الدانĨم

ع ęوص Ğالسمعة ĞةĽكي ęيالدĞومًم 16 ويĽيتĞمم 6 ويĽتĨإ
ع ęر وصĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻب ĞيالسمعةĞومًم 21 ويĽرتĽي ęع Ğرة ęوفĞمي
ع ęوص GPS ظĞق ęيفĞ42 وي ĞيسمعةĞ30 وي Ğسمعة
ع ęكل وص Ğلة ęطęبĨلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęيالصنĞ32 وي ĞيسمعةĞ24 وي Ğسمعة
ع ęكل وص Ğلة ęطęبĨلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęي مع الصن ĞقĽياللوسيĞ10 وي ĞيسمعةĞ10 وي Ğسمعة
ع ęصي الخد وصĞفĨالا ĞرةĞي ęدام لق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻد الن ęل عنĽي ęغ ģسĞت GPSيĞ75 وي ĞرسمعةĽي ęع Ğرة ęوفĞمي
ع ęوص ĞةĞالطمف Ğة ęص ęق ęخ ęد اللن ęل عنĽي ęغ ģسĞت GPSيĞومًم 14 ويĽرتĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

ĞةĽاي ęالعب ęهار ĻالحĻن
Ğة ęملاحط

دم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļصلن ęفĽي ęط ęنĞلي ęهمر Ļالخ.
دم لا ęخĞسيĞمً تĞمت ĞيĻب ً ĞداةĨإ ً Ğة Ļو صلنĨإ ً Ğل ومدةĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģلا الللس، سńجج وإĞيęرر ب ęص ęللك عن ęد.

Ļب ęن ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğمت ęق ęط ęاللن ĞةĽلموتĽواللواد الكي Ğة ĻنĽت ęاللد Ğوظمردات Ğرات ģالخس ĽيĞد اليĞف ęلفĞيĞت Ğمتęاللكوب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالن Ğمت Ğق Ļوالطن ĞةĽيĨهمب ęالن.
سل فĞم ęغĻب ęهمر Ļدًا الخĽمة وجيĽملليĻب ĞةĻب ęغد الغدĻة ب ęغرصĞو للكلور تĨمة إĽاللي Ğو اللملخةĨم إĽالكرت ĽيĞالواف ęلس من ģو السĨإ ĞقĽل مسمويĽلي ĻخĞو اليĨو الكخول إĨاللواد إ 

ĞةĽموتĽليĽالكي ĞةĽوت Ğري الق ęوĨالا .ęنńإ ęّغرضĞة اللطول الي ęد اللواد لهدĞف Ľدي ĨوĽلي تńإ Ğلخمقńرر إ ęكل الصĽملهيĻب.
Ļب ęن ĻخĞظ ت ęغ ęرار علي الص ęرĨالا ĞخبĞاللمء ت.
Ļب ęن ĻخĞت ĞمتĻرب ęالص Ğدام الخمدة ęخĞوالاسي ، Ľوي Ğد الق Ğق ęف Ľدي ĨوĽللك ت ęلي دńل إĽلي ĞقĞجج علر تĞي ęاللن.

م لا ĞقĞت ęنĽتęر ęخĞيĻب ęهمر Ļالخ Ľي ęف ęممكنĨإ ęّغرضĞيĞت Ğلدروجمت Ğورارة Ğغة ęقĞوجدًا مرت ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęر ، ĞلةĽظوت ęنĨللك لا ęد دĞف Ľدي ĨوĽلي تńإ ģودوت ęلفĞم تĨداب ęهمر Ļللخ.

همرę تĽيĞخلل 1 Ļظ الخ ęغ ęي الصĞوي Ğر 100 علقĞد. ميĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ www.garmin.com/waterrating.
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ęفĽت ęط ęبĞي Ğالشاعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد ظوتĞف ĽيęغمبĽت ęغصĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلم لا للنĽا سي ęدńإ Ğبęهم كمبĞرت ģسĻب Ğو وسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽوسمسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 
Ğب ęلاوط ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęف Ğالة ęرńأ Ļب Ğج السمعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغصĻب ĞبĞالوف Ľي ęغمفĞللي .Ğلللسمعدة Ľي ęف Ľمدي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęقĽي ęطęب 
Ğة ęدّهم ولا ووجمف ģسĞراً تĽي ģمغصللك علي كي.

Ğة ęملاحط
ęنńر إ ęصغĨإ ĞمتĽالكلي ęمن Ğو الغرقĨإ ĞةĻد الرظوبĞف ĻبĻسنĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكماك مسمومتĞالاوي ĞةĽيĨمبĻصملهم لدي الكهربĞات ęمون ģملسĻد. بĞع ف ęلنĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعللي ęخن ģل الس Ğقęوب 

ĞمتęمبĽي Ļالن.
، منę للرęتĽد: يĞلمتĽح Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/fitandcare.

سل 1 ęاع Ğمة السمعةĽملليĻو بĨدم إ ęخĞاسي ĞطغةĞف ģلمسĞف Ğللة Ļمن ĞةĽملي ęوو ęر منĻالوب.
فę السمعةĞ اتĞراك 2 ĻخĞلممًم ليĞت.

تĽتĽر ęعĞي ĞمةęحرĨإ QuickFit®

1 Ļلاحج اسخبęام علي اللووجود اللرęور QuickFit مĞوف Ğالة ęرńأ Ļام بęالخر ęمن Ğالسمعة. 

اةĞ فĞم 2 ęلخمدĻام بęد الخرĽدت Ļمع الخ Ğالسمعة.
ظ 3 ęغ ęام علي اصęالخر ĞبĻنģيĽلي Ľي ęة فęمكمب.

Ğة ęكد: ملاحطĨأĞت ęمن ĞبĽي Ļن ģيĞام تęوكمم الخرńأĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ Ğلق ęغĽلاحج تęوس علي اللرĻدب Ğالسمعة. 
يĽيĽر 3 إńلي 1 منę الخęطواتĞ كررِّ 4 ęغĞام ليęر الخر ęوĬالا.

ęاف ģكشĞطاء اشيęحĨصلاحها الأńوإ
Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمب

Ğق ĞخقĞيĽاك تęًم وجهمرĽيĨمب ĞلقĞت ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوفĞد اللي ęعن ęرانĞي Ğالاف ęفĞهمتĻدم ب ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth وĨد إ ęصملة عنĞـ اتĻب Wi‑Fi .لك ęلكنĽت Ğق ĞخقĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي 
Ğرة ęوفĞمً الليĽدوتĽت ęمن Ğعداداتńمم إ ęط ęالن )Ğعداداتńمم إ ęط ęالن ,Ğخة ęعلي .)123 الصق ، Ļم الخمسوتĞف ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻب Garmin Express (garmin.com/express). مĞف 
ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لك علي ęقĞهمت.
ّر ęوفĽللك ت ęد ĞةęوجهرĨلا Garmin لي السهل الوصولńة إ ęهد Ğدممت ęالخ:

•ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالن
•ĞمتģيĽخدتĞظ تĨراب ęالخ

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ĞمتģيĽخدتĞظ تĨراب ęر الخ Ļعن Garmin Express.
•ĞمتģيĽخدتĞاللسمر ت
يĽمبęمتĞ تĞخليĽل تĽيĞم• Ļلي النńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لك علي ęقĞهمت
يĽل• ĻسخĞجج تĞي ęاللن
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المعلوماتĞ منę مرęيĽد على الحصول
لك ęلكنĽور تģعلي الغي Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęصńإ ęا عن ęجج هدĞي ęع علي اللنĞموف Garmin ĽيęروبĞلكي ńالا. 

ل• ĞقĞيęلي ابńإ support.garmin.com د علي للخصولĽتęمر ęمن ĞدلةĨالا Ğملات Ğواللق ĞمتģيĽخدتĞرامجج وت Ļالن. 
ل• ĞقĞيęلي ابńع إĞاللوف buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽوكيĻب Garmin علي للخصول Ğمغلوممت ęعن Ğمت Ğالللخق ĞةĽمرتĽيĞي ęطع الاوĞمر وفĽي ęالغ. 
ل• ĞقĞيęلي ابńإ www.garmin.com/ataccuracy علي للخصول Ğمغلوممت ęعن ĞةĞدف ĞةęرĽاللي. 

ر لا Ļن ĞغُيĽا ت ęهد ęهمر Ļاً الخ ęًّم وجهمرĽي Ļظن.
Ğة ęلع ęهار Ļر الحĽت ęع ĞحةĽصحت

لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞمر تĽي ęو Ğة ęلغ Ğا السمعة ęدńإ ĞلبĞمر فĽيĞي ęموĻب Ğة ęر اللغĽي ęع ĞخةĽالصخي ęعن ĞقĽظرت Ĩطأ ęالخ.
1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو .
يĞر 3 ęاو .
ل إńلي ابęيĞقĞل 4 ęسقĨإ ĞلةĨمب Ğظ الق ęغ ęد  علي واصĽخدتĞمر ليĽي ęالسمدس الخ ęل من ęسقĨالا.
يĞر 5 ęاو Ğة ęلغ.

ĞحاتĽلمتĞي Ğظالة ńلأ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻلى البńصى الحد إĞقĨالأ
Ğظملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ، ĞةĽطمرتĻلك الن ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

يĽيĽر فĞم• ęغĞيĻع ب ęوص ĞةĞمء الطمف ęنģتĨمط إ ģسęص( بĽصيęخĞع ت ęوص ĞةĞمط الطمف ģس ęلن ,Ğخة ę122 الصق(.
يĽل فĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالن ęمن ĞلةĨمب Ğمصر ف ęخكم عنĞمصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę55 الصق(.
صę فĞم• ęق ęخĻب Ğمهلة Ğة ģمس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę86 الصق(.
•ęفĞوفĞت ęدام عن ęخĞمر اسيĽي ęو Ğمهلة Ğة ģمس ģالس ęم العرضĨمر الدانĽيĞي ęواو Ğصر مهلةĞفĨإ )Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę86 الصق(.
صę فĞم• ęق ęخĻسطوع ب Ğة ģمس ģالس )Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę86 الصق(.
دم• ęخĞع اسي ęمم وص ęطęب GNSS ر Ļلمر عنĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن UltraTrac مظلك ģس ęلن )Ğعداداتńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę54 الصق(.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth د ęدام عدم عن ęخĞاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞمصر( اللي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę55 الصق(.
د• ęعن ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞمظلك ت ģسęًم ب Ğي Ğف Ĩمو ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęظول، رĨدم إ ęخĞمر اسيĽي ęو ęاف ęبĨبĞا اشت Ğلأحق )ęفĞوفĞالي ęوجراء عنńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę19 الصق(.
دم• ęخĞووجة اسي Ğم لا سمعةĞيĽة تģيĽخدتĞكل ت ĞةĽيęمبģت.

يĽل علي Ļمل، سنģدم اللي ęخĞووجة اسي Ğسمعة ęدونĻب Ļرت Ğعق ٍ ęوانģص( تĽصيęخĞووجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ę4 الصق(.
غمراتĞ عدد منę بĻملخد فĞم• ģسńإ ęفĞالهمت ĽيĞهم الي ęغرصĞت Ğالسمعة )ęنĽلكيĞت Ğغمرات ģسńإ ęفĞالهمت ,Ğخة ę92 الصق(.
•ęفĞوفĨإ ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğلي القńإ ĞةęوجهرĨالا ĞةęربĞي Ğاللق )ģبĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę101 الصق(.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ )Ğعداداتńإ ęوجهمر Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي اللسيńاللغصم إ, 

Ğخة ę101 الصق(.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمد الق ęن ĞملاسيĻلي بńاللغصم إ ĻسمتĞلاوي ĞقĨمب Ğدف Ğالخدة ĞةĽوعدد الغملي Ğالسغرات ĞةĽالخرارت Ğة Ğاللخروف.

يĽل فĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽدويĽعداد( اليńع إ ęمس وصĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę103 الصق(.

Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞسك يĞشاعت
ا ęدńإ Ğب ęقĞوفĞلك تĞسمعي ęعن ، ĞةĻمب ĻخĞلك الاسي ęلكنĽي ęف ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد Ğطواتęالخ Ğعمدة ńلهم لاĽي ęغ ģسĞت.
ظ• ęغ ęلرار اصĞمسيĻلي  علي بńإ ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت Ğالسمعة ęل، عنĽي ęغ ģسĞظ الي ęغ ęلرار واصĞمسيĻل  علي بĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة.
دę السمعةĞ بĻيĞوصيĽل فĞم• ęق ęلنĻب ęخن ģس ęوع منęب USB-C Ğ30 للدة ĞةĽيęمبģل، علي تĞفĨم الاģصل ت ęل افĻعد الكنĨلة وإĽوصيĞت Ğري مرة ęوĨإ.

ىĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽىĞشاعت
ّ ęنńإ Ğسمعة fēnix Ğة Ğق ęوافĞمع مي ęفĞالهوات ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth.

ل ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/ble د علي للخصولĽتęاللر ęمن Ğمغلوممت Ğق ęوافĞت Bluetooth.
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ر ęعدĞتĽعلى ي Ľى ęقĞصال هايĞالأي ĞالشاعةĻن
ا ęدńر إ ęغدĞصمل تĞلك ات ęقĞهمت ، ĞملسمعةĻب Ĩأ Ļملخ ęلي فńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞلك ت ęقĞلك همتĞلهلم وسمعي ّ ęغ ģوس ęد منĽوجدت.
يĽةĞ بĻيĞلكيĽنę فĞم• ęن ĞقĞت Bluetooth لك علي ęقĞهمت.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽبģ فĞم• ĻطنĞت Garmin Connect ليńصدار إńر الاĽي ęوĨالا.
الةĞ فĞم• ęرńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth لك علي ęقĞهمت Ğعمدة ńلا Ğمخمولة ĞةĽعللي ęرانĞف ńالا.
ا• ęدńإ ĞبĽرتĞي ģم اس ً ęقĞدًا، همتĽم وجدت Ğق ęف Ğالة ęرńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ر ęوفĞعلي اللي ęفĞالهمت Ľي ęالد Ľوي ęنĞت ęفĞوفĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
ع• ęلك ص ęقĞهمت ęلن ęص Ğة ęمر 10 مسمفĞميĨدمًم 33 (إĞف (ęمن Ğالسمعة.
لك، علي• ęقĞج همتĞي ęاف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęواو   <ĞةęحجهرĨإ Garmin  <Ğة ęاق ęصńإ ęول حجهار ęللدو Ľي ęع ف ęوص ęرانĞف ńالا.
•ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻر  علي بĞي ęواو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

ىĽ هل ęب ęمكبĽدام ي ęحĞعر اشت ģشĞمشت Bluetooth اضęالح ĽىĻ؟ مع ن ĽىĞشاعت
Ğق ęوافĞيĞت Ğمع السمعة ęغصĻب Ğغرات ģسĞمسي Bluetooth .د ęل عنĽوصيĞغر ت ģسĞمسي ĞسمعةĻب Garmin Ğمصة ęلك الخĻول بĨلا ،Ğلك مرةĽعلي ęرانĞفńإ Ğغر السمعة ģسĞواللسي. 
، اكيĞلمل بĻغد ęرانĞف ńصل الاĞيĞت Ğغر السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞللمرسةĻب ĽيĨمط إ ģسęج بĻصنĽغر وت ģسĞطًم اللسي ģسęب ęلن ęوص Ğطمق ęالن.

1 ęووجة من ، Ğظ السمعة ęغ ęلرار اصĞمسيĻعلي ب .
يĞر 2 ęاو Ğعداداتńإ Ğصال>  الشاعةĞالأي  <Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽمراً ودد 3 ęو:

يĞر• ęاو ģحبĻن Ľى ęالكل ق.
يĞر• ęوع اوęغر ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

لك ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمرتĽيĞي ęص( الاوĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę48 الصق(.

ر ęعدĞتĽعلى ي Ğس شماعةĨالرإ Ğاصة ęالح ĽىĻصال نĞالأي ĞالشاعةĻن
ا ęدńإ ĞقĻسن ęنĨم إĞل تĽوصيĞت Ğس سلمعةĨرإ Bluetooth ،لك ęقĞهمتĻد ب Ğق ęصل فĞيĞلك ت ęقĞهمتĻًم بĽيĨمب ĞلقĞدلاً تĻب ęصمل منĞلك الاتĞسمعيĻلك. ب ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęج هدĨصمب ęالن.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك علي ęقĞهمت.

لك الخęمض اللمللك دليĽل راوجع ęقĞهمتĻد علي للخصول بĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت.
ةĞ ابĻيĞغد• ęمر 10 مسمفĞميĨدمًم 33 (إĞف (ęلك عن ęقĞمء همت ęنģتĨل إĽوصيĞت Ğس سلمعةĨلك الرإĞسمعيĻب.
أńفĞرانę فĞم• Ļب Ğس سلمعةĨلك الرإĞسمعيĻل( بĽوصيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ Bluetooth ,Ğخة ę118 الصق(.

ģحدتĽطع يĞقĞي Ľى ęى قĞقĽو الموشتĨإ Ğس شماعاتĨل لأ الرإ ęطĞي ĞصلةĞمت
د ęدام عن ęخĞاسي Ğسمعة fēnix ĞصلةĞمي ĞسلمعمتĻس بĨرإ Bluetooth، ęكونĞت Ğمرة ģسńوي الاĞفĨد إ ęظ ووجود عنęو ĞةĽت Ĩر رو ģمس Ļمن ęنĽيĻب Ğالسمعة ĽيĨر والهواب ęوفĞاللي Ľي ęف 

Ğس سلمعمتĨالرإ.
ا• ęدńوإ Ğبęكمب Ğمرة ģسńلر الاĞر ت Ļد وجسللك، عن Ğق ęد ف Ğق ęقĞت Ğمرة ģسńو الاĨد إĞج فĻصنĞت Ğس سلمعمتĨر الرإĽي ęع ĞصلةĞمي.
ا• ęدńإ ĞردتĨع إ ęوص Ğسمعة fēnix سر، مغصللك عليĽتĨالا Ļب ĻخĽي ęف ęنĨكد إĨأ ĞيĞت ęمن ęنĨإ ĽيĨهواب Ğس سلمعمتĨرإ Bluetooth لك علي مووجودęب ęدĨسري إĽالي.
راً• ęطęلي بńإ ęنĨإ Ğس سلمعمتĨالرإ ęلفĞي ęخĞت Ļوسب ، ęلك الطرار ęلكنĽت Ğع مخمولة ęوص Ğر مغصللك علي السمعة ęوĬالا.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęخĞسيĞسمور تĨالا ĞةĽيęو اللغدبĨإ ĞةĽلدت Ļالخ ، Ğلك للسمعة ęلكنĽي ęل فĽدت Ļن Ğلي اليńسمور إĨإ Ğالسمعة Ğوعة ęاللصن ęمن ęكونĽليĽالسي ęنĽخسيĞلي ĞوةĞف Ğمرة ģسńالا.

ęفĽكت Ľى ęب ęمكبĽراحجع يĞالت ęط عن ęع ęر صę؟ رĞالدورة
ظ فĞد ęغ ęصĞت ęعن ĞقĽظرت Ĩطأ ęر علي الخ ęر Ğمء الدورة ęنģتĨمط إ ģس ęالن .Ľي ęم ف ęمغط ، Ğهر الخملات ęطĽعلي  ت Ğة ģمس ģلي السńإ Ļبęر، وجمب ęر ęكونĽلك وسيĽع لدت ęصĻب ٍ ęوانģظ ت ęغ ęللص 

ر علي ęمهل الر ĻخĞّر وليĽي ęغĞت Ğة ęمصĽو الرتĨإ ģودتĨإ Ğر. دورة ęوفĞيĞت ĞةęرĽراوجع ميĞالي ęعن Ğالدورة Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞج اليĽيĞيĞت Ğالدورات ĞةĽدوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت Ğة ęمصĽالرت ĞةĽدوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت 
Ğة ęمصĽالرت ĞةĽيĨمب ĞلقĞر لا. الي ęوفĞيĞت ĞةęرĽراوجع ميĞالي ęعن Ğالدورة Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞلل اليĞي ģسĞعلي ت Ğدورات ĞةĽيĨمب ĞلقĞو تĨإ ęو ركصĨإ ĞراومتĞو اسيĨإ ĞمتĽعللي ęمف ĞقĽتńإ ، ĞبĞف Ĩل موģمي 
Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęف Ğالصملة ĞةĽي ęمصĽالرت Ğموة Ļوالسن Ľي ęف ęالخوض ęنĽلمرتĞوالي. 
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اراتĞ التĞقĞاط ģشńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęهمر Ļًم الخ ęوف ģمط السلمء علي مكس ĞقĞلالي Ğمرات ģسńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęم. الصنĞيĽوت ęنĽيĽغيĞت ĞبĞالوف ęجĽمرتĞًم واليĽيĨمب ĞلقĞم ت ً Ğق ęع وفĞللوف GPS.

ل ،GPS عنę اللغلوممتĞ منę لللرęتĽد: يĞلمتĽح ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/aboutGPS. 
مرحج إńلي ابęيĞقĞل 1 ęلي الخńإ Ğمسموة ĞووةĞي ęمق.

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن ęهمر Ļالخ Ğهة ĻخĞخو ميęالسلمء ب.
ر 2 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد فĽت ęهمر Ļع الخĞلمر موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

رقĞ فĞد ęغĞسيĽد تĽخدتĞت Ğمرات ģسńلمر إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ęنĽيĻ60و 30 ب ĞةĽيęمبģت.

ęنĽحشتĞال يĻب ĞقĞمار اشتĞقĨإ GPS
•Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęمر ęهمر Ļلك مع الخĻعلي وسمب Garmin ٍكل ģسĻكرر بĞمي:

دام بĻملخمسوتĻ وجهمرęاك بĻيĞوصيĽل فĞم◦ ęخĞمسيĻل بĻكن USB ĞقĽي ĻطنĞوت Garmin Express.
ةĞ فĞم◦ ęامنęلرĻاك بęمع وجهمر ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect دام ęخĞمسيĻلك ب ęقĞوّد همت ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth.
دام Garmin علي بĻخسمبĻلك وجهمرęاك بĻيĞوصيĽل فĞم◦ ęخĞمسيĻب Ğكة Ļن ģس Wi‑Fi ĞةĽلاسلكي.

دمم ęعن ęكونĽت ęهمر Ļصلاً الخĞلك ميĻخسمبĻعلي ب Garmin، وم ĞقĽل تĽتęر ęن ĞيĻب Ğمم عدةĽتĨإ ęمن ĞمتęمبĽيĻلمر بĞفĨالا ، ĞةĽمعي ęج مم الصنĽيĞيĽد لة تĽخدتĞع تĞمواف Ğمرات ģسńلمر إĞفĨالا 
ĞةĽمعي ęالصن ĞسرعةĻب.

ل• ĞقĞيęاب ęهمر ĻملخĻلي بńإ ęمكمن Ľي ęالهواء ف ، Ğدًا الطلقĽغيĻب ęمر عن Ļخ ģسĨالا Ľيęمب Ļواللن ĞةĽالغملي.
ع تĞيĞخراك لا• ęصĻلن ĞقĨمب Ğدف.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğعلى الق ĽىĞر شاعتĽت ęع ĞقĽت Ğدق
غر وول اللغلوممتĞ منę للرęتĽد ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب ، Ļلب Ğل الق ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/heartrate.

Ğراءة Ğق Ğدرحجة Ğاء الحرارة ęبģيĨاط إ ģشęالب ĞشبĽلت Ğة ĞقĽت Ğدق
تģر ĨوĞت Ğدروجة Ğوجسللك ورارة Ľي ęف ĞراءةĞف Ğدروجة Ğالخرارة ĞواسطةĻغر ب ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة Ľلي ęعلي للخصول. الداو ĞراءةĞف Ğدروجة Ğر الخرارةģكيĨالا ، Ğة Ğدف Ļب ĻخĽلك تĽلع علي ęو 

Ğالسمعة ęمر مغصللك من ęطĞيęوالاب Ğراوح للدةĞيĞت ęنĽيĻ30و 20 ب Ğة ĞقĽي Ğدف.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ğدروجة Ğالخرارة tempe Ľمروجي ęالخ ĽمريĽيĞي ęالاو ęلغرض ĞراءاتĞف Ğة ĞقĽي Ğدف Ğلدروجة Ğالخرارة ĞطةĽمء اللخي ęنģتĨع إ ęوص Ğالسمعة. 

روحج ęالح ęع من ęوص ęالعرض ĽحىĽت ęوصĞالت
ęغرضĽع ت ęوص ęالغرض ĽخيĽي ęوصĞالي Ğة ęنĽمغمت ĞاتęرĽلك علي للليĞسمعي.

ظ 1 ęغ ęاص ĞسرعةĻعلي ب  Ľيęلمبģت Ğمرات. 
يĞر 2 ęاو .

ĻّبĞعقĞاط ي ģشęالب
مط، تĞغقĞّبĻ دفĞةĞ وول اللغلوممتĞ منę للرęتĽد ģس ęل الن ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy. 
ا حęطوايĞىĽ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كمنĞطوات ęدو لا و ĻنĽم، ت ً ĞقĽي Ğلك دف ęلكنĽي ęف ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
ع• ęص Ğسر اللغصم علي السمعةĽتĨا الا ęدńإ Ğب ęمً كن ęلنĽتĨاللغصم وعلي إ ęلنĽتĨا الا ęدńإ Ğب ęعسراً كنĨإ.
ع• ęص Ğالسمعة Ľي ęلك فĻنĽد وجي ęوجرّ عن ĞةĻمل عرب ęظقĨو الاĨإ ĞلةĬ بĻ وجرę إ ģالغس.
ع• ęص Ğالسمعة Ľي ęلك فĻنĽد وجي ęدام عن ęخĞلك اسيĽدَتĽو تĨلك إĽراعَي ęكل د ģسĻظ ب ģسęظ ب Ğق ęف.

Ğة ęد: ملاحطĞخللّ فĞت Ğالسمعة ęغصĻب Ğالخركمت ،ĞكررةĞل الليģسل مي ęع Ğمق ĻظنĨو الاĨإ Ľس ظيĻو الللابĨإ ĞقĽي ęصقĞالي Ğطواتęكخ.
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Garmin Connect على حشانĻىĽ وعلى شاعتĞىĽ على الحęطواتĞ عدد يĞطانĻقĞ عدم
د Garmin Connect علي وسمبĻلك علي الخęطواتĞ عدد تĞخدتĽبģ تĽيĞم ęعن Ğة ęامنęلك مرĞسمعي.

يĽمراً ودد 1 ęو:
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞطوات ęدام و ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express )دام ęخĞاسي Garmin Connect علي Ļالخمسوت ,Ğخة ę97 الصق(.
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞطوات ęدام و ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę96 الصق(.

ر 2 ęطĞيęمء اب ęنģتĨإ Ğة ęامنęمر ĞمتęمبĽي Ļالن.
رقĞ فĞد ęغĞسيĞت ĞةĽعللي Ğة ęامنęع اللر ęصĻب ĞقĨمب Ğدف.

Ğة ęلا: ملاحط Ľدي ĨوĽت ģبĽخدتĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect وĨإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express ليńإ Ğة ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻو بĨإ ģبĽخدتĞلك عدد تĞطوات ęو.
ا صعودها يĞم التĞىĽ الطوانĻقĞ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęخĞسيĞلك تĞراً سمعيĞمروميĻًم بĽلي ęمس داوĽي Ğلق ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęقĞلال الارت ęصغوداك و ĞقĻالطواب .ĽسمويĽكل ت ĞقĻم ظمبĞيĽمر 3 صغودة تĞميĨدام 10 (إĞفĨإ.(
•Ļب ęن ĻخĞت ĞةęغمبĞالاسي ęنĽتęرĻملدَرابĻو بĨإ ęر ęق Ğف Ğطواتęد و ęالسلالم صغود عن.
•Ľي ęف ĞمتĨنĽي Ļالن ، Ğة ęم الغمصقĞف ĞةĽطي ęغĞيĻب Ğكللك السمعةĻو بĨلك إĞرتĞسي ęدńإ ęنńمح إĽالرت ĞةĽوت Ğد القĞف Ļّب ĻسنĞت ĞراءاتĞر فĽي ęع Ğلة ęطĞي ęمن.

Ğملحق
ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص

ęغرضĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęمسًم الركصĽي Ğمق ęمللونĻمس علي للخصول بĽي Ğاللق ĽسمسيĨلك. الا ęلكنĽص تĽصيęخĞمس تĽي Ğاللق ĽسمسيĨهر. الا ęطĽمس تĽي Ğاللق ęمللونĻب 
مبĻة مدي ģسĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص Ğمصة ęلك الخĻهم بĞرتĽي ęط ęنĻلدي ب ęنĽي ĞقĻسمبĞاللي ęنĽرت ęوĬد. الا ęن ĞسيĞت Ğمظق ęمن ęلوانĨلي الاńم إĽي Ğالق ĞةĽوتĨاللن.
ةĞ مسيĞوتĽمتĞ منę عدّابĨيĽنę عدةĞ علي بĻخوتģمً Garmin إĨوجرتĞ وفĞد ęلقĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğف ĞمتęمبĽي Ļالن Ľي ęف Ğمظق ęو الخلراء اللنĨإ ĞةĽملي ĞقĞرت Ļالن ĞةĽوجي ęلودęب Ğة Ļسن ęملنĻلي بńإ ęنĽيĨالغدّاب 

رةĞ الاĨفĞل Ļن ęو وĨإ Ğل. سرعةģليĞم تĽي Ğف ĞمتęمبĽي Ļالن Ľي ęف Ğمظق ęراء، اللن ęصęو الخĨمء، إĞرف ęو الرĨإ ĞةĽيęروجوابĨالا ĞلةĽي Ğف ĞةĽوجي ęلودęب ęنĽيĨر للغدابģكيĨالا Ğرة Ļن ęو وĨإ Ğل. سرعةĽليĽت ęون Ĩالغداو 
رةĞ الاĨكيģر Ļن ęلي وńإ ęعرض ĞمتĞوفĨإ Ğصر ملامسةĞفĨإ ęرضĨللا Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľل علوديĞفĨإ Ğة Ļسنęوب ĞةĽل علودتĞفĨطمء إĻبńوإ Ğسرعة Ğطواتęل وĞفĨإ ĞرةĽيĞعلي ووتĨإ ęمن ęنĽيĨالغدّاب 
رةĞ الاĨفĞل Ļن ęللك، ومع. و ęد ęرĽليĞيĽت ęون Ĩر الغدّاوģكيĨظولاً الا ĞرةĽيĞوتĻب ĨطأĻبĨل، إĽلي ĞقĻب Ğطواتęوو Ğظول، واسغةĨإ Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľعلي علوديĨل إĽلي ĞقĻب .Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ğمرة Ļعن ęعن 
تĻ مغدل ęدĻب ęدĞالي Ľلك الغلوديĽسومًم لدتĞلك ظول علي مقĞطوت ęو Ğالواسغة .Ľر وهيĽي ęع ĞطةĻنĞملطول مرتĻب.
ل ĞقĞيęلي ابńإ garmin.com/runningdynamics د علي للخصولĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęعلي للاظلاع. الركص ĞمتĽرت ęط ęالن ĞراتĽسي ęقĞوالي 

ĞةĽي ęمف ęصńالا ĽيĞمول الي ęن ĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ، ęلك الركص ęلكنĽت ģخبĻالن Ľي ęف Ğوعمت Ļع اللطنĞواللواف ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ĞغةĨاب ęد ĞبĽالصي ĽيĞمول الي ęن ĞيĞت Ğة ęمصĽرت ęالركص.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞرةĽتĞالويĞطاقęن ĞبĞوق Ğملامشة 

ęرضĨالأĞطاقęطاء نĻن ńإ Ğشرعة Ğطواتęالح

 ĽيęروجوابĨ185>95>إ ęمن Ğطواتęالخ 
Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğ218<الدف Ľمللي ĞةĽيęمبģسم 8,2<ت/ĞةĽيęمبģت

 Ğرق ęرĨ185–95174–70إ ęمن 
Ğطواتęالخ Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğ248–218الدف Ľمللي ĞةĽيęمبģسم 12,1-  8,2ت/ĞةĽيęمبģت

ر  ęص ęوĨ173–69163–30إ ęمن 
Ğطواتęالخ Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğ277–249الدف Ľمللي ĞةĽيęمبģسم 19,7-  12,2ت/ĞةĽيęمبģت

 Ľملي ĞقĞرتĻ162–29151–5ب ęمن 
Ğطواتęالخ Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğ308–278الدف Ľمللي ĞةĽيęمبģسم 25,9-  19,8ت/ĞةĽيęمبģت

 الخęطواتĞ منę 151<5<إĨولر 
Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğ308>الدف Ľمللي ĞةĽيęمبģسم 25,9>ت/ĞةĽيęمبģت
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ĞاتęانĽتĻن ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ
يĽس ĞقĽت ęن ęوارĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨل الاģلمتĞت ęلك الركصĽهر لدت ęطĽوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن Ľوجلمليńإ ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨل علي. الاĽي Ļمل، سنģسهم مع% 51,3 اللي 
يĽر ģسĽلي تńسمر إĽدل اليĽعلي ت َّ ęنĨالغدّاء إ Ľي ęصĞقĽًم ت Ğي Ğظول وفĨعلي إ ęرضĨدمم الا ęعن ęكرĞرتĽدم علي ت Ğسري القĽا. الي ęدńوإ Ğبęكمب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļلك النĽلدت ęغرضĞكلا ت 

، ęنĽليĞل علي الرفĽي Ļمل سنģ52–48 اللي، ّ ęنńأ ę48 ف %ęكونĽدم ت Ğسري للقĽدم% 52و الي Ğي للق ęلنĽالي.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨولر الأĨإ Ľملي ĞقĞرتĻر ب ęص ęوĨإ Ľملي ĞقĞرتĻولر بĨإ
ءالتĞمايģل ĽولسيĻن ĞّدمقĽولوجيĻن Ğءمق Ľسي
Ğة Ļشبęن ęنĽتĨالعدّان ęنĽري ęحĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ

دم 52,2%> Ğالق 
اليĽسري

دم 52,2%–50,8 Ğالق 
اليĽسري

دم 50,7% Ğسري القĽالي– 
دم% 50,7 Ğي الق ęلنĽالي

دم 52,2%–50,8 Ğالق 
ي ęلنĽالي

دم 52,2%> Ğالق 
ي ęلنĽالي

مء ęنģتĨر إĽطوتĞت ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęمرهم، الركص Ļن Ğي ęواو ęف ģسĞاكي ĞقĽرت ęف Garmin ĞمتĞعلاف Ğمدلة Ļن Ğمي ęنĽيĻب ĞمتĻصمبńالا ĞلالاتĞي ęوالاو ĞرةĽي Ļالكن Ľي ęف ęن ęوارĞلدي الي Ğلوعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالغدّاب .Ğة Ļسن ęملنĻلي بńر إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل الغدّابĽليĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨلي الاńإ ęخرافęلي الابńر إģكيĨإ ęد 50-50 من ęعن ęلال علي الركصĞو صغودًا اليĨإ 

ولاً ęرęب .Ğق ęقĞيĽم وت ęمغط ĽيĻمدرب ęعلي الركص ّ ęنĨلظ إęب ęل الركصģلمتĞد الليĽي ęمق .ęرĽليĞيĽوت Ğوة ęصق ęنĽيĨالغدّاب ĞطواتęخĻب Ğواسغة ĞغةĽسرت Ğةęب ęوارĞومي.
لك ęلكنĽت ĞةĽت Ĩل رو Ğوق ĞمتęمبĽي Ļو النĨمس إĽي Ğمء اللق ęنģتĨإ ، ęو الركصĨإ ęص عرضęلك علي الللخĻعلي وسمب Garmin Connect غدĻب ęرار وعلي. الركص ęع ĞمتęمبĽيĻب 

ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęري، الركص ęوĨالا ّ ęنńأ ęف ęن ęوارĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ğمرة Ļعن ęمس عنĽي Ğف Ľسمعداك كلّيĽعلي ت Ğة ęلطلك مغرفęب Ľي ęف ęالركص.

ĞاتęانĽتĻن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي Ğة Ļشبęوالب ĞةĽالعمودي
ĞمتĞطمفęب ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽالغلودت ęلفĞي ęخĞلاً تĽلي Ğف Ļغر وسب ģسĞا ومم اللسي ęدńإ ęوعًم كمن ęالصدر علي موص) Ğمت Ğملخق Ğسلسلة) HRM 600 وĨإ 

HRM-Fit وĨإ HRM-Pro (وĨاللغصم علي إ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب 

Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب
Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي 
الصدر على

Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي 
المعصم على

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
الصدر على

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
المعصم على

 ĽيęروجوابĨ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>إ%

 Ğرق ęرĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%

ر  ęصęوĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%

 Ľملي ĞقĞرتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%

%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨولر 
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Ğالمعدلأت ĞةĽاشتĽت Ğصى للحد القĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻحĽكشتĨالأ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęقĽي ęصنĞت ĞةĽمسيĽي Ğف ĞراتĽدت ĞقĞصي الخد ليĞفĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس الغلر وسبęن Ļوالخ.
تĽمةĞالرحجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęمر Ğ9555,45452,548,945,742,1ملي
8051,148,346,443,439,536,7وجدًا وجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3وجيĽّد

نĻول Ğ4041,740,538,535,632,329,4مق
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سي

ĞداتĽالشتĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęمر Ğ9549,647,445,341,137,836,7ملي
8043,942,439,736,73330,9وجدًا وجيĽّد
6039,537,836,3333028,1وجيĽّد

نĻول Ğ4036,134,43330,127,525,9مق
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سي

ĞمتęمبĽي Ļالن ĽيĞالي ĞلبĞت Ğعمدةńهم إĞمعي Ļمع ظن ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞقĞيęلي ابńإ www.CooperInstitute.org.

ĞماتĽتĽت ĞقĞي Ğاءة ęكق ęالركص
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨمالأĽتĽت ĞقĞشاءالرحجاليęالب

 Ľورديęمن Ğوة ę190<185<الصق

 ĽيęروجوابĨإĞةęمرĞمليęلي 185 منń189 إęلي 190 منń194 إ

 Ğرق ęرĨإęراء من Ļن ęالخęلي 190 منń194 إęلي 195 منń199 إ

ر  ęصęوĨمإĞهم ت ĻنĽدرتĞدا تĽوجيęلي 195 منń204 إęلي 200 منń209 إ

ر  ęصقĨإĻهم مدرتĽعليęلي 205 منń214 إęلي 210 منń219 إ

 Ľملي ĞقĞرتĻبĞوسطةĞميęلي 215 منń224 إęلي 220 منń229 إ

يĽهيĽةĞإĨولر  ęرفĞ229> 224> ت
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Ğات ęقĽت ęصبĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęقĽي ęصنĞت ĞراتĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęالوظ) FTP (Ļس وسبęن Ļالخ.
ىĽ واطالرحجال ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمر Ğر 5,05مليģكيĨوإ
ĞّدةĽوجدًا وجيęلي 3,93 منń5,04 إ
ĞّدةĽوجيęلي 2,79 منń3,92 إ

Ğولة Ļن Ğمقęلي 2,23 منń2,78 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞفĨإ ę2,23 من

ĞداتĽواطالشت Ľى ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمر Ğر 4,30مليģكيĨوإ
ĞّدةĽوجدًا وجيęلي 3,33 منń4,29 إ
ĞّدةĽوجيęلي 2,36 منń3,32 إ

Ğولة Ļن Ğمقęلي 1,90 منń2,35 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞفĨإ ę1,90 من

د ęنĞسيĞت Ğمت ęقĽي ęصنĞت FTP ليńإ ģخبĻوجراة بĨر إĞيęهمب ęنĽليĨور إĞدرو والدكيęبĨإ ، ęكووجمن Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 
2010).
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ĞماتĽتĽت ĞقĞي Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęقĽي ęصنĞت ĞراتĽدت ĞقĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدرة Ğخلل علي القĞالي Ļس الغلر وسبęن Ļوالخ.
تĽهتĽةĞالرحجال ęرقĞيĞوشطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلي 82998300-75997600-69997000-62996300-56995700-49995000 منę إĨفĞل18-20
وإĨعلي 87998800-80998100-72997300-65996600-57995800-50995100 منę إĨفĞل21-39
وإĨعلي 85998600-78997900-71997200-64996500-57995800-50995100 منę إĨفĞل40-44
وإĨعلي 83998400-76997700-69997000-63996400-56995700-49995000 منę إĨفĞل45-49
وإĨعلي 79998000-73997400-67996800-60996100-54995500-48994900 منę إĨفĞل50-54
وإĨعلي 72997300-67996800-61996200-56995700-50995100-45994600 منę إĨفĞل55-59
وإĨعلي 66996700-61996200-56995700-52995300-47994800-42994300 منę إĨفĞل60-64
وإĨعلي 61996200-57995800-53995400-48994900-44994500-40994100 منę إĨفĞل65-69
وإĨعلي 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨفĞل70-74
وإĨعلي 52995300-49995000-45994600-42994300-38993900-35993600 منę إĨفĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞفĨإ ęعلي 49995000-46994700-42994300-39994000-35993600-32993300 منĨوإ

ĞداتĽالشتĞةĽهتĽت ęرقĞيĞوشطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلي 68996900-63996400-59996000-54995500-50995100-45994600 منę إĨفĞل18-20
وإĨعلي 72997300-67996800-62996300-56995700-51995200-46994700 منę إĨفĞل21-39
وإĨعلي 71997200-66996700-61996200-56995700-51995200-46994700 منę إĨفĞل40-44
وإĨعلي 70997100-65996600-60996100-55995600-50995100-45994600 منę إĨفĞل45-49
وإĨعلي 67996800-62996300-58995900-53995400-49995000-44994500 منę إĨفĞل50-54
وإĨعلي 63996400-50996000-55995600-50995100-46994700-42994300 منę إĨفĞل55-59
وإĨعلي 60996100-56995700-52995300-48994900-44994500-40994100 منę إĨفĞل60-64
وإĨعلي 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨفĞل65-69
وإĨعلي 54995500-50995100-47994800-43994400-40994100-36993700 منę إĨفĞل70-74
وإĨعلي 51995200-48994900-44994500-41994200-37993800-34993500 منę إĨفĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞفĨإ ęعلي 46994700-43994400-40994100-37993800-34993500-31993200 منĨوإ

ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعومة ĞواسطةĻب Firstbeat Analytics. 

م Ļحح Ğلة Ļط العحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞمسي Ğًم السرعةĽيĨمب ĞلقĞم ت Ļوخ Ğلة Ļد الغخ ęدامة عن ęخĞاسي Ļلركوت Ğلك. الدراوجة ęلكنĽمل ت ęدوńظ إĽمخي Ğلة Ļالغخ Ľي ęف Ğعداداتńغر إ ģسĞمسي Ğمً، السرعةĽدوتĽا ت ęدńم إęلر 
.الاĨمر
ęنńم إ Ļظمر وخńالا Ļلركوت Ğكور الدراوجة ęة علي مدĽي Ļنęلك. وجمب ęلكنĽمس تĽي Ğظ فĽمخي Ğلة Ļو الغخĨدام إ ęخĞودي اسيńإ ĞلاتĬالا Ğة Ļالخمسن Ğّرة ęوفĞعلي اللي ĞبęربĞيęب ńالا.
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يĽانęاتĞ حقĞول Ļالب
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞول كل ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļواع لكل النęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا .ĻطلبĞيĞت ęغصĻول ب Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمت Ğملخق ANT+ وĨإ Bluetooth ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļهر. الن ęطĞت ęغصĻب 
ول Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن Ľي ęر فģكيĨإ ęمن ĞةĨن ęف Ğعلي واودة Ğالسمعة.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞول ت Ğوق ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ľي ęف ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect.
الويĞتĽرةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
يĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسظ. الدراوجةĞ ركوتĻالوتĞيĽرةĞ ميĞوسظ ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
يĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسظ. الركصęالوتĞيĽرةĞ ميĞوسظ ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ĞرةĽيĞالوتĻركوت Ğعدد. الدراوجة Ğراع دورات ęلك دęالكرب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً وجهمرĞمي ĞللخقĻب ĞرةĽيĞوت Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
ĞرةĽيĞالوتęعدد. الركص Ğطواتęالخ Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğلي (الدفńإ ęنĽليĽلي اليńسمر وإĽالي.(
ĞرةĽيĞوت ĞالدورةĻركوت Ğوسظ. الدراوجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدورةęوسظ. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĻركوت Ğوسظ. الدراوجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاęوسظ. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğططاتęالمح
الوصفęالأشم
مروميĞر مخęطظ Ļطظالنęمخ ęغرضĽظ ت ęغ ęالص ĽريĞمرومي Ļمرور مع الن ĞبĞالوف.
مع مخęطظ ęقĞطظالارتęمخ ęغرضĽمع ت ęقĞمرور مع الارت ĞبĞالوف.
متĞ مغدل مخęطظ ęصĻنęب Ļلب Ğطظالقęمخ ęغرضĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğظوال الق ĞرةĞي ęمط ف ģس ęالن.
مع مخęطظ ĞقĽت ńطظالاęمخ ęغرضĽمعلك ت ĞقĽتńظوال إ ĞرةĞي ęمط ف ģس ęالن.
يĞلك تĽغرضę مخęطظالطمفĞةĞ مخęطظ Ğظوال ظمف ĞرةĞي ęمط ف ģس ęالن.
يĞرةĞ ظوال سرعيĞلك تĽغرضę مخęطظالسرعةĞ مخęطظ ęمط ف ģس ęالن.

البĻوصلةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
Ğووجهة ĞوصلةĻمةالن ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمءً ف ęن Ļعلي ب ĞوصلةĻالن.
Ğووجهة GPSمة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمدًا ف ęن Ğلي اسيńإ GPS.
Ğمةووجهة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęف.
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ةĞ حقĞول ęالمشاق
الوصفęالأشم
Ğة ęاللسمفĞة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğو لللسمر اوجيĨمط إ ģس ęالن Ľالخملي.
Ğة ęاللسمف Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالرĞة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي.
Ğة ęمسمف ĞالدورةĞة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة ęاللسمف ĞةĽخرت ĻالنĞة ęاللسمف ĽيĞم اليĞطغهم تĞمر فĞميĨملاĻب ĞةĽخرت Ļو النĨدام إĞفĨالا ĞةĽخرت Ļالن.

ةĞ حقĞول ęالمشاق
الوصفęالأشم
ةĞ ميĞوسظالصغود ميĞوسظ ęالصغود مسمف ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
رęول ميĞوسظ ęوسظالنĞمي Ğة ęول مسمفęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
مع ęقĞمعالارت ęقĞغلك ارتĞموف Ľالخملي Ğوق ęوي فĞخر سطج مسيĻو النĨة إĞخيĞت.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęب ńالاĞة Ļسنęب Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق ęفĨالا Ğطوعة Ğلي اللقńر إĽيĽي ęغĞالي Ľي ęف Ğة ęاللسمف ĞةĽسيĨالرإ.
مع ęقĞارت GPSمع ęقĞغلك ارتĞموف Ľدام الخملي ęخĞمسيĻب GPS.

مع وسمتĻابęخدار ęقĞعلي الارت Ğة ęل علي. اللسمفĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ Ğب ęخراك كنĞيĞت Ğة ęراً 60 مسمفĞدم 200 (ميĞلكل) ف Ğة ęمر 3 مسمفĞميĨ10 (إ 
هم،) إĨفĞدام ĞّسلقĞيĞت ّ ęنńأ ęخدار فęالاب ĽسمويĽ5 ت.%

ةĞالدورةĞ صغود ęالصغود مسمف ĞةĽسيĨالرإ Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ول ęرęب ĞالدورةĞة ęول مسمفęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.

يĽرةĞ الدورةĞ صغود ęوĨالاĞة ęالصغود مسمف ĞةĽسيĨالرإ Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ول ęرęب Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞة ęول مسمفęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

دم الصغود للغدل الاĨفĞصي الخدالاĨفĞصي الصغود ĞملقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دفĨر إĞملليĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدف ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
ول ęر ęصي النĞفĨصي الخدالاĞفĨول للغدل الاęر ęر النĞملليĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دفĨدم إ ĞملقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدف ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
مع الاĨفĞصي الخد ęقĞعليللارتĨمع إ ęقĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
مع الاĨدبęي الخد ęقĞيللارتęدبĨمع إ ęقĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.

وجلمليĽ الصغود ńالاĽوجلمليńإ Ğة ęمع مسمف ęقĞالارت ĽيĞم اليĞصغودهم ت ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
ول ęر ęالن Ľوجلملي ńالاĽوجلمليńإ Ğة ęمع مسمف ęقĞالارت ĽيĞم اليĞولهم ت ęرęب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.

اصةĞ الحقĞول ęالح ĞقĻالطوانĻن
الوصفęالأشم
ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞصغودهم تĽوجلمليńعدد إ ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞصغودهم ت Ľي ęوم فĽالي.
ĞقĻالطواب ĽيĞهم اليĞلي ęرęبĽوجلمليńعدد إ ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞولهم ت ęرęب Ľي ęوم فĽالي.

يĽ الطوابĻقĞ عدد ęف Ğة ĞقĽي Ğعددالدف ĞقĻالطواب ĽيĞم اليĞلكل صغودهم ت Ğة ĞقĽي Ğدف.
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وةĞ حقĞول Ğالق
الوصفęالأشم
Ğوة Ğلال الق ę3 و ęوانģوسظتĞمي Ğلال الخركة ę3 و ٍ ęوانģت Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęملنĻب.
Ğوة Ğلال الق ę10 و ęوانģوسظتĞمي Ğلال الخركة ę10 و ĞةĽيęمبģت Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęملنĻب.
Ğوة Ğلال الق ę30 و ĞةĽيęمبģوسظتĞمي Ğلال الخركة ę30 و ĞةĽيęمبģت Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęملنĻب.

وةĞ ميĞوسظ ĞوسظالقĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğمء الدواسة ęنģتĨمط إ ģس ęالن ęنĞوتĽي ęملنĻب.
Ğوة ĞالقĞوة Ğالق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęملنĻب.
Ğوة Ğالق Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğمء الدواسة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي ęنĞوتĽي ęملنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽمرتĽاللغي Ľي ęف ĞالدورةĞوة Ğالق ĞةĽمرتĽاللغي Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğمء الدواسة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي ęنĞوتĽي ęملنĻب.
Ğوة Ğالق Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسظالاĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğلال الدواسة ęو Ğالدورة Ğة ĞقĻالسمب ęنĞوتĽي ęملنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽمرتĽاللغي Ľي ęف ĞالدورةĞوة Ğالق ĞةĽمرتĽاللغي Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğلال الدواسة ęو Ğالدورة Ğة ĞقĻالسمب ęنĞوتĽي ęملنĻب.
وةĞ الاĨفĞصي الخد Ğصي الخدللقĞفĨالا Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğمء الدواسة ęنģتĨمط إ ģس ęالن ęنĞوتĽي ęملنĻب.
وةĞ الاĨفĞصي الخد Ğللق Ľي ęف Ğصي الخدالدورةĞفĨالا Ğوة Ğللق Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğمء الدواسة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي ęنĞوتĽي ęملنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽمرتĽاللغيĞوة Ğالق ĞةĽمرتĽاللغي Ğولة ęد Ļعلي اللن Ğصمتęمن Ğالدواسة ęنĞوتĽي ęملنĻب.

Ğلات Ğاقęن Ğالحركة
الوصفęالأشم
ĞةĽطمرتĻب Di2ĞةĞظمف ĞةĽطمرتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğغر اللي ģسĞللسي Di2.
ĽممميĨلالاĞمفęب Ğالخركة ĽممميĨالا Ľي ęف Ğالدراوجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞمفęب Ğالخركة.
ĞةĽطمرتĻرس بĞاليĞوملة ĞةĽطمرتĻغر ب ģسĞع مسي ęل موصĞمفęب Ğالخركة.
ع ęل موصĞمفęب ĞالخركةĞلوعة Ļمخ ĞلاتĞمفęب Ğالخركة ĞةĽالخملي ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞمفęب Ğالخركة.
ĞلاتĞمفęب ĞالخركةĞلاتĞمفęب Ğالخركة ĞةĽممميĨالا ĞةĽي ęلق ęوالخ Ľي ęف Ğالدراوجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞمفęب Ğالخركة.
Ğة Ļسنęرس بĞعددالي ęمن ęسنĨالا Ľي ęف ĞلاتĞمفęب Ğالخركة ĞةĽممميĨالا ĞةĽي ęلق ęوالخ Ľي ęف ، Ğهم كلم الدراوجة ęق ģسĞكيĽغر ت ģسĞع مسي ęل موصĞمفęب Ğالخركة.
Ľي ęلق ęلوĞمفęب Ğالخركة Ľي ęلق ęالخ Ľي ęف Ğالدراوجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞمفęب Ğالخركة.
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تĽل ģمتĞي ĽىęانĽتĻن
الوصفęالأشم
Ğللخمت ęعن Ğمت ĞقĽي ĻطنĞالي Ğرة ęاللصغęمس. الركصĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت Ğطمقęلك بĞرتĽيĞوت ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğمق ĞوصلةĻمةالن ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمءً ف ęن Ļعلي ب ĞوصلةĻالن.
يĽمس Ğمق ęن ęوارĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨمسالاĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت ęن ęوارĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞبĞلوف Ğملامسة ęرضĨمء الا ęنģتĨإ ęالركص.
يĽمس Ğمق ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨمسالاĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽدار ت Ğمق ĞبĞلكل الوف Ğطوة ęة وĽي ęص ĞقĞعلي ت ęرضĨمء الا ęنģتĨإ ęمسًم الركص Ğمق ĽملللليĻب ĞةĽيęمبģت.
يĽمس Ğمغدل مق Ğمت ęصĻنęب Ļلب ĞمسالقĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ğطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسنęب Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب ĞمسالقĽي Ğمق ęلوانĨإ ęغرضĽت Ğة Ļسنęب ĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęكل ف Ğة Ğطق ęمن ęمن Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

يĽمس Ğمق PaceProęمعلك. الركص ĞقĽتńإ Ľالخملي Ľي ęطع ف Ğمع اللق ĞقĽتńطع وإ Ğاللق ęهدفĞاللسي.
يĽمس Ğمق Ğة ĞمسالطمفĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ğطق ęمن Ğة Ğالطمف ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğف Ğدرة Ğخلل علي القĞالي) Ğة ęمس)اللسمفĽي Ğج مق ęوصĽت Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğلك الليĽلدت ęمن Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğف Ğدرة Ğخلل علي القĞالي) ĞبĞمس)الوفĽي Ğج مق ęوصĽت ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğطمء فĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęمس الخĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽطمء تĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ Ľمء الخملي ęنģتĨإ ęالركص.
يĽمس Ğف Ğة Ļسنęطمء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęمس الخĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽوسظ تĞمي Ğة Ļسنęطمء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ.

يĽمس Ğول/الصغود مقęر ęالن Ľوجلملي ńالاĽوجلمليńإ Ğمت ęمع مسمف ęقĞالارت ĽيĞم اليĞولهم صغودهم ت ęرęمء وب ęنģتĨمط إ ģس ęو النĨإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻن ęالص ĞرةĽي ęوĨالا.
يĽمس Ğر مقĽيģتĨأĞت ĻبĽدرتĞراليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالن Ľالخملي Ľي ęف ĞمتĽوتĞلك مسيĞيĞمفĽلي Ľي ęف ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨواللاهواب.
يĽمس Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي ĽمسالغلوديĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽدار ت Ğمق Ļبģمء الوت ęنģتĨإ ęالركص.
يĽمس Ğمق Ğة Ļسن ęالن ĞةĽمسالغلودتĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغلوديńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة.
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اتĞ معدل حقĞول ęصĻبęن Ļلب Ğالق
الوصفęالأشم

Ğة Ļسنęب ĽمظيĽيĞمغدل اوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمظيĽيĞمغدل لاوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي الخد (القĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمغدل ظرح الق 
Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة.(

مط تĞأĨتģيĽرالاتĽروبĻيĽلك تĞدرتĽبĻ تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخملي Ľي ęوي فĞلك مسيĞيĞمفĽلي ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨالهواب.
مط تĞأĨتģيĽراللاهوابĨيĽةĞ اليĞلمرتĽنę تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخملي Ľي ęوي فĞلك مسيĞيĞمفĽلي ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.

ةĞ ميĞوسظ Ļسنęب ĽمظيĽيĞمغدل اوي ĞمتĻرب ęص Ļلب ĞوسظالقĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمظيĽيĞمغدل لاوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي الخد (القĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğظرح الق 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğمط) الراوة ģس ęللن Ľالخملي.

متĞ مغدل ميĞوسظ ęصĻنęب Ļلب ĞوسظالقĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمط الق ģس ęللن Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسظ Ļسن ęصوي النĞللغدل الق Ğمت ęصĻنęب 
Ļلب ĞوسظالقĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğمط الق ģس ęللن Ľالخملي.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğمغدلالق Ļلب Ğالق Ğمت ęصĻن ęملنĻب Ğة ĞقĽي Ğللدف) bpm .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęودًا وجهمر ęلغدل مرĻب Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
Ğدة ęن Ğلي اللسيńو اللغصم إĨإ ęنĨإ ęكونĽصلاً تĞمي ęهمر ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğق ęوافĞمي.

Ğة Ļسن ęصوي النĞللغدل الق Ğمت ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

Ğة Ğطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞطمق ęالن Ľللغدل الخملي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğلي 1 (القńد). 5 إ ęنĞسيĞت Ğمظق ęاللن ĞةĽي ęراصĞي ęلي الافńإ ęملف ęفĽغرتĞت 
دم ęخĞلي اللسيńصي الخد وإĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğعلراك ظرح 220 (الق.(

ةĞ ميĞوسظ Ļسنęب ĽمظيĽيĞمغدل اوي ęصĻن ęالن Ľي ęف 
مصل ęالق

ةĞ ميĞوسظ Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمظيĽيĞمغدل لاوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي الخد (القĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğظرح الق 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة (Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي Ğموة Ļللسن.

ةĞ ميĞوسظ Ļسن ęصوي النĞالق Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęوسظالرĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي Ğموة Ļللسن.
متĞ مغدل ميĞوسظ ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęمصل ف ęالق 
Ľي ęمنęوسظالرĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي Ğموة Ļللسن.

ةĞ إĨفĞصي Ļسنęب ĽمظيĽيĞلاوي ęصĻن ęالن Ľي ęمصل ف ęالق 
Ľي ęمنęالر

Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوي اللنĞالق ĽمظيĽيĞمغدل لاوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي الخد (القĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğظرح الق 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة (Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي Ğموة Ļللسن.

Ğة Ļسن ęصوي النĞصي القĞفĨمغدل لا Ľي ęمصل ف ęالق 
Ľي ęمنęالرĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوي اللنĞصي للخد القĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي Ğموة Ļللسن.

ربĻمتĞ مغدل ęص Ļلب Ğصي القĞفĨالا Ľي ęمصل ف ęالق 
Ľي ęمنęصي الخدالرĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي Ğموة Ļللسن.

 %ęمن ĽمظيĽيĞمغدل اوي ĞمتĻرب ęص Ļلب Ğالق Ľي ęف 
Ğالدورة

ةĞ ميĞوسظ Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمظيĽيĞمغدل لاوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي الخد (القĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğظرح الق 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة (Ğللدورة ĞةĽالخملي.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسن ęصوي النĞللغدل الق Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف 
ĞوسظالدورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.

 %ĽمظيĽيĞمغدل اوي ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęر ف ęوĬإ ĞوسظدورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمظيĽيĞمغدل لاوي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğصي الخد (القĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğظرح الق 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراوة (Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسظالاĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة Ļسن ęصوي النĞللغدل الق Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف 
ĞوسظالدورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

ĞبĞالوف Ľي ęف Ğة Ğطق ęاللنĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęكل ف Ğة Ğطق ęمن ęمن Ğمظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
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الأĨظوال حقĞول
الوصفęالأشم
يĽ الاĨظوال ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęظوال عددالرĨإ ęووض Ğموة Ļالسن ĞللةĞمء اللكي ęنģتĨمصل إ ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي.
موةĞ ووضę إĨظوال عددالاĨظوال Ļالسن ĞللةĞمء اللكي ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملي.

الملاحةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
مة ĻخĞمةالات ĻخĞالات ęع منĞاللوف Ľلي الخمليńإ Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

مةاللسمر ĻخĞالات ęع منĞموف ĞةĽدات Ļلي النńإ Ğووجهة Ğة ęنĽمغي .ęلكنĽت ęكلسمر اللسمر عرض Ğطّظ رولة ęو مخĨإ ęّنĽمغي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص 
Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

همبĨيĽةĞ الووجهةĞ موفĞعالووجهةĞ موفĞع ęالن.
ĞةĽيģوداتńإ ĞالووجهةĞطة Ğق ęالن ĞرةĽي ęوĨمسمر علي الا Ğل الرولةĻن Ğلي الوصول فńإ Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن ĞالليĞة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğلي للوصول الليńإ Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęلي اللسمفńإ ĞةĽيģوداتńالا 
ĞةĽمليĞالي

Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğلي للوصول الليńإ ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğالرولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد 
ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ľوجلمليńإ Ğة ęاللسمف Ğدرة ĞاللقĞة ęاللسمف Ğدّرة Ğاللق ęمن ĞةĽدات Ļلي النńإ Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
ĞبĞدر الوصول وف Ğاللق 
اليĞمليĽ إńلي

ĞبĞّدر الوف Ğاللق ęوم منĽالي ęنĽلك وي ęلوعĻب ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğوط (الرولةĻن ęمص Ļوسب ĞبĽيĞوفĞالي Ľاللخلي Ğة Ğطق ęللن 
ĞةĽيģوداتńالا .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞبĞدر الوصول وف ĞاللقĞبĞدّر الوف Ğاللق ęوم منĽالي ęنĽلك وي ęلوعĻب Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęوط (النĻن ęمص Ļوسب ĞبĽيĞوفĞالي Ľاللخلي Ğللووجهة .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص 
Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞبĞوف ĞقĽدر الطرت ĞاللقĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğدّر اللي Ğي اللقĞوي ęلوعĻب Ğالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęلي الابńإ 

Ğالووجهة
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęالاب ĞةĻول اللطلوبęر ęللن ęغلك منĞموف Ľلي الخمليńمع إ ęقĞارت Ğالووجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد 

ĞمتęمبĽي Ļالن.
ęعالطول/الغرضĞاللوف Ľالخملي Ļطوط وسبęالطول و ęوالغرض ęصرفĻر ب ęط ęالن ęعداد عنńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞاللوف Ľي ęم الدĞدة تĽخدتĞت.

دام الخمليĽ اللوفĞعاللوفĞع ęخĞمسيĻعداد بńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞاللوف Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاو.
ĞقĽالطرت ĽمليĞد الي ęعن 
ĞرقĞي ęمق ĞالطرقĞة ęلي اللسمفńإ ĞرقĞي ęمق Ğالطرق ĽمليĞالي Ľي ęمدًا مسمر ف ęن Ğلي اسيńل إĽدلي ĞطةĽرت ęالخ NextFork™.

ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞاليĞطة Ğق ęالن ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğالرولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
مرحج ęاللسمر وĞة ęمسمف ęخرافęلي الابńإ ęنĽليĽو اليĨسمر إĽالي ęمسمر عن Ğالرولة ĽصليĨالا .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğلي الليńإ 
ĽمليĞالي

ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğدّر اللي Ğل اللقĻن Ğلي الوصول فńإ ĞةĽيģوداتńالا ĞةĽمليĞالي Ľي ęمسمر ف Ğالرولة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞت 
ة ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ğسرعة Ğة ęمخسنĞالسرعة ĽيĞالي ĻرتĞي ĞقĞهم تĻب ęمن Ğووجهة Ğة ęنĽمسمر علي مغي Ğرولة ęنĽمغي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęاللسمف ĞةĽلي الغلودتńإ 
ĞالووجهةĞة ęمع مسمف ęقĞالارت ęنĽيĻغلك بĞموف Ľالخملي Ğوالووجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ğالسرعة ĞةĽلي الغلودتńإ 
ęو الصغود مغدلالهدفĨول إ ęر ęلي النńمع إ ęقĞم مخدد ارت ًĞق Ļمسن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
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إĨحęري حقĞول
الوصفęالأشم
Ğالسغرات ĞةĽالخرارت Ğطة ģس ęالنĞالسغرات ĞةĽالخرارت ĽيĞم اليĞهم تĞمء ورف ęنģتĨمط إ ģس ęالن.
ظ ęغ ęظ الصĽظاللخي ęغ ęالص ĽيĨنĽي Ļل النĻن Ğف ĞرةĽاللغمت.
ظ ęغ ęالص ĽريĞمرومي Ļظالن ęغ ęالص ĽيĨنĽي Ļالن Ľالخملي Ľي ęالد ĞلبĞة تĞرتĽمغمت.
Ğالسمعمت ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ęعلر من 
ĞةĽطمرتĻعددالن Ğالسمعمت ĞةĽي Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğمد ف ęق ęن Ğاسي Ğة Ğظمف ĞةĽطمرتĻالن.

ةĞالنĻطمرتĽةĞ مسيĞوي Ğظمف ĞةĽطمرتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي.
مة ĻخĞلي الاتńع إĞمةموف ĻخĞالات Ľغلي ęالق ، Ğللرولة ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľي ęف Ğالووجهة.

Ğة ęلي اللسمفńظ إ ęو ĞةĽدات ĻالنĞة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğلي للوصول الليńظ إ ęو ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľي ęع ف ęوص Ğالللاوة Ľهر لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
ĞةĽطمرتĻب Ğالدراوجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة Ğظمف ĞةĽطمرتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľي ęف Ğالدراوجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.
Ğطمقęب Ğالدراوجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ğدرة Ğاللق ĽيĞالي ęلكنĽت ęنĨدمهم إ ĞقĞت Ğالدراوجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Ğلللسمعدة.

يĽمسالابęسيĽمبĻيĽةĞ مسيĞوي Ğلك مدي ف ęمظ ęعلي وق Ğمت Ļنģلك تĞلك سرعيĞيĽيĻمبĽسيęلال واب ęو Ğمت ęغطمفęالاب Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
GPSĞوةĞف Ğمرة ģسńإ GPS لمرĞفĨللا ĞةĽمعي ęالصن.

يĽمسالصغوبĻةĞ مسيĞوي Ğوي فĞمسي ĞةĻمط الصغوب ģس ęللن Ľمدًا الخملي ęن Ğلي اسيńمع إ ęقĞخدار الارتęوالاب ĞّراتĽي ęغĞوالي ĞغةĽالسرت Ľي ęمة ف ĻخĞالات.
واصل ęالق ĞةĽي ęمنęواصل عددالر ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞللةĞاللكي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ĞةĽيĻمبĽسيęاب ĞالدورةĽوجلمليńوي إĞمسي ĞةĽيĻمبĽسيęالاب Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الصغوبĻةĞ مسيĞوي إńوجلمليĽالدورةĞ صغوبĻةĞ مسيĞوي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğعددالدورات Ğالدورات ĞللةĞاللكي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ĞكراراتĞالي Ľي ęف Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęوĨعددالا ĞكراراتĞالي Ľي ęف Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęوĨالا ęمط من ģس ęالن.

ع ęالرفĞةĽاوت ęع ر ęمء الرف ęنģتĨمط إ ģسęخمر بĻبńإ.

دةĞوجهد ģس ĻبĽدرتĞمط الي ģس ęللن Ľالخملي .ّ ęنńإ Ğدة ģس ĻبĽدرتĞالي Ğمرة Ļعن ęلوع عن Ļهلااك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻبĽدرتĞالي 
)EPOC(، ر ممĽي ģسĽلي تńمدي إ Ğدة ģلك سĻنĽدرتĞت.

ęروف ęداء ظĨالاĞدروجة Ğداء وملةĨالا Ğمرة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞقĞت Ľي ęف ĞبĞالوف Ľي ĞقĽي Ğلك الخقĞدرت Ğداء علي لقĨالا.
يĽ اليĞكراراتĞ عددتĞكرار ęف Ğلوعة Ļمخ ، ęنĽلمرتĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب Ľي ęف Ğالصملة ĞةĽي ęمصĽالرت.
س مغدل ęق ęنĞس مغدلالي ęق ęنĞالي ĻخسبĻمس عدد ب ęقęبĨالا Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğس مغدل (الدف ęق ęنĞالي Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.(

Ğولات Ļعددالخ Ğلوعمت Ļمخ ęنĽلمرتĞالي ĽيĞالي ĞلبĞهم تĞملمرسي Ľي ęمط، ف ģسęل بģمي ęر ęق Ğل القĻملخنĻب.
Ğطواتęعددالخ Ğطواتęالخ ĽيĞم اليĞمم تĽي Ğهم القĻمء ب ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملي.

.لدتĽلك الخمليĽ اليĞوتĞر مسيĞوياليĞوتĞر
Ğروق ģالسĞبĞوف Ğروق ģمدًا الس ęن Ğلي اسيńع إĞموف GPS.
Ļروت ęالغĞبĞوف Ļروت ęمدًا الغ ęن Ğلي اسيńع إĞموف GPS.

Ğاللسمعدة Ğمصة ęر الخĽيĽي ęغĞيĻمة ب ĻخĞمسالاتĽي Ğسمعداك مقĽت Ľي ęد فĽخدتĞا مم ت ęدńإ Ğبęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ļخو اللركبęلك بĞو ووجهيĨغداك إĻنĞهم ت ęعن.
ĞبĞوف ęوم منĽاليĞبĞالوف ęوم منĽمد الي ęن ĞملاسيĻلي بńإ Ğعداداتńع إĞاللوف ĞبĞوالوف ĞةĽالخملي) ، ĞقĽسي ęنĞالي Ğة Ğطق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ĞبĽيĞوفĞالي Ľي ęقĽالصي.(

Ľوجلمليńإ Ğالسغرات ĞةĽالخرارتĞةĽكلي Ğالسغرات ĞةĽالخرارت ĞةĽوجلملي ńالا ĽيĞم اليĞهم تĞوم ورفĽللي.
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اع حقĞول ĞقĽي ńالأ
الوصفęالأشم
مع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمفĞمعمي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞالي Ľر 500 لكل الخمليĞمي.
مع ميĞوسظ ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمفĞوسظميĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
مع ميĞوسظ ĞقĽت ńوسظالاĞمع مي ĞقĽت ńمط الا ģس ęللن Ľالخملي.
مع ĞقĽت ńالا Ľي ęم الدĞطة تĻن ęمدا ص ęن Ğلي اسيńخدار إęوسظالابĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľي ęم الدĞطة تĻن ęمدًا ص ęن Ğلي اسيńإ Ğدة ģخدار سęس ابĽمرت ęصĞالي.
مع ĞقĽت ńالا Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęوسظالرĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي.
مع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمفĞمي Ğللدورة ĞةĽوسظالخمليĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
مع ĞقĽتńإ ĞوسظالدورةĞمع مي ĞقĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخملي.

مع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمفĞمي Ğللدورة ĞرةĽي ęوĨوسظالاĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا.
مع ĞقĽتńإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسظالاĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

مع ĞقĽت ńالا Ľي ęر الطول فĽي ęوĨوسظالاĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľي ęف ęمرĽي Ğاوجي ęووض Ğموة Ļالسن Ľي ęف Ğاللرة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞقĽتńمعإ ĞقĽت ńالا Ľالخملي.

PacePro حقĞول
الوصفęالأشم
Ğة ęسمم مسمفĞقęالاب ĽمليĞاليęالركص .Ğة ęاللسمف ĞةĽوجلملي ńطع الا Ğلللق ĽمليĞالي.
مع ĞقĽت ńالا ęسمم الهدفĞقęللاب ĽمليĞاليęمع. الركص ĞقĽت ńالا ęهدفĞطع اللسي Ğلللق ĽمليĞالي.
Ğة ęسمم مسمفĞقęالابęالركص .Ğة ęاللسمف ĞةĽوجلملي ńطع الا Ğلللق Ľالخملي.
Ğة ęسمم مسمفĞقęالاب ĞةĽي Ğق Ļن Ğالليęالركص .Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ęطع منĞاللق Ľالخملي.
مع ĞقĽتńسمم إĞقęالابęمع. الركص ĞقĽتńطع إ Ğاللق Ľالخملي.

مع ĞقĽت ńالا ęسمم الهدفĞقęللابęمع. الركص ĞقĽت ńالا ęهدفĞطع اللسي Ğلللق Ľالخملي.
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ةĞ حقĞول Ğالطاق
الوصفęالأشم

 %FTPرحج ęو Ğة Ğالطمف Ľالخملي Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن ĞةĞل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęالوظ.
نę ميĞوسظ ęوارĞلال الي ę3 و ٍ ęوانģوسظتĞمي Ğلال الخركة ę3 و ٍ ęوانģت ęن ęوارĞلي Ğة Ğسر الطمفĽتĨالا/ęلنĽتĨالا.
Ğة Ğلال الطمف ę3 و ęوانģراحجت ęوńإ Ğة Ğوسظ الطمفĞليĻب Ğلال وركة ę3 و ٍ ęوانģت.
Ğوة Ğلي القńإ ęن ęلال الور ę3 و ęوانģوسظتĞمي Ğوة Ğلال الق ę3 و ٍ ęوانģت ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğملواط فĻلووجرام لكل بĽمط كي ģس ęللن Ľالخملي.

نę ميĞوسظ ęوارĞلال الي ę10 و ٍ ęوانģتęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطمفĽتĨالا/ęلنĽتĨوسظ الاĞليĻب Ğ10 وركة ٍ ęوانģت.
Ğة Ğلال الطمف ę10 و ęوانģرحجت ęو Ğة Ğوسظ الطمفĞليĻب Ğ10 وركة ٍ ęوانģت.
Ğوة Ğلي القńإ ęن ęلال الور ę10 و ęوانģوسظتĞمي Ğوة Ğلال الق ę10 و ٍ ęوانģت ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğملواط فĻلووجرام لكل بĽمط كي ģس ęللن Ľالخملي.

نę ميĞوسظ ęوارĞلال الي ę30 و ĞةĽيęمبģتęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطمفĽتĨالا/ęلنĽتĨوسظ الاĞليĻب Ğ30 وركة ĞةĽيęمبģت.
Ğة Ğلال الطمف ę30 و ĞةĽيęمبģراحجت ęوńإ Ğة Ğوسظ الطمفĞليĻب Ğلال وركة ę30 و ĞةĽيęمبģت.
Ğوة Ğلي القńإ ęن ęلال الور ę30 و ĞةĽيęمبģوسظتĞمي Ğوة Ğلال الق ę30 و ĞةĽيęمبģت ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğملواط فĻلووجرام لكل بĽمط كي ģس ęللن Ľالخملي.

نę ميĞوسظ ęوارĞوسظاليĞمي ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطمفĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ع فĞوةĞ ميĞوسظ ęسري الدفĽوسظاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğسري للقĽالي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسظ ĞوسظالطمفĞرحج مي ęو Ğة Ğالطمف Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ع فĞوةĞ ميĞوسظ ęي الدف ęلنĽوسظاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğي للق ęلنĽالي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ع فĞوةĞ ميĞوسظ ęصوي الدفĞسري القĽوسظاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الق Ğسري للقĽالي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
صةĞ فĞوةĞ مركرę ميĞوسظPCO ميĞوسظ ęمن Ğالدواسة Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
وةĞ ميĞوسظ Ğلي القńإ ęن ęوسظالورĞميĞوة Ğالق ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğملواط فĻلووجرام لكل بĽمط كي ģس ęللن Ľالخملي.
ع فĞوةĞ ميĞوسظ ęصوي الدفĞي الق ęلنĽوسظاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الق Ğي للق ęلنĽالي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.

ęن ęوارĞتęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطمفĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľالخملي.
Intensity FactorIntensity Factor™ مط ģس ęللن Ľالخملي.

ęن ęوارĞالي Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمي ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطمفĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞسري القĽالي Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الق Ğسري للقĽالي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ف ęسري الدفĽالي Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğسري للقĽالي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.

Ğة Ğصوي الطمفĞالق Ľي ęف ĞعليالدورةĨراحج إ ęوńإ Ğة Ğللطمف Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
NP مضęالخ ĞملدورةĻوسظبĞمي Normalized Power™ Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.

PCO ĞوسظالدورةĞمي ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ğالطمف Ľي ęف ĞوسظالدورةĞراحج مي ęوńإ Ğة Ğالطمف Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğوة Ğلي القńإ ęن ęلال الور ęو ĞوسظالدورةĞميĞوة Ğالق ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğملواط فĻلووجرام لكل بĽكي Ğللدورة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞي الق ęلنĽالي Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞدم الق Ğي للق ęلنĽالي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ف ęي الدف ęلنĽالي Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğي للق ęلنĽالي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.

Ğة Ğصوي الطمفĞالق Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨعليالاĨراحج إ ęوńإ Ğة Ğللطمف Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
NP مضęالخ ĞملدورةĻب ĞرةĽي ęوĨوسظالاĞمي Normalized Power Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
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الوصفęالأشم
Ğة Ğالطمف Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسظالاĞراحج مي ęوńإ Ğة Ğالطمف Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞسري القĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالق ĞةĽدم الخملي Ğسري للقĽالي .ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالق Ľهي Ğطمقęب ĞةĽاوتęالر Ľي ęولد الدĽة تĽعلي Ļالراكب 
ء ęر Ļصي الخĞفĨالا ęمن ĞوةĞف ĞمدةĽي Ğالق.

ĞوةĞع ف ęسري الدفĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęالدف ĞةĽدم الخملي Ğسري للقĽالي .ĞوةĞع ف ęالدف Ľهي Ğة Ğطق ęمن Ğوركة Ğالدواسة ģبĽم ويĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالطمف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
ةĞ الاĨفĞصي الخد ĞعليللطمفĨراحج إ ęوńإ Ğة Ğللطمف Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
NPNormalized Power مط ģس ęللن Ľالخملي.

Ğسلاسة ĞمسالدواسةĽي Ğمدي ف ĞسمقĞات Ļالراكب Ľي ęدام ف ęخĞاسي Ğوة Ğعلي الق Ğكل ظوال الدواسمت Ğعلي وركة Ğالدواسة.

PCOęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة .ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğع هو الدواسةĞعلي اللوف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľي ęم الدĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Ğوة Ğالق 
.عليĽة

Ğة Ğرحجالطمف ęو Ğة Ğالطمف Ľملواط الخمليĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً وجهمرĞمي ęهمر ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğق ęوافĞد مي ęعن Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨلجج إęر Ğالي.
Ğة Ğالطمف ęن ęللورĞوة Ğالق ĞةĽملواط الخمليĻلووجرام لكل بĽكي.
Ğة Ğطق ęمن Ğة ĞالطمفĞطمقęرحج ب ęو Ğة Ğالطمف Ľمءً الخملي ęن Ļعلي ب ĞةĞل ظمفęاللدو Ľي ęقĽي ęو الوظĨإ Ğعداداتńالا Ğصصةęاللخ.

ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞي الق ęلنĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالق ĞةĽدم الخملي Ğي للق ęلنĽالي .ĞوةĞع ف ęصوي الدفĞالق Ľهي Ğطمقęب ĞةĽاوتęالر Ľي ęولد الدĽة تĽعلي Ļالراكب 
ء ęر Ļصي الخĞفĨالا ęمن ĞوةĞف ĞمدةĽي Ğالق.

ĞوةĞع ف ęي الدف ęلنĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ف ęالدف ĞةĽدم الخملي Ğي للق ęلنĽالي .ĞوةĞع ف ęالدف Ľهي Ğة Ğطق ęمن Ğوركة Ğالدواسة ģبĽم ويĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالطمف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
ĞبĞالوف Ľي ęف Ğة Ğطق ęاللنĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęكل ف Ğة Ğطق ęمن Ğة Ğظمف.
ĞبĞلوس وف ĻالخĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęلوس ف Ļمء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ĞبĞلوس وف Ļالخ Ľي ęف ĞالدورةĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęلوس ف Ļمء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوف ęوفĞالوفĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęف ęوفĞمء الوف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ĞبĞوف ęوفĞالوف Ľي ęف ĞالدورةĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęف ęوفĞمء الوف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
TSSTraining Stress Score™ مط ģس ęللن Ľالخملي.

ĞةĽغملي ęم فęعر ęمسالدورانĽي Ğمدي ف ĞةĽغملي ęف Ļالراكب Ľي ęدام ف ęخĞاسي Ğالدواسة.
لع الغللالغلل Ļاللخ ęَر Ļخ ęراحج (اللن ęوńإ Ğة Ğلووجول) الطمفĽملكيĻب.

الأشتĞراحةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
فĞبĞكل تĞكرار Ĩمصل مو ęالق Ľي ęمنęر الرĽي ęوĨالا Ğة ęمف ęصńملاĻلي بńإ Ğالراوة ĞةĽالخملي) Ğموة Ļالسن Ľي ęف ęالخوض.(
ĞبĞف Ĩمو ĞالراوةĞبĞف Ĩمو Ğالراوة ĞةĽالخملي) Ğموة Ļالسن Ľي ęف ęالخوض.(
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ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
الوصفęالأشم
نę ميĞوسظ ęوارĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨوسظالاĞمي ęن ęوارĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
دار ميĞوسظالاĨرضę ملامسةĞ وفĞبĞ ميĞوسظ Ğمق ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
يĽمس ميĞوسظالخęطواتĞ سرعةĞ إńبĻطمء ميĞوسظ Ğطمء فĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęمط الخ ģس ęللن Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسظ Ļسنęطمء بĻبńإ Ğسرعة ĞطواتęوسظالخĞمي Ğة Ļسنęطمء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ĞسومةĞعلي مق Ğمط سرعة ģس ęالن Ľالخملي.
يĽ الواسغةĞ الخęطوةĞ ظول ميĞوسظالواسغةĞ الخęطوةĞ ظول ميĞوسظ ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
تĻ ميĞوسظ ęدĻب ęدĞالي ĽوسظالغلوديĞدار مي Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسظ Ļسن ęالن ĞةĽوسظالغلودتĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغلوديńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľي ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
ęن ęوارĞالي ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالاęن ęوارĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞبĞلوف Ğملامسة ęرضĨمء الا ęنģتĨإ ęالركص.

ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨدارالا Ğمق ĞبĞلكل الوف Ğطوة ęة وĽي ęص ĞقĞعلي ت ęرضĨمء الا ęنģتĨإ ęسًم الركصĽي Ğمق ĽملللليĻب ĞةĽيęمبģم لا. تĞيĽت Ļوسمت ĞبĞوف Ğملامسة 
ęرضĨمء الا ęنģتĨإ Ľي ģاللس.

ęن ęوارĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمي ęن ęوارĞت ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęف ĞوسظالدورةĞدار مي Ğمق ĞبĞوف Ğملامسة ęرضĨالا Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
مء الخęطواتĞ سرعةĞ إńبĻطمء ęنģتĨإ ĞوسظالدورةĞطمء ميĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسنęطمء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ĞوسظللدورةĞمي Ğة Ļسنęطمء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ĞسومةĞعلي مق Ğالسرعة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الواسغةĞ الخęطواتĞ ظول ęف ĞوسظالدورةĞظول مي Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ľي ęف ĞوسظالدورةĞدار مي Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودي Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ľي ęف ĞوسظالدورةĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغلوديńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽمسالخęطواتĞ سرعةĞ إńبĻطمء Ğطمء فĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęر الخĞليĽيĞي ęملسنĻب Ľي ęف ĞةĽيęمب ģمء الي ęنģتĨإ ęالركص.
Ğة Ļسنęطمء بĻبńإ Ğسرعة ĞطواتęالخĞة Ļسنęطمء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ĞسومةĞعلي مق Ğمء السرعة ęنģتĨإ ęالركص.
طوتĞلك ظولالواسغةĞ الخęطوةĞ ظول ęو Ğالواسغة ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğقęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞف ęرضĨسًم الاĽي Ğر مقĞملليĻب.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľدارالغلودي Ğمق Ļبģمء الوت ęنģتĨمملك إĽي Ğف ęملركصĻب .Ğالخركة ĞةĽء الغلودت ęر Ļللخ Ľالغلوي ęم وجسللك، منĞيĽمسهم وتĽي Ğف ĞراتĞليĽيĞي ęملسنĻب 
طوةĞ لكل ęو.

Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودتĞة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي الغلوديńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة.
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الشرعةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
د السرعةĞ ميĞوسظالخركةĞ سرعةĞ ميĞوسظ ęعن Ğمط الخركة ģس ęللن Ľالخملي.
وجلمليĽةĞ السرعةĞ ميĞوسظ ńوسظالاĞمي Ğمط السرعة ģس ęللن ، Ľلم الخمليĻب Ľي ęللك ف ęد Ğسرعمت Ğالخركة ęفĞوفĞوالي.
مط السرعةĞ ميĞوسظالسرعةĞ ميĞوسظ ģس ęللن Ľالخملي.
ةĞ السرعةĞ ميĞوسظ Ļسن ęملنĻلي بńع إĞموف ęمن 

ęرضĨوسظالاĞمي Ğسرعة Ğمط الرولة ģس ęللن ، Ľالخملي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľي ęف Ğالووجهة.

Ğالسرعة Ğة Ļسن ęملنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨالا ĞوسظللدورةĞمي Ğسرعة Ğالرولة Ğللدورة ، ĞةĽالخملي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľي ęف Ğالووجهة.
Ğسرعة ĞوسظالدورةĞمي Ğالسرعة Ğللدورة ĞةĽالخملي.

Ğالسرعة Ğة Ļسن ęملنĻلي بńع إĞموف ęمن ęرضĨالا Ğللدورة 
ĞرةĽي ęوĨالا

يĽرةĞ للدورةĞ الرولةĞ سرعةĞ ميĞوسظ ęوĨالا ، ĞللةĞاللكي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľي ęف 
Ğالووجهة.

Ğسرعة Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨوسظالاĞمي Ğالسرعة Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğصوي السرعةĞالق Ğة Ļسن ęملنĻلي بńإ ęرضĨالاĞصوي السرعةĞالق Ğمط للرولة ģس ęللن ، Ľالخملي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęاللووجةّ اللسمر عن Ğمت ęنĽمت Ļن Ğوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľي ęف 
مة ĻخĞالات.

Ğصوي السرعةĞالقĞصوي السرعةĞمط الق ģس ęللن Ľالخملي.
Ğاللغدلالسرعة Ľالخملي Ğة ęلللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاوجي.
Ğلي سرعةńع إĞموفĞالسرعة ĞةĽغلي ęالق ، Ğللرولة ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęاللووجةّ اللسمر عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľي ęف Ğالووجهة.

Ğالسرعة ĞةĽو الصغود مغدلالغلودتĨول إ ęر ęًم النĽي ĻخĽدرتĞت.

درةĞ حقĞول Ğحمل على القĞالت
الوصفęالأشم
Ğدرة Ğخلل علي القĞاليĞدرة Ğخلل علي القĞالي ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ĞةĽالخملي.

Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن ĞالليĞة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ĞةĽالخملي Ľي ęهد ف Ļالخ Ľالخملي.
Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ĞللةĞاللخيĞدرة Ğخلل علي القĞالي ĞللةĞاللخي ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي.
ĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن ĞالليĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدرة Ğخلل علي القĞالي ĞةĽالخملي Ľي ęهد ف Ļالخ Ľالخملي.
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الحركاتĞ حقĞول
الوصفęالأشم
ةĞ ميĞوسظ ęلكل اللسمف ĞوركةĞموة Ļوسظ. السنĞمي Ğة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملي.
ةĞ ميĞوسظ ęلكل اللسمف ĞوركةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسظ. اليĞمي Ğة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملي.
متĞالخركمتĞ مغدل ميĞوسظ ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسظ. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğمء الدف ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملي.
يĽ الخركمتĞ عدد ميĞوسظ ęوسظالطول فĞعدد مي Ğالخركمت Ľي ęظول ف ęمء الخوض ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملي.
Ğة ęلكل اللسمف ĞوركةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ğة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğوركة.
Ğالطول/الخركمت Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęوسظالرĞعدد مي Ğالخركمت Ľي ęظول ف ęمء الخوض ęنģتĨمصل إ ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي.

يĽ الخركمتĞ بęوع ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęوعالرęب Ğالخركمت Ľالخملي Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر.
ةĞ ميĞوسظ ęمسمف Ğالخركة Ľي ęف ĞالدورةĞموة Ļوسظ. السنĞمي Ğة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ةĞ ميĞوسظ ęمسمف Ğالخركة Ľي ęف ĞالدورةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسظ. اليĞمي Ğة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الخركمتĞ مغدل ęف ĞالدورةĞموة Ļوسظ. السنĞعدد مي Ğالخركمت Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğمء الدف ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الخركمتĞ مغدل ęف ĞالدورةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسظ. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğمء الدف ęنģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğالخركمت Ľي ęف ĞالدورةĞموة Ļالسن .Ľوجلمليńعدد إ Ğالخركمت Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğالخركمت Ľي ęف ĞالدورةĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلمليńعدد إ Ğالخركمت Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة ęكل مسمف Ğوركة Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞموة Ļوسظ. السنĞمي Ğة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęكل مسمف Ğوركة Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسظ. اليĞمي Ğة ęاللسمف ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل اوجي Ğمء وركة ęنģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
يĽ الخركمتĞ مغدل ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞموة Ļوسظ. السنĞعدد مي Ğالخركمت Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğمء الدف ęنģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
يĽ الخركمتĞ مغدل ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞوسظ. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğمء الدف ęنģتĨإ Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞموة Ļالسن .Ľوجلمليńعدد إ Ğالخركمت Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلمليńعدد إ Ğالخركمت Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľي ęر الطول فĽي ęوĨالاĽوجلمليńعدد إ Ğالخركمت Ľي ęظول ف ęووض Ğموة Ļر السنĽي ęوĨلل الاĞاللكي.

يĽ الخركمتĞ بęوع ęر الطول فĽي ęوĨوعالاęب Ğالخركمت Ğدمة ęخĞمء اللسي ęنģتĨظول إ ęر الخوضĽي ęوĨلل الاĞاللكي.
موةĞالخركمتĞ مغدل Ļعدد. السن Ğالخركمت Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
متĞالخركمتĞ مغدل ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞعدد. الي Ğالخركمت Ľي ęف Ğة ĞقĽي Ğالدف.
ĞالخركمتĞموة Ļالسن .Ľوجلمليńعدد إ Ğمط الخركمت ģس ęللن Ľالخملي.
ĞالخركمتĞمت ęمصĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľوجلمليńعدد إ Ğمط الخركمت ģس ęللن Ľالخملي.
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Swolf حقĞول
الوصفęالأشم

لوع ميĞوسظSwolf ميĞوسظ Ļمخ swolf مط ģس ęللن Ľالخملي .ęنńلوع إ Ļمخ swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğد واود لطول اللراتĨاب ęعدد ر Ğالخركمت 
ا ęالطول لهد. )Ğمصطلخمت Ğموة Ļالسن ,Ğخة ę35 الصق( .Ľي ęف Ğموة Ļالسن ، ĞةĽخرتĻم بĞيĽدام ت ęخĞراً 25 اسيĞمي ĻسمتĞمط لاوي Ğقęب swolf.

Swolf مضęمصل الخ ęملقĻب Ľي ęمنęوسظالرĞلوع مي Ļمخ swolf Ľي ęمصل ف ęالق Ľي ęمنęالر Ľالخملي.
Swolf Ľي ęف Ğلوعالدورة Ļمخ swolf Ľي ęف Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Swolf Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨلوعالا Ļمخ swolf Ľي ęف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
Swolf Ľي ęر الطول فĽي ęوĨلوعالا Ļمخ swolf لطول ęووض Ğموة Ļر السنĽي ęوĨلل الاĞاللكي.

الحرارةĞ درحجةĞ حقĞول
الوصفęالأشم

24 Ğصي كخد سمعةĞفĨصي الخدإĞفĨالا Ğلدروجة Ğالخرارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľي ę24 الـ ف Ğسمعة ĞةĽي ęاللمص ęغر من ģسĞمسي Ğدروجة Ğورارة Ğق ęوافĞمي.
24 Ğي كخد سمعةęدبĨي الخدإęدبĨالا Ğلدروجة Ğالخرارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľي ę24 الـ ف Ğسمعة ĞةĽي ęاللمص ęغر من ģسĞمسي Ğدروجة Ğورارة Ğق ęوافĞمي.

Ğدروجة ĞالخرارةĞدروجة Ğر. الهواء ورارةģت ĨوĞت Ğعلي وجسللك ورارة Ğغر ورارة ģسĞلك. اللسي ęلكنĽت ęرانĞفńغر إ ģسĞمسي tempe اك معęر وجهمرĽي ęوفĞمصدر لي 
Ğمسق ęنĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدروجة Ğالخرارة Ğة ĞقĽي Ğالدف.

قĞبĞ حقĞول Ĩالمو
الوصفęالأشم
مط الدورةĞ وفĞبĞ ميĞوسظالدورةĞ وفĞبĞ ميĞوسظ ģس ęللن Ľالخملي.
مط الخركةĞ وفĞبĞ ميĞوسظالخركةĞ وفĞبĞ ميĞوسظ ģس ęللن Ľالخملي.
غيĽةĞ وفĞبĞ ميĞوسظ ęوسظالوصĞمي ĞبĞوف ĞةĽغي ęمط الوص ģس ęللن Ľالخملي.

ĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن
Ľوجلمليńإ ĞبĞل الوف Ļل علي. اللسخĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ ĞلبĞل فĽي ęغ ģسĞيĻب ĞبĞف Ĩمط مو ģس ęالن Ğب ęوركص Ğ10 للدة ، ĞقĨمب Ğدف 

بĞ تģم ęقĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞبĞف Ĩاللو Ğ5 للدة ، ĞقĨمب Ğدف ĞلبĞغد وفĻللك ب ęلة دĽي ęغ ģسĞيĻب Ğب ęوركص Ğ20 للدة ، Ğة ĞقĽي Ğدف ęكونĽت 
ĞبĞالوف Ľي ęصĞق ę35 اللن Ğة ĞقĽي Ğدف.

ĞبĞهمء وفĞيęدر الاب ĞاللقĞبĞدر الوف Ğهمء اللقĞيęمط لاب ģس ęالن Ľالخملي.
ĞبĞمصل وف ęالق Ľي ęمنęالرĞبĞوف Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńمصل الا ęللق Ľي ęمنęالر Ľالخملي.
ĞبĞوف ĞالدورةĞبĞوف Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوف Ğالدورة ĞرةĽي ęوĨالاĞبĞوف Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللدورة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوف Ğالخركة ĞرةĽي ęوĨالاĞبĞوف Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوف ĞةĽغي ęالوص ĞرةĽي ęوĨالاĞبĞوف Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا ĞةĽغي ęللوص ĞرةĽي ęوĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞبĞوف ĞالخركةĞبĞوف Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞةĽالخملي.
ĞبĞوف ĞالخركةĽوجلمليńإ ĞبĞوف Ğالخركة Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ĽطيęخĞوجلملا تńإ ęالهدف ęنĽو اللغيĨر إ ęوĨأ Ğالي 
ة ęعنĞبĞالوف Ľوجلملي ńالا Ľي ęالد Ğدّمب ĞقĞة تĻمع علي ب ĞقĽت ńالا ęهدفĞو اللسيĨإ Ğو السرعةĨإ Ğرت ęوĨأĞة تĻة ب ęعن.

ĞبĞوف ĞةĽغي ęالوصĞبĞوف Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا ĞةĽغي ęللوص ĞةĽالخملي.
ęظ وجهمرĻن ęص ĞبĞوف Ğمق ĻالسنĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęف Ğمق Ļخمر سنĻب ńالا Ľالخملي.
ĞبĞف Ĩمو Ğلوعة Ļداراللخ Ğمق ĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ľي ęف Ğلوعة Ļمخ ęنĽلمرتĞالي ، ĞةĽمء الخملي ęنģتĨمط إ ģسęب ĻبĽدرتĞت Ğوة Ğالق.
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الوصفęالأشم
ĞبĞوف ęفĞوفĞاليĽوجلمليńإ ĞبĞوف ęفĞوفĞالي Ľي ęمط ف ģس ęالن Ľالخملي.
ĞبĞوف Ğموة ĻالسنĞبĞوف Ğموة Ļمط السن ģس ęللن ، Ľلل لا الخملي ģسĽت ĞبĞوف Ğالراوة.

ĞبĞف ĨاللوĞبĞالوف Ľالخملي ĞبĞف Ĩمط للو ģس ęالن.

التĞماريĽنę حقĞول
الوصفęالأشم

ĞكراراتĞالي ĞةĽي Ğق Ļن ĞالليĞكراراتĞالي ، ĞةĽي Ğق Ļن Ğمء اللي ęنģتĨإ ęنĽلرتĞالي.
Ğمدة ĞطوةęالخĞبĞالوف Ľي Ğق Ļن Ğو الليĨإ Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľي ęف Ğطوة ęو ęنĽلرتĞالي.
مع ĞقĽتńإ Ğطوةęمعالخ ĞقĽت ńالا Ľمء الخملي ęنģتĨإ Ğطواتęو ęنĽلرتĞالي.
Ğسرعة ĞطواتęالخĞالسرعة ĞةĽمء الخملي ęنģتĨإ Ğطواتęو ęنĽلرتĞالي.
ĞبĞوف ĞطوةęالخĞبĞالوف Ľي ęصĞق ęاللن Ğطواتęلخ ęنĽلرتĞالي.
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