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SEFPI HIW QEXMGEV IWWYVI H YR XEWQBA G
%YXS7LSX

"RXVSHYGXMSR Z/E\]Ef/llgl_EEvKHllHHIYPWLCI-\‘/ISV\Y)l(SVMUYI
AVEWIRXEXMSR 0 vTw
%BWXYGIW WYV P EGVER XEGXMBT

IVVSYMPPEKI IX HEZIVVSYMPBERY ay = 1Y VEWYQE HIE2s

P £GVER XEGXMPI *MR H YRI TEVXMI

-G-RIW
4] VWSRREPMWEXMSR HI ZSXV
'SRIMKYVEXMSR HI ZSXVI QSRXM v Ew

%TTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEWEQEXVIW HI KSPJ

TEP'XL TRETWLSX
(EQEVVEKI H YRI EGXMZMXE o \Syx H YRI EGXMZMXE TIVWS

WWXYGIW TSYV P IRVIKMWXYIL4BK HEWMsrwW

EGXMZMXEW AIVWSRREPMWEXMSR HI PE PM
%VVeX H YRI EGXMZMXE H ETTPMGEXMSRW

"ZEPYEXMSR H YRI EGXMZMXf\EQexVIW H ETTPMGEXMSRW
%GXMZMXEW IR WEPPI H EGXMZMXEW

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMAMK K SHREPMWEXMSR HIW £G\
QYWGYPEXMSR HSRREIW

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXEX1W H EGXMZMXE
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZ
QEHMXEXMSR Y5 e T

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZNVME MWEXMSRIBYW |
VIWTMVEXMSR 9XMPMWEXMSR HY HEJMPIQIR

“XEPSRREKI HI PE HMWXERG I BWY\P REFTMWY L

GSYVWI 1SSHMIMGEXMSR HIW TEVEQCGCX
YN

0
4A4VEXMUYI HI PE REXEXMSQWTIGX

WGXMZMXEW IR I\XEVMIYYV 4EVEQ¢XVIW HI GEHVER HI QSF

4VaX AEVXIA 1SHMIJMGEXMSR HY GEHVER H

A4V o X AEV XIAx 6EWYQEW HI [MHKIX

2QEXEXMSR IR IEY PMEVI %JIMGLEKI HIW VEWYQE£W HI |

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE &EXXIV]

H IWGEPEHI WYV FPSG "XEX HI ZEVMEFMPMXE HI PE .

%JIJMGLEKI HIW HSRREIW HI ZGRVHMEUYI

EGXMZMXEW § WOM IXMPMWEXMSR HY VEWYQE HI
+SPJ 2MZIEY HI WXVIWW

4EVXMI HI KSPJ 8IQTW HI VEGYTEVEXMSR

1IRY KSPJ 7ERXE JEQMRMRI

%JIJMGLEKI HI PE HMVIGXMSR72IN@MPIHI P LIHVEXEXMSR

XVSY 1IMWI § NSYV HI PE TSWMXMSHF

1SHMIJMGEXMSR HI P IQTPEGIQSRIXM HYGEXMSR HIW YRMXEW

XVSY TSYV PE XIQTEVEXYVI IX PE T

%JIJMGLEKI HIW HMWXERGIW NRWMBYX EYYR EYXVI JYWIEY LS

PE]YTW IX HSKPIKW 9XMPMWEXMSR HIW GSRWIMP

%JIMGLEKI HIW SFWXEGPIW HEGEPEKI LSVEMVI



9IXMPMWEXMSR HIW GSQQERHITWTANPEWMSR HIW VIGSVHW
GEQEMR/ME TIVWSRRIPW

'SQQERHIW %JIMGLEKI HIW XSXEY\ HI HSR
4IVWSRREPMWEXMSR HY QIRYW HIWIWWMSR HI P LMWXSVMU
GSQQERHIW

BETTSVX QEXMREP *SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE
4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXMWEVUETRBYXGEVHMEUYI EY TSMk
QEXMREP 4SVX HI PE QSRXVI

'SRIMKYVEXMSR H YR VEGGSYVOMXYGIW IR GEW HI HSRREIW

+EVQMRX4E] JVEUYIRGI GEVHMEUYI MRI\EC
'SRIMKYVEXMSR HI ZSXVI TSWKJIMWGILFEKI HY VEWYQE HI [MH
+EVQMRX4E] JVEUYIRGI GEVHMEUYI
6¢CKPIQIRX HIW EGLEXW EZIG ZEXFQREXVIW HY QSRMXIYV HI
QSRXVI GEVHMEUYI EY TSMKRIX
%WNSYX H YRI GEVXI § ZSXVI TSWIINKYWEXIMSR H YRI EPIVXI
+EVQOMRX4E] JVEUYIRGI GEVHMEUYI ERSVQ
1SHMIJMGEXMSR HI ZSXVI GSHIMJJYWMSR HI PE JVEUYIRGI
+EVQMRX4E] WYV PIW EFTEZEQMRP W

(EWEGXMZEXMSR HY QSRMXIY
JRXVE"RIQIRX JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSN

7XEXYXW H IRXVE"'RIQIRX YRMIM¥WTSW HIW ASRIW HI JVEUY

7]IRGLVSRMWEXMSR HIW EGXIEZWRERY X Hiw
QIWYVIW HI TIVISVOQERG! (EIMBMXMSR HI ASRIW HI JVE

7YMZM HIW EGXMZMXEW SFEI\\I/IZI\Q(%IU\\;VI WML Y W
3FNIGXMJ EYXSQEXMUYI J ] U

IXMPMWEXMSR HI P EPEVQ] MGEEEMSBJ% "SRIW HI JVEUYIR

FSYKIV

7YMZM HY WSQQIMP % TVSTSW HIW IWXMQEXMSRW
QE\

EMRY XTW MRXTRWMZTW 'SRWYPXEXMSR HI P IWXMQE X

1Sz1 5 3 OE\

HCXMZEXMSR HI P EYXS £ZERYRKMSR(| HI P ekl TLIWMUYI
4EVEQEXVIW HY WYMZM HIW EGXMIN K& W sy pw

JRXVE"RIQIRXW 3EXIRXMSR H YR VIPIZE HI 7T

(EFYX H YR IRXVE RIQIRX 'LERKIQIRX HY QSHI HI WYMZI
JRXVE'RIQWEVE@MR 'SRRIGX 773

IXMPMWEXMSR HIW TPERW H I1RRXWEVRM2 TRXYV VEWSYHVI P!

+EVQMR 'SRRIGX PMEW EY\ HSRREIW HI P S\]Q¢
4EVEQCXVIW IX EPIVXIW HI WERSK¥PX HI
FMIR aXVI

2EZMKEXMSR

, MWXSVMUYI JRVIKMWXVIQIRX HI ZSXVI TSW
9XMPMWEXMSR HI P LMWXSVMUMITTVIWWMSR H YRI TSWMXM

WJIMGLEKI HI ZSXVI XIQTW HERWMEEEKWMSIR ZIVW YRI TSWMXN)
ASRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYIRVIKMWXVE£I

6IGSVHW TIVWSRRIPW 6IXSYV EY HETEVX

'SRWYPXEXMSR HI ZSW VIGS¥WWoeX HI PE REZMKEXMSR
TIVWSRRIPW 'SQTEW



YXEPSRREKI QERYIP HY GSQTBEWGITXMSR H YR ETTIP X£PET
IRXVER X
'"ETXIYVW WERW JMP OIGXYVI HI RSXMIJMGEXMSRW
'SYTPEKI HI ZSW GETXIYVW WERWHEPX YRI EGXMZMXE
%GGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GEVHWMEMSR HIWRSXMIMGEXMSH
P EPPYVI IX PE HMWXERGI HI GB8SYWELZEXMSR HIW RSXMJIJMGE
'SRWIMPW TSYV IRVIKMWXVIV&P EIRXBSWKILIX PE

HMWXERGI HI GSYVW| (EWEGXMZEXMSR HI PE GSRRI
AYMWWERGI HI GSYVWI XEPETLEPRMNIXSSXL

4EVEQC¢XVIW HI TYMWWERGI OIXMPMWEXMSR HI P EWWMW X

GSYVWI WGXMZEXMSR IX HEWEGXMZE.

(JREQMUYIW HI GSYVWI § TMIHHI GSRRI\MSR HY X£PE£TLSRI
.EYKIW HI GSYPIYV IX HSRREIWSEEPMWEXMSR HI ZSXVI X£P
HIREQMUYIW HI GSYVWI 0OSGEPMWEXMSR H YR WQEVX"

OXMPMWEXMSR H YR GETXIYV HIRNERMWIRSEGXMZMXE +47

GEHIRGI HI ZEPS IR STXMSR IXMPMWEXMSR HY QSHI 21 TE
YXEPSRREKI HI ZSXVI GETXIYWHEVERKIV
ZMXTWW I *SRGXMSRW HI GBIRRMGXMZMXE

JRXVE"RIQIRX EZIG HIW GETXIYYWrhHiMSR & YRMARWIE Y

TYMWWERGI
G BEPETLSRI IX 4E&EQIXS\E XL

?(IlTE,T\fEKI WTTPMGEXMSRW HI XEPETLSRI
Q ETTPMGEXMSRW H SVHMREXIY\
AVSIMP YXMPMWEXIYV +EVQMR 'SRRIGX

*SRGXMSRW 'SRRIGX -5
(EIJIMRMXMSR HI ZSXVI TVSJMP %XWSM&_/&%@@@ LIWWIRKIV

AEVEQGEXVIW HI KIRVI ; o
1SHI JEYXIYMP VSYPERX HTTPMGEXQMR +SPJ

IYWMUYI *SRGXMSRW HI WYMZM IX HI

S8EPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EWPyg HI GSRXEGXW H YVKIRG
TIVWSRRIP EXIGXMSR H MRGMHIR X

'SRRI\MSR & YRI WSYVGI XMIVGPGCXMZEXMSR IX HEWEGXMZE!

BEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY, E¥HNCMSR H MRGMHIRX
EYTVEW H YRI WSYVGI XMIVEIQERHAT H EWWMWXERGH

(EGSRRI\MSR H YRI WSYVGI X#r\s4ERMEFEVIEGO
&VERGLIQIRX H & FOrE WSJSH L HNSYX HI GSRXEGXW

)GSYXI HI QYWMUYI PSKIW
'SQQERHIW HY PIGXIYV EYHEI\é S
(EIMRMXMSR H YRI EPEVQI

'SRRIGXMZMXE TYTTVIWWMSR H YRI EPEVQI
N XMPMWEXMSR HY GLVSRSQ¢X"
XSEES%(DASSRRlW a GSRRIGXMZMX%£(5M VVEKI HY GSQTXI § VIFSYV

'SYTPEKI HY XEPETLSRI 7]IRGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI

%JIMGLEKI HIW RSXMJMGEX@
6ETSRWI EZIG YR 717
TIVWSRREPMWE

%TTIP HITYMW PE QSRXVI

-
?@V}EKI QERYIP HI P LIYVI

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE C
4EVEQCXVIW WIWX¢QI



4IVWSRREPMWEXMSR HIW TBVEMXWWEXMSR HI P EYXSRSQ

H EJIMGLEKI FEXXIVMI
4EVEQC¢XVIW WSRSVIW 6IHEQEVVEKI HI PE QSRXVI
4EVEQC¢CXVIW HY KIWXMSRREMWMRMPNEEPMWEXMSR HI XSYW
FEXXIVMI TEV HEJEYX
1SSHMIMGEXMSR HIW YRMXEW o GIUYMWMXMSR HIW WMKREY\ '
QIWYVI WQEPMSVEXMSR HI PE VEGITX
(EIMRMXMSR H YR GSHI WYV Z28XVI
QSRXVI TYMZM HIW EGXMZMXEW
*YWIEY\ LSVEMVIW Ol RSQFVI HI QIW TEW WIQFPI
"XEPSRREKI HY FEVSQ¢XVI IVVSRE
4EVEQCXEWQPMR 'SRRIGX Ol RSQFVI H £XEKIW KVEZMW
IVVSRE

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEASMKRII HY QSHI HEQS

e« TVSTSW HI P £EGVER %130)( -RISVQEXMSRW GSQTPE£QIRXENMN
'LEVKIQIRX HI PE QSRXVI
'LERKIQIRX HIW EVEGIPIXWWORRINIW
%JIJMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSRW QW HI HSRREIW
PETTEVIMP 2SXIW WXERHEVH HI PE :3 QE\
%JIMGLEKI HIW MRJSVQEXMGWRQ P MBIRIW IDK GMVGSRJIEVIR(
HI GSRIJSVQMXE VIPEXMZIW ¥YPYEWMUYIXEKI
EPIGXVSRMUY I (EIMRMXMSR HIW W]QFSPIW
JRXVIXMIR HY
2IXXS]EKI HI PE QSRXVI
2IXXS]EKI HIW FVEGIPIXW IR GYMV
IMWIW § NSYV TVSHYMX
'SRIMKY VEXBAMSRMIRI )N TVIWW
'EVEGXEVMWXMUY IW
-RIJSVQEi®IW HI
6EHMSGSQYRMGE*S
-RIJSVQEXMSRW WYV P EYXSRSQMI HI PE
FEXXIVMI

(ETERREKI

1SR XEPETLSRI IWX MP GSQTEXMFPI EZIG
QE QSRXVIx#

1SR XEPETLSRI Rl WI GSRRIGXI TEW & PE
QSRXVI

1SR GEWUYI Rl WI GSRRIGXI| TEW & PE
QSRXVI

1E QYWMUYI WI GSYTI SY QSR GEWUY|

RI VIWX] TEW GSRRIGXE

1E QSRXVI R IWX TEW HERW PE FSRRI
PERKYI

1E QSRXVI R EJIJMGLI TEW P LIYVI

NEGXI

OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI WYV QE QSRXVI
RIWX TEW TVEGMWI



-RXVSHYGXMSR
S AwnesTT)n2s

'SRWYPXI® RREFWHEXMSRW MQTSVXERXIW WMRGR YW SHERWKX AR X PEEEWE BRIV MK
TVIRHVI GSRREMWWERGI| HIW EZIVXMWWIQIRXW IX EYXVIW MRIJSVQEXMSRW

'SRWYPXIM XSYNSYVW ZSXVI QEHIGMR EZERX HI GSQQIRGIV SY HI QSHMJMI\

AVEWIRXEXMSR

. ®

©

® &SYXSR E@EMWMRXIRI® GI FSYXSR IRIJSRGE TIRHERX XxWIGSRHIW TSYV EPPY
NTTY]I® WYV GI FSYXSR TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW EGXMZMXEW |IX ETTPMC
IEMRXIRI® GI FSYXSR IRIJSRGE TIRHERX XxWIGSRHIW TSYV EJIMGLIV Pl QI
1IEVGLI %VVeX
4SYV HIQERHIV HI P EMHI QEMRXIRI® GI FSYXSR IRIJSRGE£ SIRGXUWSRWIHIY |
WYMZM IX HTEKEIRQYVMXE

&SYXSR VIXSYV IRTEYVIMOWVWYV Gl FSYXSR TSYV VIZIRMV § P £EGVER TVEGEH
4IRHERX YRI EGXMZMXE ETTY]I® WYV GI FSYXSR TSYV QEVUYIV YR RSYZIE
TEWWIV § P NIVGMGI WYMZERX SY TEWWIV § P £XETI WYMZERXI H YR IRXV
IEMRXIRI® PI FSYXSR IRJSRGE£ TSYV EJIMGLIV YR QIRY HI TEVEQ¢XVIW TS
EJIMGLE

© &SYXSR HI P EWWMWXERX ZSGEPETX HI'T WYWSBREBMWEXMSRY EJIMGLIV P
VEGGSYVGM TIVORIRKENBEWMSR HTERI¥EGGSYVGM
IEMRXIRI® PI FSYXSR IRIJSRGE TSYV EGXMZIV P EWWMWXERX ZSGEP WYV |

% "GVER XEGEM®PIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX Pl FEW PE KEYGL
HI [MHKIX PIW JSRGXMSRMXY)GC PVWVWQYMFVEBYVER XEGXMPI

WWXYGIW WYV P £GVER XEGXMPI

e *EMXIW KPMWWIV ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJMPIV PIW
e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
* 8SYGLI® YR EPEQIRX TSYV PI WEPIGXMSRRIV

e %TTY]IN" TSYV EGXMZIV PE QSRXVI

e (ITYMW PI GEHVER HI QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LE®
VEWYQEW HI [MHKIX WYV PE QSRXVI

* %TTY]I® WYV YR VEWYQE HI [MHKIX TSYV ZSMV H EYXVIW MRJSVQEXMSRW

e *EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI TSYV VIZIRMV § P £GVER TVEC

e %TTY]I®” HI QERM¢VI TVSPSRKElI WYV YR £P£QIRX HY GEHVER HI PE QSRXYV
GSRXI\XYIPPIW XIPPIW UYI HIW VEWYQEW HI [MHKIX SY HIW QIRYW Pl GE\

* 4IRHERX YRI EGXMZMXE JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY
WYMZERX

7TEVMI IRYoO -RXVSHYGXMSR
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e %Y GSYVW H YRI EGXMZMXE FEPE]I® ZIVW PE HVSMXI TSYV EJIMGLIV Pl C
IX FEPE]I™ ZIVW PE KEYGLI TSYV VIZIRMV EY\ GLEQTW HI HSRRE£IW HI P...E

s %TVEW EZSMV WEPIGXMSRRE YRI EGXMZMXE JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSNM
STXMSRW HI GIXX]I EGXMZMXE

* 5YERH MP IWX HMWTSRRN P JWERIB/XKBNRRWIV P £EGVER TSYV ZSMV H EY X\
* (MJJEVIRGMI® FMIR GLEUYI EGXMSR PSVWUYI ZSYW 1JJIGXYI® YRI WEPIGX

IVVSYMPPEKI I X HEZIVVSYMPPEKI HI P £GVER XEGXMPI
:SYW TSYZI® ZIVVSYMPPIV P £EGVER XEGXMPI EJMR H £ZMXIV PIW JEYWWIW (

6)1%659)ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV Pl QMNSRIREBBOYEERISRVHY QIRY HIW
TEKIX

1IEMRX@RIRISRGE TSYV EJIMGLIV Pl QIRY HIW GSQQERHIW

7EPIGXM@BRRIA

0 EGVER XEGXMPI WI ZIVVSYMPPI IX Rl VETSRH TEW EY XSYGLIV XERX UY
1EMRXIRI® R MQTSVXI UYIP FSYXSR IRJSRGE TSYV HEZIVVSYMPPIV P £GVE

-G-RIW

9RI MG-RI GPMKRSXERXI WMKRMJMI UYIl PE QSRXVI VIGLIVGLI YR WMKREP ¢
XVSYZE SY UYI PI GETXIYV IWX GSRRIGXE 7M YRI MG-RI IWX FEVVEIl GIPE V
4SYV YRI PMWXI GSQTP¢XI HIW GEEXIXIWWW STEEREK MMPIW ZSMV

\. "XEX HI PE GSRRI\MSR HY X£PE£TLSRI

' JXEX HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY
0 )XEXOHMZI8VEGO

"Q_ "XEX HY GETXIYV HI ZMXIWWI

@ "XEX HY GETXIYV HI GEHIRGI

@: YXEX HIW JIY\VENMEPS

y JXEX HY VEHEEVWMEZEPS

.@ "XEX HY LSQI XVEMRIV GSRRIGXE

4 '"ETXIYV HI TYMWWERGI HEXIGXE

@ XIQT)XEX HY GETXIYV

'SRIMKYVEXMSR HI ZSXVI QSRXVI

4SYV XMVIV TPIMRIQIRX TEVXIRYHIW [VIVRBXHMESRW G PEI WY MX

e 'SYTPI® PE QSRXVI EZIG ZSXVI XEPETLSHAVRMENMIRBNMIPERTPAM XERPMERSRI
TEKIxX

e 6IGLIVGLIN® PIW QMWIW 3SANESNE\Q €6 KINVG WiH R/PLGAQ |
4SYV TVSIMXIV HI PE QIMPPIYVI INTEVMIRGI ZIMPPIM § QIXXVI § NSYV VEK
QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW QSHMJIMIRX IX EQEPMSVIRX PIW JSRGXMSRYV

e 'SRIMKYVIN PIWMEEMBIRERINM SR § Y RMEELTH K I¥x

* 'SRIMKYVIN PE 1QYYWAWNIUEXII x

e 'SRIMKYVIN ZSXVI+BSMXNRYSEIPMKYVEXMSR HI ZSEVQ MRVOER]I X MP P |

e 'SRIMKYVIA PIW JSRGXNMSROXMIS RRWGHIVIMXEI ZBKIK HI WEGYVMXE

e 'SRIMKYVIN ZSXVI TV 8V PMPX VORMERNEX EYXVY V

* 6IRHI" ZSYREWQMR GSQ ZSMGIJYRGNXNSREARNMN XMWEWXYGIW WYV P YXM
ZSGEP

-RXVSHYGXMSR TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/voicefunctionality/tips

WTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW

:SXVI QSRXVI GSRXMIRX YR KVERH RSQFVI H ETTPMGEXMSRW IX H  EGXMZM?’

NTTPMGEXPNNWRBNATPMGEXMSRW SJJVIRX HIW JSRGXMSRW MRXIVEGXMZIW TS
HI ZSXVI TSWMXMSR SY P ETTIP H YRI TWWPRIFGIEERKISRIW ZSXVI QSRXVI

WGCXMZNBSEW ]! QSRXVI IWX PMZVEI EZIG HIW ETTPMGEXMSRW H EGXMZMXEW
TSYV PE GSYVWI § TMIH Pl G]JGPMWQI PE QYWGYPEXMSR PI KSPJ IXG O
QSRXVI EJIMGLI IX IRVIKMWXVI PIW HSRRE£IW HY GETXIYV UYI ZSYW TSYZI
GSQQYREBEXHMR 'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV Pl WYMZM HIW EGXMZMXEKEMQRIRV CEXVMUY IV
EXEGGYVEG]

NTTPMGERRIBW -ZSYW TSYZIN ENSYXIV HIW JSRGXMSRW § ZSXVI QSRXVI IR
HITYMW P ETSRRGEBEIBRGLEVKIQIRXS RRIBNXIMHEK | x

(EQEVVEKI H YRI EGXMZMXE
OSVWUYI ZSYW HEQEVVIA YRI EGXMZMXE Pl +47 W EPPYQI EYXSQEXMUYIQIR
%TTY]I"@GVYV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7TEPIGXMSRRIA YRI EGXMZMXE HERW ZSW JEZSVMW
« 7TEPIGXMSRRNMMW WEPIGXMSRRI» YRI EGXMZMXE HERW PE PSRKYI PMWX

7TM P EGXMZMXE REGIWWMXI P YXMPMWEXMSR HI WMKREY\ +47 WSVXI" IX
%XXIRHI" IRWYMXI UYlI PE QSRXVI WSMX TVaXl

OE QSRXVI IWX TVaXl YRI JSMW UY IPPI £XEFPMX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHM
REGIWWEMVI IX WI GSRRIGXI § ZSW GETXIYVW WERW JMP WM REGIWWEM

%TTY]I"AVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |

%WWXYGIW TSYV P IRVIKMWXVIQIRX HIW EGXMZMXEW
e« 'LEVKI® PE QSRXVI EZERX HI HEQEVKIY IRKI HHGCHEXIR XV |

e %TTY]I"GVYSYV IRVIKMWXVIV HIW PETW HEQEVVIV YRI RSYZIPPI WEVMI G
P £XETI WYMZERXI H YR IRXVE"RIQIRX

e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMG
IVVSYMPPEKI IX HEZIVVSYMFEEKd HI P £EGVER XEGXMPI

%WVVeX HYRI EGXMZMXE

TTY]I"@GVYV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e« 4SYV IRVIKMWXVIV P EGWMZMXE WEPIGXMSRRIA

e« 4SYV WYTTVMQIV P EGXMMZMXE WEPIGXMSRRIA

e« 4SYV VITVIRHVI P EGXNAZMXE ETTY]I» WYV

"ZEPYEXMSR H YRI EGXMZMXE
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV Pl TEVEQC¢XVI H EYXSYWBZEMZEXMSR H S P VE & K\EX
EZEPYEDEKI R

%TVEW EZSMV XIVQMRE YRI GX%MYNMXH WHEPEGRKWIZRRIEL
TEPIGXMSRRIN ZSXVI VIWWIRXM EY GSYVW HI P EGXMZMXE
7TEPIGXMSRRI® YR RSQFVI UYM GSVVIWTSRH § P 1JIJSVX TIV;Y
6)1%659)ZSYW TSYZI"® WEPHBXMSRRINKRSVIV P EYXS £EZEPYEXMSR
:SYW TSYZIN ZMWYEPMWIV ZSW £ZEPEVRMEB8RWRHREEW P ETTPMGEXMSR

NWGCGXMZMXEW IR WEPPI

OE QSRXVI GSRZMIRX § YRI YXMPMWEXMSR IR WEPPI GSQQI YR IRXVE"RIQIF
HETTEVXIQIRX SY EZIG YR LSQI XVEMRIV OE JSRGXMSR +4ZEWBEQ BXWIEG X M
HETTPMGEXMSRWEKIH EGXMZMXEW

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW IX EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy

SYERH PE JSRGXMSR +47 IWX HEWEGXMZE£lI PSVWUYI ZSYW GSYVI® SY QEVGI
§ P EMHI HI P EGGEPEVSQ¢XVI MRXEKVE § PE QSRXVI 0 £EXEPSRREKI HI P EC
HIW HSRREIW HI ZMXIWWI I X HIf HMWXERGI EYKQIRXI ETV¢W UYIPUYIW GSYV
P EMHI HY +47

%789')WM ZSYW XIRIA PE FEVVI HY XETMW HI GSYVWI PE TVEGMWMSR HI P
OSVWUY!I ZSYW TEHEPI® EZIG Pl +47 EXIMRX PIW HSRREIW HI ZMXIWWI IX HI
ZSYW TSWWEHI» YR GETXIYV IR STXMSR UYM IRZSMI GIW HSRRE£IW § PE QSR
GEHIRGI
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR
'SYW TSYZI? IRVIKMWXVIV HIW WEVMIW TIRHERX YR IRXVE"RIQIRX HI QYWG"
VETEXMXMSRW H YR QeQl QSYZIQIRX

%TTY]I"@AVYV

7EPIGXMBRWRGYPEXMSR

%TTY]I"GVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

'SQQIRGIN ZSXVI TVIQM¢VI WEVMI

4EV HEJEYX PE QSRXVI GSQTXI ZSW VETEXMXMSRW 0l GSQTXI HI ZSW V£
1JJIGXYE EY QSMRW UYEXVI VETEXMXMSRW :SYW TSYZI® HEWEGXMZIV Pl |
TEVEQ¢XVIW HI4E\EEXMAMWEH ETTPMGEXHEISIRW IX H EGXMZMXEW

%789')PE QSRXVI RI TIYX GSQTXIV UYIl PIW VETEXMXMSRW H YR WIYP QSY.
ZSYW WSYLEMXI® QSHMJIMIV PIW QSYZIQIRXW ZSYW HIZI® XIVQMRIV PE W

%TTY]I"GVNYSYV XIVQMRIV PE WEVMI

OE QSRXVI EJIMGLI PI XSXEP HIW VETEXMXMSRW TSYV PE WEVMI %TVEW |
W EJIJMGLI

7M FIWSMR QSHMJMIA PI RSQFVI HI VEFEXINAWMBR W XY NPW TASEMPH @&/X KSR IR VW

OSVWUYI ZSYW EZI* JMRM HI ZSEWTBI\8WEWQEENVITY]Z’SWYIVWEVMI WYMZER X
GETEXIN® TSYV GLEUYI WEVMI H IRXVE"'RIQIRX HI QYWGYPEXMSR NYWUY § C

%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\® EIXWMEZRMG/VESIRR 1" WYV

WWXYGIW TSYV P IRVIKMWXVIQIRX H EGXMZMXEW HI QYWGYPEXMSR
e 21 VIKEVHI» TEW PE QSRXVI TIRHERX UYIl ZSYW 1JJIGXYI® ZSW VETEXMXMS

:SYW RI HIZI?» YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI UY EY HEFYX IX § PE JMR HI GLEU"
HI TEYWI

e 'SRGIRXVIN® ZSYW WYV ZSXVI GSVTW TIRHERX UYIl ZSYW [JJIGXYIN ZSW V£
e )JJIGXYIN HIW NIVGMGIW EY TSMHW HY GSVTW SY WERW TSMHW
e )JJIGXYIN HIW VETEXMXMSRW VEKYPM¢VIW IX HI QeQl EQTPMXYHI
'"LEUYI VETEXMXMSR IWX GSQTXE£Il § GLEUYI JSMW UYI PI FVEW TSVXERX P
6)1%659)PIW INIVGMGIW R MQTPMUYERX UYI PIW NEQFIW TIYZIRX RI TEW =
e %GXMZIM" PE HEXIGXMSR EYXSQEXMUYI HIW WEVMIW TSYV HEQEVVIV IX EV
e JRVIKMWXVI® IX IRZS]IN ZSXVI EGXMZMXE HkFBWONGR PERKRMMEX WYV ZSXVI G S
SYW TSYZIA» YXMPMWIV PIW SYXMPW HEWW VMRR'NS REBMWWXE ¥y YMLINAV | B IBFHM I M
MRISVQEXMSRW WYV ZSXVI EGXMZMXE
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE ,--8
SYW TSYZI» YXMPMWIV HIW GLVSRSW WTEGMEPMWEIW TSYV IRVIKMWXVIV Y
MRXIRWMXE ,--8
%TTY]I"@AVYV
TEPIGXMSRRIA
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e 7TEPIGXMGBMRYBYV IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE ,--8 SYZIVXI IX RSR WXVY
e 7TEPIGXMBMRYXIYVWA1-68FSYV IRVIKMWXVIV EYXERX HI VETEXMXMSRW U
TEVMSHI HEIJMRMI
e 7TEPIGXMBMRYXIYVW 1,348TSYV IRVIKMWXVIV YR RSQFVI HEJMRM HI QSYZI
QE\MQYQ XSYXIW PIW QMRYXIW

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e 7TEPIGXMBMRRYXIYVMWBEFBKEYV EPXIVRIV IRXVI HIW MRXIVZEPPIW HI xWI
IX XWIGSRHIW HI VITSW

e TEPIGXMBRMRYXIYVWAIVVBSRREBMWEEIMRMY PE HYVEI HI P INIVGMGI PI X
RSQFVI HI QSYZIQIRXW IX Pl RSQFVI HI VETEXMXMSRW

e 7TEPIGXMSRRIE RIQIBXWWYMZVI YR IRXVE'RIQIRX IRVIKMWXVE

7M REGIWWEMVI WYMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER
%TTY]I"AVYSYV HEQEVVIV ZSXVI TVIQM¢VI EGXMZMXE

OE QSRXVI EJJMGLI YR GSQTXI! 8§ VIFSYVW IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY|
7M REGIWWEMVIGETSYM TEWWIV QERYIPPIQIRX § P EGXMZMXE WYMZERXI
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMX£@ IVRYWWRENVEIXTY]PY BYVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
7EPIGXMWZRRIA

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI QEHMXEXMSR

'SYW TSYZIA WYMZVI YRI WIWWMSR KYMHEI SY GVEIV ZSXVI TVSTVI WEERGI
%TTY]I"@GVYV
7EPIGXMBRRMXEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7EPIGXMBMRYBYV IRVIKMWXVIV YRI WEERGI HI QEHMXEXMSR SYZIVXI IX
« 7EPIGXMBRERREISYV WYMZVI YRI WIWWMSR KYMHEI EZIG WSR
« 7EPIGXMSIRRMSRREBMWEVEIV YRI WIWWMSR TIVWSRREPMWEI EZIG WSR
7M REGIWWEMVIBGESYYWY¥MZYY PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVE]
%TTY]I"GVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
0E QSRXVI EJIMGLI YR GSQTXI & VIFSYVW SY YRI MRXIRXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

o 7TEPIGXMEORREI¥YV £GSYXIV Pl WSR HI PE WEERGI HI QEHMXEXMSR § TEVXN
PI ZSPYQI HY LEYX TEVPIYV

e 'SRRIGXIN ZSW £GSYXIYVW TSYV £GSYXIV Pl WYE RIG IPIE) WREXERYG IGEWQHH M
&P Y I XSBEKKIX

6)1%659)PIW RSXMIMGEXMSRW WSRX HEWEGXMZEIW TIRHERX PIW WEERGI
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\W® EIXXWZRMGCYVESIRR 1A WYV

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI VIWTMVEXMSR
TTY]I"@GVYV
7EPIGXMBRRIMGI HI VIWTMVEXMSR
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e« 7EPIGXM'SRRWRGSYV EXXIMRHVI YR £XEX HI ZMKMPERGI| GEPQI

o TEPIGXMERKRRX| IX GSRGTRBYWENKSMSRHVI ZSXVI GSVTW IX GSRGIRXVIV ZS

e TEPIGXMERKRRX] 'SRGIRXVISBBEYNEXIRHVI ZSXVI GSVTW IX GSRGIRXVIV Z¢
EZI™ TIY HI XIQTW

e 7TEPIGXMSRERRUYMEPMNXNEHYMVI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW [IX ZSYW TVETE
%TTY]I"AVYSYV PERGIV P EGXMZMXE

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TIRHERX UYI PE QSRXVI ZSYW KY|
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\® EIXXWMEZRDCYIVESIRR 1" WYV

:SXVI RMZIEY HI WXVIWW GLERKI IX PI RSQFVI HI VIWTMVEXMSRW TEV QM

"XEPSRREKI HI PE HMWXERGI WYV XETMW HI GSYVWI

4SYV IRVIKMWXVIV HIW HMWXERGIW TPYW TVEGMWIW WYV ZSXVI XETMW HI
EZSMV GSYVY EY QSMRW x0Q XxXQM WYV YR XETMW HI GSYVWI 7M ZSY\
TSYZI® £EXEPSRRIV QERYIPPIQIRX PE HMWXERGI WYV GLEUYI XETMW HI GSY!

(EQEVVIN YRI EGXMZMXE HIEREVMWKH IHGSRTVEWGI X M ZM X £

'SYVIN® WYV Pl XETMW NYWUY 3R LNIVEBWKIMOWRNXNWVHY QSMRW x0Q xQ
HSRREIW

%TVEW ZSXVI GSYVV@® ETTY]IN WYV

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW IX EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'SRWYPXI® P EGVER HY XETMW HI GSYVWI TSYV GSRRE"XVI PE HMWXERGI
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV PI TVIQMIV £XEPSRREKI WEMWMWWI* PE HMWXERGI TEVGSYVYI W

* 4SYV £XEPSRRIV QERYIPPIQIRX ETVECW PI TVIQMIV £XEPSRREKI JEMXIW
"XEPSRRIV IX IRVYKWWWEINWMWWIN PE HMWXERGI TEVGSYVYI WYV XETM

YN

9IXMPMWEXMSR HHER/ GV RPMEIZHZXR SR

OSVWUYI ZSYW GSYTPIN ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI SVHMREXIYV ZSYW TSYZ
QSRXVI IX EJIMGLIV HIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW IR XIQTW VEIP WYV ZS)

7YV ZSXVI SVHMREXIYV[[[VERHV{SPIYGSWYEVTT +EVQMR +EX XM REGERV KR
P ETTPMENQWSRR+EQI3R

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV XIVQMRIV P MRWXEPPEXMSF
OERGIN P ET FENQ@BERMSERQ I3 R

OSVWUYI| P EFEPNQGERX MBI YRV MRZMXI § GSYTPIV ZSX®! DBRWVW £PTEXN'S R
AYVWYV ZSXVIE QSRXVI

6)1%659)TIRHERX PE GSRRIVMSR HI ZSXVI+@SRX\R +ERPEWRTR SNCOMEXMGERX M SRV
EYXVIW JSKRBXIKSBMIRX HEWEGXMZEIW WYV PE QSRXVI

TEPIGXMSRRPIV QEMRXIRERX
TEPIGXMSRRINM ZSXVI QSRXVI HERW PE PMWXI IX WYMZIN» PIW MRWXVYGXM

%789')ZSYW TSYZI" GEMYEME YMW\EIYW TIVWSRREPMWIV ZSW TEVEQE¢XVIW
SY WYTTVMQIV YRI QSRXVMEV Q NEF HEQEEEMEBR/ I ZSXVI QSRXVI IX ZSW TEVE(
HI WE TVSGLEMRI SYZIVXYVI 0l GEW £GLEERX ZSYW TSYZI® GSYTPIV ZSX
'SYTPEKI HI ZSW GETKEXVYW WERW JMP

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 7YV ZSXVI SVHMREXIYV HEQEVVI® YR NIY TVMW IR GLEVKI TSYV HEQEV)

e 7YV ZSXVI QSRXVI HEQEVVIN YRI EEBRRWMEMMWAXHIONRX HERRIFEFFGXMZMXE HI
TEKIX

0 ETTPMEEXQYMR +ERI3RGLI ZSW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW IR XIQTW VEIF
XIVQMRE ZSXVI EGXMZEXOMR BEEBRRMEGEXIMSERVEWYQE HI ZSXVI EGXMZMXE H
MRIJSVQEXMSRW WYV PE TEVXMI

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI NIY QERYIPPI

SYW TSYZIN IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE HI NIY WYV ZSXVI QSRXVI IX WEM!
GLEUYI TEVXMI

%TTY]I"@VYV
7EPIGXMSRRIA
7EPIGXMSRRWIV
7EPIGXMSRRI”A YR X]TI HI NIY
%TTY]I"BVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
%TTY]I"BVY¥WE JMR HI PE TEVXMI TSYV IRVIKMWXVIV Pl VEWYPXEX HI PE T
%TTY]I"BVYSYV HEQEVVIV YRI RSYZIPPI TEVXMI
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\® EIKXWMEZMGVESIRR 1A WYV
AVEXMUYI HI PE REXEXMSR
6)1%659)P EGVER XEGXMPI R IWX TEW HMWTSRMEPI TIRHERX PIW EGXMZMXF£
%BTTY]I"@VYV
7EPIGXMBRRITMWGMRI
7EPIGXMSRRIA PE XEMPPI HI PE TMWGMRI SY WEMWMWWIA YRI XEMPPI TIV
%TTY]I"GBVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
'SQQIRGI” § REKIV
0E QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX ZSW PSRKYIYVW IX PIW MRXIV2
%TTY]I"BVYYERH ZSYW ZSYW VITSWIA

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn

%789')ZSYW TSYZIN" EGXMAIM PE EFEKBXMIR PE QSRXVI HEXIGXI EYXSQEXM
QSQIRXW S° ZSYW ZSYW VITSWIN X GVESR\IARXMBRIMEZ VPPSI W IEWIXSQEXMUY |
TSYV PE REKKIXMSR

0 £EGVER HI VITSW W EJIJMGLI

%TTY]I"GVNYSYV VIPERGIV PI GLVSRSQ¢XVI § MRXIVZEPPI

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMX£@IVRWWRENVEXIV]PI WYVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

* 4SYV IRVIKMWXVIV P EGXMZBXE£ QEMRXIRI» IRIJSRGE

+ 4SYV WYTTVMQIV P EGXMZMBXE QEMRXIRI® IRIJSRGE

(EJMRMXMSR HI PE XEMPPI HI PE TMWGMRI
4SYV SEFXIRMV YRI HMWXERGI TVEGMWI MP IWX REGIWWEMVI HI HEJMRMV G
%TTY]IN@VYV
7EPIGXMBRRITMWGMRI
*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX
7EPIGXMSRRAQ CXYEMPPI HI PE TMWGMRI
7EPIGXMSRRI» PE XEMPPI HI PE TMWGMRI SY WEMWMWWI~ YRI XEMPPI TIV
%789')ZSYW TSYZI» WER IBRMHSWBRIV WEPIGXMSRRIV PE XEMPPI HY FEWWMR
GSQQIRGI» YRI EGXMZMXE HlI REXEXMSR IR TMWGMRI
8IVQMRSPSKMI HI PE REXEXMSR
OSRKYIYVYR EPPIV HERW Pl FEWWMR
-RXIVZEFRI SY TPYWMIYVW PSRKYIYVW & PE WYMXI 9R RSYZIP MRXIVZEPPI
1SYZIQIR¥Y¥R QSYZIQIRX GSVVIWTSRH 8 YR G]GPI GSQTPIX HY FVEW WYV PIU

7[SPJZSXVI WGSVI 7[SPJ IWX PE WSQQI HY XIQTW IX HY RSQFVI HI QSYZIQIF
YRI PSRKYIYV 4EV INIQTPI XWIGSRHIW IX xQSYZIQIRXW G3BWIWFPERHIR
REKI IR QIV PEG SY VMZM¢VI IEY PMFVI Pl 7[SPJ IWXOGCWRBGYPZNMBPY YRI
TIVQIX HI QIWYVIV P IJJMGEGMXE HI PE REKI IX GSQQI EY KSPJ TPYW ZS
TIVISVQERX

*SRGXMSR HI VITSW EYXSQEXMUYI IX QERYIPPI TSYV PE REXEXMSR

OE JSRGXMSR HI VITSW EYXSQEXMUYI IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV |
EYXSQEXMUYIQIRX PIW QSQIRXW HI VITSW IX EJIJMGLI P £EGVER HI VITSW 7]
PE QSRXVI GVEI EYXSQEXMUYIQIRX YR MRXIVZEPPI HI VITSW 5YERH ZSYW
EYXSQEXMUYIQIRX YR RSYZIP MRXIVZEPPI HI REXEXMSR

%789')TSYV STXMQMWIV PIW VEWYPXEXW PSVWUYI ZSYW YXMPMWI"A PE JSR(
QSYZIQIRXW EZIG ZSW FVEW TIRHERX PIW XIQTW HI VITSW

4SYV YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI VITSW QERYIPPI § PE TPEGI ZSYW TSYZI~"
HERW PIW STXMSFREWHQEZXMZMXETTPMGEXHISIRWAIR HEREGXWRAMBXEXWM ZMXE HI |
IR TMWGMRI SY IR IEY PMFVI ZSYW TSYZI®» QEVUYIV QERYIPPI® RXWR MRXI
HSRREIW HI REXEXMSR RI WSRX TEW IRVIKMWXVEIW TIRHERX YR MRXIVZEPF

%789 )YXMPMWIN PE JSRGXMSR HI VITSW QERYIPPI WM ZSYW JEMXIW HI GSY
GLVSRSQEXVIV XVEW TVEGMWEQIRX PIW MRXIVZEPPIW HI REKI

NWGCGXMZMXEW IR INXEVMIYV

(IW ETTPMGEXMSRW TSYV PIW EGXMZMXEW H I\XEVMIYV GSQQI PE GSYVWI
(IRY WIVMIW+47 IWX EGXMZE TSYV PIW EGXMZMXEW H NXEVMIYV

4VuaX 4EVXIA

%ZERX H YXMPMWIV YR GETXIYV WERW JMP TSYV ZSXVI GSYVWI § TMIH ZS)
'SYTPEKI HI ZSW GETXKEXYYW WERW JMP

-RWXEPPI» ZSW GETXIYVW WERW JMP GSQQI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRG]I
%NTTY]I"@AVYV
7EPIGXM'SRRWI § TMIH

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIN HIW GETXIYVW WERW JMP IR STXMSR TEXMIR>
GETXIYVW

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW IX EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



7SVXIM IX TEXMIRXIM® TIRHERX UYIlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I"AVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRRE£IW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI
(EQEVVINM ZSXVI EGXMZMXE

%TTY]I"GVYSYV IRVIKMWXVIV HIWPETUWEKIEBI BKIE)XGNWMXW 3 %®Y.XEMHETHI PE
TEKIX

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMYV
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\® EIXXWMZMXGCHVESIRR 1A WYV

4VaX 4EV XX

%ZERX H YXMPMWIV YR GETXIYV WERW JMP TSYV ZSXVI EGXMZMXE ZSYW H
'SYTPEKI HI ZSW GETXKEXYYW WERW JMP

'SYTPI® ZSW GETXIYVW WERW JMP YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY
GEHIRGI TEV INIQTPI JEGYPXEXMIJ

%TTY]I"@AVYV
7EPIGXMIERBIA

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIA HIW GETXIYVW WERW JMP IR STXMSR TEXMIRXI
GETXIYVW

7SVXIA IX TEXMIRXIA TIRHERX UYlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I"GVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

0E QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE£ YRMUYIQIRX PSVWUYI |
(EQEVVI~A ZSXVI EGXMZMXE

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI
%TVEW EZSMV XIVQMRE ZSX\® EIXXWMZMGYVESTRR 1A WYV

2EXEXMSR IR IEY PMFVI
:SYW TSYZIA IRVIKMWXVIV ZSW HSRREIW HI REXEXMSR GSQQI PE HMWXERG
6)1%659)P £EGVER XEGXMPI R IWX TEW HMWTSRMFPI TIRHERX PIW EGXMZMXf
TTY]I"@GVYV
7EPIGXMISRRAY PMFVI
7SVXIA IX TEXMIRXIA» TIRHERX UYI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I"AVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
'SQQIRGIN § REKIV
%TVEW ZSXVI EGXMZMX£®QEMRXIRI® IRIJSRGE

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE£ H IWGEPEHI WYV FPSG

:SYW TSYZIN IRVIKMWXVIV HIW ZSMIW TIRHERX YRI EGXMZMXE£ H IWGEPEHI \
WYMZIM» TSYV KVMQTIV YR FPSG SY YR TIXMX VSGLIV

%NTTY]I"@AVYV
7EPIGXMPBRREPEHI WYV FPSG
7EPIGXMSRRI™N Pl WIWX¢QIl HI GSXEXMSR

6)1%659)PE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW HEQEVVIVI® YRI EGXMZMXE H IWG
WIWX¢QI HI GSXEXMSR :SYW TSY® N RISWRREEIRMAPPGEXSSRBR/ PIW TEVEQC
TYMW WEPIGXKERRINI GPEWWIQIRXERKIV HI WIWX¢QI

7TEPIGXMSRRI® PI RMZIEY HI HMJIMGYPXE£ HI PE ZSMI
%TTY]I"@AVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI HI ZSMI
(EQEVVIN ZSXVI TVIQMCECVI ZSMI

%TTY]I"GVNYSYV XIVQMRIV PE ZSMI
O QMRYXIYV HI XIQTW HI VITSW W EJIJMGLI

OSVWUYI ZSYW EZI®" VEGY®EVSYETHEQEVWNMVPE ZSMI WYMZERXI
GETEXIN GI TVSGIWWYW TSYV GLEUYI ZSMI NYWUY § PE JMR HI ZSXVI EGX

%TVEW PE HIVRM¢VI ZBMISYEVT EYM&XVY W] GLVSRSQE¢XVI HI ZSMI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



7EPIGXMZRRIA

%JIMGLEKI HIW HSRREIW HI ZSW EGXMZMXEW S WOM

:SXVI QSRXVI IRVIKMWXVI PI HEXEMP HI GLEUYI HIWGIRXI § WOM SY IR WRS
HIWGIRXI EYXSQEXMUYI '"IXXlI JSRGXMSR IWX EGXMZEI TEV HEJEYX TSYV PI
JPPI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX PIW RSYZIPPIW HIWGIRXIW § WOM IR JS
QIX IR TEYWI PSVWUYI ZSYW EVVaXI® PE HIWGIRXI I X PSVWUYI ZSYW aXIW F
TIRHERX XSYXI PE HYVEIl HI PE QSRXE£Il 'SQQIRGI® § HIWGIRHVI PE TMWXI T:¢
EJIMGLIV GIW HSRREIW HITYMW P £EGVER QMW IR TEYWI SY PSVWUYI Pl GLV

'SQQIRGI® § WOMIV SY § TVEXMUYIV PI WRS[FSEVH

*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
EGXMZMXE EGXYIPPI IX HI XSYXIW ZSW EGXMZMXEW

"I'W HSRRE£IW MRGPYIRX PI XIQTW PE HMWXERGI TEVGSYVYIl PE ZMXIWW|I

+SPJ

4EVXMI HI KSPJ

ZERX HI NSYIV EY KSPJ TSYV PE TVIQM¢VI JSMW+ EASYMR HHEPYMBWPEEB LEVKI\
FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRWWYVYPMGEYKQ®R BABRDL SR I

%ZERX HI NSYIV EY KSPJ MP IWX VIGSQRERHEL HRIXGHE ¥ EBKPEXYBR X VI
%BTTY]I"@AVYV
7EPIGXMSBSRRI A

O ETTEVIMP VIGLIVGLI YR WMKREP WEXIPPMXI GEPGYPI ZSXVI TSWMXMSRK
WIYP S TVS\MQMXE

7M P ETTEVIMP EJIJMGLI YRI PMWXI HI TEVGSYVW WEPIGXMSRRI®» YR TEVC
OIW TEVGSYVW WSRX QMW & NSYV EYXSQEXMUYIQIRX

%TTY]I"GVYV

7EPIGXMZRRIYV UYIl Pl WGSVI WSMX IRVIKMWXVE

7EPIGXMSRRIA YRI ASRI HI HETEVX

0 EGVER H MRJSVQEXMSRW HY XVSY W EJIMGLI

#9 Par 4

478

2YQEVS HY XVSY IR GSYVW

(MWXERGI NYWUY EY JSRH HY KVIIR
(MWXERGI NYWUY EY QMPMIY HY KVIIR
(MWXERGI NYWUY EY HEFYX HY KVIIR
4EV TSYV PI XVSY

O O0OO0OO0O0O0

'"EVXI HY KVIIR

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW X EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



6)1%659)EXERX HSRRE UYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY ZEVMI PE QSRXVI GEP
QMPMIY IX EY JSRH HY KVIIR QEMW TEW NYWUY 8§ P IQTPEGIQIRX HY XVS]

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e %BTTY]I® WYV PE GEVXI TSYV EJIJMGLIV TPYW HI HEXENMWMIWGCE I MIE RMH Y
PIQTPEGIQIRXITHKIXVSY

e %TTY]I"ANVYSYV SYZVMV P1IRM K SHERIX

« IEMRXIRI® IBISRGY SYZVMV PIW TEMEYERVY XV INMTEE RS P J
OSVWUYI ZSYW TEWWIN EY XVSY WYMZERX PE QSRXVI TEWWI EYXSQEXMUY |
RSYZIEY XVSY

1IRY KSPJ

4IRHERX YRI TEVXMI ZSYW ®SYSYVY ZBMNV IM BWXVIW JSRGXMSRW HY QIRY KS
SFWXEGEIWMGLI PIW FYROIVW IX PIW SFWXEGPIW HIEY TSYV Pl XVSY NSYE£
OE]YTWEJJIMGLI PIW STXMSRW HI PE]JYT IX HIl HMWXERGI TSYV Pl XVSY NSYE
'LERKIV XVISVQIX HI GLERKIV QERYIPPIQIRX HI XVSY

'"EVXI HI WGIAVRIX H SYZVMV PE GEVX|I HEWAREVHBHVYEREXSEY XM I

4SMRXIYV HI HPETIEMUBRMSHRRXIWR GSQTEW UYM MRHMUYI P IQTPEGIQIRX H
ZS1IM TEW Pl KVIIR '"IXX]I JSRGXMSR ZSYW TIVQIX HI JEMVI YR IWWEM QrQ
HERW YR FYROIV

6)1%659)R YXMPMWI" TEAMRE SINSREBYMSHR YRI ZSMXYVIXXI (IW TVSFPCQIW F
PE ZSMXYVIXXI TIYZIRX EZSMV YRI MRGMHIRGI WYV PE TVEGMWMSR HY G¢

6EWYQE HI PE TEREKBMRX YRI TEVXMI EJIJMGLI ZSXVI WGSVI ZSW WXEXMWXM
HI TEW

(IVRMIV GEYIMGLI HIW MRIJSVQEXMSRW WYV ZSXVI HIVRMIV GSYT

ZSYW TSYZI*» EJIJMGLIV PIW HMWXERGIW TSYV XSYW PIW GSYTW HEXIGXEW
TSYZIM ENSYXIV QERYIPPAQBRX YOREBBNMNWTTHEKIRK GSYT

8IVQMRIV TEMXMIMR § PE TEVXMI IR GSYVW

%JIJIMGLEKI HI PE HMVIGXMSR ZIVW Pl XVSY

OE JSREGX¥NNRIBMRXIWR GSQTEW UYM JSYVRMX YRI EWWMWXERGI HMVIGXMSR
KVIIR "IXXI JSRGXMSR ZSYW TIVQIX HI JEMVI YR IWWEM QuQl WM ZSYW =X]|)\

6)1%659)R YXMPMWI" TEAMRE SIREEYMSHR YRI ZSMXYVIXXI (IW TVSFP¢QIW H |
ZSMXYVIXXI]I TIYZIRX EZSMV YRI MRGMHIRGI WYV PE TVEGMWMSR HY GSQTE)

%TTY]I"@VYV
TEPIGXMSRRIN
9RI JP¢GLI MRHMUYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY

I1SHMIMGEXMSR HI P IQTPEGIQIRX HY XVSY
JR GSYVW HI TEVXMI ZSYW TSYZIN VIKEVHIV Pl KVIIR TPYW IR HEXEMP X Hi
TEPIGXMSRRIM PE GEVXI
9RI ZYI TPYW KVERHI HY KVIIR W EJIJMGLI
8SYGLIM IX JEMXIW KPMWWIV P £TMRKPI ZIVW PE TSWMXMSR GSVVIGXI
N MRHMUYI P IQTPEGIQIRX HY XVSY WEPIGXMSRRE
%TTY]I"GVYSYV ZEPMHIV P IQTPEGIQIRX HY XVSY
OlW HMWXERGIW WYV P £EGVER H MRIJISVQEXMSRW HY XVSY WSRX QMWIW 3§
XVSY O IQTPEGIQIRX HY XVSY R IWX WEYZIKEVHE UYI TSYV PE TEVXMI IR
%JIMGLEKI HIW HMWXERGIW NYWUY EY\ PE]JYTW IX HSKPIKW
:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PE PMWXI HIW HMWXERGIW NYWUY EY\ PE]JYTW IX HS
%TTY]I"@VYV
7TEPIGXMBR|R MW

6)1%659)PIW HMWXERGIW IX PIW TSWMXMSRW WSRX WYTTVMQE£IW HI PE P
TEVGSYVI®

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%JIMGLEKI HIW SFWXEGPIW

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PIW HMWXERGIW HIW SFWXEGPIW WYV Pl JEMVI[E] TS
MRJIJPYIRGIRX Pl GLSM\ HY X]TI HI GSYT WSRX EJIMGLEW MRHMZMHYIPPIQIR
HMWXERGI HY PE]JYT SY HY GEVV]

%TTY]I"@VYV
TEPIGXMBRWRXEGPIW

e 0IW HMWXERGIW XYWUNYWRJEZDRME PVSMRWKEGPI PI TPYW TVSGLI W EJJIM
e Ol X]TI' H SROVXE&MRHMUYE IR LEYX HI P £GVER

e« 0l KVIIR IWX VITVEWIRXE TOVEYRWSIQM XG VIGPEGVER OE PMKRI WSYW PI
GIRXVI HY JEMVI[E]

e 0IW SFWXCEWRBIRK WMKREPEW TEV YRI PIXXVI MRHMUYERX PIYV SVHVI W)
KVIIR § PIYV IQTPEGIQIRX ETTVS\MQEXMJ TEV VETTSVX EY JEMV]I[E]
1IWYVI H YR XEWVOBZRGLY XS7LSX

'LEUYI JSMW UYIl ZSYW NSYI® YR GSYT WYV Pl JEMV[E] PE QSRXVI IRVIKMW
TYMWWMIN PE GSRWY IRKIGFLERKY W IXEVMWXBEKMYY O IMW YOSMWIWRI WSRX TEW HE

4SYV STXMQMWIV PE HEXIGXMSR HIW XMVW TIRHERX UYIl ZSYW NSYI” TS\

OSVWUYI PE QSRXVI HEXIGXI YR GSYT ZSXVI HMWXERGI TEV VETTSVX § P
FERRIO¢MR LEYX HI P £EGVER

%789')ZSYW TSYZI® ETTY]IV WYV PE FERRM¢VI TSYV PE QEWUYIV TIRHERX
.SYIM PI GSYT WYMZERX
OE QSRXVI IRVIKMWXVI PE HMWXERGI HI ZSXVI HIVRMIV GSYT

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW X EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%WNSYX QERYIP H YR GSYT

:SYW TSYZIN» ENSYXIV QERYIPPIQIRX YR GSYT WM P ETTEVIMP RI PI HEXIGXI
HI PE TSWMXMSR HY GSYT QERUYE

%TTY]I"@VYV
7EPIGXMARRMIV XGAXTWNSYXIV YR GSYT
7EPIGXMZRRIYV 1JJIGXYIV YR RSYZIEY GSYT HITYMW ZSXVI TSWMXMSR EG
TEYZIKEVHI HY WGSVI
4IRHERX YRI TEVXMI HI K&PJ ETTY]IN WYV
7EPIGXMERKINHI WGSVI
7EPIGXMSRRIA YR XVSY
7EPIGXMSFREATSYV VEKPIV Pl WGSVI
7EPIGXMWZRRIA
6EKPEKI HI PE QEXLSHI H EXXVMFYXMSR HI WGSVI
'SYW TSYZI»" QSHMJMIV PE JE{SR HSRX PE QSRXVI WEYZIKEVHI Pl WGSVI
4IRHERX YRI TEVXMI QEBIRXIRI» IRJSRGE
7EPIGXMSRRE® ¢ X V | Wx ol XEKS/RUF Y X M S R"IH YIRS WIGHKS EIXXVMFYXMSR HI WGSVI
7EPIGXMSRRIN YRI QEXLSHI H EXXVMFYXMSR HI WGSVI
% TVSTSW HI P EXXVMFYXMSR HI WGSVI 7XEFPIJSVH

OSVWUYI ZSYW WEPIGXMSRRIN® PE QE£XLSHI H E&EXOPENKEF Y MPER QHEIXWEHEIVH BEXXEXRWF
WGSVEKIX PIW TSMRXW WSRX EXXVMFYEW IR JSRGXMSR HY RSQFVI HI GSYT
GLEUYI TEVXMI PI NSYIYV E]JERX VEEPMWE Pl WGSVI PI TPYW £PIZ£ KEKRI
EY\ VEKPIW HI PE 9RMXIH 7XEXIW +SPJ %WWSGMEXMSR

OE GEVXI HI WGSVI TSYV YRI TEVXMI EZIG EXXVMFYXMSR HI WGSVI 7XEFPIJ
SY TPYW EY HIWWYW
EY HIWWYW

4EV

IR HIWWSYW

IR HIWWSYW

IR HIWWSYW

7TYMZM HIW WXEXMWXMUYIW HI KSPJ

T™M ZSYW EGXMZI®» PI WYMZM HIW WXEXMWXMUYIW WYV ZSXVI QSRXVI ZSYW
GSYWWJIMGLEKI HY VEWYQ£T HKIXS X¥YWENSWIIN* GSQTEVIV ZSW TEVXMIW X Z¢
P ETTP MHEERQWSR+SPJ

NTTY]I"@AVYV
7EPIGXMSRRIA

O ETTEVIMP VIGLIVGLI YR WMKREP WEXIPPMXI GEPGYPI ZSXVI TSWMXMSF
WIYP § TVS\MQMXE

M P ETTEVIMP EJIJMGLI YRI PMWXI HI TEVGSYVW WEPIGXMSRRI» YR TEVC
OIW TEVGSYVW WSRX QMW 8§ NSYV EYXSQEXMUYIQIRX
TEPIGXMARREVEQCXWNNKVMFEFY XMSR'7H MRMVKBISW W X E X

JRVIKMWXVIQIRX HIW WXEXMWXMUYIW HI KSPJ

ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV HIW WXEXMWXMUYIW 7X3NAN HHIIZN * WEXGCEXMVAWN
HIl KSPEK | x

TEPIGXMSRRIM YR XVSY WYV PE GEVXI HI WGSVI
(EJIMRMWWIA Pl RSQFVI HI GSYTW NSYEW ] GRTVMW PIW TYXXW IX WEPI
(EIMRMWWIA Pl RSQFVI HI TYXXWNSYEW TYMW WEPIGXMSRRI?

6)1%659)PI RSQFVI HI TYXXW NSYEW IWX YXMPMWE YRMUYIQIRX TSYV PI W
TEW ZSXVI WGSVI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR




7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

« 7M ZSXVI FEPPI EXXIMRX P#JEMV[E] WEPIGXMSRRIA

e« 7M ZSXVI FEPPI R EXXIMRX TEW BSMWIEMV[E] WEPIGXMSRRI"
7EPIGXMWZRRIA

%JIMGLEKI HI P LMWXSVMUYI HIW GSYTW

%TVEW EZSMV NSYE£ YRBXVSY ETTY]IN WYV
7TEPIGXM@RRMIV GSYY EJIMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV ZSXVI HIVRMIV

%JIMGLEKI HY VEWYQE£ HI ZSXVI TEVXMI
4IRHERX YRI TEVXMI ZSYW TSYZI* EJIMGLIV ZSXVI WGSVI ZSW WXEXMWXM
%TTY]IA@VYV
7EPIGXMBRRYQE HI PE TEVXMI
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMG
*MR H YRI TEVXMI
%TTY]I"@GVYV
7EPIGXMSIFRIMRIV TEVXMI
*EMXIW KPMWWIV P EGVER ZIVW Pl LEYX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e« 4SYV IRVIKMWXVIV PE TEVXMI IX VIZIRMVYREWMKMMXDISRXVI WEPIGXMSRF
« 4SYV QSHMJIMIV ZSXVI GEVXI| HBEMMIEWIN WEMNMGSWISRRIA

e 4SYV WYTTVMQIV PE TEVXMI IX VIZIRMV EWTDVMOQ Q/SRXVI WEPIGXMSRRI
e 4SYV MRXIVVSQTVI ZSXVI TEVXMI IX PE VIINIXPRHVIRTPEEYWXEVH WEPIGXM

4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXVI PMWXI| HI GPYFW

9RI JSMW UYI ZSYW EZI® GSYTP£ ZSXVI QSRXVI HI KSPJ GSQTEXNENRIMEIZIG Z
+SPJZSYW TSYZI" YXMPMWIV P ETTPMGEXMSR TSYV TIVWSRREPMWIV PE PM!

3YZVIN P ET THEW®BEMRMBERY IZSXVI XEPETLSRI

7TEPIGXMERRIMPR GEHHMI

TEPIGXMSRRIM YRI STXMSR TSYV ENSYXIV QSHMJIJMIV WYTTVMQIV SY HEW

7TIRGLVSRMWIN ZSXVI QB\WRXNEERTEISHMEPI EZIG+HEEQ MRMKCSEXIM S R

OE PMWXI HI GPYFW HI KSPJ QMWI § NSYV W EJIMGLI WYV ZSXVI QSRXVI F
4EVEQC¢XVIW HI KSPJ
4IRHERX YRI TEVXM® EX TWE PGS RRINEYW TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQG¢X'
JSRGXMSRW HI KSPJ

W XXVMFYXMSR RAIVRIWGBSIVGLSMWMY ZSW TVEJEVIRGIW H EXXVMFYXMSR HI W
WXEXMWXMUYIW

(MWX HY HVAMMRMX PE HMWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV PE FEPPI § TEVX
YXMPMWIN ZSXVI HVMZIV

4APEIJWOM@UMRMX PIW TVE£IJEVIRGIW HI PE JSRGXMSR HI HMWXERGI 4PEJWXO0 N
VETTSVX EY KVIIR TIRHERX -GR R MTVE \H{ MH NHNEKESFIMEI®! | X

6)1%659)GIXXI JISRGXMSR REGIWWNMBN YNRREFSRRIQIRX

1SHI XSYVRESAWWEGXMZI PAW RERGRNNRWWEEPYOMOIWX MRXIVHMX H YXMPMW I
PSVW HIW XSYVRSMW SJIMGMIPW SY HIW TEVXMIW WIVZERX EY GEPGYP H

(MWXERGI HTRSPIX HI HEJMRMV P YRMXE HI QIWYVI HIW HMWXERGIW

-RZMXI1 HI 6PWYNFGLI YRI MRZMXI UYM ZSYW TIVQIX HI WEMWMYVY Pl GPYF UYI Z
HEXIGXE

JRVIKMWXVIV PEEGNMMEZRXARVIKMWXVIQIRX HIW JMGLMIVW H EGXMZMXE *-8 T!
IRVIKMWXVIRX HIW MRIJSVQEXMSRW WTSVXMZIWHEVOGNREBIRRRKXXEHETXEIW

'"ETXIYVW HI GIFQAX HI GSRIMKYVIV ZSWTGESR&ELVAS QT BXPMIFP I W

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW IX EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



-G-RIW HI HMWPK]BARIGM O |

OE JSRGXMSR HIPEMWREMRRGI IR GSQTXI PIW HERMZIPEW WYV PI TEVGSYVW I[X
TEV VETTSVX EY KVIIR %Y GSYVW H YRI TEVXMI ZSYW TSYZI®» ETTY]IV WYYV
H EJJMGLIV P£PEMWXNERIG I

A PE HMWXERGI HI NIY IWX TPYW PSRKYI UYI TVEZY IR VEMWSR HY HERMZ
B PE HMWXERGI HI NIY IWX GSRJSVQI 8§ GI UYM IWX TVEZY
vV PE HMWXERGI HI NIY IWX TPYW GSYVXI UYIl TVEZY IR VEMWSR HY HERMZ

,JIEPXL 7TRETWLSX

OE JSRGMEWXR 7RETRWUEXIWXVI TPYWMIYVW QEXVMUYIW HI WERXE GPEW PSV
TIRHERX HIY\ QMRYXIW )PPl JSYVRMX YR ETIVjY HI ZSXVI GSRHMXMSR GEV
HIW QIWYVIW XIPPIW UYIl ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI ZSXVI RMZI|
VIWTMVEXSMVI :SYW TSYZIMNERSL XRE PWHSHRGWXISIRI ZSW ETTPMGEXMSRW J
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXTHKEGXMZMXEW IX H ETTPMGEXMSRW

WNSYX HYRI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI
:SYW TSYZIN GVEIV YRI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI IX P ENSYXIV § PE PMW)
%BTTY]IC@AVYV
7£P G XM Rifpe ktH
7EPIGXMSRRIN YR X]TI H EGXMZMXE § GSTMIV
7EPIGXMSRRI®” YR RSQ TSYV P EGXMZMXE

M REGIWWEMVI QSHMJMIN PIW TEVEQ®EWIENQ EIX\PI\ETH EMGEM KB E R ME&RX\W M
TEKIX

OSVWUYI ZSYW EZI®» XIVQMRE PE QSHWQAMBEXMSR WEPIGXMSRRIA?

TTPMGEXMSRW

SYW TSYZIN» TIVWSRREPMWIV ZSXVI QSRXVI HERW PI QIRY HIW ETTPMGEXM
EY\ HMJJEVIRXIW JSRGXMSRW IX STXMSRW 'IVXEMRIVEETIXBEEFERXMSRW REG
WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI :SYW XVSYZIVI® EYWWM HI RSQFVIYWIW ETTPMG
6EWYQEW HI THKIKI X

%TTY]IN VWY VTFMW W £ P USTXINP MIRGREIRM S R W

100% [

tivities | Apps

Q Tips

b Wallet

ahone

-G-R2SQ  |-RISVQEXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW
@© %PEVQIW (EJMRMXMSR HTERIXEPEVQI

s %YXVIW JYWIEYANSYX H YR EYXVI TEWIDEY LSVEMVI
LSVEMVIW

(> &SH] &EXXIV] &SH] &EXKEK] x

"EPIRHVMIV TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW £ZE£RIQIRXW
ZSXVI WQEVXTLSRI
%TTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW 7EVMI :IRYo

1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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'"EPSVMIW TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW MRISVQEXM
IX GEPSVMIW EY VITSW HI PE NSYVREI
(EIMW TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV PI GPEWWIQIRX

+EVQMR 'SRRIGX
'SRRIGX 7-8SVI 8EPEGLEVKIQIRXS RRI BN | x

'SRXEGXW 7EPIGXMSRRIA GIXXI STXMSR TSYV SYEWNW RS X RRRBBSXIVHI G
QSRXVI

'PEZMIV RYQEVRAPIGXMSRRIA GIXXI STXMSR TSYV SYZVMV P% TGH B ZH1 MY R WQRE !
QSRXWVEK I x

OEQTI HI TSGLI7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EPPYQIV P £GVER %130)( |
HI TSGLI

P YXMPMWEXMSR HI PE PEQTI TIYX VEHYMVI P EYXSRSQMI HI

"XEKIW KVEZMWEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV HIW MRJSVQEXM
UYSXMHMIR IX ZSW WEVMIW H SENIGXMJIJW EXXIMRXW

'SEGLEVQMR 4VSKVEQQIW %HETXINEXKIBVEMRMRK

,JJEPXL 7TRETWLSDEPXL 7RETWKSX

*VEUYIRGI GEVROINMEMGLEKI HY VEWYQE£ HI [MHKIX AEIMEUYIRGI GEVHMEUYI
,MWXSVMUY I IXMPMWEXMSR HEKRPIXLMWXSVMUY I

7TXEXYX HI PE (*XEX HI ZEVMEFMPMX£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY I
,=(6%8%8-32 7YMZM HI P LTHEKEXEXMSR

IMRYXIW MRXIRWRYMXWW MRDERMWMZIW

(EGEPEKI LSVERIXMPMWEXMSR HIW GSRWIMPWVEKNYV Pl HEGEPEKI LSVEMVI

(IVRM¢VI EGXMZMXIEGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEGETM
IRVIKMWXYV £

(IVRM¢VI TEVXMERISSPIAIMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEGETM
KSPJ IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI LMWXSVMUYI HI KSPJ

(IVRM¢VI TSYWWERIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEGETM
TSYWWEI HI JEYXIYMP VSYPERX IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI LMYV

(IVRMIV TEVGSYEZMIGXMSRRI" GIXXlI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEGETM
ZEPS IRVIKMWXVEI IX HI ZSXVI LMWXSVMUYI HI G]IGPMWQI

(IVRM¢VI GSYVWEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEGETM
GSYVWI IRVIKMWXVEIl IX HI ZSXVI LMWXSVMUYI HI GSYVW|

(v WIWW QYWEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEGETM
QYWGYPEXMSR IRVIKMWXVELl IX HI ZSXVI LMWXSVMUYI HI VIR.

(IVRM¢VI REKI 7TEPIGXMSRRIN GIXXlI STXMSR TSYV EJIJMGLIV YR FVIJ VEGETM
REXEXMSR IRVIKMWXVEI I X HI ZSXVI LMWXSVMUYI HI REKI

*1YN\ 9IXMPMWEXMSR HIW GSQQERMEEKHY PE GEQEVE

IIWWIRKIV %WTTPMGEXKRSIR 11WWBKKKV

I1YWMUYI IYWMUEKI x

TMIWXIW TEPIGXMSRRIM GIXX]I STXMSR TSYV PERGIV YR GLVSRSQ¢XVI t

TSYV ZSYW VEZIMPPIV
2SXMIMGEXMSRW  XMZEXMSR HIWPRGXBBRHEIEXMSRW

8EPETLSRI TEPIGXMSRRIM GIXX]I STXMSR TSYV SYZVMV PIW GSQQERHIW F
GSRXEGXW IX Pl GPEZMIV RYQEVMUYI

B3\]Q¢XVI HI TSYBRVDE¢XVI HI TEKPXW

6EGYTEVEXMSR7EPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV ZSXVI XIQTW HI
IWX HI xNSYVW PI XIQTW QMRMQEP IWX HI xLIYVIW

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW IX EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



"RISVQEXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW

%) 6IWTMVEXMSR 7EPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV P LMWXSVMUYI |
1JJIGXYIV YRI EGXMZMXE£ HI VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW EMHIV

Q JRVIKMWXVIV PEEPEGMMKIRFR”N GIXX]I STXMSR TSYV IRVIKMWXVIV ZSXVI TSWM.
XEVH

'SEGL HI WSQQIMPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV YRI VIGSQQERHI
IR JSRGXMSR HI P LMWXSVMUYI HY WSQQIMP HI P LMWXSVML
IX HI ZSW WMIWXIW

7GSVI HI WSQQVTMPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJIMGLIV ZSXVI WGSVI HI
HYVElI HY WSQQIMP HI PE RYMX TVEGEHIRXI

W)
N
N

N

!.. 4EW 3ENIGXMJ EYXEBREXMUY I

CI)‘ 'LVSRSQ¢XVI IXMPMWEXMSR HYEGLXVWSRSQ¢XVI

g 7TXVIWW IXMPMWEXMSR HY VEWYQE£ HI TEKKIX 2MZIEY HI WXVIWW

@ 'SQTXI § VIFSYVERQEVVEKI HY GSQTXIEXIXIFSYVW

Q 'SRWIMPW TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV HIW GSRWIMPW

WGERRIV YR PMIW Y IMBENGX KHVIBWR ESEGELHIV EY QERYIP H Y XN
HI ZSXVI QSRXVI

((Q)) WWWMWXERX ZSXCNHEPMWEXMSR HI PEHWWMWXERX ZSGEP

E 4SVXIJIYMPPI 7E£PIGXMSRRIN TSYV SYZVME VBN R XEN\QDM R INVAPIR |

.o 1£EXES TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW TVEZMWMSR
@ TERXE JEQMRMRYMZM HY G]GPTEXRWXVYIP

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXI H EGXMZMXEW IX HETT
%TTY]I"@GVYV
7EPIGXMBBRMBWXKEMW MGEXMSRW
7EPIGXMERRIA
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV ENSYXIV YRI EGXMZMXE SYETTPMGEXMSR WEPIGXMSRRIA
« 4SYV WYTTVMQIV YRI EGXMZMXE SY ETTPMGEXMSR WEPIGXMERRIN P EC

e 4SYV VESVKERMWIV PE PMWXI WEPIGXMSRRI® YRI EGX#2MXEBXIWRPET
KPMWWIV ZIVW P IQTPEGIQIRX WSYLEMXE § P £GVER

4EVEQC¢XVIW H ETTPMGEXMSRW IX H EGXMZMXEW

"I'W TEVEQE¢XVIW ZSYW TIVQIXXIRX HI TIVWSRREPMWIV GLEUYI WTSVX IR JSI
TSYZI*» TIVWSRREPMWIV HIW £GVERW HI HSRREIW IX EGXMZIV HIW EPEVQIW
PIW TEVEQ¢XVIW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW PIW X]TIW H EGXI
%TTY]I"AVYWEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXEEVEDPWXWERIGXMSRRIA
NSYIYWMWGBEXMZI PI WYMZM HI HIY\ NSYIYVW WYV PE GEVXI| HI WGSVI

6)1%659)GI TEVEQC¢XVI IWX HMWTSRMFPI YRMUYIQIRX TIRHERX YRI TEVXMI
GLEUYI JSMW UYIl ZSYW GSQQIRGI™ YRI TEVXMI

2YERGI HI GSYPVYQUX HI GLSMWMV PE GSYPIYV HI PE RYERGI HI GLEUYI EGX
EGXMZI

PEVQITWNVQIX HI VEKPIV PIW EPEVQIW H IRKNFE/RIWIREEKIX¥YVZ MXEGXMZMXE

%YXS OHTVQIX HI HEJMRMV PIW S ToXYMSROM Y SP BHEKIKG XMSR

4AEYWI YKI¥QIX HI VEKPIV PE QSRXVI EJMR H EVVaeXIV H IRVIKMWXVIV HIW |
SY UYERH ZSXVI ZMXIWWI HIWGIRH IR HIWX\WSFYMWHHXRS &' ERREINKRI ZEPIYV

6ITSW EYRIS/QIX § PE QSRXVI HI HEXIGXIV EYXSQEXMUYIQIRX ZSW XIQTW HI
REXEXMSR IX HI GVEIV YR MRXIVZEPPI HI VITSW

(EJMPIQIRX EYXSOBMXMMWI TEVGSYVMV EYXSQEXMUYIQIRX XSYW PIW £GVER
PI GLVSRSQ¢XVI ISMEPKNNMNVERRM SR HY HEIMHEIRIR X EYXSQEXMUYI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://support.garmin.com

TEVMI EYIXSQIX § ZSXVI QSRXVI HI HEQEVVIV IX H EVVaXIV HIW WEVMIW H I\
YRI EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR

(MJJYWMSR HI PE JVEUY BRCGXMZE WWHEMHEMYJYWMSR EYXSQEXMUYI HIW HSRREIW
PSVWUYI ZSYW HEQEWMIMNWHGSRMAMEE JVEUYIRGI GEVEME@NRKWYV PIW ETT

(MJJYWIV WYV EEBEXIMRI PE HMJJYWMSR EYXSQEXMUYI HI HSRREVQMRMSQEXVI
+EQI3RPSVWUYI ZSYW HEQEVVIN ¥R ME GXNEXMWISAR H ENAQEMIR P-M G E3RWES R

-RZMXI1 HI 6PYNFGLI YRI MRZMXI UYM ZSYW TIVQIX HI WEMWMYVY Pl GPYF HI KS
GSYT HEXIGXE

"GVERW HI HSRRAQWK HI TIVWSRREPMWIV IX H ENSYXIV HIW £EGVERW HI HSRF
4IVWSRREPMWEXMSR HIWTEGWERW HI HSRREIW

IRMXE HI HMWRER&IHI HEJMRMV P YRMXE HI QIWYVI HI HMWXERGI
(MWX HY HVAMMRMX PE HMWXERGI QS]JIRRI TEVGSYVYI TEV PE FEPPI HI KSP

ISHMJIMIV PITNSRHWH ENSYXIV PI TSMHW YXMPMWE TSYV YRI WEVMI H INIVG
QYWGYPEXMSR SY YRI EGXMZMXE HI GEVHMS

%GXMZIV PIWTZWIQIESSW EGXMZIV PIW ERMQEXMSRW HIW NIVGMGIW TSYV PIW
]SKE ,--8 SY 4AMPEXIW 0IW ERMQEXMSRW WSRX HMWTSRMFPIW TSYV PIW
+EVQMR 'SRRIGX

%PEVQIW HI PEVQMRHI HEJMRMV YRI EPIVXI TSYV ZSYW EZIVXMV PSVWUYI Z
XIVQMREI

+47 TIVQIX HI HEJMRMV Pl QSHI ITSSYWJIRM ERXVEBRI HBWV TENEQC¢XVIW +47

7TIWX¢QIl HI GPEWWMRBRXHI HEIJMRMV Pl WIWX¢QIl HI GSXEXMSR § YXMPMWIV
PSVW H YRI EGXMZMXE H IWGEPEHI

1SHI WEYIXVQIX HI HEJMRMV P SFNIGXMJ H YRI EGXMZMXE HI GSVHI § WEYXI
VETEXMXMSRW SY YRI PMQMXI SYZIVXI

8]TI HI QEHMXEXWEHBK HI GLSMWMV WM P EGXMZMXE HI QEHMXEXMSR IWX YR
SYZIVXI

S8EMPPI HI PE TIWWGMRI HEJMRMV PE P SEKWIRM XM SFRE HIVWVEGMERRIXI HI PE TM!

AYMWWERGI Q9NIRRIX HI GLSMWMV WM PE QSRXVI MRGPYX PIW ZEPIYVW RY|
GIGPMWQI KEREVEIW PSVWUYI ZSYW RI TEHEPI® TEW

(IQERHIVTIVQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl QIWWEKI UYM ZSYW MRZM:
UYIl ZSYW GSQQIRGI® YRI EGXMZMXE HI REXEXMSR IR TMWGMRI

JRVIKMWXVIV PEEGMMEZRMXARVIKMWXVIQIRX HIW JMGLMIVW H EGXMZMXE *-8 T!
IRVIKMWXVIRX HIW MRJSVQEXMSRW WTSV¥EKWZVWR WVoRERAMEPIQIRX EHETXEIW

6IRSQQIVTIVQIX HI GLSMWMV Pl RSQ HI P EGXMZMXE

'SQTX HI VETEXQIX H EGXMZIV IX HI HEWEGXMZIV Pl HEGSQTXI HIW VETEXM:
QYWGYPEXMSR

AYMWWERGI HITASQVXVH IRVIKMWXVIV PIW HSRREIW HI TYMWWERGI HI GSYV
TEVEQCMEMEQCECXVIW HI TYMWWERKGd HI GSYVWI

WXXVMFYXMSR RAIVRIWGBSEGEXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PI WYMZM EYXSQEXML
GSQQIRGI™ YRI TEVXMI H8IYSNIY VWS FOMPIEERBIMG LT PSVWUYI ZSYW GSQQIRGI

I1EXLSHI H EXXVMFEFYXMSR X WIGEBF¥PIGXMSRRIV PE QEXLSHI H EXXVMFYXMSR
7TXEFPIJSVH TIRHERX YRI TEVXMI HI KSPJ

%YXS £ZEPYEWMSR HI HEJMRMV PE JVEUYIRGI § PEUYIPPI ZSYW ZSYPI™N £ZEF
"ZEPYEXMSR H YRKIKGXMZMXE

7TYMZM HIWTWKXEIX H EGXMZIV PI WYMZM HIW WXEXMWXMUYIW TIRHERX ZSW

"XEXTIVQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV PI WYMZM EYXSQEXMUYI HY WGS
KSPJ 0 S8BXMSRVW HMPERBWGLI PSVWUYI ZSYW GSQQIRGI® YRI TEVXMI

1SHI XSYVREM@IX HI HEWEGXMZIV PIW JSRGXMSRW MRXIVHMXIW PSVW HIW

PIVXIW ZMFVERMSR EGXMZIV HIW EPIVXIW UYM ZSYW MRHMUYIRX UYERH N
HI VIWTMVEXMSR

4IVWSRREPMWEXMSR HIW £EGVERW HI HSRREIW

:SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV HIW £GVERW HI HSRREIW IR JSRGXMSR HI ZSYV
EGGIWWSMVIW HSRX ZSYW HMWTSWIA :SYW TSYZI» TEV INIQTPI TIVWSRRE
H EJIJMGLIV ZSXVI EPPYVI HI GSYVWI SY ZSXVEQ¥IW®I HIl HSRBEIMRG] GEVHMEU

%TTY]I"@VYV

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW IX EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TEPIGXMSRRIM® YRI EGXMZMXE

TEPIGXMARRIN

7TEPIGXMSRRIN PIW TEVEQC¢XVIW HI P EGXMZMXE

7TEPIGXMSRFERW HI HSRREIW

7TEPIGXMSRRI®" YR £EGVER HI HSRRE£IW § TIVWSRREPMWIV

7TEPIGXMSRRI® YRI SY TPYWMIYVW STXMSRWX

6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYXIW

e 4SYV ENYWXIV Pl WX]PI IX PI RSQFVI HI GLEQTW HI HSRREIW WYV GLEU
(MWTSWMXMSR

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI P £EGVER HI HSRRESW MWM PY AW S F
GLEQTW HI HSRREIW

* 4SYV EJIJMGLIV SY QEWUYIV YR £GVER HI HSRREIW WEPIGXMSRRI® Pl G

* 4SYV EJIJMGLIV SY QEWUYIV P...£EGVER HI NEYKI HI PE "SENKI BYEUYIRG
ASRI HI ¥

WPIVXIW H EGXMZMXE

:SYW TSYZI® HEJMRMV HIW EPIVXIW TSYV GLEUYI EGXMZMXE 'IPPIW GM TIY.

TVEGMW SY § HEZIPSTTIV ZSXVI GSRREMWWERGI HI P IRZMVSRRIQIRX UYM 2

TEW HMWTSRMFPIW TSYV 'XBXYEKMRIMEREBXMZRESWWMXIRX HIW EGGIWWSM

QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI SP YWWETXWS/MMN EEHHWAEIEPIVXIWX E|

EPIVXIW HI PMQMXI IX EPIVXIW VEGYVVIRXIW

PIVXI H £ZERYRIRKXPIVXI H £Z£RIQIRX WI HEGPIRGLI YRI WIYPI JSMW 0 £Z£1
WTEGMIMUYI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV PE QSRXVI TSYV UY IPPI
YR GIVXEMR RSQFVI HI GEPSVMIW

%PIVXI HI PMRIMXRIVXI HI PMQMXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QSRX\
ZEPIYVW WTEGMJIMEI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® GSRIMKYVIV PE QSRXVI T
IWX WYTEVMIYVI § xQMRYXIW TEV QMPI IX MRJEVMIYVI § XxQMRYXIW TEV

%PIVXI VEGYVYRIREEREVQI VEGYVVIRXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QS
MRXIVZEPPI WTEGMJIMUYI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPEVQI

2SQ H EPIVXI 8]TI H EPIVXI ‘(IWGVMTXMSR

'EHIRGI OMQMXI :SYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW HI GEHIRGI QMR

'"EPSVMIW JZERIQIRX VEGSYW TSYZI® HEJMRMV Pl RSQFVI HI GEPSVMIW
VIRXI

4IVWSRREPMWZERIQIRX VEGSYW TSYZI® WEPIGXMSRRIV YR QIWWEKI I\MWXERX !
VIR XI TIVWSRREPMWE TYMW WEPIGXMSRRIV YR X]TI H EPI\

(MWXERGI 6EGYVVIRXI :SYW TSYZI®» HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HIl HMWXERGI

*VEUYIRGI GE\OMNMNDBXY | :SYW TSYZI® HEJMRMV HIW ZEPIYVW HI JVEUYIRGI GI

QE\MQYQ SY WEPIGXMSRRIV HIW GHE®XRPQHRMX W SHRII WS
HI JVEUYIRGI GEEKIMEUY |

%PPYVI OMQMXI 'SYW TSYZI» HEJMRMV PIW ZEPIYVW H EPPYVI QMRM
%PMQIRXEXMSIRVMQMX I 'SYW TSYZI» HEJMRMV YR RMZIEY HI TYMWWERGI FE
'SYVWI 1EVGLBEGYVVIRXI :SYW TSYZIA HEJMRMV HIW TEYWIW HI QEVGLI TVSK\
VEKYPMIVW

“MXITWWI OMQMXI 'SYW TSYZI» HEJMRMV PIW ZMXIWWIW QMRMQEPI IX
*VEUYIRGI HI OMQMXI 'SYW TSYZI» HEJMRMV YR RSQFVI HI GSYTW HI VEQI
QSYZIQIRX FEW

Y VI YZERIQIRX VEGSYW TSYZIA" HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI XIQTW

VIRXI

'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVXI
%TTY]I"@GVYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
6)1%659)GIXXlI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGXMSRRI® PIW TEVEQ¢XVIW HI P EGXMZMXE

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TEPIGXMBRERVQIW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV ENSYXIV YRI RSYZIPPI EPIVXI%NBYEGXMSWXE WEPIGXMSRRI?

* 4SYV QSHMJIMIV YRI EPIVXI INMWXERXI WEPIGXMSRRIN PI RSQ HI P EPIV
7TM FIWSMR WEPIGXMSRRI™ PI X]TlI HI P EPIVXI

7TEPIGXMSRRIN YRI "SRI IRXVIA PIW ZEPIYVW QMRMQEPI IX QE\MQEPI SY C
7TM REGIWWEMVI EGXMZIM® P EPIVXI

4SYV PIW EPIVXIW H £ZERIQIRX IX PIW EPIVXIW VEGYVVIRXIW YR QIWWEKI |
ZEPIYV HI PAEPIX DKW HTHEXKAMZABXYS PIW EPIVXIW HI PMQMXI YR QIWWEKI ETT
ZSYW aXIW EY HIWWYW SY EY HIWWSYW HI PE PMQMXI MRHMUY£Il ZEPIYVW

%YXS°0ET

l1EVUYEKI HI GMVGYMXW § PaYKBHIEAI PE JSRGXMSR

SYW TSYZIM TEVEQEXVIV ZSXVI QSRXVWEXSRIBYWX M EMUMW PEY XSREXMER 1Q |
GMVGYMX § YRI GIVXEMRI HMWXERGI '"IXXI JSRGXMSR IWX YXMPI TSYV GSQ
H YRI EGXMZMXE XSYW PIW xQMPI SY xXxOMPSQ¢XVIW TEV INIQTPI

%TTY]I"@VYV

7TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN

TEPIGXMARRBREVEQCXWNKS OET

JRXVI® PE HMWXERGI IRXVI PIW GMVGYMXW

4SYV EGXMZIV SY HEWEBXXZ IOEERE | GBXRGEGRRIRPI GSQQYXEXIYV
(¢EW UYI ZSYW GSQTPEXI® YR GMVGYMX YR QIWWEKI W EJIJMGLI IX ZSYW MR
[JJIGXYE OE QSRXVI ZMFVI EYWWM W MW B VW ZIVKAN B XWERXE MSRX EGXMZEIW
IXMPMW EXYNKSR4HY W |

SYW TSYZI» YXMPMWYKPBESREBXMERVI IR TEYWI EYXSQEXMUYIQIRX PI GLV
ZMXIWWI SY EPPYVI HIWGIRH IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV SY PSVW
WM ZSXVI EGXMZMXE GSQTVIRH HIW JIY\ HI WMKREPMWEXMSR SY H EYXVIW

6)1%659)PE QSRXVI R IRVIKMWXVI TEW PIW HSRREIW H EGXMZMXE PSVWUYI
%TTY]I"@VYV
TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFEPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
TEPIGXMARREVEQCXWEWWI %YXS
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYXIW

e 7TEPIGXMBREIMYEXY QIXXVI PI GLVSRS EYXSQEXMUYIQIRX IR TEYWI UYET

e 7TEPIGXMBRRWABNYV QIXXVI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GLVSRSQ¢XVI IR TEYWI
IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV

e TEPIGXMIMIREYV QIXXVI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GLVSRSQ¢XVI IR TEYWI P
IR HIWWSYW H YRI GIVXEMRI ZEPIYV

IXMPMWEXMSR HY HEIJMPIQIRX EYXSQEXMUY I

SYW TSYZI*» YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI HEJMPIQIRX EYXSQEXMUYI TSYV JI
HI HSRRE£IW H EGXMZMXE XERX UYIl PI GLVSRSQ¢XVI JSRGXMSRRI

TTY]I"@GVYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
7EPIGXMARREVEQCXVAWPIQIRX EYXSQEXMUYI
7EPIGXMSRRIA YRI ZMXIWWI H EJIJMGLEKI

ISHMIMGEXMSR HIW TEVEQ¢XVIW +47

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PEKBWRGKMES G AEFSWMRHIT ZSYW WYV
%BTTY]IC@AVYV

7TEVMI IRYoO NTTPMGEXMSRW IX EGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/aboutGPS

TEPIGXMSRRIM® YRI EGXMZMXE

TEPIGXMARRBREYEQCXY4W

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMERREG XIBXS HEWEGXMZIV Pl +47 TSYV P EGXMZMXE

e TEPIGXMBRRYRMUYITERX EGXMZIV Pl WIWX¢QI +47

o TEPIGXMERRWANPIW WIMBXYMAEVWBEXMZIV TPYWMIYVW WIWX¢QIW WEXIPPMXIW

6)1%659)P YXMPMWEXMSR HY +47 IX H YR HIY\M¢QI WIWX¢QI WEXIPPMXI V
HI PE FEXXIVMI UYl P YXMPMWEXMSR HI P STXMSR +47 WIYPI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



WWTIGX

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV P EWTIGX HY GEHVER HI PE QSRXVI IX PIW JS
VEWYQEW HI [MHKIXW IX Pl QIRY HIW GSQQERHIW

4EVEQC¢XVIW HI GEHVER HI QSRXVI

:SYW TSYZI®" TIVWSRREPMWIV P ETTEVIRGI HY GEHVER HI QSRXVI IR WEPIG)
H EYXVIW HSRREIW :SYW TSYZI®" EYWWM XEPEGLEVKIV HIW GEHBRRWGKI QS
-5

1SHMIMGEXMSR HY GEHVER HI QSRXVI

:SYW TSYZI»" GLSMWMV TEVQM TPYWMIYVW GEHVERW HISBEBRXXI-TVEGLEVKE
XEPEGLEVKE WYV EEXAGUESRAPIRSRRABKMDEKIXx :SYW TSYZIN £EKEPIQIRX QSH
YR GEHVER HI QSRXSHMMWGEERKS R HY GEHRKIERSMIIR SSREVY Y R \REEYXMEB R

H YR GEHVER HI QSRXVYEKI¥WSRREPMWE

*« TEVXMV HY GEHVER HI QSRX® QEMRXIRI®" IRJSRGE
TEPIGXMERKIER HI QSRXVI
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI SY PE KEYGLI TSYV JEMVI HEJ
8SYGLI® P EGVER XEGXMPI TSYV WEPIGXMSRRIV PI GEHVER
'VEEXMSR H YR GEHVER HI QSRXVI TIVWSRREPMWE

:SYW TSYZI» GVEIV YR RSYZIEY GEHVER HI QSRXVI IR WEPIGXMSRRERX PE T
HSRREIW

« TEVXMV HY GEHVER HI QSRX® QEMRXIRI® IRJSRGE
TEPIGXMERKIER HI QSRXVI

*EMXIW KPMWWIV P EGVER ZIVWHPE KEYGLI IX WEPIGXMSRRI”
TEPIGXMSRRIN Pl X]TI HI GEHVER HI QSRXVI

TEPIGXMSRRIN PI X]TI H EVVM¢VI TPER

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMVI HEJ
P £GVER TSYV WEPIGXMSRRIV Pl JSRH EJIJIMGLE

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMYV
RYQEVMUYIW IX ETTY]I® WYV P £GVER TSYV WEPIGXMSRRIV PI GEHVER E

7TEPIGXMSRRIN” GLEUYI GLEQT HI HSRREIW UYIl ZSYW WSYLEMXI» TIVWSRR
§ EJJMGLIV § P MRXEVMIYV

OE FSVHYVI FPERGLI HEWMKRI PIW GLEQTW HI HSRREIW TIVWSRREPMWEF
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE KEYGLI TSYV TIVWSRREPMWIV PIW Q

*EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMVI HEJ
P £GVER TSYV IR WEPIGXMSRRIV YR

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV JEMVI HEJ
WEPIGXMSRRIV PE GSYPIYV EJIMGLEI

TTY]I"@VYV

OE QSRXVI HEJMRMX Pl RSYZIEY GEHVER HI QSRXVI IR XERX UYl GEHVER
1SHMJMGEXMSR HY GEHVER HI QSRXVI
:SYW TSYZIAN TIVWSRREPMWIV PI WX]PI IX PIW GLEQTW HI HSRREIW HY GEHYV
6)1%659)ZSYW RI TSYZI» TEW QSHMJIMIV GIVXEMRW GEHVERW HI QSRXVI

e TEVXMV HY GEHVER HI QSRX® QEMRXIRI®" IRJSRGE

7EPIGXMERKNIER HI QSRXVI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI SY PE KEYGLI TSYV JEMVI HEJ

7EPIGXMSRSIYY QSHMJIMIV YR GEHVER HI QSRXVI

7EPIGXMSRRIN YRI STXMSR 8§ QSHMJMIV

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJN

%TTY]I"AVYSYV WEPIGXMSRRIV P STXMSR

8SYGLI® P £EGVER XEGXMPI TSYV WEPIGXMSRRIV Pl GEHVER

7TEVMI IRYoO %WTIGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



6EWYQEW HI [MHKIX

:SXVI QSRXVI IWX TVEGLEVKEI EZIG HIW VEWYQEW UYM %3YME MBAKW IHRIXVH W |
VEWYQEW HITBMHKIXIVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIX REGPNWNESDRIR YRI GSRRI\
XEPETLSRI GSQTEXMFPI

"IVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIXW WSRX QEWUY£W TEV HEJEYX :SYW TSYZI~
VEWYQEW HI BIMAWSKRREPMWEXNERIKI "PEXWERWI VEWYQEW HI [MHKIX VIKVSY"
QEXVMUYIW GSRRINIW RSXEQQIRX WYV PE WERXE£ SY PIW TIVISVQERGIW H

550 (WGVMTxwmsR

%YXVIW JYWIBXAIMGLI P LIYVI EGXYIPPI HERW HIW JYWIBNSYIVEENMRIWYWY IT T VOQE
LSVEMVIW LSVEMEK I X

&SH] &EXXIV] 7M ZSYW TSVXI® PE QSRXVI XSYXI PE NSYVREI GI VEWYE HI [MHK
&EXXEGXYIP EMRWM UY YR KVETLMUYI HI ZSX&$RIMZEXX INIW HIVRNV

TEKIX

'"EPIRHVMIV  %JJMGLI PIW VEYRMSRW § ZIRMV § TEVXMV HY GEPIRHVMIV HI ZSX'

"EPSVMIW %JIJMGLI HIW MRIJSVQEXMSRW WYV PIW GEPSVMIW FV2PE£IW TSYV P

'SQQERHIW HI4PEQIX HI TVIRHVI QERYIPPIQIRX YRI TLSXS IX H IRVIKMWXVIV YR C

GEQEVE ZSXVI QSRXVI EZIG YRI GEQEVE $EMMGEWQ/MEXNMKAEPA ME@E R M SR H I W
GSQQERHIW HI PE\GVEERVE

(EIMW %JIJMGLI PIl GPEWWIQIRX EGXYIP WAEZQ¥MER TERRIBEMTIA § YR HEIM

"XEKIW KVEZMWRVIKMWXVI PIW £XEKIW UYIl ZSYW EZI» KVEZMW IX PIW TVSKV¢W V

'SEGLEVQMR %JIJMGLI HIW IRXVE"RIQIRXW TPERMJIJMEW UYERH ZSYW WEPIGXMSR
EHETXEXMJ HHERQMEEGEZSXVI+ESQMRI 'SRRIGKSKVEQQI W EHETXI IR
JSRGXMSR HI ZSXVI JSVQI TLIWMUYI EGXYIPPI HI ZSW TVE£JEVIRGI
TPERRMRK IX HI PE HEXI HI PE GSYVWI

,JJEPXL 7TRETWSXEVVI YRI WIRPXM SIRREWYNVSZXS XVI QSRXVI UYM IRVIKMWXVI TPYWI
UYERH ZSYW VIWXI® MQQSFMPI TIRHERX HIY\ QMRYXIW )PPI JSYVF
GEVHMSZEWGYPEMVI KPSFEPI OE QSRXVI IRVIKMWXVI HIW QIWYVI
GEVHMEUYI QS]IRRI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW IX ZSXVI JVEUYIRGI

%JIMGLI PIW VEWYQEW, HEIPXSW RH WVRWMMIRWXEE KXW 7 R E TTW K$xX

*VEUYIRGI GEYHNMEMGNKI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EGXYIPPI IR FEXXIQIRXW TE
KVETLMUYI VITVEWIRXERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW

, MWXSVMUYI %JIJMGLI P LMWXSVMUYI HI ZSW EGXMZMX£W EMRWM OX MWRMRAWHEYT L \
XMSR HI P LMBXKXEVMUY I

JXEX HY ,6: %JIMGLI PE QS]IRRI WYV WITX NSYVW HI PE ZEVMEFMPMXE HI PE J
"XEX HI ZEVMEFMPMXE HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY|I

,JHVEXEXMSR 41VQIX HI WYMZVI PE UYERXMXE£ H IEY GSRWSQQ£lI EMRWM UYIl ZsSX
UYSXMBAPRGLEVKIQIRXSRRIBNXMDE&K | x

IMRYXIW MRXTRWMZAWXIQTW TEWWE § 1JJIGXYIV HIW EGXMZMXEW QSHEVEIW § MI
MRXIRWMZIW LIFHSQEHEMVIW IX PIW TVSKV¢W VEEPMWEW TSYV E

'SRWIMPW WYY XRIMGLI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI TIRHERX YR ZS]JEKI IX JSYVRMX H
HEGEPEKI LSVIEBMVWM XY IV EY JYWIEY LSVEMVI9NKM B SXWH XM B/ M RE XQVBFRRV IMPW WYV F
TEKIX

(IVRMCVI EGXFROIMMELI YR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZMXE |F
(IVRMc¢cVI TEVAMIIMGLI YR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZMXE |F
KSPJ UYIWXMSR

(IVRM¢VI EGXMZMXE HI
ZEPRPS

(IVRM¢VI GSYVWI

(IVRM¢VI WIWWMSR HI
QYWGYPEXMSR

(IVRM¢VI REKI
(IVRM¢VI TSYWWEI

JGPEMVEKIW 4I1VQIX HI GSRXV-PIV PIW JIY\ HI ZEPS PSVWUNMEBZXIPW 3 MIXNSIWQS RD
IRY WIVMIW
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IITWWIRKIV %JIMGLI PIW GSRZIVWEXM S RVEVHQ MBS XV BTKRERMGE XMBRIX HI VETSR
EY\ QIWWEKIW § TEVXM YV %I T2RIVKE XIBSRR LI W W BRKH kV

1IYWMUY I *SYVRMX PIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS TSYV ZSXVI XEPETLS]
QSRXVI
TMIWXIW %JIMGLI Pl XIQTW XSXEP HI WaSWX& EXMEKMRBMZISYWHISYZI» HEQE\

GLVSRSQ¢XVI HI WMIWXI IX HEJMRMV YRI EPEVQI TSYV ZSYW VEZIN

2SXMIMGEXMSBWW MRJSVQI IR GEW H ETTIPW IRXVERXW HI 717 IX HI QMWIW § |
IR JSRGXMSR HIW TEVEQ¢XVIW HI RSXMJIGIOMEZEKIS R IHIBX KRB XKEB MG
&P Y IXSBKKIx

B\]QEXVI HI TNRPWIX H 1JIIGXYIV YRI QIWYVI QBRXIRRMSER FHEYRI ¥ IPRKEXHI 7T3
7TM ZSYW FSYKIA XVST TSYV UYIlI PE QSRXVI TYMWWI [JJIGXYIV PE C
PIW VEWYPXEXW HI PE QIWYVI RI WSRX TEW IRVIKMWXV£EW

ASYWWEIW JR QSHI JEYXIYMP VSYPERX TIVQIX HI WYMZVI PI RSQFVI HI JSMW
VSYPERX TIRHERX PE NSYVREIl ZSXVI SENIGXMJ HI TSYWSWHEII IX PIV
JEYXIYMP NMEXMRERX

6EGYTEVEXMSRIIMGLI PE HYVEI HI ZSXVI VEGYTEVEXMSR 0l XIQTW QE\MQEP W

6IWTMVEXMSR:SXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI EGXYIPPI IR VIWTMVEXMSRW TEV |
SYW TSYZI® WYMZVI YR INIVGMGI HI VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW EMI

'SEGL HI WSQAOSMPRMX HIW VIGSQQERHEXMSRW HI UYERXMXE HI WSQQIMP IR JSIH
HI P EGXMZMXE HI ZSXVI WXEXYX :(*" IX HI ZSW WMIWXIW

7GSVI HI WSQ@UMRGLI PI XIQTW HI WSQQIMP XSXEP PI WGSVI HI WSQQIMP EMRYV
TLEWIW HI WSQQIMP HI PE RYMX TVEGEHIRXI ::SYW TSYZI® £EKEPIQI
VIWTMVEXMSR TIRHERM AE WBKRKIMP

)XETIW 7YMX Pl RSQFVI HI TEW UYSXMHMIRW P SENIGXMJ HI TEW EMRWM
HIRXW
7XVIWW %JIMGLI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW EGXYIP EMRWM UY YR KVETLMU

TSYZI» WYMZVI YR NIVGMGI HI VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW EMHIV § .
TSYV UYI PE QSRXVI TYMWWI HEXIVQMRIV ZSXVI RMZIEY HI WXVIW)
QIWYVI RI WSRX TEW IRVIKMWXVEW

1EXES %JIMGLI PE XIQTEVEXYVI EGXYIPPI I X PIW TVEZMWMSRW Q£XES
TERXE JEQMRMRIUMGLI ZSXVI G]GPI EGXYIP SY PI WXEXYX HY WYMZM HI KVSWW I\
ZSW W]QTX-QIW UYSXMHMIRW

%JIMGLEKI HIW VEWYQEW HI [MHKIX
e 7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV Pl HSMKX ZIVW PI LEYX S

()

OE QSRXVI JEMX HEJMPIV PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKIX
e TEPIGXMSRRI® YR VEWYQE£ HI [MHKIX TSYV EJIMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW
« 1IEMRXIRI® I®ISBGY EJIMGLIV HIW STXMSRW IX JSRGXMSRW WYTTPE£QIRXE

7TEVMI IRYoO %WTIGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR




41IVWSRREPMWEXMSR HI PE WEVMI
7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV Pl HSMKX ZIVW PI LEYX S
OE QSRXVI JEMX HEJMPIV PE WEVMI HIW VEWYQEW HI [MHKIX
7EPIGXMERRIA
TEPIGXMSRRI® YR VEWYQE£ HI [MHKIX
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
*+ 4SYV WYTTVMQIV YR VEWYQE HI [MHKIX HI PE WEVMI WEPIGXMSRRIA"

*+ 4SYV QSHMJIMIV P IQTPEGIQIRX H YR VEWYQEf HERW PE WEE VIWIM W £REINGXIM
KPMWWIV Pl VEWYQEf § PE TPEGI WSYLEMXEI WYV P £GVER

7M FIWSMR WHPTEY¥MSRRIYXIV YR VEWYQE HI [MHKIX 8 PE WEVMI

&SH] &EXXIV]

:SXVI QSRXVI EREP]WI PE ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI Z
WSQQIMP EMRWM UYIl ZSW HSRREIW H EGXMZMXE &SHMY FEXIVPMRRE REXKI R
HIWWIRGI H YRI ZSMXYVI GIXXlI QEXVMUYI MRHMUY& ZBXXEXDEWHYV ZISH £RIVI
S° YR WGSVI HI § GSVVIWTSRH § YRI XV¢W JEMFPI VEWIVZI H £RIVKMI Y
WGSVI HI s YRI VEWIVZI QS]IRRI IX IRIMR YR WGSVI HI s YRI VEWIV

'SYW TSYZI®» WIRGLVSRMWIV ZSXVI| QSRXYM E Z SERBIBK/E FMGLXY ZRSH]RMZIE
EQEXXPM]TPYW VEGIRX PIW XIRHERGIW WYV Pl PSRK XIVQI ERVRWIN W YISHM MV H
EQEPMSVIV PIW &53H REEWKEK] x
%JIMGLEKI HY VE£W Y&EHH & BKBKKVX
0l VEWYQE HI&MHHKEEXBIIMNIGLI ZSXVI RMEEH] EGXXIP]HI

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI LEYX SY ZIVVEPH]FEBKXBMV EJIMG

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXIA PI VEWYQE£ HI [MHKIX § Z&XW S\RKREN MM EKAVNE
PE WE¥MIX

%TTY]IN WYV PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ZSMV %B HKVEHXPHNW YT PHIWZ §B/GHIS RIF

80 N

100

| ||||| § 50 | |||||||
T T —

7a 8a °F)

&EPE]I" P £EGVER ZIVW PI LEYX TSYV EJIMGLIWSHR KEMEXIW WSIXE & @ MM RE YHH
WXVIWW

&EPE]I® P £EGVER ZIVW PI LEYX TSYV EJIJMGLIV PE PMW X8l SHW&EXXXVYVW U
WEPIGXMSRRI» GLEUYI JEGXIYV TSYV EJIMGLIV PIW HEXEMPW

'SRWIMPW TSYV EQE£PMSWISHIIWENSRWREIW HI

* 4SYV SFXIRMV HIW VEWYPXEXW TPYW TVEGMW TSVXI® PE QSRXVI TIRHER
* 9RI FSRRI RYMX HI WSQQIMBHN] GEXWKKY]JZS XV I

e 0IW EGXMZMXEW £TYMWERXIW IX YR RMZIEY HI WXVIWW XSH]ELEXXIM]Y Z |
e 2M PE RSYVVMXYVI RM PIW WXMQYPERXW GSQEHPRBREEXEXIAMRI R SRX H MQ
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"XEX HI ZEVMEFMPMXE HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY I

:SXVI QSRXVI EREP]WI PIW VIPIZEW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX T
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I :** 0 IRXVE"RIQIRX P EGXI!
PIW LEFMXYHIW WEMRIW SRX XSYW YR MQTEGX WYV PE ZEVMEFMPMXE£ HI Z
ZEVMIV GSRWMHEVEFPIQIRX IR JSRGXMSR HY WI\l HI P ceKI IX HY RMZIEY H
TIYX MRHMUYIV HIW WMKRIW TSWMXMJW HI WERXE XIPW UY YR FSR £UYMPN
QIMPPIYVI JSVQlI GEVHMSZEWGYPEMVI IX YRI VEWMWXERGI EY WXVIWW 9R
WMKRI HI JEXMKYIl HI FIWSMRW HI VEGYTEVEXMSR TPYW MQTSVXERXW SY F
STXMQEY\ TSVXI® EYWWM PE QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQI® OE QSRXVI R£
WSQQIMP GSRWXERXIW TSYV EJIMGLIV P £XEX HI ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI J

7D Avg. HRV

51 ms

eBalanced

Baseline
40-52 ms

Last Night Avg.

45 ms
>SRI HI GSYPHEXV (IWGVMTXMSR

@ 1vx "UYMPMFVEXVI :*' QS]IRRI WYV WITX NSYVW WI WMXYI HERW ZSXVI TP

@0 3VERKI (EWEUYMPSMWEI*' QS]IRRI WYV WITX NSYVW IWX WYTEVMIYVI SY MRJE
VEJEVIRGI

@ 6sYKI &EWWI  :SXVI :*' QS]IRRI WYV WITX NSYVW IWX FMIR MRJEVMIYVI § Z:

%YGYRI GSYPYYEMWOE QS]JIRRI HI ZSW ZEPIYVW *" [ WX FMIR MRJEVMIYVI § PE TP

%WYGYR WXEXWARGI H £XEX WMKRMJIMI UYIl PIW HSRREIW WSRX MRWYJ
QS]IRRI WYV WITX NSYVW

:SYW TSYZIM® WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXYN E ZSRBIBXRWE IMGTIXY P £XEX EGX®
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI PIW XIRHERGIW IX PIW GSR!
IXMPMWEXMSR HY VEWYQE£ HI [MHKIX 2MZIEY HI WXVIWW

Ol VEWYQE£ HI [MHKIX 2MZIEY HI WXVIWW EJIJMGLI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW
HI WXVIWW HITYMW QMRYMX -P TIYX £EKEPIQIRX ZSYW KYMHIV HERW YRI EC
HEXIRHVI
41RHERX UYI ZSYW aXIW EWWMW SY MREGXMJ JEMXIW KPMWWIV P £GVER
[MHKIX HY RMZIEY HI WXVIWW
%789')WM ZSYW eoXIW XVST EGXMJ TSYV UYIl PE QSRXVI TYMWWI HEXIVQMF
W EJJMGLI EY PMIY H YR GLMJJVI GSVVIWTSRHERX EY RMZIEY HI WXVIWW
HI WXVIWW ETVEW UYIPUYIW QMRYXIW H MREGXMZMXE

%TTY]IN WYV PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ZSMV YR KVETLMUYI HI ZSXVI RM

Olw FEVVIW FPIYIW MRHMUYIRX PIW TEVMSHIW HI VITSW O0IW FEVVIW NEY
FEVVIW KVMWIW MRHMUYIRX PIW QSQIRXW S° ZSYW E£XMIN XVST EGXMJ TS

4SYV HEQEVVIV YRI EGXMZMXE HI VIWTMVEXMSR JEMXIWNKPMWWIV P £GV

8IQTW HI VEGYTEVEXMSR

SYW TSYZI*» YXMPMWHREYQMRIIGTYTERIMPMXIYV HI JIVEUYIRGI GEVHMEUYI EY
GSQTEXMFPI TSYV EJIJMGLIV Pl XIQTW VIWXERX NYWUY § Gl UYIl ZSYW E]I™ (
TVeX TSYV ZSXVI TVSGLEMR IRXVE"RIQIRX

7TEVMI IRYoO %WTIGX
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PIW XIQTW HI VEGYTEVEXMSR VIGSQQERHEW WSRX FEWEW WYV P IWXMQEXN
MREHETXEW EY HEFYX 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSW TIVISVQERGIW ZS)
ZSXVI ETTEVIMP

PI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR W EJIMGLI NYWXI ETV¢EW YRI EGXMZMXE 01 XI1Q
ZSYW ZSYW PERGMI® HERW YR RSYZIP IRXVE"RIQIRX O ETTEVIMP QIX 8§ NSY
HI PE NSYVRE£l IR JSRGXMSR HIW GLERKIQIRXW PMEW EY WSQQIMP EY WXV

%IJIMGLEKI HI ZSXVI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXM SHEWM R MRWIS/R RN ZSSOKN | TGS
YXMPMWEAKYNK GSRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CHRMMBMERI KDIEABRIBWPIHI JVEUY
G EVHMEBKIIX

(EQEVVIN® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI § TMIH

%TVEW ZSXVI GSYVWI/ WEPIGXMSRRIA
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV Pl VEWYQE£ H
Ol XIQTW HI VEGYTEVEXMSR QE\MQEP IWX HI XNSYVW

*VEUYIRGI GEVHMEUYI HI VEGYTEVEXMSR

7M ZSYW ZSYW IRXVE RIA EZIG YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
TSYZIA WYVZIMPPIV PE ZEPIYV HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HI VEGYTEVE
GEVHMEUY! HI VEGYTEVEXMSR IWX PE HMJJEVIRGI IRXVI ZSXVI JVEUYIRGI G
JVEUYIRGI GEVHMEUY!I HIY\ QMRYXIW ETVE¢W P EVVaX HI P INIVGMGI 4EV I\1(
H IRXVE'RIQIRX RSVQEPI :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI W £P¢ZI & xFTQ %
H £EXMVIQIRXW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IWX VIHIWGIRHYI & xFTQ :SX
IWX HSRG HI xTQ QSMRW "IVXEMRIW £XYHIW SRX £XEFPM YR PMIR |
VEGYTEVEXMSR IX PE WERXE GEVHMEUYI 4PYW Pl RSQFVI IWX £PIZE QIMPF
%789')TSYV SEXIRMV HIW VEWYPXEXW STXMQEY\ MQQSFMPMWIA ZSYW TIRH
GEPGYPI PE ZEPIYV HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I HI VEGYTEVEXMSR
6)1%659)ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HI VEGYTEVEXMSR R IWX TEW GEPGYP
GSQQI Pl ]SKE

TERXE JEQMRMRI

7YMZM HY G]GPI QIRWXVYIP

01 G]JGPI QIRWXVYIP IWX YRI GSQTSWERXI MQTSVXERXI HI ZSXVI WERXE :S)
TLIWMUYIW WYV ZSXVI QSRXVI EMRWM UYlI PE PMFMHS P EGXMZMXE WI\YIF
JRVIKMWXVIQIRX HIW MRIJSVQEXMSEWIWYSYW GBYRIQIREXYVIRHVI TPYW W
JSRGXMSR IX PE GSRJIMKY VIFXERE RW PNMW YTHW B (EWERMEIS/ MRS RS R RS & W

TSYZI*» MRWXEPPIV P ETTPMGEXMSR HI WYMZM HI 'BRRBER%5REGQMRMRQ KR KE
H SFNSRWRIGXT-BKIx

« 7YMZM HY G]GPI QIRWXVYIP IX HEXEMPW

« 7]QTX-QIW TLIWMUYIW IX £EQSXMSRRIPW

« AVEHMGXMSRW HI QIRWXVYEXMSRW IX HI JIVXMPMXE

« -RIJSVQEXMSRW WYV PE WERXE IX P EPMQIRXEXMSR

6)1%659)ZSYW TSYZIA YXMPMWHEV PVRT TFRBFEXENSRY X1V IX WYTTVMQIV HIW VE£
[MHKIX

JRVIKMWXVIQIRX HIW MRIJSVQEXMSRW WYV Pl G]JGPI QIRWXYVIP

%ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV ZSW MRJSVQEXMSRW WYNRYI W]GRIWIRW X
ZSYW HIZI» GSRIMKYVIV Pl WYMZM HY G]GEIVQNRRY XSRK PEIRERVE PP EVT PP EITGTEPX
WYMZM HI PE WERXE JEQMRMRI'ISR R EG/X 8BP EE IPE E KT® MRGE R R S INEA |

&EPE]I" P £EGVER TSYV EJIMGLIV Pl VEWYQE HY [MHKIX HI WYMZM HI PE W
%TTY]I" WYV P EGVER XEGXMPI

7EPIGXMEBRRIA

7M PE HEXI H EYNSYVH LYM IWX YR NSYV.SMVQHRW ¥¥WKPXWSRW WEPIGXMS
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

e 4SYV £ZEPYIV ZSXVI JPY\ HI JEMEPKYS® £PIZE WEPIGXMSRRI?

« 4SYV IRVIKMWXVIV ZSW W]QTX-QIW TLIWMUYIW GSQQI PIW TSYWWEIW F
WEPIGXM$RRXAQIW
« 4SYV IRVIKMWXVIV ZSXVI LYRQYYV WEPIGXMSRRI"

%WTIGX TEVMI IRYoO
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e 4SYV IRVIKMWXVIV ZSW TIEGCIVWEXWMERMEXMSRRIA

e 4SYV IRVIKMWXVIV PE HEXI EGXYIPPI GSQQI YRYNSY B AH BEXNMERMSR WE
* 4SYV IRVIKMWXVIV ZSXVI EGXMZMIENMZMNKL PN I\WIEFFFRIGXMSRR I

e 4SYV £ZEPYIV ZSXVI PMFMHS HI JEDMFMHSEPIZE WEPIGXMSRRIA

* 4SYV IRVIKMWXVIV PE HEXI EGXYIPPI GSQQI YR NSYW HIQ NRGNPYWE XM S F

7TYMZM HI KVSWWIWWI

0E JSRGXMSR HI WYMZM HI KVSWWIWWI EJIJMGLI GLEUY!I WIQEMRI HIW MRJS
KVSWWIWWI IX JSYVRMX HIW GSRWIMPW HI WERXE IX H EPMQIRXEXMSR :SY
PIW W]QTX-QIW TLIWMUYIW IX £EQSXMSRRIPW PIW QIWYVIW)RIVKRYGEM Q I X X
HI ZSW MRJSVQEXMSRWKHt KSSWWISWEI* IR ETTVIRHVI TPYW WYV GIXXI JSR
HERW PIW TETWEEXMWIW UY BN Pl IEW ERMSEXWMRS SRR |G X

JRVIKMWXVIQIRX HI ZSW MRJSVQEXMSRW HI KVSWWIWWI

%ZERX HI TSYZSMV IRVIKMWXVIV ZSW MRJSVQEXMSRW ZSYW HIZI* GSRJIMK
+EVQMR 'SRRIBRWXEPPIV P ETTPMGEXMSR HI WYMZM HI PERREGXEIEQMRM
B8EPEGLEVKIQIRX RRIBNXMDEK I x

&EPE]I®" P £EGVER TSYV EJIJIMGLIV PI VEWYQE£ HY [MHKIX HI WYMZM HI PE W

()
Week 24

Day 1

Baby Size:
\ Acorn Squash
Q

%TTY]I® WYV P £GVER XEGXMPI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMBRRIX-QMBYV IRVIKMWXVIV ZSW W]QTX-QIW TLIWMUYIW ZSXVI I

o TEPIGXMEBRIBGIZQMSIYV IRVIKMWXVIV Pl XEY\ HI KPYGSWI HERW ZSXVI WER
EZERX H EPPIV EY PMX

e 7TEPIGXMBRYAMIR®SYV YXMPMWIV YR GLVSRSQ¢XVI SY YR QMRYXIYV TSY
HY FEFE

TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

7YMZM HI P LIHVEXEXMSR

SYW TSYZI®» WYMZVI ZSXVI GSRWSQQEXMSR UYSXMHMIRRI HI PMUYMHI EG?
XEMPPI HIW GSRXIRERXW UYI ZSYW YXMPMWIA PI TPYW WSYZIRX 7M ZSYW
EYKQIRXI PIW NSYVW S° ZSYW IRVIKMWXVI® YRI EGXMZMXE S5YERH ZSYW ZS
PMUYMHI TSYV GSQTIRWIV PE XVERWTMVEXMSR

6)1%659)ZSYW TSYZIN YXMPMVBIRRPGETAFPYWGCENXIMSIRIYV IX WYTTVMQIV HIW VEW)

IXMPMWEXMSR HY VEWYQE HY [MHKIX HI WYMZM HI P LIHVEXEXMSR

Ol VEWYQE£ HY [MHKIX HI WYMZM HI P LIHVEXEXMSR EJJMGLI ZSXVI GSRWSQ
HLIHVEXEXMSR UYSXMHMIR

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV ENSYXIV ZSXVI GSRWSQQEXMSF

7TEVMI IRYoO %WTIGX
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7EPIGXMBRBNYMV GLEUYI ZSPYQI HI PMUYMHI GSRWSQQf xXEWWI xSRGIW
7TEPIGXMSRRI® YR GSRXIRERX TSYV EYKQIRXIV ZSXVI GSRWSQQEXMSR HI
GSRXIRERX IR UYIWXMSR

1IEMRXIRI® I®JFSBGE TIVWSRREPMWIV PI VEWYQE HI [MHKIX

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV QSHMJIMIV PIW YRMXEW HIRMXEYWI WEPIGXMSRRIA

e 4SYV EGXMZIV PIW SFNIGXMJW UYSXMHMIRW HIREQMUYIW UYM EYKQIRX
WEPIGXMERERIMNMRXEXMSR EYXSQEXMUYI HI P SENIGXMJ

e 4SYV EGXMZIV PIW VETTIPW H LYPEEXHMWMSR WEPIGXMSRRI?

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PE XEMPPI HBRXKRERMMPRE XWM SNRERPI NG XM SSRIX IR ER
WEPIGXMSRRI®» PIW YRMXEW HI QIWYVI TYMW WEMWMWWI* PE XEMPPI H

IMWI S NSYV HI PE TSWMXMSR Q£XES

*EMXIW KPMWWIV P EGVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV EJIJMGLIV F
7EPIGXMSRRIA PI VEWYQE TSYV ZSMV PE Q£X£S § ZSXVI TSWMXMSR
1EMRXIRIA P IBF SRIISFRG £

7EPIGXMBRRMSRWXQEXES! § NSYV PE TSWMXMSR EGXYIPPI

AEXMIRXIA TIRHERX UYI PE QSRXV%BSGE KRMMWXIMSIRY HV & XTVBRARE W WEXIPPM

I1SHMIMGEXMSR HIW YRMXEW HI QIWYVI TSYV PE XIQTEVEXYVI IX

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGLIV |
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE TSYV ZSMV PE QEXE£S § ZSXVI TSWMXMSR
1EMRXIRI™ PIBF BRRISFRG £

TEPIGXMBERRMSRW QE£XES

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV GLERKIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HI R XEQEXWEXYVI WEPIGXMSRR
e 4SYV GLERKIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HVNPEWNMBRWMSR WEPIGXMSRRI?

%WNSYX H YR EYXVI JYWIEY LSVEMVI
:SYW TSYZI» EJIJMGLIV P LIYVI EGXYIPPI HERW H EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQEf£ HY [MHKIX %YXVIW JYWIEY\ LSVEM
41IVWSRREPMWEXNERIKI PE WEVMI

*EMXIW KPMWWIV P EGVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV EJIJMGLIV F
7EPIGXMSRRIN Pl VEWYQE HI [MHKIX TSYV ENSYXIV YR JYWIEY LSVEMVI
7EPIGXMBRBN¥XIV A"SRI

7EPIGXMSRRI® YRI VEKMSR

%TTY]I"@VYV

7EPIGXMSRRI®» YR JYWIEY LSVEMVI

%WTIGX TEVMI IRYoO

1ERYIP H YXMPMWEXMSR



IXMPMWEXMSR HIW GSRWIMPW WYV Pl HEGEPEKI LSVEMVI

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMW(AGEIPE KW Y QAAEMWW[IM HZKAXTPERMJIMIV YR XVENIX H
+EVQMR 'SRFPABRMIMGEXMSR H YR ZS]ERVOIERWSRERIDP MGEXMSR

:SYW TSYZIN YXMPMWIV P(AGEBPEXLE HENEHER X ZSW HETPEGIQIRXW TSYV GSR
HEGEPEKI IRXVI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI IX P LIYVI PSGEPI IX TSYV VIGIZSM
PIW 1JJIXW HY HEGEPEKI LSVEMVI

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW Pl LEYX SY
(EGEPEKI LSVEMVI

%TTY]I"AVYSYV GSRRE"'XVI Pl HEGEPEKI IRXVI ZSXVI LSVPSKI MRXIVRI IX |
HI HEGEPEKI LSVEMVI KEREVEP

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EJIMGLIV YR QIWWEKI H MRJSVQEXMSR WYV ZSXVI RMALIEY HI HEG

* 4SYV ZSMV YRI GLVSRSPSKMI HIW EGXMSRW VIGSQQERHEIW TSYV ZSYW
HEGEPEKI LSVEMVI JEMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX

4PERMIMGEXMSR H YR ZS]EKHVHOEVRRN' PRRIGXMGEXMSR

(ERW P ETTPINGENKRM SRRREB KG X*MSRR "

7EPIGXMERRIE RIQRX XXSTRVERMIN WYV Pl H&GEPEKA I VSWBEWMMRISVQEXMSRYV
ZS]EKI

7YMZIA PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
IXMPMWEXMSR HIW GSQQERHMW HI PE GEQE£VE

"IVXEMRIW NYVMHMGXMSRW TIYZIRX MRXIVHMVI SY VEKPIQIRXIV PIW IRVIKN
TLSXSW SY I\MKIV UYIl XSYXIW PIW TIVWSRRIW GSRGIVREIW WSMIRX EY GS°
PIYV GSRWIRXIQIRX -P IWX HI ZSXVI VIWTSRWEFMPMXE HI GSRRE"XVI IX HI
EYXVI VIWXVMGXMSR HERW PIW NYVMHMGXMSRW S° ZSYW GSQTXI*® YXMPMW

ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV PIWENVMEQEWHHW M PEYGEIEVEGGIWWSMVI E
'SYTPEKI HI ZSW GETKXEXYYW WERW JMP

WNSYXIN PI VEWYQEYNHI ZMHUNIXQGRWXYQEW HI THKIKI X

OSVWUYI PE QSRXVI HEXAGMEIPEMXEVQ AWEVEWY Q£ HI2BWHXK) I X) HI%Z MIRLX 6 %

(ITYMW Pl VEWYQEIHUHYWKEPIKEXMSRRI® YRI STXMSRX

« 7TEPIGXMERREYV QSHMJIMIV Pl QSHI H IRVIKMWXVIQIRX

e 6IP®GLI" PIRISTYXYSSRTVIRHVI YRI TLSXS

s %TTY]I"PWYYYV IRVIKMWXVIV YRI WEUYIRGI ZMHES

'SQQERHIW

Ol QIRY HIW GSQQERHIW ZSYW TIVQIX H EGGEHIV VETMHIQIRX EY\ JSRGXMS
TSYZIM ENSYXIV VESVKERMWIV IX WYTTVMQIV PIW SAMTXWSRWBEPEMRWMER MQ RRM
HIW GSQ Q EMREHKIW

« TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £EG®WER QEMRXIRI" IRJSRGE

7TEVMI IRYoO %WTIGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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WWWMWXERGAEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV IRZS]IVIGRR HI GERW WH/ & W ER\
TEKIX

"GSRSQMI H FRPMBEMMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV PE
4EVEQ¢XVIW HY KIWXMSRREKINXI HI PE FEXXIVMI

OYQMRSWMXEZEPIGXMSRRI? GIXXI STXMSR TSYV VE£KPYW & EREPQUVWRESWNVNERE HH W
XVIW H EJTHKIXEKI

(MJJYWMSR HIEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EGXMZIV PE HMJJYWMSR HI |
PE JVEUYIRGETTEVIMP GBI YREMSR HI PE JVEUYIRGI GEVYEVMEBRRKWYV PIW ET’
GEVHMEUYI

21 TEW HEVEREKEPMGXMSRRI? GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV PI
VEHYMVI PE PYQMRSWMXE£ HI P £GVER IX HI HEWEGXMZIV PIW E|
ZSYW TSYZI® YXMPMWIV GI QSHI PSVWUYI ZSYW VIKEVHI® YR JN

61IGLIVGLIV QBAPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV £QIXXVI YRI EPIVXI WSRSVI '
XEPETLSRI IWX § TSVXRY IKKEDELISVGI HEPWNXREBEIIMGLI WYV P £EGVER HI P
IRY WIVMIVEYKQIRXI PSVWUYI ZSYW ZSYW VETTVSGLIN HI ZSX\

TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV VIXVSYZIV ZSXVI WQEVXTLSI
OSGEPMWEXMSR H YR WQEVXTLSRI TIVEXIXIRHERX YRI EGXMZM

(IVVSYMPPIV HEEBBEMRS RRIN GIXXI STXMSR TSYV ZIVVSYMPPIV PIW FSYXSRW
TVIWWMSRW IX PIW FEPE]JEKIW MRZSPSRXEMVIW

'SRRI\MSR EYTEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EGXMZINYIXSEBEEEGCKIMZIV PE
XEPETLSRI GSRRI\MSR 8§ ZSXVI XEPETLSRI GSYTPE£

"XIMRHVI TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV £XIMRHVI PE QSRXVI

"GPEMVEKI VBF¥KIGXMSRRI" GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV P £EGVER IR TPYWN
YXMPMWIN ZSXVI QSRXVI HERW HIW GSRHMXMSRW HI JEMFPI PY

I1SHI WSQQIMPEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSY M EGXWZOQWQHBYPMRWM E GYXRM Q WRFD
HI WMIWXI IX WYMZVI QERYIPPIQIRX ZSW WMIWXIW

7IRGLVSRMWPEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV WJRGLVSRMWIV ZSXVI QSRX)

7IRGLVSRMWEKMEXMERRIN GIXXI STXMSR TSYV WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRX)
P LIYVI SY ZME PIW WEXIPPMXIW

:SPYQI TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV SYZVMV PIW GSQQERHIW HI

4IVWSRREPMWEXMSR HY QIRY HIW GSQQERHIW
:SYW TSYZIN» ENSYXIV WYTTVMQIV IX VESVKERMWIV PSOQERMMBERW HY QIRY
1EMRXIRI®" I®ISRGE
Ol QIRY HIW GSQQERHIW W EJIMGLI
7TEPIGXMBRHRMIM IV
7TEPIGXMSRRI® PI VEGGSYVGM UYIl ZSYW ZSYPI® TIVWSRREPMWIV

%WTIGX TEVMI IRYoO

1ERYIP H YXMPMWEXMSR



7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV QSHMJIMIV P IQTPEGIQIRX HY VEGGSYVGM HERW Pl QIRY HIW GSQC
IRISREEETYMW JEMXIW KPMWWIV PI VEGGSYVGM ZIVW P IQTPEGIQIRX WS

« 7TEPIGXMERRIYY WYTTVMQIV PI VEGGSYVGM HY QIRY HIW GSQQERHIW
7M FIWSMR WH#PTEY¥NMSRRIYXIV YR VEGGSYVGM EY QIRY HIW GSQQERHIW

6GETTSVX QEXMREP
'SXVI QSRXVI EJJMGLI YR VETTSVX QEXMREP & P LIYVI § PEUYIPPI ZSYW EZ|
EJIMGLIV PI VETTSVX UYM MRGPYX PE QEXES Pl WSQQIMP P £XEX HI ZEVN
IX TPYW IRIWSWSRREPMWEXMSR HI ZBRKIXVETTSVX QEXMREP
4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXVI VETTSVX QEXMREP
6)1%659)ZSYW TSYZI* TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQE¢XVIW WYVEXEMMR QSRXVI
'SRRIG X

1EMRXIRI® I®ISRGE

7EPIGXMSRRAQ ¢XYSWMJIMG E X M SREE T EPXVXEWMR E P

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMBRRUGLIV YBYVSEEXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl VETTSVX QEXMREF

e 7TEPIGXMBRHRNMIMIV PITSENTEMAWSRREPMWIV P SVHVI IX Pl X]TI HI HSRRE£I
ZSXVI VETTSVX QEXMREP
e 7TEPIGXMSKR/INNREYV TIVWSRREPMWIV ZSXVI RSQ H EJIJMGLEKI

'SRIMKYVEXMSR H YR VEGGSYVGM
:SYW TSYZI" GSRIMKYVIV YR VEGGSYVGM TSYV PE JSRGXMSR P ETTPMGEX
TPYW TEV NIQTPI ZSXAEVIEWROSIEYMMPGSQQERHIW HI PE QYWMUY I
1IEMRXIRI® I®ISRGE
7EPIGXMSRRAQ CXVEWGSYVGM
7EPIGXMSRRIN YR FSYXSR SY YR KIWXI § TIVWSRREPMWIV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

e 7TEPIGXMSRRI® YR VEGGSYVGM
e TEPIGXMERKRHG XMXYV HEWEGXMZIV PI FSYXSR SY Pl KIWXI

+EVQMRX4E]
0E JSRGEMOMRZEEW TIVQIX H YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV HIW E
TEVXMGMTERXW & P EMHI HI GEVXIW HI GVEHMX SY HI HEFMX H YRI MRWXM:
'SRIMKYVEXMSR HI ZSXBNQMR X4 EIlYMPPI
'SYW TSYZI®" ENSYXIV YRI SY TPYWMIYVW GEVXIW HI+EVEHWRSGBERIHHA HEFM X §
ZSYW KEXY\QMR GSQ KEVQMBVYE] GEROWPXIV PE PMWXI HIW EXEFPMWWIQIRXW
TVSKVEQQI

(ERW P ETTPENGENRM SRR RILPN G XsMSRR |7

7EPIGXMSRROMRGEQEV VIV

7YMZI®" PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW & P £GVER

6CKPIQIRX HIW EGLEXW EZIG ZSXVI QSRXVI
%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV ZSW EGLEXW ZS
TEMIQIRX
'SYW TSYZIA" YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV HIW EGLEXW HERW YR P
%TTY]IN@AVYV
7EPIGXMBRRPMGEXINSRAWYMPP |
JRXVIA ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW

6)1%659)WM ZSYW IRXVI® YR GSHI IVVSRE XVSMW JSMW HI WYMXI ZSXVI T
VEMRMXMEPMWIV ZSXVI GENVIQWERR V8 PREGXPMGEXMSR

:SXVI GEVXI HI TEMIQIRX YXMPMWEI VEGIQQIRX W EJIJMGLI

7TEVMI IRYoO %WTIGX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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7TM ZSYW EZI® ENSYXE TPYWMIYVW+GE QX RKX EEFSEIVY TSYXIGILYEMRRKRV HI GEV)>
JEGYPXEXMJ

(ERW PIW XxWIGSRHIW UYM WYMZIRX QEMRXIRI® ZSXVI QSRXVI TVEW HY
0E QSRXVI ZMFVI IX EJIJMGLI YRI GSGLI PSVWUY IPPI E XIVQMRE HI GSQQ)\
7M REGIWWEMVI WYMZIAN PIW MRWXVYGXMSRW WYV Pl PIGXIYV HI GEVXI T
%789')YRI JSMW UYI ZSYW EZIA" VEYWWM 3 IRXVIV ZSXVI GSHI ZSYW TSYZI*
TIRHERX XxLIYVIW IR TSVXERX ZSXVI QSRXVI 7M ZSYW VIXMVI» PE QSRXVI
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYIl ZSYW HIZIA IRXVIV § RSYZIEY Pl GSHI
%NSYX H YRI GEVXI § ZESEKVQWMEBYXEJIYMPPI
'SYW TSYZIA" ENSYXIV NYWUY & HM\ GEVXIW HI GWENVMMBY4E] HEFMX § ZSXV!
(ERW P ETTPENGENKR SRR R/ILPN G XM SRR 17
7EPIGXMSRROMRMWEBNSYXIV YRI GEVXI
7YMZI" PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
9RI JSMW UYIl PE GEVXI IWX ENSYXEl ZSYW TSYZI* WEPIGXMSRRIV PE GEVX
TEMIQIRX
+IWXMSR HI Z$WVQBEMXKIAE ]
'SYW TSYZI* XIQTSVEMVIQIRX WYWTIRHVI SY WYTTVMQIV YRI GEVXI
6)1%659)HERW GIVXEMRW TE]W PIW £EXEFPMWWIQIRXW FERGEMVIW UYM TE\
JSRGXMB\RQW RX4E]
(ERW P ETTPENGENKR SRR R/ILPN G XM SRR 1/
7EPIGXMBSRRQMR 4E]
7EPIGXMSRRIA YRI GEVXI
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 4SYV WYWTIRHVI XIQTSVEMVIQIRX YRI GEVXI SY ERRYWIM RHRV IWPEWT ER'W
0E GEVXI HSMX oXVI EGXMZI TSYV JEMVIIRYW \EDBDANEIXW EZIG ZSXVI QSRX!
« 4SYV WYTTVMQIV PE GHIVXI WEPIGXMSRRIA

1SHMIJMGEXMSR HIEXY®MWHRx@EH I

:SYW HIZI® GSRRE"XVI ZSXVI GSHI EGXYIP TSYV TSYZSMV Pl QSHMJMIV 7M
WYTTVMQIV PEENSRGROMMIERS XV I QIFRIXVWIVMIWEIV YR RSYZIEY QSX HI TEWWI |
RSYZIEY PIW MRJSVQEXMSRW HI ZSXVI GEVXI

(ERW P ETTPBENIENKRI SRR RPN G X*MSRR 1A
TEPIGXMSBSRWROM K"AERKIV HI GSHI
7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW TE]IVINTRYP VEMWHEOSY VW SHNYVIQSREMWMY Pl RSY

%WTIGX TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



JRXVE"RIQIRX

TXEXYXW H IRXVE"RIQIRX YRMJIMEW

5YERH ZSYW YXMPMWI" FEYWMERIGWZ EXVEEMBPWKR 'SRRBEEXV TSYZIN GLSMW M)
UYM WIVX HI WSYVGI HI HSRREIW TVMRGMTEPI TSYV YRI YXMPMWEXMSR UY

(ERW P ETTPBEINGCEKR SRRREB XG X*MSRRVEQCXVIW

NTTEVIMP H IRXVE"'RIQTRXQTX MIRGIMIERMY PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRR
H IRXVE'RIQIRX XIPPIW UYI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX IX P SENIGXMJ HI

ZSYW RI TSYZI® TEW GhIVMBEWNIMPGIS QRXV E"R MR REX TENVRERIMRVERI HMWTSWI T
HI PE JSRGXMSR 7XEXYX H IRXVE"RIQIRX QEMW ZSYW TSYZI® XSYNSYVW |
H IRXVE"RIQIRX

TTEVIMP TVMINR@QWITEHP HEJMRMV PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRREIW TSYV
GSQQI PI RSQFVI HI TEW IX PI WSQQIMP -P IWX TVEJEVEFPI HI GLSMWMYV
WSYZIRX

%789')TSYV STXMQMWIV PE TVEGEWMBR WIWICEWYYEBRBEXW|I WIRGLVSRMWIV W
P ETTEVIMP EZIG ZEXYMBSQRRIGX

7]JRGLVSRMWEXMSR HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIW HI TIVISVQE

:SYW TSYZI® WIRGLVSRMWIV HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIVWEMQ ZIRVNVGV QET
ZSXVI QSRWIWIVHEME ZSXVI+EYQM™MR 'SRRIEK TIVQIX § ZSXVI QSRXVI HI VIJP
TVEGMWEQIRX ZSW IRXVE'RIQIRXW IX ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI 4EV I\IC
EZIG YR GSQTXIYNKHITZAMMAS EJIMGLIV PIW HEXEMPW HI P EGXMZMXE IX Pl XI
QSRXYRY WIVMIW

7IRGLVSRMWIN ZSKRWM QWS RKWIA EY XVIW HEHVIEMRVE BS XV I ESMPIKR "SRRIGX

%789')ZSYW TSYZI®" HEJMRMV YR ETTEVIMP H IRXVE"RIQIRX TVMRGMTEP 1>
+EVQMR 'SRREXX¥ XW H IRXVE"REKIRX YRMJIMEW

OIW EGXMZMXEW VEGIRXIW IX PIW QIWYVIW HI TIVES Q@ERRBEYV\E MW \& SRAX BAYKW |2
QSRXVRY WIVMIW

IYMZM HIW EGXMZMXEW

OE JSRGXMSR HI WYMZM HIW EGXMZMXEW IRVIKMWXVI PI RSQFVI HI TEW UY
H MRXIRWMXE PIW £XEKIW KVEZMW PIW GEPSVMIW FV2PEIW IX PIW WXEXM
IRVIKMWXVEI O0IW GEPSVMIW FV2PE£IW XMIRRIRX GSQTXI HY QEXEFSPMWQI F
ERIVKEXMUY I

0l RSQFVI XSXEP HI TEW HYVERX PE NSYVREI ETTEVE"X HERW Pl VEWYQE£ H)\
HI TEW IWX VEKYPM¢VIQIRX QMW & NSYV

OSVWUYI Pl QSHI JEYXIYMP VSYPERX IWX EGXMZE PE QSRXVI IRVIKMWXVI F
TSYWWEIW EY PMISHH DVE YDEIWM PEKS X PE R X

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV Pl WYMZM HIW EGXMZMX£WEMQMIRVGQEXVMUYIW
EXEGGYVEG]

SENIGXMJ EYXSQEXMUYI

:SXVI QSRXVI GVEl EYXSQEXMUYIQIRX YR SENIGXMJ HI TEW UYSXMHMIRW W
JMP HI ZSW HETPEGIQIRXW HERW PE NSYVRE£lI PE QSRXVI EJIMGLI ZSXVI TV

O :SXVI QSRXVI GVEl £KEPIQIRX YR SFNIGXMJ UYSXMHMIR H £XEKIW § KVEZ|

7TEVMI IRYoO JRXVE"RIQIRX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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OSVWUYI PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX IWX EGXMZE PE QSRXVI WYMX PIW TS
TSYWWEI UYSBSIMNMHMIRXIYMPEKIY PERX

TM ZSYW RI WSYLEMXI® TEW YXMPMWIV PE JSRGXMSR H SEFNIGXMJ EYXSQEX
TIVWSRREPMWEW § P EMHEVHIMAS XSRRASRT X

IXMPMWEXMSR HI P EPEVQI MRZMXERX S FSYKIV

9RI TSWMXMSR EWWMWI TIRHERX HIW TEVMSHIW HI XIQTW TVSPSRKEIW TIY.
QEXEFSPMWQI 0 EPEVQI MRZMXERX 8§ FSYKIV IWX PS8 TSYV ZSYW EMHIV § VI
QIWWEKI W EJIJMGLI OE QSRXVI ZMFVI EY W WAE WA PXW | WMWHWIXMGIRW WSRX

7SVXI® QEVGLIV YR TIY EY QSMRW UYIPUYIW QMRYXIW TSYV VEMRMXMEF
%GXMZEXMSR HI P EPEVQlI MRZMXERX § FSYKIV

1EMRXIRIN P IBF BRIISFRG £
TEPIGXMSRWREQ CXYEIWMIMG EXMSRMNE RX £ PXVEKWWR PEWQ | FSY%IGIX/M Z £

7YMZM HY WSQQIMP

41RHERX UYI ZSYW HSVQI® PE QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX HIW |
ZSW QSYZIQIRXW HYVERX ZSW LIYVIW HI WSQQIMP LEFMXYIPPIW :SYW TSY.
LEFMXYIPPIW HERWER EVNRP'E BRERXBMERW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI 0IW
WSQQIMP GSQTSVXIRX Pl RSQFVI XSXEP H LIYVIW HI WSQQIMP PIW TLEWIW
PIW QSYZIQIRXW TIRHERZXNI WS QLMHPI WSQQIMP ZSYW JSYVRMX HIW VIGSQ
HI WSQQIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI LMWXSVMUYI HI WSQQIMP IX H EGXMZM:
6EWYQEW HITHKIKIXIW WMIWXIW WSRX ENSYXEIW § ZSW WXEXMWXMUYIW H
EZSMV YR MQTEGX WYV ZSXVI VEGYTEVEXMSR :SYW TSYZI® GSRWYPXIV HIW
GSQTXEVQMR 'SRRIGX

6)1%659):SYW TSYZI®" YXMPMWIV Pl QSHI 21 TEW HEVERKIV TSYV HEWEGXMZ|
WEYJ PIW ESPEWRMWEXMSR HY QSHTEKIXEW HEVERKIV
9XMPMWEXMSR HY WYMZM HY WSQQIMP EYXSQEXMUYI
4SVXIN ZSXVI QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQIA
JRZS]I" ZSW HSRREIW HI WYMZM HY WEYQMRP' BRIMAEEMR| ' & HR KX
'SYW TSYVVIA GSRWYPXIV ZSW WXEXMWXMUEM)MR WSRRIGBKP WYV ZSXVI G
'SYW TSYZIA EJIJMGLIV HIW MRJSVQEXMSRW WYV Pl WSQQtMPY | VBII/QT WM W
6EWYQEW HI THKIKIX
:EVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR

/A %88)28-32
O ETTEVRMP WIVRIMWX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP IX MP R E TEW £X£ GSRjY
WYVZIMPPIV P £ZSPYXMSR H YRI QEPEHMI UYIPPI UY IPPI WSMX 4SYV IR W
TSYPW VIRHI"KEYOQWIRVE®Q EXEGGYVEG]

O GETXIYV STXMUYI HI JVEUYIRGI| :GEY HWVMBUWWWHH PXE THf FRIMISRGXMSR H S\]
TSYPW UYM TIYX QIWYVIV PIW ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR TIRHERX |
ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW WIRWMFMPMWIV § ZSXVI IRZI

JRXVE'RIQIRX TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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(lIW ZEVMEXMSRW SGGEWMSRRIPPIW SY JVEUYIRXIW TIYZIRX aXVI HYIW § HI
§ ZSXVI IRZMVSRRIQIRX HI WSQQIMP 7M PIW ZEVMEXMSRW HI ZSXVI VIWTM'
QEHIGMR SY WTEGMEPMWXI HI PE WERXE

ZSYW HIZI" EGXMZIV PI WYMZM HY WSQQIMP EZIG S\]Q¢XVI HI TSYPW TSYV |
'LERKIQIRX HY QSHI HI WYIMEXMxHI PE 7T3

Ol VEWYQE£ HI [MHKIX 7GGSVI HI WSQQIMP EJIJMGLI ZSW HSRRE£IW HI ZEVMEX
WM FIWSMR ENSYXIN PI VEWYQE #IZIKS/R REEFPMIWY EX WWERM XM Q P\E WEV M

7YV ZSXVI 6BQOMR 'SRREXXN TSYZI®» GSRWYPXIV H EYXVIW HEXEMPW WYV P
GSQTVMW YRI XIRHERGI WYV TPYWMIYVW NSYVW

IMRYXIW MRXIRWMZIW

4SYV EQEPMSVIV ZSXVI £XEX HI WERXE HIW SVKERMWQIW XIPW UYI P 317
VIGSQQERHIRX HI TVEXMUYIV EY QSMRW XQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXM
PE QEVGLI VETMHI SY XxQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXMZMXE TLIWMUYI H N

OE QSRXVI WYVZIMPPI P MRXIRWMXE HI ZSXVI EGXMZMXE IX RSXI Pl XIQTW |
QSHEVEI § £EPIZEl HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI VIUYMWIW TSYV UYER
EHHMXMSRRI PIW QMRYXIW H EGXMZMXE QSHEVEI IXH EGXMZMXE MRXIRWM
PSVW HI P EHHMXMSR

+EMR HI QMRYXIW MRXIRWMZIW

:SXVI QSRRYI WIVEBBPGYPI PIW QMRYXIW MRXIRWMZIW IR GSQTEVERX ZSW |
§ ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]JIRRI EY VITSW 7M PE JSRGXMSR HI JVEU
GEPGYPI HIW QMRYXIW H MRXIRWMXE QSHEVEI IR EREPIWERX Pl RSQFVI HI

e 4SYV YR GEPGYP TVEGMW HIW QMRYXIW MRXIRWMZIW HE£QEVVI® YRI EGXI
* 4SYV SFXIRMV YRI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY VITSW TPYW TVEGMWI| MP |V

1SZI =5

OSVWUYI ZSW QSYZIQIRXW GSVVIWTSRHIRX § YRS ZAGHMXMXE EEXNRM XWIU PIE
P EZERIQIRX IX P EJIMGLI WYV ZSXVI PMKRZIHE XIGWRXIWI EZQARIIKXIREWAY VE
P EGXMZMXE QEMW R ETTEVEMWWIRX TEW HERW PE PMWXI SY Pl JPY\ HI Z:

OE JSRASMBR5IYX HEQEVVIV EYXSQEXMUYIQIRX YRI EGXMZMXE£ GLVSRSQEX\
§ P EMHI HI WIYMPW HI XIQTW UYI ZSYW +HEAMO N R \'S/RIMERER A PTWP VEVEQEXK |
H EGXMZMXE HI PE QSRXVI 'IW EGXMZMXEW WSRX ENSYXEIW § ZSXVI PMWX
WGXMZEXMSR HI P EYXS £EZEPYEXMSR
OSVWUY!I ZSYW WEYZIKEVHI® YRI EGXMZMXE ZSYW TSYZIN £ZEPYIV P 1JJSVX
:SW MRJIJSVQEXMSRW H EYXS £ZEPYEXMSR WSHSRXQHRRERRXEXPIW WYV ZSXVI

%TTY]I"@VYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXNM

TEPIGXMARREVEQCXWMXS £EZEPYEXMSR
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV JEMVI P EYXS £ZEPYEXMSR YRMUYIQIRX ETR&WEP RVQIRXWE "RIQIR X'
YRMUYIQIRX
* 4SYV JEMVI P EYXS £ZEPYEXMSR ETV¢CWSHYINSXYWIWEGCXMZMXE WEPIGXMSR

4EVEQC¢XVIW HY WYMZM HIW EGXMZMXEW

1IEMRXEBRIRISRGE IX WEREEMSRRYMZM HIW EGXMZMXEW
"XEXHEWEGXMZI PIW JSRGXMSRW HI WYMZM H EGXMZMXE
1SZ1 -5TIVQIX H EGXMZIV IX HI HEWEGLSXMZBY PIW £ZERIQIRXW

(EQEVVEKI EYXSQEXMUYIVMQDEGXMBMXE QSRXVI HI GVEIV IX H IRVIKMWXVIV E
EGXMZMXEW GLVSRSQEXVEIMG PS\BEKNMNIXHEUYS RRGXWSREVGLIN® SY GSYVIM S
HEJMRMV Pl WIYMP HI XIQTW QMRMQYQ TSYV PE GSYVWI IX PE QEVGLI

IMRYXIW MRXMWMXIWI HEIJMRMV YRI "SRl HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV P

YRI EYXVI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| TPYW £PIZ£]l TSYV PIW QMRYXIW
WEPIGXMSRIEEYYV YXMPMWIV P EPKSVMXLQI TEV HEJEYX

7TEVMI IRYoO JRXVE"RIQIRX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



(EWEGXMZEXMSR HY WYMZM HIW EGXMZMXEW
OSVWUYI ZSYW HEWEGXMZI® PI WYMZM HIW EGXMZMXEW PIW TEW PIW £XE}
WSQQIMP IX PIW ABZRI-@IRWSRX TEW IRVIKMWXVEW

e TEVXMV HY GEHVER HI QSRXMW® IREBREBERIN PI FSYXSR

TEPIGXMSRWRHQ CXVYWZM HIW ETOBMEMXELNX MZ £

JRXVE"RIQIRXW

:SXVI QSRXVI TIYX ZSYW KYMHIV HERW HIW IRXVE"RIQIRXW § TPYWMIYVW £
GLEUYI £XETI GSQQI PE HMWXERGI PI XIQTW PIW VETEXMXMSRW SY EYXV]
HIRXVE'RIQIRXW TVEGLEVKEW TSYV TPYWMIYVW EGXMZMXEWX QYWGYPEXI
GVEIV IX XVSYZIV TPYW H IRXVE"'RIQIRXW IX HI TPERW +H VRXN\RE "RREIBXMR Y
XVERWJEVIV WYV ZSXVI QSRXVI

TM ZSXVI QSRXVI IWX IR QSHI JEYXIYMP VSYPERX IPPI MRGPYX HIW IRXVE"
S QEMR IX FMIR T&A£WSN MR GYSANERKNW E X 1Y V

7YV ZSXVI QZBXW TSYZI® SYZVMV P ETTPMGEXMSR IRXVE"RIQIRXW S8 TEVXM
XSYW PIW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPPIQIRXIGWBERREW MWEXHMSKR HQBRXPWM W X |
HETTPMEXMWSRW

SYW TSYZIN £EKEPIQIRX EJIMGLIV P LMWXSVMUYI HI ZSW IRXVE"RIQIRXW

(ERW P ETTPMGEWMISRY ZI* GVEIV IX VIGLIVGLIV TPYW H IRXVE"RIQIRXW SY V
H IRXVE"'RIQIRX GSRXIRERX HIW WEERGIW MRXEKVEIWRXYEWIRIWRXXWERWJ
+EVQMR '$SREIKAX

'SYW TSYZIN» TVSKVEQQIV HIW IRXVE"RIQIRXW
:SYW TSYZINM QIXXVI § NSYV IX QSHMIMIV ZSW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPW

(EFYX H YR IRXVE'RIQIRX

:SXVI QSRXVI TIYX ZSYW KYMHIV HERW TPYWMIYVW £XETIW HI P IRXVE'RIQI
TTY]I"@VYV
7EPIGXMSRRIN YRI EGXMZMXE
7TEPIGXMARBRXVE RIQIRXW
7EPIGXMSRRIN YR IRXVE"RIQIRX
6)1%659)WIYPW PIW IRXVE ' RIQIRXW GSQTEXMFPIW EZIG P EGXMZMXE WEP
%789')PI GEW £GLEERX ETTY]I® WYVO H SEW EDHIW LOY WOBP IWSYTIW HI QY

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW £XETIW
%TTY]I"AVYSYV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

9RI JSMW UYI ZSYW GSQQIRGI™ YR IRXVE"RIQIRX PE QSRXVI EJJMGLI GLEU"®
WYV P £XETI JEGYPXEXMJ P SENIGXMJ JEGYPXEXMRIIEKRMQEXKSFSARRE HVYWH | |
NVGMGIW W EJIJIMGLI TSYV PIW EGXMZMXEW HI QYWGYPEXMSR ]JSKE SY 4M]|

JRXVE'RIQIRX TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



JRXVE'RIQHREVBMR "'SRRIGX

%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV+EN QRIRY E RRPERXHHZTY MWWTSWHEVHO VMR GS!
'SRRIGEVQMR '$SREIKIX

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 3YZVI® P ETTHEW®BMRM'SRIRMBW WEPk& XMSRRIA

* 6IRHIM ZSYBSWRMGX KEVQMR GSQ

TEPIGXMBRRIE"'RIQRX XX RDP\EERRJIQIRXW

61GLIVGLI® YR IRXVE"RIQIRX SY GVEIN IX IRVIKMWXVI® YR RSYZIP IRXVE"R

TEPIGXMERRYRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

9XMPMWEXMSR HIW TPERWQM RRYSRR'IGIX | R X
4SYV TSYZSMV XEPEGLEVKIV IX YXMPMWIV YR TVSKVEQQI H ERRWEHR RERIRIG X
+EVQMR 'SREIKIX TYMW GSYTPIMRE QQOIREYWG YR WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI
(ERW P ETTPBINGEMNKM SRRREB XG X*M+SRR 7
TEPIGXMEIRRIE'RIQRX XXM VPERMIQIW +EVQMR 'SEGL
TEPIGXMSRRIN IX TVSKVEQQI® YR TPER H IRXVE"RIQIRX
7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
CEVMIMIN ZSXVIE TPER H IRXVE'RIQIRX HERW ZSXVI GEPIRHVMIV

AVSKVEQQIW %HETXMZI 8VEMRMRK

-P ] E YR TVSKVEQQI %HETXMZ| 8 VERWMRWKRW S RRESXMRESQ DAYV | MRXEKVIV
SENIGXMJW H IRXVE"RIQIRX 4EV INIQTPI IR VETSRHERX & UYIPUYIW UYIW XN\
UYM ZSYW EMHIVE & ZSYW TVETEVIV TSYV YRI GSYVWI HI xOQ 0l TVSKVEQ(
TLIWMUYI EGXYIPPI HI ZSW TVEJEVIRGIW IR QEXM¢VI HI GSRWIMPW IX HI TF
ZSYW HEQEVVIA YR TVSKVEQQ! PEWEMEGE MYEMSKAKS PE WEVMI HI VEWYQ
TVEWIRXI WYV ZSDRWI Q\SIR XV W

(EQEVVEKI HI P IRXVE"RIQIRX HY NSYV

9RI JSMW UYIl ZSYW EZI® IRZS]£ YR TVSKVEQQI H IRXVE"RIQIREVQMIXVI QSR
'SEGL W EJIMGLI HERW ZSXVI WEVMI HI VEWYQE£W HI [MHKIX

7YV PI GEHVER HI QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HEWINSETGLY V EJIMGLI\
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQ£ HI [MHKIX

TM P IRXVE"RIQIRX TSYV GIXXI EGXMZMXE IWX TVEZY TSYV EYNSYVH LYM
ZSYW MRZMXI § PI HEQEVVIV

TEPIGXMSRRI® YR IRXVE"RIQIRX

TEPIGXMBBRRWGISI¥YY EJIMGLIV PIW £XETIW HI P IRXVE'RIQIRX TYMW JEMXI
UYERH ZSYW EZI* JMRM HI ZMWYEPMWIV PIW £XETIW JEGYPXEXMJ

TEPIGXMEHMVIT IRXVE'RIQIRX
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
%IJIMGLEKI HIW IRXVE"RIQIRXW TVSKVEQQ£fW

SYW TSYZIN» ZSMV PIW IRXVE"RIQIRXW TVSKVEQQE£W HERW ZSXVI GEPIRHVM
IRXVE"RIQIRX

%TTY]I"@GVYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

*EMXIW KPMWWIV P EGVER ZIVW PI LEYX

7EPIGXM'ERPRRHVMIV H IRXVE 'RIQIRX

'SW IRXVE'RIQIRXW TVSKVEQQEW ETTEVEMWWIRX XVMEW TEV HEXI
7EPIGXMSRRI® YR IRXVE "RIQIRX

*EMXIW HEJMPIV TSYV EJIMGLIV PIW £XETIW HI P IRXVE "RIQIRX
%TTY]I"GVYSYV PERGIV P IRXVE 'RIQIRX

4EVEQC¢XVIW IX EPIVXIW HI WERXE IX HI FMIR aXVI
1IEMRXIRI® IBISRWEPIGHEBRRENYSWMIMGEXMSRME RXKERXVKMWR aXVI

7TEVMI IRYoO JRXVE"RIQIRX
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://connect.garmin.com

*VEUYIRGI GEVINMESIMXIN' ZBYMKY VEXMSR H YRI EPIVXI HI JVETEKRSI GEVHME
%PEVQI FSYHAXMZI| PERAPERN Q@XM IKMIFMWEXMSR HI P EPEVERHIMRZMXERX § FS)

%PIVXIW H BDFBWXEZIVXMX PSVWUYI HIW TEVMSHIBHH & EXSK S RIXVBX B SRVIKE
VEWYQE HI [MHKIX 2MZIEKIHI WXVIWW

%PIVXIW HI ZISWSW EZIVXMX ETVEW YRI TEVMSHI HI VITS&SH ¥ RMKEMY! WSR |
&EXXIVEKIX

6EGET UYSK®GXMZI Pl VEGETM&XYPEXEXXYMISMNER VMBS LI UYIPUYIW LIYVIW EZE!
ZSXVI JIRaXVI HI WSQQIMP 0l VEGETMXYPEXMJ UYSXMHMIR JSYVRMX HIW
UYSXMHMIR IX HI ZSXVI LMWXS¥BHM]Y & BEXBEGHKWZIVEXKEl WY W EZWXBEHIHI [MHKIX
&EXXIVEKIX

SENIGXMBNYW TIVQIX H EGXMZIV IX HIl HEWEGXMZIV PIW EPIVXIW H SENIGXM
KEREVEPI IR HILSVW H YRI EGXMZMX£ OIW EPIVXIW H SENIGXMJ ZSYW WM
QMRYXIW MRXIRWMZIW3XNVHCREKEMGIWEI £EKEPIQIRX YR SFNIGXMJ UYSXMH

(EGEPEKI LSVEWIQIX H EGXMZIV IX HIl HEWEGXMZIV HIW RSXMIJMGEXMSRW HI
NIQTPI HIW GSRWIMPW WYV PE WMIWXBSMPIMWEXWMERMIR G BRWMOAWE W Y V
TEKIX

%P GLERKIQRX HR.ESANVMEYXIYMP VSYPERX ZSYW TIVQIX HI VEKPIV YR QMF
HETPEGIV ZSXVI TSMHWSWIYYERXIEMREKSN2P ER X

JRXVE"'RIQIRX TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



, MWXSVMUY I

:SXVI QSRXVI TIYX WXSGOIV NYWUY 3§ XLIYVIW HI HSRREIW H EGXMZMXE
EJMR H EJIJMGLIV PIW EGXMZMXEW RSR GLVSRSQEXVEIW PIW HSRREIW HI W
GEVHMEUY| HERW ZBXYMBSQORRIBRMWEXMSR HEWYQEMR PMRERERIANXS R
IXMPMWEKWIGRRHISRRRYEZ X SXVI SMBHMREXIYV

OSVWUYI PE QEQSMVI HI PE QSRXVI IWX WEXYVElI PIW HSRREIW PIW TPYW E

IXMPMWEXMSR HI P LMWXSVMUYI
TTY]I"@GVYV
7EPIGXMBRRPM GEXMMERIW MUY |

6)1%659)ZSYW HIZVIN TIYX aXVI ENSYXIV P ETTPMAGENWNEREPABXEKXK MG R ER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIXKTPMGEXMSRW

OE QSRXVI EJIMGLI ZSXVI XIQTW H EGXMZMXE XSXEP IR LIYVIW

TEPIGXMSRANMMW WEPIGXMSRRIM YRI STXMSR

e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV YRI EGXMZ

e 7TEPIGXMSRRI® P EGXMZMXE IX JEMXIW KPMWWIV ZSXV|I HSMKX ZIVW Pl L
WYTTPE£QIRXEMVIW WYV GLEUYI EGXMZMXE

1IEMRXIRIN I®ISRGEW WEPIGXMSRRIN YRI STXMSRX

e TEPIGXMSRRKRIVYETLMEYVY HEJMRMV PE TPEKI HI HSRRE£IW EJIMGLEI HERW

TEPIGXMGBIKGEBIVASYYV EJIMGLIV ZSXVI VIGSVH TIVWSRRIP TSYV YR WTSVX

TEPIGXMBRREEIVMR H EJIMGLIV ZSW XSXEY\ LIFHSQEHEMVIW IX QIRWYIP

e 7TEPIGXMBERRMIEBWY WYTTVMQIV HIW EGXMZMXEW SY VEMRMXMEPMWIV P|

%IJIMGLEKI HI ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIR

%ZERX HI ZSMV PIW HSRREIW HI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI ZSYW HIZI?
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX P IRVIKMWXVIV

JR ZMWYEPMWERX ZSXVI XIQTW HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY
IRXVE"RIQIRX

%TTY]I"@VYV

TEPIGXMBRRPM GEXMINERW MUY I

6)1%659)ZSYW HIZVIN TIYX aXVI]I ENSYXIV P ETTPMOEXWNRREPABWEKMSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEEIXKTPMGEXMSRW

TEPIGXMSRRIA

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX IX GLSMWMWWIN YRI EGXMZMXE
*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX TSYV EJIJMGLIV Pl [MHKIX >SRI H

6IGSVHW TIVWSRRIPW

OSVWUYI ZSYW XIVQMRIM YRI EGXMZMXE PE QSRXVI EJIMGLI XSYW PIW RSY
GIXXI EGXMZMXE OIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX ZSXVI QIMPPIYV XIQC
Pl TSMHW PI TPYW PSYVH YXMPMWE£ TSYV PIW TVMRGMTEY\ NIVGMGIW H YR
PSRKYlI WIWWMSR HI G3BWYWIPIW EHIGXAMPZMXEW IR JEYXIYMP VSYPERX PIW VI
TSYWWEIW Pl ZEPS § QEMR IX PIW WEVMIW H SFENIGXMJW

6)1%659)IR ZEPS PIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX £KEPIQIRX P EWGIR\
TYMWWERGI GETXIYV HI TYMWWERGI VIUYMW

'SRWYPXEXMSR HI ZSW VIGSVHW TIVWSRRIPW
%TTY]I"@VYV
TEPIGXMBRRPM GEXMIERIW MUY I

6)1%659)ZSYW HIZVIN TIYX aXVI]I ENSYXIV P ETTPMOEXWNRREPABWEKMSRER |
H EGXMZMXEW IXTHEEEIXKTPMGEXMSRW

1EMRXIRI® I®BISRGE
7EPIGXMGIRBRSIVHW
7TEPIGXMSRRI® YR WTSVX

7TEVMI IRYoO ,MWXSVMUYI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TYTTVIWWMSR HIW VIGSVHW TIVWSRRIPW
%TTY]I"@VYV
TEPIGXMBRRPM GEXMNERIW MUY I

6)1%659)ZSYW HIZVIN TIYX aXVI]I ENSYXIV P ETTPMOEXWNRREPABWEKMSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEEIXKTPMGEXMSRW

1EMRXIRI® IBJSRGE

7EPIGXMGIRRIVHW

7TEPIGXMSRRIM® YR WTSVX
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 7TEPIGXMSRRIN YR)VIESYWY PTYW®/SVH
e 7TEPIGXMBIREBIYV XSYW PIW VIGSVHW

7TEPIGXMWZRRIA

%JIMGLEKI HIW XSXEY\ HI HSRRE£IW
%TTY]I"@GVYV
7EPIGXMBRRPM GEXNMBRIW MU Y |

6)1%659)ZSYW HIZVIN TIYX aXVI]I ENSYXIV P ETTPMOEXWNKRREPABWEKXKMSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIKTPMGEXMSRW

1EMRXIRIN I®ISRGE
TEPIGXMEBRRHEY \
7TEPIGXMSRRIM YR WTSVX
7TEPIGXMSRREQEHEMVRWYIP

ITYTTVIWWMSR HI P LMWXSVMUY I
%TTY]I"@GVYV
7EPIGXMBRRPM GEXNMBRIW MU Y |

6)1%659)ZSYW HIZVIN TIYX aXVI]I ENSYXIV P ETTPMOEXWNKRREPABWEKXKMSRER |
HEGXMZMXEW IXTHEEIXKTPMGEXMSRW

1EMRXIRIN I®ISRGE
TEPIGXMEBERRMSRW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMBRRIVYMQIV XSYXIW TPIWVEWXMZWMKEW XSYXIW PIW EGXMZMXEW F
o 7TEPIGXMBRMRRMXMEPMWIS YPMW EXABRKEXMEPMWIV XSYXIW PIW HSRREIW HI |

6)1%659)GIXXI STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVE
7EPIGXMWZRRIA

,MWXSVMUYI TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

OE QSRXRY WIVMMWTSWI H YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSM
EZIG PIW GIMRXYVIW GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVIW ZIRHYIW WETEVEQIRX :S)
JVEUYIRGI GEVHMEUYI WYV PI VEWYQ£f HY [MHKIX HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I
EY TSMKRIX IX HIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HI PE GIMRXYVI WSR
EGXMZMXE ZSXVI QSRXVI YXMPMWI PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|

*VEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX
4SVX HI PE QSRXVI

/\ %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W/
VIXMVIN® PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY Pl XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z)
UYIl ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX W¢GLI "ZMXIN HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI °
VIRHI® ZSYXWEWODYWR GSQ JMXERHGEVI

e 4SVXI® PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW

6)1%659)PE QSRXVI HSMX aXVI WYJIMWEQQIRX WIVVEI QEMW VIWXIV GSR
JVEUYIRGI GEVHMEUYIl PE QSRXVI RI HSMX TEW KPMWWIV TIRHERX UYI Z!
4SYV 1JJIGXYIV YR VIPIZE EZIG P S\]Q¢XVI HI TSYPW ZSYW HIZIN VIWXIV N

)

oo e

6)1%659)PI GETXIYV STXMUYI IWX WMXYE § P EVVM¢VI HI PE QSRXVI

e ! SMVWXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW HI JVEUYEKGH TGEWHMEWWY IHMNRREG/NQ BVX M S |
WYNIX HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX

e :SMERWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢QIW PMEWEKIX HSRWR AIRW WI P S\]¢
H MRIJSVQEXMSRW EY WYNIX HI P S\][Q¢XVI HI TSYPW

* 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TREGQYMRVMSBRQWRHGGHZYEWB|WYV

* 4SYV IR WEZSMV TPYW EY WYNIX HY TSVX IX HI P IRXVKEMOQRVMRI PEFQQ SR XV
JMXERHGEVI

%WXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI MRI\EG X\
7TM PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QERUYIRX HI JMEFMPMXE£ SY RI
EWXYGIW
o 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI
o "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢Ql WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJ\
e !IMPPI® § RI TEW KVMJJIV PI GETXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|l WMXYE£ § |
e 4SVXI® PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJSVXEFPI
o %BXXIRHIN UYWPWSEBFRITPIMRI EZERX HI HEFYXIV ZSXVI EGXMZMXE
* JGLEYJJI® ZSYW § xQMRYXIW IX EXXIRHI" UYIl PE JVEUYIRGI GEVHMEUY |
ZSXVI EGXMZMXE
6)1%659)HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW JVSMHW £GLEYJJI® ZSYW § P MRXE£V
* 6MRGI® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX

7TEVMI IRYoO *SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)\
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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e 4SYV ZSW IRXVE'RIQIRXW YXMPMWI» YR FVEGIPIX IR WMPMGSRI

%JIMGLEKI HY VEWYQ£ HI [MHKIX HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

Ol VEWYQE£ HY [MHKIX *VEUYIRGI GEVHMEUYI| EJIJMGLI ZSXVI JVEUYIRGI GEVI
FTQ4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HI PEEIW@MRIBG Q GEENMEHGMGELY/
7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LE)Y
[MHKIX HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI
6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQE£ HI [MHKIX § Z&XW S\RKREN MM EXKAVNE
PE WE¥MIX

TEPIGXMSRRINM PI VEWYQE HI [MHKIX TSYV EJIJMGLIV ZSXVI JVEUYIRGI GEV
FTQ IX YR KVETLMUYI VITVEWIRXERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV

8SYGLIM PI KVETLMUYI TYMW JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE KE’
KVETLMUYI

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV ZSXVI JVEUY
HIW XHIVRMIVW NSYVW

4EVEQC¢XVIW HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX

1IEMRXIRI" PBEOXNBYSRGEl IX WEPEGERGRWEWIMXIYVW HI PE*SBXMIGI GEVHMEUY
EY TSMKRIX

"XEXTIVQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHI
NYXEYM YXMPMWI EYXSQEXMUYIQIRX PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHME!
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I I\XIVRI

6)1%659)PE HEWEGXMZEXMSR HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
HEWEGXMZEXMSR HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW :SYW TSYZI® I1JJIGXYIV YR VIPIZ
HI TSYPW

(MJJYWMSR HI PE JVEUYIMRGQIXENHBEQYIRGIV § HMJJYWIV ZSW HSRRE£IW HI
ZIVW YR ETTEV(MPIGWWMIFPE HI PE JVEUYIRGI GEVHVME@NRKWYV PIW ETTEVIM

'LERKIQIRX HI WISYW@IX S PE QSRXVI HI WEPIGXMSRRIV PE QIMPPIYVI WSYVC
GEVHMEUYI PSVWUYIl ZSYW TSVXI® ZSXVI QSRXVI IX YR QSRMXIYV HI JVEU
H MRISVQEXMSRW GKRWMWWK IG SRE HIREIQMGWSYVGIW[MXGLMRK

41RHERX PE RIVIQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRC
EGXMZMXEW HI REXEXMSR

'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVXI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY| ERSVQEPI

A %88)28-32
"IXX] JSRGXMSR £QIX YRI EPIVXI YRMUYIQIRX PSVWUYI ZSXVI JVEUYIRGI GE
FEXXIQIRXW TEV QMRYXI UYl ZSYW EZI»" HEJMRM SY HIWGIRH IR HIWWSYW H
QSMRW H MREGXMZMXE 'IXX] JSRGXMSR RI ZSYW EZIVXMX TEW PSVWUYI ZS
HY WIYMP WEPIGXMSRRE TIRHERX PIW LSVEMVIW H Kk BASIMVRM 8 RRIBRIAMK Y VEW
JSRGXMSR Rl ZSYW WMKREPI TEW H £ZIRXYIPW TVSFP¢QIW GEVHMEUYIW X
YR TVSFP¢QI HI WERXE SY YRI QEPEHMI )R GEW HI TVSFP¢QI GEVHMEUYI G

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| 7EVMI :IRYo
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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1EMRXIRI® IBJSRGE

TEPIGXMERRHQ CXYEWMIMGEXMSRMNE RX £ PXVKMIWR/ £XYIRGI GEVHMEUY |
TEPIGXMBRRWVQI LEWRIEVQI FESWVWIEGXMZIV P EPIVXI

TEPIGXMSRRIN YRI ZEPIYV TSYV PI WIYMP HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

'LEUYI JSMW UYI ZSYW aXIW EY HIWWYW SY IR HIWWSYW HI PE ZEPIYV TIVW
QSRXVI ZMF VI

(MJJYWMSR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEQMRWYV PIW ETTEVIMPW

SYW TSYZIN» HMJIJYWIV PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI HITYMW ZSXVI QSRXVI IX
HMJJYWMSR HIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMQMRYI P EYXSRSQMI
%789')ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW HEGXMZMXE TSYV HN
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PSVWUYI ZSYW BEB/SERERVAW MRETHECXNNEMESIRW 11X H EC
4EV INIQTPI ZSYW TSYZIN» HMJJIJYWIV ZSW HSRRE£IW HI JMERUNSR®/IUGEVISMBU Y
TEHEPIA

%TTY]I"@VYV

7EPIGXMSRRHOQ ¢CXVEWXIYVW HI PE*@SBXMIG|I GEVHMEUY(MEN M MEBRINMI PE
JVEUYIRGI GEVHMEUYI

%TTY]I"@AVYV

OE QSRXVI GSQQIRGI § HMJJYWIV ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI
'SYTPIN ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI ETTEVIMP GSQTEXMFPI

6)1%659)PIW MRWXVYGXMSRW HI GSYTPEKI WSRX HMJ3EVIREKRG T RXMRG WV
6ITSVXIAN ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMSR

%TTY]I"GVYSYV EVVeXIV PE HMJIJYWMSR HI ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GE

(EWEGXMZEXMSR HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY TSMK

OE ZEPIYV TEV HEJEYXVAY YITRGE GIEMWHM E U YWEY XBEMERRX VI YXMPMWI EYXSQ
PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX WEYJ WM ZSYW GSYTPI
XLSVEGMUYI EZIG PE QSRXVI O0IW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI JSYVF
XIWXMPI RI WSRX HMWTSRMFPIW UYIl TIRHERX YRI EGXMZMXE

PE HEWEGXMZEXMSR HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IRXVE"RI £KEP
XIPPIW UYlI P IWXMQEXMSR HI ZzSXVI :3 QE\ Pl WYMZM HY WSQQIMP PI WY
WXVIWW XSYXI PE NSYVREl EMRWM UYI P S\J[Q¢XVI HI TSYPW EY TSMKRIX
6)1%659)WM ZSYW HEWEGXMZI® PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
PE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR HY TSEX@MRXEXNV PYW HEMIMQIRXWY YR GSHI EZ

TSYZSMV +TEE QM R T4 | x
1IEMRXIRIN IBISRGE
7TEPIGXMSRREQ ¢CXVENWXIYVW HI PE*@SBXMG|I GEVHMEUXYTXRXIWHE &R NKZ £

"IVXEMRW ZS]ERXW HI GETXIYVW TIYZIRX GPMKRSXIV ETV¢W PE QMWI LSV
GEVHMEUYI EY TSMKRIX

% TVSTSW HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

(I RSQFVIY\ EXLP¢XIW YXMPMWIRX PIW ~SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSY
GEVHMSZEWGYPEMVI IX EQEPMSVIV PIYV JSVQI TLIWMUYI 9RI TPEKI GEVHM
TEV QMRYXI O0IW GMRU A"SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSYVEQQIRX EGGIT
YRI MRXIRWMXE GVSMWWERXI +£REVEPIQIRX PIW TPEKIW GEVHMEUYIW WS
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ

(EIMRMXMSR HI "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

OE QSRXVI YXMPMWI PIW MRJSVQEXMSRW HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV V
ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TEV HEJEYX :SYW TSYZI® HEJMRMV HIW ~S|
WIPSR PI TVSIMP WTSVXMJx GSYVWI § TMIH SY G]JGPMWQI 4SYV SFXIRMV F
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE HEIJMRMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\M
GLEUYI “"SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY V
ZSW "SRIW WYV PE QSRXVI SY SHEEVQMR HERBDIGM GSQTXI

1EMRXIRI® I®ISRGE
TEPIGXMERWREHQ CXYVWEIMP Y XXMREIWHERIFIVGEVHMEUY |

7TEVMI IRYoO *SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)\
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TEPIGXMSRFEIVTYMW IRXVIV ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI

7EPIGXMZRRIA

7EPIGXMSRRIVITSW

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMBSRMPMWIV PSYRRIXMPMWIV ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IR
QSRXVI

« 7EPIGXMBRFN WYV ZEPIYVW TBMSHRERIBPRAMVEMWRI JVEUYIRGI GEVHMEUY |
TIVWSRREPMWE]I

7EPIGXMSRRI”A YRI A"SRI TYMW IRXVI”A YRI ZEPIYV TSYV GLEUYI ASRI

7EPIGXMSRRI® YR TVSJMP HI WTSVX TSYV ENSYXIV HIW "SRIW HI JVEUYIR:

GETEXINM PIW £XETIW TSYV ENSYXIV HIW *"SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

BENIGXMJIJW TLIWMUYIW

OE GSRREMWWERGI HI ZSW TPEKIW GEVHMEUYIW TIYX ZSYW EMHIV § QIWYYV

IX IR ETTPMUYERX PIW TVMRGMTIW WYMZERXW

e :SXVIJVEUYIRGI GEVHMEUYI TIVQIX HI QIWYVIV P MRXIRWMXE HI P 1JJSVX

* )R ZSYW IRXVE"RERX HERW GIVXEMRIW TPEKIW GEVHMEUYIW ZSYW TSYV
GEVHMSZEWGYPEMVIW

T™M ZSYW GSRREMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| QEEMQY® HASW WS RBW ZH{

JVEUYIRGI GENEFKNDEO BNV HEXIVQMRIV PE QIMPPIYVI TPEKI GEVHMEUYI GSVV

WTSVXMIW

7™M ZSYW RI GSRREMWWIA TEW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ YXMF

-RXIVRIX "IVXEMRW GIRXVIW HI VIOMWI IR JSVQI IX WEPPIW HI WTSVX TIYZ

GEVHMEUYI QE\MQYQ OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ TEV HEJEYX GSV\

'"EPGYP HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

HI PE JVEUYI : o
>S%bEVHMEUYI Q§ea%W6TIV|Y % ZERXEKIW

x§ X %PPYVI XVERUYMPPI I X HEXRXNYEI"RYVQVR X1 \GCEEVYMSFS ZEWGYPEMV I
VIXLQEI HEFYXERX VEHYMX Pl WXVIWW

Xx§ X %PPYVI GSRISVXEFPI VIWITRXEEMIRIRXKKCEMHRIEZEWGYPEMVI
TPYW TVSJSRHI GSRZIVWERKSNEHXMSWWHETFRH I

x§ X %PPYVI QSHEVEI GSRZIVWEKNVESRVMAE S NGFEEW HEWSAZEIW GYPEMVI EQE

RIQIRX GEVHMSZEWGYPEMVI STXMQ

S X %PPYVI VETMHI I X PEKC¢CVIQIRKEGRIEZERXSWKEMPIEREEVSFMUY W
VIWTMVEXMSR TVSJSRHI ZMXIWWI EYKQIRXEI

x 8 X 7TTVMRX [1JJSVX RI TSYZERXRHWERSEY EIREFEVSFMUYI IX QYWGY
TIRHERX PSRKXIQTW VIWTWYMWWERGEMEYMGMPAEI

% TVSTSW HIW IWXMQEXMSRW HI PE :3 QE\

0E :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]JK¢RI IR QMPPMPMXVIW U
IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZSW QIMPPIYVIW TIVISVQERG
ZSW TIVISVQERGIW WTSVXMZIW IX HIZVEMX EYKQIRXIV EY JYV IX § QIWYVI
0 ETTEVRMP WIVREBIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY!| EY TSMt
EJMR H EJIMGLIV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\

7YV P ETTEVIMP P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ W EJIJMGLI WSYW PE JSV(
RMZIEY WYV YRI NEYKI GSPSWEIVGMR ZSRRBGXS TBXIZI» ZSMV H EYXVIW MRJS
PIWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 xQE\ IX WEZSMV S° ZSYW ZSYW WMXYIA TEV VE
HY QuQl Kl

PE :3 QE\ RIWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUY!I PE QSRXVI IWX IR QSHI JEYXI'

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| 7£VMI :IRYo
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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. “MSPIX TYTEVMIYVI
[:] &PIY J\GIPPIRX
M ivx &SR

@ 3VERKI &MIR

- 6SYKI 1IEYZEMW

OIW HSRREIW HI :3 QE\ WSRK INXAENX IWRBRPYVKRERYWIW HI PE :3 QE\ WSRX
EZIG P EYXSVBWEXMIR HRWXINXW KR WEZSMV TPYW BSRWYWXERPERRHI PE
QE\TEKIXx IX VIRHIN ZSYW[WYSSPIIITWRWIXMXYXI SVK

'SRWYPXEXMSR HI P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\

"IXXI JSRGXMSR REGIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSM
YXMPMWIN YRI GIMRXYVI GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVI ZSYW HIZBYYFPRERKWNXKEPP I
ZSW GETXIYVIWEWEKRW JMP

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXM SHEWM R MRWIS/R RN ZSSOWN | TGS
YXMPMWEBEAHAKYNK GSRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£G HRNMMEMSRI KPIEABRIBWPIHI JVEUY
GEVHMEBKIX EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMS
UYIPUYIW GSYVWIW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI GSYVIYV

1IEMRXIRI® IBIJSRGE
TEPIGXMSRRHQ ¢CXYVEIMP Y XMBMQUEXITY V

7M ZSYW EZI» HENS IRVIKMWXVE YRI QEVGLI VETMHI SY YRI GSYVWI GLVS]|
ZSXVI :3 QE\ TIYX W EJIMGLIV OE QSRXVI EJIJMGLI PE HEXI HI PE HIVRM
QSRXVI QIX 8 NSYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ GLEUYI JSMW UYI ZS
QEVGLI GLVSRSQEXVEI HI xQMRYXIW QMRMQYQ IR IN\XEVMIYV :SYW TSYZ
:3 QE\ TSYV SEXIRMV YRI IWXMQEXMSR QMWI § NSYV

4SYV HEQEVVIV YR XIWX HI :3 QE\ ETTY]I® WYV P £GVER
7TM FIWSMR WYMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV SFXIRMV ZSXVI

1IEVGLI® SY GSYVI® § YRI MRXIRWMXE QSHEVEI SY £PIZEl IX EXXIMKRIN EY
GEVHMEUYI QE\MQEPI

9R QIWWEKI MRHMUYERX YRI IWXMQEXMSR HI ZzSXVI :3 QE\ W EJJMGLI §

%JIMGLEKI HI P ;eKIlI TLIWMUY I

:SXVI eKI TLIWMUYI ZSYW TIVQIX HI GSQTEVIV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUY
WINl :SXVI QSRXVI YXMPMWI HIW MRIJSVQEXMSRW XIPPIW UYIl ZSXVI Kl ZS
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW IX ZSXVI LMWXSVMUYI H EGXMZMXEW WSY)
ZSYW EZI™ YRI-REHPERSHVI QSRXVI YXMPMWI Pl XEY\ HI KVEMWWI GSVTSVIPP
ZSXVI] ceKI TLIWMUYI OIW EGXMZMXEW TLIWMUYIW IX YR GLERKIQIRX HI WX]
TLIWMUYI

7TEVMI IRYoO *SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GE)
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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6)1%659)TSYV SFXIRMV YR Kl TLIWMUYI TPYW TVEGMW TVSGEHIA § PE GSFR
(EIMRMXMSR HI ZSXVITEXSXIMP YXMPMWEXIYV

1EMRXIRIN I®ISRGE

7EPIGXMBRREQ CXYVEIMP Y XN RMWIEXMM VY Y |

3\]Qe¢XVI HI TSYPW

OE QSRXRY WIVMVYW HSXE£l H YR S\]Q¢XVI HI TSYPW EY TSMKRIX UYM ZSYW 1
H S\]K¢RI HERW ZSXVI WERK 0l XEY\ H S\]K¢RI HERW ZSXVI WERK TIYX ZSY)
HI WERXE KEREVEP IX § ZSMV WM ZSXVI GSVTW W EHETXI FMIR § P EPXMXYF
ZSXVI WERK IR £QIXXERX HI PE PYQM¢VI § XVEZIVW ZSXVI TIEY IX IR QIWYYV
W ETTIPPI 773

7YV ZSXVI QSRXVI PIW VIPIZEW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW W EJIMGLYRX WSYW

ZSXVI GSHEMQMR 'SRRBEXXV TSYZI® GSRWYPXIV H EYXVIW HEXEMPW WYV PIW
GSQTVMW YRI XIRHERGI WY\E R IRNWRXYHYVQNSSMVIW W YIMEKNIX ISR TR3WEZSMV
TPYW WYV PE TVEGMWMSR HI P S\]Q¢KEVEMRSYPY EXEREHEIY ZBEGW WYV

SFXIRXMSR H YR VIPIZE HI 7T3

:SYW TSYZI» PERGIV QERYIPPIQIRX YR VIPIZE HI 7T3 IR EGGEHERX EY VEWY
OE TVEGMWMSR HIW VIPIZEW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW HETIRH HI ZSXVI JPY\
ZSXVI TSMKRIX IX HI ZSW QSYZIQIRXW

6)1%659)WM FIWSMR ENSYXI® PI VEWYQE£ HY [MHKIX HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW
4IVWSRREPMWEXNERIKI PE WEVMI
41RHERX UYI ZSYW aXIW EWWMW SY MREGXMJ JEMXIW KPMWWIV P £GVER
VEWYQE HY [MHKIX HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQ£ HI [MHKIX TSYV HEQEVVIV Pl VIPIZE
ASWMXMSRRIM» PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI® PE QSRXVI EY RMZIEY HI ZSX
H S\]J[K¢RI HERW ZSXVI WERK
6IWXIM® MQQSFMPI

OE QSRXVI EJIMGLI PE WEXYVEXMSR IR S\]K¢RI HI ZSXVI WERK IR TSYVGII
VIPIZEW HI 7T3 IX HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV PIW xHIVRM{

'LERKIQIRX HY QSHI HI WYMZM HI PE 7T3

1IEMRXIRI® IBJSRGE

TEPIGXMSRREHQ CXEHWXITYVW HI PEIQISRXWVI HI X'SFRWHI WYMZM

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW PSVWUYI ZSYW aXIW MEECKHMIETNEMERXIPE
6)1%659)P EGXMZEXMSR HY WYMZM HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW VEHYMX P E°

e 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW IR GSRXMRY TIRHEERRHERXZB8Y W FGBYIMP W {
6)1%659)WM ZSYW TVIRI® YRI TSWMXMSR MRLEFMXYIPPI TIRHERX ZSXVI
TIYZIRX aXVI ERSVQEPIQIRX FEW

e 4SYV HEWEGXMZIV PIW QIWYVIW EYXBREXWBEBRHN WEPIGXMSRRI?

'SRWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢CQIW PMEW EY\ HSRRE£IW HI
7TM PIW HSRREIW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW QERUYIRX HI IMEFMPMX£ SY RI W
EWXYGIW

e 6IWXI® MQQSFMPI TIRHERX UYI PE QSRXVI QIWYVI PI XEY\ H S\]JK¢RI HERW

e 4SVXI® PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJIJSVXEFPI

e 4SWMXMSRRIM PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI®» PE QSRXVI EY RMZIEY HI ZSX
H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK

e OXMPMWI” YR FVEGIPIX IR WMPMGSRI SY IR R]JPSR

o 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI

o "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢Ql WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJ\
e !IMPPI®"§ RI TEW VE]IV PI GETXIYV STXMUYlI WMXY£ § P EVVM¢VI HI PE QS
* 6MRGI® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX

*SRGXMSRW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| 7£VMI :IRYo
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/ataccuracy

2EZMKEXMSR

IXMPMWIN PIW JSRGXMSRW HI REZMKEXMSR +47 HI ZSXVI QSRXVI TSYV IRVI
TSWMXMSRW IX GSRRE"XVI PI GLIQMR HY VIXSYV

JRVIKMWXVIQIRX HI ZSXVI TSWMXMSR
%ZERX HI TSYZSMV REZMKYIV NYWUY 8§ YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEl ZSXVI

9RI TSWMXMSR IWX YR TSMRX UYIl ZSYW IRVIKMWXVI* IX WXSGOI® HERW PE
TSMRXW HI VIT¢VI SY VIXSYVRIV § YR IRHVSMX TVEGMW ZSYW TSYZI® QEVU

6IRHI" ZSYW § P IRHVSMX HSRX ZSYW ZSYPI®» QEVUYIV PE TSWMXMSR
%TTY]I"@AVYV
7EPIGXMBRARMKY)RNV IKMWXVIV PE TSWMXMSR

%789')TSYV QEVUYIV VETMHIQIRX YR IQTPEGIQIRQ 3ZBEWK MY YHY "QVR P | B XW
ETTPMGEXWSBRREPMWEXMSR HI PE PMWXTEHKEGXMZMXEW IX H ETTPMGEX

9RI JSMW UYI PE QSRXVI E EGUYMW PIW WMKREY\ +47 PIW MRJSVQEXMSHF
TEPIGXMZRRIA
7TEPIGXMSRRI® YRI MG-RI

ITYTTVIWWMSR H YRI TSWMXMSR
%TTY]I"@VYV
7TEPIGXMBRAMMKYASWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
TEPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR
7EPIGXMBRRIY MAV

2EZMKEXMSR ZIVW YRI TSWMXMSR IRVIKMWXYVEI
%ZERX HI TSYZSMV REZMKYIV NYWUY § YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEI ZSXVI
%TTY]I"@GVYV
7EPIGX MBRRUKYISWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
7EPIGXMSRRI» YRI TSWMXMBEBPFMMW WEPIGXMSRRIA
%TTY]I"GVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PI LEYX TSYV EJIMGLIV P £EGVER HI
PE JP¢GLI HY GSQTEW TSMRXI ZIVW PE TSWMXMSR IRVIKMWXVE]I
%ZERGIA

%789')TSYV YRI REZMKEXMSR TPYW TVEGMWI SVMIRXI® Pl LEYX HI P £EGVE
ZSYW HETPEGI”®

6IXSYV EY HETEVX

ZERX HI TSYZSMV VEPPMIV ZSXVI TSWMXMSR HI HETEVX ZSYW HIZI» VIGLI
HEQEVVIV ZSXVI EGXMZMXE

% XSYX QSQIRX HI ZSXVI EGXMZMXE ZSYW TSYZIN VIXSYVRIV § ZSXVI TSMR
HERW YRI ZMPPI UYI ZSYW RI GSRREMWWIA» TEW [IX UYI ZSYW RI WEZI® TEW
§ ZSXVI L-XIP ZSYW TSYZI» ZSYW PEMWWIV KYMHIV NYWUY 8§ ZSXVI TSMRX
TSYV XSYXIW PIW EGXMZMXEW

1EMRXIRIN I®BISRGE

TEPIGXMBRARMK KONDSRYV EY HETEVX

Ol GSQTEW ETTEVE"X

ZERGI"

OE JP¢GLI HY GSQTEW TSMRXI ZIVW ZSXVI TSMRX HI HETEVX

%789')TSYV YRI REZMKEXMSR TPYW TVEGMWI SVMIRXI® ZSXVI QSRXVI Z1V

VINSMRHVI
%VVaeX HI PE REZMKEXMSR

*+ 4SYV EVVoXIV PE REZMKEXMSR IX GSRXMRY® ZSWW BE\EPNMEXME SRR PER X | R
REZMKEXMSR

7TEVMI IRYoO 2EZMKEXMSR
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



« 4SYV EVVeXIV PE REZMKEXMSR IX IRVIKNAVXIWIMW SKAAWERXBRRXE ETTY]IA

'SQTEW

OE QSRXVI MRXCKVI YR GSQTEW £PIGXVSRMUYI xE\IW § £EXEPSRREKI EYXSQ
GSQTEW GLERKIRX WYMZERX ZSXVI EGXMZMXE P EGXMZEXMSR SY RSR HY -
)XEPSRREKI QERYIP HY GSQTEW

)XEPSRRI® P GSQTEW EPIGXVSRMUYI IR N\XEVMIYV 4SYV EQEPMSVIV PE TV
MRXIVIEVIRGI £ZIRXYIPPI EZIG PI GLEQT QEKREXMUYI XIVVIWXVI UYM TIYX
HIW PMKRIW £PIGXVMUYIW EEVMIRRIW

:SXVI QSRXVI E £XE£ £XEPSRREI IR YWMRI IX W £XEPSRRI EYXSQEXMUYIQIRX
QERYIPPIQIRX PI GSQTEW WM ZSYW SFWIVZI® YR GSQTSVXIQIRX MVVEKYPM]I
TEVGSYVY HI PSRKYIW HMWXERGIW SY ETV¢EW H MQTSVXERXIW ZEVMEXMSR

1EMRXIRI® I®IJSRGE

7EPIGXMSRRHQ ¢CXVENWXIYVW HI PE"®CGREWEQEVVIV P £EXEPSRREKI

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%789')JEMXIW YR TIXMX QSYZIQIRX IR JSVQI HI EZIG ZSXVI TSMKRIX NYV

2EZMKEXMSR TEVMI IRYoO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



"'ETXIYVW WERW JMP

:SXVI QSRXVI TIYX aXVI GSYTPEL£I IX YXMPMWEI EZIG HIWVRECERRWMXBSWERW JI
'SYTPEKI HI ZSW GETXEXVYW YWREHRMEMWPPIW ETTEVIMPW GSYTPEW ZSYW TSY:
GLEQTW HI HSRREIWADNEWS RRERMWEXMSR HIWTEGWERW HBEKBRASRXVI £XEMX
EZIG YR GETXIYV PIW ETTEVIMPW WSRX HENS GSYTPEW

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV REGCENQRTESMBMBMNXE HIW GLEXX I SVW SY V
QERYIP H YXMPMWEXMER] KERHIM BESHIVQCN YOET X 1YV

BT L, (IWGVMTXMSR

'"ETXIYVW t8lYW TSYZI» YXMPMWIV PIW GETIXIWSBEMGHT SPY WHNMESPEYXSQEXMUYIQI
GPYF GSYTW ] GSQTVMW PIYV HMWXERGI PIYV TSWMXMSR IX Pl X]T| HI GPY

EPS £PIGXYYWIVWISYZIN YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI ZEPS £EPIGXVMUYI X
PE FEXXIVMI IX PIW MRIJSVQEXMSRW WYV P EYXSRSQMI TIRHERX ZSW

*VEUYIRGLESYW TSYZI® YXMPMWIV YR GETXIYV I\XIVRI RSXEQQIRX6YR QSRMXIYV
GEVHMEUY61 *M$Y61 4VMSTSYV EJIMGLIV PIW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

NWGGEPEVSQY¥MWWVTSYZIN YXMPMWIV YR EGGEPEVSQECXVI TPYX-X UYI Pl +47 TSYV IR
TEVGSYVYIlI PSVWUYI ZSYW ZSYW IRXVE"RI® IR WEPPI SY UYIl PI WMKRE

'"EWUYI :SYW TSYZIN® YXMPM&PYIXEBSSEWEESYXIV PE QYWMUYI GLEMKYEI WYV ZS.
WIVMMWERGLIQIRX H&PGEXWBBEKK I x
1Y\ SYW TSYZIN YXMPMWIV PIW JIEVMEIEVY E @EXMBR/NK IRSOW | GSRREMWWE

WMXYBRVSEQEVE EZIGEMMEERX IVQIX £EKEPIQIRX HI TVIRHVI HIW TLS
KMWXVIV HIW ZMHESW T IRHERMWEXN VESIRX M PWI XGES Q QERME®KH PE GEQEVE

4 :SYW TSYZIN NSYIV § HIW NIY\ ZMHES WYV ZSXVI SVHMREXIYV IX GSRW
ZSXVI ETBKWIMNPWEXMSR HEWYQEWTR P-M G E3RKS R

AYMWWERGEYW TSYZI» YXMPMWIV PIW T£HEP 6\ RPSPIYEG XIBYAE HY EVY VMMGAHLER GISW HSR
HI TYMWWERGI WYV ZSXVI QSRXVI :SYW TSYZI® ENYWXIV ZSW A"SRIW H
SENIGXMJIW IX HI ZSW GETEGMX£E£W SY YXMPMWIV HIW EPIVXIW HI TSV.
YRI "SRI HI TYMWW E R&R IW'KEG/MXWES RTHE KIRI EPIVXI

6EHEV :SYW TSYZI® YXMPMWIV YR VENVEBMSEVWVBEMEVYR MSYW AP ZEMKMPERGI I X IR
WYV PIW ZELMGYPIWRIREEHHW £EGLE GEQE£VEH VB YW VTWMEINKI £EKEPIQIRX H
TVIRHVI HIW TLSXSW IX HIRVIKMWXVIV HIWXK®NMMWBXKNERHERX GRQEER
G E Q £\ EE/ MEE K | x

7TQEVX BVESRWTSYZI® YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG YR 7TQEVX 8VEMRIV TSYV Z
VEWMWXERGI PSVW HY WYMZM H YR TEVGSYVW H YRI EGXMZMXE SY H

MXIWWI :SYW TSYZIA IJM\VIV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI § ZSXVI Z
'EHIRGI ZSXVI EGXMZMXE 7M REGIWWEMVI ZSYW TSYZI®" WEMWM V) XEPRSRPPIQI!
REKI HI ZSXVI GETXIVWKHA ZMXIWW I

SYW TSYZI* EYWWM JM\VIV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI §
HSRREIW TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE OSVWUYI Pl GETXIYV IWX JM\£ ZS
WYV ZSXVI+ES/PMKR 'SRRUBXYI JSMW UYIl ZSYW TSYWWI”A ZSXVI JEYXIYM

XIQTI :SYW TSYZIN JMVIV Pl GETXIXMIAIWKYYP TERNIEWERIKPI WSPMHI SY WYV YRI
§ PEMV EQFMERX TSYV SFXIRMV YRI WSYVGI GSRWXERXI HI HSRREIW

'SYTPEKI HI ZSW GETXIYVW WERW JMP

OE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW GSRRIGXI® YR GETXIYV WERW %MB SYZSXVI QSF
&PYIXSS&Z2AYW HIZI® GSYTPIV PE QSRXVI IX PI GETXIYV 9RI JSMW Pl GSYTPE
GETXIYV EYXSQEXMUYIQIRX UYERH ZSYW HE£QEVVI® YRI EGXMZMXE IX UYI P
H MRIJISVQEXMSRW WYV PIW X]TIW HI [GERRVWWYNMRW SQIRMOQCLCSRRIBXWI SRCX]T

1IXXIA» PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYlI MRWXEPPI® PI GETXIYV SY
GETXIYV

6)1%659)TSYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PI GSYTPEKI VITSVXI® ZSYW |
WERW JMP

%TTVSGLI® PE QSRXVI § QSMRW HI xQ XTM HY GETXIYV
6)1%659)XIRI" ZSYW § EY QSMRW  xQ XTMIHW HI XSYX EYXVI GETXIYV V
1EMRXIRIN I®IJSRGE

7TEVMI IRYoO '"ETXIYVW WERW JM
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://buy.garmin.com
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TEPIGXMSBSR\RH Q CXWIGNG | WWKIAMVIWXIV RSYZ
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMBRRAMNIGLIVGLIV
e 7TEPIGXMSRRIN ZSXVI X]TI HI GETXIYV

9RI JSMW Pl GETXIYV GSYTPE EZIG ZSXVI QSRBVIV BUERERA GHOE B BTISKRRE | WE \
HY GETXIYV ETTEVEMWWIRX HERW PE FSYGPI HIW £GVERW HI HSRREIW S)Y
'SYW TSYZI®» TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTWWVSIRRER RAVEXMSRY PIX\E XINGIWE R W
TEKIX

%WGGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV P EPPYVI IX

0 EGGIWWSMVI,BI1WMKKBWM AW SGEPGYPIRX ZSXVI EPPYVI IX ZSXVI HMWXERGI
HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX HY QSYZIQIRX QIWYVE TEV Pl GETXIYV §
GEVHMEUYI MRHMUYI PI V]IXLQI IX PE HMWXERGI HI GSYVWI PSVWUYI PI +47
ZSYW GSYVI® WYV YR XETMW HI GSYVWI ::SYW TSYZI® EJIJMGLIV ZSXVI EPPY
ETTEVIRMY WIVEBBQTEXMFPI PSVWUYI ZSYW aXIW GSRRWD8E SSKW W MISIYBAIMPE >
EKEPIQIRX GSRWYPXIV GIW MRISVQEXMSRW WYV HIW ETTPMGEXMSRW H IR>
aXIW GSRRIGXE ZME&FPEY KXGERISPSKMI

OE TVEGMWMSR HI P EPPYVI IX HI PE HMWXERGI W EQE£PMSVI EZIG P £XEPSF

"XEPSRREKI EYXSREXBMEXQ¢XVI TEV HEJEYX)HERSRRIVQERXSDEXXIUYIQIRX
0 EGGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI W £XEPSRRI GLEUYI JSMW UYI Z¢
GSRRIGXE § ZSXMVRYYQIRXWBIBMTEXMFPI

6)1%659)P EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI RI JSRGXMSRRI TEW TSYV PIW TVSJI
IX P YPXVIERWRWPW TSYV IRVIKMWXVIV P EPPENIXIX PE HMWXERGI HI GSYV'

"XEPSRREKI QERBYW TSYZI® WEPHBIRIBR/RIX IREVIKOMV XRIVGSYVWI WYV XETMW
EGGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GKEWPSRBREKGHRREGHEMWXERGTBKYY XETMW HI (

'SRWIMPW TSYV IRVIKMWXVIV P EPPYVI IX PE HMWXERGI HI GSYV\

o 1IXXINM S NSYV Pl PSKMGMIRYH IWZIYVINMAVDI SR X WIS YVERVSHY M X

* 8IVQMRIN TPYWMIYVW GSYVWIW IR NXEVMIYV, EZF®BY6H4 AU ECBRR G E S G- IRV
IWX MQTSVXERX UYIl PE TPEKI H EPPYVIW IR I\XEVMIYV GSVVIWTSRHI § PE

e 7TM ZSYW GSYVI® HERW Pl WEFPI SY WYV HI PE RIMKI EGGEHINXERPS\RREVEQ
EYXSQEXMUYIQIRX

* 7TM ZSYW EZI® HENS GSRRIGXE YR E GQ@BP I YRMMW \G B\QF EXEARRHEIGGINPAAM G N
VIXMVIA PI HI PE PMWXI HIW GETXIYVW GSRRIGXEW

e )JJIGXYI™® YRI GSYVWI WYV XETMW HI GSYWEPESERREKXHP PEREEMWQRERGIPWY
GSY VVEIK | x

e 7TM PIW £XEPSRREKIW EYXSQEXMUYIW IX QERYIPW RI ZSYW WIQFPIRX TEW
GETXIYV IX WERIKBPYWIRRIHMWOCERKGMXXMEPMWIV PIW HSRREIW H £XEPSRRE

6)1%659)ZSYW TSYZIN IWWE]IV )XIERSWEDGBXMYX\EQEXWMW IRIRIIGXYIV YR RS
EXEPSRREKI| XERBIFPREKI HI PE HMWXERGTBKYY XETMW HI GSYVWI

4AYMWWERGI HI GSYVWI

OE TYMWWERGI+EVQ@BWRXWIEPGYPEI § P EMHI HIW HSRRE£IW HI HIREQMUYIW H
P YXMPMWEXIYV HIW HSRRE£IW IRZMVSRRIQIRXEPIW IX H EYXVIW HSRREIW |
IWXMQI PE TYMWWERGI UY YR GSYVIYV ETTPMUYI WYV PE WYVJEGI HI PE V¢
HI PE TYMWWERGI HI GSYVWI GSQQI MRHMGEXIYV H I1JJSVX GSRZMIRX QMI1Y
P EPPYVI SY HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI OE TYMWWERGI HI GSYVWI TIYX =&
TSYV MRHMUYIV PI RMZIEY H IJJSVX IX IPPI TIYX XIRMV GSQTXI HIW QSRXE£E
PI GEW HI P EPPYVI

OE TYMWWERGI HI GSYVWI IWX QIWYVEFPI EZIG PIW GETXIYVW HI PE QSRXYV
HI HSRREIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI TSYV EJIMGLIV ZSXVI TYMWWERGI 1X
IRXVE'RIQURETW HI HSRREIMW :SYW TSYZIN HEIJMRMV HIW EPEVQIW HI TYMWW
PSVWUYI ZSYW EXXIMKRIN YRI *"SRIW%RIVXMWW W HRKXWMY MXEMIM £ |

OIW "SRIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI WSRX WMQMPEMVIW EY\ "SRIW HI TYM
WSRX HIW ZEPIYVW TEV HEJEYX FEWEIW WYV PI WI\l PI TSMHW IX PIW GET
RI GSVVIWTSRHIRX TEW § ZSW GETEGMXEW TIVWSRRIPPIW SSEWQMRZIN EJJ
'SRRIIGX

'"ETXIYVW WERW JMP TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI

%TTY]I"AVYWEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE H IAXSABAEIQ CRYM WM WWE B RGGX MHS RARS Y V
"XEXEGXMZI SY HEWEGXMZI P IRVIKMWXVIQIRX HIMEWE@RREIW HI TYMWWERG!

'IRX TVMW IR GBBXINKZI SY HEWEGXMZI P YXMPMWEXMSR HIW HSRREIW HI ZIR
GSYVWI 0IW HSRREIW HI ZIRX WSRX YRI GSQFMREMWSR HIW HSRREIW HI |
QSRXVI IX HIW HSRRE£IW HI ZIRX HMWTSRMFPIW WYV ZSXVI XEPETLSRI

(IREQMUYIW HI GSYVWI § TMIH

OIW HIREQMUYIW HI GSYVWI § TMIH ZSYW HSRRIRX YR VIXSYV WRW ZSXVI XI
WIVMIRWXEKVI YR EGGEPEVSQCECXVI TSYV GEPGYPIV GMRU Q£XVMUYIW GSRGI
GSYVWI :SYW TSYZI®" GSRWYPXIV ZSW HSRRE£IW HI HIREBWUWRW SHRRGES XV W |

1EXVMUYI (IWGVMTXMSR

'EHIRGI HI GOREV®HHIRGI GSVVIWTSRH EY RSQFVI HI TEW TEV QMRYXI| )PPl MRHN
KEYGLI IX TMIH HVSMX VIKVSYTEW

SWGMPPEXM®RSWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI GSVVIWTSRH EY VIFSRH PSVWUYI ZSYW
ZIVXMGEPI |[ZIVXMGEP HI ZSXVI XSVWI IR GIRXMQ¢XVIW

8IQTW HI GSRKEKBGXTW HI GSRXEGX EY WSP GSVVIWTSRH EY XIQTW TEWWE Pl TMI
EY WSP ZSXVI GSYVWI § TMIH -P IWX NTVMQ£f£ IR QMPPMWIGSRHIW

6)1%659)PI XIQTW HI GSRXEGX EZIG PI WSP R IWX TEW GEPGYPE PS)\

OSRKYIYV HIOE PSRKYIYV HI JSYP£I GSVVIWTSRH § PE PSRKYIYV HI ZSXVI JSYPE
JSYPEI NTVMQE£Il IR Q¢XVIW

6ETTSVX ZIVRMGEPTSVX ZIVXMGEP IWX PI VEXMS HI ZSXVI SWGMPPEXMSR ZIVXM
-P W EJIMGLI WSYW JSVQI HI TSYVGIRXEKI 7M GI VETTSVX IWX JEM
ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI HI GSYVIYV IWX FSRRI

.EYKIW HI GSYPIYV IX HSRREIW HI HIREQMUYIW HI GSYVWI

+EVQMRQIRE HIW VIGLIVGLIW WYV HI RSQFVIY\ GSYVIYVW HI XSYW PIW RMZ|
HERW PIW A"SRIW VSYKI IX SVERKI GSVVIWTSRHIRX KEREVEPIQIRX EY\ GSYV!
HSRREIW HERW PIW "SRIW ZIVXI]I FPIYIl IX ZMSPIXX]I GSVVIWTSRHIRX KEREVE
OIW GSYVIYVW GSRIMVQEW XIRHIRX 8§ QSRXVIV HIW XIQTW HI GSRXEGX EZIC
QSMRW £PIZ£l YR VETTSVX ZIVXMGEP QSMRW £PIZE£ IX YRI GEHIRGI TPYW V
8SYXIIJSMW PIW GSYVIYVW TPYW KVERHW QSRXVIRX KEREVEPIQIRX YRI GEF
IX YRI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TPYW £PIZE£l Ol VETTSVX ZIVXMGEP GSVV/
PSRKYIYV HI PE JSYPE£l -P R E EYGYR VETTSVX EZIG PE LEYXIYV

4SYV HIW XLESVMIW IX HIW MRXIVTVEXEXMSRW GSQTPEL£QIRXEMVIW WYV PIW
ZSYW TSYZIN ZSYW VITSVXIV § HIW TYFPMGEXMSRW IX HIW WMXIWX;IF HI VI

>SRI HI GSYRDIXWP I HEPZW’E‘ERHI GE‘

@ vmsPix " " xTTQ
) &Py . xTTQ
M ivx . + xTTQ
@ 3VERKI ° + xTTQ
@ ssvyki xTTQ

IXMPMWEXMSR H YR GETXIYV HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI F

SYW TSYZI*» YXMPMWIV YR GETXIYV HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI HI ZEPS GSC
ZSXVI QSRXVI

e 'SYTPIN PI GETXIYV § ZSSYXMWPEES RHAVZISW GETKEXKYXW WERW JMP
* 6EKPI® PIW HMQIRWMSRBMWERBRBWKV FHY WS XVI GETTEXKHYR HI ZMXIWWI
* 'SQQIRGI™® YR TEMEYWWEKI H YRTEEKGXMZMXE

JXEPSRREKI HI ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWW|

4SYV TSYZSMV £XEPSRRIV ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI ZSYW HIZI® GSYTPIV
GSQTEXMKFHIPEKI HI ZSW GETKEXVYXW WERW JMP

0 EXEPSRREKI QERYIP IWX JEGYPXEXMJ IX TIYX EQEPMSVIV PE TVEGMWMSR

7TEVMI IRYoO '"ETXIYVW WERW JM
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



1EMRXIRI® IBJSRGE

7TEPIGXMSBERFRE Q ¢XWING I WWKSMXIWWI| "EHBEGIIPPI HIW VSYIW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMBRRBSYV GEPGYPIV EYXSQEXMUYIQIRX PIW HMQIRWMSRW HI ZS
HI ZMXIWW I

e 7TEPIGXMBRRYNX WEMWMWWIA» PIW HMQIRWMSRW HIW VSYIW TSYV £XEPS
HI ZMXIWMWIRWMSRW IX GMVGSRIEWNIRGI HIW VSYIW

)RXVE RIQIRX EZIG HIW GETXIYVW HI TYMWWERGI

6IRHIN ZSYW WKY] KIEWRMR SG'SQSFXIRMV PE PMWXI HIW GETXIYVW HI TYMW
ZSXVI ETTRYIMRIVMIBQQIBERAKX AG XSV
e 4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW GSRWYPXI® PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI
* WNYWXIN® QERYIPPIQIRX PIW A"SRIW HI TYMWWERGI IR JSRGXMSR HI ZSW S
e IXMPMWIN PIW EPIVXIW HI PMQMXI TSYV aXVI EZIVXM PSVWUYI ZSYW EXX|
'SRIMKYVEXMSRTHEKIRI EPIVXI
e 4IVWSRREPMWIN PIW GLEQTW HI HABRRERR BP MW EXWMERRIBIWTEGWERW HI HS|

61 TEVEKI

0O ETTEENMPEIYX JEGMPMXIV PI VITEVEKI -P RI ZSYW HMWTIRWI TEW HI JEMV
WIRW *EMXIW EXXIRXMSR § ZSXVI IRZMVSRRIQIRX IX VSYPIN® XSYNSYVW HI
VMWUYI*» YR EGGMHIRX TSYZERX IRXVE"RIV HIW FPIWWYVIW KVEZIW ZSMVI

:SXVI ETTERAMMIVWMIWX aXVI YXMPMWE EZIG PIW EINMMEIYREPSHERXERFMKWR XV
IXMPMWEXMSR HIW GSQQERMEFKHY PASGEQPYEY H MRIJISVQEXMSRW VITSVXI
HYXMPMWEXMSR HEVASKVI ETTEVIMP

XI1QTI

:SXVI ETTEVIMP IWX GSQTEXMFPI EZIXRITGEYWYVSMEZXIQMEMERY GIETXIYV W
WERKPI WSPMHI SY WYV YRI FSYGPI I\TSWEl S P EMV EQFMERX TSYV SEXIRNM
WYV PE XIQTEVEXYVI :SYW HIZATMQ@EYZIPAVIPHTAEVAMPTSYV EJIMGLIV PIW H
XIQTEVEXSYY TPYW H MRIJSVQEXMSRW GSRWYPXI® PIWMRWXVYGXMSRW H

'"ETXIYVW WERW JMP TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://buy.garmin.com

4VSIMP YXMPMWEXIYYV

SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSXVI TVSIMP YXMPMW EXEY\Q WR VSRFRNGIXQSRXV

(EIMRMXMSR HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV

:SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV HMJJEVIRXW TEVEQCXVIWXx WI\l ERREI HI REMW
PE QSRXVI IX "SRIW HI JVEUNXIRBMEMSRMBUYSIRIW HI JVEKYXRGHE QERMMIEUY I
YXMPMWI GIW MRIJSVQEXMSRW TSYV GEPGYPIV HIW HSRRE£IW H IRXVE"RIQIR

1IEMRXIRI® I®ISRGE
TEPIGXMSRRHQ ¢CX¥VWEWIMP YXMPMWEXIYV
7TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR

4EVEQC¢XVIW HI KIRVI

OSVWUYI ZSYW GSRJIJMKYVI® PE QSRXVI TSYV PE TVIQM¢VI JSMW ZSYW HIZI
EPKSVMXLQIW HI IMXRIWW |IX HIRXVE"'RIQIRX WSRX FMREMVEWQ B8YWSTXM
VIGSQQERHI HI WEPIGXMSRRIV Pl WI\l UYM ZSYW E £X£ EXXVMFYE£ § PE REM
TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ ¢ XV+W®WVHIMR/ SSIRMMPIGIX ZSXVI GSQTXI

4VSIMP IX GSRIMHNRXMBPNKXEWSRREPMWIV PIW HSRREIW HI ZSXVI TVSIMP 1

4EVEQCE¢XVIW YXMPWMWEXH YWWRHMUYIV ZSXVI WI\RSRMWZISEYGAU \MMEFP! IGSNMERLRY "W
FMREMVIW YXMPMWIVSRX PI WI\l UYIl ZSYW EZI® MRHMUYE£ PSVW HI PE GSHI

1SHI JEYXIYMP VSYPERX

Ol QSHI JEYXIYMP VSYPERX QIX § NSYV ZSW VEWYQEW HI [MHKIXW ETTPMGI!
PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX TVSTSWI HIW EGXMZMXEW HI TSYWWEI IX HI ZEF
4SYWWEI TMXITWWI HI GSYVWI IX 4SYWWEI "MXIWWI HI QEVGLI EY PMIY HI
QSHI JEYXIYMP VSYPERX IWXIE®XMWZY WHESKXYV EZQYWRXIYZIQIRXW IX PIW GSQTX
UYI TSYWWEIW TPYX-X UYI TEW O0IW MG-RIW WSRX £KEPIQIRX QMWIW § NSY
VSYPERX OE QSRXVI RI QIX TEW § NSYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ IR
MRGMHIRXW IWX £KEPIQIRX HEWEGXMZEI

OE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW EGXMZIN PI QSHI JEYXIYMP VSYPERX WYV ZSX)\
JVEUYIRGI H NIVGMGI EJMR HI VEKPIV ZSXVI RMZIEY H EGXMZMXE WYV P EP
VSYPERX IWX EGXMZE ZSYW TSYZI® GSYTPIV YR GETXIYV HI GEHIRGI TSYV
EGXMZMXEW XIPPIW UYI Pl ZEPS § QEMR 4SYV PIW EGXMZMXEW IR MRXEVMI
TSYV PIW HSRREIW HI ZMXIWWI QEMW PI GETXIYV HI ZMXIWWI R IWX TEW R
TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PE +{ES/@QNERX KIGMPMWXE I WIW EETDEIX VY TSYV GS|
HYXMPMWEXMSR FWIRKEYV QBMRBEFWVIEI GETXIYV

SYW TSYZI®» EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl QSHI JEYXIYMP VSYPERX HERW PI
(EIMRMXMSR HI ZSXVITEXSXIMP YXMPMWEXIYYV

4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PE TLIWMSPSKEMQR R EYSQ YIR P ¥ KENERXR
XIGLRSPSK] LIEPXL WGMIRGI [LIIPGLEMV TLIWMSPSK]

7TEVMI IRYoO 4VSIMP YXMPMWE}
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://buy.garmin.com
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-physiology/
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-physiology/

1YWMUY I

6)1%659)XVSMW STXMSRW HI PIGXYVI HI PE QYWMUY I: VRYR XWHWINMWSRMFPIW
e I1YWMUYI H YRI WSYVGI XMIVGI

» 'SRXIRY EYHMS TIVWSRRIP

e IYWMUYI WXSGOE£I WYV ZSXVI XEPETLSRI

:SYW TSYZIN XEPEGLEVKIV HIW TMW XIW YE YWHM 8 IWEAWX MIYXNT DSRKIVEVHMRE X
WSYVGI XMIVGI %MRWM ZSYW TSYZI® £GSYXIV ZSXVI QYWMUYI QeQIl PSVW!I
QEMR 4SYV £GSYXIV PIW TMWXIW EYHMS WXSGO£IW WYV ZS&PMIRSKRXVI ZS
:SYW TSYZIM EKEPIQIRX £GSYXIV HY GSRXIRY EYHMS TEV PI LEYX TEVPIYV F

BEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EYHMS TIVWSRRIP

%ZERX HI TSYZSMV IRZS]IV HI PE QYWMUYI TIVWSRRIPPI WYV ZSEVQNRBRXVI
JIWTVIWWYV ZSXVI SKEVIRERIBEQ IN\TVIWW

:SYW TSYZI» GLEVKIV ZSW JMGLMIVW EYHMS TIVWSRRIPW RSXEQQWRX EY J
WIVMIWEVXMV HI ZSXVI SVHMREXIYV 4SYV TPYKEMQWRRI S\EQEQRMWME G JM PRWI

'SRRIGXI" PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeeFPIl 97& MRGPY

7YV ZSXVI SVHMREXIYV SEXQINMRP )ETWBRWGENMERR I ZSXVI QSRXVI TYMW V
I1YWMUYI

%789' )WYV YR SVHWRES(WSYW TSYZI" WEP IKXBMBRFRHW EY HSWWMIV GSRXI
JMGLMIVW EYHMS 7%V TYPRP SEVIHIN? RIESXERQYWIRS R\ Y XINVPMI W1 ZS XV MBMRPWISXLCUY |

(ERW PELEMWXYMMINYMFPMSXLCE¢UYWHNBNRXIMWSRRIN YRI GEXEKSVMI HI JMGLMIV
GLERWSRW SY PMWXIW HI GLERWSRW

'SGLI" PE GEWI HIW JMGLMIVW EMIEZNMSI VTXINW W £8°T XKW ¥MPRPR |~

7TM FIWSMR HERW RE PWM/RIGXMSRRI® YRI GEXEKSVMI GSGLIM PIW GEWIW
ITYTTVMQIV HI PTEYVYEWYMPVMQIV HIW JMGLMIVW EYHMS

'SRRI\MSR § YRI WSYVGI XMIVGI

ZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV HI PE QYWMUYI SY H EYXVIW JMGLMIVW E°
XMIVGI TVMWI IR GLEVKI ZSYW HIZI® GSRRIGXIV PE WSYVGI IR UYIWXMSR 3§

"IVXEMRIW WSYVGIW HI QYWMUYI XMIVGIW WSRX HENS MRWXEPPE£IW WYV ZS

4SYV TPYW H STXMSRW ZSYW TSY Z'13 REIBHCAFE V K1 § XK/ EXTPBAGBERVME R) | R X
H SFN&RWIGXT-BKIx

%NTTY]I"@VYV

TEPIGXMBRRPMGEKMSRMI Y| 'SRRIGX -5

7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV MRWXEPPIV YRI WSYVGI HI

(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZYSMMUYPBERXVI WEPIGXMSRRIA

7TEPIGXMSRRI® PE WSYVGI HI QYWMUYI

6)1%659)WM ZSYW WSYLEMXI® WEPIGXMSRRIV YRI BY XWE RIS XWENRERQE X R X | F

VIWWIYWMUIJTEYVGCIW HI QVAWWYUMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £GVER
BEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EYHMS EYTVEW H YRI WSYVGI XMIVG

%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV HY GSRXIRY EYHMS EYTV¢W H YRI WSYVGI
VEWIBWE*MS RRI\MSR § YRMEELZWH K I¥x

(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZYSMMUYPBERXVI WEPIGXMSRRIA?

1IEMRXIRI" IBJSRGE
TEPIGXMBRRIGIW HI QYWMUY I

7TEPIGXMSRRI® YRI WSYVGI GSRRWIGDSEXIY MISP ESTXING MFRGREINS § R VE M3 YO W M B Y
WSYVGI HI QYWMUYI § TEVERRIBXRE FSYXMUYI

7TEPIGXMSRRI® YRI PMWXI HI GLERWSRW SY YR EYXVI £P£QIRX § XEPEGLE\
7M FIWSMR E®TXNMWWY¥ Gl UYlI ZSYW WS]I® MRZMXE£ § WIRGLVSRMWIV ZS:

6)1%659)P1 XEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EYHMS TIYX ZMHIV PE FEXXIVMI 7N\
ZSYW HIZVI® TIYX aXVI GSRRIGXIV PE QSRXVI § YRI WSYVGI H EPMQIRXEXM:¢

1YWMUYI TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/musicfiles

(EGSRRI\MSR H YRI WSYVGI XMIVGI

(ERW P ETTPBENIENKRI SRR RPN G X*MSRR 1A
TEPIGXMBRREVIMPW FEMYWMREPIGXMSRRIN ZSXVI QSRXVI
TEPIGXMBRWRMUY I

7TEPIGXMSRRI® YRI WSYVGI XMIVGlI MRWXEPPEI I X WYMZI® PIW MRWXVYGXI
GIXXlI WSYVGI XMIVGI

&VERGLIQIRX H%FHWIYXL

A4PEGIN ZSXVI GEWUYI § QSMRW HI xQ XTM HI ZSXVI QSRXVI
%GXMZIM PI QSHI HI GSYTPEKI WYV PIW £GSYXIYVW

1EMRXIRIN IBIJSRGE

7TEPIGXMSRREQ CXVYW MIJYEIWUXYPNSYXIV RSYZ

TEPIGXMSRRIN ZSW £GSYXIYVW TSYV XIVQMRIV PI GSYTPEKI

J)GSYXI HI QYWMUY I

(ERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZYSWMUYBRXVI WEPIGXMSRRI?
1IEMRXIRI® IBIJSRGE
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7M ZSYW £GSYXI®A HI PE QYWMUYI TSYV PIE VEQQ MY VW NINNE Y WEIRN GX M S R |
QYWMUYI

e 7TM GI R IWX TEW PE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW £GS'MAETMWHHP B YQW MWUMLY |
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV £GSYXIV HI PE QYWMUYI| XEPEGLEVKEI WYV PE QSRXE IQWMWNMMWI ZS)
IX WEPIGXMSRRIMEREGOEKMWKIRIRX HI GSRXIRYEKIKMS TIVWSRRIP

e 4SYV £GSYXIV PE QYWMUYI TVSZIRERX H YRI WSYVGI XMIVGI WEPIGXMS
GLSMWMWWI* YRI PMWXI HI GLERWSRW

e 4SYV GSRXV-PIV PE PIGXYVI HI PE QYWMUY | SEVPETZISSRMI XEPETLSRI WEP
7M REGIWWEMVI GSRRIGRNMIXSEXYEREMWQVYRX H&PE EXWBBEK | x
7TEPIGXMRRIA

'SQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS

6)

<)
4

1%659)PIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS TIYZIRX ZEVMIV WIPSR PE WSY

2:45

Beats
Yesterday 2:45

&

» ’ > | Beats

Yesterday

g <)

TEPIGXMSRRIN GIXXI]I MG-RI TSYV ZSMV H EYXVIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EY
TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV VEKPIV Pl ZSPYQI
7TEPIGXMSRRIN GIXXI]I XSYGLI TSYV PMVI IX QIXXVI IR TEYWI PI JMGLMIV EYHI

7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV WYMZERX HERW PE F
IEMRXIRIN GIXXI]I XSYGLI IRIJISRGEI TSYV JEMVI EZERGI VETMHI HERW Pl JMG

7TEVMI IRYoO IYWMUYI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



|< TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV VIHEQEVVIV PI JMGLMIV EYHMS IR GSYVW
TEPIGXMSRRIN HIY\ JSMW GIXXI|I XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV EYHMS TV
IEMRXIRIM GIXXI XSYGLI IRIJSRGE£I TSYV VIZIRMV IR EVVM¢VI HERW Pl JMGLN
¢ 7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV QSHMJMIV Pl QSHI HI VETEXMXMSR
:'/:: TEPIGXMSRRIA GIXXI XSYGLI TSYV QSHMJIMIV Pl QSHI HI PIGXYVI EPEEXSMVI
1YWMUYI TEVMI IRYoO

1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'SRRIGXMZMXE

(IW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE WSRX HMWTSRMFPIW TSYV ZSXVI QSRXYV
GSQTEXMKFHAIPEKI HY XAEKIKSJREYXVIW JSRGXMSRW WSRX HMWTSRMFPIW P S\
ZSXVI QSRXVI §;WRAMBRREM SR § YRMEZTHE K X

*SRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY XEPETLSRI

0OIW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY WQEVXTLSRIRW S RV VHABW WIR/M EZFSIXAW TF
GSYTPIN EZIG P EEVPMBESRBREPEKI HY XAEKIKkSRI

* *SRGXMSRW HI FEVORMGERRBERETT PMEREDCMI® TPYW IBRGCBRNMGEXMSRW HI
XEPETLSRI IX ETTPMGEXMERW H SVHMREXIYV

« BEWYQBEWYQEW HI TEKIKIX

« *SRGXMSRW HY QIRY HI'S QCEERMHE WK I XV

« *SRGXMSRW HI WEG YASVRGEX NKSRWWHIMEZWIMZRBKIDK HI WEGYVMXE

« -RXIVEGXMSRW XEPETLSRMUY W %SQVQA ERXIWS R SEXINBIARYS EBIBEME B/X M S R W

'SYTPEKI HY XEPETLSRI

4SYV UYIl ZSYW TYMWWMI® GSREMKYWMWVZIEP>PV IGM RBEWIX aXVI GSYTPEI HMVIG
P ETTPWEENQWIRR'SRRIBERW PIW TERNEIQEEKIIS XVI XEPETLSRI

4I1RHERX PE GSRIJMKYVEXMSR MRMXME@ WYWWASYKI VZ SQ'SAR X X 1 WWMER ZGXM SR G
P ETTPMGEXMSR § ZSXVI XEPETLSRI

6)1%659)WM ZSYW EZI® MKRSVE PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI NYWUY § QEM
IRJSFEBEEX WEPIGAEBRRBEXVIWX GXQSRRIGXMZAPET LSBIYTPIV YR XEPSYVSRI
TEWWIV QERYIPPIQIRX IR QSHI GSYTPEKI

7TGERRIM PI GSHI 56 EZIG ZSXVI XEPETLSRI IX WYMZI* PIW MRWXVYGXMSR\
GSYTPEKI IX HIl GSRIMKYVEXMSR
%JIMGLEKI HIW RSXMJMGEXMSRW

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEY
[MHKIX HIW RSXMIJMGEXMSRW

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX

4SYV PMVI PE RSXMIJIMGEXMSR GSQTP¢XI WEPIGXMSRRIN PE

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW STXMSRW HI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

* 4SYV EKMV WYV PE RSXMIMGEXMSR WERIDBBERFRAHWIRI EGXMSR XIPPI

0OlW EGXMSRW HMWTSRMFPIW HETIRHIRX HY X]TlI HIl RSXMIJMGEXMSR 11X |
XEPETLSRI 7M ZSYW EVVeXI® YRI RSXMIJMGEXMSRIRWY VWAS X¥WXXEPENLSR
R ETTEVE"X TPYW HERW PI VEWYQE HI [MHKIX

e 4SYV VIZIRMV § PE PMWXI HI RSXMIMGEXMSR FEPE]I™ ZIVW PE HVSMXI

6ETSRWI EZIG YR 717 TIVWSRREPMWE

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYl WM ZS XV RHWHABHK £WHN G S|
PE XIGLR&PBKMNGBIS XL

OSVWUYI ZSYW VIGIZI® YRI RSXMIJMGEXMSR HI QKW WH K MISWXN WSNYZE'S KR/Z ) B
YRI VETSRWI VETMHI UYl ZSYW WEPIGXMSRRI® HERW YRI PMWXI HI QIWWEKI
QIWWEKIW HERW REVMJMR GE&ERRNISRX

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR IRZSMI HIW QIWWEKIW XI\X]I IR YXMPMWERX ZSXVI
JVEMW LEFMXYIPW TIYZIRX W ETTPMUYIV 4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW G.

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY ZIVW PI FEW TSYV EJIMG
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX

TEPIGXMSRRI® YRI RSXMIMGEXMSR HI QIWWEKI XI\XI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX TSYV EJIMGLIV PIW STXMSRW HI
TEPIGXMGRIRSIRH VI

TEPIGXMSRRI® YR QIWWEKI HERW PE PMWXI

:SXVI XEPETLSRI IRZSMI Pl QIWWEKI WEPIGXMSRRE WSYW PE JSVQI H YR 7

7TEVMI IRYoO 'SRRIGXMZMXE
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%TTIP HITYMW PE QSRXVI
6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYl WM ZSXVI QSRXVI IWX GSI
HlI PE XIGLREREXIT XL
%TTY]I"@VYV
TEPIGXMBRRPMGEXAMWPERWSRI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV GSQTSWIV YR RYQEVS HI XEPELTLSRI § P EMHI:HY GSREZIWV* PY Q £V M
RYQEVS HI XEPETLSRI TXMW WEPIGXMSRRI”?
e 4SYV ETTIPIV YR RYQEVS HI XEPETLSRI § TEVXHV WERISSX MSRKIEGXRVR S\
GSRXEGX TYMW YR RYQ%®BWMNS YN NE BISHRKRSIRG X W
* 4SYV EJIJMGLIV PIW ETTIPW VEGIRXW TEWWEW SY VIiYW WYV PE QSRXVI
6)1%659)PE QSRXVI RI WI WIRGLVSRMWI TEW EZIG PE PMWXI HIW ETTIPYV

%789')ZSYW TSYZIN» WERIGXWSRRGWGVSGLIV EZERX PE GSRRI\MSR HI P ETT

6EGITXMSR H YR ETTIP XEPETLSRMUYI| IRXVERX

OSVWUYI ZSYW VIGIZI® YR ETTIP WYV ZSXVI WOQREY XWLS BIVEBERIRI B X R SBESQY SH-

RYQEVS HI XEPETLSRI HI P ETTIPERX

+ 4SYV EGGITXIV P ETTRRP WEPIGXMSRRI?

* 4SYV VIJYWIV P ETTIlR WEPIGXMSRRIA?

e 4SYV VIJYWIV P ETTIP IX IRZS]IV MQQEHMEXIQIRX ¥RITWATWRWIPTEXM3IRRY
QIWWEKI HI PE PMWXI

6)1%659)TSYV IRZS]IV YRI VETSRWI TEV 717 ZSYW HIZIN" ac%RHESRRIGXE §
GSQTEXMFPI ZME REP XIDGLRSIPSKMI

0IGXYVI HI RSXMIMGEXMSRW WSRSVIW TIRHERX YRI EGXMZMXE

:SYW TSYZIM» EGXMZIV PE PIGXYVI HI QIWWEKIW HREXEW IQIXRZERX\E SWYV ZS
WEERGIW HI GSYVWI SY EYXVIW EGXMZMXEW O0OIW RSXMIMGERMIKEEEXW SRSV
GSRRIGXE Pl GEOWVAGULEERRN RSXMIMGEXMSR WSRSVI WI HEGPIRGLI PE QSR
PMVI P ERRSRGI

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

1EMRXIRIN I®IJSRGE
TEPIGXMSRWREHQ CXVWKREY\ WSRSVIW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV IRXIRHVI YRI RSXMIJMGEXMSR TSYWFRAEQIYCBWETGMK X WEPIGXMSR

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXMSR HIW MRJSVQ
WEPIGXMESFREMQI H EPPYVI ZMXIWWI

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXMSR HIW MRJSVQ
WEPIGXMESFREMQI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW RSXMIMGEXMSRW IR JSRGXM SR HVY ZISW HSRF
TYMWWERGI

e 4SYV IRXIRHVI HIW RSXMIJMGEXMSRW PSVWUYI ZSYW HEQEVVI® IX EVVg]
JSRG XMW 4’EYWEIPIGXMERRGLVSRS

e 4SYV UYI PIW EPIVXIW H IRXVE'RIQIRX WSMIRX PYIW GSQQ% PIIWVWXRSEXMJN
IRXVE"R

e 4SYV UYI PIW EPIVXIW HEGXMZMXE WSMIRX PYIW GSQQ@IPHVWIRSXMJIMGE
H EGXNoAPMXEIW HTEKAMZMXE

e 4SYV GLERKIV PE PERKYI SY PI HMEPIGX| AHMERYGIXIEK]I ZSGEP WEPIGXM
e 4SYV GLSMWMYV IRXVI YRI ZSM\ QEWGYPMRI SY JEQGMRMRI TSYV PIW MRZ
e 4SYV GLSMWMV P ETTEVIMP EYHMS 8§ YXMPMWIASVEMY PYWMSR IVXIW ZSG

+IWXMSR HIW RSXMIMGEXMSRW

:SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI TSYV KEVIV PIW RS
'IRY WIVMIW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 7TM ZSYW YXWURBWEGGRHI® EY\ TEVEQ¢XVIWMBITNX RIGEM GMEIBERRER &I PP IW
WSYLEMXI® EJIJMGLIV WYV ZSXVI QSRXVI IX ZSXVI WQEVXTLSRI

'SRRIGXMZMXE TEVMI IRYoO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



6)1%659)XSYXIW PIW RSXMIMGEXMSRW MY¥LIBVVE EEMWM IR W ¥K EZFBHOVR X
QSRXVI

« 7TM ZSYW YXMPMW | 9\RRH WSMEBRW LFS B T-TEPWQAVER MSSRRRVIZGRN G XM SR R V'E Q ¢ X
VIN2SXMIMGRSMBBMWGEXMSRW TH BTV WM B EGCOMBRRRIA PIW RSXMIMGEXMSH
ZSMV WYV ZSXVI QSRXVI

WGXMZEXMSR HIWGR®XMNEBKGEEXMSRW
%ZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PIW RSXMIJMGEXRERW |\ZBKNME MRZXEGSVIPRV PE
GSQTEXMNAIPEKI HY XTEKIKSRI

1EMRXIRI® I®IJSRGE

7EPIGXMSRREQ ¢XYSWMIMGEXMSRMQ BV E RIVXMWIMGEXMSRW

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 7EPIGXMBRWMPMWE XM ER KE REVERIMRMY PIW TVEJEVIRGIW TSYV PIW RSX
QSHI QSRXVI

« 7TEPIGXMBRRW'H EGS¥V\Z MEEMRMY PIW TVEJEVIRGIW HI RSXMIJMGEXMSRW
PIRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE

e TEPIGXMSIRRIERX Pl WISV MEREXMZIV SY HEMETEW AIBN E RKIXM SR
e 7TEPIGXMSRRMHIRXIMERMKEIMRMY YRI TVEJEVIRGI HI GSRIMHIRXMEPMXE

(EWEGXMZEXMSR HI PE GSR&EPWERBSEKXYL. XEPEL£TLSRI
:SYW TSYZI® HEWEGXMZIV PE G SRR IVEEBEKRW XIERERYSHRIW GSQQERHIW

6)1%659)ZSYW TSYZI®" ENSYXIV HIW STXMSRW £I¥ \§ SRR EHPW VEEXQMER HINVQ IR Y
GSQQERWEWIX

1IEMRX@RIRISRGE TSYV EJIMGLIV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
TEPIGXMERBMV HEWEGKWMXISGEERI\MSR EY XEPETLSRI:MRYV WIXMIVQSRXVI
'SRWYPXI™ PI QERYIP H YXMPMWEXMSR HI ZSXVI XELPEYIDSSEXUSYXYXWEWEG X
XEPETLSRI

9IXMPMWEXMSR HI P EWWMWXERX ZSGEP

4SYV YXMPMWIV P EWWMWXERX ZSGEP ZSYW HIZI® GSRRIGXIV ZSXVI QSRX"
XIGLRSRPRMAXSSSMLTPEKI HY XAEKIKSRAIMEVQMR GSQ ZSMGIT ¥ RG X R SAREEAIMXV
TPYW WYV PIW WQEVXTLSRIW GSQTEXMFPIW

SYW TSYZI®» GSQQYRMUYIV EZIG P EWWMWXERX ZSGEP WYV ZSXVI XEPETLS
MRXEKVEW § ZSXVI QSRXVKEVWIRWHRN ZSQYY WSWIGVYIY RG XM SHEXRPRIMY XHNMWWEW XY G IV
GSRIJMKYVEXMSR HI ZSXVI EWWMWXERX ZSGEP

« TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £GOER QEMRXIRI®" IRISRGE

OSVWUYI ZSYW aXIW GSRRIGXE § P EWWMWXERX$ZGWGEPIWEIVI ZSXVI XEPETI
(MXIW YRI TLVEWI HI GSQQERHTIAFBAVQE®RERS]IV YR 717

6)1%659)PIW GSQQYRMGEXMSRW HI P EWWMWXERX ZSGEP WSRX YRMUYIQ

%GXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HIW EPIVXIW HI GSRRI\MSR HY

:SYW TSYZI®» GSRIMKYNY PEIQBERXWIZSYW EPIVXIV PSVWUYI ZSXVI WQEVXTL
GSRRIGXI IX WI HEGSRRIGXI&BPWEXEE XLGLRSPSKMI

6)1%659)PIW EPIVXIW HI GSRRI\MSR HY XEPETLSRI WSRX HEWEGXMZEIW TEV
1IEMRXIRIN IBIJSRGE
TEPIGXMBRREQ CXVIWX XIS RRIGXMIAPEL LSRPIVXIW GSRRIGXEIW

OSGEPMWEXMSR HI ZSXVI XEPETLSRI

SYW TSYZI» YXMPMWIV GIXX]I JSRGXMSR TSYV PSGEPMWIWKRRIXEBXTLSRI £}
PSVWUY MP IWX 8§ TSVXEl HI ZSXVI QSRXVI

1EMRXIRI® I®ISRGE

7TEPIGXMERRIN

OlW MRHMGEXIYVW H MRXIRWMXE HY WMKREARYMWWNEZMMAVYRXK BYPIWXHIWE R B
VIXIRXMX WYV ZSXVI XEPETLSRI 0IW MRHMGEXIYVW EYKQIRXIRX § QIWYYV
XEPETLSRI

%TTY]I"GVYSYV EVVeXIV PE VIGLIVGLI

7TEVMI IRYoO 'SRRIGXMZMXE
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/voicefunctionality
http://garmin.com/voicefunctionality/tips

OSGEPMWEXMSR H YR WQEVXTLSRI TIVHY TIRHERX YRI EGXMZMXE

:SXVI QSRRYI WIVMRWIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX YRI TSWMX&PSYRXISATXRSV W L
WYV ZSXVI WQEVXTLSRI GSYTPE IWX HEGSRRIGXElI EY GSYVW H YRI EGXMZN
TSYV EMHIV § PSGEPMWIV YR WQEVXTLSRI TIVHY TIRHERX YRI EGXMZMXE

(EQEVVIA YRI EGXMZMXE +47
OSVWUYI PE JSRGXMSR ZSYW MRZMXI § REZMKYIV NYWUY EY HIVRMIV IQT
WEPIGXNASRRIA

VMIRXIN ZSYW HI WSVXI UYIl PI TSMRXIYV HI VIPCZIQIRX HIZMIRRI ZIVX C
HETPEGIQIRX

*EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW TSYV VIGSRRIGXIV ZSXVI QS|
9RI EPIVXI WSRSVI VIXIRXMX WYV ZSXVI WQEVXTLSRI
2EZMKYIN NYWUY § ZSXVI WQEVXTLSRI

OSVWUYI ZSXVI QSRX¥YP YWXSIBINISSX\EI WQEVXTLSRI PEPYIXSBXHEYIWBKIREP
P £EGVER

OE JSVGI HY WMKREP EYKQIRXI § QIWYVI UYIl ZSYW ZSYW VETTVSGLIN HI Z
(EWEGXMZEXMSR HIW EPIVXIW 8VSYZIV QSR WQEVXTLSRI

1EMRXIRIN I®ISRGE
TEPIGXMBRREQ CXVIWX XIS RRIGXMIAPEL LSRPIVXIW 8VSYZIV QSR XEPETLSR

IXMPMWEXMSR HY QSHI 21 TEW HEVERKIV

SYW TSYZI» YXMPMWIV PI QSHI 21 TEW HEVERKIV TSYV HEWEGXMZIV PIW ZN
RSXMIMGEXWMSRREPMWEXMSR HIW TEZEEX¢ XNEW IMIGTIPMGBYERH ZSYW HSVQIA
ZSYW VIKEVHI® YR JMPQ

+ 4SYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV QERYIPPIQIRX Pl QSH®2 I TIYBMW HE ¥ EIRKIM S

e

e 4SYV EGXMZIV EYXSQEXMUYIQIRX PI QSHI 21 TEW HEVERKIV TIRHERX ZSW
TEVEQ¢XVIW HI P ETTEVIMPENERMR PSRRI B/M B EXORMERRBMGEXMSRMNY BV EP IV X
2SXMIMGEBXRIFSERRK Pl WSQQIMP

*SRGXMSRW HI GMERMGXMZMXE

JRZSM H EGXMZMXEW ZBAW BRX'BREAISEZBMI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI EGXMZM
+EVQMR 'SREF®®| HEW PE JMR HI WSR IRVIKMWXVIQIRX

'SRXIRY EYAMWRIX HI WIRGLVSRMWIV HY GSRXIRY EYHMS § TEVXMV HI JSYVI

IMWIW & NSYV PERMBEMISPIW XEPEGLEVKIV IX MRWXEPPIV PE HIVRM¢VI ZIV\

JRXVE'RIQIRXW IX TPERW BSIRWVESRIQYRXGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV HIW I\
TVSKVEQQIW H IRXVE "RIQIR X+ BAWYMFS XSRAE SFBGILEMRI JSMW UY!l ZSXVI QS
GSRRIGXMERAIW JMGLMIVW WIVSRX IRZS]EW HIWWYW

'SRRI\MSR S YRW&EWIIEY

:SYW TSYZIN ZSYW GSRRIGMEVWMT FRXWEWHE YZS XVI QS RXVEVRDWR PSRIRYEMG E X M
ZSXVI WQEVXTLSRI SY ZMEQMRT)RPWIMNEX A SR S ¥ XNMMRM WERWMGR RH'TS RRRY & X
ZSXVI SVHVMRKEXIYV

4SYV W]IRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG YRI WSYVGI HI QYWMUYI XMIVGI Z
T ME*MSYW TSYZIN GSRRIGXIV PE QVBWRKVY\E FRGEPAEMEY PE ZMXIWWI HI XVERW
ZSPYQMRIY\

A4PEGIN ZSYW § TSVXEMEI*MR VEWIEY

4SYV WI GSRRIGXIV § TEVXEHVOMRP ' 5§ RREGXKGEREBITEVIMPW FEM@YWMR
WEPIGXMSRRIM ZSXVI QSRXVI

TEPIGXMBIRRAKISRRIGXMAIMKML W VEWXEBAMMNSY XIV YR VEWIEY
7TEPIGXMSRRI® WVREMMMAMWWESRMFPI IX WEMWMWWIA PIW MRIJISVQEXMSRW HI G

BEPETLSRI IX 4E%PYIEXS/SWL

1EMRXIRI®N I®ISRGEW WEPL4EXEGRRIYMYX ¢XIJSRRIGXMIAPEST LSRI

"XEXEJIMGLI PI WXEXYX EGAPM XSIXESSISRRIMER H EGXMZIV SY HI HEWEGX
&PYIXSSXL

'SRRIGXMZMXE TEVMI IRYoO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



%PIVXIW GSRRAGXWIWEPIVXI PSVW HI PE GSRRI\MSR IX HI PE HEGSRRI\MSR H

'SYTPIV YR XEPETYQRA HI GSRRIGXIV ZSXVI ETTEVIMP § YR WQEVXTLSRI GSC
XIGLRSRPRMXSS XL

7]IRGLVSRMW®IX HI XVERWJIEVIV HIW HSRREIW IRXVFESFMREBRIRVGWKP |IX P E
%NTTIP EYAMQIX H EGXMZIV SY HI HEWEGXMZIV Pl WSR HIW ETTIPW WYV ZS?

NTTPMGEXMSRW HI XEPETLSRI IX ETTPMGEXMSRW H SVHM

'SYW TSYZI®" GSRRIGXIV ZSXVI QSRXVI § TPYWMIYVW ETTPMGEXNSRMW R XE£|
§ P EMHI HY Qo QHEG QQTRX |

+EVQMR 'SRRIGX

:SXVI GS@EXQMR 'SRBYGKTIVQIX HI WYMZVI ZSW TIVISVQERGIW IX HI ZSYW
-P ZSYW TVSGYVI PIW SYXMPW REGIWWEMVIW TSYV WYMZVI EREP]WIV IX TI
ZSW EQMW )RVIKMWXVI® ZSW EGXMZMXEW UYSXMHMIRRIW ] GSQTVMW ZSW
HIWGEPEHI ZSW TEVXMIW HI KSPJ IX FMIR TPYW IRGSVI

SYW TSYZIN GVEIV Z4E8BEWQ NGRS QSTIKREXXY MXTQIRX PSVWUYI ZSYW GSYTPIN ZSXV
WQEVXTLSRI § P EMHI +HHVR H RTEMREBEIXKI BRY ZI» £EKEPIQIRX GVEIV YR GSQTXI |
GSRIMKYVEXMSR HEVN EGMRPMEEWNSMR GSQ IN\TVIWW

JRVIKMWXVIQIRX HI ZEWWOXHZEMEWIVQMRE IX IRVIKMWXVE YRI EGXMZMXE
ZSYW TSYZI™ P IRZS]IV WHBENRIMRVISRKEREFEXGSRWIVZIV EYWWM PSRKXIQTW U

%REP]WI HI ZSW HSRWETBYZI® EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW TPYW TVEGMW
TPIMR EMV ] GSQTVMW PE HYVElI PE HMWXERGI PE JVEUYIRGI GEVHMEU Y
HY HIWWYW EMRWM UYI HIW KVETLMUYIW H EPPYVI IX HI ZMXIWWI :SYW T
ZSW TEVXMIW HI KSPJ RSXEQQIRX HIW GEVXIW HI WGSVI HIW WXEXMWXNM
VETTSVXW TIVWSRREPMWEFPIW WSRX £KEPIQIRX HMWTSRMFPIW

6)1%659)TSYV EJIMGLIV GIVXEMRIW HSRREIW ZSYW HIZI® GSYTPIV YR GET
QSRXNMSIYTPEKI HI ZSW GETXEXYW WERW JMP

Ata Glance

7TYMZM HI ZSXVI TVSSXW/WNVBMBR WYMZVI ZSW TEW UYSXMHMIRW TEVXMGMTI
EZIG ZSW GSRXEGXW IX VEEPMWIV ZSW SFENIGXMJW

AEVXEKI HI ZSW EGX¥MWZMXEM” GSQQYRMUYIV EZIG HIW EQMW IX WYMZVI PIY
PMIRW ZIVW ZSW EGXMZMXEW

+IWXMSR HI ZSW TEGCEFQLECXSMWLI® TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQC¢XVIW HI ZSXVI
YXMPMWEXIYV WYAEYQNMNWRI 'GRRATXX
9XMPMWEXMSR HHER/ @M RPN 8 R KBS R

9RI JSMW UYI ZSYW EZI® GSYTPE£ ZSXVI QSRXPEKV HGY 2&GMBEATNK SRSTVIVWS R |
TSYZI?» YXMPMWIWEPRPVEMR MSEGREBYWRREPEGLEVKIV XSYXIW PIW HSRRE£IW HI ZSX
GSQTXEVQMR 'SRRIGX

CEVMIMIN UYL P EHVEMBEZSRBIREG Y X1 WYV ZSXVI XEPETLSRI
6ETTVSGLIN ZSXVI QSRXVI § QSMRW HI xQ XTM HI ZSXVI XEPETLSRI

7TEVMI IRYoO 'SRRIGXMZMXE
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/express

:SXVI QSRXVI WIRGLVSRMWI EYXSQEXMUYIQIRXEZGCQMRSSRARIMEBX Y1CGB ETXI|
+EVQMR 'SRRIGX

IMWI § NSYV HY PSKMGMHEERQINERP' ERRFAXG EXMSR

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGWER GHM R ESRERGW |HHZ | G HPMBM T W IC
H YR GSOQHXQOMR 'SRREIXEMVIV PE QSRXVI EZIG YR XEPEEKSRIYOSEPEHXBRP |
TEKIxX

7]JRGLVSRMWIN ZSXVI QSRXVAEZA) @ P 'ERRMPEBKEXIRS R HE POBMIR P MRGRENGMS R
TEKIX

OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR HY PSKMGEHVR WRX FRRRRRZSAMMFPI P ETTPM
EYXSQEXMUYIQIRX WYV ZSXVI QSRXVI OE QMWI § NSYV W MRWXEPPI UYE|
« PE JMR HI PE QMWI § NSYV ZSXVI QSRXVI VIHEQEVVI

IXMPMWEEMQR RISRRYFXZSXVI SVHMREXIYV

0 ETTPMGEKQYMR J\TESWRIGX| ZSXVI QSRXVHEVEMRI'ESBRESXMR SVHMREXIYV
TSYZIN" YXMPMWIWERPVEMRP WTBMMEEEPEGLEVKIV ZSW HSRREIW H+tEGRMRMXE W
'SRRIGX IRZS]IV HIW HSRREIW XIPPIW UYI ZSW NIVGMGIW SY+EWRKWREQQIW |
'SRRIZXVW ZSXVI:QBWXNIYZI® EYWWM ENSYXIV HI PE GQEWAGLWEIVWINMROS XIVI Q
GSRXIRY EYHMSTEKIW SRRWPTSYZIN £EKEPIQIRX MRWXEPPIV HIW QMWIW § NSY
ETTPMGERRIBW -5

'SRRIGXI" PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV 8§ P EMHI HY GeeFPIl 97&
6IRHI" ZSYW WKEVRIMRMX$Q INTVIWW
BEPEGLEVKI® TYMW MRWXEW®MRP)EVIWMGEXMSR
3YZVIN P ... E THARPWIBMERX NM\S R IW/AWP | G NSRRI ETTEVIMP
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
IMWI § NSYV HY PSKMBWQR B PVTEW WIWH |

%JMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV PI PSKMGMIP HI P EAE\EQYM\RP' SRFRM&XHIZIN
XEPEGLEVKIV P+EVIPWRG E\XM BIRW

'SRRIGXI" P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV 8§ P EMHI HY GeFPI 97&
O0SVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR H¥ER QKNG PIIRVVS NHIMMNNE RB KPP ETTEVIMF
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
2l HEGSRRIGXIA" TEW P ETTEVIMP HI P SVHMREXIYV TIRHERX PE QMWI & NS
WM ZSYW EZI» HENS GSRIJMKYVE ZSXVI; HEFEWIQNWRE S BRRE BBRRYE X M DM K
XEPEGLEVKIV PIW QMWIW & NSYV PSKMGMIPPIW HMWTSRMFPIW TSYV ZSXV
HMWTSRNMEIMME

7]JRGLVSRMWEXMSR QERYIPPHENIQWMRSEBRRBIGXEZIG

6)1%659)ZSYW TSYZI®" ENSYXIV HIW STXMSRW £I¥ \@ SRR EHPW VGEXQMER HINVQ IR Y

GSQQERWEWIX
1EMRXIRIN PIBF BRRISFRGE TSYV EJIMGLIV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
7EPIGXMBRRILVSRMW IV

%FSRRIQIRXQMR 'SRRIGX

"SYW TSYZI» EQEPMSVIV PIW HSRREIW PIW GSRRI\MSRW IX PIW IRXVE 'RIQIF
+EVOMR 'SERIGX R EFSREMQRNR 'SRRB¥X GVE£IV YR GSQTXI ZSYW TSYZI~ XE£
P ETTPMWEEQWRR'SRRIEMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI WQE)\
WMX3RRIGX KEVQMR GSQ

%GXMZI -RXIPPMXIRIZINHIW MRISVQEXMSRW STXMQMWEIW TEV -% MRXIPPN
HSRREIW IX EGXMZMXEW

OMZISVEGARZS]I™® HIWMZIBVEG®IZI™ YRI TEKI HI TVSIMP TIVWSRREPMWEI IX E
OMZIBVEWGEG EHIRXIW

7TYMZVI PIW EGXMZMESWMIE IMRXZEVW HYSRREIW H EGXMZMXE I X H IRXVE"RIQIR?
ENYWXIV ZSW TIVISVQERGIW TIRHERX P EGXMZMXE

'SRWIMPW H IRXVEEREQMGEGMIN HI P EWWMWXERGI I X HIW GSRWIMPW H INTIVX
H IRXVE " RHRBVRMRE G L

SBEFPIEY HI FSVH HIW TIEJIMQERGAZ®W HSRREIW H IRXVE"RIQIRX § ZSXVI JE|
HIW HMEKVEQQIW TIVWSRREPMWEW

'SRRIGXMZMXE TEVMI IRYoO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/express
http://connect.garmin.com

*SRGXMSRW WESGGVEEHRMS HIW FEHKIW INWGPYWMJW § HIW FEHKIW HI HEJM [IX
VIPIZERX HIW HEJMW :SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSXVI EZEXEV HI TVSJM
*SRGXMSRW 'SRRIGX -5

:SYW TSYZIM» ENSYXIV HIW ETTPMGEXMSRW HIW VEWYQEW HI [MHKIX HIW W
'SRRIGK 41X TPYW IRGSVI § ZSXVI QSBRRICWEBPE FBYXP@EIRKVI SY WQEVXTL!
KEVQMR GSQ GSRRIGXMUETT

'EHVER HI QSRMWMWNVSRREPMWIA P ETTEVIRGI HI P LSVPSKI

WTTPMGEXMSRW TEXNSEXITENMIWMIESENIXW MRXIVEGXMJIJW § ZSXVI QSRXVI GSQ
HIW RSYZIEY\ X]TIW H EGXMZMXE£ HI TPIMR EMV SY HI JMXRIWW

'LEQTW HI HSRREPEGLEVKI® HI RSYZIEY\ GLEQTW HI HSRRE£IW UYM EJIMGLIF
HEGXMZMXE IX HLMWXSVMUYI HMJJEVIQQIRX :SYW'$BRZEXHEM SSYEN VXMW
IX TEKIW MRXEKVEW

T MHKIXWSYVRMX HIW MRIJISVQEXMSRW EGGIWWMFPIW MQQEHMEXIQIRX GSQ
RSXMIMGEXMSRW

IYWMUYEINSYXIA HIW WSYVGIW HI QYWMUYI § ZSXVI QSRXVI

BEPEL£GLEVKIQIRXSHR ISFAN X W
%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV HIW JSRERXGISRSW WI HYKIW GSETPRMEEXMER
'IRY WIVHIWG ZSXVI XEPETRBERI HY XAEKITKSRI
(ITYMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI XE§RRTGERE5 MRWXEPP|
TM REGIWWEMVI WEPIGXMSRRIN ZSXVI QSRXVI
7TEPIGXMSRRIM SRR BEFN -5
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

8EPEGLEVKIQIRX HISIBRIGXMSRWZSXVI SVHMREXIYV
'SRRIGXI® PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPI 97&
6IRHI" ZSYRVT WY WK EVQMR GSRRIGXIN ZSYW
7TEPIGXMSRRI”" YRIRBIKBRMSKRPEL£GLEVKIN PE
7YMZI® PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%TTPMGEXYMMIR 1IWWIRKIV

4SYV YXMPMWIV GIVXEMWREBEGRES XN S RFESEMMSEI WWREKXKEW QIRX PIW 737 PI
IX REXES MR6IEGYW HIZI®" HMWTSWIV H YR EFSRRIQIRX WEBIP@IRRIBEXMJ |’
BIWXIN XSYNSYVW P ETTPMGEXMSR EZERX HI P YXMPMWIV § P I\XEVMIYV

%ZIG YR EFSRRRQIREXLYR ETVMRBIEM@ERRIGXE ZSYW TSYZIN YXHPQYMWRY P ETTP
IIWWIRKISYV Pl WYMZNMEREW MRBIREGLE KIWXMSR HI ZSXVI EFSRRIQIRX :SYW
EKEPIQIRX YXMPMWIV P ETTPMGEXMSR TSYV IRZS]IV HIW WDRWMW EM RWMH EY)
Uy § ZSW EQMW X § ZSXVI JEQMPPI 0 ETTPMGEXMSR-YSROMNME RR |- B XK RISV
§ PEMHI HYRI GSRRI\MSR WERW JMP SY HIW HSRREIW GIPPYPEMVIW WYV .
§ PEMHI HYRI GSRRI\MSR WERW JMP SY HI HSRREIW GIPPYPEMVIW WYV ZS
XVERWQMWWMSR HI HSRREIW RM HI JVEMW WY VNRBELEDGRWEMWWEW YW ¥ 5 XW E
TIYZIRX IRXVE"RIV HIW JVEMW W MPW WSRX IRZS]£WVINRHRXY@IMXEI QR XM WARY X FOI|
XEVMJIW HI QIWWEKIVMI WXERHEVH HI ZSXVI JSVJEMX HI HSRREIW GIPPYPEI

O ETTPMGEXMSR SJJVI £EKEPIQIRX § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI PE TSWYV
W MPW RI HMWTSWIRX TBEBWVRGMHE@RSEKE KSRIROFGIRKI TIYX XEPEGLEVKIV P ETTPMGE
WSR WQEVXTLSRI IX GSQQYRMUYIV EZIG PIW EYXVIW YXMPMWEXIYVW HI P I
VIUYMWI O0IW YXMPMWEXIYVW HI P ETTPMGEXMSR TIYZIRX £KEPIQIRX GVE£I
H EYXVIW RYQEVSW HI XEPETLSRI TSVXEFPI OIW RSYZIEY\ QIQFVIW ENSYXE
XEPEGLEVKIV P ETTPMGEXMSR TSYV ZSMV GI UYI PIW EYXVIW VEGSRXIRX

'SYW TSYZIN XEPEGLEVKIE/VR MRTIPW®HRYWAR PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW
KEVQMR GSQ QIWWIRKIVETT
IXMPMWEXMSR HIWAEIRBERG XM SR

/A %88)28-32
0IW JSRGXMSRW HI QIWWEKIVMI RSRENBMR PIMX VRHR PEWWTZTRX GEXW SRV Y XMP
WIYPIW RM IR TVIQMIV TSYV WSPPMGMXIV YRI EMHI H YVKIRGI

7TEVMI IRYoO 'SRRIGXMZMXE
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/connectiqapp
https://apps.garmin.com
https://garmin.com/messengerapp

ASYV YXMPMW IV B IRSKIGXMB R:SRXVIWIVMBEMX aXVI GSRRIGXE4EVRMRTPMGE:
1IWWIRKIVY ZSXVI WQEVXTLSRI GSQTEXMFPXTINE PE XIGLRSPSKM|

OE JSRAXWWRRKIVZSXVI QSRXVI ZSYW TIVQIX H EJIJMGLIV ZSW QIWWEKIW H
TEVXMV HI P EEVERMEBEXNWSRRKAS XVI WQEVXTLSRI

7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEY
[MHKIKWWIRKIV

%789')PE JSRGXWEIRKWX HMWTSRMFPI WSYW PE JSVQI H YR VEWYQE HI [M
QIRY HIW ETTPMGEXMSRW HI ZSXVI QSRXVI

TEPIGXMSRRIN PI VEWYQ£ HI [MHKIX TSYV P SYZVMV

TM ZSYW YXMPMWIWWERRKRGC/XRESERVIQMEeVI JISMW WGERRI® PI GSHI 56 EZI
WYMZI» PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV XIVQMRIV PI TVSGIWWYW H

7YV ZSXVI QSRXVI WEPIGXMSRRI® YRI STXMSRX

e 4SYV £GVMVI YR RSYZIEY QIWVWEKX| QWE AGEKEMBRRVYW I YR HIWXMREXEMV
WEPIGXMSRRI®» YR QIWWEKI TVEHEIJMRM SY GSQTSWIN Pl Z-XVI

e 45SYV EJIJMGLIV YRI GSRZIVWEXMSR JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIV
GSRZIVWEXMSR

* 4SYV VETSRHVI § YR QIWWEKI WEPIGXMSRRI"GERISEBEREMMW BEXE B R MWAR |
QIWWEKI TVEHEIJMRM SY GSQTSWIN Pl Z-XVI

%TTPMGHEXYMMIR +SPJ

0O ETTPMEGEXQYNMRZASYW TIVQIX HI XEPEGLEVKIV HIW GEVXIW HRWGEMWNMAWY MYV
IXH EJIJMGLIV HIW WXEXMWXMUYIW HEXEMPP£IW EMRWM UYIl PIW EREP]JWIW
HMJJEVIRXW TEVGSYVWEY(GMR BB¥MWIBIEXMSRTEVGSYVW TVSTSWIRX YR GP
R MQTSVXI UYIP NSYIYV TIYX VINSMRHVI :SYW TSYZI® GVE£IV YR XSYVRSM |
S ZSYAWZIG YR EFSRHEINQQROR ZSRW TSYZIN EJIMGLIV PIW HSRREIW HI GSRXSY\
WQEVXTLSRI (IW JSRGXMSRREPMXEW WYTTP£QIRXEMVNRW W3 REZIMMWR SRMF
EFSRRIGHARXQMR RSKXEQQIRX HIW GEVXIW HI TEVGSYVW TPYW HEXEMPPEIW
H SFWXEGPIW IX HIRE HWOWDOEHR G I W

0 ETTPMGEXOMMRZSYW TIVQIX HI WIRGLVSRMWIV ZSW HERRMR BRBIGEXVI G
'SYW TSYZI"N XEPEGLEVKIEVP MR FPSRAEX MERFSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW HI |
KEVQMR GSQ KSPJETT

'SRRIGXMZMXE TEVMI IRYoO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/golfapp

*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVMXE

/A %88)28-32
0IW JSRGXMSRW HI WEGYVMXE IX HI WYMZM WSRX HIW JSRGXMSRW GSQTPE

TVIQMIV TSYV WSPPMGMXIV YRI EMEVEWR KSRBIGEREXEBMGEXGBR WIVZMGI
ZSXVI TPEGI

OE HEXIGXMSR HIW MRGMHIRXW R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI| PE QSRX"

ASYV YXMPMWIV PIW JSRGXMSRW HI WYMZM IX HI WR& Y WMWXE IRES ¥ TP M ZH X 16
+EVQMR 'SRREGRE X|GARGIKSISBXYVI XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVI EWWSGM
IX WMXYE HERW YRI A~SRI HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW :SYW T
WYV ZSXVI4E/@MR 'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PIW JSRGXMSRW HKBAEGM R MNOSRQI X EJIWNY MZM VI

WWMWXEIR®@IX H IRZS]IV YR QIWWEKI GSRXDREREVESSDEIXREPS WM PSR +47
GSRXEGXW H YVKIRGI WM HMWTSRMFPIW

(EXIGXMSR H MRYCEMRHHI RXE IRSRWYVMEWIGX]I YR MRGMHIRX TIRHERX GIVXEMRIW
EMV [IPPI IRZSMI YR QIWWEKOMX BYEBRWWELEU YIRZEMMI TSWMXMSR +47 WM
GSRXEGXW H YVKIRGI

OMZISBVETGIVQIX § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI HI WYMZVI ZSW GSYVWIW I
TSYZI» MRZMXIV HIW EFSRREW TEV | QEMP SY WYV PIW VEWIEY\ WSGME Y\
XIQTW VE£IP WYV YRI TEKI [IF

WNSYX HI GSRXEGXW H YVKIRGI

Ol RYQEVS HI XEPETLSRI HIW GSRXEGXW H YVKIRGI IWX YXMPORRYQEVSPIW
HI XEPETLSRI HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI SY YR RYQEVS HI XEPETLSRI HIV
aXVI YXMPMWE GSQQI RYQEVS H ETTIP H YVKIRGI

(ERW P ETTPBENIEKR SRR RVIEFPAN G X*MSRR 1A

TEPIGXMBRRYVMXEXI'XSWE XMBRW H"BWEBGEE KWW EHXYWVYNKIREIV HIW GSRXEGXW
H YVKIRGI

7YMZI® PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

:SW GSRXEGXW H YVKIRGI VIiSMZIRX YRI RSXMIMGEXMSR PSVWUYI ZSYW P|
IX TIYZIRX EGGITXIV SY VIJYWIV ZSXVI HIQERHI 7M YR GSRXEGX VIJYWI Z¢
H YVKIRGI

(EXIGXMSR H MRGMHIRX

/A %88)28-32
OE HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX YRI JSRGXMSR WYTTPE£QIRXEMVI UYM R IW>
EMV OE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR H MRGMHIRX RI HSMX TEW aXVI ZSXVI WI'

OE HEXIGXMSR H MRGMHIRX R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRXVI |V

%ZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI QSRXV
HERW P ETFEMQERMSRBNGX X Hl GSRXEGDEWIM YSKVRXIEPETLSRI ETTEMVE HS
EWWSGME § YR JSVJEMX HI HSRREIW IX WMXYE HERW YRI "SRI HI GSYZIVXY
H YVKIRGI HSMZIRX aXVI IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 H
TIYZIRX W ETTPMUY IV

WGCGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HI PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX

6)1%659)ZSXVI XEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVlI EWWSGME£ § YR JSVJEMX HI H
GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW

%ZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI QSRXV
HERW P ETHFEMQERMSRBNGX X HI GSRXEGEWIKM YSWIBRGRXEGXW H YVKIRGI HE
IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI \

s TEVXMV HY GEHVER HI QSRX® QEMRXIRI® IRJSRGE
TEPIGXMSRREHQ CXVEWYVMXEXIVEMWMEGMENMR H MRGMHIRX
7TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

7TEVMI IRYoO *SRGXMSRW HI WYMZM |IX HI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



http://www.garmin.com/safety

6)1%659)PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX R IWX HMWTSRMFPI UYI TSYV GIVXEN

OSVWUYI ZSXVIRYSRXKMWMEWIGXI YR MRGMHIRX IX UYI ZSXVI XEPETLSRI IWX C
+EVQMR 'SRRIKBGARZS]IV EYXSQEXMUYIQIRX YR 717 IX YR | QEMP GSQTSVXER
+47 WM HMWTSRMFPIW § ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI 9R QIWWEKI W EJIMG
GSYTPE ZSYW MRHMUYERX UYIl ZSW GSRXEGXW WIVSRX MRJSVQEW HERW P
H EMHI ZSYW TSYZI® ERRYPIV P IRZSM HY QTWWBKIWHEZVYX IHREGIMRYWX ¥ Q BRXYMILE
H YVKIRGI ZSYW TSYZI® £EKEPIQIRX ETTIPIV GI RYQEVS HI XEPETLSRI HITYM

(IQERHI H EWWMWXERGI

/A %88)28-32
WWWMWXERGI IWX YRI JSRGXMSR GSQTPEQIRXEMVI UYM RI HSMX TEW aXVI
H YVKIRGI 0 EFENERXMERIGERXEGX!I EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI °

%ZERX HI TSYZSMV HIQERHIV HI P EMHI ZSYW HIZI»" HEJMRMAEMOM B SRXEG)
'SRRIGNSYX HI GSRXEGEWIK YSKYRXIEPETLSRI ETTEMVE HSMX aXVI EWWSG|
HSRREIW IX WMXY£ HERW YRI ASRI HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREI
IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI \
7M ZSYW EZI» HEJMRM YR RYQEVS H ETTIP H YVKIRGI ZSYW TSYZIA» ETTIPIV
QSRXVI

1EMRXIRIN I®ISRGE

5YERH ZSYW WIRXI* XVSMW ZMFVEXMSRW VIP®eGLI®" Pl FSYXSR TSYV EGX
0 EGVER HY GSQTXI § VIFSYVW W EJIMGLI

7M REGIWWEMVI WEPIGXMSRRI® YRI STXMSR EZERX PE JMR HY GSQTXI §
« 4SYV IRZS]IV YR QIWWEKI TIVWSRREPMWE EZ#B ZSXVI HIQERHI WEPIGX
« 4SYV ETTIPIV ZSXVI RYQEVS H ETTIRWH YVKIRGI WEPIGXMSRRIA

« 4SYV ERRYPIV Pl QIWWEX!| WEPIGXMSRRI"

WGXMZEXMIBREWE GO
%ZERX HI TSYZSMV HEQEVVIV ZBKXII8 Y E&RIM VH | MIMWGSWRIRI KYVIV HIW GSRXEG
P ETTPMENQWSRR'SRBRNGX X HI GSRXEGEWIK YVKIRGI

1EMRXIRIA P IBF BRIISFRG £

7EPIGXMSRREQ ¢X'VEW Y VM X £ xI'X WZ YOWZENG O

TEPIGXMEREIVVEKIXENGOSMBYY PERGIV YRMANSWE®OBESR | JSMW UYI ZSYW HEQ
YRI EGXMZMXE HI TPIMR EMV

WNSYX HI GSRXEGXW

'SYW TSYZIN ENSYXIV NYWUY § XxGSRKEGMR/ 'SRRIWREBVTWWGWE XMBERMP HIW
TIYZIRX aXVI YXMPMWEIW EZIG PE JSRGXMSR OMZISVEGO

8VSMW HI GIW GSRXEGXW TIYZIRX aXVI YXMPMWEW GSQQI GSRXEGXW H YV

9R RYQEVS HI XEPETLSRI HI ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI SY YR RYQEVS HI XE£
Pl TIYX aXVI YXMPMWE GSQQI RYQME I BXHHETTIR XHEEMEM RMGY VKIR G

(ERW P ETTPENGEMNKRM SRRREB XKG XM SRERMRIX HI GSRXEGXW
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

9RI JSMW ZSW GSRXEGXW ENSYXEW ZSYW HIZI® WIRGLVSRMWIV ZSW HSRR
QSRXVRY WIVIXWMPMWEXMSR HEYQEWR PYFRGEBINX S R

*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVMXEZEVMI :IRYo
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



, SVPSKIW

(EIMRMXMSR H YRI EPEVQI

:SYW TSYZI® HEJMRMV TPYWMIYVW EPEVQIW 4SYV GLEUYI EPEVQI ZSYW T¢
JSMW SY TPYWMIYVW JSMW VEKYPM¢VIQIRX

1IEMRXIRI® I®IJSRGE

TEPIGXMSR/RISKWPEVQWNSYXIV YRI EPEVQI

JRXVIN YRI LIYVI

TEPIGXMSRRIM P EPEVQI

TEPIGXMGBRIEIXIX GLSMWMWWI”A YRI STXMSR

TEPIGXMBRRMW GLSMWMWWIN YRI STXMSR

TEPIGXMPRWRUY I XXMW WEPIGXMSRRI® YRI HIWGVMTXMSR TSYV P EPEVQI

TYTTVIWWMSR H YRI EPEVQI

1EMRXIRIN I®ISRGE
TEPIGXMSRRPISKWPEVQIW
7TEPIGXMSRRIM YRI EPEVQI 7TWYYMWMWREPIGXMSRRIA

IXMPMWEXMSR HY GLVSRSQ¢XVI

1IEMRXIRI® I®IJSRGE

TEPIGXMSRRPISKTMW SRSQ¢X VI

%TTY]I"AVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI

%TTY]I"GNYSYV VIPERGIV PI GSQTXIYV HI GMVGYMX

Ol XIQTW XSXEP HY GLVSRSQ¢XVI GSRXMRYI HI W £GSYPIV

%TTY]I"AVYSYV EVVaXIV PI GLVSRSQ¢XVI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV PI GLVSRSQ¢XVI JEMXIW KPMWWIV P £GVER ZIV

e 4SYV IRVIKMWXVIV PI GLVSRSQ¢XVI GSQQI EGXMZMXE JEMXIW KPMWW I
JRVIKMWXV IV

* 4SYV EJIJMGLIV PIW GSQTXIYVW HI GMVGYMX JEMXIW KBRWWRPXIF £PEWE |
GMVGYMXW

e 4SYV UYMXXIV Pl GLVSRSQ¢XVI JEMXIW KPMWWISIYPEBRKER ZIVW Pl LEY

(EQEVVEKI HY GSQTXI § VIFSYVW
1EMRXIRIN I®ISRGE
7EPIGXMSRPIIKIBQTXI § VIFSYVW
YRXVIA P LIYVI IX WEPIGXMSRRIA
%TTY]I"@VYV

7]JRGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI EZIG Pl +47

e GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI PE QSRXVI IX EGUYMWMXMSR HIW WMKRE
EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI JYWIEY LSVEMVI IX P LIYVI EGXYIPPI :SYW TSYZI
P LIYVI EZIG Pl +47 UYERH ZSYW GLERKI® HI JYWIEY LSVEMVI SY PSVW HY T

1EMRXIRI® I®ISRGE
7EPIGXMSRMPIZK|W VX"7]RGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI
AEXMIRXIA TIRHERX UYI PE QSRXV%BSGE KRMMWAXIMSIRY HV & XTVBRIWRE W WEXIPPM

6EKPEKI QERYIP HI P LIYVI

A4EV HEJEYX P LIYVI IWX VEKPElI EYXSQEXRYVY VQINRMYW SS/SWIPIEPE QB RXYE V X 1
1EMRXIRI®N I®ISRGE
7EPIGXMSRMPIIK|IW VX'7SYVGI HI R"LERVYIP
7EPIGXMSRRITYMW WEMWMWWIA P LIYVI

7TEVMI IRYoO ,SVPSKIW
1ERYIP H YXMPMWEXMSR




4IVWSRREPMWEXMSR HI PE QSRXVI

4EVEQCE¢XVIW WIWX¢QI

1IEMRXIRIN IBIBRWEPIGXESRRIXVIWX¢QI

%IJIMGLEHKYQIX HI HEJMRMV PE XIQTSVMIWBRXSMRRERKXK WEXAWIRVMRBWWVKEYEQCXVI
TEKIxX

7TSRWTIVQIX HI VEKPIV Pl ZSPYQI IX PIW WSRW HI PE QSRXVI XIPW UYIl PIW
4EVEQC¢XVIW MEXRSVIW

"MFVEXMESKXMZI SY HEWEGXMZI PE ZMFVEXMSR IX HEJMRMX P MRXIRWMXE H|

+IWXMSRREMVI HI PEVREXXIVWMYVZIMPPIV P YXMPMWEXMSRGSREBE MEXXIVMI |
H £RIVKSMV TVSPSRKIV P EYXSRSBEMEIQEXVEVMFEXXKWMXMSRREKII HI PE FEX.

'SRRIGXMZANMX@IX HI GSYTPIV ZSXVI WQEVXTLSRI IX HI KEVIVYMEFWQEVXTLSRI
BEPETLSRI IX 4 E&/MEYQXKESBERN I X

*SVQEXIVQIX HI VEKPIV PIW YRMXEW HI QIWYVI Y XMFRBMWMI MG EXMB EE HIWGY. RW
QIWYVEKIX

JRVIKMWXVIQ HBIRAXWHI HEJMRMV PE JE{iSR HSRX P ETTEVIMP IRVIKMWXV I
H IRVIKMWXRXQPRXTKEIR X EJEYX TIVQIX H EYKQIRXIV PE HYVEl HIW IRVIKMW
H..IRVIKMWSYDQAMR®P IW WISS\RRHMW HIW IRVIKMWXVIQIRXW TPYW HEXEMPPE)
REGIWWMXIV YRI GLEVKI TPYW JVEUYIRXI HI PE FEXXIVMI

'SHI H EGGRIWQIX HI HEJMRMV YR GSHI § UYEXVI GLMJJVIW TSYV WEGYVMW I
PE QSRXVI R IWX TEW EZBRMXMSMKHRINR GSHITBKIX ZSXVI QSRXVI

"IVVSYMPPEKTIEQX® HI ZIVVSYMPPIV EYXSQEXMUYIQIRX PIW FSYXSRW IX P f
TVIWWMSR EGGMHIRXIPPI WYV PIW FSYXSRW IX PIW FEB¥W KIEGXWZ BIGYE E
ZIVVSYMPPIV PIW FSYXSRW IX P £EGVER XEGXMPI TIRHERX YRI EGXMZMXE
UYIP FSYXSR IRJSRGE TSYV HEZIVVSYMPPIV P £EGVER XEGXMPI

OERKYITIVQIX HI HEJMRMV PE PERKYIlI H EJIJMGLEKI HI PE QSRXVI

6EMRMXMEPWWXVHI VEXEFPMV PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX SY HI WYTTVMQ
VEMRMXMEPMWIVG6ENRMNKWEPMWENMSR HI XSYWTEKWXTEVEQCXVIW TEV HEJ

6)1%659)WM ZSYW EZI® QMW IR TPEBY YMRRXYEWNXEYMPPPIW TEVEQC¢XVIW TE
WYTTVMQI EKEPIQIRX PI TSVXIJIYMPPI HI ZSXVI ETTEVIMP

IMWI § NSYV HYTRSRMGMIIFIGLIVGLIV HIW QMWIW § NSYV HI PSKMGMIP

-RJS TVSHYMMGLI P MHIRXMJMERX HI P ETTEVIMP PE ZIVWMSR HY PSKMGM|
GSRXVEX HI PMGIRGI

4IVWSRREPMWEXMSR HIW TEVEQ¢XVIW H EJIMGLEKI

1IEMRXIRIN IBJSRGE

TEPIGXMSRREHQ ¢XVIWX ¢xQPUIJIMGLEKI

%GXMZIN R\GHKHMISRTSBMGIBWKQIRXIV PE XEMPPI HY XI\XI § P £GVER
TEPIGXMBRERMR SMWEMXEVEKPIV PI RMZIEY HI PYQMRSWMXE HI P £EGVER
TEPIGXMBERRPMWEXM SR EYRENBRIAXMZMXE

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMSBIRRISVMWEXWSREIJMRMVY Pl HEPEM EY FSYX HYUYIP P £EGVER IW

¢« 7EPIGXMBSIFRIERIRXYV UY! PIW HSRREIW HY GEHVER VIWXIRX ZMWMFPIW
TPER WSMIRX VEHYMXW 'IXXI STXMSR E YR MQTEGX WYV PVEYSSREQM]I
P £EGVER %TIBR)K

« 7EPIGXMBRRAMQIRSYV EGXMZIV P EGVER PSVWUYI ZSYW PIZI* IX XSYVRI
TSMKRIX

« 7EPIGXMBIRRUMFMPWXEEKPIV PE WIRWMFMPMXE HIW KIWXIW TSYV EGXM:

« 7EPIGXMSRFRAMVEKIT8SSYKAEWGYPIV P EJJMGLEKI IR RYERGIW HI VSYKI
PIGXYVI HI P £EGVER HERW PIW GSRHMXMSRW HI JEMFPI PYQMRSWMXE I.

7EPIGXMSIRBIERX Pl WSEHMER Hl QBRKWIGLSMWMY YR GEHVER HI QSRXVI T

PIW VEKPEKIW EY QMRMQYQ SY TSYV KEVHIV PI GEHVER HI QSRXVI TEV H.

WSQQIMP TVEHEIJMRMW

4EVEQC¢XVIW WSRSVIW
1IEMRXIRIN I®JSIRGEEP | GXBENESRERIXKVIWX ¢xJ1SR W

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE QSRXVI TEVMI IRYoO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



SPYQITIVQIX HI VEKPIV Pl ZSPYQI HI PE ZSM\ IX HIW XSREPMXE£W HY W]WX{(
WEPIGXNBSWRBRGKMZITNT PYWGEGRYTIV XSYW PIW WSRW

8SREPMXEW HY BAGWMZOQHEWEGXMZI PIW XSREPMXEW HY WIWX¢QI SY HEWEG
YRMUYIQIRX TIRHERX YRI EGXMZMXE

7SRW FSYXBRX¥WZI SY HEWEGXMZI PIW WSRW HIW FSYXSRW

4EVEQC¢XVIW HY KIWXMSRREMVI HI PE FEXXIVMI

IEMRXIRIN IBISRWEPIGXEBRREXVIWX GXHIWXMSRREMVI HI PE FEXXIVMI

"GSRSQMI H £ERHF¥VWHEGXMZI GIVXEMRIW JSRGXMSRW HI PE QSRXVI TSYV STXNM
HlI FEXXIENIJMGLI PI RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX WSYW PE JSVQI H YR TS

YWXMQ FEXKIYMGLI PI RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX WSYW PE JSVQI H YRI |

I1SHMIMGEXMSR HIW YRMXEW HI QIWYVI

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HI HMWXERGI H EPPY
1EMRXIRI® I®BISRGE
TEPIGXMERFRHQ ¢XVIWX eXPHISVQEX
7TEPIGXMSRRIN YRI STXMSR

e 7TEPIGXMBRMRXENYV HEIMRMV PIW YRMXEW HI QIWYVI TVMRGMTEPIW HI PI

e 7TEPIGXMBRRYVI ZMIYWVEIJIMGLIV ZSXVI EPPYVI SY ZSXVI ZMXIWWI IR QN
YRI EGXMZMXE GLVSRSQEXVEI

(EIMRMXMSR H YR GSHI WYV ZSXVI QSRXVI

7M ZSYW IRXVIA Pl QEYZEMW GSHI XVSMW JSMW PE QSRXVI WI ZIVVSYMPPI
MRGSVVIGXIW PE QSRXVI Wl ZIVVSYMPPI NYWUY & GI UY| ZSEWQWEMRMXME |
'SRRIGXM ZSYW R EZI" TEW GSYTP£ ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI XEPETLSRI P
VEXEFPMX PIW TEVEQEXVIW TEV HEJEYX

'SYW TSYZI® GSRIJMKYVIV YR GSHI TSYV PE QSRXVI EJMR HI WEGYVMWIV ZS
PE TSVXIPMMIEBYW YXMPMWEYN QM RESRE ROBBRVI YXMPMWI Pl QueQl GSHI § UYEX
VIUYMW TSYV SYZVMV ZBEXQ MR FEZKIXIYMPP |

1EMRXIRI® I®ISRGE

TEPIGXMBSRWREHQ CXVIWXOJISHI H EGGRIMWMIRMY YR GSHI

JRXVIN YR GSHI § UYEXVI GLMJJVIW
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW VIXMVIVI® PE QSRXVI HI ZSXVI TSMKRIX ZSY
EJIMGLIV ZSW MRJIJSVQEXMSRW
ISHMIMGEXMSR HY GSHI WYV ZSXVI QSRXVI

:SYW HIZIM® GSRRE"XVI Pl GSHI EGXYIP HI ZSXVI QSRXVI TSYV TSYZSMV PI Q
ZSYW PI WEMWMWWIN QEP § TPYWMIYVW VITVMWIW ZFEYXN\WQ MRZISRRIEEXMR M X \

1EMRXIRI® I®ISRGE

TEPIGXMERRHQ CXVIWX XJISHI H EGQGEERKIV HI GSHI
JRXVIN ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW EGXYIP
TEMWMWWIA YR RSYZIEY GSHI § UYEXVI GLMJJVIW

OE TVSGLEMRI JSMW UYI ZSYW VIXMVIVI® PE QSRXVI HI ZSXVI TSMKRIX ZSY
EJIMGLIV ZSW MRJIJSVQEXMSRW

*YWIEY\ LSVEMVIW

e GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI PE QSRXVI IX EGUYMWMXMSR HIW WMKRE
XEPETLSRI PE QSRXVI HEXIGX]I EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI JYWIEY LSVEMVI I.

"XEPSRREKI HY FEVSQ¢XVI

:SXVI QSRXVI E HENS £X£ £EXEPSRRElI IR YWMRI IX IPPI YXMPMWI TEV HEJEY)>
ZSXVI TSMRX HI HETEVX +47 :SYW TSYZI® £XEPSRRIV QERYIPPIQIRX Pl FEV!
TVIWWMSR EY RMZIEY HI PE QIV

1EMRXIRIN I®ISRGE
TEPIGXMSRVRHQ CX"EHWXIYVW HI PE&SEYREBVIXV I

7TEVMI IRYoO 4IVWSRREPMWEXMSR HI PE
1ERYIP H YXMPMWEXMSR




7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV IRXVIV PIW ZEPIYVW EGXYIPPIW H EPXMXYHI IX HI TVIWWMSR EY F
1ERYIP

* 4SYV 1JJIGXYIV YR £EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI § TEVXMV BIXHMPMW VS IR
+47

4EVEQC¢XEMWDPMR 'SRRIGX

:SYW TSYZIN QSHMIMIV PIW TEVEQ¢XVIW HI ZSXWEQY®RIR/ | SSRSREGENVH/I HI Z S X!
HI P ETTPMEVEXWRBRSBRIBX WMEV,0MR 'SRRUIBKMRW TEVEQ¢XVIW WSRX YRMU
HMWTSRMFPIW § P EMHIEN QIMFRXVIRRFQYXHY ZIRX aXVI QSHMIMEW WYV ZSXVI C
 (ERW P ETTPBEMEKRI SRRREB XGC XM SBRIMEVIMPW FEMMREPIGXMSRRIN ZSXVI
* (ERW PI [MHKIX %TTEVIMRWEVHIMR E$ RREGHEXNWMSRRIN ZSXVI QSRXVI
OSVWUYI ZSYW EZI®" TIVWSRREPMWE PIW TEVEQ¢XVIW W]RGLVSRMWIN ZSW
§ ZSXVI Q9RMPMWEXMSR HEVPQEMIR PHMFREEBAM S RM P MW ERKWIGRRHIS RARY B XZ S X VI
SVHMREEKYYX

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE QSRXVI TEVMI IRYoO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



-RIJISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP

« TVSTSW HI P £EGVER %130)(
4EV HEJEYX PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI WSRX VEKPEW TSYV STXMQMWI
TIVISVQEBRTAWQMWEXMSR HI P EYXSEBRXXMI HI PE FEXXIVMI

Ol TLERSQ¢RI HI VEQERIRGI HI P MQEKI IWX RSVQEP WYV YR ETTEVIMP § £G
HI ZzMI HI P £EGVER ZSYW HIZIN £ZMXIV H EJIJMGLIV HIW MQEKIW JM\IW § LEY
TEVMSHIW 4SYV £ZMXIV EY QE\MQYQ Pl TLERSQCRI HI:VYEQE WIKGU WX IR RDQ E |
YRI JSMW £GSYPE£ PAIXIWTI RRREPMVWREXMSR HIW TEEEXCXSMWWH EYZIMGXEXKVRIV
ZSXVI TSMKRIX ZIVW ZSYW ETTY]IV WYV P £EGVER XEGXMPI SY ETTY]IV WYV

'LEVKIQIRX HI PE QSRXVI

A
"IX ETTEVIMP GSRXMIRX YRI FEXXIVMI PNRXISM Q@ XWEFR WSIR VTV PWKXE R X IKW WH IV
IX PE WEBRBWMXW HERW P IQFEPPEKI HY TVSHYMX TSYV TVIRHVI GSRREMWW
MRIJSVQEXMSRW MQTSVXERXIW WYV Pl TVSHYMX
%:-7
4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI HI GSVVSWMSR RIXXS]IM IX IWWY]I® WSMKRIYW |
EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PAIGSRRIGXEW W ER\SMRWREXGXWMSRW

YRXVIXMTEKH X
&VERGLIN Pl GoeFRA BXVESQMXH|I GLEVKIQIRX HI ZSXVI QSRXVI

&VERGLIM P EYXVI NXVEQMXE HY GeFPlI WYV YR TSVX HI GLEVKIQIRX 97&
OE QSRXVI EJIJMGLI PI RMZIEY HI GLEVKI EGXYIP HI PE FEXXIVMI

'LERKIQIRX HIW FVEGIPIXW
0E QSRXVI IWX GSQTEXMFPI EZIG PIW FVEGIPIXW WXERHERM MXIEMRXIVGLER

xQQ HI PEVKI IX GRPY MEMIXPEXQQ
*EMXIW KPMWWIV Pl TSYWWSMV WYV P INXVEQMXE HY FVEGIPIX TSYV VIXN

7TEVMI IRYoO -RISVQEXMSRW WYV P E°
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



-RWEVIN» YR G-X£ HI P NXVEQMXE HY RSYZIEY FVEGIPIX HERW PE QSRXVI
*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV IX EPMKRI® P NXVEQMXE HY FVEGIPIX EZI
GETEXIN PIW £XETIWXx § TSYV GLERKIV P EYXVI QSMXME HY FVEGIPIX

%JIMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV P MHIRXMJMERX HI P ETTEVIMP PE ZIVWMSR HY PSK
GSRXVEX HI PMGIRGI

1IEMRXIRIN IBISRGE
7EPIGXMSRREQ ¢XV]IWX ¢XQPIRIS TVSHYMX

%JIMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSRW P£KEPIW IX HI GSRIJISVQMXE VIPE

0 £EXMUYIXX!I HI P ETTEVIMP IWX JSYVRMI WSYW JSVQI £PIGXVSRMUYI 0 £XN
MRJIJSVQEXMSRW PEKEPIW GSQQI PIW RYQEVSW H MHIRXMJMGEXMSR JSYVR
VEKMSREPIW EMRWM UYIl HIW MRIJSVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TVSHYMX IX §

1EMRXIRIN IGIBIRGERX XxWIGSRHIW

JRXVIXMIR HY

)ZMXI1~ PIW GLSGW IX PIW QERMTYPEXMSRW FVYWUYIW UYM VMWUYIRX H IR
“ZMXI1~ H ETTY]IV WYV PIW FSYXSRW PSVWUYI P ETTEVIMP IWX WSYW P IEY
2 YXMPMWIA TEW H SENIX TSMRXY TSYV RIXXS]IV P ETTEVIMP

2 YXMPMWI® NEQEMW H SENIX HYV SY TSMRXY WYV P £GVER XEGXMPI GEV

"ZMXINM H YXMPMWIV HIW RIXXS]ERXW GLMQMUYIW HIW WSPZERXW SY HIW V
IRHSQQEKIV PIW TEVXMIW IR TPEWXMUYI IX PIW JMRMXMSRW

6MRGI® WSMKRIYWIQIRX P ETTEVIMP § P IEY GPEMVI ETVEW GLEUYI YXMPMYV
GLEUYI GSRXEGX EZIG HI PE GV¢QIl WSPEMVI HIW TVSHYMXW HI FIEYXE HI
GSRXEGX TVSPSRKE EZIG GIW WYFWXERGIW TIYX IRHSQQEKIV Pl FS"XMIV

2IXXS]IN ZSXVI FVEGIPIX IR GYMV IX £ZMXI® HI PI QSYMPPIV "ZMXIN HI REKI
GYMV 0l GSRXEGX EZIG P IEY SY PE WYIYV TIYX IRHSQQEKIV SY HEGSPSVI\
YXMPMWIV HIW FVEGIPIXW IR WMPMGSRI

2 IRXVITSWI» TEW P ETTEVIMP HERW YR IRHVSMX S° MP IWX WYWGITXMFPI |
XIQTEVEXYVIW INXVeQIW EY VMWUYI HI TVSZSUYIV HIW HSQQEKIW MVVEQEF

2IXXS]EKI HI PE QSRXVI

/\ %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W/

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP TEVMI IRYoO
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



VIXMVINM PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY Pl XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z)
UYIl ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX W¢GLI "ZMXIN HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI °

0E QSMRHVI TEVXMGYPI HI WYIYV SY HI QSMWMWWYVI TIYX IRXVE"RIV PE G
WSRX GSRRIGXEW 8 YR GLEVKIYV 0E GSVVSWMSR TIYX IQTaGLIV Pl GLEVKI
%789')TSYV TPYW H MRJSVQEXMSREW QQER W S @ XJIN YPER HEKEV |
6MRGIA § P IEY SY YXMPMWIA YR GLMJJSR LYQMHI RSR TIPYGLIY\
OEMWWIA WEGLIV PE QSRXVI GSQTPE¢XIQIRX

2IXXS]EKI HIW FVEGIPIXW IR GYMV
YWWY]Ir PIW FVEGIPIXW IR GYMV § P EMHI H YR GLMJJSR WIG
IXMPMWIN HY FEYQI TSYV GYMV TSYV RIXXS]IV PIW FVEGIPIXW IR GYMV

IMWIW § NSYV TVSHYMX

:SXVI ETTEVIMP VIGLIVGLI EYXSQEXMUYIQIRX PIW QEMMMIXSSXEFY UYERH MP
s ME*MSYW TSYZIN PERGIV YRI VIGLIVGLI HI QMWIW 8§ NSYV QERYIPPIQIRX HE
4EVEQC¢XVIW WHWIX¢QYV ZSXVI SVHMREEWQYM M RWKRERHMR GSQ IVIYWMVEZWXV I
WQEVXTLSRI MRWXEREMQMETBRMRGEXMSR

"IGM ZSYW TIVQIX H EGGEHIV JEGMPIQIRX EY\ WIVEMGMR WYMZERXW TSYV F
e IMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW
* B8EPEGLEVKIQIRXW HI+HEYRRER WSWH R VG X
* JRVIKMWXVIQIRX HY TVSHYMX
'SRIMKY VEXENS@RMHRI )VTVIWW
'SRRIGXI» P ETTEVIMP § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPI 97&
6IRHI" ZSYREWQMR GSQ INTVIWW
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

'EVEGXEVMWXMUYIW

8]TI HI TMPI &EXXIVMI VIGLEVKIEFPI PMXLMYQ MSR MRXEKVEI

%YXSRSQMI HI PE FEXXIVMI .YWUY § XNSYVW IR QSHI QSRXVIRESRRIGXEI TSY
YWUY 8§ xXxNSYVW IR QSHI QSRXVIRGSRRIGXEI TSY

4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI JSRGXMSRRXQ'I REI S Xq*
4PEKI HI XIQTEVEXYVIW HI GLEVKARIRX" HI x8 x{*

*VEUYIRGIW WERW JMP x+,~§ xH&Q QE\MQYQ
x1,~§ xH&Q QE\MQYQ
(%7 9)IRY - OK XSVWI © OK QIQFVI
(%7 9)IRY 7 © OK XSVWI : OK QIQFVI
6EWMWXERGI § P IEY 2EXEXMSR x%81

-RISVQEXMSRW WYV P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

0 EYXSRSQMI VEIPPI HI PE FEXXIVMI HETIRH HIW JSRGXMSRW EGXMZEIW WY
EGXMZMXEW HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX HIW RSXI
GETXIYVW GSRRIGXEW

QEMRXMIR HI GET ‘%YXSRSQM:IIFHY F#'E%YXSRSQM:IIFHY

1SHI QSRXVI GSRRIGXE£Il EZIG Pl WYMZM HMW B ® XM ZMUSEW WX WWBY § XxNSYVW
JVEUYIRGI GEVHMEUYI IR GSRXMRY EY TSMKRIX

1SHI QSRXVI GSRRIGXE£l EZIG £EGSRSQMI HYBRUYKMI xNSYVWYWUY § xNSYVW
1SHHK47 YRMUYIQIRX .YWUY §  xLIYVIWYWUY § xLIYVIW
1SHBSYW PIW WHPMXCQIW .YWUY §  xLIYVIWYWUY §  xLIYVIW

0O ETTEVIMP VEWMWXI § YRI TVIWWMSR £UYMZEPIRXI § YRI TVSIJSRHIYY[HKEWYQMRVGES Q 4{EKVVNREWI R & \

7TEVMI IRYoO -RISVQEXMSRW WYV P E°
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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QEMRXMIR HI GET | %YXSRSQMI H1 FE6YIRYRSQMI HI
1SHBSYW PIW WHGXEZME PIGXYVI HI QYWMWWY § xLIYVIW.YWUY § xLIYVIW
1SHI H EJIMOLERRIRX YWUY & xNSYVW.YWUY § xNSYVW

-RIJISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP TEVMI (IRYO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



(ETERREKI

1SR XEPETLSRI IWX MP GSQTEXMFPI EZIG QE QSRXVIXx#
OE QSRXRY WIVMYW GSQTEXMFPI EZIG PIW XEPETLSRIPWIMSRMWERX PE XIG
6IRHI" ZSYREWQMR GI@WVWWPITPYW H MRISVQEXMSBRWYWYS\SRE GSQTEXMFMP|

6IRHI" ZSYREWQMR GSQ ZSMGITERGXSMHIREMW X)W MRIJISVQEXMSRW WYV PE
JSRGXMSRREPMXEW ZSGEPIW

1SR XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW S PE QSRXVI

7M ZSXVI XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW 8§ PE QSRXVI ZSYW TSYZI® IWWE]I
« "XIMKRIN ZSXVI XEPETLSRI IX ZSXVI QSRXVI TYMW VEPPYQI~ PIW

© %GXMZIN PE XRPYREBBNMIZSXVI XEPETLSRI

« -RWXEPPI® PE HIVRM¢VI ZIVWWGSRRHISR EMGNP MGEXMSR

e 7TYTTVMQIN ZSXVI QSRXV+BVOQ MR TEPRKGHIW SRV EQRU¥XXNIWXY ZSXVI XEPETLSF
TSYV XIRXIV § RSYZIEY PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI

e 7TM ZSYW EZI™ EGLIXE YR RSYZIEY XE£PETLSRI WYTTVYEMVAQIMRSEIERWROMERKR XVI H
ZSXVI ERGMIR XEPETLSRI

* BETTVSGLIM ZSXVI XEPETLSRI § QSMRW HI xQ XTMIHW HI PE QSRXVI

e 7YV ZSXVI WQEVXTLSRI S¥EVEQ'MRE T RREEGHSXKMMSBORITEV IMPW"%EBQIMR/ YR
ETTEVIBPY EGGEHIV EY QSHI HI GSYTPEKI

e« 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI® QEYNRW | R/IZPHEXTRIFERVIWX ¢XFSRRIGXMZMX £
BEPETLSEBIYTPIV YR XEPETLSRI

1SR GEWUYI RI WI GSRRIGXI TEW § PE QSRXVI

TM ZSXVI GEWUYI £EXEMX GSRRIGXE § ZSXV&PWQEYSHA FRY XZ WE P ES R RRUBXP\ k
EYXSQEXMUYIQIRX § ZSXVI WQEVXTLSRI EY PMIY HI WI GSRRIGXIV § ZSXVI (
PIW EWXYGIW WYMZERXIW

- (EWEGXMZI® PE XPO/URSBSKMISXVI XEPETLSRI
4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW VITSVXIA" ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMS
« 8IRI®" ZSYW § EY QSMRW xQ xTM HI ZSXVI WQEVXTLSRI PSVWUYI ZSYW
QSRXVI
e« 'SYTPI” ZSXVI GEWUY! & ¥ERWGILQBIRXVHEPE EXSBEKK | x

1E QYWMUYI WI GSYTI SY QSR GEWUYI RI VIWXI TEW GSRR

OSVW HI P YXMPMWEXRS®RWIVYRBRBIFGXEI 5 YRPFEXEBESKNLWMKREP IWX TPYW JS
E TEW H SFWXEGPI IRXVI PE QSRXVI IX P ERXIRRI HY GEWUY I

e 7M PI WMKREP TEWWI § XVEZIVW ZSXVI GSVTW MP TIYX aXVI TIVHY SY ZS

e 7TM ZSYW TSVXIN ZBERXW IVQIYRNWM ZSXVI TSMKRIX KEYGLI EWWPYIXIEKHW UY
GEWUYI IWX WYV ZSXVI SVIMPPI KEYGLI

e« 0l GEWUYI £XERX HMJJEVIRX H YR QSH¢PI § P EYXVI ZSYW TSYZI®» IWWE]I

e 7TM ZSYW YXMPMWIN HIW FVEGIPIXW HI QSRXVI IR QEXEP SY IR GYMV ZSY
TSYV EQEPMSVIV PE TYMWWERGI HY WMKREP

1E QSRXVI R IWX TEW HERW PE FSRRI PERKYI

:SYW TSYZI" QSHMJIMIV PE PERKYI WM ZSYW EZI*" GLSMWM PE QEYZEMWI PE
1IEMRXIRI®N I®ISRGE
*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI NYWUY EY HIVRMIV £PE£QIRX TYMW WEPIGXMS|
*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI NYWUY EY HIVRMIV £PEQIRX TYMW WEPIGXMS|
*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI NYWUY EY HM\M¢QI £PEQIRX TYMW WEPIGXMS
7EPIGXMSRRI"N ZSXVI PERKYI

1E QSRXVI R EJIJMGLI TEW P LIYVI I\EGXI

OE QSRXVI QIX § NSYV PE HEXI IX P LIYVI PSVWUY IPPI WI WIRGLVSRMWI EZ
EGUYMIVX HIW WMKREY\ +47 :SYW HIZI® WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSRXVI TSY'
GLERKIM HI JYWIEY LSVEMVI IX TSYV QIXXVI § NSYV P LIYVI H £X£

7TEVMI IRYoO (ETERREKI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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1IEMRXIRIN I®JSIRGEEP | G XSWPRBKIW V |

CEVMIMIN UY %Y S8IXOWS/FG 1T HI PIWKY EIGXMZE

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV WIRGLVSRMWIV P LIYVI EZIG ZSXV|RGQREBRMERX MVERPHE XPNRIHRE R |~
UYIl ZSXVI QSRXVI GSQQIRGI EYXSQEXMUYIQIRX § WI WIRGLVSRMWIV EZ

e 4SYV WIRGLVSRMWIV P LIYVI IR YXMPMWERX H|IR\G WMBKRRVBEWY E XAWVESKR PHPIMPEX ILW
IXMPMWIVWSWMEIN HERW YR PMIY HMWTSWERX H YRI ZYlI HEKEKEl HY GM
HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW TEV PE QSRXVI

OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI WYV QE QSRXVI R IWX TEW TVEC
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSXVI GETXIYV HI J\WHEMWQR® | GSY H MEBAXWIE ¥IIRH |

STXMQMWEXMSR HI P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI
:SYW TSYZI® TVSPSRKIV PE HYVEI HI ZMI HI PE TMPI HI HMZIVWIW QERM¢VIV

* %GXMZIN FIGEGRBQMI H HAEIVEKMEXVIW HY KIWXMSRREKIXI HI PE FEXXIVMI

s (EWEGXMZIMNMPVIIERMBIRXIQTSVMWEXMSR HI P EJJMGLEKI IX WEPIGXMSRRI?
P WXMRGXMSRIWWSREB¥PRRWEXMSR HIW TEE2EXX¢XVIW H EJIMGLEKI

e GEHYMWIN» PE PYQMRIWWKERREP MWERKRSR HIW TEEEXXCXVIW H EJIJMGLEKI
e IXMPMWI” YR GEHVER HI QSRXVI EZIG 1R HIEBRMGHENXM IR YHKY XCHMREERRVMQE Q S|

e (EWEGXMZIN® PE RFG\URSBXERH ZSYW R YXMPMWIN» TEW REWHSRG XHE%KBRGH
GSRRI\MSR EY &EBWEXISERUI X

e (EWEGXMZIN PI WYMZEVHBQYCEKE XM HW XEWMZEMKHEKIW EGXMZMXEW
e OMQMXIN PI X]TI HI RSXMJM G £ RWPSNRIR XEIR\E RISSKRAMMWYGI BVX M S R W

* %VVaXI® PE HMJIJYWMSR HIW HSRRE£IW HI JVEBDYOQRES YCTEOMNWNYEW MISR YN |EFTH E
JVEUYIRGI GEVHMEUYI| WEAMQNIRKIXTTEVIMPW

e (EWEGXMZIM PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGEWEEBXINMEXMISRYHYSMEKRNXIYV HI JV:
GEVHMEUYI| EYEKSMKRIX

s (EWEGXMZIN PIW VIPIZEW EYXSQEXMUYIBARKIIQRRN JIQY XQIHHITHNISWFPWZM HI PE
TEKIX

6IHEQEVVEKI HI PE QSRXVI
7M PE QSRXVI RI VETSRH TPYW MP TIYX aXVI REGIWWEMVI HI PE VIHEQEV VI
6)1%659)P1 VIHEQEVVEKI HI ZSXVI QSRXVI TIYX IRXVE'RIV PE WYTTVIWWMSR
TEVEQE¢XVIW

IEMRXIRIN IBIBIRGIERX XWIGSRHIW

0E QSRXVI W £XIMRX

1IEMRXIRIN |BIBIRGIERX xWIGSRHI TSYV EPPYQIV PE QSRXVI

6EMRMXMEPMWEXMSR HI XSYW PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJE
%ZERX HI VEMRMXMEPMWIV ZSW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX ZSYVEWHQKMR W]RGC
'SRRIGKSYV XEPEGLEVKIV ZSW HSRREIW H EGXMZMXE

:SYW TSYZI" VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW U

1EMRXIRIN I®IJSRGE

TEPIGXMSERREHQ CXVIWXXQPEMRMXMEPMW IV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX HI PE QSRX\
QEMW IRVIKMWXVIV P LMWXSVMUYI HIW EGXMZMXEW IX PIW ETTPMGEXN
6EMRMXMEPMWIV PIW TEVEQC¢XVIW TEV HEJEYX

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQC¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW UY M

XSYXIW PIW MRIJISVQEXMSRW WEMWMIW TEV P YXMPMWEXI¥YTEMRWM UY
HSRR IX VEMR TEVEQ

6)1%659)WM ZSYW EZI" GSRIMKY\E/ YR RGNEYXIISTWPMER WYTTVMQI £KEPIH
TSVXIJIYMPPI HI ZBXKVZISQ®RKXZIN WXSGOE£ HI PE QYWMUYI WYV ZSXVI QSF
QYWMUYI WXSGOEI

(ETERREKI TEVMI IRYoO
1IERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/heartrate

WGUYMWMXMSR HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW
4SYV EGUYEVMV HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW PE QSRXVI HSMX HMWTSWIV H
A4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV HERW YRI "SRI HEKEKEI
3VMIRXIN PE JEGI EZERX HI PE QSRXVI ZIVW Pl GMIP
4EXMIRXIN TIRHERX UYI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
OE TVSGEHYVI HI VIGLIVGLI HI WMKREY\ WEXIPPMXI TIYX TVIRHVI HI x$§

%WQEPMSVEXMSR HI PE VEGITXMSR WEXIPPMXI +47
e 7]JRGLVSRMWIN JVEUYIQQIRX P ETTHEMPMRZIG ZSXVI GSQTXI
* 'SRRIGXI™ ZSXVI ETTEVIMP § YR SVHMREXIYV § P EEHVYQOMR BIEFPVW7 & |X

e 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMEVSQMRBRT BRERBEEXMAHEIRHI ZSXVI WQEVXTLSRI GSQ
&PYIXSSXL

* 'SRRIGXIN ZSXVI ETTEVIMPEVQEMRVEMBEQHXYR VEWMEEM WERW JMP

OSVWUY MP IWX GSRRIGMEVRMPRRVYVTESIMMPXXEPEGLEVKI TPYWMIYVW NSYVR;
Gl UYM ZE PYM TIVQIXXVI HI VIGLIVGLIV PIW WMKREY\ WEXIPPMXIW VETM|

e A4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV EZIG ZSXVI ETTEVIMP HERW YRI "SRl HEKEKE£I
e 6IWXI® MQQSFMPI TIRHERX UYIPUYIW QMRYXIW

7TYMZM HIW EGXMZMXEW
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HYEWIMRMGBEQWEKGEBBIMESW VI

Ol RSQFVI HI QIW TEW WIQFPI IVVSRE

7M Pl RSQFVI HI ZSW TEW ZSYW WIQFPI IVVSRE IWWE]I® HI WYMZVI PIW GSI
e 4SVXIM PE QSRXVI WYV ZSXVI TSMKRIX RSR HSQMRERX

e 4PEGI™ ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW

* 4PEGIM ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW
YRMUYIQIRX

6)1%659)PE QSRXVI TIYX MRXIVTVEXIV GIVXEMRIW EGXMSRW VETEXMXMZI\
HY PMRKI SY IRGSVI XETIV HERW WIW QEMRW
Ol RSQFVI H £XEKIW KVEZMW WIQFPI IVVSRE

:SXVI QSRXVI YXMPMWI YR FEVSQ¢XVI MRXIVRI TSYV QIWYVIV PIW QSHMJIMC
KVEZMWWIN HIW £XEKIW 9R £XEKI KVEZM £UYMZEYX § xQ XxTM

e OSGEPMWIN PIW TIXMXW XVSYW HY FEVSQ¢XVI WMXYEW EY HSW HI PE QSF
GLEVKIQIRX IX RIXXS]I® PE "SRI EYXSYV HIW TSMRXW HI GSRXEGX HI GLE

OIW TIVISVQERGIW HY FEVSQe¢XVI TIYZIRX aXVI EJIJIGXEIW WM PIW XVSYW
TSYZI®» VMRGIV PE QSRXVI EZIG HI P IEY TSYV RIXXS]IV PE "SRI

%TVEW Pl RIXXS]EKI PEMWWIN FMIR WEGLIV PE QSRXVI
e 1SRXINM PIW QEVGLIW YRI TEV YRI WERW ZSYW XIRMV § PE VEQFEVHI

* )R GEW HI ZIRX GSYZVI® PE QSRXVI EZIG ZSXVI QERGLI SY ZSXVI ZIWXI (
TIVXYVFIV PIW QIWYVIW

7SVXMI HY QSHI HEQS

0l QSHI HEQS EJIJMGLI YR ETIViY HIW JSRGXMSRW HI ZSXVI QSRXVI
%TTY]I" VETMHIQIRXEYMX JSMW WYV
7EPIGXMWZRRIA

-RISVQEXMSRW GSQTPE£QIRXEMVIW

* 6IRHIM® ZSYWYWYSVX KEVRIWR/ @YQIMXIV H EYXVIW QERYIPW EVXMGPIW IX

* 6IRHIN ZSYW WKFY] KEW@MBYCSEQRXEGXIN ZSXEVRIMERMM YW YW H MRJSVQEXI
PIW EGGIWWSMVIW IR STXMSR IX WYV PIW TM¢GIW HI VIGLERKI

* 6IRHIN ZSYW WMV KHWDOMWRI GSQ EXEGGYVEG]
"IX ETTEVIMP R IWX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP 0 S\]Q¢XVI HI TSYPW R I

7TEVMI IRYoO (ETERREKI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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WRRI\IW

'LEQTW HI HSRREIW

0 EJJMGLEKI HI GIVXEMRW GLEQTW HI HSRRA2W REGIWWMXI HIW EGGIWWSM
%00 1'-6'9-BPPYVI QS]IRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQE¢XVIW TSYV Pl
%PPYEIPPYVI EGXYIPPI

%PPYVI GNEWRYMKQS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

%PPYVI HI P TEPBMWGII QS]IRRI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

%PPYVI HIVRMIEPPMVGYEBNXRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE£
%PPYVI HIVRMC¢VIEPPRKYIFF]IRRI TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR V
%PPYVI HY HIVRMIFPRMWVAMXEIIIRRI TSYV Pl HIVRMIV NIVGMGI VEEPMWE
%PPYVI MRXEPPERPIQS]IRRI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

%PPYVI QS]IRRAYVI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

%PPYVI WYVEPP@VI EGXYIPPI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQE¢XVIW

%PPYVI WYV Q TSYV PIBERANRWI SIVMREBIYIMIXV GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVI
GMVGYMX

%0 1= 1EPPYVI QS]IRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQC¢XVIW TSYV P EGXM
WPXMXERKMXYHI HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI EY HIWWYW SY EY HIWWSY\

YWWGIRWMSRHMWEERG! ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYI IR QSRXERX TIRHERX
VEMRMXMEPMWEXMSR

%983231-) :"03 "0)YRI IWXMQEXMSR HI PE HMWXERGI UYIl ZSYW TSYZI» TEVG
EGXYIPW HI ZSXVI ZEPS £EPIGXVMUYI EMRWM UYI HY RMZIEY HI FEXXIVMI V

&%88)6-) :"03 "0OPI RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI H YR ZEPS £PIGXVMUYI
&SH] &EXXNVY\ OE UYERXMXE£ H £RIVKMI UY MP ZSYW VIWXI IR VEWIVZI TSYV

'"EHIRGIG]GPMWQI 2SQFVI HI XSYVW HI PE QERMZIPPI 'IW HSRRE£IW ETTEVE
GSRRIGXE § YR GETXIYV HI GEHIRGI

'"EHIRGIGSYVWI § TMIH 2SQFVI XSXEP HI TEW TEV QMRYXI TMIHW KEYGLI I
'"EHIRGI GMVEGEMKXWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'EHIRGI GMVEGSWWI § TMIH 'EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'"EHIRGI HIVRMIV @GBYPEYWIH{ 'EHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEE
'"EHIRGI HIVRMIV GIWWEWIMEXTMIH 'EHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGY M>
'EHIRGI QS]IRB]GPMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW
'"EHIRGI QS]IRBYVWI § TMIH 'EHIRGI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
'"EPSVMRBQFVI HI GEPSVMIW XSXEPIW FV2PE£IW

'"ET HMVIGXMSR UYIl ZSYW WYMZI*

'LVSRSXIQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
'LVSRSQE¢XNIQTW EGXYIP HY GSQTXI § VIFSYVW

'LVSRSQ¢XVI TMESMWI YRI EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR XIQTW TEWWE WYV YF
'"MVGYMXSQFVI HIl GMVGYMXW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIPPI
'SYGLIV HY WISFMRAHY GSYGLIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMS|
'SYTWRSQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

(IWGIRXI XSHEMXERGI ZIVXMGEPI XSXEPI TEVGSYVYIl IR HIWGIRHERX TIRHE
VEMRMXMEPMWEXMSR

(MWX GSYT HIWGBVEWMXVEQIW (MWXERGI QS]JIRRI TEVGSYVYI TEV GSYT H
VEEPMWE

(MWXERKMWXERGI TEVGSYVYI TSYV Pl XVEGE EGXYIP SY P EGXMZMXE IR GS
(MWXERGI GWMWG XMKRGI TEVGSYVYI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

(MWXERGI HI P REVBMGXERGI TEVGSYVYI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW
(MWXERGI HIVRMHWWMEFBEMKEVGSYVYI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMW:
(MWXERGI HY HIVRMHWWKERMBGITEVGSYVYIl TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPM
(MWXERGI MRHKIWWEKERIGI TEVGSYVYIl TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW
(MWXERGI QS]IRRI TEV GMYWZXERAN QS]IRRI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX TIRH!
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(MWXERGI TEV GSYT HI VEQWTSYXW ISGWEMG WM XMW XERGI QS]IRRI TEVGSYVY
TIRHERX PI GMVGYMX IR GSYVW

(MWXERGI TEV QSNMM)XERGI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX

(96 )<)6' XIQTW HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

(YVEI H EGXKXIDMXE XSXEP TEWWE § FSYKIV TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
(YVEI HI PE HIVRME¢WKIQEIWXHYWIGLVSRSQCE¢XVI TSYV PE HIVRM¢E¢VI TSWXYVI VEE
(YVEI HY HIVRMIV KIQGWGIY GLVSRSQ¢XVI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPM
(YVEI QS]IRRI HI TSHWXEVIQS]IRRI HI PE TSWXYVI TSYV P EGXMZMXE IR GSYV
(YVEI QS]IRRI HY GIMVYENRR]IRRI HY GMVGYMX TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
(YVEI TSWAHQTW HY GLVSRSQE¢XVI TSYV PE TSWXYVI IR GSYVW

"RIVKMI HI NI'Y\ YWXMQEXMSR HI P £ERIVKMI VIWXERXI TSYV P EGXMZMXE IR
"XEKIW HIWGIRSEMWVI XSXEP H £EXEKIW HIWGIRHYW HERW PE NSYVREI
"XEKIW KVRBMWVI XSXEP H £XEKIW KVEZMW HERW PE NSYVREI

"XEKIW TEV QRIRQXYI H £EXEKIW KVMQTEW TEV QMRYXI

)<)6'-')7 RSQFVI XSXEP H INIVGMGIW VEEPMWEW TIRHERX P EGXMZMXE IR G|

** QE\ HIVRMIV GBYBEBEWRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI
VEEPMWE

** HIVRMIV NIVGMGISYEGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEF
** NIVGMGI 1ESYVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS®
** QS]IRRI QE\MQESMVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEP

*VEUYIRGI GEVAIMEWYIRGI GEVHMEUYI IR FEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ ©S)
S YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSQTEXMFPI

*VEUYIRGI GEVHMEUYI 1E\ TSWWEIRKEKGQYMEK R HI PE JVEUYIRGI GEVHMEU Y
GMVGYMX IR GSYVW

*VEUYIRGI GEVHMEUYI| HIVRMYVRGEM\GEWMMEUYI QS]IRRI TSYV PI HIVRMIV GM
*VEUYIRGI GEVHMEUYIVEYINNRRG!I GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR G
*VEUYIRGI GEVHMEUYI TSYEWYIREGEMBEYHMEUYI QS]IRRI TSYV P INIVGMGI IR
*VEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV PIUVEVURMRGIIGE@MBEUYI QS]JIRRI TSYV PI HIVRN
*VEUYIRGI GEVHMEUY I WWYSURIREGIVEEWXMEUYI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR

*VEUYIRGI HI QSYZIQIRX RBSJFRRIQS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR T
GSYVW

*VEUYIRGI HIW GSYTWSFWHQI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR

*VEUYIRGI QSYZIQIRX HIVRMRIVRPEGRKIYQYSIR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q
HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR VEEPMWEI

*VEUYIRGI VIWTMBEXSMVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI IR VIWTMVEXMSRW TEV QM

JAYVIE LIYVIE EGXYIPPI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI IX HI ZSW
LSVEMVI LIYVI H £XE£

01ZIV HY WEPYMPHY PIZIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR +47
OSRKYIYWRBQFVI HI PSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI P EGXMZM>
OSRKYIYVW HERW RBRRVVAZHPPIRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI F

1E\ IR LIYWAMWTEVEXYVI QE\MQEPI IRVIKMWXVEl TIRHERX PIW XxHIVRM¢VI
XIQTEVEXYVI GSQTEXMFPI

IMR IR LIYMIGQWTEVEXYVI QMRMQEPI IRVIKMWXVEI TIRHERX PIW XxHIVRM¢V
XIQTEVEXYVI GSQTEXMFPI

IMRYXIW MRRKRQAW HI QMRYXIW H MRXIRWMXE WSYXIRYI
IMRYXIW QSHRBLAIKMNVI HI QMRYXIW H MRXIRWMXE QSHEVEI

ISYZIQIRXW PSRKYIYV TSYRSRAWRXQASUAURPHRI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV TIRH
GSYVW

ISYZIQIRXW HIVRMC¢CVIRBFEKYINXVYXEP HI QSYZIQIRXW TSYV PE HIVRM¢VI PSR
1S]IRRI HI QSYZIQIRXW MRSRXWIY®S]IR HI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV TIRHEF
4EW RSQFVI HI TEW TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

4EW GMVBYQ®XVI HI TEW TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

4SYVGIRXEKI HI PE *" QEYMQEPAEKI HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI
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43977°)7 RSQFVI HI TSYWWEIW HI JEYXIYMP VSYPERX HYVERX P EGXMZMXE
ASYWWEIW TEVRGEMFEYMK TSYWWEIW HI JEYXIYMP VSYPERX TSYV PI GMVGYN\
AVMRGMNIEFR 0 £EGVER HI HSRREIW HI P IRXVE"RIQIRX TVMRGMTEP
49-77%2')G]GPMWQI IX GSYVWI § TMIH 4YMWWERGI EGXYIPPI IR [EXXW
AYMWWERGI GMIMNEWERGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

AYMWWERGI QSIYRIRMWERGI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
BETEXMXMSRW YRI EGXMZMXE HI KIQREWXMUYI RSQFVI HI VETEXMXMSRW H
GETEXMXMSRW HI PE RIYRIMLIVHWEA/TMIXMXMSRW EY GSYVW HI PE HIVRM¢VI W
TEVMIWI RSQFVI HI KVSYTIW H INIVGMGIW [JJIGXYEW HERW YRI EGXMZMXE F
TXVIWWSXVI RMZIEY H 1JJSVX EGXYIP

7[SPJ HIVRM¢VI PERBRYIYMSPJ TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR VE£E|
7[SPJ HIVRMIV MRXGIFZEPFEIPIJ QS]IR TSYV PI HIVRMIV MRXIVZEPPI VEEPMWE
7[SPJ MRXIWEEBNI 7[SPJ QS]JIR TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

7[SPJ QS]IRWIGSVI 7[SPJ QS]JIR TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW :SXVI WGSVI 7]
TSYV 1JIJIGXYIV YRI PSRKYIYV IX HY RSQFVI HI QSYYOMREWSKMYWHGPEXREX
TEKIxX

BIQTEVEXYMIQTEVEXYVI HI P EMV O0E XIQTEVEXYVI HI ZSXVI GSVTW MRJPYI \
XIQTEVEXYVIW 'IW HSRRE£IW ETTEVEMWWIRX UYERH ZSXNMJTETTEVIMP WX

8IQTW GMVXIQMYW HY GLVSRSQE¢XVI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

8IQTW H INIVGMGIHXSVER QS]IRRI HI P NIVGMGI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
8IQTW HERW X$®RTW £GSYP£ HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI SY
8IQTW HIVRMIV GCIPVBYMK GLVSRSQ¢XVI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMW

8IQTW £GSXPETW XSXEP IRVIKMWXVE -QEKMRSRW UYIl ZSYW HEQEVVMI™ PI
XQMRYXIW UYIl ZSYW EVVeXMI® PI GLVSRSQ¢XVI TIRHERX XQMRYXIW TY
TIRHERX xQMRYXIW Ol XIQTW £GSYP£ WIVE EPSVW HI xQMRYXIW

8IQTW MRXIVIZIEPIPN HY GLVSRSQ¢XVI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

8SXEP HIW QNREBYXIW XSXEP HI QOMRYXIW MRXIRWMZIW

8TW REKIIQTW HI REKI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW WERW MRGPYVI Pl XI1Q"
8]TI HI QSYZIQIRX MRERATVZHPPIYZIQIRX EGXYIP TSYV P MRXIVZEPPI

8]TI HI QSYZIQIRX HIVRMCX]TPISRIKEEWZ IQIRX YXMPMWE TSYV PE HIVRM¢VI P
VEEPMWEI

MX ZMXIWWI HI HETPEGIQIRX EGXYIPPI

TMXITWWI GMWSYWWI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

MXITWWI HI P I ZMEMWBEW I QS]JIRRI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

MXITWWI HIVRMIYMGNMW &Y MS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE£
MXITWWI HY HIVRMIZMXIVWOMGYS]IRRI TSYV PI HIVRMIV NIVGMGI VEEPMWE
TMXITWWI QE\MQERWWI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

TMXITWWI QS]TIRRXIWWI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

TMXITWWI ZIVZMEERWI HI QSRXElI HIWGIRXI EY JMP HY XIQTW

>SRI HI JVEUYIRGI GERVMBEKMBUYIVEUYIRGI GEVHMEUYI EGXYIPPI X 8 X OIW 7S
WYV ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQE

2SXIW WXERHEVH HI PE :3 QE\

'I XEFPIEY QSRXVI PIW GPEWWMJIMGEXMSRW WXERHEVH HIW IWXMQEXMSRW
PE :3 QE\ R IWX TEW HMWTSRMFPI PSVWUYI PE QSRXVI IWX IR QSHI JEYXI
,SQQIW 'IRXMPI - . R : . R

TYTEVMIYVI
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(SRREIW VEMQTVMQEIW EZIGLP 'BBXIV MRVEXIMSRXIPIYW H MRISVQEXMSRW VIF
WMXK[l 'SSTIV-RWXMXYXI SVK

(MQIRWMSRW IX GMVGSRJEVIRGI HIW VSYIW

OSVWUY MP IWX YXMPMWE TSYV Pl GIGPMWQI ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI H
VSYIW 7M FIWSMR ZSYW TSYZI®" WEMWMV QERYIPPIQIRX PE GMVGSRJEVIRC
HI ZMXIWWI

4SYV Pl G]JGPMWQI PIW HMQIRWMSRW HIW TRIYW WSRX MRHMUYEIW WYV PI
GMVGSRJEVIRGI HI ZSXVI VSYIl SY YXMPMWIV P YR HIW GEPGYPEXIYVW HMW

(EIJMRMXMSR HIW W]QFSPIW
"IW W]QFSPIW TIYZIRX ETTEVE"XVI WYV P ETTEVIMP SY WYV PIW EXMUYIXXI
A 7]1QFSPI ())) IX WIQFSPI HI VIG]GPEKI 01 WIQFSPI ())) ETTEVE'X WYV Pl TVSHY

T PE HMVIGXMZI IYVSTEIRRIX )9 WYV PIW HEGLIXW H £UYMTIQIRXW £PIGXVNM
HMWWYEHIV PI GPMIRX H £PMQMRIV PI TVSHYMX HI QERM¢VI MRETTVSTVMEI I|]
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k +EVQMR OXH SY WIW JMPMEPIW

+EVQMWR PSKS%WEVRMR/'SBEEKS BEKS 4 EHKUMR 6 PEIGIZ 1°-BXIRYWSRX HIW QEVUYIW GSQQIVGMEPIW H
HI WIW JMPMEPIW HETSWEIW EY\ &XEKW& B RIXAR]IGXHASRWK I EX XEVEAT EVWEWE § DIV | SHER/IGM R
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IXIGXSWSRX HIW QEVUYIW GSQQIVGMEPIW HI +EVQMR 0XH SY HI WIW JMPMEPIW 'IW QEVUYIW
NTVIWWI HI +EVQMR

%RHVBMX YRI QEVUYI GSQQIV&WEMM HS RUSSSEKRME-RG HIW QEVUYIW GSQQIVGMEPIW H %TTPI -RG
HERW H EYXVIW TE]W O0&0QBBBWIRXPPE FIBFWMEXE HI &PYIXSSXL 7-+ -RG IX PIYGLYXMPMWE
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