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Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞجج السلامةĞ حول هممةĞ مغلوممتĞ دليĽل زاحجع ęالموحجود والمن Ľي ęق Ğة Ļجج علنĞي ęعلي للاطلاع المن ĞراتĽت ęحدĞجج تĞي ęرهم المنĽي ęوع ęمن Ğالمغلوممت Ğالمهمة.
مزةĞ علي دانĨمًم احرض ģسĞلك اشيĻنĽي Ļل طنĻن Ğق ęنĨدم إ ęحĞسيĞت ĽيĨممجج إęرنĻمض ن ęح ęنĽممزتĞمليĻو نĨلة إĽغدتĞت.
Ğرة ęطęن Ğاملة ģس

ر  ęحجراء ر ńط: الأ ęغ ęمراز اضĞمشيĻز علي ن ęالر Ğلمدة ęنĽيĞيĽيęمنģل تĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة.
ط ęغ ęز علي اض ęج الرĞي ęلق ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي.
ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻز علي ن ęالر Ğلمدة ęنĽيĞيĽيęمنģت ęلغرض ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم، عنĞمم اليĻن Ľي ęللك ق ęد Ğة Ğالظمق.
ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻز علي ن ęي الرĞحي ęرĞهيĞت Ğ3 السمعة Ğمرات Ļلظلب Ğالمسمعدة )ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة ,Ğحة ę60 الصق(.

ر  ęط: الرحجوع ر ęغ ęز علي اض ęالر Ğلي للغودةńإ Ğة ģمش ģالس Ğة ĞقĻلأ السمنńمء إ ęنģتĨمم إĽي Ğمط الق ģس ęنĻن ęنĽمغي.
مء ęنģتĨمم إĽي Ğمط، الق ģس ęنĻط ن ęغ ęز علي اض ęد الرĽحدتĞلي Ğدوزة ĞدةĽو حجدتĨدء إ Ļالن ĞةĽغي ęوضĻو نĨإ Ğموعة Ļمح ĞدةĽو حجدتĨدم إ ĞقĞلي اليńإ Ğالمرحلة ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽمرتĞالي.

ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻز علي ن ęالر ęلغرض ĞمةĨمن Ğق ĞعداداتńأĻن Ğالسمعة ĞمزاتĽي ęوح Ğة ģمش ģللس ĞةĽالحملي.
ر  ęص رĽضتęحĞالت/Ğالمشاعدة ĞةĽتĞط: الضوي ęغ ęز علي اض ęالر ęلغرض ĞةęرĽصمز ميĞي ęصض الأحęعداد( المحńصمز إĞي ęاح ,Ğحة ę31 الصق(.

ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻز علي ن ęط الرĽي ģس ęنĞلي Ğالمسمعدة ĞةĽيĞلك علي الصوت ęقĞهمت.
 Ğة ģاس ģاللمس س :Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨو الأĨلي إńسمز إĽو اليĨلي إńإ ęنĽميĽل الي Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن Ğاللمحمت ĞاتęرĽم والميĨوان Ğوالق )ĞحمتĽلميĞت Ğة ģمش ģاللمس ش, 

Ğحة ę6 الصق(. 
ĞحاتĽلمتĞي Ğة ģاس ģاللمس س

•Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن ĞحمتĨم اللانĨوان Ğوالق.
•Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğغًم لليĽشرت.
ط• ęغ ęعلي اض Ğة ģمش ģمز السĽيĞي ęصر لأح ęعن.
ط• ęغ ęعلي اض Ğة ģمش ģل السĽغي ęقĞلي Ğالسمعة.
•ęوحجة من ، Ğالسمعة Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن Ğعلي اللمحمت Ğالسمعة.
ط• ęغ ęعلي اض Ğلمحة ęلغرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمق ęضńا إ ęدńإ Ğرت ęوقĞت.
•Ļلي اشحبńإ ęنĽميĽالي Ğلي للغودةńإ Ğة ģمش ģالس Ğة ĞقĻالسمن.
ط• ęغ ęمراز اضĞمشيĻصر علي ن ęعن Ľي ęوحجة ق Ğهمز السمعة ęط ńلأ Ğالمغلوممت ، ĞةĽي ĞمقĽل السيģمي Ğو اللمحمتĨم، إĨوان Ğا الق ęدńإ Ğبęكمن Ğرة ęوقĞمي.
لال• ęمط، ح ģسęن Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğة ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن ĞةĽمليĞالي.
مء• ęنģتĨإ Ğمط، مممزشة ģسęن Ļلي اشحبńإ ęنĽميĽالي ęوحجة لغرض Ğالسمعة Ğواللمحمت Ļلي واشحبńسمز إĽالي Ğلي للغودةńول إ Ğحق ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęالن.
مط، تĞحدتĽد نĻغد• ģسęن Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęلغرض Ğعداداتńا إ ęمط هد ģس ęة النĞمزاتĽي ęوح.
يĞر• ęو  احĨإ Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęلغرض ĞمزاتĽي ęح ĞةĽي ęمق ęضńإ ĞمةĨمن Ğا للق ęدńإ Ğرت ęوقĞت.
•ęر Ļحęكل ان ĞةĽمز عمليĽيĞي ęاح ĞمةĨمن Ğهم للقęنĨحجراء وكأńصل إ ęق ęمن.

ęنĽمتĨأĞي Ğة ģاس ģاء اللمس س ęلعńها وإ ęبĽمتĨأĞي
لك ęمكنĽت ęنĽميĨأĞت Ğة ģمش ģع اللمس ش ęر اللمس لمنĽي ęصود عĞالمق Ğة ģمش ģللس.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽض تĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞض( اليĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي ,Ğحة ę31 الصق(.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن  ęلغرض ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي.
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يĞر2 ęاح .
ةĞ تĞأĨميĽنę تĽيĞم ģمش ģولأ اللمس ش ĻبĽي ĻحĞسيĞت Ğي للمسمتĞوم حي ĞقĞمء ت ęلغńأ Ļهم ن ęنĽميĨأĞت.

ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن ĽيĨز إ ęمء ز ęلغ ńل لأ ęقĞق Ğة ģمش ģاللمس ش.
ęالرمور

يĽر ģسĽت ęالرمر ęلي الوامضńإ ęنĨإ Ğالسمعة ģحبĻنĞت ęعن Ğمزة ģشńر. إĽي ģسĽت ęء الرمر Ľي ęالمص ĞبĻمنģلي اليńة إęنĨم إĞوز تģعلي الغي Ğمزة ģشńو الأĨلي إńإ ęنĨغر إ ģسĞصل المسيĞر. ميĽي ģسĞوت Ğرطة ģحد علي السĨإ ęالرموز ęنĨإ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğلة ęغ ģمس.
منĨمةĞ علي للاطّلاع Ğالق Ğالكمملة Ğغرات ģسĞللمسي ، Ğة Ğق ęواقĞزاحجع المي Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق.

Ğصمل حملةĞات ęفĞالهمت
Ğحملة ęحجهمز Ğة Ļن Ğمراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق
Ğحملة LiveTrack
Ğغر حملة ģسĞمسي Ğالسرعة
Ğغر حملة ģسĞمسي ĞرةĽيĞالوت
Ğوء حملة ęض Ğالدزاحجمت ĞةĽيĨالهوان Varia™

Ğزاداز حملة Ğالدزاحجمت ĞةĽيĨالهوان Varia
Ğحملة ęحجهمز ĻبĽدزتĞالي Ľكي ęالد
Ğحملة ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğالظمق
Ğغر حملة ģسĞمسي tempe™

الشاعةĞ إńعداد
مدةĞ اليĞمليĽةĞ المهمم إĨكمل ęقĞلي للاشيńصي إĞقĨحد إ ęمن ĞاتęرĽمي Ğشمعة Venu® 3 series.

أńقĞرانę قĞم• Ļن Ğلك السمعة ęقĞهمتĻدام ن ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğحة ę54 الصق(.
•Ğق ĞحقĞت ęر من ęوقĞت ĞمتģيĽحدتĞممجج تęرن Ļللن )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğحة ę63 الصق(.

ل علي للحصول ęص ęقĨإ ، ĞةĻرن ĻحĞت Ļب ĻحĽمء ت ĞقĻنńممجج إęرن Ļلك علي النĞمً شمعيģر. محدت ęوقĞت ĞمتģيĽحدتĞممجج تęرن Ļالن ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğمت ęنĽحسيĞم وتĽات ęللمر ęممنĨوالأ ĞةĽصوضيęوالح.
كمتĞ نĻأńعداد قĞم• Ļن ģش Wi‑Fi® )صملĞالأت Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi® ,Ğحة ę56 الصق(.
ي نĻأńعداد قĞم• ĞقĽي( الموشي ĞقĽالموشي ,Ğحة ę52 الصق(.
ةĞ نĻأńعداد قĞم• ęظ ęمحق Garmin Pay™ )عدادńإ Ğة ęظ ęمحق Garmin Pay™ ,Ğحة ę32 الصق(.
حةĞ, والسلامةĞ اليĞغقĞّبĻ ميĽرęاتĞ( السلامةĞ ميĽرęاتĞ نĻأńعداد قĞم• ę60 الصق(.
دم تĞغرتĽفę ملفę إńعداد• ęحĞالمسي )ęملف ęفĽغرتĞت ,Ğحة ę51 الصق(.
ل• ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/voicefunctionality/tips علي للحصول ĞحمتĽلميĞت ęنĨأ ģسĻدام ن ęحĞاشي Ğالمسمعدة ĞةĽيĞالصوت.

Ğدمة ĞمقĞالسلسلة Venu® 3
ممللك دليĽل
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Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğطة ģشęنĨوالأ
ęمن ęصĞيĞلك تĞشمعي Ğموعة Ļمح Ğوعة ęنĞمي ęمن Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęنĨوالأ Ğم المحملة ً Ğق Ļمسن.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞر: الت ęوقĞت Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي ĞاتęرĽمي ĞةĽمعلي ęقĞلك، تĞل لسمعيģمي ęط ęغلك حقĞو موقĨصمل إĞض الأتęح ģسĻن ęلك منĞشمعي )Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي ,Ğحة ę18 الصق(.
Ğطة ģشęنĨالأ :ĽيĞتĨأĞلك تĞشمعي Ğم محمّلة ًĞق Ļمسن Ğمت ĞقĽي ĻظنĞيĻن Ğظة ģسęنĨالأ Ľي ęق ęممكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمغ Ľي ęوق ، مزجج ęمم الحĻن Ľي ęللك ق ęد ęالركض Ļوزكوت Ğالدزاحجة ĻبĽدزتĞوت Ğوة Ğالق 
Ğة ęمضĽوزت ęولف Ļر الحĽي ęللك وع ęد. د ęدء عن Ļمط، الن ģس ęنĻن ęغرضĞت Ğالسمعة ĞمتęمنĽيĻغر ن ģسĞلهم المسي ĻسحĞلك وت ęمكنĽوت ĽمليĞمليĻهم ن ęظ ęهم حقĞمزكي ģمع مع ومسĞي Ļمح Garmin 

Connect™.
يĽمشمتĞ دقĞةĞ عنę المغلوممتĞ منę المرęتĽد علي للاطّلاع Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن ĻّبĞغقĞمط، وت ģس ęل الن ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/ataccuracy.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Connect IQ™ :لك ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞاتęرĽلي ميńلك إĞشمعي ęلال من ęح ĞبĽي Ļن ģيĞت Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ )لĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ™, 

Ğحة ę58 الصق(.
اط نĻدء ģشęالب
دمم ęعن Ĩدإ ĻنĞمط، ت ģس ęم النĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS ًمĽيĨمن ĞلقĞد (ت ęعن Ğروزة ęالص.(

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĽمزاً حدد2 ęح:

يĞر• ęمطًم اح ģسęن ęمن Ğلات ęص ęالمق.
يĞر• ęر ، احĞي ęمطًم واح ģسęن ęمن ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğالموشغة.

ا3 ęدńإ ęمط كمن ģس ęالن ĻظلبĞيĽت Ğمزات ģشńإ GPS، ل ĞقĞيęمن ęلي قńمزجج إ ęالح ģبĽحيĻن ęكونĞت Ğالسمعة Ğة ęوق ģر السممء، علي مكس ęظĞيęي وانĞج حيĻصنĞت Ğةęحجمهر.
يĽمس نĻغد حجمهرęةĞ السمعةĞ تĞصنĻج Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمط الق ĞقĞوالي Ğمزات ģشńإ GPS )د ęعن Ğصمل) الحمحجةĞوالأت Ğغرات ģسĞملمسيĻن ĞةĽد (اللاشلكي ęعن Ğالحمحجة.(

ط4 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.
لّ لأ ĻسحĞت Ğالسمعة ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęلأ النńا إ ęدńإ ęكمن ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğطة ģشęنĨالأ
•ęحن ģاش Ğل السمعةĻن Ğدء قĻمط ن ģسęن )ęحن ģش Ğالسمعة ,Ğحة ę65 الصق(.
ط• ęغ ęل  علي اضĽي ĻسحĞلي Ğو الدوزاتĨدء إĻن ĞةĽغي ęو وضĨإ Ğموعة Ļمح ĞدةĽو حجدتĨمل إ ĞقĞيęلي الأنńإ Ğظوةęالح ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽمرتĞالي.
•Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن ĞةĽي ęمق ęضńالأ )ęنĽميĨأĞت Ğة ģمش ģمء اللمس ش ęلغńهم وإ ęنĽميĨأĞت ,Ğحة ę6 الصق(.

ęفĞوقĞالت ęحجراء عنńاط إ ģشęالب
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĽمزاً حدد2 ęح:

•ęط ęمط، لحق ģس ęر النĞي ęاح .
مهل• ĻحĞمط، لي ģس ęر النĞي ęاح .
•ęمف ęن Ĩن Ğمط، لأشي ģس ęط الن ęغ ęعلي اض .

تĽتĽم ĞقĞاط ي ģشęن
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğظة ģسęنĨالأ.
لك ęمكنĽض تĽصيęحĞعداد تńم إĽيĽي ĞقĞالي ĽيĞات ęالد Ğظة ģسęنĨلأ Ğة ęّنĽمغي )ęنĽمكيĞم تĽيĽي ĞقĞالي ĽيĞات ęالد ,Ğحة ę35 الصق(.

مط، إńكممل نĻغد1 ģسęر نĞي ęاح  )ęفĞوقĞالي ęحجراء عنńمط إ ģس ęالن ,Ğحة ę8 الصق(.
يĞر2 ęغوزاك اح ģمء ش ęنģتĨمط إ ģس ęالن.
يĞر3 ęمًم اح Ğزق Ğق ęواقĞيĽالمحسوس حجهداك مع ت.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽمز تĽيĞي ęاح ĽطىęحĞي ĽظيęحĞم ليĽيĽي ĞقĞالي ĽيĞات ęالد.
لك ęمكنĽت Ğمراحجغة ĞممتĽيĽي ĞقĞالي Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™.

Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمع
ęمكنĽدام ت ęحĞاشي Ğالسمعة ĻبĽدزتĞللي Ľي ęق ęممكنĨالأ ، Ğة Ğلق ęل المغģمي ęمسمز علي الركض Ľلي ęو داحĨدام إ ęحĞاشي Ğدزاحجة ĞةĞيĻمنģت Ľي ęهم قęو مكمنĨإ ęحجهمز ĻبĽدزتĞدم ت ęحĞسُيĽت Ľي ęق 
ęمكمن Ğلق ęم. مغĞيĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS Ğظة ģسęنĨللا ĞةĽلي ęالداح )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
د ęعن ęو الركضĨإ Ľي ģمم المسĽي ęق ęكونĽت GPS م ً ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞم اليĞيĽت ĻسمتĞاحي Ğالسرعة Ğة ęدام والمسمق ęحĞمشيĻمس نĽي Ğسمزع مقĞت ęمن ęمص Ľي ęق Ğالسمعة .ęنńمس إĽي Ğسمزع مقĞالي ĽيĞات ęد ĞرةĽالمغمت .ęحسنĞيĞت Ğة Ğدق ĞمتęمنĽيĻن Ğالسرعة Ğة ęغد والمسمقĻن Ğعدة Ğحجولأت ęو زكضĨإ Ľي ģمس ĞةĽمزحجي ęدام ح ęحĞمشيĻن GPS.

ديĽ: يĞلمتĽح ĨوĞت ĞةęغمنĞالأشي ęضĻن ĞمقĻن ęحجهمز ęلي الركضńإ ęضĽي ęق ęحĞوي تĞمسي ĞةĞالدق.
د ęعن Ļزكوت Ğمم الدزاحجة ęنĽيĻن ęكونĽت GPS م ً ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞلأ الي ęكونĞت ĞمتęمنĽيĻن Ğالسرعة Ğة ęوالمسمق Ğرة ęوقĞلأ ميńإ Ľي ęر حمل ق ęوقĞغر ت ģسĞمسي ĽمزيĽيĞي ęرشل احĽت ĞمتęمنĽيĻن Ğالسرعة Ğة ęلي والمسمقńإ ، Ğل السمعةģغر مي ģسĞمسي Ğو للسرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęمكنĽل تĽي ĻسحĞت Ğموعمت Ļمء المح ęنģتĨمط إ ģسęن ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğر. الق Ļن ĞغُيĞت Ğموعة Ļالمح ĞكرازاتĞت ĞغددةĞمي Ğلحركة Ğواحدة.

ط1 ęغ ęعلي اض .
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يĞر2 ęاح Ğوة Ğالق.
ط3 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.
4ĨدإĻل انĽي ęغ ģسĞت Ğموعة Ļولي المحĨالأ.

ĻسبĞحيĞت Ğلك السمعةĞكرازاتĞكل ت ģسĻن Ľي ęراضĞي ęهر. اق ęظĽعدد ت ĞكرازاتĞدمم الي ęكُمل عنĞت ĞغةĻزنĨإ ĞكرازاتĞل علي تĞقĨلك. الأ ęمكنĽمء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ĻسمتĞاحي ĞكرازاتĞالي 
Ľي ęق Ğعداداتńمط إ ģس ęالن )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.

قĞط واحدةĞ حركةĞ تĞكرازاتĞ احيĞسمتĻ للسمعةĞ تĽمكنę: يĞلمتĽح ęلكل ق Ğموعة Ļدمم. مح ęعن Ļب ęرعĞت Ľي ęر قĽيĽي ęغĞت ، Ğلك الحركمتĽهمء عليęنńإ Ğموعة Ļدء المحĻون Ğموعة Ļمح 
ĞدةĽحجدت.

ط5 ęغ ęهمء  علي اضęن ńلأ Ğموعة Ļالمح.
ęغرضĞت Ğالسمعة Ľحجممليńإ ĞكرازاتĞالي Ğموعة Ļغد. للمحĻن Ğعدة ، ٍ ęوانģهر ت ęظĽت ĞبĞق Ĩمو Ğالراحة.

، عدد نĻيĞحرتĽر قĞم6 ĞكرازاتĞر اليĞي ęواح  Ğة ęمق ęضńلأ ęن ęدم الوز ęحĞالمسي Ğموعة Ļا للمح ęدńم إęمر لرĨالأ.
د7 ęهمء عنĞيęالأن ęمن ، ĞراحةĞط الأشي ęغ ęدء  علي اض Ļلك لنĞموعي Ļمح ĞةĽمليĞالي.
ة كرز8 ęهد Ğظوةęلكل الح Ğموعة Ļمح ęمن Ğموعمت Ļمح ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğي القĞمل حيĞكيĽمطلك ت ģسęن.
مط، إńكممل نĻغد9 ģس ęط الن ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح .

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğاظات ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
ر لأ• ęظ ęنĞلي تńإ Ğمء السمعة ęنģتĨإ ĞكرازاتĞالي.

معل إĨنę عليĽلك ęقĞيĞمع ت Ğالسمعة Ľي ęق ĞةĽداتĻكل ن Ğموعة Ļهم محĞيĽهمتęون Ľي ęلال وق ęح ĞمتĞوقĨإ Ğالراحة.
•ęكللك علي زكر ģمء ش ęنģتĨإ ĞكرازاتĞالي.
سم تĞممزتĽنę ممزس• Ļو الحĨإ ęنĽممزتĞت ęان ęوزĨالأ Ğالحرة.
ةĞ نĻحركةĞ نĻمليĞكرازاتĞ قĞم• Ğمشق ęنĞمي Ğوواشغة Ğظمق ęالن.

د تĞكراز كل احيĞسمتĻ تĽيĞم ęعن Ğزاع عودة ęالد ĽيĞالي Ğغب ęهم وُضĽعلي Ğلي السمعةńإ ĞةĽغي ęوض ĞةĽدات Ļالن.
Ğة ęد: ملاحطĞم لأ قĞيĽت ĻسمتĞاحي ęنĽممزتĞت ęنĽالرحجلي.

ّل• ęغ ģش ęف ģكس Ğموعة Ļالمح ĽيĨمن ĞلقĞدء الي Ļلن Ğموعمت Ļهم المح ęمق ĞقĽتńوإ.
•ęط ęمط احق ģسęن ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğزشملة القńلي وإńلك إĻعلي حسمن Garmin Connect™.

لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞدواتĨالأ Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect ęل لغرضĽمضي ęقĞمط ت ģس ęرهم النĽحرتĞوت.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالش) HIIT(

لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞمتĞي Ğق Ĩمو ĞصصةęحĞل ميĽي ĻسحĞمط لي ģسęن ĻبĽدزتĞت ĽريĞي ęع ق ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT.(
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح ęنĽمريĞي HIIT.
يĽمزاً حدد3 ęح:

يĞر• ęل حر احĽي ĻسحĞمط لي ģسęن ĻبĽدزتĞت ĽريĞي ęع ق ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT (وجĞي ęر مقĽي ęم وع ęظ ęمن.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( < رĻكبĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞالت) AMRAP( لĽي ĻسحĞر لي ĻكنĨعدد إ ęممكن ęمن 

Ğولأت Ļمء الح ęنģتĨإ ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęز Ğة ęّنĽمغي.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( < ęنĽمريĞلال ي ęح Ğة ĞقĽت Ğدق Ğواحدة) EMOM( لĽي ĻسحĞعدد لي ęّنĽمغي ęمن Ğالحركمت Ľي ęق 

ęنĽمرتĞلال الي ęح Ğة ĞقĽي Ğدق Ğواحدة.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( < اĞايĻانĞل يĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواضل ن ęق ĞةĽي ęمنęز ęلع ĻنĞ20 ت ĞةĽيęمنģصي تĞقĨأĻمع حجهد ن ĞراحةĞالأشي Ğلمدة 

10 ٍ ęوانģت.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( < ضصęمح ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞوق Ğالحركة ĞبĞووق Ğوعدد الراحة Ğوعدد الحركمت Ğولأت Ļالح.
يĞر• ęاح ęنĽماريĞمع ي ĻنĞلأت ęنĽمرتĞت ęوط ęمحق.

هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع4 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģد الس ęعن Ğروزة ęالص.
ط5 ęغ ęدء  علي اض Ļلن Ğولة Ļولي الحĨالأ.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمز ęنĞومغدل ت Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğق Ľالحملي.
ط6 ęغ ęمل  علي اض ĞقĞيęمً للانĽدوتĽلي تńإ Ğولة Ļالح ĞةĽمليĞو اليĨإ ĞراحةĞالأشي ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالأ.
مط، إńنęهمء نĻغد7 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض  ęمف ĞقĽت ńلأ ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.
يĞر8 ęاح .

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęمل نĨأĞي
لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي Ğحجلسة Ğو موحجهّةĨمء إ ģسęنńمط إ ģسęمل نĨأĞمض اليęلك الحĻن.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمل احĨأĞالت.
يĽمزاً حدد3 ęح:

يĞر• ęل حر احĽي ĻسحĞمط لي ģسęمل نĨأĞوج تĞي ęر مقĽي ęم وع ęظ ęمن.

Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęنĨوالأĞالسلسلة Venu® 3
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يĞر• ęاح Ğلشة Ļمع الح ĻنĞلأت Ğحجلسة Ğمع موحجهّة Ğالصوت.
يĞر• ęضص احęمء مح ģسęن ńلأ Ğحجلسة Ğصصةęمع مح Ğالصوت.

ط4 ęغ ęو  علي اضĨع إ ĻّنĞات Ğمدات ģزش ńالأ ĽيĞهر الي ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģا الس ęدńم إęمر لرĨالأ. 
ط5 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞبĞق Ĩعد مو Ľليęمز ęنĞو تĨًم إ ęهدق.
يĽمزاً حدد6 ęح:

يĞر• ęممع  احĞلي للاشيńإ Ğمل ضوتĨأĞالي ęمن Ğالسممعة ĞةĽمزحجي ęالح ęنĽيĽغيĞوي وتĞمسي Ğر ضوت Ļمكن Ğالصوت.
حةBluetooth® ,Ğ الرإĨس شممعمتĞ تĞوضيĽل( اليĞأĨمل ضوتĞ إńلي للاشيĞممع الرإĨس شممعمتĞ نĻيĞوضيĽل قĞم• ę52 الصق(.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽمء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت Ğغمزات ģشńمء الأ ęنģتĨمط إ ģسęمل نĨأĞالي.
مط، إńكممل نĻغد7 ģس ęط الن ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح .

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęس ن ęق ęبĞي
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاط اح ģشęس ن ęق ęبĞالت.
يĽمزاً حدد3 ęح:

يĞر• ęام اح Ļشحęالأن ęلوع Ļلن Ğحملة ęمن Ğة ęظ ĞقĽالي ĞةĨالهمدن.
يĞر• ęاء اح ęرحĞالأست ęرĽركتĞوالت Ğمء علي حجسملك لمسمعدة ęرحĞالأشي ęرĽركيĞوت ęهن ęالد.
يĞر• ęاء اح ęرحĞالأست ęرĽركتĞر (والتĽضتĞق( Ğمء علي حجسملك لمسمعدة ęرحĞالأشي ęرĽركيĞوت ęهن ęالد Ľي ęق ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęصر زĞقĨإ.
يĞر• ęالهدوء اح ęض ęق ęوي لحĞر مسيĞوتĞغداد اليĞوم والأشي ęللن.

ط4 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞمط لي ģس ęالن.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع5 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģمم السĽي ęداك ق ģرشĞت Ğلال السمعة ęح ęنĽممزتĞس ت ęق ęنĞالي.
مط، إńكممل نĻغد6 ģس ęط الن ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح .

يĽر ęغĞيĽوي تĞر مسيĞوتĞلك اليĽهر لدت ęظĞمس عدد وت ęقęنĨالأ Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
ĞرةĽمعاي Ğة ęعلى المشاق ęحجهار Ľى ģالمش
يĽل ĻسحĞلي Ğمت ęر مسمقģكيĨإ Ğة Ğدق ęعلي للركض ęحجهمز ، Ľي ģلك المس ęمكنĽت ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي المسمق ęحجهمز Ľي ģغد المسĻن ęالركض Ğة ęل لأ لمسمق ĞقĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

يĽ حجهمزę علي ģلك. مس ęمكنĽت ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي المسمق ęحجهمز Ľي ģمً المسĽدوتĽكل علي ت ęحجهمز Ľي ģو مسĨغد إĻكل ن Ğحجولة ęا زكض ęدńإ ĞدمبęحĞاشي ĞةęحجهرĨإ Ľي ģمس Ğة ęلقĞي ęمح.
1ĨدإĻمط ان ģس ęعلي الن ęحجهمز Ľي ģدء( المسĻمط ن ģس ęالن ,Ğحة ę8 الصق(.
2ęعلي ازكض ęحجهمز Ľي ģي المسĞلّ حي ĻسحĞت Ğشمعة Venu® 3 series Ğمضة ęلك الحĻن Ğة ęل لأ مسمق ĞقĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
، حجولةĞ إńكممل نĻغد3 ęط الركض ęغ ęعلي اض .
4Ğق ĞحقĞت ęمن Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğعلي احجي Ğة ģمش ģش ęعرض ęحجهمز Ľي ģالمس.
يĽمزاً حدد5 ęح:

حجراء• ńلأ ĞرةĽالمغمت Ğولي، للمرةĨل الأ ęدحĨإ Ğة ęالمسمق Ğلّة Ļعلي المسح ęحجهمز Ľي ģلك علي المسĞشمعي.
حجراء• ńلأ ĞرةĽمً المغمتĽدوتĽغد تĻن ĞرةĽالمغمت Ğولي، للمرةĨالأ Ļلي اشحبńعلي إĨر الأĞي ęواح ĞرةĽالمعاي & ęظ ęل ،الحق ęدحĨوإ Ğة ęالمسمق Ğلّة Ļعلي المسح ęحجهمز Ľي ģالمس 

.شمعيĞلك علي
ĻلعاتĨالأ
دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطبĞي Garmin GameOn™

د ęعن ęرانĞقńلك إĞشمعي ĻملحمشوتĻمض نęلك، الحĻلك ن ęمكنĽل تĽي ĻسحĞمط ت ģسęن ĻلغمتĨلك علي إĞشمعي ęس وعرضĽيĽمت Ğداء مقĨالأ Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞقĽي Ğعلي الحق Ļالحمشوت.
رęتĽل وقĞم الحمشوتĻ علي www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn إńلي انęيĞقĞل1 ęن ĞيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn.
مداتĞ اتĞنĻع2 ģزش ńالأ ĽيĞهر الي ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģكممل الس ńلأ ĞةĽعملي ĞبĽي Ļن ģي Ğالي.
يĽل قĞم3 ęغ ģسĞيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn.
دمم4 ęعن ĻظلبĽلك ت ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn ęرانĞقńلك، إĞط شمعي ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح ĻلعاتĨلك علي الأĞشمعي.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكونĞلك تĞشمعي ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻظنĞيĻن Garmin GameOn، مĞيĽمء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت Ğغمزات ģشńالأ ĞاتęرĽومي Bluetooth® ري ęحĨعلي الأ Ğالسمعة.
يĞر5 ęاح ęران Ğق ńالأ ęنĬالأ.
يĞر6 ęلك احĞشمعي ęمن ، ĞمةĨمن Ğع الق ĻنĞوات Ğمدات ģزش ńالأ ĽيĞهر الي ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽر ت Ğق ęالن Ğوق ęق  < Ğعدادات ńض الأĽصيęحĞلك ليĞعداداتńو إĨإ Ğعمدةńإ ĞراءةĞممجج قęرن Ļالن ĽميĽغليĞو اليĨإ Ğالة ęزńإ Ğكر. شمعة ęدĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
GameOn لكĞلك شمعيĞعداداتńوإ Ľي ęق Ğالمرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞج اليĞي ęقĞهم تĽي ęق ĞقĽي ĻظنĞلك. الي ęمكنĽت ęرانĞقńلك إĞشمعي ĻحمشوتĻر ن ęحĬا إ ęدńم إęمر لرĨالأ )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(. 

يĽمزاً حدد7 ęح:
•ĨدإĻان Ğة Ļلغن ĞمحةĞعلي مي Ļدء الحمشوت Ļمط لن ģسęن ĻلغمتĨًم الأĽيĨمن ĞلقĞت.
•ĨدإĻمط ان ģسęن ĻلغمتĨمً إĽدوتĽلك علي تĞل( شمعيĽي ĻسحĞمط ت ģسęن ĻلغمتĨمً إĽدوتĽت ,Ğحة ę11 الصق(.
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ęغرضĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn سĽيĽمت Ğداء مقĨالأ Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞقĽي Ğد. الحق ęكممل عنńمطلك، إ ģسęن ęغرضĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn ضęمط ملح ģسęن 
ĻلغمتĨالأ Ğحول ومغلوممت Ğمزاة Ļالمن.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻلعاتĨًا إĽدويĽي
لك ęمكنĽل تĽي ĻسحĞمط ت ģسęن ĻلغمتĨلك علي إĞمل شمعي ęدحńوإ Ğحصمءاتńمً الأĽدوتĽلكل ت Ğمزاة Ļمن.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح ĻلعاتĨالأ.
يĞر3 ęاح ĽطىęحĞي. 
يĞر4 ęوع احęن Ğة Ļلغن.
ط5 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.
ط6 ęغ ęعلي اض  Ľي ęق ĞةĽهمتęن Ğمزاة Ļل المنĽي ĻسحĞلي Ğة ĻحĽيĞيęن Ğمزاة Ļو المنĨغهم إ ęموض.
ط7 ęغ ęدء  علي اض Ļلن Ğمزاة Ļمن ĞدةĽحجدت.
مط، إńكممل نĻغد8 ģس ęط الن ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح .

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة Ğاحة Ļسب ĞةĽلت ęداح
Ğة ęملاحط :Ğة ģمش ģر اللمس شĽي ęع Ğرة ęوقĞمء مي ęنģتĨإ Ğظة ģسęنĨإ Ğمحة Ļالسن.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğاحة Ļسب ĞةĽلت ęداح.
يĞر3 ęم اح Ļحح ęحوض Ğمحة Ļو السنĨل إ ęدحĨمًم إ Ļصصًم ححęمح.
ط4 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.
5ĨدإĻان Ğمحة Ļالسن.

لّ ĻسحĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞواضل ت ęالق ĞةĽي ęمنęطوال الرĨوالأ Ğمضة ęالح Ğمحة ĻملسنĻن.
ط6 ęغ ęد  علي اض ęعن ĞراحةĞالأشي.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي Ğالراحة ĞةĽيĨمن ĞلقĞالي ęنĽيĽغيĞلي Ğالسمعة ęف ģًم للكسĽيĨمن ĞلقĞت ęعن ĞبĞوق Ğمء الراحة ģسęنńمضل وإ ęق Ľي ęمنęز Ğل( للراحةĽي ĻسحĞت ĞمتęمنĽيĻن Ğالراحة 
منĨيĽًم ĞلقĞمً تĽدوتĽوت Ğمحة Ļللسن ,Ğحة ę11 الصق(.
هر ęظĞت Ğة ģمش ģالس Ğمضة ęالح ĞراحةĞملأشيĻن.

ط7 ęغ ęعلي اض  Ğعمدة ńل لأĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩمضل مو ęالق Ľي ęمنęالر.
مط، إńكممل نĻغد8 ģس ęط الن ęغ ęعلي اض  ęمف ĞقĽت ńلأ ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.
يĽمزاً حدد9 ęح:

•ęط ęمط، لحق ģس ęط الن ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
مهل• ĻحĞمط، لي ģس ęط الن ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
ęنĽتĽعتĞم ي Ļحح ęحوض ĞاحةĻالشب
Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽم ت Ļحح ęحوض Ğمحة Ļحمً السنĽضحي ęلغرض Ğة ęالمسمق Ğة ĞدقĻن.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğاحة Ļسب ĞةĽلت ęداح.
3Ļلي اشحبńعلي إĨالأ.
يĞر4 ęاح Ğعدادات ńم > الأ Ļحح ęحوض ĞاحةĻالشب.
يĞر5 ęم اح Ļحح ęحوض Ğمحة Ļو السنĨل إ ęدحĨمًم إ Ļصصًم ححęمح.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽمز تĽيĞي ęاح Ğة Ļمز مطالبĽيĞي ęم لأح Ļحح ęحوض Ğمحة Ļالسن Ľي ęكل ق Ğمرة Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ق ģسęن Ğمحة Ļشن ĞةĽلي ęداح.
Ğمضطلحات ĞاحةĻالشب

يĽ واحدةĞ حجولةĞ: الطول ęق ęحوض Ğمحة Ļالسن.
اصل ęق Ľى ęمبęطول: ر ĽمليĞيĞو واحد ميĨر إģكيĨإ .Ĩدإ ĻنĽمضل ت ęق Ľي ęمنęد زĽغد حجدتĻكل ن ĞرةĞي ęق Ğزاحة.
Ğحركة :ĻسبĞحيĞت Ğكلمم الحركة Ğتęر ĻحęنĨزاعلك إ ęد ĽيĞع الي ęصĞهم تĽعلي Ğالسمعة Ğدوزة Ğكمملة.

Swolf :ęنńموع إ Ļمط مح Ğقęن swolf موع هو Ļعدد مح Ğلظول المرات ęحوض Ğمحة Ļوعدد واحد شن Ğا الحركمت ęلاً،. الظول لهدģ30 مي ĞةĽيęمنģد تĨان ę15 ز Ğحركة ĽسمويĽموع ت Ļمط مح Ğقęن swolf ęلع ĻنĽ45 ت Ğظة Ğقęد. ن ęعن Ğمممزشة Ğمحة Ļالسن ، ĞةĽحرت Ļم النĞيĽت ĻسمتĞاحي swolf علي Ğة ęراً 25 مسمقĞمي .ęنńإ swolf Ľهي Ğمس وحدةĽي Ğق ĞةĽغملي ęلق 
، Ğمحة Ļمممًم السنĞكمم وت Ľي ęق Ğة Ļلغن ، ęولف Ļموع الح Ļملمح ęق ęض ęق ęح ęل هو المن ęص ęقĨالأ. 

تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الراحة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي Ğاحة Ļللشب
ر ęوقĞيĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسحĞت ĞمتęمنĽيĻن Ğًم الراحةĽيĨمن ĞلقĞت Ğمحة Ļللسن Ľي ęق ęط الحوض Ğق ęق .ęف ģسĞكيĞلك تĞًم شمعيĽيĨمن ĞلقĞت ĞبĞالوق Ľي ęج الدĽرتĞسيĞة، تĽي ęهر ق ęظĞوت Ğة ģمش ģالس Ğمضة ęالح ĞملراحةĻن. 
Ĩي ģس ęنĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞمضلاً ت ęًم قĽي ęمنęز Ğا للراحة ęدńإ ĞرحبĞر اشيģكيĨلأ ę15 من ĞةĽيęمنģد. ت ęعن ęمف ęن Ĩن Ğاشي ، Ğمحة Ļالسن Ĩدإ ĻنĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞمضلاً ت ęًم قĽي ęمنęدًا زĽحجدت Ğمحة Ļللسن.
ل علي للحصول: يĞلمتĽح ęص ęقĨجج إĨمنĞي ęد الن ęدام عن ęحĞاشي ĞةęرĽمي Ğالراحة ، ĞةĽيĨمن ĞلقĞلل اليĞق Ğلك حركةĽزاعي ęمء د ęنģتĨإ Ğالراحة.

Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęنĨوالأĞالسلسلة Venu® 3
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دام ęحĞلأشي ĞةęرĽمي ĞمتęمنĽيĻن Ğمً الراحةĽدوتĽدلأً تĻن ęللك، من ęلك د ęمكنĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسحĞت ĞمتęمنĽيĻن Ğًم الراحةĽيĨمن ĞلقĞت Ľي ęق ĞمزاتĽي ęمط ح ģس ęالن )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęنĨالأ 
Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ęمء. )19 الصق ęنģتĨمط إ ģسęن Ğمحة Ļالسن Ľي ęج قĻو المسنĨإ Ğمحة Ļالسن Ľي ęمة قĽالمي ، ĞوحةĞي ęلك المق ęمكنĽد تĽحدتĞمضل ت ęق Ľي ęمنęز Ğمً للراحةĽدوتĽت ęلال من ęح 

ط ęغ ęم لأ.  علي الصĞيĽل تĽي ĻسحĞت ĞمتęمنĽيĻن Ğمحة Ļمء السن ęنģتĨمضل إ ęق Ľي ęمنęز Ğللراحة.
دم: يĞلمتĽح ęحĞاشي ĞةęرĽمي ĞمتęمنĽيĻن Ğمً الراحةĽدوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكن ęد ęحĨأĞت ĞراتĞي ęق Ğزاحة ĞرةĽصيĞو قĨإ Ğب ęد كنĽرتĞعلي الحصول ت ĞبĽيĞوقĞمضل ت ęق Ľي ęمنęز ĞقĽي Ğحجدًا دق Ğمحة Ļللسن.

Ğطة ģشęنĨالأ ĞةĽارحجت ęالح
ĽيĞتĨأĞت Ğشمعة Venu® 3 series Ğم محمّلة ًĞقĻشمن Ğظة ģسęنĨأ Ļن Ľي ęمزجج ق ęل الحģمي ęالركض Ļوزكوت Ğم. الدزاحجةĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS Ğظة ģسęنĨللا Ľي ęمزجج ق ęالح.

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęركص
ęمكنĞيĞلي ęدام من ęحĞغر اشي ģسĞمسي Ľلأشلكي Ğولة Ļلح ، ęلك الركضĽعلي ęرانĞقńغر إ ģسĞلك المسيĞسمعيĻن )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(.

ع1 ęض Ğغرات ģسĞالمسي ، ĞةĽل اللاشلكيģمي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
ط2 ęغ ęعلي اض .
يĞر3 ęاح ęالركص.
د4 ęدام عن ęحĞاشي Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلأشلكي ، ĞةĽمزتĽيĞي ęر اح ęظĞيęمم انģيĽصل زتĞيĞت Ğالسمعة Ğغرات ģسĞملمسيĻن.
مزجج إńلي انęيĞقĞل5 ęر الح ęظĞيęمم وانģيĽحدد زتĞت Ğع السمعةĞممز مواقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.
ط6 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.

لّ لأ ĻسحĞت Ğالسمعة ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęلأ النńا إ ęدńإ ęكمن ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.
7ĨدإĻمطلك ان ģسęن.
ط8 ęغ ęل  علي اضĽي ĻسحĞلي Ğالدوزات) ĽمزيĽيĞي ęاح( )ęرĽيĽميĞت Ğدام الدوزات ęحĞمشيĻن ĞةęرĽمي Auto Lap® ,Ğحة ę21 الصق(.
9Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن.

مط، إńكممل نĻغد10 ģس ęط الن ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح .
Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğعلى حجولة Ğالدراحجة ĞةĽتĨالهوان

ęمكنĞيĞلي ęدام من ęحĞغر اشي ģسĞمسي Ľلك لأشلكيĞولي Ļعلي لح ، Ğلك الدزاحجةĽعلي ęرانĞقńغر إ ģسĞلك المسيĞسمعيĻن )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(.
1Ļب ĻحĽت ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ، ĞةĽاللاشلكي ęهمز Ļكح Ğة Ļن Ğمراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğو القĨغر إ ģسĞمسي Ğو السرعةĨغر إ ģسĞمسي ĞرةĽيĞالوت) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
ط2 ęغ ęعلي اض .
يĞر3 ęاح Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان.
د4 ęدام عن ęحĞاشي Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلأشلكي ، ĞةĽمزتĽيĞي ęر اح ęظĞيęمم انģيĽصل زتĞيĞت Ğالسمعة Ğغرات ģسĞملمسيĻن.
مزجج إńلي انęيĞقĞل5 ęر الح ęظĞيęمم وانģيĽحدد زتĞت Ğع السمعةĞممز مواقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.
ط6 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.

لّ لأ ĻسحĞت Ğالسمعة ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęلأ النńا إ ęدńإ ęكمن ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.
7ĨدإĻمطلك ان ģسęن.
8Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن.
مط، إńكممل نĻغد9 ģس ęط الن ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح .

Ğاحة Ļالشب ĞةĽحريĻالب
لك ęمكنĽل تĽي ĻسحĞت ĞمتęمنĽيĻن Ğمحة Ļمم السنĻن Ľي ęللك ق ęد Ğمع المسمحة ĞقĽت ńومغدل والأ Ğالحركة.
Ğة ęملاحط :Ğة ģمش ģر اللمس شĽي ęع Ğرة ęوقĞمء مي ęنģتĨإ Ğظة ģسęنĨإ Ğمحة Ļالسن. 

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاة احĽالمت ĞوحةĞت ęالمق.
مزجج إńلي انęيĞقĞل3 ęر الح ęظĞيęمم وانģيĽحدد زتĞت Ğع السمعةĞممز مواقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.
ط4 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.
5ĨدإĻان Ğمحة Ļالسن.
مطلك، إńكممل نĻغد6 ģسęط ن ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالضح ęدونĻدام ن ęحĞال استĻو الحبĨام إęالحر
لك ęمكنĽل تĽي ĻسحĞت Ğمسمزات Ğمء زحلة ęنģتĨمط إ ģسęن ĞسلقĞوز ت ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞمل اشي Ļو الحنĨام إęالحر .ّ ęنńمسمز إ Ğمسمز هو الرحلة ĞسلقĞطول علي ت Ğرة ęو ضحĨإ ęنĽكوتĞت 
Ľري ęر ضحĽي ęضغ.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح ĞقęولدرنĻن.
يĞر3 ęمم اح ęظęن ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľي ęق Ğالمرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ق ģسęن ĞسلقĞوز ت ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞمل اشي Ļو الحنĨام، إęدم الحر ęحĞسيĞت Ğمم السمعة ęظęن ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęمكنĽط ت ęغ ęمراز الصĞمشيĻمز ، علي نĽيĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģمز تĽيĞي ęام اح ęطęن ęفĽت ęضبĞر التĽيĽي ęغĞمم لي ęظ ęالن.
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يĞر4 ęوي احĞمسي ĞةĻمسمز ضغون Ğالرحلة.
ط5 ęغ ęدء  علي اض Ļلن ĞبĞق Ĩمسمز مو Ğالرحلة.
6ĨدإĻمسمز ان Ğول الرحلةĨالأ.
ط7 ęغ ęهمء  علي اضęن ńمسمز لأ Ğالرحلة.

هر ęظĽت ĞبĞق Ĩمو Ğالراحة.
د8 ęهمء عنĞيęالأن ęمن ، ĞراحةĞط الأشي ęغ ęدء  علي اض Ļمسمز لن Ğالرحلة ĽمليĞالي.
ة كرز9ّ ęهد ĞةĽمسمز لكل الغملي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨمل إĞكيĽمطلك ت ģسęن.

يĽر، الرحلةĞ مسمز انęيĞهمء نĻغد10 ęحĨط الأ ęغ ęعلي اض  ęمف ĞقĽت ńلأ ĞبĞق Ĩمسمز مو Ğالرحلة.
يĞر11 ęاح .
ęعرض Ğلحج حجولأتęرĞالت Ğة ĞعلقĞمك المتĻن

لّ ĻسحĞلك تĞل شمعيĽمضي ęقĞكل ت Ğلجج حجولةęرĞعلي ت Ğحدزات ęو المنĨإ ĞحلقęرĞلواج تĨأ Ļلجج نģدام الي ęحĞمشيĻن ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽيĨمن ĞلقĞغمل. اليĞة ت ęهد ĞةęرĽًم الميĽي ęراضĞي ęلجج مع اقęرĞالي 
حدزاتĞ علي ęالمن ĞحلقęرĞلواج واليĨأ Ļلجج نģلّ. الي ĻسُحĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ğلجج حجولأتęرĞالي ĞدةĽدت Ļًم الحĽيĨمن ĞلقĞمدًا ت ęن Ğلي اشيńلك إĞحركي .ęفĞوقĞيĽت ĞبĞق Ĩًم المو Ğي Ğق Ĩدمم مو ęعن ęفĞوقĞيĞت ęعن 

ĞحلقęرĞولأً الي ęرęن Ľي ęحدز ق ęدمم المن ęوعن ęكونĞت Ľي ęالمصغد ق ĽيĨي. الهوان Ğق ĻنĽت ĞبĞق Ĩم المو ً ęق ĞوقĞمي ęل عنĽي ęغ ģسĞًم الي Ğي Ğق Ĩلال مو ęح Ğالرحلة Ľي ęالمصغد ق ĽيĨلك. الهوان ęمكنĽدء ت Ļحراك النĞمليĻحدز علي ن ęالمن Ğعمدة ńل لأĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩلك. المو ęمكنĽت ęل عرضĽمضي ęقĞت Ğولة Ļالح ęمن Ğة ģمش ģش ęمف ĞقĽت ńالأ ĞبĞق Ĩو الموĨإ ęنĽحي ęكونĽت ĞبĞق Ĩد الموĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.
1ĨدإĻمط ان ģسęلجج نęرĞو تĨإ ĞحلقęرĞلواج تĨأ Ļلجج نģالي.
2Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęل لغرضĽمضي ęقĞت Ğحجولة ęالركض ĞرةĽي ęحĨالأ Ğوحجولة ęالركض ĞةĽالحملي Ľحجممليńوإ Ğحجولأت ęالركض.

ęمن ęصĞيĞت Ğمت ģمش ģش Ğولأت Ļالح ĞبĞالوق Ğة ęوالمسمق Ğظوعة Ğالمق Ğصوي والسرعةĞوشط القĞومي Ğول السرعةęر ęوالن Ľحجمملي ńالأ.
ęحجولف
Ļلعب ęولف Ļالح
ولفę تĞلغبĻ إĨنę قĞنĻل Ļالح Ğولي، للمرةĨالأ Ļب ĻحĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf™ ęر من ĻحĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞلك علي الي ęقĞهمت )ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf™ ,Ğحة ę59 الصق(.

ęمكنĞيĞلي ęمن Ļلغب ، ęولف Ļلك الحĽعلي ęحن ģش Ğالسمعة )ęحن ģش Ğالسمعة ,Ğحة ę65 الصق(.
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح ęولف ęالع.

همزę تĽحدد Ļع الحĞممز موقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن ĻسبĞحيĽغلك وتĞمز موقĞي ęحĽمسمزاً وت Ľي ęر حمل ق ęوقĞواحد مسمز ت ĻبĽرت Ğق.
ا3 ęدńإ Ğهرت ęط ĞمةĨمن Ğق ، Ğلك المسمزات ęمكنĽي ęمز قĽيĞي ęمسمز اح ęمن ĞمةĨمن Ğالق.

منĨيĽًم الملاعبĻ تĞحدتĽبģ تĽيĞم ĞلقĞت.
ط4 ęغ ęعلي اض .
يĞر5 ęل  احĽي ĻسحĞلي Ğة ĻحĽيĞي ęالن.
يĞر6 ęاح Ğة Ğظق ęمن Ğظلاقęالأن.

هر ęظĞشي Ğة ģمش ģش Ğمغلوممت Ğرة ęالحق.

رةĞ زقĞم1 ęالحق ĞةĽالحملي
2Ğة ęلي المسمقńإ Ğهة Ļالح ĞةĽي ęلق ęالح ęمن Ğراء المسمحة ęصęالح
3Ğة ęلي المسمقńوشط إ Ļالملغب
4Ğة ęلي المسمقńإ Ğهة Ļالح ĞةĽممميĨالأ ęمن Ğراء المسمحة ęصęالح

Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęنĨوالأĞالسلسلة Venu® 3
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رةĞ نĻمز5 ęالحق
6ĞظةĽرت ęح Ğة Ğظق ęراء المن ęصęالح

Ğة ęملاحط :ĻبĻسنĻّر نĽي ęغĞع تĞوس، مواقĻالدن ĻسبĞحيĞت Ğالسمعة Ğة ęلي المسمقńإ Ğهة Ļالح ĞةĽممميĨوالوشط الأ Ğهة Ļوالح ĞةĽي ęلق ęالح ęمن Ğراء، المسمحة ęصęالح ęس ولكنĽلي 
.الحمليĽ الدنĻوس موقĞع

يĽمزاً حدد7 ęح:
ط• ęغ ęعلي اض ĞظةĽرت ęالح ęد لغرضĽتęالمر ęل منĽمضي ęقĞو اليĨر إĽيĽي ęغĞع تĞوس موقĻر( الدنĽيĽي ęغĞع تĞر موق ģش Ĩد موĽحدتĞالي ,Ğحة ę14 الصق(.
ط• ęغ ęج  علي اضĞي ęلق ĞمةĨمن Ğق ęولف Ļالح )ĞمةĨمن Ğق ęولف Ļالح ,Ğحة ę14 الصق(.
ط• ęغ ęج  علي اضĞي ęلق Ğعداداتńإ ęولف Ļالح )Ğعداداتńإ ęولف Ļالح ,Ğحة ę17 الصق(.
د ęمل عن ĞقĞيęلي الأنńإ Ğرة ęالحق ، ĞةĽمليĞل الي ĞقĞي ęنĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞت ęلغرض Ğمغلوممت Ğرة ęالحق ĞدةĽدت Ļالح.

ĞمةĨان Ğق ęولف Ļالح
لك ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص  ęلغرض ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ Ľي ęق ĞمةĨمن Ğق ęولف Ļمء الح ęنģتĨإ Ğحجولة.

اظر ęالمح :ęر لغرض ęالحق ĞةĽمطر الرملي ęوالمح Ğة ĞغلقĞمة الميĽملميĻن Ğرة ęللحق ĞةĽالحملي.
Ğات ęقĽهديĞالت :ęلغرض ĞمزاتĽي ęح Ğة ęالمسمق ęفĽهدتĞوالي Ğرة ęللحق ĞةĽالحملي) Ğرات ęمز حقĻط 5و 4 نĞق ęق.(

تĽتĽر ęعĞي Ğرة ęر: الحقĽيĽي ęغĞلي Ğرة ęمً الحقĽدوتĽت.
Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨج: الأĞي ęلق Ğة ĞظمقĻل نĽي ĻسحĞت ęهدافĨالأ Ğولة Ļل( للحĽي ĻسحĞموع ت Ļمط مح Ğق ęالن ,Ğحة ę16 الصق(.
ر ģس Ĩوس موĻالدن :ęنńإ ĞةęرĽمي PinPointer Ğمزة Ļعن ęعن ĞوضلةĻر نĽي ģسĞلي تńع إĞر موق ģش Ĩد موĽحدتĞدمم الي ęّز عن ęغدĞيĞلك تĽعلي ĞةĽت Ĩزو Ğراء المسمحة ęصęالح .ęمكنĽت ęنĨسمعداك إĞت 
ة ęهد ĞةęرĽالمي Ľي ęد قĽحدتĞت ĞةĻرن ęي ضĞلو حي Ğب ęكن Ľي ęق ĞةĻمن ęو الغĨإ Ľي ęق Ļمظب Ľزملي ĞقĽعمي.

Ğة ęدم لأ: ملاحط ęحĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دمم ęعن ęكونĞت Ľي ęق ĞةĻعرن ęولف Ļد. الحĞر قģت ĨوĽل ت ęداحĞالصمدز الي ęعن ĞةĻعرن ęولف Ļالح Ľي ęق Ğة Ğدق ĞوضلةĻالن.
ولةĞ ملحęص Ļمء: الح ęنģتĨحدي إńإ ، Ğولأت Ļلك الح ęمكنĽت ęموع عرض Ļمط مح Ğق ęالن Ğحصمءاتńوالأ Ğومغلوممت Ğظواتęالح.

ĞدةĽشديĞالت ĞرةĽت ęحĨالأ :ęلغرض Ğمغلوممت ęعن ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨالأ.
لك ęمكنĽت ęعرض Ğمت ęلكل المسمق ĞداتĽسدتĞالي ĽيĞم اليĞهم ت ęمق ģسĞلال اكي ęح Ğولة Ļالح ĞةĽلك. الحملي ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞمً، تĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالأ )Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽت, 
Ğحة ę15 الصق(.

ولةĞ انęهاء Ļهمء: الحęن ńلأ Ğولة Ļالح ĞةĽالحملي.
ęاة عرض ĻحĞلى الأيńر إ ģس Ĩد موĽحديĞالت
ّر نĻوضلةPinPointer Ğ ميĽرęةĞ تĞغُد ęوقĞت Ğمسمعدة ęنĨأ ģسĻن Ğمهمت ĻحĞدمم الأت ęعن ęكونĞر تĽي ęمدز عĞعلي ق ĞةĽت Ĩزو Ğراء المسمحة ęصęالح .ęمكنĽت ęنĨسمعداك إĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي Ľي ęق 

رنĻةĞ تĞحدتĽد ęي ضĞلو حي Ğب ęكن Ľي ęق ĞةĻمن ęو الغĨإ Ľي ęق Ļمظب Ľزملي ĞقĽعمي. 
Ğة ęدم لأ: ملاحط ęحĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دمم ęعن ęكونĞت Ľي ęق ĞةĻعرن ęولف Ļد. الحĞر قģت ĨوĽل ت ęداحĞالصمدز الي ęعن ĞةĻعرن ęولف Ļالح Ľي ęق Ğة Ğدق ĞوضلةĻالن. 

ط1 ęغ ęعلي اض . 
يĞر2 ęاح . 

يĽر ģسĽلي السهم تńع إĞر موق ģش Ĩد موĽحدتĞالي.
تĽتĽر ęعĞع يĞر موق ģس Ĩد موĽحديĞالت
مء ęنģتĨإ Ļلغب ،Ğمزاة Ļلك من ęمكنĽمء ت Ğلقńإ Ğرة ęظęن ęعن Ļبģعلي كي Ğراء المسمحة ęصęل الح Ğقęع ونĞر موق ģش Ĩد موĽحدتĞالي.

يĞر1 ęاح ĞظةĽرت ęالح.
هر ęظĽت ęر عرضĽي Ļكن Ğراء للمسمحة ęصęالح.

ة الدنĻوس المس2 Ļلي واشحنńع إĞج الموقĽالصحي.
يĽر ģسĽلي  تńع إĞوس موقĻالدن Ľي ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.

ط3 ęغ ęول  علي اضĻن Ğع لقĞوس موقĻالدن. 
متĞ تĞحدتĽبģ تĽيĞم ęالمسمق ĽيĞهر الي ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģش Ğمغلوممت Ğرة ęغكس الحقĞع ليĞر موق ģش Ĩد موĽحدتĞد اليĽدت Ļم. الحĞيĽت ęط ęع حقĞر موق ģش Ĩد موĽحدتĞالي Ğولة Ļللح ĞةĽالحملي 
ط Ğق ęق.

ęعرض Ğات ęلى المشاقńإ ęفĽهديĞاء الت ęحبęوالأن
لك ęمكنĽت ęعرض ĞمةĨمن Ğق Ğمت ęمسمقĻن ęفĽهدتĞالي Ğمءات ęحنęوالأن Ğرات ęمز لحقĻ5و 4 ن.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ęقĽهديĞالت.

Ğة ęم: ملاحطĞيĞت Ğالة ęزńإ Ğمت ęع المسمقĞوالمواق ęمن ĞمةĨمن Ğغد القĻن ęنĨرهم إ ĻغنĞت.
ęاظر عرض ęالمح

لك ęمكنĽت ęعرض Ğمت ęلي المسمقńمطر إ ęداد علي المحĞالممر امي Ğرات ęمز لحقĻم. 5و 4 نĞيĽت ęمطر عرض ęالمح ĽيĞر اليģت ĨوĞت Ľي ęمز قĽيĞي ęاح ĞةĻرن ęكل الص ģسĻن Ľردي ęو قĨإ Ľحجممعي 
يĽ لمسمعدتĞلك ęد قĽحدتĞت Ğة ęلي المسمقńإ ęفĽهدتĞو اليĨإ Ğة ęالمسمق ĽيĞهم اليęمزĞي ĻحĞت Ğالكرة Ľي ęالهواء ق.

ط1 ęغ ęعلي اض .
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يĞر2 ęاظر اح ęالمح.

هر• ęظĞت Ğمت ęلي المسمقńإ ĻرتĞقĨظر إ ęلي حńإ Ğهة Ļالح ĞةĽممميĨ1 الأ Ğهة Ļوالح ĞةĽي ęلق ęعلي 2 الح Ğة ģمش ģالس.
ظر نęوع إńدزاجج تĽيĞم• ę3 الح Ľي ęء ق ęر Ļالح Ľالغلوي ęمن Ğة ģمش ģالس.
مزةĞ تĽيĞم• ģشńلي الأńإ Ğراء المسمحة ęصęالح ęصفęكن ĞرةĨ4 دان Ľي ęء ق ęر Ļالح Ľالغلوي ęمن Ğة ģمش ģل. السģميĽط تęل الموحجود الح ęشقĨإ Ğراء المسمحة ęصęالح ęصفĞي ęالممر من.
مزةĞ تĞيĞم• ģشńلي الأńمطر إ ę5 المح ęحرفĻدل نĽعلي ت ĻبĽيĞرتĞمطر ت ęعلي المح Ğرة ęم الحقĞيĽهم وت ęل عرض ęشقĨإ Ğراء المسمحة ęصęالح Ľي ęع قĞمواق Ğة ĻنĽرت Ğق Ğة Ļسن ęملنĻلي نńإ 

.الممر
تĽاس Ğق ĞدةĽشديĞدام ي ęحĞاستĻن Garmin AutoShot™

لّ مرةĞ كل ĻسحĞهم تĽي ęق ĞدةĽسدتĞل الممر، طول علي ت ĻسُحĞت Ğالسمعة Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ęمكنĞيĞلي ęهم من ęعرض Ľي ęق ĞبĞوق Ğلأحق )ęعرض Ğمت ęوط ęمحق ĞمتĻرن ęالص, 
Ğحة ęم لأ. )16 الصقĞيĽت ęمف ģسĞاكي ĞمتĻرن ęض Ğكرة ęولف Ļالح Ğة ęقĽي ęق ęالح.

مء1 ęنģتĨإ Ļلغب ، ęولف Ļع الح ęض Ğالسمعة Ğوق ęد مغصم قĽسري اليĽالي ęمف ģسĞلأكي ĞداتĽسدتĞكل الي ģسĻل ن ęص ęقĨإ.
دمم ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğالسمعة ،ĞدةĽسدتĞهر ت ęظĞلك تĞي ęمسمق ęع منĞموق ĞدةĽسدتĞالي Ľي ęغمز ق ģ1 الس Ľي ęعلي قĨإ Ğة ģمش ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽر ت Ğق ęغمز علي الن ģة السĨمن ęق ęح ńلأ Ğ10 لمدة ٍ ęوانģت.
رنĻيĞلك شدد2 ęض ĞةĽمليĞالي.

لّ ĻسحĞت Ğالسمعة Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨالأ.
Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽشديĞًا يĽدويĽي
لك ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽا ت ęدńهم لم إ ęق ģسĞكيĽت ęهمز Ļالح .Ļب ĻحĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞالي ęع منĞموق ĞدةĽسدتĞالي ĽيĞم اليĞهم تĞيĽوت ęقĞت.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح ĞدةĽشديĞالت ĞرةĽت ęحĨالأ <  < Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽشديĞي.
يĞر3 ęدء  اح Ļلن ĞدةĽسدتĞت ĞدةĽحجدت ęغلك منĞموق Ľالحملي.

Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ğظة ģسęنĨوالأĞالسلسلة Venu® 3
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تĽل ĻشحĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالب
مء1 ęنģتĨإ Ļلغب ، ęولف Ļط الح ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨالأ.
يĞر3 ęاح Ğرة ęحق.
يĞر4 ęو  احĨإ  ęنĽيĽغيĞلي Ğة ĻحĽيĞي ęالن.
يĞر5 ęاح .

ęنĽتĽعتĞي ĻسلوتĨل إĽت ĻشحĞاط ي Ğق ęالب
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻشلوتĨالأ Ľي ęدمة الد ęحĞسيĞت Ğل السمعةĽي ĻسحĞمط لي Ğق ęالن.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻمء  علي ن ęنģتĨإ Ğحجولة.
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ ęولف Ļل > الحĽت ĻشحĞالت < ĻسلوتĨحج إĨانĞت ęالب.
يĞر3 ęحد احĨإ ĻبĽشمليĨل إĽي ĻسحĞمط ت Ğق ęالن.

Ğمعلومات ęل عنĽت ĻشحĞاط عدد ي Ğق ęالب ĞةĽردي ęالق
ج ęمُنĞمط ت Ğق ęمء الن ęنĻعدد علي ن ĞمتĻرن ęالص Ğة Ļسن ęملنĻلي نńمز إĻد ن ęمز عنĽيĞي ęاح ĻشلوتĨل إĽي ĻسحĞمط عدد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق )ęنĽيĽغيĞت ĻشلوتĨل إĽي ĻسحĞمط ت Ğق ęالن ,Ğحة ę16 الصق( .Ľي ęق 
يĞمم ęح ، Ğولة Ļالح ęوز ęقĽض تęح ģالس Ľي ęمللك الدĽعلي تĨموع إ Ļمح ęمط من Ğق ęج. الن ęمنĽت ęهمز Ļمط الح Ğق ęصوض هو كمم النęة منĽم علي ًĞق ęحمد وقĞلأت ęولف Ļالح Ľي ęق ĞمتĽالولأت 

ĞحدةĞالمي.
هر ęظĞت Ğة ĞظمقĻل نĽي ĻسحĞجج اليĨمنĞي ęمط عدد لن Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق Ğلة Ļلال المسح ęح Ğة Ļمط لغن Ğق ęدلأً النĻن ęمن Ğالحركمت.

قĞاط ęالبĞاتĻرن ęالض ĽىĞم التĞلها يĽت ĻشحĞي Ğة ĻشبęالبĻلى نńار إ Ļالب
إĨعلي إĨو 02
1 منę إĨعلي1
نĻمز2
1 منę إĨقĞل3
2 منę إĨقĞل4
3 منę إĨقĞل5

ĻّبĞعقĞي Ğحضاءاتńإ ęولف Ļالح
د ęعن ęنĽمكيĞت ĻّبĞغقĞت Ğحصمءاتńعلي الأ ، Ğلك السمعة ęمكنĽت ęعرض Ğحصمءاتńإ Ğولة Ļالح ĞةĽالحملي )ęض عرضęملح Ğولة Ļالح ,Ğحة ęلك. )16 الصق ęمكنĽت Ğةęمزن Ğمق Ğولأت Ļالح 

ĻّبĞغقĞوت Ğمت ęنĽحسيĞدام الي ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf™.
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح ęولف ęالع.

همزę تĽحدد Ļع الحĞممز موقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن ĻسبĞحيĽغلك وتĞمز موقĞي ęحĽًم وت Ļملغن Ľي ęر حمل ق ęوقĞت Ļواحد ملغب ĻبĽرت Ğق.
ا3 ęدńإ Ğهرت ęط ĞمةĨمن Ğق ، Ğلك المسمزات ęمكنĽي ęمز قĽيĞي ęاح Ļملغب ęمن ĞمةĨمن Ğالق.

منĨيĽًم الملاعبĻ تĞحدتĽبģ تĽيĞم ĞلقĞت.
يĞر4 ęاح  < Ğعدادات ńل > الأĽت ĻشحĞالت < ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحضانńالأ.

تĽل ĻشحĞي ĞاتĽتĨحضانńإ ęولف Ļالح
ęمكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسحĞت ، ĞمتĽيĨحصمنńلك الأĽعلي ęنĽمكيĞت ĻّبĞغقĞت ĞمتĽيĨحصمنńالأ )ĻّبĞغقĞت Ğحصمءاتńإ ęولف Ļالح ,Ğحة ę16 الصق(.

1ęمن ĞةĞظمقĻل نĽي ĻسحĞت ، ęهدافĨر الأĞي ęاح Ğرة ęحق.
2ęّنĽعدد عي ĞمتĻرن ęالص ĽيĞم اليĞلهم، تĽي ĻسحĞمم تĻن Ľي ęللك ق ęد ĞمتĻرن ęالص ، Ğة ęقĽي ęق ęر الحĞي ęواح .
3ęّنĽعدد عي ĞمتĻرن ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالح ĽيĞم اليĞلهم، تĽي ĻسحĞر تĞي ęواح .

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęحĞعدد اشي ĞمتĻرن ęالص ĽيĞم اليĞلهم تĽي ĻسحĞت ĻّبĞغقĞلي ĞمتĽيĨحصمنńط الأ Ğق ęس قĽولي ĞمدةĽت ęلك لرĞي ĻحĽيĞيęن.
يĽمزاً حدد4 ęح:

ا• ęدńإ Ğاضظدمب Ğملممر، الكرةĻر نĞي ęمح ęق .
ا• ęدńإ Ğب ęحرقęان Ğالكرة ęر الممر، عنĞي ęمح ęو  قĨإ .

يĞر5 ęاح .
ęعرض Ğات ęوظ ęمحق ĞاتĻرن ęالض

رتĻ نĻغد1 ęض Ğملهم الكرة ęدح ńلأ Ľي ęق ،Ğرة ęط حق ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح ĞدةĽشديĞالت ĞرةĽت ęحĨالأ ęلغرض Ğمغلوممت ęعن ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨالأ.

ęص عرضęملح Ğولة Ļالح
مء ęنģتĨحدي إńإ ، Ğولأت Ļلك الح ęمكنĽت ęموع عرض Ļمط مح Ğق ęالن Ğحصمءاتńوالأ Ğومغلوممت Ğظواتęالح.

ط1 ęغ ęعلي اض .
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يĞر2 ęص احęملح Ğولة Ļالح.
3Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨل إ ęشقĨالأ ęد لغرضĽتęالمر ęمن Ğالمغلوممت.

نęهاء ńإ Ğحجولة
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęهاء احęان Ğولة Ļالح.
3Ļعلي اشحبĨلأ.
يĽمزاً حدد4 ęح:

•ęط ęلحق Ğولة Ļالح Ğلي والغودةńع إ ęوض ، Ğر السمعةĞي ęاح ęظ ęحق.
ةĞ ليĞحرتĽر• ĞظمقĻل نĽي ĻسحĞت ، ęهدافĨر الأĞي ęر احĽحريĞي Ğة ĻحĽتĞت ęالب.
مهل• ĻحĞلي Ğولة Ļالح Ğلي والغودةńع إ ęوض ، Ğر السمعةĞي ęاهل اح ĻحĞي.
•ęمف ĞقĽت ńلأ Ğولة Ļًم الح Ğي Ğق Ĩهم مو ęمق ęن Ĩن Ğواشي Ľي ęق ĞبĞوق ، Ğر لأحقĞي ęاح ęاف ĞقĽي ńإ ĞبĞق Ĩمو.

انĨمةĞ يĞحęضتĽص Ğق Ļارت ęمض ęولف Ļالح
ولفę شمعةĞ إńقĞرانę نĻغد Ļالح Ğة Ğق ęواقĞالمي Ğمضة ęلك الحĻلك مع ن ęقĞدام همت ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf™، لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞض اليĽصيęحĞلي ĞمةĨمن Ğق Ļمزت ęمص 

ęولف Ļالح ĞةĽي ęراضĞي ęالأق. 
يĞج1 ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf لك علي ęقĞهمت.
يĞر2 ęاح ęملف ęفĽعريĞالت < ĽىĞت ĻبĽت Ğحق. 
يĽمزاً حدد3 ęح Ğة ęمق ęضńلأ Ļرت ęو مصĨرة إĽحرتĞو تĨة إ ęق ęو حدĨع إ ęوض Ğة علامةĽر عليĽي ęط كغ ģسęن.
ةĞ قĞم4 ęامنęمرĻن Ğشمعة ęولف Ļالح ęمن Garmin® Ğة Ğق ęواقĞالمي Ğمضة ęلك الحĻمع ن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf.

هر ęظĞت ĞمةĨمن Ğق Ļمزت ęمص ęولف Ļالح Ğةģعلي المحدت Ğشمعة ęولف Ļالح Ğمضة ęلك الحĻن.
Ğعداداتńإ ęولف Ļالح

مء ęنģتĨإ ، Ğط حجولة ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح Ğعداداتńض الأĽصيęحĞلي Ğعداداتńإ ęولف Ļة الحĞات ęرĽومي.
تĽل ĻشحĞلك: الت ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت Ğعداداتńالأ Ğلة ęص ęل المقĽي ĻسحĞمط لي Ğق ęل النĽي ęغ ģسĞوت ĻّبĞغقĞت ĞمتĽيĨحصمنńالأ.
Ğة ęمشاق Ļرت ęمض Driver :لك ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞوشط تĞمي Ğة ęالمسمق ĽيĞهم اليęمزĞي ĻحĞت Ğالكرة ęمن Ğة Ğظق ęمن Ğظلاقęدمم الأن ęهم عنĻرن ęصĞت Ļرت ęملمصĻن Ğولي للمرةĨالأ.

PlaysLike :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالأ Ğلة ęص ęالمق ĞةęرĽلمي Ğة ęالمسمق" plays like "ĽيĞالي ęغرضĞت Ğمت ęالمسمق ĽيĞم اليĞظهم تĻن ęعلي ض Ğراء المسمحة ęصęمء الح ęنģتĨإ Ļلغب 
ęولف Ļالح )ęزموز Ğة ęالمسمق PlaysLike ,Ğحة ę17 الصق(.

Ğة ęملاحط :ĻظلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽر المي ęوقĞرااك تĞي ģاش Ľي ęق Garmin Golf™.
ع ęوص ĞطولةĻمء: الب ęلغ ńلأ ęنĽمكيĞت ĽَيĞت ęرĽمي Ğة ęالمسمق PinPointer وPlaysLike .ęمنĞهمت ęمنĞت ęرĽر الميĽي ęهمم مسموج عĻلال ن ęح ĞظولأتĻن ęولف Ļالح Ğغة ęمض ęالح ĞمتĻون Ğللغق 
.الهمنęدتĽكمتĻ احيĞسمتĻ حجولأتĞ إĨو

Ğة ęالمشاق Ğاصة ęالح ęولف ĻالحĻن :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحدةĽي Ğق Ğة ęالمسمق.
ĞاتĻمطالب Ļرت ęالمض :ęلغرض Ğة Ļلك مظملن ęّمكنĞت ęمل من ęدحńإ Ļرت ęالمص Ľي ęة الدĞدمي ęحĞغد اشيĻكل ن ĞدةĽسدتĞم تĞهم ت ęمق ģسĞاكي.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęالب :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسحĞت Ğمت ęملق Ğمطمت ģسęن FIT Ğمضة ęالح ęولف ĻملحĻلّ. ن ĻسحĞت Ğمت ęملق FIT Ğمغلوممت ęعن ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن Ğصصةęمح ĞقĽي ĻظنĞلي Garmin Connect™.

Ğعرات ģشĞمشت Ļارت ęلك: المض ęنĽمكيĞلي ęعداد منńإ Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęمص Approach® CT10 Ğة Ğق ęواقĞالمي.
ęرمور Ğة ęالمشاق PlaysLike
د ęنĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğة ęالمسمق PlaysLike ليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęقĞالأزت Ľي ęق Ļالملغب ęلال من ęح ęعرض Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞظهم تĻن ęعلي ض Ğراء المسمحة ęصęمء. الح ęنģتĨإ ، Ğولة Ļالح 
لك ęمكنĽط ت ęغ ęعلي الص Ğة ęلي مسمقńإ Ğراء المسمحة ęصęالح ęلغرض Ğة ęالمسمق PlaysLike.

 :ّ ęنńإ Ğة ęطول المسمقĨع هو ممم إĞوقĞمي ĻبĻسنĻّر نĽي ęغĞت Ľي ęمع ق ęقĞالأزت.
 :ّ ęنńإ Ğة ęالمسمق ĽسمويĞع هو مم تĞوقĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęصر المسمقĞقĨع هو ممم إĞوقĞمي ĻبĻسنĻّر نĽي ęغĞت Ľي ęمع ق ęقĞالأزت.

Health Snapshot™
لّ ĻسحĞت ĞةęرĽمي Health Snapshot سĽيĽمت Ğمق ĞةĽشمشيĨإ ĞغددةĞمي Ğمء للصحة ęنģتĨلك إĨمن ĞقĻًم ن Ğي Ļمنģت Ğلمدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق .Ľر وهي ęوقĞت Ğلمحة ęعن Ğحملة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالأ ĞةĽالدموت 
Ğلك الغممةĽلّ. لدت ĻسحĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مقģوشط ميĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğوي قĞر ومسيĞوتĞس ومغدل الي ęق ęنĞلك. الي ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞةęرĽمي Health Snapshot ليńإ 
ĞمةĨمن Ğلك قĞمت ĞقĽي ĻظنĞت Ğلة ęص ęض( المقĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.

Ğة ęاق ęصńاط إ ģشęضص نęمح
لك ęمكنĽمء ت ģسęنńمط إ ģسęصض نęة محĞي ęمق ęضńلي وإńإ ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح  <  < .
يĞر3 ęوع احęمط ن ģسęة ن ęسح ęلن.
يĞر4 ęمط اشم اح ģسęن.
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يĽقĞ إńعداداتĞ نĻيĞحرتĽر قĞم5 ĻظنĞمط ت ģس ęا الن ęدńم إęمر لرĨالأ )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
دمم6 ęعن ĽهيĞي ęنĞت ęر، منĽحرتĞر اليĞي ęم احĞي.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
لك ęمكنĽض تĽصيęحĞلك تĞدام شمعي ęحĞمشيĻن ĞمةĨمن Ğق ، Ğمت ĞقĽي ĻظنĞج مم اليĽيĞيĽالوضول للك ت ĞسرعةĻلي نńإ ĞاتęرĽمي Ğهم السمعةĞمزاتĽي ęوح .ĻظلبĞيĞت ęغضĻن Ğمت ĞقĽي ĻظنĞصمل اليĞات 

Bluetooth® ęفĞهمتĻن Ğق ęواقĞمي .ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨوز إģر عدد علي الغيĽي Ļكن ęمن Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ľي ęق Ğاللمحمت )Ğاللمحمت ,Ğحة ę23 الصق(.
ط ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت.

ęالأسمالرمرĞمعلومات ĞةĽت ęاق ęصńإ
Ğهمت Ļن ęمنęنĽيĽغيĞة ت Ļن ęمن ,Ğحة ę62 الصق
Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻنĞة ęمق ęضńإ Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻن ,Ğحة ę29 الصق

Body Battery™Body Battery™ ,Ğحة ę25 الصق
وتĽم ĞقĞا حددت ęمز هدĽي ęالح ęلغرض ģحداتĨالأ Ğلة Ļن Ğالمق ęم منĽوت ĞقĞلك علي الي ęقĞهمت.
Ğشغرات ĞةĽا حددحرازت ęمز هدĽي ęالح ęلغرض Ğمغلوممت ęعن Ğالسغرات ĞةĽالحرازت Ğظة ģس ęالن Ğة Ğالمحروق Ğوالسغرات ĞةĽالحرازت Ğة Ğالمحروق ęمن ęحجهد دون 

.الحمليĽ لليĽوم
ĞمتĽحدتĞا حددالي ęمز هدĽي ęالح ęلك لغرض ęقĽي ęصنĞت Ľالحملي Ľي ęلوج ق ęنĽصدزتĞا المي ęدńإ Ğمزكب ģش Ľي ęق ĽحديĞت Garmin Connect™.

Connect IQ™ StoreلĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ™ ,Ğحة ę58 الصق
Ğصمل حجهمتĞا حددالأت ęمز هدĽي ęج الحĞي ęلق ĞمةĨمن Ğق Ğصمل حجهمتĞات Garmin Connect لك عليĞشمعي.
Ğلوحة Ļا حددالظلب ęمز هدĽي ęج الحĞي ęلق Ğلوحة Ļطلب ęفĞحجراء( الهمتńإ Ğمكملمة ęمن Ğالسمعة ,Ğحة ę54 الصق(.

مج Ļالمصن ęف ģا حددالكمش ęمز هدĽي ęل الحĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمش ģش ęالغرض Ğوّدة ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻن AMOLED وء ęكص ģلاس ęق.
ęمكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨوĽدام ت ęحĞوء اشي ęض ģلاس ęلي القńإ ęض ęق ęح ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻالن.

ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞا حددضغودهم ت ęمز هدĽي ęالح ęعدد لغرض ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞيĽًم ضغودهم تĽوميĽت Ğحول ومغلوممت Ğشلسلة ęهدافĨالأ.
Ļمدزت Garmin®ĞةęرĽمي Adaptive Training Plans ,Ğحة ę37 الصق

Health Snapshot™Health Snapshot™ ,Ğحة ę17 الصق
متĞ مغدل ęصĻنęن Ļلب Ğالقęعرض Ğمغدل لمحة Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ,Ğحة ę41 الصق

Ğمت ęوط ęدامالمحق ęحĞاشي Ğمت ęوط ęالمحق ,Ğحة ę39 الصق
Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن 
Ļلب Ğالق

Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ,Ğحة ę26 الصق

ĻبĽرطيĞاليĻّبĞغقĞت Ğة Ļسنęمة نĽالمي Ľي ęسم ق Ļالح ,Ğحة ę28 الصق
ĞقĨمن Ğدق ĞالحدةĞقĨمن Ğدق Ğالحدة ,Ğحة ę35 الصق

Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح 
ĞلةĽالظوت

دام ęحĞد اشي ģمرش Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت ,Ğحة ę29 الصق

مط ģس ęر النĽي ęحĨا حددالأ ęمز هدĽي ęالح ęض لغرضęملح ęموحجر ęر عن ęحĬمط إ ģسęلّ ن Ļللك مسح.
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ęالأسمالرمرĞمعلومات ĞةĽت ęاق ęصńإ
ر ęحĬإ ęا حددحجولف ęمز هدĽي ęالح ęض لغرضęصر ملحĞي ęمح ęر عن ęحĬمط إ ģسęن ęلّ حجولف Ļللك مسح Ğمت ęوط ęومحق Ğظة ģسęنĨإ ęولف Ļالح.

مط ģسęع ن ęر الدقĽي ęحĨا حددالأ ęمز هدĽي ęالح ęض لغرضęصر ملحĞي ęمح ęر عن ęحĬمط إ ģسęلّ ن Ļع للك مسح ęلدق Ľحراك الكرشيĞالمي Ğمت ęوط ęومحق Ğظة ģسęنĨع إ ęالدق.
ر ęحĬإ Ğا حددحجولة ęمز هدĽي ęالح ęض لغرضęصر ملحĞي ęمح ęر عن ęحĬمط إ ģسęلّ ن Ļللك مسح Ļلركوت Ğالدزاحجة Ğمت ęوط ęومحق Ğظة ģسęنĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

Ğولة Ļالح ĞرةĽي ęحĨا حددالأ ęمز هدĽي ęالح ęض لغرضęصر ملحĞي ęمح ęر عن ęحĬمط إ ģسęن ęلّ زكض Ļللك مسح Ğمت ęوط ęومحق Ğظة ģسęنĨإ ęالركض.
مط ģسęن Ğوة Ğر القĽي ęحĨا حددالأ ęمز هدĽي ęالح ęض لغرضęصر ملحĞي ęمح ęر عن ęحĬمط إ ģسęن ĞوةĞلّ ق Ļللك مسح Ğمت ęوط ęومحق Ğظة ģسęنĨإ Ğوة Ğالق.
ر ęحĬإ Ğمحة Ļا حددشن ęمز هدĽي ęالح ęض لغرضęصر ملحĞي ęمح ęر عن ęحĬمط إ ģسęن Ğمحة Ļلّ شن Ļللك مسح Ğمت ęوط ęومحق Ğظة ģسęنĨإ Ğمحة Ļالسن.

واء ęضĨدامالأ ęحĞمضر اشي ęحكم عنĞرا تĽكممي Varia™ ,Ğحة ę30 الصق
MessengerĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger™ ,Ğحة ę59 الصق
يالموشيĽقĞي ĞقĽالموشي ,Ğحة ę52 الصق

ĞلولةĽي ĞرالقĞي ęل احĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمو ĞلولةĽي Ğالق ęنĽيĽغيĞة وت Ļن ęلك من ęمط ĞقĽت ńلأ.
Ğغمزات ģشńإęنĽمكيĞت Ğغمزات ģشńإ Bluetooth® ,Ğحة ę55 الصق

ęفĞا حددهمت ęمز هدĽي ęج الحĞي ęمضر لق ęحكم عنĞالي ، ęفĞملهمتĻل نģمي Ğصمل حجهمتĞالأت Ğولوحة Ļالظلب.
يĽمس Ğكسجج مقĨأĞمساليĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğحة ę45 الصق
Ľي ęغمقĞا حددالي ęمز هدĽي ęالح ęلغرض ĞبĞوق ĞغمدةĞمط اشي ģس ęالن .ęلع ĻنĽصي الحد تĞقĨالأ Ğمم، 4 للمدةĽتĨي والحد إęدنĨ6 الأ Ğشمعمت.
س ęق ęنĞا حددالي ęمز هدĽي ęالح ęلغرض Ğمت ęوط ęس، مغدل محق ęق ęنĞمم اليĽي Ğمط والق ģس ęنĻس ن ęق ęنĞلك تĞمء علي لمسمعدت ęرحĞالأشي.

ęط ęع حقĞا حددالموق ęمز هدĽي ęالح ęط ęغلك لحقĞموق Ľالحملي Ğة للملاحةĽليńإ Ğري مرة ęحĨم إ ً Ğلأحق.
Ļوم مدزت ęا حددالن ęمز هدĽي ęالح ęلغرض ĞمحجمتĽيĞوم احي ęالن Ğمضة ęلك الحĻهم الموضي نĻمدًا ن ęن Ğلي اشيńإ Ğمت ęوط ęوم محق ęالن Ğمت ęوط ęمط ومحق ģس ęالن Ğوحملة 

يĽر ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞلولأتĽي Ğوالق.
Ğة ĻحĽيĞيęوم ن ęا حددالن ęمز هدĽي ęالح ęلغرض Ğة ĻحĽيĞيęوملك نęمدًا ن ęن Ğلي اشيńإ Ğوم حجودة ęة النĞومدت Ľي ęق ĞلةĽاللي Ğة ĞقĻالسمن.

Ğظواتęالحęالهدف ĽيĨمن ĞلقĞالي ,Ğحة ę34 الصق
Ğشمعة ęمف ĞقĽتńدامإ ęحĞاشي Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńالأ ,Ğحة ę62 الصق
داماليĞوتĞر ęحĞاشي Ğلمحة ęوي عنĞر مسيĞوتĞالي ,Ğحة ę27 الصق
ĞبĞق ĨلموĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩالغد مو Ľلي ęمز ęن Ğالي ,Ğحة ę62 الصق

ĞحمتĽلميĞا حددت ęمز هدĽي ęالح ęلغرض ĞحمتĽلميĞت ĞاتęرĽلمي ĞةĽمعلي ęقĞت Ğمضة ęح ĞملسمعةĻط ومسج نĻر زان ģمش Ļلي منńإ support.garmin.com للوضول 
.نĻسمعيĞلك الحęمض الممللك دليĽل إńلي

Ğالمسمعدة ĞةĽيĞدامالصوت ęحĞاشي Ğالمسمعدة ĞةĽيĞالصوت ,Ğحة ę55 الصق
Ğة ęظ ęا حددالمحق ęمز هدĽي ęج الحĞي ęلق Ğة ęظ ęمحق Garmin Pay™ )Garmin Pay™ ,Ğحة ę32 الصق(.
ا حددالظقĞس إĨحوال ęمز هدĽي ęالح ęلغرض ĞغمتĞوقĞحوال تĨس إĞالظق ĞةĽهم الحملي ęروق ęوط.
Ğضحة ĞةĨالمرإĻّبĞغقĞت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģالس ,Ğحة ę27 الصق

انĨمةĞ يĞحęضتĽص Ğق Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęو البĨإ Ğات ĞقĽت ĻطبĞي.
يĞر3 ęاح .
يĽمزاً حدد4 ęح:

•Ğة ęمق ęضńمط لأ ģسęو نĨإ ، ĞقĽي ĻظنĞر تĞي ęاح .
•Ğالة ęز ńمط لأ ģسęو نĨإ ، ĞقĽي ĻظنĞر تĞي ęمط اح ģس ęو النĨإ ، ĞقĽي ĻظنĞر اليĞي ęواح .
•Ğعمدة ńلأ ĻبĽيĞرتĞت ، ĞمةĨمن Ğر القĞي ęمطًم اح ģسęو نĨم، إ ً ĞقĽي ĻظنĞط ت ęغ ęمراز واضĞمشيĻة ، علي ن Ļلي واشحنńع إĞالموق Ļعلي المظلوت Ğة ģمش ģالس. 

Ğعداداتńإ Ğطة ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ة للك تĞيĞيĽج ęهد Ğعداداتńض الأĽصيęحĞكل ت ĞقĽي ĻظنĞمط ت ģسęم محمّل ن ًĞق Ļم مسن ًĞق ęلك وقĞمحجمتĽيĞل علي. لأحيĽي Ļمل، شنģلك المي ęمكنĽض تĽصيęحĞت Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن ęنĽمكيĞوت 

ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĞاتęرĽومي ĻبĽدزتĞر لأ. الي ęوقĞيĞكل ت Ğعداداتńواع الأęنĨلأ Ğظة ģسęنĨالأ ً Ğة ęكمق.
ط ęغ ęر ، علي اضĞي ęمطًم، واح ģسęم نģر تĞي ęاح  < Ğعدادات ńالأ.
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ęان Ļلأعب :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ĞظمقĻل نĽي ĻسحĞت ęهدافĨل الأĽي ĻسحĞمط لي Ğق ęالن ęنĽي Ļللاعن.
Ğة ęر لأ: ملاحط ęوقĞيĽا ت ęعداد هدńلأ الأńمء إ ęنģتĨحدي إńإ Ğولأت Ļالح .Ļب ĻحĽت ęنĽمكيĞا ت ęعداد هدńكلمم الأ ĞتĨدإĻن ً Ğحجولة.

Ğارق ęق ęلون :ęنĽيĽغيĞلي ęاللون Ľي ęرĽيĽميĞمط لكل الي ģسęن Ğللمسمعدة Ľي ęد قĽحدتĞمط ت ģس ęط الن ģس ęالن.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĻبĽدزتĞمط الي ģس ęللن )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğحة ę21 الصق(.

Auto Lap :ęنĽيĽغيĞلي ĞمزاتĽي ęالح ĞةęرĽلمي Auto Lap® )Auto Lap® ,Ğحة ę21 الصق(.
Auto Pause :ęنĽيĽغيĞلي Ğلي السمعةńإ ęمف ĞقĽتńل إĽي ĻسحĞت ĞمتęمنĽي Ļدمم الن ęعن ęفĞوقĞيĞت ęعن Ğو الحركةĨدمم إ ęعن ęض ęق ęح ęنĞلك تĞشرعي ęدون Ğشرعة Ğدام( محددة ęحĞاشي Auto 

Pause® ,Ğحة ę22 الصق(.
Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنĽمكيĞلي Ğالسمعة ęمن ęمف ģسĞاكي ĞبĞوق Ğًم الراحةĽيĨمن ĞلقĞمء ت ęنģتĨإ Ğمحة Ļالسن ĞةĽلي ęمء الداح ģسęنńمضل وإ ęق Ľي ęمنęز Ğللراحة.
انĨىĽ يĞمريĽر ĞلقĞلك: ي ęنĽمكيĞلي ęل من Ğق ęن Ğر الي Ļكل عن Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęًم النĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن ęكونĽت ĞبĞق Ĩد الموĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞدام( الي ęحĞل اشي Ğق ęن Ğالي ĽيĨمن ĞلقĞالي, 

Ğحة ę22 الصق(.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęنĽمكيĞلي Ğالسمعة ęدء منĻن Ğموعمت Ļمح ęنĽممزتĞهم ت ęمق ĞقĽتńلال وإ ęمط ح ģسęن ęمن ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğًم القĽيĨمن ĞلقĞت.

ģبĻمعدل ن Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق :ęنĽمكيĞلي ģبĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğًم القĽيĨمن ĞلقĞد ت ęدء عنĻمط ن ģس ęالن )ģبĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلي القńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin®, 
Ğحة ę42 الصق(.

ģبĻلى البńإ GameOn :ęنĽمكيĞلي ģبĻن ĞمتęمنĽيĻس نĽيĽمت Ğالمق ĞةĽوتĽًم الحيĽيĨمن ĞلقĞلي تńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn™ د ęدء عنĻمط ن ģسęن ĻلغمتĨدام( إ ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت 
Garmin GameOn™ ,Ğحة ę10 الصق(.

ĞاتĻمطالب Ļرت ęالمض :ęلغرض Ğة Ļمل مظملن ęدح ńلأ Ļرت ęمص ęولف Ļالح Ľي ęة الدĞدمي ęحĞغد اشيĻكل ن ĞدةĽسدتĞم تĞهم ت ęمق ģسĞاكي.
Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب :ęمكنĞيĞلي ęض منĽصيęحĞت Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن Ğة ęمق ęضńوإ Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽيĻن ĞدةĽلي حجدتńمط إ ģس ęض( النĽصيęحĞت Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن ,Ğحة ę20 الصق(.
Ğاس وحدةĽت Ğق Ğة ęالمشاق :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحدةĽي Ğالق Ğمضة ęالح Ğة ęملمسمقĻن.

Ğة ęمشاق Ļرت ęمض Driver :ęنĽيĽغيĞوشط ليĞمي Ğة ęالمسمق ĽيĞهم اليęمزĞي ĻحĞت Ğكرة ęولف Ļدمم الح ęهم عنĻرن ęصĞت Ğولي للمرةĨالأ.
لك: الورęنę يĞحريĽر ęنĽمكيĞلي ęمن Ğة ęمق ęضńإ ęن ęدم الوز ęحĞالمسي Ğموعة Ļلمح ęنĽممزتĞت ĞةĽي ęمضĽمء زت ęنģتĨمط إ ģسęن ęنĽممزتĞت Ļلب Ğو القĨإ ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğالق.
ęنĽمكتĞاظع ي Ğو مقĽديĽت ęالق :ęنĽمكيĞالرشوم لي ĞحركةĞالمي ĞةĽميĽغليĞالي ęنĽمرتĞللي Ğظة ģسęنĨلأ Ğوة Ğو القĨإ ęنĽممزتĞت Ļلب Ğو القĨم إ ęوعĽو اليĨإ ĻبĽدزتĞالي ĽريĞي ęع الق ęقĞالمرت Ğدة ģو السĨإ 

يĽلاتĞس Ļر. الن ęوقĞيĞالرشوم ت ĞحركةĞالمي ęنĽممزتĞللي ĞةĞي Ļن ģم المي ً Ğق Ļمسن ęنĽممزتĞوالي ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęمن Garmin Connect™.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞهاء يĞتęالأن :ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞعلاملك ت ńهمء لأĞيęمنĻن Ğمل حجلسةĨأĞالي.

GPS :ęنĽيĽغيĞع ت ęلي الوضńإ ĽيĨهوان GPS )رĽيĽي ęغĞعداد تńإ GPS ,Ğحة ę22 الصق(.
ام ęطęن ęفĽت ęضبĞالت :ęنĽيĽغيĞمم لي ęظęن ęفĽي ęصنĞالي ęفĽي ęصنĞلي ĞةĻمسمز ضغون Ğمط الرحلة ģس ęلن ĞسلقĞوز ت ęالصح.
ع ęوص ęر ęق Ğالق :ęنĽيĽغيĞلي ęمط هدف ģسęن ęر ęق Ğل القĻملحنĻلي نńإ ĞبĞو محدد وقĨعدد إ ĞكرازاتĞو اليĨإ ĞبĞر وقĽي ęمحدد ع.
مط ليĞغيĽيĽنę: التĞأĨمل نęوع ģسęمل نĨأĞلي اليńإ Ğحجلسة Ğو موحجهّةĨإ Ğصصةęو محĨإ ĞبĞوقĻر نĽي ęمحدد ع.
م Ļحح ęحوض ĞاحةĻالشب :ęنĽيĽغيĞطول لي ęحوض Ğمحة Ļالسن Ğمحة Ļللسن Ľي ęق ęالحوض )ęنĽيĽغيĞم ت Ļحح ęحوض Ğمحة Ļالسن ,Ğحة ę11 الصق(.

درةĞ متĞوسظ Ğحكم: القĞللي Ľي ęا مم ق ęدńإ Ğبęكمن Ğالسمعة ęمن ęصĞيĞمًم تĽي Ğق ĞةĽرت ęضق ĞمتęمنĽي Ļلن Ğة Ğالظمق Ğمضة ęالح ĞملدزاحجةĻمء ن ęنģتĨدام عدم إ ęحĞاشي Ğالدواشة.
Ğة Ļمطالب :ęنĽمكيĞلي ęنĽيĽغيĞم ت Ļحح ęحوض Ğمحة Ļو السنĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞت Ľي ęكل ق Ğمرة Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ق ģسęن Ğمحة Ļشن ĞةĽلي ęداح.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęالب :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسحĞت Ğمت ęملق Ğمطمت ģسęن FIT Ğمضة ęالح ęولف ĻملحĻلّ. ن ĻسحĞت Ğمت ęملق FIT Ğمغلوممت ęعن ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن Ğصصةęمح ĞقĽي ĻظنĞلي Garmin Connect.
Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت :ęنĽيĽغيĞمط اشم لي ģس ęالن.
مء إĨو اليĞكرازاتĞ عدد ليĞمكيĽنę: التĞكراراتĞ عداد ęلغńة إ ęنĽمكيĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęن ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğالق.
Ğة Ğظاق ęلك: الركص ęنĽمكيĞلي ęل منĽي ĻسحĞت ĞمتęمنĽيĻن Ğة Ğطمق ęض الركضĽصيęحĞوت Ğعداداتńالأ )Ğعداداتńإ Ğة Ğطمق ęالركض ,Ğحة ę49 الصق(.

تĽل ĻشحĞالت :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسحĞمط ت Ğق ęو النĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞًم تĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت Ğحجولة ęهر. حجولف ęظĽمز للك تĽي ęل حĨشأńمم إĨكلمم دان ĞتĨدإĻن ً Ğحجولة.
ĻسلوتĨحج إĨانĞت ęالب :ęنĽيĽغيĞلي ĻشلوتĨل إĽي ĻسحĞمط ت Ğق ęالن Ğمزاة Ļلمن ĞمتĻرن ęو الصĨل إĽي ĻسحĞمط عدد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęمء الق ęنģتĨإ Ğمممزشة ęولف Ļالح.
تĽتĽم ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد :ęنĽيĽغيĞعدد لي Ğالمرات ĽيĞوم الي ĞقĞهم تĽي ęم قĽيĽي ĞقĞيĻمط المحسوس حجهداك ن ģس ęم( للنĽيĽي ĞقĞمط ت ģسęن ,Ğحة ę8 الصق(.
ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحضانńالأ :ęنĽمكيĞلي ĻّبĞغقĞت Ğحصمءاتńمء الأ ęنģتĨإ Ļلغب ęولف Ļالح.
Ğالحالة :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسحĞمط ت Ğق ęو النĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞًم تĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت Ğحجولة ęهر. حجولف ęظĽمز للك تĽي ęل حĨشأńمم إĨكلمم دان ĞتĨدإĻن ً Ğحجولة.
ع ęوص ĞطولةĻمء: الب ęلغ ńلأ ęنĽمكيĞت ĞاتęرĽر الميĽي ęهم المسموج عĻلال ن ęح ĞظولأتĻن ęولف Ļالح Ğغة ęمض ęالح ĞمتĻون Ğللغق.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęرĞالأهت :ęنĽمكيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĽيĞغلملك اليĞت ĞملحمحجةĻلي نńإ Ğمق ģس ęنĞراحجة الهواء اشي ęحńمء وإ ęنģتĨمط إ ģسęس ن ęق ęنĞت.
اتĞ يĞحęضتĽص ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب

لك ęمكنĽض تĽصيęحĞت Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļمد الن ęن ĞملأشيĻلي نńإ ęهدافĨإ ĻبĽدزتĞلك اليĽو لدتĨإ Ğمت Ğالملحق ĞةĽمزتĽيĞي ęل علي. الأحĽي Ļمل، شنģلك المي ęمكنĽض تĽصيęحĞحدي تńإ Ğمت ģمش ģش 
ĞمتęمنĽي Ļالن ęمع لغرض ĞقĽتńإ Ğو الدوزةĨإ Ğة Ğظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğول( الق Ğحق ĞمتęمنĽي Ļالن ,Ğحة ę71 الصق(.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.
يĞر3 ęاح .
يĞر4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب.
يĞر6 ęاح Ğة ģمش ģش ĞمتęمنĽيĻصهم نĽصيęحĞلي.
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يĽمزاً حدد7 ęو حĨر إģكيĨإ:
Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞمزاتĽي ęالح Ğرة ęوقĞمي Ğظة ģسęنĨللا ً Ğة ęكمق.

ول نęمط ليĞغدتĽل• Ğحق ĞمتęمنĽي Ļكل علي وعددهم الن Ğة ģمش ģش ، ĞمتęمنĽيĻر نĞي ęظ احĽطتęحĞي.
ول ليĞحęصيĽض• Ğعلي الحق Ğة ģمش ģش ، ĞمتęمنĽي Ļر النĞي ęاح Ğة ģمش ģر السĞي ęر واحĽحريĞول يĞحق ĞاتęانĽت Ļالب.
همز• ęطńلأ Ğة ģمش ģش ĞمتęمنĽيĻو نĨهم، إĨمن ęق ęحńر إĞي ęمج احĞي ęل مقĽدت Ļن Ğلي اليńإ Ļبęمن Ļالح Ğة ģمش ģالس.
همز• ęطńلأ Ğة ģمش ģمس شĽي Ğق Ğة Ğظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن ، Ļلب Ğر القĞي ęاس احĽت Ğق Ğة Ğطقęمب ęصĻبęن Ļلب Ğالق.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط، لكل ت ģسęد مم نĞسمعداك قĽت Ľي ęق ĻبĽدزتĞالي ĞقĽي ĞحقĞلي ęهدافĨإ Ğة ęنĽو مغيĨإ ĞمدةĽت ęلك زĽوعي ĞةĨنĽي ĻملنĻن ĞظةĽلك المحيĻن .ęغضĻن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي Ğرة ęوقĞط ميĞق ęق Ğظة ģسęنĨلأ Ğمحددة .ĻظلبĞيĞت ęغضĻن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي Ğمت Ğملحق ، ĞةĽمزتĽيĞي ęل احģمي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğو القĨغر إ ģسĞمسي ĞرةĽيĞوحجد. الوتĞت Ğةģلاتģواع تęنĨإ ęمن 

ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي :ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ģحداتĨالأ ĞهمتĽي Ļن ęنĞوت Ğظمق ęالن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ĞكرزةĞالمي.
تĽة Ļب ęبĞي ģغلملك: الحدتĽة تĽي Ļن ęنĞت ģالحدت Ğمرة Ğواحدة .ęنńإ ģالحدت Ğمزة Ļعن ęعن ĞمةĽي Ğق Ğل علي. محددةĽي Ļمل، شنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğد لي ęعن Ğعدد حرق 

.الحرازتĽةĞ السغراتĞ منę محدد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęغلملك: البĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğظمق ęالن Ľي ęكل ق Ğمرة ęكونĞهم تĽي ęم قĽي Ğق Ğعلي السمعةĨإ ęمن Ğظمقęم نĽي Ğو محدد قĨي إęدنĨة إ ęل علي. منĽي Ļمل، شنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğدمم لي ęعن ęموز ĻحĞيĽمعلك ت ĞقĽتń10 إ ĞقĨمن Ğدق Ľي ęل قĽو الميĨإ ęكونĽل تĞقĨإ ę15 من Ğة ĞقĽي Ğدق Ľي ęل قĽالمي.

تĽة Ļب ęبĞكرر التĞغلملك: المتĽة تĽي Ļن ęن Ğكرز اليĞكلمم المي Ğلّب Ļشح Ğالسمعة ĞمةĽي Ğق Ğو محددةĨمضل إ ęق Ľي ęمنęل علي. محدد زĽي Ļمل، شنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĻن ęن Ğ30 كل لي Ğة ĞقĽي Ğدق.
تĽة اسم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوصف
ĞرةĽيĞالوتĞظمق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğق ĞرةĽيĞم الوتĽيęصوي الدنĞوالق.

Ğالسغرات ĞةĽالحرازت، ģكرز الحدتĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞعدد ت Ğالسغرات ĞةĽالحرازت.
،محęصض ģكرز الحدتĞلكمي ęمكنĽمز تĽيĞي ęاح Ğزشملة Ğو موحجودةĨمء إ ģسęنńإ Ğزشملة Ğصصةęمز محĽيĞي ęوع واحęة نĽي Ļن ęنĞت.
Ğة ęكرزالمسمقĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞمضل ت ęالق Ľي ęمنęالر Ğة ęللمسمق.
متĞ مغدل ęصĻنęن Ļلب ĞالقĞظمق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğم القĽيęصوي الدنĞو والقĨمز إĽيĞي ęاح ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğة Ğظق ęالمن )ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن 

Ļلب Ğالق ,Ğحة ę43 الصق(.
مع ĞقĽت ńالأĞظمق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمع ق ĞقĽت ńم الأĽيęصوي الدنĞوالق.
Ğة ĞالظمقĞظمق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞوي تĞمسي ĞةĞع الظمق ęقĞالمرت ęض ęق ęح ęوالمن.
ęالركض/Ľي ģكرزالمسĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞراحمتĞاشي Ľي ģالمس Ğالمحددة ĞبĞوقĻواضل علي ن ęق ĞةĽي ęمنęز Ğمة ęظĞي ęمن.

ĞالسرعةĞظمق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğق Ğم السرعةĽيęصوي الدنĞوالق.
ظمقĞالحركمتĞ مغدل ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğحركمت ĞةĽو عمليĨإ Ğة ęص ęق ęح ęمن Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
ĞبĞالوق، ģكرز الحدتĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞمضل ت ęق Ľي ęمنęز.
ęنĽتĽعتĞة يĽت Ļب ęبĞي

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğظة ģسęنĨالأ.
يĞر3 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمزاً حدد5 ęح:

•Ğة ęمق ęضńة لأĽي Ļن ęنĞد تĽلي حجدتńمط، إ ģس ęر النĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽة ليĞحرتĽر• Ļن ęنĞت ، Ľر حمليĞي ęة اشم احĽي Ļن ęن Ğالي.

يĞر6 ęوع احęة نĽي Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالأ.
يĞر7 ęاح Ğة Ğظق ęو منĨل إ ęدحĨم إĽي Ğم القĽيęصوي الدنĞو والقĨل إ ęدحĨإ ĞمةĽي Ğق Ğصصةęة محĽي Ļن ęن Ğللي.
د8 ęعن ،Ğروزة ęم الصĞل قĽي ęغ ģسĞيĻة نĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة Ļسن ęملنĻلي نńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ģحداتĨالأ ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ،ĞكرزةĞهر المي ęظĞت Ğزشملة Ľي ęكل ق Ğصل مرةĞهم تĽي ęلي قńإ ĞمةĽي Ğة قĽي Ļن ęن Ğالي )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğحة ę21 الصق( .Ğة Ļسن ęملنĻلي نńإ 
ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ، Ğظمق ęهر الن ęظĞت Ğزشملة Ľي ęكل ق Ğمرة ęموز ĻحĞيĞهم تĽي ęق Ğظمق ęم (المحدد النĽي Ğم القĽيęصوي الدنĞو) والقĨإ ęض ęق ęح ęنĞة تęدون.

Auto Lap®

ęر ĽتĽمتĞي Ğدام الدورات ęحĞاستĻن ĞةęرĽمت Auto Lap®

لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞلك تĞدام شمعي ęحĞلأشي ĞةęرĽمي Auto Lap دĽحدتĞلي Ğد دوزة ęعن Ğة ęمسمق Ğًم محددةĽيĨمن ĞلقĞت .ęنńة إ ęهد ĞةęرĽالمي ĞدةĽي ęمق Ğةęمزن Ğلك لمقĨدانĨإ Ľي ęاء قęحجرĨإ Ğة ęلقĞي ęمح ęمن 
مط ģس ęل علي (النĽي Ļمل، شنģل كل الميĽو ميĨ5 إ ĞراتĞلوميĽكي.(

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.
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Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğظة ģسęنĨالأ.
يĞر3 ęاح  < Ğعدادات ńالأ < Auto Lap.
ةĞ إĨدحęل4 ęالمسمق ęنĽيĻن Ğالدوزات.
يĽل5 ęغ ģسĞلي ĞةęرĽمي Auto Lap وĨإ ęمف ĞقĽتńلهم، إĽي ęغ ģسĞر تĞي ęمج احĞي ęل مقĽدت Ļن Ğالي.

هر دوزةĞ، إĨكملبĞ كلمم ęظĞشي Ğزشملة ęغرضĞت ĞبĞط الوقĻنĞهم المرتĻن .ęر ĞهيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨا إ ęدńإ Ğبęكمن ĞةęرĽمي ęاز ęر Ğد الأهيĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğحة ę63 الصق(.
دام ęحĞاست Auto Pause®

لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞةęرĽمي Auto Pause ęمف ĞقĽت ńلأ ĞبĞق Ĩًم المو Ğي Ğق Ĩًم موĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن ęفĞوقĞيĞت ęعن Ğو الحركةĨدمم إ ęعن ęض ęق ęح ęنĽمعلك ت ĞقĽتńو إĨلك إĞشرعي ęعن ĞمةĽي Ğالق Ğالمحددة. 
ęنńة إ ęهد ĞةęرĽالمي ĞدةĽي ęا مق ęدńإ ęمطلك كمن ģسęن ęمن ęصĞيĽت Ğمزات ģشńإ ęفĞوقĞو تĨإ ęممكنĨري إ ęحĨإ ģبĽلك حيĽعلي Ĩمطو Ļن Ğو اليĨإ ęفĞوقĞالي.

Ğة ęل لأ: ملاحط ĻسحĞت Ğالسمعة ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęدمم الن ęعن ęفĞوقĞيĽت ĞبĞق Ĩًم المو Ğي Ğق Ĩو موĨًم إĽيĨهمنęن.
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğظة ģسęنĨالأ.
يĞر3 ęاح  < Ğعدادات ńالأ < Auto Pause.
يĽمزاً حدد4 ęح:

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞمزاتĽي ęالح Ğرة ęوقĞمي Ğظة ģسęنĨللا ً Ğة ęكمق.
يĞر• ęد احęعب ęاف ĞقĽي ńالأ ęمف ĞقĽت ńلأ ĞبĞق Ĩًم المو Ğي Ğق Ĩكل مو ģسĻن ĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن ęفĞوقĞيĞت ęعن Ğالحركة.
يĞر• ęاع اح ĞقĽي ńإ ęمف ĞقĽت ńلأ ĞبĞق Ĩًم المو Ğي Ğق Ĩكل مو ģسĻن ĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن ęض ęق ęح ęنĽمعلك ت ĞقĽتńإ ęعن ĞمةĽي Ğالق Ğالمحددة.
يĞر• ęاح Ğالشرعة ęمف ĞقĽت ńلأ ĞبĞق Ĩًم المو Ğي Ğق Ĩكل مو ģسĻن ĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن ęض ęق ęح ęنĞلك تĞشرعي ęعن ĞمةĽي Ğالق Ğالمحددة.

دام ęحĞل استĞق ęبĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞةęرĽل مي Ğق ęن Ğالي ĽيĨمن ĞلقĞل الي Ğق ęن Ğللي Ľي ęكل ق Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęًم النĽيĨمن ĞلقĞمم تĽي ęق ęكونĽت ĞبĞق Ĩلاً المو ęغ ģمس.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğظة ģسęنĨالأ.
يĞر3 ęاح  < Ğعدادات ńر > الأĽمريĞي ĽىĨان ĞلقĞي.
يĞر4 ęاح ęعرض Ğالسرعة.

تĽتĽر ęعĞعداد يńإ GPS
ل ،GPS عنę المغلوممتĞ منę مرęتĽد علي للحصول ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/aboutGPS.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.
يĞر3 ęاح  < Ğعدادات ńالأ < GPS.
يĽمزاً حدد4 ęح:

يĞر• ęاح ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞمء الت ęلغ ńلأ ęنĽمكيĞت GPS مط ģس ęللن.
يĞر• ęاح GPS ظĞق ęق ęنĽمكيĞمم لي ęظęممز نĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن GPS.
يĞر• ęكل اح Ğمة ęطęنĨالأ ęنĽمكيĞلي Ğمة ęظęنĨممز إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضن ĞغددةĞمي. 

Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽدام ت ęحĞاشي GPS مرĞوق Ľمعي ęر ضن ęحĬلي مغًم إńل إĽلي ĞقĞت ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻكل الن ģسĻشرع نĨإ ęدام من ęحĞاشي GPS طĞق ęق.
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هر ęمط
لك ęمكنĽض تĽصيęحĞهر ت ęوحجة مظ Ğالسمعة ĞاتęرĽع الوضول وميĽالسرت Ľي ęق Ğة Ğحلق Ğاللمحمت ĞمةĨمن Ğمضر وق ęحكم عنĞت.

Ğعداداتńوحجة إ Ğالشاعة
لك ęمكنĽض تĽصيęحĞهر ت ęوحجة مظ Ğالسمعة ęلال من ęمز حĽيĞي ęط احĽظي ęحĞالي ęلوانĨوالأ ĞمتęمنĽي Ļوالن ĞةĽي ęمق ęضńلك. الأ ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞممتĽصميĞت Ğصصةęمح Ğللسمعة ęر من ĻحĞمي Connect IQ™. 
تĽتĽر ęعĞوحجة ي Ğالشاعة
لك ęمكنĽمز تĽيĞي ęالأح ęمن ęنĽيĻوحجوة ن ĞغددةĞمي Ğللسمعة Ğم محمّلة ًĞق Ļو مسنĨدام إ ęحĞوحجة اشي Ğالسمعة Connect IQ™ Ľي ęم الدĞلة تĽت ęر ęنĞلك علي تĞل( شمعيĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ™ ,Ğحة ęلك. )58 الصق ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨر إĽحرتĞوحجة ت Ğشمعة Ľر( حمليĽحرتĞوحجة ت Ğشمعة ,Ğحة ęو )23 الصقĨمء إ ģسęنńوحجة إ Ğد شمعةĽمء( حجدت ģسęنńوحجة إ Ğشمعة 

حةĞ, محęصض ę23 الصق(.
1ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęوحجة اح Ğالشاعة.
3Ļلي اشحبńإ ęنĽميĽو اليĨلي إńسمز إĽل الي Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻوحجوة ن Ğالسمعة Ğرة ęوقĞالمي.
ر4 Ğقęان Ğوق ęق Ğة ģمش ģمز اللمس شĽيĞي ęوحجة لأح Ğالسمعة.

اء ģشęن ńوحجة إ Ğضص ساعةęمح
لك ęمكنĽمء ت ģسęنńوحجة إ Ğد شمعةĽحجدت ęلال من ęمز حĽيĞي ęط احĽظي ęحĞالي ęلوانĨوالأ ĞمتęمنĽي Ļوالن ĞةĽي ęمق ęضńالأ.

1ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęوحجة اح Ğالشاعة.
3Ļلي اشحبńسمز إĽر اليĞي ęواح .
يĞر4 ęوع احęوحجة ن Ğالسمعة.
يĞر5 ęوع احęن ĞةĽي ęلق ęالح.
6Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن ĞمزاتĽي ęح ، ĞةĽي ęلق ęط الح ęغ ęعلي واض Ğة ģمش ģمز السĽيĞي ęلأح ĞةĽي ęلق ęالح Ğة ęالمغروض.
7Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻراض نĞقĨإ Ğالسمعة ĞةĽرت ęمط ęن Ğالي ĞةĽميĞر والرق Ğقęوان Ğوق ęق Ğة ģمش ģمز السĽيĞي ęرض لأحĞالق ęالمغروض.
يĞر8 ęل كل اح Ğحق ĞمتęمنĽيĻد نĽرتĞصة تĽصيęحĞر تĞي ęواح ĞمتęمنĽي Ļالن ĽيĞد اليĽرتĞهم ت ęة عرضĽي ęق.

يĽر ģسĽطمز تńالأ ęضĽيĻنĨلي الأńول إ Ğحق ĞمتęمنĽي Ļالن ĞلةĻمن Ğض القĽصيęحĞا للي ęرض لهدĞالق.
9Ļلي اشحبńسمز إĽض اليĽصيęحĞلي Ğعلاممت ĞبĞالوق.

10Ļعلي اشحبĨو لأĨل إ ęشقĨل لأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن Ğعلاممت ، ĞبĞط الوق ęغ ęعلي واض Ğة ģمش ģمز السĽيĞي ęلأح Ğعلامة ĞبĞللوق.
11Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن ęلوانĨالأ ، ĞةĽت ęرĽيĽميĞط الي ęغ ęعلي واض Ğة ģمش ģمز السĽيĞي ęلأح ęاللون ęالمغروض.
ط12 ęغ ęعلي اض .

ęّنĽغيĞت Ğوحجة السمعة Ğد السمعةĽدت Ļكوحجة الح Ğط شمعة ģسęن.
ساعةĞ وحجة يĞحريĽر
لك ęمكنĽض تĽصيęحĞمط ت ęول الن Ğوحق ĞمتęمنĽي Ļلوحجة الن Ğالسمعة.
Ğة ęلك لأ: ملاحط ęمكنĽر تĽحرتĞت ęغضĻوحجوة ن Ğالسمعة.

1ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęوحجة اح Ğالشاعة.
3Ļلي اشحبńإ ęنĽميĽو اليĨلي إńسمز إĽل الي Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻوحجوة ن Ğالسمعة Ğرة ęوقĞالمي.
يĞر4 ęر  احĽحرتĞوحجة لي Ğشمعة.
يĽمزاً حدد5 ęرة حĽحرتĞلي.
6Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨل الأ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻن ĞمزاتĽي ęالح.
ط7 ęغ ęد  علي اضĽحدتĞمز ليĽي ęالح.
ر8 Ğقęان Ğوق ęق Ğة ģمش ģمز اللمس شĽيĞي ęوحجة لأح Ğالسمعة.

Ğاللمحات
ĽيĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğم محمّلة ًĞق Ļمسن ĞلمحمتĻر ن ęوقĞت Ğمغلوممت ĞغةĽشرت )ęعرض Ğاللمحمت ,Ğحة ę25 الصق( .ĻظلبĞيĞت ęغضĻن Ğصمل اللمحمتĞات Bluetooth® ęفĞهمتĻن 

Ğق ęواقĞمي.
ęنńإ ęغضĻن Ğر اللمحمتĽي ęع Ğمهرة ęكل ط ģسĻن Ľي ęراضĞي ęلك. اق ęمكنĽهم تĞي ęمق ęضńلي إńإ ĞمةĨمن Ğق Ğمً اللمحمتĽدوتĽض( تĽصيęحĞت Ğة Ğحلق Ğاللمحمت ,Ğحة ę25 الصق( .ęنńإ ęغضĻن Ğاللمحمت 
Ľهي Ğمزة Ļعن ęعن Ğموعة Ļمح ęس منĽيĽمت Ğالمق Ğات ęد ، Ğل الصلةģداء ميĨمط إ ģس ęو النĨإ Ğالصحة.
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الوصفęالأسم
Ğمطق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالنęلغرض ĞبĞالوق Ľالحملي ęوم منĽالي Ľي ęق Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęمق ęضńإ )Ğة ęمق ęضńإ Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻن ,Ğحة ę29 الصق(.

Body Battery™ęوي لغرضĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery Ľلك الحمليĽًم وزشمًم لدتĽيęمنĽيĻوي نĞمض للمسيęلك الحĻن Ľي ęق Ğالسمعمت ĞلةĽلي Ğالق ĞةĽي ęالممض 
د ęدام عن ęحĞمس اشيĽي Ğمق Ğة Ğا الظمق ęوم طوال هدĽالي )Body Battery™ ,Ğحة ę25 الصق(.

وتĽم ĞقĞاليęلغرض ĞممعمتĞالأحجي Ğلة Ļن Ğالمق ęم منĽوت ĞقĞالي Ľي ęلك ق ęقĞهمت.
Ğالسغرات ĞةĽالحرازتęلغرض Ğمغلوممت ęلك عنĞشغرات ĞةĽوم الحرازتĽللي Ľالحملي.
مضر ęحكم عنĞالي Ľي ęرا قĽلكالكممي ęنĽمكيĞلي ęمط من ĞقĞالي Ğل ضوزةĽي ĻسحĞظع وت Ğو مقĽدتĽي ęمً قĽدوتĽد ت ęة عنęران Ğقńرا إĽكمميĻوء ن ęالص ĽممميĨو الأĨإ Ľي ęلق ęالح Varia™ Ğة Ğق ęواقĞدام( المي ęحĞاشي 

مضر ęحكم عنĞرا تĽكممي Varia™ ,Ğحة ę30 الصق(. 
ĞمتĽحدتĞاليęلك لغرض ęقĽي ęصنĞت Ľالحملي Ľي ęلوج ق ęنĽصدزتĞا المي ęدńإ Ğمزكب ģش Ľي ęق ĽحديĞت Garmin Connect™.
ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞضغودهم تĻّبĞغقĞلي ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞدم ضغودهم ت ĞقĞوالي Ľي ęة الدĞت ęحرزĨحو إęلك ن ęهدق.
Ļمدزت Garmin®ęلغرض ęنĽممزتĞالي Ğدولة Ļد المح ęمزاك عنĽيĞي ęاح Ğظة ęح ĻبĽدزتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ğمضة ęح ĻمدزتĻن Garmin Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect .ęمكنĽط تĻن ęض Ğظة ęلاءم الحĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدن Ļالن Ľالحملي ĻبĽدزتĞوالي ĞمتĞوقĨوالأ ĽيĞلهم الي ّ ęص ęقĞت ęجĽمزتĞوت Ğمق Ļالسن.

Health Snapshot™دءĻلن Ğحجلسة Health Snapshot لك عليĞلّ شمعي ĻسحĞس تĽيĽمت Ğمق ĞةĽشمشيĨإ ĞغددةĞمي Ğمء للصحة ęنģتĨلك إĨمن ĞقĻًم ن Ğي Ļمنģت Ğلمدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق .Ľر وهي ęوقĞت Ğلمحة ęعن Ğحملة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالأ ĞةĽالدموت Ğلك الغممةĽلّ. لدت ĻسحĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مقģوشط ميĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğوي قĞر ومسيĞوتĞالي 
س ومغدل ęق ęنĞالي.

ęلغرض Ğصمتęملح ęعن Ğحجلسمت Health Snapshot Ğمضة ęلك الحĻن ĽيĞم اليĞهم ت ęظ ęحق )Health Snapshot™ ,Ğحة ę17 الصق(.
متĞ مغدل ęصĻنęن Ļلب Ğالقęمغدل لغرض Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğغدد قĻن Ğمت ęصĻن ęالن Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm (ًم وزشمًمĽيęمنĽيĻوشط نĞمغدل لمي Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğمء ق ęنģتĨإ Ğالراحة) RHR.(

Ğمت ęوط ęالمحقęلغرض Ğمت ęوط ęمطلك محق ģسęوزشم ن ĽيęمنĽيĻلك نĞظي ģسęنĨلأ Ğلة Ļدام( المسح ęحĞاشي Ğمت ęوط ęالمحق ,Ğحة ę39 الصق(.
Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن 
Ļلب Ğالق

ęوشط لغرضĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğق Ľي ęل قĽلال اللي ęح Ğغة Ļمم شنĽتĨإ )Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ,Ğحة ę26 الصق(.

ĞةĽمة كميĽالمي ĽيĞالي Ļب ĻحĽت 
رنĻهم ģش

لك ęنĽمكيĞلي ęمن ĻّبĞغقĞت ĞةĽمة كميĽالمي ĽيĞهلكهم اليĞسيĞدم ت ĞقĞوالي ęلوع Ļلك لن ęهدق ĽوميĽل( اليĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ™ ,Ğحة ę58 الصق(.

ĞقĨمن Ğدق Ğعالحدة ĻنĞي Ğلي ĞبĞالوق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğمممزشة Ğمطمت ģس ęالن ĽيĞراوج اليĞيĞهم تĞحدت ęنĽيĻن ĞوشظةĞالمي ĞةĽوالغملي ęوهدف ĞقĨمن Ğدق Ğالحدة ĽوعيĻشنĨالأ 
دملك ĞقĞحو وتęن ĞقĽي ĞحقĞلك ت ęهدق.

د ģمرش Ļظرات ęاض Ğالرحلات 
ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت

ęلغرض Ğالسمعة ĞةĽولوحجيĽي Ļمء الن ęنģتĨر إ ęر السقĽي ęوقĞمد ولي ģزش ńلك الأĞلمسمعدت Ľي ęلم قĞقĨأ Ğمع الي Ğة Ğظق ęالمن ĞةĽي ęمنęلك الرĞدام( لوحجهي ęحĞد اشي ģمرش Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت ,Ğحة ę29 الصق(.
مط ģس ęر النĽي ęحĨالأęض لغرضęملح ęموحجر ęر عن ęحĬمط إ ģسęلّ ن Ļمسح.

ر ęحĬمط إ ģسęن ęحجولف
مط ģسęن Ļزكوت Ğر الدزاحجةĽي ęحĨالأ
مط ģسęن ęر الركضĽي ęحĨالأ
مط ģسęن Ğوة Ğر القĽي ęحĨالأ
مط ģسęن Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨالأ
مط ģسęع ن ęر الدقĽي ęحĨالأ

ęض لغرضęملح ęر موحجر ęحĬمط لأ ģسęلّ ن Ļمسح Ğمت ęوط ęمط ومحق ģس ęالن Ľي ęمضĽالرت Ğالمحددة.

واء ęضĨرالأĽي ęوقĞمضر لي ęحكم عنĞواء الي ęضĨأĻن Ğدمم الدزاحجة ęعن ęكونĽوء ت ęض Varia ًمęرنĞي Ğمق ĞسمعةĻن Venu® 3 series Ğمضة ęلك الحĻن.
Messengeręلغرض Ğمتģمحمدت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger™ ملرد للك والسممجĻل علي نĨالرشمن ęلك منĞشمعي )ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger™, 

Ğحة ę59 الصق(.
ي ĞقĽرالموشيĽي ęوقĞمضر لي ęحكم عنĞل ت ęغ ģمسĻي ن ĞقĽلك الموشي ęقĞو لهمتĨلك إĞشمعي.
ĞلولأتĽي Ğالقęلغرض Ľحجممليńإ ĞبĞوق ĞلولةĽي Ğالق ĞمداتĽت ęوي وزĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery .لك ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩمو ĞلولةĽي Ğالق ęنĽيĽغيĞة وت Ļن ęلك من ęمط ĞقĽت ńلأ.
Ğغمزات ģشńهلكالأĽي Ļن ęن Ğلي ęنĨأ ģسĻن Ğالمكملممت Ğل الوازدةĨوالرشمن ĞةĽصي ęالن ĞمتģيĽحدتĞوت Ğكمت Ļن ģالس ĞةĽممعيĞر الأحجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğق ęوق Ğعداداتńلأ Ğغمزات ģشńالأ Ľي ęق 

لك ęقĞهمت )ęنĽمكيĞت Ğغمزات ģشńإ Bluetooth® ,Ğحة ę55 الصق(.
يĽمس Ğكسجج مقĨأĞلكالي ęنĽمكيĞلي ęعلي الأطّلاع من ĞراءةĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽعلي الحصول( ت ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğحة ęا. )45 الصق ęدńإ Ğب ęظًم كن ģسęن ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęنĨز إ ęغدĞيĽعلي ت Ğالسمعة ĞراءةĞمس قĽي Ğمق ، لنę اليĞأĨكسجج ęم قĞيĽل تĽي ĻسحĞت ĞمشمتĽي Ğالق.
Ğغمت ęالدقĻبĞغقĞعدد لي Ğغمت ęالدق ĽوميĽالي Ľحراك للكرشيĞالمي ęع وهدف ęالدق ĞمتęمنĽيĻمم ونĽتĨالأ Ğة ĞقĻالسمن Ľي ęع ق ęوض Ľحراك الكرشيĞع( المي ęوض Ľالكرشي 

حةĞ, الميĞحراك ę51 الصق(.
ĞغمدةĞمط اشي ģس ęالنęلغرض ĞبĞوق ĞغمدةĞمطلك اشي ģسęن .ęلع ĻنĽصي الحد وتĞقĨالأ Ğللمدة ĞغةĻزنĨمم إĽتĨإ.
س ęق ęنĞس مغدلالي ęق ęنĞالي Ľلك الحمليĽغدد لدتĻمس ن ęقęنĨالأ Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğوالمغدل الدق Ğغة Ļمم لسنĽتĨلك. إ ęمكنĽمم تĽي Ğمط الق ģس ęنĻس ن ęق ęنĞلك اليĞلمسمعدت Ľي ęق 

مء ęرحĞالأشي.
Ļوم مدزت ęرالنĽي ęوقĞلي ĞمتĽوضيĞت ęنĨأ ģسĻلك نĞلي حمحجيńوم إ ęمدًا الن ęن Ğلي اشيńإ Ğمت ęوط ęمط محق ģس ęوم الن ęوالن Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞلولأتĽي Ğوالق.
Ğة ĻحĽيĞيęوم ن ęالنęلغرض Ğمغلوممت ęعن ĞبĞوم وق ęالن Ľحجمملي ńالأ Ğة ĻحĽيĞيęوم ون ęالن Ğوم ومرحلة ęالن Ľي ęق ĞلةĽاللي Ğة ĞقĻلك. السمن ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęعرض ĽيĨإ ĞراتĽيĽي ęغĞت Ľي ęق 

س ęق ęنĞمء الي ęنģتĨل إĽاللي )ĻّبĞغقĞوم ت ęالن ,Ğحة ę35 الصق(.
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الوصفęالأسم
ĞظواتęالحĻّبĞغقĞعدد لي Ğظواتęالح ĞةĽوميĽالي ęوهدف Ğظواتęالح ĞمتęمنĽي Ļوالن Ğلة Ļمم المسحĽتĨللا Ğة ĞقĻالسمن.

لك. اليĞوتĞر لمسيĞوي نĻيĽمنęيĽ وزشم الحمليĽ اليĞوتĞر مسيĞوي لغرضęاليĞوتĞر ęمكنĽمم تĽي Ğمط الق ģس ęنĻس ن ęق ęنĞلك اليĞلمسمعدت Ľي ęمء ق ęرحĞا. الأشي ęدńإ Ğب ęظًم كن ģسęن ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęنĨز إ ęغدĞيĽعلي ت Ğد السمعةĽحدتĞوي تĞر، مسيĞوتĞالي ęلن ęم قĞيĽل تĽي ĻسحĞت ĞمشمتĽي Ğر قĞوتĞالي.
.الظقĞس إĨحوال وتĞوقĞغمتĞ الحمليĽةĞ الحرازةĞ دزحجةĞ لغرضęالظقĞس إĨحوال
Ğسمء ضحة ęالنęلك لغرضĞدوزت ĞةĽهرت ģالس ĞةĽو الحمليĨإ Ğحملة ĻّبĞغقĞلك. الحمل ت ęمكنĽت ęعرض ęعراضĨالأ ĞةĽوميĽلهم اليĽي ĻسحĞوت.
ęعرض Ğاللمحات

•ęوحجة من ، Ğالسمعة Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ.

وم ĞقĞت Ğل السمعة Ğق ęن ĞمليĻن ęنĽيĻن Ğة Ğحلق Ğاللمحمت.
يĞر• ęاح Ğلمحة ęلغرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمق ęضńإ.
ط• ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن  ęلغرض ĞمزاتĽي ęح ęفĨمن ęووط ĞةĽي ęمق ęضńإ Ğللمحة.

ةĞ يĞحęضتĽص Ğحلق Ğاللمحات
1ęوحجة من ، Ğالسمعة Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ.

وم ĞقĞت Ğل السمعة Ğق ęن ĞمليĻن ęنĽيĻن Ğة Ğحلق Ğاللمحمت.
يĞر2 ęاح .
يĞر3 ęاح Ğلمحة.
يĽمزاً حدد4 ęح:

•Ğالة ęز ńلأ Ğلمحة ęمن ، Ğة Ğر الحلقĞي ęاح .
يĽيĽر• ęغĞع ليĞموق Ğلمحة Ľي ęق ، Ğة Ğر الحلقĞي ęط  اح ęغ ęمراز واضĞمشيĻة، نĽعلي Ļواشحب Ğلي اللمحةńع إĞالموق Ļعلي المظلوت Ğة ģمش ģالس.

يĞر5 ęاح  Ğة ęمق ęضńلأ Ğلي لمحةńإ ، Ğة Ğا الحلق ęدńم إęمر لرĨالأ.
Body Battery™

يĽّر السمعةĞ تĞحلل ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğوي قĞر ومسيĞوتĞالي Ğوم وحجودة ęالن ĞمتęمنĽيĻمط ون ģس ęد النĽحدتĞوي ليĞمسي Body Battery غمل وهو. الغممĽكغداد ت ęمز ęالغ Ľي ęق 
ĞمزةĽالسي ęدńر إĽي ģسĽلي تńداز إ Ğمق ęون ęر ęمح ĞةĞر الظمق ęوقĞلك الميĽراوج. لدتĞيĽت Ğظمقęوي نĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ن، ģبĽر حيĽي ģسĽالمغدل ت 
ونę إńلي 25و 5 نĻيĽنę الميĞراوج ęر ęمح ĞةĞالظمق ĽيęدنĞر كمم حجدًا، الميĽي ģسĽراوج المغدل تĞالمي ęنĽيĻلي 50و 26 نńإ ęون ęر ęمح ĞةĞالظمق ، ĽيęدنĞالمي ęنĽيĻلي 75و 51 ونńإ ęون ęر ęمح 
ĞةĞوشط، الظمقĞمم الميĨالمغدل إ ęنĽيĻدل 100و 76 نĽي ęعلي ق ęون ęر ęمح ĞةĞع طمق ęقĞمرت. 
لك ęمكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع شمعيĻعلي حسمن Garmin Connect™ ęوي لغرضĞمسي Body Battery ģحدتĨالأ Ğمت ęنĽمت Ļن Ğل المدي علي واليĽل الظوتĽمضي ęقĞوت 
ĞةĽي ęمق ęضńإ )ĞحمتĽلميĞت ĞمتęمنĽي Ļلن Body Battery™ Ğة ęالمحسن ,Ğحة ę26 الصق(.

ęعرض Ğلمحة Body Battery™
ęغرضĞت Ğلمحة Body Battery ويĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery Ľلك الحمليĽلدت.

1Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğمس لمحةĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery.
Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ Ğلي اللمحةńإ Ğة Ğحلق Ğض( اللمحمتĽصيęحĞت Ğة Ğحلق Ğاللمحمت ,Ğحة ę25 الصق(.

يĞر2 ęاح Ğاللمحة ęزشم لغرض ĽيęمنĽيĻن ĞمتęمنĽي Ļمس لنĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery ĞرةĽي ęحĨالأ Ğمضة ęلك الحĻن. 
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3Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęزشم لغرض ĽيęمنĽيĻمس مدمجج نĽي Ğلمق Ğة Ğالظمق Body Battery ويĞر ومسيĞوتĞلك اليĽلدت.
4Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęلغرض ĞمةĨمن Ğملغوامل قĻن ĽيĞر اليģت ĨوĞت Ľي ęوي قĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery مضęلك الحĻن. 

يĞر ęعممل كل اح ęد لغرضĽتęالمر ęل منĽمضي ęقĞالي.
ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery™ Ğة ęالمحشب

، إĨكيģر نęيĞمنĨجج علي للحصول• Ğة Ğع دق ęض Ğمء السمعة ęنģتĨوم إ ęالن.
•Ľدي ĨوĽوم ت ęد النĽي Ļلي الحńع إ ęوي زقĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery.
ديĽ قĞد• ĨوĽمط ت ģس ęهد الن Ļر المحĞوتĞد واليĽدت ģلي السńمد إ ęق ęن Ğمس اشيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery ĞسرعةĻن.
تģر لأ• ĨوĞت ĞةĽهللك الظغمم كميĞولأ المُسي ĞهمتĻن ęل المنģمي ęنĽيĽي ęعلي الكمق Body Battery لكĽلدت.

Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق
متĞ مغدل قĞراءاتĞ السمعةĞ تĞحلل ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńمء مغصملك إ ęنģتĨوملك إęد نĽحدتĞلي Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق) HRV .(رģت ĨوĽكل وت ęمن ĻبĽدزتĞالي 

مط ģس ęوالن Ľيęدن Ļوم الن ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞوالي Ğوالغمدات ĞةĽالصحي Ľي ęر قĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق .ęمكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęحĞم تĽي Ğر قĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğكل الق ģسĻر نĽي Ļكن 
مدًا ęن Ğلي اشيńس إęن Ļوي والغمر الحĞومسي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļد. النĞر قĽي ģسĞت Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğةęن ęوازĞلي الميńإ Ğعلاممت ĞةĽيĻمن ĻحĽتńإ ęعن ، Ğل الصحةģمي ęن ęوازĞالي 
يĽد Ļالح ęنĽيĻن ĻبĽدزتĞالي ĞغمدةĞمط واشي ģس ęالن Ğوضحة ĻلبĞق ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęص ęقĨإ Ğةęحمل ومرونĞر ليĞوتĞد. اليĞق ęكونĞت Ğر الحملةĽي ęع Ğةęن ęوازĞو الميĨإ Ğة ĨنĽلاً السيĽعلي دلي ĻغبĞالي 

ر حمحجةĞ علي إĨو ĻكنĨإ ĞغمدةĞمط لأشي ģس ęو النĨمع علي إ ęقĞوي ازتĞر مسيĞوتĞل علي للحصول. الي ęص ęقĨإ ، يĞمنĨجج ęلك النĽع علي ęوض Ğمء السمعة ęنģتĨوم إ ęالن .Ļب ĻحĽت ęنĨر إ ęوقĞيĞت ĞمتęمنĽيĻن 
وم ęم الن ęظĞي ęالمن Ğلمدة Ğةģلاتģع تĽيĻشمنĨإ ęمكنĞيĞلي Ğالسمعة ęمن ęعرض Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞالحالةęالوصف
ر  ęص ęحĨإĞةęن ęوازĞوشطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨهو إ ęمن ęض Ğظمق ęالن ĽشمشيĨالأ.
 Ľملي ĞقĞرتĻرنĽي ęع ęن ęوازĞوشطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨعلي هو إĨإ ęمن Ğظمق ęالن ĽشمشيĨو الأĨي إęدنĨة إ ęمن.
تĽةĞإĨحمر  ęحجهوز Ğة ęص ęق ęح ęوشطمنĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨل هو إĞقĨر إĽيģكيĻن ęمن Ğظمق ęالن ĽشمشيĨالأ.

ر لأ ęوقĞيĽت ĽيĨإ ęءلون Ľشي
ر لأ ęوقĞيĞت ĽيĨإ Ğحملة

يĽمميĞوشط Ğر قĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğل هو القĞقĨر إĽيģكيĻن ęمن Ğظمق ęالن ĽغيĽي Ļلغمراك الظن.
ęنńر عدم إ ęوقĞت ĽيĨإ Ğحملة Ľي ęغنĽر عدم ت ęوقĞت ĞمتęمنĽيĻن ĞةĽي ęمء كمق ģسęن ńوشط لأĞمي Ğغة Ļمم لسنĽتĨإ.
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لك ęمكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع شمعيĻعلي حسمن Garmin Connect™ ęلغرض Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞةĽهم الحمليĞمهمت ĻحĞوات Ğمت ęوالملاحظ ĞةĽميĽغليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.

دام ęحĞاست Ğلمحة ęوي عنĞر مشتĞويĞالت
ęغرضĞت Ğاللمحة ęوي عنĞر مسيĞوتĞوي اليĞر مسيĞوتĞالي Ľلك الحمليĽًم وزشمًم لدتĽيęمنĽيĻوي نĞر لمسيĞوتĞالي ęد ęمن ęصفĞي ęل منĽاللي .ęمكنĽت ęنĨداك إ ģرشĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ęنģتĨحد إĨإ 

Ğظة ģسęنĨس إ ęق ęنĞلك اليĞلمسمعدت Ľي ęمء ق ęرحĞالأشي.
دمم1 ęعن ęكونĞو حجملسًم تĨر إĽي ęط، ع ģسęن Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğاللمحة ęوي عنĞر مسيĞوتĞالي.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ Ğب ęظًم كن ģسęن ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęنĨز إ ęغدĞيĽعلي ت Ğد السمعةĽحدتĞوي تĞر مسيĞوتĞلك، اليĽهر لدت ęظĞسي ęق Ğدلأً زشملةĻن ęم منĞوي زقĞر مسيĞوتĞلك. الي ęمكنĽت 
Ğق ĞحقĞالي ęوي منĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت Ğري مرة ęحĨغد إĻمروز ن Ğعدة ĞقĨمن Ğدق ęمم عدم منĽي Ğالق ĽيĨأĻمط ن ģسęن.

ط2 ęغ ęعلي اض Ğاللمحة ęزشم لغرض ĽيęمنĽيĻوي نĞر لمسيĞوتĞلك اليĽلدت ęد ęمن ęصفĞي ęل منĽاللي.
يĽر ģسĞت Ğرطة ģشĨمء الأ Ğزق ęلي الرńإ ĞراتĞي ęق Ğر. الراحةĽي ģسĞت Ğرطة ģشĨراء الأ ęلي الصقńإ ĞراتĞي ęر قĞوتĞر. اليĽي ģسĞت Ğرطة ģشĨالأ ĞةĽلي الرممدتńإ ĞراتĞي ęالق ĽيĞالي Ğب ęهم كنĽي ęظًم ق ģسęن ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęنĨز إ ęغدĞد تĽحدتĞوي تĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت.

مط لنĻدء3 ģسęس، ن ęق ęنĞت Ļلي اشحبńعلي إĨر الأĞي ęواح .
ĞبĞوق ĞعادةĞاط است ģشęالب

لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ęحجهمز Garmin® مع ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğوع الق ęحول الموض 
Ğة Ğظق ęالصدز من ęكونĽم ت ً Ğق ęواقĞمي ęلغرض ĞبĞالوق Ľي Ğق Ļن Ğل الميĻن Ğق ęنĨي إ ęغمقĞيĞملكممل تĻن ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽمرتĞللي Ğمق ģالس ĽمليĞالي. 

دم ęحĞسيĞت ĞةĽوضيĞت ĞبĞوق ĞغمدةĞمط اشي ģس ęر النĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨلك الأĽد لدتĞدو وق ĻنĞر تĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالن .ĻظلبĽلك وت ęمن ęهمز Ļكممل الحńإ 
Ğغة ęصĻن Ğظة ģسęنĨإ ęّغرفĞيĽلك علي ليĨدانĨإ.
هر ęظĽت ĞبĞوق ĞغمدةĞمط اشي ģس ęوزاً الن ęق ĻبĞعق ĽيĨمط إ ģسęن .Ĩدإ ĻنĽوت ĞبĞالوق Ľي ęالغد ق Ľلي ęمز ęن Ğي اليĞحي ęكونĽًم تĽمليģمي Ğة Ļسن ęملنĻلك نĽليńإ Ğمم محمولةĽي Ğالق ęنĽمرتĞيĻن Ğمق ģر ش ęحĬوم. إ ĞقĽت 
ęهمز Ļالح ģبĽحدتĞيĻن ĞبĞوق ĞغمدةĞمط اشي ģس ęلال الن ęوم حĽمدًا الي ęن Ğلي اشيńإ ĞراتĽي ęغĞالي Ľي ęوم ق ęر النĞوتĞمء والي ęرحĞمط والأشي ģس ęوالن Ľسدي Ļالح.
ęعرض ĞبĞوق Ľى ęعاقĞالت

دتĽر، إĨدقĞ علي للحصول ĞقĞكمل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞعداد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞالمسي ,Ğحة ęم ،)51 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصي الحد نĞقĨلمغدل الأ 
Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ,Ğحة ę43 الصق(.

1ĨدإĻمط ان ģس ęنĻن ęالركض.
مط إńكممل نĻغد2 ģسęن ، ęر الركضĞي ęاح .
3Ļلي اشحبńعلي إĨإ ęض لغرضęمط ملح ģس ęالن ĞبĞووق ĞغمدةĞمط اشي ģس ęالن.

ęلع ĻنĽصي الحد تĞقĨالأ ĞبĞلوق ĞغمدةĞمط اشي ģس ęمم 4 النĽتĨإ.
اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاط است ģشęالب

ا ęدńإ Ğب ęوم كن ĞقĞت ęنĽممزتĞمليĻمً نĽدتĞمرت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهمز Ğق ęواقĞمي Ğة Ļن Ğمغدل لمراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğوع الق ęحول موض 
Ğة Ğظق ęلك الصدز، من ęمكنĽعلي الأطلاع ت ĞمةĽي Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق ĞرةĞي ęق ĞغمدةĞمط اشي ģس ęغد النĻمط كل ن ģسęن .ّ ęنńمغدل إ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğد الق ęعن ĞغمدةĞاشي 
مط ģس ęهو الن Ğرق ęالق ęنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمء الق ęنģتĨداء إĨإ ęنĽمرتĞومغدل الي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğغد القĻمروز ن ęنĽيĞي ĞقĽي Ğعلي دق ęفĞوقĞت ęنĽمرتĞلاً،. اليģا مي ęدńإ Ğب ęقĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت 
ĞبĞق Ĩغد الموĻن ĻبĽدزتĞت ٍ ęزكض Ľحجي ęمودęن .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğ140 ق Ğة ęصĻنęن Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğغد. الدقĻن ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق ęمن Ğو الراحةĨإ ĻمتĽي ęع ĽيĨمط، إ ģسęج نĻصنĽمغدل ت 
Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğ90 ق Ğة ęصĻنęن Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğد ق ęعن ĞغمدةĞمط اشي ģس ę50 الن Ğة ęصĻنęن Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) ĽيĨض 140 إĞمقę90 ن .(ĞظبĻزن ęغضĻن 

Ğمغدل الدزاشمت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğد الق ęعن ĞغمدةĞمط اشي ģس ęالن ĞصحةĻن Ļلب Ğالق .ً Ğر مم عمدةĽي ģسĞمم تĞزقĨالأ Ğغة ęقĞلي المرتńإ ٍ ĻلوتĞع قĞميĞيĞت ٍĞصحةĻل ن ęص ęقĨإ.
ل علي للحصول: يĞلمتĽح ęص ęقĨإ ، يĞمنĨجج ęلك النĽعلي ęنĨإ ęفĞوقĞيĞت ęعن Ğالحركة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğمم لدقģيĽزت ĻسبĞحيĽت ęهمز Ļالح ĞمةĽي Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğد ق ęعن ĞغمدةĞمط اشي ģس ęالن. 

Ğة ęم لأ: ملاحطĞيĽت ĻسمتĞمغدل احي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğد الق ęعن ĞغمدةĞمط اشي ģس ęالن Ğظة ģسęنĨللا Ğة ęص ęق ęح ęر، منĽيģتĨأ Ğل اليģم مي ęوعĽالي.
Ğشاء صحةęالب
ĻّبĞعقĞي Ğالدورة ĞةĽهري ģالش
كلّ ģسĞت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģءاً الس ęمهمًم حجر ęلك منĞلك. ضحي ęمكنĽدام ت ęحĞلك اشيĞل شمعيĽي ĻسحĞلي ęعراضĨالأ ĞةĽسدت Ļالح Ğة Ļن ęوالرع ĞةĽسي ęن Ļمط الح ģس ęوالن Ľسي ęن Ļمم الحĽتĨوإ Ğة ęمضĻن ńالأ 
يĽر ęللك وع ęل( دĽي ĻسحĞت Ğمغلوممت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģلك السĽلدت ,Ğحة ęلك. )27 الصق ęمكنĽد علي الأطّلاع تĽتęالمر ęمن Ğعداد المغلوممتńة وإ ęهد ĞةęرĽالمي Ľي ęق Ğعداداتńإ 

ĞمتĽيĨحصمنńإ Ğالصحة Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ .لك ęمكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻظنĞت ĻّبĞغقĞت Ğضحة ĞةĨالمرإ ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ™ )لĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect 
IQ™ ,Ğحة ę58 الصق(. 

•ĻّبĞغقĞت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģلهم السĽمضي ęقĞوت
•ęعراضĨالأ ĞةĽسدت Ļالح ĞةĽغملي ęقęوالأن
•ĞغمتĞوقĞت ĞرةĞي ęق ģالظمب ĞةĻصونęوالح
•Ğمغلوممت ęعن Ğالصحة ĞةĽت ęد ęغĞوالي

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğة ęمق ęضńلأ Ğهم اللمحمتĞالي ęزńوإ.
تĽل ĻشحĞي Ğمعلومات Ğالدورة ĞةĽهري ģمك الشĽلدي
Ľي ęمكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسحĞت Ğلك مغلوممتĞدوزت ĞةĽهرت ģالس ęمن Ğشمعة Venu® 3 series، Ļب ĻحĽعداد تńإ ĻّبĞغقĞت Ğالدوزة ĞةĽهرت ģالس Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™
ĞبĽي Ļن ģيĞوت ĻّبĞغقĞت Ğضحة ĞةĨالمرإ ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ™ )لĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ™ ,Ğحة ę58 الصق(.

1Ľي Ļاشحن ęلغرض Ğلمحة ĻّبĞغقĞت Ğضحة ĞةĨالمرإ.
ط2 ęغ ęعلي اض Ğة ģمش ģاللمس ش.
3ĽمزيĞي ęاح .
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ا4 ęدńإ ęوم كمنĽهو الي ęوم منĽت ، ģالظمب ĽمزيĞي ęمح ęق ęوم منĽي ģالطمب < .
يĽمزاً حدد5 ęح:

•ęفĽي ęصنĞوي ليĞمسي Ğق ęدقĞالي ęمن ęض ęق ęح ęلي منńع، إ ęقĞمرت ĽمزيĞي ęاح Ğق ęدقĞي ģالطمب.
يĽل• ĻسحĞلي ęعراضĨالأ ، ĞةĽسدت Ļل الحģمي Ļحب Ļمت Ļن ģلأم السĬهر وإ ęالظ ، ĻغبĞوالي ĽمزيĞي ęاح ęعراضĨالأ.
يĽل• ĻسحĞلي Ğالحملة ، ĞةĽاحجيęالمر ĽمزيĞي ęاجج احęالمر.
يĽل• ĻسحĞلي ، Ğاتęراز ęق ńالأ ĽمزيĞي ęاح Ğاتęرار ęق ńالأ.
•ęنĽيĽغيĞلي ęجĽمزتĞالي Ľة علي الحمليęنĨوم إĽت ، Ğة ęمضĻنńإ ĽمزيĞي ęوم احĽي Ğة ęاصĻن ńالأ.
يĽل• ĻسحĞمط لي ģس ęالن ، Ľسي ęن Ļالح ĽمزيĞي ęاط اح ģشęالب Ľشىęب Ļالح. 
•ęفĽي ęصنĞلي Ğة Ļن ęالرع ĞةĽسي ęن Ļالح ęمن Ğة ęص ęق ęح ęلي منńإ ، Ğغة ęقĞمرت ĽمزيĞي ęاح Ğة Ļب ęالرع ĞةĽشتęب Ļالح.
•ęنĽيĽغيĞلي ęجĽمزتĞالي Ľة علي الحمليęنĨوم إĽالي Ľالحملي ęمن ، ģالظمب ĽمزيĞي ęاح ęوم منĽي ģالطمب.
ĻّبĞعقĞالحمل ي
ęغرضĞت ĞةęرĽمي ĻّبĞغقĞالحمل ت ĞمتģيĽحدتĞت ĞةĽوعي ĻشنĨإ Ğمضة ęملحمل حĻر ن ęوقĞوت Ğمغلوممت ęعن Ğالصحة ĞةĽت ęد ęغĞلك. والي ęمكنĽدام ت ęحĞلك اشيĞل شمعيĽي ĻسحĞلي ęعراضĨالأ 

ĞةĽسدت Ļالح ĞةĽغملي ęقęوالأن ĞراءاتĞوق ęلوكوز Ļالح Ľي ęالدم ق Ğوحركة ęنĽي ęن Ļل( الحĽي ĻسحĞت Ğالحمل مغلوممت Ğمضة ęلك الحĻن ,Ğحة ęلك. )28 الصق ęمكنĽد علي الأطّلاع تĽتęالمر ęمن 
Ğعداد المغلوممتńة وإ ęهد ĞةęرĽالمي Ľي ęق Ğعداداتńإ ĞمتĽيĨحصمنńإ Ğالصحة Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™.
تĽل ĻشحĞي Ğالحمل معلومات Ğاصة ęمك الحĻن

Ļب ĻحĽعداد تńإ ĻّبĞغقĞالحمل ت Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ Ľي ęّمكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسحĞت Ğالمغلوممت Ğمضة ęلك الحĻن ĞبĽي Ļن ģيĞوت ĞقĽي ĻظنĞت ĻّبĞغقĞت Ğضحة ĞةĨالمرإ ęمن 
ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ™ )لĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ™ ,Ğحة ę58 الصق(.

1Ľي Ļاشحن ęلغرض Ğلمحة ĻّبĞغقĞت Ğضحة ĞةĨالمرإ.

ط2 ęغ ęعلي اض Ğة ģمش ģاللمس ش.
يĽمزاً حدد3 ęح:

•ĽمزيĞي ęاح ęعراضĨل الأĽي ĻسحĞلي ęعراضĨالأ ĞةĽسدت Ļالح Ğوالحملة ĞةĽاحجيęرهم المرĽي ęوع.
•ĽمزيĞي ęاح ęلوكور Ļالح Ľى ęل الدم قĽي ĻسحĞلي ĞمتĽوتĞمسي ęلوكوز Ļل الحĻن Ğمول ق ęنĞت Ğمت Ļغدة الوحجنĻل ونĻن Ğوم وق ęالن.
•ĽمزيĞي ęاح Ğدام حركة ęحĞلأشي Ğشمعة ęمف ĞقĽتńو إĨإ ĞبĞق Ĩل موĽي ĻسحĞلي Ğحركمت ęنĽي ęن Ļالح.

هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع4 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.
ĻّبĞعقĞي Ğة Ļشبęاة نĽالمت Ľى ęشم ق Ļالح
لك ęمكنĽت ĻّبĞغقĞت ĞةĽل كميĨالسوان ĞهلكةĞًم المسيĽوميĽل تĽي ęغ ģسĞوت ęهدافĨالأ ĞهمتĽي Ļن ęن Ğمل والي ęدحńمم وإ ĻححĨإ ĞةĽالحموت ĽيĞدمهم الي ęحĞسيĞت Ľي ęق Ļلب ęعĨإ ęمنĽحيĨع. الأ ęقĞرتĽلك ت ęهدق 

Ľي ęمم قĽتĨالأ ĽيĞلّ الي ĻسحĞهم تĽي ęمطًم ق ģسęا ن ęدńإ ĞمبĞق ęنĽمكيĞيĻن ęهدافĨالأ ĞةĽيĨمن ĞلقĞد. الي ęعن Ğمممزشة ęنĽممزتĞالي ، ĞةĽي ęمضĽمجج الرتĞحيĞلي تńهلااك إĞد اشيĽتęالمر ęل منĨالسوان 
ęضĽغوتĞلي ĞةĽكمي Ğالغرق ĽيĞالي ĞمبĞهم تĞسمزتęح.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ™ Ğة ęمق ęضńلأ Ğهم اللمحمتĞالي ęزńوإ.
دام ęحĞاست Ğلمحة ĻّبĞعقĞي Ğة Ļشبęاة نĽالمت Ľى ęشم ق Ļالح

ęغرضĞت Ğلمحة ĻّبĞغقĞت Ğة Ļسنęمة نĽالمي Ľي ęسم ق Ļالح ĞةĽل كميĨالسوان ĞهلكةĞالمسي ęالمحدد والهدف ĞةĽمة لكميĽالمي ĽيĞالي Ļب ĻحĽهم تĻرن ģًم شĽوميĽت.
1Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğلمحة Ğة Ļسنęمة نĽالمي Ľي ęسم ق Ļالح.
يĞر2 ęاح Ğاللمحة Ğة ęمق ęضńلأ ĞةĽل كميĨالسوان ĞهلكةĞالمسي.
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يĞر3 ęلكل  اح ĞةĽحموت ęل منĨالسوان ĽيĞهلكهم اليĞسيĞت) Ļو واحد كوتĨ8 إ ĞصمتęونĨو إĨمل 250 إ.(
يĞر4 ęاح ĞةĽحموت ĞمدةĽت ęلر ĞةĽل كميĨالسوان ĞهلكةĞالمسي ĻحسبĻم ن Ļحح ĞةĽالحموت.
ط5 ęغ ęمراز اضĞمشيĻض  علي نĽصيęحĞلي Ğاللمحة.
يĽمزاً حدد6 ęح:

يĽيĽر• ęغĞلي Ğمس، وحداتĽي Ğر القĞي ęاح Ğوحدات.
•ęنĽمكيĞلي ęهدافĨالأ ĞةĽوميĽالي ĞةĽكيĽممي ęنĽالدت ĽيĞداد اليęرĞغد تĻل نĽي ĻسحĞمط، ت ģسęر نĞي ęاح ĞادةĽيęر ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞراتĽكي ęدĞت Ļرت ģمة، شĽر الميĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
مم ليĞحęصيĽض• ĻححĨإ ، ĞمتĽر الحموتĞي ęاح ĞاتĽر ،الحاويĞي ęواح ، ĞةĽر حموتĞي ęواح Ğمس، وحداتĽي Ğم القģل ت ęدحĨم إ Ļحح ĞةĽالحموت.

ģبĽحديĞع يĞحوال موقĨس إĞالطق
1Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğحوال لمحةĨس إĞالظق.
يĞر2 ęاح Ğاللمحة ęحوال لغرضĨس إĞالظق ĞةĽالحملي Ľي ęغلك قĞموق.
ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر4 ęاح ĞاراتĽت ęس حĞالطق < ģبĽحديĞع يĞالموق Ľالحالى.
ر5 ęظĞيęمم انģيĽحدد زتĞت Ğع السمعةĞممز موقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęمط( الصن ĞقĞالي Ğمزات ģشńممز إĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن ,Ğحة ę69 الصق(.

تĽتĽر ęعĞي Ğدرحجة Ğالحرارة Ğاس ووحداتĽت Ğالق Ğاصة ęظ الح ęع ęالضĻن
1Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğحوال لمحةĨس إĞالظق.
يĞر2 ęاح Ğاللمحة ęحوال لغرضĨس إĞالظق ĞةĽالحملي Ľي ęغلك قĞموق.
ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر4 ęاح ĞاراتĽت ęس حĞالطق.
يĽمزاً حدد5 ęح:

يĽيĽر• ęغĞلي Ğمس وحداتĽي Ğالق Ğمضة ęالح ĞدزحجةĻن ،Ğر الحرازةĞي ęاح Ğدرحجة Ğالحرارة.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğمس وحداتĽي Ğالق Ğمضة ęط، الح ęغ ęملصĻر نĞي ęظ اح ęع ęالض.

Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
لك ęمكنĽت ęعرض ĞبĞالوق Ľالحملي ęوم منĽالي Ľي ęق Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęمق ęضńإ Ľي ęق Ğلمحة Ğمطق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن.
Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ Ğلمحة Ğمطق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļلي النńإ Ğة Ğحلق Ğض( اللمحمتĽصيęحĞت Ğة Ğحلق Ğاللمحمت ,Ğحة ę25 الصق(.

1Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğلمحة Ğمطق ęللمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن.
يĞر2 ęاح Ğاللمحة Ğة ęمق ęضńلأ Ğة Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęز.
يĞر3 ęاح Ğة ęاق ęصńإ Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.
يĞر4 ęاح Ğة Ğظق ęمن.
ط5 ęغ ęعلي اض .
يĞر6 ęاح Ğة Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęز.

دام ęحĞد است ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي
ęمكنĞيĞلي ęدام من ęحĞاشي Ğلمحة Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت، Ļب ĻحĽط تĽظي ęحĞت Ğزحلة Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ )طĽظي ęحĞت Ğزحلة Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect™ ,Ğحة ę30 الصق(.
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لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي Ğلمحة Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽمء الظوت ęنģتĨر إ ęالسق Ğة ęلمغرق ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمزن Ğلك مقĞشمعي ĞةĽولوحجيĽي Ļالن ĞبĞملوقĻن ، Ľعلي والحصول المحلي 
Ğمدات ģزشńحول إ Ğة ĞقĽالحد طرت ęمن ĞراتĽيģتĨأĞت Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت.

1ęوحجة من ، Ğالسمعة Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğلمحة Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي.
ط2 ęغ ęعلي اض  Ğة ęلمغرق ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمزن Ğلك مقĞشمعي ĞةĽولوحجيĽي Ļالن ĞبĞملوقĻن Ľالمحلي Ľحجممليńوي وإĞمسي Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت.
يĽمزاً حدد3 ęح:

•ęلغرض Ğر زشملةĽي ęوقĞلي Ğالمغلوممت ęوي عنĞالمسي Ľالحملي Ļظرات ęلأض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ، ĞلةĽط الظوت ęغ ęعلي اض .
•Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęظط لغرضęمح Ľي ęمنęز Ğحجراءات ńهم الموضي للاĻن Ğللمسمعدة Ľي ęل قĽلي ĞقĞت ęعراضĨإ Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت.

ىĽ رحلةĞ يĞحęطتĽظ ęق ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect™
1ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞد > والت ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي < Ğة ęاق ęصńل إĽاصت ęقĞي Ğالرحلة.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع3 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

دام ęحĞاصر است ęحكم عبĞرا يĽكامت Varia™
Ğة ęملاحط

ر قĞد ęحظĞت ęغضĻن ĞمتĞظمقęن Ğل السلظةĽي ĻسحĞمطع ت Ğو مقĽدتĽي ęو القĨإ Ğمت ęالملق ĞةĽيĞو الصوتĨو الصوز إĨمهم إ ęظ ęنĞو تĨد إĞرط قĞي ģسĞعلي ت ęنĨإ ęكونĞع تĽحجمي Ğهمت Ļعلي الح ĞةĽدزات 
يĽل ĻسحĞمليĻن ęحون ęمنĽهم وتĞي Ğق ęللك علي مواق ęع. د ĞقĞلك علي ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمسو Ğة ęكل مغرق ęنĽيęوان Ğج القĨواللوان ĽيĨود وإĽي Ğري ق ęحĨإ Ľي ęق Ğظمقęن Ğالسلظة Ľي ęظط الدęحĞت 
دام ęحĞلأشي ęهمز Ļة الحĽي ęمل قģيĞلهم والأمي.

ęمكنĞيĞلي ęدام من ęحĞمضر اشي ęحكم عنĞرا تĽكممي Varia، Ļب ĻحĽت ęنĨوم إ ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļن Ğلك الملحقĞسمعيĻن )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(.
1ęف ęضĨإ Ğواء لمحة ęصĨلي الأńلك إĞشمعي )Ğاللمحمت ,Ğحة ę23 الصق(.

دمم ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğرا السمعةĽكممي Varia، ّرĽي ęغĞيĽت ęوان ęعن Ğلي اللمحةńحكم إĞالي Ľي ęرا قĽالكممي.
2ęمن Ğواء لمحة ęصĨمزاً حدد ،الأĽي ęح:

يĞر• ęر  احĽيĽي ęغĞع لي ęل وضĽي ĻسحĞالي.
يĞر• ęمط  اح ĞقĞلألي Ğضوزة.
يĞر• ęاح  ęط ęظع لحق Ğمق.

اصر ęحكم عبĞالت
منĨمةĞ للك تĞيĞيĽج Ğمضر ق ęحكم عنĞالوضول الي ĞسرعةĻلي نńإ ĞاتęرĽمي Ğهم السمعةĞمزاتĽي ęلك. وح ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęالح Ğعمدةńهم وإ ĻنĽيĞرتĞهم تĞالي ęزńوإ Ľي ęق ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي 

منĨمةĞ تĞحęصيĽض( Ğمضر ق ęحكم عنĞالي ,Ğحة ę31 الصق(.
ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمش ģط ش ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .

ęالأسمالرمرęالوصف
Ğا حددالمسمعدة ęمز هدĽي ęزشمل الحńلأ Ļطلب Ğمسمعدة )Ļطلب Ğالمسمعدة ,Ğحة ę61 الصق(.

يĽر ęوقĞت ęحن ģش ĞةĽظمزتĻا حددالن ęمز هدĽي ęالح ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęحن ģش ĞةĽظمزتĻو النĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽمكيĞت )Ğعداداتńإ Ğدازةńإ ĞةĽظمزتĻالن ,Ğحة ę63 الصق(.
ا حددالسظوع ęمز هدĽي ęط الحĻن ęشظوع لص Ğة ģمش ģض( السĽصيęحĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمش ģش ęالغرض ,Ğحة ę63 الصق(.

ģبĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن 
Ļلب Ğالق

ا حدد ęمز هدĽي ęل الحĽي ęغ ģسĞلي ģبĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلي القńإ ęحجهمز ęرنĞي Ğمق )ģبĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلي القńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin®, 
Ğحة ę42 الصق(.
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ęالأسمالرمرęالوصف
زęعمجج عدم ńا حددالأ ęمز هدĽي ęالح ęنĽمكيĞع لي ęعمجج عدم وضęز ńو الأĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞت ĞبĽي ęق ęحĞلي Ğة ģمش ģمء الس ęلغńوإ ęنĽمكيĞت ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغمزات ģشńل علي. والأĽي Ļشن 

لك الميģمل، ęمكنĽدام ت ęحĞا اشي ęع هد ęمء الوض ęنģتĨإ Ğمهدة ģلم مسĽي ęق.
ģحبĻن ęعن ęفĞا حددهمت ęمز هدĽي ęل الحĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęنĞت ĽيĞلك علي ضوت ęقĞهمت ، ęرنĞي Ğا المق ęدńإ ęكمن ęمن ęض Ğظمق ęالن Bluetooth® .هر ęظĞت ĞوةĞق Ğمزة ģشńإ Bluetooth 

ةĞ علي ģمش ģش Ğشمعة Venu® 3 series، دادęرĞكلمم وت ĞبĻرنĞي Ğاق ęلك من ęقĞهمت.
ا حدد ęمز هدĽي ęالح Ğلي للملاحةńلك إ ęقĞود همت Ğق ęمء المق ęنģتĨدام إ ęحĞاشي GPS لال ęح Ğمط مممزشة ģسęن ęّنĽد( مغيĽحدتĞع تĞموق ęفĞود همت Ğق ęمء مق ęنģتĨدام إ ęحĞاشي GPS لال ęح Ğمط مممزشة ģسęن ęنĽمغي ,Ğحة ę56 الصق(.

ęنĽميĨأĞت Ğة ģمش ģا حددالس ęمز هدĽي ęالح ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالأ Ğة ģمش ģع اللمس وش ęط لمن ęغ ęزاز علي الص ęزĨر الأĽمرتĞع واليĽالسرت ęمن ęصد دونĞق.
ا حددالهمتĞفę اتĞصمل ęمز هدĽي ęالح ęنĽمكيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth صملĞلك والأت ęقĞهمتĻن ęرنĞي Ğو المقĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽمكيĞت.
ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞا حددالي ęمز هدĽي ęالح ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت Ğالسمعة.

تĽمج ęرęحمر الأنĨا حددالأ ęمز هدĽي ęل الحĽحوتĞلي Ğة ģمش ģلي السńلال إ ęحمراء ط ęمكنĞيĞلي ęدام من ęحĞاشي Ğالسمعة Ľي ęق ęروف ęط Ğمءة ęضńالأ Ğة ęص ęق ęح ęالمن.
ع ęوم وض ęا حددالن ęمز هدĽي ęالح ęنĽمكيĞع لي ęوم وض ęو النĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞت ęنĽيĽغيĞوت ĞبĞق Ĩمو ĞلولةĽي Ğللق ĻّبĞغقĞلك وتĞلولأتĽي Ğمً قĽدوتĽت.
Ğة ęامنęا حددمر ęمز هدĽي ęالح Ğة ęامنęلك لمرĞلك مع شمعي ęقĞهمت ęرنĞي Ğالمق.
Ğة ęامنęمر ĞبĞا حددالوق ęمز هدĽي ęالح Ğة ęامنęلك لمرĞمع شمعي ĞبĞلك علي الوق ęقĞو همتĨدام إ ęحĞمشيĻممز نĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.

ا حددالصوتĞ مسيĞوي ęمز هدĽي ęج الحĞي ęمضر لق ęحكم عنĞوي اليĞمسيĻن Ğضوت Ğالسمعة.
انĨمةĞ يĞحęضتĽص Ğاصر ق ęحكم عبĞالت

لك ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęهم الحĞالي ęزńر وإĽيĽي ęغĞهم وت ĻنĽيĞرتĞت Ľي ęق ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞمضر( الي ęحكم عنĞالي ,Ğحة ę30 الصق(.
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .

هر ęظĞت ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي.
يĞر2 ęر احĽحريĞي.
يĞر3 ęصمز احĞي ęالأح Ľي ęد الدĽرتĞصة تĽصيęحĞت.
يĽمزاً حدد4 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞصمز موقĞي ęالأح Ľي ęق ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم، عنĞر اليĞي ęط  اح ęغ ęمراز واضĞمشيĻة، نĽعلي Ļصمز واشحبĞي ęلي الأحńع إĞالموق Ļعلي المظلوت Ğة ģمش ģالس.
•Ğالة ęز ńصمز لأĞي ęالأح ęمن ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم، عنĞر اليĞي ęاح .

يĞر5 ęاح  Ğة ęمق ęضńصمز لأĞي ęلي احńإ ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم، عنĞا الي ęدńم إęمر لرĨالأ.
ريĽر ĞقĞالت ĽاحىĻالضب

ęغرضĞلك تĞراً شمعيĽرت ĞقĞًم تĽمحي Ļمدًا ضن ęن Ğلي اشيńإ ĞبĞلك وق ęمط ĞقĽيĞاشي ĽمديĽيĞط. الأعي ęغ ęعلي اض ęر لغرضĽرت ĞقĞالي Ľي ęالد ęمن ęصĞيĽحوال تĨس إĞوم الظق ęوالن Ğر وحملةĽي ęغĞت 
متĞ مغدل ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęل قĽر الليĽي ęللك وع ęض( دĽصيęحĞراك تĽرت ĞقĞت Ľمحي Ļالصن ,Ğحة ę31 الصق(.

ريĽراك يĞحęضتĽص ĞقĞي ĽاحىĻالضب
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽض تĽصيęحĞة ت ęهد Ğعداداتńلك علي الأĞو شمعيĨإ Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect™.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞر > والتĽري ĞقĞالت ĽاحىĻالضب.
يĽمزاً حدد3 ęح:

يĞر• ęهار اح ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽمكيĞر ليĽرت ĞقĞالي Ľمحي Ļو الصنĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞت.
يĞر• ęر احĽحريĞر يĽري ĞقĞض التĽصيęحĞلي ĻبĽيĞرتĞت ĞمتęمنĽي Ļالن ĽيĞهر الي ęظĞت Ľي ęر قĽرت ĞقĞالي Ľمحي Ļوعهم الصنęون.
يĞر• ęض اسممك احĽصيęحĞالأشم لي ęالمغروض.

تĞضار إńعداد ęاح
لك ęمكنĽعداد تńصمز إĞي ęلك اح ĞقĽي ĻظنĞو ليĨحلك إĽلميĞو تĨصر إ ęحكم عنĞل الي ęص ęلك، المقĽل لدتģمي Ğة ęظ ęمحق Garmin Pay™ وĨمضر إ ęحكم عنĞي الي ĞقĽملموشيĻن.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńضار > الأĞت ęالأح.
يĞر3 ęزاً اح ęصة زĽصيęحĞو ليĨإ ĞممءةĽتńإ Ļصهم شحبĽصيęحĞلي.
يĽمزاً حدد4 ęح:

يĞر• ęصمزاً احĞي ęاح.
يĞر• ęاء اح ęلعńإ ęنĽمكتĞي ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت Ğة ęقĽي ęز وط ęو الرĨإ Ļالسحب.
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Garmin Pay™
دام Garmin Pay ميĽرęةĞ للك تĞسمج ęحĞمشيĻلك نĞع شمعي ęلدق ęمنģلك تĞمتĽرتĞي ģمس Ľي ęع قĞالمواق Ğمزكة ģدام المس ęحĞمشيĻن ĞمتĞظمقĻن ęممنĞيĨو الأنĨصم إęالح ęحدي منńإ 

ĞشسمتĨالمو ĞةĽالمملي Ğمزكة ģالمس. 
ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay™
لك ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğة ĞظمقĻن ęممنĞيĨو انĨصم إęح Ğمزكة ģمس Ğو واحدةĨر إģكيĨلي إńإ Ğة ęظ ęمحق Garmin Pay .ل ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/garminpay/banks وزģعلي للغي 

ĞشسمتĨالمو ĞةĽالمملي Ğمزكة ģالمس.
1Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح Garmin Pay < دءĻل نĽت ęع ģشĞالت. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع3 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

ع ęدق ęمنģمك يĞايĽريĞت ģدام مش ęحĞاستĻمك نĞساعت
ęمكنĞيĞلي ęدام من ęحĞلك اشيĞع شمعي ęلدق ęمنģلك، تĞمتĽرتĞي ģمس Ļب ĻحĽعداد تńإ Ğة ĞظمقĻع ن ęدق Ğل علي واحدةĞقĨالأ.
لك ęمكنĽدام ت ęحĞلك اشيĞع شمعي ęلدق ęمنģلك تĞمتĽرتĞي ģمس Ľي ęحد قĨع إĞالمواق Ğمزكة ģالمس.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي < Ğة ęط ęالمحق.
لفę المروز زمرę إĨدحęل3 Ĩالمو ęمن ĞغةĻزنĨمم إĞزقĨإ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلب ęدحĨإ ęكل المروز زمر ģسĻر نĽي ęج عĽضحي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęل ق ęقĞلك قĞي ęظ ęمحق ęنĽغيĞيĽلك وشيĽعلي Ğعمدةńط إĻن ęض ęالمروز زمر Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت 
Garmin Connect™.

هر ęظĞت Ğة ĞظمقĻع ن ęالدق ĽيĞهم اليĞدمي ęحĞًم اشيģيĽحدت.

ا4 ęدńإ Ğب ęق ęضĨإ ĞمتĞظمقĻن ĞغددةĞلي ميńإ Ğة ęظ ęمحق Garmin Pay™، Ļمشحب ęر قĽيĽي ęغĞلي لليńإ Ğة ĞظمقĻري ن ęحĨإ) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
5Ľي ęق ęون ęص ę60 ع ، ĞةĽيęمنģط ت ęغ ęمراز اضĞمشيĻلك علي نĞشمعي Ļرت ĞملقĻن ęمن ĨمزيĞق Ğة ĞظمقĻع ن ęة مع الدقĽوحجيĞت Ğحو السمعةęن Ĩمزي Ğالق.

ęر ĞهيĞت Ğالسمعة ęغرضĞوت Ğمز علامةĽيĞي ęدمم اح ęعن ĽهيĞي ęنĞت ęصمل منĞالأت Ĩمزي ĞملقĻن.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع6 ęظĞعلي ت ĨمزيĞق Ğة ĞظمقĻممم النĞت ńلأ Ğا المغمملة ęدńم إęمر لرĨالأ.

مل نĻغد: يĞلمتĽح ęدحńإ ęمج، المروز زمر Ļح ęنĻلك ن ęمكنĽحجراء تńإ ĞمتĽع عملي ęالدق ęمن ęدون ęمروز زمر Ğ24 لمدة Ğشمعة ęمن ęع دون ęرęلك نĞا. شمعي ęدńإ Ğعبęرęن Ğالسمعة ęعن 
مء قĞمبĞ إĨو مغصملك ęلغńأ Ļن ęنĽمكيĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن ، Ļلب Ğلك القĽغلي ęمل ق ęدحńإ ęددًا المروز زمر Ļل محĻن Ğحجراء قńإ ĽيĨإ ĞةĽع عملي ęدق.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻلى نńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay™
لك ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلي تń10 إ ĞمتĞظمقĻن ęممنĞيĨو انĨصم إęلي حńإ Ğة ęظ ęمحق Garmin Pay.

1Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح Garmin Pay <  < Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻن. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع3 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

ةĞ نĻغد ęمق ęضńإ ، Ğة ĞظمقĻلك الن ęمكنĽد تĽحدتĞت Ğة ĞظمقĻلك علي النĞد شمعي ęحجراء عنńإ ĞةĽع عملي ęدق.
Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻن Garmin Pay™ Ğاصة ęمك الحĻن

لك ęمكنĽت ĞقĽغليĞت Ğة ĞظمقĻو نĨهم إ ęق ęًم حدĞي Ğق Ĩمو.
Ğة ęملاحط :Ľي ęق ęغضĻن ، ęلدان Ļد النĞّد قĽي ĞقĞت ĞشسمتĨالمو ĞةĽالمملي Ğمزكِة ģالمس ĞاتęرĽمي Garmin Pay.

1ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™، .
يĞر2 ęاح Garmin Pay.
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يĞر3 ęاح Ğة ĞظمقĻن.
يĽمزاً حدد4 ęح:

•ĞقĽغليĞلي Ğة ĞظمقĻو النĨمء إ ęلغńهم إ ĞقĽغليĞًم، ت Ğي Ğق Ĩر موĞي ęاح ĞقĽعلتĞي Ğة ĞطاقĻالب.
Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ĞظمقĻالن Ğظة ģسęحجراء ن ńلأ ĞمتĽراء عملي ģدام الس ęحĞمشيĻن Ğشمعة Venu® 3 series Ğمضة ęلك الحĻن.

•ęف ęلحد ، Ğة ĞظمقĻر النĞي ęاح .
تĽتĽر ęعĞي ęمرور رمر Garmin Pay™ عĻانĞلمك الت

Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęالمروز زمر Ľع الحمليĻمنĞرة للك اليĽيĽي ęغĞا. لي ęدńإ ĞبĽسيęن ęالمروز، زمر Ļب ĻحĽي ęق Ğعمدةńط إĻن ęض ĞةęرĽمي Garmin Pay Ľي ęق Ğشمعة Venu® 3 series مء ģسęنńوإ 
ęد مروز زمرĽحجدت Ğعمدةńمل وإ ęدحńإ Ğلك مغلوممتĞيĞظمقĻن.
1Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح Garmin Pay < رĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع3 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.
Ľي ęق Ğالمرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞع الي ęدقĞهم تĽي ęدام ق ęحĞمشيĻن Ğشمعة Venu 3 series، Ļب ĻحĽت ęنĨل إ ęدُحĞت ęد المروز زمرĽدت Ļالح.
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ĻبĽدريĞالت
Ğحالة ĻبĽدريĞالموحدّ الت
دمم ęدم عن ęحĞسيĞر تģكيĨإ ęمن ęحجهمز Garmin® لك مع واحدĻعلي حسمن Garmin Connect™، لك ęمكنĽمز تĽيĞي ęاح ęهمز Ļالح Ľي ęد الدĽرتĞت ęنĨإ ęكونĽمصدز ت ĞمتęمنĽي Ļالن 

ĽشمشيĨدام الأ ęحĞللاشي ĽوميĽالي ęراض ęعĨولأ ĻبĽدزتĞالي.
Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect،  < Ğعدادات ńالأ.

ęحجهار ĻبĽدريĞالت ĽساسىĨالأ :ęنĽيĽغيĞمصدز لي ĞمتęمنĽي Ļالن ĽولويĨس الأĽيĽمت Ğلمق ĻبĽدزتĞل اليģمي Ğحملة ĻبĽدزتĞالي ęرĽركيĞعلي والي Ğدة ģش ĻبĽدزتĞالي.
منę لأ اليĞيGarmin Ľ إĨحجهرęةĞ تĞغيĽيĽنę تĽمكنę لأ ęصĞيĞت ĞةęرĽمي Ğحملة ĻبĽدزتĞالي ęحجهمز ĻبĽدزتĞالي ĽشمشيĨالأ، ęال لأ ولكنęرĽت ęمن ęدامهم الممكن ęحĞل اشيĽي ĻسحĞلي ĞمتęمنĽيĻن 

ĻبĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الحĻن.
ęحجهار ĽساسىĨل إĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽغيĞمصدز لي ĞمتęمنĽي Ļالن ĽولويĨس الأĽيĽمت Ğلمق Ğالصحة ĞةĽوميĽل اليģمي Ğظواتęوم الح ęوالن .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد ęهمز Ļلك الحĞشمعي 

ĽيĞًم الي Ļملن ęهم مم عĽدتĞرتĞت.
، إĨدقĞ علي للحصول: يĞلمتĽح يĞمنĨجج ęصج النęنĞت Garmin Ğة ęامنęملمرĻكل ن ģسĻكرز نĞلك مع ميĻعلي حسمن Garmin Connect.
Ğة ęامبęمر Ğطة ģشęنĨالأ ĞاساتĽت Ğداء وقĨالأ
لك ęمكنĽت Ğة ęامنęمر ĞمشمتĽي Ğداء قĨالأ Ğظة ģسęنĨوالأ ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin® ري ęحĨمع الأ Ğشمعة Venu® 3 series دام ęحĞمشيĻلك نĻعلي حسمن Garmin Connect™ .جĽيĞيĽا ت ęحجراء هد ńلك الأĞلك عكس لسمعيĻنĽدزتĞلك تĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدن Ļالن ٍĞة ĞدقĻر ن ĻكنĨل علي. إĽي Ļمل، شنģلك المي ęمكنĽل تĽي ĻسحĞمط ت ģسęن Ļزكوت Ğدام دزاحجة ęحĞمشيĻن Ļحمشوت Ğدزاحجة 
Edge® ęل وعرضĽمضي ęقĞمطلك ت ģسęن ĞبĞووق ĞغمدةĞمط اشي ģس ęعلي الن Ğشمعة Venu 3 series. 
ةĞ قĞم ęامنęمرĻن Ğشمعة Venu 3 series ĞةęحجهرĨوإ Garmin ري ęحĨلك مع الأĻعلي حسمن Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęحجهمز ĻبĽدزتĞت ĽشمشيĨإ ęوحجهمز ĽشمشيĨل إĻمن Ğداء قĞللازت Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğحملة ĻبĽدزتĞالموحدّ الي ,Ğحة ę34 الصق(. 
هر ęظĞت ĞمشمتĽي Ğداء قĨلك الأĞظي ģسęنĨوإ ĞرةĽي ęحĨالأ ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨعلي الأ Ğشمعة Venu 3 series.

ĻّبĞعقĞاط ي ģشęالب
لّ ĻسحĞت ĞةęرĽمي ĻّبĞغقĞمط ت ģس ęعدد الن Ğظواتęالح ĞةĽوميĽالي Ğة ęوالمسمق Ğظوعة Ğالمق ĞقĨمن Ğودق Ğالحدة ĞقĻوالظوان ĽيĞم اليĞضغودهم ت Ğوالسغرات ĞةĽالحرازت ĽيĞم اليĞهم تĞحرق 

Ğحصمءاتńوم وإ ęوم لكل النĽلّ ت Ļمسح .ęمن ęصĞيĞت Ğالسغرات ĞةĽالحرازت ĽيĞم اليĞهم تĞحرق ęضĽتĨالأ ĽشمشيĨالأ Ğة ęمق ęضńملأĻلي نńإ Ğالسغرات ĞةĽمط الحرازت ģس ęللن.
هر ęظĽعدد ت Ğظواتęالح ĽيĞم اليĞمم تĽي Ğهم القĻمء ن ęنģتĨوم إĽالي Ľي ęق Ğاللمحة Ğمضة ęالح ĞظواتęملحĻم. نĞيĽت ģبĽحدتĞعدد ت Ğظواتęالح Ğة ęصقĻن ĞةĽدوزت.
د ęعن ęنĽمكيĞع ت ęوض Ľحراك، الكرشيĞل المي ĻسحĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğمق ، Ğة ęلقĞي ęل محģمي Ğغمت ęدلأً الدقĻن ęمن Ğظواتęع( الح ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي ,Ğحة ę51 الصق(.

يĽمشمتĞ دقĞةĞ عنę المغلوممتĞ منę المرęتĽد علي للاطّلاع Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن ĻّبĞغقĞمط، وت ģس ęل الن ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/ataccuracy.
ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت
وم ĞقĞت Ğمء السمعة ģسęنńأ Ļن ęعدد هدف Ğظواتęالح ĽوميĽًم، اليĽيĨمن ĞلقĞمد ت ęن ĞملأشيĻلي نńإ ĞمتĽوتĞمسي Ğظة ģسęنĨالأ Ğة ĞقĻمء. السمن ęنģتĨلك وإĞلال حركي ęوم، حĽالي ęغرضĞت Ğدملك السمعة ĞقĞت 
لك نęحو ęهدق ĽوميĽ1 الي .Ĩي ģس ęنĞلك تĞم شمعي ً ęصĽتĨًم إ ęًم هدقĽوميĽلغدد ت ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞيĽضغودهم ت.

د ęعن ęنĽمكيĞع ت ęوض Ľحراك، الكرشيĞالمي ĻّبĞغقĞيĞت Ğالسمعة Ğغمت ęدلأً الدقĻن ęمن Ğظواتęحدد الحĞًم وت ęلغدد هدق Ğظواتęالح ĞةĽوميĽع( الي ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي, 
Ğحة ę51 الصق(.

ا ęدńإ ĞرتĞي ęدام عدم اح ęحĞاشي ĞةęرĽمي ęالهدف ، ĽيĨمن ĞلقĞلك الي ęمكنĽي ęق ęنĽيĽغيĞت ęهدافĨإ Ğصصةęلك علي محĻعلي حسمن Garmin Connect™.
دام ęحĞة استĽت Ļب ęبĞي Ğالحركة

ęنńلوس إ Ļالح ĞراتĞي ęلق ĞلةĽد طوتĞق Ľدي ĨوĽلي تńإ ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽي ęصĽتĨر إĽي ęع Ļوت ęهم مرعĻكراك. ن ęدĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğالحركة Ğروزة ęصĻمراز نĞالأشي ĞملحركةĻهر. ن ęظĞشي Ğغد زشملةĻمروز ن Ğشمعة 
ęمط عدم من ģس ęالن .ęر ĞهيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨا إ ęدńإ Ğبęكمن ĞةęرĽمي ęاز ęر Ğد الأهيĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğحة ę63 الصق(.

Ğظلقęان Ľي ęق Ğر حجولةĽشي ĞرةĽصيĞلة (قĞقĨع إ ęصĻلن ĞقĨمن Ğدق (Ğعمدة ńط لأĻن ęة ضĽي Ļن ęنĞت Ğالحركة.
تĽل ęع ģشĞة يĽت Ļب ęبĞي Ğالحركة

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
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يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğالضحة ĞةĽت ęة > والعاقĻب ęمب Ğل > الحركة ęع ģمش.
ĻّبĞعقĞوم ي ęالب
مء ęنģتĨوم، إ ęالن ĻّبĞغقĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞوملك تęن ĻبĞراقĞلك وتĞمء حركي ęنģتĨإ Ğوملك شمعمتęن ĞةĽمدتĽيĞلك. الأعي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك شمعمتęن ĞةĽمدتĽيĞالأعي Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect™ وĨإ Ľي ęق Ğعداداتńإ Ğالسمعة .ęمن ęصĞيĞت Ğحصمءاتńوم إ ęالن Ľحجممليńعدد إ Ğوم شمعمت ęوم ومراحل الن ęالن Ğمء والحركة ęنģتĨوم إ ęالن Ğة ĻحĽيĞيęوم ون ęوّداك .الن ęرĽت Ļمدزت 
وم ęمض النęلك الحĻن ĞمتĽوضيĞيĻلك حول نĞلي حمحجيńوم إ ęمدًا الن ęن Ğلي اشيńإ Ğمت ęوط ęمطلك محق ģسęوملك، نęون Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞلولأتĽي Ğوالق )Ğاللمحمت, 

Ğحة ęم .)23 الصقĞيĞت Ğة ęمق ęضńإ ĞلولأتĽي Ğلي القńإ Ğحصمءاتńوم إ ęالن Ğمضة ęلك، الحĻن ęمكنĽوت ęنĨر إģت ĨوĞم ت ً ęصĽتĨإ Ľي ęق ĞغمدةĞمطلك اشي ģسęلك. ن ęمكنĽت ęعرض Ğحصمءاتńوم إ ęالن 
صيĽل ęقĞمليĻن Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽدام ت ęحĞع اشي ęعمجج عدم وضęز ńالأ ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت Ğغمزات ģشńالأ ، ĞهمتĽي Ļن ęن Ğمء والي ęن ģي ĞمشيĻن ĞهمتĻن ęدام( المن ęحĞع اشي ęعمجج عدم وضęز ńالأ ,Ğحة ę56 الصق(.
دام ęحĞاست ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ

ع قĞم1 ęوضĻلك نĞمء شمعي ęنģتĨوم إ ęالن.
حةGarmin Connect™ )Garmin Connect™ ,Ğ علي حسمنĻلك إńلي نęوملك تĞغقĞّبĻ نĻيĽمنęمتĞ نĻيĞحميĽل قĞم2 ę57 الصق(.

لك ęمكنĽت ęعرض ĞمتĽيĨحصمنńوم إ ęالن Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect.
لك ęمكنĽت ęعرض Ğوم، مغلوممت ęمم النĻن Ľي ęللك ق ęد ، ĞلولأتĽي Ğعلي الق Ğشمعة Venu® 3 series Ğمضة ęلك الحĻن )Ğاللمحمت ,Ğحة ę23 الصق(. 

ĞّراتĽت ęعĞس ي ęق ęبĞالت
يĽر  ęحدĞي

ا Venu® 3 series حجهمزę تĽغد لأ ęًم حجهمزĽي Ļر وهو طنĽي ęصض عęض محĽي ęح ģسĞو لليĨإ Ğة Ļن Ğمراق ĽيĨإ Ğحملة ĞةĽي Ļد. طنĽتęلمر ęمن Ğالمغلوممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمق ،  اليĞأĨكسجج
ل ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/ataccuracy.
ęمن ęصĞيĽغر ت ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĽصريĻالن Ľي ęق ęحجهمز Venu 3 series ĞةęرĽمس ميĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽيĞهم الي ęمكنĽمس تĽي Ğق ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي Ľي ęل قĽم. الليĞيĽر تĽي ęوقĞت Ğمغلوممت Ğصّلة ęمق ęّر عنĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ęرĽت ęغرĞلي Ľالوعي Ğة ĨنĽي Ļن Ļوملك نęلك نĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدن Ļالن Ğد. الغممةĞق ęكونĞت ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽي ęو الغرضĨإ ĞكرزةĞالمي Ğمحجمةęن ęعن 
ردتĽةĞ حيĽمتĞلك نęمط عوامل ęو القĨإ Ğة ĨنĽيĻوملك نęواضل. نĞلك مع تĻنĽي Ļو طنĨر إ ęموق ĞةĽالرعمت ĞةĽا الصحي ęدńإ Ğب ęم كن ً Ğلق Ğق ęنĨأ ģسĻوي نĞمسي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞلك اليĽلدت.
Ļب ĻحĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻّبĞغقĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞمء الي ęنģتĨوم إ ęالن ęمف ģسĞلأكي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞر( اليĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĻّبĞغقĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğحة ę45 الصق(. 
ęغرضĞت Ğلمحة Ğة ĻحĽيĞيęوم ن ęالن ĞمتęمنĽيĻن ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽالحملي.
ةĞ إńلي تĞحيĞمجج قĞد ęمق ęضńإ Ğلي اللمحةńإ ĞمةĨمن Ğق Ğض( اللمحمتĽصيęحĞت Ğة Ğحلق Ğاللمحمت ,Ğحة ę25 الصق(.

لك ،™Garmin Connect علي حسمنĻلك علي ęمكنĽت ęل عرضĽمضي ęقĞت ĞةĽي ęمق ęضńحول إ ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞمم اليĻن Ľي ęللك ق ęد Ğرات ģش Ĩمم مداز علي الموĽتĨإ ĞغددةĞمي.
ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽحسيĞلك ليĞحملي ، ĞةĽصج الصحيęنĞت ، Ğممت ęظ ęل المنģمي Ğمة ęظ ęمن Ğالصحة ĞةĽالغملمي ĞمممزشةĻن Ğمطمت ģس ęالن Ğات ęد Ğالحدة ، ĞوشظةĞل الميģمي Ľي ģالمس ، Ğة ęق ęحĻن Ğ150 لمدة 
Ğة ĞقĽي Ğل علي دقĞقĨًم الأĽوعي ĻشنĨو إĨإ Ğمطمت ģس ęالن Ğات ęد Ğالحدة ، ĞةĽل الغمليģمي ، ęالركض Ğ75 لمدة Ğة ĞقĽي Ğل علي دقĞقĨًم الأĽوعي ĻشنĨإ.
ĻبĞراقĞت Ğالسمعة Ğمطلك حدة ģسęن ĻّبĞغقĞيĞوت ĞبĞالوق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğمممزشة Ğظة ģسęنĨالأ ĽيĞراوج اليĞيĞهم تĞحدت ęنĽيĻن ĞوشظةĞالمي ĞةĽوالغملي) ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن 
Ļلب Ğالق ĞةĽروزت ęد ضĽحدتĞلي ĞةĽكمي Ğالحدة ĞةĽالغملي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد السمعة ĞقĨمن Ğالدق ĽيĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğمممزشة Ğظة ģسęنĨالأ Ğات ęد Ğالحدة ĞوشظةĞلي الميńعدد إ ĞقĨمن Ğالدق 
ĽيĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğمممزشة Ğظة ģسęنĨالأ Ğات ęد Ğالحدة ĞةĽم. الغمليĞيĞت Ğة ęمعق ęمص Ľحجممليńعدد إ ĞقĨمن Ğدق Ğالحدة ĞةĽد الغملي ęة عنĞي ęمق ęضńإ.

انĨقĞ على الحضول Ğدق Ğالحدة
ĻسبĞحيĞت Ğشمعة Venu® 3 series ĞقĨمن Ğدق Ğالحدة ęلال من ęح Ğةęمزن Ğمق ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğوشط مع قĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğمء ق ęنģتĨإ Ğا. الراحة ęدńإ Ğبęكمن 

ĞةęرĽمغدل مي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğة ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞالي ĻسبĞحيĞي ęق Ğالسمعة ĞقĨمن Ğالدق ĞدلةĞالمغي Ğالحدة ęلال من ęل حĽحليĞلك عدد تĞظوات ęح Ľي ęكل ق Ğة ĞقĽي Ğدق.
•ĨدإĻمطٍ ان ģس ęنĻمحدد ن ĞبĞوقĻعلي للحصول ن ٍ ĻسمتĞر احيģكيĨإ ً Ğة Ğدق ĞقĨمن Ğلدق Ğالحدة.
ع• ęلك ضĞهمز طوال شمعي ęل النĽعلي للحصول واللي ĞدقĨإ ĞمتęمنĽيĻلمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.

Move IQ®

دمم ęعن ĞقĻظمنĞلك تĞممط حركمتęنĨإ ĻبĽدزتĞت ، Ğة ęلوقĨمأ ęغرفĞيĞشي ĞةęرĽمي Move IQ ًمĽيĨمن ĞلقĞعلي ت ģة الحدت ęغرضĞوت Ľي ęظط قęالمح Ľي ęمنęالر .ęغرضĞت ģحداتĨإ Move IQ وعęن 
مط ģس ęة، النĞهم ومدت ęهر لأ لكن ęظĞت Ľي ęق ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨو الأĨإ ęمز ملف Ļن ęحĨالأ.
ęمكنĽت ĞةęرĽلمي Move IQ دءĻمط ن ģسęمحدد ن ĞبĞوقĻًم نĽيĨمن ĞلقĞت Ľي ģللمس ęدام والركض ęحĞمشيĻن Ğمت ĻنĞعي ĞبĞالوق ĽيĞهم اليĞي ęّنĽعي Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ وĨإ 

Ğعداداتńإ Ğظة ģسęنĨإ Ğم. السمعةĞيĞت Ğة ęمق ęضńة إ ęهد Ğظة ģسęنĨلي الأńإ ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمضة ęلك الحĻن. 
ęنĽمكتĞم يĽتĽت ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد

د ęعن ęط ęمط، حق ģسęلك ن ęمكنĽم تĽيĽي ĞقĞغوزاك المحسوس حجهداك ت ģمء وش ęنģتĨإ Ğمط مممزشة ģس ęالن .ęمكنĽت ęعرض Ğم مغلوممتĽيĽي ĞقĞالي ĽيĞات ęالد Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin 
Connect™.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğظة ģسęنĨالأ.
يĞر3 ęاح  < Ğعدادات ńم > الأĽتĽت ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد.
يĽمزاً حدد4 ęح:

يĽيĽم لأńكممل• ĞقĞالي ĽيĞات ęغد الدĻن ęنĽممزتĞط، الي Ğق ęر قĞي ęاح ęنĽماريĞظ التĞق ęق.
يĽيĽم لأńكممل• ĞقĞالي ĽيĞات ęغد الدĻمط، كل ن ģسęر نĞي ęما احĨدان.

ĻبĽدزتĞاليĞالسلسلة Venu® 3
ممللك دليĽل

35

http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy


Ğعداداتńإ ĻّبĞعقĞاط ي ģشęالب
ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğعدادات ńالأ < ĻبĞعقĞاط ي ģشęالب.
Ğالحالة :ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞمط ت ģس ęالن.

Move IQ :لك ęنĽمكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞت ģحداتĨإ Move IQ ęمف ĞقĽتńلهم وإĽي ęغ ģسĞت.
اط نĻدء ģشęا البĽتĨان ĞلقĞي :ęنĽمكيĞلي Ğالسمعة ęمء من ģسęنńإ Ğظة ģسęنĨإ Ğمحددة ĞبĞوقĻهم ن ęظ ęًم وحقĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن ęف ģسĞكيĞت ĞةęرĽمي Move IQ لكęنĨإ Ľي ģمسĞو تĨإ ęركضĞلك. ت ęمكنĽت 

ęنĽيĽغيĞي الحد تęدنĨالأ Ğة Ļن Ğللغي ĞةĽي ęمنęالر ęللركض Ľي ģوالمس.
ĞقĨان Ğدق Ğلك: الحدة ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت Ğة Ğظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞقĨمن Ğلدق Ğالحدة ĞدلةĞالمغي Ğة Ğظق ęمغدل ومن Ğمت ęصĻنęن ĻلبĞعلي قĨإ ĞقĨمن Ğلدق Ğالحدة ĞةĽالغملي. 

لك ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨمز إĽيĞي ęاح ĽيĨمن ĞلقĞدام ت ęحĞلأشي ĞةĽميęوازز ęالح ĞةĽي ęراضĞي ęالأق.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞي ĻّبĞعقĞاط ي ģشęالب
د ęعن ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĻّبĞغقĞمط، ت ģس ęم لأ النĞيĽل تĽي ĻسحĞلك تĞظوات ęح ĞقĻوالظوان ĽيĞم اليĞضغودهم ت ĞقĨمن Ğودق Ğالحدة ĻّبĞغقĞوم وت ęالن ģحداتĨوإ Move IQ. 

1ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ĻبĞعقĞاط ي ģشęالب < Ğالحالة < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞالت.

ęنĽماريĞالت
ęمكنĽت ęنĨداك إ ģرشĞلك تĞمء شمعي ęنģتĨإ ęنĽممزتĞالي ĞغددةĞمي Ğظواتęالح ĽيĞالي ęمن ęصĞيĞًم ت ęهداقĨلكل إ Ğظوة ęح Ľي ęق ęنĽمرتĞل اليģمي Ğة ęو المسمقĨإ ĞبĞو الوقĨإ ĞكرازاتĞو اليĨإ 

متĽيĽس Ğري المق ęحĨالأ .ęمن ęصĞيĞلك تĞشمعي ęنĽممزتĞت ĞغددةĞمي Ğم محمّلة ًĞق Ļمسن Ğظة ģسęنĨلأ ،ĞغددةĞهم مي ęمن ęنĽممزتĞت Ğوة Ğالق Ļلب Ğوالق ęوالركض Ļوزكوت Ğلك. الدزاحجة ęمكنĽمء ت ģسęنńإ 
تĽد ęالمر ęمن ęنĽممزتĞظط اليęوح ĻبĽدزتĞوز اليģهم والغيĽدام علي ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ لهم Ğقęلي ونńلك إĞشمعي.

ا ęدńإ Ğبęلك كمنĞشمعي Ľي ęع ق ęوض Ľحراك، الكرشيĞالمي ęمن ęصĞيĞسي ęق ęنĽممزتĞت Ğظة ģسęنĨع لأ ęالدق Ļوزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽدوتĽر اليĽي ęللك وع ęد )ęملف ęفĽغرتĞت ,Ğحة ę51 الصق(.
لك: ساعتĞمك على ęمكنĽج تĞي ęق ĞقĽي ĻظنĞت ęنĽممزتĞالي ęمن ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨهمز الأ ęط ńكل لأ ęنĽممزتĞالي Ğًم المحمّلةĽلك علي حمليĞض( شمعيĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ 

Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
لك ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęل عرض Ļشح ęنĽممزتĞالي.

تĽقĞ على ĻطبĞلك: الت ęمكنĽمء ت ģسęنńإ ęنĽممزتĞوز تģد علي والغيĽتęالمر ęمن ęنĽممزتĞو اليĨمز إĽيĞي ęاح Ğظة ęح ĻبĽدزتĞمل تĞي ģسĞعلي ت ęنĽممزتĞت Ğة ęمن ęلهم مص Ğقęلي ونńلك إĞشمعي )ĞغةĻمنĞمي 
ęنĽمرتĞت ęمن Garmin Connect™ ,Ğحة ę37 الصق(.

لك ęمكنĽت Ğحجدولة ęنĽممزتĞت.
لك ęمكنĽت ģبĽحدتĞت ęنĽممزتĞالي ĞةĽالحملي Ğمضة ęلك الحĻرهم نĽحرتĞوت.

يĞمريĽنę نĻدء
داك ģرشĞلك شيĞمء شمعي ęنģتĨمملك إĽي Ğق ĞظواتęحĻن ĞغددةĞمي Ľي ęق ęنĽمرتĞت ęّنĽمغي.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.
يĞر3 ęاح  < ęنĽماريĞي.
يĞر4 ęمً اح ęنĽمرتĞت.

Ğة ęملاحط :ęهر لن ęظĞت Ľي ęق ĞمةĨمن Ğلأ القńإ ęنĽممزتĞالي Ğة Ğق ęواقĞمط مع المي ģس ęالمحدد الن.
ط: يĞلمتĽح ęغ ęعلي اض ĞظةĽرت ęح Ğلات ę1 الغص Ľي ęرهم حمل ق ęوقĞت ęلغرض Ğموعمت Ļمح Ğلات ęالغص Ğة ęهدقĞالمسي. 

5Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęلغرض Ğظواتęح ęنĽمرتĞالي) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
ط6 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.

دء نĻغد Ļالن ، ęنĽمرتĞمليĻن ęغرضĞت Ğكل السمعة Ğظوة ęح Ľي ęق ęنĽمرتĞالي Ğمت ęحول وملاحظ Ğظواتęالح) ĞةĽمزتĽيĞي ęاح (ęوالهدف) ĽمزيĽيĞي ęاح (ĞمتęمنĽيĻون ęنĽمرتĞالي Ľمم. الحمليĨإ 
Ğظة ģسęنĨلأ Ğوة Ğو القĨم إ ęوعĽو اليĨس، إĞلاتĽي Ļهر الن ęظĞي ęزشوم ق ĞحركةĞمي ĞةĽميĽغليĞت.
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ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ęنĽمرتĞت ęمن Garmin Connect، Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي حسمت Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğحة ę57 الصق(.

يĽمزاً حدد1 ęح:
يĞج• ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect رĞي ęواح .
ل• ĞقĞيęلي انńإ connect.garmin.com.

يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت < ęنĽماريĞي.
يĞر3 ęمً اح ęنĽمرتĞو تĨإ Ĩي ģسęنĨمً إ ęنĽمرتĞدًا تĽة حجدت ęظ ęواحق.
يĞر4 ęو  احĨرسال إńلى إńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع5 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

دام ęحĞطظ استęح ĻبĽدريĞالت Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğظة ęح ĻبĽدزتĞدامهم، ت ęحĞواشي Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلي حسمت Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğحة ęكمم ،)57 الصق Ļب ĻحĽت 
ęرانĞقńإ Ğشمعة Venu® 3 series ęفĞهمتĻن Ľكي ęد Ğق ęواقĞمي.

1ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞطظ > والتęح Ļمدرت Garmin.
يĞر3 ęاح Ğظة ęح ĻبĽدزتĞم تĞهم وقĞدولي ĻحĻن.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع4 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.
ظةĞ زاحجع5 ęح ĻبĽدزتĞالي Ğالمدزحجة Ľي ęم قĽوت ĞقĞالي.

ĞةęرĽمت Adaptive Training Plans
ر ęوقĞيĽت Ľي ęلك قĻحسمن Ľي ęق Garmin Connect Ğظة ęح ĻبĽدزتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ļومدزت Garmin® Ğلملاءمة ęهدافĨإ ĻبĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الحĻلك،. ن ęمكنĽل علي تĽي Ļمل، شنģالمي 
ĞةĻحجمن ńالأ ęعن ęغضĻن Ğلة ĨشنĨالأ ģحبĻوالن ęعن Ğظة ęلك حĞلمسمعدت Ľي ęكممل قńإ Ğمق Ļكلم 5 الـ شن .ęمكنĽط تĻن ęض Ğظة ęلاءم الحĞيĞوي مع ليĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدن Ļالن Ľالحملي 

ĻبĽدزتĞوالي ĞمتĞوقĨوالأ ĽيĞلهم الي ّ ęص ęقĞت ęجĽمزتĞوت Ğمق Ļد. السن ęدء عنĻن ، Ğظة ęم حĞيĞت Ğة ęمق ęضńإ Ğلمحة Ļمدزت Garmin ليńإ Ğة Ğحلق Ğاللمحمت Ľي ęق Ğشمعة Venu® 3 series 
Ğمضة ęلك الحĻن.
التĽوم يĞمريĽنę نĻدء
ظةĞ إńزشمل نĻغد ęح ĻبĽدزتĞلي تńلك، إĞهر شمعي ęظĞت Ğلمحة Ļمدزت Garmin® Ľي ęق Ğة Ğحلق Ğاللمحمت.

1ęوحجة من ، Ğالسمعة Ļاشحب ęلغرض Ğلمحة Ļمدزت Garmin.
يĞر2 ęاح Ğاللمحة.

ا ęدńإ ĞمبĞت Ğحجدولة ęنĽمرتĞت ęّنĽا مغي ęمط لهد ģس ęوم، النĽللي ęغرضĞسي ęق Ğاشم السمعة ęنĽمرتĞرشل اليĞلك وتĽليńإ Ğة Ļدء مظملنĻملنĻن.
يĞر3 ęمً اح ęنĽمرتĞت.
يĞر4 ęاح ęعرض ęلغرض Ğظواتęح ęنĽمرتĞالي Ļواشحب ęنĽميĽد للي ęهمء عنĞيęالأن ęمن ęعرض Ğظواتęالح) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
يĞر5 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع6 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

ęعرض ęنĽماريĞي Ğدولة Ļمح
لك ęمكنĽت ęعرض ęنĽممزتĞالي Ğدولة Ļالمح Ľي ęم قĽوت ĞقĞت ĻبĽدزتĞدء اليĻون ęنĽمرتĞت.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęمطًم اح ģسęن.
3Ļلي اشحبńعلي إĨالأ.
يĞر4 ęم احĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت.

هر ęظĞت ęنĽممزتĞالي ، Ğدولة Ļم المحĞيĽهم وتęرز ęق ĻحسبĻن ęجĽمزتĞالي.
يĞر5 ęمً اح ęنĽمرتĞت.
ل قĞم6 Ğق ęن ĞمليĻن ęنĽيĻن ĞمزاتĽي ęالح ęلغرض Ğظواتęح ęنĽمرتĞالي.
ط7 ęغ ęدء  علي اض Ļلن ęنĽمرتĞالي.

Ğعداداتńإ Ğالضحة Ğة ĞاقĽواللت ĞةĽتęدن Ļها البĞهايĽت Ļب ęبĞوي
ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğعدادات ńالأ < Ğعارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğالضحة ĞةĽت ęوالعاق.
اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğعداد زاحجع: القńة إĽي Ļن ęنĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğر القĽي ęع Ľالغمدي ,Ğحة ę42 الصق.
بĻة ęمب Ğالحركة :ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽة مي Ļن ęمن Ğدام( الحركة ęحĞة اشيĽي Ļن ęنĞت Ğالحركة ,Ğحة ę34 الصق(.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞر يĞويĞعلاملك: الت ńدمم لأ ęعن ęفęر ęن ĞسيĞت ĞراتĞي ęر قĞوتĞالي Body Battery™ )دام ęحĞاشي Ğلمحة ęوي عنĞر مسيĞوتĞالي ,Ğحة ę27 الصق(. 
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞراحةĞعلاملك: الأست ńغد لأĻعلي حصوللك ن ĞرةĞي ęق Ğرهم زاحةĽيģتĨأĞوت Ľي ęق Body Battery )Body Battery™ ,Ğحة ę25 الصق(.
يBody Battery Ľ لـ اليĽوميĽ الملحęض ليĞمكيĽنę: التĽومىĽ الملحęص ęهر الد ęظĽل تĻن Ğق Ğشمعمت ĞلةĽلي Ğق ęدء منĻن ĞرةĞي ęوملك قęّر. ن ęوقĽض تęالملح ĽوميĽالي Ğمغلوممت 
Ğصلة ęحول مق ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞر تĞوتĞالي ĽوميĽالي Ğمت ęوط ęمط ومحق ģس ęعلي الن Body Battery )ęعرض Ğلمحة Body Battery™ ,Ğحة ę25 الصق(.
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ęهدافĨلك: الأ ęنĽمكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĞقĽي ĞحقĞت ęالهدف ęمف ĞقĽتńلهم، وإĽي ęغ ģسĞو تĨلهم إĽي ęغ ģسĞمء ت ęنģتĨدام إ ęحĞس الغمم الأشيĽد ولي ęعن Ğمط مممزشة ģسęهر. ن ęظĞت 
ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĞقĽي ĞحقĞت ęالهدف ęعدد لهدف Ğظواتęالح ĞةĽوميĽالي ęوالهدف ĽوعيĻشنĨالأ ĞقĨمن Ğلدق Ğالحدة .Ĩي ģس ęنĞلك تĞم شمعي ً ęصĽتĨًم إ ęًم هدقĽوميĽلغدد ت ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞيĽضغودهم ت.
Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽلك: الطوي ęنĽمكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞت Ğغمزات ģشńإ Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت Ğالمحددة ęمف ĞقĽتńلهم، وإĽي ęغ ģسĞل علي تĽي Ļشن 

أĨنę تĞلميĽحمتĞ الميģمل، ģسĻن ĞبĽيĞوقĞالي Ļمشب ęالمن ęد ęحĨلأ ĞلولةĽي Ğو قĨإ Ľالسغي ęغرضĞوء للي ęدام( للص ęحĞد اشي ģمرش Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالح ĞلةĽالظوت, 
Ğحة ę29 الصق(. 

تĽة Ļب ęبĞر يĽتĽت ęعĞي ęنęلك: الور ęنĽمكيĞد لي ęدام عن ęحĞع اشي ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي ęمن ęنĽيĽغيĞت ĞبĞق Ĩراك موĽكي ęدĞر ليĽيĽي ęغĞيĻلك نęن ęعلي وز Ľع( الكرشي ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي, 
Ğحة ę51 الصق(.
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Ğات ęوظ ęالمحق
ęّن ęر ęحĞلك تĞصل مم شمعيĽلي تń200 إ Ğشمعة ęمن ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęلك. الن ęمكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞمتęمنĽيĻن ęلغرض Ğظة ģسęنĨر إĽي ęع Ğمحدودة ĞمتęمنĽيĻون ĻّبĞغقĞمط ت ģس ęالن ĞمتęمنĽيĻون Ğة Ļن Ğمراق 

متĞ مغدل ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect™ )دام ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ ,Ğحة ęدام( )57 الصق ęحĞاشي Garmin Connect™
حةĞ, الحمشوتĻ علي ę58 الصق(.
د ęلاء عنĞامي Ğاكرة ęد ، Ğم السمعةĞيĞت ĞةĻمن Ğالكي Ğوق ęق ĞمتęمنĽي Ļالن ĞمةĽدت Ğالق.

دام ęحĞاست Ğات ęوظ ęالمحق
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي < Ğات ęوظ ęالمحق.

Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻظنĞلي اليńإ Ğة ģمش ģالس ĞةĽسيĽيĨض( الرنĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
ęغرضĞت Ğالسمعة Ľحجممليńإ ĞبĞمطلك وق ģسęن ĞملسمعمتĻن.

يĞر3 ęمزاً وحدد ، احĽي ęح.
•Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęمط لغرض ģسęن ĞقĻشمن.
يĞر• ęمط اح ģس ęالن Ļلي واشحبńعلي إĨالأ ęلغرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęمط كل عن ģسęن.

ط4 ęغ ęمراز اضĞمشيĻمزاً وحدد ، علي نĽي ęح:
يĞر• ęالرسم اح ĽىęانĽت Ļالب ęنĽيĽغيĞلي Ğظمقęن ĞمتęمنĽي Ļالن Ğة ęالمغروض Ľي ęالرشم ق ĽيęمنĽي Ļالن Ğمت ęوط ęللمحق.
يĞر• ęام احĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق ęمملك لغرضĞزقĨإ ĞةĽمشيĽي Ğالق ĞةĽصيęح ģالس Ľي ęق Ğة ęمضĽزت Ğة ęّنĽمغي.
يĞر• ęاح ĞاتĽحجمالت ńالأ ęلغرض ĞمتĽحجمملي ńالأ ĞةĽوعي ĻشنĨالأ ĞةĽهرت ģوالس Ľي ęق Ğة ęمضĽزت Ğة ęّنĽمغي.
يĞر• ęاح ĞاراتĽت ęح ęف ęلحد Ğظة ģسęنĨو الأĨإ Ğعمدةńط إĻن ęض ĞمتĽحجمملي ńالأ.
ęعرض ĞبĞالوق Ľى ęكلٍّ ق ęمن Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق

ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĞمتęمنĽيĻن Ğة Ğظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن ، Ļلب Ğلك القĽكممل عليńمطٍ إ ģسęن Ľدي ĨوĽلي تńمع إ ęقĞمغدل ازت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ęط ęا وحق ęمط هد ģس ęالن.
ęلال من ęح ęعرض ĞبĞالوق Ľي ęكلٍّ ق ęمن Ğمطق ęمغدل من ، Ğمت ęصĻنęن ęّمكنĞيĞشي ęط منĻن ęض Ğحدّة ĻبĽدزتĞالي.
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي < Ğات ęوظ ęالمحق.

Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻظنĞلي اليńإ Ğة ģمش ģالس ĞةĽسيĽيĨض( الرنĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
يĞر3 ęاح .
4Ļلي اشحبńعلي، إĨر الأĞي ęمطًم واح ģسęن.
5Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęلغرض Ğمغلوممت Ğة Ğظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.

تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽضتęح ģالش
د ęكممل عنńمط، إ ģسęن ęغرضĞت Ğة ģمش ģالس ĽيĨمم إĞزقĨإ ĞةĽمشيĽي Ğق ĞةĽصيęح ģش ĞدةĽهم حجدتĞي Ğق Ğلال حق ęا ح ęمط هد ģس ęالن .ęمن ęصĞيĞمم تĞزقĨالأ ĞةĽمشيĽي Ğالق ĞةĽصيęح ģشرع السĨإ ĞبĞلك وقĽلدت 
متĞ علي ęمسمق Ğمق Ļشن ĞةĽحجي ęمودęن ĞغددةĞمي Ğة ęمق ęضńملأĻلي نńإ ęن ęعلي الوزĨلال الأ ęمط ح ģسęن Ğوة Ğالق Ğللحركمت ĞةĽسيĽيĨطول الرنĨوإ Ğة ęمسمق ęو زكضĨطول إĨإ Ğة ęمسمق Ļلركوت 

Ğالدزاحجة .Ğة Ļسن ęملنĻلي نńإ Ğظة ģسęنĨإ Ľحراك، الكرشيĞمل المي ģسĞمم تĞزقĨالأ ĞةĽمشيĽي Ğالق ĞةĽصيęح ģالس Ğغمت ęالدق Ļوزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽدوتĽوشلاشل الي ęهدافĨالأ.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęملنĻلي نńمط إ ģسęن Ļزكوت Ğالدزاحجة ، ĞةĽيĨمل الهوان ģسĞمم تĞزقĨالأ ĞةĽمشيĽي Ğالق ĞةĽصيęح ģم الس ً ęصĽتĨعلي إĨل ضغود مغدل إ ęص ęقĨوإ Ğة Ğطمق) Ļب ĻحĽر ت ęوقĞت ęحجهمز 
يĽمس Ğق Ğة Ğالظمق.(
ęام عرض ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğالق ĞةĽضتęح ģالش

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي < Ğات ęوظ ęالمحق.

Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻظنĞلي اليńإ Ğة ģمش ģالس ĞةĽسيĽيĨض( الرنĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر4 ęام احĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق.
يĞر5 ęاح Ğة ęمضĽزت.

تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام مشح Ğالق ĞةĽضتęح ģالش
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي < Ğات ęوظ ęالمحق.

Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻظنĞلي اليńإ Ğة ģمش ģالس ĞةĽسيĽيĨض( الرنĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر4 ęام احĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق.
يĞر5 ęاح Ğة ęمضĽزت.
يĽمزاً حدد6 ęح:
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يĞر• ęمًم اح Ğًم، زقĽمشيĽي Ğم قģر تĞي ęل مشح اح Ļالشح.
يĞر• ęام كل مشح اح ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğالق.

يĞر7 ęاح .
ęعرض ĞاتĽحجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي < Ğات ęوظ ęالمحق.

Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻظنĞلي اليńإ Ğة ģمش ģالس ĞةĽسيĽيĨض( الرنĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر4 ęاح ĞاتĽحجمالت ńالأ.
يĞر5 ęاح Ğة ęمضĽزت.
يĞر6 ęا احĽوعتĻسبĨو إĨا إĽهري ģس.

ęف ęحد Ğات ęوظ ęالمحق
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي < Ğات ęوظ ęالمحق.

Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻظنĞلي اليńإ Ğة ģمش ģالس ĞةĽسيĽيĨض( الرنĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
تĽاراتĞ حدد4 ęح.
يĽمزاً حدد5 ęح:

يĞر• ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģشęالب ęف ęع لحدĽحجمي Ğظة ģسęنĨالأ ęمن Ğمت ęوط ęالمحق.
يĞر• ęاح Ğعادةńظ إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ Ğعمدة ńط لأĻن ęض ĞمتĽحجممليńإ Ğة ęالمسمق ĞبĞوالوق.

Ğة ęملاحط :ęمحو لنĽا ت ęحجراء هد ńمً الأĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالن Ğة ęوط ęالمحق.
يĞر6 ęاح .
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ĞاتęرĽمعدل مت Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق
ĽويĞحيĞت Ğشمعة Venu® 3 series علي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ Ľوهي Ğة Ğق ęواقĞم مي ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق 

Ğوعة ęحول الموض Ğة Ğظق ęمع (الصدز من ĻُنĞت Ğصلة ęق ęلك). من ęمكنĽت ęعرض ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق Ğمغدل لمحمت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق .Ľي ęر حمل ق ęوقĞكل ت ęمن 
ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ ĞمتęمنĽيĻمغدل ون Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęد الصدز من ęدء عنĻمط، ن ģسęدم ن ęحĞسيĞلك تĞشمعي ĞمتęمنĽيĻمغدل ن 
Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęالصدز من.
اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمعضم إ
ع ęوص Ğالشاعة

يĽر  ęحدĞي
دام نĻغد ęحĞاشي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد طوتĞق ĽيęغمنĽت ęغضĻن ęنĽدمي ęحĞمً المسي ĻّحĽهيĞت Ğرة ģسĻمم لأ للنĽا شي ęدńإ Ğبęهم كمنĞرت ģسĻن Ğو حسمشةĨهم إĽلدت ĞةĽحسمشي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 

Ğب ęلأحظ ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęق Ğالة ęزńأ Ļن Ğج السمعة ęلك وامنĞرت ģسĻن ęغضĻن ĞبĞالوق Ľي ęغمقĞللي .Ğللمسمعدة Ľي ęق Ľمدي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęقĽي ęظęن Ğة ęدّهم ولأ وحجمق ģسĞراً تĽي ģد. مغصملك علي كيĽتęللمر ęمن ، Ğرُحجي المغلوممتĽمل ت ĞقĞيęلي الأنńإ garmin.com/fitandcare.
ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęق Ğمة ęالمغصم عظ.

Ğة ęملاحط :Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻن ęكل ولكن ģسĻج نĽمرت .Ļب ĻحĽت ęنĨي إ Ğق ĻنĞت Ğالسمعة ĞةĞيĻمنģمء ت ęنģتĨإ ęو الركضĨإ Ğمممزشة ęنĽممزتĞعلي للحصول الي 
ĞراءاتĞر قģكيĨإ Ğة Ğلمغدل دق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق .Ļب ĻحĽت ęنĨي إ Ğق ĻنĞًم ت Ğي Ļمنģعلي للحصول ت ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.

Ğة ęملاحط :ّ ęنńغر إ ģسĞمسي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğموحجود الق Ľي ęق Ğهة Ļالح ĞةĽي ęلق ęالح ęمن Ğالسمعة.
أĨنę تĞلميĽحمتĞ زاحجع• ģسĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğر القĽي ęع Ğمة ęظĞي ęالمن ,Ğحة ęد علي للحصول 41 الصقĽتęمر ęمن Ğالمغلوممت ęمغدل عن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق 

د ęن Ğلي المسيńالمغصم إ.
أĨنę تĞلميĽحمتĞ زاحجع• ģسĻن ĞمتęمنĽيĻمس نĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğمة ęظĞي ęالمن ,Ğحة ęد علي للحصول 45 الصقĽتęمر ęمن Ğالمغلوممت ęغر عن ģسĞمس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
، عنę المغلوممتĞ منę لمرęتĽد• ĞةĞل الدق ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę المغلوممتĞ منę مرęتĽد علي للحصول• ęداء وضĞازت Ğالسمعة ĞةĽيęهم، والغمنĻل ن ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/fitandcare.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكمن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğر القĽي ęع Ğمة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لأ كمن ęظĞممملك، تĨلك إ ęمكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلحĞلي تńة إ ęهد ĞحمتĽلميĞالي.
سل• ęزاعلك اع ęهم د ęق ęل وحجقĻن Ğع ق ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļب ęن ĻحĞع ت ęم وضĽالكرت ĽيĞالواق ęمس من ģالس Ļومرطب Ğرة ģسĻوطمزد الن Ğرات ģالحس ĞحبĞت Ğالسمعة
•Ļب ęن ĻحĞت ģدسęغر ح ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğر الق ęوقĞعلي المي Ğهة Ļالح ĞةĽي ęلق ęالح ęمن Ğالسمعة.
ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęق Ğمة ęالمغصم عظ .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻن ęكل ولكن ģسĻج نĽمرت.
ر• ęظĞيęي انĞج حيĻصنĽت ęًم  زمر Ğي Ļمنģل تĻن Ğدء قĻمطلك ن ģسęن.
منĨقĞ 10 إńلي 5 لمدةĞ الأńحممء نĻيĞممزتĽنę قĞم• Ğدق Ğق ĞحقĞوت ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğل القĻن Ğدء قĻمطلك ن ģسęن.

Ğة ęملاحط :Ľي ęق ĞمتĨنĽي Ļالن ،Ğمزدة Ļم النĞحممء قńملأĻن Ľي ęل ق ęالداح.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملميĻن ĞةĻن ęكلمم الغد ĞبĽهيĞيęان ęمن Ğمممزشة ęنĽمرتĞت.
دم• ęحĞام اشيęحر ęكونĽليĽمء شي ęنģتĨإ Ğمممزشة ęنĽممزتĞالي.

ęعرض Ğمعدل لمحة Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق
ęغرضĞت Ğمغدل لمحة Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمغدل الق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľلك الحمليĽغدد لدتĻن Ğمت ęصĻن ęالن Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm .(دĽتęلمر ęمن Ğحول المغلوممت ĞةĞمغدل دق 

Ğمت ęصĻنęن ، Ļلب Ğل الق ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/ataccuracy.
1ęوحجة من ، Ğالسمعة Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğمغدل لمحة Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.

Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ Ğلي اللمحةńإ Ğة Ğحلق Ğض( اللمحمتĽصيęحĞت Ğة Ğحلق Ğاللمحمت ,Ğحة ę25 الصق(.
يĞر2 ęاح Ğاللمحة ęمغدل لغرض Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğق Ľالحملي Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm (وزشم ĽيęمنĽيĻلمغدل ن Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğق Ľي ęق Ğع السمعمتĻزنĨالأ ĞرةĽي ęحĨالأ.

ĞاتęرĽمغدل مي Ğمت ęصĻنęن 
Ļلب Ğالق
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ط3 ęغ ęالرشم علي اض ، ĽيęمنĽي Ļالن Ļلي واشحبńسمز إĽو اليĨلي إńإ ęنĽميĽكة اليĽحرتĞلي.
4Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęم لغرضĽي Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğمء ق ęنģتĨإ Ğمم الراحةĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęالممض.

Ğعداداتńإ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمعضم إ
ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğعدادات ńالأ < Ğعرات ģشĞمشت Ğمعدل > الشاعة Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالمعضم على الق.
Ğالحالة :ęنĽمكيĞلي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞت .ęنńإ ĞمةĽي Ğالق ĞةĽي ęراضĞي ęالأق Ľهي ĽيĨمن ĞلقĞدم ،ت ęحĞسيĞة وت ęهد ĞمةĽي Ğالق 

ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńًم المغصم إĽيĨمن ĞلقĞم لم مم ت ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļن ęحجهمز Ľمزحجي ęح Ğة Ļن Ğمغدل لمراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽمء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńلي المغصم إńمء إ ęلغńإ ęنĽمكيĞغر ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞد الي ęن Ğلي المسيńالمغصم إ 

م ً ęصĽتĨلك. إ ęمكنĽحجراء تńإ ĞراءةĞق ĞةĽدوتĽت ęمن Ğمس لمحةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
ģبĻمعدل ن Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğلك: الق ęنĽمكيĞلي ęدء منĻن ģبĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğعلي ق ęحجهمز ęرنĞي Ğمق )ģبĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلي القńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin®, 

Ğحة ę42 الصق(.
يĞيĽمز منę السمعةĞ ليĞمكيĽنę: المضدر يĞبĻديĽل ęل اح ęص ęقĨمصدز إ ĞمتęمنĽي Ļمغدل لن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğد الق ęع عن ęلك وضĞشمعي ęوحجهمز Ľمزحجي ęح Ğة Ļن Ğمغدل لمراق Ğمت ęصĻنęن 

Ļلب Ğد. القĽت ęلمر ęمن ، Ğل المغلوممت ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/dynamicsourceswitching/.
اء ęبģيĨإ Ğاحة Ļالشب :ęنĽمكيĞلي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞمء ت ęنģتĨإ Ğظة ģسęنĨإ Ğمحة Ļالسن.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي

يĽر  ęحدĞي
نĻهلك ęنĞة ت ęهد ĞةęرĽط المي Ğق ęدمم ق ęعن ęموز ĻحĞيĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğمً عددًا ق ęّنĽمغي ęمن Ğمت ęصĻن ęالن Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğو الدقĨإ ęض ęق ęح ęنĽة ت ęم عن ً Ğق ęحددة لمم وقĽدم ت ęحĞغد المسيĻ10 ن 
ĞقĨمن Ğل علي دقĞقĨالأ ęمط عدم من ģس ęرشل لأ. النĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغمزاً المي ģشńدمم إ ęعن ęض ęق ęح ęنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğق ęعن Ğة Ļن Ğالغي ĽيĞم اليĞمزهم تĽيĞي ęلال اح ęح ĞرةĞي ęوم ق ęالن 

ĞمزةĞي ęالمح ĽيĞم اليĞهم ت ęنĽكوتĞت Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ .رشل ولأĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغمزاً المي ģشńإ ĽيĨأĻن Ğحملة ĞملةĞمحي Ļلب Ğولأ للق ęهدفĞلي تńإ Ğة Ļمغملح ĽيĨإ ęو مرضĨإ Ğحملة ĞةĽي Ļو طنĨصهم إĽي ęح ģسĞمًم احرض. تĨعلي دان Ğمزة ģسĞر اشي ęموق ĞةĽالرعمت ĞةĽالصحي Ľي ęغلك الدĻمنĞيĽت ęنĨأ ģسĻن ĽيĨمكل إ ģمس Ğة ĞغلقĞمي Ļلب ĞملقĻن.
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğالضحة ĞةĽت ęمعدل > والعاق Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞر3 ęة احĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęص ęق ęح ęل مبĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر4 ęاح ĞمةĽي Ğق Ğة Ļن Ğمغدل عي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.

يĽمةĞ المغدل تĞحęظي كلمم Ğالق Ğصصةęو المحĨإ ęض ęق ęحęهم، ان ęعن Ğهرت ęط Ğزشملة ĞتęرĞواهي Ğالسمعة.
ģبĻمعدل ن Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğلى القńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin®

لك ęمكنĽت ģبĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğق ęلك منĞهم شمعي ęعلي وعرض ĞةęحجهرĨإ ĞةęرنĞي Ğلل. مق ĞقĽت ģبĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ęمن ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻالن.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽض تĽصيęحĞت Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ģبĻلن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğًم القĽيĨمن ĞلقĞد ت ęدء عنĻمط ن ģسęن )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(. 
يĽل علي Ļمل، شنģلك المي ęمكنĽت ģبĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğلي قńإ ęحجهمز Edge® مء ęنģتĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعرات ģشĞمشت Ğمعدل > الشاعة Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالمعضم على الق < ģبĻمعدل ن Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق.
ط3 ęغ ęعلي اض .

Ĩدإ ĻنĞت Ğالسمعة ģبĻنĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęلك نĻلن Ğق.
أńقĞرانę قĞم4 Ļلك نĞاك شمعيęهمز ĻحĻن Ğق ęواقĞالمي.

Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęحĞت Ğمدات ģزشńإ ęرانĞق ńالأ ęلافĞي ęمحĻن ęحجهمز Garmin Ğق ęواقĞل زاحجع. الميĽالممللك دلي.
ط5 ęغ ęعلي اض  ęمف ĞقĽت ńلأ ģبĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.
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ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞي ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمعضم إ
ّ ęنńإ ĞمةĽي Ğالق ĞةĽي ęراضĞي ęعداد الأقńمغدل لأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالمغصم علي الق Ľهي ĽيĨمن ĞلقĞدم. ت ęحĞسيĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńإ 

م لم مم المغصم ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļن ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğوع الق ęحول الموض Ğة Ğظق ęالصدز من ĞملسمعةĻر. ن ęوقĞيĞت ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğحول الق Ğة Ğظق ęط الصدز من Ğق ęمء ق ęنģتĨإ Ğمط مممزشة ģسęن.
Ľدي ĨوĽمء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńم المغصم إ ً ęصĽتĨلي إńمء إ ęلغńإ ęنĽمكيĞت ĞاتęرĽل ميģر ميĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي 

ęنĽي ĻكسحĨالأ ĻّبĞغقĞوم وت ęالن ĞقĨمن Ğودق Ğالحدة ĞةęرĽر وميĞوتĞوم طوال اليĽغر الي ģسĞمس ومسيĽي Ğكسجج مقĨأĞد الي ęن Ğلي المسيńالمغصم إ.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽمء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńلي المغصم إńمء إ ęلغńإ ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالمغصم علي الكس ĞمتĽع لغملي ęدق 

Garmin Pay™ ،م ً ęصĽتĨإ Ļب ĻحĽمل وت ęدحńإ ęل مروز زمرĻن Ğحجراء قńكل إ ĞةĽع عملي ęدق )Garmin Pay™ ,Ğحة ę32 الصق(.
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعرات ģشĞمشت Ğمعدل > الشاعة Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالمعضم على الق < Ğالحالة < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞالت.

واء نĻغضę تĞومضę قĞد ęضĨغر إ ģسĞغد المسيĻن ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ.
اظقĞ حول ęمعدل مب Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق

دم ęحĞسيĽد تĽالغدت ęمن ęنĽيĽي ęمضĽالرت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمس القĽي Ğلق ĞوةĞق ĞةĽعوتĨالأ ĞةĽهم الدموتĞمدتĽت ęوز ęنĽحسيĞوي وتĞمسي ĞةĞمقĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğظق ęمغدل من 
Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľهي Ğموعة Ļمح ęمن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلكل الق Ğة ĞقĽي Ğدق .ęنńإ Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمس القęالح ĞغةĨمن ģالس Ğولة Ļن Ğالمق ĞّمةĞمرق ęلي 1 منńم 5 إ ًĞق ęوق ĞمدةĽت ęلر 
Ğالحدة .ĞصوزةĻن ، Ğم عممةĞيĽت ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمد الق ęن ĞملأشيĻلي نńإ Ļسبęالن ĞةĽوتĨصي للحد المنĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.
ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęحĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞالمسي Ğمضة ęلك الحĻن ęعداد منńالأ ĽوليĨد الأĽحدتĞلي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞةĽي ęراضĞي ęلك. الأق ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت 
Ğمطق ęمن Ğصلة ęق ęلمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğمت ęلملق ęفĽغرتĞت Ğة ęمضĽل الرتģمي ęالركض Ļوزكوت Ğعلي للحصول. الدزاحجة ĞمتęمنĽيĻن Ğة ĞقĽي Ğحجدًا دق Ğللسغرات ĞةĽلال الحرازت ęح 

مطلك، ģسęلك نĽعلي ęنĽيĽغيĞصي الحد تĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلك. الق ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞكل ت Ğة Ğظق ęلمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمل الق ęدحńمغدل وإ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğمً الراحةĽدوتĽلك. ت ęمكنĽط تĻن ęض Ğمطق ęمً المنĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęحĞمشيĻلك نĻعلي حسمن Garmin Connect™.
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ęملف ęفĽعريĞمعدل > ي Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞر3 ęضى احĞقĨإ ęصĻب ęل ،الب ęدحĨصي الحد وإĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.
يĞر4 ęاح .
يĞر5 ęم اح ęصĻبęد ن ęعب ĞراحةĞالأست.
يĽمزاً حدد6 ęح:

يĞر• ęدم احęحĞوسظ استĞدام المت ęحĞوشط لأشيĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة ęمن Ğالسمعة.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğضضةęالمح ęنĽيĽغيĞصض مغدل ليęمح Ğمت ęصĻن ęلن Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.

يĞر7 ęاح Ğة Ğظق ęل من ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğلكل ق Ğة Ğظق ęمن.
يĞر8 ęاح ęملف ęفĽغرتĞت Ğة ęمضĽللرت Ğة ęمق ęضńلأ Ğمطق ęمن Ğصلة ęق ęلمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
ةĞ الحęظواتĞ كرز9ّ ęمق ęضńلأ Ğمطق ęلمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğة ęمضĽللرت) ĽمزيĽيĞي ęاح.(

ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęنńإ Ğة ęمغرق Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğسمهم القĞت Ľي ęمس قĽي Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļهم الن ęنĽحسيĞر وت Ļهم عن ęة ق ęهد Ĩمدي Ļهم المن ĞقĽي ĻظنĞوت.
مغدل• ęق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğغد القĽمشًم تĽي Ğدًا قĽحجي Ğلحدّة ęنĽممزتĞالي.
مطقĞ نĻغضę تĞمرتĽنę تĽسمعداك• ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق ęرĽت ęغرĞت ĞدزةĞلك قĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدموتĞوتĞوق.

ا ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğصي، القĞقĨلك الأęمكمنńأ Ļن ęدام ق ęحĞدول اشي Ļالح) ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ,Ğحة ęد) 43 الصقĽحدتĞلي Ğة Ğظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞةĽمليģالمي ęهدافĨلأ Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن ĽيĞهم اليĞحددت. 
ا إĨمم ęدńإ Ğب ęلأ كن ęغرفĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğصي، القĞقĨدم الأ ęحĞمشي ęحد قĨحجداول إ ĻسمتĞالأحي Ğرة ęوقĞعلي المي ĞبęرنĞيęن ńالأ .ęغضĻن Ğالصملأت ĞةĽي ęمضĽالرت ęومراكر ĞةĞمقĽاللي 

ĞةĽيęدن Ļر الن ęوقĞمزاً ت Ļن Ğي ęمس احĽي Ğمغدل لق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğصي القĞقĨالأ .ęنńمغدل إ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğصي القĞقĨالأ Ľي ęراضĞي ęض 220 هو الأقĞمقęعمراك ن.
ĻشاتĞاحت Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęضى الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمعدل ęضĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحشوس الحĨوان ęالق

مء،60%–150 ęرحĞاشي ĞرةĽيĞوت ، Ğس شهلة ęق ęنĞم ت ęمع ęن ĞميęنĽممزتĞت ĞةĽيĨلك (هوانĽيĻرونĽتĨالأ (، ęنĽيĨدنĞي Ļللمن ęفĽي ęق ęحĞحجهمد ت ńالأ
260–70%ĞرةĽيĞوت ، ĞحةĽس مرت ęق ęنĞت ĞعمقĨل، إĽلي ĞقĻن Ğةģالمحمدت Ğة ęممكنęنĽمرتĞت ĽشمشيĨإ ĞةĽوعوتĨللا ، ĞةĽالدموت ĞرةĽيĞوت ĞدةĽحجي Ľي ęغمقĞللي
370–80%ĞرةĽيĞوت ، ĞدلةĞمغي Ğةģالمحمدت ĻضغبĨإĞدزةĞق Ğة ęمم محسنĽي Ğللق ęنĽممزتĞمليĻن ، ĞةĽيĨالهوان ęنĽمرتĞل اليģميĨالأ ĞةĽوعوتĨللا 

ĞةĽالدموت
480–90%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽر شرتĽي ęوع ĞحةĽلاً، مرتĽلي Ğس ق ęق ęنĞت ĽسريĞقĞدزةĞق Ğة ęمم محسنĽي Ğللق ęنĽممزتĞمليĻن ĞةĽيĨع اللاهوان ęمغدل وزق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق 

، إńلي Ğة Ļن Ğالغي Ğشرعة Ğة ęمحسن
590–100%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽلأ حجدًا، شرت ęمكنĽمراز تĞهم الأشيĻلاً، نĽطوت 

س ęق ęنĞت Ľحجهدي
ليĽ اليĞحمل ęالغص ęز ęمغر Ğدزة Ğمم علي والقĽي Ğالق ęنĽممزتĞمليĻن ĞةĽيĨاللاهوان 
Ğة ęمحسن Ğوة Ğوالق Ğةęز ęمغر

ĞاتęرĽمغدل مي Ğمت ęصĻنęن 
Ļلب Ğالق
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Ğمعلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞضى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكشحĨالأ
ęنńصي الحد إĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨصي الحد هو الأĞقĨالأ ĞةĽلكمي ęنĽي ĻكسحĨر (الأĞليĽململليĻن (ĽيĞلك الي ęمكنĽهلاكهم تĞاشي Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğلوحجرام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęسم وز Ļلك لدي الح ęلوعĻصي الحد نĞقĨداء الأĨر. للاĽي ĻغنĞيĻسط، نĻنĨر إĽي ģسĽصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨلي الأńداء إĨإ Ľي ęمضĽزت Ļب ĻحĽوت ęنĨداد إęرĽمع ت ęحسّنĞوي تĞمسي 

ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن .ĻظلبĞيĽت ęحجهمز Venu® 3 series ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğوع الق ęالموض 
ةĞ حول Ğظق ęالصدز من ęكونĽم ت ً Ğق ęواقĞمي ęر لغرضĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨالأ.
، علي ęهمز Ļهر الح ęظĽر تĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨم الأĞكرق ęع ووضف ęمس علي وموضĽي Ğالمق ęمللونĻن .Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect™، 

لك ęمكنĽت ęل عرضĽمضي ęقĞت ĞةĽي ęمق ęضńر حول إĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ، ęنĽي ĻكسحĨل الأģة مي ęقĽي ęصنĞت Ļسلك عمراك حسبęوحجن.
ر لأ ęوقĞيĞت ĞمتęمنĽيĻصي الحد نĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨدمم الأ ęعن ęكونĞت Ğالسمعة Ľي ęع ق ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي.

 ĽيęزحجوانĨإĞةęمزĞممي
 Ğزق ęزĨّدإĽحجدًا حجي
ر  ęصęحĨّدإĽحجي
 Ľملي ĞقĞرتĻولن Ļن Ğمق
ءإĨحمر  Ľشي
يĽر تĽيĞم ęوقĞت ĞمتęمنĽيĻصي الحد نĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨالأ ĞواشظةĻن Firstbeat Analytics™ .مĞيĽر تĽي ęوقĞل تĽحليĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨالأ ĻموحجبĻن 
ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute® .دĽتęلمر ęمن ، Ğزاحجع المغلوممت Ğالملحق )Ğالمغدلأت ĞةĽمشيĽي Ğصي للحد القĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻحĽكسيĨالأ ,Ğحة ęم ،)73 الصقģت 

ل ĞقĞيęلي انńإ www.CooperInstitute.org.
ديĽراتĞ على الحضول ĞقĞضى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكشحĨالأ

ĻظلبĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽالمي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńو المغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğوع الق ęحول الموض Ğة Ğظق ęالصدز من ęكونĽم ت ً Ğق ęواقĞا. مي ęدńإ Ğب ęدم كن ęحĞسيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğوع الق ęحول الموض Ğة Ğظق ęالصدز، من Ļب ĻحĽي ęغة ق ęة وضęران Ğقńلك وإĞسمعيĻن )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(.
دتĽر، إĨدقĞ علي للحصول ĞقĞكمل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞعداد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞالمسي ,Ğحة ęم ،)51 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصي الحد نĞقĨلمغدل الأ 
Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ,Ğحة ęد. )43 الصقĞدو ق ĻنĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالن .ĻظلبĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻن Ğحجولأت ęّغرفĞعلي للي 
يĽ إĨدانĨلك ęق ęالركض.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ęملف ęفĽعريĞضى > يĞقĨإ ęن ĻكشحĨإ.

ا ęدńإ ĞقĻللك شن ęنĨإ Ğلّب Ļًم شحĽي ģغًم مسĽو شرتĨم إ ً ęغًم زكصĽشرت Ľي ęق ، مزجج ęد الح Ğق ęهر ق ęظĽر تĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨالأ .ęغرضĞت Ğالسمعة ęجĽمزتĞر ت ęحĬإ 
ģبĽحدتĞر تĽدت ĞقĞصي الحد ليĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨالأ .ģحدّتĞت Ğر السمعةĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨالأ Ľي ęكل ق Ğكمل مرةĞهم تĽي ęمط ق ģسęن Ľي ģمس 

يĽ زكضę إĨو ęمزجج ق ęالح Ğ15 لمدة Ğة ĞقĽي Ğو دقĨر إģكيĨلك. إ ęمكنĽدء تĻمز ن Ļن Ğي ęصي الحد احĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨمً الأĽدوتĽر علي للحصول تĽدت ĞقĞت ģمحدَّت.
مز لنĻدء3 Ļن Ğي ęصي الحد احĞقĨهلااك الأĞلأشي ، ęنĽي ĻكسحĨر الأ Ğقęان Ğوق ęق Ğة ģمش ģالس.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع4 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģر علي للحصول السĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨالأ.
يĽ إĨو نĻملركضę قĞم5 ģالمس ĞحدةĻن ĞوشظةĞو ميĨإ ، ĞةĽصل عمليĞلي ليńل علي% 70 إĞقĨالأ ęصي الحد منĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق.

هر ęظĞت Ğزشملة ęغرضĞر تĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨد الأ ęممل عنĞمز اكي Ļن Ğي ęالأح.
ęعمر عرض Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاض البęمك الحĻن

حلك ęمنĽعمر ت ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن Ğكرة ęق ęعن ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمزن Ğلك مقĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدن Ļض النęح ģسĻن ęس منęن Ļسة الح ęقęدم. ن ęحĞسيĞلك تĞشمعي ، Ğل مغلوممتģر عمراك مي ģش Ĩومو ĞلةĞسم كي Ļالح) BMI (ĞمتęمنĽيĻمغدل ون Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة Ğمت ęوط ęومحق Ğظة ģسęنĨالأ ĞةĽالغملي Ğر الحدةĽي ęوقĞعمر لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļا. الن ęدńإ ęلك كمنĽلدت ęانęرĽمي Index™، 
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دم ęحĞسيĞي ęلك قĞمس شمعيĽي Ğق Ğة Ļسنęن ęالدهون Ľي ęسم ق Ļدلأً الحĻن ęر من ģش Ĩمو ĞلةĞسم كي Ļد الحĽحدتĞعمر لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļمض النęلك الحĻن .ęمكنĽت ęنĨر إģت ĨوĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت ęنĽممزتĞالي 
ĞةĽي ęمضĽمط الرتęون ĞمةĽالحي Ľي ęعمر ق ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن. 
Ğة ęعمر علي للحصول: ملاحط ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļر النģكيĨالأ ، Ğة Ğكمل دقĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞمض المسيęلك الحĻعداد( نńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞالمسي, 
Ğحة ę51 الصق(.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ęملف ęفĽعريĞعمر > ي Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب.

تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت
ĽويĞحيĞت Ğشمعة Venu® 3 series مس عليĽي Ğكسجج مقĨأĞد ت ęن Ğلي مسيńمس المغصم إĽي Ğعّ لق Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسحĨالأ Ľي ęدملك ق .ęمكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ęعّ مغرق Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسحĨالأ 
Ğمهمة Ľي ęهم ق ęلك قĞحملي ĞةĽالصحي Ğالغممة Ľي ęلك وقĞمسمعدت Ľي ęد قĽحدتĞت Ğة ĞقĽطرت ęّفĽكيĞمع مع حجسملك ت ęقĞس. الأزتĽي ĞقĞلك تĞوي شمعيĞمسي ęنĽي ĻكسحĨالأ Ľي ęالدم ق ęعن 
ĞقĽط طرتĽسليĞوء ت ęلد علي الص Ļالح Ğق ĞحقĞوالي ęمن ĞةĽوء كمي ęالص ĽيĞم اليĞصمضهم تĞمز. امي ģُسĽلي تńللك إ ęعّ د Ļن ģسĞيĻن ęنĽي ĻكسحĨالأ Ľي ęالدم ق.
هر ęظĞت ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞعلي الي Ğكل علي السمعة ģش Ğة Ļسنęعّ ن Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسحĨالأ Ľي ęالدم ق. Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect™، لك ęمكنĽت ęل عرضĽمضي ęقĞت 

ĞةĽي ęمق ęضńحول إ ĞراءاتĞمس قĽي Ğمق ، يĽ نĻمم اليĞأĨكسجج ęللك ق ęد Ğرات ģش Ĩمم مداز علي الموĽتĨإ ĞغددةĞر( ميĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĻّبĞغقĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğحة ęد. )45 الصقĽتęلمر ęمن 
Ğالمغلوممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/ataccuracy.
راءاتĞ على الحضول Ğاس قĽت Ğكشحج مقĨأĞالت

لك ęمكنĽدء تĻن ĞراءةĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽت ęمن Ğمس لمحةĽي Ğكسجج مقĨأĞد. اليĞق ęلفĞي ęحĞت Ğة Ğدق ĞراءةĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞمدًا الي ęن Ğلي اشيńإ Ğق ęدقĞلك الدم تĽع لدت ęوموض 
Ğلك مغصملك علي السمعةĞمت Ļنģوت.

Ğة ęد: ملاحطĞمجج قĞحيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ Ğمس لمحةĽي Ğكسجج مقĨأĞلي اليńإ Ğة Ğحلق Ğض( اللمحمتĽصيęحĞت Ğة Ğحلق Ğاللمحمت ,Ğحة ę25 الصق(.
دمم1 ęعن ęكونĞو حجملسًم تĨر إĽي ęط، ع ģسęن Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğمس لمحةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
يĞر2 ęاح Ğدء اللمحة Ļلن Ğراءة Ğالق.
3ِ ĞقĻنĨزاع إ ęالد ĽيĞحمل اليĞت Ğد السمعة ęوي عنĞمسي Ļلب Ğمم الق ęنĽيĻس نĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسحĨالأ.
.تĞيĞحراك لأ4

ęغرضĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسحĨكل علي الأ ģش Ğة Ļسنęن ĞةĽوتĨوزشم من ĽيęمنĽيĻن Ğراءات Ğمس لقĽي Ğكسجج مقĨأĞم اليĽي Ğمغدل وق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق Ğع السمعمتĻزنĨالأ 
ęنĽرت ģوالغس ĞرةĽي ęحĨالأ.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوص ĻّبĞعقĞاس يĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعرات ģشĞمشت Ğاس > الشاعةĽت Ğكشحج مقĨأĞع > الت ęوص ĻبĞعقĞالت.
يĽمزاً حدد3 ęح:

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞمشمتĽي Ğمء الق ęنģتĨمط عدم إ ģس ęلال الن ęوم، حĽر اليĞي ęوم كل احĽالت.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨوĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻّبĞغقĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞلي اليńإ ęض ęق ęح ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻالن.

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞمشمتĽي Ğالق ĞمرةĞمء المسي ęنģتĨوم، إ ęر النĞي ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب.
Ğة ęد: ملاحطĞق ĻبĻسنĞت ĞمتĽغي ęوم وض ęر النĽي ęع ĞةĽمدتĽيĞالأعي ĞراءاتĞق Ğة ęص ęق ęح ęكل من ģسĻر نĽي ęع ĽغيĽي Ļع طن Ļن ģسĞالدم لي ĽظيĽالمحي ęنĽي ĻكسحĨملأĻن.

•ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت ĞمشمتĽي Ğالق ، ĞةĽيĨمن ĞلقĞر اليĞي ęد احęعب Ļالطلب.
ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻاس نĽت Ğكشحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب

ا ęدńإ Ğبęكمن ĞمتęمنĽيĻمس نĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğمة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لأ كمن ęظĞممملك، تĨلك إ ęمكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلحĞلي تńة إ ęهد ĞحمتĽلميĞالي.
•َĞقĻلا انĻن Ğمم حركة ęنĽيĻس نĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسحĨملأĻلك نĽلدت.
ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęق Ğمة ęالمغصم عظ .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻن ęكل ولكن ģسĻج نĽمرت.
•ِ ĞقĻنĨزاع إ ęالد ĽيĞحمل اليĞت Ğد السمعة ęوي عنĞمسي Ļلب Ğمم الق ęنĽيĻس نĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسحĨالأ.
دم• ęحĞامًم اشي ęوعًم حر ęمصن ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽمت ęالن.
سل• ęزاعلك اع ęهم د ęق ęل وحجقĻن Ğع ق ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļب ęن ĻحĞع ت ęم وضĽالكرت ĽيĞالواق ęمس من ģالس Ļومرطب Ğرة ģسĻوطمزد الن Ğرات ģالحس ĞحبĞت Ğالسمعة.
•Ļب ęن ĻحĞت ģدسęغر ح ģسĞمسي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğعلي الموحجود الق Ğهة Ļالح ĞةĽي ęلق ęالح ęمن Ğالسمعة.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملميĻن ĞةĻن ęكلمم الغد ĞبĽهيĞيęان ęمن Ğمممزشة ęنĽمرتĞت.

ĞاتęرĽمغدل مي Ğمت ęصĻنęن 
Ļلب Ğالق
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Ğالملاحة
لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞاتęرĽمي Ğالملاحة Ğمضة ęمم الح ęظ ęنĻن GPS لك عليĞشمعي ęط ęع لحقĞالمواق Ğهم والملاحةĽليńلي والوضول إńللك إęر ęمن.
ęظ ęعمك حقĞموق

ęمكنĞيĞلي ęمن Ğلي الملاحةńع إĞموق ، ęوط ęمحق Ļب ĻحĽت ęنĨحدد إĞلك تĞع شمعيĞممز مواقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.
ّ ęنńع إĞالموق Ğمزة Ļعن ęعن Ğظة Ğقęلّهم ن ĻسحĞهم تęّن ęر ęحĞوت Ľي ęق Ğا. السمعة ęدńإ Ğب ęكن Ļب ęرعĞت Ľي ęكرّ ق ęدĞمغملم ت Ğة ęّنĽو مغيĨإ Ğلي الغودةńع إ ęموض ، ęّنĽلك مغي ęمكنĽع ت ęوض Ğعلي علامة 

.الموقĞع
يĽ الموقĞع إńلي انęيĞقĞل1 ęد الدĽرتĞع ت ęوض Ğة علامةĽعلي.
ط2 ęغ ęعلي اض .
يĞر3 ęاح Ğالملاحة < ęظ ęع حقĞالموق.

ع: يĞلمتĽح ęلوض Ğحد علي علامةĨع إĞكلٍ المواق ģسĻع، نĽلك شرت ęمكنĽمز تĽيĞي ęاح  ęمن ĞمةĨمن Ğق Ğمت ĞقĽي ĻظنĞض( اليĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğق Ğظة ģسęنĨالأ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğحة ę19 الصق(.
مط نĻغد ĞقĞالي Ğالسمعة Ğمزات ģشńإ GPS، هر ęظĞت Ğع مغلوممتĞالموق.

يĞر4 ęاح .
يĞر5 ęاً اح ęزمر.

ęف ęع حدĞموق
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğع > الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
يĞر3 ęغًم اح Ğموق.
يĞر4 ęاح ęف ęحد < .

Ğلى الملاحةńع إĞموق ęوط ęمحق
ęمكنĞيĞلي ęمن Ğلي الملاحةńع إĞموق ، ęوط ęمحق Ļب ĻحĽت ęنĨحدد إĞلك تĞع شمعيĞممز مواقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.

ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğع > الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
يĞر3 ęغًم اح Ğر موقĞي ęال واحĞقĞتęلى انńإ.
ط4 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęالن.
5Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęلغرض Ğة ģمش ģش ĞمتęمنĽيĻن ĞوضلةĻالن.

يĽر ģسĽشهم ت ĞوضلةĻلي النńع إĞالموق ęوط ęالمحق.
.الأĨممم إńلي تĞمنĻع6

، إĨكيģر لملاحةĞ: يĞلمتĽح Ğة Ğء وحجةّ دق ęر Ļالح Ľالغلوي ęمن Ğة ģمش ģحو السęمة ن ĻحĞالأت Ľي ęحراك الدĞيĞة تĽي ęق.
Ğالملاحة ęمن ĞطةĞقęدء نĻالب

ęمكنĞيĞلي ęمن Ğالملاحة ęمن Ğظة Ğقęدء، ن Ļلك النĽد عليĽحدتĞع تĞممز مواقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęل الصنĽي ęغ ģسĞوت ĞبĞق Ĩدء الموĻمطلك ون ģسęن.
Ľي ęق ĽيĨإ ĞبĞمء وق ęنģتĨإ Ğمطلك، مممزشة ģسęلك ن ęمكنĽت Ğلي الغودةńإ Ğظة Ğقęدء ن Ļل علي. النĽي Ļمل، شنģا المي ęدńإ Ğب ęكن ęركضĞت Ľي ęق Ğة ęنĽهم لأ مدت ęغرقĞت Ğب ęر وكنĽي ęع Ğقģوات ęمن 

ĞةĽي ęقĽكي Ğلي الغودةńإ ĞةĽداتĻو المسمز نĨلي إńإ ، Ğدق ęن ęلك الق ęمكنĽت Ğالملاحة ęمن Ğظة Ğقęدء ن Ļة. الن ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğظة ģسęنĨالأ.
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğالملاحة < Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب.

هر ęظĞت ĞوضلةĻالن.
.الأĨممم إńلي تĞمنĻع3

يĽر ģسĽشهم ت ĞوضلةĻلي النńإ Ğظة Ğقęدء ن Ļالن.
، إĨكيģر لملاحةĞ: يĞلمتĽح Ğة Ğلك وحجةّ دقĞحو شمعيęمة ن ĻحĞالأت Ľي ęوم الد ĞقĞت ĞململاحةĻة نĽي ęق.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة

•ęمف ĞقĽت ńلأ Ğكممل الملاحةńمطلك، وإ ģسęط ن ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة.
•ęمف ĞقĽت ńلأ Ğالملاحة ęط ęمطلك، وحق ģسęط ن ęغ ęر ، علي اضĞي ęواح .

ĞوصلةĻالب
ĽويĞحيĞت Ğعلي السمعة ĞوضلةĻن Ğات ęد Ğةģلاتģمم محموز ت ęظęون ĞرةĽمغمت ĽيĨمن ĞلقĞّر. تĽي ęغĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞوضلةĻهرهم الن ęمد ومظ ęن ĞملأشيĻلي نńمطلك إ ģسęا ومم ن ęدńإ ęكمن GPS ًم ęّد ممكن ęوعن 
Ğلي الملاحةńإ Ğمم وحجهة.
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ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻًا البĽدويĽي
Ğة ęملاحط

Ļب ĻحĽت ęنĨر إĽغمتĞت ĞوضلةĻالن ĞةĽميĞالرق Ľي ęمزجج ق ęالح .ĞمدةĽت ęوللر ęمن ĞةĞة دقĽوحجيĞلأ, الي ęفĞقĞت Ļبęمضر حجمن ęالغن Ğرةģت Ĩول علي المو Ğالحق ĞةĽسيĽمطي ęن ęل المغģمي ĞمزاتĽالسي 
Ľيęمن Ļوالمن ĞحبĞظوط وتęمء حĻالكهرن.

ĞقĻشن ęنĨإ ĞمبĞت ĞرةĽلك مغمتĞشمعي Ľي ęع، ق ęدم المصن ęحĞسيĞوت Ğمم السمعة ęظęن ĞرةĽمغمت ĽيĨمن ĞلقĞكلٍ ت ģسĻن Ľي ęراضĞي ęا. اق ęدńإ ęداء كمنĨإ ĞوضلةĻر النĽي ęم، ع ęظĞي ęل علي منĽي Ļشن 
ل نĻغد الميģمل، Ğق ęن Ğالي Ğمت ęلمسمق ĞلةĽو طوتĨغد إĻحصول ن ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽزت ęحجد Ľي ęق Ğدزحجمت Ğلك الحرازة ęمكنĽت ĞرةĽمغمت ĞوضلةĻمً النĽدوتĽت.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعرات ģشĞمشت Ğالشاعة < ĞوصلةĻدء > نĻن ĞرةĽالمعاي.
3Ľغي ĻنĞات ĞممتĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

يĽرةĞ نĻحركةĞ مغصملك حراّك: يĞلمتĽح ęكل علي ضغ ģم شĞلي 8 الرقńإ ęنĽهوز حي ęط Ğزشملة.
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Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاسلكت
ęمكنĽت ęرانĞقńلك إĞدامهم شمعي ęحĞمع واشي Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽدام اللاشلكي ęحĞمشيĻن ANT+® وĨإ ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(. 
لك الأĨحجهرęةĞ، إńقĞرانę نĻغد ęمكنĽض تĽصيęحĞول ت Ğحق ĞمتęمنĽي Ļالن ĞةĽمزتĽيĞي ęض( الأحĽصيęحĞت Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن ,Ğحة ęا. )20 الصق ęدńإ Ğبęلك كمنĞشمعي Ğة Ğق ęغر، مرق ģسĞمسيĻن 

ęمنęكونĽسي ęق ęنĽَيęرنĞي Ğم مق ًĞقĻشمن.
قĞ عنę مغلوممتĞ علي للحصول ęواقĞغر ت ģسĞمسي Garmin® ęّنĽو مغيĨإ ęة عنĨران ģو شĨإ ęل لغرضĽل الممللك، دلي ĞقĞيęلي انńإ buy.garmin.com مضęا الح ęهدĻن 

غر ģسĞالمسي.
عر نęوع ģشĞالمشتęالوصف

Ğغرات ģسĞمسي 
Ļمزت ęالمص

لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي Ğغرات ģسĞمسي Ļرت ęمص ęولف Ļالح Approach® CT10 ĻّبĞغقĞلي ĞداتĽسدتĞت ęولف Ļًم، الحĽيĨمن ĞلقĞمم تĻن Ľي ęللك ق ęع دĞالموق Ğة ęوع والمسمقęون 
Ļرت ęالمص.

Ğالدزاحجة ĞةĽيęرونĞلكي ńلكالأ ęمكنĽدام ت ęحĞلك اشيĞمع شمعي Ğالدزاحجة ĞةĽيęرونĞلكي ńالأ ęوعرض ĞمتęمنĽيĻن ، Ğل الدزاحجةģمي ĞةĽظمزتĻالن Ğومغلوممت ، Ğظمق ęمء الن ęنģتĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.
متĞ مغدل ęصĻنęن 
Ļلب Ğالق

لك ęمكنĽدام ت ęحĞغر اشي ģسĞمسي Ľمزحجي ęل حģمي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ęمن Ğشلسلة HRM 200 وĨإ HRM 600 وĨإ HRM-Fit™ وĨإ HRM-
Pro™ ęلغرض ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمء الق ęنģتĨلك إĞظي ģسęنĨإ. 

 شرعةĞ حسمس
دم ĞملقĻن

لك ęمكنĽدام ت ęحĞحسمس اشي Ğدم شرعة ĞملقĻل نĽي ĻسحĞمع لي ĞقĽت ńالأ Ğة ęدلأً والمسمقĻن ęدام من ęحĞاشي GPS د ęمم عنĽي Ğالق ęنĽممزتĞمليĻن Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęو مغĨدمم إ ęعن 
ęكونĞت Ğمزة ģشńإ GPS Ğة ęقĽغي ęض.

Ğس شممعمتĨلكالرإ ęمكنĽدام ت ęحĞاشي Ğس شممعمتĨزإ Bluetooth ممعĞلي للاشيńي إ ĞقĽالموشي Ğعلي المحمّلة Ğشمعة Venu® 3 series )لĽوضيĞت Ğس شممعمتĨالرإ 
Bluetooth® ,Ğحة ę52 الصق(.

واء ęضĨلكالأ ęمكنĽدام ت ęحĞواء اشي ęضĨإ Ğالدزاحجة ĞةĽكي ęالد Varia™ ęنĽحسيĞلي Ľالوعي Ľي ęرق ęدام. الظ ęحĞمشيĻرا نĽوء كممي ęالص ĽممميĨالأ Varia، لك ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨمط إ ĞقĞالي 
يĽل الصوز ĻسحĞمطع وت Ğو مقĽدتĽي ęلال الق ęح Ğحجولة Ļزكوت Ğدام( الدزاحجة ęحĞمضر اشي ęحكم عنĞرا تĽكممي Varia™ ,Ğحة ę30 الصق(.

Ļالحمشوت Ľصيęح ģلكالس ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻلغمتĨو إĽدتĽي ęعلي الق Ļمض الحمشوتęلك الحĻعلي والأطّلاع ن ĞمتĽيĨحصمنńالأ Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞقĽي Ğاك علي الحقęدام( حجهمز ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت 
Garmin GameOn™ ,Ğحة ę10 الصق(.

Ğة Ğلكالظمق ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğد الظمق ęنĞلي المسيńإ Ğدواشمت Ğالدزاحجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلغرض ĞمتęمنĽيĻن Ğة Ğلك علي الظمقĞلك. شمعي ęمكنĽط تĻن ęض 
Ğمطق ęمن Ğة Ğالظمق Ğق ęواقĞيĞلك مع لي ęهداقĨلك إĞدزاتĞو ،وقĨدام إ ęحĞاشي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğظمق ęم النĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عنĞلي تńإ Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطمق Ğمحددة )ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞت ,Ğحة ę21 الصق(.

لكالراداز ęمكنĽدام ت ęحĞزاداز اشي Ğالدزاحجة ĞةĽت Ĩللرو ĞةĽي ęلق ęالح Varia ęنĽحسيĞلي Ľالوعي Ľي ęرق ęزشمل الظńوإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ęنĨأ ģسĻن Ğمت Ļالمركن ĽيĞالي ĻرتĞي ĞقĞلك ت ęمن. 
دام ęحĞمشيĻوء ن ęالص Ľي ęلق ęرا الحĽزاداز لكممي Varia، لك ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨمط إ ĞقĞل الصوز اليĽي ĻسحĞمطع وت Ğو مقĽدتĽي ęلال الق ęح Ğحجولة Ļزكوت Ğدام( الدزاحجة ęحĞاشي 

مضر ęحكم عنĞرا تĽكممي Varia™ ,Ğحة ę30 الصق(. 
ęحجهمز ĻبĽدزتĞالي 
Ľكي ęالد

لك ęمكنĽدام ت ęحĞلك اشيĞمع شمعي ęحجهمز ĻبĽدزتĞت Ľكي ęد Ļلركوت Ğدزاحجة Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمغ Ğلمحمكمة Ğمومة Ğمء المق ęنģتĨمع إ ĻنĞو مسمز اتĨإ Ļزكوت Ğو دزاحجةĨإ ęنĽمرتĞت.

Ğشرعة/ĞرةĽيĞلكوت ęمكنĽل تĽوضيĞت Ğغرات ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت ĞملدزاحجةĻن ęوعرض ĞمتęمنĽي Ļمء الن ęنģتĨلك إĞلك. حجولي ęمكنĽمل ت ęدحńط إĽمحي Ğلة Ļمً الغحĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالأ 
)ĞرةĽغر مغمت ģسĞمسي Ğالسرعة ,Ğحة ę50 الصق(.

لك ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨل إĽوضيĞت Ğغرات ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت ĽملكرشيĻحراك نĞالمي ęوعرض ĞمتęمنĽي Ļمء الن ęنģتĨإ Ğمطلك مممزشة ģسęدمم. ن ęم عنĞيĽل تĽوضيĞت 
غر، ģسĞالمسي Ĩي ģس ęنĞلك تĞمطًم شمعي ģسęة ن ęظ ęحقĞوت Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect™ Ľي ęكل ق Ğوم مرة ĞقĞهم تĽي ęع ق ęدقĻن Ľالكرشي.

tempeلك ęمكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالحرازة tempe™ ام عليęو مُحكم حرĨإ Ğة Ğحلق ģبĽحي ęكونĽم ت ً ęط، للهواء مغرضĽالمحي ĽمليĞمليĻر ون ęوقĽم مصدزاً ت ًĞسقĞمي 
ĞمتęمنĽي Ļلن Ğدزحجة Ğالحرازة Ğة ĞقĽي Ğالدق.

ęران Ğقńإ Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاسلكت
دمم ęوم عن ĞقĞل تĽوضيĞيĻغر ن ģسĞمسي Ľلأشلكي Ğولي للمرةĨلك الأĞسمعيĻدام ن ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+® وĨإ Bluetooth®، لكĽعلي ęرانĞقńإ Ğغر السمعة ģسĞغد. والمسيĻممل نĞاكي 

، ęرانĞق ńصل الأĞيĞت Ğغر السمعة ģسĞملمسيĻًم نĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞمممزشةĻن ĽيĨمط إ ģسęج نĻصنĽغر وت ģسĞظًم المسي ģسęن ęمن ęوض Ğظمق ęد علي للحصول. النĽتęمر ęمن Ğالمغلوممت 
ęواع عنęنĨإ ، ĞصملأتĞل الأت ĞقĞيęلي انńإ www.garmin.com/hrm_connection_types. 
ع1 ęض ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğو القĨم إĞق ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻغر ن ģسĞو المسيĨط إ ęغ ęز علي اض ęط الرĽي ģس ęنĞغر لي ģسĞالمسي.

Ğة ęل زاحجع: ملاحطĽغر ممللك دلي ģسĞالمسي Ľعلي للحصول اللاشلكي Ğمغلوممت ęعن ęرانĞق ńالأ. 
ع2 ęض Ğعلي السمعة Ğة ęمز 3 مسمقĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęغر من ģسĞالمسي.

Ğة ęغد: ملاحطĞيĻان Ğة ęمز 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęعن Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽري اللاشلكي ęحĨمء الأ ęنģتĨإ ęرانĞق ńالأ.
ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر4 ęاح Ğعدادات ńالأ < ĞكششواراتĨالأ < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽمزاً حدد5 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻن Ľى ęالكل ق.
يĞر• ęوع احęغر ن ģسĞالمسي Ľي ęدمة الد ęحĞسيĞت.

غر إńقĞرانę نĻغد ģسĞلك، المسيĞسمعيĻر نĽي ęغĞيĞة تĞحملي ęحجمز من ģحبĻلي النńصل إĞهر. مي ęظĞت ĞمتęمنĽيĻغر ن ģسĞالمسي Ľي ęق Ğة Ğحلق Ğة ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļو النĨإ Ľي ęل ق Ğحق ĞمتęمنĽيĻن 
لك. محęصض ęمكنĽض وتĽصيęحĞول ت Ğحق ĞمتęمنĽي Ļالن ĞةĽمزتĽيĞي ęض( الأحĽصيęحĞت Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن ,Ğحة ę20 الصق(.

Ğملحق Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق Ľي ęالد ęعرضĽاع ي ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق
ĻسبĞحيĽت ęمن Ğالملحق ęمن ĽيĞشلسلي HRM-Fit™ وHRM-Pro™ مع ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęمءً ومسمق ęن Ļعلي ن ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞالمسي Ğوالحركة ĽيĞم اليĞمشهم تĽي Ğق ęلال من ęح 

ęغمز حجهمز ģسĞالأشي Ľي ęكل ق Ğظوة ęر. ح ęوقĽوت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğة Ļن Ğمراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞمتęمنĽيĻمع ن ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęد ومسمق ęر عدم عن ęوقĞمم ت ęظęن GPS، ًلا ģمء مي ęنģتĨإ 
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ęعلي الركض ęحجهمز Ľي ģلك. المس ęمكنĽت ęمع عرض ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęعلي ومسمق Ğشمعة Venu® 3 series Ğة Ğق ęواقĞد المي ęصمل عنĞدام الأت ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+® .لك ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęمع عرض ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęعلي ومسمق Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت ĻبĽدزتĞالي Ğة Ğق ęواقĞالمي ĞغةĻمنĞالي Ğهمت Ļلح ĞةĽمزحجي ęد ح ęصمل عنĞدام الأت ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®. 
ęحسنĞيĞت Ğة Ğمع دق ĞقĽت ńالأ Ğة ęوالمسمق ęلال من ęح ĞرةĽالمغمت.

ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالأ Ľي ęراضĞي ęلك الأقĞهو لسمعي ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞوم. الت ĞقĽت Ğملحق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق ĞرةĽملمغمتĻن Ľي ęكل ق Ğمرة ęركضĞهم تĽي ęق Ľي ęمزجج ق ęالح 
ęكونĽوت Ğصلاً الملحقĞمي ĞسمعةĻن Venu 3 series Ğة Ğق ęواقĞالمي.

Ğة ęغمل لأ: ملاحطĞت ĞرةĽالمغمت ĞةĽيĨمن ĞلقĞالي Ğمت ęلملق ęفĽغرتĞمط ت ģسęن ęالركض Ľلي ęو الداحĨمط إ ģسęن ęل الركضĽو الظوتĨمط إ ģسęن ęالركض Ğة ęلمسمق ĞلةĽج( طوتĨصمنęن 
يĽل ĻسحĞمع لي ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęومسمق ,Ğحة ę49 الصق(.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽدويĽلك: الت ęمكنĽمز تĽيĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęظ ęغد الحقĻن ęعلي الركض ęحجهمز Ľي ģدام المس ęحĞمشيĻن Ğملحق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğصل القĞالمي )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي المسمق 
ęحجهمز Ľي ģالمس ,Ğحة ę10 الصق(.
تĽل نęضانĨح ĻشحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق

يĞجج تĞحدتĽيģمتVenu® 3 series )Ğ شمعةĞ نĻرنęممجج نĻيĞحدتĽبģ قĞم• ęالمن ,Ğحة ę67 الصق(.
يĽ ميĞغددةĞ زكضę حجولأتĞ إĨكمل• ęمزجج ق ęدام الح ęحĞمشيĻمم ن ęظęن GPS ęوحجهمز HRM-Fit™ وĨإ Ğالملحق ęمن Ğشلسلة HRM-Pro™ صلĞالمي .ęالمهم ومن ęنĨإ 

ĞقĻظمنĞيĽت Ğظمقęن Ğمعمت ĞقĽتńإ Ğحجولأت ęالركض ĞةĽمزحجي ęمع الح Ğظمقęن Ğمعمت ĞقĽتńإ Ğحجولأت ęعلي الركض ęحجهمز Ľي ģالمس.
ا• ęدńإ Ğبęكمن Ğحجولأت ęالركض ęمن ęصĞيĞت ęو الرممل علي الركضĨلوجج إģالي ، Ğة ęقĽيģل الكي ĞقĞيęمن ęلي قńإ Ğعداداتńإ ęغمز حجهمز ģسĞالأشي ęفĞوقĨل وإĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻشن ęنĨإ ĞمبĞل قĽوضيĞيĻحسمس ن Ğدم شرعة ĞملقĻن Ğق ęواقĞدام مي ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+®، م Ğق ęق ęنĽيĽغيĞيĻن Ğحسمس حملة Ğدم السرعة ĞملقĻلي نńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęع ģشĞو ،التĨم إĞة قĞالي ęزńأ Ļن ęمن ĞمةĨمن Ğق Ğغرات ģسĞالمسي ĞصلةĞالمي.
يĽ حجهمزę علي الركضę إĨكمل• ģدام المس ęحĞمشيĻن ĞرةĽالمغمت ĞةĽدوتĽالي )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي المسمق ęحجهمز Ľي ģالمس ,Ğحة ę10 الصق(.
ا• ęدńإ Ğبęكمن ĞمتęمنĽيĻن ĞرةĽالمغمت ĞةĽيĨمن ĞلقĞالي ĞةĽدوتĽدو لأ والي ĻنĞت ، Ğة ĞقĽي Ğل دق ĞقĞيęمن ęلي قńإ Ğعداداتńغر إ ģسĞر المسيĞي ęواح Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńعلى والأ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق 

Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق < Ğعادةńظ إĻب ęص ĞاتęانĽتĻن ĞرةĽالمعاي.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğمحمولة ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعمدةńإ ĞرةĽمً المغمتĽدوتĽت )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلي المسمق ęحجهمز Ľي ģالمس ,Ğحة ę10 الصق(.

Ğة Ğظاق ęالركص
ةĞ احيĞسمتĻ تĽيĞم Ğطمق ęعلي الركض Garmin® دام ęحĞمشيĻن Ğم مغلوممتĞمشهم تĽي Ğحول ق ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض ĞلةĞدم وكي ęحĞالمسي ĞمتęمنĽي Ļوالن ĞةĽي ĨنĽي Ļالن ĞمتęمنĽيĻون ĞةęحجهرĨغمز إ ģسĞري الأشي ęحĨدّز. الأ ĞقĽمس تĽي Ğق Ğدزة Ğداز الق Ğمق Ğة Ğالظمق ĽيĞلهم الي ęد ĻنĽشظج علي الغداء ت ، ĞقĽم الظرتĞيĽة وت ęملواط عرضĻد. نĞق ęكونĽدام ت ęحĞاشي Ğة Ğطمق ęالركض 

يĽمس Ğهد كمق Ļل للح ęص ęقĨإ ęغضĻلن ęنĽيĨالغدان ً Ğةęمزن Ğدام مق ęحĞمشيĻن Ğو السرعةĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق .ęمكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة Ğطمق ęر الركضģكيĨإ ĞةĻمن ĻحĞاشي ęمغدل من 
Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğمزة ģش ńلي للاńوي إĞهد، مسي Ļالح ęمكنĽوت ęنĨإ ęد ęحĨأĞت Ľي ęمز ق Ļن Ğالأعي Ğمعمت ęقĞالأزت Ğحدازاتęمج، والأنĽمر والرتĨالأ Ľي ęوم لأ الد ĞقĽة تĻمس نĽي Ğق Ğالسرعة.
ęمكنĽمس تĽي Ğق Ğة Ğطمق ęدام الركض ęحĞمشيĻن Ğغرات ģسĞمسي Ğلك. السمعة ęمكنĽض تĽصيęحĞول ت Ğحق ĞمتęمنĽيĻن Ğة Ğطمق ęالركض ęراجج لغرض ęحńإ Ğة Ğحجراء الظمقńوإ ĞلاتĽغدتĞعلي ت 

ĻبĽدزتĞول( الي Ğحق ĞمتęمنĽي Ļالن ,Ğحة ęلك. )71 الصق ęمكنĽعداد تńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğة Ğم الظمقĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عنĞلي تńإ Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطمق Ğمحددة )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن, 
Ğحة ę21 الصق(.

ęنńإ Ğمطق ęمن Ğة Ğطمق ęالركض Ğلةģمممت Ğمطق ęلمن Ğة Ğطمق Ļزكوت Ğم. الدزاحجةĽي Ğق Ğمطق ęالمن Ğمزة Ļعن ęم عنĽي Ğق ĞةĽي ęراضĞي ęد اق ęن ĞسيĞلي تńس إęن Ļالح ęن ęوشط والوزĞومي ،Ğدزة Ğد القĞلأ وق 
Ğق ęواقĞيĞلك مع تĞدزاتĞق ĞةĽصيęح ģلك. الس ęمكنĽت ęعرض Ğمطق ęالمن Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin Connect™.

Ğعداداتńإ Ğة Ğظاق ęالركص
ط ęغ ęر ، علي اضĞي ęمط واح ģسęن ، ęم زكضģر تĞي ęاح  < Ğعدادات ńالأ < Ğة Ğظاق ęالركص.
Ğالحالة :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسحĞت ĞمتęمنĽيĻن Ğة Ğطمق ęالركض ęمن Garmin® وĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽمكيĞت.

ĻشاتĞاج احتĽالري :ęنĽمكيĞدام لي ęحĞاشي ĞمتęمنĽيĻمج نĽو الرتĨمء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞد ت ęعن ĻسمتĞاحي Ğة Ğطمق ęلك الركضĽلدت .ęنńإ ĞمتęمنĽيĻمج نĽالرت Ğمزة Ļعن ęموع عن Ļمح ĞمتęمنĽيĻن Ğالسرعة 
Ğر والوحجهةĞمزومي Ļوالن ęلك منĞشمعي ĞمتęمنĽيĻمج ونĽالرت Ğرة ęوقĞالمي ęلك من ęقĞهمت.

ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
ر Ļن ĞغيĞت ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض Ğمت ęمط حول ملاحظęن ęمض الركضęلك الحĻن .ęرĽميĞيĞت Ğشمعة Venu® 3 series Ğمضة ęلك الحĻمس نĽي ĞمقĻسمزع نĞت ĻسمتĞس لأحيĽيĽمت Ğمق 
لك. الحęمسةĞ الركضę إĨنęممط ęمكنĽوت ęعرض ĞمتęمنĽيĻن ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™.
ĽريĞمتęالوصف
ĞرةĽتĞوي ęل الركصģميĞت ĞرةĽيĞعدد الوت Ğظواتęالح Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق .Ľوهي ęغرضĞت Ľحجممليńإ Ğظواتęسري (الحĽي الي ęمنĽمغًم والي.(

Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľل العموديģميĽت Ļت ęدĻن ęدĞالي Ľالغمودي Ļبģمء الوت ęنģتĨإ ęوهو. الركض ęغرضĽت Ğالحركة ĞةĽء الغمودت ęر Ļللح Ľالغلوي ęم حجسملك، منĞيĽمشة وتĽي Ğر قĞميĽيĞي ęملسنĻن.
ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨل الأģميĽت ĞبĞوق Ğملامسة ęزضĨداز الأ Ğمق ĞبĞلكل الوق Ğظوة ęة حĽي ęص ĞقĞعلي ت ęزضĨمء الأ ęنģتĨإ ęم. الركضĞيĽمشة وتĽي Ğق ĽململليĻن ĞةĽيęمنģت.

Ğة ęملاحط :ęنńإ ĞبĞوق Ğملامسة ęزضĨر الأĽي ęر ع ęوقĞمء مي ęنģتĨإ Ľي ģالمس.
ظوتĞلك طول هو الواشغةĞ الحęظوةĞ طول إńنę الواسعةĞ الحęطوةĞ ظول ęح Ğالواشغة Ľي ęمس الد ĞُقĽت ęنĽيĻن ęنĽيĞظي Ğقęن ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لملامسةĞق ęزضĨم. الأĞيĽمشة وتĽي Ğق 

.نĻملميĞر
Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغمودت Ľهي Ğة Ļسنęن Ļت ęدĻن ęدĞالي Ľلي الغموديńطول إ Ğظوةęالح Ğالواشغة .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęن ĞةĽوتĨر. منĽي ģسĽم تĞالرق ĽيęدنĞالمي ً Ğلي عمدةńمط إęن 

ęل زكض ęص ęقĨإ.
ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص

ةĞ مسيĞوتĽمتĞ منę عدّانĨيĽنę عدةĞ علي نĻحوتģمً ®Garmin إĨحجرتĞ وقĞد ęلقĞي ęمح .ęنńم إĽي Ğق ĞمتęمنĽي Ļالن Ľي ęق Ğمطق ęو الحمراء المنĨإ ĞةĽملي ĞقĞرت Ļالن ĞةĽحجي ęمودęن Ğة Ļسن ęملنĻلي نńإ ęنĽيĨالغدّان 
رةĞ الأĨقĞل Ļن ęو حĨإ Ğل. شرعةģميĞم تĽي Ğق ĞمتęمنĽي Ļالن Ľي ęق Ğمطق ęراء، المن ęصęو الحĨمء، إĞزق ęو الرĨإ ĞةĽيęزحجوانĨالأ ĞمةĽي Ğق ĞةĽحجي ęمودęن ęنĽيĨر للغدانģكيĨالأ Ğرة Ļن ęو حĨإ Ğل. شرعةĽميĽت ęون Ĩالغداو 
رةĞ الأĨكيģر Ļن ęلي حńإ ęعرض ĞمتĞوقĨإ Ğصر ملامسةĞقĨإ ، ęزضĨللا Ļت ęدĻن ęدĞوت Ľل، عموديĞقĨإ Ğة Ļسنęون ĞةĽل، عمودتĞقĨإ ĞرةĽيĞعلي ووتĨإ ęمن ęنĽيĨل الغدّانĞقĨالأ Ğرة Ļن ęللك، ومع. ح ęد ęرĽميĞيĽت 
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ęون Ĩر الغدّاوģكيĨطولأً الأ ĞرةĽيĞوتĻن ĨظأĻنĨل، إĽلي ĞقĻن Ğظواتęوح Ğطول، واشغةĨإ Ļت ęدĻن ęدĞوت Ľعلي عموديĨل إĽلي ĞقĻن .Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغمودت Ğمزة Ļعن ęمغدل عن Ļت ęدĻن ęدĞالي Ľالغمودي 
ظوتĞلك طول علي مقĞسومًم لدتĽلك ęح Ğالواشغة .Ľر وهيĽي ęع ĞظةĻنĞملظول مرتĻن.

رتĽمتĞ علي للاطلاع ęظ ęالن ĞراتĽسي ęقĞوالي ĞةĽي ęمق ęضńالأ ĽيĞمول الي ęن ĞيĞت ĞمتęمنĽيĻن ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ، ęلك الركض ęمكنĽت ģحبĻالن Ľي ęق Ğوعمت Ļع المظنĞوالمواق ĞةĽيęرونĞلكي ńالأ ĞغةĨان ęد 
ĞبĽالصي ĽيĞمول الي ęن ĞيĞت Ğة ęمضĽزت ęالركض.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞرةĽتĞالوي
 ĽيęزحجوانĨ183>95>إ Ğحركة Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق
 Ğزق ęزĨ183–95174–70إ Ğحركة Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق
ر  ęص ęحĨ173–69164–30إ Ğحركة Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق
 Ľملي ĞقĞرتĻ163–29153–5ن Ğحركة Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق
يĽ حركةĞ 153<5<إĨحمر  ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق

دام ęحĞاست Ğسرعة Ğالدراحجة ĞةĽاريĽتĞت ęو الأحĨعر إ ģشĞمشت ĞرةĽتĞالوي
لك ęمكنĽدام ت ęحĞاشي Ğشرعة Ğالدزاحجة Ğة Ğق ęواقĞو الميĨغر إ ģسĞمسي ĞرةĽيĞزشمل الوتńلأ ĞمتęمنĽي Ļلي النńلك إĞشمعي.

أńقĞرانę قĞم• Ļغر ن ģسĞلك المسيĞسمعيĻن )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(.
•ęّنĽم عي Ļحح Ğلة Ļالغح )ĞرةĽغر مغمت ģسĞمسي Ğالسرعة ,Ğحة ę50 الصق(.
•Ğظلقęان Ľي ęق Ğعلي حجولة Ğالدزاحجة ĞةĽيĨدء( الهوانĻمط ن ģس ęالن ,Ğحة ę8 الصق(. 

ĞرةĽعر معاي ģشĞمشت Ğالشرعة
ęمكنĞيĞلي ęمن ĞرةĽغر مغمت ģسĞمسي ، Ğلك السرعةĽعلي ęرانĞقńلك إĞغر شمعي ģسĞمسيĻن Ğشرعة Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(.
ر ęوقĞيĽمز للك تĽي ęح ĞرةĽمً المغمتĽدوتĽت ęة ومنęنĨأ ģش ęرĽت ęغرĞت Ğة Ğالدق.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ĞكششواراتĨالأ < Ğسرعة/ĞرةĽتĞم > وي Ļحح Ğلة Ļالعح.
يĽمزاً حدد3 ęح:

يĞر• ęاح ĽىĨان ĞلقĞي ĻسمتĞم لأحي Ļحح Ğلة Ļًم الغحĽيĨمن ĞلقĞت ĞرةĽغر ومغمت ģسĞمسي Ğالسرعة.
يĞر• ęاح ĽدويĽم ،يģل ت ęم ادح Ļحح Ğلة Ļالغح ĞرةĽغر لمغمت ģسĞمسي Ğمً السرعةĽدوتĽم( ت Ļحح Ğلة Ļط الغحĽوالمحي ,Ğحة ę73 الصق(.

ĻبĽدريĞدام الت ęحĞاستĻن ĞةęحجهرĨاس إĽت Ğق Ğة Ğالطاق
منĨمةĞ علي للاطّلاع buy.garmin.com إńلي انęيĞقĞل• Ğق ĞةęحجهرĨمس إĽي Ğق Ğة Ğالظمق Ğة Ğق ęواقĞمع المي ęحجهمز Venu® 3 series مضęلك الحĻل (نģمي Rally™

).™Vectorو
، منę لمرęتĽد• Ğل زاحجع المغلوممتĽمض الممللك دليęالح ęهمز ĻحĻمس نĽي Ğق Ğة Ğالظمق.
نĻط• ęاض Ğمطق ęمن Ğة Ğالظمق ģبĽحيĻن Ğق ęواقĞيĞلك مع ت ęهداقĨلك إĞدزاتĞوق.
دم• ęحĞاشي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğظمق ęم النĞيĽظمزاك لي ęحńدمم إ ęصل عنĞلي تńإ Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطمق Ğة ęنĽمغي )ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞت ,Ğحة ę21 الصق(.
ول نĻيĞحęصيĽض قĞم• Ğحق ĞمتęمنĽيĻن Ğة Ğض( الظمقĽصيęحĞت Ğمت ģمش ģش ĞمتęمنĽي Ļالن ,Ğحة ę20 الصق(.

Ľالوعى Ľى ęرق ęالط
يĽر  ęحدĞي

ęمكنĽت ęهمز Ļلح Varia™ ęنĽحسيĞت Ľالوعي Ľي ęرق ęحل لأ وهو. الظĽت ęمكمن Ğحمحجة Ļزاكب Ğلي الدزاحجةńمة إ Ļن Ğيęالأن Ľي ęوحĞز وت ęالحد ęر وحسنĽدت ĞقĞمة علي دومًم احرض. الي Ļن Ğيęالأن 
ةĞ الدزاحجةĞ وازكبĻ نĻلك تĽحيĽط لمم ĞقĽظرتĻن Ğة ęمنĬد. إĞق Ľدي ĨوĽمم عدم تĽي Ğللك الق ęدĻلي نńإ ģحدوت ĞةĻضمنńإ ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğحملة Ğمة ęوق.

ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ęحجهمز Venu® 3 series مضęلك الحĻواء مع ن ęضĨإ Ğالدزاحجة ĞةĽكي ęالد Varia وزاداز ĞةĽت Ĩالرو ĞةĽي ęلق ęدام( الح ęحĞمضر اشي ęحكم عنĞرا تĽكممي Varia™, 
Ğحة ęل زاحجع. )30 الصقĽع الممللك دليĻمنĞالي ęهمز Ļلح Varia د علي للحصولĽتęمر ęمن Ğالمغلوممت.

tempe™
قĞ حجهمزęاك ęواقĞغر مع مي ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالحرازة tempe .لك ęمكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞام علي المسيęو مُحكم حرĨإ Ğة Ğحلق ģبĽحي ęكونĽم ت ً ęط، للهواء مغرضĽالمحي ĽمليĞمليĻر ون ęوقĽم مصدزاً ت ًĞسقĞمي ĞمتęمنĽي Ļلن Ğدزحجة Ğالحرازة Ğة ĞقĽي Ğالدق .Ļب ĻحĽت ęرانĞقńغر إ ģسĞمسي tempe اكęهمز ĻحĻن ęلغرض ĞمتęمنĽيĻن Ğدزحجة Ğزاحجع. الحرازة ĞممتĽغليĞالي Ğمضة ęالح 

غر ģسĞمسيĻن tempe د علي للحصولĽتęمر ęمن Ğالمغلوممت. 
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ęملف ęفĽعريĞي
لك ęمكنĽت ģبĽحدتĞت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞلك علي المسيĞو شمعيĨإ Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™.
دم يĞعريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمشت
لك ęمكنĽت ģبĽحدتĞت Ğعداداتńس إęن Ļالح ęجĽمزتĞوت Ğوالظول الولأدة ęن ęوالمغصم والوز Ğمطق ęمغدل ومن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق, 
Ğحة ęدم. )43 الصق ęحĞسيĞت Ğة السمعة ęهد Ğالمغلوممت ĻسمتĞلأحي ĞمتęمنĽيĻن ĻبĽدزتĞالي Ğة ĞقĽي Ğالدق.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ęملف ęفĽعريĞي.
يĽمزاً حدد3 ęح.

Ğعداداتńس إęب Ļالح
دمم ęوم عن ĞقĞعداد تńأĻن Ğالسمعة Ğولي، للمرةĨالأ Ļب ĻحĽمز تĽيĞي ęس احęحجن .ęنńم إ ęمغظ ĞمتĽميęوازز ęح Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن ĻبĽدزتĞوالي ĞةĽيĨمن ęنģعلي للحصول. ت ĞدقĨإ ، يĞمنĨجج ęالن ĽوضيĞت 

Garmin® مزĽيĞي ęمحĻس نęن Ļالح Ľي ęم الدĞة ت ęنĽيĽغيĞد ت ęعن Ğغد. الولأدةĻعداد نńالأ ، ĽوليĨلك الأ ęمكنĽض تĽصيęحĞت Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞالي Ľي ęلك قĻعلي حسمن Garmin 
Connect™. 

ęملف ęفĽعريĞالت ĞةĽضوصتęلك: والح ęنĽمكيĞلي ęض منĽصيęحĞت ĞمتęمنĽي Ļالن Ľي ęق ęملف ęفĽغرتĞالغمم الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمشت :ęنĽيĽغيĞسلك ليęا. حجن ęدńإ ĞرتĞي ęر احĽي ęدم ،محدد ع ęحĞسيĞسي ęق ĞمتĽميęوازز ęالح ĽيĞالي ĻظلبĞيĞمل ت ęدح ńالأ ĽيĨمن ęنģس تęن Ļالح Ľي ęة الدĞد حددت ęعداد عنńإ 

Ğالسمعة Ğولي للمرةĨالأ. 
ع ęوص Ľحراك الكرسىĞالمت
وم ĞقĽع ت ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي ģبĽحدتĞيĻن Ğاللمحمت Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي Ğظة ģسęنĨوالأ Ğرة ęوقĞالمي Ğمضة ęلك الحĻل علي. نĽي Ļمل، شنģالمي ęمن ęصĞيĽع ت ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي 

Ğظة ģسęنĨع إ ęدق Ğظة ģسęنĨوإ Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽدوتĽالي Ľي ęق ęممكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمغ Ľي ęوق ، مزجج ęل الحģمي Ğع شرعة ęالدق ęوالركض Ğع وشرعة ęالدق Ľي ģدلأً والمسĻن ęمن Ğظة ģسęنĨإ ęالركض 
Ľي ģد. والمس ęل عنĽي ęغ ģسĞع ت ęوض Ľحراك، الكرشيĞالمي ĻّبĞغقĞيĞشي Ğشمعة Venu® 3 series لكĞحركمت Ğغمت ęدلأً كدقĻن ęمن Ğظواتęم. حĞيĽت ģبĽحدتĞت ęم الرموز ً ęصĽتĨل إĽيģميĞدم لي ęحĞمسي Ľحراك كرشيĞلأ. مي ģحدّتĞت Ğر السمعةĽدت ĞقĞصي الحد تĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻحĽكسيĨمض الأęلك الحĻمم نĽي ęق ęكونĞت Ľي ęع ق ęوض Ľحراك الكرشيĞم. الميĞمء ت ęلغńإ 
ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģم الحمدت ً ęصĽتĨإ.

Ľي ęق Ğولي المرةĨالأ ĽيĞالي ęّمكنĞهم تĽي ęع ق ęوض Ľحراك الكرشيĞلك، علي الميĞلك شمعي ęمكنĽمز تĽيĞي ęاح ĞرةĽيĞوت ęنĽمرتĞمض اليęلك الحĻن ęحجل منĨإ ęنĽيĽغيĞوي تĞمط مسي ģس ęم الن ً Ğق ęوق ĞةĽميęوازز ęللح ĞحةĽدمم. الصحي ęعن ęكونĽع ت ęوض Ľحراك الكرشيĞد الميĽي Ğل، قĽي ęغ ģسĞلك الي ęمكنĽت ęرانĞقńغر إ ģسĞمسي ĞرةĽيĞالوت Ľي ĞلقĞلي Ğمغلوممت Ğة ęالمسمق Ğوالسرعة Ľي ęق 
، Ğظة ģسęنĨل الأģمي Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽدوتĽالي .Ğة Ļسن ęملنĻلي نńإ Ğظة ģسęنĨالأ Ľي ęق ęممكنĨالأ ، Ğة Ğلق ęالمغ ĻُظلبĽلك شي ęمن ęرانĞقńغر إ ģسĞمسي Ğعلي للحصول السرعة ĞمتęمنĽيĻن ، Ğالسرعة 

ّ ęدام ولكن ęحĞغر اشي ģسĞمسي Ğس السرعةĽمً ليĽروزت ęل ضĽي ĻسحĞمط لي ģس ęعلي للحصول. الن Ğمغلوممت ęعن Ğق ęواقĞغر ت ģسĞمسي Garmin® ęّنĽو مغيĨإ ęة عنĨران ģو شĨإ ęلغرض 
ل الممللك، دليĽل ĞقĞيęلي انńإ buy.garmin.com مضęا الح ęهدĻغر ن ģسĞالمسي.

لك ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞع ت ęوض Ľحراك الكرشيĞو الميĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľي ęق Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞعداد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞالمسي ,Ğحة ę51 الصق(. 
سيĽولوحجيĽم حول المغلوممتĞ منę لمرęتĽد ęق Ľالكراشي ، ĞحركةĞل المي ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-

physiology/.
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الموستĽقĞى
Ğة ęملاحط :Ğمةģت Ğةģلاتģت ĞمزاتĽي ęح Ğة ęلقĞي ęل محĽي ęغ ģسĞي لي ĞقĽعلي الموشي Ğشمعة Venu® 3 series.

وّد منę موشيĽقĞي• ęمر ęمن Ğحجهة ĞةĽمزحجي ęح
حęصيĽ الصوتĞيĽ المحيĞوي• ģالس
ي• ĞقĽالموشي Ğةęّن ęر ęلك علي المح ęقĞهمت

لك ،Venu 3 series شمعةĞ علي ęمكنĽل تĽتęر ęنĞوي تĞالمحي ĽيĞلك علي الصوتĞشمعي ęمن Ļو الحمشوتĨإ ęوّد من ęع مرĻمنĞت Ğهة Ļلح ، ĞةĽمزحجي ęح ęّمكنĞيĞلي ęممع منĞلي الأشيńإ 
دمم المحيĞوي ęلأ عن ęكونĽلك ت ęقĞهمت Ļرت ĞملقĻلك ن ęممع. منĞلي للاشيńوي إĞالمحي ĽيĞالصوت ęن ęر ęلك، علي المحĞلك شمعي ęمكنĽل تĽوضيĞت Ğس شممعمتĨزإ Bluetooth®. 
لك ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨممع إĞلي الأشيńوي إĞالمحي ĽيĞالصوت ęمن ًĞرة ģمش Ļلال من ęر ح Ļمكن Ğلك علي الصوتĞشمعي.
رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالضوي Ľضىęح ģالش
ęمكنĞيĞلي ęزشمل منńي إ ĞقĽالموشي ĞةĽصيęح ģلي السńلك، إĞلك شمعيĽعلي ĞبĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express™ علي Ļالحمشوت) garmin.com/express.(
لك ęمكنĽل تĽحميĞت Ğمت ęالملق ĞةĽيĞالصوت ، ĞةĽصيęح ģل السģمي Ğمت ęملق .mp3 و.m4a، ليńإ Ğشمعة Venu® 3 series ęمن Ļد علي للحصول. الحمشوتĽتęمر ęمن 

، Ğل المغلوممت ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/musicfiles .
دام نĻملحمشوتĻ السمعةĞ نĻيĞوضيĽل قĞم1 ęحĞمشيĻل نĻكن USB ęمّن ęالمص.
، علي2 Ļج الحمشوتĞي ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express، رĞي ęلك، واحĞم شمعيģر تĞي ęى احĞقĽالموست.

لك ،®Windows لحواشيĽبĻ: يĞلمتĽح ęمكنĽمز تĽيĞي ęاح  ęغراضĞًم والأشيģحيĻن ęلد عن Ļالمح Ľي ęالد ĽويĞحيĽلك علي تĞمت ęملق ĞةĽيĞالصوت .ĻبĽلحواشي Apple®، 
دم ęحĞسيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express Ğة Ļن Ğمكي iTunes® Ğمضة ęلك الحĻن.

3Ľي ęق ĞمةĨمن Ğى قĞقĽالموست Ğاصة ęالح ĽىĻو نĨإ ĞمةĨمن Ğق Ğة ĻبĞمكت iTunes، رĞي ęاح Ğة Ĩن ęق ęالملف ، ĽيĞل الصوتģمي Ľيęمن ęعĨو الأĨم إĨوانĞل قĽي ęغ ģسĞالي.
يĞر4 ęاح ĞغمتĻمز مرنĽيĞي ęالأح Ğمت ęللملق ، ĞةĽيĞم الصوتģر تĞي ęرسال احńلى إńإ ęهار Ļالح.
يĞر5 ęاح Ğة Ĩن ęق Ľي ęق ĞمةĨمن Ğق Venu 3 series، رĞي ęواح ĞغمتĻمز، مرنĽيĞي ęم الأحģر تĞي ęاح Ğالةęر ńالأ ęمن ęهار Ļالح Ğالة ęز ńلأ Ğمت ęالملق ، ĞةĽيĞا الصوت ęدńم إęمر لرĨالأ. 

ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمرęود الأيĞضال ęح
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞي ت ĞقĽو الموشيĨإ Ğمت ęملق ĞةĽيĞري ضوت ęحĨلي إńلك إĞشمعي ęود من ęمد مرĞمغي ęمن Ğحجهة ، ĞةĽمزحجي ęلك حĽل عليĽوضيĞوّد ت ęلك المرĞسمعيĻن.
ęكونĞت ęغضĻن ĞمزاتĽي ęود ح ęي مر ĞقĽع الموشيĻمنĞالي Ğهة Ļلح ĞةĽمزحجي ęح ĞةĞي Ļن ģمي Ľي ęق ĞقĻلك علي السمنĞشمعي.

، منę مرęتĽد علي للحصول ĞمزاتĽي ęلك الح ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ™ لك علي ęقĞل( همتĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ™ ,Ğحة ę58 الصق(.
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞر > ي ĻحĞمت Connect IQ™.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع3 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس ĞبĽي Ļن ģي Ğود لي ęي مر ĞقĽع موشيĻمنĞت Ğهة Ļلح ĞةĽمزحجي ęح.
4ęمن ĞمةĨمن Ğق Ğمت ĞقĽي ĻظنĞعلي الي ، Ğر السمعةĞي ęى احĞقĽالموست.
يĞر5 ęود اح ęي مر ĞقĽالموشي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞزدتĨمز إĽيĞي ęود اح ęر، مر ęحĬط إ ęغ ęمض ęمراز قĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğعدادات ńى > الأĞقĽرو > الموست ęى موقĞقĽع ،الموست ĻنĞوات ĞممتĽغليĞالي ĽيĞالي 
هر ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.
رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالضوي ęوّد منęع مرĻانĞي Ğهة Ļلح ĞةĽارحجت ęح
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞوي تĞالمحي ĽيĞالصوت ęوّد من ęع مرĻمنĞت Ğهة Ļلح ، ĞةĽمزحجي ęلك حĽصمل عليĞالأت Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi® )صملĞالأت Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi® ,Ğحة ę56 الصق(.

1ęمن ĞمةĨمن Ğق Ğمت ĞقĽي ĻظنĞعلي الي ، Ğر السمعةĞي ęى احĞقĽالموست.
ط2 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر3 ęرو اح ęى موقĞقĽالموست.
يĞر4 ęوّدًا اح ęصلاً، مرĞو ميĨر إĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ Ğات ĞقĽت ĻطبĞى يĞقĽالموست Ğة ęمق ęضńوّد لأ ęي مر ĞقĽموشي ęر من ĻحĞمي Connect IQ™.
يĞر5 ęاح ĞمةĨمن Ğل قĽي ęغ ģسĞو تĨصراً إ ęر عن ęحĬد إĽرتĞلة تĽت ęر ęنĞلي تńإ Ğالسمعة.
يĞر6 ęي  احĞي حي ĞلقĞيĞت Ğة Ļمظملن Ğة ęامنęملمرĻمع ن Ğدمة ęا الح ęدńم إęمر لرĨالأ.

Ğة ęد: ملاحطĞق Ľدي ĨوĽل تĽتęر ęنĞوي تĞالمحي ĽيĞلي الصوتńمد إ ęق ęن Ğاشي ĞةĽظمزتĻد. النĞق ĻظُلبĽلك ت ęل منĽوضيĞت Ğمصدز السمعةĻن Ğة Ğطمق Ľمزحجي ęا ح ęدńإ ęوي كمنĞمسي ęحن ģش ĞةĽظمزتĻم الن ً ęص ęق ęح ęمن.
ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمرęود الأيĞضال قĞطع ęح

1Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ĞةęحجهرĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞشمعي.
يĞر3 ęى احĞقĽالموست.
يĞر4 ęودًا اح ęًم مرĞي Ļن ģغًم ميĻمنĞت Ğهة Ļلح ، ĞةĽمزحجي ęع ح ĻنĞوات ĞممتĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģظع الس Ğصمل لقĞود ات ęع المرĻمنĞالي Ğهة Ļلح ĞةĽمزحجي ęلك حĞسمعيĻن.

®Bluetooth الرإĨس سماعاتĞ يĞوصتĽل

ع1 ęض Ğس شممعةĨالرإ ęمن ęض Ğة ęمسمق ęنĽَرتĞدام 6,6 (ميĞقĨإ (ęلك منĞشمعي.
ع نĻيĞمكيĽنę قĞم2 ęوض ęرانĞق ńعلي الأ Ğس شممعةĨالرإ.
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ط3 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر4 ęاح Ğعدادات ńى > الأĞقĽالموست < Ğس سماعاتĨالرإ < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĞر5 ęاح Ğس شممعمتĨكممل الرإ ńلأ ĞةĽعملي ęرانĞق ńالأ.

الموستĽقĞى إńلى الأستĞماع
1ęمن ĞمةĨمن Ğق Ğمت ĞقĽي ĻظنĞعلي الي ، Ğر السمعةĞي ęى احĞقĽالموست.
ط2 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĽمزاً حدد3 ęح:

ا• ęدńإ Ğبęة كمن ęهد Ľهي Ğولي المرةĨالأ ĽيĞمع اليĞسيĞهم تĽي ęلي قńي، إ ĞقĽر الموشيĞي ęاح Ğعدادات ńى > الأĞقĽرو > الموست ęى موقĞقĽالموست.
ا• ęدńلم إ ęكنĞة ت ęهد Ľهي Ğولي المرةĨالأ ĽيĞمع اليĞسيĞهم تĽي ęلي قńي، إ ĞقĽر الموشيĞي ęرو اح ęى موقĞقĽالموست.

يĽمزاً حدد4 ęح:
ي إńلي للاشيĞممع• ĞقĽالموشي ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęمن Ļلي الحمشوتńإ ، Ğر السمعةĞي ęى احĞقĽالموست Ğاصة ęالح ĽىĻمزاً وحدد نĽي ęل( حĽتęر ęنĞوي تĞالمحي ĽيĞالصوت 

Ľصيęح ģالس ,Ğحة ę52 الصق(.
ي إńلي للاشيĞممع• ĞقĽالموشي ęود من ęع مرĻمنĞت Ğهة Ļلح ، ĞةĽمزحجي ęر حĞي ęود اشم اح ęر المرĞي ęواح ĞمةĨمن Ğل قĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح ęفĞحكم هايĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻي ن ĞقĽلك علي الموشي ęقĞهمت.

ودةĞ الرإĨس شممعمتĞ نĻيĞوضيĽل قĞم5 ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻن Bluetooth® ا ęدńم إęمر لرĨل( الأĽوضيĞت Ğس شممعمتĨالرإ Bluetooth® ,Ğحة ę52 الصق(.
يĞر6 ęاح .

اصر ęحكم عبĞالت Ľى ęل قĽت ęع ģشĞى يĞقĽالموست
Ğة ęد: ملاحطĞدو ق ĻنĞمضر ت ęحكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻي ن ĞقĽالموشي ، Ğة ęلقĞي ęم مح ًĞق ęي لمصدز وق ĞقĽالموشي Ľي ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.

يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęد لغرضĽتęالمر ęمضر من ęحكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻي ن ĞقĽالموشي.
يĞر ęا اح ęهد ęط الرمرĻن ęوي لصĞمسي Ğالصوت.
يĞر ęا اح ęهد ęل الرمرĽي ęغ ģسĞلي ęالملف ĽيĞالصوت Ľة الحملي ęمق ĞقĽتńًم وإ Ğي Ğق Ĩمو.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ĽظيęحĞلي لليńإ ęالملف ĽيĞالصوت ĽمليĞالي Ľي ęق ĞمةĨمن Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻدم ن ĞقĞللي ĞسرعةĻن Ľي ęق ęالملف ĽيĞالصوت Ľالحملي.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر Ğعمدة ńل لأĽي ęغ ģسĞت ęالملف ĽيĞالصوت Ľالحملي.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęنĽيĞمرت ĽظيęحĞلي لليńإ ęالملف ĽيĞالصوت ĞقĻالسمن Ľي ęق ĞمةĨمن Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻزحجمع ن ńللا Ľي ęق ęالملف ĽيĞالصوت Ľالحملي.
يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęكراز وضĞالي.
يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęل وضĽدت Ļن Ğالي.

Venu® 3 السلسلةĞالموشيĽقĞي
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الأيĞضال
ر ęوقĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞلك الأتĞد لسمعي ęعن ęرانĞق ńلك الأ ęقĞهمتĻن Ğق ęواقĞالمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğحة ęج. )54 الصقĻصنĞد تĽتęالمر ęمن ĞاتęرĽالمي Ğرة ęوقĞدمم مي ęوم عن ĞقĞل تĽوضيĞيĻلك نĞشمعي Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi® )صملĞالأت Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi® ,Ğحة ę56 الصق(.

ĞاتęرĽضال متĞاي ęفĞالهاي
ر ęوقĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞات ęفĞالهمت Ğلسمعة Venu® 3 series د ęهم عنęران Ğقńدام إ ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğحة ę54 الصق(.

•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻظنĞالي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ĞقĽي ĻظنĞوت Connect IQ™ رĽي ęللك وع ęد )Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوت Ļالحمشوت ,Ğحة ę57 الصق(
•Ğاللمحمت )Ğاللمحمت ,Ğحة ę23 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞمضر( الي ęحكم عنĞالي ,Ğحة ę30 الصق(
•ĽَيĞت ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة )ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة ,Ğحة ę60 الصق(
•Ğمعلات ęقĞت ، ęفĞل الهمتģمي Ğغمزات ģشńالأ )ęنĽمكيĞت Ğغمزات ģشńإ Bluetooth® ,Ğحة ę55 الصق(

ęران Ğقńمك إ ęقĞهاي
بVenu® 3 series، Ļ شمعةĞ لأńعداد ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةęرنĞي Ğمق ًĞرة ģمش Ļمن ęلال من ęح ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ Ğعداداتńوإ Bluetooth® لك علي ęقĞهمت.

مء1 ęنģتĨعداد إńالأ ĽوليĨلك، علي الأĞر شمعيĞي ęدمم  اح ęي عن ĞلقĞيĞت Ğة Ļمظملن ęرانĞق ńلك للا ęقĞهمتĻن.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞقĻشن ęنĨإ ĞبĽظي ęحĞت ĞةĽعملي ، ęرانĞق ńلك الأ ęمكنĽي ęط ق ęغ ęمراز الصĞمشيĻمز  علي نĽيĞي ęواح Ğعدادات ńام > الأ ęطęضال > نĞالأي < ęفĞهاي < ęران Ğقńإ ęفĞول الهاي ęللدح Ľي ęع ق ęوض ęرانĞق ńمً الأĽدوتĽت.

منĻةĞ زمرę امسج2 ĻحĞالأشي ĞغةĽدام السرت ęحĞمشيĻلك ن ęقĞع همت ĻنĞوات ĞممتĽغليĞالي ĽيĞهر الي ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģكممل الس ńلأ ĽَيĞيĽعملي ęرانĞق ńعداد الأńوالأ.
ęعرض Ğعارات ģسńالأ

1ęوحجة من ، Ğالسمعة Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğلمحة Ğغمزات ģشńالأ.
يĞر2 ęاح Ğاللمحة.
يĞر3 ęغمزاً اح ģشńإ Ğراءة Ğغمز لق ģشńملكممل الأĻن.
4Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęلغرض ĞمزاتĽي ęح Ğغمزات ģشńالأ.
يĽمزاً حدد5 ęح:

•ęمد ęحĞحجراء لأتńإ ęنĨأ ģسĻغمز، ن ģشńر الأĞي ęحجراءً احńل إģاهل مي ĻحĞو يĨإ ĞةĻحجانńإ.
حجراءاتĞ تĞغيĞمد ńالأ ĞمحةĞوع علي الميęغمز ن ģشńمم الأ ęظęل ونĽي ęغ ģسĞلك ت ęقĞد. همت ęمهل عن ĻحĞغمز ت ģشńلك علي إ ęقĞو همتĨعلي إ Ğالسمعة ęمن Ğشلسلة Venu® 3 
series ، ęهر لن ęظĽغد تĻن ęنĬالأ Ľي ęق Ğاللمحة.

•Ļلي اشحبńإ ęنĽميĽالي Ğلي للغودةńإ ĞمةĨمن Ğق Ğغمزات ģشńالأ.
محęضضةĞ نęضتĽةĞ نĻرسالةĞ الرد

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط المي Ğق ęا ق ęدńإ Ğبęلك كمنĞشمعي ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻن Android™ دم ęحĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®.
دمم ęي عن ĞلقĞيĞغمز ت ģشńإ Ğزشملة ĞةĽصيęعلي ن Ğشمعة Venu® 3 series Ğمضة ęلك، الحĻلك ن ęمكنĽزشمل تńع زد إĽشرت ęلال من ęمز حĽيĞي ęزد اح ęمن ĞمةĨمن Ğل قĨلك. الرشمن ęمكنĽض تĽصيęحĞل تĨالرشمن Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™.

Ğة ęرُشل: ملاحطĞة ت ęهد ĞةęرĽل الميĨزشمن ĞةĽصيęدام ن ęحĞمشيĻلك ن ęقĞد. همتĞق ĞقĻظن ęنĞالرشوم ت ęَرض ęُقĞحدود وت Ğة ęّنĽل علي مغيĨالرشمن ĞةĽصي ęالن ĞةĽصل. الغمدتĞات Ğركة ģسĻن ęهمز Ļالح 
.المغلوممتĞ منę مرęتĽد علي للحصول المحمول

1Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğلمحة Ğغمزات ģشńالأ.
يĞر2 ęاح Ğاللمحة.
يĞر3 ęحد احĨإ Ğغمزات ģشńل إĨالرشمن ĞةĽصي ęالن.
4Ļلي اشحبńعلي إĨالأ ęلغرض ĞمزاتĽي ęح Ğغمزات ģشńالأ.
يĞر5 ęاح ĞةĻحجانńإ.
يĞر6 ęاح Ğزشملة ęمن ĞمةĨمن Ğالق.

لك تĽرُشل ęقĞهمت Ğالرشملة ĽيĞم اليĞمزهم تĽيĞي ęاح Ğكرشملة ĞةĽصيęن.
الشاعةĞ منę مكالمةĞ إńحجراء

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط المي Ğق ęا ق ęدńإ Ğبęلك كمنĞشمعي ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻن Ğق ęواقĞدام مي ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®.
ط1 ęغ ęعلي اض .
يĞر2 ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞي < ęفĞهاي.
يĽمزاً حدد3 ęح:

•Ļم لظلبĞزق ęفĞدام همت ęحĞمشيĻن Ğلوحة ، Ļر الظلبĞي ęاح ، Ļم واطلبĞزق ، ęفĞر الهمتĞي ęواح .
يĞر الأتĞصمل، حجهمتĞ منę همتĞفę نĻرقĞم للاتĞصمل• ęر ، احĞي ęاشم واح Ğصمل، حجهةĞر اتĞي ęم واحĞزق ęفĞهمت )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات ,Ğحة ę61 الصق(.
•ęلغرض Ğالمكملممت ĞرةĽي ęحĨالأ ĽيĞم اليĞهم ت Ĩحجراوńو إĨهم إĽي ĞلقĞعلي ت ، Ğالسمعة Ļلي اشحبńعلي إĨالأ.

Ğة ęم لأ: ملاحطĞيĞت Ğة ęامنęمر Ğمع السمعة ĞمةĨمن Ğق Ğالمكملممت ĞرةĽي ęحĨلك علي الأ ęقĞهمت.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽمز تĽيĞي ęهمء  احęن ńلأ Ğل المكملمةĻن Ğصمل قĞات Ğالمكملمة.
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Ľى ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دمم ęي عن ĞلقĞيĞت Ğمكملمة ĞةĽي ęقĞلك علي همت ęقĞصل، همتĞالمي ęغرضĞت Ğشمعة Venu® 3 series صل اشمĞو الميĨم إĞة زق ęقĞهمت.

نĻول• Ğلق ، Ğر المكملمةĞي ęاح .
•ęض ęلرق ، Ğر المكملمةĞي ęاح .
•ęض ęلرق Ğزشمل المكملمةńزد وإ ĞرشملةĻن ĞةĽصيęوز، علي ن ęر القĞي ęم  احģر تĞي ęاح Ğزشملة ęمن ĞمةĨمن Ğالق.

Ğة ęزشمل: ملاحطńزد لأ ĞرشملةĻن ، ĞةĽصيęن Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞصلاً تĞمي ęفĞهمتĻن Android™ Ğق ęواقĞدم مي ęحĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®. 
تĽل ęع ģشĞي ĞاتĻالمطالب ĞةĽتĞاء الضوي ęبģيĨاط إ ģشęن

لك ęمكنĽت ęنĽمكيĞت Ğشلسلة Ğشمعة Venu® 3 series ّل ęغ ģسĞلي Ğمتęعلانńإ Ğالحملة ĞةĽت ęرĽي ęحقĞمء الي ęنģتĨمط إ ģسęن ęو زكضĨإ ĽيĨمط إ ģسęر ن ęحĬم. إĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت Ğمت Ļالمظملن ĞةĽيĞالصوت 
ودةĞ الميĞصلةĞ الرإĨس شممعمتĞ علي ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻن Bluetooth®، ا ęدńإ Ğبęكمن Ğرة ęوقĞمء. مي ęنģتĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļمظملن ، ĞةĽيĞضوت ęض ęق ęحĞت Ğوي السمعةĞمسي Ğالصوت ĽشمشيĨالأ 

يĽل ęغ ģسĞلي ęعلان ńالأ. 
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğظة ģسęنĨالأ.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞةĽتĞصوي.
يĽمزاً حدد3 ęح:

ةĞ لسممع• Ļلكل مظملن ،Ğر دوزةĞي ęة احĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
متĞ ليĞحęصيĽض• Ļالمظملن Ļحسب Ğمع مغلوممت ĞقĽت ńالأ Ğوالسرعة Ğمضة ęلك، الحĻر نĞي ęة احĽت Ļب ęبĞاع ي ĞقĽي ńالأ/Ğالشرعة.
متĞ ليĞحęصيĽض• Ļالمظملن Ļحسب Ğمغدل مغلوممت Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğمضة ęلك، الحĻر نĞي ęة احĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق.
متĞ ليĞحęصيĽض• Ļدام المظملن ęحĞمشيĻن ĞمتęمنĽيĻن ، Ğة Ğر الظمقĞي ęة احĽت Ļب ęبĞد ي ęبĞشتĽلى يńإ Ğة Ğالطاق.
متĞ لسممع• Ļد المظملن ęدء عنĻن ĞبĞق Ĩمط مو ģس ęة، الن ęمق ĞقĽتńمم وإĻن Ľي ęللك ق ęد ĞةęرĽمي Auto Pause®، رĞي ęاح ģحداتĨإ ĞبĞق Ĩالمو.
يĽهمتĞ لسممع• Ļن ęنĞت ęنĽمرتĞالي Ğمت Ļكمظملن ، ĞةĽيĞر ضوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęنĽمريĞالت.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن Ğمت Ļكمظملن ، ĞةĽيĞر ضوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğحة ę21 الصق(.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة ęو لغĨإ Ğة Ļلهح Ğمت Ļالمظملن ، ĞةĽيĞر الصوتĞي ęاح Ğة Ļاللهح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğضوت Ğمت Ļلي المظملنńكر إ ęو دĨي، إģيęنĨر إĞي ęاح Ğصوت.
•ęنĽيĽغيĞلي ęهمز Ļالح ĽيĞدم الصوت ęحĞالمسي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğللي ، ĞةĽيĞر الصوتĞي ęراجج اح ęحńإ Ğالضوت.
Ğدارةńإ Ğعارات ģسńالأ
لك ęمكنĽدام ت ęحĞلك اشي ęقĞهمت Ğق ęواقĞالمي Ğدازة ńلأ Ğغمزات ģشńالأ ĽيĞهر الي ęظĞعلي ت Ğشمعة Venu® 3 series.
يĽمزاً حدد ęح:

ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęحĞسيĞت iPhone®، ل ĞقĞيęمن ęلي قńإ Ğعداداتńإ Ğغمزات ģشńإ iOS® رĞي ęواح Ğغمزات ģشńالأ ĽيĞد اليĽرتĞهمزهم ت ęطńعلي إ ęفĞالهمت Ğوالسمعة.
Ğة ęهر: ملاحط ęظĞكل ت Ğغمزات ģشńالأ ĽيĞوم الي ĞقĞهم ت ęنĽمكيĞيĻعلي ن iPhone لك عليĞم شمعي ً ęصĽتĨإ. 

ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęحĞسيĞت ęفĞهمت Android™، ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™، رĞي ęمح ęق  < Ğعدادات ńالأ < Ğعارات ģسńالأ < Ğعارات ģسńإ ĞقĽت ĻطبĞالت، 
يĞر ęواح Ğغمزات ģشńالأ ĽيĞد اليĽرتĞهم ت ęلك علي عرضĞشمعي.

ęنĽمكتĞي Ğعارات ģسńإ Bluetooth®

ęمكنĞيĞلي ęمن ęنĽمكيĞت ، Ğغمزات ģشńالأ Ļب ĻحĽت ęرانĞقńإ Ğشمعة Venu® 3 series ęفĞهمتĻن Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğحة ę54 الصق(.
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğعارات ģسńإ ĞةĽكت ęد.
يĽمزاً حدد3 ęح:

يĞر• ęدام اح ęحĞد العام الأستĽحدتĞلي Ğعداداتńالأ Ğلة ęص ęالمق Ğغمزات ģش ńللا ĽيĞهر الي ęظĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالسمعة.
يĞر• ęلال احęاط ح ģشęد البĽحدتĞلي Ğعداداتńالأ Ğلة ęص ęالمق Ğغمزات ģش ńللا ĽيĞهر الي ęظĞد ت ęل عنĽي ĻسحĞمط ت ģسęن.
يĞر• ęاء اح ęبģيĨوم إ ęل البĽي ęغ ģسĞع لي ęعاجج عدم وضęر ńو الأĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح ĞةĽضوصتęالح ęنĽيĽغيĞعداد ليńل إ ęص ęمق ĞةĽصوضيęللح.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞضال يĞاي Bluetooth® ęفĞالهايĻن
لك ęمكنĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻن ęمن ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęلي الحńإ ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞض( اليĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي ,Ğحة ę31 الصق(.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن  ęلغرض ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي.
يĞر2 ęاح  ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻعلي ن Ğشمعة Venu® 3 series.

لك الحęمض الممللك دليĽل زاحجع ęقĞهمتĻن ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك علي ęقĞهمت.
دام ęحĞاست Ğالمشاعدة ĞةĽتĞالضوي
دام ęحĞلأشي Ğالمسمعدة ، ĞةĽيĞالصوت Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻن Ğق ęواقĞدام مي ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğحة ęزاحجع. )54 الصق 

garmin.com/voicefunctionality علي للحصول Ğمغلوممت ęعن ęفĞالهوات Ğة Ğق ęواقĞالمي.
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لك ęمكنĽواضل تĞمع الي Ğالمسمعدة ĞةĽيĞلك علي الصوت ęقĞدام همت ęحĞمشيĻر ن Ļمكن Ğالصوت ęون ęكروقĽوالمي ęنĽي Ļالمدمح Ľي ęق Ğل. السمعة ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/
voicefunctionality/tips علي للحصول ĞحمتĽلميĞحول ت Ğة ĞقĽعداد طرتńإ Ğالمسمعدة ĞةĽيĞالصوت.

1ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمش ģط ش ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
د ęصمل عنĞالأت ĞملمسمعدةĻن ĞةĽيĞلك، علي الصوت ęقĞهر همت ęظĽت .

لك2 ęمكنĽول تĞق Ğمزة Ļمر، عنĨل إģمي Call Mom وĨإ Send a text message.
Ğة ęملاحط :ęكونĞت Ğالرشملة Ğالمرشلة ęمن Ğالمسمعدة ĞةĽيĞالصوت Ğط مسموعةĞق ęق.
تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞضال يĞاي ęفĞالهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي

لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğشمعة Venu® 3 series هلكĽي Ļن ęن Ğد لي ęصمل عنĞلك ات ęقĞهمت ęرنĞي Ğظع المقĞصملة وقĞدام ات ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®.
Ğة ęملاحط :ęكونĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞصمل تĞات ęفĞالهمت Ğة ęق ĞوقĞمي ęل عنĽي ęغ ģسĞكل الي ģسĻن Ľي ęراضĞي ęاق.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأ ęطęضال > نĞالأي < ęفĞهاي < ĞهاتĽت Ļب ęبĞضال يĞالأي.

ģحبĻالب ęمك عن ęقĞهاي
لك ęمكنĽدام ت ęحĞة اشي ęهد ĞةęرĽلك الميĞلمسمعدت Ľي ęد قĽحدتĞع تĞموق ęفĞود همت Ğق ęمق ęرنĞي Ğدام مق ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth ًم وموحجودĽحملي ęمن ęض Ğظمق ęالن.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح .

هر ęظĞت Ğرطة ģشĨإ ĞوةĞق Ğمزة ģشńعلي الأ Ğة ģمش ģش Venu® 3 series، صدزĽة وتĽي Ļن ęنĞت ĽيĞضوت ęلك من ęقĞداد. همتęرĞت Ğرطة ģشĨكلمم الأ ĞبĻرنĞي Ğاق ęلك من ęقĞهمت.
ط3 ęغ ęعلي اض  ęمف ĞقĽت ńلأ ģحبĻالن.

ود هايĞفę موقĞع يĞحديĽد Ğق ęاء مق ęبģيĨدام إ ęحĞاست GPS لال ęح Ğاط ممارسة ģشęن ęنĽمعت
ęط ęحقĞت Ğشمعة Venu® 3 series ًمĽيĨمن ĞلقĞع تĞمم علي الموق ęظęن GPS دمم ęعن ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® رĽي ęع ĞصلةĞلك علي مي ęقĞهمت ęرنĞي Ğمء المق ęنģتĨدام إ ęحĞاشي GPS 
لال ęح Ğمط مممزشة ģسęن ęنĽلك. مغي ęمكنĽدام ت ęحĞة اشي ęهد ĞةęرĽالمي Ğللمسمعدة Ľي ęد قĽحدتĞع تĞموق ęفĞود همت Ğق ęمء مق ęنģتĨمم إĽي Ğمط الق ģس ęنĻن ęنĽمغي.

1ĨدإĻمطًم ان ģسęدام ن ęحĞمشيĻن GPS.
دمم2 ęعن ĻظُلبĽلك ت ęمل من ĞقĞيęلي الأنńر إ ęحĬع إĞموق ęاك، مغروفęهمز Ļر لحĞي ęاح .
سلك وحجة3ّ ęقęن ģبĽحيĻحوّل نĞيĽر ت ģش Ĩمة مو ĻحĞلي الأتńإ ęر اللون ęص ęحĨراً الأĽي ģلي مسńمة إ ĻحĞلك اتĞزحلي.
4Ļلي اشحبńل إ ęشقĨالأ Ğعمدة ńل لأĽوضيĞلك تĞلك شمعي ęقĞهمتĻن) ĽمزيĽيĞي ęاح.(

يĽة ضوتĞ شيĞسمع Ļن ęنĞلك علي ت ęقĞهمت.
لك إńلي انęيĞقĞِل5 ęقĞهمت.
دمم6 ęعن ęكونĞلك تĞشمعي ęمن ęض Ğظمقęن Bluetooth مضęلك، الح ęقĞهمتĻهر ن ęظĞت ĞوةĞق Ğمزة ģشńإ Bluetooth علي Ğة ģمش ģالس.

مزةĞ قĞوةĞ تĞرęداد ģشńكلمم الأ ĞبĻرنĞي Ğاق ęلك من ęقĞهمت.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأ ęطęضال > نĞالأي < ęفĞهاي < ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي.

دام ęحĞع است ęعاجج عدم وصęر ńالأ
لك ęمكنĽدام ت ęحĞع اشي ęعمجج عدم وضęز ńالأ ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت Ğاتęاز ęر Ğالأهي Ğة ģمش ģوش ęالغرض ĞهمتĽي Ļن ęن Ğللي Ğغمزات ģشńض( والأĽصيęحĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمش ģش ęالغرض, 
Ğحة ęلاً،. )63 الصقģلك مي ęمكنĽدام ت ęحĞا اشي ęع هد ęمء الوض ęنģتĨوم إ ęو النĨإ Ğمهدة ģلام مس ęقĨالأ.

يĽل• ęغ ģسĞع لي ęعمجج عدم وضęز ńو الأĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞمً، تĽدوتĽط ت ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح .
يĽل• ęغ ģسĞع لي ęعمجج عدم وضęز ńًم الأĽيĨمن ĞلقĞمء ت ęنģتĨإ Ğوملك، شمعمتęج نĞي ęاق Ğعداداتńإ ęهمز Ļالح Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ رĞي ęواح Ğعارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت<  

Ğعارات ģسńإ ĞةĽكت ęاء > د ęبģيĨوم إ ęالب.
ĞاتęرĽضال متĞاي Wi‑Fi®

ĞاتĽل عملتĽحمتĞي Ğطة ģشęنĨعلى الأ Ļحشات Garmin Connect™ اضęمك الحĻزشمل: نńمطلك لأ ģسęًم نĽيĨمن ĞلقĞلي تńلك إĻعلي حسمن Garmin Connect وز ęق 
يĽل منę انęيĞهمنĨلك ĻسحĞمط ت ģس ęالن.
لك: الضويĞىĽ المحتĞوي ęنĽمكيĞلي ęمن Ğة ęامنęوي مرĞالمحي ĽيĞالصوت ęمن Ľوّدي ęمر Ğهمت Ļالح ĞةĽمزحجي ęالح.
Ğات ģتĽحديĞامحج يęرن Ļلك: الب ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ģحدتĨممجج إęرنĻة نĞيĽي Ļن ģيĞوت.
ęنĽماريĞطظ التęوح ĻبĽدريĞلك: الت ęمكنĽت ęغراضĞًم الأشيģحيĻن ęعن ęنĽممزتĞظط اليęوح ĻبĽدزتĞمزهم اليĽيĞي ęلك علي واحĻعلي حسمن Garmin Connect .Ľي ęق Ğالمرة 

Ğمدمة Ğالق ĽيĞصل اليĞيĞهم تĽي ęلك قĞشمعي Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi، مĞيĽزشمل تńإ Ğمت ęلي الملقńلك إĞشمعي.
بĻكةĞ الأيĞضال ģشĻن Wi‑Fi®

لك ęمكنĽصمل تĞالأت Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi ęلك، منĞو شمعيĨإ ęلال من ęح ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ لك، علي ęقĞو همتĨإ ęلال من ęح ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express™ علي 
Ļمض الحمشوتęلك الحĻدام( ن ęحĞاشي Garmin Connect™ علي Ļالحمشوت ,Ğحة ę58 الصق(.
Ğة ęامنęلك لمرĞود مع شمعي ęي مر ĞقĽع موشيĻمنĞت Ğهة Ļلح ، ĞةĽمزحجي ęلك حĽصمل عليĞالأت Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi .سمعدĽم ت ً ęصĽتĨل إĽوضيĞت Ğالسمعة Ğكة Ļن ģسĻن Wi‑Fi Ľي ęق ĞمدةĽت ęز Ğل شرعةĞقęن 
Ğمت ęالملق ĞرةĽي Ļالكن.
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قĞل1 ęنĞت ęمن ęض Ğظمقęن Ğكة Ļن ģش Wi‑Fi.
يĽقĞ منę للاتĞصمل2 ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح  < ĞةęحجهرĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞشمعي.
يĞر3 ęام اح ęطęضال > نĞالأي < Wi-Fi < ĽىĞكاي Ļب ģس < Ğة ęاق ęصńإ ĞكةĻب ģس.
يĞر4 ęاح Ğكة Ļن ģش Wi‑Fi ،Ğرة ęوقĞم ميģل ت ęدحĨل إĽمضي ęقĞل تĽي ĻسحĞول ت ęالدح.

ęفĞالهاي Ğعداداتńوإ Bluetooth®

ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻر  علي نĞي ęواح Ğعدادات ńام > الأ ęطęضال > نĞالأي < ęفĞهاي.
Ğالحالة :ęلغرض Ğصمل حملةĞات Bluetooth ĞةĽلك الحملي ęنĽمكيĞوت ęل منĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth وĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞت.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞضال يĞهلك: الأيĽي Ļن ęن Ğد لي ęصمل عنĞلك ات ęقĞهمت ęرنĞي Ğصمل المق ęقęصملة وانĞات.
ęران Ğقńإ ęفĞل: الهايĽوضيĞاك ليęحجهمز ęفĞهمتĻن Ğق ęواقĞوّد مي ęمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻن Bluetooth.

Ğة ęامبęلك: مر ęنĽمكيĞلي ęل من Ğقęن ĞمتęمنĽي Ļالن ęنĽيĻاك نęحجهمز ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin Connect™.
Ğالمكالمة ĞةĽتĞلك: الضوي ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽمكيĞت Ğالمكملمة ĞةĽيĞلك علي الصوتĞو شمعيĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽمكيĞت.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاسوت
لك ęمكنĽل تĽوضيĞلك تĞشمعي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞيĻن Ļالحمشوت ĞغددةĞالمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin® ĞغددةĞمي ęفĞدام للهمت ęحĞمشيĻن Ļحسمت Garmin سة ęقęن.

Garmin Connect™
منĨلك مع واليĞواضل إĨدانĨلك تĞغقĞّبGarmin Connect Ļ علي حسمنĻلك للك تĽيĞيĽج ĞضدقĨحلك. إ ęمنĽوت ĞدواتĨإ ĻّبĞغقĞل لليĽحليĞوالي Ğمزكة ģع والمسĽي Ļح ģسĞكم وت ęغصĻن 
م ً ęغصĻلك. ن ęمكنĽل تĽي ĻسحĞت ģحداتĨإ ĻشلوتĨلك إĞمتĽط، حي ģس ęمم النĻن Ľي ęللك ق ęد Ğحجولأت ęالركض Ľي ģوالمس Ļوزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهوان Ğمحة Ļة والسنęر ęن Ğوالي ĞمتĽمزت Ļومن 
ęولف Ļر الحĽي ęللك وع ęد.
لك ęمكنĽمء ت ģسęنńلك إĻحسمن Ľيęمن Ļعلي المح Garmin Connect د ęعن ęرانĞقńلك إĞشمعي ęفĞملهمتĻدام ن ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .لك ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęنńإ Ļحسمت 

د ęعداد عنńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express™ (garmin.com/express). 
ęنĽيęر ęحĞمك يĞطت ģشęنĨغد: إĻكممل نńمط إ ģسęمحدد ن ĞبĞوقĻة ن ęظ ęوحق Ľي ęلك، قĞلك شمعي ęمكنĽلة تĽحميĞلي تńلك إĻعلي حسمن Garmin Connect ة ęظ ęدز وحقĞمء مم ق ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞمك يĞحلتĽل ęمكنĽت ęد عرضĽتęالمر ęمن Ğالمغلوممت Ğصلة ęالمق ęعن Ğظة ģسęنĨإ Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļلك النĞظي ģسęنĨوإ ، ĞةĽمزحجي ęمم الحĻن Ľي ęللك ق ęد ĞبĞالوق Ğة ęومغدل والمسمق 

Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğوالسغرات ĞةĽالحرازت Ğة Ğمع المحروق ĞقĽت ńوالأ ęوعرض ęعلي منĨالأ ĞظةĽرت ęللح ĞرةĽيĞوالوت Ğظظمتęومح Ğلك. والسرعة ęمكنĽت ęد عرضĽتęالمر ęمن Ğالمغلوممت 
Ğصلة ęالمق ęلك عنĞحجولأت Ľي ęق ، ęولف Ļمم الحĻن Ľي ęللك ق ęد ĞمتĞظمقĻل نĽي ĻسحĞت ęهدافĨالأ Ğحصمءاتńوالأ Ğومغلوممت Ļلك. الملغب ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęر عرضĽمزت ĞقĞالي 

Ğصصةęالمح.
Ğة ęملاحط :Ļب ĻحĽت ęرانĞقńغر إ ģسĞمسي Ľلأشلكي ĽمزيĽيĞي ęلك احĞسمعيĻن ęلغرض ęغضĻن ĞمتęمنĽي Ļالن )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاشلكي ,Ğحة ę48 الصق(.

ĻّبĞعقĞدممك يĞقĞلك: ي ęمكنĽت ĻّبĞغقĞت Ğظواتęالح ĽيĞوم الي ĞقĞهم تĻًم نĽوميĽت Ğمزكة ģوالمس Ğسة ęمق ęمنĻن ĞةĽلك مع ودت ęمغمزق ęلوعĻون ęهدافĨالأ ĽيĞحددهم اليĞت.
Ğاركة ģمك مشĞطت ģشęنĨلك: لأ ęمكنĽواضل تĞمء مع اليĞضدقĨالأ ĞغةĻمنĞهم لميĞظي ģسęنĨو إĨر إ ģسęط نĻلك زوانĞظي ģسęنĨلأ. 
Ğدارةńمك إĞعدادايńلك: إ ęمكنĽض تĽصيęحĞلك تĞشمعي Ğعداداتńدم وإ ęحĞالمسي ęلك منĻعلي حسمن Garmin Connect.

دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect™
لك شمعيĞلك إńقĞرانę نĻغد ęقĞهمتĻن )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğحة ęلك ،)54 الصق ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لĽحميĞكل لي ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęلي النńلك إĻعلي حسمن 

Garmin Connect.
1Ğق ĞحقĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect دĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞلك علي الي ęقĞهمت.
ع2 ęلك ضĞشمعي ęمن ęض Ğة ęمز 10 مسمقĞميĨدمًم 30 (إĞق (ęلك من ęقĞهمت.

ةĞ علي شمعيĞلك تĞغمل ęامنęلك مرĞمتęمنĽيĻًم نĽيĨمن ĞلقĞمع ت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لكĻعلي وحسمن Garmin Connect.
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ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاستĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect™
ģبĽحدتĞممجج ليęرنĻلك نĞدام شمعي ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļب ĻحĽدام ت ęحĞاشي Ļحسمت Garmin Connect ęرانĞقńوإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻن Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğحة ę54 الصق(.

Ğة ęامنęلك مرĞمع شمعي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )دام ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ ,Ğحة ę57 الصق(.
يĽقĞ تĽرشل ĻظنĞت Garmin Connect ģبĽحدتĞلي اليńلك إĞًم شمعيĽيĨمن ĞلقĞد ت ęر عن ęوقĞممجج تęرنĻد نĽم. حجدتĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت ģبĽحدتĞدمم الي ęدم لأ عن ęحĞسيĞت Ğكل السمعة ģسĻن 
ط ģسęد. ن ęهمء عنĞيęان ĞةĽعملي ، ģبĽحدتĞوم الي ĞقĞلك تĞشمعي ĞعمدةńأĻل نĽي ęغ ģسĞالي.
دام ęحĞاست Garmin Connect™ على Ļالحاسوت

يĽقĞ تĽغمل ĻظنĞت Garmin Express™ ل عليĽوضيĞلك تĞلك شمعيĻحسمنĻعلي ن Garmin Connect دام ęحĞمشيĻن Ļلك. حمشوت ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Express لĽحميĞلي ĞمتęمنĽيĻمط ن ģس ęلي النńلك إĻعلي حسمن Garmin Connect زشملńولأ ، ĞمتęمنĽي Ļل النģظط ميęح ĻبĽدزتĞو اليĨإ ، ęنĽممزتĞالي ęع منĞالموق ĽيęرونĞلكي ńلـ الأ 

Garmin Connect ليńلك إĞلك. شمعي ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęضńي إ ĞقĽلي موشيńلك إĞل( شمعيĽتęر ęنĞوي تĞالمحي ĽيĞالصوت Ľصيęح ģالس ,Ğحة ęلك .)52 الصق ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ĞبĽي Ļن ģيĞت 
ĞمتģيĽحدتĞممجج تęرن Ļالن Ğدازةńوإ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ™ Ğمضة ęلك الحĻن.

دام نĻملحمشوتĻ السمعةĞ نĻيĞوضيĽل قĞم1 ęحĞمشيĻل نĻكن USB.
.garmin.com/express إńلي انęيĞقĞل2
رęتĽل قĞم3 ęن ĞيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļن ģيĞوت.
يĞج4 ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع5 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاستĻن Garmin Express™
ęمكنĞيĞلي ęمن ģبĽحدتĞممجج تęرنĻاك، نęحجهمز Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļحسمت Garmin Connect™، لكĽم وعلي ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express.

همزę نĻيĞوضيĽل قĞم1 Ļالح ĻملحمشوتĻدام ن ęحĞمشيĻل نĻكن USB.
د ęر عن ęوقĞممجج تęرنĻد، نĽرشلة حجدتĽشي Garmin Express ليńاك إęحجهمز.

هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع2 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.
صل لأ3 ęقĞاك تęحجهمز ęعن Ļمء الحمشوت ęنģتĨإ ĞةĽعملي ģبĽحدتĞالي.

ا ęدńإ ĞقĻشن ęنĨإ ĞعددتĨاك إęدام حجهمز ęحĞمشيĻصمل نĞات Wi‑Fi، ęمكنĽي ęلـ ق Garmin Connect لĽتęر ęنĞت ĞمتģيĽحدتĞرامجج ت Ļالن Ğرة ęوقĞًم الميĽيĨمن ĞلقĞاك علي تęد حجهمز ęصملة عنĞدام ات ęحĞمشيĻن Wi‑Fi.
Ğة ęامبęمر ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect™
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęلي الحńإ ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞض( اليĽصيęحĞت ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي ,Ğحة ę31 الصق(. 

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن  ęلغرض ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي. 
يĞر2 ęاح Ğة ęامبęمر. 

تĞرااك ģالأس Ľى ęق Garmin Connect+™
لك ęمكنĽت ęنĽحسيĞت ĞمتęمنĽي Ļالن ĞصملأتĞوالأت ĻبĽدزتĞوالي Ğرة ęوقĞلك علي الميĻعلي حسمن Garmin Connect دام ęحĞمشيĻرااك نĞي ģاش Garmin Connect+ .،رااكĞي ģللاش 
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ęر من ĻحĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞلك، علي الي ęقĞو همتĨمل إ ĞقĞيęلي الأنńإ connect.garmin.com.

Active Intelligence (AI) :َĞلقĞت Ğمغلوممت Ğصّلة ęد مق ęنĞسيĞلي تńكمء إ ęالد Ľمعي ęالأضظن ęلك عنĞمتęمنĽيĻلك نĞظي ģسęنĨوإ.
LiveTrack+ :زشلĨل إĨزشمن ĞةĽصيęن ęمن LiveTrack علي واحصل Ğحة ęضق ęملف ęفĽغرتĞت Ğصصةęمح ęواعرض Ğحجلسمت LiveTrack Ğة ĞقĻالسمن.

ĻبĞعقĞي Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمع :ęاعرض ĞمتęمنĽيĻن Ğظة ģسęنĨالأ Ľي ęق ęممكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمغ ęنĽممزتĞوالي Ľي ęق ĞبĞالوق ، Ľي ĞقĽي Ğج مم الحقĽيĞيĽط للك تĻن ęلك ضĨدانĨمء إ ęنģتĨمط إ ģس ęالن.
Ğادات ģرسńإ ĻبĽدريĞدعم علي احصل: الت Ľي ęمق ęضńإ Ğمدات ģزشńوإ ĞةĽي ęمق ęضńإ ęراء من Ļن ęظط الحęلح ĻبĽدزتĞالي Ğمضة ęالح ĻمدزتĻن Garmin®.

Ğلوحة Ğداء معلوماتĨالأ :ęاعرض ĞمتęمنĽيĻن ĻبĽدزتĞلك اليĞي ĞقĽظرتĻن ęلال من ęح Ğظظمتęوالرشوم المح ĞةĽيęمنĽي Ļالن Ğصصةęالمح.
ĞاتęرĽمت ĞةĽماعتĞلك: احجت ęمكنĽلي الوضول تńإ Ğمزات ģالس ĞةĽالحصرت Ğمزات ģوش ĽحديĞمط الي Ğق ęوالن Ğدوحجةęالمر ĞمتĽحدتĞلك. للي ęمكنĽت ģبĽحدتĞت Ğالصوزة ĞةĽيęونĞالكرت ęلملف 

ęفĽغرتĞمض اليęلك الحĻدام ن ęحĞمشيĻن Ğطمزاتńإ ĞلةĻمن Ğض قĽصيęحĞللي.
ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ™ Ğواللمحمت Ľوّدي ęي ومر ĞقĽووحجوة الموشي Ğلي السمعةńلك إĞدام شمعي ęحĞمشيĻر ن ĻحĞمي Connect IQ لك عليĞو شمعيĨإ 
لك ęقĞهمت )garmin.com/connectiqapp(.
هر نĻيĞحęصيĽض قĞم: ساعةĞ وحجة ęمظ Ğالسمعة.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęضĨإ ĞاتęرĽمي ĞةĽمعلي ęقĞلي تńلك، إĞل شمعيģواع ميęنĨالأ ĞدةĽدت Ļالح Ğظة ģسęنĨلأ Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدن Ļالن Ğظة ģسęنĨوالأ Ľي ęمزجج ق ęالح Ğواللمحمت.
تĽانęاتĞ حقĞول Ļم: البĞل قĽتęر ęن ĞيĻول ن Ğحق ĞمتęمنĽيĻن ĞدةĽحجدت ęغرضĞت ĞمتęمنĽيĻغر ن ģسĞمط المسي ģس ęوالن Ğمت ęوط ęوالمحق ĞظرقĻن ĞدةĽلك. حجدت ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńول إ Ğحق ĞمتęمنĽيĻن 

Connect IQ ليńإ ĞاتęرĽالمي Ğحمت ęوالصق Ğة Ļالمدمح.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Ğرة ęر: مضع ęوقĞت Ğالمغلوممت ، ĞسرعةĻمم نĻن Ľي ęللك ق ęد ĞمتęمنĽيĻغر ن ģسĞالمسي Ğغمزات ģشńوالأ.

فę: الموستĽقĞى ęضĨإ Ľودي ęي مر ĞقĽلي الموشيńلك إĞشمعي.
رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽالمي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ، لكĽعلي ęرانĞقńإ Ğشمعة Venu® 3 series لك ęقĞهمتĻن )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğحة ę54 الصق(.

1ęر من ĻحĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ľي ęلك، ق ęقĞهمت Ğّب Ļنģت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ حةĞي ęواق.
58 Ğالسلسلة Venu® 3

ممللك دليĽل
الأتĞصمل

http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express
http://connect.garmin.com
http://connect.garmin.com
http://www.garmin.com/connectiqapp
http://www.garmin.com/connectiqapp


يĞر2 ęلك، احĞا شمعي ęدńم إęمر لرĨالأ.
يĞر3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع4 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ™ دام ęحĞاستĻن Ļالحاسوت
دام نĻملحمشوتĻ السمعةĞ نĻيĞوضيĽل قĞم1 ęحĞمشيĻل نĻكن USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلي انęيĞقĞل2 Ļول وشح ęالدح.
يĞر3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ لي واعمدńلهم إĽت ęر ęنĞت.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع4 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Messenger™
يĽر  ęحدĞي

ęمكنĞيĞلي ęدام من ęحĞاشي ĞاتęرĽمي Ğة ęّنĽمغي ęمن inReach® Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger، ممĻن Ľي ęللك ق ęداء دęن Ğدة Ļح ęالن ĻّبĞغقĞسو واليĞعلي الظق inReach™، 
Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽرااك لدتĞي ģط اش ģسęمر ن ĞملقĻن Ľمعي ęالصن ęوحجهمز inReach صلĞر. مي Ļن Ğي ęاح ĞقĽي ĻظنĞمًم اليĨل دانĻن Ğدامة ق ęحĞاشي Ľي ęمزجج ق ęالح.

دام ęحĞمشيĻرااك نĞي ģاش inReach ęوحجهمز inReach ،صلĞلك مي ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger ، ĻّبĞغقĞداء لليęون Ğدة Ļح ęسو النĞعلي الظق
inReach™ Ğدازةńوإ Ğظة ęح Ğدمة ęالح Ğمضة ęلك الحĻلك. ن ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨدام إ ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞزشمل اليńل لأĨلي زشمنńإ Ľدمي ęحĞمسي ĞةęحجهرĨإ inReach ، ęنĽرت ęحĬللك الأ ęوكد 
يĽقĞ تĽغمل. والغمنĨلةĞ الأĨضدقĞمء ĻظنĞعلي الي Ğكة Ļن ģممز شĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن Iridium® ĞبęرنĞيęن ńدام (والأ ęحĞمشيĻصمل نĞات Ľو لأشلكيĨإ ĞمتęمنĽيĻن Ľلوي ęلك علي الح ęقĞلأ). همت 

Ğّق ĻظنĞزشوم ت ĞمتęمنĽي Ļل علي النĨالرشمن Ğدام المرشلة ęحĞمشيĻصمل نĞات Ľو لأشلكيĨإ ĞمتęمنĽيĻن Ľلوي ęلك علي الح ęقĞم لأ كمم همتĞيĽت ęرض ęزشوم ق ĞةĽي ęمق ęضńراكلك علي إĞي ģاش 
Ľي ęق inReach .دĞق Ğّق ĻظنĞل علي الرشوم تĨالرشمن ĽيĞم اليĞهم تĽي ĞلقĞا ت ęدńإ ĞمبĞت Ğزشمل محمولةńإ Ğر الرشملة Ļعن Ğكة Ļن ģممز شĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن Iridium ĞبęرنĞيęن ńم. والأĞيĽت 

ĞقĽي ĻظنĞشغمز تĨل إĨالرشمن ĞةĽصي ęالن ĞةĽمشيĽي Ğالق Ğظة ęلح ĞمتęمنĽيĻن Ľلوي ęالح.
ęدونĻرااك نĞي ģاش Ľي ęق inReach، ر ęوقĽت ĞقĽي ĻظنĞم الي ً ęصĽتĨإ ĞةĻرن ĻحĞت Ğمء مراشلةĞضدقĨللا ĞلةĨوالغمن .ęمكنĽت ĽيĨض لأęح ģل شĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞل اليĽوضيĞة، وت ęقĞسمج مم همتĽلة ت 

دميĽ مع نĻمليĞواضل ęحĞمسي ĞقĽي ĻظنĞالي ęنĽرت ęحĬعلي الأ ĞبęرنĞيęن ńل (الأĽي ĻسحĞول ت ęر الدحĽي ęع Ľروزي ęض .(ęمكنĽت Ľدمي ęحĞلمسي ĞقĽي ĻظنĞم الي ً ęصĽتĨمء إ ģسęنńل شلاشل إĨزشمن ĞةĽمم مع حجممعيĞزقĨإ ęفĞري هوات ęحĨل إĨللرشمن ĞرةĽصيĞالق .ęمكنĽمء ت ęعصĨدد للا Ļالح ęنĽت ęالد ĞمبĞهم تĞي ęمق ęضńلي إńإ Ğزشملة Ğموعة Ļل المحĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞل علي للاطّلاع اليĨزشمن 
ęنĽرت ęحĬالأ.
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger ęر من ĻحĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞلك علي الي ęقĞهمت) garmin.com/messengerapp.(

دام ęحĞاست ĞةęرĽمت Messenger
يĽر  ęحدĞي

Ļب ĻحĽلمّ تĨم إĞيĽممد تĞعلي الأعي ĞاتęرĽمي Ğالمراشلة ęدونĻمر نĞق Ľمعي ęوحدهم ضن Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger™ Ğة ĞقĽكظرت ĞةĽشمشيĨعلي للحصول إ Ğالمسمعدة 
Ľي ęق Ğحملأت Ĩالظوازي. 

Ğة ęملاحط
دام ęحĞلأشي ĞةęرĽمي Messenger، Ļب ĻحĽل تĽوضيĞت Ğشمعة Venu® 3 series Ğمضة ęلك الحĻن ĞقĽي ĻظنĞيĻن Garmin Messenger لك علي ęقĞهمت Ğق ęواقĞدام المي ęحĞمشيĻن 

ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®.
يĽقĞ منę الرشمنĨل عرضę شمعيĞلك علي Messenger ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ĻظنĞت ęفĞهمت Garmin Messenger مءهم ģسęنńهم والرد وإĽعلي.

1ęوحجة من ، Ğالسمعة Ļلي اشحبńعلي إĨو الأĨلي إńل إ ęشقĨالأ ęلغرض Ğلمحة Messenger. 
ر: يĞلمتĽح ęوقĞيĞت ĞةęرĽمي Messenger كل علي ģش Ğو لمحةĨمز إĽي ęح Ľي ęق ĞمةĨمن Ğمضر ق ęحكم عنĞالي Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞلك علي اليĞشمعي.

يĞر2 ęاح Ğحهم اللمحةĞي ęلق.
ا3 ęدńإ Ğبęة كمن ęهد Ľهي Ğولي المرةĨالأ ĽيĞدم الي ęحĞسيĞهم تĽي ęق ĞةęرĽمي Messenger، ممسج ęق ęزمر ĞةĻمن ĻحĞالأشي ĞغةĽدام السرت ęحĞمشيĻلك ن ęقĞع همت ĻنĞوات ĞممتĽغليĞالي ĽيĞالي 

هر ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģكممل الس ńلأ ĽَيĞيĽعملي ęرانĞق ńعداد الأńوالأ.
يĽمزاً حدد4 ęلك علي حĞشمعي:

مء• ģسęن ńلأ Ğزشملة ،ĞدةĽر حجدتĞي ęاح Ğرسالة ĞدةĽم ،حجديģر تĞي ęلمًم، احĞر مسيĞي ęواح Ğزشملة Ğم محددة ًĞق Ļو مسنĨإ Ĩي ģسęنĨلك إĞزشملي Ğمضة ęالح.
•ęلغرض ، Ğةģمحمدت Ļلي اشحبńعلي إĨو إĨلي إńل، إ ęشقĨر إĞي ęواح Ğةģمحمدت.
، علي للرد• Ğر زشملةĞي ęاح ، Ğةģم محمدتģر تĞي ęاح ĞةĻحجانńر ،إĞي ęواح Ğزشملة Ğم محددة ًĞق Ļو مسنĨإ Ĩي ģسęنĨلك إĞزشملي Ğمضة ęالح.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Golf™
يĽقĞ للك تĽيĞيĽج ĻظنĞت Garmin Golf لĽحميĞت ĞمتĞظمقĻل نĽي ĻسحĞت ęهدافĨالأ ęمن ęحجهمز Venu® 3 series ęلغرض ĞمتĽيĨحصمنńالأ Ğصّلة ęالمق ĞلاتĽحليĞوت ĞمتĻرن ęالص .ęمكنĽت 

Ľي Ļللاعن ęولف Ļس الح ęمق ęن Ğهم مع الي ęغصĻم ن ً ęغصĻن Ľي ęق Ļملاعب Ğة ęلقĞي ęدام مح ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf .ĽويĞحيĽر تģكيĨإ ę43000 من Ļعلي ملغب Ğلوحمت ęنĽصدزتĞمي 
ęمكنĽت ĽيĨض لأęح ģممم ش ęصęهم الأنĽليńلك. إ ęمكنĽعداد تńإ ģحدت ĞظولةĻن Ğودعوة ęنĽي Ļلأعن Ğسة ęمق ęا. للمن ęدńإ Ğب ęركًم كنĞي ģمس Ľي ęق Garmin Golf، لك ęمكنĽي ęق ęعرض ĞمتęمنĽيĻن 

يĞوز حęظوط ęكن Ğراء المسمحة ęصęلك علي الح ęقĞر. همت ęوقĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ ęهمز Ļلح Venu 3 series مضęلك الحĻمع ن ĞةĽوت ęعص Garmin Golf لģط ميĨران ęح Ğالمسمزات 
صيĽلاً الأĨكيģر ęقĞمطر ت ęوالمح ĞةĽكيĽممي ęنĽالدت Ğة ęومسمقPlaysLike. 
وم ĞقĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf Ğة ęامنęمرĻلك نĞمتęمنĽيĻلك مع نĻعلي حسمن Garmin Connect™ .لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf ęر من ĻحĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞعلي الي 

لك ęقĞهمت )garmin.com/golfapp(.

Venu® 3 السلسلةĞالأتĞصمل
ممللك دليĽل
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ĞاتęرĽمت ĻّبĞعقĞالت Ğوالشلامة
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ ĻّبĞغقĞالي Ğهمم والسلامة ęمنĞت ęرĽمي ęمنĞيĽي ęمق ęضńإ Ļب ĻحĽلمّ وتĨم إĞيĽممد تĞهمم الأعيĽعلي ęنĽيĞليĽكوشي ęنĽيĞيĽشمشيĨعلي للحصول إ Ğالمسمعدة Ľي ęق Ğحملة Ĩصل لأ. الظوازيĞيĽت 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ Ğدممت ęحĻن Ĩالظوازي ĞةĻمنĽي ęملنĻلك ن ęعن. 

ر لأ ęوقĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģدمم الحمدت ęعن ęكونĞت Ğالسمعة Ľي ęع ق ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي.
Ğة ęملاحط

دام ęحĞلأشي ĽَيĞت ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğوالسلامة Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğشمعة Venu® 3 series ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻظنĞيĻن Garmin Connect دام ęحĞمشيĻن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® .Ļب ĻحĽت 
ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğالمق Ğظة ęح ĞمتęمنĽيĻن ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęض Ğظمقęن ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞمتęمنĽي Ļلك. الن ęمكنĽمل ت ęدحńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلحملة Ĩالظوازي Ľي ęق 

 .Garmin Connect علي حسمنĻلك
تĞيĽَ عنę المغلوممتĞ منę لمرęتĽد ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğل والسلامة ĞقĞيęلي انńإ Ğحة ęالصق garmin.com/safety. 

Ğلك: المشاعدة ęنĽمكيĞلي ęزشمل منńإ Ğزشملة ęمن ęصĞيĞط اشملك تĻوزان LiveTrack عĞمم علي والموق ęظęن GPS )ا ęدńر إ ęوقĞلي) تńإ Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩالظوازي. 
ęف ģالكش ęعن ģدمم: الحادت ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğشمعة Venu 3 series ًمģمء حمدت ęنģتĨإ Ğمممزشة Ğظة ģسęنĨإ Ğة ęّنĽمغي Ľي ęق ، مزجج ęرشل الحĞت Ğط زشملةĻوزان LiveTrack عĞوالموق 
مم علي ęظęن GPS )Ľي ęرة حمل ق ęوقĞكل) ت ģسĻن ĽيĨمن ĞلقĞلي تńإ Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩالظوازي Ğمضة ęلك الحĻن. 

LiveTrack :ęنĽمكيĞلك ليĨمن ĞضدقĨراد إ ęقĨلك وإĞليĨعمن ęع من ĻنĞيĞت ĞمتĞمق Ļالسن Ğظة ģسęنĨوإ ĻبĽدزتĞالي ĽيĞهم اليĽرت ĻُحĞت Ľي ęق ĞبĞالوق Ľي ĞقĽي Ğلك. الحق ęمكنĽت Ğدعوة ęنĽغيĻمنĞالمي 
دام ęحĞمشيĻد نĽرت Ļالن ĽيęرونĞلكي ńو الأĨل إĨواضل وشمنĞالي ĽممعيĞهم الأحجي ęنĽمكيĞلي ęمن ęلك عرضĞمتęمنĽيĻن Ğرة ģمش Ļعلي المن Ğحة ęضق ĻبĽالوت. 
Ğة ęاق ęصńإ Ğضال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري

دام تĽيĞم ęحĞمم اشيĞزقĨإ ęفĞهوات Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩالظوازي ĽَيĞت ęرĽلمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة .ęمكنĽدام ت ęحĞم اشيĞزق ęفĞواحد همت ęمن Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة 
Ĩو الظوازيĨم إĞزق ęفĞهمت Ğدممت ęلح ، Ĩل الظوازيģم ،911 ميĞكرق Ğلمكملممت Ĩالظوازي.

1Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < ĞاتęرĽمت Ğالشلامة < Ğضال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري < Ğة ęاق ęصńإ Ğضال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري. 
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع3 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

ي ĞلقĞيĞشي Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩغمزاً الظوازي ģشńد إ ęهم عنĞي ęمق ęضńإ Ğهة Ļصمل كحĞات Ğلحملة ، Ĩهم الظوازي ęمكنĽول وتĻن Ğلك قĻو طلنĨة إ ęص ęا. زق ęدńإ Ğب ęص ęزق Ğصمل حجهةĞات 
غليĽلك طلنĻلك، ęمز قĽيĞي ęاح Ğصمل حجهةĞات Ğلحملة Ĩري الظوازي ęحĨإ.
ęف ģالكش ęعن ģالحادت

يĽر  ęحدĞي
ęنńإ ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالحمدت Ľهي ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمق ęضńر إ ęوقĞيĞت ęغضĻلن Ğظة ģسęنĨالأ ĞةĽمزحجي ęط الح Ğق ęق .Ļب ĻحĽلمّ تĨم إĞيĽممد تĞعلي الأعي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالحمدت ĞلةĽكوشي 

ĞةĽشمشيĨعلي للحصول إ Ğالمسمعدة Ľي ęق Ğحملة Ĩالظوازي.
ر لأ ęوقĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģدمم الحمدت ęعن ęكونĞت Ğالسمعة Ľي ęع ق ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي.

Ğة ęملاحط
ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، علي الحمدتĞشمعي Ļب ĻحĽعداد تńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلحملة Ĩالظوازي Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلحملة 
Ĩالظوازي ,Ğحة ę60 الصق( .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğالمق Ğظة ęح ĞمتęمنĽيĻن ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęض Ğظمقęن ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞمتęمنĽي Ļالن .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت 
Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩالظوازي ĞمدزةĞعلي ق Ľي ĞلقĞل تĨد زشمنĽرت Ļالن ĽيęرونĞلكي ńو الأĨل إĨالرشمن ĞةĽصي ęد (النĞق ĞقĻظن ęنĞشغمز تĨزشمل إńل إĨالرشمن ĞةĽصي ęالن ĞةĽمشيĽي Ğالق.(

تĽل ęع ģشĞي ĞةęرĽمت ęاف ģشĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي
Ğة ęملاحط :Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğالمق Ğظة ęح ĞمتęمنĽيĻن ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęض Ğظمقęن ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞمتęمنĽي Ļالن.
ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، علي الحمدتĞشمعي Ļب ĻحĽعداد تńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلحملة Ĩالظوازي Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلحملة 
Ĩالظوازي ,Ğحة ę60 الصق( .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩالظوازي ĞمدزةĞعلي ق Ľي ĞلقĞل تĨد زشمنĽرت Ļالن ĽيęرونĞلكي ńو الأĨل إĨالرشمن ĞةĽصي ęد (النĞق ĞقĻظن ęنĞشغمز تĨإ 
صيĽةĞ الرشمنĨل إńزشمل ęالن ĞةĽمشيĽي Ğالق.(

1ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < ęف ģالكش ęعن ģالحادت.
يĞر3 ęمطًم اح ģسęن.

Ğة ęر لأ: ملاحط ęوقĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلأ الحمدتńإ ęغضĻلن Ğظة ģسęنĨالأ Ľي ęمزجج ق ęالح.
دمم ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğشمعة Venu® 3 series ًمģحمدت ęكونĽوت ęفĞصلاً، الهمتĞمي ęمكنĽت ĞقĽي ĻظنĞلي Garmin Connect زشملńإ Ğزشملة ĞةĽصيęن ĞةĽيĨمن ĞلقĞد تĽرتĻون ĽيęرونĞلكيńإ 
ĽيĨمن ĞلقĞت ęمنĽوتĞحيĽع اشملك علي تĞوالموق Ľي ęحددة الدĽت GPS )ا ęدńر إ ęوقĞلي) تńإ Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩالظوازي Ğمضة ęلك الحĻهر. ن ęظĞشي Ğلك علي زشملةĞلك شمعي ęقĞوهمت 

ęرنĞي Ğر المقĽي ģسĞلي تńة إęنĨم إĞيĽعلام شيńإ Ğصمل حجهمتĞالأت Ğمضة ęلك الحĻغد نĻ15 مروز ن ĞةĽيęمنģلك. ت ęمكنĽمء ت ęلغńإ Ğزشملة Ĩالظوازي ĞةĽيĨمن ĞلقĞالي Ľي ęلم حمل ق ęكنĞت ĞحمحجةĻلي نńإ 
Ğا. مسمعدة ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞم تĞزق ęفĞهمت Ğلمكملممت ، Ĩالظوازي ęكونĽسي ęلك قĽم لدت ً ęصĽتĨمز إĽي ęصمل حĞم الأتĞرقĻن ęفĞا الهمت ęهد ęلك منĞشمعي.
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Ļظلب Ğالمشاعدة
يĽر  ęحدĞي

Ğالمسمعدة Ľهي ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ Ļب ĻحĽلمّ وتĨم إĞيĽممد تĞهم الأعيĽعلي ĞلةĽكوشي ĞةĽشمشيĨعلي للحصول إ Ğالمسمعدة Ľي ęق Ğحملة Ĩصل لأ. الظوازيĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Connect™ Ğدممت ęحĻن Ĩالظوازي ĞةĻمنĽي ęملنĻلك ن ęعن.

Ğة ęملاحط
ęمكنĞيĞلي ęمن Ļطلب ،Ğلك المسمعدةĽعداد عليńإ Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩالظوازي Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلحملة Ĩالظوازي, 
Ğحة ę60 الصق( .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğالمق Ğظة ęح ĞمتęمنĽيĻن ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęض Ğظمقęن ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞمتęمنĽي Ļالن .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğحجهمت 
يĽ علي قĞمدزةĞ الظوازيĨ لحملةĞ الأتĞصمل ĞلقĞل تĨد زشمنĽرت Ļالن ĽيęرونĞلكي ńو الأĨل إĨالرشمن ĞةĽصي ęد (النĞق ĞقĻظن ęنĞشغمز تĨزشمل إńل إĨالرشمن ĞةĽصي ęالن ĞةĽمشيĽي Ğا). الق ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞم تĞزق ęفĞهمت Ğلمكملممت ، Ĩالظوازي ęكونĽسي ęلك قĽمز لدتĽي ęصمل حĞم الأتĞرقĻن ęفĞا الهمت ęهد ęلك منĞشمعي.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
ز حرز2ّ ęل الرĽغي ęقĞلي ĞةęرĽمي Ğدمم المسمعدة ęغر عن ģسĞت ĞةģلاتģيĻن Ğاتęاز ęر Ğاهي.

هر ęظĞت Ğة ģمش ģالغد ش Ľلي ęمز ęن Ğالي.
ا3 ęدńم إęمر، لرĨمزاً حدد الأĽي ęل حĻن Ğممل قĞالغد اكي Ľلي ęمز ęن Ğالي:

يĞر طلنĻلك، مع محęصصةĞ زشملةĞ لأńزشمل• ęاح .
، لمكملممتĞ همتĞفę نĻرقĞم للاتĞصمل• Ĩر الظوازيĞي ęاح .
مء• ęلغ ńلأ ، Ğر الرشملةĞي ęاح .

تĽل ęع ģشĞي LiveTrack
Ļب ĻحĽعداد تńإ Ğصمل حجهمتĞالأت Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ ęّمكنĞيĞلي ęدء منĻن Ğحجلسة LiveTrack وليĨالأ )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلحملة Ĩالظوازي, 

Ğحة ę60 الصق(.
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < LiveTrack.
يĞر3 ęدء احĻن ĽىĨان ĞلقĞل > ي ęع ģدء مش Ļلن Ğحجلسة LiveTrack Ľي ęكل ق Ğمرة Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمطًم ق ģسęن Ľي ęمزجج ق ęالح. 

Ğة ęاق ęصńإ Ğضال حجهاتĞاي
لك ęمكنĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلي تń50 إ Ğصمل حجهةĞلي اتńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ .ęمكنĽدام وت ęحĞد اشيĽرت Ļالن ĽيęرونĞلكي ńالأ Ğهمت Ļصمل لحĞمع الأت ĞةęرĽمي LiveTrack.
ęمكنĽدام ت ęحĞاشي ģلاتģت Ğصمل حجهمتĞات ęمن Ğصمل حجهمتĞة الأت ęهد Ğهمت Ļصمل كحĞات Ğلحملة Ĩالظوازي.
ęمكنĽدام ت ęحĞم اشيĞزق ęفĞواحد همت ęمن Ğصمل حجهمتĞالأت Ğلحملة Ĩو الظوازيĨم إĞزق ęفĞهمت Ğدممت ęلح ، Ĩل الظوازيģم ،911 ميĞكرق Ğلمكملممت Ĩالظوازي Ğمضة ęلك الحĻن 

)Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلحملة Ĩالظوازي ,Ğحة ę60 الصق(.
1Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح  < Ğضال حجهاتĞالأي.
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع2 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

ةĞ نĻغد ęمق ęضńإ Ğصمل، حجهمتĞالأت Ļب ĻحĽت Ğة ęامنęلك مرĞمتęمنĽيĻحجراء ن ńلأ ĞراتĽيĽي ęغĞعلي الي Ğشمعة Venu® 3 series )دام ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ ,Ğحة ę57 الصق(.

ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ĞوالسلامةĞالسلسلة Venu® 3
ممللك دليĽل

61



Ğالشاعات
ęنĽتĽعتĞة يĻب ęمب
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĻن ęمن ĞغددةĞلك. مي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞة كل ت Ļن ęم منĞيĽلة ليĽي ęغ ģسĞت Ğمرة Ğو واحدةĨكرز إĞيĽمم لي ęظĞيęمنĻن.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞهاتĻب ęمب < Ğة ęاق ęصńة إĻب ęمب.
ًم إĨدحęل3 Ğي Ğوق.
يĞر4 ęة اح Ļن ęالمن.
يĞر5 ęكرار احĞمزاً وحدد ،يĽي ęح.
يĞر6 ęاح ĞصواتĨمزاً وحدد ،الأĽي ęح.
يĞر7 ęاح Ğم ،ملضقģر تĞي ęم اح ً ęة وضق Ļن ęللمن.

ęف ęة حدĻب ęمب
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن . 
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞهاتĻب ęمب. 
يĞر3 ęهًم، اح Ļن ęم منģر تĞي ęاح ęف ęحد. 

دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < Ğساعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ط3 ęغ ęل  علي اضĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩالمو.
ط4 ęغ ęعلي اض  Ğعمدة ńل لأĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩمو Ğالدوزات.

مفę شمعةĞ وقĞبĞ إńحجممليĽ تĞغداد تĽسيĞمر ĞقĽت ńالأ.
ط5 ęغ ęعلي اض  ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩالمو.
يĽمزاً حدد6 ęح:

•Ğعمدة ńط لأĻن ęض ، ĞبĞق Ĩالمو Ļل اشحب ęشقĨلأ.
•ęط ęلحق ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńمط، الأ ģس ęكن Ļلي اشحبńعلي إĨر الأĞي ęواح ęظ ęحق.
•Ğلمراحجغة ĞمتĞي Ğق Ĩمو ، Ğالدوزات Ļلي اشحبńعلي إĨر الأĞي ęواح Ğمراحجعة Ğالدورات.
روجج• ęللح ęمن Ğشمعة ، ęمف ĞقĽت ńالأ Ļلي اشحبńعلي إĨر الأĞي ęم واحĞي.

تĽل ęع ģشĞي ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞبĞق Ĩمو.
يĞر الوقĞبĞ إĨدحęل3 ęواح .
ط4 ęغ ęعلي اض .

Ğة ęامبęمر ĞبĞمع الوق GPS
ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞلك ت Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęالر ĞبĞوالوق Ľالحملي ęوم منĽالي Ľي ęكل ق Ğوم مرة ĞقĞهم تĽي ęل قĽي ęغ ģسĞيĻن Ğمط السمعة ĞقĞممز واليĞقĨالأ ĞةĽمعي ęلك. الصن ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨإ 
Ğة ęامنęمر ĞبĞمً الوقĽدوتĽمع ت GPS دمم ęوم عن ĞقĞر تĽيĽي ęغĞيĻن Ğمطق ęالمن ، ĞةĽي ęمنęالر ģبĽحدتĞوت ĞبĞم الوق ً Ğق ęوق ĞبĽيĞوقĞللي Ľي ęقĽالصي.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞبĞالوق < Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق.
ر3 ęظĞيęمم انģيĽحدد زتĞت Ğع السمعةĞممز موقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęمط( الصن ĞقĞالي Ğمزات ģشńممز إĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن ,Ğحة ę69 الصق(.

بĻظ ęص ĞبĞًا الوقĽدويĽي
منĨيĽًم الوقĞبĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ĞلقĞد ت ęعن ęرانĞقńإ Ğشمعة Venu® 3 series ęفĞهمتĻكل ن ģسĻن Ľي ęراضĞي ęاق.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞبĞمضدر > الوق ĞبĞالوق < ĽدويĽي.
يĞر3 ęاح ĞبĞل الوق ęدحĨوإ ĞبĞالوق ęوم منĽالي.
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الشاعةĞ يĞحęضتĽص
Ğعداداتńام إ ęط ęالب

ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğعدادات ńام > الأ ęطęن.
ęعرض :ęنĽيĽغيĞلي Ğمهلة Ğة ģمش ģش ęض( وشظوعهم الغرضĽصيęحĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمش ģش ęالغرض ,Ğحة ę63 الصق(. 

ĞصواتĨالأ :ęنĽيĽغيĞوي ليĞمسي Ğضوت Ğهم، السمعةĞضواتĨل وإģمي Ğممت ęغęمم ن ęظ ęزاز الن ęزĨوالأ )Ğعداداتńإ Ğالصوت ,Ğحة ę63 الصق(. 
ęارęرĞل: اهتĽي ęغ ģسĞو ليĨإ ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ęاز ęر Ğالأهي ęنĽيĽغيĞولي Ğدة ģش ęاز ęر Ğالأهي.
Ğدارةńإ ĞةĽطاريĻلك: الب ęنĽمكيĞلي ęمن Ğة Ļن Ğدام مراق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻالن ęنĽمكيĞر وتĽي ęوقĞت ęحن ģش ĞةĽظمزتĻالن Ğطملةńلأ ĞرةĞي ęدامهم ق ęحĞاشي )Ğعداداتńإ Ğدازةńإ ĞةĽظمزتĻالن ,Ğحة ę63 الصق(.

لك: الأيĞضال ęنĽمكيĞلي ęمن ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت Ğدازةńوإ Ğعداداتńإ Wi‑Fi® ęفĞوالهمت )ęفĞالهمت Ğعداداتńوإ Bluetooth® ,Ğحة ę57 الصق(.
ĞقĽشتęبĞالت :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحداتĽي Ğالق Ğدمة ęحĞالمسي ęلغرض ĞمتęمنĽي Ļر( النĽيĽي ęغĞت Ğمس وحداتĽي Ğالق ,Ğحة ę63 الصق(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęقĽل كيĽي ĻسحĞت ęهمز Ļالح ĞمتęمنĽي Ļمط لن ģس ęج. النĽيĞيĽمز تĽي ęل حĽي ĻسحĞالي Ľكي ęد )Ľي ęراضĞي ęحجراء) الأقńإ ĞلاتĽي ĻسحĞمط ت ģس ęللن Ğطول لمدةĨر. إ ęوقĽت 
يĽمز ęل حĽي ĻسحĞكل الي ĞةĽيęمنģحجراء تńإ ĞلاتĽي ĻسحĞمط ت ģس ęر للنģكيĨلاً، إĽصي ęقĞة ت ęد ولكنĞق ĻظلبĞيĽلك ت ęمن ęحن ģش ĞةĽظمزتĻكل الن ģسĻكرز نĞمي.

ęالمرور رمر :ęنĽيĽغيĞلي ęمروز زمر ęلف Ĩمو ęمن ĞغةĻزنĨمم إĞزقĨإ ĞةĽلك لحممتĞمغلوممت ĞةĽصيęح ģد الس ęع عدم عن ęوض Ğمغصملك علي السمعة )ęنĽيĽغيĞت ęمض المروز زمرęالح 
حةĞ, نĻسمعيĞلك ę64 الصق(.

ęنĽمتĨأĞي ĽىĨان ĞلقĞلك: ي ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽميĨأĞزاز ت ęزĨالأ Ğة ģمش ģًم اللمس وشĽيĨمن ĞلقĞع ت ęط لمن ęغ ęزاز علي الص ęزĨر الأĽمرتĞعلي والي Ğة ģمش ģاللمس ش ęمن ęصد دونĞدم. ق ęحĞمز اشيĽي ęح 
لال ęمط ح ģس ęالن ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالأ Ğة ģمش ģمء اللمس وش ęنģتĨمط إ ģسęمحدد ن ĞبĞوقĻلك. ن ęمكنĽط ت ęغ ęمراز الصĞمشيĻعلي ن ĽيĨز إ ęمء ز ęلغ ńلأ ęنĽميĨأĞت Ğة ģمش ģاللمس ش.
Ğة ęاللع :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللغ Ğة ęعلي المغروض Ğالسمعة.
Ğعادةńظ إĻب ęلك: ص ęنĽمكيĞلي ęمن Ğعمدةńإ ęنĽيĽغيĞت Ğعداداتńالأ ĞةĽي ęراضĞي ęو الأقĨإ ęف ęحد ĞمتęمنĽي Ļالن ĞةĽصيęح ģالس Ğعمدةńوإ ęنĽيĽغيĞت Ğعداداتńالأ )Ğعمدةńط إĻن ęكل ض Ğعداداتńالأ ĞةĽي ęراضĞي ęالأق ,Ğحة ę69 الصق(.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞمبĞعداد قńأĻن Ğة ęظ ęمحق Garmin Pay™، َّ ęنńأ ęق ĞغمدةĞاشي Ğعداداتńالأ ĞةĽي ęراضĞي ęالأق ęف ęحدĞة شي ęهد Ğة ęظ ęم المحق ً ęصĽتĨإ ęاك منęحجهمز.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļلك: الب ęنĽمكيĞلي ęمن Ğق ĞحقĞالي ęر من ęوقĞت ĞمتģيĽحدتĞممجج تęرن Ļللن.
رنęممجج وإńضداز الوحدةĞ مغرفęّ لغرضę: حول Ļالن Ğومغلوممت Ğحجراءات ńالأ ĞةĽميĽي ęظ ęنĞالي ĞةĽي Ğمق ęقĞض واتĽي ęرحĞالي.

ةĞ إńعداداتĞ يĞحęضتĽص ģاس ģس ęالعرض
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأ ęطęن < ęعرض.
يĽل قĞم3 ęغ ģسĞيĻطوط نęح ĞرةĽت Ļكب ĞمدةĽت ęم لر Ļض ححęعلي الن Ğة ģمش ģالس.
يĞر4 ęالشطوع اح ęنĽيĽغيĞوي ليĞشظوع مسي Ğة ģمش ģالس.
يĞر5 ęدام اح ęحĞو العام الأستĨلال إęاط ح ģشęالب.
يĽمزاً حدد6 ęح:

يĞر• ęاح Ğمهلة ęنĽيĽغيĞلي Ğالمدة ĞةĽي ęمنęل الرĻن Ğق ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمش ģالس.
يĞر• ęل احĽت ęع ģشĞم يĨمء دان ĞقĻن ńلأ ĞمتęمنĽيĻوحجة ن Ğالسمعة Ğمهرة ęط ęض ęق ęالسظوع وح ĞةĽي ęلق ęر. والحģت ĨوĽا ت ęمز هدĽي ęالح Ľي ęق ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻالن Ğة ģمش ģوش ęالغرض 

)Ğمغلوممت ęعن Ğة ģمش ģش ęالغرض Ğوّدة ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻن AMOLED ,Ğحة ę65 الصق(.
يĞر• ęاح ĞماءةĽي ńل الأĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمش ģالس ęلال من ęع ح ęزاعلك زق ęهم د ęر ولق ęظ ęلي للنńمغصملك إ.
يĞر• ęاح ĞةĽط الحشاستĻن ęلص ĞةĽحسمشي ĞممءةĽت ńل الأĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمش ģش ęمغدل الغرضĻر نģكيĨو إĨل إĞقĨإ.
يĞر• ęاج احĽيęرęحمر الأنĨل الأĽحوتĞلي Ğة ģمش ģلي السńلال إ ęحمراء ط ęمكنĞيĞلي ęدام من ęحĞاشي Ğالسمعة Ľي ęق ęروف ęط Ğمءة ęضńالأ Ğة ęص ęق ęح ęالمن Ğوالمسمعدة Ľي ęق ęمط ęالحق 

تĽةĞ علي Ĩالرو ĞلةĽاللي.
يĞر7 ęاء اح ęبģيĨوم إ ęوحجة > الب Ğمز الشاعةĽيĞي ęوحجة لأح Ğمض شمعةęوم ح ęملنĻمع ن Ğعداداتńإ ĞظةĽسيĻن ، ĞةĞي ęمق ęو وحĨمء إ ĞقĻن ńوحجة لأ Ğالسمعة Ľي ęراضĞي ęلاً الأق ęغ ģمء مس ęنģتĨإ ĞرةĞي ęالق Ğصصةęوم المح ęللن.

Ğعداداتńإ Ğالضوت
ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğعدادات ńام > الأ ęطęن < ĞصواتĨالأ.

ممتĞ الصوتĞ مسيĞوي ليĞغيĽيĽنę: الضوتĞ مشتĞوي ęغ ęمم لن ęظ ęالن Ğلك. والصوت ęمكنĽم ت ً ęصĽتĨمز إĽيĞي ęم احĞكي Ğم الصوتĞكل لكي ĞضواتĨالأ.
Ğمات ęعęام ن ęط ęل: البĽي ęغ ģسĞلي Ğممت ęغęمم ن ęظ ęو النĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞو تĨلهم إĽي ęغ ģسĞمء ت ęنģتĨمط إ ģس ęط الن Ğق ęق.
Ğمات ęعęرار ن ęرĨل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğممت ęغ ęد الن ęط عن ęغ ęزاز علي الص ęزĨو الأĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞت.

Ğعداداتńإ Ğدارةńإ ĞةĽطاريĻالب
ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğعدادات ńام > الأ ęطęن < Ğدارةńإ ĞةĽطاريĻالب.
تĽر ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب :ęمف ĞقĽت ńل لأĽي ęغ ģسĞت ęغضĻن ĞاتęرĽالمي Ğطملةńلأ ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻالن.
Ğة Ļشبęن ĞةĽطاريĻالب :ęلغرض ĞرةĞي ęالق ĞةĽي Ğق Ļن Ğدام المي ęحĞلأشي ĞةĽظمزتĻالن Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن.
ĞبĞدر وق Ğمق ĞةĽطاريĻللب :ęلغرض ĞرةĞي ęالق ĞةĽي Ğق Ļن Ğدام المي ęحĞلأشي ĞةĽظمزتĻر النĽدت ĞقĞكي ĞبĞللوق.

تĽتĽر ęعĞي Ğاس وحداتĽت Ğالق
لك ęمكنĽض تĽصيęحĞت Ğمس وحداتĽي Ğالق Ğة ęمع للمسمق ĞقĽت ńوالأ Ğمع والسرعة ęقĞر والأزتĽي ęللك وع ęد.

Venu® 3 السلسلةĞالسمعةĞ تĞحęصيĽض
ممللك دليĽل
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ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأ ęطęن < ĞقĽشتęبĞالت.
يĽمزاً حدد3 ęح.

يĞر• ęاح Ğوحدات ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحداتĽي Ğالق ĞةĽشمشيĨالأ Ğللسمعة.
يĞر• ęاع اح ĞقĽي ńالأ/Ğالشرعة ęمعلك لغرض ĞقĽتńو إĨلك إĞمل شرعيĽميĨملأĻو نĨإ ĞراتĞلوميĽمء الكي ęنģتĨمط إ ģسęمحدد ن ĞبĞوقĻن.
ęنĽتĽعتĞي ęاض المرور رمرęمك الحĞشاعتĻن

Ğة ęملاحط
ا ęدńإ ĞمبĞمل ق ęدحńأĻن ęكل المروز زمر ģسĻر نĽي ęج عĽضحي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęق ęنĽميĨأĞت Ğًم السمعة Ğي Ğق Ĩغد. موĻمس نęح Ğر محمولأتĽي ęع ، ĞحةĽم ضحيĞيĽت ęنĽميĨأĞت Ğي السمعةĞد حيĽغيĞط تĻن ęض ęالمروز زمر Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ .ا ęدńم لم إ ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļلك نĞشمعي ، ęفĞملهمتĻن ęف ęحدĞسي ęق Ğلك السمعةĞمتęمنĽيĻد نĽغيĞظهم وتĻن ęلي ضńإ Ğعداداتńإ 

ع ęالمصن ĞةĽي ęراضĞي ęغد الأقĻمس نęح Ğر محمولأتĽي ęع ĞحةĽضحي.
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęلك مروز زمرĞلسمعي ĞةĽلك لحممتĞمغلوممت ĞةĽصيęح ģد الس ęع عدم عن ęوض Ğا. مغصملك علي السمعة ęدńإ Ğب ęدم كن ęحĞسيĞت ĞةęرĽمي Garmin Pay™، 

دم ęحĞسيĞسي ęق Ğالسمعة ęسة المروز زمر ęقęن ęلف Ĩالمو ęمن ĞغةĻزنĨمم إĞزقĨإ Ļج والمظلوتĞي ęلك لقĞي ęظ ęمحق )Garmin Pay™ ,Ğحة ę32 الصق(. 
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأ ęطęن < ęالمرور رمر < ęنĽتĽعتĞي ęالمرور رمر.
لفę مروز زمرę إĨدحęل3 Ĩمو ęمن ĞغةĻزنĨمم إĞزقĨإ.
Ľي ęق Ğالمرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęق Ğالسمعة ęمغصملك، عن Ļب ĻحĽمل ت ęدحńإ ęالمروز زمر ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمغلوممت.

تĽتĽر ęعĞي ęمك رمرĞمرورساعت
Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęالمروز زمر Ľمض الحمليęلك الحĞسمعيĻن ęمكنĞيĞلي ęرة منĽيĽي ęغĞا. ت ęدńإ ĞبĽسيęن ęو المروز زمرĨإ ĞمبĞحجراء قńأ Ļر عدد نĽي Ļكن ęمن Ğمل محمولأت ęدحńإ ęالمروز زمر 
يĽر ęع ، ĞحةĽالصحي Ļب ĻحĽي ęق Ğعمدةńظة إĻن ęض Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™. 

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأ ęطęن < ęر > المرور رمرĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
لفę الحمليĽ المروز زمرę إĨدحęل3 Ĩالمو ęمن ĞغةĻزنĨمم إĞزقĨإ.
لفę حجدتĽد مروز زمرę إĨدحęل4 Ĩمو ęمم 4 منĞزقĨإ.
Ľي ęق Ğالمرة ĞةĽمليĞالي ĽيĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęق Ğالسمعة ęمغصملك، عن Ļب ĻحĽمل ت ęدحńإ ęالمروز زمر ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمغلوممت.

Ğاظق ęالمب ĞةĽت ęمبęالر
ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞلك تĞي Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęالر ĞبĞوالوق ęوم منĽالي Ľالحملي Ľي ęكل ق Ğوم مرة ĞقĞهم تĽي ęل قĽي ęغ ģسĞيĻن Ğمط السمعة ĞقĞممز واليĞقĨالأ ĞةĽمعي ęو الصنĨإ Ğة ęامنęملمرĻمع ن 
لك ęقĞهمت.

ĞرةĽر معايĞارومت Ļالب
Ğق Ļشن ęنĨإ ĞمبĞت ĞرةĽلك مغمتĞشمعي Ľي ęع، ق ęالمصن Ľدم وهي ęحĞسيĞمم ت ęظęن ĞرةĽمغمت ĽيĨمن ĞلقĞد ت ęعن Ğظة Ğقęدء نĻن GPS ٍكل ģسĻن Ľي ęراضĞي ęلك. اق ęمكنĽت ĞرةĽر مغمتĞمزومي Ļمً النĽدوتĽا ت ęدńإ 
Ğب ęمع عرق ęقĞج الأزتĽو الصحيĨط إ ęغ ęوي ضĞحر مسيĻج النĽالصحي.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğعرات ģشĞمشت Ğر > الشاعةĞارومتĻن.
يĽمزاً حدد3 ęح:

مل• ęدح ńمع لأ ęقĞو الأزتĨط إ ęغ ęوي ضĞحر مسيĻالن ęنĽيĽالحملي) ĽمزيĽيĞي ęر ،)احĞي ęاح ĽدويĽي.
حجراء• ńلأ ĞرةĽًم المغمتĽيĨمن ĞلقĞت ęمن Ğظة Ğقęدء نĻن GPS، رĞي ęدام اح ęحĞاست GPS.

Ğعداداتńإ Garmin Connect™
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńلك إĞشمعي ęلك منĻعلي حسمن Garmin Connect دام ęحĞمشيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect وĨع إĞالموق ĽيęرونĞلكي ńلـ الأ Garmin Connect. 

ęر لن ęوقĞيĞت ęغضĻن Ğعداداتńلأ الأńد إ ęدام عن ęحĞلك اشيĻعلي حسمن Garmin Connect ز ęغدĞيĽرهم وشيĽيĽي ęغĞلك علي تĞشمعي.
•ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح  < ĞةęحجهرĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞشمعي.
•ęمن ĞقĽي ĻظنĞر الي ęالمصغ ĞةęحجهرĨللا Ľي ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęلك احĞشمعي.

، تĞحęصيĽض نĻغد Ğعداداتńلك الأ ęمكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞمتęمنĽيĻن ĞقĽي ĻظنĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞلك علي اليĞدام( شمعي ęحĞاشي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ ,Ğحة ęدام, 57 الصق ęحĞاشي 
Garmin Connect™ علي Ļالحمشوت ,Ğحة ę58 الصق(.
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Ğمعلومات ęهار Ļالح
Ğمعلومات ęعن Ğة ģاس ģس ęالعرض Ğوّدةęالمر ĞةĽت ęب ĞقĞتĻن AMOLED

نĻط تĽيĞم ęض Ğعداداتńإ Ğكل السمعة ģسĻن Ľي ęراضĞي ęاق Ğطملةńلأ ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻالن ęنĽحسيĞداء وتĨالأ )Ğطملةńإ ĞرةĞي ęل قĽي ęغ ģسĞت ĞةĽظمزتĻالن ,Ğحة ę69 الصق(.
ر Ļن ĞغُيĽت Ğمت Ļنģت Ğو الصوزةĨإ" ĞراقĞكسل" احيĻًم شلوكًم النĽغيĽي Ļطن Ľي ęق ĞةęحجهرĨالأ Ğوّدة ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻن AMOLED .Ğطملةńلأ ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي Ğة ģمش ģش ، ęالغرض Ļب ęن ĻحĞت ęضوز عرض 
ĞةĞيĻمنģت ĞمتĽوتĞمسيĻشظوع ن Ğغة ęقĞمرت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽللحد. طوت ęمن ، ĞراقĞم الأحيĞيĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمش ģش ęعرض Venu® 3 series غدĻهمء نĞيęان Ğالمهلة ĽيĞم اليĞت 

يĞيĽمزهم ęض( احĽصيęحĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمش ģش ęالغرض ,Ğحة ęلك. )63 الصق ęمكنĽر تĽدوتĞمة مغصملك ت ĻحĞمتĻو حجسملك نĨط إ ęغ ęعلي الص Ğة ģمش ģو اللمس شĨط إ ęغ ęز علي الص ęل زĽغي ęقĞلي Ğالسمعة.
ęحن ģس Ğالشاعة

يĽر  ęحدĞي
ĽويĞحيĽا ت ęهد ęهمز Ļعلي الح ĞةĽظمزتĻوم نĽيģيĽلي ęونĽتĨل زاحجع. إĽدلي Ğمغلوممت Ğحول هممة Ğجج السلامةĞي ęالموحجود والمن Ľي ęق Ğة Ļجج علنĞي ęعلي للاطلاع المن ĞراتĽت ęحدĞجج تĞي ęالمن 
يĽرهم ęوع ęمن Ğالمغلوممت Ğالمهمة.

Ğة ęملاحط
Ļب ęن ĻحĞكل، ليĬأĞالي ęف ّ ęظęن Ğلامس حجهمتĞالي Ğمطق ęوالمن ĞظةĽهم المحي ęق ęمممًم وحجقĞل تĻن Ğق ęحن ģو السĨل إĽوضيĞالي ĻملحمشوتĻزاحجع. ن ĞممتĽغليĞت ęفĽي ęظ ęنĞالي )ĞةĽمت ęالغن ęهمز ĻملحĻن, 

Ğحة ę66 الصق(.
دę)  طرفę (كنĻل نĻيĞوضيĽل قĞم1 ęق ęمنĻن ęحن ģلك علي السĞشمعي.

ر الظرفę نĻيĞوضيĽل قĞم2 ęحĬالأ ęل منĻالكن ęد ęق ęمنĻن ęحن ģش USB.
ęغرضĞت Ğوي السمعةĞمسي ęحن ģش ĞةĽظمزتĻالن Ľالحملي.
تĽتĽر ęعĞي ĞمةęحرĨالأ
Ğق ęواقĞيĞت Ğمع السمعة ĞمةęحرĨإ ĞغةĽر شرتĽحرتĞالي ĞةĽمشيĽي Ğوق .ĽيĞتĨأĞت Ğشمعة Venu® 3S Ğوّدة ęمر ĞمةęحرĨأĻن ęلع ĻنĽهم ت ęو ملم 18 عرضVenu 3 ĞمةęحرĨأĻن ęلع ĻنĽهم ت ęملم 22 عرض.

يĽبĻ علي اليĞحرتĽر شرتĽع الدنĻوس مرز1 ęص Ğالق Ľيęع المغدنĽي ęالرق Ğالة ęز ńام لأęالحر.
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ًم إĨدحęل2 Ļنęحجمن ęمن ĻبĽي ęص Ğالق Ľيęع المغدنĽي ęام الرقęد للحرĽدت Ļالح Ľي ęق Ğالسمعة.
اةĞ قĞم تģم اليĞحرتĽر شرتĽع الدنĻوّس مرز3 ęمحمدĻن ĻبĽي ęص Ğالق Ľيęع المغدنĽي ęمع الرق Ļبęمن Ļل الحĻمن Ğالمق ęمن Ğالسمعة.
يĽيĽر 3 إńلي 1 منę الحęظواتĞ كرز4ِّ ęغĞام ليęر الحر ęحĬالأ.

ęعرض Ğمعلومات ęهار Ļالح
لك ęمكنĽت ęعرض ęّمغرف Ğضداز الوحدةńممجج وإęرن Ļالن Ğومغلوممت Ğحجراءات ńالأ ĞةĽميĽي ęظ ęنĞالي ĞةĽي Ğمق ęقĞض واتĽي ęرحĞالي.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن . 
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأ ęطęحول > ن. 

ęعرض Ğالمعلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومعلومات ģتĞعلى الأمت Ğالملضق ĽىęرونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهمز Ļدَّم الح Ğمق Ľي ęق Ğضوزة ĞةĽيęرونĞلكيńد. إĞدم وق ĞقĽا ت ęهد Ğالملصق ĽيęرونĞلكي ńالأ Ğمغلوممت ، ĞةĽميĽي ęظ ęنĞل تģمم ميĞزقĨإ ęفĽغرتĞالي ĽيĞّرهم الي ęوقĞت Ğة ęن Ļلح 

ĞصملأتĞالأت ĞةĽدزاليĽي ęالق) FCC (وĨإ Ğمل علاممتģيĞالأمي ، ĞةĽميĽلي Ğق ńللك الأ ęوكد Ğجج مغلوممتĞي ęض المنĽي ęرحĞوالي ĞةĽالسمزت.
ط ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن  Ğ10 لمدة ٍ ęوانģت. 
ĞةĽاي ęالعب ęهار ĻالحĻن

Ğة ęملاحط
Ļب ęن ĻحĞت ĞمتĻرن ęالص Ğدام الحمدة ęحĞوالأشي ، Ľوي Ğد الق Ğق ęق Ľدي ĨوĽللك ت ęلي دńل إĽلي ĞقĞجج عمر تĞي ęالمن.
Ļب ęن ĻحĞط ت ęغ ęزاز علي الص ęزĨالأ ĞحبĞالممء ت.

دم لأ ęحĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļضلن ęفĽي ęظ ęنĞلي ęهمز Ļالح.
دم لأ ęحĞسيĞمً تĞمت ĞيĻن ً ĞداةĨإ ً Ğة Ļو ضلنĨإ ً Ğل حمدةĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمش ģلأ اللمس، شńجج وإĞيęرز ن ęض ęللك عن ęد.

Ļب ęن ĻحĞدام ت ęحĞاشي Ğمت ęق ęظ ęالمن ĞةĽمموتĽوالمواد الكي Ğة ĻنĽت ęالمد Ğوطمزدات Ğرات ģالحس ĽيĞد اليĞق ęلفĞيĞت Ğمتęالمكون ĞةĽكيĽيĞلاشي Ļالن Ğمت Ğق Ļوالظن ĞةĽيĨهمن ęالن.
سل قĞم ęغĻن ęهمز Ļدًا الحĽمة حجيĽملميĻن ĞةĻن ęغد الغدĻة ن ęغرضĞو للكلوز تĨمة إĽالمي Ğو المملحةĨم إĽالكرت ĽيĞالواق ęمس من ģو السĨإ ĞقĽل مسمحيĽمي ĻحĞو اليĨو الكحول إĨالمواد إ 

ĞةĽموتĽميĽالكي ĞةĽوت Ğري الق ęحĨالأ .ęنńإ ęّغرضĞة المظول الي ęد المواد لهدĞق Ľدي ĨوĽلي تńإ Ğلحمقńرز إ ęكل الصĽملهيĻن.
ęط ęام علي حمقęلد حر Ļم الح ً ęقĽي ęظęًم ن ęوحجمق .Ļب ęن ĻحĞت Ğمحة Ļو السنĨحممم إĞام الأشيęحرĻلد ن Ļالح .ęمكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨوĽت ęّغرضĞام تęلد حر Ļو للممء الحĨإ Ğلي الغرقńإ Ğلحمقńرز إ ęة ضĻو نĨإ 
يĽّر ęغĞة تęدم. لون ęحĞاشي ĞمةęحرĨإ Ğوعة ęمصن ęمن ęكونĽليĽل السيĽدت Ļكن.
م لأ ĞقĞت ęنĽتęر ęحĞيĻن ęهمز Ļالح Ľي ęق ęممكنĨإ ęّغرضĞيĞت Ğلدزحجمت Ğحرازة Ğغة ęقĞحجدًا مرت ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęز ، ĞلةĽطوت ęنĨللك لأ ęد دĞق Ľدي ĨوĽلي تńإ ģحدوت ęلفĞم تĨدان ęهمز Ļللح.

ęفĽت ęط ęبĞي Ğالشاعة
يĽر  ęحدĞي

دام نĻغد ęحĞاشي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد طوتĞق ĽيęغمنĽت ęغضĻن ęنĽدمي ęحĞمً المسي ĻّحĽهيĞت Ğرة ģسĻمم لأ للنĽا شي ęدńإ Ğبęهم كمنĞرت ģسĻن Ğو حسمشةĨهم إĽلدت ĞةĽحسمشي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 
Ğب ęلأحظ ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęق Ğالة ęزńأ Ļن Ğج السمعة ęلك وامنĞرت ģسĻن ęغضĻن ĞبĞالوق Ľي ęغمقĞللي .Ğللمسمعدة Ľي ęق Ľمدي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęقĽي ęظęن Ğة ęدّهم ولأ وحجمق ģسĞراً تĽي ģمغصملك علي كي.

Ğة ęملاحط
ęنńر إ ęضغĨإ ĞمتĽالكمي ęمن Ğو الغرقĨإ ĞةĻد الرطونĞق ĻبĻسنĞيĞكل تĬأ ĞيĻن Ğكماك مسمحمتĞالأحي ĞةĽيĨمنĻصملهم لدي الكهرنĞات ęمحن ģملسĻد. نĞع ق ęمنĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعملي ęحن ģل الس Ğقęون 

ĞمتęمنĽي Ļالن.
، منę لمرęتĽد: يĞلمتĽح Ğل المغلوممت ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/fitandcare.
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سل1 ęاع Ğمة السمعةĽملميĻو نĨدم إ ęحĞاشي ĞظغةĞق ģممسĞق Ğللة Ļمن ĞةĽملي ęوح ęر منĻالون.
فę السمعةĞ اتĞراك2 ĻحĞمممًم ليĞت.

ęفĽت ęط ęبĞي ĞمةęحرĨالأ ĞةĽلدي Ļالح
لدتĽةĞ الأĨحرęمةĞ امسج1 Ļدام الح ęحĞمشيĻن ĞظغةĞق ģممسĞق Ğة ęحجمق.
دم2 ęحĞاشي Ğممدة Ğة ęملظّق ęفĽي ęظ ęنĞلي ĞمةęحرĨالأ ĞةĽلدت Ļالح.

Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمب
Ğق ĞحقĞيĽاك تęحجهمز ęمن ĞمتģيĽحدتĞالي Ğرة ęوقĞًم الميĽيĨمن ĞلقĞدمم ت ęصل عنĞيĽـ تĻن Bluetooth® وĨإ Wi‑Fi® .لك ęمكنĽت Ğق ĞحقĞالي ęمن ĞمتģيĽحدتĞالي Ğرة ęوقĞمً الميĽدوتĽت ęمن Ğعداداتńإ 
مم ęظ ęالن )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğحة ęعلي .)63 الصق ، Ļم الحمشوتĞق ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻن Garmin Express™ (garmin.com/express). مĞق ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect™ لك علي ęقĞهمت.
ّر ęوقĽللك ت ęد ĞةęحجهرĨلأ Garmin® لي السهل الوضولńة إ ęهد Ğدممت ęالح:

•ĞمتģيĽحدتĞممجج تęرن Ļالن
•ĞمتĽل عمليĽحميĞت ĞمتęمنĽي Ļلي النńإ Garmin Connect
يĽل• ĻسحĞجج تĞي ęالمن

™Garmin Express إńعداد
همزę نĻيĞوضيĽل قĞم1 Ļالح ĻملحمشوتĻدام ن ęحĞمشيĻل نĻكن USB.
 .garmin.com/express إńلي انęيĞقĞل2
هر اليĞيĽ اليĞغليĽممتĞ اتĞنĻع3 ęظĞعلي ت Ğة ģمش ģالس.

Ğات ęالمواصق
منĻلةĞالنĻظمزتĽةĞ نęوع Ğق Ğعمدة ńلأ ، ęحن ģوم السĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęمن ęمص
ĞرةĞي ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻيالنĞومًم 14 حيĽت Ľي ęع ق ęوض Ğالسمعة ĞةĽكي ęالد Ğلسمعة Venu® 3

يĽ إĨتĽمم 10 حيĞي ęع ق ęوض Ğالسمعة ĞةĽكي ęالد Ğلسمعة Venu 3S
Ğظمقęن Ğدزحجمت Ğل حرازةĽي ęغ ģسĞاليęلي 20 -منń50 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ę4 -من Ğلي دزحجمتń122 إ Ğدزحجة ĞبĽهمتęهرن ęق(
Ğظمقęن Ğدزحجة Ğحرازة ęحن ģالسęلي 0 منń45 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ęلي 32 منń113 إ Ğدزحجة ĞبĽهمتęهرن ęق(

ĞردداتĞالي ĞةĽ2,4اللاشلكي ęرĞمهرت ĻحĽحجي @ Ğوة ĞقĻل 17 نĻنĽسيĽدت Ľصي كحد واط ملليĞقĨإ
13,56 ęرĞمهرت ĻحĽمي @ Ğوة ĞقĻل 40 -نĻنĽسيĽدت Ľصي كحد واط ملليĞقĨإ

وعيĽ الأميĞصمض مغدل ęم الن ً Ğق ęحمد وقĞللات ĽيĻوزونĨالأ Ğلسمعة Venu 31,12 م/واط Ļء كح ęر Ļللح Ľالغلوي ęم/واط 0,36و حجسملك من Ļكح ęللظرف
وعيĽ الأميĞصمض مغدل ęم الن ً Ğق ęحمد وقĞللات ĽيĻوزونĨالأ Ğلسمعة Venu 3S1,94 م/واط Ļء كح ęر Ļللح Ľالغلوي ęم/واط 0,45و حجسملك من Ļكح ęللظرف
ęفĽي ęصنĞمة تĽالمي، Ğمحة Ļ1حجو 5 شن 

Ğمعلومات ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻالب
يĞرةĞ تĞغيĞمد ęدام ق ęحĞاشي ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽغلي ęعلي الق ĞاتęرĽالمي Ğغّلة ęلك، علي المُقĞل شمعيģمي ĻّبĞغقĞمط ت ģس ęومغدل الن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ 

Ğغمزات ģشńوإ ęفĞو الهمتGPS Ğغرات ģسĞوالمسي ĞصلةĞالمي.
ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻن Venu® 3SĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻن Venu 3
ع ęوض Ğالسمعة ĞةĽكي ęمع الد ĻّبĞغقĞمط ت ģس ęمر والمغدل النĞالمسي Ğمت ęصĻن ęلن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğالمسي 
المغصم إńلي

تĽومًم 14 حيĞيإĨتĽمم 10 حيĞي

ع ęوض Ğالسمعة ĞةĽكي ęر مع الدĽي ęوقĞت ęحن ģش ĞةĽظمزتĻيالنĞومًم 20 حيĽيتĞومًم 26 حيĽت
ع ęوض GPS طĞق ęيقĞ21 حي ĞيشمعةĞ26 حي Ğشمعة
ع ęكل وض Ğمة ęظęنĨالأ GPSيĞ15 حي ĞيشمعةĞ20 حي Ğشمعة
ع ęكل وض Ğمة ęظęنĨالأ GPS ل معĽي ęغ ģسĞي ت ĞقĽيالموشيĞ8 حي ĞيشمعمتĞ11 حي Ğشمعة
ع ęل وضĽي ęغ ģسĞم تĨدانĞةĽمت ęمم 5 لغĽتĨإĞةĽمت ęمم 5 لغĽتĨإ

1
همزę تĽيĞحمل Ļط الح ęغ ęي الصĞحي Ğراً 50 عمقĞد. ميĽتęلمر ęمن ، Ğل المغلوممت ĞقĞيęلي انńإ www.garmin.com/waterrating.
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ęاف ģكشĞطاء استęحĨصلاحها الأńوإ
ىĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽىĞساعت

ّ ęنńإ Ğشمعة Venu® 3 series Ğة Ğق ęواقĞمع مي ęفĞالهوات ĽيĞدم الي ęحĞسيĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth.
ل ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/ble د علي للحصولĽتęالمر ęمن Ğمغلوممت Ğق ęواقĞت Bluetooth.
ل ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/voicefunctionality علي للحصول Ğمغلوممت ęعن Ğق ęواقĞت ęفĨمن ęوط Ğالصوت.
ر ęعدĞتĽعلى ي Ľى ęقĞضال هايĞالأي ĞالشاعةĻن

ا ęدńز إ ęغدĞصمل تĞلك ات ęقĞهمت ، ĞملسمعةĻن Ĩأ Ļملح ęلي قńة إ ęهد ĞحمتĽلميĞالي.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞلك ت ęقĞلك همتĞلهمم وشمعي ّ ęغ ģوش ęد منĽحجدت.
يĽةĞ نĻيĞمكيĽنę قĞم• ęن ĞقĞت Bluetooth® لك علي ęقĞهمت.
يĽقĞ نĻيĞحدتĽبģ قĞم• ĻظنĞت Garmin Connect™ ليńضداز إńر الأĽي ęحĨالأ.
الةĞ قĞم• ęزńأ Ļلك نĞشمعي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth لك علي ęقĞهمت Ğعمدة ńلأ Ğمحمولة ĞةĽعملي ęرانĞق ńالأ.
ا• ęدńإ ĞبĽرتĞي ģم اش ً ęقĞدًا، همتĽم حجدت Ğق ęق Ğالة ęزńأ Ļلك نĞشمعي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ر ęوقĞعلي المي ęفĞالهمت Ľي ęالد Ľوي ęنĞت ęفĞوقĞالي ęدامة عن ęحĞاشي.
ع• ęلك ض ęقĞهمت ęمن ęض Ğة ęمز 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęمن Ğالسمعة.
لك، علي• ęقĞج همتĞي ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح  < ĞةęحجهرĨإ Garmin < Ğة ęاق ęصńإ ęول حجهار ęللدح Ľي ęع ق ęوض ęرانĞق ńالأ.
•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğعدادات ńام > الأ ęطęضال > نĞالأي < ęفĞهاي < ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

ر ęعدĞتĽعلى ي Ğس سماعةĨالرإ Ğاصة ęالح ĽىĻضال نĞالأي ĞالشاعةĻن
ا ęدńإ ĞقĻشن ęنĨم إĞل تĽوضيĞت Ğس شممعةĨزإ Bluetooth® ،لك ęقĞهمتĻد ن Ğق ęصل قĞيĞلك ت ęقĞهمتĻًم نĽيĨمن ĞلقĞدلأً تĻن ęصمل منĞلك الأتĞسمعيĻلك. ن ęمكنĽت ĞةĻرن ĻحĞة ت ęج هدĨصمن ęالن.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك علي ęقĞهمت.

لك الحęمض الممللك دليĽل زاحجع ęقĞهمتĻد علي للحصول نĽتęمر ęمن Ğالمغلوممت.
ةĞ انĻيĞغد• ęمز 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęلك عن ęقĞمء همت ęنģتĨل إĽوضيĞت Ğس شممعةĨلك الرإĞسمعيĻن.
أńقĞرانę قĞم• Ļن Ğس شممعةĨلك الرإĞسمعيĻل( نĽوضيĞت Ğس شممعمتĨالرإ Bluetooth® ,Ğحة ę52 الصق(.

ģحدتĽطع يĞقĞي Ľى ęى قĞقĽو الموستĨإ Ğس سماعاتĨل لأ الرإ ęطĞي ĞضلةĞمت
د ęدام عن ęحĞاشي Ğشمعة Venu® 3 series ĞصلةĞمي ĞسممعمتĻس نĨزإ Bluetooth®، ęكونĞت Ğمزة ģشńوي الأĞقĨد إ ęط وحجود عنęح ĞةĽت Ĩر زو ģمش Ļمن ęنĽيĻن Ğالسمعة ĽيĨوالهوان 

ر ęوقĞالمي Ľي ęق Ğس شممعمتĨالرإ.
ا• ęدńوإ Ğبęكمن Ğمزة ģشńمر الأĞر ت Ļد حجسملك، عن Ğق ęد ق Ğق ęقĞت Ğمزة ģشńو الأĨد إĞج قĻصنĞت Ğس شممعمتĨر الرإĽي ęع ĞصلةĞمي.
ا• ęدńإ ĞزدتĨع إ ęوض Ğشمعة Venu 3 series سر، مغصملك عليĽتĨالأ Ļب ĻحĽي ęق ęنĨكد إĨأ ĞيĞت ęمن ęنĨإ ĽيĨهوان Ğس شممعمتĨزإ Bluetooth لك علي موحجودęن ęدĨسري إĽالي.
راً• ęظęلي نńإ ęنĨإ Ğس شممعمتĨالرإ ęلفĞي ęحĞت Ļحسب ، ęلك الظراز ęمكنĽت Ğع محمولة ęوض Ğر مغصملك علي السمعة ęحĬالأ.
ا• ęدńإ Ğب ęدم كن ęحĞسيĞشموز تĨالأ ĞةĽيęو المغدنĨإ ĞةĽلدت Ļالح ، Ğلك للسمعة ęمكنĽي ęل قĽدت Ļن Ğلي اليńشموز إĨإ Ğالسمعة Ğوعة ęالمصن ęمن ęكونĽليĽالسي ęنĽحسيĞلي ĞوةĞق Ğمزة ģشńالأ.

Ğة ęلع ĽىĞر ساعتĽت ęع ĞحةĽصحت
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞمز تĽي ęح Ğة ęا اللغ ęدńإ ĞمبĞمز قĽيĞي ęمحĻن Ğة ęاللغ Ğة Ĩمطن ęالح ęعن ĞقĽطرت Ĩظأ ęعلي الح Ğالسمعة.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
ل إńلي انęيĞقĞل2 ęشقĨلي الأńر إ ęحĬصر إ ęعن Ľي ęق ، ĞمةĨمن Ğرة القĞي ęواح.
ل إńلي انęيĞقĞل3 ęشقĨلي الأńر إ ęحĬصر إ ęعن Ľي ęق ، ĞمةĨمن Ğرة القĞي ęواح.
ل إńلي انęيĞقĞل4 ęشقĨلي الأńصر إ ęر الغن ģالغمش Ľي ęق ، ĞمةĨمن Ğرة القĞي ęواح.
يĞر5 ęاح Ğة ęلغ.
الضحتĽح الوقĞبĞ ساعتĞىĽ يĞعرضę لأ

ģحدِّتĞت Ğالسمعة ĞبĞالوق ęجĽمزتĞد والي ęهم عنĞي ęامنęلك مع مر ęقĞو همتĨدمم إ ęط عن ĞقĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģشńإ GPS .Ļب ĻحĽت ęنĨوم إ ĞقĞت Ğة ęامنęمرĻلك نĞشمعي Ľي ĞلقĞلي ĞبĞج الوقĽالصحي 
د ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğمطق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ģبĽحدتĞولي ĞبĞم الوق ً Ğق ęوق ĞبĽيĞوقĞللي Ľي ęقĽالصي.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻر ، علي نĞي ęواح Ğالشاعات < ĞبĞالوق.
2Ğق ĞحقĞت ęمن ęنĽمكيĞمز تĽي ęالح ĽىĨان ĞلقĞي ĞةęرĽمضدر للمي ĞبĞالوق.
يĽمزاً حدد3 ęح:

•Ğة ęامنęلمر ĞبĞلك، مع الوق ęقĞر همتĞي ęاح Ğة ęامبęمر ĞبĞر الوق ęظĞيęي وانĞحي Ĩدإ ĻنĞت Ğًم السمعةĽيĨمن ĞلقĞت Ľي ęق Ğة ęامنęلك مع المر ęقĞهمت.
•Ğة ęامنęلمر ĞبĞدام الوق ęحĞمشيĻن Ğمزات ģشńممز إĞقĨالأ ، ĞةĽمعي ęر الصنĞي ęاح Ğة ęامبęمر ĞبĞدام > الوق ęحĞاست GPS، Ļهب ęلي وادńمزجج إ ęلي الحńإ Ğمسمحة ĞوحةĞي ęمق Ğة ęوق ģر السممء علي ومكس ęظĞيęي وانĞط حيĞقĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģشńممز إĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.

اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğعلى الق ĽىĞر ساعتĽت ęع ĞقĽت Ğدق
غر حول المغلوممتĞ منę لمرęتĽد ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęن ، Ļلب Ğل الق ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/heartrate.
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Ğظالةńإ ĞرةĞت ęل قĽت ęع ģشĞي ĞةĽطاريĻالب
يĽمم نĻأńمكمنęلك Ğالق ĞغدةĻن Ğحجراءاتńإ Ğطملةńلأ ĞرةĞي ęل قĽي ęغ ģسĞت ĞةĽظمزتĻالن.

يĽل• ęغ ģسĞر تĽت ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب )Ğعداداتńإ Ğدازةńإ ĞةĽظمزتĻالن ,Ğحة ę63 الصق(.
•ęمف ĞقĽتńدام إ ęحĞمز اشيĽي ęل الحĽت ęع ģشĞم يĨدان Ğلمهلة Ğة ģمش ģش ęمز الغرضĽيĞي ęواح Ğصر مهلةĞقĨإ Ğة ģمش ģلس ęض( الغرضĽصيęحĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمش ģش ęالغرض ,Ğحة ę63 الصق(. 
•ęضĽي ęق ęحĞشظوع ت Ğة ģمش ģش ęض( الغرضĽصيęحĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمش ģش ęالغرض ,Ğحة ę63 الصق(.
دتĽل• Ļن Ğالي ęوحجة من Ğشمعة Ľي ęد ĞةĽي ęلق ęح ĞحركةĞلي ميńوحجة إ Ğشمعة Ľي ęد ĞةĽي ęلق ęح ĞةĞيĻمنģر( تĽيĽي ęغĞوحجة ت Ğالسمعة ,Ğحة ę23 الصق(.
•ęمف ĞقĽتńل إĽغي ęقĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® د ęدام عدم عن ęحĞاشي ĞاتęرĽالمي ĞصلةĞالمي )ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞصمل تĞات Bluetooth® ęفĞملهمتĻن ,Ğحة ę55 الصق(.
•ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĻّبĞغقĞمط ت ģس ęالن )Ğعداداتńإ ĻّبĞغقĞمط ت ģس ęالن ,Ğحة ę36 الصق(.
غمزاتĞ نęوع حد• ģشńإ ęفĞالهمت )Ğدازةńإ Ğغمزات ģشńالأ ,Ğحة ę55 الصق(.
•ęمف ĞقĽتńإ ģبĻن ĞمتęمنĽيĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلي القńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin® ĞةęرنĞي Ğالمق )ģبĻمغدل ن Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلي القńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin® ,Ğحة ę42 الصق(.
•ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ )ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğدة ęن Ğلي المسيńالمغصم إ, 

Ğحة ę43 الصق(.
•ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĞةĽيĨمن ĞلقĞر( اليĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĻّبĞغقĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğحة ę45 الصق(.

Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞي Ğالشاعة
ا ęدńإ Ğب ęقĞوقĞت Ğالسمعة ęعن ، ĞةĻمن ĻحĞد الأشي Ğق ęمجج قĞحيĞلي تńإ Ğعمدةńلهم إĽي ęغ ģسĞت.

Ğة ęملاحط :ęمكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨوĞت ĞةĽعملي Ğعمدةńل إĽي ęغ ģسĞت Ğلي السمعةńلك محو إĞمتęمنĽيĻو نĨلك إĞعداداتńإ.
ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن  Ğ15 لمدة ĞةĽيęمنģت.

ęفĞوقĞيĞت Ğالسمعة ęل عنĽي ęغ ģسĞالي.
ط2 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن  Ğلمدة ĞةĽيęمنģت Ğل واحدةĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة.

Ğعادةńظ إĻب ęكل ص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
ęمكنĞيĞلي ęمن Ğعمدةńط إĻن ęكل ض Ğعداداتńالأ ، ĞةĽي ęراضĞي ęالأق Ļب ĻحĽت Ğة ęامنęمر Ğمع السمعة ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ لĽحميĞلي ĞمتęمنĽيĻمطلك ن ģسęن.
لك ęمكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęالمصن ĞةĽي ęراضĞي ęالأق.

ط1 ęغ ęمراز اضĞمشيĻعلي ن .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأ ęطęن < Ğعادةńظ إĻب ęص.
يĽمزاً حدد3 ęح:

•Ğعمدة ńط لأĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęالمصن ، ĞةĽي ęراضĞي ęمم الأقĻن Ľي ęللك ق ęد ĞمتęمنĽيĻن ęملف ęفĽغرتĞدم، ت ęحĞمع المسي ęط ęحق Ğمت ęوط ęمحق Ğظة ģسęنĨالأ 
Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي Ğمت ęوالملق ĽيĞم اليĞلهم، تĽت ęر ęنĞر تĞي ęاح Ğعادةńظ إĻب ęص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق.

•Ğعمدة ńط لأĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęالمصن ĞةĽي ęراضĞي ęالأق ęف ęكل وحد Ğالمغلوممت ĽيĞلهم الي ęدحĨدم إ ęحĞالمسي Ğمت ęوط ęومحق ، Ğظة ģسęنĨر الأĞي ęاح ęف ęحد ĞاتęانĽت Ļالب Ğعادةńظ وإĻب ęص Ğعدادات ńالأ.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞمبĞعداد قńأĻن Ğة ęظ ęمحق Garmin Pay™، Ľدي ĨوĽسي ęا ق ęمز هدĽي ęلي الحńإ ęف ęحد Ğة ęظ ęالمحق ęلك منĞا .شمعي ęدńإ Ğبęلك كمنĽي لدت ĞقĽموشي Ğةęّن ęر ęمح 

ديĽ شمعيĞلك، علي ĨوĽسي ęا ق ęمز هدĽي ęلي الحńهم إ ęق ęحد.
اراتĞ التĞقĞاط ģسńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالضب

Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة Ğة ęوق ģمط السممء علي مكس ĞقĞلألي Ğمزات ģشńممز إĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.
مزجج إńلي انęيĞقĞل1 ęلي الحńإ Ğمسمحة ĞوحةĞي ęمق.

Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğهة Ļالح ĞةĽممميĨالأ ęمن Ğالسمعة Ğهة ĻحĞحو ميęالسممء ن.
ر2 ęظĞيęمم انĽي ęحدد قĞت Ğع السمعةĞممز موقĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن.

رقĞ قĞد ęغĞسيĽد تĽحدتĞت Ğمزات ģشńممز إĞقĨالأ ĞةĽمعي ęالصن ęنĽيĻ60و 30 ن ĞةĽيęمنģت.
ęنĽحشتĞال يĻب ĞقĞمار استĞقĨإ GPS

•Ļب ĻحĽت Ğة ęامنęمر ęهمز Ļلك مع الحĻعلي حسمن Garmin® ٍكل ģسĻكرز نĞمي:
دام نĻملحمشوتĻ حجهمزęاك نĻيĞوضيĽل قĞم• ęحĞمشيĻل نĻكن USB ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin Express™.
ةĞ قĞم• ęامنęمرĻاك نęمع حجهمز ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ دام ęحĞمشيĻلك ن ęقĞوّد همت ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻن Bluetooth®.
دام Garmin علي نĻحسمنĻلك حجهمزęاك نĻيĞوضيĽل قĞم• ęحĞمشيĻن Ğكة Ļن ģش Wi‑Fi® ĞةĽلأشلكي.

دمم ęعن ęكونĽت ęهمز Ļصلاً الحĞلك ميĻحسمنĻعلي ن Garmin، وم ĞقĽل تĽتęر ęن ĞيĻن Ğمم عدةĽتĨإ ęمن ĞمتęمنĽيĻممز نĞقĨالأ ، ĞةĽمعي ęج مم الصنĽيĞيĽد لة تĽحدتĞع تĞمواق Ğمزات ģشńممز إĞقĨالأ 
ĞةĽمعي ęالصن ĞسرعةĻن.

ل• ĞقĞيęان ęهمز ĻملحĻلي نńإ ęمكمن Ľي ęالهواء ق ، Ğدًا الظلقĽغيĻن ęمز عن Ļح ģشĨالأ Ľيęمن Ļوالمن ĞةĽالغملي.
ع تĞيĞحراك لأ• ęصĻلن ĞقĨمن Ğدق.

ĻّبĞعقĞاط ي ģشęالب
مط، تĞغقĞّبĻ دقĞةĞ حول المغلوممتĞ منę لمرęتĽد ģس ęل الن ĞقĞيęلي انńإ garmin.com/ataccuracy. 

ęمف ģكسĞظمء اشي ęحĨالأ 
وإńضلاحهم
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ا حęطوايĞىĽ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كمنĞظوات ęدو لأ ح ĻنĽم، ت ً ĞقĽي Ğلك دق ęمكنĽي ęق ĞةĻرن ĻحĞة ت ęهد ĞحمتĽلميĞالي.
ع• ęض Ğسر المغصم علي السمعةĽتĨا الأ ęدńإ Ğب ęمً كن ęمنĽتĨالمغصم وعلي إ ęمنĽتĨا الأ ęدńإ Ğب ęعسراً كنĨإ.
ع• ęض Ğالسمعة Ľي ęلك قĻنĽد حجي ęحجرّ عن ĞةĻمل عرن ęطقĨو الأĨإ ĞلةĬ بĻ حجرę إ ģالغس.
ع• ęض Ğالسمعة Ľي ęلك قĻنĽد حجي ęدام عن ęحĞلك اشيĽدَتĽو تĨلك إĽزاعَي ęكل د ģسĻط ن ģسęط ن Ğق ęق.

Ğة ęد: ملاحطĞحللّ قĞت Ğالسمعة ęغضĻن Ğالحركمت ،ĞكرزةĞل الميģسل مي ęع Ğمق ĻطنĨو الأĨإ Ľس طيĻو الملانĨإ ĞقĽي ęصقĞالي Ğظواتęكح.
ا صعودها يĞم التĞىĽ الطوانĻقĞ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęحĞسيĞلك تĞراً شمعيĞمزوميĻًم نĽلي ęمس داحĽي Ğلق ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęقĞلال الأزت ęضغوداك ح ĞقĻالظوان .ĽسمويĽكل ت ĞقĻم طمنĞيĽمز 3 ضغودة تĞميĨدام 10 (إĞقĨإ.(
وتĻ موقĞع حدد• Ğقģر تĞمزومي Ļالن ĞرةĽي ęالصغ Ľي ęق Ğهة Ļالح ĞةĽي ęلق ęالح ęمن ، Ğالسمعة Ļرت ĞملقĻن ęمن Ğوضلات ęحن ģالس ęف ّ ęظęون Ğالمسمحة ĞظةĽة المحي ęهدĻن ĞرةĽي ęحĨالأ.

أĨتģر قĞد ĞيĽداء تĨر إĞمزومي Ļا الن ęدńإ Ğبęكمن Ļوت Ğقģر تĞمزومي Ļالن Ğلك. مسدودة ęمكنĽسل ت ęع Ğملممء السمعةĻن ęفĽي ęظ ęنĞلي Ğالمسمحة.
يĽفę نĻغد ęظ ęنĞت ، Ğركهم السمعةĞات ęف ĻحĞمممًم ليĞت.

•Ļب ęن ĻحĞت ĞةęغمنĞالأشي ęنĽتęرĻملدَزانĻو نĨإ ęر ęق Ğق Ğظواتęد ح ęالسلالم ضغود عن.
•Ľي ęق ĞمتĨنĽي Ļالن ، Ğة ęم الغمضقĞق ĞةĽظي ęغĞيĻن Ğكملك السمعةĻو نĨلك إĞرتĞشي ęدńإ ęنńمج إĽالرت ĞةĽوت Ğد القĞق Ļّب ĻسنĞت ĞراءاتĞر قĽي ęع Ğمة ęظĞي ęمن.

روجج ęالح ęع من ęوص ęالعرض ĽحىĽت ęوصĞالت
ęغرضĽع ت ęوض ęالغرض ĽحيĽي ęوضĞالي Ğة ęنĽمغمت ĞاتęرĽلك علي للميĞشمعي.

ط1 ęغ ęعلي اض  Ľيęممنģت Ğمرات.
يĞر2 ęاح .

المعلوماتĞ منę مرęيĽد على الحضول
ملأتĞ الأĨدلةĞ منę مرęتĽد علي للحصول support.garmin.com إńلي انęيĞقĞل• Ğوالمق ĞمتģيĽحدتĞرامجج وت Ļالن.
ل• ĞقĞيęلي انńع إĞالموق buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽوكيĻن Garmin® علي للحصول Ğمغلوممت ęعن Ğمت Ğالملحق ĞةĽمزتĽيĞي ęظع الأحĞمز وقĽي ęالغ. 
ل• ĞقĞيęلي انńإ www.garmin.com/ataccuracy.

ر لأ Ļن ĞغُيĽا ت ęهد ęهمز Ļاً الح ęًّم حجهمزĽي Ļر لأ. طن ęوقĞيĞت ĞةęرĽمس ميĽي Ğكسجج مقĨأĞالي Ľي ęكل ق ęلدان Ļالن.
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Ğملحق
تĽانęاتĞ حقĞول Ļالب
ĻظلبĞيĞت ęغضĻول ن Ğحق ĞمتęمنĽي Ļالن Ğمت Ğملحق ANT+® ęلغرض ĞمتęمنĽي Ļالن. 

24 Ğى كحد ساعةęدنĨي الحد: إęدنĨالأ Ğلدزحجة Ğالحرازة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسحĞت Ľي ę24 الـ ق Ğشمعة ĞةĽي ęالممض ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğحرازة Ğق ęواقĞمي. 
24 Ğضى كحد ساعةĞقĨصي الحد: إĞقĨالأ Ğلدزحجة Ğالحرازة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسحĞت Ľي ę24 الـ ق Ğشمعة ĞةĽي ęالممض ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğحرازة Ğق ęواقĞمي. 

Body Battery :ĻلغمتĨالأ .ĞةĽكمي Ğة Ğالظمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلك الميĽلدت ĞةĽي Ğق Ļوم لنĽالي. 
Swolf اضęاصل الح ęالقĻن Ľى ęمبęوشط: الرĞموع مي Ļمح swolf Ľي ęمضل ق ęالق Ľي ęمنęالر Ľالحملي. 
Swolf اضęاصل الح ęالقĻن Ľى ęمبęر الرĽت ęحĨوشط: الأĞموع مي Ļمح swolf Ľي ęمضل ق ęالق Ľي ęمنęر الرĽي ęحĨمل الأĞالمكي. 
Swolf Ľى ęر الطول قĽت ęحĨموع: الأ Ļمح swolf لظول ęحوض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨمل الأĞالمكي. 
Ľحجمالىńعدد إ ĞقĨان Ğالدق :Ľحجممليńعدد إ ĞقĨمن Ğدق Ğالحدة. 
اع ĞقĽي ńمع: إ ĞقĽت ńالأ Ľالحملي. 
اع ĞقĽي ńإ Ğوشط: الحركةĞمع مي ĞقĽت ńالأ Ğللحركة ĞةĽالحملي. 
اع ĞقĽي ńإ Ğالحركة ĞرةĽت ęحĨوشط: الأĞمع مي ĞقĽت ńالأ Ğللحركة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
اع ĞقĽي ńإ Ğوشط: الدورةĞمع مي ĞقĽت ńالأ Ğللدوزة ĞةĽالحملي. 
اع ĞقĽي ńإ Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨوشط: الأĞمع مي ĞقĽت ńالأ Ľي ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
اع ĞقĽي ńر 500 مشا إĞمت Ğدورة ĞةĽوشط: حالتĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻحĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęق Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 

ĞةĽساستĨالأ :ĻلغمتĨالأ .Ğة ģمش ģش ĞمتęمنĽيĻن ĻبĽدزتĞالي ĞةĽشمشيĨالأ. 
محةĞ حوضę إĨطوال عدد: الأĨظوال Ļالسن ĞملةĞمء المكي ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالحملي. 
ىĽ الأĨظوال ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęطوال عدد: الرĨإ ęحوض Ğمحة Ļالسن ĞملةĞمء المكي ęنģتĨمضل إ ęالق Ľي ęمنęالر Ľالحملي. 
اع ĞقĽي ńالأ Ľى ęر الطول قĽت ęحĨوشط: الأĞمع مي ĞقĽت ńالأ Ľي ęق ęمزĽي Ğاحجي ęحوض Ğمحة Ļالسن Ľي ęق Ğالمرة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
اع ĞقĽي ńالأ Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęوشط: الرĞمع مي ĞقĽت ńالأ Ľي ęمضل ق ęالق Ľي ęمنęالر Ľالحملي. 
اع ĞقĽي ńالأ Ğة ęر 500 لمشاقĞمع: مت ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻحĞالي Ľر 500 لكل الحمليĞمي. 
اع ĞقĽي ńالأ Ğة ęر 500 لمشاقĞمت Ğللدورة ĞرةĽت ęحĨوشط: الأĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻحĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ. 
اع ęقĞمع: الأري ęقĞغلك ازتĞموق Ľالحملي Ğوق ęوي قĞحر شظج مسيĻو النĨة إĞحيĞت. 
ĞكراراتĞعدد: الت ĞكرازاتĞالي Ľي ęق Ğموعة Ļمح ، ęنĽممزتĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęن Ľي ęق Ğالصملة ĞةĽي ęمضĽالرت. 
ĞكراراتĞالت Ľى ęق Ğولة Ļالح ĞرةĽت ęحĨعدد: الأ ĞكرازاتĞالي Ľي ęق Ğولة Ļالح ĞرةĽي ęحĨالأ ęمط من ģس ęالن.
 .لدتĽلك الحمليĽ اليĞوتĞر مسيĞوي: التĞويĞر

Ğولأت Ļعدد: الح Ğموعمت Ļمح ęنĽممزتĞالي ĽيĞالي ĞمبĞهم تĞمممزشي Ľي ęمط، ق ģسęل نģمي ęر ęق Ğل القĻملحنĻن.
اتĞ لمعدل الأĨقĞضى الحد ęضĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب Ğممارسة Ğوشط: الحركةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للحد المنĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğللحركة ĞةĽالحملي. 

Ğالحركات :Ľحجممليńعدد إ Ğمط الحركمت ģس ęللن Ľالحملي. 
Ğالحركات :Ľحجممليńعدد إ Ğالحركمت ĞملةĞلال المكي ęمط ح ģس ęالن Ľالحملي. 
Ğالحركات Ľى ęر الطول قĽت ęحĨالأ :Ľحجممليńعدد إ Ğالحركمت Ľي ęطول ق ęحوض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨمل الأĞالمكي. 
Ğطواتęعدد: الح Ğظواتęمء الح ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالحملي. 

ع ęعدد: الدق Ğغمت ęدق Ľحراك الكرشيĞالمي Ľي ęمط ق ģس ęالن Ľالحملي. 
ع ęالدق Ľى ęق Ğعدد: الدورة Ğغمت ęدق Ľحراك الكرشيĞالمي Ľي ęق Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 

Ğالمغدل: الشرعة Ľالحملي Ğة ęللمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي. 
Ğالشرعة ĞةĽو الصغود مغدل: العموديĨول إ ęر ęًم النĽي ĻحĽدزتĞت. 
Ğضوي الشرعةĞالق :Ğصوي السرعةĞمط الق ģس ęللن Ľالحملي. 
Ğروق ģالش :ĞبĞوق Ğروق ģمدًا الس ęن Ğلي اشيńع إĞموق GPS. 
حجمالىĽ الضعود ńالأ :Ľحجممليńإ Ğة ęمع مسمق ęقĞالأزت ĽيĞم اليĞمء ضغودهم ت ęنģتĨمط إ ģس ęو النĨإ ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالأ. 
Ğة Ğالطاق :Ļزكوت Ğالدزاحجة ęرجج. والركض ęح Ğة Ğالظمق Ľملواط الحمليĻن. 
Ğة Ğالطاق Ľى ęق Ğوشط: الدورةĞراجج مي ęحńإ Ğة Ğالظمق Ľي ęق Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 
ĞقĻالطوان ĽىĞم التĞصعودها ي :Ľحجممليńعدد إ ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞضغودهم ت Ľي ęوم قĽالي. 
ĞقĻالطوان ĽىĞها التĞلتęرęن :Ľحجممليńعدد إ ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞولهم ت ęرęن Ľي ęوم قĽالي. 
Ļروت ęالع :ĞبĞوق Ļروت ęمدًا الغ ęن Ğلي اشيńع إĞموق GPS. 
اصل ęالق Ľى ęمبęالر Ğوشط: الطول/للحركاتĞعدد مي Ğالحركمت Ľي ęمء الظول ق ęنģتĨمضل إ ęالق Ľي ęمنęالر Ľالحملي. 
ĞبĞق Ĩالمو :ĞبĞالوق Ľالحملي ĞبĞق Ĩمط لمو ģس ęالن. 
Ğة ęالمشاق :Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğو للمسمز احجيĨمط إ ģس ęالن Ľالحملي. 
Ğة ęالمشاق Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمبęالر :Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľي ęمضل ق ęالق Ľي ęمنęالر Ľالحملي. 
Ğة ęلكل المشاق Ğحركة :Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğحركة. 
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رęول ęالب Ľحجمالى ńالأ :Ľحجممليńإ Ğة ęمع مسمق ęقĞالأزت ĽيĞم اليĞولهم ت ęرęمء ن ęنģتĨمط إ ģس ęو النĨإ ęد ęمن ĞةĽعملي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالأ. 
Ğة Ļشبęضوي البĞلمعدل الق Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق :Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للحد المنĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق. 
Ğة Ļشبęضوي البĞلمعدل الق Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğوشط: الدورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للحد المنĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 
Ğة Ļشبęضوي البĞلمعدل الق ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨوشط: الأĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للحد المنĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ 

ĞملةĞالمكي. 
ĞرةĽتĞالوي :Ļزكوت Ğعدد. الدزاحجة Ğزاع دوزات ęلك دęالكرن .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهمزĞمي ĞملحقĻن ĞرةĽيĞوت Ľهر لكي ęظĞة ت ęهد ĞمتęمنĽي Ļالن. 
ĞرةĽتĞالوي :ęعدد. الركض Ğظواتęالح Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğلي (الدقńإ ęنĽميĽلي اليńسمز وإĽالي.( 
ĞبĞالوق Ľى ęضĞق ęالمب :Ľحجممليńإ ĞبĞل الوق Ļل علي. المسحĽي Ļمل، شنģا المي ęدńإ ĞتĨدإĻل نĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩالمو Ğب ęوزكص Ğ10 لمدة ĞقĨمن Ğم دقģت Ğب ęقĞوقĨإ ĞبĞق Ĩالمو Ğ5 لمدة 

ĞقĨمن Ğدق ęم ومنģة تĞلي ّ ęغ ģش Ğب ęوزكص Ğ20 لمدة ، Ğة ĞقĽي Ğدق ęكونĽت ĞبĞالوق Ľي ęصĞق ę35 هو المن Ğة ĞقĽي Ğدق. 
ĞبĞالوق Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب :ĞبĞالوق Ľي ęصĞق ęالمن Ľي ęكل ق Ğة Ğظق ęمن ęمن Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğو القĨإ Ğة Ğالظمق. 
ĞةĽطاريĻن Ğالدراحجة ĞةĽتęرونĞلكت ńالأ :Ğة Ğطمق ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي Ľي ęق Ğالدزاحجة ĞةĽيęرونĞلكي ńالأ. 
Ğطواتęح Ğعدد: الدورة Ğظواتęمء الح ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 
Ğدرحجة Ğالحرارة :Ğدزحجة Ğر. الهواء حرازةģت ĨوĞت Ğعلي حجسملك حرازة Ğغر حرازة ģسĞالمسي .Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهمزĞغر مي ģسĞمسيĻن tempe™ Ľهر كي ęظĞة ت ęهد ĞمتęمنĽي Ļالن. 
ĞقĨان Ğدق Ğالحدة ĞةĽعدد: العالت ĞقĨمن Ğدق Ğالحدة ĞةĽالغملي. 
ĞقĨان Ğدق Ğالحدة ĞدلةĞعدد: المعت ĞقĨمن Ğالدق ĞدلةĞالمغي Ğالحدة. 
Ğعدد: دورات Ğالدوزات ĞملةĞالمكي Ľي ęمط ق ģس ęالن Ľالحملي. 
Ğسرعة Ğوشط: الحركةĞمي Ğالسرعة Ğللحركة ĞةĽالحملي. 
Ğسرعة Ğالحركة ĞرةĽت ęحĨوشط: الأĞمي Ğالسرعة Ğللحركة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
Ğسرعة Ğوشط: الدورةĞمي Ğالسرعة Ğللدوزة ĞةĽالحملي. 
Ğسرعة Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨوشط: الأĞمي Ğالسرعة Ľي ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
Ğسعرات ĞةĽحراري :Ľحجممليńعدد إ Ğالسغرات ĞةĽالحرازت ĽيĞم اليĞهم تĞحرق. 
Ğة Ğظاق Ļاللاعب Ľى ęق Ğة Ļاللعب :ĻلغمتĨالأ .Ğة Ğالظمق Ğدزة Ğالمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلال المي ęمط ح ģس ęالن Ľالحملي. 
ىĽ الطوانĻقĞ عدد ęق Ğة ĞقĽت Ğعدد: الدق ĞقĻالظوان ĽيĞم اليĞلكل ضغودهم ت Ğة ĞقĽي Ğدق. 

ĞبĞق Ĩمو :ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńمط الأ ģس ęللن Ľالحملي. 
ĞبĞق Ĩمو Ğموعة Ļداز: المح Ğمق ĞبĞالوق Ľي ęصĞق ęالمن Ľي ęق Ğموعة Ļمح ęنĽممزتĞالي ، ĞةĽمء الحملي ęنģتĨمط إ ģسęن ĻبĽدزتĞت Ğوة Ğالق. 
مع ميĞوشط: متĞر 500 متĞوس ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻحĞر 500 لكل اليĞمي Ľي ęمط ق ģس ęالن Ľالحملي. 
موع ميĞوشط: Swolf متĞوسظ Ļمح swolf مط ģس ęللن Ľالحملي .ęنńموع إ Ļمح swolf موع هو Ļعدد مح Ğد واحد لظول المراتĨان ęعدد ز Ğا الحركمت ęالظول لهد. 

)Ğمصظلحمت Ğمحة Ļالسن ,Ğحة ę11 الصق(. 
اع متĞوسظ ĞقĽي ńوشط: الأĞمع مي ĞقĽت ńمط الأ ģس ęللن Ľالحملي. 
يĽ الحركمتĞ عدد ميĞوشط: الطول/الحركاتĞ متĞوسظ ęمء الظول ق ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالحملي. 
مط السرعةĞ ميĞوشط: الشرعةĞ متĞوسظ ģس ęللن Ľالحملي. 
ةĞ متĞوسظ Ğوشط: الطاقĞرجج مي ęح Ğة Ğالظمق Ľي ęمط ق ģس ęالن Ľالحملي. 
ةĞ متĞوسظ ęالمشاق/Ğوشط: الحركاتĞمي Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالحملي. 
ةĞ متĞوسظ Ļشبęضوي البĞلمعدل الق Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğوشط: القĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للحد المنĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمط الق ģس ęللن Ľالحملي. 
يĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوشط. الدزاحجةĞ زكوتĻ: الويĞتĽرةĞ متĞوسظ ęمط ق ģس ęالن Ľالحملي. 
يĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوشط. الركضę: الويĞتĽرةĞ متĞوسظ ęمط ق ģس ęالن Ľالحملي. 
يĽ الحركمتĞ عدد ميĞوشط: الحركاتĞ معدل متĞوسظ ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالحملي. 
اتĞ معدل متĞوسظ ęضĻبęن Ļلب Ğوشط: القĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğمط الق ģس ęللن Ľالحملي. 
ةĞ متĞوسظ Ļشبęد ن ęعب Ğوشط: ممارسةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصي للحد المنĞقĨلمغدل الأ Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğللحركة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
مط الحركةĞ وقĞبĞ ميĞوشط: الحركةĞ وقĞبĞ متĞوسظ ģس ęللن Ľالحملي. 
مط الدوزةĞ وقĞبĞ ميĞوشط: الدورةĞ وقĞبĞ متĞوسظ ģس ęللن Ľالحملي. 
عتĽةĞ وقĞبĞ متĞوسظ ęوشط: الوصĞمي ĞبĞوق ĞةĽغي ęمط الوض ģس ęللن Ľالحملي.
Ğة ęمشاق Ğالحركة :Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľي ęق Ğالحركة ĞةĽالحملي. 
Ğة ęمشاق Ğالحركة ĞرةĽت ęحĨالأ :Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľي ęق Ğالحركة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
Ğة ęمشاق Ğالحركة Ľى ęق Ğالدورة :Ğمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻحĞوشط. اليĞمي Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğحركة Ğللدوزة ĞةĽالحملي. 
Ğة ęمشاق Ğالحركة Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨالأ :Ğمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻحĞوشط. اليĞمي Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğحركة Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
Ğة ęمشاق Ğالدورة :Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľي ęق Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 
Ğة ęمشاق Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨالأ :Ğة ęالمسمق ĽيĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľي ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
س معدل ęق ęبĞس مغدل: الت ęق ęنĞالي ĻحسبĻمس عدد ن ęقęنĨالأ Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğس مغدل (الدق ęق ęنĞالي Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.( 
يĽ الحركمتĞ عدد: الحركاتĞ معدل ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق. 
ىĽ الحركاتĞ معدل ęر الطول قĽت ęحĨوشط: الأĞعدد مي Ğالحركمت Ľي ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨطول إ ęحوض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨمل الأĞالمكي. 
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اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğمغدل: الق Ļلب Ğالق Ğمت ęصĻن ęملنĻن Ğة ĞقĽي Ğللدق) bpm .(Ļب ĻحĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهمزĞمي ęهمز ĻحĻن Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğق ęواقĞمي. 
اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب Ğممارسة Ğوشط: الحركةĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ğللحركة ĞةĽالحملي. 
اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب Ğممارسة Ğالحركة ĞرةĽت ęحĨوشط: الأĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق Ğالحركة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğوشط: الدورةĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 
اتĞ معدل ęضĻبęن Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨوشط: الأĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğالق Ľي ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
Ğة Ğطقęمعدل مب Ğات ęضĻبęن Ļلب Ğالق :Ğظمق ęالن Ľلمغدل الحملي Ğمت ęصĻنęن Ļلب Ğلي 1 (القńد). 5 إ ęنĞسيĞت Ğمطق ęالمن ĞةĽي ęراضĞي ęلي الأقńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęحĞلي المسيńالحد وإ 

متĞ لمغدل الأĨقĞصي ęصĻنęن Ļلب Ğعمراك طرج 220 (الق.( 
Ğطاقęن Ğدراحجة :Ğة ęالمسمق Ğدزة Ğالمق ĽيĞلك الي ęمكنĽظغهم تĞمدًا ق ęن Ğلي اشيńإ Ğعداداتńإ Ğالدزاحجة ĞةĽيęرونĞلكي ńالأ ĞةĽالحملي Ğة Ğوطمق ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي. 
ىĽ الحركاتĞ نęوع ęر الطول قĽت ęحĨوع: الأęن Ğالحركمت Ğدمة ęحĞمء المسي ęنģتĨطول إ ęر الحوضĽي ęحĨمل الأĞالمكي. 
ىĽ الحركاتĞ نęوع ęا ق ęاصل هد ęالق Ľى ęمبęوع: الرęن Ğالحركمت Ľالحملي Ľي ęمضل ق ęالق Ľي ęمنęالر. 

ĞرةĽتĞوي Ğالدورة :Ļزكوت Ğوشط. الدزاحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęق Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 
ĞرةĽتĞوي Ğالدورة :ęوشط. الركضĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęق Ğالدوزة ĞةĽالحملي. 
ĞرةĽتĞوي Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨالأ :Ļزكوت Ğوشط. الدزاحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
ĞرةĽتĞوي Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨالأ :ęوشط. الركضĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľي ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
Ğمة: وحجهة ĻحĞالأت Ľي ęحراك الدĞيĞة تĽي ęق. 
ĞبĞوق Ğالحركة :ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńالأ Ğللحركة ĞةĽالحملي. 
ĞبĞوق Ğالحركة ĞرةĽت ęحĨالأ :ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńالأ Ğللحركة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
ĞبĞوق Ğالدورة :ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńالأ Ğللدوزة ĞةĽالحملي. 
ĞبĞوق Ğالدورة ĞرةĽت ęحĨالأ :ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńالأ Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي. 
ĞبĞوق Ğاحة Ļالشب :ĞبĞوق Ğمحة Ļمط السن ģس ęللن ، Ľمل لأ الحملي ģسĽت ĞبĞوق Ğالراحة. 
ĞبĞاصل وق ęالق Ľى ęمبęالر :ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńمضل الأ ęللق Ľي ęمنęالر Ľالحملي. 
ĞبĞاط وق ģشęالب :Ľحجممليńإ ĞبĞوق Ğالحركة Ľي ęمط ق ģس ęالن Ľالحملي. 
ĞبĞوق ĞةĽعت ęالوص :ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńالأ ĞةĽغي ęللوض ĞةĽالحملي.
ĞبĞوق ĞةĽعت ęالوص ĞرةĽت ęحĨالأ :ĞبĞوق Ğشمعة ęمف ĞقĽت ńالأ ĞةĽغي ęللوض ĞرةĽي ęحĨالأ ĞملةĞالمكي.
ĞبĞوق ęوم منĽالت :ĞبĞالوق ęوم منĽمد الي ęن ĞملأشيĻلي نńإ Ğعداداتńع إĞالموق ĞبĞوالوق ĞةĽالحملي) ، ĞقĽسي ęنĞالي Ğة Ğظق ęالمن ، ĞةĽي ęمنęالر ĞبĽيĞوقĞالي Ľي ęقĽالصي.( 

Ğالمعدلأت ĞةĽاستĽت Ğضى للحد القĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻحĽكشتĨالأ
ęمن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالح Ğمت ęقĽي ęصنĞت ĞةĽمشيĽي Ğق ĞراتĽدت ĞقĞصي الحد ليĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨالأ Ļس الغمر حسبęن Ļوالح.

ر لأ ęوقĞيĞت ĞمتęمنĽيĻصي الحد نĞقĨهلااك الأĞلأشي ęنĽي ĻكسحĨدمم الأ ęعن ęكونĞت Ğالسمعة Ľي ęع ق ęوض Ľحراك الكرشيĞالمي.
تĽمةĞالرحجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęمز Ğ9555,45452,548,945,742,1ممي
8051,148,346,443,439,536,7حجدًا حجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3حجيĽّد

نĻول Ğ4041,740,538,535,632,329,4مق
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0شي

ĞداتĽالشتĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęمز Ğ9549,647,445,341,137,836,7ممي
8043,942,439,736,73330,9حجدًا حجيĽّد
6039,537,836,3333028,1حجيĽّد

نĻول Ğ4036,134,43330,127,525,9مق
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0شي

ĞمتęمنĽي Ļالن ĽيĞالي ĞمبĞت Ğعمدةńهم إĞمعي Ļمع طن ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute® .دĽتęلمر ęمن ، Ğل المغلوممت ĞقĞيęلي انńإ www.CooperInstitute.org.
م Ļحح Ğلة Ļظ العحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞمسي Ğًم السرعةĽيĨمن ĞلقĞم ت Ļحح Ğلة Ļد الغح ęدامة عن ęحĞاشي Ļلركوت Ğلك. الدزاحجة ęمكنĽمل ت ęدحńط إĽمحي Ğلة Ļالغح Ľي ęق Ğعداداتńغر إ ģسĞمسي Ğمً، السرعةĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالأ.

ęنńم إ Ļطمز ححńالأ Ļلركوت Ğكوز الدزاحجة ęة علي مدĽي Ļنęلك. حجمن ęمكنĽمس تĽي Ğط قĽمحي Ğلة Ļو الغحĨدام إ ęحĞحدي اشيńإ ĞلأتĬالأ Ğة Ļالحمشن Ğّرة ęوقĞعلي المي ĞبęرنĞيęن ńالأ.
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Ğات ęقĽعريĞي ęالرمور
هر قĞد ęظĞة ت ęهد ęعلي الرموز ęهمز Ļو الحĨإ Ğمت Ğملصق Ğالملحق.

ęزمر Ğعمدةńر إĽدوتĞلض اليęحĞوالي ęمن ĞمتĽمت ęقęن Ğالمغدات ĞةĽيĨمنĻالكهرن ĞةĽيęرونĞلكي ńم. والأĞت Ğمق ęزقńإ ęزمر ĞمتĽمت ęقęن Ğالمغدات ĞةĽيĨمنĻالكهرن ĞةĽيęرونĞلكي ńجج والأĞي ęملمنĻمم نĻن Ğق ęواقĞيĽمع ت 
متĽمتĞ حول EU/2012/19 الأĨوزونĻيĽ الأتĞحمد تĞوحجيĽة ęقęن Ğالمغدات ĞةĽيĨمنĻالكهرن ĞةĽيęرونĞلكي ńوالأ) WEEE .(مغدّ وهو Ļب ęن ĻحĞلض ليęحĞر اليĽي ęم عĨا الملان ęجج لهدĞي ęع المنĽي Ļح ģسĞوالي 
دام إńعمدةĞ علي ęحĞالأشي Ğعمدةńر وإĽدوتĞالي.
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