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يĽل ęغ ģسĞت Ğمت Ļاللظملن ĞةĽيĞمء الصوت ęنģتĨمط إ ģسę139......ب

ĞاتęرĽصمل ميĞات Wi‑Fi.........................................139
كةĞ الاتĞصمل Ļن ģسĻب Wi‑Fi..............................139

Ğمت ĞفĽي ĻظنĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوت Ļ139................الخمسوت
Garmin Connect..................................140

دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect..140
ģتĽخدتĞممحج تęرب Ļدام الن ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect...........................................140

vاللخيĞوتĽمتĞ حجدول



دام ęخĞاسي Garmin Connect على 
Ļ141.......................................الخمسوت

ģتĽخدتĞممحج تęرب Ļدام الن ęخĞمسيĻب 
Garmin Express...............................141

Ğة ęامنęمر ĞمتęمبĽي Ļمً النĽدوتĽمع ت Garmin 
Connect.......................................141
يĞرااك ģالاس Ľى ęف Garmin Connect+....141

ĞاتęرĽمي Connect IQ................................141
رęتĽل ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ................142
رęتĽل ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ دام ęخĞمسيĻب 

Ļ142.......................................الخمسوت
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive..............................142

Garmin Explore™................................142
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger...................142

دام ęخĞاسي ĞةęرĽمي Messenger..............143
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf..............................143

Garmin Share..............................................143
Ğمزكة ģمس ĞمتęمبĽي Ļمع الن Garmin Share..........144

Ľى ĞلفĞت ĞمتęمبĽي Ļدام الن ęخĞمسيĻب Garmin Share....144
Ğعداداتńإ Garmin Share.........................144

ęملف ęفĽغريĞ144......................................ي
دم تĞغرتĽفę ملفę إńعداد ęخĞ144............................اللسي

Ğعداداتńس إęن Ļ145......................................الخ
ęعلر عرض ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļمض النęلك الخĻ145..................ب

مطقĞ حول ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğ145......................الف
ęهدافĨإ Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļ145...............................الن
ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğ146...........الف

مطقĞ بĻيĞغيĽيĽنę للسمعةĞ السلمح ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğ146....................................................الف

ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğ146........الف
ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمن Ğة Ğ147........................................الظمف
ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء فĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞ147......................ت
ĞاتęرĽمت ĻّبĞغقĞالت Ğ147....................والسلامة
Ğة ęمف ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩ148....................الظوازى
Ğة ęمف ęضńإ Ğصمل حجهمتĞ148........................................ات
يĽل ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęمف ģسĞاكي ģالخوادت ęمف ĞفĽتńلهم وإĽي ęغ ģسĞ148..ت

Ļطلت Ğ148...............................................اللسمعدة
GroupTrack...................................149 حجلسةĞ بĻدء

ĞخمتĽلليĞت ęنĨأ ģسĻب Ğحجلسمت GroupTrack........149
Ğعداداتńإ GroupTrack.............................149
Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللت ĞةĽتęدن Ļ149..........الب

ęالهدف ĽىĨمب ĞلفĞ150...............................................الي
دام ęخĞة اسيĽي Ļن ęنĞت Ğ150.......................................الخركة

ĞقĨمب Ğدف Ğ150....................................................الخدة

مبĨقĞ على الخصول Ğدف Ğ150........................الخدة
ĻّتĞغفĞوم ت ę150.....................................................الن

دام ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĻّتĞغفĞوم ت ęالن ĞةĽليĬ150................الا
ĞّراتĽي ęغĞس ت ęف ęنĞ150.......................................الي
Ğ151...............................................ملاحة

ęع عرضĞاللواف Ğة ęوط ęرهم اللخفĽخرتĞ151......................وت
ęط ęع حفĞموف Ľى ęد Ğكة Ļن ģس Ğدوحجةę151....................مر
ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğفęب ĞةĽ151.........................................مرحجغي

Ğلى اللهلحةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلفĞي ę151...........................اللخ
Ğلى اللهلحةńإ Ğظة Ğفęلمم بĞ152..........................اهي
Ğلى اللهلحةńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļمط الن ģس ęلن ęوط ę152.....مخف
مل ĞفĞيęلى الابńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļمء الن ęنģتĨمط إ ģس ę153.......الن

ęعرض Ğمدات ģزسńمسمز إ Ğ153......................الرحلة
Ğمع اللهلحة ĻتĽصوتĞالي Ļهمت ę153..................والد
ع ęوض Ğعلى عهلمة Ğع اللهلحةĞوط للوف Ğص سفęخ ģس 
Ľى ęخر ف Ļهم الن ĨدوĻ154......................................وب

Ğمزكة ģع مسĞموف ęمن ĞظةĽرت ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Connect........................................................154

مط بĻدء ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS ęع منĞموف ĞلتĞت 
مزكيĞة ģ154.................................................مس
Ğلى اللهلحةńع إĞموف ĞلتĞة تĞمزكي ģمء مس ęنģتĨمط إ ģسę154.....................................................ب

ęمف ĞفĽتńإ Ğ154.................................................اللهلحة
Ğ155.......................................................اللسمزات
مء ģسęبńمعة مسمز إ ĻنĞاك على واتę155................حجهمز
مء ģسęبńمسمز إ Ğزحلة Ļهمت ęد ĻمتĽتń155...................وإ
مء ģسęبńمسمز إ Ľى ęف Garmin Connect............156

156...................حجهمزęاك إńلى مسمز إńزسمل
ęل عرضĽمضي ęفĞو اللسمز تĨرهم إĽخرتĞ156...............ت

ęعرض ĞةĽيģحداتń157..................................................إ
Ğعداداتńإ Ğ157..............................................اللهلحة

متĞ تĞخęصيĽص ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğ157..............اللهلحة
ظأĨ إńعداد ęح Ľى ęف Ğ157..............................الوحجهة
ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğ157............................اللهلحة
Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğ158.........................الطاق
يĽر ميĽرęةĞ تĞخęصيĽص ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻ158....................الن

يĽيĽر ęغĞع ت ęوض ĞةĞ158............................................الظمف
مع تĞخęصيĽص ęوضĨإ Ğة Ğ159....................................الظمف
ĞغمدةĞع اسي ęوض ĞةĞ159.......................................الظمف

Ğعداداتńام إ ęط ę159..................................الب
Ğعداداتńإ ĞتĞ160...............................................الوف
ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĞتĞ160..............................الوف
Ğة ęامنęمر ĞتĞ160..........................................الوف

يĽيĽر ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģ161.....................................الس

viحجدول ĞمتĽوتĞاللخي



ع تĞخęصيĽص ęوم وض ę161........................................الن
متĞيĽح تĞخęصيĽص ęل مفĽي ęغ ģسĞع اليĽ161.....................السرت

ęنĽيĽغيĞت ęمض اللروز زمرęلك الخĞسمعيĻ162......................ب
يĽيĽر ęغĞت ęلك مروز زمرĞ162.............................سمعي

يĽيĽر ęغĞت Ğمس وحداتĽي Ğ162.......................................الف
ęسح ęالن ĽمطىĽيĞالاحي ĞغمدةĞواسي Ğعداداتń162...............الا

ĞغمدةĞاسي Ğعداداتńالا ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğمضة ęلك الخĻب ęمن 
Garmin Connect..................................163

ęعرض Ğمغلوممت ęهمز Ļ163......................................الخ
ęعرض Ğاللغلوممت ĞةĽليĽي ęظ ęنĞالي Ğمل ومغلوممتģيĞالامي 
لكيĞروبęىĽ الللصقĞ على ń163...........................الا

Ğمغلومات ęهار Ļ163................................الح
Ğمغلوممت ęعن Ğة ģمس ģس ęالغرض Ğوّدة ęاللر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب AMOLED.......................................................163

ęخن ģس Ğ164..................................................السمعة
Ğمت ę164.....................................................اللواضف
Ğمغلوممت ęعن ĞةĽظمزتĻ165..............................الن

ĞةĽمت ęالغن ęهمز ĻملخĻ166.................................................ب
ęفĽي ęظ ęنĞت Ğ166.......................................السمعة

يĽيĽر ęغĞت ĞمةęحرĨإ QuickFit®...................................167
ظس حرęام ęل عĽ167......................................حجدًا طوت
نĻط ęام ضęحر Ğالسمعة Ľىę167...............................اللغدب
Ğدازةńإ ĞمتęمبĽي Ļ167..................................................الن

ęف ęحد Ğمت ę167...........................................ملف
ęاف ģكسĞطاء استęحĨصلاحها الأń168.............وإ

ĞمتģيĽخدتĞحج تĞي ę168...............................................اللن
168.....................اللغلوممتĞ منę مرęتĽد على الخصول

Ğة ęلغ ęهمز Ļر الخĽي ęع ĞخةĽ168.....................................ضخي
ىĽ هل ęفĞهمت Ğق ęوافĞ؟ مع مي ĽىĞ168........................سمعي

ز ęغدĞيĽعلى ت Ľى ęفĞصمل همتĞالات ĞملسمعةĻ168....................ب
ىĽ هل ęن ęلكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي Bluetooth مضęالخ ĽىĻ؟ مع ب ĽىĞ169....................................................سمعي

ز ęغدĞيĽعلى ت Ğس سلمعةĨالرإ Ğمضة ęالخ ĽىĻصمل بĞالات 
ĞملسمعةĻ169..........................................................ب
ģخدتĽظع ت ĞفĞت Ľى ęى ف ĞفĽو اللوسيĨإ Ğس سلمعمتĨل لا الرإ ęظĞت ĞصلةĞ169...........................................................مي
Ğعمدةńل إĽي ęغ ģسĞلك تĞ169.......................................سمعي
Ğعمدةńط إĻن ęع ضĽحجلي Ğعداداتńالا ĞةĽي ęراضĞي ę169.............الاف

ظس ę170..........................................................الغ
Ğعمدةńط إĻن ęض ĞدزةĞخلل فĞت Ğة ĻسخęبĨلك الاĽ170.......لدت
Ğعمدةńط إĻن ęط ض ęغ ęالص Ľ170....................السظخى
ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلى النńالخد إ 
170..........................................................الاĨفĞصى

ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ض ę؟ زĞ170...........الدوزة
مط ĞفĞالي Ğمزات ģسńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ę170........................الصن

ęنĽخسيĞمل ت Ļن ĞفĞلمز اسيĞفĨإ GPS.....................171
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğعلى الف ĽىĞر سمعيĽي ęع ĞقĽي Ğ171.......دف
ĞراءةĞف Ğدزحجة Ğمء الخرازة ęنģتĨمط إ ģس ęالن ĞستĽلي Ğة ĞفĽي Ğ171......دف
روحج ęالخ ęع من ęوض ęالغرض ĽخىĽي ęوضĞ171....................الي
ĻّتĞغفĞمط ت ģس ę171.................................................الن
دو لا ĻنĽعدد ت ĽىĞظوات ęم ح ًĞفĽي Ğ171........................دف

 وعلى سمعيĞىĽ على الخęظواتĞ عدد تĞظمبĻقĞ عدم
ĽىĻعلى حسمب Garmin Connect................171

دو لا ĻنĽعدد ت ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞضغودهم ت 
م ًĞفĽي Ğ171.....................................................دف
Ğ172...............................................ملحق
يĽمبęمتĞ حفĞول Ļ172.................................................الن

متĽيĽس Ğاللف ęلوانĨملاĻب ĞمتęمبĽيĻوب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ę186....الركص
ĞمتęمبĽيĻب ęن ęوازĞت ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨ187.............الا
ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودى Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽ187الغلودت
Ğاللغدلات ĞةĽمسيĽي Ğصى للخد الفĞفĨههلاك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻخĽكسيĨ188......................................................الا
Ğمت ęفĽي ęصنĞت Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ę188......................الوط
ĞلمتĽيĽي ĞفĞت Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على الفĞ189....................الي

م Ļحخ Ğلة Ļط الغخĽ189........................................واللخي

viiاللخيĞوتĽمتĞ حجدول





Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞحج السهلمةĞ حول هممةĞ مغلوممتĞ دليĽل زاحجع ęاللوحجود واللن Ľى ęف Ğة Ļحج علنĞي ęعلى لهلطهلع اللن ĞراتĽت ęخدĞحج تĞي ęرهم اللنĽي ęوع ęمن Ğاللغلوممت Ğاللهلة.
مزةĞ على دابĨلًم احرض ģسĞلك اسيĻنĽي Ļل طنĻن Ğف ęنĨدم إ ęخĞسيĞت ĽىĨممحج إęربĻمض ب ęح ęنĽلمزتĞمليĻو بĨلة إĽغدتĞت.

دام نĻدء ęحĞالأست
د ęدام عن ęخĞلك اسيĞسمعي Ğولى، لللرةĨلك الاĽلمم عليĞتńة إ ęعداد اللهمم هدńلا Ğالسمعة ęغرفĞعلى والي ĞاتęرĽاللي ĞةĽسمسيĨالا.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT لĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة )Ğرة ęظęب Ğمملة ģعلى س ęهمز Ļالخ ,Ğخة ę1 الصف(.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 2 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńعداد لاńالا ĽولىĨالا.

مء ęنģتĨعداد إńالا ، ĽولىĨلك الا ęلكنĽت ęرانĞفńلك إ ęفĞلك همتĞسمعيĻب Ľى ĞلفĞلي Ğغمزات ģسńالا Ğة ęامنęلك ومرĞمطمت ģسęد بĽت ęر واللرĽي ęللك ع ęد )ęرانĞفńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ęا. )137 الصف ęدńإ Ğت ęكن 
وم ĞفĞت ĞةĽي ĞرفĞمليĻب ęمن Ğسمعة ، Ğة Ğف ęوافĞلك مي ęلكنĽي ęل فĽرحيĞت Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ğواللسمزات Ğة ęوط ęر اللخفĽي ęللك وع ęد د ęعن ęرانĞفńإ Ğسمعة Descent ĞدةĽدت Ļلك الخ ęفĞهمتĻب.

3 ęخن ģاس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę164 الصف(.
4 ĨدإĻمطًم اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę42 الصف(.

Ğرة ęطęن Ğاملة ģعلى س ęهار Ļالح

 Ğة ģاس ģاللمس س
ط• ęغ ęعلى اض Ğة ģمس ģد السĽخدتĞمز ليĽي ęح Ľى ęف ĞلةĨمب Ğف.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب ĞمتęمبĽيĻوحجة ب Ğح السمعةĞي ęلف Ğو الللخةĨإ ĞةęرĽاللي.

Ğة ęملاحط :ęنńة إ ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞوحجة كل على ميĨإ Ğالسمعمت.
•Ļلى اسختńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسفĨل الا Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻم بĨواب Ğالف Ğة Ğوحلف Ğالللخمت.
•Ļلى اسختńإ ęنĽليĽالي Ğلى للغودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞفĻالسمب.
ظيĽةĞ فĞم• ęغĞيĻب Ğة ģمس ģالس ĞراحةĻداك بĽت Ğلى للغودةńوحجة إ Ğالسمعة ęص ęف ęسظوع وح Ğة ģمس ģالس.
 LIGHT
ط• ęغ ęز على اض ęل الرĽي ęغ ģسĞلي ęهمز Ļالخ.
ط• ęغ ęز على اض ęالر Ğمءة ęضńلا Ğة ģمس ģالس.
ط• ęغ ęز على اض ęالر ęنĽيĞمرت ĞسرعةĻل بĽي ęغ ģسĞوء لي ęض ģهلس ęالف.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي.
 UP·MENU
ط• ęغ ęز على اض ęل الر Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف Ğم الللخمتĨواب Ğوالف.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğالف.
 DOWN
ط• ęغ ęز على اض ęل الر Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف Ğم الللخمتĨواب Ğوالف.
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ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęالر ęمضر لغرض ęخكم عنĞالي Ľى ęى ف ĞفĽاللوسي ęمن ĽىĨإ Ğة ģمس ģس.
 START·STOP
ط• ęغ ęز على اض ęد الرĽخدتĞمز ليĽي ęح Ľى ęف ĞلةĨمب Ğف.
ط• ęغ ęز على اض ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğف Ğظة ģسęبĨدء الاĻمط وب ģسęو بĨة إ ęمف ĞفĽتńإ.
 BACK·LAP
ط• ęغ ęز على اض ęالر Ğلى للغودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞفĻالسمب.
ط• ęغ ęز على اض ęل الرĽي ĻسخĞلي Ğو الدوزةĨإ ĞراحةĞو الاسيĨمل إ ĞفĞيęمء الاب ęنģتĨمط إ ģسęغدد بĞمي Ğمت ęمضĽالرت.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğف Ğمت ĞفĽي ĻظنĞمليĻب Ğدمة ęخĞراً اللسي ęح Ĩمو ęمن ĽىĨإ Ğة ģمس ģس. 

ęنĽمكتĞي Ğة ģاس ģاء اللمس س ęلغńها وإ ęبĽمكتĞي
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب DOWN وSTART.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT رĞي ęواح .
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęام واح ęطęمزاً وحدداللمس>  نĽي ęح.

دام ęحĞاست Ğالساعة
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę113 الصف(.

ر ęوفĞت ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي ĞةĽيęمكمبńالوضول إ ĞسرعةĻلى بńإ ęفĨمب ęالوط Ğدمة ęخĞكل اللسي ģسĻكرز، بĞل ميģل ميĽي ęغ ģسĞع ت ęعمحج عدم وضęز ńالا ęط ęع وحفĞموف ęمف ĞفĽتńوإ 
يĽل ęغ ģسĞت Ğالسمعة.

•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę95 الصف(.
•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START دء Ļمط لن ģسęو بĨح إĞي ęف ĞقĽي ĻظنĞت )Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę42 الصف(.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU صĽصيęخĞوحجة لي Ğص( السمعةĽصيęخĞوحجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ęط ،)94 الصفĻن ęوض Ğعداداتńالا )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğخة ę159 الصف(، 

ęرانĞفńوإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ęر )127 الصفĽي ęللك وع ęد.
دم نĻتĽانęاتĞ مسح ęحĞدام المست ęحĞاستĻن ĞةęرĽاح متĞت ęل مقĞت Ğالق

وم ĞفĞت ĞةęرĽمح ميĞي ęل مفĞي Ğالف Ğالة ęزńأ Ļكل ب ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęوط ęاللخف ĽىĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي ĞسرعةĻب Ğعمدةńط وإĻن ęكل ض Ğعداداتńلى الاńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف.
ز بĻيĞخęصيĽص فĞم 1 ęو زĨإ Ğلوعة Ļزاز مخ ęزĨإ Ľى ęف ĞةęرĽاح ميĞت ęل مقĞت Ğص( القĽصيęخĞح تĽيĞمت ęل مفĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت ,Ğخة ę161 الصف(.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęو الرĨإ Ğلوعة Ļزاز مخ ęزĨالا ĽىĞالي ĞلتĞصهم فĽصيęخĞيĻط بĽي ģس ęنĞلي ĞةęرĽاح ميĞت ęل مقĞت Ğالق.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص ĽىĨز إ ęمء ز ęلغ ńلا ĞةęرĽمح ميĞي ęل مفĞي Ğمء الف ęنģتĨعد إ Ľلى ęمز ęنĞت Ĩدإ ĻنĽت ę10 من ٍ ęوانģت.
ęف ęخدĞت Ğكل السمعة ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞغد اللسيĻ10 ب ٍ ęوانģت.

2Ğدمة Ğمف



طس ęالغ
ĞراتĽي ęحدĞطس ي ęالغ

يĽر  ęحدĞي
دم• ęخĞسُيĞت ĞاتęرĽظس مي ęالغ Ľى ęا ف ęهد ęهمز Ļالخ ęل منĻِنĞف ęنĽظّمسي ęالغ ęنĽلدتĞط اللغي Ğف ęف .Ľى ęغ Ļن ęنĽدام عدم وت ęخĞا اسي ęهد ęهمز Ļمزة الخ Ļن ĞمعيĻب Ļظس حمسوت ęهلً ع ĞفĞمسي. 

ل تĽيĞسنĻتĻ فĞد ģس ęالف Ľى ęمل ف ęدحńإ Ğاللغلوممت Ğة Ļمسن ęاللن Ğة ĞغلفĞظس اللي ęملغĻب Ľى ęف ęهمز Ļالخ ģخدوتĻب ĞمتĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęوف.
موزę لا• ĻخĞيĞصى الخد تĞفĨالا ęفĽي ęصنĞلي Ğظس علق ęالغ ęهمز Ļللخ )Ğمت ęاللواضف ,Ğخة ę164 الصف(. 
•Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞعلى ت ĞةĽدزات Ğدام كمملة ęخĞمسيĻب ęهمز Ļة ومم الخ ęغرضĽت ęمن Ğود مغلوممتĽي Ğوالف Ğة ĞغلفĞة الليĻا. ب ęدńإ Ğتęلك كمبĽلدت Ğسمزات ęفĞاسي Ğة ĞغلفĞا مي ęهدĻل بĽو الدليĨإ 

، ęهمز Ļلًم احرض الخĨحل على داب ĽىĨإ Ğمت ęهلف ęو حĨمس إĻنĞل اليĻن Ğظس ف ęا الغ ęهدĻب ęهمز Ļكَرّ. الخ ęدĞلًم وتĨلك دابęبĨول إ Ĩاللسو ęلك عنĞسهلمي ĞةĽصيęخ ģالس.
•ęلكنĽت ęنĨإ ęّغرضĞيĽت ĽىĨإ ęملف ęفĽغرتĞظس ت ęلًم للغĨداب Ğظوزةęلخ ĞةĻضمبńالا ęلرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (ىĞلو حي ĞمتęرĞالي Ğظة ęخĻظس ب ęالغ ĽىĞّرهم الي ęوفĞحجداول ت 

ظس ęو الغĨإ ęظس حجهمز ęلم. ع ęف ęحجراء منńو إĨإ ęظس حجهمز ęو عĨظس حجدول إ ęع Ľى ęلغĽسي ĞةĽلمليĞاحي ģحدوت ęمرض ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (وĨإ ĞةĽسلي ęنĽي ĻكسخĨالا. 
ęلكنĽت ęنĨإ ęلفĞي ęخĽت ęنĽكوتĞالي ĽولوحجىĽتęرĽي ęرد الف ęللف ęوم منĽلى تńر إ ęحĬّز. إ ęغدĞيĽا على وت ęهد ęهمز Ļالخ ęُّغرفĞة على الي ęهد Ğمت ęهلفĞي ęصخلك. الاحęنęب Ğدة ģسĻب ęنĨأĻم بęرĞليĞلممًم تĞت 

ّرهم اليĞىĽ بĻملخدود ęوفĽا ت ęهد ęهمز Ļللخد الخ ęمن Ğظوزةęح ģحدوت ęمرض ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI .(Ļت ĻخĽوت Ğمزة ģسĞاسي ĻتĽي Ļصوض الظنęخĻلك بĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļل النĻن Ğف 
ظس ęالغ.

•ęلكنĽت Ļظس لخمسوت ęالغ ĻسمتĞههلاك مغدل احيĞالهواء اسي Ľالسظخى) SAC (ĞتĞوالوف Ľى Ğف Ļن Ğاللي ęمد ęف ęالهواء لن) ATR .(ر Ļن ĞغُيĞة ت ęهد ĞمتĻالخسمب ، ĞةĽرتĽدت ĞفĞت 
Ļت ĻخĽلا وتĨم إĞيĽلمد تĞهم الاعيĽد كلصدز عليĽوحي Ğلللغلوممت.

دام على دابĨلًم احرض• ęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ ، ĞةĽمطيĽيĞلم احيĻب Ľى ęللك ف ęمس دĽي Ğمف ، Ğمس الغلقĽي Ğط ومف ęغ ęالص ĞختĞاللمء، ت ĞتĞف Ĩو وموĨإ Ğسمعة .Ļت ĻخĽت ęنĨظّلع إĞعلى ت 
يĽفę حجداول ęف ęخĞط ت ęغ ęل الصĻن Ğظس ف ęا الغ ęهدĻب ęهمز Ļالخ.

قĞ علليĽمتĞ إńحجراء على احرض• ĞخفĞالي ęمن Ğل السهلمةĻن Ğظس، ف ęل الغģمي Ğق ĞخفĞالي ęعلل من ęهمز Ļالخ ĞصوزةĻب ĞلةĨمهلب Ğعداداتńوالا Ğة ęفĽي ęووط ęوى الغرضĞومسي 
ĞةĽظمزتĻط الن ęغ ęوض ęانęر ęالخ Ğق ĞخفĞوالي ęروحج عدم من ęح ĽىĨإ Ğمعمت Ğف ęف Ğة ęا مم للغرف ęدńإ ęماك كمن ęهن ĽىĨإ ĞمتĻسربĞللهواء ت ęم منĽراطي ęالخ Ğوالوضهلت.

•Ļت ĻخĽهمء تęبńمط إ ģسęظس ب ęوز على الغ ęالف Ğوالغودة ęممنĨأĻلى بńا السظح إ ęدńهر إ ęر طĽت ęخدĞت ęنĨأ ģسĻط ب ęغ ęض ęانęر ęو الخĨإ ęنĨأ ģسĻب ĞةĽظمزتĻعلى الن Ļظس حمسوت ęد. الغĞف 
Ľدى ĨوĽمهل ت ĻخĞاز ت ęدęب ńلى الاńإ ĻتĻسنĞالي ģخدوتĻب ĞمتĻضمبńإ ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęوف.

•Ļت ĻخĽلا تĨم إĞيĞت Ğمزكة ģا مس ęهد ęهمز Ļالخ ęنĽيĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽغددتĞمي ęراض ęعĨظس لا ęالغ .ّ ęنńإ Ğمت ęملف ęفĽغرتĞظس ت ęالغ Ğمضة ęدم، ح ęخĞمللسيĻد بĞوف Ľدى ĨوĽدام ت ęخĞاسي 
ęملف ęفĽغرتĞظمس ت ęر ع ęحĬلى إńعلى الخصول إ Ğمغلوممت ĞةĨمطن ęد حĞف ĻتĻسنĞيĞت ģخدوتĻب ĞمتĻضمبńو إĨإ Ğحملات Ğمة ęوف.

تĻ سهلميĞلك، على حرضًم• ĻخĽلا تĨظس إ ęغĞم لوحداك ت ًĞظس على احرض. مظلف ęل مع الغĽميęى مخدد زĞحي Ľى ęص وحجود حمل فęخ ģس ĻتĞرافĽمط ت ģسęظس ب ęالغ ęمن 
تĻ. السظح على ĻخĽت ęنĨى إ Ğف ĻنĞم ت ً ęصĽتĨمع إ ęنĽرت ęحĬالا ĞرةĞي ęلف ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽغد طوتĻظس، ب ęالغ ęنĨلا ĞةĽداتĻب ĞةĻضمبńالا ĞللةĞاللخي ęلرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (دĞر ف ęحĨأ ĞيĞت 
رęهم فĞد إĨو ّ ِ ęخفĞت Ğظة ģسęبĨالسظح على الا.

•Ļت ĻخĽر تĽي ęوفĞت ĻتĽدزتĞالي Ļمست ęظس اللن ęالخر للغ .Ľظوى ęنĽظس ت ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļمطر على السن ęاللخ ĞغددةĞسهم اللي ęفęب ĽىĞالي Ľظوى ęنĽهم تĽظس علي ęالغ 
ىĽ الخر ęمة فĽاللي ĞوحةĞي ęم لا. اللف ĞفĞظس ت ęملغĻدًا وحداك بĻبĨإ.

•ّ ęنńا إ ęهد ęهمز Ļر الخĽي ęصص عęمخ ęراض ęعĨظس لا ęالغ ĞةĽمزت ĻخĞو اليĨإ ĞةĽي ęرافĞهو. الاحي ęصص فęمخ ęراض ęعĨلهل ĞةĽهيĽي ęرفĞط الي Ğف ęد. فĞف ęِّغرضĞت Ğظة ģسęبĨظس إ ęالغ ĞةĽمزت ĻخĞو اليĨإ 
ĞةĽي ęرافĞدم الاحي ęخĞاللسي ĞعلمقĨلا ĞرةĽي Ļو حجدًا كنĨإ ęروف ęط ĞرةĽظي ęد حĽتęرĞت Ğظوزة ęح ĞةĻضمبńالا ęلرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI.(

ظس لا• ęغĞت ęمز ęغĻلم مم ب Ğق ĞخفĞيĞًّم تĽصيęخ ģس ęة، منĞمتĽوتĞل مخيęدحĨوإ ĞلةĽي Ğالف Ğاللخللَّة Ľى ęف ęهمز Ļالخ .Ľدى ĨوĽل سي ģس ęالف Ľى ęف Ğق ĞخفĞالي ęمن ĞمتĽوتĞمخي ęانęر ęمل الخ ęدحńوإ 
يĽم Ğف ęمز ęالغ Ğة Ļمسن ęاللن Ľى ęف ęهمز Ļلى الخńعلى الخصول إ Ğر مغلوممتĽي ęع ĞخةĽضخي Ğظةęظس لخ ęد الغĞوف ĻتĻسنĞيĽت ģخدوتĻب ĞمتĻضمبńإ ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęوف.

كلّ• ģسĽظس ت ęر الغģكيĨأ Ļب ęط منĽلي ęح Ğاتęمز ęللغ Ğظوزة ęر ح ĻكنĨر إĽيģكيĻب ęظس من ęط الغĽلي ęخĻب Ğاتęمز ęد. واحد عĞوف Ľدى ĨوĞظمء ت ęحĨالا Ľى ęدام ف ęخĞط اسيĽملي ęمخ Ğاتęمز ęع ĞغددةĞمي 
ظيĽرةĞ إńضمبĻمتĞ بĻخدوتģ اليĞسنĻتĻ إńلى ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęوف.

•ęنńإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞس والاسيĽمً لي ĻخĞي ęم منĞيĽة ت ęفĽي ęظ ęنĞت ęنĽي ĻكسخĨملاĻدم لا. ب ęخĞسيĞت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞمع والاسي ĞةĽكلي ęنĽي ĻكسخĨد إĽت ęرĞت ę40 عن.%
مً الصغود تĽكونę إĨنę على دابĨلًم احرض• ęمنĬملصغود. إ ęف ĞسرعةĻد بĽتęرĽت Ğظوزة ęح ĞةĻضمبńالا ęلرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI.(
•ęلكنĽت ęنĨإ Ľدى ĨوĽل تĽغظيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľى ęف ęهمز Ļلى الخńإ ĞمدةĽت ęز Ğظوزة ęح ĞةĻضمبńالا ęلرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI(، ا ęدوزة وهدĻد بĞف Ľدى ĨوĽلى تńإ 

ĻتĻسنĞالي ģخدوتĻب ĞمتĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęخلل. وفĞيĞسي ĞتęبĨمطر إ ęل مخĽغظيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي.
دىĽ فĞد• ĨوĞت Ğة ęملف ęمخ ęمف ĞفĽتńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľروزى ęلى الصńإ ĻتĻسنĞالي ģخدوتĻب ĞمتĻضمبńإ ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęلا. وف ęموز ĻخĞيĞم ت ً Ğمظلف Ğعلق ęمف ĞفĽتńإ ęفĽي ęف ęخĞت 

ط ęغ ęالص ęاللغروض.
مفę إńحجراء على دابĨلًم احرض• ĞفĽتńإ Ğراوح للسهلمةĞيĽت ęنĽيĻمز 5و 3 بĞميĨدام 9,8 (إĞفĨدمًم 16,4و إĞف (Ğ3 للدة ، ĞقĨمب Ğى دفĞلم لو حي ęكنĽت ęمف ĞفĽتńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص 

روزتĽمً ęض.
•Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ĞةęحجهرĨالا ĽىĞح اليĽيĞيĞت ĞةęرĽمي ĞةĽت ęهوز Ļظس، الخ ęللغ ĻستĞخيĞت ĞةęرĽاللي Ğة ĻخĽيĞيęوى بĞمسي ĞةĽت ęهوز Ļظس الخ ęمدًا للغ ęن Ğلى اسيńإ Ğلوعة Ļمخ Ğمخددة ęالغوامل من 

يĽس ولا ĞفĞا مم ت ęدńإ ęظس كمن ęمً الغ ęمنĬم إĨع. لا إ ĞفĞعلى ت ĞقĞظمس عمت ęالغ ĞةĽولي Ĩر مسوĽدت ĞفĞة تĞيĽت ęظس حجهوز ęط للغĽظي ęخĞة لة واليĞوملمزسي ęممنĨأĻد. بĞف Ľدى ĨوĽعدم ت 
يĽمم Ğللك الف ęدĻلى بńإ ģحمدت ĻتĻسنĞيĽت Ľى ęف ģحدوت ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģو سĨإ Ğمة ęوف.

ظس ę3الغ



ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالغ
تĽة  Ļب ęبĞي

•ĻظلتĞيĞت Ğاللراسلة Ğواللهلحة Ğة ĞغلفĞظس اللي ęملغĻر ب ęوفĞط ت ęح ĞةĽت Ĩزو ęنĽيĻب Ľى ęمل حجهمز Ļن ĞفĞهلم اسيĽلدت ģحدتĨإ Ğضدازاتńممحج إęرب Ļالن Ğة Ğف ęوافĞد. الليĞر فģت ĨوĞت ĞقĨالغواب 
يĽرهم ęوع ęالغوامل من ĞةĽي ĨنĽي Ļالن Ľى ęصمل فĞل اتĻن ĞفĞد اللسيĞر وف ęح ĨوĞت ĞةĽزسمل علليńل إĨهلمهم الرسمبĞو واسيĨغهم إ ęلنĞدام. ت ęخĞمسيĻصمل بĞد، اتĽحجي ęلكنĽزسمل تńإ 
ĞمتęمبĽي Ļمح الن Ļخ ęنĻب ęنĽيĻب ęنĽظمسي ęالغ Ľى ęل فĞفĨإ ę20 من ĞةĽيęمبģا. ت ęدńإ ęصمل كمنĞم، الات ً ęفĽغي ęخمول ضĞسي ęف ĞةęحجهرĨزسمل الاńإ ĞمتęمبĽي Ļالن Ğصل للدةĞلى تńإ ęنĽيĞي ĞفĽي Ğة. دف ęهد 

ĞةęرĽمي ĞةĽليĽكليĞلا ت Ľى ęغ Ļن ęنĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي Ľى ĞلفĞلي Ğاللسمعدة Ľى ęف Ğحملات Ĩالظوازى Ļت ĻخĽلمّ وتĨخل إĞمخل ت ĞدواتĨإ Ğظس سهلمة ęالغ ĞةĽدتĽلي ĞفĞالي 
Ğحجراءات ńوالا Ğمضة ęهم الخĻب. 

همزę بęظمقĞ تĽغيĞلد• Ļر الخ ęوفĞل وتĨو/و الرسمبĨإ ĻّتĞغفĞع تĞوع على اللوفęب ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğف ęوافĞاللي ĽىĞصل اليĞيĽهم تĻا ب ęهد ęهمز Ļالخ )Ğق ęوافĞت ĞاتęرĽحج الليĞي ęظس ومن ęالغ, 
Ğخة ę38 الصف(. 

اع ęوصĨطس إ ęالغ
ر ęوفĞيĞت Ğغة Ļمع سن ęوضĨظس إ ęللغ Ľى ęف ęحجهمز Descent .ęلن ęصĞيĽع كل ت ęظس وض ęع عĻزبĨمراحل إ :Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğظس ف ęالغ ęمء السظح وعرض ęنģتĨظس وإ ęغد الغĻوب 

ظس ęمء. الغ ęنģتĨإ ĞةĽعللي Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğظس، ف ęلك الغ ęلكنĽد تĽكيĨأĞت Ğعداداتńظس إ ęل الغĻن Ğدء فĻمط ب ģسęظس ب ęعداد( الغńظس إ ęالغ ,Ğخة ęلك. )5 الصف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ 
Ğق ĞخفĞالي ęصمل منĞالات Ğمت ĞللخفĻب Descent ĞةęربĞي Ğاللف .ęغرضĞت Ğالسظح مرحلة Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمضة ęع الخ ęوضĻظس ب ęالغ )Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ, 

Ğخة ę16 الصف( .ęغرضĞت Ğمء مرحلة ęنģتĨظس إ ęالغ ĞمتęمبĽيĻحول ب ĞةĽظس عللي ęد الغĽي Ğدم، ف ĞفĞم اليĞيĽمء وت ęلغńإ ęنĽلكيĞت ĞاتęرĽمي Ğرى، السمعة ęحĨل الاģمي GPS )Ğملمزسة 
مط ģسęظس ب ęالغ ,Ğخة ęمء. )21 الصف ęنģتĨإ Ğمراحجغة Ğغد مرحلةĻظس، ب ęلك الغ ęلكنĽت ęص عرضęمط ملخ ģس ęظس لن ęلل الغĞاللكي )ęعرض Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ, 

Ğخة ę30 الصف(. 
ęار ęح: واحد عĽيĞيĽا للك ت ęع هد ęظس الوض ęحج الغĽتęلرĻب ęلف Ĩمو ęوع منęواحد ب ęمن ęمز ęلك. الغ ęلكنĽعداد وتńإ ĞةĽمت ęاً 11 لغ ęمز ęًم عĽي ęمف ęضńإ Ğاتęمز ęكغ ĞةĽمطيĽيĞاحي.
ęار ęغدد عĞسلح: متĽا للك ت ęع هد ęالوض ęنĽكوتĞيĻط بĽملي ęمخ Ğاتęمز ęع ĞغددةĞل ميĽدت ĻنĞوت Ğاتęمز ęمء الغ ęنģتĨظس إ ęلك. الغ ęلكنĽط وتĻن ęوى ضĞمخي ęنĽي ĻكسخĨالا ęلى 5 منń100 إ.% 

ا تĽدعم ęع هد ęاً الوض ęمز ęواحدًا ع Ľى ęمع ف Ğى الفĞاً 11 وحي ęمز ęًم عĽي ęمف ęضńإ ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęو الصĨدام إ ęخĞلهلسي Ğاتęمز ęكغ ĞةĽمطيĽيĞاحي.
Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسُيĞت Ğاتęمز ęالغ ĞةĽمطيĽيĞالاحي Ľى ęف ĞمتĻصى الخد حسمبĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL (ęفĽي ęف ęخĞط وت ęغ ęالص ĞتĞلوف 
ظة حيĞى) TTS (السظح إńلى الوضول ّģس ęنĞمء ت ęنģتĨظس إ ęالغ.

ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨح: الدانĽيĞيĽا للك ت ęع هد ęصص الوضęظس اللخ ęدام للغ ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR (ęنĽكوتĞت ĽَىĞظي Ğفęب 
ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęلص ęنĽي ĻكسخĨالا ĽىĨب ęر Ļالخ) PO2(، Ğاتęمز ęوالغ Ğة ęف ّ ęف ęمخ ĞرةĨللداب Ğة Ğلف ęاللغ) CC(، Ğاتęمز ęوع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞرةĨللداب ĞوحةĞي ęاللف) OC(، Ğاتęمز ęوالغ 

ĞةĽمطيĽيĞالاحي.
ا للك تĽيĞيĽح: الغداد ęع هد ęظس الوض ęالغ ĞاتęرĽليĻب ĞتĞف Ĩمع مو Ğالف ĞةĽسمسيĨالا.

Ğة ęملاحط :ęلكنĽت ęنĨدم إ ęخĞسُيĽت ęهمز Ļالخ Ľى ęع ف ęو الغداد وضĨظس إ ęالخر الغ Ğ24 للدة Ğط سمعةĞف ęغد فĻظس ب ęالغ Ľى ęع ف ęالغداد وض.
وص ęح: عĽيĞيĽا للك ت ęع هد ęظس الوض ęالخر الغ ĞمتęمبĽي Ļن Ļب Ğصصةęظس مخ ęع. الخر للغĞليĞيĽا ت ęع هد ęلغدل الوضĻعلى بĨإ ģتĽخدتĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن.
وص صتĽد ęغĻة: حر ن Ļن ģسĽا ت ęع هد ęع الوض ęوض وض ęة ،ع ęصًم مصلّم لكنĽصيęح ęنĽمدتĽملرمح للصيĻب .Ľدى ĨوĽا ت ęع هد ęلى الوضńمء إ ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğلمت ęغęدء ب Ļالن ęمف ĞفĽت ńوالا.

طس ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻح: السبĽيĞيĽا للك ت ęع هد ęالوض Ğمط ملمزسة ģسęظس ب ęحر ع ĽكىĽممي ęنĽو دتĨس مع إĻس حن ęف ęالن Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļسن ĞمتęمبĽي Ļن Ļب 
Ğصصةęمط مخ ģس ęظس لن ęالغ.
دام ęحĞع است ęطس وص ęالغ Ľى ęق ęالحوص

دمم ęعن ęكونĽت ęهمز Ļالخ Ľى ęع ف ęظس وض ęالغ Ľى ęف ، ęغلل الخوضĞت ĞاتęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęخلّل الصĞوت Ğة ĻسخęبĨكل الا ģسĻب ، ĽغىĽي Ļطن ęم لا ولكنĞيĽت ęط ęحف ĞمتĽعللي 
ظس ęالغ Ľى ęل ف Ļظس سخ ęالغ.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي. 
يĞر 2 ęاح . 

مفę تĽيĞم ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞع ت ęظس وض ęالغ Ľى ęف ęًم الخوضĽيĨمب ĞلفĞد ت ęعن ęصفĞي ęل منĽاللي.

ظس4 ęالغ



طس إńعداد ęالغ
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńظس إ ęم الغ ً Ğف ęلك وفĞمحجمتĽيĞلا. لاحي ĞقĻظن ęنĞكل ت Ğعداداتńمع كل على الا ęوضĨظس إ ęلك. الغ ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨر إĽخرتĞت Ğعداداتńل الاĻن Ğف ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞت Ľى ęف 
ظس ęالغ.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع.
Ğاتęار ęالغ :ęنĽيĽغيĞط ليĽملي ęمخ Ğاتęمز ęالغ Ğدمة ęخĞاللسي Ľى ęمع ف ęوضĨظس إ ęالغ ęمز ęملغĻعداد( بńإ Ğاتęمز ęس ع ęف ęنĞالي ,Ğخة ęلك. )6 الصف ęلكنĽصل مم على الخصول تĽلى تńإ 
Ľى ęنģر ات ģوع عسęب ęمز ęع لكل ع ęوض ęمع من ęوضĨظس إ ęالغ ęمز ęملغĻب.
Ğكة Ļب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞللهواء المت :ęرانĞف ńلا ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent ęنĽكوتĞوت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļط( الن ęغ ęالص Ľى Ğف Ļن Ğللهواء اللي, 

Ğخة ę10 الصف(.
Ğة ęط ęالمحاق :ęنĽيĽغيĞوى ليĞمسي Ğة ęظ ęاللخمف ĞمتĻلخسمب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęح. الصĽيĞيĞت Ğة ęظ ęعلى اللخمفĨًم الا Ğي Ğصر وفĞفĨإ Ľى ęمع ف Ğالف ĞتĞطول ضغود ووفĨح. إĽيĞيĽمز تĽي ęالخ 

.مخęصص تĞدزحج مغممل تĞغيĽيĽنę مخęصص
Ğة ęعلى احرض: ملاحط ĻغمتĽيĞهوم اسي ęمف Ğدزحج مغممهلتĞل اليĻن Ğمل ف ęدحńوى إĞصص مسيęمخ ęمن Ğة ęظ ęاللخمف.
طس ęالغ ĽىĨان ĞلقĞالت :ęنĽيĽغيĞوع ليęمط ب ģسęظس ب ęالغ Ľى ęالد Ĩدإ ĻنĽًم تĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞول ت ęر ęملنĻلك. ب ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęالخ Snooze مء ęلغ ńلا ęنĽلكيĞة ت ęهد ĞةęرĽًم اللي Ğي Ğف Ĩمو.

.الليĽمة بęوع ليĞغيĽيĽنę: المتĽاة نęوع
PO2 :ęنĽيĽغيĞلي Ğمت ĻنĞط عي ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2 (ĞوحدةĻمز ب Ļصى للخد النĞفĨالا Ğللغلق Ľلى ęعظĨظس الا ęللغ) MOD (ęفĽي ęف ęخĞط وت ęغ ęالص ĞراتĽت ęخدĞوالي 

ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي Ğعداد( اللهلةńإ Ğمت ĻنĞعي PO2 ,Ğخة ę9 الصف(.
تĽة Ļب ęبĞطس ي ęع ęهار ĻحĻن Ľى ęقĞمكت :ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğصصةęمخ Ğظة ģسęبĨظس لا ęدام الغ ęخĞمسيĻب ęمز ęالغ )ĞهمتĽي Ļن ęنĞظس ت ęالغ Ğصصةęاللخ ,Ğخة ę6 الصف(.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالحر الغ :ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğصصةęمخ Ğظة ģسęبĨظس لا ęالخر الغ )ĞهمتĽي Ļن ęنĞظس ت ęالغ Ğصصةęاللخ ,Ğخة ę6 الصف(. 
Ğعداداتńإ ęص: الغرصĽصيęخĞلي Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļع لكل الن ęظس وض ęع )Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ,Ğخة ę16 الصف(. . 

Ğة ęق Ğوق Ğر: السلامةĽيĽي ęغĞلي Ğمدة Ğة ęف Ğوف Ğالسهلمة.
Ğة ęق Ğالوق ĞرةĽت ęحĨالأ ęفĽت ęق ęحĞط لت ęغ ęالص :ęنĽيĽغيĞلي Ğعلق Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
طس نęوع ęالحر الغ :ęنĽيĽغيĞوع ليęظس ب ęالخر الغ.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęوع عرضęظس ب ęالغ Ľى ęل ف Ļظس سخ ęالغ )ęعرض Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ ,Ğخة ę30 الصف(. 
نęهاء ńر إĽت ęحĨأĞطس ي ęالغ :ęنĽيĽغيĞلي ĞرةĞي ęالف ĽىĞوم الي ĞفĽغدهم تĻب ęهمز Ļهمء الخęبńأ Ļظس ب ęة الغ ęظ ęغد وحفĻلى الصغود بńالسظح إ.
س إńعادةĞ حجهارę يĞغتĽتĽنę نęقĞاط ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨالدان :ęنĽيĽغيĞمط لي Ğفęب ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل Ğغة ęفĞاللرت Ğة ęص ęف ęخ ęواللن Ğظة ģسęبĨظس لا ęدام الغ ęخĞمسيĻب 

ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨعداد( الدابńمط إ Ğفęب ęنĽيĽغيĞت ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب ,Ğخة ę9 الصف(.
ĞصاراتĞت ęطس اح ęالغ :ęنĽيĽغيĞلي ĞصمزاتĞي ęزاز اح ęزĨدامهم الا ęخĞمء لاسي ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨظس إ ęالغ.
Ğعدادات ńالأ ĞدمةĞقĞص: المتĽصيęخĞلي Ğعداداتńع إ ęظس وض ęالغ Ğدمة ĞفĞاللي )Ğعداداتńالا Ğدمة ĞفĞع اللي ęظس لوض ęالغ ,Ğخة ę5 الصف(.

Ğعدادات ńالأ ĞدمةĞقĞع المت ęطس لوص ęالغ
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع  <Ğعدادات ńالأ ĞدمةĞقĞالمت.
ر Ğقęراً ان Ğقęدوحجاً نęر مرĽمريĞللت :ęنĽلكيĞر لي Ğف ęدوحج النęعلى اللر Ļظس حمسوت ęل الغ Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęا. الغ ęدńإ Ğت ęهلً لاحظ Ğف ęنĞت ęمن ęصد، دونĞف 

لك ęلكنĽي ęدام ف ęخĞمز اسيĽي ęح ĞةĽل الخسمسيĽغدتĞلي ĞةĻمب ĻخĞالاسي.
تĞاح ęعلى مقĨمء: لأ ęلغ ńلا ęنĽلكيĞز ت ęالر UP مء ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨظس إ ęع الغ ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨالا ęدونĻصد بĞف.
ع ęالوص Ğاء الصامب ęبģيĨطس إ ęمء: الغ ęلغ ńلا ęنĽلكيĞكل ت Ğلمت ęغ ęالن Ğاتęاز ęر Ğوالاهي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğمء للي ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨظس إ ęالغ.
اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنĽلكيĞلي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğظة ģسęبĨظس لا ęح. الغĽيĞيĽمز للك تĽي ęح ĞمتęمبĽيĻام بęالخر ĽىĞم اليĞهم ت ęنĽت ęر ęخĞت ęنĽلكيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمراف 

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęل الصدز، منģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro™ Ľى ęالد ęّن ęر ęخĽت ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمط مع الف ģسęظس ب ęالغ. 
لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز من Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive™ غدĻلمل بĞمط اكي ģسęظس ب ęالغ. 

ĞوصلةĻن :ĞرةĽلمل مرحجع للغمت ģالس Ľى ęف ĞوضلةĻظس ب ęة الغ ęنĽيĽغيĞوت )ĞرةĽمغمت ĞوضلةĻمً النĽدوتĽت ,Ğخة ę123 الصف(.
ĞبĞعدم وق ęرانĽالطت :ęنĽيĽغيĞع لي ęوض ĞتĞف Ĩالغد مو Ľلى ęمز ęن Ğلغدم الي ęرانĽالظي )ĞتĞعدم وف ęرانĽالظي ,Ğخة ę10 الصف(.

اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞمم لي ęظęلر ب Ğالف Ľمعى ęالصن ęهدفĻدامة ب ęخĞاسي Ľى ęع فĞول مواف ęروحج الدح ęع لكل والخ ęظس وض ęع )Ğعداداتńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن, 
Ğخة ę76 الصف(.

Ğوحدات :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحداتĽي Ğالف Ğمضة ęالخ Ğة ęمللسمفĻب Ğوالغلق Ğودزحجة Ğط الخرازة ęغ ęوض ęانęر ęمط الخ ģس ęظس لن ęالغ.
ęنĽمتĨأĞي ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęمء: الص ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęع. الص ęلنĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨظس إ ęوع الغ ęنĻواحد ب ęمن ęمز ęواع الغęبĨأ Ļوب ĞغددةĞمي ęمن Ğاتęمز ęالغ 

دام ęخĞمسيĻوب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب Ğ24 للدة Ğا سمعة ęدńإ ĞلتĞف Ğرق ęخĻب ęفĞسف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ğد للدةĽتęرĞت ęعن ģهلتģت ĞقĨمب Ğدف.
Ğة ęال لا: ملاحطęرĽلك تęمكمبńأĻمء ب ęلغńإ ęنĽلكيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęغد الصĻب Ğرق ęح ęفĞسف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
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ارęاتĞ إńعداد ęس ع ęق ęبĞالت
لك ęلكنĽمل ت ęدحńصل مم إĽلى تńإ Ľى ęنģر ات ģوع عسęب ęمز ęع لكل ع ęوض ęمع من ęوضĨظس إ ęالغ ęمز ęملغĻب .ęلن ęصĞيĞت ĞمتĻحسمب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ğاتęمز ęع ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęالص ęلا ولكن 
ęلن ęصĞيĞت Ğاتęمز ęالغ ĞةĽمطيĽيĞالاحي Ğمضة ęلك الخĻب.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęعداد احńط إ ęع  <Ğاتęار ęالغ.
يĞر 3 ęع اح ęظس وض ęالغ.
يĞر 4 ęاح ęمز ęول الغĨالا Ľى ęف ĞلةĨمب Ğالف.

Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمع إ ęوضĨظس إ ęوع الغ ęنĻواحد ب ęمن ęمز ęو الغĨواع إęبĨأ Ļب ĞغددةĞمي ęمن ، ęمز ęا الغ ęهو هد ęمز ęدم الغ ęخĞاللسي Ľى ęمع ف Ğالف .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إ ęظس وض ęالغ 
دام ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR(، ا ęهو هد ęمز ęالغ ęّف ęف ęاللخ.

يĞر 5 ęاح ęنĽت ĻكسحĨل ،الأ ęدحĨوإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلوط ف ęمخ ęمز ęالغ.
يĞر 6 ęوم احĽلتĽل ،الهت ęدحĨوإ Ğة Ļسنęوم بĽليĽالهي Ľى ęلوط ف ęمخ ęمز ęالغ.

ĻستĞخيĽت Ļظس حمسوت ęالغ Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي ĞةĽككلي ęنĽروحجيĞيĽي ęالن Ğق ģس ęنĞاللسي.
ط 7 ęغ ęعلى اض BACK.
يĽمزاً حدد 8 ęح:

Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞمع مي ęوضĨظس لا ęالغ ً Ğة ęكمف.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńإ ęار ęع ĽاظىĽتĞل ،احت ęدحĨوإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨوم الاĽليĽوالهي ęمز ęللغ ĽمطىĽيĞالاحي.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽل ،حجدي ęدحĨوإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨوم، الاĽليĽر والهيĞي ęع واح ęوص ęنĽيĽغيĞدام لي ęخĞصص الاسيęاللخ ، ęمز ęل للغģمي ęمز ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęو الصĨدام إ ęخĞاسي 

ęمز ęالغ ĽمطىĽيĞالاحي.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إ ęظس وض ęواع الغęبĨأ Ļب ĞغددةĞمي ęمن ، ęمز ęلك الغ ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ęنĽتĽغتĞالت ęار ęدم كغ ęحĞاء مست ęبģيĨطس إ ęالغ ęنĽيĽغيĞلي ęمز ęصص الغęاللخ 
رęول ęللن ĞختĞمة تĽاللي. 

ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالغ Ğصصةęالمح
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğصصةęظس مخ ęلك للغĞللسمعدت Ľى ęف ĻتĽدزتĞالي ĞقĽي ĞخفĞلي ęهدف ęنĽمغي ĞمدةĽت ęلك وزĽوعي ĞةĨنĽي ĻملنĻب ĞظةĽلك اللخيĻب.
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تĽة اسم Ļب ęبĞعالت ęطس وص ęالغęالوصف

فęس ęنĞظسالي ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļىالسن ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęمء عن ęص Ğفęمضل اب ęالف Ľى ęمنęالر Ľى ęة الدĞرتĞي ęمء اح ęنģتĨإ 
س ęف ęنĞهلل الي ęمط ح ģسęظس ب ęحر ع.

Ğالغلق
مزę منę واحد بęوع ęو الغĨواع إęبĨإ ĞغددةĞمي ęمن Ğاتęمز ęو الغĨإ ęحجهمز Ğعمدةńإ 

س ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨو الدابĨو الغداد إĨظس إ ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي 
Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęالخر الغ

ى ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęلى الوضول عنńإ Ğالغلق Ľى ęة الدĞرتĞي ęاح.

ظس ęظسالغ ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļىالسن ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęمء عن ęص Ğفęمضل اب ęالف Ľى ęمنęالر Ľى ęة الدĞرتĞي ęمء اح ęنģتĨإ 
مط ģسęظس ب ęحر ع ĽكىĽممي ęنĽدت.

Ğالسرعة ĞةĽظسالغملي ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęىالخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğدمم الي ęعن ęموز ĻخĞيĞلك تĞسرعي ĞةĽالغلودت Ğالسرعة ĽىĞالي 
يĞرتĞهم ęاح.

Ğالسرعة 
Ğة ęص ęف ęخ ęظسمن ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęىالخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğدمم الي ęعن ęص ęف ęخ ęنĞلك تĞسرعي ĞةĽالغلودت ęعن Ğالسرعة ĽىĞالي 

يĞرتĞهم ęاح.
و ęد الظفĽظساللخمت ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęىالخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęلى الوضول عنńإ Ğالغلق Ľى ęة الدĞرتĞي ęاح.

ĞراحةĞظساسي ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļىالسن ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęمء عن ęص Ğفęمضل اب ęالف Ľى ęمنęالر Ľى ęة الدĞرتĞي ęمء اح ęنģتĨإ ĞراحةĞاسي.

س حنĻس ęف ęظسالن ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļىالسن ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęمء عن ęص Ğفęمضل اب ęالف Ľى ęمنęالر Ľى ęة الدĞرتĞي ęمء اح ęنģتĨإ 
مط ģسęظس ب ęس مع حر عĻس حن ęف ęالن.

يĽل ęغ ģسĞت/ęمف ĞفĽتńظسإ ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęىالخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęدء عنĻمط ب ģسęظس ب ęو عĨة إ ęمف ĞفĽتńإ.
ĞتĞف Ĩظسالسظح مو ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęىالخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęمء عن ęص Ğفęمضل اب ęالف Ľى ęمنęالر Ľى ęة الدĞرتĞي ęاح.
Ğعلق ęظسالهدف ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęىالخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęلى الوضول عنńإ Ğالغلق Ľى ęة الدĞرتĞي ęاح.

ĞتĞالوف
مزę منę واحد بęوع ęو الغĨواع إęبĨإ ĞغددةĞمي ęمن Ğاتęمز ęو الغĨإ ęحجهمز Ğعمدةńإ 

س ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨو الدابĨو الغداد إĨظس إ ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي 
Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęالخر الغ

ى ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğد الي ęمء عن ęص Ğفęمضل اب ęالف Ľى ęمنęالر Ľى ęة الدĞرتĞي ęاح.

يĽمس Ğمف ęنĽمت Ļن Ğظسالي ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęىالخر الغ ĞلفĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğالي Ľى ęكل ف Ğصل مرةĞهم تĽي ęلى فńمضل إ ęالف Ľى ęمنęالر Ğللغلق 
Ľى ęة الدĞرتĞي ęاح.
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تĽة إńعداد Ļب ęبĞطس ي ęصص عęمح
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęعداد احńط إ ęع.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęة احĽت Ļب ęبĞطس ي ęع ęهار ĻحĻن Ľى ęقĞمكت.
يĞر• ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالحر الغ.

يĽمزاً حدد 4 ęح:
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńة إĻب ęالمب Ğة ęمف ęضńة لاĽي Ļن ęنĞد تĽحجدت.
يĞر• ęة اسم احĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞموحجود ت.

يĽة بĻيĞلكيĽنę فĞم 5 Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ً Ğة ęكمف.
يĞر• ęاح Ğد الغمقĽخدتĞلي Ğالغلق Ľى ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨّل إ ęغ ģسĽة تĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاح ĞبĞد الوقĽخدتĞمضل لي ęالف Ľى ęمنęالر Ľى ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨّل إ ęغ ģسĽة تĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاح Ğد السرعةĽخدتĞلي Ğة Ļن Ğعي Ğالسرعة ĞةĽالغلودت ĽىĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨّل إ ęغ ģسĞة تĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽط تĻن ęة ضĽي Ļن ęن Ğم اليĞيĽلة ليĽي ęغ ģسĞدمم ت ęعن ęموز ĻخĞيĞلك تĞسرعي ĞةĽالغلودت Ğالسرعة ĽىĞهم اليĞرتĞي ęو احĨإ ęص ęف ęخ ęنĞهم ت ęعن.
يĞر• ęاصل اح ęالق Ľى ęمبęد الرĽخدتĞا مم لي ęدńإ ęكمن Ļت ĻخĽل تĽي ęغ ģسĞة تĽي Ļن ęن Ğالي Ğمرة Ğو واحدةĨإ Ľى ęمضل ف ęف Ľى ęمنęكرز زĞمي.
يĞر• ęاة اح ĻحĞد الأيĽخدتĞا مم لي ęدńإ ęكمن Ļت ĻخĽت ęنĽلكيĞة تĽي Ļن ęن Ğو للصغود اليĨول إ ęر ęو النĨهلم إĽكلي.
يĞر• ęواع احęنĨإ Ğطة ģسęنĨطس إ ęد الغĽخدتĞمع لي ęوضĨظس إ ęالغ ĽىĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨسلح إĞل تĽي ęغ ģسĞيĻة بĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاح Ğصوت ęارęرĞواهت ęنĽيĽغيĞلي Ğلة ęغęة بĽي Ļن ęن Ğو اليĨإ ęاز ęر Ğو الاهيĨعدم إ ęنĽيĽغيĞت ĽىĨهلم إ ęمن.
يĞر• ęاح Ğة ęد ęاقęن Ğة Ğق ģت Ļب ęمب ęنĽلكيĞغمز لي ģسńإ Ğقģي Ļن ęة منĽي Ļن ęن Ğللي.
يĞر• ęاح Ğة ęبĽة مغايĽت Ļب ęبĞالت Ğة ęللغرف ĞةĽي ęفĽهوز كي ęة طĽي Ļن ęن Ğضدازة اليńوإ Ğلة ęغ ęهلل لن ęمط ح ģسęظس ب ęع.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞطس ي ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęطس اح ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęدء حر اح Ļلن ęنĽلرتĞر تĽي ęم ع ęظ ęمن.
يĞر• ęمً اح ęنĽلرتĞراً، ت ęوفĞر ميĞي ęام واحĽت Ğالق ĻبĽدريĞالتĻن.

ط 4 ęغ ęعلى اض MENU.
يĞر 5 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĞر 6 ęاح Ğة Ĩن ęة فĽي Ļن ęنĞت.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńة إĻب ęالمب Ğة ęمف ęضńة لاĽي Ļن ęنĞد تĽحجدت.
يĞر• ęة اسم احĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞموحجود ت.

يĽمزاً حدد 8 ęح:
Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ً Ğة ęكمف.

يĞر• ęاح ĞبĞد الوقĽخدتĞلي Ľحجلملىńإ ĞتĞالوف Ğلوعة Ļللخ ęمن ęنĽلمزتĞس ت ęف ęنĞالي.
يĞر• ęد احę1 %عب ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞغد الوفĻب ĞتĞدء وفĻب Ğظوة ęح ęنĽلرتĞالي Ľى ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨغّل إ ęفĽة تĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ę1 %كل اح ęنĽيĽغيĞمضل لي ęالف Ľى ęمنęالر Ľى ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨغّل إ ęفĽة تĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ę1% اح ĞرةĽت ęحĨالأ ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞل الوفĻن Ğف ĞتĞهمء وفĞيęاب Ğظوة ęح ęنĽلرتĞالي Ľى ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨغّل إ ęفĽة تĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęالغد اح Ľلىęار ęبĞ1 %الت ęنĽيĽغيĞعدد لي Ľىęوابģالي ĞةĽي Ğف Ļن Ğللغد اللي Ľلى ęمز ęن Ğل اليĻن Ğف ĞتĞهمء وفĞيęاب Ğظوة ęح ęنĽلرتĞالي.
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PO2 عتĞبĻاتĞ إńعداد
لك ęلكنĽت ęنĽكوتĞت Ğمت ĻنĞل عيĨة زسمبĽي Ļن ęن Ğط الي ęغ ęللص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2 (مز ĻملنĻب.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęعداد احńط إ ęع  <PO2.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęحد اح Ğم عمق ęعطĨإ/PO2 ęنĽيĽغيĞصى الخد ليĞفĨالا Ğللغلق Ľلى ęعظĨظس الا ęللغ) MOD (Ğة Ļن Ğوعي PO2 مء ęنģتĨإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ęمز ęللغ ęنĽدم اللغي ęخĞاللسي 
Ľى ęمع ف Ğل الفĻن Ğف ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞملصغود تĻدّل ب ĻنĞوت ęمز ęلى الغńإ ęمز ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľى ęالد ĽوىĞخيĽعلى على تĨإ Ğة Ļسنęب ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.

Ğة ęدّل لا: ملاحط ĻنĽت Ļظس حمسوت ęالغ Ğاتęمز ęًم الغĽيĨمب ĞلفĞت .Ļت ĻخĽمز تĽيĞي ęاح ęمز ęسلك الغ ęف ęنĻب.
يĞر• ęر احĽي ęحدĞي PO2 ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ļن Ğصى الخد عيĞفĨوى الاĞللسي ęرĽركيĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽىĞلك الي ęلكنĽهم الوضول تĽليńإ ĞسهولةĻب.
يĞر• ęاح PO2 ęص ęق ęح ęحجدًا مب ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ļن Ğصى الخد عيĞفĨوى الاĞللسي ęرĽركيĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽىĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨصل إĞة تĽليńإ.

يĽلةĞ إĨدحęل 4 Ğف.
ا ęدńإ Ğلى وضلتńإ ĞلةĽي Ğف Ğة Ļن Ğعي PO2 ęص ęف ęخ ęمء حجدًا من ęنģتĨمط إ ģسęظس، ب ęع ęغرضĽسي ęف Ļظس حمسوت ęالغ Ğة زسملةĽي Ļن ęنĞت )ĞهمتĽي Ļن ęنĞظس ت ęالغ ,Ğخة ę35 الصف(.

اط إńعداد Ğقęن ęنĽتĽغتĞي ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨالدان
لك ęلكنĽت ęنĽكوتĞمط ت Ğفęب ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļع الخ ęفĞاللرت ęص ęف ęخ ęواللن ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2 (Ğظة ģسęبĨظس لا ęدام الغ ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR.(

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęعداد احńط إ ęاط>  عĞقęن ęنĽتĽغتĞي ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨالدان.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽكوتĞلي Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęص ęف ęخ ęاللن ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2(، رĞي ęاح ĞطةĞقęن ęنĽتĽغتĞي Ğة ęص ęق ęح ęمب.
•ęنĽكوتĞلي Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞط ت ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļع الخ ęفĞاللرت ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2(، رĞي ęاح ĞطةĞقęن ęنĽتĽغتĞي Ğغة ęقĞمري.

يĞر 4 ęع اح ęوص.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĽيĽر• ęغĞلي Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞمدًا ت ęن Ğلى اسيńإ Ğالغلق ، Ľر الخملىĞي ęاح ĽىĨان ĞلقĞي.
Ğة ęل على: ملاحطĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ َĞظتĻلى هنńإ Ğعلق Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي Ğغة ęفĞو اللرتĨإ Ğلى ضغدتńإ Ğعلق Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي ، Ğة ęص ęف ęخ ęم اللنĞيĽي ęل فĽدت ĻنĞت Ğة Ļن Ğعي 
ط ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلى لهلńإ Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي Ğغة ęفĞو اللرتĨإ ، Ğة ęص ęف ęخ ęعلى اللن ĽوالىĞالي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت Ğعلق ĽَىĞظي Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي ĽىĨمب ĞلفĞغُد على اليĻ6,1 ب 

.الاĨفĞل على) فĞدمًم 20 (ميĞر
يĽيĽر• ęغĞمط لي Ğفęب ęنĽيĽغيĞمً اليĽدوتĽمء ت ęنģتĨمط إ ģسęظس، ب ęر الغĞي ęاح ĽدويĽي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞلتĞر فĽيĽي ęغĞيĻمط ب Ğفęب ęنĽيĽغيĞمً اليĽدوتĽت ęلن ęض Ğة ęر 1,8 مسمفĞدام 6 (ميĞفĨإ (ęمن Ğل علقĽدت Ļن Ğالي ، ĽىĨمب ĞلفĞم اليĞيĽسي ęمء ف ęلغńإ ęنĽلكيĞت ĞةęرĽل ميĽدت ĻنĞت 
Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي ĽىĨمب ĞلفĞى اليĞح حيĻصنĞعلى ت Ğة ęد مسمفĽتęرĞت ęر 1,8 عنĞدام 6 (ميĞفĨعلى) إĨإ ęمن Ğل علقĽدت Ļن Ğالي ĽىĨمب ĞلفĞو اليĨى إęدبĨة إ ęمن .Ľدى ĨوĽللك ت ęلى دńع إ ęمن 
دتĽل ĻنĞت Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞر اليĽي ęصود عĞاللف.

يĞر 6 ęاح PO2، ل ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğف.
يĞر 7 ęاح Ğل ،الغمق ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğف Ğر علقĽيĽي ęغĞلي Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي ĽىĨمب ĞلفĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 
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ĞبĞعدم وق ęرانĽالطت
مط بĻغد ģسęظس، ب ęالغ Ļت ĻخĽمز ت ęظĞيęالاب Ğسمعمت ĞغددةĞمي ęّلكنĞيĞلي ęر من ęعلى السف ęنĞمي ĞرةĨكل الظمب ģسĻب ęمنĬإ .Ğمزة ģس ńلى لهلńإ ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğلغدم اللي ، ęرانĽهر الظي ęظĽت 
، السمعةĞ وحجة على  Ľى ęراضĞي ęالاف Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńر إĽدت ĞفĞت ĞتĞعدم لوف ęرانĽالظي ĞملسمعمتĻوحجة( ب Ğالسمعة Ľى ęراضĞي ęالاف ,Ğخة ęلك. )93 الصف ęلكنĽت ęد عرضĽتęاللر ęمن 

مضيĽل ęفĞحول الي Ğمضل للخة ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر )ęعرض Ğمضل للخة ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر ,Ğخة ę29 الصف(.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńر إ ģس Ĩعدم مو ęرانĽلى الظيńوحجة إ Ğصص سمعةęص( مخĽصيęخĞوحجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ę94 الصف(.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع  <Ğعدادات ńالأ ĞدمةĞقĞالمت  <ĞبĞعدم وق ęرانĽالطت. 
ع ęوص ĞبĞعدم وق ęرانĽوعالطتęطس ن ęالغĞبĞعدم وق ęرانĽالطت
ĽمسىĽي Ğو فĨ24 إ ĞسمعةĞظس مدة ę3 الغ ĞقĨمب Ğو دفĨل إĞفĨو إĨى إĞحي Ğمز 5 علقĞميĨدمًم 15 (إĞو) فĨل إĞفĨ0.إ Ğسمعة
ĽمسىĽي Ğظسف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęر الصģكيĨلا ę48 من Ğسمعة ęد ęمط من ģسęظس ب ęالغ ĞقĻ12.السمب Ğسمعة
ĽمسىĽي ĞفĞظة ģسęبĨظس إ ęع ĞغددةĞمي ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęهلل الص ę48 ح Ğ18.سمعة Ğسمعة
ĽمسىĽي Ğلكف ęلكنĽظس ت ęمع الغ ęمف ĞفĽتńلل إĞمكي ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ę24.الص Ğسمعة

24 Ğمطسمعة ģسęظس ب ęع ęمن ęلم عداد دون ęملف ęخĽت Ğظة ęح ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ę24.الص Ğسمعة
ĽمسىĽي Ğو فĨ24 إ Ğمطسمعة ģسęظس ب ęغداد عĻو بĨمط إ ģسęظس ب ęع ęملف ęح Ğظة ęح ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ę48.الص Ğسمعة

ط ęغ ęالص Ľى Ğق ĻبĞللهواء المت
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ļظس حمسوت ęالغ Descent Mk3i مع ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞواسي Descent ęرنĞي Ğمف ęط لغرض ęغ ęض ęانęر ęالخ ĞتĞدز والوف Ğاللف Ľى Ğف Ļن Ğمد اللي ęف ęلن 
دز والاسيĞههلاك الهواء Ğاللف ęمز ęد. للغ ęعن ęرانĞفńإ Ļظس حمسوت ęمض الغęلك الخĻب ęهمز ĻخĻزسمل بńمل إ Ļن ĞفĞمض واسيęظمس ح ęغĻر، ب ęحĬلك إ ęلكنĽت ęعرض Ğالغلق Ľى ęوضل الد 
ةĞ إńليĽة ęواللسمف ĽىĞهم اليęمزĞط احجي ęغ ęة وضęاب ęر ęح .ęلكنĽت ĞةęحجهرĨلهل Ğة Ğف ęوافĞزسمل الليńل إĨظمس زسمب ęو/و الغĨهم إĽي ĞلفĞت ęلن ęض Ğكة Ļن ģظس س ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب )Ğق ęوافĞت 

ĞاتęرĽحج الليĞي ęظس ومن ęالغ ,Ğخة ęد على للخصول. )38 الصفĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent، ل زاحجعĽمض اللمللك دليęالخ 
همزęاك ĻخĻب.

راحج ęحńإ ęرسال حجهار ńال الأĻب ĞقĞوالأست ęع من ęوص Ğة Ğالطاق Ğة ęص ęق ęح ęالمب
ęكونĽت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Ľى ęع ف ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęاللن Ľى ęة فĞحملي ĞةĽضليĨالا .Ļت ĻخĽراحج ت ęحńإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęع من ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęاللن 

رابęة Ğف ńصمل لاĞة والاتĻب.
يĽمزاً حدد ęح:

•Ļّزكت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞم على والاسي ęظ ęمن Ğولى، اللرحلةĨح الاĞي ęضلمم واف ęانęر ęًم الخĽي ĻخĽدزتĞط ت ęغ ęم لص ęظ ęاللن.
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĽا ت ęمز هدĽي ęالخ ęرانĞف ńلا Bluetooth® .مĞيĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth د ęط عن ęغ ęعلى الص ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي.

ظمء ابĻرم• ęع ĞةĽظمزتĻغكس النĻمة ب ĻخĞات Ļمزت Ğعف Ğالسمعة ĞةĽاوتęرĻ270 ب ، Ğر دزحجة ęظĞيęواب Ğ30 للدة ، ĞةĽيęمبģم تģرم تĻظمء اب ęع ĞةĽظمزتĻالن Ľى ęمة ف ĻخĞات Ļمزت Ğعف Ğى السمعةĞحي 
ًم تĽصنĻح Ğي Ļن ģحكمم ميńأĻب.

Ğة ęى: ملاحطĞف ĻنĽت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞغّهلً والاسي ęمف Ğللدة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğل دفĻن Ğول ف ęددًا الدح Ļمخ Ľى ęع ف ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęاللن.
مل الاńزسمل حجهمزę تĽصدز Ļن ĞفĞوالاسي Ğلة ęغęد ب ęراحجة عن ęحńإ ęع من ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęح اللنĻصنĽاً وت ęصمل حجمهرĞلهلت ĻخمسوتĻظس ب ęالغ Descent )ęرانĞفńإ ęحجهمز 
مل إńزسمل Ļن ĞفĞواسي ĻخمسوتĻظس ب ęالغ Descent ,Ğخة ęو )11 الصفĨإ ęفĞملهمتĻب. 
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ęران Ğقńإ ęرسال حجهارńال إĻب ĞقĞواست ĻحاسوتĻطس ن ęالغ Descent
دام فĞنĻل ęخĞاسي ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Ğولى، لللرةĨالا Ļت ĻخĽة تęراب Ğفńإ ĻخمسوتĻظس ب ęالغ Descent Ğق ęوافĞدام اللي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT®.

رحِج 1 ęحĨإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęع من ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęراحج( اللن ęحńإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęع من ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęاللن ,Ğخة ę10 الصف(.
ظس حمسوتĻ على 2 ęالغ Descent، ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع  <Ğكة Ļب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞللهواء المت  <ĞةęحجهرĨإ 

رسال ńالأ.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•Ğة ęمف ęضńلا ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞمض والاسيęلك، الخĻر بĞي ęاح Ğة ęاق ęصńمك إęانęر ęر حĞي ęواح ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęمن ĞلةĨمب Ğل الف ęدحĨوإ ęّمض اللغرفęة الخĻب 
يĽمزاً وحدد ęح ĞمتĻههلاك لخسمبĞاسي ęمز ęالغ. 

Ğة ęملاحط :ęنńإ ęّمغرف ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوع والاسي Ļعلى مظن ĞتĽي Ļاللن.
•Ğة ęمف ęضńلا ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞر واسي ęحĬظمس، إ ęر للغĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ ęنĽطاست ęع ęنĽري ęحĬر إĞي ęواح ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞل على واحدًا واسيĞفĨالا ęمن ĞلةĨمب Ğم الفģت 

يĞر ęاح Ğة ęاق ęصńإ.
د ęلمل عنĞاكي ĞةĽعللي ، ęرانĞي Ğالاف Ĩدإ ĻنĽت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Ľى ęزسمل فńإ ، ĞمتęمبĽي Ļح النĻصنĽاً وت ęدام حجمهر ęخĞمء لهلسي ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęع .Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞالي 
يĽهم تĽيĞم ęل فĽي ęغ ģسĞت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Ļظس وحمسوت ęالغ ęلن ęض Ğظمق ęالن ، Ľم الهلسلكىĞيĽلهلم تĽوضيĞًم تĽيĨمب ĞلفĞد ت ęدء عنĻمط ب ģسęظس ب ęع.
ا ęدńإ Ğت ęوم كن ĞفĞظس ت ęملغĻمع ب ، Ğلوعة Ļلك مخ ęلكنĽي ęف ęرانĞفńصل مم إĽلى تń8 إ ĞةęحجهرĨزسمل إńمل إ Ļن ĞفĞواسي ĻخمسوتĻظس ب ęالغ.

Ğعداداتńإ ĞكةĻب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞللهواء المت
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع  <Ğكة Ļب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞللهواء المت.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ęغصĻب Ğعداداتńالا ęهمز Ļزسمل لخńمل الا Ļن ĞفĞمض والاسيęلك الخĻو بĨإ ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞمض واسيęظمس ح ęغĻر ب ęحĬإ.
ĞةęحجهرĨرسال إ ńص: الأĽصيęخĞلي Ğعداداتńإ ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĞةęربĞي Ğاللف )Ğعداداتńإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ,Ğخة ę12 الصف(.

Ğات ęم: ظواقĞيĽهم تęراب Ğفńإ Ğة ęظوافĻب Descent S1 )Ğة ęطواف Descent S1 ,Ğخة ęغد. )14 الصفĻب ، ęرانĞف ńلك الا ęلكنĽت Ğة ęامنęمر Ğة ęمً الظوافĽدوتĽمع ت Ļظس حمسوت ęالغ 
ęوعرض Ğحول مغلوممت ، Ğة ęل الظوافģمي Ğصمل حملةĞضداز الاتńممحج وإęرب Ļالن.
ĞاتęرĽمت SubWave :ęنĽلكيĞلي ĞاتęرĽمي SubWave™، لģمي Ğزسمل( اللراسلةńل إĨظمس زسمب ęالغ ,Ğخة ę13 الصف( ĻّتĞغفĞع وتĞاللوف.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ĞاتęرĽمي SubWave طĞف ęد ف ęعن ęرانĞفńاك إęحجهمز ęهمز ĻخĻزسمل بńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent T2 )Ğق ęوافĞت ĞاتęرĽحج الليĞي ęظس ومن ęالغ, 
Ğخة ęر لا. )38 الصف ęوفĞيĽت ĻّتĞغفĞع تĞلا اللوفńد إ ęعن ęرانĞفńاك إęحجهمز Ğة ęظوافĻب Descent S1 )Ğة ęطواف Descent S1 ,Ğخة ę14 الصف(.

ظمس زسمبĨل ليĞخęصيĽص: السريĽع الوصول رسانĨل ęالغ Ğة ęنĽم اللغي ً Ğف Ļمسن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęعلى فĨإ ĞلةĨمب Ğل فĨزسمل( الرسمبńل إĨظمس زسمب ęالغ ,Ğخة ę13 الصف(.
ةĞ إńعداد ģاس ģس ęص: الغرصĽصيęخĞلي ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĞةęربĞي Ğاللف ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ĞةĽسيĽيĨمء الرب ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęمز( عĽيĞي ęاح 

ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞهم والاسي ęمء لغرض ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęع ,Ğخة ęر ،)12 الصفĽيĽي ęغĞههلاك مغدل وليĞاسي ęمز ęالغ ęهمز Ļزسمل لخńمل الا Ļن ĞفĞمض والاسيęلك الخĻب 
يĞيĽمز( ęمس احĽي Ğههلاك مغدل فĞاسي ęمز ęالغ ,Ğخة ę12 الصف(.
تĽة Ļب ęبĞصال يĞالأي :ęنĽلكيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğد الي ęصمل عنĞات ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĞةęربĞي Ğهم اللفĻصلهم ب ęوف.

ظس ę11الغ



Ğعداداتńإ ęرسال حجهار ńال الأĻب ĞقĞوالأست
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńالا ĞةęحجهرĨزسمل لاńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĞةęربĞي Ğل اللفĻن Ğمط ف ģسęظس ب ęع.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع  <Ğكة Ļب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞللهواء المت  <ĞةęحجهرĨرسال إ ńر الأĞي ęواح ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞواسي.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ęغصĻب Ğعداداتńالا ęهمز Ļزسمل لخńمل الا Ļن ĞفĞمض والاسيęلك الخĻو بĨإ ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞمض واسيęظمس ح ęغĻر ب ęحĬإ.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞمء لي ģسęبńصمل إĞات ęهمز ĻخĻزسمل بńمل، الا Ļن ĞفĞوالاسي ęوعرض Ğصمل حملةĞالات ĞةĽالخملي .ęغرضĞت ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĞصلةĞاللي ĞمتęمبĽي Ļمء الن ęنģتĨإ 

مط ģسęظس ب ęهم ع ęلكنĽزسمل وتńل إĨو الرسمبĨهم إĽي ĞلفĞت.
ع ęط: الموصĻن ęع لصĞموف ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞلك على والاسيęاب ęر ęمض حęو الخĨعلى إ ęانęر ęظمس ح ęر ع ęحĬإ.

رęانę اسم ęط: الغام الحĻاسم لرب ęهمز ĻخĻزسمل بńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęكونĽمهراً ت ęط Ğكة Ļن ģظس لس ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞصل اليĞيĞهم تĽي ęف ęهمز ĻخĻزسمل بńالا 
مل Ļن ĞفĞوالاسي.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞرتĞي ęص احĽصيęخĞا ت ęهر الاسم، هد ęظĽسي ęمز فĽي ęر ح ęحĬإ Ľى ęف ĞلةĨمب Ğالاسم للسح الف.

Ğحالة SubWave :ęلغرض ĞاتęرĽمي SubWave Ğرة ęوفĞًم الليĽمدًا حملي ęن Ğلى اسيńإ ĞةęحجهرĨالا ،Ğاللوحجودة Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńضداز إńممحج إęرب Ļالن Ľو الخملىĨضداز إńإ ęهمز Ļو الخĨإ 
Ğعداداتńإ ęنĽكوتĞعلى للخصول. الي Ğمسمعدة ęنĨأ ģسĻب ęمف ģكسĞظمء اسي ęحĨمكل إ ģضهلحهم اللسńوإ Ğلخملة ĞاتęرĽمي SubWave، ل ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com

/SubWaveSupport.
ĞةĽت ęط: الكبĻلرب ĻتĞلف ęهمز ĻخĻزسمل بńمل إ Ļن ĞفĞمض واسيęظمس ح ęغĻر ب ęحĬإ ęكونĽمهراً ت ęعلى ط Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ Ğمضة ęلك الخĻّر لا. بĽي ęغĽا ت ęعداد هدńالاسم الا Ľى ęالد 

هر ęظĽت ęنĽظمسي ęللغ ęنĽرت ęحĬالا.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞرتĞي ęص احĽصيęخĞا ت ęهر الاسم، هد ęظĽسي ęمز فĽي ęر ح ęحĬإ Ľى ęف ĞلةĨمب Ğالاسم للسح الف.

لةĞ لاńضداز: يĞحديĽد ęغęعلى ب ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęرنĞي Ğاللف Ľى ęم الدĞمزة تĽيĞي ęسمعداك. احĽللك ت ęد Ľى ęد فĽخدتĞت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęدونĻظراز ب ęالاض 
ر إńلى ęظ ęلى النńإ ęّمغرف ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوع والاسي Ļعلى اللظن ĞتĽي Ļاللن.
ط ęغ ęالص ĽلىĽت ęغ ģسĞالت :ęنĽيĽغيĞط لي ęغ ęض ęانęر ęد الخ ęة عنĨهلبĞدم. امي ęخĞسُيĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğد الفĽخدتĞعلى الخد ليĨمس الاĽي Ğط، للف ęغ ęالص ĻسمتĞم ولاحي Ļس حخ ęف ęنĞالي Ğة ĞفĽي ĞملدفĻب 

)RMV (Ğمتęاب ęر ęدام للخ ęخĞمسيĻب Ğوحدة psi.
ط ęغ ęالص ĽاظىĽتĞالأحت :ęنĽيĽغيĞَم ليĽي Ğف Ğة Ļن Ğط الغي ęغ ęللص ĽمطىĽيĞالاحي ęوعرض ĞهمتĽي Ļن ęنĞط ت ęغ ęالص Ğحجدًا اللهلة .ęكونĞت ĞلةĽي Ğف Ğة Ļن Ğط عي ęغ ęالص Ğر حجدًا اللهلة ĻكنĨإ ęمن 
ęصفęط ب ęغ ęالص ĽمطىĽيĞو الاحيĨمز 21 إĻلكل زطل 300 (ب ĞوضةĻب ĞغةĻمرب.(
م Ļحح :ęنĽيĽغيĞم لي Ļهواء حخ ęانęر ęلك. الخ ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęح Ğعمدةńإ ęنĽيĽغيĞم ت Ļالخخ Ľى ęحمل ف ĞدلتĻنĞاسي ęانęر ęح ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęانęر ęخĻب ęلفĞي ęم مخ Ļالخخ.

Ğة ęملاحط :ęنńة إ ęهد ĞلةĽي Ğالف ĞةĻمظلوب ĻسمتĞههلاك لاحيĞالهواء اسي Ľالسظخى) SAC (Ľلى Ļم الخخ Ļس وحخ ęف ęنĞالي Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) RMV( )مزĽيĞي ęمس احĽي Ğمغدل ف 
مزę اسيĞههلاك ęالغ ,Ğخة ę12 الصف(.
م/السطحىĽ الهواء استĞهلااك Ļالحح Ľسى ęق ęبĞالت Ľى ęق Ğة ĞقĽت Ğالدق/ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞللهواء المت :ęنĽلكيĞلي ĻسمتĞههلاك احيĞالهواء اسي Ľالسظخى) SAC (Ľلى Ļالخخ 
م Ļس وحخ ęف ęنĞالي Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) RMV (ĞراتĽدت ĞفĞوت ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğمد اللي ęف ęالهواء لن) ATR (ęهمز Ļزسمل لخńمل الا Ļن ĞفĞمض والاسيęلك الخĻب.
ęنĽتĽغتĞي ĞوةĞرسال ق ńط: الأĻن ęعداد لصńإ Ğة Ğا الظمف ęدńإ ęكمن ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞد والاسي Ğف ęفĽصمل تĞالات ĻخمسوتĻظس ب ęالغ ęرنĞي Ğاللف ĞختĞاللمء ت.
مل الاńزسمل حجهمزę مغرفęّ لغرضę: حول Ļن ĞفĞضداز والاسيńممحج وإęرب Ļالن Ğوحملة ĞةĽظمزتĻالن.
Ğالةęر ńإ :Ğالة ęز ńلا ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞواسي ęرنĞي Ğمف.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļالب :Ľى ęر حمل ف ęوفĞت ، ģتĽخدتĞوم ت ĞفĽت ģتĽخدتĞيĻممحج بęربĻب ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞدام والاسي ęخĞمسيĻب Ļظس حمسوت ęمض الغęلك الخĻب )ģتĽخدتĞممحج تęربĻب 
ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞدام والاسي ęخĞمسيĻب Ļظس حمسوت ęمض الغęلك الخĻب ,Ğخة ę14 الصف(.
تĞتĽار ęاس احĽت Ğهلااك مغدل قĞاست ęار ęالغ

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع  <Ğكة Ļب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞعداد>  للهواء المتńإ Ğة ģاس ģس ęهلااك مغدل>  الغرصĞاست 
ęار ęالغ.

يĽمزاً حدد 2 ęح.
Ğة ęملاحط :ęلكنĽت Ļظس لخمسوت ęر الغĽدت ĞفĞههلاك تĞالهواء اسي Ľالسظخى) SAC (Ľلى Ļو الخخĨم إ Ļس حخ ęف ęنĞالي Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) RMV (طĞف ęا ف ęدńم إĞمل ت ęدحńم إ Ļحخ 
رęانę الخęمض الهواء ęملخĻب Ľى ęف Ļظس حمسوت ęالغ )Ğعداداتńإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ,Ğخة ę12 الصف( .ęلكنĽت Ļظس لخمسوت ęر الغĽدت ĞفĞههلاك تĞالهواء اسي 

Ľمدًا السظخى ęن Ğلى اسيńط إ ęغ ęالص) PSAC (Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńم إ Ļهواء حخ ęانęر ęو الخĨإ ęة منęدوب.
تĞتĽار ęاح ĞةęحجهرĨرسال إ ńال الأĻب ĞقĞها والأست ęاء لغرص ęبģيĨاط إ ģسęطس ن ęع
لك ęلكنĽت ęعرض Ľَى ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞواسي ęنĽَيęربĞي Ğمف Ğرة ęظ ęنĻب ĞغةĽعلى سرت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ĞةĽسيĽيĨلك. الرب ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي 
ĞةęربĞي Ğاللف ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęعلى عرض Ğة ģمس ģهر. الس ęظĽا ت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞول والاسيĨالا Ľىęمبģوالي ęنĽت ęوم اللد ĞفĞهلم تęراب Ğفńأ Ļكل ب ģسĻب Ľى ęراضĞي ęاف )ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ęحجهمز 
مل الاńزسمل Ļن ĞفĞمء والاسي ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęع ,Ğخة ę23 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęعداد احńط إ ęع  <Ğكة Ļب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞعداد>  للهواء المتńإ Ğة ģاس ģس ęالغرص.
يĞر 3 ęهلً اح Ğصة حفĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاح ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞمً واسيęربĞي Ğمف.

ظس12 ęالغ
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طاس رسانĨل إńرسال ęالغ
تĽة  Ļب ęبĞي

ĻظلتĞيĞت Ğاللراسلة Ğواللهلحة Ğة ĞغلفĞظس اللي ęملغĻر ب ęوفĞط ت ęح ĞةĽت Ĩزو ęنĽيĻب Ľى ęمل حجهمز Ļن ĞفĞهلم اسيĽلدت ģحدتĨإ Ğضدازاتńممحج إęرب Ļالن Ğة Ğف ęوافĞد. الليĞر فģت ĨوĞت ĞقĨرهم الغوابĽي ęوع 
ęالغوامل من ĞةĽي ĨنĽي Ļالن Ľى ęصمل فĞل اتĻن ĞفĞد اللسيĞر وف ęح ĨوĞت ĞةĽزسمل علليńل إĨهلمهم الرسمبĞو واسيĨغهم إ ęلنĞدام. ت ęخĞمسيĻصمل بĞد، اتĽحجي ęلكنĽزسمل تńإ ĞمتęمبĽي Ļمح الن Ļخ ęنĻب 
ęنĽيĻب ęنĽظمسي ęالغ Ľى ęل فĞفĨإ ę20 من ĞةĽيęمبģا. ت ęدńإ ęصمل كمنĞم، الات ً ęفĽغي ęخمول ضĞسي ęف ĞةęحجهرĨزسمل الاńإ ĞمتęمبĽي Ļالن Ğصل للدةĞلى تńإ ęنĽيĞي ĞفĽي Ğة. دف ęهد ĞةęرĽمي ĞةĽليĽكليĞلا ت 

Ľى ęغ Ļن ęنĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي Ľى ĞلفĞلي Ğاللسمعدة Ľى ęف Ğحملات Ĩالظوازى Ļت ĻخĽلمّ وتĨخل إĞمخل ت ĞدواتĨإ Ğظس سهلمة ęالغ ĞةĽدتĽلي ĞفĞالي Ğحجراءات ńوالا Ğمضة ęهم الخĻب. 
د ęعن ęرانĞي Ğالاف ęهمز ĻخĻزسمل بńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent ، Ğق ęوافĞلك اللي ęلكنĽزسمل تńل إĨزسمب Ğة ęنĽم مغي ًĞف Ļلى مسنńمء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľى ęف Ğكة Ļن ģظس س ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب 
ةĞ حيĞى ęراً 30 مسمفĞدمًم 98 (ميĞد). ف ęعن ęرانĞف ńم الا ً ęصĽتĨإ Ğة ęظوافĻب Descent S1 دمم ęوعن ęكونĞت ęلن ęض Ğظمقęر 100 بĞدمًم 328 (ميĞدًا) فĽغيĻهم، ب ęلك عن ęلكنĽزسمل تńإ 

ةĞ زسمبĨل ęنĽم مغي ًĞف Ļلى مسنńمء إ ęعصĨإ Ğكة Ļن ģظس س ęالغ Ğمضة ęلك الخĻالسظح على ب.
ط 1 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęل احĨالرسان.
ط 3 ęغ ęعلى اض DOWN.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص UP لĞف ęن Ğللي ęنĽيĻل بĨالرسمب ĞرةĽي ęحĨالا.
يĞر 4 ęاح ً Ğزسملة.
يĞر 5 ęللًم احĞا مسي ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽد تĽخدتĞمز تĽي ęح Ğلوعة Ļظس مخ ęزسمل الغńلا Ğلى الرسملةńو كل إ ęعص Ľى ęف Ğكة Ļن ģظس س ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب.
Ľى ĞلقĞل يĨطاس رسان ęالغ

تĽة  Ļب ęبĞي
ĻظلتĞيĞت Ğاللراسلة Ğواللهلحة Ğة ĞغلفĞظس اللي ęملغĻر ب ęوفĞط ت ęح ĞةĽت Ĩزو ęنĽيĻب Ľى ęمل حجهمز Ļن ĞفĞهلم اسيĽلدت ģحدتĨإ Ğضدازاتńممحج إęرب Ļالن Ğة Ğف ęوافĞد. الليĞر فģت ĨوĞت ĞقĨرهم الغوابĽي ęوع 

ęالغوامل من ĞةĽي ĨنĽي Ļالن Ľى ęصمل فĞل اتĻن ĞفĞد اللسيĞر وف ęح ĨوĞت ĞةĽزسمل علليńل إĨهلمهم الرسمبĞو واسيĨغهم إ ęلنĞدام. ت ęخĞمسيĻصمل بĞد، اتĽحجي ęلكنĽزسمل تńإ ĞمتęمبĽي Ļمح الن Ļخ ęنĻب 
ęنĽيĻب ęنĽظمسي ęالغ Ľى ęل فĞفĨإ ę20 من ĞةĽيęمبģا. ت ęدńإ ęصمل كمنĞم، الات ً ęفĽغي ęخمول ضĞسي ęف ĞةęحجهرĨزسمل الاńإ ĞمتęمبĽي Ļالن Ğصل للدةĞلى تńإ ęنĽيĞي ĞفĽي Ğة. دف ęهد ĞةęرĽمي ĞةĽليĽكليĞلا ت 

Ľى ęغ Ļن ęنĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي Ľى ĞلفĞلي Ğاللسمعدة Ľى ęف Ğحملات Ĩالظوازى Ļت ĻخĽلمّ وتĨخل إĞمخل ت ĞدواتĨإ Ğظس سهلمة ęالغ ĞةĽدتĽلي ĞفĞالي Ğحجراءات ńوالا Ğمضة ęهم الخĻب. 
د ęعن ęرانĞي Ğالاف ęهمز ĻخĻزسمل بńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent ، Ğق ęوافĞلك اللي ęلكنĽت Ľى ĞلفĞل تĨزسمب Ğة ęنĽم مغي ًĞف Ļمسن ęمء من ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľى ęف Ğكة Ļن ģظس س ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب 
ةĞ حيĞى عليĽهم والرد ęراً 30 مسمفĞدمًم 98 (ميĞدمم). ف ęى عن ĞلفĞيĞت ، Ğهر زسملة ęظĽغمز ت ģسńإ Ğقģي Ļن ęعلى من Ğالسمعة.

دمم 1 ęهر عن ęظĞت ، Ğط الرسملة ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 2 ęح:

، مرسل على للرد• Ğر الرسملةĞي ęاح ĞةĻحجانńإ.
و كل على للرد• ęعص Ľى ęف Ğكة Ļن ģظس، س ęر الغĞي ęالرد اح Ľى ęق Ğموعة Ļمح.
•ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞمض والاسيęلرسل الخĻب ، Ğر الرسملةĞي ęاح ęطاس عرص ęالغ.

Ļظلب Ğطاس مساعدة ęالغ
يĽر  ęحدĞي

Ğاللسمعدة Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمف ęضńإ Ļت ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęف Ğحملة Ĩلا. الظوازى ęلكنĽت ęهمز Ļصمل للخĞالات 
Ğدممت ęخĻب Ĩالظوازى ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

ا ęدńإ Ğت ęكن Ľى ęف Ğحملة Ĩمء طوازى ęنģتĨمط إ ģسęظس، ب ęلك ع ęلكنĽي ęزسمل فńإ Ğزسملة ĻظلتĞهم تĽي ęف Ğلى اللسمعدةńمء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľى ęف Ğكة Ļن ģظس س ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT ىĞى حي ĞلفĞيĞت Ğة Ļرة مظملنĽخرتĞيĻعلى للخصول ب Ğاللسمعدة.

Ğة ęا: ملاحط ęدńم لم إ ĞفĞر تĽخرتĞيĻب LIGHT غدĻب ĞرةĞي ęف ĞةęرĽوحجي ęمن Ľى ĞلفĞت ، Ğة Ļم اللظملنĞيĞسي ęف Ğعمدةńل إĽي ęغ ģسĞت Ļظس حمسوت ęالغ.
لىĽ الغد بĻغد ęمز ęن Ğر، اليĽصيĞم الفĞيĽزسمل سيńإ Ļطلت Ğكل لللسمعدة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğعلى. دف Ğاتęطراز Descent Mk3i - 51 mm، ęومصĽوء سي ęض ģهلس ęعلى الف 

Ļظس حمسوت ęم الغ ً ęصĽتĨإ Ľى ęلط فęب Ğةģمت ęغĞالاسي.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT مء ęلغ ńلا Ļطلت Ğا اللسمعدة ęدńم إęمر لرĨالا.

يĽر زسملةĞ إńزسمل تĽيĞم ģسĞلى تńلك إęبĨر إĽي ęخĻلى بńمء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľى ęف Ğكة Ļن ģظس س ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب.
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ģبĽحديĞامحج يęرنĻن ęرسال حجهار ńال الأĻب ĞقĞدام والأست ęحĞاستĻن Ļطس حاسوت ęاص الغęمك الحĻن
ęلكنĞيĞلي ęمن ģتĽخدتĞت ، ربęممحج Ļالن Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent ĻخمسوتĻظس ب ęالغ Descent Mk3i.

يĽمزاً حدد 1 ęح Ğة ęامنęللر Ļظس حمسوت ęالغ:
•Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ļظس حمسوت ęمع الغ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive.
•Ļت ĻخĽل تĽوضيĞت Ļظس حمسوت ęلك الغĻخمسوبĻدام ب ęخĞمسيĻل بĻكن USB Ğة ęامنęمع واللر ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express™.

ģختĻنĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive وGarmin Express ًمĽيĨمب ĞلفĞت ęعن ĞمتģيĽخدتĞرامحج ت Ļد. الن ęعن Ğة ęامنęمع اللر ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive، ى ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمظملن ęمن 
ęهمز Ļالخ ĞقĽي ĻظنĞلي ģتĽخدتĞالي Ľى ęف ĞتĞوف Ğم. لاحقĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت ģتĽخدتĞعلى الي Ļظس حمسوت ęوز على الغ ęد الف ęعن Ğة ęامنęمع اللر ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express.

رحِج 2 ęحĨإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęع من ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęراحج( اللن ęحńإ ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ęع من ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęاللن ,Ğخة ę10 الصف(.
ظس حمسوتĻ على 3 ęالغ Descent ، ęرنĞي Ğط اللف ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع  <Ğكة Ļب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞللهواء المت < 

ĞةęحجهرĨرسال إ ńر الأĞي ęواح ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي.
ر 4 ęظĞيęى ابĞصل حيĞيĽت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĻخمسوتĻظس ب ęمض الغęلك الخĻب.

هر ęظĞت Ğصل الخملةĞعلى مت Ğة ģمس ģس Ļظس حمسوت ęالغ.
يĞر 5 ęاح ģبĽحديĞامحج يęرن Ļم ،البģط ت ęغ ęعلى اض START رĞي ęواح ĞبĽت Ļب ģتĞالت ęنĬالأ.

Ğة ęد: ملاحطĞف Ğرق ęغĞسيĽهوز ت ęمز طĽي ęالخ ģتĽخدتĞممحج تęرب Ļالن Ğصل مدةĞلى تńإ Ğة ĞفĽي Ğلم دف ęنĽيĻخدد بĽت Ļظس حمسوت ęضداز الغńممحج إęربĻب ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي 
Ğوحملة ĞةĽظمزتĻا. الن ęدńإ Ğتęكمب Ğحملة ĞةĽظمزتĻالن Ğة ęص ęف ęخ ęو منĨإ Ğة ęص ęف ęخ ęحجدًا، من Ļت ĻخĽي ęدال ف ĻنĞاسي ĞةĽظمزتĻالن ęلكنĞيĞلي ęمن ĞتĽي Ļن ģيĞت ģتĽخدتĞالي.

6 ِ ĞقĻبĨإ Ļظس حمسوت ęالغ Ļرت ĞملفĻب ęمن ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞى والاسيĞلل حيĞكيĽت ģتĽخدتĞممحج تęرب Ļالن.
Ğة ęظواق Descent S1

Ğق ęوافĞيĽت Ļظس حمسوت ęالغ Descent Mk3i مضęلك الخĻمع ب Ğملخق Ğة ęطواف Descent S1 .دمم ęوم عن ĞفĞت ęرانĞفńأ Ļلك، بĞتęحجهرĨإ Ĩى ģس ęنĞت Ğة ęطواف Descent S1 Ğكة Ļن ģس 
ظس ęوضل عĞت ęنĽدمي ęخĞدام السظح على اللسي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive ęنĽظمسي ęملغĻب ęنĽل اللوحجودت ęسفĨدام السظح إ ęخĞمسيĻب ęمن Ļظس حمسوت ęع 

Descent Mk3i ęزسمل وحجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent T2 .ęلكنĽت ęنĽظمسي ęزسمل للغńل إĨهم الرسمبĽي ĞلفĞوت ęمن ęنĽدمي ęخĞهم السظح، على اللسي ęلكنĽم وت ً ęصĽتĨإ 
Ľى ĞلفĞت Ğمدات ģزسńإ Ğددًا لللهلحة Ļلى مخńإ Ğة ęالظواف )Ğلى اللهلحةńإ Ğة ęالظواف ,Ğخة ę15 الصف( .ęلكنĽت ęنĽدمي ęخĞالسظح على لللسي ĻّتĞغفĞع تĞموف ęنĽظمسي ęالغ Ľى ęف Ğكة Ļن ģالس. 
د ęعن ĞةĽهمتęمط ب ģسęظس، ب ęم عĞيĞت Ğة ęامنęمر Ğة ęمع الظواف Ļظس حمسوت ęلك الغ ęلكنĽوت ęط عرضĨراب ęالخ ĞةĽللم الخرازت ĞختĞمة تĽعلى للخصول اللي Ğع مغلوممتĞاللوف 

Ľى ĻنĽرت ĞفĞالي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive.
ةĞ بĻللخقĞ الخęمض اللمللك دليĽل زاحجع ęطواف Descent S1 د على للخصولĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت.
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Ğلى الملاحةńإ Ğة ęالطواق
تĽة  Ļب ęبĞي

Ļت ĻخĽلا تĨلد إĞغيĞط ت Ğف ęعلى ف Ğة ęالظواف Ğلللهلحة ĞختĞاللمء ت .ĻظلتĞيĞت ĞةęرĽمي Ğلى اللهلحةńإ Ğة ęط الظوافęح ĞةĽت Ĩمع زو Ğة ęالظواف .ęنńإ Ğع مغلوممتĞاللوف Ğة ęواللسمف ęمن 
Ğالغوامة ĞستĽلي ، Ğة ĞفĽي Ğدف Ļت ĻخĽدامهم وت ęخĞاسي ĞلةĽكوسي ĞةĽي ęمف ęضńإ Ľوهى ĞستĽهلً ليĽدتĻب ĻتĽدزتĞظمس لي ęالغ Ğلللهلحة ģختĻد والنĽخدتĞع وتĞاللواف.

د ęهم عنęراب Ğفńإ Ğة ęظوافĻب Descent S1 )Ğة ęطواف Descent S1 ,Ğخة ę14 الصف( ęزسمل وحجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent T2 )ęرانĞفńإ ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞواسي ĻخمسوتĻب 
ظس ęالغ Descent ,Ğخة ęلك ،)11 الصف ęلكنĽت ęلك عرضĞي ęمسمف ĞةĽي Ğف ęفĨمة الا ĻخĞوات Ğلى الغودةńإ Ğة ęمء الظواف ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęع.
Ğة ęم: ملاحطĞيĞت Ğة ęمف ęضńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęًم الظوافĽيĨمب ĞلفĞمط لكل ت ģسęظس ب ęد ع ęعن ęرانĞفńإ Ļظس حمسوت ęالغ Ğة ęظوافĻب Descent S1.

مء 1 ęنģتĨإ ĞةĽظس عللي ęالغ ęار ęو واحد عĨإ ęار ęغدد عĞو متĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨو الدانĨم ،الغداد إĞر فĽلرتĞمليĻلى بńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęالظواف.
Ğة ęخول: ملاحطĞيĞول ت Ğحف ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęلى الظوافńإ ęر اللون ęضفĨا الا ęدńد إ Ğف ęف Ļظس حمسوت ęصمل الغĞالات Ğة ęملظوافĻب.

مة ĻخĞالات Ľلى الخملىńإ Ğة ęالظواف.

مهلك ĻخĞات Ľالخملى.

Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف ęفĨلك الا ęنĽيĻب ęنĽيĻوب Ğة ęالظواف.
دم 2 ęخĞر اسي ģس Ĩمة مو ĻخĞالات  Ğلى لللهلحةńإ Ğة ęالظواف.

هر ęظĞت ĞرةĨداب ęمللونĻب Ğزق ęزĨالا ĞتĻمبģالي  Ğمزة ģس ńلى لهلńإ Ğة ęلك اللسمف ęنĽيĻب ęنĽيĻوب Ğة ęداد. الظوافęرĽلهم ت Ļكللم حخ ĞتĻربĞي Ğاف ęمن ، Ğة ęوسع الظوافĞيĞصل وتĞلى ليńإ ĞرةĨالداب 
Ğظة Ğف ęد  اللن ęهم الوضول عنĽليńإ.
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Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكونĞت Ļرت ĞملفĻب ęمن ، Ğة ęالظواف ęلن ęلكنĞيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ęمن ģتĽخدتĞت Ğمة مغلوممت ĻخĞخول. الاتĞيĽر ت ģس Ĩمة مو ĻخĞلى الاتńإ ęسود اللونĨالا 
ęغرضĽر وت ęحĬمة إ ĻخĞات ęمغروف Ğللدة ęنĽيģهلتģت ĞةĽيęمبģغد. تĻب ęنĽيģهلتģت ، ĞةĽيęمبģم تĞيĞت Ğالة ęزńر إ ģس Ĩمة، مو ĻخĞالات ęل ولكن ęظĞت Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف ęفĨالا  Ğةģد. مخدتĽتęللر ęمن 

، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/subwave.

Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęالغ
لك ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN وĨر إ Ğف ęراً الن Ğفęدوحجمً بęعلى مر ęهمز Ļر الخĽلرتĞر للي Ļعن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن. 

Ľى ęف Ğعداداتńمط، إ ģس ęلك الن ęلكنĽت Ğعمدةńإ ĻتĽيĞرتĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف Ğة ęمف ęضńوإ Ğسمعة ęمف ĞفĽتńظس إ ęالغ Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğصصةęص( اللخĽصيęخĞت 
Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęلك. )70 الصف ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęف ęغصĻب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن. 

تĞا ģاس ģس ĞاتęانĽتĻوع نęواحد ن ęمن ęار ęواع الغęنĨوإ ĞغددةĞمت ęمن Ğاتęار ęالغ
ęغرضĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽسمسيĨالا Ľغى ęظس لوض ęوع الغ ęنĻواحد ب ęمن ęمز ęواع الغęبĨأ Ļوب ĞغددةĞمي ęمن Ğاتęمز ęالغ ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ، ĞةĽسيĽيĨلم الربĻب Ľى ęللك ف ęد ęمز ęس ع ęف ęنĞالي 

ول إĨو الصغود ومغدل ęر ęلك. الن ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞمتęمبĽي Ļالن ، ĞةĽي ęمف ęضńلم الاĻب Ľى ęللك ف ęد ĞتĞالوف ęوم منĽومغدل الي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞرةĞي ęوف 
دام ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻصى والخد النĞفĨالا Ğللغلق ęوعرض ĞوضلةĻظس ب ęالغ )Ğدام اللهلحة ęخĞمسيĻب ĞوضلةĻظس ب ęالغ ,Ğخة ę22 الصف(. 
Ğة ęم: ملاحطĞيĽت ęنĽلكيĞع ت ęمم وضĞزفĨإ ĞرةĽي Ļًم كنĽي ęراضĞي ęع مع اف ęظس وض ęوع الغ ęنĻواحد ب ęمن ęمز ęع( الغ ęمم وضĞزفĨالا ĞرةĽي Ļالكن ,Ğخة ę20 الصف(.

ط مسيĞوى ęغ ęض ęنĽي ĻكسخĨالا) PO2 (ĽىĨبęر Ļالخ.
ةĞ تĞخلّل فĞدزةĞ مسيĞوى ĻسخęبĨالا ęنĽروحجيĞيĽي ęللن) N2 (ومĽليĽوالهي) He.(
ر  ęصęحĨإ :ĞدزةĞخلّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęلى 0 منń79 إ.%
ر  ęضفĨإ :ĞدزةĞخلّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęلى 80 منń99 إ.%
ةĞ تĞخلّل فĞدزةĞ: إĨحلر  ĻسخęبĨالا Ğة Ļسن ęنĻو% 100 بĨر إģكيĨإ.
.بĻلك الخęمض الصغود مغدل

ر  ęص ęحĨّد: إĽحجي .ęكونĽل الصغود تĞفĨإ ęمز 7,9 منĞميĨدمًم 26 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ر  ęضفĨع: إ ęفĞكل مرت ģسĻدل بĞمغي .ęكونĽالصغود ت ęنĽيĻمز 10,1و 7,9 بĞميĨدمًم 33و 26 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ع: إĨحلر  ęفĞحجدًا مرت .ęكونĽر الصغود تģكيĨإ ęمز 10,1 منĞميĨدمًم 33 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف. 

ظس16 ęالغ

https://www.garmin.com/subwave
https://www.garmin.com/subwave


Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęدام الغ ęحĞاستĻن ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨالدان
ęغرضĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽسمسيĨع الا ęظس لوض ęدام الغ ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęاللغ ĞرةĨالداب) CCR (ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ، ĞةĽسيĽيĨلم الربĻب Ľى ęللك ف ęد ęمز ęع 

س ęف ęنĞو الصغود ومغدل اليĨول إ ęر ęلك. الن ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞمتęمبĽي Ļالن ، ĞةĽي ęمف ęضńلم الاĻب Ľى ęللك ف ęوى دĞمسي ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف ęهمز Ļالخ 
Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر) CNS (Ğووحدات ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU (ĞةĽالخملي )ęعرض Ğمضل للخة ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر ,Ğخة ę29 الصف(، ęوعرض ĞوضلةĻظس ب ęالغ 

)Ğدام اللهلحة ęخĞمسيĻب ĞوضلةĻظس ب ęالغ ,Ğخة ę22 الصف(. 

Ğمزة ģس ńلى لهلńا مم إ ęدńإ ęمط كمن ģسęظس ب ęالغ ĞرةĨدابĻب Ğة Ğلف ęمغ) CC (وĨإ ĞرةĨداب ĞوحةĞي ęمف) OC (ظًم ģسęب.

ط مسيĞوى ęغ ęض ęنĽي ĻكسخĨالا) PO2 (ĽىĨبęر Ļالخ.
ةĞ تĞخلّل فĞدزةĞ مسيĞوى ĻسخęبĨالا ęنĽروحجيĞيĽي ęللن) N2 (ومĽليĽوالهي) He.(
ر  ęصęحĨإ :ĞدزةĞخلّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęلى 0 منń79 إ.%
ر  ęضفĨإ :ĞدزةĞخلّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęلى 80 منń99 إ.%
ةĞ تĞخلّل فĞدزةĞ: إĨحلر  ĻسخęبĨالا Ğة Ļسن ęنĻو% 100 بĨر إģكيĨإ.
وللك مغدل ęرęو بĨضغوداك إ.

ر  ęصęحĨّد: إĽحجي .ęكونĽل الصغود تĞفĨإ ęمز 7,9 منĞميĨدمًم 26 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ر  ęضفĨع: إ ęفĞكل مرت ģسĻدل بĞمغي .ęكونĽالصغود ت ęنĽيĻمز 10,1و 7,9 بĞميĨدمًم 33و 26 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ع: إĨحلر  ęفĞحجدًا مرت .ęكونĽر الصغود تģكيĨإ ęمز 10,1 منĞميĨدمًم 33 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
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Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻالغداد ن
ęغرضĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽسمسيĨع الا ęظس لوض ęغداد الغĻب ĞمتęمبĽيĻمط ب ģسęظس ب ęالغ ، Ľلم الخملىĻب Ľى ęللك ف ęد Ğالغلق Ľصى الخملىĞفĨوسط والاĞواللي Ğوسمعة ęمف ĞفĽت ńالا 

دام( ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞفĽتńظس عداد إ ęالغ ,Ğخة ęلك. )22 الصف ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞمتęمبĽي Ļالن ، ĞةĽي ęمف ęضńلم الاĻب Ľى ęللك ف ęد ĞتĞالوف ęوم منĽالي 
متĞ ومغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęوعرض ĞوضلةĻظس ب ęالغ )Ğدام اللهلحة ęخĞمسيĻب ĞوضلةĻظس ب ęالغ ,Ğخة ę22 الصف(.

ايĞا ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęد الحر الغĽصتĞوالت Ğة ĞقĽطريĻطس ن ęالحر الغ
ęغرضĞت Ğة ģمس ģمء الس ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęالغ Ľغَى ęظس لوض ęو الخر الغĨّد إĽصيĞالي Ğة ĞفĽظرتĻظس ب ęالخر الغ Ğمط حول مغلوممت ģسęظس ب ęالغ ، Ľلم الخملىĻب Ľى ęللك ف ęد ĞتĞالوف 

Ľى ęصĞف ęاللن Ğوالغلق Ľصى الخملىĞفĨو الصغود ومغدل الاĨول إ ęر ęمء. الن ęنģتĨواضل إ ęالف ĞةĽي ęمنęلك السظح، على الر ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞمتęمبĽي Ļالن 
، ĞةĽي ęمف ęضńلم الاĻب Ľى ęللك ف ęد Ğالغلق Ľى ęمط ف ģسęظس ب ęر الغĽي ęحĨالا ĞتĞمط ووف ģسęظس ب ęر، الغĽي ęحĨالا ęوعرض Ğة ģمس ģس ĞظةĽرت ęظس( الخ ęدام الغ ęخĞمسيĻب ĞظةĽرت ęالخ, 
Ğخة ęدام )26 الصف ęخĞواسي Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńدام( الا ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞفĽتńظس إ ęالغ ĞةĽسمسيĨالا ,Ğخة ę22 الصف(. 

ظس18 ęالغ



Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب
ęغرضĞت Ğة ģمس ģمء الس ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęع الغ ęظس لوض ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن Ğمغلوممت ęمط عن ģسęظس ب ęالغ ، Ľلم الخملىĻب Ľى ęللك ف ęمغدل د Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف 

ĞةĽالخملي Ğة ęواللسمف ęالهدف Ğلوعة Ļومخ ĻتĽدزتĞالي ĞتĞوالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ğة ęنĽومغمت Ğظوةęللخ ĞةĽمليĞالي ęمط من ģسęب ĻتĽدزتĞمء. الي ęنģتĨواضل إ ęالف ĞةĽي ęمنęالسظح، على الر 
لك ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN ęلغرض Ğمغلوممت ęمط عن ģسęظس ب ęر الغĽي ęحĨلك. الا ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START ęمف ĞفĽت ńمط لا ģسęب ĻتĽدزتĞالي Ľو الخملىĨرة إĽيĽي ęغĞو تĨإ 
يĞة ęنĽو مغمتĨلى الوضول إńإ Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.

اتĞ يĞحęصتĽص ģاس ģس ĞاتęانĽتĻطس ن ęالغ
لك ęلكنĽت Ğعمدةńإ ĻتĽيĞرتĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęراضĞي ęص الافĽصيęخĞوت ęغصĻول ب Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف Ğة ęمف ęضńوإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğصصةęمخ.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęعداد احńط إ ęع  <Ğعداداتńإ ęالغرص.
يĞر 3 ęع اح ęظس وض ęالغ.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

•Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمع إ ęوضĨظس إ ęالغ ، ęمز ęملغĻر بĞي ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب.
•Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمع إ ęوضĨظس إ ęر الخر، الغĞي ęاح Ğة ģاس ģطس س ęو الغĨإ Ğات ģاس ģالسطح س. 

، إńلى ابęيĞفĞل 5 Ğة ģمس ģط س ęغ ęعلى واض START.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęط احĽطتęحĞل يĽغدتĞول عدد لي Ğحف ĞمتęمبĽي Ļعلى الن Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر• ęول احĞحق ĞاتęانĽت Ļر البĞي ęهلً واح Ğر حفĽيĽي ęغĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęل ف Ğالخف. 

مبĨلةĞ على للخصول: يĞلمتĽح Ğكل فĻول ب Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ،Ğرة ęوفĞل اللي ĞفĞيęلى ابńول إ Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęر لا. 172 الصف ęوفĞيĞول كل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļواع لكل النęبĨإ 
Ğظة ģسęبĨالا.

يĞر• ęاس احĽت Ğسر المقĽيĨو الأĨاس إĽت Ğالمق ęمنĽيĨر الأĽيĽي ęغĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن Ğدمة ęخĞل اللسيĽيģليĞللي ĽىęمبĽي Ļس النĽيĽمت Ğظس للف ęالغ.
يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞموف Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęف Ğة Ğالخلف.
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęز ńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğة Ğالخلف.

Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞمع مي ęوضĨظس لا ęالغ ً Ğة ęكمف.
د 7 ęوعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمف ęضńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلى حجدتńإ Ğة Ğالخلف.

لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨمز إĽيĞي ęاح Ğواحدة ęمن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğم اللخددة ً Ğف Ļمسن.
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ع ęام وص ĞرقĨالأ ĞرةĽت Ļالكب
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞم ت Ļمم حخĞزفĨعلى الا Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęوع الغ ęنĻواحد ب ęمن ęمز ęواع الغęبĨأ Ļوب ĞغددةĞمي ęمن Ğاتęمز ęالغ ęهمز ĻخĻوب Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęعداد احńط إ ęع  <Ğعداداتńإ ęالغرص.
يĞر 3 ęع اح ęوع وصęواحد ن ęمن ęار ęو الغĨع إ ęواع وصęنĨإ ĞغددةĞمت ęمن ęار ęو الغĨع إ ęوص ęس حجهار ęق ęبĞي Ğلق ęمغ Ğدارة.
يĞر 4 ęام احĞرقĨإ ĞرةĽت Ļكب.

.بĻلك الخęمض الصغود مغدل
ر  ęص ęحĨّد: إĽحجي .ęكونĽل الصغود تĞفĨإ ęمز 7,9 منĞميĨدمًم 26 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ر  ęضفĨع: إ ęفĞكل مرت ģسĻدل بĞمغي .ęكونĽالصغود ت ęنĽيĻمز 10,1و 7,9 بĞميĨدمًم 33و 26 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ع: إĨحلر  ęفĞحجدًا مرت .ęكونĽر الصغود تģكيĨإ ęمز 10,1 منĞميĨدمًم 33 (إĞف (Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
Ğمزة ģس ńلى لهلńا مم إ ęدńإ ęمط كمن ģسęظس ب ęالغ ĞرةĨدابĻب Ğة Ğلف ęمغ) CC (وĨإ ĞرةĨداب ĞوحةĞي ęمف) OC (ظًم ģسęمء ب ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęدام ع ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي 
Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب.

ط مسيĞوى ęغ ęض ęنĽي ĻكسخĨالا) PO2 (ĽىĨبęر Ļالخ.
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Ğاط ممارسة ģسęطس ن ęالغ
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęع اح ęظس وض ęمع( ع ęوضĨظس إ ęالغ ,Ğخة ę4 الصف(.
د 3 ęعن ،Ğروزة ęط الص ęغ ęعلى اض UP رĽخرتĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęظس، ب ęل الغģمي Ğاتęمز ęوع الغęمة وبĽاللي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğعداد( واليńظس إ ęالغ ,Ğخة ę5 الصف(.
ر 4 ęظĞيęمء مع اب ĞفĻبńمزحج مغصللك إ ęمة حĽى الليĞط حيĞفĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģسńإ GPS ىĞهلء وحيĞط اميĽرت ģس Ğالخملة) ĽمزىĽيĞي ęاح.(

Ļت ĻخĽت ęنĨط إ ĞفĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģسńإ GPS ęط ęع لخفĞول موف ęالدح Ľى ęمط ف ģسęظس ب ęمض الغęلك الخĻب.
ط 5 ęغ ęعلى اض START لىńإ ęنĨهر إ ęظĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ĞةĽسيĽيĨالرب.
ة 6 ĻخĞخو اتęل ب ęسفĨدء الا Ļمط لن ģسęظس ب ęمض الغęلك الخĻب.

Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęًم النĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęصل عنĞلى تńإ Ğر 1,2 علقĞدام 4 (ميĞفĨإ.(
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞتĨدإĻمط ب ģسęظس ب ęع ęمن ęمز دونĽيĞي ęع اح ęظس، وض ęدم ع ęخĞسيĞسي ęف Ğالسمعة ģحدتĨع إ ęظس وض ęم عĞدامة ت ęخĞاسي Ğعداداتńم وإĞدامهم، ت ęخĞاسي 

طę تĽيĞم ولا ęع حفĞول موف ęالدح Ľى ęمط ف ģسęظس ب ęمض الغęلك الخĻب.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

ط• ęغ ęعلى اض DOWN رĽلرتĞر للي Ļعن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞوضلةĻظس وب ęالغ.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨر إ Ğف ęراً الن Ğفęدوحجمً بęعلى مر Ğل السمعة Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńوص إ ęو عĨد إĽوص صت ęغĻلك ،حر ن ęلكنĽل ت Ğف ęن Ğالي 

ęنĽيĻب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļمء الن ęنģتĨمضل إ ęف Ľى ęمنęالسظح على ز. 
ط• ęغ ęعلى اض START ęلغرض ĞلةĨمب Ğظس ف ęالغ.

دمم السظح إńلى اضغد 8 ęح عنĻصنĞاً ت ęهمء حجمهرęب ńمط لا ģسęظس ب ęالغ.
9 ĞقĻمزحج مغصللك اب ęمة حĽى الليĞط حيĞفĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģسńإ GPS مĞوف ęط ęخفĻع بĞروحج موف ęالخ ęمط من ģسęظس ب ęمض الغęلك الخĻب) ĽمزىĽيĞي ęاح.(

يĽمزاً حدد 10 ęح:
•Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمط إ ģسęظس ب ęالغ Ľى ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęف ęار ęو واحد عĨإ ęار ęغدد عĞو متĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨو الدانĨر ،الغداد إ ęظĞيęى ابĞحي Ĩدإ ĻنĽت 

ĞتĞف Ĩهاء موĞتęطس ان ęملغد الغĻب Ľلى ęمز ęن Ğالي.
Ğة ęد: ملاحط ęالصغود عن Ğة ęر 1 مسمفĞدام 3,3 (ميĞفĨإ(، Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩهاء موĞتęطس ان ęملغد الغĻب Ľلى ęمز ęن Ğعداد( اليńظس إ ęالغ ,Ğخة ęلك. )5 الصف ęلكنĽط ت ęغ ęالص 

يĞيĽمز ،START على ęواح ęاف ĞقĽي ńطس إ ęالغ ęط ęمط لخف ģسęظس ب ęل الغĻن Ğمء ف ęص Ğفęاب ĞتĞوف ĞتĞف Ĩاللو.
•Ğة Ļسن ęملنĻلى بńوص إ ęو عĨد إĽوص صت ęغĻط ،حر ن ęغ ęعلى اض BACK رĞي ęواح ęط ęحق.

ęط ęخفĞت Ğمط السمعة ģسęظس ب ęالغ.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęعرض Ğمت ęوط ęظس مخف ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب Ľى ęف Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ )ęعرض Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ ,Ğخة ę30 الصف(. 
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Ğدام الملاحة ęحĞاستĻن ĞوصلةĻطس ن ęالغ
مل فĞم 1 ĞفĞيęملابĻلى بńإ ĞوضلةĻظس ب ęمء الغ ęنģتĨظس إ ęالغ ęار ęو واحد عĨإ ęار ęغدد عĞو متĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨو الدانĨالغداد إ.

يĽر ģسĞت ĞوضلةĻلى النńلك إĞوحجهي ĞةĽمهي ĻخĞالات .
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة.

يĽر ģسĞت ĞوضلةĻلى النńإ Ğمت ęخرافęالاب  ęعن Ğالوحجهة Ğة ęنĽاللغي .
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęوان ęالغن ęمن ĽىĨإ ęمن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ęهلل من ęط ح ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب START وDOWN.

ط 3 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:
•Ğعمدة ńط لاĻن ęض ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص Ğالوحجهة.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğداز الوحجهة ĞلفĻ180 ب Ğدزحجة ، ĞةĽوتĨر منĞي ęاح ęنĽتĽغتĞلى يńإ ĞةĽعكست.

Ğة ęخدد: ملاحطĞت ĞوضلةĻالن Ğالوحجهة ĞةĽالغكسي ĞغهلمةĻحلراء ب.
•ęنĽيĽغيĞلى لليńإ Ğ90 وحجهة Ğسمزاً دزحجةĽو تĨمً، إ ęنĽليĽر تĞي ęاح ęنĽتĽغتĞلى يńسار 90 إĽو يĨإ ęنĽتĽغتĞ90 ي ęنĽمتĽي.
•ęف ęلخد ، Ğر الوحجهةĞي ęمسح اح Ğالوحجهة.

دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńطس عداد إ ęالغ
1 ĨدإĻظس الغداد اب ęع.
ط 2 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğعادةńط إĻب ęص Ğعمق ęنĽيĽغيĞوسط ليĞمي Ğلى الغلقńلك إ Ğعلف Ľالخملى.
ط 3 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęل احĽت ęغ ģسĞي Ğساعة.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

•ęفĞوفĞللي ęدام عن ęخĞاسي Ğسمعة ، ęمف ĞفĽت ńط الا ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ Ğساعة ęاف ĞقĽي ńإ.
•Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğسمعة ، ęمف ĞفĽت ńط الا ęغ ęعلى اض START، رĞي ęط واحĻب ęص Ğساعة ęاف ĞقĽي ńإ.

دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńطس إ ęالغ ĞةĽساستĨالأ
يĽمزاً حدد 1 ęح:

•ęف ęضĨإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞبĞق Ĩمو Ğساعة ęاف ĞقĽي ńلى الأńع إ ęظس وض ęالغ ęار ęو واحد عĨإ ęار ęغدد عĞو متĨإ ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨو الدانĨالغداد إ.
ةĞ بĻيĞلكيĽنę فĞم• ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğساعة ęاف ĞقĽي ńع السظح على إ ęوص لوض ęو عĨد إĽوص صت ęغĻحر ن.

مء 2 ęنģتĨمضل إ ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر Ľى ęمط ف ģسęظس ب ęع ęمز ęملغĻو بĨمط إ ģسęظس ب ęل الخر، الغ ĞفĞيęلى ابńإ Ğة ģمس ģس Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا.
مء: يĞلمتĽح ęنģتĨمضل إ ęف Ľى ęمنęلك السظح، على ز ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب START حĞي ęلف Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńدء الاĻوب ، ĞتĞف Ĩى اللوĞحي Ľى ęعدم حمل ف ęنĽلكيĞت Ğة ģمس ģلك. الس ęلكنĽت ęعرض ĞتĞف Ĩمو Ğسمعة ęمف ĞفĽتńإ ęالركص ęمن Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęغد الغĻدء بĻمط ب ģسęظس ب ęو الغĨة إ ęمف ęن Ĩن Ğاسي.

ط 3 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن ĞتĞف Ĩاللو.
ط 4 ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩاللو.
ط 5 ęغ ęعلى اض BACK Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞتĞف Ĩاللو.
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ęعرص ĞاتęانĽتĻن ęرسال حجهار ńال الأĻب ĞقĞاء والأست ęبģيĨاط إ ģسęطس ن ęع
ط 1 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن. 

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĞمتęمبĽيĻوب Ğلوحة Ğمغلوممت ęنĽظمسي ęعلى الغ Ğمت ģمس ģس 
ĞمتęمبĽيĻب Ğصصةęص( مخĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę70 الصف(.

دتĽر ĞفĞههلاك تĞاسي ęمز ęالغ ęهمز Ļزسمل لخńمل الا Ļن ĞفĞمض والاسيęلك الخĻمز( بĽيĞي ęمس احĽي Ğههلاك مغدل فĞاسي ęمز ęالغ ,Ğخة ę12 الصف(.

ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğمد اللي ęف ęالهواء لن) ATR (دّز Ğاللف ęهمز Ļزسمل لخńمل الا Ļن ĞفĞمض والاسيęلك الخĻب.

ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĞةĽوليĨالا ĞةĽوتęمب ģم واليĽي Ğط وف ęغ ęض ęانęر ęالخ Ğمضة ęهم الخĻب. 
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęمز( عرضĽيĞي ęاح ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞهم والاسي ęمء لغرض ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęع, 
Ğخة ę12 الصف(.

ط 2 ęغ ęعلى اض START رĞي ęواح ęطاسون ęع ęم لغرضĽي Ğط ف ęغ ęض ęانęر ęالخ ĞعلمقĨوالا ĞةĽي ĻنĽرت ĞفĞالي Ğمت ęواللسمف ĞةĽي ĻنĽرت ĞفĞالي ĞةęحجهرĨزسمل لاńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent 
ĞةęربĞي Ğاللف Ľى ęف Ğكة Ļن ģالس.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞكل ت ĞاتęرĽاللي Ľى ęف Ğضدازاتńالا ĞلةĽدت Ğالف ęمن ĞةęحجهرĨالا )Ğق ęوافĞت ĞاتęرĽحج الليĞي ęظس ومن ęالغ ,Ğخة ę38 الصف(.
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ارęاتĞ يĞبĻديĽل ęاء الغ ęبģيĨاط إ ģسęطس ن ęالغ
1 ĨدإĻمط اب ģسęظس ب ęع ęمز ęملغĻب.
يĽمزاً حدد 2 ęح:

ط• ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęار ęر ،عĞي ęاً واح ęمز ęًم عĽمطيĽيĞو احيĨإ ęمز ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽمل حجدي ęدحńوإ ęمز ęد عĽا حجدت ęدńم إęمر لرĨالا.

ىĽ اسيĞلر• ęظس ف ęى الغĞصل حيĞلى تńإ Ğة Ļن Ğحد عي Ğم عمق ęعطĨإ/PO2 )عدادńإ Ğمت ĻنĞعي PO2 ,Ğخة ę9 الصف(.
ى ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمظملن ęمن Ļظس حمسوت ęل الغĽدت Ļن Ğلى لليńإ ęمز ęالغ Ľى ęالد ĽوىĞخيĽعلى على تĨإ Ğة Ļسنęب ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
Ğة ęدّل لا: ملاحط ĻنĽت Ļظس حمسوت ęالغ Ğاتęمز ęًم الغĽيĨمب ĞلفĞت .Ļت ĻخĽمز تĽيĞي ęاح ęمز ęسلك الغ ęف ęنĻب.

طس نĻتĽنę التĞبĻديĽل ęالغ ĞرةĨدانĻن Ğة Ğلق ęمغ) CC (ĞرةĨودان ĞوحةĞت ęمق) OC (اء ęبģيĨإ ĞةĽعملت ęاد Ğقęن ńإ
مء ęنģتĨظس إ ęدام الغ ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب) CCR(، لك ęلكنĽل تĽدت Ļن Ğالي ęنĽيĻظس ب ęالغ ĞرةĨدابĻب Ğة Ğلف ęمغ) CC (ĞرةĨوداب ĞوحةĞي ęمف) OC (مء ęنģتĨإ ĞةĽدتĨأĞت 

ĞةĽعللي ęمد Ğفęبńإ.
1 ĨدإĻمط اب ģسęظس ب ęدام الغ ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęل احĽديĻبĞلى التńإ ĞرةĨالدان ĞوحةĞت ęالمق.

ح ĻصنĞظوط سيęالخ Ğمضلة ęعلى الف Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمللونĻحلر، بĨوم الا ĞفĽوسي ęهمز Ļل الخĽدت Ļن ĞمليĻب ęمن ęمز ęّس ع ęف ęن Ğط الي ģس ęلى النńإ ęمز ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęض ĞرةĨالداب 
ĞوحةĞي ęاللف.
Ğة ęملاحط :Ľى ęم لم حمل فĞيĽعداد تńإ ęمز ęع ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęض ĞرةĨالداب ، ĞوحةĞي ęدّل اللف ĻنĽسي ęف ęهمز Ļلى الخńإ ęمز ęالغ ęف ęف ęاللخ.

د 4 ęعن ،Ğروزة ęط الص ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęار ęل عĽدت Ļن Ğمً لليĽدوتĽلى تńإ ęمز ęع ĽمطىĽيĞاحي.
ط 5 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęل واحĽديĻبĞلى التńإ ĞرةĨالدان Ğة Ğلق ęالمغ Ğلى للغودةńظس إ ęالغ ĞرةĨدابĻب Ğة Ğلف ęمغ.
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ةĞ إńحجراء ęق Ğوق Ğالسلامة
ةĞ إńحجراء عليĽلك ęف Ğوف Ğمء السهلمة ęنģتĨمط كل إ ģسęظس ب ęع Ğلللسمعدة Ľى ęالخدّ ف ęظر من ęح ĞةĻضمبńالا ęلرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ظس بĻغد 1 ęلى الغńإ Ğراً 11 علقĞدمًم 35 (ميĞل، على) فĞفĨاضغد الا Ğة ęمز 5 مسمفĞميĨدمًم 15 (إĞف.(
هر ęظĞت Ğمغلوممت Ğة ęف Ğوف Ğعلى السهلمة Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ğالغلق Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمة سظح إĽاللي.
مء ęنģتĨخراك الصغود، إĞيĽغلك ت ęمة ضغودًا موض ĻخĞمتĻب Ğعلق Ğة ęف Ğوف Ğالسهلمة.
ةĞ لغلقĞ الاĨفĞصى الخد ęف Ğوف Ğالسهلمة.

ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف Ğالسهلمة.
دمم ęعن ęكونĞت ęلن ęض Ğة ęر مسمفĞدام 5 (واحد ميĞفĨإ (ęصى الخد منĞفĨالا ، Ğللغلق Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞملغد اللوفĻب Ľلى ęمز ęن Ğالي.

2 َ ĞقĻاب ęلن ęض Ğة ęمسمف ęنĽَرتĞدام 8 (ميĞفĨإ (ęصى الخد منĞفĨالا Ğلغلق Ğة ęف Ğوف Ğى السهلمةĞصل حيĽت ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف Ğلى السهلمةńر إ ęضف.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğر ضغدتģكيĨإ ęمز 3 منĞميĨدام 8 (إĞفĨإ (Ğوق ęصى الخد فĞفĨالا Ğلغلق Ğة ęف Ğوف ، Ğالسهلمة ęفĞوفĞيĽسي ęف ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف Ğالسهلمة ęل عنĽي ęغ ģسĞًم، الي Ğي Ğف Ĩمو 

هّلك Ļن ęنĽوسي ęهمز Ļوط الخĻلى للهنńإ Ğى علقęدبĨإ ęصى الخد منĞفĨالا Ğا. للغلق ęدńإ ĞظتĻلى هنńإ Ğى علقęدبĨإ ęراً 11 منĞدمًم 35 (ميĞم ،)فĞيĞسي ęف Ğعمدةńط إĻن ęض ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف Ğالسهلمة.
.الليĽمة سظح إńلى بĻملصغود اسيĞلر 3
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ęدĽت ęق ęبĞي Ğة ęق Ğوق ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص
Ļت ĻخĽلًم تĨداب ęدĽي ęف ęنĞكل ت Ğمت ęفĞالوف ĞةĻاللظلوب ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęمء الص ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęالغ Ğلللسمعدة Ľى ęالخد ف ęظر من ęح ĞةĻضمبńالا ęلرضĻب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص .ęنńعدم إ 
ęدĽي ęف ęنĞت Ğة ęف Ğوف Ğواحدة ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęكلّ الص ģسĽظراً ت ęراً حĽي Ļكن.

دمم 1 ęعن ęموز ĻخĞيĞصى الخد تĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL(، ĨدإĻملصغود ابĻب.
هر ęظĞت Ğمغلوممت Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęعلى الص Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ğالغلق Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمة سظح إĽاللي.
لم ęنĽيĻصغد، بĞخراك تĞيĽغلك ت ęخو موضęعلى بĨمة الا ĻخĞمتĻب Ğالغلق Ļاللظلوت Ğة ęف Ğلوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęل. الصģليĞمطع ت Ğاللف Ğة ęمزع ęالف Ğمت ęفĞالوف ĽىĞم اليĞت 

لك. مسخهم ęلكنĽمسح ت Ğة ęف Ğل وفĻن Ğهم الصغود فĽليńإ.
ىĽ للغلقĞ الاĨفĞصى الخد ęالد Ļت ĻخĽت ęدĽي ęف ęنĞت Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęدة الص ęعن.

ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
2 َ ĞقĻعلى اب Ğة ęمز 0,6 مسمفĞميĨإ) ęدممنĞف (ęصى الخد منĞفĨالا Ğللغلق Ľى ęالد Ļت ĻخĽت ęدĽي ęف ęنĞت Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęدة الص ęى عنĞصل حيĽت ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞت 

ط ęغ ęلى الصńر إ ęالصف.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلى ضغدتńإ Ğة ęمسمف ęموز ĻخĞيĞمز 0,6 تĞميĨإ) ęدممنĞف (Ğوق ęصى الخد فĞفĨالا Ğللغلق Ľى ęالد Ļت ĻخĽت ęدĽي ęف ęنĞت Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęدة، الص ęعن ęفĞوفĞيĽسي ęف 

ĞتĞف Ĩمو Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęًم، الصĞي Ğف Ĩهلك موĻن ęنĽوسي ęهمز Ļول الخ ęر ęلى للنńوى إĞى مسيęدبĨإ ęصى الخد منĞفĨالا Ğللغلق .ęومصĽز ت ęز Ğصى والخد الغلقĞفĨالا Ğللغلق 
ęمللونĻحلر بĨلى الاńإ ęنĨح إ ĻصنĞت ęلن ęض ģالهممس ęمنĬالا. 

ةĞ إńلى إĨو السظح إńلى الصغود تĞمبĻع 3 ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص ĞةĽمليĞالي.
طس ęدام الغ ęحĞاستĻن ĞطةĽري ęالح

لك ęلكنĽت ęع عرضĞول مواف ęالدح Ľى ęمط ف ģسęظس ب ęروحج الغ ęهم والخ ęعلى من ĞظةĽرت ęمء الخ ęنģتĨواضل إ ęالف ĞةĽي ęمنęظس السظح على الر ęد. الخر للغ ęعن ęنĽلكيĞط تĨراب ęح 
DiveView™، ęلكنĞيĞسي ęمن ęل عرضĽلي ęظĞالي Ğمطق ęللن Ğالغلق ĞةĽس السمحليĽمزت ęصĞوالي )Ğدازةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę133 الصف(. 

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ Ğمضة ęكل الخĻمع ب ęوضĨظس إ ęالغ Ľى ęف Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ Ľى ęوف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive.
رتĽظةĞ إńلى مرزِّ 1 ęمء الخ ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęالخر الغ.
ط 2 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

رتĽظةĞ ليĞخرتĽلك• ęو الخĨرهم إĽي ĻكنĞو تĨرهم، إĽي ęصغĞر تĞي ęمك احĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصغĞي.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلى اليńعلى إĨلى إńل، وإ ęسفĨلك إĽخرتĞلى واليńسمز إĽلى اليńوإ ، ęنĽليĽو اليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي. 
لك ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب START مزĽيĞي ęلاح Ğظة Ğف ęالن ĽىĞخددهم اليĞت Ğعهلمة ĻتĽصوتĞالي.

يĞر موفĞغلك، ليĞخدتĽد• ęاح ęط ęع حقĞالموق.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN رĽيĽي ęغĞلي ęالرمر.
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اط نĻدء ģسęطس ن ęحر ع Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب
يĽر  ęحدĞي

Ļت ĻخĽر تĽي ęوفĞت ĻتĽدزتĞالي Ļمست ęظس اللن ęالخر للغ .Ľظوى ęنĽظس ت ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļمطر على السن ęاللخ ĞغددةĞسهم اللي ęفęب ĽىĞالي Ľظوى ęنĽهم تĽظس علي ęالخر الغ 
Ľى ęمة فĽاللي ĞوحةĞي ęم لا. اللف ĞفĞظس ت ęملغĻدًا وحداك بĻبĨإ.

Ğة ęلا: ملاحط Ĩدإ ĻنĞت ĞةęرĽظس مي ęالغ ĽىĨمب ĞلفĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞمط ت ģسęظس ب ęحر ع Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęطس اح ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęدء حر اح Ļلن ęنĽلرتĞر تĽي ęم ع ęظ ęمن.
يĞر• ęمً اح ęنĽلرتĞراً، ت ęوفĞر ميĞي ęام واحĽت Ğالق ĻبĽدريĞالتĻن.
يĞر• ęاء اح ģسęن ńمء إ ģسęب ńلا ęنĽلرتĞد تĽمء( حجدت ģسęبńإ ęنĽلرتĞظس ت ęصص حر عęمخ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę27 الصف(.

ط 4 ęغ ęعلى اض MENU رĽخرتĞلي Ğعداداتńظس، إ ęل الغģم مي Ļحخ ęحوض Ğمحة Ļو السنĨإ Ğد الغلق ęدء عنĻمط ب ģسęظس ب ęع ĞتĞف ĨلوĻب ، ĽىĨمب ĞلفĞا ت ęدńم إęمر لرĨعداد( الاńإ 
مط ģسęظس ب ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę28 الصف(.

ط 5 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 6 ęوع احęظس ب ęا حر ع ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن ĞتĞف Ĩس، مو ęف ęنĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة 8 ĻخĞخو اتęل ب ęسفĨدء الا Ļمط لن ģسęظس ب ęمض الغęلك الخĻب.

يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩظس مو ęًم الغĽيĨمب ĞلفĞد ت ęلى الوضول عنńإ Ğد الغلق ęدء عنĻمط ب ģسęظس ب ęعداد الغńدء لاĻب ĽىĨمب ĞلفĞعداد( تńمط إ ģسęظس ب ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض 
Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę28 الصف(.

دمم السظح إńلى اضغد 9 ęح عنĻصنĞاً ت ęهمء حجمهرęب ńمط لا ģسęظس ب ęالغ Ľالخملى.
ęفĞوفĞيĽت ĞتĞف Ĩظس مو ęالغ Ĩدإ ĻنĽوت ĞتĞف Ĩمو ĞراحةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلفĞد ت ęلى الوضول عنńإ Ğد الغلق ęهمء عنĞيęمط اب ģس ęعداد النńدء لاĻب ĽىĨمب ĞلفĞعداد( تńمط إ ģسęظس ب ęالخر الغ 
Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę28 الصف(.

ةĞ إĨدحęل 10 ęمسمف ، Ğمحة Ļط السن ęغ ęعلى واض START، ا ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمزاً حدد 11 ęح:

ط• ęغ ęعلى اض START ęلغرض ĞلةĨمب Ğظس ف ęالغ.
ط• ęغ ęعلى اض DOWN مل ĞفĞيęلى لهلبńإ Ğسمعة ęمف ĞفĽتńس إĻس حن ęف ęمء الن ęنģتĨإ ęنĽلرتĞحر ت.
مء• ęنģتĨمضل إ ęف Ľى ęمنęط السظح، على ز ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض Ğمط مغلوممت ģسęظس ب ęر الغĽي ęحĨل الاĽمضي ęفĞوت ęنĽلرتĞالي ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي.

بęهمء 12 ńمط لا ģسęظس، ب ęط الغ ęغ ęعلى اض START رĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ ĻبĽدريĞالت  <ęط ęحق.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęعرض Ğمت ęوط ęظس مخف ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب Ľى ęف Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ )ęعرض Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ ,Ğخة ę30 الصف(.
اء ģسęن ńإ ęنĽمريĞطس ي ęصص حر عęمح Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęطس اح ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻاء>  السب ģسęن ńإ.
.مخęصص تĞلرتĽنę اسم إĨدحęل 3
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęاح Ľحجمالىńإ Ğموعات Ļر المحĽخرتĞعدد لي Ğلوعمت Ļاللخ.
يĞر• ęوص اح ęع ęنĽيĽغيĞوع ليęظس ب ęر الخر الغĽيĽي ęغĞمضل وت ęالف Ľى ęمنęالر.
يĞر• ęاح Ğالراحة ęنĽيĽغيĞوع ليęب ĞراحةĞر الاسيĽيĽي ęغĞمضل وت ęالف Ľى ęمنęالر.
يĞر• ęاح Ğة ęبĽمغاي ęل لغرضĽمضي ęفĞت ęنĽلرتĞصص اليęاللخ Ľالخملى.

يĞر 5 ęاح ĞقĽت ĻطبĞي ęط ęلخف ęنĽلرتĞصص اليęاللخ.
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طس يĞمريĽنę يĞحريĽر ęحر ع Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęطس اح ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب.
يĞر 3 ęمً اح ęنĽلرتĞت ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęل احĽغديĞر يĽخرتĞل ليĽمضي ęفĞت ęنĽلرتĞمء( الي ģسęبńإ ęنĽلرتĞظس ت ęصص حر عęمخ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę27 الصف(.
يĞر• ęاح ęسحęمء ن ģسęب ńلا Ğة ęسخęب ęا من ęهد ęنĽلرتĞمء الي ģسęب ńلا ęنĽلرتĞد تĽحجدت.
يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĞةĽسمتĞالت Ğعمدة ńلا ĞةĽسليĞت ęنĽلرتĞالي.
يĞر• ęاح ęف ęحد ęف ęلخد ęنĽلرتĞالي.

اط إńعداد ģسęطس ن ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻالسب
ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START، رĞي ęطس واح ęالحر الغ Ľى ęق ęحوص ĞاحةĻم السبģر تĞي ęمً اح ęنĽلرتĞط ت ęغ ęعلى واض MENU.

مء: يĞلمتĽح ęنģتĨمط إ ģسęظس، ب ęط ع ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğعدادات ńلى للوضول الأńة إ ęهد Ğعداداتńالا.
م Ļحح ęحوص ĞاحةĻالسب :ęنĽيĽغيĞطول لي ęحوض Ğمحة Ļالسن ęنĽلمزتĞظس لي ęالخر الغ ĽكىĽممي ęنĽالدت.
انĨىĽ نĻدء ĞلقĞي :ęنĽيĽغيĞلي Ğالغلق Ľى ęم الدĞيĽة تĽي ęل فĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩظس مو ęمط الغ ģس ęظس لن ęة ع ęمف ĞفĽتńًم وإĽيĨمب ĞلفĞت.

Ğة ĻبĞمكت ĞاتĻبĽدريĞالت :ęلغرض ĞلةĨمب Ğف ęنĽلمزتĞظس ت ęالخر الغ Ğرة ęوفĞاللي Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļلك. السن ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمزتĞالي Ğصصةęرهم اللخĽخرتĞمء( وت ģسęبńإ ęنĽلرتĞظس ت ęع 
ىĽ مخęصص حر ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę27 الصف(.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞمء ت ęنģتĨظس إ ęالخر الغ ĞراحةĞوالاسي Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļعداد( السنńة إĽي Ļن ęنĞظس ت ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę8 الصف(.
اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنĽلكيĞلي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğظة ģسęبĨظس لا ęح. الغĽيĞيĽمز للك تĽي ęح ĞمتęمبĽيĻام بęالخر ĽىĞم اليĞهم ت ęنĽت ęر ęخĞت ęنĽلكيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمراف 

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęل الصدز، منģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro Ľى ęالد ęّن ęر ęخĽت ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمط مع الف ģسęظس ب ęالغ. 
لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز من Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive غدĻلمل بĞمط اكي ģسęظس ب ęالغ.
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ęعرص Ğاصل لمحة ęالق Ľى ęمبęالسطح على الر
، وحجة على 1 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğمضل للخة ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر.
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęلغرض Ğوحدات ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞةĽالخملي) OTU (لكĽهم لدتĞي Ļسنęوب ĞةĽوتĨاللن Ľى ęاك فęحجهمز Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر) CNS.(

Ğة ęملاحط :ĽهىĞي ęنĞت ĞةĽضهلحي Ğوحدات ĞةĽسلي ęنĽي ĻكسخĨالا ĽىĞم اليĞيĽغهم تĽلي ĻخĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęغد عĻ24 مروز ب Ğسمعة.

ر  ęصęحĨلى 0: إń249 إ Ğوحدة ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨإ.
ر  ęضفĨلى 250: إń299 إ Ğوحدة ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨإ.
يĽنę سلّيĽةĞ وحدةĞ 300: إĨحلر  ĻكسخĨو إĨر إģكيĨإ.

ر  ęص ęحĨإ :Ğة Ļسنęب ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف ęهمز Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر ęلى 0 منń79 إ.%
ر  ęضفĨإ :Ğة Ļسنęب ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف ęهمز Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر ęلى 80 منń99 إ.%
ةĞ: إĨحلر  Ļسنęب ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف ęهمز Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęو% 100 اللركرĨر إģكيĨإ.

ط 3 ęغ ęعلى اض DOWN ęل لغرضĽمضي ęفĞت ĞدزةĞخلّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا.
ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğلغدم اللي ęرانĽالظي ĞتĞوالوف ęوم منĽالي Ľى ęالد ĽهىĞي ęنĞة تĽي ęف ĞرةĞي ęعدم ف ęرانĽالظي.
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ęعرص Ğل لمحة Ļطس سح ęالغ
ęغرضĞت Ğالللخة Ğصمتęملخ ęعن Ğظة ģسęبĨظس إ ęالغ Ğمضة ęلك الخĻب Ğلّة Ļراً اللسخ ęح Ĩمو.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ.
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęمط لغرض ģسęظس ب ęالغ ģحدتĨالا.
ط 3 ęغ ęعلى اض DOWN > START ęمط لغرض ģسęظس ب ęع ęلفĞي ęمخ) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
ط 4 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

•ęلغرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęمط، عن ģس ęر النĞي ęكل اح ĞاتĽتĨحصانńالأ.
•ęلغرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęحد عنĨإ Ğظة ģسęبĨظس إ ęالخر الغ ĞغددةĞاللي Ľى ęمط، ف ģس ęر النĞي ęاح Ğطسات ęر ،الغĞي ęواح ĞةĽظس عللي ęع.
•ęلغرض ĞتĞوف ĞراحةĞمض الاسيęلك الخĻب ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨظس إ ęالخر الغ Ľى ęف ęحوض ، Ğمحة Ļر السنĞي ęاح Ğالراحة.
•ęمط لغرض ģس ęعلى الن ، ĞظةĽرت ęر حĞي ęاح ĞطةĽري ęح.

Ğة ęملاحط :ęغرضĞت Ğع السمعةĞوللك مواف ęروحجلك دح ęا وح ęدńإ Ğرت ęظĞيęاب Ğمزات ģسńإ GPS لĻن Ğظس ف ęغدة الغĻوب.
•ęط ęع لخفĞول موف ęو الدحĨروحج إ ęالخ Ľى ęمط ف ģسęظس، ب ęر الغĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęزسم لغرض ĽىęمبĽيĻب Ğمط، للغلق ģس ęر للنĞي ęاح Ğالغمق.
•ęزسم لغرض ĽىęمبĽيĻب Ğلدزحجة Ğمط، الخرازة ģس ęر للنĞي ęاح Ğدرحجة Ğالحرارة.
•ęزسم لغرض ĽىęمبĽيĻب Ğللسرعة ĞةĽمط لكل الغلودت ģسęظس ب ęر حر، عĞي ęاح Ğالسرعة.
•ęلغرض Ğاتęمز ęالغ ĽىĞهم، اليĞدمي ęخĞر اسيĞي ęاح ĞلاتĽديĻبĞي ęار ęالغ.

Ğة ęهر: ملاحط ęظĽا ت ęمز هدĽي ęط الخ Ğف ęا ف ęدńم إĞل تĽدت ĻنĞت Ğاتęمز ęمء الغ ęنģتĨظس إ ęالغ.
•ęل لغرضĨالرسمب Ğالوازدة ،Ğر والصمدزةĞي ęل احĨطس رسان ęالغ.

Ğة ęهر: ملاحط ęظĽا ت ęمز هدĽي ęط الخ Ğف ęا ف ęدńم إĞزسمل تńل إĨو الرسمبĨهلمهم إĞمء اسي ęنģتĨظس إ ęالغ.
•Ğالة ęز ńمط لا ģس ęالن ęلك، منĞر سمعيĞي ęاح ęف ęحد.

Ğة ęر لا: ملاحطģت ĨوĽت ęف ęمط حد ģسęب ęمن Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ Ľى ęف ĞمتĻحسمب ĞدزةĞخلّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا.

ظس30 ęالغ



هورęيĽةĞ مستĞوي Ļطس الح ęللغ
يĽر  ęحدĞي

ĻستĞخيĞت ĞةęرĽمي ĞةĽت ęهوز Ļظس الخ ęللغ Ğة ĻخĽيĞيęوى بĞمسي ĞةĽت ęهوز Ļظس الخ ęمدًا للغ ęن Ğلى اسيńإ Ğلوعة Ļمخ Ğمخددة ęس ولا الغوامل منĽي ĞفĞا مم ت ęدńإ ęظس كمن ęمً الغ ęمنĬم إĨلا إ. 
ع ĞفĞعلى ت ĞقĞظمس عمت ęالغ ĞةĽولي Ĩر مسوĽدت ĞفĞة تĞيĽت ęظس حجهوز ęط للغĽظي ęخĞة لة واليĞوملمزسي ęممنĨأĻد. بĞف Ľدى ĨوĽمم عدم تĽي Ğللك الف ęدĻلى بńإ ģحمدت ĻتĻسنĞيĽت Ľى ęف ģحدوت 

ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģو سĨإ Ğمة ęوف.
ęنńوى إĞلك مسيĞيĽت ęظس حجهوز ęللغ Ğمزة Ļعن ęعن Ğة ĻخĽيĞيęب Ğوزسملة ĞرةĽصيĞف ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت Ľى ęد فĽخدتĞا مم ت ęدńإ Ğت ęغدًا كنĞظس مسي ęم. للغĞيĽوت ĻسمتĞاحي Ğة ĻخĽيĞي ęالن 

دام اليĽوم مداز على بĻمسيĞلراز وتĞخدتĽيģهم ęخĞمسيĻالغوامل ب ĞةĽمليĞالي:
•Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن) Ľى ęف ĞلةĽاللي ĞةĽي ęاللمض(
•ĞتĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن
يĽمس• Ğمف Ğة Ğالظمف Body Battery
•Ļظرات ęاض Ğالرحهلت ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت
•Ğمت ęوط ęظس مخف ęالغ
•Ğمت ęوط ęوم مخف ęالن) Ľى ęف ĽملىĽاللي ģهلتģالي ĞةĽي ęاللمض(
•Ğحملة ĻتĽدزتĞالي

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف

ر  ęص ęحĨإęنĽيĻّد100و 75 بĽحجي
ęظس حجمهر ęللغ

ر  ęضفĨإęنĽيĻ74و 50 بĞةĽت ęحجهوز ĞوسظةĞمي
ęط ęاك على حمفęرĽركيĞت

 Ľملى ĞفĞرتĻبęنĽيĻ49و 25 بĞةĽت ęحجهوز Ğة ęص ęف ęخ ęمن
ęزاً كن ęحد

ء24و 1 بĻيĽنęإĨحلر  Ľسى
نĻل اسيĞرح Ğظس ف ęالغ

راتĞ على لهلطهلع ģس Ĩمو ĞةĽت ęهوز Ļظس الخ ęمروز مع للغ ، ĞتĞل الوف ĞفĞيęلى ابńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive. 

طس التĞحęطتĽط ęللغ
لك ęلكنĽط تĽظي ęخĞالي Ğظة ģسęبĨظس لا ęالغ Ľى ęل فĻن ĞفĞدام اللسي ęخĞمسيĻب Ļظس، حمسوت ęل الغģمي ĻسمتĞاحي ęمز ęس ع ęف ęنĞو اليĨإ ĞمتĞوفĨظس إ ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص 

)NDL .(د ęط عنĽظي ęخĞمط الي ģس ęظس، لن ęدم ع ęخĞسيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ĞدزةĞخلّل فĞلك تĞي ĻسخęبĨإ ĞةĽي ّ Ğف Ļن Ğاللي ęمن Ğظة ģسęبĨظس إ ęالغ ĞةģيĽالخدت Ľى ęف ĞمتĻالخسمب. 
ور ģع على الغتĞطس مواق ęالغ Ğة ĻبĽري Ğالق
لك ęلكنĽت ģختĻالن ęع عنĞظس مواف ęالغ Ğة ĻنĽرت Ğمط الف Ğفęلمم وبĞالاهي.

ط 1 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęط احĽطتęحĞطس ي ęع>  لغĞطس مواق ęالغ Ğة ĻبĽري Ğالق.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ģختĻللن ęع عنĞظس موف ęع Ļر الاسم، حستĞي ęاح ĞةĨب ĻهحĞي ģحبĻل ،الب ęدحĨالاسم وإ.
•ģختĻللن ęع عنĞظس مواف ęالغ Ļحست ، ĞةĨن ęر الفĞي ęاح Ğة Ĩن ęف.
•ģختĻللن Ľى ęف ĞلةĨمب Ğكل فĻع بĞظس، مواف ęر الغĞي ęاح Ğة ęكاق ĞاتĨب ęالق.

هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğع فĞلوافĻظس ب ęالغ Ļرت ĞملفĻب ęغلك منĞموف Ľالخملى.
يĞر 4 ęغًم اح Ğموف ęحج منĨمبĞيęب ģختĻالن.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

•Ğلى لللهلحةńع إĞظس، موف ęر الغĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęع لغرضĞظس موف ęعلى الغ ، ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
•ęط ęع لخفĞظس، موف ęر الغĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğع حول مغلوممتĞظس، موف ęل الغģة ميĞي ęمسمف ęغلك منĞموف Ľوسط الخملىĞومي Ğدزحجة Ğمة حرازةĽة، الليĽي ęر فĞي ęاح Ğمراحجغة.
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ĻساتĞاحت Ğصى الحد مدةĞقĨالأ ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص
لك ęلكنĽت ĻسمتĞاحي Ğصى الخد مدةĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL (وĨصى الخد إĞفĨالا Ğظس لغلق ęالغ Ľى ęل فĻن ĞفĞلا. اللسي ęط ęخُفĞة ت ęهد 

ĞمتĻو الخسمبĨإ ĞقĻظن ęنĞظسلك على ت ęع Ľى ęف Ğاللرة Ğمدمة Ğالف.
ط 1 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęط احĽطتęحĞطس ي ęصى الحد>  لغĞقĨالأ ĞبĞطس لوق ęالغ.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ĻسمتĞصى الخد لاحيĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęمد الص ęن ĞملاسيĻلى بńإ ĞدزةĞخلل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ، ĞةĽر الخمليĞي ęاح ĞادةĽت Ğالق ęنĬالأ.
•ĻسمتĞصى الخد لاحيĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęمد الص ęن ĞملاسيĻلى بńإ ĞدزةĞخلل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا Ľى ęل، فĻن ĞفĞر اللسيĞي ęال احęدحńاصل إ ęعلى ق 

ل سطح ęدحĨوإ ĞتĞمضل وف ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر.
ةĞ إĨدحęل 4 Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

ظس لوفĞتĞ الاĨفĞصى الخد مدةĞ ليĞخدتĽد• ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęال احęدحńإ Ğل ،الغمق ęدحĨوإ Ğظّط الغلق ęظس اللخ ęللغ.
•ĻسمتĞصى الخد لاحيĞفĨالا ، Ğر للغلقĞي ęال احęدحńإ ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞظس وف ęظّط الغ ęاللخ.

هر ęظĽكل سي ęمن Ğالغد سمعة Ľلى ęمز ęن Ğصى للخد اليĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ğصى والخد والغلقĞفĨالا Ğللغلق Ľلى ęعظĨظس الا ęللغ 
)MOD.(

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęموز ĻخĞت Ğظط الغلقęلة اللخ Ğالغلق Ľلى ęعظĨظس الا ęللغ) MOD (مضęالخ ĻخمسوتĻظس ب ęو الغĨإ ęمز ęغĻس، ب ęف ęنĞهر الي ęظĞسي ęف Ğر، زسملةĽت ęخدĞت 
لىĽ للغلقĞ الاĨفĞصى الخد عرضę وسيĽيĞم ęعظĨظس الا ęللغ ęمز ęللغ ęمللونĻحلر بĨالا.

ط 6 ęغ ęعلى اض DOWN. 
يĽمزاً حدد 7 ęح:

•، روحج ęر للخĞي ęم احĞي.
•Ğة ęمف ęضńواضل لا ęف ĞةĽي ęمنęلى زńظسلك، إ ęر عĞي ęاح Ğة ęاق ęصńكرار إĞي Ğطسة ęع ،الغ ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي Ğمهرة ęعلى الظ Ğة ģمس ģالس.

ĻساتĞاحت ęار ęس ع ęق ęبĞالت
لك ęلكنĽت ĻسمتĞاحي ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨو لهلĨإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨو الاĨصى الخد إĞفĨالا Ğمط لغلق ģسęظس ب ęع ęهلل من ęط حĻن ęض ęنĽيĞليĽي Ğف ęم منĽي Ğالف ģهلتģالي. 
أĨتģر ĞيĞت ĞمتĻعداد الخسمبńأĻوع بęمة بĽاللي Ľى ęف ĞلةĨمب Ğعداد فńط إ ęعداد( عńظس إ ęالغ ,Ğخة ę5 الصف(.

ط 1 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęط احĽطتęحĞطس ي ęلغ  <ĻساتĞاحت ęار ęالغ.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN، مزاً وحددĽي ęح Ļللخسمت:

يĞر• ęاح PO2.
يĞر• ęاح O2%.
يĞر• ęاح Ğالغمق.

ط 4 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽخرتĞلي ĞلةĽي Ğولى الفĨالا.
ط 5 ęغ ęعلى اض START، مģط ت ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽخرتĞلي ĞلةĽي Ğالف ĞةĽيęمب ģالي.

مء ęنģتĨر إĽخرتĞم، تĽي Ğالف ĻستĞخيĽت ęهمز Ļالخ ĞلةĽي Ğم فĞظهم تĻن ęمز ضĽي ęللخ ęرĽالللي.
ط 6 ęغ ęعلى اض BACK ĻسمتĞلاحي ĞلةĽي Ğمز الفĽي ęلخ ęلفĞي ęا مخ ęدńم إęمر لرĨالا.
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اء ģسęن ńإ Ğطةęح ęفĽت ęق ęحĞط لت ęغ ęالص
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńظط إęح ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęالص ĞرةĨدابĻب ĞوحةĞي ęهم مف ęظ ęوحف Ğظة ģسęبĨظس لا ęع ĞةĽلي Ļن ĞفĞمسي.

ط 1 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęط احĽطتęحĞطس ي ęطط>  لغęح ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
ظةĞ اسلًم إĨدحęل 3 ęلخ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

مل• ęدح ńصى الخد لاĞفĨط الا ęغ ęللص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل ĞوحدةĻمز، ب Ļر النĞي ęاح PO2.
Ğة ęدم: ملاحط ęخĞسيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨل لهلĽدت Ļن Ğلي ęمز ęالغ.

مل• ęدح ńوى لاĞمسي Ğمطرة ęاللخ ĞمتĻلخسمب ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęاح Ğة ęط ęالمحاق.
مل• ęدح ńط لاĽملي ęمخ ، Ğاتęمز ęر الغĞي ęاح Ğاتęار ęالغ.
مل• ęدح ńلا Ğعلق Ğة ęف Ğالوف ĞرةĽي ęحĨالا ęفĽي ęف ęخĞط، لي ęغ ęر الصĞي ęاح Ğة ęق Ğالوق ĞرةĽت ęحĨالأ ęفĽت ęق ęحĞط لت ęغ ęالص.
مل• ęدح ńصى الخد لاĞفĨالا Ğظس، لغلق ęر الغĞي ęاح Ğاع عمق Ğالق.
مل• ęدح ńلا ĞتĞالوف Ľى ęة الدĽي ęص ĞفĞسي Ľى ęف Ğمع، علق Ğر الفĞي ęاح ĞبĞالوق Ğرق ęغĞالمست ĞحبĞالماء ي.

يĞر 5 ęاح ęط ęحق.
دام ęحĞطط استęح ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص

ط 1 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęط احĽطتęحĞطس ي ęطط>  لغęح ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص.
يĞر 3 ęاح Ğظة ęح ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęالص.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

•ęلغرض Ğظة ęح ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęاح ęعرص.
دام• ęخĞلاسي Ğعداداتńإ Ğظة ęح ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęع الص ęظس، لوض ęر عĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞي.
يĽيĽر• ęغĞل ليĽمضي ęفĞت Ğظة ęح ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęل احĽغديĞي.
ظةĞ اسم ليĞخرتĽر• ęح ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęاح Ğعادةńإ ĞةĽسمتĞالت.
•Ğالة ęز ńلا Ğظة ęح ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęاح ęف ęغم>  حدęن.

طس ęاع على الغ ęقĞاري ęاور ĻحĞتĽر 300 يĞمت Ğوق ęحر سطح قĻالب
ęكونĽط ت ęغ ęالص Ľوى Ļل الخĞفĨعلى إ Ğمعمت ęفĞعلى، ازتĨإ ĽوىĞخيĽعلى حجسللك وت ĞةĽكلي ęمن ęنĽروحجيĞيĽي ęر الن ĻكنĨإ ęمن ĞةĽالكلي ĽىĞالي ęكمن ĽوىĞخيĽهم تĽعلي Ľى ęف ĞةĽداتĻظس ب ęالغ 
د ęوى عنĞخر سظح مسيĻالن .ĻستĞخيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęفĞًم الازتĽيĨمب ĞلفĞدام ت ęخĞمسيĻغر ب ģسĞط مسي ęغ ęالص ĽرىĞمزومي Ļالن .ęنńإ ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص Ğة Ğاللظلف ĽىĞالي 

دمهم ęخĞسيĽت ęطراز ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęر لا الصģتĨأ ĞيĞمع ت ęفĞملازتĻو بĨط إ ęغ ęصĻمس بĽي Ğاللف ęعلى اللغروض Ļظس حمسوت ęالغ.
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ĞحاتĽلمتĞع ي ęلوص Ğمع الساعة ĞدلةĻطس ن ęع
دم• ęخĞام اسيęظس حر ęل الغĽوع حجدًا الظوت ęاللصن ęمن ęكونĽليĽع السي ęلوض Ğعلى السمعة ĞدلةĻظس ب ęع ĞكةĽسلي.
دم• ęخĞاسي Ğام على  الوضلةęحر Ğوع السمعة ęاللصن ęوم منĽيęمب ĞيĽي Ğالي ĞمدةĽت ęطولة لر.

•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ĞمدةĽت ęلر ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن )Ğعداداتńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف 
Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ,Ğخة ę120 الصف(.
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ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالغ
Ğة رسالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻالسبĞحجراءات ńالأ Ğة ęد ęحĞعلى المت Ğالساعة

يĽر ęع Ğرة ęوفĞدمي Ğلف ĞكللتĨإ Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.ęومصĽت Ğالغلق Ļاللظلوت Ğة ęف Ğلوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص 
ĞتĞوالوف ęمللونĻب Ğزق ęزĨالا Ğلس للدةęح ٍ ęوانģت.

يĽر ęع Ğرة ęوفĞميęنńإ ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2 (علىĨإ ęمن 
ĞلةĽي Ğر فĽت ęخدĞالي Ğاللخددة.

ęومصĞت ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل ęمللونĻب 
ر ęضفĨالا.

ليĽع تĞم ĻخĞ1 %ت ęمن Ğسلم وحداتĞالي 
ęنĽي ĻكسخĨملاĻة. بęبĨإ ĞةĽظس عللي ęالغ 

ęنĬالا.
ęنńإ Ğوحدات ĞةĽسلي ęنĽي ĻكسخĨعلى الاĨإ ęالخد من ęمنĬمء. الا ęنģتĨإ ĞةĽظس، عللي ęم الغĞدال ت ĻنĞغدد" 1 "%اسيĻب Ğالوحدات ĽىĞالي 
ليĽغهم تĞم ĻخĞت.

هر ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğكل الي ęنĽَيĞي ĞفĽي Ğدف ĞةĽمت ęلغ ģهلتģت Ğمرات.

ليĽع تĞم ĻخĞ250 ت Ğسلم وحدةĞت 
ęنĽي ĻكسخĨملاĻب.

ęلع ĻنĞت Ğة Ļسنęب Ğوحدات ĞةĽسلي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU( 250 Ğوحدة 
ĞتęبĨوإ ĻرتĞي ĞفĞت ęالخد من ęمنĬالا Ľى ęالد ęلع ĻنĽ300 ت Ğر.وحدةĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

ĻراتĞي Ğالاف ęمن Ğظة Ğفęب ęفĞوفĞالي 
ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęالص

ĞتęبĨإ ęلن ęمضل ض ęف Ľى ęمنęواحد ز ęفĞوفĞمز 3 (لليĞميĨو إĨ9,8 إ 
ةĞ اللظلوتĻ الغلقĞ منę) إĨفĞدام ęف Ğلوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęر.الصĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

ĻراتĞي Ğالاف ęصى الخد منĞفĨالا ĞتĞلوف 
ظس ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ى Ğف Ļن ĞيĽلك تĽ10 لدت ĞقĨمب Ğصى للخد دفĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن 
ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL.(

هر ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğددًا الي Ļمخ ęنĽحي ęكونĽلك تĽ5 لدت ĞقĨمب Ğدف ęمن 
ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğصى للخد الليĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن 
ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ة ĻخĞيĞخو تęعلى بĨالا ĞسرعةĻب ĞرةĽي Ļحجدًا كن. 
ĨظىĻبĨلك إĞسرعي.

ة ĻخĞيĞخو تęعلى بĨالا ĞسرعةĻر ب ĻكنĨإ ęمز 9,1 منĞميĨإ/Ğة ĞفĽي Ğ30. (دف 
ةĞ/فĞدمًم ĞفĽي Ğر) دفģكيĨلا ę5 من ٍ ęوانģر.تĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

ĞةĽظمزتĻالن Ğة ęفĽغي ęةِ. حجدًا ضęبĨلك إĞظسي ęع 
ęنĬى.الا Ğف Ļن ĞيĽل تĞفĨإ ę10 من %ęمن ĞةĞطمف ĞةĽظمزتĻالن.

هر ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğدمم الي ęل عن ĞفĽوى تĞمسي ĞةĞطمف ĞةĽظمزتĻب 
Ğالسمعة ęهر% 10 عن ęظĽعلى وت Ğة ģمس ģس Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğف 
ظس ęمط الغ ģس ęظس لن ęل الغĻن Ğاللف.

ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ęص ęف ęخ ęى.من Ğف Ļن ĞيĽل تĞفĨإ ę20 من %ęمن ĞةĞطمف ĞةĽظمزتĻالن.
هر ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğدمم الي ęل عن ĞفĽوى تĞمسي ĞةĞطمف ĞةĽظمزتĻب 

ĞةĽظمزتĻالن ęهر% 20 عن ęظĽعلى وت Ğة ģمس ģس Ğق ĞخفĞل اليĻن Ğف 
ظس ęمط الغ ģس ęظس لن ęل الغĻن Ğاللف.

ĞغةĻمبĞاللي ĞواسظةĻم. 1 %بĞل فĽدت Ļن ĞمليĻب 
Ľى ęف ĽىĨإ ĞتĞوف.

د Ğلف ĞرتĞي ęس احĽلي ęنĬدمم الا ęعن Ļلك طُلت ęل منĽدت Ļن Ğلى اليńإ ęمز ęع 
ĽوىĞخيĽعلى ت ĞةĽر كلي ĻكنĨإ ęمن ، ęنĽي ĻكسخĨو الاĨإ Ğمهلت ĻخĞت 

Ğة Ļاللظملن.
يĽر ģسĞت Ğلى السمعةńإ ęمز ęالغ ĞةĽككلي ĞةĽمطيĽيĞوم احي ĞفĞوت 

ģتĽخدتĞيĻب Ğمدات ģزسńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęم الص ً Ğف ęللك وف ęلد.

همزę تĞسلم Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر 
Ğة Ļسن ęنĻةِ%. 1 %بęبĨلك إĞظسي ęع ęنĬالا.

ّ ęنńإ Ğة Ļسنęب ĞةĽسلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęاك فęحجهمز Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر 
Ğغة ęفĞمء. حجدًا مرت ęنģتĨإ ĞةĽظس، عللي ęم الغĞدال ت ĻنĞ1 "%اسي" 
Ğة Ļسن ęملنĻب ĞةĽوتĨاللن ĞةĽالخملي Ľى ęف ęهمز Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر.

هر ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğكل الي ęنĽَيĞي ĞفĽي Ğدف ĞةĽمت ęلغ ģهلتģت Ğمرات.

همزę تĞسلم Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر 
Ğة Ļسن ęنĻ80 ب.%

ęلع ĻنĞت Ğة Ļسنęب ĞةĽسلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęاك فęحجهمز Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر 
)CNS (80 %ęالخد من ęمنĬالا.

هر ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğمء الي ęنģتĨظس إ ęوعلى الغ Ğة ģمس ģس Ğق ĞخفĞالي 
نĻل Ğظس ف ęحجراء الغ ńمط لا ģسęظس ب ęالغ ĽملىĞالي.

يĽفę السلمح تĞم ęف ęخĞيĻط ب ęغ ęدالص Ğلف ĞكللتĨكل إ Ğمت ęفĞوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęر.الصĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

ل بęخو تĞوحجةّ ęسفĨالا ĞختĞت ęفĞسف 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ĞتęبĨعلى إ Ğة ęد مسمفĽتęرĞت ęر 0,6 عنĞمي) ęنĽدميĞف (Ğوق ęف ęفĞسف 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ęومصĽت Ğالغلق Ľالخملى Ğوعلق ęفĞوفĞالي ęمللونĻحلر بĨالا.
ا ęدńإ ĞتĽي ĞفĻب Ğوق ęف ęفĞسف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ğد للدةĽتęرĞت 
ęعن ģهلتģت ، ĞقĨمب Ğدف ĽسرىĽسي ęغول ف ęمف ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت 

ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.
ة ĻخĞخو اتęل ب ęسفĨكلمل الا ńلا Ğة ęف Ğوف 

Ğالسهلمة.
ĞتęبĨعلى إ Ğة ęد مسمفĽتęرĞت ęعن ęنĽَرتĞدام 8 (ميĞفĨإ (Ğوق ęالخد ف 

ةĞ الاĨفĞصى ęف Ğلوف Ğالسهلمة.
ęومصĽر ت ģس Ĩمو Ğالغلق Ľالخملى Ğوعلق ęفĞوفĞالي ęمللونĻب 

ر ęضفĨالا.

PO2 Ľى ęف ęمز ęالغ ęف ęف ęاللخ ęص ęف ęخ ęمن. 
مزę حجهمزę ملء ęغĻب.

ط ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل ęمز ęللغ ęّف ęف ęاللخ ęص ęف ęخ ęراً منĽيģكي 
ةĞ ملء تĽكونę وفĞد Ğس حلف ęف ęنĞالي Ľى ęف ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي 
ęمز ęملغĻب ęّف ęف ęمراً اللخĨراً إĽظي ęح.

يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي

ĽهىĞي ęن Ğسي Ğظسة ęالغ Ľى ę1 %ف ęمن 
Ľىęوابģالي.Ľهى ęنĞسي Ğمط السمعة ģسęظس ب ęة الغ ęظ ęخفĞًم وتĽيĨمب ĞلفĞم. تĞيĽسي 

مء اليģوابęىĽ بĻغدد" 1 "%اسيĞنĻدال ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęر.الغĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

ظس ę35الغ



Ğة رسالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻالسبĞحجراءات ńالأ Ğة ęد ęحĞعلى المت Ğالساعة
دإĨ لا ĻنĞت ĞةĽظس عللي ęالغ .Ğلت ģس ęف ĞراءةĞف 

غر ģسĞمسي Ğالغلق.
ęلن ęصĞيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞمسي Ğر علقĽي ęع Ğو ضملخةĨإ 

يĽر ęع Ğرة ęوفĞل ميĻن Ğدء فĻمط ب ģسęظس ب ęع.
دإĨ لا ĻنĞمط ت ģسęظس ب ęواضل. الغĞسم مع تĞدعم ف 

Ğمت ĻخĞي ęاللن Ľى ęف Garmin®.

Ğلت ģس ęف ĞراءةĞغر ف ģسĞمسي Ğةِ. الغلقęبĨإ 
ĞةĽظس عللي ęالغ ęنĬالا.

ęلن ęصĞيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞمسي Ğر علقĽي ęع Ğو ضملخةĨإ 
يĽر ęع Ğرة ęوفĞغد ميĻدء بĻمط ب ģسęظس ب ęع.

دم ęخĞاسي Ğظة ęظس ح ęو عĨإ Ļظس حمسوت ęع ĽمطىĽيĞاحي 
بęهمء ńمط لا ģسęظس ب ęواضل. الغĞسم مع تĞدعم ف 

Ğمت ĻخĞي ęاللن Ľى ęف Garmin.
 لوفĞتĞ الاĨفĞصى الخد تĞخęظىĽ تĞم

ظس ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص. 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľروزى ęض ęنĬالا.

د Ğلف Ğت ęموز ĻخĞت Ğصى الخد مدةĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون 
ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

Ĩدإ ĻنĞت Ğالسمعة Ľى ęر فĽي ęوفĞت Ğمدات ģزسńإ ęمف ĞفĽتńإ ęفĽي ęف ęخĞت 
ط ęغ ęالص.

ęم لنĞيĽضداز تńإ ĽىĨإ ĞهمتĻن ęل منĽدت Ļن Ğلي 
ęمز ęالغ.

د Ğلف ĞرتĞي ęدًا احĻبĨدمم إ ęعن Ļلك طُلت ęل منĽدت Ļن Ğلى اليńإ ęمز ęع ĽوىĞخيĽعلى ت ĞةĽر كلي ĻكنĨإ ęمن ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.
يĽر ģسĞت Ğلى السمعةńإ ęمز ęالغ ĞةĽككلي ĞةĽمطيĽيĞوم احي ĞفĞوت 

ģتĽخدتĞيĻب Ğمدات ģزسńإ ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęم الص ً Ğف ęللك وف ęلد .ęلن 
ĻظُلتĽلك ت ęغد منĻب ęنĬل الاĽدت Ļن Ğلى اليńإ ęمز ęالغ.

ęنńإ PO2 ع ęفĞة. مرت ĻخĞخو اتęعلى بĨو الاĨإ 
دتĽل فĞم Ļن ĞمليĻلى بńإ Ğة Ļسنęل بĞفĨإ ęمن O2.

ęنńإ ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨعلى لهلĨإ ęمن ĞلةĽي Ğالف 
Ğالخرحجة Ğاللخددة.

ęومصĞت ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل ęمللونĻب 
.الاĨحلر
هر ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğ30 كل الي ĞةĽيęمبģت ĞةĽمت ęلغ ģهلتģت Ğى مراتĞحي 
وم إĨو إĬمنę مسيĞوى إńلى تĞصغد ĞفĞل تĽدت Ļن ĞيĻب Ğاتęمز ęالغ.

ęنńإ PO2 ęص ęف ęخ ęة. من ĻخĞخو اتęب 
ل ęسفĨو الاĨم إĞل فĽدت Ļن ĞمليĻلى بńإ Ğة Ļسنęب 

.O2 منę إĨعلى
ęنńإ ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨى لهلęدبĨإ ęمز 0,18 منĻب.

ا ęدńإ Ğت ęكن Ľى ęول فĨإ ęنĽَيĞي ĞفĽي Ğدف ęمن ĞةĽظس، عللي ęالغ 
ęومصĞسي ęف ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل ęمللونĻب 
ر ęضفĨلا. الاńوإ ęومصĞسي ęف ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ 

ęنĽي ĻكسخĨلهل ęمللونĻحلر بĨالا.
هر ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğ30 كل الي ĞةĽيęمبģت ĞةĽمت ęلغ ģهلتģت Ğى مراتĞحي 
وم إĨو إĬمنę مسيĞوى إńلى تĞهنĻط ĞفĞل تĽدت Ļن ĞيĻب Ğاتęمز ęالغ.

ةĞ مسح تĞم ęف Ğوف Ğدالسهلمة Ğلف ĞكللتĨإ Ğة ęف Ğوف Ğر.السهلمةĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

ةĞ بĻدء تĞم ęف Ğوف Ğدالسهلمة Ğلف Ğر ضغدتģكيĨإ ęمز 6 منĞميĨدمًم 20 (إĞف (ęمن ęدون ĽىĨإ 
Ğمدات ģزسńرى إ ęحĨإ ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęالص.

Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩالغد مو Ľلى ęمز ęن Ğالي Ğة ęف Ğلوف ، Ğا السهلمة ęدńم إĞت 
ة ęنĽكوتĞت.

ح ĻضنĨإ ęمن ęمنĬل الاĽدت Ļن Ğلى اليń1 %إ. 
دتĽل تĞرتĽد هل Ļن Ğ؟ الي ęنĬالا

Ľى ęمط ف ģسęظس ب ęواع عęبĨأ Ļب ĞغددةĞمي ęمن ، Ğاتęمز ęالغ ęكونĽت ęمز ęالغ 
Ľى ęالد ĽوىĞخيĽعلى ت ĞةĽر كلي ĻكنĨإ ęمن ęنĽي ĻكسخĨمً الا ęمنĬإ 

Ğمق ģس ęنĞمء. لهلسي ęنģتĨإ ĞةĽظس، عللي ęم الغĞدال ت ĻنĞ1 "%اسي" 
مزę بĻمسم ęالغ.

لك ęلكنĽل تĽدت ĻنĞت Ğاتęمز ęالغ ، ęنĬو الاĨمز إ ęظĞيęلهم الابĽدت Ļن Ğلي 
م ً Ğمء لاحف ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęهر. الغ ęظĞت Ğد زسملةĽكيĨأĞت 

يĽمزاك ęلخ.

دتĽل تĞم Ļن Ğلى اليńإ Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي 
Ğغة ęفĞاللرت.

ĞممتĞف Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞل تĽدت Ļن ĞمليĻلى بńإ Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي 
Ğغة ęفĞاللرت ęهمز Ļلخ Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب ĽىĞهم اليĞر.حددتĽي ęع Ğرة ęوفĞمي

دتĽل تĞم Ļن Ğلى اليńإ Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي 
Ğة ęص ęف ęخ ęاللن.

ĞممتĞف Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞل تĽدت Ļن ĞمليĻلى بńإ Ğظة Ğفęب ęنĽيĽغيĞالي 
Ğة ęص ęف ęخ ęاللن ęهمز Ļلخ Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالداب ĽىĞالي 

.حددتĞهم
يĽر ęع Ğرة ęوفĞمي

ęلن ęط ęخفĽظس ت ęالغ Ľى ęف ęالخوض Ľى ęف 
ل Ļظس سخ ęالغ.ęنńإ Ğالسمعة Ľى ęع ف ęظس وض ęالغ Ľى ęف ęالخوض.ęلن ęط ęخفĞت Ğمط السمعة ģسęظس ب ęالغ Ľالخملى Ľى ęل ف Ļسخ 

ظس ęالغ.

ĞلتĞت Ğعمدةńل إĽي ęغ ģسĞت Ğم. السمعةĞف 
يĽيĽم ĞفĞيĻب ęروف ęظس ط ęالغ.ĞلتĞت Ğعمدةńل إĽي ęغ ģسĞت Ğمء السمعة ęنģتĨظس إ ęالغ.

ĽخمكىĞت Ğمط السمعة ģسęظس ب ęالغ Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ęالد 
ĞلتĞة تĽي ęف Ğعمدةńل إĽي ęغ ģسĞراً. الي ęظęلى بńلمل إĞعدم احي 

يĽل ęغ ģسĞت ĞهمتĽي Ļن ęن Ğرى، الي ęحĨم الاĞم فĽيĽي ĞفĞيĻب Ğالغلق 
Ľالخملى ęروف ęظس وط ęالغ.

ظس36 ęالغ



ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęرسال حجهار ńال الأĻب ĞقĞوالأست
Ğة رسالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻحجراءالسبńإ ęهار Ļالح

يĽر ęر ع ęوفĞدمي Ğف ęف Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğمض اللفęلك الخĻصمل بĞالات 
ęهمز ĻخĻزسمل بńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Ğ30 للدة ĞةĽيęمبģت.ęومصĞت ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęض ęانęر ęالخ ęمللونĻر ب ęضفĨالا.

ط ęغ ęل 1 %ضĞفĨإ ęمن 
ط ęغ ęالص ĽمطىĽيĞالاحي.

ęنńط إ ęغ ęض ęانęر ęل الخĞفĨإ ęوى منĞط مسي ęغ ęالص ĽمطىĽيĞالاحي. 
دال تĽيĞم ĻنĞمسم%" 1 "اسيĻب ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي.

يĽلةĞ تĞصنĻح Ğط ف ęغ ęض ęانęر ęالخ ęمللونĻر ب ęضفĨالا.
ęر ĞهيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصُدز اللفĽوت Ğلة ęغęب ĞةĽرتĽت ęخدĞت.

ط ęغ ę1 %ض ęص ęف ęخ ęمن 
.حجدا

ęنńط إ ęغ ęض ęانęر ęل الخĞفĨإ ęوى منĞط مسي ęغ ęالص ęص ęف ęخ ęاللن 
دال تĽيĞم. حجدًا ĻنĞمسم%" 1 "اسيĻب ęزسمل حجهمزńالا 

مل Ļن ĞفĞوالاسي.
ęومصĞت ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęض ęانęر ęالخ ęمللونĻحلر بĨالا.
ęر ĞهيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصُدز اللفĽوت Ğلة ęغęب ĞةĽرتĽت ęخدĞت.

 بĻظمزتĽةĞ طمفĞةĞ مسيĞوى
%1 ęص ęف ęخ ęمن.

ى Ğف Ļن ĞيĽل تĞفĨإ ę20 من Ğسمعة ęمن ĞتĞظس وف ęم. الغĞيĽت 
دال ĻنĞمسم%" 1 "اسيĻب ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي.

ęومصĽاسم ت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞكل على والاسي ģالس ĽملىĞالي 
خنę مسيĞوى ģس ĞةĽظمزتĻالن ęص ęف ęخ ęدمم من ęح عنĻصنĽوى تĞمسي ęخن ģس 
ĞةĽظمزتĻم الن ً ęص ęف ęخ ęحجدًا من.

ęر ĞهيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصُدز اللفĽوت Ğلة ęغęب ĞةĽرتĽت ęخدĞت.

داتĞصملاتĞ منę مم Ğف ęف Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصمل اللفĞالات ęهمز ĻخĻزسمل بńالا 
مل Ļن ĞفĞوالاسي Ğ60 للدة ĞةĽيęمبģت.

ęومصĽاسم ت ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞكل على والاسي ģالس ĽملىĞمم الي 
ęمن ĞصملاتĞخلّ ،اتĞظوط وتęح Ğظغة ĞفĞمخل مي ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęض ، ęانęر ęالخ 

ęومصĞوت ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęض ęانęر ęالخ ęمللونĻحلر بĨالا.
ęر ĞهيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصُدز اللفĽوت Ğلة ęغęب ĞةĽرتĽت ęخدĞت Ľى ęم حمل فĞت 

ęنĽلكيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞصمل تĞالات.

ل ģس ęصمل فĞات ęحجهمز 
.1 %الاńزسمل

ز ęغدĞيĽعلى ت Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصمل اللفĞالات ęهمز ĻخĻب 
مل الاńزسمل Ļن ĞفĞوالاسي .Ļت ĻخĽت ģتĽخدتĞت ęنĽت ęهمز Ļلى الخńإ ģحدتĨإ 
ربęممحج إńضداز Ļم. للنĞيĽدال ت ĻنĞمسم%" 1 "اسيĻب ęزسمل حجهمزńالا 

مل Ļن ĞفĞوالاسي.
ęر ĞهيĽت Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصُدز اللفĽوت Ğلة ęغęب ĞةĽرتĽت ęخدĞت.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğة ęالطواق
Ğة رسالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻحجراءالسبńإ ęهار Ļالح

ĞلتĞت Ğة ęامنęمر Ğة ęالظواف.ĞلتĞت Ğة ęامنęمر Ğة ęمع الظواف Ļظس حمسوت ęالغ 
ęرنĞي Ğغد اللفĻمط ب ģسęظس ب ęع.

ةĞ تĞرسل ęط الظوافĨراب ęح ĞةĽع حرازتĞظس اللوف ęلى للغńإ ĞقĽي ĻظنĞت 
Garmin Dive.

ل ģس ęف Ğة ęامنęمر Ğة ęل. الظواف ĞفĞيęلى ابńإ Ğعداداتńإ 
Ğة ęالظواف Ğة ęامنęم لللرĽدوتĽت.

Ğلت ģس ęف Ğة ęامنęمر Ğة ęمع الظواف Ļظس حمسوت ęالغ 
ęرنĞي Ğغد اللفĻمط ب ģسęظس ب ęع.

ęرسل لنĞت Ğة ęط الظوافĨراب ęح ĞةĽع حرازتĞمط لللوف ģس ęظس لن ęالغ 
يĞهم تĞيĞم حيĞى ęامنęمً مرĽدوتĽمع ت Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğاللف.

روحج تĽيĞم ęالخ ęمن Ğظمقęب ĞصملاتĞالات Ğة ęلظواف 
SubWave.

ĞتęبĨعلى إ Ğة ęغد مسمفĻنĞر 100 تĞدمًم 328 (ميĞف( 
ęعن Ğة ęد.الظواف Ğف ęفĽت Ļظس حمسوت ęصمل الغĞالات Ğة ęملظوافĻب.

يĞراتĻ تĽيĞم Ğالاف ęمن Ğة ęطواف SubWave. 
مد ģزس ńمض الاęالخ Ğة ęمللسمفĻط ب Ğف ęف.ĞتęبĨإ ĻتĽرت Ğف ęمن Ğة ęالظواف.ęم لنĞيĽت ģتĽخدتĞمة ت ĻخĞات Ğة ęعلى الظواف Ļظس حمسوت ęغد الغĻب 

ęنĬالا.

ęنĽمكتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęدان Ğق ęصال قĞالأي Ğات ĞالملحقĻاء ن ęبģيĨطس إ ęالغ
ęلكنĽت ęنĨد إ Ğف ęفĽت Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصمل اللفĞالات ęهمز ĻخĻزسمل بńمل الا Ļن ĞفĞو والاسيĨإ Ğة ęدمم الظواف ęعن ęكونĽمزحج ت ęح Ğظمق ęدمم الن ęم وعنĞيĽت Ļت Ļة حخĞمزت ģسńإ ĞواسظةĻب 

نĻل منę إĨو حجسللك Ğظمس ف ęر ع ęحĬإ ęنĽد وحي ęف ęنĞت Ğة Ğطمف ĞةĽظمزتĻلك. الن ęلكنĽت ęنĽلكيĞة تĽي Ļن ęنĞهّلك ت Ļن ęنĽلي ęنĨأ ģسĻب ęدان Ğف ęف Ļظس حمسوت ęالغ ęرنĞي Ğصمل اللفĞالات ęهمز ĻخĻب 
مل الاńزسمل Ļن ĞفĞو والاسيĨإ Ğة ęالظواف Ğ60 للدة ĞةĽيęمبģت.
ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęعداد واحńط إ ęع  <Ğكة Ļب ģطس س ęط الغ ęغ ęوالص Ľى Ğق ĻبĞة>  للهواء المتĽت Ļب ęبĞصال يĞالأي.
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Ğق ęواقĞي ĞاتęرĽحج المتĞت ęطس ومب ęالغ
لك ęلكنĽت ęرانĞفńإ ĞةęحجهرĨإ Descent ĞغددةĞمي ęنĽكوتĞلي Ğكة Ļن ģظس س ęلك للك عĨمهلبęولر ęمن ęنĽظمسي ęر لا. الغ ęوفĞيĞكل ت ĞاتęرĽاللي Ľى ęف Ğضدازاتńالا ĞلةĽدت Ğالف ęمن ĞةęحجهرĨالا. 
همزę الخęمض اللمللك دليĽل زاحجع ĻخĻب Descent د على للخصولĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت.

Ğة ęملاحط
Ğمدة ęفĞلهلسي ęكل من ĞاتęرĽاللي ، Ğمت ęنĽخسيĞوالي Ļت ĻخĽت ģتĽخدتĞلك تĞتęحجهرĨلى إńإ Ğضدازاتńممحج إęرب Ļالن ģحدتĨا. الا ęدńإ Ğتęكمب Ğضدازاتńممحج إęرب Ļر النĽي ęع ، Ğة Ğف ęوافĞهر مي ęظĽة تĽي Ļن ęن Ğالي 

ĽملىĞعلى الي Ļظس حمسوت ęل: الغ ģس ęصال قĞاي ęرسال حجهار ńم. .1 %الأĞيĽدال ت ĻنĞمسم%" 1 "اسيĻب ęزسمل حجهمزńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي.
Descent T1Descent T2

Descent Mk2i
  
•ęط عرض ęغ ęض ęانęر ęالخ
•ęعرض Ğالغلق Ľى ęة وضل الدĽليńظمس إ ęالغ
•ęعرض Ğة ęاللسمف ĽىĞهم اليęمزĞظمس احجي ęالغ

    
•Ľى ĞلفĞل تĨالرسمب
•ęط عرض ęغ ęض ęانęر ęالخ
•ęعرض Ğالغلق Ľى ęة وضل الدĽليńظمس إ ęالغ
•ęعرض Ğة ęاللسمف ĽىĞهم اليęمزĞظمس احجي ęالغ
•ęاسم عرض ęانęر ęالغمم الخ

Descent Mk3i
Descent X50i

  
•ęط عرض ęغ ęض ęانęر ęالخ
•ęعرض Ğالغلق Ľى ęة وضل الدĽليńظمس إ ęالغ
•ęعرض Ğة ęاللسمف ĽىĞهم اليęمزĞظمس احجي ęالغ

     
زسمبĨل إńزسمل•
•Ľى ĞلفĞل تĨالرسمب
•ęط عرض ęغ ęض ęانęر ęالخ
•ęعرض Ğالغلق Ľى ęة وضل الدĽليńظمس إ ęالغ
•ęعرض Ğة ęاللسمف ĽىĞهم اليęمزĞظمس احجي ęالغ
•ęاسم عرض ęانęر ęالغمم الخ

Descent S1رĽي ęع Ğق ęوافĞمي

  
دام ęخĞاسي Ļظس حمسوت ęع ęرنĞي Ğمء مف ęنģتĨظس إ ęالغ:

•Ğلى اللهلحةńإ Ğة ęالظواف
السظح إńلى زسمبĨل إńزسمل•
•Ľى ĞلفĞل تĨزسمب ęالسظح من

     
دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive ęالسظح من:

ظمسيĽنę إńلى زسمبĨل إńزسمل• ęالغ ĞختĞاللمء ت
•Ľى ĞلفĞل تĨزسمب ęمن ęنĽظمسي ęالغ ĞختĞاللمء ت
•ęط عرض ęغ ęض ęانęر ęالخ
•ęعرض Ğالغلق Ľى ęة وضل الدĽليńظمس إ ęالغ
•ęعرض Ğة ęاللسمف ĽىĞهم اليęمزĞظمس احجي ęالغ
•ęمة عرض ĻخĞظمس ات ęالغ
•ęاسم عرض ęانęر ęالغمم الخ

 :ęط عرض ęغ ęض ęانęر ęللك الخ ęنĽظمسي ęوللغ ęنĽصليĞاللي.
 :ęعرض Ğالغلق Ľى ęة وضل الدĽليńظمس إ ęالغ ęنĽظمسي ęللغ ęنĽصليĞاللي.
 :ęعرض Ğة ęاللسمف ĽىĞهم اليęمزĞظمس احجي ęالغ ęنĽظمسي ęللغ ęنĽصليĞاللي.
 :ęمة عرض ĻخĞات ęنĽظمسي ęالغ ęنĽصليĞاللي.
 :ęسلمء عرضĨإ ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Ğللك الغممة ęنĽظمسي ęوللغ ęنĽصليĞاللي.

م مخددةĞ زسمبĨل إńزسمل:  ًĞف Ļلى مسنńإ ęنĽظمسي ęدام الغ ęخĞمسيĻب ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞواسي T2 Descent وĨلى إńإ ęنĽدمي ęخĞدام السظح على اللسي ęخĞمسيĻب Ğة ęطواف 
S1 Descent.

 :Ľى ĞلفĞل تĨزسمب ęمن ęنĽظمسي ęمء الغ ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęدام الغ ęخĞمسيĻب ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞواسي T2 Descent ęرنĞي Ğو مفĨإ ęمن ęنĽدمي ęخĞالسظح على اللسي 
دام ęخĞمسيĻب Ğة ęطواف S1 Descent.

 :ęعرض Ğمغلوممت Ğة ęمة اللسمف ĻخĞوالات Ğلى للغودةńإ Ğة ęطواف S1 Descent.
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Ğمغلومات ęعن ĞةĽت ęب ĞقĞي SubWave
دم ęخĞسيĞت ĞةęحجهرĨإ Descent Ğة Ğف ęوافĞاللي ĞةĽي ęن ĞفĞمز تęالسوب SubWave صملĞلهلت ĞةęحجهرĨأĻب Descent Ğة Ğف ęوافĞرى اللي ęحĨالا .Ğلةģعدد ت ęالغوامل من ĽىĞالي ęلكنĽت ęنĨر إģت ĨوĞت 

Ľى ęصمل فĞات ĞةęحجهرĨهم الا ęغصĻنĻد. بĽت ęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/subwave.

Ğطس مصطلحات ęالغ
ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞالمت ęاد ęق ęالهواء لب) ATR( :Ľدى ĨوĽسي ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğللك اللي Ľى ęف Ğالغلق Ľلى الخملىńإ ęنĽالصغود حي Ğة ęمز 9 مسمفĞميĨإ/Ğة ĞفĽي Ğدمًم 30 (الدفĞف/Ğة ĞفĽي Ğالدف( 
دام السظح إńلى الصغود إńلى ęخĞمسيĻط ب ęغ ęالص ĽمطىĽيĞالاحي Ľى Ğف Ļن Ğاللي.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽت ĻسمتĞاحي ĞتĞالهواء وف Ľى Ğف Ļن Ğدام اللي ęخĞمسيĻط ب ęغ ęلع الص Ļط اللخ ęغ ęوالص ĽمطىĽيĞلكل الاحي Ğمتęاب ęر ęا الخ ęدńم إĞت ęنĽلي ęصĞت Ğمتęاب ęر ęح ĞغددةĞمي Ľى ęف 
ĞمتĻههلاك حسمبĞاسي ęمز ęالغ.

تĽة  Ļب ęبĞي
ليĽنę تĽيĞم ęصĞت Ğمت ęفĞوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľى ęف ، ĞمتĻالخسمب ęم ولكنĞيĽمء ت ęن ģي Ğاسي Ğمت ęفĞوف Ğالسهلمة.

ęهار Ļالح ĽىĻالغصب Ľيęالمركر) CNS( :مسĽي Ğف ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف ęهمز Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر ĽىĞهم الي Ļن ĻسنĽت ęّغرضĞط الي ęغ ęللص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2( 
اتĽد ęر Ğمء اللي ęنģتĨظس إ ęالغ.
طس ęدام الغ ęحĞاستĻن ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęبĞالت Ğلق ęمغ ĞرةĨالدان) CCR( :ع ęظس وض ęم عĞيĽدامة ت ęخĞاسي Ľى ęف Ğظة ģسęبĨظس إ ęدام الغ ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي 
Ľى ęوم الد ĞفĽت ĞعمدةńأĻع بĽت ęوزĞت ęمز ęر عĽي ęفęالر Ğالة ęزńوإ Ľىęمبģد تĽوكسيĨإ ęونĻالكرب. 
تĽل لغمقĞ الأĨقĞصى الحد ęغ ģسĞالت) MOD( :صى الخدĞفĨالا Ğللغلق Ľى ęالد ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęمز ęّس ع ęف ęن Ğدة الي ęل عنĻن Ğف ęنĨإ ęموز ĻخĞيĽط ت ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل 
)PO2 (حدّة ęمنĬالا.
طس لوقĞبĞ الأĨقĞصى الحد ęالغ ęمن ęدون ęفĽت ęق ęحĞط ي ęغ ęالص) NDL( :مط ģسęظس ب ęلا ع ĻظلتĞيĽًم ت Ğي Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط لي ęغ ęمء الص ęنģتĨلى الصغود إńالسظح إ.

Ğوحدات ĞةĽسمّت ęنĽت ĻكسحĨالأ) OTU( :مسĽي Ğف ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف ęنĽَيĞيĨالرب ĽىĞهم الي Ļن ĻسنĽت ęّغرضĞط الي ęغ ęللص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2 (دĽات ęر Ğمء اللي ęنģتĨإ 
ظس ęالغ .ĽسموىĞت Ğوحدة ĞةĽسلّي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU (Ğالواحدة Ğمق ģس ęنĞ100 اسي %ęمن ęنĽي ĻكسخĨعلى الا Ğحجو 1 علق Ğللدة Ğة ĞفĽي Ğدف Ğواحدة.

ط ęغ ęص ęنĽت ĻكسحĨالأ) PO2 (ĽىĨنęر Ļط: الح ęغ ęض ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف ęمز ęّس ع ęف ęن Ğمد الي ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ğالغلق Ğة Ļسنęوب ęنĽي ĻكسخĨالا.
اد السطحىĽ الهواء استĞهلااك ęبĞالأستĻلى نńط إ ęغ ęالص) PSAC( :ّرĽي ęغĞالي Ľى ęط ف ęغ ęمروز مع الص ، ĞتĞم الوفĞدة تĽخدتĞحجو 1 على ت.

م Ļس حح ęق ęبĞالت Ľى ęق Ğة ĞقĽت Ğالدق) RMV( :ّرĽي ęغĞالي Ľى ęف ĞةĽكلي ęمز ęالغ Ľى ęط ف ęغ ęط الصĽمروز مع اللخي ĞتĞالوف.
اصل ęالق Ľى ęمبęالسطح على الر) SI( :داز Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن ęد ęكلمل منńمط إ ģسęظس ب ęر الغĽي ęحĨالا.

ĞبĞلى الوصول وقńالسطح إ) TTS( :ĞتĞدز الوف Ğم اللفęللصغود الهلز ęممنĨأĻلى بńالسظح إ.
تĽة  Ļب ęبĞي

ليĽنę تĽيĞم ęصĞت Ğمت ęفĞوف ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص Ľى ęف ، ĞمتĻالخسمب ęم ولكنĞيĽمء ت ęن ģي Ğاسي Ğمت ęفĞوف Ğالسهلمة.
مىSAC (Ľ (السطحىĽ الهواء استĞهلااك Ļّر: الححĽي ęغĞالي Ľى ęف ĞةĽكلي ęمز ęمروز مع الغ ، ĞتĞم الوفĞدة تĽخدتĞحجو 1 على ت.

Ğالساعات
ęنĽتĽغتĞة يĻب ęمب
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĻن ęمن ĞغددةĞمي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <ĞهاتĻب ęالمب  <Ğة ęاق ęصńة إĻب ęمب.
ة وفĞتĞ إĨدحęل 3 Ļن ęاللن.

Ğ39السمعمت
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بĻة يĞحريĽر ęالمب
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <ĞهاتĻب ęل>  المبĽغديĞي.
يĞر 3 ęهًم اح Ļن ęمن.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĽل• ęغ ģسĞة لي Ļن ęو اللنĨإ ęمف ĞفĽتńلة، إĽي ęغ ģسĞر تĞي ęاح Ğالحالة.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞتĞة، وف Ļن ęر اللنĞي ęاح ĞبĞالوق.
•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęكرز اللنĞيĽمم، لي ęظĞيęمبĻر بĞي ęكرار احĞر ،يĞي ęواح ĞتĞالوف Ľى ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨكرز إĞيĽة تĽي ęة ف Ļن ęاللن.
يĞيĽمز• ęوع لاحęغمز ب ģسńة، إ Ļن ęر اللنĞي ęاح Ğصوت ęارęرĞواهت.
يĞيĽمز• ęلاح ęة، وضف Ļن ęر لللنĞي ęاح Ğملصق.
•ęف ęة، لخد Ļن ęر اللنĞي ęاح ęف ęحد.

تĽل ęغ ģسĞي ĞبĞق Ĩالغد مو Ľلىęار ęبĞالت
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩالغد مو Ľلى ęمز ęن Ğالي Ğولى لللرةĨة، الا ęظ ęل وحفęدحĨإ ĞتĞط الوف ęغ ęعلى واض MENU، رĞي ęواح ęط ęحق ĞبĞق Ĩالمو.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞمتĞي Ğف Ĩعد مو Ľلىęمز ęنĞت ĞةĽي ęمف ęضńهم، إ ęظ ęر وحفĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل مو ęدحĨوإ ĞتĞالوف.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩعد مو Ľلىęمز ęنĞت ęمن ęة، دون ęظ ęر حفĞي ęاح ĞبĞق Ĩع موĽل سري ęدحĨوإ ĞتĞالوف. 

ط 4 ęغ ęعلى اض MENU، مزاً وحددĽي ęا ح ęدńم إęمر لرĨالا:
يĞر• ęاح ĞبĞر الوقĽيĽي ęغĞلي ĞتĞالوف.
يĞر• ęاح Ğعادةńل إĽت ęغ ģسĞل>  الت ęغ ģمس Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩًم اللوĽيĨمب ĞلفĞغد تĻة بĨهمبĞيęاب.
يĞر• ęاح Ğصوت ęارęرĞم ،واهتģر تĞي ęوع احęغمز ب ģسńالا.

ط 5 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩاللو.
ęف ęحد ĞبĞق Ĩمو

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <ĞاتĞت Ğق Ĩل>  الموĽغديĞي. 
يĞر 3 ęًم اح Ğي Ğف Ĩمو.
يĞر 4 ęاح ęف ęحد. 
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دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <Ğساعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ط 3 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن ĞتĞف Ĩاللو.
ط 4 ęغ ęعلى اض LAP Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩمو Ğالدوزات .

مفę سمعةĞ وفĞتĞ إńحجلملىĽ تĞغداد تĽسيĞلر ĞفĽت ńالا .
ط 5 ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞفĽت ńلا ęنĽيĞي Ğف Ĩاللو.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

•Ğعمدة ńط لاĻن ęض ، ęنĽيĞي Ğف Ĩط اللو ęغ ęعلى اض DOWN.
•ęط ęلخف ĞتĞوف Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńمط، الا ģس ęط كن ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęواح ęط ęاط حق ģسęن.
•Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞمتĞي Ğف Ĩروحج اللو ęوالخ ęمن Ğسمعة ، ęمف ĞفĽت ńط الا ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęم واحĞي.
•Ğللراحجغة ĞمتĞي Ğف Ĩمو ، Ğط الدوزات ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęواح Ğمراحجغة.

Ğة ęهر: ملاحط ęظĽت hgمزĽي ęح Ğمراحجغة Ľى ęوحجود حمل ف Ğدوزات ĞغددةĞط ميĞف ęف.
•Ğلى للغودةńوحجة إ Ğالسمعة ęدونĻب Ğعمدةńط إĻن ęض ، ĞمتĞي Ğف Ĩط اللو ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęال واحĞقĞتęلى الأنńوحجة إ Ğالساعة.
•ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğو الدوزةĨمء إ ęلغńة، إ ęنĽلكيĞط ت ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęاح واحĞت ęمق Ğالدورة. 

Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
لك ęلكنĽت ęعرض ĞتĞالوف Ľالخملى ęوم منĽالي Ľى ęف Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęمف ęضńإ.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęعرض Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن Ľى ęف Ğة Ğحلف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن  <ęف ęصĨإ Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęرĽيĽليĞلي ، Ğة Ğظف ęط من ęغ ęعلى واض START مزهمĽيĞي ęلاح.
يĞر 4 ęاح Ğة Ğظف ęمن ĞةĽي ęمنęز.
لك 5 ęلكنĽت Ğعمدةńإ ĞةĽسليĞت Ğة Ğظف ęا اللن ęدńم إęمر لرĨالا.
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ةĞ يĞحريĽر Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
يĞر 3 ęاح Ğة Ğظف ęمن ĞةĽي ęمنęز.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęهم الر ęعلى وعرض Ğة Ğحلف ، Ğر الللخمتĞي ęاح ęنĽتĽغتĞي Ğلة ęص ęكمق.
مل• ęدح ńصص اسم لاęمخ Ğة Ğظف ęلللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح Ğعادةńإ ĞةĽسمتĞي Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.
مل• ęدح ńصمز لاĞي ęصص احęمخ Ğة Ğظف ęلللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęصار احĞت ęاح Ğة Ğطقęالمب.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة Ğظف ęاللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęر احĽتĽت ęغĞي Ğة Ğطقęالمب.
•ęف ęلخد Ğة Ğظف ęاللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح ęف ęحد Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.

Ğطة ģسęنĨالأ Ğات ĞقĽي ĻطبĞوالي
ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞسمعي Ğظة ģسęبĨلا Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğظة ģسęبĨوالا ĞةĽي ęمضĽالرت Ğظة ģسęبĨوالا ĽىĞلمزس اليĞت Ľى ęف ęممكنĨالا Ğة Ğلف ęاللغ Ľى ęمزحج وف ęدمم. الخ ęعن Ĩدإ ĻنĞمطًم، ت ģسęب ęغرضĞت 

Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞلّهم اللسي ĻسخĞلك. وت ęلكنĽمء ت ģسęبńإ Ğظة ģسęبĨإ Ğصصةęو مخĨإ Ğظة ģسęبĨإ ĞدةĽمدًا حجدت ęن Ğلى اسيńإ Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽي ęراضĞي ęمء( الاف ģسęبńمط إ ģسęصص بęمخ, 
Ğخة ęد. )71 الصف ęهمء عنĞيęالاب ęلك، منĞظي ģسęبĨلك إ ęلكنĽهم ت ęظ ęهم حفĞمزكي ģلع مع ومسĞي Ļمخ Garmin Connect™.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمف ęضńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي Ğمضة ęـ الخĻب Connect IQ™ لىńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę141 الصف(.
يĽمسمتĞ دفĞةĞ عنę اللغلوممتĞ منę اللرęتĽد على لهلطّهلع Ğف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻّتĞغفĞمط، وت ģس ęل الن ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

اط نĻدء ģسęالب
دمم ęعن Ĩدإ ĻنĞمط، ت ģس ęم النĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلفĞد (ت ęعن Ğروزة ęالص.(

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
ا 2 ęدńإ Ğت ęكن Ĩدإ ĻنĞمطًم ت ģسęب Ğولى، لللرةĨر الاĞي ęمح ęف Ğةęمب ęمز حĽيĞي ęلى الاحńإ Ļتęمط كل حجمب ģسęة بĞي ęمف ęضńلى لاńإ Ğهلت ęص ęر اللفĞي ęواح .
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęمطًم اح ģسęب ęمن Ğهلت ęص ęاللف.
يĞر• ęر ، احĞي ęمطًم واح ģسęب ęمن ĞلةĨمب Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğاللوسغة.

ا 4 ęدńإ ęمط كمن ģس ęالن ĻظلتĞيĽت Ğمزات ģسńإ GPS، ل ĞفĞيęمب ęلى فńمزحج إ ęالخ ģتĽخيĻب ęكونĞت Ğالسمعة Ğة ęوف ģر السلمء، على مكس ęظĞيęى وابĞح حيĻصنĞت Ğةęحجمهر.
يĽمس بĻغد حجمهرęةĞ السمعةĞ تĞصنĻح Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمط الف ĞفĞوالي Ğمزات ģسńإ GPS )د ęعن Ğصمل) الخمحجةĞوالات Ğغرات ģسĞمللسيĻب ĞةĽد (الهلسلكي ęعن Ğالخمحجة.(

ط 5 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
لّ لا ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلا النńا إ ęدńإ ęكمن ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻسحĞلت Ğطة ģسęنĨالأ
•ęخن ģاس Ğل السمعةĻن Ğدء فĻمط ب ģسęب )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę164 الصف(.
ط• ęغ ęعلى اض LAP لĽي ĻسخĞلي Ğو الدوزاتĨدء إĻب ĞةĽغي ęو وضĨإ Ğلوعة Ļمخ ĞدةĽو حجدتĨمل إ ĞفĞيęلى الابńإ Ğظوةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلرتĞالي.

لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęمهل  اح ĻخĞلي Ğدوزة Ğظة ģسęبĨلا Ğة ęنĽمغي )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ض ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę170 الصف(.
ط• ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęمف ęضńالا.
•Ļلى اسختńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسفĨالا ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęمف ęضńالا )ęنĽلكيĞت Ğة ģمس ģمء الللس س ęلغńهم وإ ęنĽلكيĞت ,Ğخة ę2 الصف(.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęع واح ęوص Ğة Ğدام الطاق ęخĞع لاسي ęوض ĞةĞطمف Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻص( النĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ Ğة Ğالظمف ,Ğخة ę159 الصف(. 
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ęرمور Ğالحالة Ğوحالة GPS
Ľى ęمم ف ĞغلقĞيĽت Ğظة ģسęبĨملاĻب Ľى ęف ، مزحج ęخول الخĞيĽط تĽرت ģس Ğلى الخملةńإ ęر اللون ęص ęحĨدمم الا ęعن ęكونĽت GPS ًا ęر. حجمهرĽي ģسĽت ęالرمر ęلى الوامصńإ ęنĨإ Ğالسمعة ģختĻنĞت ęعن 

Ğمزة ģسńر. إĽي ģسĽت ęء الرمر Ľى ęاللص ĞتĻمبģلى اليńة إęبĨم إĞوز تģعلى الغي Ğمزة ģسńو الاĨلى إńإ ęنĨغر إ ģسĞصل اللسيĞمي.
GPSĞحملة GPS

Ğحملة ĞةĽظمزتĻالن

Ğصمل حملةĞات ęفĞالهمت

Ğحملة ĞةĽي ęن ĞفĞت Wi‑Fi®

Ğحملة LiveTrack

Ğحملة GroupTrack

Ğمغدل حملة Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف

Ğحملة Running Dynamics Pod

 Ğغر حملة ģسĞمسي Ğالسرعة ĞرةĽيĞوالوت

Ğواء حملة ęضĨإ Ğالدزاحجة

Ğزاداز حملة Ğالدزاحجة

Ğع حملة ęوض ęد الغرضĞالللي

Ğحملة ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي Ľكى ęالد

Ğحملة ęمس حجهمزĽي Ğف Ğة Ğالظمف

Ğغر حملة ģسĞمسي tempe™
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ęفĞوقĞالت ęحجراء عنńاط إ ģسęالب
ط 1 ęغ ęعلى اض STOP.
يĽمزاً حدد 2 ęح:

•ęمف ęن Ĩن Ğمطلك، لاسي ģسęر بĞي ęاح ęاف ęبĨبĞاست.
•ęط ęمط لخف ģس ęالن ęل، وعرضĽمضي ęفĞر اليĞي ęاح ęط ęط ،حق ęغ ęعلى واض START، مزاً وحددĽي ęح.

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęط ęمط، حف ģس ęلك الن ęلكنĽمل ت ęدحńإ ĞمتęمبĽيĻم بĽيĽي ĞفĞالي ĽىĞات ęم( الدĽيĽي ĞفĞمط ت ģسęب ,Ğخة ę44 الصف(. 
•ĞقĽغليĞمطلك لي ģسęة ب ęمف ęن Ĩن Ğواسي Ľى ęف ĞتĞوف ، Ğر لاحقĞي ęاح ęاف ęبĨبĞا است Ğلأحق.
•ęرĽيĽليĞلي Ğر مم، دوزةĞي ęاح Ğدورة.

لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęمهل  اح ĻخĞلي Ğالدوزة Ľى ęف Ğظة ģسęبĨإ Ğة ęنĽمغي )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ض ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę170 الصف(.
•Ğدًا لللهلحةĨلى عمبńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽداتĻمط ب ģس ęاللسمز طول على الن Ľى ęة، الدĞظغيĞر فĞي ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب  <TracBack.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨلهل ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞف ęف.
•Ğدًا لللهلحةĨلى عمبńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽداتĻمطلك ب ģسęر ب Ļر اللسمز عنģكيĨالا ، Ğممة ĞفĞر اسيĞي ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمسار>  الب Ğالرحلة.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨلهل ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞف ęف.
يĽمس• Ğلف Ğرق ęالف ęنĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف ĞةĽهمتęمط ب ģس ęومغدل الن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğغد الفĻب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدف ęهمء منĞيęمط، اب ģس ęر النĞي ęاح Ğات ęصĻبęغاد نĞاست، 

ر ęظĞيęى وابĞحي Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩملغد اللوĻب Ľلى ęمز ęن Ğمغدل( الي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ,Ğخة ę109 الصف(.
مهل• ĻخĞمط، لي ģس ęر النĞي ęاهل اح ĻحĞي.

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęمف ĞفĽتńمط، إ ģس ęة الن ęظ ęخفĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞغد تĻ30 ب Ğة ĞفĽي Ğدف.
تĽتĽم ĞقĞاط ي ģسęن
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞعداد تńم إĽيĽي ĞفĞالي ĽىĞات ęالد Ğظة ģسęبĨلا Ğة ęّنĽمغي )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(.

مط، إńكلمل بĻغد 1 ģسęر بĞي ęاح ęط ęحق )ęفĞوفĞالي ęحجراء عنńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę44 الصف(.
يĞر 2 ęلًم اح Ğزف Ğق ęوافĞيĽاللخسوس حجهداك مع ت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح  ĽظىęخĞم ليĽيĽي ĞفĞالي ĽىĞات ęالد.
يĞر 3 ęغوزاك اح ģمء س ęنģتĨمط إ ģس ęالن.

لك ęلكنĽت Ğمراحجغة ĞلمتĽيĽي ĞفĞالي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

ęركص
Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęالمسار على ركص

ىĽ الابęظهلقĞ فĞنĻل ęف Ğحجولة ęكد اللسمز، على زكصĨأĞت ęلك منęبĨإ ęركصĞع مسمز على تĞليĞيĽكل ت ģسĻب ĽمسىĽي Ğظول فĻر 400 وبĞمي.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęل اللسمز على الركصĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻاللسمز ب ، Ľمزحجى ęلم الخĻب Ľى ęللك ف ęد Ğة ęمز اللسمفĞميĨملاĻمطع ب Ğومف Ğالدوزة.

1 ęفĞاللسمز على ف Ľمزحجى ęالخ.
2 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęاح ęالمسار على الركص.
ر 4 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ا 5 ęدńإ Ğت ęكن ęركصĞل ،1 اللسمز على ت ĞفĞيęمب ęلى فńإ Ğظوةę11 الخ.
ط 6 ęغ ęعلى اض MENU.
يĞر 7 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 8 ęم احĞرق Ğالحارة.
يĞر 9 ęم احĞمسمز زف.

ط 10 ęغ ęعلى اض BACK ęنĽيĞمرت Ğلى للغودةńإ ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
ط 11 ęغ ęعلى اض START.
12 ęاللسمز حول ازكص.

يĽمزę بĻغد Ğ3 احجي Ğمء دوزات ęنģتĨإ ، ęلّ الركص ĻسخĞلك تĞغمد سمعيĻبĨوم اللسمز إ ĞفĞوت ĞرةĽلغمتĻب Ğة ęاللسمز مسمف.
مط، إńكلمل بĻغد 13 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.
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ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻسحĞلت Ğحجولة ęالمسار على ركص
ر• ęظĞيęى ابĞط حيĞفĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģسńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęل الصنĻن Ğدء ف Ļالن Ğحجولة ęاللسمز على زكص.
مء• ęنģتĨإ Ğحجولة ęولى الركصĨر مسمز على الاĽي ęع ، ęلوفĨمأ ęع ازكصĻزبĨإ Ğدوزات ĞرةĽللغمت Ğة ęاللسمز مسمف.

Ļت ĻخĽت ęموز ĻخĞت Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļهلً النĽلي Ğمء ف ęنģتĨإ ęكلمل الركص ńلا Ğالدوزة.
•ęكل ازكص Ğدوزة Ľى ęسة اللسمز ف ęفęب.

Ğة ęملاحط :ęلع ĻنĞت Ğة ęمسمف Auto Lap® ĞةĽي ęراضĞي ęر 1600 الافĞو ميĨع إĻزبĨإ Ğاللسمز حول دوزات.
ا• ęدńإ Ğت ęكن ęركصĞت Ľى ęمسمز ف ęلفĞي ęمخ ę1 اللسمز عن، Ļت ĻخĽي ęف ęنĽيĽغيĞم تĞاللسمز زف Ľى ęف Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęركص ĞةĽت ęراصĞت ęاق
لك ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞسمعي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Ğق ęوافĞع ميĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمزحجي ęزسمل حńلا ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞفĽت ńو الاĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨإ ĞرةĽيĞالوت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęركص Ľى ęراصĞت ęاق.
همزę على 3 Ļالخ Ľو اللوحىĨإ Ļو اللخلول الخمسوتĨإ ، ęفĞح الهمتĞي ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻظنĞت ĻتĽدزتĞت Ľى ęراضĞي ęر اف ęحĬإ.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģدء الس Ļمط لن ģسęب ęزكص ęرانĞفńوإ ĞةęحجهرĨالا.
ط 5 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
مط، إńكلمل بĻغد 6 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.

ĞرةĽمغاي Ğة ęعلى المساق ęحجهار Ľى ģالمس
يĽل ĻسخĞلي Ğمت ęر مسمفģكيĨإ Ğة Ğدف ęعلى للركص ęحجهمز ، Ľى ģلك اللس ęلكنĽت ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمف ęحجهمز Ľى ģغد اللسĻب ęالركص Ğة ęل لا للسمف ĞفĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

ىĽ حجهمزę على ģلك. مس ęلكنĽت ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمف ęحجهمز Ľى ģمً اللسĽدوتĽكل على ت ęحجهمز Ľى ģو مسĨغد إĻكل ب Ğحجولة ęا زكص ęدńإ ĞدمتęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ Ľى ģمس Ğة ęلفĞي ęمخ.
1 ĨدإĻمط اب ģس ęعلى الن ęحجهمز Ľى ģدء( اللسĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę42 الصف(.
2 ęعلى ازكص ęحجهمز Ľى ģى اللسĞلّ حي ĻسخĞلك تĞسمعي Ğة ęل لا مسمف ĞفĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
مط، إńبęهمء بĻغد 3 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

•ĞرةĽللغمت Ğة ęعلى اللسمف ęحجهمز Ľى ģاللس Ľى ęف Ğولى، اللرةĨر الاĞي ęاح ęط ęحق.
ى ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمظملن ęمن ęهمز Ļكلمل الخĞلاسي ĞرةĽمغمت ęحجهمز Ľى ģاللس.

•ĞرةĽللغمت Ğة ęعلى اللسمف ęحجهمز Ľى ģمً اللسĽدوتĽغد تĻب ĞرةĽول اللغمتĨلا ،Ğر مرةĞي ęاح ĞرةĽالمغاي & ęط ęغم>  الحقęن.
5 Ğق ĞخفĞت ęمن ęعرض ęحجهمز Ľى ģاللس Ğة ęلللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğل احجي ęدحĨوإ Ğة ęلك على اللسمفĞسمعي.

تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ęركص Ğة ęلمساق ĞلةĽظوي
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęركص Ğات ęلمساق.
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
4 ĨدإĻاب ęالركص.
ط 5 ęغ ęعلى اض LAP لĽي ĻسخĞلي Ğدء دوزةĻوب ĞتĞف Ĩمو ĞراحةĞالاسي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęنĽكوتĞعداد تńمح إĞي ęمف Ğل الدوزةĽي ĻسخĞلي Ğدء دوزةĻوب ĞتĞف Ĩمو ، ĞراحةĞو الاسيĨدء إĻب ĞتĞف Ĩمو ĞراحةĞط، الاسي Ğف ęو فĨل إĽي ĻسخĞت Ğط دوزةĞف ęف )Ğعداداتńإ 
Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(.

د 6 ęهمء عنĞيęاب ĞرةĞي ęف ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اض LAP ęمف ęن Ĩن Ğمط لاسي ģسęب ęالركص.
ط 7 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğخمت ęضف ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęمف ęضńالا) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
مط، إńكلمل بĻغد 8 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.
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Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞالت ęللركص Ğات ęلمساق ĞلةĽظوي
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞمزاتĽي ęدء الخ Ļلن ĞتĞف Ĩمو Ğة الراحة ęمف ĞفĽتńًم وإĽيĨمب ĞلفĞمط ت ģس ęلن ęزكص Ğمت ęللسمف.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞراتĞي ęف ĞراحةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلفĞت.
ĞةĽدايĻن ĞرةĞت ęق Ğدء: الراحة Ļلن ĞتĞف Ĩمو Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن ęفĞوفĞيĞت ęعن ęلك. الركص ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęالخ ĽدوىĽط ت Ğف ęدء ف Ļلن ĞتĞف Ĩمو Ğط الراحة Ğف ęد ف ęط عن ęغ ęعلى الص 

LAP.
ĞةĽهايęن ĞرةĞت ęق Ğالراحة :ęنĽيĽغيĞمع لي ĞفĽت ńالا Ļهمء اللظلوتęب ńلا ĞرةĞي ęف ĞراحةĞاسي.
داز ليĞغيĽيĽنę: للوقĞبĞ الأĨدنęى الحد Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęالد ĞقĻسنĽت ĞةĽداتĻب ĞرةĞي ęف ĞراحةĞو اسيĨهم إĞيĽهمتęب.

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽيĽغيĞز لي ęالر LAP لĽي ĻسخĞلي Ğدء دوزةĻوب ĞتĞف Ĩمو Ğو الراحةĨدء إĻب ĞتĞف Ĩمو Ğط الراحة Ğف ęو فĨل إĽي ĻسخĞت Ğط دوزةĞف ęف.
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن Ğاق Ļسب ĞاتĻب Ğالغق

دمم ęمزاك عن ģسĞت Ľى ęف Ğمق Ļمسمز سن ، Ğمت Ļن Ğلك الغف ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب Ğمق Ļسن Ğمت Ļن Ğل الغفĽي ĻسخĞلك ليĞي Ğوف Ľى ęكل ف Ğة Ļن Ğلك عفĞي Ğد ووف ęعن ęالركص ęنĽيĻب Ğمت Ļن Ğالغف.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļسب ĞاتĻب Ğالغق.
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
ط 4 ęغ ęعلى اض LAP دĽخدتĞلي ĞةĽداتĻكل ب Ğة Ļن Ğهم عفĞيĽهمتęمً وبĽدوتĽت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęنĽكوتĞت Ğعداداتńإ ĻتĞغفĞت Ğمت Ļن Ğالغف ęط ęع لخفĞمواف Ğمت Ļن Ğالغف ęمن Ğولى الدوزةĨاللسمز على الا .Ľى ęف Ğالدوزات ĞكرزةĞاللسمز، على اللي 
دم ęخĞسيĞت Ğع السمعةĞاللواف Ğة ęوط ęل اللخفĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواضل ب ęالف ĞةĽي ęمنęالر Ğمت Ļن Ğللغف ęوالركص.

مط، إńكلمل بĻغد 5 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.
Ğاحة Ļالسب

Ğة ęم: ملاحطĞت ęنĽلكيĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ Ľى ęف Ğالسمعة Ğظة ģسęبĨلا Ğمحة Ļالسن. Ğق ęوافĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف Ğوعة ęحول اللوض Ğة Ğظف ęل الصدز منģمي Ğمت Ğملخف Ğسلسلة HRM-Pro .Ľى ęر حمل ف ęوفĞكل ت ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ĞمتęمبĽيĻوب 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğظف ęدم الصدز، من ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğظف ęالصدز من. 

Ğمصطلحات ĞاحةĻالسب
ىĽ واحدةĞ حجولةĞ: الطول ęف ęحوض Ğمحة Ļالسن.
اصل ęق Ľى ęمبęطول: ر ĽملىĞيĞو واحد ميĨر إģكيĨإ .Ĩدإ ĻنĽمضل ت ęف Ľى ęمنęد زĽغد حجدتĻكل ب ĞرةĞي ęف Ğزاحة.
Ğحركة :ĻستĞخيĞت Ğكللم الخركة Ğتęر ĻخęبĨزاعلك إ ęد ĽىĞع الي ęصĞهم تĽعلي Ğالسمعة Ğدوزة Ğكمملة.

Swolf :ęنńلوع إ Ļمط مخ Ğفęب swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğلظول اللرات ęحوض Ğمحة Ļوعدد واحد سن Ğا الخركمت ęهلً،. الظول لهدģ30 مي ĞةĽيęمبģد تĨاب ę15 ز Ğحركة ĽسموىĽلوع ت Ļمط مخ Ğفęب swolf ęلع ĻنĽ45 ت Ğظة Ğفęد. ب ęعن Ğملمزسة Ğمحة Ļالسن ، ĞةĽخرت Ļم النĞيĽت ĻسمتĞاحي swolf على Ğة ęراً 25 مسمفĞمي .ęنńإ swolf Ľهى Ğمس وحدةĽي Ğف ĞةĽغملي ęلف 
، Ğمحة Ļلممًم السنĞكلم وت Ľى ęف Ğة Ļلغن ، ęولف Ļلوع الخ Ļمللخ ęف ęص ęف ęخ ęل هو اللن ęص ęفĨالا. 

Ğسرعة ĞاحةĻالسب Ğالحرحجة) CSS( :ęنńإ Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهى Ğالسرعة ĞةĽرت ęظ ęالن ĽىĞلك الي ęلكنĽت ęمط ęهم الخفĽكل علي ģسĻواضل بĞمي ęمن ęغوز دون ģالس Ğزهمق ńملاĻب. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽوحجيĞلي Ğسرعة ĻتĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğومراف ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.
الحركاتĞ إĨنęواع

ّ ęنńد إĽخدتĞوع تęب Ğر الخركة ęوفĞمي Ğمحة Ļللسن Ľى ęف ęط الخوض Ğف ęم. فĞيĽد وتĽخدتĞوع تęب Ğالخركة Ľى ęف ĞةĽهمتęهر. الظول ب ęظĞواع تęبĨإ Ğالخركمت Ľى ęف Ğمت ęوط ęمخف Ğمحة Ļالسن Ľى ęوف 
لك. Garmin Connect على حسمبĻلك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمز إĽيĞي ęوع احęب Ğل الخركة Ğكخف ĞمتęمبĽيĻصص بęص( مخĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę70 الصف(. 

Ğحرة Ğمحة Ļالسن Ğالخرة
ĞةĽي ęلف ęح Ğمحة Ļهر سن ęالظ
محةĞ الصدز على Ļالصدز سن

Ğة ģراس ęالف Ğمحة Ļسن Ğة ģراس ęالف
ĞلظةĞي ęر مخģكيĨإ ęوع منęب Ğواحد حركة Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالواحد الر
ęنĽلرتĞدم ت ęخĞسُيĞد ت ęل عنĽي ĻسخĞت ęنĽلمزتĞت Ğمحة Ļالسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞفĞالي )ĻدزتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمفĽاللي ,Ğخة ę47 الصف( 

46Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي



ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģسęنĨلأ Ğاحة Ļالسب
ط• ęغ ęعلى اض LAP لĽي ĻسخĞمضل لي ęف Ľى ęمنęمء ز ęنģتĨإ Ğمحة Ļالسن ĞةĽخرت Ļالن.
نĻل• Ğف ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞمط ت ģسęب Ğمحة Ļالسن Ľى ęف ، ęع الخوض ĻنĞات ĞلمتĽغليĞالي Ğمهرة ęعلى الظ Ğة ģمس ģمز السĽيĞي ęم لاح Ļحخ ęو الخوضĨمل إ ęدح ńم لا Ļصص حخęمخ.

يĽس ĞفĞت Ğالسمعة Ğة ęاللسمف Ļطوال حستĨإ ęحوض Ğمحة Ļالسن ĞللةĞلهم اللكي ĻسخĞوت .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽم ت Ļحخ ęحوض Ğمحة Ļخمً السنĽضخي ęلغرض Ğة ęاللسمف Ğة ĞدفĻب .Ľى ęف 
Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ف ģسęب Ğمحة Ļالسن Ľى ęف ، ęدم الخوض ęخĞسيĞسي Ğم السمعة Ļحخ ęحوض Ğمحة Ļا السن ęلك. هد ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU، 

يĞيĽمز ęواح Ğعداداتńإ ، Ğظة ģسęبĨالا ęم ومنģمز تĽيĞي ęم اح Ļحح ęحوص ĞاحةĻر السبĽيĽي ęغĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞمبĨحج على للخصول• Ğة ĞفĽي Ğم دفĞف Ğمحة ĻملسنĻب Ľى ęطول ف ęحوض Ğمحة Ļكللة السنĨأĻدم ب ęخĞوع واسيęب Ğكللة للظول واحد حركةĨأĻب .ęفĞوفĨإ ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęًم الن Ğي Ğف Ĩد مو ęعن ĞراحةĞالاسي.
يĞر• ęاح LAP لĽي ĻسخĞلي ĞراحةĞمء اسي ęنģتĨإ Ğمحة Ļالسن Ľى ęف ęل( الخوضĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلفĞمً تĽدوتĽوت Ğمحة Ļللسن ,Ğخة ę47 الصف(.

لّ ĻسخĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞواضل ت ęالف ĞةĽي ęمنęطوال الرĨوالا Ğمضة ęالخ Ğمحة ĻملسنĻب Ľى ęف ęالخوض.
•Ğللسمعدة Ğالسمعة Ľى ęف ĻسمتĞطوال، احيĨع الا ęسلك ادف ęفęب Ğوة ĞفĻب ęط عنĨم الخمبĞوف ĞلاقęرęملابĻل بĻن Ğمم فĽي Ğالف ĞملخركةĻولى بĨالا.
د• ęحجراء عنńإ ، ęنĽلمزتĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęفĞوفĞت ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęًم الن Ğي Ğف Ĩو موĨدام إ ęخĞاسي ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽلمزتĞالي )ĻدزتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمفĽاللي, 

Ğخة ę47 الصف(.
تĽل ĻسحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الراحة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي Ğاحة Ļللسب

ر ęوفĞيĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلفĞت Ğمحة Ļللسن Ľى ęف ęط الخوض Ğف ęف .ęف ģسĞكيĞلك تĞًم سمعيĽيĨمب ĞلفĞت ĞتĞالوف Ľى ęح الدĽرتĞسيĞة، تĽي ęهر ف ęظĞوت Ğة ģمس ģالس Ğمضة ęالخ ĞملراحةĻب. 
Ĩى ģس ęنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞمضهلً ت ęًم فĽي ęمنęز Ğا للراحة ęدńإ ĞرحتĞر اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęمبģد. ت ęعن ęمف ęن Ĩن Ğاسي ، Ğمحة Ļالسن Ĩدإ ĻنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞمضهلً ت ęًم فĽي ęمنęدًا زĽحجدت Ğمحة Ļللسن.
ل على للخصول: يĞلمتĽح ęص ęفĨحج إĨمبĞي ęد الن ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالراحة ، ĞةĽيĨمب ĞلفĞلل اليĞف Ğلك حركةĽزاعي ęمء د ęنģتĨإ Ğالراحة.

دام ęخĞلاسي ĞةęرĽمي ĞمتęمبĽيĻب Ğمً الراحةĽدوتĽدلاً تĻب ęللك، من ęلك د ęلكنĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلفĞت Ľى ęف ĞمزاتĽي ęمط ح ģس ęالن )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا 
Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ęمء. )71 الصف ęنģتĨمط إ ģسęب Ğمحة Ļالسن Ľى ęح فĻو اللسنĨإ Ğمحة Ļالسن Ľى ęمة فĽاللي ، ĞوحةĞي ęلك اللف ęلكنĽد تĽخدتĞمضل ت ęف Ľى ęمنęز Ğمً للراحةĽدوتĽت ęهلل من ęح 

ط ęغ ęعلى الص LAP .م لاĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğمحة Ļمء السن ęنģتĨمضل إ ęف Ľى ęمنęز Ğللراحة.
دم: يĞلمتĽح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞمتęمبĽيĻب Ğمً الراحةĽدوتĽا ت ęدńإ Ğت ęكن ęد ęحĨأĞت ĞراتĞي ęف Ğزاحة ĞرةĽصيĞو فĨإ Ğت ęد كنĽرتĞعلى الخصول ت ĞتĽيĞوفĞمضل ت ęف Ľى ęمنęز ĞقĽي Ğحجدًا دف Ğمحة Ļللسن.

ĻدرتĞدام الت ęحĞاستĻل ن Ļسح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكونĞت ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمفĽاللي ĞمحةĞط ميĞف ęف Ğمحة Ļللسن Ľى ęف ęلك. الخوض ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمفĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğلوعمت Ļو الركل مخĨإ Ğمحة Ļالسن 
زاع ęدĻب Ğو واحدةĨإ ĽىĨوع إęب ęمن Ğمحة Ļدزحج لا السن ęنĽت ęلن ęض Ğع الخركمتĻزبĨالا ĞةĽسيĽيĨالرب.

مء 1 ęنģتĨمط إ ģسęب Ğمحة Ļالسن ، ĞةĽلي ęل الداح ĞفĞيęلى ابńعلى إĨو الاĨل إ ęسفĨالا ęلغرض Ğة ģمس ģل س Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمفĽاللي.
ط 2 ęغ ęعلى اض LAP دء Ļلن ĞتĞف Ĩمو ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمفĽاللي.
دمم 3 ęعن ĽهىĞي ęنĞت ęمضل من ęف Ľى ęمنęز ęنĽلمزتĞلي ، Ğة ĞمفĽط اللي ęغ ęعلى اض LAP.

ęفĞوفĞيĽت ĞتĞف Ĩمو ęنĽلمزتĞت ، Ğة ĞمفĽاللي ّ ęلكن ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęلر النĞسيĽت Ľى ęل فĽي ĻسخĞت Ğحجلسة Ğمحة Ļكللهم السنĨأĻب.
ةĞ حدِّد 4 ęمسمف ęنĽلمزتĞلي Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽهيĞي ęاللن.

تĽمداتĞ تĞغيĞلد ęز Ğة ęم على اللسمف Ļحلمم حخ Ğمحة Ļاللخدد السن ęلللف ęفĽغرتĞمط ت ģس ęالن.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

دء• Ļمضل لن ęف Ľى ęمنęر ز ęحĬإ ęنĽلمزتĞلي ، Ğة ĞمفĽط اللي ęغ ęعلى اض LAP.
دء• Ļمضل لن ęف Ľى ęمنęز ، Ğمحة Ļل للسن ĞفĞيęلى ابńعلى إĨو الاĨل إ ęسفĨالا Ğلى للغودةńإ Ğمت ģمس ģس ĻتĽدزتĞعلى الي Ğمحة Ļالسن.

يĽمزاً حدد 6 ęح:
•ęمف ęن Ĩن Ğمط، لاسي ģس ęط الن ęغ ęعلى اض LAP.
بęهمء• ńمط، لا ģس ęط الن ęغ ęعلى اض START.

Ğات ęاصĽالري ĞغددةĞالمت
ęلكنĽت Ľى Ļلهلعن Ğمت ęمضĽالرت ĞةĽيģهلتģاللراحل، ت Ğمت ęمضĽوالرت ĞةĽيĨمب ęنģاللراحل ت Ğمدة ęفĞالاسي ęمن Ğظة ģسęبĨإ Ğمت ęمضĽالرت ،ĞغددةĞل الليģمي ęلونĞمتĽراتĞو تĨإ Ğمحة Ļسن ęمء. وزكص ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ğمت ęمضĽالرت ،ĞغددةĞلك اللي ęلكنĽمل ت ĞفĞيęالاب ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨلراز الاĞوالاسي Ľى ęف ęعرض ĞتĞالوف Ľحجلملى ńل على. الاĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽخوّل تĞالي ęمن Ļزكوت 

Ğلى الدزاحجةńإ ęالركص ęوعرض ĞتĞالوف Ľحجلملى ńالا Ļلركوت Ğالدزاحجة ęهلل والركص ęمط ح ģس ęغدد النĞمي Ğمت ęمضĽالرت. 
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞمط ت ģسęغدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽو الرتĨلك إ ęلكنĽدام ت ęخĞعداد اسيńمط إ ģسęب ęلونĞمتĽرتĞت Ľى ęراضĞي ęالاف ęلونĞمتĽرتĞلي ĽمسىĽي Ğف.
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ĻبĽدريĞي ęلونĞايĽريĞي
د ęلك عنĞمزكي ģمس Ľى ęف Ğمق Ļسن ، ęلونĞمتĽرتĞلك ت ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęلونĞمتĽرتĞمل ت ĞفĞيęلهلب ĞسرعةĻلى بńمطع كل إ Ğمف Ľى ęمضĽد زتĽخدتĞوت ĞتĞظع كل وفĞمف ęط ęمط وحف ģس ęالن.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęلونĞايĽرايĞي. 
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن. 

Ğة ęر: ملاحطĽتĽت ęغĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞعداد هو يńالا Ľى ęراضĞي ęالاف Ğظة ģسęبĨلهل ĞغددةĞمي Ğمت ęمضĽالرت )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(. 
ط 4 ęغ ęعلى اض LAP Ľى ęف ĞةĽداتĻمل كل ب ĞفĞيęة ابĞيĽهمتęا وب ęدńم إęمر لرĨالا )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ض ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę170 الصف(. 

يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمل مي ĞفĞيęكل الاب ģسĻب ، Ľى ęراضĞي ęم افĞيĽل وتĽي ĻسخĞت ĞتĞمل وف ĞفĞيęكل الاب ģسĻصل ب ęف ęمن ęعن ĞتĞمط وف ģس ęالن .ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمل مي ĞفĞيęو الابĨإ ęمف ĞفĽتńإ 
يĽلهم ęغ ģسĞت Ľى ęف Ğعداداتńمط إ ģسęب ęلونĞمتĽرتĞا. الي ęدńم إĞت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ، Ğملات ĞفĞيęط الاب ęغ ęعلى اض LAP رĽيĽي ęغĞلي Ğمت ęمضĽالرت. 

مط، إńكلمل بĻغد 5 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق. 
اء ģسęن ńاط إ ģسęغدد نĞمت Ğات ęاصĽالري

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ  <Ğات ęاصĽري ĞغددةĞمت. 
يĞر 3 ęوعًم احęمط ب ģس ęغدد للنĞمي ، Ğمت ęمضĽو الرتĨل إ ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğظة ģسęبĨالا Ğلًم اللكرزة Ğهلً،. زفģمي ęلونĞمتĽرتĞ2(ت.(
يĞر 4 ęاح ęنĽمطي ģسęو بĨر إģكيĨإ.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĽمزاً حدِّد• ęص حĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل على. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽمز تĽيĞي ęا مم اح ęدńإ ęكمن ęلّن ęصĞيĽسي Ğملات ĞفĞيęاب.
يĞر• ęم احĞي ęط ęمط لخف ģس ęغدد النĞمي Ğمت ęمضĽدامة الرت ęخĞواسي. 

يĞر 6 ęغم احęن Ğة ęمف ęضńمط لا ģس ęلى النńإ ĞلةĨمب Ğلك فĞهلت ęص ęمف. 
Ğطة ģسęنĨالأ Ľى ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمغ

ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğالسمعة ĻتĽدزتĞللي Ľى ęف ęممكنĨالا ، Ğة Ğلف ęل اللغģمي ęمسمز على الركص Ľلى ęو داحĨدام إ ęخĞاسي Ğدزاحجة ĞةĞيĻمبģت Ľى ęهم فęو مكمبĨإ ęحجهمز ĻتĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęف 
ęمكمن Ğلق ęم. مغĞيĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS Ğظة ģسęبĨلهل ĞةĽلي ęالداح )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(.
د ęعن ęو الركصĨإ Ľى ģلم اللسĽي ęف ęكونĽت GPS م ً ęف ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞم اليĞيĽت ĻسمتĞاحي Ğالسرعة Ğة ęدام واللسمف ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمزع مفĞت ęلن ęمص Ľى ęف Ğالسمعة .ęنńإ 

يĽمس Ğسمزع مفĞالي ĽىĞات ęد ĞرةĽاللغمت .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدف ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęغد واللسمفĻب Ğعدة Ğحجولات ęو زكصĨإ Ľى ģمس ĞةĽمزحجي ęدام ح ęخĞمسيĻب GPS.
دىĽ: يĞلمتĽح ĨوĞت ĞةęغمبĞالاسي ęصĻن ĞلفĻب ęحجهمز ęلى الركصńإ ęصĽي ęف ęخĞوى تĞمسي ĞةĞالدف.

د ęعن Ļزكوت Ğلم الدزاحجة ęنĽيĻب ęكونĽت GPS م ً ęف ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞلا الي ęكونĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęواللسمف Ğرة ęوفĞلا ميńإ Ľى ęر حمل ف ęوفĞغر ت ģسĞمسي ĽمزىĽيĞي ęرسل احĽت ĞمتęمبĽيĻب 
Ğالسرعة Ğة ęلى واللسمفńإ ، Ğل السمعةģغر مي ģسĞمسي Ğو للسرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت.

Health Snapshot™
لّ ĻسخĞت ĞةęرĽمي Health Snapshot سĽيĽمت Ğمف ĞةĽسمسيĨإ ĞغددةĞمي Ğمء للصخة ęنģتĨلك إĨمب ĞفĻًم ب Ğي Ļمبģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدف .Ľر وهى ęوفĞت Ğللخة ęعن Ğحملة Ļلت Ğالف ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدموت 
Ğلك الغممةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مفģوسط ميĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğوى فĞر ومسيĞوتĞس ومغدل الي ęف ęنĞلك. الي ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞةęرĽمي Health Snapshot لىńإ 
ĞلةĨمب Ğلك فĞمت ĞفĽي ĻظنĞت Ğلة ęص ęاللف )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(.
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تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğلوعمت Ļمء اللخ ęنģتĨمط إ ģسęب ĻتĽدزتĞت Ğوة Ğر. الف Ļن ĞغُيĞت Ğلوعة Ļاللخ ĞكرازاتĞت ĞغددةĞمي Ğلخركة Ğواحدة.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğوة Ğالق.
يĞر 3 ęمً اح ęنĽلرتĞت.
ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض ĞلةĨمب Ğف ĞظواتęخĻب ęنĽلرتĞالي) ĽمزىĽيĞي ęاح.(

مء: يĞلمتĽح ęنģتĨإ ęعرض Ğظواتęح ، ęنĽلرتĞلك الي ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START ęم ومنģعلى ت DOWN ęلغرض Ğضوزة ĞخركةĞمي ęنĽلرتĞللي Ľى ęمضĽالرت Ľى ęة، الدĞرتĞي ęاح Ľى ęف 
ر حمل ęوفĞا ت ęمز هدĽي ęالخ.

د 5 ęهمء عنĞيęالاب ęمن ęعرض Ğظواتęح ، ęنĽلرتĞط الي ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت. 
ط 6 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęدء واحĻن ęنĽمريĞالت.
7 ĨدإĻل ابĽي ęغ ģسĞت Ğلوعة Ļولى اللخĨالا.

ĻستĞخيĞت Ğلك السمعةĞكرازاتĞهر. ت ęظĽعدد ت ĞكرازاتĞدمم الي ęكُلل عنĞت ĞغةĻزبĨإ ĞكرازاتĞل على تĞفĨالا.
فĞط واحدةĞ حركةĞ تĞكرازاتĞ احيĞسمتĻ للسمعةĞ تĽلكنę: يĞلمتĽح ęلكل ف Ğلوعة Ļدمم. مخ ęعن Ļت ęرعĞت Ľى ęر فĽيĽي ęغĞت ، Ğلك الخركمتĽهمء عليęبńإ Ğلوعة Ļدء اللخĻوب Ğلوعة Ļمخ 
ĞدةĽحجدت.

ط 8 ęغ ęعلى اض LAP همءęب ńلا Ğلوعة Ļمل اللخ ĞفĞيęلى والابńإ ęنĽلرتĞالي Ľى ęمضĽالرت ĽملىĞالي Ľى ęر حمل ف ęوفĞا ت ęمز هدĽي ęالخ.
ęغرضĞت Ğالسمعة Ľحجلملىńإ ĞكرازاتĞالي Ğلوعة Ļلللخ.

ط 9 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽخرتĞعدد لي ĞكرازاتĞالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمف ęضńإ ęن ęدم الوز ęخĞاللسي Ľى ęف Ğلوعة Ļاللخ.

ط 10 ęغ ęعلى اض LAP د ęهمء عنĞيęالاب ęمن ĞراحةĞدء الاسي Ļلك لنĞلوعي Ļمخ ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة كرز 11 ęهد Ğظوةęلكل الخ Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğلوعمت Ļمخ ĻتĽدزتĞت Ğوة Ğى الفĞلل حيĞكيĽمطلك ت ģسęب.
لوعةĞ بĻغد 12 Ļاللخ ،ĞرةĽي ęحĨط الا ęغ ęعلى اض STARTرĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞالت.
يĞر 13 ęاح ęط ęحق.

تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالس) HIIT(
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞمتĞي Ğف Ĩمو ĞصصةęخĞل ميĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻتĽدزتĞت ĽرىĞي ęع ف ęفĞمرت Ğدة ģالس) HIIT.(

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęنĽمريĞي HIIT.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęل حر احĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻتĽدزتĞت ĽرىĞي ęع ف ęفĞمرت Ğدة ģالس) HIIT (وحĞي ęر مفĽي ęم وع ęظ ęمن.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģر>  السĻكبĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞل التĽي ĻسخĞر لي ĻكنĨعدد إ ęملكن ęمن Ğولات Ļمء الخ ęنģتĨإ ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęز Ğة ęّنĽمغي.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالس  <ęنĽمريĞلال ي ęح Ğة ĞقĽت Ğدق Ğل واحدةĽي ĻسخĞعدد لي ęّنĽمغي ęمن Ğالخركمت Ľى ęف ęنĽلرتĞهلل الي ęح Ğة ĞفĽي Ğدف Ğواحدة.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģا>  السĞايĻانĞل يĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻواضل ب ęف ĞةĽي ęمنęز ęلع ĻنĞ20 ت ĞةĽيęمبģصى تĞفĨأĻمع حجهد ب ĞراحةĞالاسي Ğ10 للدة ٍ ęوانģت.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģصص>  السęمح ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞوف Ğالخركة ĞتĞووف Ğوعدد الراحة Ğوعدد الخركمت Ğولات Ļالخ.
يĞر• ęاح ęنĽماريĞمع الت ĻنĞلات ęنĽلرتĞت ęوط ęمخف.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģد الس ęعن Ğروزة ęالص.
ط 5 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğولة Ļولى الخĨالا.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞتĞف Ĩعد مو Ľلىęمز ęنĞومغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľالخملى.
ط 6 ęغ ęعلى اض LAP مل ĞفĞيęمً لهلبĽدوتĽلى تńإ Ğولة Ļالخ ĞةĽمليĞو اليĨإ ĞراحةĞالاسي ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
مط، إńبęهمء بĻغد 7 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
يĞر 8 ęاح ęط ęحق.
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دام ęحĞاست ęحجهار ĻبĽدريĞصص يęمح ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمغ
ęّلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي ęحجهمز ĻتĽدزتĞت Ğق ęوافĞصص ميęمخ ęممكنĨلهل ، Ğة Ğلف ęاللغ Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęحجهمز ĻتĽدزتĞلك اليĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+® )ęرانĞفńإ 

Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęحجهمز ĻتĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęف ęمكمن Ğلق ęمغ Ğوى للخمكمةĞمسي ĞةĻع ضغوب ęدف Ğمء الدواسة ęنģتĨمع إ ĻنĞو مسمز اتĨإ Ğحجولة Ļزكوت Ğو دزاحجةĨإ 
ęنĽلرتĞمء. ت ęنģتĨدام إ ęخĞاسي ęحجهمز ĻتĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęف ęمكمن ، Ğلق ęم مغĞيĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلفĞت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğدراحجة ĞةĽلت ęداح.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد 4 ęح ęحجهار ĻبĽدريĞالت Ľكى ęالد.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح Ğحجولة Ğحرة Ļلركوت Ğالدراحجة Ğظهلقęلهلب Ľى ęف Ğحجولة.
يĞر• ęاح ĞغةĻانĞمت ęنĽمريĞمع الت ĻنĞلات ęنĽلرتĞت ęوط ęمخف )ęنĽلمزتĞالي ,Ğخة ę85 الصف(.
يĞر• ęاع احĻبĞمع المسار اي ĻنĞمسمز لات ęوط ęمخف )Ğاللسمزات ,Ğخة ę155 الصف(.
يĞر• ęاح ęنĽتĽغتĞي Ğة Ğالطاق ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğة Ğالظمف ęالهدف.
يĞر• ęاح ęنĽتĽغتĞي Ğحدار درحجةęالأن ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğخداز فęالاب ĽىĞالي ĞلتĞهم تĞمخمكمت.
يĞر• ęاح ęنĽتĽغتĞوي يĞمست Ğاومة Ğالمق ęنĽيĽغيĞلي ĞوةĞوى فĞمسي ĞةĻع ضغوب ęدف Ğالدواسة ĽىĞهم الي ęرض ęفĽت ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي.

ط 6 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
وم ĞفĽت ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي ĞمدةĽت ęر Ļوى بĞمسي ĞةĻع ضغوب ęدف Ğو الدواسةĨة إ ęص ęف ęمدًا ح ęن Ğلى اسيńإ Ğمع مغلوممت ęفĞالازت Ľى ęو اللسمز فĨإ Ğولة Ļالخ.

ĻلغاتĨالأ
دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطبĞي Garmin GameOn™

د ęعن ęرانĞفńلك إĞسمعي ĻملخمسوتĻمض بęلك، الخĻلك ب ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨلك على إĞسمعي ęس وعرضĽيĽمت Ğداء مفĨالا Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğعلى الخف Ļالخمسوت.
رęتĽل وفĞم الخمسوتĻ على www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn إńلى ابęيĞفĞل 1 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn.
مداتĞ اتĞنĻع 2 ģزس ńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĞةĽعللي ĞتĽي Ļن ģي Ğالي.
يĽل فĞم 3 ęغ ģسĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn.
دمم 4 ęعن ĻظلتĽلك ت ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn ęرانĞفńلك، إĞط سمعي ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ĻلغاتĨلك على الأĞسمعي.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكونĞلك تĞسمعي ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin GameOn، مĞيĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğغمزات ģسńالا ĞاتęرĽومي Bluetooth رى ęحĨعلى الا Ğالسمعة.
يĞر 5 ęاح ęران Ğق ńالأ ęنĬالأ.
يĞر 6 ęلك احĞسمعي ęمن ، ĞلةĨمب Ğع الف ĻنĞوات Ğمدات ģزس ńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽر ت Ğف ęالن Ğوق ęف   <Ğعدادات ńص الأĽصيęخĞلك ليĞعداداتńو إĨإ Ğعمدةńإ ĞراءةĞممحج فęرب Ļالن ĽلىĽغليĞو اليĨإ Ğالة ęزńإ Ğكر. سمعة ęدĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
GameOn لكĞلك سمعيĞعداداتńوإ Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞح اليĞي ęفĞهم تĽي ęف ĞقĽي ĻظنĞلك. الي ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞسمعي ĻخمسوتĻر ب ęحĬا إ ęدńم إęمر لرĨالا )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 
ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(. 

يĽمزاً حدد 7 ęح:
•ĨدإĻاب Ğة Ļلغن ĞمحةĞعلى مي Ļدء الخمسوت Ļمط لن ģسęب ĻلغمتĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت.
•ĨدإĻمط اب ģسęب ĻلغمتĨمً إĽدوتĽلك على تĞل( سمعيĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨمً إĽدوتĽت ,Ğخة ę50 الصف(.

ęغرضĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn سĽيĽمت Ğداء مفĨالا Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğد. الخف ęكلمل عنńمطلك، إ ģسęب ęغرضĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn صęمط ملخ ģسęب 
ĻلغمتĨالا Ğحول ومغلوممت Ğمزاة Ļاللن.
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĻلغاتĨًا إĽدويĽي

لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨلك على إĞمل سمعي ęدحńوإ Ğحصمءاتńمً الاĽدوتĽلكل ت Ğمزاة Ļمن.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĻلغاتĨالأ.
ط 3 ęغ ęعلى اض DOWN، رĞي ęوع واحęب Ğة Ļلغن.
ط 4 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
ط 5 ęغ ęعلى اض LAP Ľى ęف ĞةĽهمتęب Ğمزاة Ļل اللنĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğمزاة Ļو اللنĨإ ĻتĽيĞرتĞالي.
ط 6 ęغ ęعلى اض LAP دء Ļلن Ğمزاة Ļمن ĞدةĽحجدت.
مط، إńكلمل بĻغد 7 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.
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Ğة ęاصĽري ĞسلقĞالت
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĞسلقĞور ي ęالصح Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ

لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمزات Ğمء زحلة ęنģتĨحجراء إńمط إ ģسęب ĞسلقĞوز ت ęالصخ Ľى ęف ęمكمن Ğلق ęمسمز. مغ Ğمسمز هو الرحلة ĞسلقĞحجداز طول على ت Ľرى ęضخ Ľى ęف ęمكمن Ğلق ęمغ.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ĞسلقĞل يęداح Ğصالة. 
يĞر 3 ęغم احęل نĽي ĻسخĞلي ĞمتĽيĨحصمبńمسمز إ Ğالرحلة. 
يĞر 4 ęمم اح ęظęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ف ģسęب ĞسلقĞوز ت ęالصخ Ľى ęف ęمكمن ، Ğلق ęدم مغ ęخĞسيĽسي ęهمز Ļمم الخ ęظęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻب 
يĞيĽمز ،MENU على ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģمز تĽيĞي ęمم اح ęظęب ęفĽي ęصنĞر اليĽيĽي ęغĞمم لي ęظ ęالن. 

يĞر 5 ęوى احĞمسي ĞةĻمسمز ضغوب Ğالرحلة.
ط 6 ęغ ęعلى اض START. 
7 ĨدإĻمسمز اب Ğول الرحلةĨالا.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكونĽت ĞتĞف Ĩمسمز مو Ğد الرحلةĽي Ğل، فĽي ęغ ģسĞوم الي ĞفĽت ęهمز Ļًم الخĽيĨمب ĞلفĞت ęنĽميĨأ ĞيĻزاز ب ęزĨع الا ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨالا ęمن ęصد دونĞلك. ف ęلكنĽت 
ط ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب ĽىĨز إ ęمء ز ęلغ ńل لا ęفĞف Ğالسمعة. 

د 8 ęهمء عنĞيęمسمز اب ، ĞّسلقĞل اليęرęلى ابńإ ęزضĨالا.
Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩمو ĞراحةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن ęكونĞعلى ت ęزضĨالا.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص LAP همءęب ńمسمز لا ĞّسلقĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 
يĽمزاً حدد 9 ęح:

•ęط ęمسمز لخف ĞّسلقĞمحجح، تęر بĞي ęمل احĞمكت. 
•ęط ęمسمز لخف ĞّسلقĞر تĽي ęمحجح، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة. 
•ęف ęمسمز لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي. 

وط مراتĞ عدد إĨدحęل 10 Ğمسمز على السف ĞّسلقĞالي.
د 11 ęهمء عنĞيęاب ĞرةĞي ęف ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اض LAP ĨدإĻمسمز واب Ğالرحلة ĽملىĞالي. 
ة كرزّ 12 ęهد ĞةĽمسمز لكل الغللي ĞّسلقĞلى تńإ ęنĨلل إĞكيĽمطلك ت ģسęب.
ط 13 ęغ ęعلى اض STOP. 
يĞر 14 ęاح ęط ęحق. 
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تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĞسلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال استĻو الحبĨام إęالحر
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمزات Ğمء زحلة ęنģتĨمط إ ģسęب ĞسلقĞوز ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخنĨام إęالخر .ّ ęنńمسمز إ Ğمسمز هو الرحلة ĞسلقĞطول على ت Ğرة ęو ضخĨإ ęنĽكوتĞت 
Ľرى ęر ضخĽي ęضغ.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĞقęولدرنĻن.
يĞر 3 ęمم اح ęظęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ف ģسęب ĞسلقĞوز ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخنĨام، إęدم الخر ęخĞسيĞت Ğمم السمعة ęظęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęلكنĽت 
ط ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU، مزĽيĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģمز تĽيĞي ęمم اح ęظęب ęفĽي ęصنĞر اليĽيĽي ęغĞمم لي ęظ ęالن.

يĞر 4 ęوى احĞمسي ĞةĻمسمز ضغوب Ğالرحلة.
ط 5 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن ĞتĞف Ĩمسمز مو Ğالرحلة.
6 ĨدإĻمسمز اب Ğول الرحلةĨالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض LAP همءęب ńمسمز لا Ğالرحلة.
يĽمزاً حدد 8 ęح:

•ęط ęمسمز لخف ĞّسلقĞمحجح، تęر بĞي ęمل احĞمكت.
•ęط ęمسمز لخف ĞّسلقĞر تĽي ęمحجح، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسمز لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي.

د 9 ęهمء عنĞيęالاب ęمن ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اض LAP دء Ļمسمز لن Ğالرحلة ĽملىĞالي.
ة كرزّ 10 ęهد ĞةĽمسمز لكل الغللي ĞّسلقĞلى تńإ ęنĨلل إĞكيĽمطلك ت ģسęب.
يĽر، الرحلةĞ مسمز ابęيĞهمء بĻغد 11 ęحĨط الا ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞف Ĩمسمز مو Ğالرحلة.
يĞر 12 ęاح ęط ęحق.

تĽةĞ رحلةĞ نĻدء ęاق ģكسĞاست
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت ęاف ģكسĞاست Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻمء الن ęنģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęة بĽرت ĻخĞمم مداز على تĽتĨإ ĞغددةĞمي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęاف ģكسĞاست.
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

ل ęدحĽت ęهمز Ļالخ Ľى ęع ف ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęلع اللن ĻخĽمط وت Ğفęب ĻّتĞغفĞت GPS Ğكل مرة Ğسمعة .Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلى النńصى إĞفĨحد، إ ęفĞوفĽت ęهمز Ļالخ 
يĽل ęغ ģسĞكل ت Ğغرات ģسĞاللسي ، Ğمت Ğلم والللخفĻب Ľى ęللك ف ęصمل دĞلك الات ęفĞهمتĻب Ľكى ęالد.
تĽل ĻسحĞي ĞطةĞقęًا مسار نĽدويĽي

مء ęنģتĨحدى إńإ Ğالرحهلت ، ĞةĽي ęمف ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęًم اللسمز بĽيĨمب ĞلفĞمدًا ت ęن Ğلى اسيńمضل إ ęالف Ľى ęمنęل اللخدد الرĽي ĻسخĞلك. للي ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğظة Ğفęمً مسمز بĽدوتĽت 
Ľى ęف ĽىĨإ ĞتĞوف.
هلل 1 ęح Ğزحلة ، ĞةĽي ęمف ģكسĞط اسي ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.

ęاط عرص Ğقęن ĻّبĞغقĞالت
هلل 1 ęح Ğزحلة ، ĞةĽي ęمف ģكسĞط اسي ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęاط عرص Ğق ęالب.
يĞر 3 ęاح Ğظة Ğفęب ĻّتĞغفĞت ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

دء• Ļلن Ğلى اللهلحةńإ Ğظة Ğفęب ، ĻّتĞغفĞر اليĞي ęال احĞقĞتęلى انńإ.
•ęلغرض Ğمغلوممت Ğصّلة ęحول مف Ğظة Ğفęب ، ĻّتĞغفĞر اليĞي ęل احĽاصت ęقĞالت.
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Ļهات ęلى الدńد إĽالصت
لك ęلكنĽت ęط ęع حفĞاللواف Ğات ęد Ğد الصلةĽملصيĻب ęوعرض ĞظةĽرت ęع حĞلللواف Ğة ęوط ęدم. اللخف ęخĞسيĽت ęهمز Ļع الخ ęوض GNSS Ľى ęالد ęط ęخمفĽعلر على ت ĞةĽظمزتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģسęب 
.ضيĽد

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęد احĽصت.
ط 3 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęدء واحĻد نĽالصت.
ط 4 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

•Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļالن Ľى ęمطلك، ف ģسęر بĞي ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمزاً وحدد البĽي ęح.
، موفĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخملىĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęع لغرضĞاللواف Ğة ęوط ęمء اللخف ęنģتĨمط إ ģسęد بĽا، الصي ęر هدĞي ęع احĞد مواقĽالصت.
•ęع كل لغرضĞاللواف Ğة ęوط ęم، اللخف ًĞف Ļر مسنĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى لللهلحةńإ ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğمزاً وحدد الملاحةĽي ęح.

ط الصيĽد، منę الابęيĞهمء بĻغد 5 ęغ ęعلى اض STOP، رĞي ęهاء واحęن ńاط إ ģسęد نĽالصت.
Ğطة ģسęنĨالأ ĞةĽحريĻالب

نĻحار ńالأ
Ğالمساعدة Ľى ęر قĽتĽت ęغĞاة ي ĻحĞالأي

تĽة  Ļب ęبĞي
دم ęخĞسيĞت Ğاللسمز السمعة Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞموف ęمن ęزضĨمد الا ęن ĞملاسيĻلى بńإ GPS دĽخدتĞمسمزاك لي Ľى ęف ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞهر ولا الات ęُظĞالغوامل ت 
رى ęحĨالا ĽىĞد اليĞر فģت ĨوĞت Ľى ęمة ف ĻخĞات ، Ļمزت Ğل الفģمي ĞمزاتĽيĞالي Ğز اللد وحركمت ęر Ļلك. والخęبńول إ Ĩمسو ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĻز مركن ęخدĻب ęممنĨوإ.
مء ęنģتĨخمز إĻب ńو الاĨإ ĞقĻسمبĞالي Ľى ęمح، فĽسمعداك الرتĞت ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞد على الاتĽخدتĞا مم ت ęدńإ ęكمن Ļمزت Ğالف ęرف Ļخ ęنĽخو تęاللسمز ب Ļمست ęو اللنĨر إĽي ęع 

Ļمست ęد. اللن ęعن ĞرةĽمغمت Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞلّ الات ĻسخĞت Ğمة السمعة ĻخĞالات Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞموف ęمن ęزضĨصود الاĞد اللف ęر عنĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات Ğة ęلنĽد  لللي ęوعن 
يĽيĽر ęغĞمة ت ĻخĞالات ĞسرةĽدم.  لللي ęخĞسيĞت Ğوسط السمعةĞمي ęنĽيĞليĽي Ğر الفĽدت ĞفĞوسط ليĞمة مي ĻخĞمح اتĽالرت Ľى ĞفĽي Ğالخف  ĞةĽاوت ęر وزĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات Ļمزت Ğللف .

دم ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد ĞمتęمبĽي Ļد النĽخدتĞا مم لي ęدńإ Ğتęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ļمزت Ğخو الفęل مسمز ب ęص ęفĨو إĨر إĽي ęع Ļمست ęمن.
ىĽ اللسمعدةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞلى الاتńع إ ęالوض ĽىĨمب ĞلفĞكل الي ģسĻب Ľى ęراضĞي ęاف .Ľى ęكل ف Ğوم مرة ĞفĞهم تĽي ęف ĞرةĽلغمتĻمة ب ĻخĞالات Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞموف ęمن ęزضĨالا 

)COG (ĞسرةĽو للليĨإ ، Ğة ęلنĽوم اللي ĞفĞت Ğالسمعة ĞعمدةńأĻب ĞرةĽمغمت Ļتęمب Ļل الخĻمب Ğمة اللف ĻخĞمح واتĽالرت Ľى ĞفĽي Ğلك. الخف ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات 
مل ęدح ńلا ĞةĽاوت ęر زĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞو اتĨمة إ ĻخĞمح اتĽزت Ľى ĞفĽي Ğحف ęنĽَيĞي Ļمبģت.
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ĞرةĽمغاي Ğالمساعدة Ľى ęر قĽتĽت ęغĞاة ي ĻحĞالأي
1 ęوحجة من ، Ğر السمعةĞي ęاح START. 
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńو الأĨإ Sail. 
يĞر 3 ęاح UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات. 

Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلى تńإ Ğة ęمف ęضńإ Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞلى الاتńإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمضة ęمط الخ ģس ęملنĻص( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن, 
Ğخة ę70 الصف(. 

يĞر 4 ęاح START. 
يĽمزاً حدد 5 ęح:

•ĞرةĽللغمت ، Ğة ęلنĽر الليĞي ęاح START. 
•ĞرةĽللغمت Ļتęمب Ļسر، الخĽتĨر الاĞي ęاح DOWN. 

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ęمة كمن ĻخĞمح اتĽالرت ęمن Ğة ęلنĽمي ،Ğرة ęمح Ļالن Ļت ĻخĽي ęف ĞرةĽمغمت Ğة ęلنĽا. اللي ęدńإ ęمة كمن ĻخĞمح اتĽالرت ęمن Ļتęمب Ļسر الخĽتĨالا ،Ğرة ęمح Ļللن Ļت ĻخĽي ęف ĞرةĽمغمت Ļتęمب Ļالخ 
 .الاĨتĽسر

ر 6 ęظĞيęلم ابģيĽوم زت ĞفĽت ęهمز Ļالخ ĞرةĽلغمتĻب Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.
هر ęظĽسهم ت Ğمزة ģس ńلى لهلńا مم إ ęدńإ Ğتęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ğة ęنĽي ęخو السفęلك بĞو وحجهيĨغداك إĻنĞهم ت ęعن.
تĽتĽر رęاويĽةĞ إńدحęال ęغĞاة ي ĻحĞاي ĞةĞتĻانģي

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńو الأĨإ Sail.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 5 ęاح ĞةĽاويęاة ر ĻحĞالأي  <ĞةĽاويęالر.
ط 6 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğالف.

اة إńدحęال ĻحĞاح ايĽالري Ľى ĞقĽت Ğالحق
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńو الأĨإ Sail.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 5 ęاة اح ĻحĞاح ايĽالري Ľى ĞقĽت Ğالحق  <ĞةĞتĻانģي.
ط 6 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğالف.

ĞحاتĽلمتĞل على للحصول ي ęص ęقĨر إĽدي ĞقĞر يĽت ęغĞاة لت ĻحĞاح ايĽحو الريęمك نĞوحجهت
ل على للخصول ęص ęفĨر إĽدت ĞفĞر تĽي ęغĞمة لي ĻخĞمح اتĽخو الرتęلك بĞد وحجهي ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞلك الات ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞمل زاحجع. الي ęدحńإ 

مة ĻخĞمح اتĽالرت Ľى ĞفĽي Ğالخف ,Ğخة ęو 54 الصفĞرةĽمغمت Ğاللسمعدة Ľى ęر فĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات ,Ğخة ęد على للخصول 54 الصفĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت.
•Ļت ĻخĽمل ت ęدحńإ ĞةĽاوت ęر زĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞات ĞةĞيĻمبģت ĞرةĽومغمت Ļتęمب Ļسر الخĽتĨالا.
•Ļت ĻخĽمل ت ęدحńإ ĞةĽاوت ęر زĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞات ĞةĞيĻمبģت ĞرةĽومغمت Ğة ęلنĽاللي.
•ęّنĽعي ĞةĽاوت ęر زĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞم الاتĞوف ĞرةĽلغمتĻكل ب ęمن Ļتęمب Ļسر الخĽتĨالا Ğة ęلنĽواللي.

Ğاق Ļالسب ĽحريĻالب
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęهمز Ļلك الخĞللسمعدت Ľى ęف ęمزĽي Ğط احجيęح ĞةĽدات Ļاللخدد الن Ğمق Ļد لسن ęة عنĞظهلفęد. اب ęعن Ğة ęامنęمر ĞتĞف Ĩمو Ğمق Ļسن Ļوازت Ğالف Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Ğمق Ļالسن ĽخرىĻالن 

فĞتĞ مع Ĩالغد مو Ľالغكسى Ľالرسلى ، Ğمق Ļم للسنĞيĽهلك تĽي Ļن ęنĞواضل ت ęفĻب ĞةĽي ęمنęكل ز Ğة ĞفĽي Ğمع دف ĻراتĞي Ğدء موعد افĻب Ğمق Ļد. السن ęعن ęنĽيĽغيĞط ت ęح ، ĞةĽدات Ļدم الن ęخĞسيĽت ęهمز Ļالخ 
ĞمتęمبĽيĻب GPS Ğمزة ģس ńلى لهلńا مم إ ęدńإ ęلك كمنĻمزب Ğف ęمزĞي ĻخĽط سيęح ĞةĽدات Ļل النĻن Ğدء فĻب Ğمق Ļو السنĨغدة إĻو بĨلممًم إĞت Ľى ęف ĞتĞالوف Ļمست ęلة اللن.
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ęنĽتĽغتĞط يęح ĞةĽدايĻالب
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńالأ.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد فĽت ęهمز Ļع الخĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 5 ęاح Ğعداداتńط إęح ĞةĽدايĻالب.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęد احĽحديĞي Ļبęان Ļسر الحĽيĨمء الأ ģسęب ńلا Ğط عهلمةęلخ ĞةĽداتĻب Ļتęمب Ļسر الخĽتĨلم الاĽي ęهم فęموز ĻخĞيĞت.
يĞر• ęد احĽحديĞي Ğة ęمبĽمء المت ģسęب ńلا Ğط عهلمةęلخ ĞةĽداتĻب Ğة ęلنĽلم الليĽي ęهم فęموز ĻخĞيĞت.
يĞر• ęاح ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞلى المتńط إęح ĞةĽدايĻالب ęنĽلكيĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğلى للوضول الليńط إ ęح ĞةĽدات Ļعلى الن Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞتĞف Ĩمو Ğمق Ļسن Ļوازت Ğو الفĨإ 

مء ęلغńهم إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęاح Ğة ęدء المساقĻللب ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęى اللسمفĞط حيęح ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن Ğوالوحدات Ğلة ęص ęاللف Ğة ęوطول لللسمف Ļاللركت.
اقĞ نĻدء Ļسب

ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğلى للوضول الليńط إ ęح ، ĞةĽدات Ļالن Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞط ت ęح ĞةĽدات Ļالن )ęنĽيĽغيĞط ت ęح ĞةĽدات Ļالن ,Ğخة ę55 الصف(.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńالأ.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

ęغرضĞت Ğة ģمس ģالس ĞتĞف Ĩمو Ğمق Ļسن Ļوازت Ğالف  ĞتĞوالوف Ľى Ğف Ļن Ğلى للوضول الليńط إ ęح ĞةĽدات Ļالن .

ط 4 ęغ ęعلى اض MENU، مزاً وحددĽي ęا ح ęدńم إęمر لرĨالا:
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩمو ، ĞتĻمبģر تĞي ęاح ĞبĞوق ĞاقĻسب Ļوارت Ğالق  <ĞةĞتĻانģل ،ي ęوادح Ğاللدة ĞةĽي ęمنęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞدء وف Ļللن Ľى ęف ęون ęص ęع Ğ24 الـ السمعمت ، ĞةĽمليĞر اليĞي ęاح ĞبĞوق ĞاقĻسب Ļوارت Ğالق  <GPS، ل ęدحĨًم وإ Ğي Ğوف ęوم منĽالي.

ط 5 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 6 ęاح UP وDOWN Ğة ęامنęللر ĞتĞف Ĩمو Ğمق Ļسن Ļوازت Ğمع الف ĞتĞف Ĩالغد مو Ľالغكسى Ľالرسلى Ğمق Ļللسن.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكونĽت ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğلى للوضول الليńط إ ęح ĞةĽدات Ļًم، الن Ļسملن Ľى ęغنĽسي ęا ف ęلك هدęبĨصل إĞلى سيńط إ ęح ĞةĽدات Ļغد النĻب ĞةĽداتĻب Ğمق Ļدمم. السن ęعن ęكونĽت 
ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğلى للوضول الليńط إ ęح ĞةĽدات Ļًم، الن Ļموحجن Ľى ęغنĽسي ęا ف ęلك هدęبĨصل إĞلى سيńط إ ęح ĞةĽدات Ļل النĻن Ğف ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن.

ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
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Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان
ęعرص Ğحجولأت Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽواع لكل الليęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽي ęمضĽالرت ĞةĽيĨاللمب.
لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمضي ęفĞكل ت Ğحجولة ęمن Ğحجولات Ğمت ęمضĽالرت ĞةĽيĨدام اللمب ęخĞمسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽىĨمب ĞلفĞلّ. الي ĻسخĞة ت ęهد ĞةęرĽًم الليĽيĨمب ĞلفĞت Ğولات Ļالخ ĞدةĽدت Ļالخ 

مد ęن ĞملاسيĻلى بńلك إĞحركي .ęفĞوفĞيĽت ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęًم الن Ğي Ğف Ĩد مو ęعن ęفĞوفĞالي ęعن Ğالخركة .Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęًم النĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęداد عنęرĞت Ğلك سرعةĞلك. حركي ęلكنĽت ęعرض 
مضيĽل ęفĞت Ğولة Ļالخ ęمن Ğة ģمس ģس ęمف ĞفĽت ńالا ĞتĞف Ĩو اللوĨإ ęنĽحي ęكونĽت ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

1 ĨدإĻمطًم اب ģسęًم بĽي ęمضĽًم زتĽيĨممب.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 3 ęاح ęعرص Ğولأت Ļالح.
ط 4 ęغ ęعلى اض UP DOWN ęل لغرضĽمضي ęفĞت Ğحجولة ęالركص ĞرةĽي ęحĨالا Ğوحجولة ęالركص ĞةĽالخملي Ľحجلملىńوإ Ğحجولات ęالركص.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğولات Ļالخ ĞتĞالوف Ğة ęواللسمف Ğظوعة Ğاللف Ğصوى والسرعةĞوسط الفĞومي Ğالسرعة.
السممك صتĽد

Ļهات ęلى الدńد إĽالسممك صت
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęد احĽالسممك صت.
يĞر 3 ęاح START  <دءĻاط ن ģسęد نĽالسممك صت.
ط 4 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

•Ğة ęمف ęضńلا ĞتĞد وفĽصيĞت Ğغة سلكةĞلى وموفńسلماك عدد إĨالا ęط ęع، وحفĞر اللوفĞي ęاح ĞبĞد وقĽصتĞغة يĞوموق.
، موفĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخملىĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩمضل مو ęف Ľى ęمنęو زĨإ ĞتĞهمء وفĞيęو ابĨر إĽكي ęدĞت ĞتĞوفĻهمء بĞيęمط، اب ģس ęر النĞي ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩد موĽالسممك صت.
•Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļالن Ľى ęمطلك، ف ģسęر بĞي ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمزاً وحدد البĽي ęح.
•ęع لغرضĞاللواف ، Ğة ęوط ęر اللخفĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى لللهلحةńإ ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğمزاً وحدد الملاحةĽي ęح.
مط، إńعداداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńمزاً وحدد الأĽي ęح )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(.

مط، إńكلمل بĻغد 5 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęهاء احęن ńد إĽالسممك صت.

Ğالمد حركات
ęعرص Ğالمد مغلومات

يĽر  ęحدĞي
ęنńإ Ğاللد مغلوممت Ğصّصةęر مخĽي ęوفĞلي Ğط اللغلوممت Ğف ęع. ف ĞفĞلك على ت ĞفĞعمت ĞةĽولي Ĩمة مسو Ļن Ğيęلى الابńكل إ Ğمدات ģزس ńالا Ğوزة ģس ęاللن Ğة ĞغلفĞمة الليĽملليĻمء ب Ğف Ļعلم على للن 
ل على ولهلعيĞلمد بĻلك تĽخيĽط بĻلم ęص ęفĨر إĽدت ĞفĞت Ğة ĞفĽظرتĻب Ğة ęمنĬدمم إ ęخر عنĻنĞت Ľى ęمة فĽاللي Ľى ęظهم وفĽطوال مخي ĞتĞد. الوفĞف Ľدى ĨوĽهلل ت ęح ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلى اليńإ 

ģحدوت ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğمة ęوف.
لك ęلكنĽت ęعرض Ğحول مغلوممت Ğلم مد، مخظةĻب Ľى ęللك ف ęمع د ęفĞاللد ازت ĞمتĞوفĨوإ ģز اللد حدوت ęر Ļوالخ ĞةĽمليĞلك. الي ęلكنĽت ęط ęصل مم حفĽلى تńر إ ģعس Ğمد مخظمت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğالمد حركات.
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يĽمزاً حدد 3 ęح:
دام• ęخĞغلك لاسيĞموف Ľدمم الخملى ęعن ęكونĞت Ļرت ĞملفĻب ęمن Ğر مد، مخظةĞي ęاح Ğة ęاق ęصńع>  إĞالموق Ľالحالى.
، على موفĞع ليĞخدتĽد• ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح Ğة ęاق ęصńدام>  إ ęحĞاست ĞطةĽري ęالح.
مل• ęدح ńاسم لا ، Ğة ęنĽر مدتĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ  <ģحبĻالب ęعن Ğة ęبĽمدي.
يĞيĽمز• ęع لاحĞموف ، ęوط ęر مخفĞي ęاح Ğة ęاق ęصńع>  إĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
مل• ęدح ńلا ĞمتĽيģحداتńع، إĞر للوفĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ  <ĞاتĽتģحدايńإ.

هر ęظĽظط تęمد مخ ĞرةĞي ę24 لف Ğسمعة ęحĽمزتĞللي Ľخمً الخملى ęمع موض ęفĞاللد ازت Ľراً  الخملى ęوموف Ğمغلوممت ęعن Ğاللد حركمت Ğة ęص ęف ęخ ęاللن Ğغة ęفĞواللرت ĞةĽمليĞالي .

ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN على لهلطّهلع Ğمم اللد مغلوممتĽتĨلهل Ğلة Ļن Ğاللف.
ط 5 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęنĽتĽغتĞي Ğلة ęص ęكمق ęنĽيĽغيĞا لي ęع هدĞاللوف Ğاللد كلخظة Ğلة ęص ęلك اللفĽلدت.

هر ęظĞت Ğاللد مخظة Ğلة ęص ęلك اللفĽلدت Ľى ęعلى فĨإ ĞلةĨمب Ğالف Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞالي Ľى ęوف Ğالللخة.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞللمد ي

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Ğر ،المد حركاتĞي ęاح Ğمد مخظة Ğة ęوط ęمخف.
ط 2 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęنĽتĽغتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً تĞل ضوتĻن Ğمع ف ęفĞلى اللد ازتńصى إĞفĨر حد، إĞي ęاح ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞاع المت ęقĞالمد لأري.
•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً تĞل ضوتĻن Ğف ęمض ęف ęخęر اللد، ابĞي ęاح ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞالمت ęاص ęق ęحęالمد لأن.

Ğمرساة
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ ĞةęرĽزسمء ميńالا Ľهى ĞداةĨإ Ľللوعى Ľى ęرف ęط، الظ Ğف ęد فĞع لا وف ęلنĞظمم تĞالازت ęزضĨملاĻو بĨإ Ğالاضظداممت Ľى ęكل ف ęروف ęالظ .ĞتęبĨول إ Ĩمسو ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĞرت ęمحĻز ب ęخدĻب 
ęممنĨمء وإ Ğف Ļلم علم على والنĻط بĽخيĽلك تĻلمد بĞل على والاعي ęص ęفĨر إĽدت ĞفĞت Ğة ĞفĽظرتĻب Ğة ęمنĬدمم إ ęخر عنĻنĞت Ľى ęمة فĽطوال اللي ĞتĞد. الوفĞف Ľدى ĨوĽهلل ت ęح ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęلهد 

تĽر ęخدĞلى اليńإ ģراز حدوت ęضĨإ ĞةĽو ممدتĨإ ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğمة ęوف.
ع ęوص Ğع على علامةĞمك موقĞمرساي

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğالمرساة.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęاط واحĞسقńإ Ğالمرساة.
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Ğعداداتńإ Ğالمرساة
ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START رĞي ęواح Ğط المرساة ęغ ęلراز واضĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęواح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.

ęصفęطر نĞق ęحرافęالأن :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęمسمف ęخرافęهم اللسلوح الابĻمء ب ęنģتĨالرسو إ.
اصل ęالق Ľى ęمبęالر ģبĽحديĞللت :ęنĽيĽغيĞمضل لي ęالف Ľى ęمنęالر ģتĽخدتĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğاللرسمة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğلك: المرساة ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽلكيĞة تĽي Ļن ęنĞو تĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت ęنĽحي ęموز ĻخĞيĽت Ļاللركت ęصفęظر بĞف ęخرافęالاب.
Ğة مدةĽت Ļب ęبĞي Ğلك: المرساة ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت Ğة مدةĽي Ļن ęنĞت Ğد. اللرسمة ęعن ęنĽلكيĞة تĽي Ļن ęنĞت ،Ğهر اللرسمة ęظĽة تĽي Ļن ęنĞت Ľى ęكل ف Ğمرة ęموز ĻخĞيĽهم تĽي ęف Ļاللركت ęصفęظر بĞف 

ęخرافęهلل الاب ęح Ğاللدة Ğة اللخددةĽي Ļن ęن Ğللي.

ęحكم حجهارĞالت ęغُد عنĻن Ľى ęد محراك قĽالصت
ęران Ğقńمك إĞمحراك ساعتĻد نĽالصت
لك ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽضي Garmin دامهم ęخĞواسي ęهمز Ļخكم كخĞت ęغُد عنĻد على للخصول. بĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęدام عن ęخĞاسي ęخكم حجهمزĞالي ęغُد، عنĻب 
.الصيĽد مخراك ممللك دليĽل زاحجع

يĽل فĞم 1 ęغ ģسĞيĻد مخراك بĽالصي.
ع 2 ęلك ضĞسمعي ęلن ęض Ğظمقęر بĞدام 3 (واحد ميĞفĨإ (ęمن Ğلوحة Ğة ģمس ģس ęالغرض Ğد مخراك على اللوحجودةĽالصي.
، على 3 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START، رĞي ęد محراك واحĽالصت.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽر ضي ęحĬا إ ęدńم إęمر لرĨالا )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(.
ةĞ لوحةĞ على 4 ģمس ģس ęد، مخراك عرضĽط الصي ęغ ęاض ģهلتģت Ğول  على مرات ęللدح Ľى ęع ف ęوض ęرانĞف ńالا.

ء Ľى ęصĽعلى  ت Ğلوحة Ğة ģمس ģس ęد مخراك عرضĽالصي ęمللونĻب Ğزق ęزĨالا Ľى ęمء ف ęنģتĨإ ģختĻالن ęصمل عنĞات.
، على 5 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START ول ęللدح Ľى ęع ف ęوض ęرانĞف ńالا.
يĞمح إĨنę منę تĞأĨكد 6 ęمهر اللروز مف ęعلى الظ ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęد مخراك فĽالصي ĞقĻظمبĞيĽلك مع تĞسمعي.
، على 7 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START دĽكيĨأ Ğمح ليĞي ęاللروز مف.
ىĽ بĻغُد عنę اليĞخكم حجهمزę على 8 ęد، مخراك فĽط الصي ęغ ęد  على اضĽكيĨأ Ğمح ليĞي ęاللروز مف.

ء Ľى ęصĽعلى  ت Ğلوحة Ğة ģمس ģس ęد مخراك عرضĽالصي ęمللونĻر ب ęص ęحĨد الا ęمح عن Ļخęصمل بĞلك الاتĞسمعيĻب.

اتĞ التĞرęلحج ęاصĽوري Ğاصةęصل ح ęقĻاء نĞت ģالس
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ Ľمطَى ģسęلحج بęر Ğالي ĞحلقęرĞلواح اليĨأ Ļلحج بģمزحج الي ęحدود ح Ğمطق ęلحج منęرĞلى اليńإ ĞخةĨلاب Ğظة ģسęبĨص( الاĽصيęخĞت Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę69 الصف(. 
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļمط لكل الن ģسęص( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę70 الصف(.
ęعرص Ğلحج حجولأتęرĞالت Ğة ĞغلقĞمك المتĻن

لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمضي ęفĞكل ت Ğلحج حجولةęرĞعلى ت Ğخدزات ęو اللنĨإ ĞحلقęرĞلواح تĨأ Ļلحج بģدام الي ęخĞمسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽىĨمب ĞلفĞغلل. اليĞة ت ęهد ĞةęرĽًم الليĽي ęراضĞي ęلحج مع افęرĞالي 
خدزاتĞ على ęاللن ĞحلقęرĞلواح واليĨأ Ļلحج بģهم. اليęبńلّ إ ĻسخĞًم تĽيĨمب ĞلفĞت Ğلحج حجولاتęرĞالي ĞدةĽدت Ļدمم الخ ęعن Ĩدإ ĻنĞخراك تĞمليĻلى بńل إ ęسفĨل إĞالي.

1 ĨدإĻمط اب ģسęلحج بęرĞو تĨإ ĞحلقęرĞلواح تĨأ Ļلحج بģالي.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 3 ęاح ęعرص Ğولأت Ļالح.
ط 4 ęغ ęعلى اض UP وDOWN ęل لغرضĽمضي ęفĞلك تĞحجولي ĞرةĽي ęحĨلك الاĞوحجولي ĞةĽالخملي Ľحجلملىńعدد وإ Ğولات Ļالخ.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğولات Ļالخ ĞتĞالوف Ğة ęواللسمف Ğظوعة Ğاللف Ğصوى والسرعةĞوسط الفĞومي Ğول السرعةęر ęوالن Ľحجلملى ńالا.
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تĽل ĻسحĞاط ي ģسęلحج نęرĞي ĽريĞتęاككونĻو نĨاط إ ģسęلحج نęرĞلواح يĨأĻلحج ن ģالت ĽريĞتęاككونĻن
مط للك تĽسلح ģسęلحج بęر Ğالي ĽرىĞيęمككوبĻو بĨمط إ ģسęلحج بęر Ğلواح اليĨأ Ļلحج بģالي ĽرىĞيęمككوبĻل بĽدت Ļن ĞمليĻمً بĽدوتĽت ęنĽيĻب Ľغَى ęوض ĻّتĞغفĞت ĞسلقĞول الي ęر ęوالن ęلكنĞيĞلي ęمن ĻّتĞغفĞت 

ةĞ إńحصمبĨيĽمتĞلك ĞدفĻلك. ب ęلكنĽص تĽصيęخĞعداد تńإ ĻتĞغفĞمع ت ęوضĨل الاĽدت Ļن Ğمع لي ęوضĨإ ĻّتĞغفĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞو تĨمً إĽدوتĽت )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęلحج احęرĞي ĽريĞتęككونĻو نĨلحج إęرĞلواح التĨأĻلحج ن ģالت ĽريĞتęاككونĻن.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

ا• ęدńإ ĞزدتĨدء إĻمطلك ب ģسęر ضغودًا، بĞي ęمح ęم فĞتĽي ĞسلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞزدتĨدء إĻمطلك ب ģسęولاً، ب ęرęر بĞي ęمح ęم فĞتĽول يęر ęالب.

ط 4 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
ط 5 ęغ ęعلى اض LAP لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻب Ľغَى ęوض ĞسلقĞول الي ęر ęا والن ęدńم إęمر لرĨالا.
مط، إńكلمل بĻغد 6 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.

ĞاتęانĽتĻن Ğة Ğالطاق Ğاصة ęلحج الحęرĞالتĻن Ľى ęقĽالري
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro ĞسمعةĻب Descent دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسمعة Descent Ğة Ğف ęوافĞاللي ĞةęربĞي Ğاللف ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro رĽي ęوفĞلي Ğمت ęمهلحظ Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğلك حول الخفĨدابĨد إ ęعن Ğلحج ملمزسةęرĞالي 
Ľى ęفĽم. الرتĞيĽمس تĽي Ğراحج ف ęحńإ Ğة Ğملواط الظمفĻب .ęنńالغوامل إ ĽىĞر اليģت ĨوĞت Ľى ęف Ğة Ğالظمف ęلن ęصĞيĞت Ğالسرعة ĞراتĽي ęغĞمع وت ęفĞمح الازتĽوالرت Ğلحج وحملةģلك. الي ęلكنĽدام ت ęخĞراحج اسي ęحńإ 
Ğة Ğمس الظمفĽي Ğداء لفĨلحج إęر Ğة الي ęنĽخسيĞوت.

Ğة ęملاحط :ęكونĞم تĽي Ğف Ğة Ğلحج طمفęرĞل اليĞفĨكل إ ģسĻعمم ب ęم منĽي Ğف Ğة Ğطمف Ļزكوت Ğا. الدزاحجة ęمر هدĨالا ĽغىĽي Ļطن ęنĨوى لاĞداء مسيĨإ ęسمنęب ńد الا ęلحج عنęرĞالي ęكونĽى تęدبĨإ ęمن 
د إĨدابĨة مسيĞوى ęعن Ļزكوت Ğالدزاحجة .ęكونĞت ً Ğم عمدةĽي Ğف Ğة Ğلحج طمفęرĞل اليĞفĨإ ęم منĽي Ğف Ğة Ğطمف Ļزكوت Ğالدزاحجة Ğة Ļسن ęنĻراوح بĞيĞت ęنĽيĻ40و 30 ب ĞةĨمللنĻد ب ęوى عنĞمسي Ğحدة 
ĻتĽدزتĞسة الي ęفęب.
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ęحجولف
Ļلغب ęولف Ļالح
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļلغت ، ęولف Ļلك الخĽعلي ęخن ģس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę164 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęولف ęالغ.

همزę تĽخدد Ļع الخĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ĻستĞخيĽغلك وتĞمز موفĞي ęخĽمسمزاً وت Ľى ęر حمل ف ęوفĞواحد مسمز ت ĻتĽرت Ğف.
ا 3 ęدńإ Ğهرت ęط ĞلةĨمب Ğف ، Ğلك اللسمزات ęلكنĽي ęمز فĽيĞي ęمسمز اح ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
لك 4 ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğة ęمسمف Ļرت ęمص driver ا ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 5 ęل  احĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞي ęالن.
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يĞر 6 ęاح Ğة Ğظف ęمن Ğظهلقęالاب.
هر ęظĞسي Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخف.

رةĞ زفĞم ęالخف ĞةĽالخملي

Ğة ęلى اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğراء اللسمحة ęصęالخ

Ğة ęلى اللسمفńوسط إ Ļالللغت

Ğة ęلى اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن Ğراء اللسمحة ęصęالخ

رةĞ بĻمز ęالخف

ĞظةĽرت ęح Ğة Ğظف ęراء اللن ęصęالخ

Ğة ęمسمف Ļرت ęاللص Driver ęمن Ğة Ğظف ęمن Ğظهلقęالاب

Ğة ęملاحط :ĻتĻسنĻّر بĽي ęغĞع تĞوس، موافĻالدب ĻستĞخيĞت Ğالسمعة Ğة ęلى اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğراء، اللسمحة ęصęالخ ęس ولكنĽلي 
.الخملىĽ الدبĻوس موفĞع

يĽمزاً حدد 7 ęح:
ط• ęغ ęعلى اض Ğة ęلى اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ļالللغت ęلغرض Ğة ęمسمف PlaysLike )ęزموز Ğة ęاللسمف PlaysLike, 

Ğخة ę63 الصف(.
ط• ęغ ęعلى اض ĞظةĽرت ęالخ ęد لغرضĽتęاللر ęل منĽمضي ęفĞو اليĨمس إĽي Ğف Ğة ęدام اللسمف ęخĞمسيĻب ĞةęرĽمي ęهدافĞع اسيĞملللس اللوفĻمس( بĽي Ğف Ğة ęاللسمف ęهلل من ęح 

ęهدافĞع اسيĞملللس اللوفĻب ,Ğخة ę64 الصف(.
ط• ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęع لغرضĞاللوف Ğة ęلى واللسمفńإ Ğة Ğظف ęمن ęفĽهدتĞو اليĨلى إńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęظر منęالخ.
ط• ęغ ęعلى اض START حĞي ęلف ĞلةĨمب Ğف ęولف Ļالخ )ĞلةĨمب Ğف ęولف Ļالخ ,Ğخة ę62 الصف(.
د ęمل عن ĞفĞيęلى الابńإ Ğرة ęالخف ، ĞةĽمليĞل الي ĞفĞي ęنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت ęلغرض Ğمغلوممت Ğرة ęالخف ĞدةĽدت Ļالخ.
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ĞمةĨان Ğق ęولف Ļالح
لك ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START لى للوضولńإ ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęمف ęضńإ Ľى ęف ĞلةĨمب Ğف ęولف Ļمء الخ ęنģتĨإ Ğحجولة.
ولةĞ انęهاء Ļهمء: الحęب ńلا Ğولة Ļالخ ĞةĽالخملي.
تĽتĽر ęغĞي Ğرة ęر: الحقĽيĽي ęغĞلي Ğرة ęمً الخفĽدوتĽت.
تĽتĽر ęغĞي Ğراء مساحة ęصęر: حĽيĽي ęغĞلي Ğراء اللسمحة ęصęد الخ ęر عن ęوفĞر تģكيĨإ ęمن Ğراء مسمحة ęصęح Ğواحدة Ğرة ęلخف.
ęعرص Ğراء مساحة ęصęر: حĽيĽي ęغĞع ليĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞمس على للخصول اليĽي Ğف Ğة ęمسمف ĞدقĨل( إ Ğفęالغلم ب ,Ğخة ę62 الصف(.

ولفę لأعبĻىĽ مساعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق :Ļلظلت ĞةĽوضيĞت ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęمص ęمسمعد من ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراضĞي ęو مسمعد( الاف Ļلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراضĞي ęالاف, 
Ğخة ę63 الصف(.
PlaysLike :همز ęط ńعوامل لا PlaysLike Ğرة ęللخف )ęزموز Ğة ęاللسمف PlaysLike ,Ğخة ę63 الصف(.

تĽاس Ğق ĞدةĽسديĞالت :ęلغرض Ğة ęمسمف ĞدةĽسدتĞالي Ğة ĞفĻالسمب ĽىĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞدام ت ęخĞمسيĻب ĞةęرĽاللي Garmin AutoShot™ )ęعرض ĞداتĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞمسهم تĽي Ğف, 
Ğخة ęلك. )64 الصف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽمس( تĽي Ğف ĞدةĽسدتĞمً اليĽدوتĽت ,Ğخة ę64 الصف(.

Ļل تĽت ĻسحĞي ęهدافĨح: الأĞي ęلف Ğة ĞظمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğولة Ļل( للخĽي ĻسخĞلوع ت Ļمط مخ Ğف ęالن ,Ğخة ę64 الصف(.
اتĞ عداد ęالمساق :ęلغرض ĞتĞل الوف Ļاللسخ Ğة ęواللسمف Ğلة Ļاللسخ Ğظواتęوالخ Ğلة Ļاللسخ ĽىĞم اليĞظغهم تĞم. فĞيĽل تĽي ęغ ģسĞعداد ت Ğمت ęاللسمف ęمف ĞفĽتńلة وإĽي ęغ ģسĞت 

مبĨيĽًم ĞلفĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت Ğو حجولةĨهم إĽهي ęنĞلك. ت ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęعداد ض Ğمت ęهلل اللسمف ęح Ğحجولة.
يĞح: ريĽاح ęر لف ģس Ĩمو ęغرضĽمة ت ĻخĞمح اتĽهم الرتĞوسرعي Ğة Ļسن ęملنĻلى بńوس إĻالدب )ęعرض Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات ,Ğخة ę65 الصف(.

PinPointer :ęنńإ ĞةęرĽمي PinPointer Ğمزة Ļعن ęعن ĞوضلةĻر بĽي ģسĞلى تńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞدمم الي ęّز عن ęغدĞيĞلك تĽعلي ĞةĽت Ĩزو Ğراء اللسمحة ęصęالخ .ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت 
ة ęهد ĞةęرĽاللي Ľى ęد فĽخدتĞت ĞةĻرب ęى ضĞلو حي Ğت ęكن Ľى ęف ĞةĻمب ęو الغĨإ Ľى ęف Ļمظت Ľزملى ĞقĽعلي.

Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دمم ęعن ęكونĞت Ľى ęف ĞةĻعرب ęولف Ļد. الخĞر فģت ĨوĽل ت ęداحĞالصمدز الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľى ęف Ğة Ğدف ĞوضلةĻالن.
ęهدافĨالأ Ğصصةęللسلمح: المح ęط ęخفĻع، بĞل موفģو حجسم ميĨإ ، ĞقĨعمب Ğرة ęللخف ĞةĽالخملي )ęط ęحف ęهدافĨالا Ğصصةęاللخ ,Ğخة ę66 الصف(.

ĞاتĽتĨحصانńإ Ļرت ęالمص :ęلك لغرضĞمتĽيĨحصمبńد إ ęدام عن ęخĞكل اسي Ļرت ęمص ، ęل حجولفģمي Ğمغلوممت Ğة ęاللسمف Ğة Ğهر. والدف ęظĞة ت ęهد ĞمتĽيĨحصمبńد الا ęعن ęرانĞفńإ 
Ğغرات ģسĞمسي Approach® CT10 وĨد إ ęعن ęنĽلكيĞعداد تńإ Ğمت Ļمظملن Ļرت ęاللص.

Ğروق ģالس Ļروت ęهمز: والغ ęط ńلا ĞمتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęف ģوم والسĽللي Ľالخملى.
Ğعدادات ńلك: الأ ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģسęب ęولف Ļالخ )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(.

الغلم نęقĞل
لك ęلكنĽمء ت Ğلفńإ Ğرة ęظęب ęعن Ļتģعلى كي Ğراء اللسمحة ęصęل الخ Ğفęع وبĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.

1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęعرص Ğراء مساحة ęصęح.
ط 3 ęغ ęو  على اضĨة إ Ļر اسخنĽيĽي ęغĞع ليĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.
ط 4 ęغ ęعلى اض BACK.

متĞ تĞخدتĽتģ تĽيĞم ęاللسمف ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخف ęغرضĞع ليĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞد اليĽدت Ļم. الخĞيĽت ęط ęع حفĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي Ğولة Ļللخ ĞةĽالخملي 
ط Ğف ęف.
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ولفę لأعبĻو مساعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞمسمعد اسي ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ ، Ľى ęراضĞي ęلك الافĽعلي ęنĨإ ĻلغتĞلس تęح Ğدام حجولات ęخĞمسيĻب Ğغرات ģسĞمسي ĻّتĞغفĞت Ļرت ęاللص Approach CT10 وĨإ 
ęنĽلكيĞعداد تńإ Ğمت Ļمظملن Ļرت ęاللص )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ęم ،)71 الصفģل تĽخليĞت ĞمتĞظمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğمضة ęلك الخĻب .Ľى ęكل وف ، Ğحجولة 
يĞرنę بĻهمتĞفę الاتĞصمل عليĽلك Ğمف ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Golf™ .ر ęوفĽمسمعد سي ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراضĞي ęالاف ĞمتĽوضيĞمد ت ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ğرة ęالخف ĞمتęمبĽيĻمح وبĽلك الرتĨدابĨوإ 
ĞقĻدام السمب ęخĞمسيĻكل ب Ļرت ęمص.

ęلغرض Ļرت ęو اللصĨإ ĞةĽوضيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ğلوعة Ļمخ Ļمزت ęاللص Ğرة ęلك. للخف ęلكنĽمز تĽيĞي ęو  احĨإ  ęلغرض ĞمزاتĽي ęح Ļمزت ęرى اللص ęحĨالا.

ęوسط لغرضĞعدد مي ĞمتĻرب ęع الصĞوفĞلهم الليĽي ĻسخĞمع ت ĞةĽوضيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęاللص.

ęلغرض Ğة Ğظف ęمن ęخرافęاب ĞةĻرب ęالص ĞدةĽسدتĞللي ĞةĽمليĞمع الي ĞةĽوضيĞالي ęنĨأ ģسĻب ، Ļرت ęمدًا اللص ęن Ğلى اسيńل إ Ļسخ ĞداتĽسدتĞمض اليęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب Ļرت ęاللص.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğتęكمب Ğة Ğظف ęمن ęخرافęاب ĞةĻرب ęل الص ęداحĞيĞمع ت Ğراء، اللسمحة ęصęهر الخ ęظĞسي ęرض ف ęف ĞداتĽسدتĞالي Ľى ęلى الوضول فńإ Ğراء اللسمحة ęصęالخ 
Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن.

ęرمور Ğة ęالمساق PlaysLike
د ęنĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğة ęاللسمف PlaysLike لىńإ ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęفĞالازت Ľى ęف Ļالللغت Ğمح وسرعةĽمههم الرت ĻخĞوات Ğة ęمفģالهواء وكي ęهلل من ęح ęعرض Ğة ęاللسمف ĽىĞم اليĞظهم تĻن ęعلى ض 

Ğراء اللسمحة ęصęعوامل( الخ Ğة ęمسمف PlaysLike ,Ğخة ęمء. )63 الصف ęنģتĨإ ، Ğولة Ļلك الخ ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص Ğة ęلى مسمفńإ Ğراء اللسمحة ęصęالخ ęلغرض Ğة ęاللسمف 
PlaysLike. 

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽكوتĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞم اليĞيĽهم تĻسمبĞاحي Ľى ęف ĞهلتĽغدتĞت PlaysLike Ľى ęف Ğعداداتńمط إ ģس ęالن )Ğعداداتńإ PlaysLike ,Ğخة ę64 الصف(.
 :ّ ęنńإ Ğة ęطول اللسمفĨع هو ملم إĞوفĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęاللسمف ĽسموىĞع هو مم تĞوفĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęصر اللسمفĞفĨع هو ملم إĞوفĞمي.

ةĞ عوامل ęمساق PlaysLike
هلل ęح Ğحجولة ، ęلك حجولف ęلكنĽت ęداز عرض Ğمف ĞهلتĽغدتĞت Ğة ęمسمف PlaysLike Ľى ęر الدģتĨأĞت ĞراتĽي ęغĞيĻمع ب ęفĞالازت Ľى ęف Ļالللغت Ğمح وسرعةĽمههم الرت ĻخĞوات Ğة ęمفģالهواء وكي.

ط ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح PlaysLike.
 :Ğرق ęالف Ľى ęف Ğة ęاللسمف ĻتĻسنĻب ĞّراتĽي ęغĞمع ت ęفĞالازت.
 :Ğرق ęالف Ľى ęف Ğة ęاللسمف ĻتĻسنĻب Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات.
 :Ğرق ęالف Ľى ęف Ğة ęاللسمف ĻتĻسنĻب Ğة ęمفģالهواء كي.
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Ğعداداتńإ PlaysLike
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت  <ęولف ęالغ  <Ğعداداتńإ ęولف Ļالح  <PlaysLike. 
مههم الرتĽمح سرعةĞ ليĞلكيĽنę: ريĽاح ĻخĞهم وات ęنĽلي ęصĞلي Ľى ęف ĞهلتĽغدتĞت Ğة ęمسمف PlaysLike.

ةĞ ليĞلكيĽنę: الطقĞس إĨحوال ęمفģهم الهواء كي ęنĽلي ęصĞلي Ľى ęف ĞهلتĽغدتĞت Ğة ęمسمف PlaysLike.
ويĽةĞ الأĨحوال Ļاد الحĞالمغت Ļها اللغبĽت ęلك: ق ęنĽلكيĞلي ęر منĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńمع إ ęفĞالازت Ğودزحجة Ğالخرازة ĞةĻوالرطوب Ğدمة ęخĞاللسي Ğة ęمفģمً الهواء لكيĽدوتĽت.

Ğة ęد: ملاحطĞوف ęكونĽت ęد منĽي ęاللف ęنĽيĽغيĞحوال تĨس إĞالظف ĽىĞالي Ļمست ęنĞيĞمع ت ęاللكمن Ľى ęالد ĻلغتĞة تĽي ęف ً Ğا. عمدة ęدńلم إ ĞقĻظمبĞيĞحوال مع تĨس إĞالظف Ľى ęع فĞمواف 
Ļاللهلعت ĽىĞالي ĻلغتĞهم تĽي ęف ،ًĞد عمدة Ğف ęدو ف ĻنĞت ĞهلتĽغدتĞت Ğة ęمفģر الهواء كيĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف.
تĽاس Ğق Ğة ęالمساق ęلال من ęح ęهدافĞع استĞاللمس الموقĻن

مء ęنģتĨإ Ļلغت ، Ğة Ļلك لغن ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęهدافĞع اسيĞملللس اللوفĻمس بĽي Ğلف Ğة ęلى اللسمفńإ ĽىĨإ Ğظة Ğفęعلى ب ĞظةĽرت ęالخ.
مء 1 ęنģتĨإ Ğملمزسة ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلى اض ĞظةĽرت ęالخ.
ط 2 ęغ ęغلك اضĻضنńأĻو بĨة إ Ļد اسخنĽخدتĞع لي ęموض ĞرةĨالداب ęالهدف .

لك ęلكنĽت ęعرض Ğة ęاللسمف ęغلك منĞموف Ľلى الخملىńإ ĞرةĨالداب ، ęالهدف ęومن ĞرةĨالداب ęلى الهدفńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
يĞر 3 ęو  احĨر  إĽي ĻكنĞو لليĨر، إĽي ęصغĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.

ęعرص ĞداتĽسديĞالت ĽىĞم التĞاسها يĽت Ğق
ęرĽليĞيĽاك تęحجهمز ĞةĽيęمكمبńأĻب ęمف ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞلهم تĽي ĻسخĞكل. وت Ğلّ مرة ĻسخĞهم تĽي ęف ĞدةĽسدتĞل الللر، طول على ت ĻسخĽت ęهمز Ļالخ Ğة ęمسمف ĞدةĽسدتĞالي ģتĽخيĻب 

ى ęسنĞيĽهم للك ت ęعرض Ľى ęف ٍĞتĞوف Ğلاحق.
مفę ميĽرęةĞ تĞغلل: يĞلمتĽح ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞخو على تęل ب ęص ęفĨدمم إ ęع عن ęصĞت ęهمز Ļدمم مغصللك على الخ ęهلمس وعنĽت Ļرت ęاللص Ğكلٍ الكرة ģسĻد بĽم لا. حجيĞيĽت 
ęمف ģسĞاكي ĞمتĻرب ęض Ğكرة ęولف Ļالخ Ğة ęفĽي ęف ęالخ.

مء 1 ęنģتĨإ Ğملمزسة ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĞداتĽسديĞالت Ğة ĞقĻالسان ęكل لغرض Ğمت ęد مسمفĽسدتĞالي Ğلّة Ļاللسخ.

Ğة ęهر: ملاحط ęظĞت Ğة ęاللسمف ęمن ģحدتĨإ ĞدةĽسدتĞم ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęعلى فĨإ Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخف.
تĽاس Ğق ĞدةĽسديĞًا التĽدويĽي
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽا ت ęدńهم لم إ ęف ģسĞكيĞت Ğالسمعة .Ļت ĻخĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞدةĽسدتĞالي ęع منĞموف ĞدةĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞهم تĞيĽوت ęفĞت.

ربĻةĞ سدد 1 ęمهد ض ģع وسĞاللوف Ľى ęر الد ĞفĞسيĞة تĽي ęلك فĞكرت.
2 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽسديĞالت.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 5 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽسديĞي  <.
رتĻ إĨدحęل 6 ęاللص Ľى ęة الدĞدمي ęخĞاسي ĞدةĽسدتĞا للي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة 7 ĻخĞخو اتęب Ğراً الكرةĽو سيĨإ Ğة ĻمللركنĻب.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞسدد اليĞهم تĽي ęف ، ĞةĻرب ęلّ ض ĻسخĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت Ğة ęمسمف ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨلك. الا ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞدةĽسدتĞرى ت ęحĨمً إĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

تĽل ĻسحĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالب
1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Ļل تĽت ĻسحĞي ęهدافĨالأ. 

هر ęظĞت Ğة ĞظمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨدمم الا ęعن ęكونĞعلى ت ęزضĨإ Ļالللغت.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğرات ęالخف. 
ط 4 ęغ ęعلى اض START مزĽيĞي ęلاح Ğرة ęحف. 
ط 5 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلوع لي Ļمط مخ Ğف ęالن. 

لوعلك إńحجلملىĽ تĞخدتĽتģ تĞم Ļمط مخ Ğف ęللن.
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تĽل ĻسحĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ، ĞمتĽيĨحصمبńلك الاĽعلي ęنĽلكيĞت ĻّتĞغفĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞمط ت Ğف ęالن ,Ğخة ę65 الصف(. 

1 ęمن ĞةĞظمفĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهدافĨر الاĞي ęاح Ğرة ęحف.
حجلملىĽ الغدد إĨدحęل 2 ńالا ĞمتĻرب ęللص ĽىĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞلم تĻب Ľى ęللك ف ęد ĞمتĻرب ęالص ، Ğة ęفĽي ęف ęط الخ ęغ ęعلى واض START. 
3 ęّنĽعدد عي ĞمتĻرب ęالص Ğة ęفĽي ęف ęالخ Ğلكرة ęولف Ļالخ ĽىĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞط ت ęغ ęعلى واض START. 

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞعدد اسي ĞمتĻرب ęالص ĽىĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞت ĻّتĞغفĞلي ĞمتĽيĨحصمبńط الا Ğف ęس فĽولي ĞمدةĽت ęلك لرĞي ĻخĽيĞيęب. 
ا 4 ęدńم إęمر، لرĨمزاً حدد الاĽي ęح:

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęعلى كن Ğرة ęمز حفĻ3 ب، ęلن ęهر ف ęظĞت Ğالللر مغلوممت. 
ا• ęدńإ Ğاضظدمت Ğملللر، الكرةĻر بĞي ęمح ęف Ľى ęالممر ق. 
ا• ęدńصل لم إĞت Ğلى الكرةńر الللر، إĞي ęمح ęف ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęو للمم القĨإ ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęللمم الق. 

ربĻمتĞ عدد إĨدحęل 5 ęاء ضęر Ļا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.
Ğعداداتńل إĽت ĻسحĞاط ي Ğق ęالب

ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت  <ęولف ęالغ  <Ğعداداتńإ ęولف Ļل>  الحĽت ĻسحĞالت.
ĻسلوتĨحج إĨانĞت ęر: البĽيĽي ęغĞلي ĻسلوتĨالا Ľى ęدمة الد ęخĞسيĽت ęهمز Ļل الخĽي ĻسخĞمط لي Ğف ęالن.
يĽل ليĞلكيĽنę: الهانęديĽكاتĻ نęتĞانĨحج ĻسخĞمط ت Ğفęب ĻكمتĽدتęالهمب.
ęنĽتĽغتĞي ĻكاتĽديęالهان :ęنĽيĽغيĞلي ĻكمتĽدتęمض الهمبęلك الخĻد ب ęعن ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęب ĻكمتĽدتęالهمب.
هار ęظńإ Ğة ĻحĽتĞت ęالب :ęلغرض Ğة ĻخĽيĞي ęالن ĞةĽحجلملي ńالا Ğولة Ļللخ Ľى ęعلى فĨإ Ğة ĞظمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨل( الاĽي ĻسخĞلوع ت Ļمط مخ Ğف ęالن ,Ğخة ę64 الصف(.
ĻبĞغقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ :ęنĽلكيĞلي ĻّتĞغفĞت Ğحصمءاتńلغدد الا ęمن ĞمتĻرب ęالص Ğة ęفĽي ęف ęالخ Ğلكرة ęولف Ļووضول الخ Ğلى الكرةńإ Ğراء اللسمحمت ęصęلك الخĞيĻرب ęوض Ľى ęف 

Ğمء الللرات ęنģتĨإ Ğملمزسة ęولف Ļالخ.
ĞاتĻون Ğالغق :ęنĽلكيĞلي ĻّتĞغفĞت ĞمتĻرب ęاء ضęر Ļمء الخ ęنģتĨإ Ļلغت ęولف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا ,Ğخة ę65 الصف(.
Ğة Ļالمطالب :ęنĽلكيĞلي Ğة Ļاللظملن Ľى ęف ĞةĽداتĻب Ğللك حجولةĨسأĞا علّم ت ęدńإ Ğت ęد كنĽرتĞل تĽي ĻسخĞمط ت Ğف ęالن.

Ğمغلومات ęل عنĽت ĻسحĞاط عدد ي Ğق ęالب ĞةĽردي ęالق
ح ęلُنĞمط ت Ğف ęمء الن ęنĻعدد على ب ĞمتĻرب ęالص Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمز إĻد ب ęمز عنĽيĞي ęاح ĻسلوتĨل إĽي ĻسخĞمط عدد ت Ğف ęالن ĞةĽردت ęالف )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(. 
Ľى ęمم فĞي ęح ، Ğولة Ļالخ ęوز ęفĽص تęخ ģالس Ľى ęلللك الدĽعلى تĨلوع إ Ļمخ ęمط من Ğف ęح. الن ęلنĽت ęهمز Ļمط الخ Ğف ęصوض هو كلم النęة منĽم علي ًĞف ęخمد وفĞلات ęولف Ļالخ Ľى ęف ĞمتĽالولات 

ĞخدةĞاللي.
هر ęظĞت Ğة ĞظمفĻل بĽي ĻسخĞحج اليĨمبĞي ęمط عدد لن Ğف ęالن ĞةĽردت ęالف Ğلة Ļهلل اللسخ ęح Ğة Ļمط لغن Ğف ęدلاً النĻب ęمن Ğالخركمت.

قĞاط ęالبĞاتĻرن ęالص ĽىĞم التĞلها يĽت ĻسحĞي Ğة ĻسبęالبĻلى نńار إ Ļالب
إĨعلى إĨو 02
1 منę إĨعلى1
بĻمز2
1 منę إĨفĞل3
2 منę إĨفĞل4
3 منę إĨفĞل5

ęعرص Ğاح سرعةĽاهها الري ĻحĞواي
ّ ęنńإ ĞةęرĽمح ميĽالرت Ğمزة Ļعن ęر عن ģس Ĩمو ęغرضĽت Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات Ğة Ļسن ęملنĻلى بńوس إĻالدب .ĻظلتĞيĞت ĞةęرĽمح ميĽصمل الرتĞالات ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Golf. 
ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح احĽري. 

يĽر ģسĽلى السهم تńمة إ ĻخĞمح اتĽالرت Ğة Ļسن ęملنĻلى بńوس إĻالدب.
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ęاة عرص ĻحĞلى الأيńر إ ģس Ĩد موĽحديĞالت
ّر بĻوضلةPinPointer Ğ ميĽرęةĞ تĞغُد ęوفĞت Ğمسمعدة ęنĨأ ģسĻب Ğمهمت ĻخĞدمم الات ęعن ęكونĞر تĽي ęمدز عĞعلى ف ĞةĽت Ĩزو Ğراء اللسمحة ęصęالخ .ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ľى ęف 

ربĻةĞ تĞخدتĽد ęى ضĞلو حي Ğت ęكن Ľى ęف ĞةĻمب ęو الغĨإ Ľى ęف Ļمظت Ľزملى ĞقĽعلي. 
Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دمم ęعن ęكونĞت Ľى ęف ĞةĻعرب ęولف Ļد. الخĞر فģت ĨوĽل ت ęداحĞالصمدز الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľى ęف Ğة Ğدف ĞوضلةĻالن. 

1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح PinPointer. 

يĽر ģسĽلى السهم تńع إĞر موف ģس Ĩد موĽخدتĞالي.
ęط ęحق ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح
مء ęنģتĨإ Ğحجولة ، Ļلك اللغت ęلكنĽت ęط ęصل مم حفĽلى تńإ Ğلسةęح ęهدافĨإ Ğصصةęلكل مخ Ğرة ęر. حف Ļن ĞغُيĽت ęط ęحف ęهدافĨدًا الاĽي ęل مفĽي ĻسخĞحجسمم ليĨو الاĨإ ĞقĨالغواب ĽىĞلا الي 
هر ęظĞعلى ت ĞظةĽرت ęلك. الخ ęلكنĽت ęعرض Ğمت ęلى اللسمفńة إ ęهد ęهدافĨالا ęمن Ğة ģمس ģمطر س ęاللخ Ğمت ęفĽهدتĞوالي )Ļلغت ęولف Ļالخ ,Ğخة ę60 الصف(. 

1 ęفĞف Ļرت ĞملفĻب ęمن ęالهدف Ľى ęد الدĽرتĞة ت ęظ ęحف.
Ğة ęلك لا: ملاحط ęلكنĽت ęط ęحف ęد هدفĽغيĻب ęعن Ğرة ęالخف ĽىĞم اليĞمزهم تĽيĞي ęًم احĽحملي. 

2 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت ،Ğرة ęط الخف ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 3 ęاح ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح. 
يĞر 4 ęوع احęب ęالهدف.

ع ęام وص ĞرقĨالأ ĞرةĽت Ļالكب
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞم ت Ļمم حخĞزفĨالا Ğة ęعلى اللغروض Ğة ģمس ģس Ğمغلوممت Ğرة ęالخف.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęر النĞي ęام واحĞرقĨإ ĞرةĽت Ļكب. 

Ğة ęلى اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğراء اللسمحة ęصęالخ

Ğة ęلى اللسمفńإ ęصفĞي ęمن Ğراء اللسمحة ęصęو الخĨع إ ęر موض ģس Ĩد موĽخدتĞاللخدد الي

Ğة ęلى اللسمفńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن Ğراء اللسمحة ęصęالخ

رةĞ زفĞم ęالخف ĞةĽالخملي

رةĞ بĻمز ęالخف ĞةĽالخملي

ĻبĽدريĞعلى الت Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة
مط تĽسمعداك ģسęب ĻتĽدزتĞمع على ت ĞفĽتńإ Ľى ęف ęنĨإ ęكونĞت ĞمتĻرب ęض Ğر الكرةģكيĨًم إ ĞسمفĞوم. ات ĞفĽت ęهمز Ļمس الخĽي ĞفĻب ĞمتĞوفĨع إ ęزف Ļرت ęاللص ęلف ęالة للخęرęبńهم وإ ęوعرض .ęغرضĽوت 

ęهمز Ļم الخ ً ęصĽتĨإ Ğدزحجة Ğسرعة Ļرت ęض Ğالكرة .ęنńإ Ğدزحجة Ğسرعة Ļرت ęض Ğالكرة Ğمزة Ļعن ęعن ĞتĞع وف ęزف Ļرت ęاللص ęلف ęسومًم للخĞعلى مف ĞتĞالة، وفęرęبńر إ ęوفĞيĞكل على وت ģس 
كل. مغدل ģسĽلى 3 مغدل تńو 1 إĨ3,0 إ Ğدزحجة Ğسرعة Ļرت ęض Ğالكرة ĞةĽمليģمد اللي ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ğحجراهم دزاسمتĨو إ Ļلاعن ęحجولف ęون ęرفĞمخي. 

66Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي



Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة ĞةĽالت ģالمت
لك ęلكنĽت ĞقĽي ĞخفĞمغدل ت Ğدزحجة Ğسرعة Ğالكرة ĞةĽمليģدام 3,0 اللي ęخĞمسيĻب ĞمتĞيĽي ĞوفĞت Ğة ęلفĞي ęمخ Ļرت ę؛ لصĞهلً، الكرةģ0,7 مي Ľىęوابģ0,23/ت ĞةĽيęمبģو تĨ1,2 إ ĞةĽيęمبģ0,4/ت Ľىęوابģت. 
مضةĞ سرعةĞ بĻدزحجةĞ حجولفę لاعتĻ كل تĽيĞليĞع ęة حĻب Ļرت ęلص Ğمد الكرة ęن ĞملاسيĻلى بńة إĞة مهمزتĞرت Ļن ęر.وح ęوفĞي Garmin ĞةĞسي ĞمتĞيĽي ĞوفĞت Ğة ęلفĞي ęمخ. 
ęغرضĽت ęهمز Ļًم زسلًم الخĽيęمبĽيĻر بĽي ģسĽلى تńا مم إ ęدńإ Ğتęكمب ĞمتĞوفĨع إ ęزف Ļرت ęاللص ęلف ęو للخĨالة إęرęبńإ ĞغةĽو حجدًا سرتĨإ Ğة ĨنĽظيĻو حجدًا بĨإ ĞخةĽضخي Ğةęمزب ĞمللفĻمع ب ĞتĽيĞوفĞالي 

.اللخدد

ĞمزاتĽي ęح ĞتĽيĞوفĞالي) Ğة Ğالغهلف ęنĽيĻب Ğسرعة ĞتĞع وف ęزف Ļرت ęاللص ęلف ęلى للخńإ ĞتĞالة وفęرęبńإ(

ĞتĞع وف ęزف Ļرت ęاللص ęلف ęللخ

ĞتĞال وفęرęبńإ Ļرت ęاللص

Ğدزحجة Ğالسرعة Ğمضة ęلك الخĻب

ĞتĽيĞوفĞح تĽضخي

ĞتĽيĞوفĞء ت ĽظىĻحجدًا ب

ĞتĽيĞوفĞع تĽحجدًا سرت

رتĻ الليģملىĽ اليĞوفĞيĽتĞ ليĞخدتĽد ęلص ،Ğلك الكرةĽدء علي Ļالن ĞتĽيĞوفĞمليĻء ب ĽظىĻة النĞيĻرب ĻخĞوت Ľى ęع ف ęصĻب ĞمتĻرب ęض Ğدمم. للكرة ęح عنĻصنĽالرسم ت ĽىęمبĽي Ļالن Ğلدزحجة Ğر السرعة ęصęحĨإ 
مم ęظĞيęمبĻلكل ب ęمن ĞمتĞوفĨع إ ęزف Ļرت ęاللص ęلف ęالة، للخęرęبńلك وإ ęلكنĽي ęف ٍ ęدĨدب ęمل عن ĞفĞيęلى الابńإ ĞتĽيĞوفĞالي ĽملىĞدمم. الي ęد وعن ĻخĞًم ت ĞيĽي ĞوفĞًم ت Ļمسن ęلك للك، من ęلكنĽدامة ت ęخĞاسي 
ęكونĞلي ĞمتĻرب ęض Ğوى كرةĞداء ومسيĨر الاģكيĨًم إ ĞسمفĞات.

رتĻ سرعةĞ درحجةĞ يĞحلتĽل ęص Ğالكرة
Ļت ĻخĽت Ļرت ęض Ğالكرة ęلغرض Ğدزحجة Ğسرعة Ļرت ęض Ğالكرة Ğمضة ęلك الخĻب.

ط 1 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞاع على ي ĞقĽي ńإ.
ط 3 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęاح Ğسرعة Ļرت ęص Ğم ،الكرةģمزاً حدد تĽي ęح.
رتĻ الكمملةĞ بĻخركةĞ فĞم 5 ęلص Ğم الكرةģهم تĻرب ęاض.

ęغرضĞسي Ğالسمعة ĞهلتĽخليĞت Ļرت ęض Ğالكرة Ğمضة ęلك الخĻب.
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ęسلسل عرصĞي ĞحاتĽلمتĞالت
دمم ęدم عن ęخĞسيĞمط ت ģسęب ĻتĽدزتĞمع على ت ĞفĽتńإ Ğولى، لللرةĨالا ęغرضĞسي Ğسلسهلً السمعةĞت ęمن ĞخمتĽلليĞر اليĽسي ęفĞلي ĞةĽي ęفĽل كيĽخليĞت Ļرت ęض Ğالكرة.

مء 1 ęنģتĨمطلك، إ ģسęط ب ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĞحاتĽلمتĞي.
ط 3 ęغ ęعلى اض START ęح لغرضĽلليĞالي ĽملىĞالي.

ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق
يĽر  ęحدĞي

دم ęخĞسُيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęف Ğالف ęل منĻِنĞف ęنĽتęر ęمف Ğالف Ğهلت ęمللظĻب ęنĽي ęرفĞط اللخي Ğف ęف .Ļت ĻخĽدام عدم ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęف Ğمس الفĽي Ğمع كلف ęفĞازت ĽسمسىĨإ ęر ęف Ğللف 
Ğهلت ęمللظĻد. بĞف ĻتĻسنĞيĽل ت ģس ęالف Ľى ęمل ف ęدحńإ Ğاللغلوممت Ğة Ļمسن ęاللن Ğة ĞغلفĞاللي ęر ęف ĞملفĻب Ľى ęف ģحدوت ĞمتĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęوف.

ع ĻنĞيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęف Ğالف Ğمدات ģزس ńالا ĞةĽالغسكرت Ļلخسمت Ğظة Ğفęب Ğظهلقęالاب ęمع من ęفĞالازت Ľالغملى) HARP .(ęّغرفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن ęر ęف ĞفĞدء ت Ļلن Ğخو اللهلحةęب 
Ğظة Ğفęظمم بĞالازت ĞةĻوب ęاللرع) DIP (دام ęخĞمسيĻر بĞمزومي Ļالن ĞوضلةĻوالن ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.

رę التĞحęطتĽط ęق Ğللق
يĞر 1 ęوع احęب ęر ęف Ğواع (الفęبĨإ Ğاتęر ęف Ğالف ,Ğخة ę68 الصف.( 
رę مغلوممتĞ إĨدحęل 2 ęف Ğمل (الف ęدحńإ Ğمغلوممت ęر ęف Ğالف ,Ğخة ę68 الصف.( 

ĻستĞخيĽت ęهمز Ļالخ Ğظة Ğفęب Ğظهلقęالاب ęمع من ęفĞالازت Ľالغملى) HARP.(
يĞر 3 ęال احĞقĞتęلى الأنńإ HARP دء Ļلن Ğلى اللهلحةńإ Ğظة Ğفęب Ğظهلقęالاب ęمع من ęفĞالازت Ľالغملى) HARP.( 

رęاتĞ إĨنęواع ęق Ğالق
رę مخيĞرفę ميĽرęةĞ للك تĞسلح ęف Ğالف ęنĽيĽغيĞيĻوع بęب ęر ęف Ğحد على الفĨواع إęبĨالا Ğةģهلتģالي :ęر ęف Ğالف ęمع من ęفĞازت Ğمهق ģح سĞي ęوف Ğلة ęاللظ ً Ğرة ģمس Ļو منĨإ ęر ęف Ğالف ęمع من ęفĞازت Ğمهق ģح سĞي ęوالف 
مع على ęفĞازت ęص ęف ęخ ęو منĨإ ęر ęف Ğدام الف ęخĞمسيĻل بĻحن ĞتĻمبģخدد. تĽوع تęب ęر ęف Ğالف Ľى ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح Ğعداد مغلوممتńالا ĞةĽي ęمف ęضńالا ĞةĻم. اللظلوبĞيĽمس تĽي Ğمع ف ęفĞمط ازت Ğسفńالا 

مع ęفĞح وازتĞي ęف Ğلة ęدام اللظĞفĨملاĻب Ğوق ęوى فĞمسي ęزضĨالا) AGL (Ľى ęواع كل فęبĨإ Ğاتęر ęف Ğالف. 
HAHO :ęر ęف Ğالف ęمع من ęفĞازت Ğمهق ģح سĞي ęوف Ğلة ęاللظ ً Ğرة ģمس Ļمن .ęر ęف ĞفĽت ęرفĞمخي ęر ęف Ğالف ęمع من ęفĞازت Ğمهق ģح سĞي ęفĽوت Ğلة ęمع على اللظ ęفĞعملٍ ازت .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğفęظمم بĞالازت 

ĞةĻوب ęاللرع) DIP (مع ęفĞوط وازتĻدم 1000 على الهنĞل على فĞفĨالا .ęومن ęرضĞي ęاللف ęنĨإ ęكونĽمع ت ęفĞمط ازت Ğسفńهلً الاģمع ملمت ęفĞلهلزت Ľى ęالد ęلكنĽة تĽي ęح فĞي ęف Ğلة ęاللظ. 
يĽم تĞيĞراوح Ğالف ĞغةĨمب ģمع الس ęفĞوط لازتĻمم الهن ęنĽيĻدم 24000و 12000 بĞف Ğوق ęوى فĞمسي ęزضĨالا. 

HALO :ęر ęف Ğالف ęمع من ęفĞازت Ğمهق ģح سĞي ęمع على والف ęفĞازت ęص ęف ęخ ęمن .ęر ęف ĞفĽت ęرفĞمخي ęر ęف Ğالف ęمع من ęفĞازت Ğمهق ģح سĞي ęفĽوت Ğلة ęمع على اللظ ęفĞازت ęص ęف ęخ ęمن .ęكونĞت 
Ğاللغلوممت ĞةĻاللظلوب Ğلةģللك ملمتĞلي ĞةĻوع اللظلوب ęلن ęر ęف Ğالف ęمع من ęفĞازت Ğمهق ģح سĞي ęوف Ğلة ęاللظ ،ًĞرة ģمس Ļمن Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńمع إ ęفĞالازت Ľى ęالد ęلكنĽة تĽي ęح فĞي ęف Ğلة ęاللظ. 

Ļت ĻخĽلا تĨإ ęكونĽمع ت ęفĞالازت Ľى ęالد ęلكنĽة تĽي ęح فĞي ęف Ğلة ęر اللظ ĻكنĨإ ęمع من ęفĞمط ازت Ğسفńراوح. الاĞيĞم تĽي Ğالف ĞغةĨمب ģمع الس ęفĞلهلزت Ľى ęالد ęلكنĽة تĽي ęح فĞي ęف Ğلة ęمم اللظ ęنĽيĻب 
وقĞ فĞدم 6000و 2000 ęوى فĞمسي ęزضĨالا. 

ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģي :ęمن ęرضĞي ęاللف ęنĨإ ęكونĞت Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات ęنĽَيĞي Ļمبģطوال ت Ğمدة Ğةęر ęف Ğالف .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽمع ت ęفĞوط ازتĻدم 1000 الهنĞعلى ف 
 .الاĨفĞل
رę مغلوماتĞ إńدحęال ęق Ğالق

ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞر 3 ęوع احęب ęر ęف Ğواع (فęبĨإ Ğاتęر ęف Ğالف ,Ğخة ę68 الصف.( 
مل إĨكيģر إĨو واحد إńحجراء إĨكلل 4 ęدح ńلا Ğمغلوممت ęر ęف Ğالف Ğمضة ęلك الخĻب:

يĞر• ęاح DIP ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽيģحداتńع إĞوط للوفĻالهن Ļوت ęة اللرعĽي ęف. 
يĞر• ęاع اح ęقĞاط اري Ğسقńالأ ęنĽيĽغيĞمع لي ęفĞمط ازت Ğسفńالا Ğوق ęوى فĞمسي ęزضĨدام (الاĞفĨملاĻد) ب ęرحج عن ęخĽت ęرفĞمخي ęر ęف Ğالف ęمن Ğة Ļاللركن ĞةĽوت Ļالخ. 
يĞر• ęاع اح ęقĞح اريĞت ęق Ğلة ęالمط ęنĽيĽغيĞمع لي ęفĞح ازتĞي ęف Ğلة ęاللظ Ğوق ęوى فĞمسي ęزضĨدام (الاĞفĨملاĻدمم) ب ęح عنĞي ęفĽت ęرفĞمخي ęر ęف Ğالف Ğلة ęاللظ. 
يĞر• ęاح Ğة ęالمساق ĞةĽت Ğق ęقĨد الأ ęعب ęر ęق Ğالق ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف ęفĨالا Ğظوعة Ğمز (اللفĞميĨملاĻب (ĻتĻسنĻب Ğسرعة Ğة Ļاللركن ĞةĽوت Ļالخ. 
يĞر• ęلى المسار احńإ HARP ęنĽيĽغيĞمة لي ĻخĞاللسمز ات) ĞملدزحجمتĻب (ĻتĻسنĻب Ğسرعة Ğة Ļاللركن ĞةĽوت Ļالخ. 
يĞر• ęاح احĽري ęنĽيĽغيĞلي Ğمح سرعةĽد (الرت ĞملغفĻمة) ب ĻخĞوالات) ĞملدزحجمتĻب.( 
يĞر• ęاح ĞبĻانģط يĻن ęلص ęغصĻب Ğاللغلوممت ęعن ęر ęف Ğظط الفęمءً. لة اللخ ęن Ļوع على بęب ، ęر ęف Ğلك الف ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح Ğة Ļسبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞو القĨعامل إ ęمانĨو الأĨإ 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęو مقĨإ K-وطĞو الحر السقĨإ K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģي Ğة ęمف ęضńد وإĽتęاللر ęمن Ğاللغلوممت) Ğعداداتńالا ĞةĞيĻمب ģالي, 
Ğخة ę69 الصف.( 

يĞر• ęاح ęمن ĽىĨان ĞلقĞلى يńإ DIP ęنĽلكيĞلي Ğلى اللهلحةńإ Ğظة Ğفęظمم بĞالازت ĞةĻوب ęًم اللرعĽيĨمب ĞلفĞغد تĻب ęر ęف Ğالف. 
يĞر• ęال احĞقĞتęلى الأنńإ HARP دء Ļلن Ğلى اللهلحةńإ Ğظة Ğفęب Ğظهلقęالاب ęمع من ęفĞالازت Ľالغملى) HARP.( 
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رę الريĽاح مغلوماتĞ إńدحęال ęق Ğللق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح سĞت ęوق Ğلة ęالمط ًĞرة ģاسĻمب ęر ęق Ğوالق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح سĞت ęوالق 
اع على ęقĞاري ęص ęق ęح ęمب

ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞر 3 ęوع احęب ęر ęف Ğواع (فęبĨإ Ğاتęر ęف Ğالف ,Ğخة ę68 الصف.( 
يĞر 4 ęاح احĽري  <Ğة ęاق ęصńإ. 
يĞر 5 ęمعًم اح ęفĞازت.
دةĞ الرتĽمح سرعةĞ إĨدحęل 6 ĞملغفĻم بģر تĞي ęم احĞي. 
مة إĨدحęل 7 ĻخĞمح اتĽالرت ĞملدزحجمتĻم بģر تĞي ęم احĞي. 

ةĞ تĞيĞم ęمف ęضńإ ĞلةĽي Ğمح فĽلى الرتńإ ĞلةĨمب Ğم. الفĞيĽدام ت ęخĞم اسيĽي Ğمح فĽالرت Ğة ęلّن ęاللص Ľى ęف ĞلةĨمب Ğط الف Ğف ęف Ľى ęف ĞمتĻالخسمب.
ظوتĞيĽَنę كرز 8 ęمع لكل 7و 5 الخ ęفĞمح ازتĞمي.

Ğعادةńط إĻب ęص Ğاح مغلوماتĽالري
ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞر 3 ęاح HAHO وĨإ HALO. 
يĞر 4 ęاح احĽري  <Ğعادةńط إĻب ęص. 

ĞلتĞت Ğالة ęزńم كل إĽي Ğمح فĽالرت ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
رę الريĽاح مغلوماتĞ إńدحęال ęق Ğدام للق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģي

ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق  <ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģاح>  يĽري.
دةĞ الرتĽمح سرعةĞ إĨدحęل 3 ĞملغفĻر بĞي ęم واحĞي. 
مة إĨدحęل 4 ĻخĞمح اتĽالرت ĞملدزحجمتĻر بĞي ęم واحĞي.

Ğعدادات ńالأ ĞةĞتĻان ģالت
يĞر ęاح ęرفĞمخي ęر ęف Ğر ،الفĞي ęوع واحęب ، ęر ęف Ğم الفģر تĞي ęاح ĞتĻمبģت. 

Ğة Ļسبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞالق :ęنĽيĽغيĞلي Ğظمقęب ęر ęف Ğواع لكل الفęبĨإ Ğاتęر ęف Ğالف .Ľدى ĨوĽعداد تńالا Ľى ęل الد ĞفĽت ęلى% 100 عنńإ ęص ęف ęح Ğة ęمسمف ęخرافęخو الابęب Ğظة Ğفęب 
وبĻةĞ الازتĞظمم ęاللرع) DIP(، Ľدى ĨوĽعداد وتńالا Ľى ęد الدĽتęرĽت ęلى% 100 عنńمع إ ęفĞازت Ğة ęمسمف ęخرافęد. الابĞف Ļت ęرعĽو ت ęرفĞمخي ęر ęف Ğر الفģكيĨالا Ğرة Ļن ęح Ľى ęدام ف ęخĞمم اسيĞزفĨإ 
ر، ęضغĨد إĞوف Ļت ęرعĽت ęون ęر ęمف Ğالف Ğهلت ęمللظĻل بĞفĨالا Ğرة Ļن ęح Ľى ęدام ف ęخĞمم اسيĞزفĨر إ ĻكنĨإ. 

ظأĨ هممسģ ليĞغيĽيĽنę: الأĨمانę عامل ęالخ ęر ęف Ğللف) HAHO طĞف ęف .(ęعوامل تكون ęممنĨالا ً Ğعمدة Ğضخيخة قيم عن عبمزة Ğة ęلف Ĩمو ęمن ęنĽليĞو زفĨر إģكيĨخددهم إĽت ęرفĞمخي 
ęر ęف Ğمدًا الف ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęالقفز مواضف. 

K-وطĞالحر السق :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğمومة Ğمح مفĽالرت Ğلة ęمء لللظ ęنģتĨوط إ Ğمدًا الخر السف ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğف Ğلة ęاللظ) HALO طĞف ęف .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęزفńكل إ Ğلة ęمظ 
ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğف K. 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęمق :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğمومة Ğمح مفĽالرت Ğلة ęلللظ ĞوحةĞي ęمدًا اللف ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğف Ğلة ęاللظ) HAHO وHALO .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęزفńكل إ Ğلة ęمظ ĞللصقĻب 
يĽلةĞ تĽخدد Ğف K. 

K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģي :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف Ğمومة Ğمح مفĽالرت Ğلة ęمء لللظ ęنģتĨإ ęر ęف Ğدام الف ęخĞمسيĻل بĻحن ĞتĻمبģمدًا ت ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğف Ğلة ęاللظ) ęر ęف Ğالف 
دام ęخĞمسيĻل بĻحن ĞتĻمبģط ت Ğف ęف .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęزفńكل إ Ğلة ęمظ ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğف K. 

طةĞ يĞحęصتĽص ģسęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļول الن Ğوحف ĞمتęمبĽي Ļالن Ğعداداتńرى والا ęحĨالا.
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Ğة ęاق ęصńاط إ ģسęل ن ęص ęو مقĨة إĞالتęر ńإ
هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğف Ğظة ģسęبĨملاĻب Ğلة ęص ęلك اللفĽد لدت ęط عن ęغ ęعلى الص START ęوحجة من ، Ğح السمعةĽيĞيĞع الوضول للك وتĽلى السرتńإ Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞدمهم الي ęخĞسيĞكل ت ģسĻب 
ىĽ .ميĞكرز ęف Ğولى اللرةĨالا ĽىĞط الي ęغ ęصĞهم تĽي ęعلى ف START دء Ļمطٍ، لن ģسęى ب ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمظملن ęمن Ğمز السمعةĽيĞي ęلك لاحĞظي ģسęبĨإ Ğلة ęص ęلك .اللف ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ Ğظة ģسęبĨإ 
Ğلة ęص ęو مفĨهم إĞالي ęزńإ Ľى ęف ĽىĨإ ĞتĞوف.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.

هر ęظĞت Ğظة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęلك اللفĽلدت Ľى ęعلى فĨإ ĞلةĨمب Ğالف.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•Ğة ęمف ęضńمط لا ģسęل، ب ęص ęر مفĞي ęمط اح ģس ęم النģر تĞي ęاح ęنĽتĽغتĞي Ğلة ęص ęكمق.
•Ğالة ęز ńمط لا ģسęل، ب ęص ęر مفĞي ęمط اح ģس ęم النģر تĞي ęاح Ğالةęر ńإ ęمن Ğلات ęص ęالمق.

تĽتĽر ęغĞي ĻبĽتĞريĞحد يĨإ Ğطة ģسęنĨالأ Ľى ęق ĞمةĨان Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞي. 
ط 5 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN لĽغدتĞع ليĞمط موف ģس ęالن Ľى ęف ĞلةĨمب Ğف Ğمت ĞفĽي ĻظنĞالي. 

اتĞ يĞحęصتĽص ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكنĽهمز ت ęطńط إĽظي ęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļواهم النĞهلم ومخي Ĩمو ęف ęحńرهلم وإĽيĽي ęغĞمط لكل وت ģسęب.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ Ğظة ģسęبĨظس، إ ęلك الغ ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن ĞلةĨمب Ğعداد فńط إ ęص( عĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻظس ب ęالغ ,Ğخة ę19 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمط اح ģس ęصة النĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب.
يĞر 6 ęاح Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻصهم بĽصيęخĞلي.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęط احĽطتęحĞل يĽغدتĞول عدد لي Ğحف ĞمتęمبĽي Ļعلى الن Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر• ęول احĞحق ĞاتęانĽت Ļر البĞي ęهلً واح Ğر حفĽيĽي ęغĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęل ف Ğالخف.

مبĨلةĞ على للخصول: يĞلمتĽح Ğكل فĻول ب Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ،Ğرة ęوفĞل اللي ĞفĞيęلى ابńول إ Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęر لا. 172 الصف ęوفĞيĞول كل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļواع لكل النęبĨإ 
Ğظة ģسęبĨالا.

يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞموف Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęف Ğة Ğالخلف.
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęز ńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğة Ğالخلف.

د 8 ęوعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمف ęضńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلى حجدتńإ Ğة Ğالخلف.
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨمز إĽيĞي ęاح Ğواحدة ęمن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğم اللخددة ً Ğف Ļمسن.
Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęلى حńحد إĨإ Ğطة ģسęنĨالأ
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞظةĽرت ęلى حńإ Ğة Ğحلف Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļمطٍ الن ģس ęمم لن.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمط اح ģس ęصة النĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي  <ĞطةĽري ęح. 
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اء ģسęن ńاط إ ģسęصص نęمح
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ęسحęاط ن ģسęمء الب ģسęب ńمطلك لا ģسęصص بęدءاً اللخĻب ęحد منĨلك إĞظي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęاللخف.
يĞر• ęري احęحĨري>  إęحĨمء إ ģسęب ńمط لا ģسęصص بęد مخĽحجدت.

ا 4 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęوع احęمط ب ģسęب.
يĞر 5 ęو اسلًم احĨل إ ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğظة ģسęبĨالا Ğلًم، اللكرزة Ğل على زفĽي Ļمل سنģاللي :Ğ2 (دزاحجة.(
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĽمزاً حدِّد• ęص حĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل على. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو النĨإ ĞاتęرĽاللي ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي.
يĞر• ęم احĞي ęط ęمط لخف ģس ęصص النęدامة اللخ ęخĞواسي.

يĞر 7 ęغم احęن Ğة ęمف ęضńمط لا ģس ęلى النńإ ĞلةĨمب Ğلك فĞهلت ęص ęمف.

Ğعداداتńإ Ğطة ģسęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ة للك تĞيĞيĽح ęهد Ğعداداتńص الاĽصيęخĞكل ت ĞقĽي ĻظنĞمط ت ģسęم مخلّل ب ًĞف Ļم مسن ًĞف ęلك وفĞمحجمتĽيĞل على. لاحيĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğخمت ęضف ĞمتęمبĽي Ļالن ęنĽلكيĞوت 

ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĞاتęرĽومي ĻتĽدزتĞر لا. الي ęوفĞيĞكل ت Ğعداداتńواع الاęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا ً Ğة ęكمف.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
Ğة ęمساق ĞةĽتģلايģغاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلاحي Ğة ęاللسمف ĽىĞهم اليĞظغيĞدام ف ęخĞمسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľى ęمعلك، ف ęفĞازت Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńلك إĞحركي ĞةĽي Ğف ęفĨالا Ğوق ęف ęزضĨالا.
Ğسرعة ĞةĽتģلايģغاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلك لاحيĞدام سرعي ęخĞمسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľى ęمعلك، ف ęفĞازت Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńلك إĞحركي ĞةĽي Ğف ęفĨالا Ğوق ęف ęزضĨالا.
Ğارق ęق ęلون :ęنĽيĽغيĞلي ęاللون Ľى ęرĽيĽليĞالي ęمط لرمر ģس ęالن.

Ğة ęاق ęصńاط إ ģسęن :Ğة ęمف ęضńوع لاęمط ب ģسęلى بńمط إ ģسęغدد بĞمي Ğمت ęمضĽالرت.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĻتĽدزتĞو اليĨإ Ğمط اللهلحة ģس ęللن )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę73 الصف(.
ĞسلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞمع ت ęفĞدام الازت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğمع مف ęفĞاللدمحج الازت ęوعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞسلقĞالي Ğات ęد Ğًم الصلةĽيĨمب ĞلفĞت )ęنĽلكيĞت ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلفĞالي, 

Ğخة ę76 الصف(.
Auto Lap :ęنĽيĽغيĞلي ĞمزاتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Lap دĽخدتĞلي Ğًم الدوزاتĽيĨمب ĞلفĞخدد. تĽمز تĽي ęالخ Ğة ęمسمف ĞةĽيĨمب ĞلفĞت Ğالدوزات Ğة ęللسمف Ğخدد .مخددةĽمز تĽي ęع الخĞموف ĽىĨمب ĞلفĞت 
Ğالدوزات Ľى ęع فĞموف ĞلتĞة فĽي ęط ف ęغ ęملصĻم ب ً ĞفĻعلى سمب LAP. د ęكلمل عنńإ ،Ğهر دوزة ęظĞت Ğة زسملةĽي Ļن ęنĞت ĞلةĻمب Ğص فĽصيęخĞللي ęنĨأ ģسĻب Ğدوزة .ęنńة إ ęهد ĞةęرĽاللي ĞدةĽي ęمف 
Ğةęمزب Ğلك للفĨدابĨإ Ľى ęمراحل ف Ğة ęلفĞي ęمخ ęمطلك من ģسęب.

Auto Pause :ęنĽيĽغيĞلي ĞمزاتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Pause® ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽي Ļد الن ęعن ęفĞوفĞالي ęخراك عنĞو اليĨد إ ęعن ęمض ęف ęخęلك ابĞسرعي ęحدّ عن ęّنĽمغي .ęنńإ 
ة ęهد ĞةęرĽاللي ĞدةĽي ęا مف ęدńإ ęمطلك كمن ģسęب ęلن ęصĞيĽت Ğمزات ģسńإ ęفĞوفĞو تĨإ ęممكنĨرى إ ęحĨإ ģتĽحي Ļت ĻخĽلك تĽعلي ęفĞوفĞالي.
Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞمء: الت ģسęب ńمضل لا ęف Ľى ęمنęز Ğًم للراحةĽيĨمب ĞلفĞد ت ęعن ęفĞوفĞالي ęعن Ğمء الخركة ęنģتĨإ Ğمط ملمزسة ģسęب Ğمحة Ļالسن ĞةĽلي ęل( الداحĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلفĞت 

محةĞ وتĽدوتĽمً Ļللسن ,Ğخة ę47 الصف( .ęنĽيĽغيĞلي ĞمزاتĽي ęدء الخ Ļلن ĞتĞف Ĩمو Ğة الراحة ęمف ĞفĽتńًم وإĽيĨمب ĞلفĞمط ت ģس ęلن ęالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽطوت )Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي ęللركص 
Ğمت ęللسمف ĞلةĽطوت ,Ğخة ę46 الصف(. 

Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي Ğلحج حجولاتęرĞو اليĨإ Ğمت ęمضĽالرت ĞةĽيĨًم اللمبĽيĨمب ĞلفĞدام ت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمزع مفĞاللدمحج الي )ęعرض Ğلحج حجولاتęرĞالي Ğة ĞغلفĞلك الليĻب, 
Ğخة ę58 الصف ,ęعرض Ğحجولات Ğمت ęمضĽالرت ĞةĽيĨاللمب ,Ğخة ę56 الصف(.

انĨىĽ يĞمريĽر ĞلقĞل: ي Ğف ęن Ğًم لليĽيĨمب ĞلفĞت ęنĽيĻكل ب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęدمم الن ęعن ęكونĽت ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęد النĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞدء: ي Ļلن Ğلوعمت Ļمخ ęنĽلمزتĞهم الي ęمف ĞفĽتńهلل وإ ęمط ح ģسęب ęمن ĻتĽدزتĞت Ğوة Ğًم الفĽيĨمب ĞلفĞت.
تĽتĽر ęغĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞمل لاكي ĞفĞيęلى الابńإ Ğة ęمضĽالرت ĞةĽمليĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞت Ľى ęمط ف ģسęغدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽل الرتģمي ęلونĞمتĽراتĞالي.
انĨىĽ نĻدء ĞلقĞدء: ي Ļمط لن ģسęب Ğمق Ļسن Ğالدزاحجمت ĞةĽمزت ęوكروس النĞو موتĨإ BMX ًمĽيĨمب ĞلفĞد ت ęدء عن Ļالن ĞملخركةĻب. 

تĽرةĞ إĨرقĞام Ļر: كبĽيĽي ęغĞم لي Ļمم حخĞزفĨعلى الا Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļع( الن ęمم وضĞزفĨالا ĞرةĽي Ļالكن ,Ğخة ę66 الصف(.
ģبĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģتĻلن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğًم الفĽيĨمب ĞلفĞت ęمن Ğلى السمعةńإ ĞةęحجهرĨالا ĞةęربĞي Ğد اللف ęدء عنĻمط ب ģس ęالن )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 

Ļلت Ğالف ,Ğخة ę120 الصف(.
ģبĻلى البńإ GameOn :ģتĻلن ĞمتęمبĽيĻس بĽيĽمت Ğاللف ĞةĽوتĽًم الخيĽيĨمب ĞلفĞلى تńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn د ęدء عنĻمط ب ģسęب Ļدام( لغت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

GameOn™ ,Ğخة ę50 الصف(.
ClimbPro :ęلغرض Ğالصغود مغلوممت Ğظة ģسęبĨلا ĞسلقĞالي Ğلة Ļن Ğاللف ĞةĽمء والخملي ęنģتĨإ Ğاللهلحة Ľى ęدام( مسمز ف ęخĞاسي ClimbPro ,Ğخة ę75 الصف(.
ĞاتĻمطالب Ļرت ęلك: المصĞي Ļمل للظملن ęدحńأĻب Ļرت ęمص ęولف Ļالخ Ľى ęة الدĞدمي ęخĞغد اسيĻكل ب ĞدةĽسدتĞم تĞهم ت ęمف ģسĞل اكيĽي ĻسخĞلي Ğحصمءاتńإ Ļرت ęل( اللصĽي ĻسخĞت 

ĞمتĽيĨحصمبńالا ,Ğخة ę65 الصف(.
ارęلىĽ الغد نĻدء ęبĞالت :ęنĽلكيĞلي ĞتĞف Ĩعد مو Ľلىęمز ęنĞواضل ت ęللف ĞةĽي ęمنęالر Ğمحة Ļللسن Ľى ęف ęالخوض.
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Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļص: البĽصيęخĞلي Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęمف ęضńوإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلى حجدتńمط إ ģس ęص( النĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę70 الصف(.
Ğة ęمساق Ļرت ęمص Driver :ęنĽيĽغيĞوسط ليĞمي Ğة ęاللسمف ĽىĞهم اليęمزĞي ĻخĞت Ğدمم الكرة ęهم عنĻرب ęصĞت Ğولى لللرةĨمء الا ęنģتĨإ Ļلغت ęولف Ļالخ.
يĞلك: الورęنę يĞحريĽر Ļللظملن Ğة ęمف ęضńأĻب ęن ęدم الوز ęخĞاللسي Ğلوعة Ļللخ ęنĽلمزتĞت ĞةĽي ęمضĽمء زت ęنģتĨمط إ ģسęب ęنĽلمزتĞت Ļلت Ğو الفĨإ ĻتĽدزتĞت Ğوة Ğالف.
ģلاس ęالق Ľي ęم الدĞتĽلة يĽت ęغ ģسĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęغ ģسĞي Ľى ęع قĻانĞتĞع يĽسري :ęنĽيĽغيĞع لي ęوء وض ęض ģهلس ęف ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب LED Ľى ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęف 

مء واللونę والسرعةĞ سرتĽع تĞيĞمبĻع ęنģتĨمط إ ģس ęالن.
Ğة ęمساق Ğاصةęح ęولف ĻالحĻن :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحدةĽي Ğالف Ğمضة ęالخ Ğة ęمللسمفĻمء ب ęنģتĨإ Ğملمزسة ęولف Ļالخ.
Ğاح سرعةĽاء الري ęبģيĨإ Ğممارسة ęولف Ļالح :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحدةĽي Ğالف Ğمضة ęالخ ĞسرعةĻمح بĽمء الرت ęنģتĨإ Ğملمزسة ęولف Ļالخ.
ام ęطęن ęفĽت ęصبĞالت :ęنĽيĽغيĞمم لي ęظęب ęفĽي ęصنĞالي ęفĽي ęصنĞلي ĞةĻمسمز ضغوب Ğمط الرحلة ģس ęلن ĞسلقĞوز ت ęالصخ.
ع ęوص ęر ęق Ğالق :ęنĽيĽغيĞلي ęمط هدف ģسęب ęر ęف Ğل الفĻملخنĻلى بńإ ĞتĞو مخدد وفĨعدد إ ĞكرازاتĞو اليĨإ ĞتĞر وفĽي ęمخدد ع.
.اللسمز على للركصę اللسمز زفĞم ليĞغيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽلكيĞز لي ęالر LAP لĽي ĻسخĞلي Ğو دوزةĨإ ĞراحةĞمء اسي ęنģتĨمط إ ģسęب.
ęنĽمتĨأĞي ęهار Ļالح :ęنĽميĨأ Ğلي Ğة ģمس ģزاز الللس س ęزĨمء والا ęنģتĨمط إ ģسęب Ğمت ęمضĽالرت ĞغددةĞع اللي ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨر الاĽلرتĞعلى والي Ğة ģمس ģالللس س ęدونĻصد بĞف.
ĞطةĽري ęح :ęنĽيĽغيĞلي ĞهلتĽي ęص ęفĞت ęالغرض Ğة ģمس ģلس ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęمط الخ ģس ęللن )Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęمط ح ģس ęالن ,Ğخة ę75 الصف(.
Ğات Ğق Ļظب ĞطةĽري ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęهم الخ ęعلى لغرض ĞظةĽرت ęالخ )ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęهم الخ Ĩمو ęف ęحńوإ ,Ğخة ę134 الصف(.
اع نĻبęدول ĞقĽي ńل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğلمت ęغ ęو النĨإ ęاز ęر Ğمع لهلهي ĞفĽتńأ Ļم ب ęظĞي ęسمعداك منĽلي Ľى ęف ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ęهلل من ęح ĻتĽدزتĞالي ĞرةĽيĞوتĻسرع بĨو إĨإ ĨظأĻبĨو إĨر إģكيĨمً إĞمت Ļنģلك. ت ęلكنĽت 

ęنĽيĽغيĞت Ğمت ęصĻن ęالن Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) bpm (ĞرةĽيĞللوت ĽىĞد اليĽرتĞت Ğة ęظ ęهم اللخمفĽردد عليĞوت Ğمت ęصĻن ęالن Ğعداداتńوإ Ğالصوت.
ĻبĞغقĞاع ي ęوصĨالأ :ęنĽيĽغيĞع لي ęوض ĻتĞغفĞول الصغود تęر ęلى والنńإ ĽىĨمب ĞلفĞو تĨإ ĽدوىĽمط ت ģس ęلحج لنęرĞالي ĽرىĞيęمككوبĻو بĨمط إ ģسęلحج بęر Ğلواح اليĨأ Ļلحج بģالي ĽرىĞيęمككوبĻب. 
ĻبĞغقĞي ĞاتĻب Ğالغق :ęط ęع لخفĞمواف Ğمت Ļن Ğالغف ęمن Ğولى الدوزةĨاللسمز على الا .Ľى ęف Ğالدوزات ĞكرزةĞدم اللسمز، على اللي ęخĞسيĞت Ğع السمعةĞاللواف Ğة ęوط ęل اللخفĽدت Ļن Ğللي 
ęنĽيĻواضل ب ęالف ĞةĽي ęمنęالر Ğمت Ļن Ğللغف ęل( والركصĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ğمق Ļسن Ğمت Ļن Ğالغف ,Ğخة ę46 الصف(.

PlaysLike :ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي Ğة ęاللسمف" plays like "ĽىĞالي ęغرضĞت Ğمت ęاللسمف ĽىĞم اليĞظهم تĻن ęعلى ض Ğراء اللسمحة ęصęمء الخ ęنģتĨإ Ļلغت ęولف Ļالخ )ęزموز Ğة ęاللسمف 
PlaysLike ,Ğخة ę63 الصف(.

م Ļحح ęحوص ĞاحةĻالسب :ęنĽيĽغيĞطول لي ęحوض Ğمحة Ļالسن Ğمحة Ļللسن Ľى ęف ęالخوض.
درةĞ متĞوسط Ğخكم: القĞللي Ľى ęا مم ف ęدńإ Ğتęكمب Ğالسمعة ęلن ęصĞيĞلًم تĽي Ğف ĞةĽرت ęضف ĞمتęمبĽي Ļلن Ğة Ğالظمف Ğمضة ęالخ ĞملدزاحجةĻمء ب ęنģتĨدام عدم إ ęخĞاسي Ğالدواسة.

ع ęوص Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞع لي ęوض ĞةĞالظمف ĽىĨمب ĞلفĞمط الي ģس ęللن.
تĽر مهلةĞ انęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞلي Ğمء مهلة ĞفĻب Ğالسمعة Ľى ęع ف ęمط وض ģس ęمء الن ęنģتĨمزاك إ ęظĞيęدء اب Ļمط، لن ģس ęل على النĽي Ļمل، سنģدمم اللي ęر عن ęظĞي ęنĞدء تĻب Ğمق Ļالسن. 
ول السمعةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęللدح Ľى ęع ف ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęاللن Ğغد للسمعةĻ5 مروز ب ĞقĨمب Ğدف ęمط عدم من ģس ęدام الن ęخĞمسيĻمز بĽي ęالخ Ľم. عمدىĞيĽت ęنĽيĽغيĞت Ğالسمعة 

ول ęللدح Ľى ęع ف ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęاللن Ğغد للسمعةĻ25 مروز ب Ğة ĞفĽي Ğدف ęمط عدم من ģس ęدام الن ęخĞمسيĻمز بĽي ęد الخĞد. مليĞف Ľدى ĨوĽع ت ęد الوضĞلى اللليńر إĽصيĞفĞت ĞرةĞي ęف 
دام ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن ęنĽيĻب ĞمتĽعللي ęخن ģالس.

تĽل ĻسحĞاط ي ģسęالب :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğمت ęملف Ğمطمت ģسęب FIT Ğمضة ęالخ ęولف ĻملخĻلّ. ب ĻسخĞت Ğمت ęملف FIT Ğمغلوممت ęعن ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğصصةęمخ ĞقĽي ĻظنĞلي 
Garmin Connect غةĞوموف ĽىęروبĞلكي ńالا.

تĽل ĻسحĞغد التĻن Ļروت ęالغ :ęنĽيĽغيĞلي Ğل السمعةĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّتĞغفĞغد اليĻب Ļروت ęلس ع ģهلل الس ęح Ğزحلة ĞةĽي ęمف ģكسĞاسي.
تĽل ĻسحĞي Ğدرحجة Ğل: الحرارةĽي ĻسخĞلي Ğدزحجة Ğالخرازة ĞظةĽع اللخيĞلللوف Ľى ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęف Ğو السمعةĨإ ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة ęرنĞي Ğاللف.
تĽل ĻسحĞصى حد يĞقĨهلااك إĞاست ęنĽت ĻكسحĨل: إĽي ĻسخĞر ليĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğظة ģسęبĨلا ęل الركصĽالظوت ęوالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽطوت.
اصل ęالق Ľى ęمبęل الرĽت ĻسحĞللت :ęنĽيĽغيĞردد ليĞل اليĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّتĞغفĞهلل الي ęح Ğزحلة ĞةĽي ęمف ģكسĞكل. اسي ģسĻب ، Ľى ęراضĞي ęم افĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęمسمز ب GPS Ğمرة Ğواحدة 
Ľى ęف ، Ğم ولا السمعةĞيĽلهم تĽي ĻسخĞغد تĻب Ļروت ęلس ع ģسمعد. السĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęب ĻّتĞغفĞلغدل اليĻل بĞفĨإ Ľى ęف Ğطملةńإ ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.
Ğعادةńإ ĞةĽسمتĞالت :ęنĽيĽغيĞمط اسم لي ģس ęالن.
يĽل: التĞكراراتĞ عداد ĻسخĞعدد لي ĞكرازاتĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلرتĞل. ت ĻسخĽمز تĽي ęح ęنĽلمزتĞط الي Ğف ęعدد ف ĞكرازاتĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمزتĞالي Ğط اللوحجهّة Ğف ęف.
يĽل: يĞكرار ĻسخĞلي ĞكرازاتĞالي Ğظة ģسęبĨلهل ĞغددةĞمي Ğمت ęمضĽل على. الرتĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęمز هدĽي ęالخ Ğظة ģسęبĨلا ęلن ęصĞيĞت Ğملات ĞفĞيęاب ،ĞغددةĞل ميģمي 

Ğمحة Ļالسن ęوالركص.
ĞغادةĞاست ĞاتĽت ęراصĞت ęالأق :Ğعمدة ńط لاĻن ęض Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
ĞاتĽتĨحصانńمسار إ Ğل: الرحلةĽي ĻسخĞلي ĞمتĽيĨحصمبńمسمز إ Ğالرحلة Ğظة ģسęبĨلا ĞسلقĞوز ت ęالصخ Ľى ęف ęمكمن Ğلق ęمغ.

يĽهلتĞ ليĞغيĽيĽنę: يĞوحجتĽة ęص ęفĞت ĻسمتĞاحي Ğمط اللسمزات ģس ęللن )Ğعداداتńة إĽوحجيĞالي ,Ğخة ę75 الصف(.
Ğة Ğظاق ęل: الركصĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمف ęص الركصĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )Ğعداداتńإ Ğة Ğطمف ęالركص ,Ğخة ę129 الصف(.

اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞمم لي ęظęلر ب Ğالف Ľمعى ęدامة الصن ęخĞمط لاسي ģس ęللن )Ğعداداتńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę76 الصف(.
تĽل ĻسحĞالت :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęل اللفĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ęولف Ļالخ ęنĽلكيĞولي ĻّتĞغفĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا ęنĽيĽغيĞولي ĻكمتĽدتęمض الهمبęلك الخĻب )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞت 
مط Ğف ęالن ,Ğخة ę65 الصف(.
اظع Ğالمق :ęمطع لغرض Ğاللف Ğة ęوط ęاللخف Ğمضة ęلك الخĻمط ب ģس ęمطع( للن Ğاللف ,Ğخة ęط. )76 الصفĻن ęصĽمز تĽي ęهود ح Ļاللخ ĽىĨمب ĞلفĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞت ĞتĞوف Ğمق Ļالسن ęهدفĞاللسي 
ظع Ğللف Ļلك حستĨدابĨمء إ ęنģتĨظع إ Ğاللف.
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ĞهاتĽت Ļب ęبĞطع يĞعهلملك: المق ńلا ęنĨأ ģسĻب ĻراتĞي Ğالاف ęمطع من Ğاللف Ğة ęوط ęمطع( اللخف Ğاللف ,Ğخة ę76 الصف(.
تĽتĽم ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد :ęنĽيĽغيĞعدد لي Ğاللرات ĽىĞوم الي ĞفĞهم تĽي ęم فĽيĽي ĞفĞيĻمط اللخسوس حجهداك ب ģس ęم( للنĽيĽي ĞفĞمط ت ģسęب ,Ğخة ę44 الصف(.

SpeedPro :لĽي ĻسخĞس ليĽيĽمت Ğمف Ğالسرعة Ğدمة ĞفĞاللي Ğولات Ļمط لخ ģسęب Ļزكوت Ļوازت Ğالف ĞةĽراعي ģالس.
ęاف ģسĞاكت Ğالحركات :ęمف ģسĞوع لاكيęب Ğًم الخركمتĽيĨمب ĞلفĞمط ت ģس ęلن Ğمحة Ļالسن Ľى ęف ęالخوض.
تĽتĽر ęغĞي Ğة ęاصĽري ęمن Ğاحة Ļسب ęا لركصĽتĨان ĞلقĞمل: ي ĞفĞيęًم لهلبĽيĨمب ĞلفĞت ęنĽيĻء ب ęحجر Ğمحة Ļء السن ęوحجر ęالركص Ľى ęمط ف ģسęغدد بĞمي Ğمت ęمضĽالرت Ğمحة Ļللسن ęوالركص.

ةĞ ليĞلكيĽنę: اللمس ģمس ģمء الللس س ęنģتĨمط إ ģسęب.
ع ęوص ĞطولةĻمء: الب ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĞاتęرĽر الليĽي ęهم اللسلوح عĻهلل ب ęح ĞظولاتĻب ęولف Ļالخ Ğغة ęمض ęالخ ĞمتĻوب Ğللغف.

Ğالأت ĞقĞتęان :ęنĽلكيĞلي Ğملات ĞفĞيęالاب Ğظة ģسęبĨلهل ĞغددةĞمي Ğمت ęمضĽالرت.
Ğوحدات :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحداتĽي Ğالف Ğمضة ęمط الخ ģس ęملنĻب.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęرĞعهلملك: الأهت ńلا ĞملخمحجةĻلى بńإ Ğمق ģس ęنĞراحجة الهواء اسي ęحńمء وإ ęنģتĨمط إ ģسęس ب ęف ęنĞت.
ولفę لأعبĻىĽ مساعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق :ęلغرض ĞمتĽوضيĞت Ļمزت ęهم اللوضى اللصĻب ęل منĻن Ğمسمعد ف ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراضĞي ęًم الافĽيĨمب ĞلفĞو تĨلك إ ęلكنĽالوضول ت 
مبĨلةĞ منę تĽدوتĽمً إńليĽهم Ğهر. الف ęظĽا ت ęمز هدĽي ęغد الخĻكلمللك بńلس إęح Ğحجولات ، ęوم حجولف ĞفĽوت ĻّتĞغفĞيĻلك بĻمزب ęل مصĽخليĞوت ĞمتĞظمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğمضة ęلك الخĻب 
يĽقĞ إńلى ĻظنĞت Garmin Golf.
اظع Ğو مقĽديĽت ęق ęنĽمريĞل: للتĽي ęغ ģسĞالرسوم لي ĞخركةĞاللي ĞةĽليĽغليĞالي ęنĽلرتĞللي Ğظة ģسęبĨلا Ğوة Ğو الفĨإ ęنĽلمزتĞت Ļلت Ğو الفĨم إ ęوعĽو اليĨس إĞهلتĽي Ļر. الن ęوفĞيĞالرسوم ت ĞخركةĞاللي 

ęنĽلمزتĞللي ĞةĞي Ļن ģاللي Ľى ęف ĞقĻالسمب ęنĽلمزتĞوالي ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģسęالب

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط، لكل ت ģسęا ب ęوهد ęة منęبĨأ ģس ęنĨسمعداك إĽعلى ت ĻتĽدزتĞالي ĞقĽي ĞخفĞلي ęهدافĨإ ، Ğة ęنĽمغي ĞمدةĽت ęلك وزĽوعي ĞةĨنĽي ĻملنĻب ĞظةĽلك، اللخيĻب Ğلى واللهلحةńإ 
يĽهمتĞ بĻغصę. وحجهيĞلك Ļن ęن Ğالي Ğرة ęوفĞط ميĞف ęف Ğظة ģسęبĨلا Ğوحجد. مخددةĞت Ğةģهلتģواع تęبĨإ ęمن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي :ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ģحداتĨالا ĞهمتĽي Ļن ęنĞوت Ğظمق ęالن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ĞكرزةĞاللي.
تĽة Ļب ęبĞي ģغلللك: الحدتĽة تĽي Ļن ęنĞت ģالخدت Ğمرة Ğواحدة .ęنńإ ģالخدت Ğمزة Ļعن ęعن ĞلةĽي Ğف Ğل على. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğد لي ęعن Ğعدد حرق 

.الخرازتĽةĞ السغراتĞ منę مخدد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęغلللك: البĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğظمق ęالن Ľى ęكل ف Ğمرة ęكونĞهم تĽي ęم فĽي Ğف Ğعلى السمعةĨإ ęمن Ğظمقęم بĽي Ğو مخدد فĨى إęدبĨة إ ęل على. منĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğدمم لي ęعن ęكونĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğل الفĞفĨإ ę60 من Ğة ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) bpm (علىĨوإ ę210 من Ğمت ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.

تĽة Ļب ęبĞكرر التĞغلللك: المتĽة تĽي Ļن ęن Ğكرز اليĞكللم اللي Ğلّت Ļسخ Ğالسمعة ĞلةĽي Ğف Ğو مخددةĨمضل إ ęف Ľى ęمنęل على. مخدد زĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĻن ęن Ğلي 
ةĞ 30 كل ĞفĽي Ğدف.
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تĽة اسم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوصف
ĞرةĽيĞالوتĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğف ĞرةĽيĞم الوتĽيęصوى الدبĞوالف.

Ğالسغرات ĞةĽالخرازت، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞعدد ت Ğالسغرات ĞةĽالخرازت.
،مخęصص ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح Ğزسملة Ğو موحجودةĨمء إ ģسęبńإ Ğزسملة Ğصصةęمز مخĽيĞي ęوع واحęة بĽي Ļن ęنĞت.
Ğة ęاللسمف، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمضل ت ęالف Ľى ęمنęالر Ğة ęلللسمف.
مع ęفĞالازتĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمع ف ęفĞم الازتĽيęصوى الدبĞوالف.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت ĞالفĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğم الفĽيęصوى الدبĞو والفĨمز إĽيĞي ęاح ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğة Ğظف ęحول زاحجع. اللن Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęو 145 الصفĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę146 الصف.
مع ĞفĽت ńالاĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمع ف ĞفĽت ńم الاĽيęصوى الدبĞوالف.
مع ĞفĽت ńكرزالاĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمع ت ĞفĽتńإ ęهدف Ğمحة Ļللسن.
Ğة ĞالظمفĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞوى تĞمسي ĞةĞع الظمف ęفĞاللرت ęص ęف ęخ ęواللن.
Ļمزت ĞفĞاليģلكحدت ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞظر تĞف ęع منĞموف ęوط ęمخف.
ęالركص/Ľى ģكرزاللسĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞراحمتĞاسي Ľى ģاللس Ğاللخددة ĞتĞوفĻواضل على ب ęف ĞةĽي ęمنęز Ğلة ęظĞي ęمن.
Ğة Ğطمف ęالركص، ģالخدت Ğظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğم فĽيęصوى الدبĞوالف Ğة Ğظف ęللن Ğة Ğالظمف.

ĞالسرعةĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğف Ğم السرعةĽيęصوى الدبĞوالف.
ظمقĞالخركمتĞ مغدل ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğحركمت ĞةĽو عمليĨإ Ğة ęص ęف ęخ ęمن Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
ĞتĞالوف، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمضل ت ęف Ľى ęمنęز.
ĞتĞف Ĩكرزاللسمز موĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمضل ت ęف Ľى ęمنęز ĞتĞاللسمز لوف ĽىęوابģمليĻب.

ęنĽتĽغتĞة يĽت Ļب ęبĞي
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمف ęضńة لاĽي Ļن ęنĞد تĽلى حجدتńمط إ ģس ęالن.
يĞر• ęة اسم احĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞموحجود ت.

يĞر 7 ęوع احęة بĽي Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 8 ęاح Ğة Ğظف ęو منĨل إ ęدحĨم إĽي Ğم الفĽيęصوى الدبĞو والفĨل إ ęدحĨإ ĞلةĽي Ğف Ğصصةęة مخĽي Ļن ęن Ğللي.
د 9 ęعن ،Ğروزة ęم الصĞل فĽي ęغ ģسĞيĻة بĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ģحداتĨالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ،ĞكرزةĞهر اللي ęظĞت Ğزسملة Ľى ęكل ف Ğصل مرةĞهم تĽي ęلى فńإ ĞلةĽي Ğة فĽي Ļن ęن Ğالي .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ، Ğظمق ęهر الن ęظĞت Ğزسملة 
Ľى ęكل ف Ğمرة ęموز ĻخĞيĞهم تĽي ęف Ğظمق ęم (اللخدد النĽي Ğم الفĽيęصوى الدبĞو) والفĨإ ęص ęف ęخ ęنĞة تęدوب.
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Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęاط ح ģسęالب
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞهر ت ęمظ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęمط لكل الخ ģسęب.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģر تĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
ęنĽكويĞط يĨران ęهمز: الح ęط ńلا ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğمت ĻخĞي ęط منĨراب ęالخ ĞةĞّي Ļن ģاللي.
ع ęطط وصęالمح ĽحريĻالب :ęنĽلكيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ĞةĽد اللهلحي ęعن ęعرض ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļالن .ęغرضĽا ت ęمز هدĽي ęالخ ĞاتęرĽمي ĞظةĽرت ęالخ Ğوعة ęنĞاللي ęلوانĨأ Ļب Ğة ęلفĞي ęح مخĻصنĞلي 

ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļر النģكيĨوحمً إ ęوض Ğراءة Ğغكس للفĞولي ĞظةĽرت ęمم الخ ęظęزسم ب Ğظظمتęاللخ ĞةĽي Ğالوزف.
دام ęحĞاست Ğعداداتńام إ ęط ęالب :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞاسي ĞهلتĽي ęص ęفĞالي ęمن Ğعداداتńمم إ ęظęط بĨراب ęالخ )Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęالخ ,Ğخة ęد. )133 الصف ęمء عن ęلغńإ ęنĽلكيĞت 

ا ęعداد، هدńلك الا ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęمط الخ ģس ęللن. 
Ğعداداتńة إĽوحجتĞالت

لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńة إĽوحجيĞص اليĽصيęخĞلي Ğة ĞفĽالظرت ĽىĞالي ĻستĞخيĞت ęهللهم من ęح Ğالسمعة Ğمط لكل اللسمزات ģسęب.
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞكل ت Ğعداداتńواع لكل الاęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعداداتńمط إ ģس ęم النģر تĞي ęة احĽوحجتĞي.

Ğاظات ģسęد: نĽخدتĞمط لي ģسęة بĽوحجيĞللي .ĻستĞخيĞت Ğالسمعة Ğمسمزات Ğر الرحلةģكيĨالا Ğوع مهلءمة ęمط لن ģس ęالن Ľى ęوم الد ĞفĞة تĻب.
ر الطرقĞ إńلى يĞوحجتĽة ģكتĨداما الأ ęحĞاست :ĻسمتĞلاحي Ğمءً الظرق ęن Ļعلى ب Ğولات Ļر الخģكيĨالا Ğهرة ģس ęمن Garmin Connect.

Ğط: المساراتĻن ęلص Ğة ĞفĽطرت Ğاللهلحة Ľى ęف Ğدام اللسمزات ęخĞمسيĻب Ğدم. السمعة ęخĞمز اسيĽي ęمع ح ĻنĞاللسمز ات Ğلللهلحة Ľى ęط اللسمز فĻن ęملصĻهر كلم ب ęظĽت ęمن ęدون Ğعمدةńإ 
ĻسمتĞدم. الاحي ęخĞمز اسيĽي ęدام ح ęخĞاسي ĞظةĽرت ęالخ Ğلللهلحة Ľى ęدام اللسمز ف ęخĞمسيĻط بĨراب ęالخ ĞلةĻمب Ğالف ، ģختĻعد للنĨوإ ĻسمتĞاحي ĞقĽا الظرت ęدńإ َĞت ęخرفęاب ęاللسمز عن.

Ğة ĞقĽظري ĻساتĞط: الأحتĻن ęلص Ğة ĞفĽطرت ĻسمتĞل الاحيĽلي ĞفĞلي ĞتĞو الوفĨإ Ğة ęو اللسمفĨالصغود إ Ľى ęف Ğاللسمزات.
ĞاتĻب ęب ĻحĞد: يĽخدتĞلي ĞقĽو الظرتĨواع إęبĨإ Ğهم اللواضهلت Ļّن ęن ĻخĞلي Ľى ęف Ğاللسمزات.

ر سلواك ليĞغيĽيĽنę: نęوع ģس Ĩاللو Ľى ęهر الد ęظĽمء ت ęنģتĨة إĽوحجيĞر الي ģمس Ļاللن.
دام ęحĞاست ClimbPro

ىClimbPro Ľ ميĽرęةĞ تĞسمعداك ęخكم فĞالي Ľى ęهد ف Ļالخ Ľى ęلة الد ęد ĻنĞت Ľى ęف Ğمت ęاللسمف ĞةĽمليĞالي ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ĞسلفĞمسمز على ت Ğلك. زحلة ęلكنĽت ęل عرضĽمضي ęفĞت ، ĞّسلقĞالي 
ىĽ بĻلم ęللك ف ęخداز دęالاب Ğة ęواللسمف Ļمع، وكست ęفĞل الازتĻن Ğف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğو الخفĨهللة إ ęمء ح ęنģتĨمع إ ĻنĞم. مسمز اتĞيĞت Ğمزة ģسńلى الاńإ Ļزكوت Ğضغودًا الدزاحجة ęلوانĨملاĻللك ب ęود 

مدًا ęن Ğلى اسيńخداز الظول إęوالاب.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح ClimbPro  <Ğاء>  الحالة ęبģيĨإ Ğالملاحة. 
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęل احĞحق ĞاتęانĽت Ļص البĽصيęخĞل لي Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęهر الد ęظĽعلى ت Ğة ģمس ģس ClimbPro.
يĞر• ęة احĻب ęمب ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğد الي ęعن ĞةĽداتĻب ĞّسلقĞو اليĨد إ ęعن Ğة ęمسمف Ğة ęّنĽمغي ęمن ĞّسلقĞالي.
يĞر• ęاظع اح Ğول مقęر ęل البĽي ęغ ģسĞول لي ęر ęو النĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ğظة ģسęبĨلا ęالركص.
يĞر• ęاح ęف ģالكس ęعن Ğمز الصغداتĽيĞي ęواع لاحęبĨإ ĞسلقĞالي ĽىĞم اليĞهم ت ęمف ģسĞمء اكي ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

مضيĽل زاحجع 7 ęفĞت ĞسلقĞلللسمز واللسمز الي Ľى ęد الدĽرتĞت Ğملمزسة ĞسلقĞة اليĽي ęف )ęل عرضĽمضي ęفĞو اللسمز تĨرهم إĽخرتĞت ,Ğخة ę156 الصف(.
8 ĨدإĻمع اب ĻنĞمتĻمسمز ب ęوط ęمخف )Ğلى اللهلحةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلفĞي ęاللخ ,Ğخة ę151 الصف(.
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ęنĽمكتĞي ĞّسلقĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلفĞالي ęف ģلكس ĞراتĽي ęغĞمع ت ęفĞًم الازتĽيĨمب ĞلفĞلك. ت ęلكنĽدامهم ت ęخĞمء اسي ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨل إģمي ĞّسلقĞو اليĨإ Ľى ģاللس Ğمت ęللسمف ĞلةĽو طوتĨإ 
ęو الركصĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجمت.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا. 
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح ĞسلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي  <Ğالحالة. 
يĞر 6 ęو دوما احĨد إęل عدم عبĞق ęبĞالت. 
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ģاس ģس ęد الركصĽخدتĞلي ĽىĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهر الن ęظĞمء سي ęنģتĨإ ęالركص. 
يĞر• ęاح Ğة ģاس ģس ĞسلقĞد التĽخدتĞلي ĽىĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهر الن ęظĞمء سي ęنģتĨإ ĞّسلقĞالي. 
يĞر• ęعكس اح ęلوانĨلغكس الأ ęلوانĨإ ęد الغرض ęر عنĽيĽي ęغĞمع ت ęوضĨالا. 
يĞر• ęاح Ğالسرعة ĞةĽالغمودي ęنĽيĽغيĞر الصغود مغدل لي Ļعن ĞتĞالوف. 
يĞر• ęل احĽديĻبĞع ي ęالوص ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęفĽر كيĽيĽي ęغĞت ęهمز Ļمع الخ ęوضĨلهل ĞسرعةĻب. 

Ğة ęسلح: ملاحطĽمز تĽي ęح Ğة ģمس ģالس ĞةĽل للك الخمليĽدت Ļن ĞمليĻب ĽىĨمب ĞلفĞلى اليńر إ ęحĬإ Ğة ģمس ģهم سĞي ęل عرضĻن Ğف ģمل حدوت ĞفĞيęلى الابńإ ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلفĞالي. 
Ğعداداتńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب

لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęص الصنĽصيęخĞلي Ğلة ęظęبĨلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن Ğدمة ęخĞمط لكل اللسي ģسęد على للخصول. بĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęعن Ğلة ęظęبĨإ 
، الاĨفĞلمز ĞةĽمعي ęل الصن ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģر تĞي ęمار احĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģسĞمء: الت ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت Ğلة ęظęبĨلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęمط الصن ģس ęللن.

Ľى ęراصĞت ęقńإ :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞعداد اسيńمم إ ęظ ęالن Ľى ęراضĞي ęلمز الافĞفĨلهل ĞةĽمعي ęالصن )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğخة ę159 الصف(.
GPS طĞق ęق :ęنĽلكيĞمم لي ęظęب GPS لمزĞفĨلهل ĞةĽمعي ęالصن.
مةĞ كل ęطęنĨالأ :ęنĽلكيĞلي Ğلة ęظęبĨلمز إĞفĨإ ĞةĽمعي ęضن ĞغددةĞمي .Ľدى ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęظęبĨلمز إĞفĨإ ĞةĽمعي ęضن ĞغددةĞلى ميńإ ęنĽخسيĞداء تĨالا Ľى ęف ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļح الصغنĽيĞيĽللك وت 

كل اللوفĞع على الخصول ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞف ęللك، ومع. ف ęد دĞف Ľدى ĨوĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęظęبĨإ ĞغددةĞلى ميńإ ęص ęف ęح ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻكل الن ģسĻب 
دام منę إĨسرع ęخĞاسي GPS طĞف ęف.

لةĞ ليĞلكيĽنę: المتĞغددةĞ البęطاقĞاتĞ + الكل ęظęبĨلمز إĞفĨإ ĞةĽمعي ęضن ĞغددةĞعلى مي ĞمتĞظمفęردد بĞت ĞغددةĞدم. مي ęخĞسيĞت Ğلة ęظęبĨالا ĞغددةĞاللي ĞمتĞظمف ęالن ĞمتĞظمفęردد بĞت 
ĞغددةĞح ميĽيĞيĞعلى الخصول وت Ğهلت Ļسخ ĻّتĞغفĞر تģكيĨممًم إ ęظĞيęاب ęنĽخسيĞد وتĽخدتĞع تĞاللواف ęنĽخسيĞظمء وت ęحĨالا ĞغددةĞمي Ğل اللسمزاتĽلي ĞفĞظمء وت ęحĨالا ĞةĽوت Ļد الخ ęعن 

دام ęخĞاسي Ğالسمعة Ľى ęف ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.
تĞتĽار ęالأح ĽىĨان ĞلقĞالت :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞاسي ĞةĽي ęن ĞفĞت SatIQ™ دĽخدتĞل لي ęص ęفĨمم إ ęظęغدد بĞمي ĞمتĞظمف ęًم النĽكيĽممي ęنĽمدًا دت ęن Ğلى اسيńلك إĞيĨنĽيĻر. ب ęوفĽعداد تńالا 

يĞيĽمز ęالاح ĽىĨمب ĞلفĞل الي ęص ęفĨإ Ğة Ğد دفĽخدتĞع ليĞعظمء مع اللوفńإ ĞةĽولوتĨلغلر الا ĞةĽظمزتĻالن.
UltraTrac :لĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّتĞغفĞالي ĞمتęمبĽيĻغر وب ģسĞكل اللسي ģسĻل بĞفĨكرازاً إĞت .ّ ęنńإ ęنĽلكيĞت ĞةęرĽمي UltraTrac دĽتęرĽعلر ت ĞةĽظمزتĻة الن ęللّ لكن ĞفĽت Ğحجودة Ğظة ģسęبĨالا 
Ğلّة Ļاللسخ .Ļت ĻخĽلك تĽدام علي ęخĞاسي ĞةęرĽمي UltraTrac Ğظة ģسęبĨلهل ĽىĞالي ĻظلتĞيĞعلر ت ĞةĽظمزتĻطول بĨإ ĽىĞوالي ęكونĞت ĞمتģيĽخدتĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞاللسي ĞكرزةĞل الليĞفĨإ 
ĞةĽهليĨإ Ğة Ļسن ęملنĻهم بĽليńإ.
اظع Ğالمق

لك ęلكنĽزسمل تńمطع إ Ğمف ęو زكصĨإ Ļزكوت Ğدزاحجة ĞةĽيĨهواب ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect لىńاك إęغد. حجهمزĻب ęط ęظع حفĞاللف Ľى ęاك، فęلك حجهمز ęلكنĽت ĞقĻسمبĞالي 
Ľى ęظع ف Ğاللف Ľى ęف Ğمخمولة ĽسموىĞم مع لليĞالرف ĽمسىĽي Ğالف Ľصىęخ ģمض السęلك الخĻو بĨإ ęنĽمزكي ģمللسĻب ęنĽرت ęحĬالا ęنĽت ęالد ĞقĻسن ęنĨوا إ ĞفĻسمبĞت Ľى ęظع، ف Ğو اللفĨإ Ğوّق ęفĞالي 

 .عليĽة
Ğة ęدمم: ملاحط ęوم عن ĞفĞل تĽتęر ęن ĞيĻمسمز ب ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞمطع كل ت Ğاللف Ğرة ęوفĞاللي Ľى ęاللسمز ف. 
اظع Ğمق Strava™

لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞمطع ت Ğمف Strava على ęحجهمز Descent .ع ĻنĞمطع ات Ğمف Strava ęمزن ĞفĞداءاك ليĨلك إĞولات ĻخĻب Ğة ĞفĻمء السمبĞضدفĨوالا ęنĽي ęرفĞواللخي Ľى ęالد ęومون ĞفĽت Ğولات ĻخĻب 
Ľى ęظع ف Ğسة اللف ęفęب.

يĽل ĻسخĞللي Ľى ęف ĞةĽوت ęعص Strava، ل ĞفĞيęلى ابńإ ĞلةĨمب Ğمطع ف Ğاللف Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin Connect .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ www.strava.com.
ĽسرىĞت Ğاللغلوممت Ğالوازدة Ľى ęا ف ęل هدĽمطع على الدلي Ğمف Garmin Connect مطع Ğومف Strava سواء حدٍّ على.
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ęل عرصĽاصت ęقĞطع يĞالمق
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاظع اح Ğالمق.
يĞر 6 ęحد احĨمطع إ Ğاللف.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاح Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالسب ęلغرض ĞتĞوسط الوفĞومي Ğو السرعةĨمع إ ĞفĽت ńد الاĨمب Ğظع لف Ğاللف.
يĞر• ęاح ĞطةĽري ęح ęظع لغرض Ğعلى اللف ĞظةĽرت ęالخ.
يĞر• ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęفĞظع الازت Ğلللف.

ĞقĻسانĞطع التĞلمق
مطع Ğاللف Ğمزة Ļعن ęعن Ğمسمزات Ğمق Ļسن ĞةĽمهرت ęلك. ط ęلكنĽت ĞقĻسمبĞظع، الي Ğللف Ğةęمزب Ğلك ومفĨدابĨإ Ğظة ģسęبĨملاĻب ، Ğة ĞفĻو السمبĨداء إĨأĻب ، ęنĽرت ęحĬو الاĨإ Ğصمل حجهمتĞالات Ľى ęف Ļحسمت 

Garmin Connect، وĨمء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľى ęف ĞلغمتĞي Ļمخ ęو الركصĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجمت ĞةĽيĨلك. الهواب ęلكنĽل تĽخليĞت ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلى النńإ Ļحسمت Garmin 
Connect ęع لغرضĞظع موفĞاللف. 
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęكمن Ļحسمت Garmin Connect Ļوحسمت Strava ، ęنĽظيĻنĞم مرتĞيĽي ęزسمل فńمط إ ģس ęًم النĽيĨمب ĞلفĞلى تńإ Ļحسمت Strava ىĞحي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğمراحجغة 

 .اللفĞظع موفĞع
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
3 Ļهت ęاد ęو للركصĨإ Ğظلقęاب Ľى ęف Ğعلى حجولة Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهواب.

دمم ęعن ĻرتĞي ĞفĞت ęظع، منĞهر مف ęظĞت Ğلك زسملة ęلكنĽوت ĞقĻسمبĞالي Ľى ęظع ف Ğاللف.
4 ĨدإĻاب ĞقĻسمبĞالي Ľى ęظع ف Ğاللف.

هر ęظĞت Ğد زسملة ęلمل عنĞظع اكي Ğاللف.

Applied Ballistics®

يĽر  ęحدĞي
ęهدفĞت ĞةęرĽمي Applied Ballistics لىńر إĽي ęوفĞحلول ت Ğة ĞفĽي Ğمع دف ęفĞلهلزت ęخرافęواب Ğة Ğغل الظلف ęفĻمدًا الهواء ب ęن Ğلى اسيńإ Ľى ęملف ęفĽغرتĞاللسدس ت Ğوالرضمضة 

ĞمسمتĽي Ğوف ęروف ęالظ ĞةĽط الخملي Ğف ęد. فĞر فĽي ęغĞيĞت ęروف ęالظ ĞسرعةĻم ب ً Ğف ęلك وفĞيĨنĽي Ļلن .ęنńإ ĞّراتĽي ęغĞالي Ľى ęف ęروف ęالظ ، ĞةĽي ĨنĽي Ļل النģمي ĻوتĻمح هنĽو الرتĨإ Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات 
ęع منĞموف ، ĻتĽصوتĞد اليĞر فģت ĨوĞت Ľى ęف Ğة Ğدف Ğة Ğالظلف ĞةĽمزت ęالن .ęنńمع حلول إ ęفĞالازت ęخرافęواب Ğة Ğغل الظلف ęفĻالهواء ب Ľهى ĞراحمتĞي Ğد اف ęن ĞسيĞط ت Ğف ęلى فńإ Ğاللغلوممت ĽىĞالي 

لهم ęدحĞت Ľى ęف ĞةęرĽعلى اطّلع. اللي Ğراءات Ğالف ęمغمنńأĻكل ب ģسĻكرز، وبĞر مي ęظĞيęلم وابģيĽزت ĞتĻنģيĞت Ğراءات Ğغد الفĻب ģحدوت ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽزت ęحجد Ľى ęف ęروف ęالظ ĞةĽي ĨنĽي Ļالن .Ļت ĻخĽلًم تĨداب 
ع ęوض ģهممس Ğًم سهلمة ĻخسنĞت ĽىĨلا ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęف ęروف ęو الظĨظمء إ ęحĨإ Ľى ęف Ğراءات Ğالف.
Ļت ĻخĽلًم تĨهم داب ęلك ف ęحج هدفĨمبĞي ęوالن Ğة ĻنĞرتĞة الليĽل عليĻن Ğف Ğطهلقńمز إ ęد. النĞف Ľدى ĨوĽعدم ت Ğمراعمة ĞةĨنĽيĻب Ğطهلقńمز إ ęلى النńإ Ğلخمقńراز إ ęضĨإ ĞةĽو ممدتĨإ ęغرضĞالي ĞةĻضمبńو لاĨإ 

Ğمة ęالوف.
ر ęوفĞت ĞةęرĽمي Applied Ballistics ًحلولا Ğصصةęمخ ĻتĽصوتĞللي Ğطهلقńمز لا ęد اللدى على النĽغي Ļمدًا الن ęن Ğلى اسيńص إĨصمبęح ĞةĽي Ğدف ęن Ļص النĨصمبęوح Ğالرضمضة ęروف ęوالظ 

ĞةĽي ĨنĽي Ļالن Ğة ęلفĞي ęلك. اللخ ęلكنĽمل ت ęدحńإ Ğلم مغللمتĻب Ľى ęللك ف ęمح دĽالرت Ğودزحجة Ğالخرازة ĞةĻوالرطوب Ğظمق ęمة والن ĻخĞوات Ğطهلقńمز إ ęالن.
ر ęوفĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğاللغلوممت ĽىĞمحج اليĞخيĞهم تĽليńإ Ğطهلقńلا Ğمت ęوف ęد Ğمف ĞدةĽغيĻلم اللدى، بĻب Ľى ęللك ف ęمع د ęفĞازت ĻتĽصوتĞالي ęخرافęواب Ğة Ğغل الظلف ęفĻالهواء ب ĞتĞووف 

Ğالرضمضة Ľى ęالهواء ف .ęلن ęصĞيĞم ت ً ęصĽتĨحج إ ęلمدęب Ğمومة Ğالهواء مف Ğصصةęوع مخ ęلن Ğالرضمضة ĽىĞدمهم الي ęخĞسيĞل. ت ĞفĞيęلى ابńإ appliedballisticsllc.com للخصول 
مضيĽل منę مرęتĽد على ęفĞة حول الي ęهد ĞةęرĽمسرد زاحجع. اللي Ğمض اللصظلخمتęالخ ĞةęرĽليĻب Applied Ballistics ,Ğخة ęعلى لهلطّهلع 82 الصف ęوضف Ğلللصظلخمت 

ول Ğوحف ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلى تńإ ĞةĽي ĞرفĞلى اليńإ Ğة Ļالخمسن ĞةĽيĞملسي Ļالن Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics Quantum™ مء ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞكل ت ĞاتęرĽمي Applied Ballistics

)ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics Quantum ,Ğخة ę77 الصف(.

ĞقĽت ĻطبĞي Applied Ballistics Quantum
يĽقĞ للك تĽيĞيĽح ĻظنĞت Applied Ballistics Quantum Ğدازةńإ Ğمت ęملف ęفĽغرتĞالي ĞةĽيĞملسي Ļعلى الن ęحجهمز Descent وĨإ ĞةĽي ĞرفĞت Ğة Ļالخمسن ĞةĽيĞملسي Ļا الن ęدńم إęمر لرĨلك. الا ęلكنĽت 
رęتĽل ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics Quantum ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞلك على الي ęفĞهمت.
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ĞاراتĽت ęح Applied Ballistics
ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START رĞي ęواح Applied Ballistics، مģط ت ęغ ęعلى اض START.

Quick Edit :لك ęنĽلكيĞلي ęر منĽخرتĞت Ğظمق ęمة الن ĻخĞوات Ğطهلقńمز إ ęالن Ğمح ومغلوممتĽالرت ĞسرعةĻر( بĽخرتĞع اليĽالسرت ęروف ęلظ Ğطهلقńمز إ ęالن ,Ğخة ę78 الصف(.
Range Card :لك ęنĽلكيĞلي ęمن ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĞظمف ęالن Ğة ęلفĞي ęمدًا اللخ ęن Ğلى اسيńإ Ğمل مغللمت ęدحńدم إ ęخĞلك. اللسي ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨر إĽيĽي ęغĞول ت Ğص( الخفĽصيęخĞول ت Ğحف 

ĞةĞظمفĻب Ğظمق ęالن ,Ğخة ęر ،)79 الصفĽخرتĞوت ĞمدةĽت ęز Ğظمق ęر( النĽخرتĞت ĞمدةĽت ęز Ğظمق ęالن ,Ğخة ę79 الصف(، ęنĽيĽغيĞوت Ğظمق ęالن ĽسمسىĨالا )ęنĽيĽغيĞت Ğظمق ęالن ĽسمسىĨالا, 
Ğخة ę79 الصف(.

Target Card :لك ęنĽلكيĞلي ęمن ęعرض Ğظمق ęمع الن ęفĞوالازت ęخرافęواب Ğة Ğغل الظلف ęفĻالهواء ب Ğرة ģلغس ęهدافĨمدًا إ ęن Ğلى اسيńإ Ğمل مغللمت ęدحńدم إ ęخĞاللسي.
Environment :لك ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞحوال تĨالا ĞةĽوت Ļالخ Ľى ęلك فĞيĨنĽيĻب ĞةĽلك. الخملي ęلكنĽمل ت ęدحńم إĽي Ğف Ğصصةęو مخĨدام إ ęخĞم اسيĽي Ğط ف ęغ ęظوط الصęوح ęالغرض ęمن 
غر ģسĞاللسي Ľلى ęالداح ęهمز Ļو للخĨدام إ ęخĞاسي ĞلةĽي Ğف Ğدزحجة Ğالخرازة ęغر من ģسĞمسي tempe صلĞمي )ĞةĨنĽي Ļالن ,Ğخة ę78 الصف(.

Target :لك ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت ęروف ęط Ğطهلقńمز إ ęد النĽغيĻلك اللدى ب ęلهدف Ľلك. الخملى ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨر إĽيĽي ęغĞت ęص اللخدد الهدفĽصيęخĞوت ęروف ęصل للم الظĽلى تńإ 
Ğرة ģعس ęهدافĨر( إĽيĽي ęغĞت ęالهدف ,Ğخة ę79 الصف(.
Profile :لك ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞص تĨصمبęر( اللسدس حĽخرتĞص تĨصمبęاللسدس ح ,Ğخة ę80 الصف(، صĨصمبęوح Ğالرضمضة )رĽخرتĞص تĨصمبęح Ğالرضمضة, 

Ğخة ęراحج ،)80 الصف ęحńوإ Ğمس وحداتĽي Ğالف ęلك لللف ęفĽغرتĞت Ľلك. الخملى ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨر إĽيĽي ęغĞت ęملف ęفĽغرتĞمز( اللخدد اليĽيĞي ęاح ęملف ęفĽغرتĞت ęلفĞي ęمخ, 
Ğخة ę79 الصف( Ğة ęمف ęضńد وإĽتęاللر ęمن Ğمت ęملف ęفĽغرتĞالي )Ğة ęمف ęضńإ ęملف ęفĽغرتĞت ,Ğخة ę80 الصف(.

Change Fields :لك ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞول ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęف Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽغرتĞص( اليĽصيęخĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽغرتĞالي ,Ğخة ę80 الصف(. 
Setup :لك ęنĽلكيĞلي ęمز منĽيĞي ęاح Ğمس وحداتĽي Ğالف ęنĽلكيĞوت ĞمزاتĽي ęحلول ح ęخرافęاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻمع الهواء ب ęفĞوالازت. 

روفę السريĽع التĞحريĽر ęلط Ğظلاقńار إ ęالب
لك ęلكنĽر تĽخرتĞت Ğظمق ęمة الن ĻخĞوات Ğطهلقńمز إ ęالن Ğمح ومغلوممتĽالرت.

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Quick Edit.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح DOWN وĨإ UPرĽخرتĞكل لي ، ĞلةĽي Ğف ęم ومنģمز تĽيĞي ęاح START مل ĞفĞيęلى لهلبńل إ Ğالخف ĽملىĞالي.
3 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğف RNG لىńإ Ğة ęمسمف ęالهدف.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğف DOF لىńمة إ ĻخĞات Ğطهلقńمز إ ęالن Ľغلى ęمً (الفĽدوتĽو تĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞوضلةĻالن.(
5 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğف W 1 لىńإ Ğمح سرعةĽالرت Ğة ęص ęف ęخ ęاللن.
6 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğف W 2 لىńإ Ğمح سرعةĽالرت Ğغة ęفĞاللرت.
7 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğف DIR لىńمة إ ĻخĞات ĻوتĻمح هنĽالرت.
ط 8 ęغ ęعلى اض BACK ęط ęلك لخفĞعداداتńإ.

ĞةĨبĽت Ļالب
تĽبĨةĞ مغلوماتĞ يĞحريĽر Ļالب

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Environment.
يĽمزاً حدد 3 ęرة حĽخرتĞلي.

ęنĽمكتĞي ģبĽحديĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ģتĽخدتĞالي ĽىĨمب ĞلفĞالي ģتĽخدتĞم ليĽي Ğظوط فęح ęط الغرض ęغ ęًم والصĽيĨمب ĞلفĞد. ت ęصمل عنĞغر الات ģسĞلسيĻب tempe، مĞيĽم ت ً ęصĽتĨإ ģتĽخدتĞت ĞلةĽي Ğف Ğدزحجة 
Ğد. الخرازة ęصمل عنĞمس الاتĽي ĞلفĻحوال بĨس، إĞم الظفĞيĽم ت ً ęصĽتĨإ ģتĽخدتĞت Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞم اتĽي Ğوف ĞةĻم. الرطوبĞيĽت ģتĽخدتĞم تĽي Ğلس كل الفęح ĞقĨمب Ğدف.

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Environment > Auto Update > On.
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Ğة ĞطاقĻن Ğطاقęالب
ةĞ حقĞول يĞحęصتĽص ĞطاقĻن Ğطاقęالب

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Range Card.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START ęول لغرض Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęلفĞي ęللغلود اللخ ģملتģالي ĞسرعةĻب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب START.
يĞر 4 ęاح Change Fields.
ط 5 ęغ ęعلى اض START مل ĞفĞيęلى لهلبńل إ Ğحف.
ط 6 ęغ ęعلى اض DOWN وĨإ UP رĽيĽي ęغĞل لي Ğالخف.
ط 7 ęغ ęعلى اض BACK ęط ęلك لخفĞراتĽيĽي ęغĞت.

البęطاقĞ رęيĽادةĞ يĞحريĽر
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Range Card.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب START.
يĞر 4 ęاح Range Increment.
يĽلةĞ إĨدحęل 5 Ğف.

ęنĽتĽغتĞي Ğطاقęالب ĽساسىĨالأ
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Range Card.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب START.
يĞر 4 ęاح Base Range.
يĽلةĞ إĨدحęل 5 Ğف.

ęهدافĨالأ
تĽتĽر ęغĞي ęالهدف

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Target.
يĞر 3 ęًم اح ęهدف.
يĞر 4 ęاح Set as Current.

الهدفę يĞحريĽر
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Target.
يĞر 3 ęًم اح ęهدف.
يĽمزاً حدد 4 ęرة حĽخرتĞلي.

ع ęوص
تĞتĽار ęاح ęملف ęفĽغريĞي ęلفĞت ęمح

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Profile > Profile. 
يĞر 3 ęاح ęملف ęفĽغرتĞت.
يĞر 4 ęاح Change Profile. 
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Ğة ęاق ęصńإ ęملف ęفĽغريĞي
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ęملف .pro ĽوىĞخيĽعلى ت Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞالي ęهلل من ęة حĨمب ģسęبńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics Quantum لĞفęوب ęلى الللفńإ 
لد Ļمخ AB على ęهمز Ļلك. الخ ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńإ ęملف ęفĽغرتĞدام ت ęخĞمسيĻب ęحجهمز Garmin مضęلك الخĻب. 

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Profile > Profile > + Profile.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

، حęصمبĨص ليĞخęصيĽص• Ğر الرضمضةĞي ęاح Bullet Properties )رĽخرتĞص تĨصمبęح Ğالرضمضة ,Ğخة ę80 الصف(.
يĞر اللسدس، حęصمبĨص ليĞخęصيĽص• ęاح Gun Properties )رĽخرتĞص تĨصمبęاللسدس ح ,Ğخة ę80 الصف(.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğمس وحداتĽي Ğول الف Ğلخف ، راحج ęح ńر الاĞي ęاح Output Units.
ęف ęحد ęملف ęفĽغريĞي

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Profile > Profile. 
يĞر 3 ęاح ęملف ęفĽغرتĞت.
يĞر 4 ęاح Delete Profile. 

ةĞ يĞحęصتĽص ģاس ģس ĞاتęانĽتĻن ęملف ęفĽغريĞالت
هلل 1 ęمط ح ģسęب Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض DOWN رĽلرتĞلى لليńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽغرتĞالي.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęاح Change Fields.
ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN وĨإ UP رĽلرتĞلى لليńل إ Ğحف.
ط 5 ęغ ęعلى اض START رĽيĽي ęغĞل لي Ğالخف.
ط 6 ęغ ęعلى اض BACK ęط ęلك لخفĞراتĽيĽي ęغĞت.

الرصاصةĞ حęصانĨص يĞحريĽر
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Profile > Bullet Properties.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

مل• ęدح ńص لاĨصمبęح Ğًم الرضمضةĽيĨمب ĞلفĞت ęمن ĞمعدةĞف ĞمتęمبĽيĻب Ğزضمضة Applied Ballistics، رĞي ęاح Bullet Database، رĞي ęواح Ğة Ļالخمسن ĞةĽيĞملسي Ļر النĞي ęواح 
ركةĞ الرضمضةĞ عيĽمز ģوالس Ğغة ęاللصن Ğى والرضمضة ęخن ęومن Ğمومة Ğالهواء مف.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽمز تĽيĞي ęمز احĽعي Ğالرضمضة ģختĻللن ęعن ĞلةĨمب Ğف Ğالرضمضمت ęلن ęا ض ęمز هدĽلا. الغي ĞقĻظمبĞيĞسلمء كل تĨإ ģسĽراطي ęمز مع الخĽمغي Ğالرضمضة 
Ľغلى ęل على. الفĽي Ļمل، سنģ300 اللي Win Mag Ľهى Ğزضمضة ęمز منĽ308. عي.

مل• ęدح ńص لاĨصمبęح Ğمً الرضمضةĽدوتĽا ت ęدńلم إ ęكنĞت ĞمتęمبĽيĻلك بĞزضمضي Ğمدزحجة Ľى ęف ĞمعدةĞف ĞمتęمبĽيĻب ، Ğط الرضمضمت ęغ ęعلى اض DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب 
، ĞمزاتĽي ęر الخĞي ęم واحĽي Ğالف ĽىĞد اليĽرتĞرهم تĽخرتĞت.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽوز تģة على الغي ęهد Ğع على اللغلوممتĞاللوف ĽىęروبĞلكي ńمض الاęالخ Ğركة ģملسĻب Ğغة ęللرضمض اللصن.

المسدس حęصانĨص يĞحريĽر
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Profile > Gun Properties. 
يĽمزاً حدد 3 ęرة حĽخرتĞلي.

ĞرةĽمغاي Ğسرعة Ğوهة ęالق
ر ęوفĞت ĞرةĽمغمت Ğسرعة Ğوهة ęر حهلً الفģكيĨإ Ğة Ğدف ęلن ęمدى ض Ğحول السرعمت ĞةĽيĞلسهلحلك الصوت Ľمزى ęاللخدد الن.

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Profile > Gun Properties > Calibrate Muzzle Velocity. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح Range رĽخرتĞلي Ğظمق ęالن. 
يĞر• ęاح True Drop رĽخرتĞلي Ğة ęاللسمف ęنĽيĻب Ğالرضمضة ęوالهدف. 

 . حدد 4
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ĞرةĽمغاي Drop Scale Factor )DSF(
وهةĞ سرعةĞ بĻلغمتĽرةGarmin Ğ تĞنęصخلك ęل الفĻن Ğف DSF. 

ر ęوفĞت ĞرةĽمغمت DSF ًر حهلģكيĨإ Ğة Ğدف ęلن ęمدى ض Ğحول السرعمت ĞةĽيĞو الصوتĨمزحجة إ ęلسهلحلك ح Ľمزى ęاللخدد الن.
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Profile > Gun Properties > Calibrate DSF. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح Range رĽخرتĞلي Ğظمق ęالن. 
يĞر• ęاح True Drop رĽخرتĞلي Ğة ęاللسمف ęنĽيĻب Ğالرضمضة ęوالهدف. 

 . حدد 4
ęحجدول عرص Drop Scale Factor )DSF(
ةĞ تĞيĞم Ĩن ĻغنĞحجدول ت DSF غدĻب ĞرةĽمغمت DSF .لك ęلكنĽت Ğعمدةńإ ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğدول ف Ļلى الخńر إ ęا ضف ęدńم إęمر لرĨالا.

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Profile > Gun Properties > View DSF Table.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Clear DSF Table.

ĞلتĞت Ğعمدةńإ ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğدول ف Ļلى الخńر إ ęضف.
وهةĞ سرعةĞ حجدول يĞحريĽر ęالق Ğودرحجة Ğالحرارة

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Profile > Gun Properties > MV-Temp Table.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Edit.
ط 5 ęغ ęعلى اض DOWN وĨإ UP ل Ğف ęن Ğللي Ľى ęدول ف Ļالخ.
ط 6 ęغ ęعلى اض START رĽخرتĞلي ĞلةĽي Ğف.
ط 7 ęغ ęعلى اض BACK ęط ęلك لخفĞراتĽيĽي ęغĞت.
ط 8 ęغ ęعلى اض BACK.
يĞر 9 ęاح Muzzle Velocity > Enable MV-Temp ęنĽيĽغيĞلي Ğسرعة Ğوهة ęدام الف ęخĞمسيĻحجدول ب Ğدزحجة Ğالخرازة. 

وهةĞ سرعةĞ حجدول مسح ęالق Ğودرحجة Ğالحرارة
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics، ط ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Profile > Gun Properties > MV-Temp Table.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Clear MV-Temp.
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Applied Ballistics نĻمتĽرęةĞ الحęاص المصطلحاتĞ مسرد
ار إńظلاقĞ حل حقĞول ęالب 
DOF :مة ĻخĞات Ğطهلقńمز إ ęـ النĻ0 ب Ğلملاً دزحجة ģ90و س Ğًم دزحجةĞرف ģل. س Ğمل حف ęدحńإ. 

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞوضلةĻالن ęنĽيĽغيĞة لي ęهد ĞلةĽي Ğالف ęهلل من ęة حĽوحجيĞء ت ęر Ļالخ Ľالغلوى ęمن ęهمز Ļخو الخęمة ب ĻخĞات Ğطهلقńمز إ ęهر. الن ęظĞسي ĞلةĽي Ğف ĞوضلةĻالن 
ĞةĽالخملي Ľى ęل ف Ğحف DOF .لك ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START دام ęخĞة لاسي ęهد ĞلةĽي Ğلك. الف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمل إ ęدحńإ ĞلةĽي Ğمً فĽدوتĽط ت ęغ ęملصĻعلى ب DOWN وĨإ UP.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي DOF طĞف ęف ĻسمتĞر لاحيĽيģتĨأĞس تĽوليĽا. كوزت ęدńإ Ğت ęكن ĞظلقĞمز ت ęعلى الن ęعلى موحجود هدف Ğة ęل مسمفĞفĨإ ę1000 من ،ĞمزدةĽت ęكونĽسي ęف 
ل Ğمل حف ęدح ńا الا ęمً هدĽمزتĽي Ğي ęاح.

Elevation :ء ęر Ļالخ Ľالغلودى ęحل من ĻتĽصوتĞت Ğطهلقńمز إ ęالن ĽمللللىĻب ęمنĽو زادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA.(
RNG :Ğة ęلى اللسمفńإ ęالهدف ĞمزداتĽمليĻو بĨمز إĞميĨل. الا Ğمل حف ęدحńإ.

W 1/2 :Ğمح سرعةĽ1 الرت Ğمح وسرعةĽمة 2 الرت ĻخĞمح واتĽا. الرت ęدńإ ęمة كمن ĻخĞمح اتĽالرت) DIR( 9:00 ،ًهلģر ميĽي ģسĽي ęللك ف ęلى دńإ ĻوتĻمح هنĽالرت ęسمز منĽلى اليńإ ęنĽليĽالي 
ĻخستĻب Ľل. الرامى Ğمل حف ęدحńإ.

Ğة ęملاحط :ęنńل إ Ğحف Ğمح سرعةĽ2 الرت ĽمزىĽيĞي ęغُد لا. احĽدام ت ęخĞاسي Ğمح سرعةĽ1 الرت Ğمح وسرعةĽغملاً مغًم 2 الرت ęف ĻسمتĞلاحي Ğمح سرعمتĽالرت Ğة ęلفĞي ęعلى اللخ 
Ğمت ęمسمف Ğة ęلفĞي ęلك مخ ęنĽيĻب ęنĽيĻوب ęم. الهدفĞيĽدام وت ęخĞة اسي ęول هد Ğل الخفęم لغرĽي Ğمح فĽالرت ĻسمتĞواحي ęنĽى الخدَتęدبĨصى الاĞفĨم والاĽي Ğلف ęخرافęاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻب 
ىĽ الهواء ęالخل ف.

Windage 1 :ء ęر Ļالخ Ľى Ğف ęفĨالا ęحل من ĻتĽصوتĞت Ğطهلقńمز إ ęمدًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğمح سرعةĽمههم 1 الرت ĻخĞوات ĽمللللىĻب ęمنĽو زادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA.(
Windage 2 :ء ęر Ļالخ Ľى Ğف ęفĨالا ęحل من ĻتĽصوتĞت Ğطهلقńمز إ ęمدًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğمح سرعةĽمههم 2 الرت ĻخĞوات ĽمللللىĻب ęمنĽو زادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA.(

راحج حقĞول ęح ńالأ ĞةĽت ęاق ęصńالأ 
Aero. Jump. Effect :داز Ğمع حل مف ęفĞى الازتęلى اللُغرńلك إĽخرتĞالي ĽىĨم. الهوابĞيĽوت ęفĽغرتĞلك تĽخرتĞالي ĽىĨة على الهوابęبĨإ ęخرافęالاب Ľالغلودى Ğللرضمضة Ğة ĻخĽيĞيęب 

مدًا الهوابĨىĽ اليĞخرتĽلك احيĞسمتĻ تĽيĞم. الليĞغممدةĞ الرتĽمح ęن Ğلى اسيńإ ĞلةĽي Ğف Ğمح سرعةĽ1 الرت .Ľى ęر لم حمل ف ęوفĞيĽت ęمح مكوّنĽالرت ĞغممدةĞو الليĨإ ĽىĨإ ĞلةĽي Ğمح، فĽللرت 
ęكونĞي ęف ĞلةĽي Ğر الف ęضف.

Bullet Drop :Ğة ęاللسمف ĞةĽحجلملي ńالا ĽىĞظغهم اليĞفĞت Ğالرضمضة Ľى ęمسمزهم ف ĞوضمتĻملنĻب.
Cos. Incl. Ang. :ĻتĽلمم حجيĞالي ĞةĽاوتęلر ęخرافęخو الابęب ęالهدف.
H. Cor. Effect :رĽيģتĨأĞس تĽوليĽكوزت Ľى Ğف ęفĨالا .ęنńر إĽيģتĨأĞس تĽوليĽكوزت Ľى Ğف ęفĨداز هو الا Ğحل مف ęخرافęاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻى الهواء بęلى اللُغرńر إĽيģتĨأĞس تĽوليĽم. كوزتĞيĽلًم تĨداب 

، بĻواسظةĞ احيĞسمبĻة ęهمز Ļى الخĞلو حي ęم الاضظدام كمن ً ęفĽي ęطف Ľى ęم لم حمل فĞيĽت Ğطهلقńمز إ ęالن ęلن ęض Ğظمقęواسع ب.
Lead :حĽصخيĞالي Ľى Ğف ęفĨم الاęالهلز ĞةĻضمبńلا ęخراك هدفĞيĽمً ت ęنĽليĽو تĨسمزاً إĽت Ľى ęف Ğسرعة Ğمخددة.

د: يĞلمتĽح ęمل عن ęدحńإ Ğلك، سرعة ęوم هدف ĞفĽت ęهمز Ļدزاحج الخńأĻب ĞلةĽي Ğف ęخرافęاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻم الهواء بęالهلز Ľى ęف ĞلةĽي Ğالف ĞةĽحجلملي ńالا ęخرافęلاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻالهواء ب.
Max. Ord. :صى الخدĞفĨط الا ģصى الخد. للكسĞفĨمع الا ęفĞلهلزت Ğوق ęمخوز ف ĞةęظمبĻة السن ęلغ ĻنĞت Ğهلل الرضمضة ęهم حĞظهلفęاب Ľى ęالهواء ف.

Max. Ord. Range :Ğظمق ęالن Ľى ęالد ęلع Ļن Ğة سيĽي ęف Ğصى الخد الرضمضةĞفĨط الا ģللكس.
Remaining Energy :Ğة Ğالظمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي Ğد للرضمضة ęالاضظدام عن ، ęملهدفĻم بĞيĽهم وت ęملرطل عرضĻدم لكل بĞو فĨول إ ĻملخĻب.

Spin Drift :داز Ğحل مف ęخرافęاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻى الهواء بęلى اللُغرńإ ęخرافęغل الاب ęفĻب ęالدوزان) ęخرافęالاب ĽىĻروسكوبĽي Ļالخ .(Ľى ęف ęصفęب Ğالكرة Ľلملى ģهلً، السģمي 
خرفę مم دابĨلًم ęنĞت Ğهلً الرضمضةĽلي Ğف Ğهة Ļلخ ęنĽليĽالي Ľى ęهم حمل فĞظهلفęاب ęمن ĞةęظمبĻى السن ęُلنĽالي.

Time of Flight :رĽي ģسĽت ĞتĞوف Ğالرضمضة Ľى ęلى الهواء فńإ ĞتĞالوف Ľى ęمحجة الدĞخيĞت Ğلى للوضول الرضمضةńهم إ ęهدف ęلن ęض Ğظمقęمخدد ب.
V. Cor. Effect :رĽيģتĨأĞس تĽوليĽكوزت Ľالغلودى .ęنńر إĽيģتĨأĞس تĽوليĽكوزت Ľداز هو الغلودى Ğمع حل مف ęفĞى الازتęلى اللُغرńر إĽيģتĨأĞس تĽوليĽم. كوزتĞيĽلًم تĨة دابĻسمبĞاحي 

ĞواسظةĻب ، ęهمز Ļى الخĞلو حي ęم الاضظدام كمن ً ęفĽي ęطف Ľى ęم لم حمل فĞيĽت Ğطهلقńمز إ ęالن ęلن ęض Ğظمقęواسع ب. 
Velocity :Ğالسرعة ĞةĽرتĽدت ĞفĞالي Ğد للرضمضة ęاضظدامهم عن ęملهدفĻب.

Velocity Mach :Ğالسرعة ĞةĽرتĽدت ĞفĞالي Ğد للرضمضة ęاضظدامهم عن ، ęملهدفĻم بĞيĽهم وت ęكغممل عرض Ğلسرعة ęممح.
تĽبĨةĞ حقĞول Ļالب 

Amb/Stn Pressure :ط ęغ ęالص ĽظىĽاللخي) Ľى ęم لا). اللركرĞيĽط تĻن ęا ض ęط هد ęغ ęر الصĽي ęوفĞط لي ęغ ęالص Ľوى Ļالخ) ĽرىĞمزومي Ļغُد). النĽط ت ęغ ęالص ĽظىĽمً اللخيĽروزت ęلخل ض 
ĞمتĽيĞملسيĻب Ğطهلقńمز إ ęل. الن Ğمل حف ęدحńإ. 
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمل ت ęدحńة إ ęهد ĞلةĽي Ğمً الفĽدوتĽو تĨد إĽخدتĞمز تĽي ęح Use Current Pressure دام ęخĞلاسي ĞلةĽي Ğط ف ęغ ęالص ęغر من ģسĞاللسي Ľلى ęالداح ęهمز Ļللخ.

Humidity :Ğة Ļسنęب ĞةĻالرطوب Ľى ęو ف Ļل. الخ Ğمل حف ęدحńإ.
Latitude :عĞاللوف Ľى Ğف ęفĨسظح على الا Ğالكرة ĞةĽي ęزضĨالا .ęكونĞم تĽي Ğالف ĞةĽي Ļالسلن ĞختĞط ت ęواء حĞالاسي .ęكونĞم وتĽي Ğالف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا Ğوق ęط فęواء حĞم. الاسيĞيĽدام ت ęخĞاسي 

ة ęهد ĞلةĽي Ğالف ĻسمتĞلاحي ęخرافęر ابĽيģتĨأĞس تĽوليĽكوزت Ľالغلودى Ľى Ğف ęفĨل. والا Ğمل حف ęدحńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽد تĽخدتĞمز تĽي ęح Use Current Position دام ęخĞلاسي ĞمتĽيģحداتńإ GPS ęاك منęحجهمز.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Latitude طĞف ęف ĻسمتĞر لاحيĽيģتĨأĞس تĽوليĽا. كوزت ęدńإ Ğت ęكن ĞظلقĞمز ت ęعلى الن ęعلى موحجود هدف Ğة ęل مسمفĞفĨإ ę1000 من ،ĞمزدةĽت 
ęكونĽسي ęل ف Ğمل حف ęدح ńا الا ęمً هدĽمزتĽي Ğي ęاح.

Temperature :Ğدزحجة Ğالخرازة Ľى ęغلك فĞموف Ľل. الخملى Ğمل حف ęدحńإ.
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لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمل ت ęدحńإ ĞراءةĞف Ğدزحجة Ğمً الخرازةĽدوتĽت ęغر من ģسĞمسي tempe صلĞو ميĨإ ęر مصدز من ęحĬإ Ğلدزحجمت Ğم لا. الخرازةĞيĽت ģتĽخدتĞا ت ęل هد Ğًم الخفĽيĨمب ĞلفĞت 
د ęصمل عنĞغر الات ģسĞلسيĻب tempe.

Wind Direction :مة ĻخĞالات Ľى ęالد ّ ĻهتĞة ت ęمح منĽل على. الرتĽي Ļمل، سنģاللي ّ ĻهتĞمح تĽ9:00 الرت ęسمزاك منĽلى تńلك إ ęنĽليĽل. ت Ğمل حف ęدحńإ.
Wind Speed 1 :Ğمح سرعةĽالرت Ğدمة ęخĞاللسي Ľى ęحل ف Ğطهلقńمز إ ęل. الن Ğمل حف ęدحńإ.
Wind Speed 2 :Ğمح سرعةĽزت ĞةĽي ęمف ęضńإ ĞةĽمزتĽيĞي ęاح ęلكنĽدامهم ت ęخĞاسي Ľى ęحل ف Ğطهلقńمز إ ęل. الن Ğمل حف ęدحńإ.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĽَىĞمح سرعيĽزت ĻسمتĞحل لاحي ęخرافęاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻعلى والخصول الهواء ب ĞلةĽي Ğف Ğغة ęفĞرى مرت ęحĨوإ Ğة ęص ęف ęخ ęمن .Ļت ĻخĽوت ęنĨع إ ĞفĽت 
ęخرافęاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻم الهواء بęة الهلز ĞفĽي ĻظنĞعلى ت Ğة Ğالظلف ęلن ęا ض ęهد Ğظمق ęالن.
 الأĨهدافę حقĞول

Direction of Fire :مة ĻخĞات Ğطهلقńمز إ ęـ النĻ0 ب Ğلملاً دزحجة ģ90و س Ğًم دزحجةĞرف ģل. س Ğمل حف ęدحńإ.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Direction of Fire طĞف ęف ĻسمتĞر لاحيĽيģتĨأĞس تĽوليĽا. كوزت ęدńإ Ğت ęكن ĞظلقĞمز ت ęعلى الن ęعلى موحجود هدف Ğة ęل مسمفĞفĨإ ę1000 من 
،ĞمزدةĽت ęكونĽسي ęل ف Ğمل حف ęدح ńا الا ęمً هدĽمزتĽي Ğي ęاح.

Inclination :ĞةĽاوت ęز ęخرافęاب Ğة Ğر. الظلفĽي ģسĞت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي Ļلى السلنńإ Ğة Ğطلف ĞةĽلي ęر. سفĽي ģسĞوت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńلى الاńإ Ğة Ğطلف ĞةĽوم. علوت ĞفĽحل ت Ğطهلقńمز إ ęالن Ļرت ęصĻب 
ء ęر Ļالخ Ľالغلودى ęالخل من ĻتĽي ĻخĻلمم بĞالي ęخرافęاب ĞةĽاوتęالر ĻسمتĞوط الخل لاحيĻن ęاللص Ğة Ğللظلف ĞةĽلي ęو السفĨإ Ğة Ğالظلف ĞةĽل. الغلوت Ğمل حف ęدحńإ.
Range :Ğة ęلى اللسمفńإ ęالهدف ĞمزداتĽمليĻو بĨمز إĞميĨل. الا Ğمل حف ęدحńإ.
Speed :Ğسرعة ęخراك الهدفĞمل الليĽميĨملاĻب Ľى ęف Ğو السمعةĨإ ĞراتĞلوميĽملكيĻب Ľى ęف Ğر. السمعةĽي ģسĞت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي Ļلى السلنńإ ęخراك هدفĞيĽسمزاً تĽر. تĽي ģسĞوت ĞلةĽي Ğالف 

ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńلى الاńإ ęخراك هدفĞيĽمً ت ęنĽليĽل. ت Ğمل حف ęدحńإ.
، ملفę حقĞول ęفĽغريĞص التĨصانęح Ğالرصاصة 

Ballistic Coefficient :اللغممل ĽىĞملسي Ļمض النęالخ Ğركة ģملسĻب Ğغة ęل. للرضمض اللصن Ğمل حف ęدحńإ.
د: يĞلمتĽح ęداملك عن ęخĞحد اسيĨلا ĞمتĽي ęخن ęمن Ğمومة Ğالهواء مف Applied Ballistics ، Ğصصةęاللخ ęغرضĽسي ęاللغممل ف ĽىĞسيĽملي Ļالن ĞلةĽي Ğ1000 الف.

Bullet Diameter :ظرĞف Ğالرضمضة ĞوضمتĻملنĻل. ب Ğمل حف ęدحńإ.
Ğة ęد: ملاحطĞف ęلفĞي ęخĽظر تĞف Ğالرضمضة ęاسم عن Ğالرضمضة ęغمزفĞة الليĽل على. عليĽي Ļمل، سنģ300 اللي Win Mag Ľهى Ğظر زضمضة ĞفĻ308 ب ĞوضةĻب Ľى ęف 
Ğة ĞفĽي Ğالخف.

Bullet Length :مĞيĽمس تĽي Ğطول ف Ğالرضمضة ĞوضمتĻملنĻل. ب Ğمل حف ęدحńإ.
Bullet Weight :ęن ęوز Ğالرضمضة Ğمت ĻنĽي ĻملخنĻل. ب Ğمل حف ęدحńإ.

Drag Curve :ى ęخن ęمن Ğمومة Ğالهواء مف Applied Ballistics ،صصęو اللخĨا إ ęطراز Ğمت ęوف ęد Ğاللف ĞةĽمسيĽي Ğالف G1 وĨإ G7 .ل Ğمل حف ęدحńإ.
Ğة ęملاحط :ęكونĞم ت ęمغظ Ğزضمضمت ĞمتĽي Ğدف ęن Ļالن ĞدةĽغيĻاللدى ب ĻرتĞفĨلى إńمز إĽمغي G7.

، ملفę حقĞول ęفĽغريĞص التĨصانęالمسدس ح
Muzzle Velocity :Ğسرعة Ğد الرضمضة ęروحجهم عن ęح ęمن Ğوهة ęل. الف Ğمل حف ęدحńإ.

Ğة ęملاحط :ęنńا إ ęل هد Ğالخف Ļمظلوت ęلكنĞيĽحل لي Ğطهلقńمز إ ęالن ęحجراء منńة إĞمتĻحسمب ĞةĞدفĻا. ب ęدńإ ĞلتĞف ĞرةĽلغمتĻب Ğسرعة ، Ğوهة ęد الف Ğف ęم فĞيĽت ģتĽخدتĞا ت ęل هد Ğالخف 
مبĨيĽًم ĞلفĞر تĽي ęوفĞحل لي Ğطهلقńمز إęر بģكيĨإ Ğة Ğدف.

Output Units :Ğمس وحداتĽي Ğراحج ف ęح ńالا .ĽسموىĽت Ľاللللى ęمنĽ3,438 الواحد زادت ĞوضةĻعلى ب Ğة ę100 مسمف ĞمزدةĽمم. تĨإ Ğة ĞفĽي Ğدف ĞةĽاوتęالر) MOA(، ĽسموىĞي ęف 
1,047 ĞوضةĻعلى ب Ğة ę100 مسمف ĞمزدةĽت.

Sight Height :Ğة ęاللسمف ęمخوز من ĞةęظمبĻالسن Ľى ęلى اللركرńمخوز إ ęاللهداف Ľى ęل. اللركر Ğمل حف ęدحńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽد تĽخدتĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğالف ĞسهولةĻب ęهلل من ęمس حĽي Ğف Ğة ęاللسمف ęعلى منĨمس إĻربĞلى اليńرحج وسط إĻب ęخرافęاب ، Ğة Ğالظلف ęم ومنģت Ğة ęمف ęضńإ ęصفęظر بĞف 
.اليĞربĻمس

SSF - Elevation :ęمعف ęمص Ľظىęح ĻستĞخيĽمس تĽي Ğالف Ľلا. الغلودى ĻّتĞغفĞيĞكل ت ęفĽاللهمدت ĞصوزةĻب ، ĞةĽمليģا مي ęم لدęلرĞسيĽحل ت ĞمتĽيĞملسي Ļخمً النĽصخيĞمس تĽي Ğللف 
ĻخستĻب ęمهداف ĞةĽي Ğدف ęن Ļالن ęّنĽل على. اللغيĽي Ļمل، سنģاللي ęدńل إ ĞفĞيęرحج اب Ļالن Ğة ę10 مسمف Ľمللى ęمنĽزادت Ğتęوكمب Ğظة Ğفę9 الاضظدام ب Ľمللى ، ęكمدزان ęلع ĻنĽسي ęف 

يĽمس Ğالف ĽصرىĻل. 0,9 الن Ğمل حف ęدحńإ.
SSF - Windage :ęمعف ęمص Ľظىęح ĻستĞخيĽمس تĽي Ğالف Ľى Ğف ęفĨلا. الا ĻّتĞغفĞيĞكل ت ęفĽاللهمدت ĞصوزةĻب ، ĞةĽمليģا مي ęم لدęلرĞسيĽحل ت ĞمتĽيĞملسي Ļخمً النĽصخيĞمس تĽي Ğللف 

ĻخستĻب ęمهداف ĞةĽي Ğدف ęن Ļالن ęّنĽل على. اللغيĽي Ļمل، سنģاللي ęدńل إ ĞفĞيęرحج اب Ļالن Ğة ę10 مسمف Ľمللى ęمنĽزادت Ğتęوكمب Ğظة Ğفę9 الاضظدام ب Ľمللى ، ęكمدزان ęلع ĻنĽسي ęف 
يĽمس Ğالف ĽصرىĻل. 0,9 الن Ğمل حف ęدحńإ.

Twist Rate :Ğة ęاللسمف ĽىĞمحجهم اليĞخيĞت Ğةęب ęحلر ĞةęظمبĻمم السنĽي Ğللف ĞخركةĻب ęدوزان Ğكمملة Ğًم. واحدة Ļملن ęم مم عĞيĽر تĽي ęوفĞت Ğةęب ęالخلر ĞةĽيęالدوزاب ęل منĻن Ğف Ğركة ģالس Ğغة ęاللصن 
ل. السنĻظمبęةĞ إĨو لللسدس Ğمل حف ęدحńإ.

Zero Height :لĽغدتĞت ĽمزىĽيĞي ęمع اح ęفĞالاضظدام لازت Ľى ęف Ğظمق ęر الن ęًم. ضف Ļملن ęم مم عĞيĽدامة ت ęخĞد اسي ęعن Ğة ęمف ęضńم إĞكمت Ğو الصوتĨدام إ ęخĞاسي ĞرةĽي ęح ęمم د ĞختĞت 
ĞةĽيĞل على. ضوتĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ Ğت ęف ęضĨلًم إĞكمت Ğللصوت Ğلك واضظدمتĞزضمضي ęملهدفĻمع على ب ęفĞازت ĞوضةĻب Ğر واحدةģكيĨإ ęع، منĞوفĞاللي ęلع ĻنĽسي ęف Zero 

Height ĞوضةĻب Ğواحدة .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğلى الفńر إ ęغد ضفĻب Ğالة ęزńم إĞكمت Ğل. الصوت Ğمل حف ęدحńإ.
Zero Offset :لĽغدتĞت ĽمزىĽيĞي ęاح ęخرافęلاب Ğة Ğغل الظلف ęفĻالهواء ب Ğالظلق Ľى ęف Ğظمق ęر الن ęًم. ضف Ļملن ęم مم عĞيĽدامة ت ęخĞد اسي ęعن Ğة ęمف ęضńم إĞكمت Ğو الصوتĨدام إ ęخĞاسي 

ĞرةĽي ęح ęمم د ĞختĞت ĞةĽيĞل على. ضوتĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ َĞت ęف ęضĨلًم إĞكمت Ğللصوت Ğلك واضظدمتĞزضمضي ęملهدفĻغُد على بĻب ĞوضةĻب Ğلى واحدةńسمز إĽت Ğظة Ğف ęالن 
، ĞغةĞوفĞاللي ęلع Ļن Ğسي ęف Zero Offset -1 ĞوضةĻب .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğلى الفńر إ ęغد ضفĻب Ğالة ęزńم إĞكمت Ğل. الصوت Ğمل حف ęدحńإ.
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Zero Range :Ğظمق ęالن Ľى ęم الدĞة تĽي ęر فĽي ęصفĞت ĞةĽي Ğدف ęن Ļل. الن Ğمل حف ęدحńإ.
، ملفę حقĞول ęفĽغريĞص التĨصانęالمسدس، ح ĞرةĽمغاي Ğسرعة Ğوهة ęالق 

Range :Ğة ęاللسمف ęمن Ğوهة ęلى الفńإ ęل. الهدف Ğمل حف ęدحńإ.
مل عليĽلك: يĞلمتĽح ęدحńإ ĞلةĽي Ğف ĻرتĞفĨمم إ ęكونĽلى تńإ Ğظمق ęرح النĞي Ğاللف Ľى ęحل ف Ğطهلقńمز إ ęا. الن ęهو هد Ğظمق ęالن Ľى ęالد ęص ęف ęخ ęنĞة تĽي ęف Ğسرعة Ğلى الرضمضةń1,2 إ 

ęممح Ĩدإ ĻنĞول وت ęملدحĻلى بńإ Ğظمق ęحول الن ĽىĞالصوت.
True Drop :Ğة ęاللسمف ĞةĽغلي ęالف ĽىĞظغهم اليĞفĞت Ğالرضمضة Ľى ęهم ف ĞفĽلى طرتńإ ęالهدف ĽمللللىĻب ęمنĽو زادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA .(ل Ğمل حف ęدحńإ.

، ملفę حقĞول ęفĽغريĞص التĨصانęالمسدس، ح ĞرةĽاس عامل مغايĽت Ğق Ğة ęالمساق ęنĽتĻن Ğط الرصاصةęها وحĞطلاقęان 
Range :Ğظمق ęالن Ľى ęالد ĞظلقĞة ت ęمز من ęل. الن Ğمل حف ęدحńإ. 

تĻ: يĞلمتĽح ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد Ğظمق ęالن ęلن ę90 ض %ęمن Ğظمق ęة اللوضى النĻرح بĞي Ğاللف Ľى ęحل ف Ğطهلقńمز إ ęالن .ّ ęنńم إĽي Ğالف ĽىĞل الي ĞفĞت ę80 عن %ęمن Ğظمق ęالن 
ر لنę بĻة اللوضى ęوفĞت ĞةĽط علليĻن ęض Ğضملخة.
True Drop :Ğة ęاللسمف ĞةĽغلي ęالف ĽىĞظغهم اليĞفĞت Ğد الرضمضة ęهم عنĞطهلفńإ ęلن ęض Ğظمقęب ęّنĽمغي ĽمللللىĻب ęمنĽو زادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدفĻب ĞةĽاوتęالر) MOA .(ل Ğمل حف ęدحńإ.

ĻبĽدريĞالي
Ğحالة ĻبĽدريĞالموحدّ الت
دمم ęدم عن ęخĞسيĞر تģكيĨإ ęمن ęحجهمز Garmin لك مع واحدĻعلى حسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ęهمز Ļالخ Ľى ęد الدĽرتĞت ęنĨإ ęكونĽمصدز ت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽسمسىĨالا 

دام ęخĞلهلسي ĽومىĽالي ęراض ęعĨولا ĻتĽدزتĞالي.
Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect،   <Ğعدادات ńالأ.

ęحجهار ĻبĽدريĞالت ĽساسىĨالأ :ęنĽيĽغيĞمصدز لي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽولوىĨس الاĽيĽمت Ğللف ĻتĽدزتĞل اليģمي Ğحملة ĻتĽدزتĞالي ęرĽركيĞعلى والي Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي.
ęحجهار ĽساسىĨل إĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽغيĞمصدز لي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽولوىĨس الاĽيĽمت Ğللف Ğالصخة ĞةĽوميĽل اليģمي Ğظواتęوم الخ ęوالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهد ęهمز Ļلك الخĞسمعي 

ĽىĞًم الي Ļملن ęهم مم عĽدتĞرتĞت.
، إĨدقĞ على للخصول: يĞلمتĽح يĞمبĨحج ęصح النęنĞت Garmin Ğة ęامنęمللرĻكل ب ģسĻكرز بĞلك مع ميĻعلى حسمب Garmin Connect.

Ğة ęامبęمر Ğطة ģسęنĨالأ ĞاساتĽت Ğداء وقĨالأ
لك ęلكنĽت Ğة ęامنęمر ĞمسمتĽي Ğداء فĨالا Ğظة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin رى ęحĨمع الا Ğسمعة Descent دام ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect .حĽيĞيĽا ت ęحجراء هد ńالا 

يĞلك تĞدزتĽنĻلك عكس لسمعيĞلك ĞمفĽولي ĞةĽيęدب Ļالن ٍĞة ĞدفĻر ب ĻكنĨل على. إĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ļزكوت Ğدام دزاحجة ęخĞمسيĻب Ļحمسوت Ğدزاحجة Edge® ęوعرض 
مضيĽل ęفĞمطلك ت ģسęب ĞتĞووف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęعلى الن Ğسمعة Descent. 
ةĞ فĞم ęامنęلرĻب Ğسمعة Descent ĞةęحجهرĨوإ Garmin رى ęحĨلك مع الاĻعلى حسمب Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęحجهمز ĻتĽدزتĞت ĽسمسىĨإ ęوحجهمز ĽسمسىĨل إĻمب Ğداء فĞلهلزت Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğحملة ĻتĽدزتĞاللوحدّ الي ,Ğخة ę84 الصف(. 
هر ęظĞت ĞمسمتĽي Ğداء فĨلك الاĞظي ģسęبĨوإ ĞرةĽي ęحĨالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin رى ęحĨعلى الا Ğسمعة Descent.

ĻدرتĞالت Ğاركة ģللمس Ľى ęق ģحدت ĞاقĻسب
ęلكنĽت ęنĨرح إĞي ĞفĞلك تĞسمعي Ğمت ĻنĽدزتĞت ĞةĽوميĽلك تĞعلى للسمعدت ĻدزتĞعلى الي ģحدت ęو الركصĨإ Ļزكوت ، Ğا الدزاحجة ęدńإ ęلك كمنĽر لدتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę101 الصف(.
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğات Ğاق Ļالسب Ğطة ģسęنĨوالأ  <ģحبĻالب ęعن ģحدت.
3 ģختĻاب ęعن ģحدت Ľى ęلك فĞي Ğظف ęمن.

لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمز إĽيĞي ęاء اح ģسęن ńإ ģمء حدت ģسęب ńلك لاģمض حدتęالخ.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęصńلى إńم إĽوي ĞقĞالت.
ةĞ فĞم 5 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect.
مقĞ للخةĞ إńلى ابęيĞفĞل سمعيĞلك، على 6 Ļالسن ĽسىĽيĨالرب ĞةĽت Ĩعد لرو Ľلىęمز ęنĞت ģلخدت Ğمق Ļالسن ĽسىĽيĨالرب.
7 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START رĞي ęمط واح ģسęب ęو زكصĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęد كنĞف ĞكللتĨل على إĞفĨالا Ğحجولة ęزكص Ğواحدة Ľى ęمزحج ف ęمع الخ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨإ Ğحجولة Ğواحدة Ļلركوت Ğمع الدزاحجة ĞمتęمبĽيĻب 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالف ، Ğة Ğهر والظمف ęظĞسي ęف ęنĽلمزتĞالي ĞةĽوميĽالي ĞرحةĞي Ğلك على اللفĞسمعي. 
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Ğات Ğاق Ļالسب Ľى ęم قĽوي ĞقĞالت ĞاتĞاق Ļوالسب ĞةĽستĽتĨالرن
د ęعن Ğة ęمف ęضńإ ģحدت Ğمق Ļلى سنńم إĽوت ĞفĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽت ęعرض ģلك على الخدتĞسمعي ęعن ĞقĽطرت Ğة ęمف ęضńإ Ğللخة Ğمق Ļالسن ĽسىĽيĨالرب )Ğالللخمت, 

Ğخة ę95 الصف( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęحĽمزتĞت ģالخدت Ľى ęمم فĽتĨ365 الـ الا Ğمدمة Ğالف .ęغرضĞت Ğالغد السمعة Ľلى ęمز ęن Ğالي ģللخدت ĞتĞوالوف ęو الهدفĨإ ĞتĞهمء وفĞيęع الابĞوفĞاللي 
)ģحداتĨلا ęط الركص Ğف ęف (Ğحوال ومغلوممتĨس إĞالظف. 

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت Ğحوال مغلوممتĨس إĞالظف Ğة ĞفĻع السمبĞلللوف ęحĽمزتĞوز على والي ęهر. الف ęظĞوت ĞمتęمبĽيĻب ĞغمتĞوفĞالي ĞةĽس اللخليĞل للظفĻن Ğومًم 14 فĽًم ت ĻنĽرت ĞفĞت ęمن 
ģالخدت.

ا ęدńإ Ğت ęف ęضĨر إģكيĨإ ęمن ģحدت Ğمق Ļواحد، سن ĻُظلتĽسي ęلك ف ęمز منĽيĞي ęاح ģحدت ĽسىĽيĨزب.
مدًا ęن Ğلى اسيńإ ĞمتęمبĽيĻاللسمز ب Ğرة ęوفĞاللي ، ģلك للخدت ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻمع ب ęفĞالازت ĞظةĽرت ęاللسمز وح Ğة ęمف ęضńوإ Ğظة ęح PacePro™ )ĻتĽدزتĞت PacePro ,Ğخة ę89 الصف(. 

ęنĽماريĞالت
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمزتĞت Ğصة صَّ ęمخ ęلن ęصĞيĞًم ت ęهدافĨلكل إ Ğظوة ęح ، ęنĽلرتĞت Ğمت ęوللسمف ĞمتĞوفĨوإ Ğوسغرات ĞةĽحرازت Ğة ęلفĞي ęمء. مخ ęنģتĨمط، إ ģس ęلك الن ęلكنĽت ęعرض Ğمت ģمس ģس 
ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمضة ęالخ ęنĽلرتĞمليĻب ĽىĞوالي ĽوىĞخيĞعلى ت Ğمغلوممت ęعن Ğظواتęح ، ęنĽلرتĞل اليģمي Ğة ęمسمف Ğظواتęح ęنĽلرتĞو اليĨمع إ ĞفĽت ńالا Ľالخملى.
لك: ساعتĞمك على ęلكنĽح تĞي ęف ĞقĽي ĻظنĞت ęنĽلمزتĞالي ęمن ĞلةĨمب Ğف Ğظة ģسęبĨهمز الا ęط ńكل لا ęنĽلمزتĞالي Ğًم اللخلّلةĽلك على حمليĞسمعي )Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę42 الصف(.

لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęل عرض Ļسخ ęنĽلمزتĞالي.
تĽقĞ على ĻطبĞلك: الت ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمزتĞوز تģد على والغيĽتęاللر ęمن ęنĽلمزتĞو اليĨمز إĽيĞي ęاح Ğظة ęح ĻتĽدزتĞلل تĞي ģسĞعلى ت ęنĽلمزتĞت Ğة ęلن ęلهم مص Ğفęلى وبńلك إĞسمعي )ĞغةĻمبĞمي 

ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę86 الصف(.
لك ęلكنĽت Ğحجدولة ęنĽلمزتĞت.
لك ęلكنĽت ģتĽخدتĞت ęنĽلمزتĞالي ĞةĽالخملي Ğمضة ęلك الخĻرهم بĽخرتĞوت.

يĞمريĽنę نĻدء
داك ģرسĽسي ęهمز Ļمء الخ ęنģتĨمملك إĽي Ğف ĞظواتęخĻب ĞغددةĞمي Ľى ęف ęنĽلرتĞت ęّنĽمغي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĻبĽدريĞي.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

دء• Ļلن ęنĽلرتĞت Ľى ęمضل د ęف Ľى ęمنęو زĨإ ęنĽلرتĞلل تĞي ģسĽعلى ت ęهدف ، ĻتĽدزتĞر تĞي ęاح ęنĽمريĞع يĽدء( سريĻب ęنĽلرتĞت Ľى ęمضل د ęف Ľى ęمنęز ,Ğخة ęعداد, 86 الصفńإ ęهدف 
ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę88 الصف(.

م مخلل تĞلرتĽنę لنĻدء• ًĞف Ļو مسنĨإ ، ęوط ęر مخفĞي ęاح Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت )ĞغةĻمبĞمي ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę86 الصف(.
دول تĞلرتĽنę لنĻدء• Ļمخ ęم منĽوت ĞفĞت ĻتĽدزتĞالي Garmin Connect، رĞي ęم احĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت )Ğة ęد Ļنęب ęم عنĽوت ĞفĞت ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę88 الصف(.

Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا Ğة ęكمف.
يĞر 5 ęمً اح ęنĽلرتĞت.

Ğة ęملاحط :ęهر لن ęظĞت Ľى ęف ĞلةĨمب Ğلا الفńإ ęنĽلمزتĞالي Ğة Ğف ęوافĞمط مع اللي ģس ęاللخدد الن.
يĞر 6 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا الت ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

دء بĻغد Ļالن ، ęنĽلرتĞمليĻب ęغرضĽت ęهمز Ļكل الخ Ğظوة ęح Ľى ęف ęنĽلرتĞالي Ğمت ęحول ومهلحظ Ğظواتęالخ) ĞةĽمزتĽيĞي ęاح (ęوالهدف) ĽمزىĽيĞي ęاح (ĞمتęمبĽيĻوب ęنĽلرتĞالي Ľمم. الخملىĨإ Ğظة ģسęبĨلا 
Ğوة Ğو الفĨم إ ęوعĽو اليĨإ ęنĽلمزتĞت Ļلت Ğو الفĨس، إĞهلتĽي Ļهر الن ęظĞي ęزسوم ف ĞخركةĞمي ĞةĽليĽغليĞت.

Ğة ĻحĽتĞتęن ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت
، ملمزسةĞ منę الابęيĞهمء بĻغد ęنĽلرتĞالي ęغرضĞت Ğالسمعة Ğة ĻخĽيĞيęب ęدĽي ęف ęنĞت ęنĽلرتĞمء الي ęنĻمدى على ب ĞةĞكلمل دفńإ ęنĽلرتĞم. اليĞيĽعظمء تńإ ĞةĽولوتĨكل الا ģسĻر ب ĻكنĨإ Ğظواتęلخ 

ęنĽلرتĞالي Ğظة ģس ęم النĞيĽمس وتĽي Ğمدى ف ĞقĻظمبĞوى تĞهد مسي Ļلك الخĽمع لدت ęهدف Ğظوةęللك الخ ęكلمل وكدńكل إ Ğظواتęع. الخĞليĞيĞت Ğظواتęالاحلمء ح ĞغمدةĞواسي 
مط ģس ęر النĽيģتĨأ ĞيĻل بĞفĨلك على إĞر لا. دزحجمتģت ĨوĞت Ğظوة ęح ĞةĨهدبĞالي Ľى ęف Ğدزحجة ęدĽي ęف ęنĞت ęنĽلرتĞعلى الي Ğطهلقńالا.
Ğة ęهر: ملاحط ęظĞت Ğة ĻخĽيĞيęب ęدĽي ęف ęنĞت ęنĽلرتĞط الي Ğف ęف ęنĽلمزتĞلي ęو الركصĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

،ĞدةĽحجي ęلى 67 منń100 إ%

، ĞوسظةĞمي ęلى 34 منń66 إ%

، ĞةĽيęدبĞمي ęلى 0 منń33 إ%
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ĞغةĻانĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę140 الصف(.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
يĞح• ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect رĞي ęواح .
ل• ĞفĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <ęنĽماريĞي.
يĞر 3 ęمً اح ęنĽلرتĞو تĨإ Ĩى ģسęبĨمً إ ęنĽلرتĞدًا تĽة حجدت ęظ ęواحف.
يĞر 4 ęو  احĨرسال إńلى إńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 5 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

تĞرح يĞمريĽنę ايĞبĻاع Ğًا مقĽومتĽي
ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęراح منĞي Ğاف ęنĽلرتĞت ęو الركصĨإ ęنĽلرتĞت Ļزكوت Ğًم، الدزاحجةĽوميĽت Ļت ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĽلك تĽر لدتĽدت ĞفĞصى للخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨا الا ęمط لهد ģس ęالن 

)Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę101 الصف(.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęو الركصĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان. 

هر ęظĽت ęنĽلرتĞالي ĽومىĽرح اليĞي Ğاللف.
ط 3 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

•Ğلللمزسة ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
مهل• ĻخĞلي ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęغاد احĻبĞاست.
•Ğة ęنĽللغمت Ğظواتęح ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęاح Ğطواتęالح.
•ęلغرض ĞراحمتĞي Ğاف ęنĽلمزتĞوع الي ĻسنĨل، لهلĻن Ğر اللفĞي ęد احĽيęالمر ęمن ĞراحاتĞت Ğالأق.
•ęلغرض Ğعداداتńإ ، ęنĽلرتĞل اليģوع ميęن Ğر ،الحدةĞي ęاح Ğعدادات ńالأ.
يĞرح اليĞلرتĽنę تĞخدتĽتģ تĽيĞم Ğًم اللفĽيĨمب ĞلفĞم ت ً Ğف ęوف ĞراتĽيĽي ęغĞللي Ľى ęف Ğعمدات ĻتĽدزتĞالي ĞتĞووف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęصى والخد النĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽ يĞمريĽنę نĻدء ęاصل د ęق Ľى ęمبęر

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواصل>  سري ęالق ĞةĽت ęمبęالر.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ĞكراراتĞر يĽت ęع Ğد محددةĽخدتĞواضل لي ęالف ĞةĽي ęمنęالر ĞراتĞي ęوف ĞراحةĞمً الاسيĽدوتĽت ęهلل من ęط ح ęغ ęعلى الص LAP.
يĞر• ęاح ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęمب  <ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞدام الت ęخĞلاسي ęنĽلرتĞت Ľى ęمضل د ęف Ľى ęمنęمدًا ز ęن Ğلى اسيńإ Ğة ęو اللسمفĨإ ĞتĞالوف.

يĞر 6 ęغم احęن ęنĽلي ęصĞحلمء ليńل إĻن Ğف ęنĽلرتĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
دمم 8 ęعن ęلن ęصĞيĽلك ت ęنĽلرتĞو ت ęمضل د ęالف Ľى ęمنęحلمءً، الرńط إ ęغ ęعلى اض LAP دء Ļمضل لن ęالف Ľى ęمنęول الرĨالا.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 9 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

10 Ľى ęف ĽىĨإ ، ĞتĞط وف ęغ ęعلى اض LAP ęمف ĞفĽت ńمضل لا ęالف Ľى ęمنęالر Ľو الخملىĨإ ĞرةĞي ęف ĞراحةĞمل الاسي ĞفĞيęلى والابńمضل إ ęالف Ľى ęمنęالر ĽملىĞو اليĨإ ĞرةĞي ęف ĞراحةĞالاسي ĞةĽمليĞالي 
)ĽمزىĽيĞي ęاح.(
واضل حجليĽع تĞكلل إĨنę بĻغد ęالف ، ĞةĽي ęمنęهر الر ęظĞسي Ğزسملة.
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يĽ يĞمريĽنę يĞحęصتĽص ęاصل د ęق Ľى ęمبęر
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواصل>  سري ęالق ĞةĽت ęمبęالر  <ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęل>  مبĽغديĞي.
يĽمزاً حدد 5 ęو حĨر إģكيĨإ:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğمضل مدة ęالف Ľى ęمنęوعة، الرęر وبĞي ęاصل اح ęالق Ľى ęمبęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي Ğمدة ĞراحةĞوعهم، الاسيęر وبĞي ęاح Ğالراحة.
•ęنĽيĽغيĞعدد لي ، ĞكرازاتĞر اليĞي ęكرار احĞي.
•Ğة ęمف ęضńحلمء لاńإ ĞةĽهمت ęنĻب ĞوحةĞي ęلى مفńلك، إ ęنĽلرتĞر تĞي ęحماء احńل>  الأ ęغ ģمس.
•Ğة ęمف ęضńلا ĞةĨهدبĞت ĞةĽهمت ęنĻب ĞوحةĞي ęلى مفńلك، إ ęنĽلرتĞر تĞي ęاح ĞةĨهدنĞل>  الت ęغ ģمس.

ط 6 ęغ ęعلى اض BACK.
ęط ęخفĞت Ğالسمعة ęنĽلرتĞا الي ęمضل د ęالف Ľى ęمنęصص الرęى اللخĞوم حي ĞفĞر تĽخرتĞيĻب ęنĽلرتĞددًا الي Ļمخ.

تĽل ĻسحĞار ي ĻبĞت ęاح Ğسرعة ĞاحةĻالسب Ğالحرحجة
ęنńإ ĞلةĽي Ğف Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğالخرحجة) CSS (Ľهى Ğة ĻخĽيĞيęمز ب Ļن Ğي ęد اح ęنĞسيĽلى تńإ Ğمق Ļسن Ľى ęمنęر ز ęوفĞيĞمع وت ĞفĽتńر 100 لكل كأĞمي .ęنńإ Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهى Ğالسرعة 

ĞةĽرت ęظ ęالن ĽىĞلك الي ęلكنĽت ęمط ęهم الخفĽكل علي ģسĻواضل بĞمي ęمن ęغوز دون ģالس Ğزهمق ńملاĻلك. ب ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽوحجيĞلي Ğسرعة ĻتĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğومراف 
ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاحة Ļسب ĞةĽلت ęداح.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت  <Ğسرعة ĞاحةĻالسب Ğحجراء>  الحرحجةńار إ ĻبĞت ęاح Ğسرعة ĞاحةĻالسب Ğالحرحجة.
ط 5 ęغ ęعلى اض DOWN Ğة ęنĽللغمت Ğظواتęح ęنĽلرتĞالي) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
ط 6 ęغ ęعلى اض START.
ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 8 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

دام ęحĞاست Virtual Partner®

ęنńإ Virtual Partner Ğمزة Ļعن ęعن ĞداةĨإ ĻتĽدزتĞت Ğلك مصلّلةĞللسمعدت Ľى ęف ĞقĽي ĞخفĞلك ت ęهدافĨلك. إ ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞرةĽيĞحجل وتĨلا Virtual Partner ĞقĻسمبĞدهم والي ęض. 
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا. 

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽمك>  حجديĽري ģالس Ľى ęراصĞت ęالأق. 
يĽلةĞ إĨدحęل 6 Ğف ĞرةĽيĞو للوتĨإ Ğللسرعة.
ط 7 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęغĞع ليĞموف Ğة ģمس ģس Virtual Partner )ĽمزىĽيĞي ęاح.( 
8 ĨدإĻمطلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę42 الصف(. 
ط 9 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽلرتĞلى لليńإ Ğة ģمس ģس Virtual Partner Ğة ęومغرف ęد منĨمب Ğالف. 
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التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخو اليĞدزتĻ منę ليĞيĞلكنVirtual Partner، ę ميĽرęةĞ مع اليĞدزتĽتĻ هدفę ميĽرęةĞ تĞغلل ęمسمف Ğو مخددةĨإ Ğة ęمسمف ĞتĞو ووفĨإ Ğة ęمسمف ĞرةĽيĞو ووتĨإ ęهدف Ğة ęمسمف 
Ğمء. وسرعة ęنģتĨإ Ğمط ملمزسة ģسęب ، ĻتĽدزتĞر الي ęوفĞللك ت Ğالسمعة Ğمت ęمهلحظ Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğالخف ęلك مدى عنĻرب Ğف ęمن ĞقĽي ĞخفĞت ęلك هدفĻنĽدزتĞت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ęنĽتĽغتĞي ęهدف.
يĞر• ęاح ęنĽمريĞع يĽسري.

Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞواع ميęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا ً Ğة ęكمف. 
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęط المساقĞق ęمز قĽيĞي ęلاح Ğة ęمسمف Ğم مغدة ًĞف Ļو مسنĨمل إ ęدح ńلا Ğة ęمسمف Ğصصةęمخ.
يĞر• ęاح Ğة ęالمساق ĞبĞمز والوقĽيĞي ęلاح ęهدف Ğة ęاللسمف ĞتĞوالوف.
يĞر• ęاح Ğة ęاع المساق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمساق Ğمز والسرعةĽيĞي ęلاح Ğة ęمع مسمف ĞفĽتńو وإĨإ ęهدف Ğالسرعة.

هر ęظĞت Ğة ģمس ģس ęهدف ĻتĽدزتĞالي ęغرضĞوت ĞتĞلك وفĨهمبĞيęدز اب Ğاللف.
ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU، مزĽيĞي ęاء واح ęلغńإ ęمء الهدف ęلغ ńلا ęهدف ĻتĽدزتĞالي.
ĞقĻسانĞالت Ľى ęاط ق ģسęن ĞقĻسان

لك ęلكنĽت ĞقĻسمبĞالي Ľى ęمط ف ģسęم بĞلة تĽي ĻسخĞو تĨلة إĽت ęر ęنĞم ت ً Ğف Ļغلل. مسنĞة ت ęهد ĞةęرĽمع اللي ĞةęرĽمي Virtual Partner ىĞحي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğة ęلك مدى مغرفĞوّف ęفĞو تĨراك إ ęحĨأĞت 
مء ęنģتĨمط إ ģس ęالن.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞحد>  يĞسمك ي ęقęن.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ęمن Ğات ęوظ ęمز المحقĽيĞي ęمط لاح ģسęلّ ب Ļم مسخ ًĞف Ļمسن ęاك منęحجهمز.
يĞر• ęم احĞل يĽيęر ęبĞمز التĽيĞي ęمط لاح ģسęب ĞلتĞلة فĽت ęر ęن ĞيĻب ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect.

يĞر 6 ęمط اح ģس ęالن.
هر ęظĞت Ğة ģمس ģس Virtual Partner ĞرةĽي ģلى مُسńإ ĞتĞدّز الوف Ğهمء اللفĞيęلهلب.

ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.
مط، إńكلمل بĻغد 8 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęط ęحق.

Ğة ęد Ļبęن ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت
ęنńم إĽوت ĞفĞت ĻتĽدزتĞر الي ęوفĞلك على الليĞهو سمعي Ğمزة Ļعن ęعن Ğم ملخقĽوت ĞفĞو ليĨحجدول إ ĻتĽدزتĞالي Ľى ęوم الد ĞفĞعدادة تńأĻب Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin Connect .غدĻب ęنĨإ 

ęفĽي ęصĞت Ğغة ęصĻب ęنĽلمزتĞلى تńم إĽوت ĞفĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽزسملهم تńلى إńاك إęهر. حجهمز ęظĞكل ت ęنĽلمزتĞالي Ğدولة Ļاللخ Ğلى اللرسلةńإ ęهمز Ļالخ Ľى ęف Ğم للخةĽوت ĞفĞالي. 
دمم ęمز وعنĞي ęخĞومًم تĽت Ľى ęم، فĽوت ĞفĞلك الي ęلكنĽت ęعرض ęنĽلرتĞو اليĨمم إĽي Ğة الفĻل. ب ęظĽوت ęنĽلرتĞدول الي Ļلك على اللخĞسواء سمعي ĞلتĞفĨكلملة إńأĻو بĨة إĽظّي ęخĞدمم. ت ęرسل عنĞت 
ęنĽلمزتĞت Ğدولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽهم تĞيĻمب Ğكي Ğوق ęم فĽوت ĞفĞت ĻتĽدزتĞالي Ľالخملى. 
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دام ęحĞطط استęح ĻبĽدريĞالت Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğظة ęح ĻتĽدزتĞدامهم، ت ęخĞواسي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļحسمت Garmin Connect، كلم Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğسمعة Garmin وĨإ Ļحمسوت Ğالدزاحجة 
ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞمي )Garmin Connect ,Ğخة ę140 الصف(.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞطط>  والتęح Ļمدرت Garmin.
يĞر 3 ęاح Ğظة ęح ĻتĽدزتĞم تĞهم وفĞدولي ĻخĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
ظةĞ زاحجع 5 ęح ĻتĽدزتĞالي Ğاللدزحجة Ľى ęم فĽوت ĞفĞالي.

ĞةęرĽمت Adaptive Training Plans
ر ęوفĞيĽت Ľى ęلك فĻحسمب Ľى ęف Garmin Connect Ğظة ęح ĻتĽدزتĞت ĞةĽي ęّفĽكيĞت Ļومدزت Garmin Ğللهلءمة ęهدافĨإ ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الخĻلك،. ب ęلكنĽل على تĽي Ļمل، سنģاللي 
ĞةĻحجمب ńالا ęعن ęغصĻب Ğلة ĨسنĨالا ģختĻوالن ęعن Ğظة ęلك حĞللسمعدت Ľى ęكلمل فńإ Ğمق Ļكلم 5 الـ سن .ęلكنĽط تĻن ęض Ğظة ęهلءم الخĞيĞوى مع ليĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخملى 

ĻتĽدزتĞوالي ĞمتĞوفĨوالا ĽىĞلهم الي ّ ęص ęفĞت ęحĽمزتĞوت Ğمق Ļد. السن ęدء عنĻب ، Ğظة ęم حĞيĞت Ğة ęمف ęضńإ Ğللخة Ļمدزت Garmin لىńإ Ğة Ğحلف Ğالللخمت Ľى ęف Ğسمعة Descent Ğمضة ęلك الخĻب.

ĻبĽدريĞي PacePro
ل ّ ęص ęفĽر تĽيģالكي ęمن ęنĽيĨع الغداب ęام وضęمع حر ĞفĽت ńمء الا ęنģتĨإ Ğمق Ļهم السنĞللسمعدت Ľى ęف ĞقĽي ĞخفĞت ęهدف Ğمق Ļح. السنĽيĞيĞللك ت ĞةęرĽمي PacePro مء ģسęبńام إęمع حر ĞفĽتńصص إęمخ 
مدًا ęن Ğلى اسيńإ Ğة ęمع اللسمف ĞفĽت ńو والاĨإ Ğة ęاللسمف ĞتĞلك. والوف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńام إęمع حر ĞفĽتńللسمز إ ęمغروف ęنĽخسيĞهود لي Ļمع مخ ĞفĽت ńمدًا الا ęن Ğلى اسيńإ ĞراتĽي ęغĞمع ت ęفĞالازت.
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ Ğظة ęح PacePro دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .لك ęلكنĽوت Ğة ęنĽمطع مغمت Ğط اللفĽظي ęخĞمع وت ęفĞل الازتĻن Ğدء ف Ļالن ęملركصĻاللسمز على ب. 
رęيĽل ęبĞي Ğطةęح PacePro ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğظة ęح PacePro ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę140 الصف(.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
يĞح• ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح .
ل• ĞفĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <ĞاتĽت ĻحĽتĞرايĞاع است ĞقĽي ńالأ Ğاصة ęـ الحĻن PacePro.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģمء الس ģسęب ńلا Ğظة ęح PacePro هم ęظ ęوحف.
يĞر 4 ęو  احĨرسال إńلى إńإ ęهار Ļالح.

اء ģسęن ńإ Ğطةęح PacePro مك علىĞساعت
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńإ Ğظة ęح PacePro لك، علىĞلك سمعيĽمء علي ģسęبńمء( مسمز إ ģسęبńمسمز إ Ľى ęف Garmin Connect ,Ğخة ę156 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمط اح ģسęب ęزكص Ľى ęمزحج ف ęالخ.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğالمسارات. 
يĞر 5 ęمسمزاً اح.
يĞر 6 ęاح PacePro  <اء ģسęن ńصر إęد عبĽحجدي.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاع اح ĞقĽي ńالأ ęل الهدف ęدحĨمع وإ ĞفĽت ńالا ęالهدف Ľى ęد الدĽرتĞة ت ĞفĽي ĞخفĞت.
يĞر• ęاح ĞبĞالوق ęل الهدف ęدحĨوإ ĞتĞالوف ęالهدف.

ęغرضĞت Ğمع سواز السمعة ĞفĽت ńصص الاęاللخ.
ط 8 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 9 ęح:

يĞر• ęول احĻب Ğق Ğطةęدء الح Ļلن Ğظة ęالخ.
يĞر• ęاح ęعرص ĞساماتĞقęالأن Ğة ęنĽمطع للغمت Ğاللف.
يĞر• ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęفĞلللسمز الازت.
يĞر• ęاح ĞطةĽري ęح ęعلى اللسمز لغرض ĞظةĽرت ęالخ. 
يĞر• ęاح Ğالةęر ńمهل إ ĻخĞلي Ğظة ęالخ.
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PacePro حęطةĞ نĻدء
ظةĞ لنĻدء ęح PacePro، لكĽل عليĽتęر ęنĞت Ğظة ęح ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمط اح ģسęب ęزكص Ľى ęمزحج ف ęالخ.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞطط>  يęح PacePro. 
يĞر 5 ęاح Ğظة ęح.
ط 6 ęغ ęعلى اض START.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت Ğة ęنĽمطع مغمت Ğط اللفĽظي ęخĞمع وت ęفĞالازت ĞظةĽرت ęل والخĻن Ğول فĻن Ğف Ğظة ęح PacePro. 
يĞر 7 ęول احĻب Ğق Ğطةęدء الح Ļلن Ğظة ęالخ.
د 8 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęغم احęن ęنĽلكيĞلي Ğاللهلحة Ľى ęاللسمز ف.
ط 9 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

مع ĞفĽت ńالا ęظع الهدف Ğلللف

مع ĞفĽت ńالا Ľظع الخملى Ğلللف

دم ĞفĞخو اليęكلمل بńظع إ Ğاللف

Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي Ľى ęظع ف Ğاللف

ĞتĞالوف Ľحجلملى ńالا Ľى ęالد Ğدّمت ĞفĞة تĻعلى ب ĞتĞالوف ęو الهدفĨإ Ğرت ęحĨأĞة تĻة ب ęعن

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU مزĽيĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ PacePro  <غمęن ęمف ĞفĽت ńلا Ğظة ęح PacePro .لرĞسيĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن.

Power Guide
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞاسي Ğة Ğدامهم طمف ęخĞط واسيĽظي ęخĞحجهوداك لي Ľى ęدم. اللسمز ف ęخĞسيĽت ęحجهمز Descent ĞةĞل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęمع الوط ęفĞاللسمز وازت ĞتĞوالوف 
ىĽ الليĞوفĞع ęمحج الدĞخيĞة تĽليńكلمل إ ńاللسمز لا ęحجل منĨمء إ ģسęبńإ Power Guide صصęمخ.

ęنńمز إĽيĞي ęوى احĞهو حجهداك مسي ęهم منĨإ Ğظواتęط الخĽظي ęخĞللي ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞلاسي Power Guide Ğمحجخةęب .Ľدى ĨوĽل ت ęدĻد بĽت ęاللر ęهد من Ļالخ Ľى ęلى اللسمز فńداك إĽوت ęرĞت 
ĞراحمتĞي ĞمفĻب ĞةĽي ęمف ęضńحول إ ، ĞةĞالظمف Ľى ęف ęنĽحي Ľدى ĨوĽمز تĽيĞي ęوى احĞسهل حجهد مسيĨلى إńإ Ľى ĞلفĞل عدد تĽلي Ğف ęمن ĞراحمتĞي Ğمء( الاف ģسęبńإ Power Guide دامة ęخĞواسي, 
Ğخة ę91 الصف( .ęالهدف ĽسمسىĨالا ęمن Power Guide لك هوĞمسمعدت Ľى ęكلمل فńمءً اللسمز إ ęن Ļعلى ب ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęاللغروف ęلك، عنĞدزتĞس فĽولي ĞقĽي ĞخفĞلي ĞتĞوف 
ęهدفĞلك. مخدد مسي ęلكنĽط تĻن ęوى ضĞهد مسي Ļهلل الخ ęلك حĞحجولي.
دامة تĽلكنę ولا بĻلسمز دابĨلًم Power Guide تĽرتĞنĻط ęخĞاسي Ľى ęف Ğمت ĻنĽدزتĞو اليĨمطع إ Ğلك. اللف ęلكنĽت ęعرض ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞرهم الاسيĽخرتĞوت Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect 

يĞهم ęامنęمع ومر ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğف ęوافĞاللي .ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęمس حجهمزĽي Ğمف Ğة Ğطمف Ļت ĻخĽة تęراب Ğفńاك إęهمز ĻخĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(. 
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اء ģسęن ńإ Power Guide دامة ęحĞواست
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńإ Power Guide، لكĽعلي ęرانĞفńإ ęمس حجهمزĽي Ğف Ğة Ğلك مع الظمفĞسمعي )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞم ت ً ęصĽتĨإ 

مء( سمعيĞلك إńلى مسمز بĻيĞخليĽل فĞلتĞ فĞد ģسęبńمسمز إ Ľى ęف Garmin Connect ,Ğخة ę156 الصف(. 
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńإ power guide Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمط اح ģسęب Ļزكوت Ğًم دزاحجةĽمزحجي ęح.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <Power Guide  <اء ģسęن ńصر إęد عبĽحجدي.
يĞر 5 ęمسمزاً اح )Ğاللسمزات ,Ğخة ę155 الصف(.
يĞر 6 ęاح ĞةĽغي ęوض Ļزكوت Ğالدزاحجة.
يĞر 7 ęاح ęن ęل وزĞمفęب Ğالخركة.
ط 8 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęدام واح ęحĞاست Ğطةęالح.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت Ğة ęنĽمغمت ĞظةĽرت ęط الخĽظي ęخĞمع وت ęفĞهد الازت Ļوالخ Ğعداداتńوالا ĞسمممتĞفęلك. والاب ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨط إĻن ęهد ض Ļس الخĽمزت ęصĞوالي ĞةĽغي ęووض Ļزكوت Ğالدزاحجة 
ęن ęل ووزĞمفęب Ğل الخركةĻن Ğف Ļزكوت Ğالدزاحجة. 

Ğات ęوظ ęمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęوط ęاللخف ĞتĞالوف Ğة ęواللسمف Ğوالسغرات ĞةĽوسط الخرازتĞمع ومي ĞفĽت ńو الاĨإ Ğالسرعة ĞمتęمبĽيĻوب Ğالدوزة Ğغر ومغلوممت ģسĞاللسي ĞةĽمزتĽيĞي ęالاح.
Ğة ęد: ملاحط ęهلء عنĞامي Ğاكرة ęد ، ęهمز Ļم الخĞيĞت ĞةĻمب Ğالكي Ğوق ęف ĞمتęمبĽي Ļالن ĞلةĽدت Ğالف.

دام ęحĞاست Ğات ęوظ ęالمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęوط ęاللخف Ğظة ģسęبĨالا Ğة ĞفĻالسمب ĽىĞالي ĞلتĞهم ف ęظ ęخفĻلك على بĞسمعي.
ęلن ęصĞيĞت Ğالسمعة Ğللخة Ğمت ęوط ęللوضول لللخف ĞسرعةĻلى بńإ ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęالن Ğمضة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę95 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <Ğاظات ģسęالب.
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

•ęلغرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęمط، عن ģس ęر النĞي ęكل اح ĞاتĽتĨحصانńالأ.
•ęر لغرضĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالن Ľى ęلك فĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهواب ، ĞةĽيĨر والهلهوابĞي ęر احĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت )Ğمغلوممت ęر عنĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę109 الصف(.
•ęلغرض ĞتĞالوف Ľى ęكل ف Ğة Ğظف ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب ، Ļلت Ğر الفĞي ęمغدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞيĽمز• ęلاح Ğدوزة ęوعرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęكل عن ،Ğر دوزةĞي ęاح Ğالدورات.
يĞيĽمز• ęلاح Ğلحج حجولةęرĞو تĨإ ĞحلقęرĞلواح تĨأ Ļلحج بģالي ęوعرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęكل عن ، Ğر حجولةĞي ęاح Ğولأت Ļالح.
يĞيĽمز• ęلاح Ğلوعة Ļمخ ęنĽلمزتĞت ęوعرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęكل عن ، Ğلوعة Ļر مخĞي ęاح Ğموعة Ļمح.
•ęمط لغرض ģس ęعلى الن ، ĞظةĽرت ęر حĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
•ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęفĞمط، الازت ģس ęر للنĞي ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري.
•ęف ęمط لخد ģس ęر اللخدد، النĞي ęاح ęف ęحد.

Ğات ęوظ ęمحق Ğات ęاصĽالري ĞغددةĞالمت
ęِّن ęر ęخĽاك تęص حجهمزęملخ Ğمت ęمضĽالرت ĞغددةĞاللي Ľحجلملى ńمط، الا ģس ęلم للنĻب Ľى ęللك ف ęد Ľحجلملىńإ Ğة ęاللسمف ĞتĞوالوف Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت ĞمتęمبĽيĻوب Ğمت Ğالللخف ĞةĽمزتĽيĞي ęالاح. 
ّ كلم ęنĨاك إęصل حجهمز ęفĽت ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęظع لكل الن Ğمف Ľى ęمضĽمل زت ĞفĞيęى وابĞىّ حي ęسنĞيĽللك ت Ğةęمزب Ğاللف ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨإ ĻتĽدزتĞالي ĞهةĻمب ģسĞاللي Ļُّت ĞغفĞمدى وت Ğلك سرعةĞحركي 
Ľى ęف Ğملات ĞفĞيęالاب .ęلّن ęصĞيĞت Ğمت ęوط ęمخف Ğملات ĞفĞيęالاب Ğة ęاللسمف ĞتĞوسط والوفĞومي Ğالسرعة Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت.

Ğمت ęوط ę91مخف



تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالس
د ęكلمل عنńمط، إ ģسęب ęغرضĞت Ğة ģمس ģالس ĽىĨمم إĞزفĨإ ĞةĽمسيĽي Ğف ĞةĽصيęخ ģس ĞدةĽهم حجدتĞي Ğف Ğهلل حف ęا ح ęمط هد ģس ęالن .ęلن ęصĞيĞمم تĞزفĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģسرع السĨإ ĞتĞلك وفĽلدت 
متĞ على ęمسمف Ğمق Ļسن ĞةĽحجي ęلودęب ĞغددةĞمي Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńإ ęن ęعلى الوزĨهلل الا ęمط ح ģسęب Ğوة Ğالف Ğللخركمت ĞةĽسيĽيĨطول الربĨوإ Ğة ęمسمف ęو زكصĨطول إĨإ Ğة ęمسمف Ļلركوت 

Ğو الدزاحجةĨطول إĨإ Ğحجولة Ğمحة Ļسن.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمط إ ģسęب Ļزكوت Ğالدزاحجة ، ĞةĽيĨلل الهواب ģسĞمم تĞزفĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģم الس ً ęصĽتĨعلى إĨل ضغود مغدل إ ęص ęفĨوإ Ğة Ğطمف) Ļت ĻخĽر ت ęوفĞت ęحجهمز 
يĽمس Ğف Ğة Ğالظمف.(
ęام عرص ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالس

1 ęم منĽصليĞت ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق. 
يĞر 3 ęاح Ğة ęمضĽزت.
يĞر 4 ęلًم اح Ğًم زفĽمسيĽي Ğف.
يĞر 5 ęاح ęل عرص Ļالسح. 

ĞغادةĞم استĞرق ĽاسىĽت Ğق Ľصىęح ģس
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم كل تĞزف ĽمسىĽي Ğلى فńم إĞالرف Ľى ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞم ت ً ĞفĻسمب.

1 ęم منĽصليĞت ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق. 
يĞر 3 ęاح Ğة ęمضĽزت.
يĞر 4 ęم احĞالرف ĽمسىĽي Ğالف Ľى ęد الدĽرتĞة تĞغمدتĞاسي.
يĞر 5 ęاح ĞقĻغم>  السانęن. 

Ğة ęملاحط :ęلخو لنĽا ت ęحجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالن Ğة ęوط ęاللخف.
تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام مسح Ğالق ĞةĽصتęح ģالس

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق.
يĞر 3 ęاح Ğة ęمضĽزت.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

•ęف ęم لخدĞزف ĽمسىĽي Ğر واحد، فĞي ęلًم اح Ğًم، زفĽمسيĽي Ğم فģر تĞي ęل مسح اح Ļغم>  السحęن.
•ęف ęمم كل لخدĞزفĨالا ĞةĽمسيĽي Ğمط الف ģس ęللن ، Ľى ęمضĽر الرتĞي ęام كل مسح اح ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğغم>  القęن.

Ğة ęملاحط :ęلخو لنĽا ت ęحجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالن Ğة ęوط ęاللخف.

ęعرص ĞاتĽحجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęاللسمف ĞتĞوالوف ĞةĽراكليĞالي Ğة ęوط ęلك على اللخفĞسمعي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽحجمالت ńالأ.
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĽمزاتĞ إĨحد حدد 4 ęالخ ęلغرض ĞمتĽحجلملي ńالا ĞةĽوعي ĻسنĨو الاĨإ ĞةĽهرت ģالس.

دام ęحĞعداد است Ğات ęالمساق
لّ ĻسخĽعداد ت Ğمت ęاللسمف Ľحجلملىńإ Ğة ęاللسمف ، Ğظوعة Ğاللف ĞمدةĽت ęمع، وز ęفĞالازت ĞتĞوالوف Ľى ęف Ğظة ģسęبĨالا ٍĞصوزةĻب ĞةĽيĨمب ĞلفĞت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽحجمالت ńعداد>  الأ Ğات ęالمساق. 
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞمتĽحجلمليńعداد إ Ğمت ęاللسمف. 

92Ğمت ęوط ęمخف



ęف ęحد Ğات ęوظ ęالمحق
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاراتĽت ęح. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģسęالب ęف ęع لخدĽحجلي Ğظة ģسęبĨالا ęمن Ğمت ęوط ęاللخف. 
يĞر• ęاح Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞمتĽحجلمليńإ Ğة ęاللسمف ĞتĞوالوف. 

Ğة ęملاحط :ęلخو لنĽا ت ęحجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالن Ğة ęوط ęاللخف. 

هر ęمط
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞهر ت ęوحجة مظ Ğالسمعة ĞاتęرĽع الوضول وميĽالسرت Ľى ęف Ğة Ğحلف Ğالللخمت ĞلةĨمب Ğمضر وف ęخكم عنĞت.

Ğعداداتńوحجة إ Ğالساعة
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞهر ت ęوحجة مظ Ğالسمعة ęهلل من ęمز حĽيĞي ęط احĽظي ęخĞالي ęلوانĨوالا ĞمتęمبĽي Ļوالن ĞةĽي ęمف ęضńلك. الا ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞلمتĽصليĞت Ğصصةęمخ Ğللسمعة ęر من ĻخĞمي 

Connect IQ. 
ىĽ الساعةĞ وحجة ęراصĞت ęالأق

ر ģس Ĩمو Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن .Ğمزة ģس ńلى لهلńإ Ğ24 الـ عهلممت Ğعلى سمعة Ğالسمعة )Ğة ęمف ęضńإ Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę41 الصف(.

ĞتĞعدم وف ęرانĽالظي Ľى Ğف Ļن Ğاللي .Ğمزة ģس ńلى لهلńإ Ğ24 الـ عهلممت Ğعلى سمعة Ğالسمعة )ĞتĞعدم وف ęرانĽالظي ,Ğخة ę10 الصف(.

ĞتĞمضل وف ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر) SI (غدĻمط ب ģسęظس ب ęع )ęعرض Ğمضل للخة ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر ,Ğخة ę29 الصف(.

هر ę93مظ



الساعةĞ وحجة يĞحęصتĽص
ęلكنĞيĞلي ęل منĽغي ęفĞوحجة ت Ğسمعة Connect IQ، Ļت ĻخĽت ęنĨإ Ğّت Ļن ģيĞوحجة ت Ğسمعة ęر من ĻخĞمي Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę141 الصف(.
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğوحجة مغلوممت Ğهرهم، السمعة ęو ومظĨل إĽغي ęفĞوحجة ت Ğسمعة Connect IQ Ğّت Ļن ģمي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęوحجة اح Ğالساعة.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęغراضĞلاسي ĞمزاتĽي ęوحجة ح Ğالسمعة.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽمء حجدي ģسęب ńوحجة لا Ğسمعة ĽلىĞو زفĨإ Ľرى ęمط ęنĞصص تęمخ.
ط 5 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĽط• ģس ęنĞوحجة لي ، Ğر السمعةĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞي.
يĽيĽر• ęغĞلط ليęمم بĞزفĨوحجة إ Ğالسمعة ، Ľرى ęمط ęن Ğر اليĞي ęاء اح ęبĽمت.
يĽيĽر• ęغĞلط ليęب Ļمزت Ğوحجة عف Ğالسمعة ، Ľرى ęمط ęن Ğر اليĞي ęاح Ļارت Ğالغق.
يĽيĽر• ęغĞلط ليęمم بĞزفĨوحجة إ Ğالسمعة ، ĽلىĞر الرفĞي ęط احĽطتęحĞي.
يĽيĽر• ęغĞلط ليęب Ľىęوابģالي Ľى ęوحجة ف Ğالسمعة ، ĽلىĞر الرفĞي ęاح Ľىęوان ģالت.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞوحجة على ت ، Ğر السمعةĞي ęاح ĞاتęانĽت Ļالب.
•Ğة ęمف ęضńلا ęلون Ľى ęرĽيĽليĞلوحجة ت ، Ğر السمعةĞي ęاح Ğارق ęق ęلون.
•ęنĽلكيĞع لي ęالسظوع وض ęص ęف ęخ ęلوحجة اللن Ğالسمعة Ľى ęف ĞمتĨنĽي Ļالن ، Ğللة ęر اللظĞي ęع اح ęوص Lume. 
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęالر Ğدمة ęخĞر اللسي ģس Ĩللو Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļوحجة على الن Ğالسمعة ، Ľى ęراضĞي ęر الافĞي ęاح Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻر( نĽخرتĞت Ğة Ğظف ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę42 الصف(.

Ğة ęدم: ملاحط ęخĞسيĽر ت ģس Ĩمو Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļولى النĨالا ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
يĽيĽر• ęغĞلي ęلون ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞوحجة على ت ، Ğر السمعةĞي ęاح ęلون ĞاتęانĽت Ļالب.
•Ğالة ęز ńوحجة لا ، Ğر السمعةĞي ęاح ęف ęحد.

هر94 ęمظ



Ğاللمحات
ĽىĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğم مخلّلة ًĞف Ļمسن ĞللخمتĻر ب ęوفĞت Ğمغلوممت ĞغةĽسرت )ęعرض Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę98 الصف( .ĻظلتĞيĞت ęغصĻب Ğصمل الللخمتĞات Bluetooth ęفĞهمتĻب 

Ğق ęوافĞمي.
ęنńإ ęغصĻب Ğر الللخمتĽي ęع Ğمهرة ęكل ط ģسĻب Ľى ęراضĞي ęلك. اف ęلكنĽهم تĞي ęمف ęضńلى إńإ Ğة Ğحلف Ğمً الللخمتĽدوتĽص( تĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.

هر ę95مظ



الوصفęالأسم
ĞوضلةĻر النĞمزومي Ļوالن 
يĽمس Ğمع ومف ęفĞالازتęلغرض Ğمغلوممت ĞوضلةĻر النĞمزومي Ļمس والنĽي Ğمع ومف ęفĞمغًم الازت.

Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالنęلغرض ĞتĞالوف Ľالخملى ęوم منĽالي Ľى ęف Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęمف ęضńإ )Ğة ęمف ęضńإ Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę41 الصف(.

أĨفĞلم Ğمع مع الي ęفĞالازتęلغرض Ğالرسوممت ĞةĽيęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞم تĽي Ğالف ĞخةĽمع الصخي ęفĞلهلزت Ğراءة Ğوسط لفĞمس ميĽي Ğكسحج مفĨأĞس ومغدل الي ęف ęنĞومغدل الي 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğمم الراحةĽتĨلهل Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęد اللمض ęعن ĞمتĽوتĞمع مسي ęفĞازت ęموز ĻخĞيĞر 800 تĞدمًم 2625 (ميĞف.(

يĽمس Ğمع مف ęفĞالازتęمع لغرض ęفĞالازت Ľى ĻنĽرت ĞفĞمءً الي ęن Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص.
مزوميĞر Ļالنęلغرض ĞمتęمبĽيĻط ب ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļمءً الن ęن Ļمع على ب ęفĞالازت.

Body Battery™ęوى لغرضĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالظمف Body Battery Ľلك الخملىĽًم وزسلًم لدتĽيęمبĽيĻوى بĞمض لللسيęلك الخĻب Ľى ęف Ğالسمعمت ĞلةĽلي Ğالف 
ĞةĽي ęد اللمض ęدام عن ęخĞمس اسيĽي Ğمف Ğة Ğا الظمف ęوم طوال هدĽالي )Body Battery ,Ğخة ę99 الصف(.

وتĽم ĞفĞاليęلغرض ĞلمعمتĞالاحجي Ğلة Ļن Ğاللف ęم منĽوت ĞفĞالي Ľى ęلك ف ęفĞهمت.
Ğالسغرات ĞةĽالخرازتęلغرض Ğمغلوممت ęلك عنĞسغرات ĞةĽوم الخرازتĽللي Ľالخملى.
مضر ęخكم عنĞالي Ľى ęف 
الكمميĽرا

لك ęنĽلكيĞلي ęمط من ĞفĞالي Ğل ضوزةĽي ĻسخĞظع وت Ğو مفĽدتĽي ęمً فĽدوتĽد ت ęة عنęراب Ğفńرا إĽكمميĻوء ب ęالص ĽمممىĨو الاĨإ Ľى ęلف ęالخ Varia™ Ğة Ğف ęوافĞاللي 
دام( ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę129 الصف(. 

ĞوضلةĻالنęلغرض ĞوضلةĻب ĞةĽيęروبĞلكيńإ.

Ğدزة Ğعلى الف Ļزكوت Ğالدزاحجةęوع لغرضęالدزاحج ب Ğدزة Ğخلل على والفĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدزة Ğعلى والف Ğملمزسة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدزة Ğعلى والف 
Ğملمزسة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهلهواب )ęعرض Ğدزة Ğعلى الف Ļزكوت Ğالدزاحجة ,Ğخة ę112 الصف(.

ل Ļظس سخ ęالغęلغرض Ğصمتęملخ Ğةęموحجر ęعن Ğظة ģسęبĨظس إ ęالغ Ğلّة Ļراً اللسخ ęح Ĩمو )ęعرض Ğل للخة Ļظس سخ ęالغ ,Ğخة ę30 الصف(.

تĽةĞ مسيĞوى ęهوز Ļظس الخ ęللغęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęب Ğوزسملة ĞرةĽصيĞلك فĞللسمعدت Ľى ęد فĽخدتĞلك مدى تĞيĽت ęظس حجهوز ęوم كل للغĽوى( تĞمسي ĞةĽت ęهوز Ļظس الخ ęللغ, 
Ğخة ę31 الصف(.

ĻّتĞغفĞت Ļالكلتęلغرض Ğمغلوممت ęع عنĞلك موفĻدمم كلن ęعن ęكونĽت ęحجهمز ĻّتĞغفĞت Ļالكلت Ğق ęوافĞمً الليęربĞي Ğمف ĞسمعةĻب Descent Ğمضة ęلك الخĻب.

Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على الفĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęوزسم ب ĽىęمبĽيĻب Ğوزسملة ĞرةĽصيĞف ęصفĞت Ľحجلملىńإ Ğدزة Ğخلل على الفĞمدًا الي ęن Ğلى اسيńكل إ Ğظة ģسęبĨالا Ğلة Ļاللسخ )Ğة ĻخĽيĞيęب 
Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ,Ğخة ę111 الصف(.

Ğات Ĩو Ļن ęنĞحوال تĨد إĽضي 
الاĨسلماك

ęلغرض Ğات Ĩو Ļن ęنĞل حول ت ęص ęفĨمم إĽتĨالا ĞمتĞوفĨد والاĽسلماك لصيĨمءً الا ęن Ļغلك على بĞع موفĞلر وموف Ğالف ĞمتĞوفĨولة طلوعة وإ ęفĨوإ. 
لك ęلكنĽت ęم عرضĽيĽي ĞفĞوم اليĽللي ĞمتĞوفĨوإ ĞةĽت ęد ęغĞالي ĞةĽسيĽيĨالرب ĞةĽوتęمب ģوالي.

ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞضغودهم تĻّتĞغفĞلي ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞدم ضغودهم ت ĞفĞوالي Ľى ęة الدĞت ęحرزĨخو إęلك ب ęهدف.

Ļمدزت Garmin
ęلغرض ęنĽلمزتĞالي Ğدولة Ļد اللخ ęمزاك عنĽيĞي ęاح Ğظة ęح ĻتĽدزتĞت ĞةĽي ęّفĽكيĞت Ğمضة ęح ĻلدزتĻب Garmin Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin 

Connect .ęلكنĽط تĻن ęض Ğظة ęهلءم الخĞيĞوى مع ليĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخملى ĻتĽدزتĞوالي ĞمتĞوفĨوالا ĽىĞلهم الي ّ ęص ęفĞت ęحĽمزتĞوت 
Ğمق Ļالسن.

Golfęحج لغرضĨمبĞيęب ęولف Ļالخ ĞمتĽيĨحصمبńوالا Ğمضة ęالخ Ğولة ĻملخĻب ĞرةĽي ęحĨالا.

Health Snapshot
لّ سمعيĞلك على Health Snapshot حجلسةĞ لنĻدء ĻسخĞس تĽيĽمت Ğمف ĞةĽسمسيĨإ ĞغددةĞمي Ğمء للصخة ęنģتĨلك إĨمب ĞفĻًم ب Ğي Ļمبģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدف. 
Ľر وهى ęوفĞت Ğللخة ęعن Ğحملة Ļلت Ğالف ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدموت Ğلك الغممةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مفģوسط ميĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب 
لنĻلك Ğوى فĞر ومسيĞوتĞس ومغدل الي ęف ęنĞالي.
ęلغرض Ğصمتęملخ ęعن Ğحجلسمت Health Snapshot Ğمضة ęلك الخĻب ĽىĞم اليĞهم ت ęظ ęحف )Health Snapshot™ ,Ğخة ę48 الصف(. 

ĞمتĽيĨحصمبńإ Ğالصخةęص لغرضęملخ ĽكىĽممي ęنĽدت ĞمتĽيĨحصمبńلا Ğالصخة ĞةĽالخملي Ğمضة ęلك الخĻلل. ب ģسĞت ĞمسمتĽي Ğمغدل الف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوى الفĞومسي 
Body Battery وىĞر ومسيĞوتĞر اليĽي ęللك وع ęد.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالفęمغدل لغرض Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğغدد فĻب Ğمت ęصĻن ęالن Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) bpm (ًم وزسلًمĽيęمبĽيĻوسط بĞمغدل للي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمء ف ęنģتĨإ Ğالراحة 
)RHR.(

Ğة ĻخĽيĞيęل ضغود بĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęوزسم ب ĽىęمبĽيĻس بĽيĽمت Ğواللف Ğاللسمهلة Ğوزسملة ĞرةĽصيĞف ęصفĞداء تĨهلل ضغود إĞمدًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğظة ģسęبĨإ ęالركص 
Ğلة Ļاللسخ )Ğة ĻخĽيĞيęل ضغود بĞالي ,Ğخة ę111 الصف(.
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Ğمت ęوط ęاللخفęلغرض Ğمت ęوط ęمطلك مخف ģسęوزسم ب ĽىęمبĽيĻلك بĞظي ģسęبĨلا Ğلة Ļاللسخ.

Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالفęوسط لغرضĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľى ęل فĽهلل اللي ęح Ğغة Ļمم سنĽتĨإ )Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę103 الصف(.

ĞقĨمب Ğدف Ğعالخدة ĻنĞي Ğلي ĞتĞالوف Ľى ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęف Ğملمزسة Ğمطمت ģس ęالن ĽىĞراوح اليĞيĞهم تĞحدت ęنĽيĻب ĞوسظةĞاللي ĞةĽوالغملي ęوهدف ĞقĨمب Ğدف Ğالخدة 
ĽوعىĻسنĨدملك الا ĞفĞخو وتęب ĞقĽي ĞخفĞلك ت ęهدف.

مضر ęخكم عنĞت inReach®لك ęنĽلكيĞلي ęزسمل منńل إĨلى زسمبńإ ęحجهمز inReach ęرنĞي Ğدام( اللف ęخĞاسي ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب inReach ,Ğخة ę130 الصف(.
د ģمرس Ļظرات ęاض Ğالرحهلت 
ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت

ęلغرض Ğالسمعة ĞةĽولوحجيĽي Ļمء الن ęنģتĨر إ ęر السفĽي ęوفĞمد ولي ģزس ńلك الاĞللسمعدت Ľى ęلم فĞفĨأ Ğمع الي Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęلك الرĞدام( لوحجهي ęخĞاسي 
د ģمرس Ļظرات ęاض Ğالرحهلت ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت ,Ğخة ę112 الصف(.

مط ģس ęر النĽي ęحĨالاęص لغرضęملخ ęموحجر ęر عن ęحĬمط إ ģسęلّ ب Ļمسخ.
مط ģسęب Ļزكوت Ğالدزاحجة 
يĽر ęحĨالا
مط ģسęب ęر الركصĽي ęحĨالا
مط ģسęب Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨالا

ęص لغرضęملخ ęر موحجر ęحĬمط لا ģسęلّ ب Ļمسخ Ğمت ęوط ęمط ومخف ģس ęالن Ľى ęمضĽالرت Ğاللخددة.

Messengeręلغرض Ğمتģمخمدت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger™ ملرد للك والسلمحĻل على بĨالرسمب ęلك منĞسمعي )ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Messenger ,Ğخة ę142 الصف(.

لر طوز Ğالفęلغرض ĞمتĞوفĨهوز إ ęلر ط Ğة، الفĻروب ęوع Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńلر طوز إ Ğمد الف ęن ĞملاسيĻلى بńع إĞموف GPS.
مضر ęخكم عنĞالي 

ى ĞفĽمللوسيĻربĽي ęوفĞمضر لي ęخكم عنĞل ت ęغ ģلسĻى ب ĞفĽلك اللوسي ęفĞو لهمتĨلك إĞسمعي.

ĞلولاتĽي Ğالفęلغرض Ľحجلملىńإ ĞتĞوف ĞلولةĽي Ğالف ĞمداتĽت ęوى وزĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالظمف Body Battery .لك ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩمو ĞلولةĽي Ğالف ęنĽيĽغيĞوت 
ة Ļن ęلك من ęمط ĞفĽت ńص( لاĽصيęخĞع ت ęوم وض ęالن ,Ğخة ę161 الصف(.

Ğغمزات ģسńهلكالاĽي Ļن ęن Ğلي ęنĨأ ģسĻب Ğاللكمللمت Ğل الوازدةĨوالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļن ģالس ĞةĽلمعيĞر الاحجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğف ęوف Ğعداداتńلا 
Ğغمزات ģسńالا Ľى ęلك ف ęفĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğغمزات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę137 الصف(.

يĽمسمتĞ لغرضęالاĨداء Ğداء فĨالا ĽىĞسمعداك اليĞت Ľى ęف ĻّتĞغفĞلك تĞظي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدزتĞالي ĞمتĽوتĞلك ومسيĨدابĨإ Ľى ęف ĞمتĞمف Ļهلهم السن ęوف )ĞمسمتĽي Ğف 
خةĞ, الاĨداء ę100 الصف(.

Ğمق Ļالسن ĽسىĽيĨالربęلغرض ģحدت Ğمق Ļالسن Ľى ęة الدĞي ęنĽعي Ğمق Ļكسن ĽسىĽيĨزب Ľى ęم فĽوت ĞفĞت Garmin Connect مضęلك الخĻب )ĞمتĞمف Ļالسن Ľى ęم فĽوت ĞفĞالي 
ĞمتĞمف Ļوالسن ĞةĽسيĽيĨالرب ,Ğخة ę85 الصف(.

يĽمس Ğكسحج مفĨأĞلكالي ęنĽلكيĞلي ęعلى الاطّهلع من ĞراءةĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞمً اليĽدوتĽعلى الخصول( ت ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ęا. )121 الصف ęدńإ Ğت ęكن 
ظًم ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğالسمعة ĞراءةĞمس فĽي Ğمف ، لنę اليĞأĨكسحج ęم فĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğالف.

ĞمتĞمف Ļالسن Ľى ęم فĽوت ĞفĞاليęلغرض ģحداتĨالا ĞةĽمليĞالي Ğمق Ļللسن ĽىĞم اليĞهم ت ęنĽغيĞت Ľى ęم فĽوت ĞفĞت Garmin Connect مضęلك الخĻب )ĞمتĞمف Ļالسن Ľى ęم فĽوت ĞفĞالي 
ĞمتĞمف Ļوالسن ĞةĽسيĽيĨالرب ,Ğخة ę85 الصف(.

ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالنęلغرض ĞتĞوف ĞغمدةĞمطلك اسي ģسęب .ęلع ĻنĽصى الخد وتĞفĨالا Ğلللدة ĞغةĻزبĨمم إĽتĨإ.

س ęف ęنĞس مغدلالي ęف ęنĞالي Ľلك الخملىĽغدد لدتĻمس ب ęفęبĨالا Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğواللغدل الدف Ğغة Ļمم لسنĽتĨلك. إ ęلكنĽمم تĽي Ğمط الف ģس ęنĻس ب ęف ęنĞلك اليĞللسمعدت 
Ľى ęمء ف ęرحĞالاسي.

Ļوم مدزت ęرالنĽي ęوفĞلي ĞمتĽوضيĞت ęنĨأ ģسĻلك بĞلى حمحجيńوم إ ęمدًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęوط ęمط مخف ģس ęوم الن ęوالن Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف 
ĞلولاتĽي Ğوالف.

Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالنęلغرض Ğمغلوممت ęعن ĞتĞوم وف ęالن Ľحجلملى ńالا Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęالن Ğوم ومرحلة ęالن Ľى ęف ĞلةĽاللي Ğة ĞفĻالسمب.
ĞظواتęالخĻّتĞغفĞعدد لي Ğظواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف Ğظواتęالخ ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğلة Ļمم اللسخĽتĨلهل Ğة ĞفĻالسمب.
مبĨلةĞ لغرضęالاĨسهم Ğف ĞلةĻمب Ğص فĽصيęخĞسهم لليĨملاĻب )Ğة ęمف ęضńسهم إ ,Ğخة ę112 الصف(.
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لك. اليĞوتĞر للسيĞوى بĻيĽمبęىĽ وزسم الخملىĽ اليĞوتĞر مسيĞوى لغرضęاليĞوتĞر ęلكنĽمم تĽي Ğمط الف ģس ęنĻس ب ęف ęنĞلك اليĞللسمعدت Ľى ęمء ف ęرحĞا. الاسي ęدńإ 
Ğت ęظًم كن ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğد السمعةĽخدتĞوى تĞر، مسيĞوتĞالي ęلن ęم فĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğر فĞوتĞالي.

Ğروق ģالس Ļروت ęوالغęلغرض ĞمتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęر والغ Ļخ ęوالف ، Ğسق ęوالغ Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńإ ĞظةĽرت ęع ح ęاللوض Ľلس الخملى ģوزسم للس ĽىęمبĽيĻوء ب ęلص 
لس ģالس Ľى ęهمز ف ęالن.

مضل ęالف Ľى ęمنęعلى الر 
السظح

ęلغرض ĞتĞمضل وف ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر Ğووحدات ĞةĽسلي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU (Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽوتĨاللن ĞةĽلسلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف 
ęهمز Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر) CNS (ĞدزةĞخلل وفĞت Ğة ĻسخęبĨغد الاĻب ĞةĽظس عللي ęع )ęعرض Ğمضل للخة ęالف Ľى ęمنęالسظح على الر, 

Ğخة ę29 الصف(.
Ğدزحجة Ğالخرازةęلغرض ĞمتęمبĽيĻب Ğدزحجة Ğالخرازة ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة Ľلى ęالداح.

Ğاللد حركمتęلغرض Ğاللغلوممت Ğة ĞغلفĞاللي ĞلخظةĻل مد، بģمع مي ęفĞاللد ازت ĞتĞووف ģحدوت Ğاللد حركمت Ğة ęص ęف ęخ ęاللن Ğغة ęفĞواللرت ĞةĽمليĞالي )ęعرض 
Ğاللد مغلوممت ,Ğخة ę56 الصف(.

ĞةĽت ęهوز Ļالخ ĻتĽدزتĞلليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęب Ğوزسملة ĞرةĽصيĞلك فĞللسمعدت Ľى ęد فĽخدتĞلك مدى تĞيĽت ęحجهوز ĻتĽدزتĞوم كل لليĽت )ĞةĽت ęهوز Ļالخ ĻتĽدزتĞللي ,Ğخة ę110 الصف(.

Ğحملة ĻتĽدزتĞاليęلغرض Ğحملة ĻتĽدزتĞالي ĞةĽة، الخمليĞدت ģح مم وس ęوضĽللك ت Ğة ĞفĽر طرتĽيģتĨأĞلك تĻنĽدزتĞت Ľى ęوى فĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļلك النĨدابĨوإ )Ğحملة 
ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę106 الصف(.

مضر ęخكم عنĞت VIRB®رĽي ęوفĞمضر لي ęخكم عنĞرا اليĽملكمميĻدمم ب ęعن ęكونĽت ęحجهمز VIRB ًمęربĞي Ğمف ĞسمعةĻب Descent Ğمضة ęلك الخĻب )ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęف 
VIRB ,Ğخة ę130 الصف(.

لك. الظفĞس إĨحوال وتĞوفĞغمتĞ الخمليĽةĞ الخرازةĞ دزحجةĞ لغرضęالظفĞس إĨحوال ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęحوال عرضĨس إĞالظف ĞةĽعلى الخملي ĞظةĽرت ęدام الخ ęخĞمسيĻب 
Ğمت ĻراكنĞت ĞغددةĞمي ĞظةĽرت ęللخ.

ęحجهمز Xero®ęلغرض Ğع مغلوممتĞز موف ęرĽدمم اللي ęعن ęكونĽت ęحجهمز Xero Ğق ęوافĞمً الليęربĞي Ğمف ĞسمعةĻب Descent Ğمضة ęلك الخĻب )Ğعداداتńع إĞز موف ęرĽلي 
Xero ,Ğخة ę131 الصف(.

ęعرص Ğة Ğحلق Ğاللمحات
ر ęوفĞت Ğالللخمت ĞةĽيęمكمبńع وضول إĽلى سرتńإ ĞمتęمبĽيĻب Ğالصخة Ğمط ومغلوممت ģس ęالن Ğغرات ģسĞواللسي Ğة ęلن ęرهم اللصĽي ęدمم. وع ęوم عن ĞفĞت ęرانĞفńأ Ļلك، بĞلك سمعي ęلكنĽت ęعرض 

ĞمتęمبĽي Ļالن ęلك، من ęفĞل همتģمي Ğغمزات ģسńحوال الاĨس وإĞالظف ģحداتĨم وإĽوت ĞفĞالي.
ط 1 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN.

وم ĞفĞت Ğل السمعة Ğف ęن ĞمليĻب ęنĽيĻب Ğة Ğحلف Ğالللخمت ęغرضĞوت ĞمتęمبĽيĻص بęلكل الللخ Ğللخة.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ļل السخت Ğف ęن Ğو لليĨط إ ęغ ęد الصĽخدتĞلي ĞمزاتĽي ęالخ.
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęد لغرضĽتęاللر ęمن Ğاللغلوممت.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

ط• ęغ ęعلى اض DOWN ęل لغرضĽمضي ęفĞحدى تńإ Ğالللخمت.
ط• ęغ ęعلى اض START ęلغرض ĞمزاتĽي ęح ęفĨمب ęووط ĞةĽي ęمف ęضńإ Ğلللخة.
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ةĞ يĞحęصتĽص Ğحلق Ğاللمحات
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر اح ęمط  <Ğلمحات.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞموف Ğالللخة Ľى ęف ، Ğة Ğر الخلفĞي ęاح Ğط للخة ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN.
•Ğالة ęز ńلا Ğالللخة ęمن ، Ğة Ğر الخلفĞي ęاح Ğر للخةĞي ęواح .
•Ğة ęمف ęضńلا Ğلى للخةńإ ، Ğة Ğر الخلفĞي ęاح Ğة ęاق ęصńر إĞي ęواح Ğللخة.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاء اح ģسęن ńلد إ Ļمء مح ģسęب ńلا Ğلدات Ļمخ ęلن ęصĞيĞت Ğللخمت ĞغددةĞمء( مي ģسęبńإ Ğلدات Ļمخ Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.
اء ģسęن ńإ Ğلدات Ļمح Ğاللمحات
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğمء الللخمت ģسęب ńلا Ğلدات Ļاللخ Ğلللخمت Ğات ęد Ğالصلة.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر اح ęمط  <Ğلمحات  <Ğة ęاق ęصńاء>  إ ģسęن ńلد إ Ļمح.
يĞر 3 ęاح Ğالللخمت ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęنĽلي ęصĞت Ľى ęلد، ف Ļر اللخĞي ęم واحĞي.

Ğة ęملاحط :Ľى ęحمل ف Ğتęكمب Ğالللخمت Ğموحجودة Ľى ęف Ğة Ğحلف ، Ğلك الللخمت ęلكنĽلهم ت Ğفęلى بńلد إ Ļو اللخĨهم إ ęسخęة بĽي ęف.
يĞر 4 ęلد اسلًم اح Ļو لللخĨل إ ęدحĨلة اسلًم إ.
يĞر 5 ęاً اح ęلد زمر Ļلللخ.
ا 6 ęدńم إęمر، لرĨمزاً حدد الاĽي ęح:

لد، ليĞخرتĽر• Ļل اللخ ĞفĞيęلى ابńلد إ Ļاللخ Ľى ęف Ğة Ğحلف Ğط الللخمت ęغ ęلراز واضĞمسيĻعلى ب MENU.
ىĽ الللخمتĞ ليĞخرتĽر• ęلد، ف Ļح اللخĞي ęلد اف Ļر اللخĞي ęل واحĽغديĞص( يĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.

Body Battery
يĽّر السمعةĞ تĞخلل ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğوى فĞر ومسيĞوتĞالي Ğوم وحجودة ęالن ĞمتęمبĽيĻمط وب ģس ęد النĽخدتĞوى ليĞمسي Body Battery غلل وهو. الغممĽكغداد ت ęمز ęالغ Ľى ęف 

ĞمزةĽالسي ęدńر إĽي ģسĽلى تńداز إ Ğمف ęون ęر ęمخ ĞةĞر الظمف ęوفĞلك الليĽراوح. لدتĞيĽت Ğظمقęوى بĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالظمف Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ب، ģتĽر حيĽي ģسĽاللغدل ت 
ونę إńلى 25و 5 بĻيĽنę الليĞراوح ęر ęمخ ĞةĞالظمف ĽىęدبĞر كلم حجدًا، الليĽي ģسĽراوح اللغدل تĞاللي ęنĽيĻلى 50و 26 بńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞالظمف ، ĽىęدبĞاللي ęنĽيĻلى 75و 51 وبńإ ęون ęر ęمخ 
ĞةĞوسط، الظمفĞمم الليĨاللغدل إ ęنĽيĻدل 100و 76 بĽي ęعلى ف ęون ęر ęمخ ĞةĞع طمف ęفĞمرت. 
لك ęلكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect ęوى لغرضĞمسي Body Battery ģحدتĨالا Ğمت ęنĽمت Ļن Ğل اللدى على واليĽل الظوتĽمضي ęفĞوت ĞةĽي ęمف ęضńإ 

)ĞخمتĽلليĞت ĞمتęمبĽي Ļلن Body Battery Ğة ęاللخسن ,Ğخة ę99 الصف(.
ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery Ğة ęالمحسب

، إĨكيģر بęيĞمبĨحج على للخصول• Ğة Ğع دف ęض Ğمء السمعة ęنģتĨوم إ ęالن.
•Ľدى ĨوĽوم ت ęد النĽي Ļلى الخńع إ ęوى زفĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالظمف Body Battery.
دىĽ فĞد• ĨوĽمط ت ģس ęهد الن Ļر اللخĞوتĞد واليĽدت ģلى السńمد إ ęف ęن Ğمس اسيĽي Ğمف Ğة Ğالظمف Body Battery ĞسرعةĻب.
تģر لا• ĨوĞت ĞةĽهللك الظغمم كليĞولا اللُسي ĞهمتĻن ęل اللنģمي ęنĽيĽي ęعلى الكمف Body Battery لكĽلدت.

هر ę99مظ



ĞاساتĽت Ğداء قĨالأ
ĞمسمتĽي Ğداء فĨة الا ęهد Ğمزة Ļعن ęعن ĞراتĽدت ĞفĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞعلى ت Ļُّت ĞغفĞهم ت ęلك وفĞظي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدزتĞلك اليĨدابĨوإ Ľى ęف ĞمتĞمف Ļالسن .ĻظلتĞيĞة وت ęهد ĞمسمتĽي Ğمم الفĽي Ğالف 
Ğغة ęصĻنĻب Ğظة ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز من 
ęكونĽم ت ً Ğف ęوافĞمي .ĻظلتĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء فĨالا Ğمضة ęالخ ĻركوتĻب Ğر الدزاحجة ęوفĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęمس وحجهمزĽي Ğف Ğة Ğالظمف.
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعومة ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics™ .د على للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data

/running. 
Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞراتĽدت ĞفĞر اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻظلتĞلك وت ęمن Ğكلمل السمعةńإ Ğغة ęصĻب Ğظة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĞلك على ليĨدابĨإ.
Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP( :دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ęعداد منńالا ĽولىĨر الاĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęلك الوطĽلدت 
دتĽر على الخصول( ĞفĞت Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęالوط) FTP (مضęلك الخĻب ,Ğخة ę104 الصف(.
Ğر حالةĽت ęغĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğخلل: القĞت Ğالسمعة ĞراءاتĞمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńمء مغصللك إ ęنģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 

Ļلت Ğالف) HRV (مدًا ęن Ğلى اسيńإ ĞوسظمتĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞةĽصيęخ ģالس ĞلةĽحجل الظوتĨالا )Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę103 الصف(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت :ęنńإ Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞالهلكي Ľهى Ğظة Ğف ęالن ģتĽحي Ĩدإ ĻنĞلك تĞهلت ęعص ĻغتĞمليĻب ĞسرعةĻس. بĽي ĞفĞلك تĞوى سمعيĞمسي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞدام الهلكي ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب 

Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمع الف ĞفĽت ńوالا )Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞالهلكي ,Ğخة ę104 الصف(.
Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالسب ĞغةĞوقĞدم: المت ęخĞسيĞلك تĞر سمعيĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęوط ęومخف ĻتĽدزتĞر اليĽي ęوفĞلي ĞتĞوف Ğمق Ļالسن ęهدفĞاللسي 

مدًا ęن Ğلى اسيńإ Ğلك حملةĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽالخملي )ęعرض ĞمتĞوفĨإ ĞمتĞمف Ļالسن ĞغةĞوفĞاللي ,Ğخة ę102 الصف(.
Ğداء حالةĨالأ :Ğداء حملةĨالا Ğمزة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞفĞت Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğغد الخفĻلى 6 بń20 إ Ğة ĞفĽي Ğدف ęمط من ģس ęالن .ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńا إ ęمز هدĽي ęل الخ Ğكخف ĞمتęمبĽيĻى بĞى حي ęسنĞيĽللك ت 

ęعرض Ğلك حملةĨدابĨمء إ ęنģتĨإ Ğملمزسة ĽىĞمفĻمط ب ģس ęوهو. الن ęمزن ĞفĽت ęنĽيĻلك بĞحملي Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğوى الخفĞوسط واللسيĞلك الليĞي ĞمفĽللي ĞةĽيęدب Ļالن )Ğداء حملةĨالا, 
Ğخة ę104 الصف(.

حبęى ęمب Ğة Ğالطاق) Ļلركوت Ğالدراحجة( :ęغرضĽى ت ęخن ęمن Ğة Ğراحج الظمف ęحńإ Ğة Ğواضل الظمفĞلروز الليĻب ĞتĞلك. الوف ęلكنĽت ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğهر الظمف ģللس ĞقĻو السمبĨإ Ğةģهلتģالي 
هر ģسĨإ Ğة ĞفĻو السمبĨإ Ľى ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالسمب )ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظمف ,Ğخة ę105 الصف(.
Ğدرة Ğحمل على القĞدم: الت ęخĞسيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر الفĽدت ĞفĞصى الخد وتĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽي ęوفĞلي ĞراتĽدت ĞفĞت Ğدزة Ğخلل على الفĞالي 
Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğالخف .ęلكنĽوت Ğة ęمف ęضńا إ ęمز هدĽي ęالخ Ğة ģمس ģكس ĞمتęمبĽيĻب ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض Ğدزة Ğالف ĞللةĞاللخي ĞةĽخلل على والخمليĞمء الي ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľى ęلمزسة الدĞت 

)ęعرض Ğدزة Ğخلل على الفĞمض اليęلك الخĻب Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğالخف ,Ğخة ę105 الصف(.
تĽنę لأستĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكستĨالأ :ęنńصى الخد إĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكنĽت 

ىĽ اسيĞههلكهم ęف Ğة ĞفĽي Ğلوحجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęسم وز Ļلك لدى الخ ęلوعĻصى الخد بĞفĨداء الاĨلهل )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę101 الصف(.
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Ğمغلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨالأ
ęنńصى الخد إĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هو الاĞفĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكنĽههلكهم تĞاسي Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğلوحجرام لكل الدفĽكي ęمن ęن ęوز 

سم Ļلك لدى الخ ęلوعĻصى الخد بĞفĨداء الاĨر. لهلĽي ĻغنĞيĻسط، بĻبĨر إĽي ģسĽصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلى الاńداء إĨإ Ľى ęمضĽزت Ļت ĻخĽوت ęنĨداد إęرĽمع ت ęخسّنĞوى تĞمسي 
ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن .ĻظلتĞيĽت ęحجهمز Descent ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض 
Ğة Ğظف ęالصدز من ęكونĽم ت ً Ğف ęوافĞمي ęر لغرضĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا .ĽوىĞخيĽت ęهمز Ļعلى الخ ĞراتĽدت ĞفĞت Ğصلة ęف ęصى للخد منĞفĨههلاك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا ęللركص Ļوزكوت Ğالدزاحجة .Ļت ĻخĽت ęالركص Ľى ęمزحج ف ęدام مع الخ ęخĞاسي GPS وĨإ Ļزكوت Ğدام مع دزاحجة ęخĞاسي ęمس حجهمزĽي Ğف Ğة Ğطمف Ğق ęوافĞوى ميĞلسيĻب Ğدة ģس 
مبĨقĞ لغدةĞ مغيĞدل Ğر على للخصول دفĽدت ĞفĞت ĞقĽي Ğصى للخد دفĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا. 

، على ęهمز Ļهر الخ ęظĽر تĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكرف ęع ووضف ęمس على وموضĽي Ğاللف ęمللونĻب .Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽت 
ęل عرضĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمف ęضńر حول إĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ، ęنĽي ĻكسخĨل الاģة مي ęفĽي ęصنĞت Ļسلك علراك حستęوحجن.

 ĽىęزحجوابĨإęمز Ğملي

 Ğزق ęزĨّدإĽحجدًا حجي

ر  ęصęحĨّدإĽحجي

 Ľملى ĞفĞرتĻولب Ļن Ğمف

ءإĨحلر  Ľسى

يĽر تĽيĞم ęوفĞت ĞمتęمبĽيĻصى الخد بĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics .مĞيĽر تĽي ęوفĞل تĽخليĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĻلوحجتĻب ęن ęدńإ 
ęمن The Cooper Institute® .دĽتęللر ęمن ، Ğزاحجع اللغلوممت Ğالللخق )Ğاللغدلات ĞةĽمسيĽي Ğصى للخد الفĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ,Ğخة ęم ،)188 الصفģل ت ĞفĞيęاب 
.www.CooperInstitute.org إńلى

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨد الأ ęعب ęالركص
ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز من ęكونĽت 

م ً Ğف ęوافĞا. مي ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز، من Ļت ĻخĽي ęغة ف ęة وضęراب Ğفńلك وإĞسمعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 
ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(. 
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)144 الصفĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد. )146 الصفĞدو ف ĻنĽر تĽدت ĞفĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻظلتĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğحجولات ęّغرفĞعلى للي 
ىĽ إĨدابĨلك ęف ęلك. الركص ęلكنĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğظة ģسęبĨلا ęالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽطوت ęل والركصĽا الظوت ęدńإ Ğت ęد لا كنĽرتĞت 

ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهد Ľى ęر فĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(. 
1 ĨدإĻمط اب ģس ęنĻب ęالركص.
2 ęازكص Ľى ęمزحج ف ęالخ ĞخدةĻب ĞوسظةĞو ميĨإ ، ĞةĽصل عمليĞلى ليńل على% 70 إĞفĨالا ęصى الخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.
مبĨقĞ 10 بĻغد 3 Ğل، على دفĞفĨر الاĞي ęاح ęط ęحق.
ط 4 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مفĨالا.
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ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨد الأ ęعب Ļركوت Ğالدراحجة
ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاً اللي ęمس حجهمزĽي Ğلف Ğة Ğالظمف ęوحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęاللوض 
ةĞ حول Ğظف ęالصدز من ęكونĽم ت ً Ğف ęوافĞمي .Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęمس حجهمزĽي Ğف Ğة Ğلك الظمفĞسمعيĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ęا. )127 الصف ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęحجهمز 

Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز، من Ļت ĻخĽي ęة ف ĨداوĞة ازتęراب Ğفńلك مع وإĞسمعي. 
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم )144 الصفĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد. )146 الصفĞدو ف ĻنĽر تĽدت ĞفĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .Ļت ĻخĽمم تĽي Ğع الف ęصĻنĻب Ğحجولات ęّغرفĞيĞلي Ğالسمعة 
مء إĨدابĨلك على ęنģتĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

1 ĨدإĻمط اب ģسęب Ļزكوت Ğالدزاحجة.
2 Ļازكت Ğالدزاحجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģوت Ğ20 للدة Ğة ĞفĽي Ğل على دفĞفĨالا.
مط إńكلمل بĻغد 3 ģسęب Ļزكوت ، Ğر الدزاحجةĞي ęاح ęط ęحق.
ط 4 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مفĨالا.

ęعرص ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالسب ĞغةĞوقĞالمت
دتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)144 الصفĞوف ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞفĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę146 الصف(. 

دم ęخĞسيĞلك تĞر سمعيĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęوط ęومخف ĻتĽدزتĞر اليĽي ęوفĞلي ĞتĞوف Ğمق Ļالسن ęهدفĞاللسي )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞالخد ت 
يĽنę لاسيĞههلاك الاĨفĞصى ĻكسخĨالا ,Ğخة ęخللّ. )101 الصفĞت Ğالسمعة Ğع عدةĽيĻسمبĨإ ęمن ĞمتęمبĽيĻب ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الخĻب ģتĽخدتĞلي ĞراتĽدت ĞفĞت ĞتĞوف Ğمق Ļالسن.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğداء للخةĨالا.
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęل لغرضĽمضي ęفĞت Ğالللخة.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞتĞوف Ğمق Ļع السنĞوفĞاللي.

ط 4 ęغ ęعلى اض START ęلغرض ĞغمتĞوفĞت Ğمت ęرى اللسمف ęحĨالا.
Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞت ĞراتĽدت ĞفĞر اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻظلتĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğحجولات ęّغرفĞلك على لليĨدابĨإ Ľى ęف ęالركص.
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Ğر حالةĽت ęغĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
متĞ مغدل فĞراءاتĞ السمعةĞ تĞخلل ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńمء مغصللك إ ęنģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف) HRV .(رģت ĨوĽكل وت ęمن ĻتĽدزتĞالي 

مط ģس ęوالن Ľىęدب Ļوم الن ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞوالي Ğوالغمدات ĞةĽالصخي Ľى ęر فĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف .ęلكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğر فĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğكل الف ģسĻر بĽي Ļكن 
مدًا ęن Ğلى اسيńس إęن Ļوى والغلر الخĞومسي ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. النĞر فĽي ģسĞت Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğةęب ęوازĞلى الليńإ Ğعهلممت ĞةĽيĻمب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęوازĞالي 
يĽد Ļالخ ęنĽيĻب ĻتĽدزتĞالي ĞغمدةĞمط واسي ģس ęالن Ğوضخة ĻلتĞف ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęص ęفĨإ Ğةęخلل ومروبĞر ليĞوتĞد. اليĞف ęكونĞت Ğر الخملةĽي ęع Ğةęب ęوازĞو الليĨإ Ğة ĨنĽهلً السيĽعلى دلي ĻغتĞالي 

ر حمحجةĞ على إĨو ĻكنĨإ ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęو النĨمع على إ ęفĞوى ازتĞر مسيĞوتĞل على للخصول. الي ęص ęفĨإ ، يĞمبĨحج ęلك النĽع علي ęوض Ğمء السمعة ęنģتĨوم إ ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
وم ęم الن ęظĞي ęاللن Ğللدة Ğةģهلتģع تĽيĻسمبĨإ ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęمن ęعرض Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞالحالةęالوصف

ر  ęص ęحĨإĞةęب ęوازĞوسطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğغة Ļمم لسنĽتĨهو إ ęلن ęض Ğظمق ęالن ĽسمسىĨالا.

 Ľملى ĞفĞرتĻربĽي ęع ęن ęوازĞوسطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğغة Ļمم لسنĽتĨعلى هو إĨإ ęمن Ğظمق ęالن ĽسمسىĨو الاĨى إęدبĨة إ ęمن.

تĽةĞإĨحلر  ęحجهوز Ğة ęص ęف ęخ ęوسطمنĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğغة Ļمم لسنĽتĨل هو إĞفĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğظمق ęالن ĽسمسىĨالا.

ر لا ęوفĞيĽت ĽىĨإ ęءلون Ľسى
ر لا ęوفĞيĞت ĽىĨإ Ğحملة

يĽمميĞوسط Ğر فĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğل هو الفĞفĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğظمق ęالن ĽغىĽي Ļلغلراك الظن.
ęنńر عدم إ ęوفĞت ĽىĨإ Ğحملة Ľى ęغنĽر عدم ت ęوفĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمء كمف ģسęب ńوسط لاĞمي Ğغة Ļمم لسنĽتĨإ.

لك ęلكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect ęلغرض Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞةĽهم الخمليĞمهمت ĻخĞوات Ğمت ęواللهلحظ ĞةĽليĽغليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.
تĽّر ęغĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğوي القĞر ومستĞويĞالت

ّ ęنńوى إĞر مسيĞوتĞهو الي Ğة ĻخĽيĞيęمز ب Ļن Ğي ęاح Ğللدة ģهلتģت ĞقĨمب Ğم دفĞيĽة ت Ĩحجراوńمء إ ęنģتĨإ ęوفĞالوف ęدون ، Ğى حركةĞىّ حي ęسنĞيĽت ęهمز Ļلخ Descent لĽخليĞّر تĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğد الفĽخدتĞلي Ľحجلملىńر إĞوتĞر. اليģت ĨوĽكل ت ęمن ĻتĽدزتĞوم الي ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞر واليĞوتĞوالي Ľى ęف ĞمةĽكل الخي ģسĻعمم ب Ľى ęداء فĨراوح. الغداء إĞيĞت Ğر دزحجةĞوتĞالي ęنĽيĻ100و 1 ب، ģتĽحي 
يĽر ģسĞت Ğلى 1 الدزحجةńر مغدل إĞوتĞت ęص ęف ęخ ęر حجدًا منĽي ģسĞوت Ğلى 100 الدزحجةńر مغدل إĞوتĞع ت ęفĞد. حجدًا مرتĞسمعداك فĞت Ğة ęوى مغرفĞر مسيĞوتĞلك اليĽلدت Ľى ęف ęمد ęخĞراز ات Ğف 
ęنĨأ ģسĻا مم ب ęدńإ ęغدًا حجسللك كمنĞمسي Ğولة Ļلخ ęزكص ĽىĻنĽدزتĞت Ğمق ģو سĨم إ ęوعĽم لليĨلا إ. 
ęّر عرضĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğوى فĞر ومسيĞوتĞالي

ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęحجهمز Garmin Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز من .ęلكنĞيĞلي ęمن ęر عرضĽيģتĨأĞوى تĞر مسيĞوتĞالي Ľى ęُّر فĽي ęغĞمغدل ت 
Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف) HRV(، لكĽع علي ęوض ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğة الفęراب Ğفńاك وإęهمز ĻخĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(. 
يĽمس تĞوضيĽلك Garmin: يĞلمتĽح ĞفĻب Ğراك دزحجةĞوتĞت Ľى ęف ĞتĞسة الوف ęفęًم ب ĻنĽرت ĞفĞت ęلن ęوض ęروف ęسهم الظ ęفęوم كل بĽت. 

ط 1 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńر>  إĽتģيĨأĞر يĞويĞالت Ğة ęمف ęضńلا ĞقĽي ĻظنĞر تĞوتĞلى اليńإ ĞلةĨمب Ğف Ğمت ĞفĽي ĻظنĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 
يĞر 2 ęغم احęن Ğة ęمف ęضńلا ĞقĽي ĻظنĞلى اليńإ ĞلةĨمب Ğلك فĞهلت ęص ęمف. 
3 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START رĞي ęر واحĽتģيĨأĞر يĞويĞم ،التģط ت ęغ ęعلى اض START. 
4 ęفĞف ęدونĻب Ğحركة ِ ęرحĞواسي Ğ3 للدة ĞقĨمب Ğدف.
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Ğداء حالةĨالأ
لم ęنĽيĻكلل بĞمطلك ت ģسęل بģمي ęو الركصĨإ Ļزكوت ، Ğخللّ الدزاحجةĞسي ĞةęرĽمي Ğداء حملةĨمعلك الا ĞفĽتńإ Ğمت ęصĻنęلك وبĻلن Ğّر فĽي ęغĞمغدل وت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęهدفĻحجراء بńم إĽيĽي ĞفĞت Ľى ęف 
ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğلك الخفĞدزت Ğم على لفĽدت ĞفĞداء تĨإ ęّنĽمغي ًĞةęمزب Ğمف ĽحجلملىńأĻوى بĞمسي ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļلك النĽّل. لدتģليĽللك وسي ęًم د ĻنĽرت ĞفĞت Ğة Ļسنęب ęخرافęالاب ęر عنĽدت ĞفĞالخد ت 

يĽنę لاسيĞههلاك الاĨفĞصى ĻكسخĨلك الاĽلدت Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğالخف.
يĽم بęظمقĞ تĽيĞراوح Ğف Ğداء حملةĨالا ęنĽيĻغد+. 20و- 20 بĻوب ĞقĨمب Ğالدف Ğلى الستńإ ęنĽرت ģولى الغسĨمط الا ģس ęمم، لن ęغرضĽاك تęحجهمز Ğدزحجة Ğداء حملةĨالا Ğمضة ęلك الخĻغلى. ب ęف 
يĽل Ļمل، سنģاللي Ľى ęغنĞت Ğلك+ 5 الدزحجةęبĨإ ٍ ęرحĞمسي ģغسĞي ęمدز ومنĞمم على وفĽي Ğالف Ğولة ĻخĻب ĞدةĽحجي ęمن ęو الركصĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨلك. الهواب ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ Ğداء حملةĨالا 
ل Ğكخف ĞمتęمبĽيĻلى بńإ Ğواحدة ęمن Ğمت ģمس ģس ĻتĽدزتĞلك اليĽلدت Ğة Ļن Ğلك للرافĞدزتĞمط طوال ف ģس ęد. النĞكل وف ģسĞت Ğداء حملةĨم الا ً ęصĽتĨراً إ ģس Ĩوى موĞللسي ، ĻغتĞالي Ğمضة ęخĻب Ľى ęف 
ĞةĽهمتęب Ğحجولة ęو زكصĨإ Ļزكوت Ğدزاحجة ĞةĽيĨهواب ĻتĽدزتĞل لليĽالظوت.

Ğة ęمحج: ملاحطĞخيĽت ęهمز Ļلى الخńع إ ęصĻب Ğحجولات ęمن ęو الركصĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨمع الهواب ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر على للخصول الفĽدت ĞفĞت ĞقĽي Ğللخد دف 
يĽنę لاسيĞههلاك الاĨفĞصى ĻكسخĨالا ęّغرفĞعلى وللي ĞدزةĞف ęو الركصĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨلك الهوابĽلدت )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę101 الصف(. 
ęعرص Ğداء حالةĨالأ

ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز من ęكونĽت 
م ً Ğف ęوافĞمي.

1 Ğة ęمف ęضńإ ęروف ęداء ظĨلى الأńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻص( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę70 الصف(. 
2 Ļهت ęاد ęو للركصĨإ Ğظلقęاب Ľى ęف Ğعلى حجولة Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهواب.

، 20 إńلى 6 بĻغد Ğة ĞفĽي Ğهر دف ęظĞت Ğلك حملةĨدابĨإ.
ةĞ إńلى بĻمليĞلرتĽر فĞم 3 ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęلغرض Ğلك حملةĨدابĨهلل إ ęح ęو الركصĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهواب.

ديĽر على الحصول ĞقĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP (اصęمك الحĻن
ęلكنĞيĞلي ęر على الخصول منĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęالوط) FTP (مضęلك، الخĻلك بĽعلي ęرانĞفńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلك مع الفĞسمعي )ęرانĞفńإ 

Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ęخصل ،)127 الصفĞر على وسيĽدت ĞفĞصى للخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر على الخصول( الاĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعن Ļزكوت Ğالدزاحجة ,Ğخة ę102 الصف(.
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽولىĨر الاĽدت ĞفĞصى الخد وتĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمفęاللدح 
Ľى ęفĽي ęالوط Ğمضة ęلك الخĻوم. ب ĞفĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت ęمف ģسĞمكيĻب Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęلك الوطĽمء لدت ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģدام وت ęخĞمسيĻب ęحجهمز 
يĽمس Ğف Ğة Ğل على للخصول. الظمف ęص ęفĨإ ، يĞمبĨحج ęلك النĽم علي ً ęصĽتĨإ Ļزكوت Ğدام مع الدزاحجة ęخĞاسي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğداء للخةĨالا. 
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęر لغرضĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęالوط) FTP (مضęلك الخĻب.

هر ęظĽر تĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęمض الوطęلك الخĻب ĞلةĽي Ğم كفĞمسهم تĽي Ğملواط فĻلوحجرام، لكل بĽراحج كي ęحńلك وإĞي Ğملواط، طمفĻع بĞمس على وموفĽي Ğاللف ęمللونĻب.

 ĽىęزحجوابĨإĞةęمزĞملي

 Ğزق ęزĨّدإĽحجدًا حجي

ر  ęصęحĨّدإĽحجي

 Ľملى ĞفĞرتĻولب Ļن Ğمف

يĽرإĨحلر  ęع Ğهلة Ĩمو

، منę للرęتĽد Ğزاحجع اللغلوممت Ğالللخق )Ğمت ęفĽي ęصنĞت Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęالوط ,Ğخة ę188 الصف(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت
Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞالهلكي Ğمزة Ļعن ęعن Ğحدة ęنĽلرتĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĽدهم ت ęعن ĞتĽيĞالهلكي Ľى ęراكم فĞالي Ľى ęرى ف Ļم. الدم مخĞيĽر تĽدت ĞفĞوى تĞمسي Ğحدة ęنĽلرتĞا الي ęهد ęمن ģتĽمع حي ĞفĽت ńو الاĨإ 

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨإ Ğة Ğمء الظمف ęنģتĨإ ęدمم. الركص ęعن ęموز ĻخĞيĽالغدّاء ت ، Ğة Ļن Ğالغي Ĩدإ ĻنĽت ĻغتĞالي Ľى ęف ĞمدةĽت ęلغدل الرĻسرع بĨإ .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ęنĽيĨالغدّاب Ľوى ęد ،Ğرة Ļن ęالخ 
ģخدتĞت Ğة Ļن Ğد الغي ęًم% 90 عن ĻنĽرت ĞفĞت ęصى الخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب ، Ļلت Ğالف ęنĽيĻوب Ğالسرعة Ľى ęف Ğمق Ļكلم 10 سن ęصفęوب ęونģاللمزات .Ğة Ļسن ęملنĻلى وبńإ ęنĽيĨالغدّاب 

ĽوسظىĞوى، ميĞًم اللسي Ļملن ęمم ع ģخدتĞت Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞد الهلكي ęعن Ğة Ļسنęل بĞفĨر إĽيģكيĻب ę90 من %ęصى الخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف .ّ ęنńإ Ğة ęمغرف Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞالهلكي 
ىĽ تĞسمعداك إĨنę تĽلكنę لدتĽلك ęد فĽخدتĞمدى ت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞو اليĨى إĞط مي ęغ ęصĞسلك على ت ęفęمء ب ęنģتĨإ Ğمق Ļالسن.
ا ęدńوإ Ğت ęكن ęغرفĞت ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĽىĞالي ĻتĻسنĞت ģحدوت Ğة Ļن Ğعي ، ĞتĽيĞلك الهلكي ęلكنĽي ęملهم ف ęدحńإ Ľى ęف Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻب 

)ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęلك.)146 الصف ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨان ĞلقĞل التĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞالهلكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب.
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ęعرص Ğدرة Ğحمل على القĞاص التęمك الحĻن Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽت Ğالحق
ęلكنĽت ęنĨر إ ęوفĞلك تĞسمعي ĞراتĽدت ĞفĞت Ğدزة Ğخلل على الفĞالي Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğمدًا الخف ęن Ğلى اسيńإ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر الفĽدت ĞفĞصى الخد وتĞفĨههلاك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę101 الصف(.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمط اح ģسęب ęو زكصĨإ Ļزكوت Ğدزاحجة.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي  <Ğدرة Ğحمل على القĞالت.
ط 6 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęغĞع ليĞموف Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
ط 7 ęغ ęعلى اض START رĽخرتĞل لي Ğالخف ĽسىĽيĨالرب ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدزة Ğخلل على الفĞالي) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
8 ĨدإĻمطلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę42 الصف(.
ط 9 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN مل ĞفĞيęلى لهلبńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.

ل Ğالخف ĽسىĽيĨالرب ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدزة Ğخلل على الفĞالي .ęلغرض Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨلك اللنĞدزت Ğخلل على لفĞالي ĞةĽو الخمليĨإ Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğو الليĨإ ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğاللي.

Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ĞللةĞاللخي.

Ğدزة Ğالف ĞةĽخلل على الخمليĞالي.
دزةĞ: إĨحلر  Ğخلل على الفĞد اليĽي Ğمد ف ęف ęن Ğالاسي.
 Ľملى ĞفĞرتĻب :Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ĞةĞيĻمبģت.
ر  ęص ęحĨم: إĞيĞت ĞغمدةĞاسي Ğدزة Ğخلل على الفĞالي.

ęى عرصęحب ęمب Ğة Ğالطاق
ęلكنĞيĞلي ęمن ęى عرض ęخن ęمن ، Ğة Ğلك الظمفĽل عليĽي ĻسخĞت Ğحجولة Ğللدة Ğل على سمعةĞفĨدام الا ęخĞمسيĻب ęمس حجهمزĽي Ğف Ğة Ğالظمف Ľى ęر ف ęحĬومًم 90 إĽت )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي 

ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(.
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ Ğمت ĻنĽدزتĞالي Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin Connect .ęغرضĽى ت ęخن ęمن Ğة Ğراحج الظمف ęحńإ Ğة Ğواضل الظمفĞلروز الليĻب ĞتĞلك. الوف ęلكنĽوت ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظمف Ľى ęهر ف ģالس ĞقĻو السمبĨإ Ğةģهلتģهر الي ģسĨإ Ğة ĞفĻو السمبĨإ Ľى ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالسمب.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨى>  الأęحب ęمب Ğة Ğالطاق. 
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Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ّ ęنńة إ ęهد ĞمسمتĽي Ğالف Ğمزة Ļعن ęعن ĞراتĽدت ĞفĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت Ľى ęف Ļُّت ĞغفĞلك تĞظي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدزتĞهلهم الي ęوف .ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞمسمتĽي Ğكلمل الفńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğللدة ęنĽوعي ĻسنĨإ 

دام ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز من ęكونĽم ت ً Ğف ęوافĞمي. 
ĻظلتĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء فĨالا Ğمضة ęالخ ĻركوتĻب Ğر الدزاحجة ęوفĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęمس وحجهمزĽي Ğف Ğة Ğد .الظمفĞدو ف ĻنĞت ĞمسمتĽي Ğر الفĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن 
دمم ęعن ęكونĞت Ğال لا السمعةęرĞت ęّغرفĞيĞلك على تĨدابĨإ. 
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعومة ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics .د على للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data

/running.

Ğحالة ĻبĽدريĞح: الت ęوضĞللك ت Ğحملة ĻتĽدزتĞالي ĞةĽي ęفĽر كيĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي Ľى ęلك فĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęلك وفĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğحملة ĻتĽدزتĞلى اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞالي ĨظرإĞالخد على ت 
يĽنę لاسيĞههلاك الاĨفĞصى ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمداز على الف ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽطوت.

تĽنę لأستĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكستĨالأ :ęنńصى الخد إĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى هو الاĞفĨإ ĞةĽكلي ęنĽي ĻكسخĨر (إĞليĽملللليĻلك) ب ęلكنĽههلكهم تĞاسي Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف 
نę منę كيĽلوحجرام لكل ęسم وز Ļلك لدى الخ ęلوعĻصى الخد بĞفĨداء الاĨلهل )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę101 الصف( .ęغرضĞت 

يĽم سمعيĞلك Ğالف Ğصى للخد اللصخخةĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة ĻخĽيĞيęر بĽيģتĨأĞت Ğمع، الخرازة ęفĞللك والازت ęهلل ود ęلللك حĞفĨأĞمع ت ĞمتĨنĽي Ļالن Ğات ęد Ğالخرازة Ğغة ęفĞو اللرتĨإ 
Ğمعمت ęفĞالازت ĞةĽلم( الغمليĞفĨأĞداء تĨمع الا Ğمع الخرازة ęفĞوالازت ,Ğخة ę109 الصف(.

تĽر ęغĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنńر إĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğهو الف Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر مداز على الف ęحĬإ Ğغة Ļمم سنĽتĨإ )Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف ,Ğخة ę103 الصف(. 
Ğدة ģالس Ğالحادة :ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلوع هى Ļحج مرحجح مخĨمبĞي ęلن Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ĞرةĽي ęحĨلم الاĻب Ľى ęللك ف ęد Ğمدة ęنĽلرتĞة اليĞوحدت. )Ğدة ģالس Ğالخمدة ,Ğخة ę107 الصف(.
ęر ĽركتĞي Ğدة ģس ĻبĽدريĞخللّ: التĞلك تĞسمعي Ğدة ģس ĻتĽدزتĞعّهم الي ęوزĞعلى وت ĞمتĨن ęف Ğة ęلفĞي ęمدًا مخ ęن Ğلى اسيńإ Ğمط كل حدة ģسęلّ ب Ļة مسخĞيĽي ęن Ļلل. وب ģسĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي 

Ľحجلملىńإ Ğدة ģراكم السĞلكل اللي ĞةĨن ęف ęرĽركيĞوت ĻتĽدزتĞالي .ęغرضĞلك تĞع سمعيĽت ęوزĞوى تĞمسي Ğدة ģهلل الس ęع حĽيĻسمبĨالا ĞغةĻزبĨالا ĞةĽي ęاللمض )ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي, 
Ğخة ę108 الصف(.

ĞبĞوق ĞغادةĞاط است ģسęالب :ęغرضĽت ĞتĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğل الليĻن Ğف ęنĨد إĽغيĞسيĞمطلك ت ģسęملكممل بĻب ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽلرتĞللي Ğمق ģالس ĽملىĞالي 
)ĞتĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ,Ğخة ę109 الصف(.
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ĞاتĽويĞمست Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ح ęوضĞللك ت Ğحملة ĻتĽدزتĞالي ĞةĽي ęفĽر كيĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي Ľى ęوى فĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęلك وفĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğحملة ĻتĽدزتĞلى اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞالي ĨظرإĞصى الخد على تĞفĨالا 

يĽنę لاسيĞههلاك ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمداز على الف ĞرةĞي ęف ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽلك. طوت ęلكنĽدام وت ęخĞاسي Ğحملة ĻتĽدزتĞسمعداك اليĞعلى لي 
ظيĽط ęخĞت ĻتĽدزتĞالي Ľلى Ļن ĞفĞلراز اللسيĞوالاسي Ľى ęف ęنĽخسيĞوى تĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن.

ر لأ ęوقĞتĞي ĽيĨإ Ğحالة :Ļت ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğظة ģسęبĨإ ĞغددةĞمدى على مي ęنĽوعي ĻسنĨعلى إ ، Ğحج مع السمعةĨمبĞيęصى الخد بĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمء الا ęنģتĨإ ęو الركصĨإ Ļزكوت 
Ğالدزاحجة ęلكنĞيĞلي ęد منĽخدتĞت Ğلك حملةĻنĽدزتĞت. 

ęفĞوقĞالت ęعن Ğممارسة ęنĽماريĞلك: التĽلدت ĞراحةĞاسي Ľى ęف ęنĽيĞالروت Ľى ĻنĽدزتĞو اليĨلك إęبĨإ ĻدزتĞيĞل تĞفĨر إĽيģكيĻب ęمد منĞاللغي Ğوع للدة ĻسنĨو إĨر إģكيĨإ .Ľى ęغنĽت ęفĞوفĞالي ęعن 
Ğملمزسة ęنĽلمزتĞلك اليęبĨر إĽي ęمدز عĞعلى ف ęمط ęوى على الخفĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęلكنĽت Ğمخمولة ĞمدةĽت ęز Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ęنĽخسيĞلك ليĨدابĨإ. 
ĞغادةĞاط است ģسęسلح: البĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ęفęحĨسللك الا Ļلخ ĞغمدةĞمسيĻمط، ب ģس ęمر النĨالا Ľى ęغُد الدĽًم تĽسمسيĨهلل إ ęح ĞراتĞي ęف ĞةĽي ęمنęز Ğمظوّلة ęمن ĻتĽدزتĞالي Ğمق ģالس. 
لك ęلكنĽت ĞغةĻمبĞمي ĻتĽدزتĞالي Ğدة ģسĻعلى بĨددًا إ Ļح مخĻصنĞاً ت ęحجمهر.

ĞبĻانģي :ęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞةĽالخملي ĞةĽي ęكمف ęمط ęوى على للخفĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن .ęنĽخسيĞلك، ليĨدابĨحمول إ Ğة ęمف ęضńد إĽت ęاللر ęوع من ęنĞلى اليńلك إ ęنĽلمزتĞو تĨإ ĞمدةĽت ęم ز Ļحخ 
ĻتĽدزتĞالي.

غال ęق :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدزتĞع الي ęصĞوى تĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļداءاك النĨح اللسمز على وإĽط على احرض. الصخيĽظي ęخĞالي ĞراتĞي ęلف ٍ ęغمفĞت Ľى ęف ĻتĽدزتĞالي ęمط ęعلى للخف 
دبęيĽةĞ ليĽمفĞيĞلك مسيĞوى Ļالن. 

Ğروة ęالد :ĞتęبĨإ Ľى ęف Ğحملة ĞةĽمليģمي Ğمق Ļح. للسنĽيĞيĽت ęص ęف ęح Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ľى ęة الدĞيĽحجرتĨراً إ ęح Ĩسللك مو Ļلخ ĞغمدةĞمطة اسي ģسęب ęصĽغوتĞملكممل واليĻب ęعن Ğمت ĻنĽدزتĞالي 
Ğة ĞفĻط على احرض. السمبĽظي ęخĞم، الي ً Ğف Ļمسن ęدńلا إ ęلكنĽت ęمط ęعلى الخف Ğحملة Ğزوة ęة الد ęلا هدńإ ĞرةĞي ęلف ĞرةĽصيĞف. 

ęاور ĻحĞي :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğغة ęفĞحجدًا مرت Ğات ęحج ودĨمبĞيęب ĞةĽمحج. عكسيĞخيĽلى حجسللك تńإ Ğعلى احرض. الراحة ęنĨصص إęخĞسلك ت ęف ęلن ĞتĞالوف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęر الن Ļعن 
Ğة ęمف ęضńإ ĻتĽدزتĞت ęفęحĨلى إńدول إ Ļالخ.

تĽر ęغال ع ęق :ęلع ĻنĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞوى اليĞدًا، مسيĽحجي ęلك لكنĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęف ęمض ęف ęخęحموِل. اب ęرĽركيĞعلى الي Ğالراحة ĞةĽت ęد ęغĞخكم واليĞر واليĞوتĞمليĻب.
Ğمرهق :Ğلةģعدم ت ęن ęوازĞت ęنĽيĻب ĞتĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن Ğدة ģوس ĻتĽدزتĞهم. اليęبńإ Ğة ĻخĽيĞيęب ĞةĽغيĽي Ļغد طنĻحجراء بńإ ĻتĽدزتĞت Ğمق ģو سĨإ Ğمزكة ģاللس Ľى ęف ģحدت ĽسىĽيĨد. زبĞواحجة فĽت 

ىĽ ضغوبĻةĞ حجسللك ęف ĞغمدةĞمط، اسي ģس ęا الن ęلد Ļت ĻخĽمة ت Ļن Ğيęلى الابńلك إĞضخي Ğالغممة.
ĞحاتĽلمتĞعلى للحصول ي Ğحالة ĻبĽدريĞالت

يĽيĽلمتĞ على اليĞدزتĽتĻ حملةĞ ميĽرęةĞ تĞغيĞلد ĞفĞت Ğةģوى مخدّتĞلك للسيĞي ĞمفĽلي ، ĞةĽيęدب Ļلم النĻب Ľى ęللك ف ęمس دĽي Ğل على واحد فĞفĨالا ęمن ĞمسمتĽي Ğصى الخد فĞفĨههلاك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęوع ف ĻسنĨالا )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęلا. )101 الصف Ľدى ĨوĞت Ğظة ģسęبĨإ ęالركص Ľى ęف ęممكنĨالا Ğة Ğلف ęلى اللغńإ 

مء ģسęبńر إĽدت ĞفĞصى للخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęحجل منĨإ ęمط ęعلى الخف ĞةĞر دف ģس Ĩوى موĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęلكنĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخد تĞفĨالا 
يĽنę لاسيĞههلاك ĻكسخĨالا Ğظة ģسęبĨلا ęالركص Ğمت ęللسمف ĞلةĽطوت ęل والركصĽا الظوت ęدńإ Ğت ęد لا كنĽرتĞت ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهد Ľى ęر فĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(.
ĞقĽي ĞخفĞصى ليĞفĨإ Ğمدة ęفĞاسي ęمن ĞةęرĽمي Ğحملة ، ĻتĽدزتĞلك الي ęلكنĽت ęنĨإ Ļِّرت ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

•ęو ازكصĨإ Ļازكت Ğالدزاحجة Ľى ęمزحج ف ęالخ Ğمرة Ğل على واحدةĞفĨالا Ľى ęوع ف ĻسنĨدمًم الا ęخĞمسي ęمس حجهمزĽي Ğف Ğة Ğالظمف ęلعĻمغدل واب Ğمت ęصĻنęب ĻلتĞعلى فĨإ ę70 %من ęمن 
متĞ للغدل الاĨفĞصى الخد ęصĻنęلك بĻلن Ğر ف ģلغس ĞقĨمب Ğل على دفĞفĨالا.
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة Ğوع للدة ĻسنĨو إĨإ ، ęنĽوعي ĻسنĨإ Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğحملة ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الخĻب Ğرة ęوفĞمي.

لّ• Ļكل سخ Ğظة ģسęبĨإ Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļعلى الن ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي ، ĽسمسىĨح مم الاĽيĞيĽلك تĞلسمعي ęّغرفĞلك على اليĨدابĨإ )Ğة ęامنęمر Ğظة ģسęبĨالا ĞمسمتĽي Ğداء وفĨالا, 
Ğخة ę84 الصف(. 

مء بĻمسيĞلراز السمعةĞ ازتĞدِ• ęنģتĨوملك إęب Ğمء للواضلة ģسęبńإ Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğةģمخدت .ęلكنĽت ęنĨسمعد إĽعلى الخصول ت Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف Ğضملخة Ľى ęف ęمط ęعلى الخف Ğحملة ĻتĽدزتĞت Ğدمم ضملخة ęلا عن ęكونĽلك تĽد لدتĽالغدت ęمن Ğظة ģسęبĨمع الا ĞمسمتĽي Ğصى الخد فĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.
Ğدة ģالس Ğالحادة

ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلوع هى Ļههلاك مرحجح مخĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدزتĞالي) EPOC (Ľى ęمم فĽتĨالا ĞلةĽلي Ğالف ĞةĽي ęر. اللمضĽي ģسĽمس وتĽي Ğلى اللفńا مم إ ęدńإ Ğتęكمب 
Ğدة ģالس ĞةĽالخملي Ğة ęص ęف ęخ ęو منĨإ ĞةĽمليģو ميĨإ Ğغة ęفĞو مرتĨإ Ğغة ęفĞم. حجدًا مرتĞيĽد وتĽخدتĞت Ğظمق ęالن Ľملىģمد اللي ęن ĞملاسيĻلى بńوى إĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľردى ęالف Ğمت ęوط ęومخف 
ĻتĽدزتĞم. اليĞيĽط وتĻن ęض Ğظمق ęمع الن ĞمدةĽت ęو زĨإ ęصĽي ęف ęخĞت ĞتĞوف ĻتĽدزتĞة اليĞدت ģوس.
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ęر ĽركتĞي Ğدة ģس ĻبĽدريĞالت
ęحجل منĨإ ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ĻسمتĞوى واكيĞعلى مسيĨإ ęمن ĞةĞمفĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن Ļت ĻخĽع تĽت ęوزĞت ĻتĽدزتĞعلى الي ģهلتģت ĞمتĨن ęف :ęنĽلمزتĞت ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęف ęخ ęمن Ğالخدة ęنĽلمزتĞوت ĞةĽيĨهواب Ğغة ęفĞمرت Ğالخدة ęنĽلمزتĞوت ĞةĽيĨلاهواب .ęغرضĽللك ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğاللرحلة ĽىĞهم الي ęلغĻب ĻتĽدزتĞمض اليęلك الخĻًم بĽحملي Ľى ęكل ف ، ĞةĨن ęر ف ęوفĽوت ęهدافĨإ 

ĻتĽدزتĞالي .ĻظلتĞيĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞمم 7 اليĽتĨل على إĞفĨالا ęمن ĻتĽدزتĞد اليĽخدتĞا مم لي ęدńإ Ğتęكمب Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğة ęص ęف ęخ ęو منĨإ ĞةĽمليģو ميĨإ Ğغة ęفĞغد. مرتĻع 4 بĽيĻسمبĨإ ęمن 
Ğمت ęوط ęمخف ، ĻتĽدزتĞالي ęلن ęصĞيĽر سيĽدت ĞفĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğمغلوممت Ğة ęهدفĞر مسيģكيĨهلً إĽصي ęفĞلك تĞللسمعدت Ľى ęف ĞقĽي ĞخفĞت ęن ęوازĞالي ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨإ ĻتĽدزتĞالي.

دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨدنęى ģلك سĻنĽدزتĞع 4 مدى على تĽيĻسمبĨل إĞفĨإ ęصى الخد منĞفĨللك الا ęود Ľى ęكل ف ĞمتĨن ęف Ğالخدة.
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğة ęص ęق ęح ęمب Ğحمول: الحدة Ğة ęمف ęضńد إĽت ęاللر ęمن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğة ęص ęف ęخ ęمن Ğالخدة ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن ęن ęوازĞوالي Ľى ęف Ğظة ģسęبĨالا 

.حدةĞ الاĨكيģر
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğغة ęقĞمري Ğحمول: الحدة Ğة ęمف ęضńد إĽت ęاللر ęمن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğغة ęفĞمرت Ğالخدة Ğلللسمعدة Ľى ęف ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞوالخد الهلكي 

يĽنę لاسيĞههلاك الاĨفĞصى ĻكسخĨمروز مع الا ĞتĞالوف.
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨحمول: اللاهوان Ğة ęمف ęضńإ ęغصĻب Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨر الهلهوابģكيĨالا Ğحدة ęنĽخسيĞلك ليĞلك سرعيĞدزتĞوف ĞةĽيĨمروز مع الهلهواب ĞتĞالوف.

ĞةęنęوارĞمت :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğةęب ęوازĞر مي ęوفĞد وتĨواب ęف Ğة ĞمفĽلي ĞةĽيęدبĻب Ğمملة ģمء س ęنģتĨلك إĞغيĻمبĞمي ĻتĽدزتĞالي.
ęر ĽركتĞالت ęص ęق ęح ęالمب Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞًم الي Ļملن ęع Ğمزة Ļعن ęمط عن ģسęب ĽىĨهواب ęص ęف ęخ ęمن Ğر. الخدة ęوفĽللك ت ęسمسًم دĨًم إ Ļغلل ضلنĽعلى وت 

يĽراك ęخصĞمم تĽي Ğللف ęنĽلمزتĞيĻب ĞةĽي ęمف ęضńر إģكيĨإ Ğحدة.
ęر ĽركتĞع الت ęقĞالمري Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞًم الي Ļملن ęع Ğمزة Ļعن ęمط عن ģسęب ĽىĨع هواب ęفĞمرت Ğسمعد. الخدةĞة ت ęهد Ğظة ģسęبĨعلى الا ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي 

ĞتĽيĞصى والخد الهلكيĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğدزة Ğخلل على والفĞالي.
ęر ĽركتĞي ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان :ęكونĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞًم الي Ļملن ęع Ğمزة Ļعن ęمط عن ģسęب Ľعملى Ğالخدة .Ľدى ĨوĽللك ت ęلى دńإ ĻسمتĞاكي Ğة ĞمفĽلي ĞةĽيęدبĻب ĞسرعةĻب ęولكن Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğةęب ęوازĞمع مي Ğظة ģسęبĨإ ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęف ęخ ęمن Ğالخدة.
دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨعلى ģلك سĻنĽدزتĞع 4 مدى على تĽيĻسمبĨعلى إĨإ ęصى الخد منĞفĨالا.
Ğة Ļسبęهد ن Ļالح

ęنńإ Ğة Ļسنęهد ب Ļالخ Ľهى Ğة Ļسنęب Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ĞةęرĽالوحجي) ĞرةĽصيĞمد الفĨالا (Ğةęمزب Ğمف Ğدة ģسĻب ĻتĽدزتĞالي Ğة ęمنęاللر) ĞلةĽمد الظوتĨهم). الاęبńإ ĞدةĽي ęمف ĻّتĞغفĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğدة ģس 
ĻتĽدزتĞالي.
ĞالحالةĞمةĽت Ğالقęالوصف

ر لا ęوفĞيĞت ĽىĨإ ĞرحملةĽي ęع Ğرة ęوفĞحميĻصنĞسي Ğة Ļسنęهد ب Ļالخ Ğمهرة ęغد طĻب ęنĽوعي ĻسنĨإ ęمن ĻتĽدزتĞالي.
ĞةĽيęحجهور Ğة ęص ęق ęح ęل مبĞفĨإ ę0,8 منęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد الفĨل الاĞفĨإ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظوتĨالا.

ĞةĽالت ģمت ęلى 0,8 منń1,4 إęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞالف ĞلةĽمد والظوتĨالا ęمنĞيęب ęوازĞم. ميĞيĽد وتĽخدتĞت Ğظمق ęالن Ľملىģمد اللي ęن ĞملاسيĻلى بńوى إĞمسي 
دبęيĽةĞ ليĽمفĞيĞلك Ļالن Ľردى ęالف Ğمت ęوط ęومخف ĻتĽدزتĞالي.

Ğغة ęقĞمريęلى 1,5 منń1,9 إęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد الفĨعلى الاĨإ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظوتĨالا.
ĞةĽو 2,0 حجدًا عالتĨعلى إĨإęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد الفĨعلى الاĨكل إ ģسĻب ęملخوط ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظوتĨالا.
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Ğمغلومات ęر عنĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت
يĽس ĞفĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞر اليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالن Ľى ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨم. والهلهوابĞيĽع تĽلي ĻخĞمم تĞزفĨر إĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمء الي ęنģتĨمط إ ģس ęداد. النęرĞت ĞلةĽي Ğر فĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمع الي 
دم ĞفĞمط ت ģس ęخدد. النĞيĽر وتĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي ĞواسظةĻب Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمت ęوط ęومخف ĻتĽدزتĞومغدل الي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğواللدة Ğمط وحدة ģس ęالن. 
ر ęوفĞيĞت Ğغة Ļسن Ğمت Ğملصف Ğة ęلفĞي ęر مخĽيģتĨأ Ğلي ĻتĽدزتĞالي ęلوضف ĞدةĨمب ęالف ĞةĽسمسيĨمطلك الا ģس ęم. لنĞيĞت Ğمزة ģسńلى الاńكل إ Ğملصق ęلونĻب Ğق ęوافĞيĽمع ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي 

)ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę108 الصف( .ęنńكل إ Ğمزة Ļعن ęمن Ğمزات Ļعن ، Ğمت ęل على اللهلحظĽي Ļمل، سنģر "الليĽيģتĨأĞر تĽي Ļصى الخد على كنĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا" 
ىĽ مظمبĻقĞ وضفę لهم ęل فĽمضي ęفĞمط ت ģسęب Garmin Connect. 

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمض اليęالخ ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨمغدل الهواب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمس الفĽي Ğر لفĽيģتĨأĞت Ğحدة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽراكليĞالي Ľى ęلك فĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ، ĞةĽيĨالهواب 
يĽر ģسĽلى وتńا مم إ ęدńإ ęكمن ęنĽلرتĞالي ęط ęخمفĽوى على تĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļو النĨة إ ęن يĽنę اسيĞههلاك تĞليģيĽل وتĽيĞم. تĽخسِّ ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدزتĞالي) EPOC (راكمĞاللي 
مء ęنģتĨإ ĻتĽدزتĞكل على الي ģس Ğظمقęب ęم منĽي Ğالف ęد ęحĨأĞت Ľى ęمز ف Ļن Ğوى الاعيĞلك مسيĞيĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ğوعمدات ĻتĽدزتĞر. اليģت ĨوĞت ęنĽلمزتĞالي ĞةĞيĻمب ģالي ĽىĞم اليĞيĽمم تĽي Ğهم الفĻل مع ب ęدĻب 
مً) تģمبęيĽةĞ 180 منę إĨكيģر (إĨطول لوفĞتĞ تĞليĞد اليĞىĽ تĞللك إĨو ميĞوسط حجهد Ļمب ĻخĽتńإ Ľى ęف ęصĽتĨالا ĽىĨحج الهوابĞي ęنĞر وتĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمضًم ت ęح ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨمً الهواب ęن .مخسَّ

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمض اليęالخ ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨمغدل الهلهواب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğو (والسرعةĨإ Ğة Ğد) الظمفĽخدتĞر ليĽيģتĨأĞت ęنĽلرتĞالي Ľى ęلك فĞدزتĞمم على فĽي Ğالف ęنĽلمزتĞيĻب 
ĞخدةĻب ĞةĽخصل. حجدًا عمليĞعلى ت ĞلةĽي Ğمءً ف ęن Ļعلى ب Ğمسمهلة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهلهواب Ľى ęههلاك فĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدزتĞالي) EPOC (وعęمط وب ģس ęر. النģت ĨوĞت 

واضل ęالف ĞةĽي ęمنęالر ĞكرزةĞاللي ĞةĽالغملي Ğالخدة ĽىĞراوح اليĞيĞت ęنĽيĻ120و 10 ب ĞةĽيęمبģكل ت ģسĻد بĽي ęمف ĞةĽمت ęللغ Ľى ęلك فĞدزتĞمم على فĽي Ğالف ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨالهلهواب Ľدى ĨوĞلى وتńإ 
ęنĽخسيĞر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمض اليęالخ ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨالهلهواب.
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńر إĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞلك تĽيĻروبĽرو الاتĽيģتĨأĞت ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهلهواب Ľَلى Ğكخف ĞمتęمبĽيĻلى بńإ Ğة ģمس ģس ęمن Ğمت ģمس ģس ĻتĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğمم للرافĞزفĨمء الا ęنģتĨمط إ ģس ęالن. 
وانĨدالتĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽر ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨدالهوانĨوان ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان
ęلى 0.0 منńمم0.9 إ ęد منĨواب ęمم.ف ęد منĨواب ęف.
ęلى 1.0 منń1.9 إĞدةĨمب ęف ĞةĽوتęمبģت.ĞدةĨمب ęف ĞةĽوتęمبģت.
ęلى 2.0 منń2.9 إęمط ęعلى الخف ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهواب.ęمط ęعلى الخف ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهلهواب.
ęلى 3.0 منńر3.9 إĽيģتĨأĞت Ľى ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞت Ľى ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهلهواب.
ęلى 4.0 منńر4.9 إĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľى ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľى ęف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهلهواب.
رط5.0 ęلم مفĻمز وزب ęض ęدونĻب ĞتĞوف ٍ ęكمف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęرط.الن ęلم مفĻمز وزب ęض ęدونĻب ĞتĞوف ٍ ęكمف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن.

ĞةĽي ęن ĞفĞر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي Ğدَّمة Ğمف ĞمحةĞومي ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics .د على لهلطّهلعĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ firstbeat.com.
ĞبĞوق ĞغادةĞاط است ģسęالب
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęحجهمز Garmin مع ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول اللوض 
Ğة Ğظف ęالصدز من ęكونĽم ت ً Ğف ęوافĞمي ęلغرض ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğل الليĻن Ğف ęنĨى إ ęغمفĞيĞملكممل تĻب ęكونĞغدًا وتĞمسي ęنĽلرتĞللي Ğمق ģالس ĽملىĞالي. 

Ğة ęدم: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةĽوضيĞت ĞتĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęر النĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽد لدتĞدو وف ĻنĞر تĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدف Ľى ęف ĞةĽدات Ļالن .ĻظلتĽلك وت ęمن ęهمز Ļالخ 
غةĞ إńكلمل ęصĻب Ğظة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĽلك على ليĨدابĨإ. 
هر ęظĽت ĞتĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęوزاً الن ęف ĻتĞعف ĽىĨمط إ ģسęب .Ĩدإ ĻنĽوت ĞتĞالوف Ľى ęالغد ف Ľلى ęمز ęن Ğى اليĞحي ęكونĽًم تĽمليģمي Ğة Ļسن ęملنĻلك بĽليńإ Ğمم مخمولةĽي Ğالف ęنĽلرتĞيĻب Ğمق ģر س ęحĬوم. إ ĞفĽت 
ęهمز Ļالخ ģتĽخدتĞيĻب ĞتĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęهلل الن ęوم حĽمدًا الي ęن Ğلى اسيńإ ĞراتĽي ęغĞالي Ľى ęوم ف ęر النĞوتĞمء والي ęرحĞمط والاسي ģس ęوالن Ľسدى Ļالخ.

اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞغادةĞاط است ģسęالب
ا ęدńإ Ğت ęوم كن ĞفĞت ęنĽلمزتĞمليĻمً بĽدتĞمرت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğق ęوافĞمي Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęحول موض 

Ğة Ğظف ęلك الصدز، من ęلكنĽعلى الاطهلع ت ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف ĞرةĞي ęف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęغد النĻمط كل ب ģسęب .ّ ęنńمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęعن ĞغمدةĞاسي 
مط ģس ęهو الن Ğرق ęالف ęنĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨداء إĨإ ęنĽلرتĞومغدل الي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğغد الفĻمروز ب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğعلى دف ęفĞوفĞت ęنĽلرتĞهلً،. اليģا مي ęدńإ Ğت ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت 
ĞتĞف Ĩغد اللوĻب ĻتĽدزتĞت ٍ ęزكص Ľحجى ęلودęب .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğ140 ف Ğة ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğغد. الدفĻب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدف ęمن Ğو الراحةĨإ ĻمتĽي ęع ĽىĨمط، إ ģسęح بĻصنĽمغدل ت 
Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğ90 ف Ğة ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ę50 الن Ğة ęصĻنęب Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف) ĽىĨص 140 إĞمفę90 ب .(ĞظتĻزب ęغصĻب 

Ğمغدل الدزاسمت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞصخةĻب Ļلت Ğالف .ً Ğر مم عمدةĽي ģسĞمم تĞزفĨالا Ğغة ęفĞلى اللرتńإ ٍ ĻلوتĞع فĞليĞيĞت ٍĞصخةĻل ب ęص ęفĨإ.
ل على للخصول: يĞلمتĽح ęص ęفĨإ ، يĞمبĨحج ęلك النĽعلي ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت ęعن Ğالخركة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğلم لدفģيĽزت ĻستĞخيĽت ęهمز Ļالخ ĞلةĽي Ğمغدل ف Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن. 

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ĻسمتĞمغدل احي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن Ğظة ģسęبĨلهل Ğة ęص ęف ęخ ęر، منĽيģتĨأ Ğل اليģم مي ęوعĽالي.
اع الحرارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞوالأري

تģر ĨوĞالغوامل ت ĞةĽي ĨنĽي Ļل النģمع مي ęفĞالازت Ğودزحجمت Ğالخرازة Ğغة ęفĞاللرت Ľى ęلك فĻنĽدزتĞلك تĨدابĨل على. وإĽي Ļمل، سنģر الليģت ĨوĽت ĻتĽدزتĞمع على الي ęفĞمً عملٍ ازتĻمب ĻخĽتńإ Ľى ęلك، فĞي ĞمفĽلي 
ęد ولكنĞف ęهلحطĞم ت ً ęمض ęف ęخęًم اب Ğي Ğف Ĩمو Ľى ęصى الخد فĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨدمم الا ęعن ęكونĽمع ت ęفĞًم الازتĽر. حجدًا عملي ęوفĞت Ğسمعة Descent Ğغمزات ģسńلم إĞفĨأ Ğالي 

ĞخمتĽصخيĞر وتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğوحملة ĻتĽدزتĞدمم الي ęعن ęكونĞت Ğدزحجة Ğعلى الخرازةĨإ ę22 من Ğدزحجة ĞةĽوتĨ72 (من Ğدزحجة ĞتĽهمتęهرب ęدمم) ف ęوعن 
ęكونĽمع ت ęفĞعلى الازتĨإ ęر 800 منĞدمًم 2625 (ميĞلك ).ف ęلكنĽت ĻّتĞغفĞت Ğلم حملةĞفĨأ Ğمع الي Ğمع الخرازة ęفĞوالازت Ľى ęف Ğللخة Ğحملة ĻتĽدزتĞالي. 

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞت ĞةęرĽلم ميĞفĨأ Ğمع الي Ğالخرازة Ğظة ģسęبĨلا GPS طĞف ęف ĻظلتĞيĞوت ĞمتęمبĽيĻحوال بĨس إĞالظف ęمن ęفĞصل همتĞاللي. 
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ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞالت Ğاصة ęمك الحĻًا نĞت Ğق Ĩها مو ęاق ęبĨبĞواست
لك ęلكنĽت ęمف ĞفĽتńإ Ğحملة ĻتĽدزتĞًم الي Ğي Ğف Ĩا مو ęدńإ Ğت ęم كن ً ęصĽو مرتĨإ Ğت ęغرضĞت ĞةĻضمبńلك. لا ęلكنĽت ĞغةĻمبĞل ميĽي ĻسخĞت Ğظة ģسęبĨإ Ğة ĞمفĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن ęم ولكنĞًم ت Ğي Ğف Ĩمء مو ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğحملة 
ĻتĽدزتĞالي ęرĽركيĞوت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğمت ęومهلحظ ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞمتĽوضيĞوت ęنĽلرتĞالي.
لك ęلكنĽت ęمف ęن Ĩن Ğاسي Ğحملة ĻتĽدزتĞدمم الي ęح عنĻصنĞاً ت ęدء حجمهر Ļلن ĻتĽدزتĞالي Ğرى مرة ęحĨل على للخصول. إ ęص ęفĨإ ، يĞمبĨحج ęمحج النĞخيĞلى تńمس إĽي Ğل على واحد فĞفĨالا ęالخد من 
يĽنę لاسيĞههلاك الاĨفĞصى ĻكسخĨوع كل الا ĻسنĨإ )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę101 الصف(. 

دمم 1 ęد عنĽرتĞت ęمف ĞفĽتńإ Ğحملة ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الخĻًم، ب Ğي Ğف Ĩمزاً حدد موĽي ęح:
•ęمن Ğللخة Ğحملة ، ĻتĽدزتĞط الي ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞاراتĽت ęح  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، رĞي ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ  <Ğحالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.

ةĞ فĞم 2 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect.
دمم 3 ęد عنĽرتĞت ęمف ęن Ĩن Ğاسي Ğحملة ، ĻتĽدزتĞمزاً حدد اليĽي ęح:

•ęمن Ğللخة Ğحملة ، ĻتĽدزتĞط الي ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞاراتĽت ęح  <ęاف ęبĨبĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، رĞي ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ  <Ğحالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ęبĨبĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت.

ةĞ فĞم 4 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect.
ĞةĽيęهور Ļالح ĻبĽدريĞللت

ęغرضĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽت ęهوز Ļالخ ĻتĽدزتĞللي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğوزسملة ĞرةĽصيĞلك فĞللسمعدت Ľى ęد فĽخدتĞلك مدى تĞيĽت ęحجهوز ĻتĽدزتĞوم كل لليĽم. تĞيĽوت ĻسمتĞاحي Ğة ĻخĽيĞي ęهم النģيĽخدتĞوت 
دام اليĽوم مداز على بĻمسيĞلراز ęخĞمسيĻالغوامل ب ĞةĽمليĞالي:

•Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن) Ľى ęف ĞلةĽاللي ĞةĽي ęاللمض(
•ĞتĞوف ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن
•Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف
•Ğدة ģالس Ğالخمدة
•Ğمت ęوط ęوم مخف ęالن) Ľى ęف ĽملىĽاللي ģهلتģالي ĞةĽي ęاللمض(
•Ğمت ęوط ęر مخفĞوتĞالي) Ľى ęمم فĽتĨالا Ğةģهلتģالي ĞةĽي ęاللمض(

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف

 ĽىęزحجوابĨإęنĽيĻ100و 95 بĞةĽت ęحجهوز ĞممةĞت
ل ęص ęفĨداء إĨإ ęملكن

 Ğزق ęزĨإęنĽيĻ94و 75 بĞغة ęفĞمرت
ĞةĽت ęحجهوز Ğللواحجهة ĞمتĽخدتĞالي

ر  ęص ęحĨإęنĽيĻ74و 50 بĞةĽت ęحجهوز ĞوسظةĞمي
ĞةĽت ęحجهوز Ğظهلقęلهلب

 Ľملى ĞفĞرتĻبęنĽيĻ49و 25 بĞةĽت ęحجهوز Ğة ęص ęف ęخ ęمن
ęحمن ĞتĞل وفĽلي ĞفĞت ĻتĽدزتĞالي

ء24و 1 بĻيĽنęإĨحلر  Ľسى
ح ęحجسللك امن Ğرضة ęف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن

ęحج لغرضĨمبĞي ęالن Ğة ĞفĻالسمب ĞةĽت ęهوز Ļلخ ، ĻتĽدزتĞل الي ĞفĞيęلى ابńلك إĻعلى حسمب Garmin Connect.
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Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ةĞ تĞسمعداك ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على الفĞالي Ľى ęهم ف ęلك فĞدزتĞخلل على فĞكل الي ģسĻمدًا عمم ب ęن Ğلى اسيńكل إ Ğظة ģسęبĨالا Ğلّة Ļمع اللسخ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف. 
لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتĽوضيĞت ęنĽخسيĞلي Ğة ĻخĽيĞيęلك بĞدزتĞخلل، على فĞل الي ęص ęفĨوإ Ğمت ęمضĽالرت Ğاللسمهلة Ľى ęلك فĞي ĻخĽيĞيęمروز مع ب ĞتĞالوف.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأęالوصف

 Ľوزدىęمن Ğوة ęالصف

 ĽىęزحجوابĨإęمز Ğملي

 Ğزق ęزĨإęراء من Ļن ęالخ

ر  ęص ęحĨمإĞهم ت ĻنĽدزتĞدا تĽحجي

ر  ęضفĨإĻهم مدزتĽعلي

 Ľملى ĞفĞرتĻبĞوسظةĞمي

يĽهيĽةĞإĨحلر  ęرفĞت

تĽد ęللر ęمن ، Ğزاحجع اللغلوممت Ğالللخق )ĞلمتĽيĽي ĞفĞت Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ,Ğخة ę189 الصف(.
Ğة ĻحĽتĞتęل صغود نĞالت
ةĞ تĞسمعداك ĻخĽيĞيęل ضغود بĞالي Ľى ęهم ف ęلك فĞدزتĞف ĞةĽعلى الخملي ęل على ضغودًا الركصĞمدًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęوط ęمخف ĻتĽدزتĞر اليĽدت ĞفĞصى الخد وتĞفĨههلاك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا ęمن ęنĽهرت ģالس ęنĽيĽي ęاللمض .ęف ģسĞكيĞلك تĞمطع سمعي Ğل ضغود مفĞالي Ğة Ļسن ęنĻخداز بęاب ęلع ĻنĞو% 2 تĨر إģكيĨمء إ ęنģتĨمط إ ģسęب ęو زكصĨإ Ľى ģو مسĨإ Ľى ģمس Ğمت ęللسمف 

ĞلةĽطوت Ľى ęمزحج ف ęلك. الخ ęلكنĽت ęلك عرضĞدزتĞخلل على فĞل ضغود تĞالي Ğوة Ğد والف ęل ضغود عنĞالي ĞراتĽيĽي ęغĞوالي Ğة ĻخĽيĞي ęل ضغود لنĞمع الي ĞتĞالوف.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف

 ĽوزدىęنĽيĻ100و 95 بęمن Ğوة ęالصف

 ĽىęزحجوابĨإęنĽيĻ94و 85 بęراء من Ļن ęالخ

 Ğزق ęزĨإęنĽيĻ84و 70 بęمن ęنĽاللمهرت

ر  ęص ęحĨإęنĽيĻ69و 50 بĻهم مدزتĽعلي

 Ľملى ĞفĞرتĻبęنĽيĻس49و 25 بęمف ęاللن

يĽهيĽة24Ğو 1 بĻيĽنęإĨحلر  ęرفĞت
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ęعرص Ğدرة Ğعلى الق Ļركوت Ğالدراحجة
ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض Ğدزة Ğعلى الف Ļزكوت ، Ğالدزاحجة Ļت ĻخĽت ęنĨر إ ęوفĞيĞلك تĽمم 7 لدتĽتĨإ ęمن Ğمت ęوط ęمخف ، ĻتĽدزتĞالي ĞمتęمبĽيĻصى الخد وبĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا 

Ğلة Ļاللسخ Ľى ęف ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي )Ğمغلوممت ęعن ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد تĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę101 الصف(، ĞمتęمبĽيĻى وب ęخن ęمن Ğة Ğالظمف ęمن ęحجهمز 
يĽمس Ğف Ğة Ğطمف ęرنĞي Ğمف )ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظمف ,Ğخة ę105 الصف(. 
Ğدزة Ğعلى الف Ļزكوت Ğالدزاحجة Ľمس هىĽي Ğلك فĨدابĨلا Ľى ęف ģهلتģت ĞمتĨن ęف :Ğدزة Ğخلل على الفĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدزة Ğعلى والف Ğملمزسة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğدزة Ğوالف 
لنę. الهلهوابĨيĽةĞ اليĞلمزتĽنę ملمزسةĞ على ęصĞيĞوت Ğدزة Ğعلى الف Ļزكوت Ğوع الدزاحجةęالدزاحج ب ، Ľهلً الخملى ģمي ĞسلقĞسمعد. الليĞم ت ً ęصĽتĨإ Ğاللغلوممت ĽىĞلهم الي ęدحĞت Ľى ęف ęملف 
ęفĽغرتĞدم، ت ęخĞل اللسيģمي ęن ęسم، وز Ļالخ Ľى ęد فĽخدتĞوع تęعداد( الدزاحج بńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę144 الصف(.

ط 1 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğللخة Ğدزة Ğعلى الف Ļزكوت Ğالدزاحجة.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلى تńإ Ğة ęمف ęضńإ Ğلى الللخةńإ Ğة Ğحلف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.

ط 2 ęغ ęعلى اض START ęوع لغرضęالدزاحج ب Ľالخملى.
ط 3 ęغ ęعلى اض START ęل لغرضĽخليĞصل ت ęمف Ğدزة Ğعلى للف Ļزكوت Ğالدزاحجة) ĽمزىĽيĞي ęاح.(

Ğة ęاق ęصńسهم إ
ęّلكنĞيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğسهم، فĨلك الاĽعلي Ğة ęمف ęضńإ Ğسهم للخةĨلى الاńإ Ğة Ğحلف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğسهم للخةĨالا.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęاح Ğة ęاق ęصńسهم إ.
ركةĞ اسم إĨدحęل 4 ģو السĨإ ęللسهم السهم زمر Ľى ęد الدĽرتĞة، تĞي ęمف ęضńر إĞي ęواح .

ęغرضĞت Ğحج السمعةĨمبĞيęب ģختĻالن.
يĞر 5 ęالسهم اح Ľى ęد الدĽرتĞة تĞي ęمف ęضńإ.
يĞر 6 ęالسهم اح ęد لغرضĽتęاللر ęمن Ğاللغلوممت.

ىĽ السهم لغرضę: يĞلمتĽح ęف Ğة Ğحلف ، Ğلك الللخمت ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START، مزĽيĞي ęواح ęنĽيĽغيĞت Ğلة ęص ęكلف.
Ğة ęاق ęصńع إĞحوال موقĨس إĞالطق

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğحوال للخةĨس إĞالظف.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
ةĞ على 3 ģمس ģس Ğولى، الللخةĨط الا ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęصńع إĞموق، ģختĻواب ęع عنĞموف.
ظوتĞيĽنę كرز 5 ę4و 3 الخ Ğة ęمف ęضńد لاĽتęاللر ęع منĞا اللواف ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 6 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęغًم واح Ğهمز موف ęطńحوال لاĨس إĞا الظف ęع لهدĞاللوف.

دام ęحĞد است ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğد للخة ģمرس Ļظرات ęاض Ğزحهلت ĞلةĽطوت، Ļت ĻخĽط تĽظي ęخĞت Ğزحلة Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )طĽظي ęخĞت Ğزحلة Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect ,Ğخة ę112 الصف(.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğد للخة ģمرس Ļظرات ęاض Ğزحهلت ĞلةĽمء طوت ęنģتĨر إ ęالسف Ğة ęللغرف ĞةĽي ęفĽكي Ğةęمزب Ğلك مفĞسمعي ĞةĽولوحجيĽي Ļالن ĞتĞملوفĻب ، Ľعلى والخصول اللخلى Ğمدات ģزسńإ 
ةĞ حول ĞفĽالخد طرت ęمن ĞراتĽيģتĨأĞت Ļظرات ęاض Ğالرحهلت ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğد للخة ģمرس Ļطرات ęاص Ğرحلات ĞلةĽظوي. 
ط 2 ęغ ęعلى اض START Ğة ęللغرف ĞةĽي ęفĽكي Ğةęمزب Ğلك مفĞسمعي ĞةĽولوحجيĽي Ļالن ĞتĞملوفĻب Ľاللخلى Ľحجلملىńوى وإĞمسي Ļظرات ęاض Ğالرحهلت ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالظوت.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęلغرض Ğر زسملةĽي ęوفĞلي Ğاللغلوممت ęوى عنĞاللسي Ľالخملى Ļظرات ęلاض Ğالرحهلت ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽط الظوت ęغ ęعلى اض START.
•ęظط لغرضęمخ Ľى ęمنęز Ğحجراءات ńهم اللوضى لهلĻب Ğلللسمعدة Ľى ęل فĽلي ĞفĞت ęعراضĨإ Ļظرات ęاض Ğالرحهلت ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽط الظوت ęغ ęعلى اض DOWN.

ىĽ رحلةĞ يĞحęطتĽط ęق ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞد>  والت ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي  <Ğة ęاق ęصńل إĽاصت ęقĞي Ğالرحلة.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
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اصر ęحكم عبĞالت
مبĨلةĞ للك تĞيĞيĽح Ğمضر ف ęخكم عنĞالوضول الي ĞسرعةĻلى بńإ ĞاتęرĽمي Ğهم السمعةĞمزاتĽي ęلك. وح ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞمزاتĽي ęالخ Ğعمدةńهم وإ ĻنĽيĞرتĞهم تĞالي ęزńوإ Ľى ęف ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي 

مبĨلةĞ تĞخęصيĽص( Ğمضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę116 الصف(.
ęمن ĽىĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
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ęالأسمالرمرęالوصف
ABCا حدد ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻظنĞمس تĽي Ğمع مف ęفĞر الازتĞمزومي Ļوالن ĞوضلةĻوالن.

ع ęوض ĞرةĨا حددالظمب ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوض ĞرةĨالظمب ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞكل ت ĞصملاتĞالات ĞةĽالهلسلكي.

Ğة سمعة Ļن ęا حدداللن ęمز هدĽي ęالخ Ğة ęمف ęضńة لا Ļن ęو منĨرة إĽخرتĞت )ęنĽيĽغيĞة ت Ļن ęمن ,Ğخة ę39 الصف(.

Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻا حددب ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞتĞالوف Ľالخملى ęوم منĽالي Ľى ęف Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęمف ęضńإ )Ğة ęمف ęضńإ Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻب, 
Ğخة ę41 الصف(.

يĽمس Ğمع مف ęفĞا حددالازت ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģمس سĽي Ğمع مف ęفĞالازت.

Applied Ballisticsا حدد ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻظنĞت Applied Ballistics )Applied Ballistics® ,Ğخة ę77 الصف(. 

Ğا حدداللسمعدة ęمز هدĽي ęزسمل الخńلا Ļطلت Ğمسمعدة )Ļطلت Ğاللسمعدة ,Ğخة ę148 الصف(.

ظس ęالغ ĽىĨمب ĞلفĞا حددالي ęمز هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞوع ليęمط ب ģسęظس ب ęالغ Ľى ęالد Ĩدإ ĻنĽًم تĽيĨمب ĞلفĞد ت ęدء عن Ļول الن ęر ęملنĻلك. ب ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęالخ Snooze 
مء ęلغ ńلا ęنĽلكيĞة ت ęهد ĞةęرĽًم اللي Ğي Ğف Ĩمو.

ا حددبĻمزوميĞر ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģر سĞمزومي Ļالن.

يĽر ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻا حددالن ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻص( النĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ,Ğخة ę158 الصف(.

ا حدد السظوع ęمز هدĽي ęط الخĻن ęسظوع لص Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę161 الصف(.

ģتĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف

ا حدد ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي ģتĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلى الفńإ ęحجهمز ęرنĞي Ğمف )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف, 
Ğخة ę120 الصف(.

وتĽم ĞفĞا حددت ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ģحداتĨالا Ğلة Ļن Ğاللف ęم منĽوت ĞفĞلك على الي ęفĞهمت.

ا حددRCT كمميĽرا ęمز هدĽي ęمط الخ ĞفĞلالي Ğمً ضوزةĽدوتĽل تĽي ĻسخĞظع وت Ğو مفĽدتĽي ęدام( ف ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia, 
Ğخة ę129 الصف(.

Ğا حددالسمعمت ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻظنĞت Ğالسمعمت ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęو منĨإ ĞتĞف Ĩو موĨإ Ğسمعة ęمف ĞفĽتńو إĨإ ęلغرض Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن 
)Ğالسمعمت ,Ğخة ę39 الصف(.

ĞوضلةĻا حددب ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģس ĞوضلةĻالن.

Ğة ģمس ģس ęالغرضęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģالس ĞهمتĽي Ļن ęن Ğللي ĞلمءاتĽت ńع والا ęووض ęم الغرضĨر( الدابĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę161 الصف(.

زęعمحج عدم ńا حددالا ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęز ńالا ĞتĽي ęف ęخĞلي Ğة ģمس ģمء الس ęلغńوإ ęنĽلكيĞت ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغمزات ģسńل على. والاĽي Ļسن 
لك الليģمل، ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęع هد ęمء الوض ęنģتĨإ Ğمهدة ģلم مسĽي ęف.

ģختĻب ęعن ęفĞهمت
ا حدد ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęنĞت ĽىĞلك على ضوت ęفĞهمت ، ęرنĞي Ğا اللف ęدńإ ęكمن ęلن ęض Ğظمق ęالن Bluetooth .هر ęظĞت ĞوةĞف Ğمزة ģسńإ 

Bluetooth على Ğة ģمس ģس Ğسمعة Descent، دادęرĞوت ĞوةĞف Ğمزة ģسńكللم الا ĞتĻربĞي Ğاف ęلك من ęفĞهمت.
ا حدد ęمز هدĽي ęالخ Ğلى لللهلحةńلك إ ęفĞود همت Ğف ęمء اللف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS هلل ęح Ğمط ملمزسة ģسęب ęنĽد( مغيĽخدتĞع تĞموف ęفĞهمت 

ود Ğف ęمء مف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS هلل ęح Ğمط ملمزسة ģسęب ęنĽمغي ,Ğخة ę138 الصف(.

مح Ļاللصن ęف ģا حددالكمس ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģدام الس ęخĞلك لاسيĞوء سمعي ęكص ģهلس ęم. فĞيĽل تĽي ęغ ģسĞوء ت ęض ģهلس ęف LED Ľى ęف Ğسمعة 
Descent Mk3i - 51 mm.

Garmin Shareا حدد ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Share )Garmin Share ,Ğخة ę143 الصف(.
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Ğمت ęوط ęا حدداللخف ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğمت ęوط ęمط مخف ģس ęالن Ğهلت Ļوالسخ ĞمتĽحجلملي ńوالا.

يĞمح ęل مفĞي Ğا حددالف ęمز هدĽي ęالخ Ğالة ęز ńكل لا ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞاللسي Ğة ęوط ęاللخف ĞسرعةĻب Ğعمدةńط وإĻن ęكل ض Ğعداداتńلى الاńم إĽي Ğع ف ęاللصن 
ĞةĽي ęراضĞي ęالاف. 

ęنĽميĨأĞت ęهمز Ļا حددالخ ęمز هدĽي ęالخ ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالا Ğة ģمس ģع الللس وس ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨر الاĽلرتĞع واليĽالسرت ęمن ęصد دونĞف.

Messengerا حدد ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻظنĞت Messenger )دام ęخĞاسي ĞةęرĽمي Messenger ,Ğخة ę143 الصف(.

لر طوز Ğا حددالف ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞمتĞوفĨهوز إ ęلر ط Ğة، الفĻروب ęوع Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńلر طوز إ Ğمد الف ęن ĞملاسيĻلى بńغلك إĞعلى موف GPS.

ى تĞخكم ĞفĽمللوسيĻا حددب ęمز هدĽي ęخكم الخĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞفĽلك على اللوسيĞو سمعيĨلك إ ęفĞهمت.

ĞةĽت Ĩالرو ĞلةĽا حدداللي ęمز هدĽي ęط الخĻن ęلص Ğة ģمس ģالس Ğق ęوافĞمع للي Ğمزات ęظęب ĞةĽت Ĩالرو ĞةĽليĽمء اللي ęلغńوإ ęنĽلكيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف 
Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ.

Ğغمزات ģسńا حددإ ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğل اللكمللمتĨوالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļن ģالس ĞةĽلمعيĞر الاحجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğف ęوف Ğعداداتńلا 
Ğغمزات ģسńالا Ľى ęلك ف ęفĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğغمزات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę137 الصف(.

ęفĞا حددهمت ęمز هدĽي ęمء الخ ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth صملĞلك والات ęفĞهمتĻب ęرنĞي Ğاللف. 

ع ęوض ęالخوض
ا حدد ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوض ęظس الخوض ęدمم. للغ ęعن ęكونĞت Ğالسمعة Ľى ęع ف ęظس وض ęالغ Ľى ęف ، ęغلل الخوضĞت ĞاتęرĽمي 
ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęخلّل الصĞوت Ğة ĻسخęبĨكل الا ģسĻب ، ĽغىĽي Ļطن ęم لا لكنĞيĽت ęط ęحف ĞمتĽظس عللي ęالغ Ľى ęل ف Ļظس سخ ęم. الغĞيĽت 
ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞع ت ęظس وض ęالغ Ľى ęف ęًم الخوضĽيĨمب ĞلفĞد ت ęعن ęصفĞي ęل منĽاللي.

ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞا حددالي ęمز هدĽي ęالخ ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğالسمعة.

يĽمس Ğكسحج مفĨأĞا حددالي ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻظنĞمس تĽي Ğكسحج مفĨأĞمس( اليĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę121 الصف(.

تĽمح ęرęحلر الابĨا حددالا ęمز هدĽي ęل الخĽخوتĞلي Ğة ģمس ģلى السńهلل إ ęحلراء ط ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğالسمعة Ľى ęف ęروف ęط Ğمءة ęضńالا Ğة ęص ęف ęخ ęاللن.

Ğظة Ğف ęالن ĞةĽا حدداللرحجغي ęمز هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي Ğظة Ğفęب ĞةĽمرحجغي Ğلللهلحة )ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğفęب ĞةĽمرحجغي ,Ğخة ę151 الصف(.

ęط ęع حفĞا حدداللوف ęمز هدĽي ęالخ ęط ęغلك لخفĞموف Ľالخملى Ğة لللهلحةĽليńإ Ğرى مرة ęحĨم إ ً Ğلاحف.

Ğعداداتńا حددالا ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞلةĨمب Ğف Ğعداداتńالا.

ع ęوم وض ęا حددالن ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوم وض ęو النĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞص( تĽصيęخĞع ت ęوم وض ęالن ,Ğخة ę161 الصف(.

ع ęوض Ľى ęف ęخĞا حددالي ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوض Ľى ęف ęخĞالي ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞصملاتĞالات ĞةĽع الهلسلكي ęومن ęنĽتęر ęخĞغلك تĞعلى موف GPS 
مزكيĞة ģومس.

Ğسمعة ęمف ĞفĽتńا حددإ ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńدام( الا ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا ,Ğخة ę41 الصف(.

Ğمزة ģسńإ ĞةĽيĨوب ęض ĞغةĻمبĞي Ğمي
ا حدد ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞوء لي ęض ģهلس ęف ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب LED Ľى ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻمبĞيĞع تĽلك. سرت ęلكنĽت 

مء ģسęبńع إ ęل وضĽي ęغ ģسĞز ت ęم الرģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻمبĞيĞع تĽصص سرتęمخ.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğاتęحج طرازĞي ęاللن.

Ğروق ģالس Ļروت ęا حددوالغ ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞمتĞوفĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęف ģوالس.
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Ğة ęامنęا حددمر ęمز هدĽي ęالخ Ğة ęامنęلك للرĞلك مع سمعي ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف.

Ğة ęامنęمر ĞتĞا حددالوف ęمز هدĽي ęالخ Ğة ęامنęلك للرĞمع سمعي ĞتĞلك على الوف ęفĞو همتĨدام إ ęخĞمسيĻلمز بĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

ĞمتĞي Ğف Ĩا حدداللو ęمز هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞف Ĩعد مو Ľلىęمز ęنĞل( تĽي ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩالغد مو Ľلى ęمز ęن Ğالي ,Ğخة ę40 الصف(.

ا حددالللس ęمز هدĽي ęمء الخ ęلغ ńلا ęنĽلكيĞمضر ت ęخكم عنĞالي Ğة ģمس ģسĻالللس ب.

Ğة ęظ ęا حدداللخف ęمز هدĽي ęح الخĞي ęلك لفĞي ęظ ęعلى مخف Garmin Pay™ ع ęودف ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģدام مس ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )Garmin Pay, 
Ğخة ę117 الصف(.

ا حددالظفĞس إĨحوال ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞغمتĞوفĞحوال تĨس إĞالظف ĞةĽالخملي ęروف ęوالظ ĞةĽالخملي.

Wi-Fiا حدد ęمز هدĽي ęمء الخ ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĞصملاتĞات Wi‑Fi.

انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğاصر ق ęحكم عبĞالت
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞمزاتĽي ęح ĞلةĨمب Ğف ĞصمزاتĞي ęهم الاح ęف ęر وحدĽيĽي ęغĞهم وت ĻنĽيĞرتĞت Ľى ęف ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę113 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر اح ęاصر>  مط ęحكم عبĞالت.
يĞر 3 ęصمزاً احĞي ęصة احĽصيęخĞلي.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞصمز موفĞي ęالاح Ľى ęف ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي.
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęز ńصمز لاĞي ęالاح ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي.

د 5 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمف ęضńصمز لاĞي ęاح Ľى ęمف ęضńلى إńإ ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي.
دام ęحĞوء است ęص ģلاس ęق LED

يĽر  ęحدĞي
لنę فĞد ęصĞيĽا ت ęهد ęهمز Ļوء الخ ęض ģهلس ęف ęلكنĽة تĞي ĻرمخĻب ęومصĽلي Ľى ęواضل ف ęف ĞةĽي ęمنęز Ğة ęلفĞي ęر. مخ ģسĞلك اسيĻنĽي Ļطن Ľى ęحمل ف Ğت ęكن ĽىęغمبĞو الصرع داء تĨإ ĞةĽالخسمسي 

مة ĻخĞواء ت ęضĨالا Ğو السمطغةĨإ Ğة ęالوامص.
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğف ęف Ğاتęلظراز Descent Mk3i - 51 mm.

ęلكنĽت ęنĨإ Ľدى ĨوĽدام ت ęخĞوء اسي ęض ģهلس ęلى الفńإ ęص ęف ęح ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلك. الن ęلكنĽت ęص ęف ęالسظوع ح Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
يĞر 2 ęاح .
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞوء لي ęض ģهلس ęا الف ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

نĻط• ęوء سظوع لص ęض ģهلس ęو الفĨة، إęط لوب ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN.
، إĨىĽ منę: يĞلمتĽح Ğة ģمس ģلك س ęلكنĽط ت ęغ ęالص ĞسرعةĻعلى ب LIGHT ęنĽيĞل مرتĽي ęغ ģسĞوء لي ęض ģهلس ęالف .Ľى ęف Ľىęوابģالي ģهلتģولى، اليĨلك الا ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص UP 

نĻط DOWN إĨو ęوء لص ęض ģهلس ęو الفĨة إęلوب.
•Ğة Ļرمخ Ļوء لن ęض ģهلس ęالف ęومصĽلي Ľى ęلط فęط مخدد، ب ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęواح Ğارة ģسńإ ĞةĽتĨون ęص ĞغةĻانĞتĞم ،متģر تĞي ęغًم، اح ęط وض ęغ ęعلى واض 

START.
•ęلغرض Ğمغلوممت Ğصمل حجهةĞالات Ğلخملة Ĩالظوازى Ğة ĻرمخĻوء وب ęض ģهلس ęالف ęومصĽلي Ľى ęلط فęب ، Ğةģمت ęغĞط الاسي ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęمط واحęن Ğةģاي ęغĞطالأست ęغ ęعلى واض START.

تĽة  Ļب ęبĞي
ęلن Ľدى ĨوĞت Ğة ĻرمخĻوء ب ęض ģهلس ęالف ęومصĽلي Ľى ęلط فęب Ğةģمت ęغĞلى الاسيńواضل إĞمع الي Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظوازى Ğمضة ęلك الخĻو بĨإ Ğدممت ęح 

Ĩالظوازى ĞةĻمبĽيęلك ب ęهر. عن ęظĞسي Ğمغلوممت Ğصمل حجهةĞالات Ğلخملة Ĩط الظوازى Ğف ęا ف ęدńم إĞهم ت ęنĽكوتĞت Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
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لاسģ يĞحريĽر ęصص القęالمح Ľي ęم الدĞتĽلة يĽت ęغ ģسĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęغ ģسĞي Ľى ęع قĻانĞتĞع يĽسري
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
يĞر 2 ęصص>   احęمح.
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ģهلس ęالف Ľى ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻمبĞيĞع تĽسرت) ĽمزىĽيĞي ęاح.( 
يĞر 4 ęاح .
ط 5 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN مل ĞفĞيęلى لهلبńإ Ğعداداتńل إĽي ęغ ģسĞز ت ęم الرģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع فĻمبĞيĞع تĽسرت.
ط 6 ęغ ęعلى اض START ل Ğف ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞمزاتĽي ęح Ğعداداتńالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض BACK ęط ęللخف.

دام ęحĞاست Ğة ģاس ģوء س ęص ģلاس ęالق
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğف ęف Ğاتęلظراز Descent Mk3/Mk3i - 43 mm.

ęلكنĽت ęنĨإ Ľدى ĨوĽدام ت ęخĞوء اسي ęض ģهلس ęلى الفńإ ęص ęف ęح ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلك. الن ęلكنĽت ęص ęف ęالسظوع ح Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
يĞر 2 ęاح .
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN طĻن ęالسظوع لص ęواللون.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęالص ĞسرعةĻعلى ب LIGHT ęنĽيĞل مرتĽي ęغ ģسĞوء لي ęض ģهلس ęالف Ľى ęا ف ęعداد هدńالا Ľى ęل فĻن ĞفĞاللسي.
Garmin Pay

دام Garmin Pay ميĽرęةĞ للك تĞسلح ęخĞمسيĻلك بĞع سمعي ęلدف ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģمس Ľى ęع فĞاللواف Ğمزكة ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞمتĞظمفĻب ęلمنĞيĨو الابĨصم إęالخ ęحدى منńإ 
ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمزكة ģاللس. 
ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ Ğة ĞظمفĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęح Ğمزكة ģمس Ğو واحدةĨر إģكيĨلى إńإ Ğة ęظ ęمخف Garmin Pay .ل ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/garminpay/banks وزģعلى للغي 

ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمزكة ģاللس.
1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <دءĻل نĽت ęغ ģسĞالت. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ع ęدق ęمنģمك يĞايĽريĞت ģدام مس ęحĞاستĻمك نĞساعت
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدف ęلنģلك، تĞمتĽرتĞي ģمس Ļت ĻخĽعداد تńإ Ğة ĞظمفĻع ب ęدف Ğل على واحدةĞفĨالا.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدف ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģمس Ľى ęحد فĨع إĞاللواف Ğمزكة ģاللس.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
يĞر 2 ęاح .
لفę اللروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩاللو ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزفĨإ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلت ęدحĨإ ęكل اللروز زمر ģسĻر بĽي ęح عĽضخي ģهلتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęل ف ęفĞلك فĞي ęظ ęمخف ęنĽغيĞيĽلك وسيĽعلي Ğعمدةńط إĻن ęض ęاللروز زمر Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت 
Garmin Connect.

هر ęظĞت Ğة ĞظمفĻع ب ęالدف ĽىĞهم اليĞدمي ęخĞًم اسيģيĽحدت.
ا 4 ęدńإ Ğت ęف ęضĨإ ĞمتĞظمفĻب ĞغددةĞلى ميńإ Ğة ęظ ęمخف Garmin Pay، Ļمسخت ęر فĽيĽي ęغĞلى لليńإ Ğة ĞظمفĻرى ب ęحĨإ) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
ا 5 ęدńإ Ğت ęف ęضĨإ ĞمتĞظمفĻب ĞغددةĞلى ميńإ Ğة ęظ ęمخف Garmin Pay، رĞي ęمح ęف DOWN رĽيĽي ęغĞلى لليńإ Ğة ĞظمفĻرى ب ęحĨإ) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
6 Ľى ęف ęون ęص ę60 ع ، ĞةĽيęمبģط ت ęغ ęلراز اضĞمسيĻلك على بĞسمعي Ļرت ĞملفĻب ęمن ĨمزىĞف Ğة ĞظمفĻع ب ęة مع الدفĽوحجيĞت Ğخو السمعةęب Ĩمزى Ğالف.

ęر ĞهيĞت Ğالسمعة ęغرضĞوت Ğمز عهلمةĽيĞي ęدمم اح ęعن ĽهىĞي ęنĞت ęصمل منĞالات Ĩمزى ĞملفĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 7 ęظĞعلى ت ĨمزىĞف Ğة ĞظمفĻلمم النĞت ńلا Ğا اللغمملة ęدńم إęمر لرĨالا.

مل بĻغد: يĞلمتĽح ęدحńإ ęمح، اللروز زمر Ļخ ęنĻلك ب ęلكنĽحجراء تńإ ĞمتĽع عللي ęالدف ęمن ęدون ęمروز زمر Ğ24 للدة Ğسمعة ęمن ęع دون ęرęلك بĞا. سمعي ęدńإ Ğعتęرęب Ğالسمعة ęعن 
مء فĞلتĞ إĨو مغصللك ęلغńأ Ļب ęنĽلكيĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب ، Ļلت Ğلك الفĽغلي ęمل ف ęدحńإ ęددًا اللروز زمر Ļل مخĻن Ğحجراء فńإ ĽىĨإ ĞةĽع عللي ęدف.
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Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻلى نńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńصل مم إĽلى تń10 إ ĞمتĞظمفĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęلى حńإ Ğة ęظ ęمخف Garmin Pay.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <  <Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻن. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻغد ęمف ęضńإ ، Ğة ĞظمفĻلك الن ęلكنĽد تĽخدتĞت Ğة ĞظمفĻلك على النĞد سمعي ęحجراء عنńإ ĞةĽع عللي ęدف.
Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻن Garmin Pay Ğاصة ęمك الحĻن
لك ęلكنĽت ĞقĽغليĞت Ğة ĞظمفĻو بĨهم إ ęف ęًم حدĞي Ğف Ĩمو.
Ğة ęملاحط :Ľى ęف ęغصĻب ، ęلدان Ļد النĞّد فĽي ĞفĞت ĞسسمتĨاللو ĞةĽاللملي Ğمزكِة ģاللس ĞاتęرĽمي Garmin Pay.

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay.
يĞر 3 ęاح Ğة ĞظمفĻب.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

•ĞقĽغليĞلي Ğة ĞظمفĻو النĨمء إ ęلغńهم إ ĞفĽغليĞًم، ت Ğي Ğف Ĩر موĞي ęاح ĞقĽغلتĞي Ğة ĞطاقĻالب.
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ĞظمفĻالن Ğظة ģسęحجراء ب ńلا ĞمتĽراء عللي ģدام الس ęخĞمسيĻب Ğسمعة Descent Ğمضة ęلك الخĻب.

•ęف ęلخد ، Ğة ĞظمفĻر النĞي ęاح .
تĽتĽر ęغĞي ęمرور رمر Garmin Pay عĻانĞلمك الت

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاللروز زمر Ľع الخملىĻمبĞرة للك اليĽيĽي ęغĞا. لي ęدńإ ĞتĽسيęب ęاللروز، زمر Ļت ĻخĽي ęف Ğعمدةńط إĻن ęض ĞةęرĽمي Garmin Pay Ľى ęف Ğسمعة Descent مء ģسęبńوإ ęمروز زمر 
مل وإńعمدةĞ حجدتĽد ęدحńإ Ğلك مغلوممتĞيĞظمفĻب.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <رĽتĽت ęغĞي ęالمرور رمر.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞع الي ęدفĞهم تĽي ęدام ف ęخĞمسيĻب Ğسمعة Descent، Ļت ĻخĽت ęنĨل إ ęدُحĞت ęد اللروز زمرĽدت Ļالخ.

ريĽر ĞقĞالت ĽاحىĻالصب
ęغرضĞلك تĞراً سمعيĽرت ĞفĞًم تĽمحي Ļمدًا ضن ęن Ğلى اسيńإ ĞتĞلك وف ęمط ĞفĽيĞاسي ĽمدىĽيĞط. الاعي ęغ ęعلى اض DOWN ęر لغرضĽرت ĞفĞالي Ľى ęالد ęلن ęصĞيĽحوال تĨس إĞوم الظف ęوالن Ğوحملة 
يĽر ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęل فĽر الليĽي ęللك وع ęص( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞفĞت Ľمحى Ļالصن ,Ğخة ę118 الصف(.

ريĽراك يĞحęصتĽص ĞقĞي ĽاحىĻالصب
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽص تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك على الاĞو سمعيĨإ Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin Connect.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر اح ęر>  مطĽري ĞقĞالت ĽاحىĻالصب.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęهار اح ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞر ليĽرت ĞفĞالي Ľمحى Ļو الصنĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęر احĽحريĞر يĽري ĞقĞص التĽصيęخĞلي ĻتĽيĞرتĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęر فĽرت ĞفĞالي Ľمحى Ļوعهم الصنęوب.

Ğغرات ģسĞالمسي Ğات Ğوالملحق
ęلن ęصĞيĞت Ğسمعة Descent Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلي ęداح ،ĞغددةĞلك مي ęلكنĽوت ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ĞةĽي ęمف ęضńلك إĞظي ģسęبĨلا.

اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğالمغصم على الق
ĽىĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęمر ęهمز ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńلك اللغصم، إ ęلكنĽوت ęعرض ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف Ğمغدل للخة Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف )ęعرض Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę98 الصف(.
Ğق ęوافĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğوعة ęحول اللوض Ğة Ğظف ęالصدز من .Ľى ęر حمل ف ęوفĞكل ت ęمن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف 

Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ĞمتęمبĽيĻمغدل وب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğظف ęد الصدز من ęدء عنĻمط، ب ģسęدم ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğحول الف Ğة Ğظف ęمن 
.الصدز
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ع ęوص Ğالساعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلف ، ĞلةĽد طوتĞف ĽىęغمبĽت ęغصĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلم لا للنĽا سي ęدńإ Ğتęهم كمبĞرت ģسĻب Ğو حسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽحسمسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 
Ğت ęلاحظ ĽىĨّحج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğف ęف Ğالة ęزńأ Ļب Ğح السمعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغصĻب ĞتĞالوف Ľى ęغمفĞللي .Ğلللسمعدة Ľى ęف Ľمدى ęفĞّحج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęفĽي ęظęب 
Ğة ęدّهم ولا وحجمف ģسĞراً تĽي ģد. مغصللك على كيĽتęلللر ęمن ، Ğرُحجى اللغلوممتĽمل ت ĞفĞيęلى الابńإ garmin.com/fitandcare.

ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عظ.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمرت .Ļت ĻخĽت ęنĨى إ Ğف ĻنĞت Ğالسمعة ĞةĞيĻمبģمء ت ęنģتĨإ ęو الركصĨإ Ğملمزسة ęنĽلمزتĞعلى للخصول الي 
ĞراءاتĞر فģكيĨإ Ğة Ğللغدل دف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف .Ļت ĻخĽت ęنĨى إ Ğف ĻنĞًم ت Ğي Ļمبģعلى للخصول ت ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.

Ğة ęمء: ملاحط ęنģتĨظس، إ ęالغ Ļت ĻخĽت ęنĨى إ Ğف ĻنĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģمغصللك، على مي Ļت ĻخĽلا وتĨظم إĞرتĞت ĞةęحجهرĨملاĻرى ب ęحĨالا ĽىĞغهم الي ęصĞاللغصم على ت. 
Ğة ęملاحط :ّ ęنńغر إ ģسĞمسي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğموحجود الف Ľى ęف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.

أĨنę تĞلليĽخمتĞ زاحجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر الفĽي ęع Ğلة ęظĞي ęاللن ,Ğخة ęد على للخصول 119 الصفĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęمغدل عن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف 
د ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ.

أĨنę تĞلليĽخمتĞ زاحجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęظĞي ęاللن ,Ğخة ęد على للخصول 122 الصفĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęغر عن ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
، عنę اللغلوممتĞ منę للرęتĽد• ĞةĞل الدف ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę اللغلوممتĞ منę مرęتĽد على للخصول• ęداء وضĞازت Ğالسمعة ĞةĽيęهم، والغمبĻل ب ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻن ĞاتęانĽتĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر الفĽي ęع Ğلة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğتęهر لا كمب ęظĞممملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
سل• ęزاعلك اع ęهم د ęف ęل وحجفĻن Ğع ف ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļت ęن ĻخĞع ت ęم وضĽالكرت ĽىĞالواف ęلس من ģالس Ļومرطت Ğرة ģسĻوطمزد الن Ğرات ģالخس ĞختĞت Ğالسمعة.
•Ļت ęن ĻخĞت ģدسęغر ح ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر الف ęوفĞعلى اللي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.
ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عظ .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمرت.
مبĨقĞ 10 إńلى 5 للدةĞ الاńحلمء بĻيĞلمزتĽنę فĞم• Ğدف Ğق ĞخفĞوت ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğل الفĻن Ğدء فĻمطلك ب ģسęب.

Ğة ęملاحط :Ľى ęف ĞمتĨنĽي Ļالن ،Ğمزدة Ļم النĞحلمء فńملاĻب Ľى ęل ف ęالداح.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم الغد ĞتĽهيĞيęاب ęمن Ğملمزسة ęنĽلرتĞت.
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Ğعداداتńإ ęحجهار Ğة Ļب Ğمغدل مراق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المستńالمغصم إ
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğمغدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمغصم على الق. 
Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت .ęنńإ ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي ęراضĞي ęالاف Ľهى ĽىĨمب ĞلفĞدم ،ت ęخĞسيĞة وت ęهد ĞلةĽي Ğالف 

ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńًم اللغصم إĽيĨمب ĞلفĞم لم مم ت ĞفĞت ęرانĞفńأ Ļب ęحجهمز Ľمزحجى ęح Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.
Ğة ęملاحط :Ľدى ĨوĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńلى اللغصم إńمء إ ęلغńإ ęنĽلكيĞغر ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞد الي ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ 

م ً ęصĽتĨلك. إ ęلكنĽحجراء تńإ ĞراءةĞف ĞةĽدوتĽت ęمن Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
يĞيĽمز منę السمعةĞ ليĞلكيĽنę: المصدر يĞبĻديĽل ęل اح ęص ęفĨمصدز إ ĞمتęمبĽي Ļمغدل لن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęع عن ęلك وضĞسمعي ęوحجهمز Ľمزحجى ęح Ğة Ļن Ğمغدل للراف Ğمت ęصĻنęب 

Ļلت Ğد. الفĽت ęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ www.garmin.com/dynamicsourceswitching/. 
اء ęبģيĨإ Ğاحة Ļالسب :ęنĽلكيĞلي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞمء ت ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ğمحة Ļالسن.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľلك: الغادي ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğدمم لي ęعن ęموز ĻخĞيĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞلةĽي Ğالف ęو الهدفĨإ ęص ęف ęخ ęنĽت 
هم ęعداد( عنńة إĽي Ļن ęنĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر الفĽي ęع Ľالغمدى ,Ğخة ę120 الصف(.

ģبĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğلك: الق ęنĽلكيĞلي ęدء منĻب ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğعلى ف ęحجهمز ęرنĞي Ğمف )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę120 الصف(.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالغادي

تĽة  Ļب ęبĞي
نĻهلك ęنĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğف ęدمم ف ęعن ęموز ĻخĞيĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمً عددًا ف ęّنĽمغي ęمن Ğمت ęصĻن ęالن Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğو الدفĨإ ęص ęف ęخ ęنĽة ت ęم عن ً Ğف ęخددة للم وفĽدم ت ęخĞغد اللسيĻ10 ب 
ĞقĨمب Ğل على دفĞفĨالا ęمط عدم من ģس ęرسل لا. النĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغمزاً اللي ģسńدمم إ ęعن ęص ęف ęخ ęنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęعن Ğة Ļن Ğالغي ĽىĞم اليĞمزهم تĽيĞي ęهلل اح ęح ĞرةĞي ęوم ف ęالن 

ĞمزةĞي ęاللخ ĽىĞم اليĞهم ت ęنĽكوتĞت Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .رسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغمزاً اللي ģسńإ ĽىĨأĻب Ğحملة ĞللةĞمخي Ļلت Ğولا للف ęهدفĞلى تńإ Ğة Ļمغملخ ĽىĨإ ęمرض 
يĽةĞ حملةĞ إĨو Ļو طنĨصهم إĽي ęخ ģسĞلًم احرض. تĨعلى داب Ğمزة ģسĞر اسي ęموف ĞةĽالرعمت ĞةĽالصخي Ľى ęغلك الدĻمبĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽىĨمكل إ ģمس Ğة ĞغلفĞمي Ļلت ĞملفĻب.

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞلةĽي Ğف Ğة Ļن Ğمغدل عي ĞمتĻرب ęض Ļلت Ğالف.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğمغدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمغصم على الق  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالغادي.
يĞر 3 ęة احĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęص ęق ęح ęمب.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğف Ğة Ļن Ğمغدل عي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

متĞ مغدل تĞخęظى كللم ęصĻنęلك بĻلن Ğو فĨإ ęص ęف ęخęاب ęعن ĞلةĽي Ğف ، Ğة Ļن Ğالغي Ğهرت ęط Ğزسملة ĞتęرĞواهي Ğالسمعة.
ģبĻن ĞاتęانĽتĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

لك ęلكنĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęلك منĞهم سمعي ęعلى وعرض ĞةęحجهرĨإ ĞةęربĞي Ğلل. مف ĞفĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęمن ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ģتĻلن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğًم الفĽيĨمب ĞلفĞد ت ęدء عنĻمط ب ģسęب )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę71 الصف(. 
يĽل على Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğلى فńإ ęحجهمز Edge مء ęنģتĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

Ğة ęملاحط :ęلن ęكونĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمحمً الفĞمي Ğظة ģسęبĨظس لا ęالغ.
يĽمزاً حدد 1 ęح:

ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğمغدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمغصم على الق  <ģبĻمغدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT حĞي ęلف ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم، عنĞر اليĞي ęواح .

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞمزاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę116 الصف(.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.

Ĩدإ ĻنĞت Ğالسمعة ģتĻنĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف.
أńفĞرانę فĞم 3 Ļلك بĞاك سمعيęهمز ĻخĻب Ğق ęوافĞاللي.

Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęخĞت Ğمدات ģزسńإ ęرانĞف ńالا ęهلفĞي ęمحĻب ęحجهمز Garmin Ğق ęوافĞل زاحجع. الليĽاللمللك دلي.
ط 4 ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞفĽت ńلا ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.
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تĽاس Ğكسحج مقĨأĞالت
ęلن ęصĞيĞلك تĞمس سمعيĽي Ğكسحج مفĨأĞد ت ęن Ğلى مسيńمس اللغصم إĽي Ğعّ لف Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽظىĽاللخي Ľى ęدملك ف) SpO2 .(اد كللم ęمع ز ęفĞغلك، ازتĞموف ęص ęف ęخęوى ابĞمسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęسمعداك. دملك فĞت Ğة ęمغرف Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęد فĽخدتĞت ĞةĽي ęفĽلم كيĞفĨأĞمع حجسللك ت Ğمعمت ęفĞالازت ĞةĽالغملي Ğة ęمضĽلحج لرتęرĞعلى الي Ğخدزات ęاللن 
ĞةĽدتĽلي Ļالخ Ğمتģغي Ļوالن ĞةĽي ęمف ģكسĞالاسي.
لك ęلكنĽدء تĻب ĞراءةĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞمً اليĽدوتĽت ęهلل من ęح ęعرض Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞعلى الخصول( الي ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ęلك. )121 الصف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ 
يĽل ęغ ģسĞت ĞراءاتĞوم طوال فĽعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ęدمم. )122 الصف ęعن ęغرضĞت Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞمء الي ęنģتĨخراك، عدم إĞخلل اليĞلك تĞعّ سمعي Ļن ģسĞت 

ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽمعلك لدت ęفĞسمعد. وازتĽت ęملف ęفĽغرتĞمع ت ęفĞد على الازتĽخدتĞت ĞةĽي ęفĽُّر كيĽي ęغĞت ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞمض اليęلك الخĻب Ľى ęمم ف ĞغلقĞيĽمعلك ت ęفĞمزتĻب.
هر ęظĞت ĞراءةĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞعلى الي Ğالسمعة Ľى ęف Ğضوزة Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا ęالرسم على ولون ĽىęمبĽي Ļلك على. النĻعلى حسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽت 
ęل عرضĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمف ęضńحول إ ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞلم اليĻب Ľى ęللك ف ęد Ğرات ģس Ĩمم عدّم مداز على اللوĽتĨإ.

تĽد ęللر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ĞةĞمس دفĽي Ğمف ، ل اليĞأĨكسحج ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

يĽمس Ğمع مف ęفĞالازت.

عّ فĞراءاتĞ لليĞوسط بĻيĽمبęىĽ زسم Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمضة ęلك الخĻر مداز على ب ęحĬ24 إ Ğسمعة.

ģحدتĨإ ĞراءةĞعّ ف Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨمض الاęلك الخĻب.

يĽمس Ğاللف Ľى Ļسن ęعّ الن Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا.

راءاتĞ بĻيĽمبęىĽ زسم Ğمع لف ęفĞالازت Ğمضة ęلك الخĻر مداز على ب ęحĬ24 إ Ğسمعة.

راءاتĞ على الحصول Ğاس قĽت Ğكسحج مقĨأĞالت
لك ęلكنĽدء تĻب ĞراءةĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞمً اليĽدوتĽت ęهلل من ęح ęعرض Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي .ęغرضĞت Ğالللخة ģحدتĨإ Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك، الدم فĽوزسلًم لدت 
راءاتĞلك بĻيĽمبęيĽًم Ğلف ĞوسظةĞكل اللي Ğسمعة ĞرةĞي ę24 الـ لف Ğسمعة ،ĞرةĽي ęحĨًم وزسلًم الاĽيęمبĽيĻمعلك ب ęفĞلازت ĞرةĞي ę24 الـ لف Ğسمعة ĞرةĽي ęحĨالا.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęغرضĞت Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي Ğولى، لللرةĨط الا ĞفĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģسńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęد الصنĽخدتĞمعلك لي ęفĞازت .Ļت ĻخĽمل ت ĞفĞيęلى الابńمزحج إ ęالخ 
مز ęظĞيęلم والابģيĽخدد زتĞت Ğع السمعةĞلمز موافĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

دمم 1 ęعن ęكونĞو حجملسًم تĨر إĽي ęط، ع ģسęط ب ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęل لغرضĽمضي ęفĞت Ğدء الللخة Ļوالن Ğراءة ĞفĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
3 َ ĞقĻًم اب Ğي Ļمبģت Ğصل للدةĞلى تń30 إ ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęظًم كن ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğالسمعة ĞراءةĞمس فĽي Ğمف ، هر اليĞأĨكسحج ęظĞسي ęف Ğدلاً زسملةĻب ęمن Ğة Ļسنęلك. ب ęلكنĽت Ğق ĞخفĞالي Ğرى مرة ęحĨإ 
مبĨقĞ عدةĞ مروز بĻغد Ğدف ęمم عدم منĽي Ğالف ĽىĨأĻمط ب ģس ęل على للخصول. الن ęص ęفĨإ ، يĞمبĨحج ęالن ِ ĞقĻبĨزاع إ ęالد ĽىĞع الي ęصĞت Ğهم السمعةĽد علي ęوى عنĞمسي Ļلت Ğلم الف ęنĽيĻب 

يĽس ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك الدم فĽلدت.
ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN ęزسم لغرض ĽىęمبĽيĻب Ğراءات Ğمس لفĽي Ğكسحج مفĨأĞمم اليĽتĨلهل Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęاللمض.
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ع إńعداد ęاس وصĽت Ğكسحج مقĨأĞالت
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğكسحج مقĨأĞع>  الت ęاس وصĽت Ğكسحج قĨأĞالت.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞمسمتĽي Ğالف ، ĞةĽيĨمب ĞلفĞر اليĞي ęاح Ğق ĞحقĞالت ĽدويĽالت.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğالف ĞلرةĞمء اللسي ęنģتĨوم، إ ęر النĞي ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب.

Ğة ęد: ملاحطĞف ĻتĻسنĞت ĞمتĽغي ęوم وض ęر النĽي ęع ĞةĽمدتĽيĞالاعي ĞراءاتĞف Ğة ęص ęف ęخ ęكل من ģسĻر بĽي ęع ĽغىĽي Ļع طن Ļن ģسĞالدم لي ĽظىĽاللخي ęنĽي ĻكسخĨملاĻب.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğمء الف ęنģتĨمط عدم إ ģس ęهلل الن ęوم، حĽر اليĞي ęوم كل احĽالت.

Ğة ęملاحط :Ľدى ĨوĽل تĽي ęغ ģسĞع ت ęوم كل الوضĽلى التńإ ęص ęف ęح ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻن ĞاتęانĽتĻاس نĽت Ğكسحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğتęهر لا كمب ęظĞممملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•َĞقĻهل ابĻب Ğلم حركة ęنĽيĻس بĽي ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسخĨملاĻلك بĽلدت.
ع• ęض Ğالسمعة Ğوق ęف Ğلة ęاللغصم عظ .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمرت.
•ِ ĞقĻبĨزاع إ ęالد ĽىĞخلل اليĞت Ğد السمعة ęوى عنĞمسي Ļلت Ğلم الف ęنĽيĻس بĽي ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
دم• ęخĞامًم اسي ęوعًم حر ęمصن ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽمت ęالن.
سل• ęزاعلك اع ęهم د ęف ęل وحجفĻن Ğع ف ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļت ęن ĻخĞع ت ęم وضĽالكرت ĽىĞالواف ęلس من ģالس Ļومرطت Ğرة ģسĻوطمزد الن Ğرات ģالخس ĞختĞت Ğالسمعة.
•Ļت ęن ĻخĞت ģدسęغر ح ģسĞمسي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğعلى اللوحجود الف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم الغد ĞتĽهيĞيęاب ęمن Ğملمزسة ęنĽلرتĞت.

ĞوصلةĻالب
ĽىĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğوّدة ęمر ĞوضلةĻنĻب Ğات ęد Ğةģهلتģمم مخموز ت ęظęوب ĞرةĽمغمت ĽىĨمب ĞلفĞّر. تĽي ęغĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞوضلةĻهرهم الن ęمد ومظ ęن ĞملاسيĻلى بńمطلك إ ģسęا ومم ب ęدńإ ęكمن GPS ًم ęّد ملكن ęوعن 

Ğلى اللهلحةńإ Ğلك. مم وحجهة ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ ĞوضلةĻمً النĽدوتĽت )Ğعداداتńإ ĞوضلةĻالن ,Ğخة ę122 الصف(. 
البĻوصلةĞ وحجهةĞ إńعداد

1 ęمن Ğللخة ، ĞوضلةĻط الن ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęنĽمتĨأĞي Ğالوحجهة.
هةĞ وحجةّ 3 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو السمعةęلك، بĞط وحجهي ęغ ęعلى واض START.

دمم ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالوحجهة ęغرضĞت ĞوضلةĻمة الن ĻخĞالات ęمن Ğالوحجهة Ğودزحجة ęخرافęالاب.

Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالب
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻن. 
ĞرةĽلك: مغاي ęنĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽغر مغمت ģسĞمسي ĞوضلةĻمً النĽدوتĽت )ĞرةĽمغمت ĞوضلةĻمً النĽدوتĽت ,Ğخة ę123 الصف(. 
Ğة ģاس ģس ęالغرص :ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة ĞةĽمهي ĻخĞعلى الات ĞوضلةĻلى النńإ ęحرفĨو إĨإ Ğو دزحجمتĨإ Ľمللى ęمنĽزادت. 
مال مرحجع ģالس :ęنĽيĽغيĞلمل مرحجع لي ģالس Ľى ęف ĞوضلةĻالن )ęنĽيĽغيĞلمل مرحجع ت ģالس ,Ğخة ę123 الصف(. 
ع ęوص :ęنĽيĽغيĞلي ĞوضلةĻدام الن ęخĞلاسي ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞاللسي ĽىęروبĞلكي ńط الا Ğف ęل (ف ęغ ģو ،)مسĨإ Ğلوعة Ļمخ ęمن ĞمتęمبĽيĻب GPS ĞمتęمبĽيĻغر وب ģسĞاللسي ĽىęروبĞلكي ńمء الا ęنģتĨإ Ğالخركة) ĽىĨمب ĞلفĞو ،)تĨإ ĞمتęمبĽيĻب GPS طĞف ęف) ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞالي.( 
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ĞرةĽمغاي ĞوصلةĻًا البĽدويĽي
Ğة ęملاحط

Ļت ĻخĽت ęنĨر إĽغمتĞت ĞوضلةĻالن ĞةĽليĞالرف Ľى ęمزحج ف ęالخ .ĞمدةĽت ęوللر ęمن ĞةĞة دفĽوحجيĞلا, الي ęفĞفĞت Ļتęمضر حجمب ęالغن Ğرةģت Ĩول على اللو Ğالخف ĞةĽسيĽمطي ęن ęل اللغģمي ĞمزاتĽالسي 
Ľىęمب Ļواللن ĞختĞظوط وتęمء حĻالكهرب.

ĞقĻسن ęنĨإ ĞلتĞت ĞرةĽلك مغمتĞسمعي Ľى ęع، ف ęدم اللصن ęخĞسيĞوت Ğمم السمعة ęظęب ĞرةĽمغمت ĽىĨمب ĞلفĞكلٍ ت ģسĻب Ľى ęراضĞي ęا. اف ęدńإ ęداء كمنĨإ ĞوضلةĻر النĽي ęم، ع ęظĞي ęل على منĽي Ļسن 
ل بĻغد الليģمل، Ğف ęن Ğالي Ğمت ęللسمف ĞلةĽو طوتĨغد إĻحصول ب ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽزت ęحجد Ľى ęف Ğدزحجمت Ğلك الخرازة ęلكنĽت ĞرةĽمغمت ĞوضلةĻمً النĽدوتĽت.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻن  <ĞرةĽمغاي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

حجراء• ńلا ĞرةĽوم مغمت ĞفĞر تĽدوتĞيĻب Ğالسمعة Ľى ęكل ف ، Ğمهمت ĻخĞر الاتĞي ęاح ĞرةĽالمغاي Ğالكاملة.
حجراء• ńلا ĞرةĽمغمت ĞرةĽصيĞوم ف ĞفĞر تĽدوتĞيĻب Ğالسمعة ĞخركةĻكل على ب ģم سĞالرف ، ĞةĽيęلمبģر تĞي ęاح ĞرةĽالمغاي ĞغةĽدء>  السريĻن.

Ğة ęر: ملاحط ęوفĽمز تĽي ęح ĞرةĽالمغاي Ğالكاملة Ğة Ğل دف ęص ęفĨظس إ ęللغ .Ļمست ęنĞيĽمز تĽي ęح ĞرةĽالمغاي ĞغةĽمع السري Ğظة ģسęبĨرى الا ęحĨالا. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ęنĽتĽغتĞمال مرحجع ي ģالس
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞاللرحجع ت Ľمهى ĻخĞدَم الات ęخĞاللسي Ľى ęف ĻسمتĞاحي Ğمة مغلوممت ĻخĞالات.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻمال مرحجع>  ن ģالس.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس Ľى ęراف ęغ Ļمزة الخ Ļن ĞمعيĻمرحجع ب ، Ğر الوحجهةĞي ęح احĽصحت.
•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس ĽسىĽمطي ęن ęاللغ ęوان ęكغن ęدونĻب ، ęخرافęر ابĞي ęاح ĽسىĽاظت ęب ęمغ.
•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس ĽغىĽيĻربĞ000 (اليº (مزة Ļن ĞمعيĻمرحجع ب ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğكة Ļب ģس.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğف ęنĽمت Ļن Ğالي ĽسىĽمطي ęن ęمً، اللغĽدوتĽر تĞي ęدم احęحĞالمست  <ęنĽاي ĻبĞالت ĽسىĽاظت ęب ęل المغ ęدحĨوإ ęنĽمت Ļن Ğالي ، ĽسىĽمطي ęن ęر اللغĞي ęم واحĞي.

تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ĽوىĞخيĞت Ğمس على السمعةĽي Ğمع مف ęفĞر ازتĞمزوميĻوب ęنĽيĽلي ęلع. داح ĻخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمع ب ęفĞط الازت ęغ ęلراز، والصĞمسيĻى بĞحي Ľى ęع ف ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęاللن .ّ ęنńمس إĽي Ğمف 
مع ęفĞالازت ęغرضĽمع ت ęفĞالازت Ľى ĻنĽرت ĞفĞمءً الي ęن Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص .ęغرضĽر تĞمزومي Ļالن ĞمتęمبĽيĻط ب ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļمءً الن ęن Ļمع على ب ęفĞالازت ĞتĻمبģالي ģتĽحي ĞلتĞت ĞرةĽمس مغمتĽي Ğمف 
مع ęفĞًم الازتģيĽعداد( حدتńمس إĽي Ğمع مف ęفĞالازت ,Ğخة ę123 الصف(. 
تĽاس إńعداد Ğاع مق ęقĞالأري
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري.
ĞرةĽلك: مغاي ęنĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽغر مغمت ģسĞمس مسيĽي Ğمع مف ęفĞمً الازتĽدوتĽت.
ĞرةĽمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞمس للسلمح: يĽي Ğمع للف ęفĞالازت ĞرةĽمللغمتĻب ĞةĽيĞات ęالد Ľى ęكل ف Ğدم مرة ęخĞسيĞهم تĽي ęف Ğلة ęظęبĨلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ع ęغر وص ģسĞالمست :ęنĽيĽغيĞع لي ęغر وض ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمز تĽي ęح ĽىĨمب ĞلفĞكهلً ت ęمس منĽي Ğمع مف ęفĞر الازتĞمزومي Ļم والن ً Ğف ęلك وفĞلك. لخركي ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęمس حĽي Ğمف 

مع ęفĞط الازت Ğف ęدمم ف ęعن ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęمع، ف ęفĞو الازتĨمز إĽي ęر حĞمزومي Ļط الن Ğف ęدمم ف ęلا عن ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęمع ف ęفĞالازت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحداتĽي Ğمع ف ęفĞالازت.
ĞرةĽاس مغايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļط حسب ęغ ęالص ĽىĨالهوان

Ğق Ļسن ęنĨإ ĞلتĞت ĞرةĽلك مغمتĞسمعي Ľى ęع، ف ęاللصن Ľدم وهى ęخĞسيĞمم ت ęظęب ĞرةĽمغمت ĽىĨمب ĞلفĞد ت ęعن Ğظة Ğفęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľى ęراضĞي ęلك. اف ęلكنĽت ĞرةĽمس مغمتĽي Ğمع مف ęفĞالازت 
ĽرىĞمزومي Ļمً النĽدوتĽا ت ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞمع ت ęفĞح الازتĽالصخي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ĞرةĽًم لللغمتĽيĨمب ĞلفĞت ęمن Ğظة Ğفęدء بĻب GPS، رĞي ęاح ĞرةĽمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞي.
مل• ęدح ńمع لا ęفĞالازت Ľمً، الخملىĽدوتĽر تĞي ęاح ĞرةĽال>  مغايęدحńإ ĽدويĽي.
مل• ęدح ńمع لا ęفĞالازت Ľالخملى ęحج من ęلودęمع ب ęفĞالازت ، ĽلىĞر الرفĞي ęاح ĞرةĽدام>  مغاي ęحĞاست DEM.
مل• ęدح ńمع لا ęفĞالازت Ľالخملى ęغلك منĞاللخدد موف ĞواسظةĻب GPS، رĞي ęاح ĞرةĽدام>  مغاي ęحĞاست GPS.
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Ğعداداتńر إĞارومت Ļالب
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻن.
ĞرةĽلك: مغاي ęنĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽر مغمتĞمزومي Ļمً النĽدوتĽت.
يĽمس ليĞغيĽيĽنę: يĞحęطتĽط Ğاللف Ľى ęمنęظط الرęلللخ Ľى ęف Ğر للخةĞمزومي Ļالن.
تĽة Ļب ęبĞي ęالغواصف :ęنĽيĽغيĞر مغدل ليĽي ęغĞالي Ľى ęط ف ęغ ęالص ĽرىĞمزومي Ļالن Ľى ęالد ĞظلقĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğة ęالغمضف.
ع ęغر وص ģسĞالمست :ęنĽيĽغيĞع لي ęغر وض ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمز تĽي ęح ĽىĨمب ĞلفĞكهلً ت ęمس منĽي Ğمع مف ęفĞر الازتĞمزومي Ļم والن ً Ğف ęلك وفĞلك. لخركي ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęمس حĽي Ğمف 

مع ęفĞط الازت Ğف ęدمم ف ęعن ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęمع، ف ęفĞو الازتĨمز إĽي ęر حĞمزومي Ļط الن Ğف ęدمم ف ęلا عن ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęمع ف ęفĞالازت.
ط ęغ ęالص :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ĞفĽطرت ęعرض Ğالسمعة ĞمتęمبĽي Ļط لن ęغ ęالص.
ĞرةĽر مغايĞارومت Ļالب

Ğق Ļسن ęنĨإ ĞلتĞت ĞرةĽلك مغمتĞسمعي Ľى ęع، ف ęاللصن Ľدم وهى ęخĞسيĞمم ت ęظęب ĞرةĽمغمت ĽىĨمب ĞلفĞد ت ęعن Ğظة Ğفęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľى ęراضĞي ęلك. اف ęلكنĽت ĞرةĽر مغمتĞمزومي Ļمً النĽدوتĽا ت ęدńإ 
Ğت ęمع عرف ęفĞح الازتĽو الصخيĨط إ ęغ ęوى ضĞخر مسيĻح النĽالصخي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻن  <ĞرةĽمغاي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

مل• ęدح ńمع لا ęفĞو الازتĨط إ ęغ ęوى ضĞخر مسيĻالن ęنĽيĽالخملي) ĽمزىĽيĞي ęر ،)احĞي ęال احęدحńإ ĽدويĽي.
حجراء• ńلا ĞرةĽًم اللغمتĽيĨمب ĞلفĞت ęحج من ęلودęمع ب ęفĞالازت ، ĽلىĞر الرفĞي ęدام اح ęحĞاست DEM.
حجراء• ńلا ĞرةĽًم اللغمتĽيĨمب ĞلفĞت ęمن Ğظة Ğفęدء بĻب GPS، رĞي ęدام اح ęحĞاست GPS.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞي ęالغواصف

يĽر  ęحدĞي
ا ęة هدĽي Ļن ęن Ğهو الي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞلي Ğس اللغلوممتĽصود وليĞة اللف ęمن ęنĨإ ęكونĽاللصدز ت ĽسىĽيĨالرب ĻّتĞغفĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞالي Ľى ęحوال فĨس إĞع. الظف ĞفĞلك على ت ĞفĞعمت 

ĞةĽولي Ĩمسو Ğر مراحجغةĽمزت ĞفĞحوال تĨس إĞة الظف ęروف ęمة وط Ļن Ğيęلى والابńط مم إĽخيĽلك تĻلمد بĞل على والاعي ęص ęفĨر، إĽدت ĞفĞت Ğمضة ęح ęنĽحي ęكونĞحوال تĨس إĞالظف ĞةĽمسيĞد. فĞف 
Ľدى ĨوĽهلل ت ęح ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلى اليńإ ģحدوت ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğمة ęوف.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęر>  البĞارومتĻة>  نĽت Ļب ęبĞي ęالغواصف. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğو اليĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح ĞرةĽمغاي ĞوصلةĻالب ģتĽخدتĞر مغدل ليĽي ęغĞالي Ľى ęط ف ęغ ęالص ĽرىĞمزومي Ļالن Ľى ęالد ĞظلقĽة تĽي Ļن ęنĞت ęالغواضف.
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Ğغرات ģسĞالمست ĞةĽاللاسلكت
ęلكنĽت ęرانĞفńلك إĞدامهم سمعي ęخĞمع واسي Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽدام الهلسلكي ęخĞمسيĻب ANT+ وĨإ ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(. 
لك الاĨحجهرęةĞ، إńفĞرانę بĻغد ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمزتĽيĞي ęص( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęا. )70 الصف ęدńإ Ğتęلك كمبĞسمعي Ğة Ğف ęغر، مرف ģسĞلسيĻب 

ęمنęكوبĽسي ęف ęنĽَيęربĞي Ğم مف ًĞفĻسمب.
قĞ عنę مغلوممتĞ على للخصول ęوافĞغر ت ģسĞمسي Garmin ęّنĽو مغيĨإ ęة عنĨراب ģو سĨإ ęل لغرضĽل اللمللك، دلي ĞفĞيęلى ابńإ buy.garmin.com مضęا الخ ęهدĻب 

غر ģسĞاللسي.
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غر نęوع ģسĞالمستęالوصف

Applied Ballisticsلك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ Applied Ballistics، لģمي Ğغرات ģسĞمح مسيĽو الرتĨإ Ğمخددات Ğمت ęاللسمف ęوعرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęعن 
ĞمتĽيĞملسي Ļلك على النĞسمعي.

Ğغرات ģسĞمسي 
Ļمزت ęاللص

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğغرات ģسĞمسي Ļرت ęمص ęولف Ļالخ Approach CT10 ĻّتĞغفĞلي ĞداتĽسدتĞت ęولف Ļًم، الخĽيĨمب ĞلفĞلم تĻب Ľى ęللك ف ęع دĞاللوف 
Ğة ęوع واللسمفęوب Ļرت ęاللص.

DogTrackسلحĽا للك ت ęمز هدĽي ęالخ Ľى ĞلفĞيĻب ĞمتęمبĽيĻب ęمن ęحجهمز ĻّتĞغفĞاللخلول الي Ğق ęوافĞمض الليęالخ ĻملكهلتĻب.
eBikeلك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęوعرض ĞمتęمبĽيĻب ، Ğل الدزاحجةģمي ĞةĽظمزتĻالن Ğومغلوممت ، Ğظمق ęمء الن ęنģتĨإ Ļزكوت Ğالدزاحجة.

Ğة ģمس ģالس ĞدةĞلكالللي ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęوض Ğة ģمس ģالس ĞدةĞالللي ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğسمعة Descent على Ļحمسوت Ğدزاحجة Edge Ğة Ğف ęوافĞمء مي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļزكوت Ğو دزاحجةĨمء إ ęنģتĨإ Ğمق Ļسن ęلونĞمتĽراتĞت.

متĞ مغدل ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف Ľمزحجى ęالخ

لك ęلكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ľمزحجى ęل حģمي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ęمن Ğسلسلة HRM 200 وĨإ HRM 600 وĨإ HRM-Fit™

متĞ مغدل بĻيĽمبęمتĞ لغرضHRM-Pro ę إĨو ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨلك إĞظي ģسęبĨإ .ęلكنĽت ęغصĻلن ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğم الف ً ęصĽتĨإ ęنĽتęر ęخĞت 
ĞمتęمبĽي Ļو النĨر إĽي ęوفĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğدمة ĞفĞمي ęعن ęالركص )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę128 الصف( )Ğة Ğطمف ęالركص ,Ğخة ę129 الصف(. 

 سرعةĞ حسمس
دم ĞملفĻب

لك ęلكنĽدام ت ęخĞحسمس اسي Ğدم سرعة ĞملفĻل بĽي ĻسخĞمع لي ĞفĽت ńالا Ğة ęدلاً واللسمفĻب ęدام من ęخĞاسي GPS د ęمم عنĽي Ğالف ęنĽلمزتĞمليĻب Ľى ęف ęمكمن 
Ğلق ęو مغĨدمم إ ęعن ęكونĞت Ğمزة ģسńإ GPS Ğة ęفĽغي ęض.

Ğس سلمعمتĨلكالرإ ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğس سلمعمتĨزإ Bluetooth لمعĞلى لهلسيńى إ ĞفĽاللوسي Ğعلى اللخلّلة Ğسمعة Descent )لĽوضيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ 
Bluetooth ,Ğخة ę136 الصف(.

inReachسلحĞللك ت Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب ęهمز ĻخĻب inReach خكمĞمليĻب ęهمز ĻخĻب inReach Ľى ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصن ęخĞمسيĻب 
Ğسمعة Descent )دام ęخĞاسي ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب inReach ,Ğخة ę130 الصف(.

واء ęضĨلكالا ęلكنĽدام ت ęخĞواء اسي ęضĨإ Ğالدزاحجة ĞةĽكي ęالد Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعى Ľى ęرف ęدام. الظ ęخĞمسيĻرا بĽوء كممي ęالص ĽمممىĨالا Varia، لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ 
مط ĞفĞل الصوز اليĽي ĻسخĞمطع وت Ğو مفĽدتĽي ęهلل الف ęح Ğحجولة Ļزكوت Ğدام( الدزاحجة ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę129 الصف(.

ęنĽي ĻكسخĨإ Ğهلت ęلكالغص ęلكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف Ğهلت ęالغص ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب ęنĽيĻلوحجلوبĽعّ الهي Ļن ģسĞوت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف Ğهلت ęمء الغص ęنģتĨإ 
ĻتĽدزتĞالي.

Ļالخمسوت Ľصىęخ ģلكالس ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻلغمتĨو إĽدتĽي ęعلى الف Ļمض الخمسوتęلك الخĻعلى والاطّهلع ب ĞمتĽيĨحصمبńالا Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğاك على الخفęحجهمز 
دام( ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn™ ,Ğخة ę50 الصف(.

Ğة Ğالظمف
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęمس حجهمزĽي Ğف Ğة Ğد الظمف ęنĞلى اللسيńإ Ğدواسمت Ğالدزاحجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğلك على الظمفĞسمعي. 
لك ęلكنĽط تĻن ęض Ğمطق ęمن Ğة Ğالظمف Ğق ęوافĞيĞلك مع لي ęهدافĨلك إĞدزاتĞوف )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمن Ğة Ğالظمف ,Ğخة ęو ،)147 الصفĨدام إ ęخĞاسي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت 
Ğظمق ęم النĞيĽعهلملك ليńدمم إ ęصل عنĞلى تńإ Ğة Ğظف ęمن Ğة Ğطمف Ğمخددة )ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞت ,Ğخة ę74 الصف(.

الراداز
لك ęلكنĽدام ت ęخĞزاداز اسي Ğالدزاحجة ĞةĽت Ĩللرو ĞةĽي ęلف ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعى Ľى ęرف ęزسمل الظńوإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ęنĨأ ģسĻب Ğمت Ļاللركن ĽىĞالي ĻرتĞي ĞفĞت 
لك ęدام. من ęخĞمسيĻوء ب ęالص Ľى ęلف ęرا الخĽزاداز لكممي Varia، لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمط إ ĞفĞل الصوز اليĽي ĻسخĞمطع وت Ğو مفĽدتĽي ęهلل الف ęح Ğحجولة Ļزكوت 

Ğدام( الدزاحجة ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę129 الصف(. 
ęد حجهمزĽخدتĞت 

Ğمت ęلكاللسمف ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęد حجهمزĽخدتĞت Ğمت ęاللسمف Ľزى ęرĽلي Ğق ęوافĞمي ęلغرض Ğة ęلى اللسمفńمء الغلم إ ęنģتĨإ Ļلغت ęولف ęالغ.

ęمس حجهمزĽي Ğف 
ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Running Dynamics Pod لĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęهم الركص ęلك على وعرضĞسمعي )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص, 
Ğخة ę128 الصف(.

دتĽل Ļن Ğلكالي ęلكنĽدام ت ęخĞزع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęلغرض Ğل مغلوممتĽدت ĻنĞروس تĞمء الي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļزكوت Ğدزاحجة .ęغرضĞت Ğسمعة Descent َمĽي Ğف 
نĻط ęالص ĞةĽدمم الخملي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞاللسي Ľى ęع ف ęط وضĻن ęالص.

Shimano Di2لك ęلكنĽدام ت ęخĞزع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Shimano® Di2™ ęلغرض Ğل مغلوممتĽدت ĻنĞروس تĞمء الي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļزكوت Ğدزاحجة .ęغرضĞت 
Ğسمعة Descent َمĽي Ğط فĻن ęالص ĞةĽدمم الخملي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞاللسي Ľى ęع ف ęط وضĻن ęالص.

ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي Ľكى ęلكالد ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęحجهمز ĻتĽدزتĞت Ľكى ęد Ļلركوت Ğدزاحجة Ľى ęف ęمكمن Ğلق ęمغ Ğللخمكمة Ğمومة Ğمء اللف ęنģتĨمع إ ĻنĞو مسمز اتĨإ Ļزكوت 
Ğو دزاحجةĨإ ęنĽلرتĞدام( ت ęخĞاسي ęحجهمز ĻتĽدزتĞصص تęمخ ęممكنĨلهل Ğة Ğلف ęاللغ ,Ğخة ę50 الصف(.

Ğسرعة/ĞرةĽيĞلكوت ęلكنĽل تĽوضيĞت Ğغرات ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت ĞملدزاحجةĻب ęوعرض ĞمتęمبĽي Ļمء الن ęنģتĨلك إĞلك. حجولي ęلكنĽمل ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļمً الغخĽدوتĽا ت ęدńإ 
م( الاĨمر لرęم Ļحخ Ğلة Ļط الغخĽواللخي ,Ğخة ę189 الصف(.
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Tempeلك ęلكنĽت ĞتĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة tempe ام علىęو مُخكم حرĨإ Ğة Ğحلف ģتĽحي ęكونĽم ت ً ęط، للهواء مغرضĽاللخي ĽملىĞمليĻر وب ęوفĽت 
م مصدزاً ًĞسفĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدزحجة Ğالخرازة Ğة ĞفĽي Ğالدف.

لكالصيĽد مخراك ęلكنĽدام ت ęخĞاك اسيęحجهمز ęهمز Ļخكم كخĞت ęغُد عنĻد للخراك بĽالصي Garmin مضęلك الخĻب )ęرانĞفńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽالصي, 
Ğخة ę58 الصف(.

Vectronixلك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğمخددات Ğمت ęاللسمف Vectronix® ęوعرض Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęعن ĞمتĽيĞملسي Ļلك على النĞسمعي.

VIRBحĽيĞيĞللك ت Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęف VIRB خكمĞالي Ľى ęرا فĽكممي Ğالخركة VIRB دام ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęف VIRB, 
Ğخة ę130 الصف(.

ز موافĞع ęرĽلي XEROلك ęلكنĽت ęعرض Ğع مغلوممتĞز موف ęرĽهم الليĞمزكي ģومس ęمن ęحجهمز Xero )Ğعداداتńع إĞز موف ęرĽلي Xero ,Ğخة ę131 الصف(. 

ęران Ğقńإ Ğغرات ģسĞالمست ĞةĽاللاسلكت
دمم ęوم عن ĞفĞل تĽوضيĞيĻغر ب ģسĞمسي Ľلاسلكى Ğولى لللرةĨلك الاĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+ وĨإ Bluetooth، لكĽعلي ęرانĞفńإ Ğغر السمعة ģسĞغد. واللسيĻلمل بĞاكي 

، ęرانĞف ńصل الاĞيĞت Ğغر السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞللمزسةĻب ĽىĨمط إ ģسęح بĻصنĽغر وت ģسĞظًم اللسي ģسęب ęلن ęوض Ğظمق ęد على للخصول. النĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت 
ęواع عنęبĨإ ، ĞصملاتĞل الات ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/hrm_connection_types. 

Ğة ęملاحط :ęلكنĽت ęرانĞفńإ ĞةęحجهرĨزسمل إńمل الا Ļن ĞفĞوالاسي Descent ęمن ĞلةĨمب Ğعداد فńظس إ ęالغ )ęرانĞفńإ ęزسمل حجهمزńمل إ Ļن ĞفĞواسي ĻخمسوتĻظس ب ęالغ Descent, 
Ğخة ę11 الصف(.

ع 1 ęض ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğو الفĨم إĞف ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻغر ب ģسĞو اللسيĨط إ ęغ ęز على اض ęط الرĽي ģس ęنĞغر لي ģسĞاللسي.
Ğة ęل زاحجع: ملاحطĽغر ممللك دلي ģسĞاللسي Ľعلى للخصول الهلسلكى Ğمغلوممت ęعن ęرانĞف ńالا.

ع 2 ęض Ğعلى السمعة Ğة ęمز 3 مسمفĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęغر من ģسĞاللسي.
Ğة ęغد: ملاحطĞيĻاب Ğة ęمز 10 مسمفĞميĨدمًم 33 (إĞف (ęعن Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽرى الهلسلكي ęحĨمء الا ęنģتĨإ ęرانĞف ńالا.

ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻالب ęكل عن Ğغرات ģسĞالمست.
يĞر• ęوع احęغر ب ģسĞاللسي Ľى ęدمة الد ęخĞسيĞت.

غر إńفĞرانę بĻغد ģسĞلك، اللسيĞسمعيĻر بĽي ęغĞيĞة تĞحملي ęحجمز من ģختĻلى النńصل إĞهر. مي ęظĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞاللسي Ľى ęف Ğة Ğحلف Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو النĨإ Ľى ęل ف Ğحف ĞمتęمبĽيĻب 
لك. مخęصص ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمزتĽيĞي ęص( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę70 الصف(.

Ğملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľي ęالد ęغرصĽاع ي ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومساق
ĻستĞخيĞت Ğمت Ğالللخف ęمن Ğسلسهلت HRM 600 وHRM-Fit وHRM-Pro مع ĞفĽتńإ ęة الركصĞي ęمءً ومسمف ęن Ļعلى ب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğوالخركة ĽىĞم اليĞمسهم تĽي Ğف 

ęهلل من ęح ęغمز حجهمز ģسĞالاسي Ľى ęكل ف Ğظوة ęر. ح ęوفĽوت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğة Ļن Ğمراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞفĽتńإ ęة الركصĞي ęد ومسمف ęر عدم عن ęوفĞمم ت ęظęب GPS، ًهل ģمي 
مء ęنģتĨإ ęعلى الركص ęحجهمز Ľى ģلك. اللس ęلكنĽت ęمع عرض ĞفĽتńإ ęة الركصĞي ęعلى ومسمف Ğسمعة Descent Ğة Ğف ęوافĞد اللي ęصمل عنĞدام الات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+ وĨإ ĞةĽي ęن ĞفĞت 

Bluetooth Ğة ęمنĬلك. الا ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨة إ ęعلى عرض Ğمت ĞفĽي ĻظنĞت ĻتĽدزتĞت Ğة Ğف ęوافĞمي ĞغةĻمبĞت Ğهمت Ļلخ ĞةĽمزحجي ęح. 
ęخسنĞيĞت Ğة Ğمع دف ĞفĽت ńالا Ğة ęواللسمف ęهلل من ęح ĞرةĽاللغمت.

ĞرةĽالمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالا Ľى ęراضĞي ęلك الافĞهو لسمعي ĞرةĽالمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞوم. الت ĞفĽت Ğملخق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞرةĽمللغمتĻب Ľى ęكل ف Ğمرة ęركصĞهم تĽي ęف Ľى ęمزحج ف ęالخ 
ęكونĽوت Ğصهلً الللخقĞمي ĞسمعةĻب Descent Ğة Ğف ęوافĞاللي.

Ğة ęغلل لا: ملاحطĞت ĞرةĽاللغمت ĞةĽيĨمب ĞلفĞمط الي ģس ęلن ęالركص Ľلى ęو الداحĨمط إ ģسęب ęل الركصĽو الظوتĨمط إ ģسęب ęالركص Ğة ęللسمف ĞلةĽح( طوتĨصمبęل بĽي ĻسخĞمع لي ĞفĽتńإ 
ęة الركصĞي ęومسمف ,Ğخة ę128 الصف(.
ĞرةĽالمغاي ĞةĽدويĽلك: الت ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ĞرةĽالمغاي & ęط ęغد الحقĻب ęعلى الركص ęحجهمز Ľى ģدام اللس ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصل الفĞاللي )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمف 
ęحجهمز Ľى ģاللس ,Ğخة ę45 الصف(.
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تĽل نęصانĨح ĻسحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومساق
يĞحج تĞخدتĽيģمتDescent )Ğ سمعةĞ بĻربęممحج بĻيĞخدتĽتģ فĞم• ęاللن ,Ğخة ę168 الصف(.
ىĽ ميĞغددةĞ زكصę حجولاتĞ إĨكلل• ęمزحج ف ęدام الخ ęخĞمسيĻمم ب ęظęب GPS Ğمت Ğوملخف Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro ĞصلةĞاللي .ęاللهم ومن ęنĨإ 

ĞقĻظمبĞيĽت Ğظمقęب Ğمعمت ĞفĽتńإ Ğحجولات ęالركص ĞةĽمزحجي ęمع الخ Ğظمقęب Ğمعمت ĞفĽتńإ Ğحجولات ęعلى الركص ęحجهمز Ľى ģاللس.
ا• ęدńإ Ğتęكمب Ğحجولات ęالركص ęلن ęصĞيĞت ęو الرممل على الركصĨلوحج إģالي ، Ğة ęفĽيģل الكي ĞفĞيęمب ęلى فńإ Ğعداداتńإ ęغمز حجهمز ģسĞالاسي ęفĞوفĨل وإĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞلتĞل فĽوضيĞيĻحسمس ب Ğدم سرعة ĞملفĻب Ğق ęوافĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+، م Ğف ęف ęنĽيĽغيĞيĻب Ğحسمس حملة Ğدم السرعة ĞملفĻلى بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęغ ģسĞو ،التĨم إĞة فĞالي ęزńأ Ļب ęمن ĞلةĨمب Ğف Ğغرات ģسĞاللسي ĞصلةĞاللي.
ىĽ حجهمزę على الركصę إĨكلل• ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞرةĽاللغمت ĞةĽدوتĽالي )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمف ęحجهمز Ľى ģاللس ,Ğخة ę45 الصف(.
ا• ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞرةĽاللغمت ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي ĞةĽدوتĽدو لا والي ĻنĞت ، Ğة ĞفĽي Ğل دف ĞفĞيęمب ęلى فńإ Ğعداداتńغر إ ģسĞر اللسيĞي ęواح Ğة ęاع مساق ĞقĽي ńعلى وإ ęحجهار  <Ğعادةńط إĻب ęص 

ĞاتęانĽتĻن ĞرةĽالمغاي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğمخمولة ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمغاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعمدةńإ ĞرةĽمً اللغمتĽدوتĽت )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمف ęحجهمز Ľى ģاللس ,Ğخة ę45 الصف(.

ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
ر Ļن ĞغيĞت ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص Ğمت ęمهلحظ Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğلط حول الخفęب ęمض الركصęلك الخĻب .ęرĽليĞيĞت Ğسمعة Descent Ğمضة ęلك الخĻمس بĽي ĞلفĻسمزع بĞت ĻسمتĞلاحي 

متĽيĽس Ğلمط مفęبĨإ ęالركص Ğلسةęالخ .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńس إĽيĽمت Ğلمط مفęبĨإ ęالركص ، ĞةĞالسي Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğسمعة Descent ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit وĨإ ĽىĨإ 
Ğر ملخق ęحĬإ ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęس الركصĽي ĞفĽت Ğء حركة ęر Ļالخ Ľالغلوى ęد على لهلطّهلع. حجسللك منĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/performance

-data/running. 
ĽريĞوعمتęغر ن ģسĞالمستęالوصف

ĞرةĽتĞالوي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞلميģليĞت ĞرةĽيĞعدد الوت Ğظواتęالخ Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف .Ľوهى ęغرضĞت Ľحجلملىńإ Ğظواتęسرى (الخĽى الي ęلنĽمغًم والي.(

Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالغمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞلميģليĽت Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودى Ļتģمء الوت ęنģتĨإ ęوهو. الركص ęغرضĽت Ğالخركة ĞةĽء الغلودت ęر Ļللخ Ľالغلوى ęمن 
يĽمسة وتĽيĞم حجسللك، Ğر فĞليĽيĞي ęملسنĻب.

ĞبĞوق Ğملامسة 
ęرصĨالأ Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞمي

داز الاĨزضę مهلمسةĞ وفĞتĞ تĽليģل Ğمف ĞتĞلكل الوف Ğظوة ęة حĽي ęص ĞفĞعلى ت ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęم. الركصĞيĽوت 
يĽمسة Ğف ĽمللللىĻب ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęملاحط :ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا ęن ęوازĞلا والي ęران ęوفĞيĽمء ت ęنģتĨإ Ľى ģاللس.

ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامسة ęرصĨالأ Ğملخق Ğق ęوافĞط ميĞف ęف
ęغرضĽت ęن ęوازĞالي ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا ęن ęوازĞالي ęنĽيĻب ĽىĞحجهي ęنĽليĽسمز اليĽوالي ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا 
مء ęنģتĨإ ęالركص .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨل على. منĽي Ļمل، سنģر سهم مع 53.2 الليĽي ģسĽلى تńسمز إĽو اليĨإ 

ęنĽليĽالي.
قĞ ملخقĞ إĨو السمعةĞ الواسغةĞ الحęطوةĞ ظول ęوافĞميęنńطول إ Ğظوةęالخ Ğلك طول هو الواسغةĞظوت ęح Ğالواسغة Ľى ęمس الد ĞُفĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞظي Ğفęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك للهلمسةĞف ęزضĨم. الاĞيĽمسة وتĽي Ğر فĞملليĻب.

Ğة Ļسبęالب ĞةĽالغمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęوافĞميĞة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ľهى Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلودىńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨمن. 
يĽر ģسĽم تĞالرف ĽىęدبĞاللي ً Ğلى عمدةńلط إęب ęل زكص ęص ęفĨإ.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻن ĞاتęانĽتĻن ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęر الركصĽت ęع Ğرة ęوقĞالمت
دم ĞفĽا ت ęوع هد ęاللوض ĞخمتĽلليĞدام حول ت ęخĞاسي Ğملخق Ğق ęوافĞمي ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęا. الركص ęدńلم إ ęكنĽت Ğصهلً الللخقĞلك، ميĞسمعيĻم بĞيĽسي ęل فĽدت Ļن Ğًم اليĽيĨمب ĞلفĞلى تńإ 

ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص Ğدة ęن Ğلى اللسيńعلى اللغصم إ Ğالسمعة.
م تĞلللك إĨبęلك منę تĞأĨكد• ً Ğملخف ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ، ęل الركصģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro. 
أńفĞرانę فĞم• Ļب Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęلك الركصĞسمعيĻب Ğرى مرة ęحĨم إ ً Ğف ęوف ĞلمتĽغليĞللي.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت Ğملخق HRM 600، م Ğف ęة فęراب Ğفńأ Ļلك بĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻصمل بĞات Bluetooth ، ęمنĬدلاً الاĻب ęصمل منĞوح الاتĞي ęاللف.

، إĨبęواع عنę اللغلوممتĞ منę مرęتĽد على للخصول ĞصملاتĞل الات ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/hrm_connection_types.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit، Ļت ĻخĽي ęة فęراب Ğفńلك إĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت ANT+ ًدلاĻب ęمن ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth. 
ا• ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęهر الركص ęظĞمز ت ęضفĨط، كأĞف ęكد فĨأ Ğي ęف ęمن ّ ęنĨإ Ğم الللخقĞيĽة ت ĨداوĞازت ģتĽخيĻب ęكونĽهًم ت ĻخĞلى ميńعلى إĨإ.

Ğة ęهر لا: ملاحط ęظĞت ęغصĻس بĽيĽمت Ğمء اللف ęنģتĨإ Ľى ģاللس )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę128 الصف(.
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Ğة Ğظاق ęالركص
ةĞ احيĞسمتĻ تĽيĞم Ğطمف ęعلى الركص Garmin دام ęخĞمسيĻب Ğم مغلوممتĞمسهم تĽي Ğحول ف ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركص ĞلةĞدم وكي ęخĞاللسي ĞمتęمبĽي Ļوالن ĞةĽي ĨنĽي Ļالن ĞمتęمبĽيĻوب ĞةęحجهرĨإ 

غمز ģسĞرى الاسي ęحĨدّز. الا ĞفĽمس تĽي Ğف Ğدزة Ğداز الف Ğمف Ğة Ğالظمف ĽىĞلهم الي ęد ĻنĽسظح على الغداء ت ، ĞقĽم الظرتĞيĽة وت ęملواط عرضĻد. بĞف ęكونĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ğطمف ęالركص 
يĽمس Ğهد كلف Ļل للخ ęص ęفĨإ ęغصĻلن ęنĽيĨالغداب ً Ğةęمزب Ğدام مف ęخĞمسيĻب Ğو السرعةĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف .ęلكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة Ğطمف ęر الركصģكيĨإ ĞةĻمب ĻخĞاسي ęمغدل من 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğمزة ģس ńلى لهلńوى إĞهد، مسي Ļالخ ęلكنĽوت ęنĨإ ęد ęحĨأĞت Ľى ęمز ف Ļن Ğالاعي Ğمعمت ęفĞالازت Ğخدازاتęمح، والابĽمر والرتĨالا Ľى ęوم لا الد ĞفĽة تĻمس بĽي Ğف Ğللخصول. السرعة 
، منę مرęتĽد على Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data/running. 
ęلكنĽمس تĽي Ğف Ğة Ğطمف ęدام الركص ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğق ęوافĞمي ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęو الركصĨإ Ğغرات ģسĞمسي Ğلك. السمعة ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمف ęالركص ęلغرض 
راحج ęحńإ Ğة Ğحجراء الظمفńوإ ĞهلتĽغدتĞعلى ت ĻتĽدزتĞول( الي Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęلك. )172 الصف ęلكنĽعداد تńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğة Ğم الظمفĞيĽعهلملك ليńدمم إ ęصل عنĞلى تńإ Ğة Ğظف ęمن Ğة Ğطمف 

Ğمخددة )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę73 الصف(.
ęنńإ Ğمطق ęمن Ğة Ğطمف ęالركص Ğلةģملمت Ğمطق ęللن Ğة Ğطمف Ļزكوت Ğالدزاحجة .ęنńم إĽي Ğف Ğمطق ęاللن Ľم هىĽي Ğف ĞةĽي ęراضĞي ęد اف ęن ĞسيĞلى تńس إęن Ļالخ ęن ęوسط والوزĞومي ،Ğدزة Ğد الفĞلا وف 

Ğق ęوافĞيĞلك مع تĞدزاتĞف ĞةĽصيęخ ģلك. الس ęلكنĽط تĻن ęض Ğمطق ęمً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمن Ğة Ğالظمف, 
Ğخة ę147 الصف(. 

Ğعداداتńإ Ğة Ğظاق ęالركص
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمط اح ģسęب ، ęر زكصĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģر تĞي ęاح Ğة Ğظاق ęالركص.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمف ęالركص ęمن Garmin وĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞلك. ت ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęعداد هدńا الا ęدńإ Ğت ęل كن ęص ęفĞدام ت ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمف 

ęالركص ĞغةĻمبĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽمزحجي ęح.
لك: المصدر ęنĽلكيĞلي ęمز منĽيĞي ęاح ęهمز Ļالخ Ľى ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞل اسيĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمف ęالركص .ęف ģسĞكيĽمز تĽي ęع ح ęالوض Ľكى ęم الدĽيĨمب ĞلفĞت Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت 
ęدمة، الركص ęخĞسيĽد وت ęرة عن ęوفĞدم. ت ęخĞسيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمف ęالركص Ğدة ęن Ğلى اللسيńد اللغصم إ ęل عدم عنĽوضيĞحد تĨإ Ğمت Ğالللخف.
ĻساتĞاح احتĽالري :ęنĽلكيĞدام لي ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻمح بĽو الرتĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞد ت ęعن ĻسمتĞاحي Ğة Ğطمف ęلك الركصĽلدت .ęنńإ ĞمتęمبĽيĻمح بĽالرت Ğمزة Ļعن ęلوع عن Ļمخ ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة 

Ğر والوحجهةĞمزومي Ļوالن ęلك منĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمح وبĽالرت Ğرة ęوفĞاللي ęلك من ęفĞهمت. 
دام ęحĞاصر است ęحكم عبĞرا التĽكامتĻن Varia

Ğة ęملاحط
ر فĞد ęخظĞت ęغصĻب ĞمتĞظمفęب Ğل السلظةĽي ĻسخĞمطع ت Ğو مفĽدتĽي ęو الفĨإ Ğمت ęالللف ĞةĽيĞو الصوتĨو الصوز إĨلهم إ ęظ ęنĞو تĨد إĞرط فĞي ģسĞعلى ت ęنĨإ ęكونĞع تĽحجلي Ğهمت Ļعلى الخ ĞةĽدزات 

يĽل ĻسخĞمليĻب ęخون ęلنĽهم وتĞي Ğف ęللك على مواف ęع. د ĞفĞلك على ت ĞفĞعمت ĞةĽولي Ĩمسو Ğة ęكل مغرف ęنĽيęواب Ğح الفĨواللواب ĽىĨود وإĽي Ğرى ف ęحĨإ Ľى ęف Ğظمقęب Ğالسلظة Ľى ęظط الدęخĞت 
دام ęخĞلاسي ęهمز Ļة الخĽي ęمل فģيĞلهم والامي.

ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğالللخق ĞسمعةĻب )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(.
يĽمزاً حدد 1 ęح:

•ęف ęضĨصر إ ęخكم عنĞرا اليĽكامت RCT لىńلك إĞص( سمعيĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę116 الصف(.
•ęف ęضĨإ Ğرا للخةĽكامت RCT لىńلك إĞص( سمعيĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.

2 ęصر من ęخكم عنĞو اليĨإ Ğرا الللخةĽكامت RCT، مزاً حددĽي ęح:
يĞر• ęاح   < ęلغرض Ğعداداتńرا إĽالكممي.
يĞر• ęل >   احĽي ĻسخĞلي Ğولة Ļالخ.
يĞر• ęمط  اح ĞفĞلالي Ğضوزة.
يĞر• ęاح  ęط ęظع لخف Ğو مفĽدتĽي ęف.

ęحكم حجهارĞالت ęغُد عنĻن Ľى ęق inReach
ةĞ للك تĞيĞيĽح ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęف inReach خكمĞالي Ľى ęف ęحجهمز inReach Ľى ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصن ęخĞمسيĻب Ğسمعة Descent Ğمضة ęالخ 
ل. بĻلك ĞفĞيęلى ابńإ buy.garmin.com د على للخصولĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğف ęوافĞاللي.
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دام ęحĞاست ęحكم حجهارĞالت ęغُد عنĻن inReach
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب inReach، لكĽعلي Ğة ęمف ęضńإ Ğللخة inReach لىńإ ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.

يĽل فĞم 1 ęغ ģسĞيĻب ęحجهمز inReach Ľى ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
ط ،Descent سمعةĞ على 2 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالسمعة ęلغرض Ğللخة inReach. 
ط 3 ęغ ęعلى اض START ģختĻللن ęعن ęحجهمز inReach Ľى ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęعلى اض START ęرانĞف ńلا ęحجهمز inReach Ľى ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
ط 5 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

دةĞ، بęداء زسملةĞ لاńزسمل• Ļخęر بĞي ęدء احĻرسال نńداء إęن Ğدة Ļح ęالب.
Ğة ęدم: ملاحط ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęداء وطęب Ğدة Ļخ ęالن Ľى ęف Ğحملات Ĩالظوازى ĞةĽي ĞفĽي Ğط الخف Ğف ęف.

، زسملةĞ لاńزسمل• ĞةĽصيęر بĞي ęل احĨالرسان  <Ğرسالة ĞدةĽر ،حجديĞي ęواح Ğصمل حجهمتĞالات ĽىĞد اليĽرتĞزسمل تńإ Ğهم، زسملةĽليńل إ ęدحĨوإ Ğالرسملة ĞةĽصي ęو النĨحدد إ 
يĽمز ęل حĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞغةĽالسرت.

ةĞ زسملةĞ لاńزسمل• ęّنĽم، مغي ًĞف Ļر مسنĞي ęرسال احńإ Ğرسالة Ğة ęبĽا مغت Ğق Ļر ،مسبĞي ęواح Ğزسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
•ęلغرض ĞتĞف Ĩاللو Ğة ęواللسمف ĽىĞم اليĞظغهم تĞمء ف ęنģتĨمطٍ إ ģسęب ، ęّنĽر مغيĞي ęاح ĻبĞغقĞالت.

ęحكم حجهارĞالت ęغُد عنĻن Ľى ęق VIRB
ةĞ للك تĞيĞيĽح ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęف VIRB خكمĞالي Ľى ęرا فĽكممي Ğالخركة VIRB دام ęخĞمسيĻاك بęحجهمز.

VIRB الحركةĞ نĻكامتĽرا التĞحكم
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغد عنĻب Ľى ęف VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęغد عنĻب Ľى ęرا فĽكممي VIRB .ل زاحجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصول 
.اللغلوممتĞ منę مرęتĽد على

ّل 1 ęغ ģرا سĽكممي VIRB.
أńفĞرانę فĞم 2 Ļرا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Descent )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(.

ĞلتĞت Ğة ęمف ęضńإ Ğالللخة Ğمضة ęـ الخĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلفĞلى تńإ Ğة Ğحلف Ğالللخمت.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالسمعة ęلغرض Ğالللخة Ğمضة ęـ الخĻب VIRB.
ر 4 ęظĞيęلم ابģيĽصل زتĞيĞت Ğرا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĽل• ĻسخĞظع لي Ğو، مفĽدتĽي ęر فĞي ęدء احĻل نĽت ĻسحĞالت.
هر ęظĽو عدّاد تĽدتĽي ęعلى الف Ğة ģمس ģس Descent.

مط• ĞفĞلالي Ğمء ضوزة ęنģتĨل إĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط ف ęغ ęعلى اض DOWN.
•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط الف ęغ ęعلى اض STOP.
مط• ĞفĞلالي ،Ğر ضوزةĞي ęاط احĞقĞالت Ğصورة.
مط• ĞفĞضوز لالي ĞغددةĞمي Ľى ęع ف ęالصوز وض ، ĞواضلةĞر الليĞي ęاط احĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت.
مل• ęدح ńرا لاĽالكممي Ľى ęع ف ęوض ، ęر السكونĞي ęال احęدحńرا إĽالكامت Ľى ęع ق ęوص ęالسكون.
يĽط• ģس ęنĞرا ليĽالكممي ęع من ęوض ، ęر السكونĞي ęط احĽت ģسęبĞرا يĽالكامت.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğعداداتńو إĽدتĽي ęر والصوز، الفĞي ęاح Ğعدادات ńالأ.
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ىĽ التĞحكم ęرا قĽكامت Ğالحركة VIRB اء ęبģيĨاط إ ģسęالب
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęغد عنĻب Ľى ęف VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęغد عنĻب Ľى ęرا فĽكممي VIRB .ل زاحجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصول 
 .اللغلوممتĞ منę مرęتĽد على

ّل 1 ęغ ģرا سĽكممي VIRB. 
أńفĞرانę فĞم 2 Ļرا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Descent )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(. 

مفę الكمميĽرا، إńفĞرانę بĻغد ęُصĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلفĞلى تńإ Ğظة ģسęبĨالا. 
Ğة ęملاحط :ّ ęنńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB رĽي ęع ĞمحةĞمي Ğظة ģسęبĨظس لا ęالغ. 

مء 3 ęنģتĨمط إ ģسęط مم، ب ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB. 
ر 4 ęظĞيęلم ابģيĽصل زتĞيĞت Ğرا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 5 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 6 ęاح VIRB. 
يĽمزاً حدد 7 ęح:

ىĽ لليĞخكم• ęرا فĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞتĞف Ĩمط، مو ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻسحĞالت  <ęاف ĞقĽي ńل/إĽت ęغ ģسĞي ĞبĞق Ĩالمو. 
Ğة ęملاحط :Ĩدإ ĻنĽل تĽي ĻسخĞو تĽدتĽي ęالف ęفĞوفĞيĽًم وتĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞمطًم ت ģسęة بĽهي ęنĞوت. 

ىĽ لليĞخكم• ęرا فĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞمزاتĽي ęح ، ĞلةĨمب Ğر الفĞي ęاح Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻسحĞالت  <ĽدويĽي. 
يĽل• ĻسخĞو ليĽدتĽي ęمً، الفĽدوتĽر تĞي ęدء احĻل نĽت ĻسحĞالت. 

هر ęظĽو عدّاد تĽدتĽي ęعلى الف Ğة ģمس ģس Descent. 
مط• ĞفĞلالي Ğمء ضوزة ęنģتĨل إĽي ĻسخĞو، تĽدتĽي ęط ف ęغ ęعلى اض DOWN. 
•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞو تĽدتĽي ęمً، الفĽدوتĽط ت ęغ ęعلى اض STOP. 
مط• ĞفĞضوز لالي ĞغددةĞمي Ľى ęع ف ęالصوز وض ، ĞواضلةĞر الليĞي ęاط احĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت. 
مل• ęدح ńرا لاĽالكممي Ľى ęع ف ęوض ، ęر السكونĞي ęال احęدحńرا إĽالكامت Ľى ęع ق ęوص ęالسكون. 
يĽط• ģس ęنĞرا ليĽالكممي ęع من ęوض ، ęر السكونĞي ęط احĽت ģسęبĞرا يĽالكامت. 

Ğعداداتńع إĞر موقęرĽلت Xero
ęلكنĞيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńع إĞز، موف ęرĽاللي Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ ęحجهمز Xero Ğق ęوافĞمي )ęرانĞفńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽالهلسلكي ,Ğخة ę127 الصف(. 
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğع>  والملحقĞر مواقęرĽلت XERO  <عĞر مواقęرĽاللت. 
اط حęلال ģسęالب :ęنĽلكيĞلي ęعرض Ğع مغلوممتĞز موف ęرĽاللي ęمن ęحجهمز Xero ęرنĞي Ğمف Ğق ęوافĞمء ومي ęنģتĨمط إ ģسęب. 
ع ęوص Ğاركة ģلك: المس ęنĽلكيĞلي ęمن Ğمزكة ģمس Ğع مغلوممتĞز موف ęرĽمً اللي ęو علنĨهم إģيĻكل ب ģسĻمض ب ęح. 

ĞطةĽري ęالح
ęلكنĽت ęنĨإ ęغرضĞلك تĞواعًم سمعيęبĨإ ĞغددةĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن ĞظةĽرت ęح Garmin، لمĻب Ľى ęللك ف ęظوط دęوز حĞي ęالكن Ľى ęف Ğظظمتęاللخ ĞةĽي ęراف ęوعĻمط الظوب Ğفęلمم وبĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالف 

رابĨط ęوح Ğغمت ĻخĞي ęلحج منęرĞالي Ļومهلعت ęولف Ļلك. الخ ęلكنĽدام ت ęخĞر اسيĽط مدتĨراب ęل الخĽتęر ęن Ğط ليĨراب ęح ĞةĽي ęمف ęضńو إĨإ Ğدازةńإ ęنĽتęر ęخĞط تĨراب ęالخ.
راء ģلس ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمف ęضńإ ĞظةĽرت ęللخ ęوعرض Ğمغلوممت ، Ğق ęوافĞل الي ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/maps.
رتĽظةĞ على موفĞغلك  تĽليģل ęد. الخ ęوعن Ğلى اللهلحةńإ Ğم مم، وحجهةĞيĽسي ęرĽيĽليĞلك مسمز تĞط زحليęخĻعلى ب ĞظةĽرت ęالخ.

ęعرص ĞطةĽري ęالح
يĽمزاً حدد 1 ęح حĞي ęلف ĞظةĽرت ęالخ:

ط• ęغ ęعلى اض START رĞي ęواح ĞطةĽري ęح ęلغرض ĞظةĽرت ęالخ ęمن ęدء دونĻمط ب ģسęب.
ل• ĞفĞيęلى ابńمزحج إ ęالخ ĨدإĻمط واب ģسęب GPS )دءĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ęط ،)42 الصف ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN مل ĞفĞيęلى لهلبńإ Ğة ģمس ģس ĞظةĽرت ęالخ. 

ر 2 ęظĞيęى ابĞخدد حيĞت Ğع السمعةĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęا الصن ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمزاً حدد 3 ęلك حĽخرتĞلي ĞظةĽرت ęرهم الخĽي ĻكنĞرهم/وتĽي ęصغĞت:

دام• ęخĞلاسي Ğة ģمس ģط الللس، س ęغ ęعلى اض ، ĞظةĽرت ęط الخ ęغ ęواض Ļع واسخت ęظوط لوضęح ، ĻتĽصوتĞط الي ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.
دام• ęخĞزاز، لاسي ęزĨط الا ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęمك واحĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصغĞط ي ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلى اليńعلى إĨلى إńل، وإ ęسفĨلك إĽخرتĞلى واليńسمز إĽلى اليńوإ ، ęنĽليĽو اليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب START مزĽيĞي ęلاح Ğظة Ğف ęالن ĽىĞر اليĽي ģسĞهم تĽليńإ Ğعهلمة ĻتĽصوتĞالي.
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ęط ęع حقĞعلى موق ĞطةĽري ęو الحĨإ Ğة الملاحةĽلت ńإ
لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ĽىĨع إĞعلى موف ĞظةĽرت ęلك. الخ ęلكنĽت ęط ęع حفĞو اللوفĨدء إ Ļالن Ľى ęف Ğة اللهلحةĽليńإ.

1 ęمن ، ĞظةĽرت ęمزاً حدد الخĽي ęح:
دام• ęخĞلاسي Ğة ģمس ģط الللس، س ęغ ęعلى اض ، ĞظةĽرت ęط الخ ęغ ęواض Ļع واسخت ęظوط لوضęح ، ĻتĽصوتĞط الي ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.
دام• ęخĞزاز، لاسي ęزĨط الا ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęمك واحĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصغĞط ي ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلى اليńعلى إĨلى إńل، وإ ęسفĨلك إĽخرتĞلى واليńسمز إĽلى اليńوإ ، ęنĽليĽو اليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي.

رتĽظةĞ حراك 2 ęرّهم الخ Ļوكن ęكونĽع ليĞاللوف Ľى ęوسط ف Ğعهلمة ĻتĽصوتĞالي.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب START مزĽيĞي ęلاح Ğظة Ğف ęالن ĽىĞر اليĽي ģسĞهم تĽليńإ Ğعهلمة ĻتĽصوتĞالي.
د 4 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğظة Ğفęلمم بĞاهي Ğة ĻنĽرت Ğف.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

دء• Ļلن Ğلى اللهلحةńع، إĞر اللوفĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęط ęع، لخفĞر اللوفĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğمغلوممت ęع، عنĞر اللوفĞي ęاح Ğمراحجغة.

Ğمع الملاحة ĞةęرĽمت Ľحولى
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ľحولى Ğلى لللهلحةńمط إ Ğفęلمم بĞالاهي ĞمتĽيģحداتńوالا Ğة ĻنĽرت Ğالف.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨلل إ ģسĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك على الليĞمط سمعي Ğفęلمم بĞالاهي Ğهم لللهلحةĽليńإ.

1 ęمن ، ĞظةĽرت ęط الخ ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ľحولى.

هر ęظĞت Ğمتęوب ĞفĽتĨالا ĽىĞر اليĽي ģسĞلى تńمط إ Ğفęلمم بĞالاهي ĞمتĽيģحداتńعلى والا ĞظةĽرت ęالخ.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęرĽيĽليĞسم ليĞف ęمن ĞظةĽرت ęالخ.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.

هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğمط ف Ğف ęنĻلمم بĞالاهي ĞمتĽيģحداتńوالا Ľى ęسم فĞف ĞظةĽرت ęالخ ęرĽالللي.
يĞر 5 ęغًم اح Ğموف.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

دء• Ļلن Ğلى اللهلحةńع، إĞر اللوفĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęع لغرضĞعلى اللوف ، ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
•ęط ęع، لخفĞر اللوفĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğمغلوممت ęع، عنĞر اللوفĞي ęاح Ğمراحجغة.
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Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞةĽي ęفĽهوز كي ęط ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞقĽي ĻظنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęالخ Ğظة ģسęبĨلا Ğدلاً مخددةĻب ęدام من ęخĞاسي Ğعداداتńمم إ ęظ ęا الن ęدńم إęمر لرĨالا )Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęمط ح ģس ęالن ,Ğخة ę75 الصف(.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽري ęح. 
رانĨط مديĽر ęالح :ęلغرض Ğضدازاتńط إĨراب ęالخ ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞلك ت ęنĽلكيĞوت ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęح ĞةĽي ęمف ęضńإ )Ğدازةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę133 الصف(.

ع ęالوص ęط: الداكنĻن ęلص ęلوانĨإ ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞةĽي ęلف ęمء ح ęصĽيĻو بĨسوداء إ ĞةĽت Ĩهلل للرو ęهمز ح ęو النĨل إĽط. الليĻن ęصĽمز تĽي ęالخ ĽىĨمب ĞلفĞت ęلوانĨإ ĞظةĽرت ęمدًا الخ ęن Ğلى اسيńإ ĞتĞالوف 
ęوم منĽالي.

ايĽنę مستĞوي ĻبĞع ي ęقĞمري :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļوى النĞلسيĻب ęنĽمت ĻنĞر تģكيĨمعًم، إ ęفĞازت ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęفĨإ Ľى ęف ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.
اة ĻحĞاي :ęنĽيĽغيĞمة لي ĻخĞات ĞظةĽرت ęهر. الخ ęُظĽمز تĽي ęلمل الخ ģخو السęعلى بĨمة الا ĻخĞلمل ات ģالس Ľى ęعلى فĨإ Ğة ģمس ģهر. الس ęُظĽمز تĽي ęخو اللسمز الخęعلى بĨالا Ğلك وحجهةĞزحلي ĞةĽالخملي 
Ľى ęعلى فĨإ Ğة ģمس ģالس.
تĽر ĻكبĞر/يĽت ęصغĞي ĽىĨان ĞلقĞمز: يĽيĞي ęوى لاحĞر مسيĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي Ļمست ęدام اللن ęخĞلهلسي Ľملىģلك على الليĞظيĽرت ęًم حĽيĨمب ĞلفĞد. ت ęمء عن ęلغńإ ، ęنĽلكيĞلك اليĽر عليĽي ĻكنĞو اليĨإ 

يĽر ęصغĞمً اليĽدوتĽت.
ęر: المسار لونĽيĽي ęغĞلي ęل لون Ļاللسمز سخ.

اء Ğق Ļعلى الب ĞقĽالطري :ęنĽميĨأ Ğلي ęع، زمرĞاللوف Ľى ęل الدģليĽلك تęعلى مكمب ، ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞقĽالظرت ĻرتĞفĨلك الاĽليńإ.
صتĽل ęقĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽل كليĽمضي ęفĞالي Ğمهرة ęعلى الظ ĞظةĽرت ęالخ .ĻتĻسنĽت ęد عرضĽتęاللر ęل منĽمضي ęفĞالي Ğعمدةńزسم إ ĞظةĽرت ęطء الخĻنĻر ب ĻكنĨإ.
Ğموعة Ļمح ęرمور :ęنĽيĽغيĞلي ęظط زموزęاللخ Ľى ęع ف ęالوض ĽخرىĻالن .ęغرضĽمز تĽي ęالخ NOAA ęظط زموزęمخ Ğدازة ńالا ĞةĽي ęالوطن ĞظمتĽلللخي ęهلف ęوالغ Ľوى Ļالخ .ęغرضĽمز تĽي ęالخ 
ĞةĽدولي ęظط زموزęمخ ĞظةĻالراب ĞةĽالدولي Ğلسلظمت Ğمزة ęاللن.
Ğدارةńط إĨران ęالح

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęر>  حĽط مديĨران ęالح.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

رęتĽل• ęن Ğط ليĨراب ęالخ Ğوعة ęط اللدفĽي ģس ęنĞرااك وتĞي ģط اسĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęمزحج ف ęا على+ الخ ęهد ، ęهمز Ļر الخĞي ęاح Outdoor Maps+ )لĽتęر ęنĞط تĨراب ęط مع الخĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęمزحج ف ęالخ+ ,Ğخة ę133 الصف(.
رęتĽل• ęن Ğط ليĨراب ęح TopoActive، رĞي ęط احĨران ęح TopoActive )لĽتęر ęنĞط تĨراب ęح TopoActive ,Ğخة ę134 الصف(.

رęيĽل ęبĞط يĨران ęط مع الحĨران ęح Ğطة ģسęنĨالأ Ľى ęارحج ق ęالح+
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęلى الخńاك، إęحجهمز Ļت ĻخĽصمل تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصمل( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę139 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęر>  حĽط مديĨران ęالح  <Outdoor Maps+.
ط 3 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğق ĞحقĞالت ęرااك منĞت ģط الأسĽي ģس ęنĞرااك ليĞي ģط اسĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęمزحج ف ęة+ الخ ęلهد ، Ğا السمعة ęدńم إęمر لرĨالا. 

Ğة ęل: ملاحطĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/outdoormaps على للخصول Ğمغلوممت ęراء عن ģرااك سĞي ģاس.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęر حĞي ęغًم واح Ğموف.

هر ęظĞت Ğة ęنĽمغمت ĞظةĽرت ęلخ Ğة Ğظف ęاللن.
5 ęمن ، ĞظةĽرت ęكلل الخĨحجراء إńو واحدًا إĨر إģكيĨإ:

•Ļاسخت ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğمطق ęمن Ğة ęلفĞي ęهم مخ ęمن.
يĽر فĞم• ęصغĞيĻو بĨر إĽي ĻكنĞت ĞظةĽرت ęلك الخĽغي ĻضنńأĻعلى ب Ğة ģمس ģالللس س.
يĞر• ęر و  احĽي ĻكنĞلي ĞظةĽرت ęرهم الخĽي ęصغĞوت.

يĞر 6 ęاح BACK رĞي ęواح .
يĞر 7 ęاح .
يĽمزاً حدد 8 ęح:

، اسم ليĞخرتĽر• ĞظةĽرت ęر الخĞي ęالأسم اح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğمت Ğف Ļطن ĞظةĽرت ęالخ ĽىĞد اليĽرتĞلهم، تĽت ęر ęنĞر تĞي ęاح Ğات Ğق Ļالطب.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح  ęل لغرضĽمضي ęفĞحول ت Ğمت Ğف Ļطن ĞظةĽرت ęالخ.
ةĞ ليĞغدتĽل• Ğظف ęمن ، ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح Ğة Ğطقęالمب ĽىĞم التĞارها يĽتĞت ęاح.

يĞر 9 ęل  احĽتęر ęن Ğلي ĞظةĽرت ęالخ.
Ğة ęع: ملاحط ęللن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽظمزتĻوم الن ĞفĞت Ğع السمعة ęوضĻب ĞةĽل علليĽتęر ęنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęف ĞلةĨمب Ğمز ف ęظĞيęالاب ĞتĞلوف ، Ğلاحق Ĩدإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğد الي ęل عنĽوضيĞت Ğالسمعة 
ةĞ بĻلصدز Ğطمف Ľمزحجى ęح.
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رęيĽل ęبĞط يĨران ęح TopoActive
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęلى الخńاك، إęحجهمز Ļت ĻخĽصمل تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصمل( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę139 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęر>  حĽط مديĨران ęط>  الحĨران ęح TopoActive  <Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęح.
يĞر 3 ęاح ً ĞظةĽرت ęح.
يĞر 4 ęاح START، رĞي ęل واحĽيęر ęبĞي.

Ğة ęع: ملاحط ęللن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽظمزتĻوم الن ĞفĞت Ğع السمعة ęوضĻب ĞةĽل علليĽتęر ęنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęف ĞلةĨمب Ğمز ف ęظĞيęالاب ĞتĞلوف ، Ğلاحق Ĩدإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğد الي ęل عنĽوضيĞت Ğالسمعة 
ةĞ بĻلصدز Ğطمف Ľمزحجى ęح.

ęف ęط حدĨران ęالح
لك ęلكنĽت Ğالة ęزńط إĨراب ęالخ ĞمدةĽت ęلر Ğمسمحة ęنĽتęر ęخĞت ęهمز Ļالخ Ğرة ęوفĞاللي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęر>  حĽط مديĨران ęالح.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęط احĨران ęح TopoActive، رĞي ęواح ، ĞظةĽرت ęط ح ęغ ęعلى واض START رĞي ęواح Ğالةęر ńإ.
يĞر• ęاح Outdoor Maps+، رĞي ęواح ، ĞظةĽرت ęط ح ęغ ęعلى واض START رĞي ęواح ęف ęحد.

Ğسمات ĞطةĽري ęالح
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğسلة ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęوع اللخسن ęمطلك لن ģسęب.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽري ęح  <Ğسمة ĞطةĽري ęالح.

دام: يĽوحجد لأ ęخĞلاسي ĞهلتĽي ęص ęفĞالي ęمن Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęمم، ح ęظ ęالن ęمن ęدون ĞقĽي ĻظنĞت Ğسلة ĞةĽي ęمف ęضńإ.
ĽحريĻن :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęع ف ęالوض ĽخرىĻالن.

ايĽنę مستĞوي ĻبĞع ي ęقĞمري :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļوى النĞلسيĻب ęنĽمت ĻنĞر تģكيĨمعًم، إ ęفĞازت ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęفĨإ Ľى ęف ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.
Ğة ęداكب :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļمع الن ĞةĽي ęلف ęح ، Ğة ęداكن ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęفĨهلً إĽلي.
ر ģكتĨداما الأ ęحĞاست :ęرĽيĽليĞلي ĞمتĞو الظرفĨإ Ğر الللراتģكيĨدامًم الا ęخĞعلى اسي ĞظةĽرت ęالخ.
ع ĻحĞت ęلحج مبęرĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽيĻلحج بęر Ğر اليģكيĨالا Ğمهلءمة ĞللخةĻب ĞغةĽسرت.
ęرانĽظت :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęع ف ęوض ęرانĽالظي.
رانĨط إńعداد ęالح ĞةĽحريĻالب
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğة ĞفĽهوز طرت ęط ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęع ف ęالوض ĽخرىĻالن.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽري ęح  <ĽحريĻن. 
Ğعمق Ğغة Ğق Ļالب :ęنĽلكيĞلي ĞمسمتĽي Ğف Ğظط على الغلقęاللخ. 

ĞطاعاتĞق ĞةĨبĽت ęمص :ęهر لغرض ęمظ Ğظمعمت Ğالف Ğة ĨنĽي ęظط على اللصęة اللخ ęنĽكوتĞوت. 
Ğموعة Ļمح ęرمور :ęنĽيĽغيĞلي ęظط زموزęاللخ Ľى ęع ف ęالوض ĽخرىĻالن .ęغرضĽمز تĽي ęالخ NOAA ęظط زموزęمخ Ğدازة ńالا ĞةĽي ęالوطن ĞظمتĽلللخي ęهلف ęوالغ Ľوى Ļالخ .ęغرضĽمز تĽي ęالخ 
ĞةĽدولي ęظط زموزęمخ ĞظةĻالراب ĞةĽالدولي Ğلسلظمت Ğمزة ęاللن. 

ęعرص ĞاتęانĽتĻن ĞطةĽري ęها الح Ĩاو ęق ęحńوإ
لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ ĽىĞد اليĽرتĞهمزهم ت ęطńعلى إ ĞظةĽرت ęالخ ęط ęوحف Ğسلمت ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ Ğظة ģسęبĨلا ĞغددةĞمي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط 3 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęاح Ğات Ğق Ļظب ĞطةĽري ęالح.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

رتĽظةĞ بĻيĽمبęمتĞ ليĞخęصيĽص• ęوع الخ ęمط، لن ģسęر بĞي ęاح Ğاط سمة ģسęر ،البĞي ęمطًم واح ģسęب.
طę تĽيĞم ęحف ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞهم اليĽرت ĻخĞعلى ت Ğعداداتńإ ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęف Ğمط سلة ģس ęالن Ğاللخددة.

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاتęرĽمي Ğة ęّنĽمغي Ľى ęف ، ĞظةĽرت ęل الخģظوط ميęوز حĞي ęو الكنĨع إĞاللواف ، Ğة ęوط ęر اللخفĞي ęاح ĞةęرĽمي ، ĞظةĽرت ęم الخģر تĞي ęاح Ğل>  الحالة ęغ ģمس.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞكل على الت Ğطة ģسęنĨالأ ĞقĽي ĻظنĞعداد ليńكل على الا Ğسلمت Ğظة ģسęبĨالا.
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الموسيĽقĞى
Ğة ęملاحط :Ğلةģت Ğةģهلتģت ĞمزاتĽي ęح Ğة ęلفĞي ęل مخĽي ęغ ģسĞى لي ĞفĽعلى اللوسي Ğسمعة Descent.

وّد منę موسيĽفĞى• ęمر ęمن Ğحجهة ĞةĽمزحجي ęح
خęصىĽ الصوتĞىĽ اللخيĞوى• ģالس
ى• ĞفĽاللوسي Ğةęّب ęر ęلك على اللخ ęفĞهمت

لك ،Descent سمعةĞ على ęلكنĽل تĽتęر ęنĞوى تĞاللخي ĽىĞلك على الصوتĞسمعي ęمن Ļو الخمسوتĨإ ęوّد من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمزحجي ęح ęّلكنĞيĞلي ęلمع منĞلى الاسيńوى إĞاللخي 
دمم ęلا عن ęكونĽلك ت ęفĞهمت Ļرت ĞملفĻلك ب ęلمع. منĞلى لهلسيńوى إĞاللخي ĽىĞالصوت ęن ęر ęلك، على اللخĞلك سمعي ęلكنĽل تĽوضيĞت Ğس سلمعمتĨزإ Bluetooth. 

ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمرęود الأيĞصال ęح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞى ت ĞفĽو اللوسيĨإ Ğمت ęملف ĞةĽيĞرى ضوت ęحĨلى إńلك إĞسمعي ęود من ęلد مرĞمغي ęمن Ğحجهة ، ĞةĽمزحجي ęلك حĽل عليĽوضيĞوّد ت ęلك اللرĞسمعيĻب.
ęكونĞت ęغصĻب ĞمزاتĽي ęود ح ęى مر ĞفĽع اللوسيĻمبĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽمزحجي ęح ĞةĞي Ļن ģمي Ľى ęف ĞقĻلك على السمبĞسمعي.

، منę مرęتĽد على للخصول ĞمزاتĽي ęلك الخ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ لك على ęفĞل( همتĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę142 الصف(.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęر اح ĻحĞمت Connect IQ™.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس ĞتĽي Ļن ģي Ğود لي ęى مر ĞفĽع موسيĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمزحجي ęح.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب DOWN ęمن ĽىĨإ Ğة ģمس ģح سĞي ęمضر لف ęخكم عنĞى الي ĞفĽمللوسيĻب.
يĞر 5 ęود اح ęى مر ĞفĽاللوسي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞزدتĨمز إĽيĞي ęود اح ęر، مر ęحĬط إ ęغ ęمض ęلراز فĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęرو واح ęى موف ĞفĽع ،اللوسي ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي ęوّد منęع مرĻانĞي Ğهة Ļلح ĞةĽارحجت ęح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞوى تĞاللخي ĽىĞالصوت ęوّد من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمزحجي ęلك حĽصمل عليĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi )صملĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę139 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب DOWN ęمن ĽىĨإ Ğة ģمس ģح سĞي ęمضر لف ęخكم عنĞى الي ĞفĽمللوسيĻب.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 3 ęرو اح ęى موقĞقĽالموست. 
يĞر 4 ęوّدًا اح ęصهلً مرĞو ميĨر إĞي ęاح Ğة ęاق ęصńود إęمر Ğة ęمف ęضńوّد لا ęى مر ĞفĽموسي ęر من ĻخĞمي Connect IQ.
يĞر 5 ęاح ĞلةĨمب Ğل فĽي ęغ ģسĞو تĨصراً إ ęر عن ęحĬد إĽرتĞلة تĽت ęر ęنĞلى تńإ Ğالسمعة.
يĞر 6 ęاح BACK ىĞى حي ĞلفĞيĞت Ğة Ļمظملن Ğة ęامنęمللرĻمع ب Ğدمة ęا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğة ęد: ملاحطĞف Ľدى ĨوĽل تĽتęر ęنĞوى تĞاللخي ĽىĞلى الصوتńمد إ ęف ęن Ğاسي ĞةĽظمزتĻد. النĞف ĻظُلتĽلك ت ęل منĽوضيĞت Ğلصدز السمعةĻب Ğة Ğطمف Ľمزحجى ęا ح ęدńإ ęوى كمنĞمسي ęخن ģس 
ĞةĽظمزتĻم الن ً ęص ęف ęخ ęمن.

رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي Ľصىęح ģالس
ęلكنĞيĞلي ęزسمل منńى إ ĞفĽاللوسي ĞةĽصيęخ ģلى السńلك، إĞلك سمعيĽعلي ĞتĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express على Ļالخمسوت) garmin.com/express.(
لك ęلكنĽل تĽخليĞت Ğمت ęالللف ĞةĽيĞالصوت ، ĞةĽصيęخ ģل السģمي Ğمت ęملف .mp3 و.m4a، لىńإ Ğسمعة Descent ęمن Ļد على للخصول. الخمسوتĽتęمر ęمن ، Ğاللغلوممت 
ل ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/musicfiles.

دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوضيĽل فĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB ęلّن ęاللص.
، على 2 Ļح الخمسوتĞي ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express، رĞي ęلك، واحĞم سمعيģر تĞي ęى احĞقĽالموست.

لك ،®Windows لخواسيĽتĻ: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح  ęغراضĞًم والاسيģخيĻب ęلد عن Ļاللخ Ľى ęالد ĽوىĞخيĽلك على تĞمت ęملف ĞةĽيĞالصوت .ĻتĽلخواسي Apple®، 
دم ęخĞسيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express Ğة Ļن Ğمكي iTunes® Ğمضة ęلك الخĻب.

3 Ľى ęف ĞلةĨمب Ğى فĞقĽالموست Ğاصة ęالح ĽىĻو نĨإ ĞلةĨمب Ğف Ğة ĻبĞمكت iTunes، رĞي ęاح Ğة Ĩن ęف ęالللف ، ĽىĞل الصوتģمي Ľىęمب ęعĨو الاĨم إĨوابĞل فĽي ęغ ģسĞالي.
يĞر 4 ęاح ĞغمتĻمز مربĽيĞي ęالاح Ğمت ęللللف ، ĞةĽيĞم الصوتģر تĞي ęرسال احńلى إńإ ęهار Ļالح.
يĞر 5 ęاح Ğة Ĩن ęف Ľى ęف ĞلةĨمب Ğف Descent، رĞي ęواح ĞغمتĻمز، مربĽيĞي ęم الاحģر تĞي ęاح Ğالةęر ńالأ ęمن ęهار Ļالح Ğالة ęز ńلا Ğمت ęالللف ، ĞةĽيĞا الصوت ęدńم إęمر لرĨالا. 
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الموستĽقĞى إńلى الأستĞماع
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب DOWN ęمن ĽىĨإ Ğة ģمس ģح سĞي ęمضر لف ęخكم عنĞى الي ĞفĽمللوسيĻب. 
ودةĞ الرإĨس سلمعمتĞ بĻيĞوضيĽل فĞم 2 ęاللر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب Bluetooth ا ęدńم إęمر لرĨل( الاĽوضيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ Bluetooth ,Ğخة ę136 الصف(. 
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęرو اح ęى موقĞقĽمزاً وحدد ،الموستĽي ęح:

ى إńلى لهلسيĞلمع• ĞفĽاللوسي ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęمن Ļلى الخمسوتńإ ، Ğر السمعةĞي ęى احĞقĽالموست Ğاصة ęالح ĽىĻل( نĽتęر ęنĞوى تĞاللخي ĽىĞالصوت Ľصىęخ ģالس, 
Ğخة ę135 الصف(.

يĞر• ęحكم احĞالت ęفĞالهايĻخكم نĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞفĽلك على اللوسي ęفĞهمت.
ى إńلى لهلسيĞلمع• ĞفĽاللوسي ęود من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمزحجي ęر حĞي ęود اسم اح ęر اللرĞي ęواح ĞلةĨمب Ğل فĽي ęغ ģسĞت.

يĞر 5 ęاح .

اصر ęحكم عبĞالت Ľى ęل قĽت ęغ ģسĞى يĞقĽالموست
Ğة ęد: ملاحطĞدو ف ĻنĞمضر ت ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞفĽاللوسي ، Ğة ęلفĞي ęم مخ ًĞف ęى للصدز وف ĞفĽاللوسي Ľى ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.

يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęد لغرضĽتęاللر ęمضر من ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞفĽاللوسي.

يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęغراضĞلاسي Ğمت ęالللف ĞةĽيĞم الصوتĨوابĞل وفĽي ęغ ģسĞلللصدز الي Ľى ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.

يĞر ęا اح ęهد ęط الرمرĻن ęوى لصĞمسي Ğالصوت.

يĞر ęا اح ęهد ęل الرمرĽي ęغ ģسĞلي ęالللف ĽىĞالصوت Ľة الخملى ęمف ĞفĽتńًم وإ Ğي Ğف Ĩمو.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ĽظىęخĞلى لليńإ ęالللف ĽىĞالصوت ĽملىĞالي Ľى ęف ĞلةĨمب Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻدم ب ĞفĞللي ĞسرعةĻب Ľى ęف ęالللف ĽىĞالصوت Ľالخملى.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęالللف ĽىĞالصوت Ľالخملى.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęنĽيĞمرت ĽظىęخĞلى لليńإ ęالللف ĽىĞالصوت ĞقĻالسمب Ľى ęف ĞلةĨمب Ğل فĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻزحجمع ب ńلهل Ľى ęف ęالللف ĽىĞالصوت Ľالخملى.
يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęكراز وضĞالي.

يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęل وضĽدت Ļن Ğالي.

Bluetooth الرإĨس سماعاتĞ يĞوصتĽل
ى إńلى لهلسيĞلمع ĞفĽاللوسي ĽىĞم اليĞلهم تĽخليĞلى تńإ Ğسمعة Descent، Ļت ĻخĽت ęنĨوم إ ĞفĞل تĽوضيĞيĻب Ğس سلمعمتĨزإ Bluetooth.

ع 1 ęض Ğس سلمعةĨالرإ ęلن ęض Ğة ęمسمف ęنĽَرتĞدام 6,6 (ميĞفĨإ (ęلك منĞسمعي.
ع بĻيĞلكيĽنę فĞم 2 ęوض ęرانĞف ńعلى الا Ğس سلمعةĨالرإ.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĞقĽموست  <Ğس سماعاتĨالرإ  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĞر 5 ęاح Ğس سلمعمتĨكلمل الرإ ńلا ĞةĽعللي ęرانĞف ńالا.

تĽتĽر ęغĞع ي ęوص Ğالصوت
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęل وضĽي ęغ ģسĞى ت ĞفĽاللوسي ęو منĽرتĽيĞلى اسيńإ ĽحمدىĨإ.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞقĽموست  <Ğالصوت.
يĽمزاً حدد 3 ęح.
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الأيĞصال
ر ęوفĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞلك الاتĞد لسمعي ęعن ęرانĞف ńلك الا ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞاللي )ęرانĞفńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ęح. )137 الصفĻصنĞد تĽتęاللر ęمن ĞاتęرĽاللي Ğرة ęوفĞدمم مي ęوم عن ĞفĞل تĽوضيĞيĻب 

كةĞ سمعيĞلك Ļن ģسĻب Wi‑Fi )صملĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę139 الصف(.

ĞاتęرĽصال متĞاي ęفĞالهاي
ر ęوفĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞات ęفĞالهمت Ğلسمعة Descent د ęهم عنęراب Ğفńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive )ęرانĞفńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę137 الصف(.

•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻظنĞالي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive )ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive ,Ğخة ę142 الصف(
•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻظنĞالي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ĞقĽي ĻظنĞوت Connect IQ رĽي ęللك وع ęد )Ğمت ĞفĽي ĻظنĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوت Ļالخمسوت ,Ğخة ę139 الصف(
•Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę95 الصف(
•ĞاتęرĽمي ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę113 الصف(
•ĽَىĞت ęرĽمي ĻّتĞغفĞالي Ğوالسهلمة )ĞاتęرĽمي ĻّتĞغفĞالي Ğوالسهلمة ,Ğخة ę147 الصف(
•Ğمعهلت ęفĞت ، ęفĞل الهمتģمي Ğغمزات ģسńالا )ęنĽلكيĞت Ğغمزات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę137 الصف(

ęران Ğقńمك إ ęقĞهاي
دام ęخĞلاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞلك، على الليĞلك سمعيĽهم عليęراب Ğفńإ ً Ğرة ģمس Ļمن ęهلل من ęح ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive ًدلاĻب ęمن Ğعداداتńإ Bluetooth لك على ęفĞهمت.

مء 1 ęنģتĨعداد إńالا ĽولىĨلك، على الاĞر سمعيĞي ęدمم  اح ęى عن ĞلفĞيĞت Ğة Ļمظملن ęرانĞف ńلك لهل ęفĞهمتĻب.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞتĽظي ęخĞت ĞةĽعللي ، ęرانĞف ńلك الا ęلكنĽي ęط ف ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU مزĽيĞي ęصال واحĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

مبĻةĞ زمرę امسح 2 ĻخĞالاسي ĞغةĽدام السرت ęخĞمسيĻلك ب ęفĞع همت ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَىĞيĽعللي ęرانĞف ńعداد الاńوالا.

ęنĽمكتĞي Ğغارات ģسńإ Bluetooth
ęلكنĞيĞلي ęمن ęنĽلكيĞت ، Ğغمزات ģسńالا Ļت ĻخĽت ęرانĞفńإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞمي )ęرانĞفńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę137 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęصال احĞالأي  <ęفĞهاي  <Ğغارات ģسńإ ĞةĽكت ęد  <Ğل>  الحالة ęغ ģمس.
يĞر 3 ęلال احęاط ح ģسęو البĨدام إ ęحĞالغام الأست.
يĞر 4 ęوع احęغمز ب ģسńإ.
يĞر 5 ęاح Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللف ęاز ęر Ğلهلهي Ğلة ęغ ęوالن Ğوالخملة.
ط 6 ęغ ęعلى اض BACK.
يĞر 7 ęاح Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللف Ğلللهلة ĞةĽصوضيęوالخ.
ط 8 ęغ ęعلى اض BACK.
يĞر 9 ęع احĽت ĞوقĞالت Ğة ęمف ęضńع لاĽي ĞوفĞلى تńللك زدود إĨزسمب ĞةĽصي ęالن. 

ęعرص Ğغارات ģسńالأ
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğللخة Ğغمزات ģسńالا.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęغمزاً اح ģسńإ.
ط 4 ęغ ęعلى اض START د على للخصولĽتęمر ęمن ĞمزاتĽي ęالخ.
ط 5 ęغ ęعلى اض BACK Ğلى للغودةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞفĻالسمب.

Ľى ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دمم ęى عن ĞلفĞيĞت Ğمكمللة ĞةĽي ęفĞلك على همت ęفĞصل، همتĞاللي ęغرضĞت Ğسمعة Descent صل اسمĞو الليĨم إĞة زف ęفĞهمت.

نĻول• Ğلف ، Ğر اللكمللةĞي ęاح .
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽدام ت ęخĞلك اسي ęفĞصل همتĞاللي ģخدتĞلى لليńصل إĞاللي.

•ęص ęلرف ، Ğر اللكمللةĞي ęاح .
•ęص ęلرف Ğزسمل اللكمللةńزد وإ ĞرسملةĻب ĞةĽصيęوز، على ب ęر الفĞي ęاح ĞةĻحجانńم إģر تĞي ęاح Ğزسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.

Ğة ęزسمل: ملاحطńزد لا ĞرسملةĻب ، ĞةĽصيęب Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞصهلً تĞمي ęفĞهمتĻب Android™ Ğق ęوافĞدم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth. 
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نęصتĽةĞ رسالةĞ على الرد
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğف ęف ęفĞللهوات Ğة Ğف ęوافĞاللي ĽىĞغلل اليĞمم ت ęظ ęنĻل بĽي ęغ ģسĞالي Android.
دمم ęى عن ĞلفĞيĞحد تĨإ Ğغمزات ģسńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęعلى الن ، Ğلك السمعة ęلكنĽزسمل تńع زد إĽسرت ęهلل من ęمز حĽيĞي ęالاح ęمن ĞلةĨمب Ğل فĨلك. زسمب ęلكنĽص تĽصيęخĞل تĨالرسمب Ľى ęف 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

Ğة ęرُسل: ملاحطĞة ت ęهد ĞةęرĽل الليĨزسمب ĞةĽصيęدام ب ęخĞمسيĻلك ب ęفĞد. همتĞم فĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞوالرسوم الخدود ت ĞةĽل الغمدتĨللرسمب ĞةĽصي ęالن ęوِّد من ęمر Ğدمة ęالخ Ğظة ęوح ęفĞالهمت. 
وِّد اتĞصل ęلرĻب Ğدمة ęلك ح ęفĞد على للخصول همتĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęو الرسوم عنĨالخدود إ ĞغةĻمبĞل اليĨللرسمب ĞةĽصي ęالن.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğللخة Ğغمزات ģسńالا.
ط 2 ęغ ęعلى اض START، مģر تĞي ęغمز اح ģسńإ Ğزسملة ĞةĽصيęب.
ط 3 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęاح ĞةĻحجانńإ.
يĞر 5 ęاح Ğزسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.

لك تĽرُسل ęفĞهمت Ğالرسملة ĽىĞم اليĞمزهم تĽيĞي ęاح Ğكرسملة ĞةĽصيęب ĞرةĽصيĞف.
Ğدارةńإ Ğغارات ģسńالأ
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسي ęفĞهمت Ğق ęوافĞاللي Ğدازة ńلا Ğغمزات ģسńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğسمعة Descent.
يĽمزاً حدد ęح:

ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت iPhone®، ل ĞفĞيęمب ęلى فńإ Ğعداداتńإ Ğغمزات ģسńإ iOS® رĞي ęواح Ğغمزات ģسńالا ĽىĞد اليĽرتĞهمزهم ت ęطńعلى إ ęفĞالهمت Ğوالسمعة.
Ğة ęهر: ملاحط ęظĞكل ت Ğغمزات ģسńالا ĽىĞوم الي ĞفĞهم ت ęنĽلكيĞيĻعلى ب iPhone لك علىĞم سمعي ً ęصĽتĨإ. 

ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęفĞهمت Android، ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęمح ęف   <Ğعدادات ńالأ  <Ğغارات ģسńالأ  <Ğغارات ģسńإ ĞقĽت ĻطبĞر ،التĞي ęواح 
Ğغمزات ģسńالا ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęلك على عرضĞسمعي.

ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęغ ģسĞصال يĞاي Bluetooth ęفĞالهايĻن
لك ęلكنĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻب ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞمزاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę116 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي.
يĞر 2 ęاح  ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻعلى ب Ğسمعة Descent.

لك الخęمض اللمللك دليĽل زاحجع ęفĞهمتĻب ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth لك على ęفĞهمت.
تĽل ęغ ģسĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞصال يĞاي ęفĞالهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęغ ģسĞي

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğسمعة Descent هلكĽي Ļن ęن Ğد لي ęصمل عنĞلك ات ęفĞهمت ęرنĞي Ğظع اللفĞصملة وفĞدام ات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth.
Ğة ęملاحط :ęكونĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞصمل تĞات ęفĞالهمت Ğة ęف ĞوفĞمي ęل عنĽي ęغ ģسĞكل الي ģسĻب Ľى ęراضĞي ęاف.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęصال احĞالأي  <ęفĞهاي  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.

تĽل ęغ ģسĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى الغت Ľى ęقĞهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęغ ģسĞي
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى الغت Ľى ęقĞهاي.

ود هايĞفę موقĞع يĞحديĽد Ğق ęاء مق ęبģيĨدام إ ęحĞاست GPS لال ęح Ğاط ممارسة ģسęن ęنĽمغت
ęط ęخفĞت Ğسمعة Descent ًمĽيĨمب ĞلفĞع تĞمم على اللوف ęظęب GPS دمم ęعن ęكونĽلك ت ęفĞهمت ęرنĞي Ğر اللفĽي ęصل عĞمء مي ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS هلل ęح Ğمط ملمزسة ģسęب ęنĽلك. مغي ęلكنĽت 

دام ęخĞة اسي ęهد ĞةęرĽاللي Ğلللسمعدة Ľى ęد فĽخدتĞع تĞموف ęفĞود همت Ğف ęمء مف ęنģتĨمم إĽي Ğمط الف ģس ęنĻب ęنĽمغي.
1 ĨدإĻمطًم اب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS.
دمم 2 ęعن ĻظُلتĽلك ت ęمل من ĞفĞيęلى الابńر إ ęحĬع إĞموف ęاك، مغروفęهمز Ļر لخĞي ęاح .
رتĽظةĞ على اللوفĞع إńلى ابęيĞفĞل 3 ęالخ )ęط ęع حفĞعلى موف ĞظةĽرت ęو الخĨإ Ğة اللهلحةĽليńإ ,Ğخة ę132 الصف(.
ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض ĞوضلةĻر بĽي ģسĞلى تńع إĞاللوف) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
دمم 5 ęعن ęكونĞلك تĞسمعي ęلن ęض Ğظمقęب Bluetooth مضęلك، الخ ęفĞهمتĻهر ب ęظĞت ĞوةĞف Ğمزة ģسńإ Bluetooth على Ğة ģمس ģالس.

مزةĞ فĞوةĞ تĞرęداد ģسńكللم الا ĞتĻربĞي Ğاف ęلك من ęفĞهمت.
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تĽل ęغ ģسĞي ĞاتĻالمطالب ĞةĽتĞاء الصوي ęبģيĨاط إ ģسęن
لك ęلكنĽت ęنĽلكيĞت Ğسمعة Descent ّل ęغ ģسĞلي Ğمتęعهلبńإ Ğالخملة ĞةĽت ęرĽي ęخفĞمء الي ęنģتĨمط إ ģسęب ęو زكصĨإ ĽىĨمط إ ģسęر ب ęحĬم. إĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت Ğمت Ļاللظملن ĞةĽيĞعلى الصوت Ğسلمعمت 
ودةĞ الليĞصلةĞ الرإĨس ęاللر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب Bluetooth، ا ęدńإ Ğتęكمب Ğرة ęوفĞدلاً. ميĻب ęللك، من ęد دĞم فĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت Ğمت Ļاللظملن ĞةĽيĞلك على الصوت ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف ęهلل من ęح 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .مء ęنģتĨوإ Ğة Ļمظملن ، ĞةĽيĞوم ضوت ĞفĞت Ğو السمعةĨإ ęفĞالهمت ęص ęف ęخĻب Ğضوت Ğالصوت ĽسمسىĨل الاĽي ęغ ģسĞلي ęعهلن ńالا.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęوفĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞةĽتĞصوي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

ةĞ لسلمع• Ļلكل مظملن ،Ğر دوزةĞي ęة احĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
متĞ ليĞخęصيĽص• Ļاللظملن Ļحست Ğمع مغلوممت ĞفĽت ńالا Ğوالسرعة Ğمضة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞاع ي ĞقĽي ńالأ/Ğالسرعة.
متĞ ليĞخęصيĽص• Ļاللظملن Ļحست Ğمغدل مغلوممت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğمضة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞمغدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
متĞ ليĞخęصيĽص• Ļدام اللظملن ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻب ، Ğة Ğر الظمفĞي ęة احĽت Ļب ęبĞد ي ęبĞستĽلى يńإ Ğة Ğالطاق.
متĞ لسلمع• Ļد اللظملن ęدء عنĻب ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęة، الن ęمف ĞفĽتńلم وإĻب Ľى ęللك ف ęد ĞةęرĽمي Auto Pause، رĞي ęاح ģحداتĨإ ĞبĞق Ĩالمو.
يĽهمتĞ لسلمع• Ļن ęنĞت ęنĽلرتĞالي Ğمت Ļكلظملن ، ĞةĽيĞر ضوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęنĽمريĞالت.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن Ğمت Ļكلظملن ، ĞةĽيĞر ضوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģسęالب )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę73 الصف(.
نĻل ضوتĞ لسلمع• Ğة فĽي Ļن ęن Ğالي ĽىĞو الصوتĨإ ، Ğة Ļر اللظملنĞي ęاح Ğمات ęغ ęالب ĞةĽتĞالصوي.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة ęو لغĨإ Ğة Ļلهخ Ğمت Ļاللظملن ، ĞةĽيĞر الصوتĞي ęاح Ğة Ļاللهح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğضوت Ğمت Ļلى اللظملنńكر إ ęو دĨى، إģيęبĨر إĞي ęاح Ğالصوت.

ĞاتęرĽصال متĞاي Wi‑Fi
ĞاتĽل عملتĽحمتĞي Ğطة ģسęنĨعلى الأ Ļحسات Garmin Connect اصęمك الحĻزسمل: نńمطلك لا ģسęًم بĽيĨمب ĞلفĞلى تńلك إĻعلى حسمب Garmin Connect وز ęف 

يĽل منę ابęيĞهمبĨلك ĻسخĞمط ت ģس ęالن.
لك: الصويĞىĽ المحتĞوي ęنĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامنęوى مرĞاللخي ĽىĞالصوت ęمن Ľوّدى ęمر Ğهمت Ļالخ ĞةĽمزحجي ęالخ.
Ğات ģتĽحديĞلك: المسار ي ęنĽلكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ļملغت ęولف Ļهم الخĞيĽي Ļن ģيĞوت. 
ĞاتĽل عملتĽيęر ęبĞط يĨران ęلك: الح ęنĽلكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęهم الخĞيĽي Ļن ģيĞوت.
Ğات ģتĽحديĞامحج يęرن Ļلك: الب ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ģحدتĨممحج إęربĻة بĞيĽي Ļن ģيĞوت.
ęنĽماريĞطط التęوح ĻبĽدريĞلك: الت ęلكنĽت ęغراضĞًم الاسيģخيĻب ęعن ęنĽلمزتĞظط اليęوح ĻتĽدزتĞمزهم اليĽيĞي ęلك على واحĻعلى حسمب Garmin Connect .Ľى ęف Ğاللرة 

Ğمدمة Ğالف ĽىĞصل اليĞيĞهم تĽي ęلك فĞسمعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi، مĞيĽزسمل تńإ Ğمت ęلى الللفńلك إĞسمعي.
بĻكةĞ الأيĞصال ģسĻن Wi‑Fi

Ļت ĻخĽل تĽوضيĞلك تĞسمعي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect لك على ęفĞو همتĨإ ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Express على Ļمض الخمسوتęلك الخĻب ęلكنĞيĞلي ęصمل منĞالات Ğكة Ļن ģسĻب 
Wi‑Fi.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęصال احĞالأي  <Wi-Fi  <ĽىĞكاي Ļب ģس  <Ğة ęاق ęصńإ ĞكةĻب ģس.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞلةĨمب Ğف Ğكمت Ļن ģسĻب Wi‑Fi Ğة ĻنĽرت Ğالف.
يĞر 3 ęاح Ğكة Ļن ģس.
ا 4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدحĨإ Ğاللروز كللة Ğمضة ęالخ Ğكة Ļن ģملسĻب.

كةĞ السمعةĞ تĞيĞصل Ļن ģملسĻم بĞيĞوت Ğة ęمف ęضńة إ ęهد ĞرةĽي ęحĨلى الاńإ ĞلةĨمب Ğف Ğكمت Ļن ģالس Ğة ęوط ęد. اللخفĽغُيĞت Ğصمل السمعةĞة الات ęهدĻب Ğكة Ļن ģًم السĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن ęكونĞت ęلن ęض Ğظمقęب 
.الاتĞصمل

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاسوت
لك ęلكنĽل تĽوضيĞلك تĞسمعي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞيĻب Ļالخمسوت ĞغددةĞاللي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوت Garmin ĞغددةĞمي ęفĞدام للهمت ęخĞمسيĻب Ļحسمت Garmin سة ęفęب.
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Garmin Connect
لك ęلكنĽواضل تĞلك مع اليĨمب ĞضدفĨعلى إ Garmin Connect .خلك ęلنĽت Garmin Connect ĞدواتĨإ ĻّتĞغفĞل لليĽخليĞوالي Ğمزكة ģع واللسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęغصĻب ęغصĻم. النĞف 

يĽل ĻسخĞيĻب ģحداتĨإ ĻسلوتĨلك إĞمتĽط حي ģس ęلم النĻب Ľى ęللك ف ęد Ğاللرات ĽىĞالي ĞلتĞهم فĻب ęملركصĻب Ľى ģواللس Ļوزكوت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهواب Ğمحة Ļوالسن Ľى ģواللس Ğمت ęللسمف 
ĞلةĽطوت Ğمزكة ģواللس ęلونĞمتĽراتĞمليĻرهم بĽي ęرااك. وعĞي ģعلى للخصول لهلس Ļحسمت ، Ľىęمب Ļلك مخ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞالي ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞلك على الي ęفĞهمت 

)garmin.com/connectapp(، وĨمل إ ĞفĞيęلى الابńإ connect.garmin.com. 
ęنĽيęر ęحĞمك يĞطت ģسęنĨغد: إĻكلمل بńمط إ ģسęة ب ęظ ęلك، على وحفĞلك سمعي ęلكنĽل تĽخليĞا ت ęمط هد ģس ęلك على النĻعلى حسمب Garmin Connect ة ęظ ęدز وحفĞمء مم ف ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞمك يĞحلتĽل ęلكنĽت ęعرض Ğر مغلوممتģكيĨهلً إĽصي ęفĞت ęمطلك، عن ģسęلم بĻب Ľى ęللك ف ęد ĞتĞالوف Ğة ęمع واللسمف ęفĞومغدل والازت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت 

Ğة Ğاللخروف ĞرةĽيĞوالوت ĞمتĽكيĽممي ęنĽودت ęالركص ęوعرض ęعلى منĨالا ĞظةĽرت ęللخ Ğظظمتęمع ومخ ĞفĽت ńالا Ğر والسرعةĽمزت ĞفĞوالي ĞلةĻمب Ğص الفĽصيęخĞللي.
Ğة ęدز: ملاحط ĻخĞت Ğمزة ģسńلى الاńإ ęنĨإ ęغصĻب ĞمتęمبĽي Ļالن ĻظلتĞيĞم ت ً Ğًم ملخفĽي ęمف ęضńإ ęنĨأ ģس ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

لك: لتĞدريĽبĻمك حęطط ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ęهدف ĞةĞمفĽلي ĞةĽيęدبĻل بĽخليĞحدى وتńظط إęح ĻتĽدزتĞومًم اليĽغد تĻوم بĽت.
ĻّبĞغقĞدممك يĞقĞلك: ي ęلكنĽت ĻّتĞغفĞت Ğظواتęالخ ĽىĞوم الي ĞفĞهم تĻًم بĽوميĽت Ğمزكة ģواللس Ğسة ęمف ęلنĻب ĞةĽلك مع ودت ęمغمزف ęلوعĻوب ęهدافĨالا ĽىĞخددهم اليĞت.

Ğاركة ģمك مسĞطت ģسęنĨلك: لأ ęلكنĽواضل تĞمء مع اليĞضدفĨالا ĞغةĻمبĞهم لليĞظي ģسęبĨو إĨر إ ģسęط بĻلك زوابĞظي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńمك إĞعدادايńلك: إ ęلكنĽص تĽصيęخĞلك تĞسمعي Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect.

دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
لك سمعيĞلك إńفĞرانę بĻغد ęفĞهمتĻب )ęرانĞفńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ęلك ،)137 الصف ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لĽخليĞكل لي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلى النńلك إĻعلى حسمب 

Garmin Connect.
1 Ğق ĞخفĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect دĽي Ğل فĽي ęغ ģسĞلك على الي ęفĞهمت.
ع 2 ęلك ضĞسمعي ęلن ęض Ğة ęمز 10 مسمفĞميĨدمًم 30 (إĞف (ęلك من ęفĞهمت.

ةĞ على سمعيĞلك تĞغلل ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمع ت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لكĻعلى وحسمب Garmin Connect.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاستĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمن ģتĽخدتĞممحج تęربĻلك بĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļت ĻخĽدام ت ęخĞاسي Ļحسمت Garmin Connect ęرانĞفńوإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞمي 

)ęرانĞفńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę137 الصف(.
Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞمع سمعي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę140 الصف(.

يĽقĞ تĽرسل ĻظنĞت Garmin Connect ģتĽخدتĞلى اليńلك إĞًم سمعيĽيĨمب ĞلفĞد ت ęر عن ęوفĞممحج تęربĻد بĽحجدت.
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دام ęحĞاست Garmin Connect على Ļالحاسوت
يĽقĞ تĽغلل ĻظنĞت Garmin Express ل علىĽوضيĞلك تĞلك سمعيĻخسمبĻعلى ب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب Ļلك. حمسوت ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Express لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلى النńلك إĻعلى حسمب Garmin Connect زسملńولا ، ĞمتęمبĽي Ļل النģظط ميęح ĻتĽدزتĞو اليĨإ ، ęنĽلمزتĞالي ęع منĞاللوف ĽىęروبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect لىńلك إĞلك. سمعي ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمف ęضńى إ ĞفĽلى موسيńلك إĞل( سمعيĽتęر ęنĞوى تĞاللخي ĽىĞالصوت Ľصىęخ ģالس ,Ğخة ęلك .)135 الصف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ĞتĽي Ļن ģيĞت 

ĞمتģيĽخدتĞممحج تęرب Ļالن Ğدازةńوإ Ğمت ĞفĽي ĻظنĞت Connect IQ Ğمضة ęلك الخĻب.
دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوضيĽل فĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
.garmin.com/express إńلى ابęيĞفĞل 2
رęتĽل فĞم 3 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļن ģيĞوت.
يĞح 4 ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 5 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاستĻن Garmin Express
ęلكنĞيĞلي ęمن ģتĽخدتĞممحج تęربĻاك، بęحجهمز Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļحسمت Garmin Connect، لكĽم وعلي ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express.

همزę بĻيĞوضيĽل فĞم 1 Ļالخ ĻملخمسوتĻدام ب ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
د ęر عن ęوفĞممحج تęربĻد، بĽرسلة حجدتĽسي Garmin Express لىńاك إęحجهمز.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 2 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
صل لا 3 ęفĞاك تęحجهمز ęعن Ļمء الخمسوت ęنģتĨإ ĞةĽعللي ģتĽخدتĞالي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞعددتĨاك إęدام حجهمز ęخĞمسيĻصمل بĞات Wi‑Fi، ęلكنĽي ęلـ ف Garmin Connect لĽتęر ęنĞت ĞمتģيĽخدتĞرامحج ت Ļالن Ğرة ęوفĞًم الليĽيĨمب ĞلفĞاك على تęحجهمز 
د ęصملة عنĞدام ات ęخĞمسيĻب Wi‑Fi.
Ğة ęامبęمر ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ ĞمزاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę116 الصف(. 

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞالي. 
يĞر 2 ęاح Ğة ęامبęمر. 

تĞرااك ģالأس Ľى ęق Garmin Connect+
لك ęلكنĽت ęنĽخسيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĞصملاتĞوالات ĻتĽدزتĞوالي Ğرة ęوفĞلك على الليĻعلى حسمب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻرااك بĞي ģاس Garmin Connect+ .،رااكĞي ģلهلس 
لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞلك، على الي ęفĞو همتĨمل إ ĞفĞيęلى الابńإ connect.garmin.com.

Active Intelligence (AI) :َĞلقĞت Ğمغلوممت Ğصّلة ęد مف ęنĞسيĞلى تńكمء إ ęالد Ľمعى ęالاضظن ęلك عنĞمتęمبĽيĻلك بĞظي ģسęبĨوإ.
LiveTrack+ :زسلĨل إĨزسمب ĞةĽصيęب ęمن LiveTrack على واحصل Ğخة ęضف ęملف ęفĽغرتĞت Ğصصةęمخ ęواعرض Ğحجلسمت LiveTrack Ğة ĞفĻالسمب.

ĞغةĻانĞمت Garmin Trails :لك ęلكنĽلى الوضول تńإ Ğالظرق Ğواللسمزات ĞةĽمزحجي ęهم اللوضى الخĻب ęل منĻن Ğواعد فĞف ĞمتęمبĽيĻب Garmin Ľدمى ęخĞومسي Garmin 
، ęنĽرت ęحĬإ ęهلل من ęالصوز ح Ğمت ęفĽي ęصنĞر واليĽمزت ĞفĞوت Ğر الرحلةĽي ęللك وع ęد.
Ğادات ģرسńإ ĻبĽدريĞدعم على احصل: الت Ľى ęمف ęضńإ Ğمدات ģزسńوإ ĞةĽي ęمف ęضńإ ęراء من Ļن ęظط الخęلخ ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęالخ ĻلدزتĻب Garmin. 

Ğلوحة Ğداء مغلوماتĨالأ :ęاعرض ĞمتęمبĽيĻب ĻتĽدزتĞلك اليĞي ĞفĽظرتĻب ęهلل من ęح Ğظظمتęوالرسوم اللخ ĞةĽيęمبĽي Ļالن Ğصصةęاللخ.
ĞاتęرĽمت ĞةĽماعتĞلك: احجت ęلكنĽلى الوضول تńإ Ğمزات ģالس ĞةĽالخصرت Ğمزات ģوس ĽخدىĞمط الي Ğف ęوالن Ğدوحجةęاللر ĞمتĽخدتĞلك. للي ęلكنĽت ģتĽخدتĞت Ğالصوزة ĞةĽيęوبĞالكرت ęلللف 

ęفĽغرتĞمض اليęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب Ğطمزاتńإ ĞلةĻمب Ğص فĽصيęخĞللي.

ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ Ğمت ĞفĽي ĻظنĞت Connect IQ ول Ğوحف ĞمتęمبĽي Ļالن Ğوالللخمت Ľوّدى ęى ومر ĞفĽووحجوة اللوسي Ğلى السمعةńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻر ب ĻخĞمي Connect IQ على 
لك إĨو سمعيĞلك ęفĞهمت )garmin.com/connectiqapp(.
Ğة ęملاحط :Ğة ęظ ęلك، على لللخمفĞر لا سهلمي ęوفĞيĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ مء ęنģتĨظس إ ęالغ .ęلن ęصĽللك وت ęكل علل د ĞمتĽيęمكمبńظس إ ęهو كلم الغ Ļمظلوت.

هر بĻيĞخęصيĽص فĞم: ساعةĞ وحجة ęمظ Ğالسمعة.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęضĨإ ĞاتęرĽمي ĞةĽمعلي ęفĞلى تńلك، إĞل سمعيģواع ميęبĨالا ĞدةĽدت Ļالخ Ğظة ģسęبĨلا Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğظة ģسęبĨوالا Ľى ęمزحج ف ęالخ Ğوالللخمت.
تĽانęاتĞ حقĞول Ļم: البĞل فĽتęر ęن ĞيĻول ب Ğحف ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽحجدت ęغرضĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞمط اللسي ģس ęوالن Ğمت ęوط ęواللخف ĞظرقĻب ĞدةĽلك. حجدت ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńول إ Ğحف ĞمتęمبĽيĻب 

Connect IQ لىńإ ĞاتęرĽاللي Ğخمت ęوالصف Ğة Ļاللدمخ.
فę: الموستĽقĞى ęضĨإ Ľودى ęى مر ĞفĽلى اللوسيńلك إĞسمعي.
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رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽاللي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ، لكĽعلي ęرانĞفńإ Ğسمعة Descent لك ęفĞهمتĻب )ęرانĞفńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę137 الصف(.

1 ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞالي Ľى ęلك، ف ęفĞهمت Ğّت Ļنģت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ خةĞي ęواف.
يĞر 2 ęلك، احĞا سمعي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ دام ęحĞاستĻن Ļالحاسوت
دام بĻملخمسوتĻ السمعةĞ بĻيĞوضيĽل فĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلى ابęيĞفĞل 2 Ļول وسخ ęالدح.
يĞر 3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ لى واعلدńلهم إĽت ęر ęنĞت.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Dive
يĽقĞ للك تĽسلح ĻظنĞت Garmin Dive لĽخليĞيĻب Ğهلت Ļظس سخ ęالغ ęمن ęحجهمز Garmin Ğق ęوافĞلك. اللي ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńإ Ğر مغلوممتģكيĨهلً إĽصي ęفĞت ęعن Ğظة ģسęبĨظس، إ ęالغ 

ىĽ بĻلم ęللك ف ęد ęروف ęالظ ĞةĽي ĨنĽي Ļوالصوز الن Ğمت ęواللهلحظ Ğمق ęظس وزف ęلك. الغ ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞظةĽرت ęالخ ęغراضĞع لاسيĞظس مواف ęع ĞدةĽحجدت ęل وعرضĽمضي ęفĞع تĞاللوف 
مزكهم اليĞىĽ والصوز ģسĽت ęدمون ęخĞمسي ęرون ęحĬدمم. إ ęظس عن ęغĞدام ت ęخĞمسيĻب Ğة ęطواف Garmin ĞةęحجهرĨوإ Garmin ، Ğة Ğف ęوافĞلك مي ęلكنĽت ęط عرضĨراب ęالخ ĞةĽللم الخرازت ĞختĞت 
ىĽ اللوفĞع مغلوممتĞ على للخصول الليĽمة ĻنĽرت ĞفĞالي.
وم ĞفĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive Ğة ęامنęلرĻلك بĞمتęمبĽيĻلك مع بĻعلى حسمب Garmin Connect .لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞعلى الي 

لك ęفĞهمت )garmin.com/diveapp(.
Garmin Explore™

يĽقĞ للك تĽسلح ĻظنĞت Garmin Explore غةĞوموف ĽىęروبĞلكي ńمء الا ģسęبńأ Ļب Ğاللسمزات ĞمتĽيģحداتńوالا Ğلوعمت Ļط واللخĽظي ęخĞوالي Ğدام للرحهلت ęخĞواسي ęنĽتęر ęخĞالي Ľى ęف 
ĞةĻالسخمب .ęدممن ĞفĽظًم تĽظي ęخĞدمًم ت ĞفĞر مي Ļعن ĞتęربĞيęب ńهل الاĻوب ، ĞتęربĞيęبńسلح مم إĽللك ت Ğمزكة ģلسĻلك بĞمتęمبĽيĻهم بĞي ęامنęمع ومر ęحجهمز Garmin Ğق ęوافĞلك. اللي ęلكنĽدام ت ęخĞاسي 
ĞقĽي ĻظنĞل اليĽتęر ęن Ğط ليĨراب ęهم والوضول الخĽليńإ ęمن ęصمل دونĞات ĞتęربĞيęب ńملاĻب ęم ومنģت Ğلى اللهلحةńإ ĽىĨإ ęمكمن ęمن ęدام دون ęخĞاسي Ğدمة ęالخ ĞةĽلوت ęالخ.
لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Explore ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞلك على الي ęفĞهمت )garmin.com/exploreapp(، وĨلك إ ęلكنĽمل ت ĞفĞيęلى الابńإ 

explore.garmin.com.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Messenger
يĽر  ęحدĞي

ر لا ęوفĞيĞت ĞاتęرĽمي inReach Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger، لمĻب Ľى ęللك ف ęد Ğداءاتęب Ğدة Ļخ ęالن ĻّتĞغفĞسو واليĞعلى الظف inReach™، ęدونĻب ęحجهمز inReach 
معيĽةĞ بĻملاĨفĞلمز الاتĞصمل تĽيĞيĽح ميĞصل ęرااك الصنĞي ģط واس ģسęب Ľى ęلمز فĞفĨالا ĞةĽمعي ęر. الصن Ļن Ğي ęاح ĞقĽي ĻظنĞلًم اليĨداب Ľى ęمزحج ف ęل الخĻن Ğدامة ف ęخĞاسي Ľى ęف Ğزحلة.

تĽة  Ļب ęبĞي
Ļت ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞف Ľمعى ęوحدهم ضن Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger Ğة ĞفĽكظرت ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęف 

Ğحملات Ĩالظوازى. 
Ğة ęملاحط

يĽقĞ تĽغلل ĻظنĞر الي Ļعن ĞتęربĞيęب ńدام (الا ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوى ęلك على الخ ęفĞهمت (Ğكة Ļن ģلمز وسĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن Iridium® .ا ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
، Ľلوى ęالخ Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļا. الن ęدńإ Ğت ęكن Ľى ęف Ğة Ğظف ęر لا من ęوفĞيĞهم تĽي ęف 
ĞةĽظي ęغĞت ، Ğكة Ļن ģالس Ļت ĻخĽي ęف ęنĨإ ęكونĽلك تĽرااك لدتĞي ģط اس ģسęب Ľى ęلمز فĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ęهمز Ļلخ inReach Ľى ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞفĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصن ęخĞلاسي Ğكة Ļن ģس 
معيĽةĞ الاĨفĞلمز ęالصن Iridium. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞالي Ğللراسلة Ľدمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger ، ęنĽرت ęحĬلم الاĻب Ľى ęللك ف ęمء دĞضدفĨالا ĞلةĨوالغمب ęدونĻب ĞةęحجهرĨإ Garmin .ęلكنĽت 

ĽىĨص لاęخ ģل سĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞل اليĽوضيĞة، وت ęفĞسلح مم همتĽواضل لة تĞمليĻمع ب Ľدمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻظنĞالي ęنĽرت ęحĬعلى الا ĞتęربĞيęب ńل (الاĽي ĻسخĞول ت ęر الدحĽي ęع Ľروزى ęض.( 
ęلكنĽت Ľدمى ęخĞللسي ĞقĽي ĻظنĞم الي ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńل سهلسل إĨزسمب ĞةĽمم مع حجلمعيĞزفĨإ ęفĞرى هوات ęحĨل إĨللرسمب ĞرةĽصيĞالف .ęلكنĽمء ت ęعصĨدد لهل Ļالخ ęنĽت ęالد ĞلتĞهم تĞي ęمف ęضńإ 
لوعةĞ زسملةĞ إńلى Ļل اللخĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞل على لهلطّهلع اليĨزسمب ęنĽرت ęحĬالا.
قĞّ لا ĻظنĞزسوم ت ĞمتęمبĽي Ļل على النĨالرسمب Ğدام اللرسلة ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوى ęلك على الخ ęفĞم لا كلم همتĞيĽت ęرض ęزسوم ف ĞةĽي ęمف ęضńراكلك على إĞي ģاس 
Ľى ęلر ف Ğالف Ľمعى ęد. الصنĞف Ğّق ĻظنĞل على الرسوم تĨالرسمب ĽىĞم اليĞهم تĽي ĞلفĞا ت ęدńإ ĞلتĞت Ğزسمل مخمولةńإ Ğر الرسملة Ļعن Ğكة Ļن ģلمز سĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن Iridium ĞتęربĞيęب ńوالا. 
يĽقĞ تĽيĞم ĻظنĞسغمز تĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالف Ğظة ęلخ ĞمتęمبĽيĻب Ľلوى ęالخ.

لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞلك على الي ęفĞهمت) garmin.com/messengerapp.(
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دام ęحĞاست ĞةęرĽمت Messenger
تĽة  Ļب ęبĞي

Ļت ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞف Ľمعى ęوحدهم ضن Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger Ğة ĞفĽكظرت ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęف 
Ğحملات Ĩالظوازى. 

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĞةęرĽمي Messenger، Ļت ĻخĽل تĽوضيĞت Ğسمعة Descent Ğمضة ęلك الخĻب ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Messenger لك على ęفĞهمت Ğق ęوافĞدام اللي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت 

Bluetooth.
يĽقĞ منę الرسمبĨل عرضę سمعيĞلك على Messenger ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽح ĻظنĞت ęفĞهمت Garmin Messenger مءهم ģسęبńهم والرد وإĽعلي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğللخة Messenger. 
ر: يĞلمتĽح ęوفĞيĞت ĞةęرĽمي Messenger كل على ģس Ğو للخةĨإ ĞقĽي ĻظنĞو تĨمز إĽي ęح Ľى ęف ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞلك على اليĞسمعي.

يĞر 2 ęاح Ğالللخة.
ا 3 ęدńإ Ğتęة كمب ęهد Ľهى Ğولى اللرةĨالا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞهم تĽي ęف ĞةęرĽمي Messenger، ممسح ęف ęزمر ĞةĻمب ĻخĞالاسي ĞغةĽدام السرت ęخĞمسيĻلك ب ęفĞع همت ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي ĽىĞالي 

هر ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَىĞيĽعللي ęرانĞف ńعداد الاńوالا.
يĽمزاً حدد 4 ęلك على حĞسمعي:

مء• ģسęب ńلا Ğزسملة ،ĞدةĽر حجدتĞي ęاح Ğرسالة ĞدةĽم ،حجديģر تĞي ęللًم، احĞر مسيĞي ęواح Ğزسملة Ğم مخددة ًĞف Ļو مسنĨإ Ĩى ģسęبĨلك إĞزسملي Ğمضة ęالخ.
•ęلغرض ، Ğةģل مخمدت ĞفĞيęلى ابńل، إ ęسفĨر الاĞي ęواح Ğةģمخمدت.
، على للرد• Ğر زسملةĞي ęاح ، Ğةģم مخمدتģر تĞي ęاح ĞةĻحجانńر ،إĞي ęواح Ğزسملة Ğم مخددة ًĞف Ļو مسنĨإ Ĩى ģسęبĨلك إĞزسملي Ğمضة ęالخ.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Golf
يĽقĞ للك تĽيĞيĽح ĻظنĞت Garmin Golf لĽخليĞت ĞمتĞظمفĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا ęمن ęحجهمز Descent مضęلك الخĻب ęلغرض ĞمتĽيĨحصمبńالا Ğصّلة ęاللف ĞهلتĽخليĞوت ĞمتĻرب ęالص. 
ęلكنĽت Ľى Ļلهلعن ęولف Ļس الخ ęمف ęن Ğهم مع الي ęغصĻم ب ً ęغصĻب Ľى ęف Ļمهلعت Ğة ęلفĞي ęدام مخ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf .ĽوىĞخيĽر تģكيĨإ ę43000 من Ļعلى ملغت Ğلوحمت 

ęنĽصدزتĞمي ęلكنĽت ĽىĨص لاęخ ģلمم س ęصęهم الابĽليńلك. إ ęلكنĽعداد تńإ ģحدت ĞظولةĻب Ğودعوة ęنĽي Ļلاعن Ğسة ęمف ęا. لللن ęدńإ Ğت ęركًم كنĞي ģمس Ľى ęف Garmin Golf، لك ęلكنĽي ęف ęعرض 
ĞمتęمبĽيĻظوط بęوز حĞي ęكن Ğراء اللسمحة ęصęلك على الخ ęفĞهمت ęوحجهمز Descent. 
وم ĞفĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf Ğة ęامنęلرĻلك بĞمتęمبĽيĻلك مع بĻعلى حسمب Garmin Connect .لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞعلى الي 

لك ęفĞهمت )garmin.com/golfapp(.

Garmin Share
Ğة ęملاحط

ع ĞفĞلك على ت ĞفĞعمت ĞةĽولي Ĩمز مسوĽيĞي ęمض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęمزاك الد ģسĞت Ğلًم احرض. مغهم اللغلوممتĨعدم على داب Ğمزكة ģمس Ğلا اللغلوممتńص مع إęخ ģة س ęغرفĞت ĞقģيĞة وتĻب.
دام Garmin Share ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽح ęخĞاسي ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth Ğمزكة ģلك للسĞمتęمبĽيĻًم بĽمع لاسلكي ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğف ęوافĞرى اللي ęحĨالا .ęهلل من ęح ęنĽلكيĞت Garmin 

Share لĽي ęغ ģسĞوت ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğف ęوافĞاللي Ľى ęف Ğظمق ęسة، الن ęفęلك ب ęلكنĽمز تĽيĞي ęع احĞاللواف Ğة ęوط ęاللخف Ğواللسمزات ęنĽلمزتĞلهم والي Ğف ęلى لنńإ ęر حجهمز ęحĬإ ęهلل من ęح 
ر اتĞصمل ģمس Ļمن ęمنĬوإ ęمن ęلى حجهمزńر إ ęحĬإ ęمن ęدون Ğلى الخمحجةńإ ęفĞو همتĨصمل إĞات Wi‑Fi.
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Ğاركة ģمس ĞاتęانĽت Ļمع الب Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth Ğة ęّعلى ملكن ęنĽت ęهمز Ļالخ ęنĽي Ğف ęوافĞاللي ęغدانĻنĽوت Ğة ęلسمفĻمز 3 بĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęعن 

هلم ęغصĻم ب ً ęغصĻب .Ļت ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğف ęعلى اللواف Ğمزكة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęحجهرĨإ Garmin رى ęحĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعن ĻظُلتĽلك ت ęللك من ęد.
ęلكنĽت Ğلسمعة Descent زسملńإ ĞمتęمبĽي Ļهم النĽي ĞلفĞد وت ęصمل عنĞالات ęهمز ĻخĻب Garmin Ğق ęوافĞر مي ęحĬإ )Ľى ĞلفĞت ĞمتęمبĽي Ļدام الن ęخĞمسيĻب Garmin Share ,Ğخة ę144 الصف(. 

لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إ Ğفęب ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمضة ęلك الخĻب ęنĽيĻب ĞةęحجهرĨالا Ğة ęلفĞي ęل على. اللخĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت Ğمزكة ģل مسمز مس ęص ęمف ęمن Ļحمسوت Ğدزاحجة Edge لىńإ Ğسمعة 
Garmin Ğة Ğف ęوافĞاللي Ğمضة ęلك الخĻب.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Garmin Share  <Ğاركة ģمس. 
يĞر 3 ęاح ، ĞةĨن ęر فĞي ęصراً واح ęواحدًا عن.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęاح Ğاركة ģمس.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽيęالمر  <Ğاركة ģمز مسĽيĞي ęر لاحģكيĨإ ęصر من ęة واحد عنĞمزكي ģللس.

ر 5 ęظĞيęلم ابģيĽوم زت ĞفĽت ęهمز Ļد الخĽخدتĞيĻع بĞموف ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğف ęوافĞاللي.
يĞر 6 ęاً اح ęحجهمز.
لفPIN ę زفĞم تĞظمبĻقĞ منę تĞأĨكد 7 Ĩاللو ęمن ĞةĞمم سيĞزفĨعلى إ ، ęنĽت ęهمز Ļر الخĞي ęواح .
ر 8 ęظĞيęلم ابģيĽوم زت ĞفĞت ĞةęحجهرĨل الا Ğف ęنĻب ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر 9 ęاح Ğاركة ģددا المس Ļمح Ğمزكة ģمضر للس ęسهم الغن ęفęدم مع ب ęخĞر مسي ęحĬإ) ĽمزىĽيĞي ęاح.(

يĞر 10 ęم احĞي.

Ľى ĞلقĞي ĞاتęانĽت Ļدام الب ęحĞاستĻن Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth Ğة ęّعلى ملكن ęنĽت ęهمز Ļالخ ęنĽي Ğف ęوافĞاللي ęغدانĻنĽوت Ğة ęلسمفĻمز 3 بĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęعن 

هلم ęغصĻم ب ً ęغصĻب .Ļت ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğف ęعلى اللواف Ğمزكة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęحجهرĨإ Garmin رى ęحĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعن ĻظُلتĽلك ت ęللك من ęد.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Garmin Share. 
ر 3 ęظĞيęلم ابģيĽخدد زتĽت ęهمز Ļالخ ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğف ęوافĞاللي Ľى ęف Ğظمق ęالن.
يĞر 4 ęاح .
لفPIN ę زفĞم تĞظمبĻقĞ منę تĞأĨكد 5 Ĩاللو ęمن ĞةĞمم سيĞزفĨعلى إ ، ęنĽت ęهمز Ļر الخĞي ęواح .
ر 6 ęظĞيęلم ابģيĽوم زت ĞفĞت ĞةęحجهرĨل الا Ğف ęنĻب ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر 7 ęم احĞي.

Ğعداداتńإ Garmin Share
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęصال واحĞالأي  <Garmin Share.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęزسمل منńمضر إ ęهم الغنĽي ĞلفĞوت ęهلل من ęح Garmin Share.
ęانĽستęن ĞةęحجهرĨالأ :Ğالة ęز ńكل لا ĞةęحجهرĨالا ĽىĞالي Ğمزكت ģس Ğمضر السمعة ęم مغهم الغن ًĞفĻسمب.

ęملف ęفĽغريĞي
لك ęلكنĽت ģتĽخدتĞت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞلك على اللسيĞو سمعيĨإ Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

دم يĞغريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمست
لك ęلكنĽت ģتĽخدتĞت Ğعداداتńس إęن Ļالخ ęحĽمزتĞوت Ğوالظول الولادة ęن ęواللغصم والوز Ğة Ğظف ęمغدل ومن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ğظف ęومن Ğة Ğالظمف Ğوسرعة Ğمحة Ļالسن Ğالخرحجة) CSS(. 
دم ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد Ğاللغلوممت ĻسمتĞلاحي ĞمتęمبĽيĻب ĻتĽدزتĞالي Ğة ĞفĽي Ğالدف.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽغريĞي.
يĽمزاً حدد 3 ęح.
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Ğعداداتńس إęب Ļالح
دمم ęوم عن ĞفĞعداد تńأĻب Ğالسمعة Ğولى، لللرةĨالا Ļت ĻخĽمز تĽيĞي ęس احęحجن .ęنńم إ ęمغظ ĞمتĽميęوازز ęح Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻتĽدزتĞوالي ĞةĽيĨمب ęنģعلى للخصول. ت ĞدقĨإ ، يĞمبĨحج ęالن ĽوضىĞت 

Garmin مزĽيĞي ęمحĻس بęن Ļالخ Ľى ęم الدĞة ت ęنĽيĽغيĞد ت ęعن Ğغد. الولادةĻعداد بńالا ، ĽولىĨلك الا ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞالي Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin 
Connect. 

ęملف ęفĽغريĞالت ĞةĽصوصتęلك: والح ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęف ęملف ęفĽغرتĞالغمم الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمست :ęنĽيĽغيĞسلك ليęا. حجن ęدńإ ĞرتĞي ęر احĽي ęدم ،مخدد ع ęخĞسيĞسي ęف ĞمتĽميęوازز ęالخ ĽىĞالي ĻظلتĞيĞمل ت ęدح ńالا ĽىĨمب ęنģس تęن Ļالخ Ľى ęة الدĞد حددت ęعداد عنńإ 

Ğالسمعة Ğولى لللرةĨالا. 

ęعمر عرص Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاص البęمك الحĻن
خلك ęلنĽعلر ت ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğكرة ęف ęعن ĞةĽي ęفĽكي Ğةęمزب Ğلك مفĞي ĞمفĽلي ĞةĽيęدب Ļص النęخ ģسĻب ęس منęن Ļسة الخ ęفęدم. ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ، Ğل مغلوممتģر علراك مي ģس Ĩومو ĞلةĞكي 
سم Ļالخ) BMI (ĞمتęمبĽيĻمغدل وب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة Ğمت ęوط ęومخف Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽالغملي Ğر الخدةĽي ęوفĞعلر لي ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļا. الن ęدńإ ęلك كمنĽلدت ęانęرĽمي Index™، 

دم ęخĞسيĞي ęلك فĞمس سمعيĽي Ğف Ğة Ļسنęب ęالدهون Ľى ęسم ف Ļدلاً الخĻب ęر من ģس Ĩمو ĞلةĞسم كي Ļد الخĽخدتĞعلر لي ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļمض النęلك الخĻب .ęلكنĽت ęنĨر إģت ĨوĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت ęنĽلمزتĞالي 
ĞةĽي ęمضĽلط الرتęوب ĞمةĽالخي Ľى ęعلر ف ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن. 
Ğة ęعلر على للخصول: ملاحط ĞةĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļر النģكيĨالا ، Ğة Ğكلل دفĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻعداد( بńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي, 
Ğخة ę144 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽغريĞعمر>  ي Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب.

اظقĞ حول ęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĽد تĽالغدت ęمن ęنĽيĽي ęمضĽالرت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمس الفĽي Ğلف ĞوةĞف ĞةĽعوتĨالا ĞةĽهم الدموتĞمدتĽت ęوز ęنĽخسيĞوى وتĞمسي ĞةĞمفĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğظف ęمغدل من 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľهى Ğلوعة Ļمخ ęمن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلكل الف Ğة ĞفĽي Ğدف .ęنńإ Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلس الفęالخ ĞغةĨمب ģالس Ğولة Ļن Ğاللف ĞّلةĞمرف ęلى 1 منńم 5 إ ًĞف ęوف ĞمدةĽت ęلر 
Ğالخدة .ĞصوزةĻب ، Ğم عممةĞيĽت ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمد الف ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ļستęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęنńإ Ğة ęمغرف Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğسمهم الفĞت Ľى ęمس فĽي Ğف Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļهم الن ęنĽخسيĞر وت Ļهم عن ęة ف ęهد Ĩمدى Ļهم اللن ĞفĽي ĻظنĞوت.
لغدل• ęف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğغد الفĽمسًم تĽي Ğدًا فĽحجي Ğلخدّة ęنĽلمزتĞالي.
مطقĞ بĻغصę تĞلرتĽنę تĽسمعداك• ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف ęرĽت ęغرĞت ĞدزةĞلك فĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدموتĞوتĞوف.

ا ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى، الفĞفĨلك الاęمكمبńأ Ļن ęدام ف ęخĞدول اسي Ļالخ) ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد) 146 الصفĽخدتĞلي Ğة Ğظف ęمن 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞةĽمليģاللي ęهدافĨلا Ğة ĞمفĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĽىĞهم اليĞحددت. 

ا إĨمم ęدńإ Ğت ęلا كن ęغرفĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى، الفĞفĨدم الا ęخĞمسي ęحد فĨحجداول إ ĻسمتĞالاحي Ğرة ęوفĞعلى اللي ĞتęربĞيęب ńالا .ęغصĻب Ğالصملات ĞةĽي ęمضĽالرت ęومراكر ĞةĞمفĽاللي 
ĞةĽيęدب Ļر الن ęوفĞمزاً ت Ļن Ğي ęمس احĽي Ğمغدل لف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الفĞفĨالا .ęنńمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الفĞفĨالا Ľى ęراضĞي ęص 220 هو الافĞمفęعلراك ب.
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ęنĽتĽغتĞي Ğاظق ęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلوممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمضة ęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽولىĨد الاĽخدتĞلي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞةĽي ęراضĞي ęلك. الاف ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت 
Ğمطق ęمن Ğصلة ęف ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğمت ęلللف ęفĽغرتĞت Ğة ęمضĽل الرتģمي ęالركص Ļوزكوت Ğالدزاحجمت Ğمحة Ļعلى للخصول. والسن ĞمتęمبĽيĻب Ğة ĞفĽي Ğحجدًا دف Ğللسغرات 
ĞةĽهلل الخرازت ęمطلك، ح ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽغيĞصى الخد تĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلك. الف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞكل ت Ğة Ğظف ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمل الف ęدحńمغدل وإ 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğمً الراحةĽدوتĽلك. ت ęلكنĽط تĻن ęض Ğمطق ęمً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect. 

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽغريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومغدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğمغدل>  الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞر 3 ęصى احĞقĨإ ęصĻبęن Ļلب Ğل ،الق ęدحĨصى الخد وإĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞصى الخد ليĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğًم فĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء فĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت, 
Ğخة ę147 الصف(.

يĞر 4 ęمغدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلغت ĞبĽتĞل ،اللاكت ęدحĨمغدل وإ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ļن Ğلغي ĞتĽيĞلك الهلكيĽلدت )Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞالهلكي ,Ğخة ę104 الصف(.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞالهلكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء فĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت, 
Ğخة ę147 الصف(.

يĞر 5 ęم اح ęصĻبęد ن ęعب ĞراحةĞالأست  <ęنĽتĽغتĞي Ğصصةęل ،المح ęدحĨمغدل وإ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞوسط اسيĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة Ľى ęة الدĞمسيĞلك، فĞو سمعيĨلك إ ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب ĻلتĞصص فęمء مخ ęنģتĨإ Ğالراحة.

يĞر 6 ęاح Ğاظق ęالمب  <Ğق ęوق.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęصĻبęن/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞغدد وتĻب Ğمت ęصĻن ęالن Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
يĞر• ęاح Ğة Ļسبęصى نĞقĨإ ęصĻبęن ĻلبĞق ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصى للخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.
يĞر• ęاح Ğة Ļسبęن ĽاظىĽتĞمغدل احت Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (الفĞفĨللغدل الا 

Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğة مظروحمً الف ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة.(
يĞر• ęم%  اح ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلغت ĞبĽتĞلأكت ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصى للخد منĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ļن Ğلغي ĞتĽيĞالهلكي.

يĞر 8 ęاح Ğة Ğظف ęل من ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ف Ğة Ğظف ęمن.
يĞر 9 ęم اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽر ،للريĞي ęواح ęملف ęفĽغرتĞت Ğة ęمضĽللرت Ğة ęمف ęضńلا Ğمطق ęمن Ğصلة ęف ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف) ĽمزىĽيĞي ęاح.(

ةĞ الخęظواتĞ كرزّ 10 ęمف ęضńلا Ğمطق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة ęمضĽللرت) ĽمزىĽيĞي ęاح.(
اظقĞ نĻتĞغتĽتĽنę للساعةĞ السماح ęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

يĽةĞ الاńعداداتĞ تĞيĞيĽح ęراضĞي ęالاف Ğللسمعة ęمف ģسĞصى الخد اكيĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ęنĽيĽغيĞوت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęصى الخد منĞفĨالا 
متĞ للغدل ęصĻنęلك بĻلن Ğف.

•Ğق ĞخفĞت ęمن ĞةĞدف Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę144 الصف(.
•ęًم ازكص Ļملن ęمً عĽدتĞمرت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğوع الف ęو اللغصم على اللوضĨحول إ Ğة Ğظف ęالصدز من.
•ęاعرض Ğمت ęنĽمت ĻنĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞتĞوالوف Ğرق ęغĞاللسي Ľى ęف Ğمطق ęدام اللن ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect.

ĻساتĞاحت Ğاظق ęمغدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęصى الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمغدل ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحسوس الحĨوان ęالق

مء،60%–150 ęرحĞاسي ĞرةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęف ęنĞم ت ęمع ęن ĞميęنĽلمزتĞت ĞةĽيĨلك (هوابĽيĻروبĽتĨالا (، ęنĽيĨدبĞي Ļلللن ęفĽي ęف ęخĞحجهمد ت ńالا

260–70%ĞرةĽيĞوت ، ĞخةĽس مرت ęف ęنĞت ĞعلقĨل، إĽلي ĞفĻب Ğةģاللخمدت 
Ğة ęملكنęنĽلرتĞت ĽسمسىĨإ ĞةĽوعوتĨلهل ، ĞةĽالدموت ĞرةĽيĞوت ĞدةĽحجي Ľى ęغمفĞللي

370–80%ĞرةĽيĞوت ، ĞدلةĞمغي Ğةģاللخمدت ĻضغتĨإĞدزةĞف Ğة ęمم مخسنĽي Ğللف ęنĽلمزتĞمليĻب ، ĞةĽيĨالهواب ęنĽلرتĞل اليģميĨالا 
ĞةĽوعوتĨلهل ĞةĽالدموت

480–90%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽر سرتĽي ęوع ĞخةĽهلً، مرتĽلي Ğس ف ęف ęنĞت ĽسرىĞفĞدزةĞف Ğة ęمم مخسنĽي Ğللف ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨع الهلهواب ęمغدل وزف Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğلى الفńإ ، Ğة Ļن Ğالغي Ğسرعة Ğة ęمخسن

590–100%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽلا حجدًا، سرت ęلكنĽلراز تĞهم الاسيĻهلً، بĽطوت 
س ęف ęنĞت Ľحجهدى

لىĽ اليĞخلل ęالغص ęز ęمغر Ğدزة Ğمم على والفĽي Ğالف ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨالهلهواب Ğة ęمخسن Ğوة Ğوالف Ğةęز ęمغر
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ęنĽتĽغتĞي Ğاظق ęمب Ğة Ğالطاق
دم ęخĞسيĞت Ğمطق ęمن Ğة Ğَم الظمفĽي Ğالف ĞةĽي ęراضĞي ęمدًا الاف ęن Ğلى اسيńس إęن Ļالخ ęن ęوسط والوزĞومي ،Ğدزة Ğد الفĞلا وف ĞقĻظمبĞيĞلك مع تĞدزاتĞف ĞةĽصيęخ ģا. الس ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞت ĞلةĽي Ğف 

Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęالوط) FTP (وĨإ Ğة Ğل طمفęاللدح) TP (،لكĽلك لدت ęلكنĽي ęملهم ف ęدحńممحج والسلمح إęرب Ļللن ĻسمتĞمحيĻب Ğمطق ęمن Ğة Ğًم الظمفĽيĨمب ĞلفĞلك. ت ęلكنĽط تĻن ęض 
Ğمطق ęمً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽغريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومغدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <Ğة Ğالطاق. 
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğق ęوق.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęواط اح ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞملواط وتĻب.
يĞر• ęاح  %FTP وĨإ Ğة Ļسبęالب ĞةĽويĨالمب Ğة Ğل لطاقęالمدح ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن Ğة Ğل لظمف ęاللدح.

يĞر 6 ęاح FTP وĨإ Ğة Ğل ظاقęل ،المدح ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğالف.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ğل طمفęًم اللدحĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęنģتĨمم إĽي Ğمط الف ģس ęنĻب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء فĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت ,Ğخة ę147 الصف(.

يĞر 7 ęاح Ğة Ğظف ęل من ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ف Ğة Ğظف ęمن.
د 8 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęى الحد احęدنĨل ،الأ ęدحĨى الخد وإęدبĨالا ĞلةĽي Ğلف Ğة Ğالظمف.

ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨان ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلفĞكل الي ģسĻب Ľى ęراضĞي ęاف .ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞصى الخد تĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ğة Ļن Ğوعي ĞتĽيĞمء الهلكي ęنģتĨمط إ ģسęب. 

دمم ęم عنĞيĽت ęرانĞفńإ Ğالسمعة ęهمز ĻخĻمس بĽي Ğف Ğة Ğالظمف ، Ğق ęوافĞاللي ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞًم تĽيĨمب ĞلفĞت Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęالوط) FTP (Ğمضة ęلك الخĻمء ب ęنģتĨمط إ ģسęب. 
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽغريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومغدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <ęف ģالكس ĽىĨان ĞلقĞالت.
يĽمزاً حدد 3 ęح.

ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĻّتĞغفĞالي Ğهلم والسهلمة ęمنĞت ęرĽمي ęمنĞيĽي ęمف ęضńإ Ļت ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهلم الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكوسي ęنĽيĞيĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęف Ğحملة Ĩصل لا. الظوازىĞيĽت 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالظوازى ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĽىĞتęرĽمي ĻّتĞغفĞالي ، Ğوالسهلمة Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğسمعة Descent ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth .Ļت ĻخĽت ęنĨإ 
ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļلك. الن ęلكنĽمل ت ęدحńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالظوازى Ľى ęف 
.Garmin Connect على حسمبĻلك
تĞىĽَ عنę اللغلوممتĞ منę للرęتĽد ęرĽمي ĻّتĞغفĞالي ، Ğل والسهلمة ĞفĞيęلى ابńإ Ğخة ęالصف garmin.com/safety.

Ğلك: المساعدة ęنĽلكيĞلي ęزسمل منńإ Ğزسملة ęلن ęصĞيĞط اسللك تĻوزاب LiveTrack عĞوموف GPS )ا ęدńر إ ęوفĞلى) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظوازى.
ęف ģالكس ęعن ģدمم: الحادت ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Descent ًمģمء حمدت ęنģتĨإ Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي Ľى ęف ، مزحج ęرسل الخĞت Ğزسملة ĞةĽيĨمب ĞلفĞط تĻوزاب LiveTrack ĽىĨمب ĞلفĞع تĞوموف GPS ĽىĨمب ĞلفĞت) Ľى ęرة حمل ف ęوفĞلى) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظوازى.

LiveTrack :ęنĽلكيĞلك ليĨمب ĞضدفĨراد إ ęفĨلك وإĞليĨعمب ęع من ĻنĞيĞت ĞمتĞمف Ļالسن Ğظة ģسęبĨوإ ĻتĽدزتĞالي ĽىĞهم اليĽرت ĻُخĞت Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğلك. الخف ęلكنĽت Ğدعوة ęنĽغيĻمبĞاللي 
دام ęخĞمسيĻد بĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨواضل وسمبĞالي ĽلمعىĞهم الاحجي ęنĽلكيĞلي ęمن ęلك عرضĞمتęمبĽيĻب Ğرة ģمس Ļعلى اللن Ğخة ęضف ĻتĽالوت.

Live Event Sharing :لك ęنĽلكيĞلي ęزسمل منńل إĨلى زسمبńمء إ ĞضدفĨالا ĞلةĨهلل والغمب ęح ، ģر مع حدتĽي ęوفĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğالخف.
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğف ęا ف ęدńإ Ğتęلك كمبĞسمعي ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻب Android Ğق ęوافĞمي.

GroupTrack :لك ęنĽلكيĞلي ęع من ĻنĞيĞت Ğصمل حجهمتĞلك الاتĽدام لدت ęخĞمسيĻب LiveTrack Ğرة ģمس Ļعلى من Ğة ģمس ģالس Ľى ęوف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğالخف.
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Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري
دام تĽيĞم ęخĞمم اسيĞزفĨإ ęفĞهوات Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظوازى ĽَىĞت ęرĽللي ĻّتĞغفĞالي Ğوالسهلمة.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت  <ĞاتęرĽمت Ğالسلامة  <Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري  <Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ى ĞلفĞيĞسي Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩغمزاً الظوازى ģسńد إ ęهم عنĞي ęمف ęضńإ Ğهة Ļصمل كخĞات Ğلخملة ، Ĩهم الظوازى ęلكنĽول وتĻن Ğلك فĻو طلنĨة إ ęص ęا. زف ęدńإ Ğت ęص ęزف Ğصمل حجهةĞات 
غليĽلك طلنĻلك، ęمز فĽيĞي ęاح Ğصمل حجهةĞات Ğلخملة Ĩرى الظوازى ęحĨإ.

Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي
لك ęلكنĽت Ğة ęمف ęضńصل مم إĽلى تń50 إ Ğصمل حجهةĞلى اتńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .ęلكنĽدام وت ęخĞد اسيĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńالا Ğهمت Ļصمل لخĞمع الات ĞةęرĽمي LiveTrack. 
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğةģهلتģت ęمن Ğصمل حجهمتĞة الات ęهد Ğهمت Ļصمل كخĞات Ğلخملة Ĩالظوازى )Ğة ęمف ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالظوازى ,Ğخة ę148 الصف(.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Ğصال حجهاتĞالأي.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻغد ęمف ęضńإ Ğصمل، حجهمتĞالات Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻب ĞقĽي ĻظنĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞعلى الي ęحجهمزDescent )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę140 الصف(.

تĽل ęغ ģسĞي ĞةęرĽمت ęاف ģسĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęغ ģسĞي
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمف ęضńر إ ęوفĞيĞت ęغصĻلن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽمزحجي ęط الخ Ğف ęف .Ļت ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت ĞلةĽكوسي 
ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęف Ğحملة Ĩصل لا. الظوازىĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالظوازى ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، على الخمدتĞسمعي Ļت ĻخĽعداد تńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالظوازى Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğة ęمف ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة 
Ĩالظوازى ,Ğخة ę148 الصف( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت 
Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظوازى ĞمدزةĞعلى ف Ľى ĞلفĞل تĨد زسمبĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęد (النĞف ĞقĻظن ęنĞسغمز تĨزسمل إńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالف.(

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت  <ęف ģالكس ęعن ģالحادت. 
يĞر 3 ęمط اح ģسęب GPS.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخمدتńإ ęغصĻلن Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęمزحج ف ęالخ.
دمم ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Descent ًمģحمدت ęكونĽوت ęفĞصهلً، الهمتĞمي ęلكنĽت ĞقĽي ĻظنĞلي Garmin Connect زسملńإ Ğزسملة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨمب ĞلفĞد تĽرتĻوب ĽىęروبĞلكيńإ ĽىĨمب ĞلفĞت 

ęمنĽوتĞخيĽع اسللك على تĞواللوف Ľى ęخددة الدĽت GPS )ا ęدńر إ ęوفĞلى) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظوازى Ğمضة ęلك الخĻهر. ب ęظĞسي Ğاك على زسملةęلك حجهمز ęفĞوهمت 
ęرنĞي Ğر اللفĽي ģسĞلى تńة إęبĨم إĞيĽعهلم سيńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğمضة ęلك الخĻغد بĻ15 مروز ب ĞةĽيęمبģلك. ت ęلكنĽمء ت ęلغńإ Ğزسملة Ĩالظوازى ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي Ľى ęلم حمل ف ęكنĞت ĞخمحجةĻلى بńإ 
Ğمسمعدة. 

Ļظلب Ğالمساعدة
تĽة  Ļب ęبĞي

Ğاللسمعدة Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمف ęضńإ Ļت ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي ĞةĽسمسيĨعلى للخصول إ Ğاللسمعدة Ľى ęف Ğحملة Ĩصل لا. الظوازىĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالظوازى ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļطلت ،Ğلك اللسمعدةĽعداد عليńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظوازى Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğة ęمف ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالظوازى, 
Ğخة ę148 الصف( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğحجهمت 
ىĽ على فĞمدزةĞ الظوازىĨ لخملةĞ الاتĞصمل ĞلفĞل تĨد زسمبĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęد (النĞف ĞقĻظن ęنĞسغمز تĨزسمل إńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالف.(

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
ز حرزّ 2 ęل الرĽغي ęفĞلي ĞةęرĽمي Ğدمم اللسمعدة ęغر عن ģسĞت ĞةģهلتģيĻب Ğاتęاز ęر Ğاهي.

هر ęظĞت Ğة ģمس ģالغد س Ľلى ęمز ęن Ğالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاء اح ęلغńل إĻن Ğلمل فĞالغد اكي Ľلى ęمز ęن Ğمء الي ęلغ ńلا Ğالرسملة.
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GroupTrack حجلسةĞ نĻدء
Ğة ęملاحط

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęوفĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن.
ęلكنĞيĞلي ęدء منĻب Ğحجلسة GroupTrack، لكĽعلي ęرانĞفńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب Ğق ęوافĞمي )ęرانĞفńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę137 الصف(.
ة ęهد ĞلمتĽغليĞالي Ğصصةęدء مخĻلن Ğحجلسة GroupTrack دام ęخĞمسيĻب Ğسمعة Descent .ا ęدńإ ęلدى كمن Ğصمللك حجهمتĞات ĞةęحجهرĨإ Ğة Ğف ęوافĞرى، مي ęحĨلك إ ęلكنĽي ęهم فĞيĽت Ĩعلى زو 

ĞظةĽرت ęد. الخĞلا ف ęكونĞت ĞةęحجهرĨرى الا ęحĨالا ĞمدزةĞعلى ف ęعرض ĽىĻزاكن GroupTrack على ĞظةĽرت ęالخ.
ط ،Descent سمعةĞ على 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت  <GroupTrack  <ęعلى عرص ĞطةĽري ęالح ęنĽلكيĞلي ęعرض Ğحجهمت 

ةĞ على الاتĞصمل ģمس ģس ĞظةĽرت ęالخ.
2 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت  <LiveTrack  <  <Ğعدادات ńالأ  <GroupTrack.
يĞر 3 ęكل اح ĞصالأتĞو الأيĨاءً إ ęبĻعلى ن Ğط دعوةĞق ęر قĞي ęواح Ğصمل حجهمتĞالات.
يĞر 4 ęدء احĻن LiveTrack.
5 ĨدإĻمطًم اب ģسęب Ľى ęمزحج ف ęعلى الخ Ğالسمعة.
مل فĞم 6 ĞفĞيęملابĻلى بńإ ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصمللك حجهمتĞات.

، منę: يĞلمتĽح ĞظةĽرت ęلك الخ ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU مزĽيĞي ęواح ĞصالأتĞالأي Ğة ĻبĽري Ğالق ęلغرض Ğة ęمة اللسمف ĻخĞمع والات ĞفĽت ńو والاĨإ Ğمغلوممت Ğالسرعة 
Ğهمت Ļصمل لخĞرى الات ęحĨالا Ľى ęف Ğحجلسة GroupTrack.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻن Ğحجلسات GroupTrack
مضيĽل تĞغفĞتGroupTrack Ļ ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽح ęفĞت Ğصمل حجهمتĞرى الات ęحĨالا Ğاللوحجودة Ľى ęلك فĞلوعي Ļدام مخ ęخĞمسيĻب LiveTrack ًĞرة ģمس Ļعلى من Ğة ģمس ģالس .Ļت ĻخĽوت ęنĨإ 
ęكونĽمء كل ت ęعصĨإ Ğلوعة Ļاللخ ęلن ęض Ğصمللك حجهمتĞعلى ات Ļحسمت Garmin Connect.

•ĨدإĻمطلك اب ģسęب Ľى ęمزحج ف ęدام الخ ęخĞمسيĻب GPS.
أńفĞرانę فĞم• Ļب ęحجهمز Descent لك ęفĞهمتĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth. 
•Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞصالأتĞاي ģتĽخدتĞلي ĞلةĨمب Ğف Ğصمل حجهمتĞالات Ğمضة ęالخ Ğلسة ĻخĻب GroupTrack.
يĽمم منę تĞأĨكدّ• Ğكل ف Ğصمل حجهمتĞالات ęرانĞف ńملاĻهم ب ęفĞهواتĻب ĨدإĻواب Ğحجلسة LiveTrack Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
ّ منę تĞأĨكدّ• ęنĨكل إ Ğصمللك حجهمتĞات Ğموحجودة ęلن ęض Ğظمق ęراً 40 (النĞلوميĽو كيĨهلً 25 إĽمي.(
مء• ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack، مĞر فĽلرتĞمليĻلى بńإ ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصمللك حجهمتĞات )Ğة ęمف ęضńإ ĞظةĽرت ęلى حńحد إĨإ Ğظة ģسęبĨالا ,Ğخة ę70 الصف(.

Ğعداداتńإ GroupTrack
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ęمانĨالأ ĻبĞغقĞوالت  <GroupTrack.
ęعلى عرص ĞطةĽري ęلك: الح ęنĽلكيĞلي ęمن ęعرض ĞصملاتĞعلى الات Ğة ģمس ģس ĞظةĽرت ęمء الخ ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack.

اظاتĞ إĨنęواع ģسęلك: الب ęنĽلكيĞلي ęمز منĽيĞي ęاح ĽىĨواع إęبĨمط إ ģسęهر ب ęظĞعلى سي Ğة ģمس ģس ĞظةĽرت ęمء الخ ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack.

Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęدن Ļالب
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğالصحة ĞةĽت ęوالغاق. 
اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğلك: الق ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ )Ğعداداتńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف 

Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ,Ğخة ę120 الصف(.
ع ęاس وصĽت Ğكسحج قĨأĞلك: الت ęنĽلكيĞلي ęمز منĽيĞي ęع اح ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę122 الصف(.

ىBody Battery Ľ لـ اليĽومىĽ الللخęص ليĞلكيĽنę: التĽومىĽ الملحęص ęهر الد ęظĽل تĻن Ğف Ğسمعمت ĞلةĽلي Ğف ęدء منĻب ĞرةĞي ęوملك فęّر. ب ęوفĽص تęالللخ ĽومىĽالي Ğمغلوممت 
Ğصلة ęحول مف ĞةĽي ęفĽر كيĽيģتĨأĞر تĞوتĞالي ĽومىĽالي Ğمت ęوط ęمط ومخف ģس ęالن Ľى ęوى فĞمسي Body Battery )Body Battery ,Ğخة ę99 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞر يĞويĞعهلملك: الت ńدمم لا ęعن ęفęر ęن ĞسيĞت ĞراتĞي ęر فĞوتĞوى اليĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞراحةĞعهلملك: الأست ńغد لاĻعلى حصوللك ب ĞرةĞي ęف Ğرهم زاحةĽيģتĨأĞوت Ľى ęوى فĞمسي Body Battery.

بĻة ęمب Ğالحركة :ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽة مي Ļن ęمن Ğو الخركةĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞدام( ت ęخĞة اسيĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة ,Ğخة ę150 الصف(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęلك: الهدف ęنĽلكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞو تĨإ ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĞقĽي ĞخفĞت ، ęو الهدفĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞط ت Ğف ęمء ف ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨهر. الا ęظĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت 
ĞقĽي ĞخفĞت ęالهدف ęعدد لهدف Ğظواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهدف ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞًم ضغودهم تĽوميĽت ęوالهدف ĽوعىĻسنĨالا ĞقĨمب Ğلدف Ğالخدة.

Move IQ :لك ęنĽلكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞت ģحداتĨإ Move IQ® ęمف ĞفĽتńلهم وإĽي ęغ ģسĞدمم. ت ęعن ĞقĻظمبĞلك تĞلمط حركمتęبĨإ ĻتĽدزتĞت ، Ğة ęلوفĨمأ ęغرفĞيĞسي ĞةęرĽمي Move IQ ًمĽيĨمب ĞلفĞت 
ة الخدتģ على ęغرضĞوت Ľى ęظط فęاللخ Ľى ęمنęالر .ęغرضĞت ģحداتĨإ Move IQ وعęمط ب ģس ęة، النĞهم ومدت ęهر لا لكن ęظĞت Ľى ęف ĞلةĨمب Ğف Ğظة ģسęبĨو الاĨإ ęمز ملف Ļن ęحĨدٍ. الاĽت ęللر 
ęل منĽمضي ęفĞالي ، Ğة Ğلك والدف ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞتĞوفĻاك على بęحجهمز.

Ğعداداتńإ Ğالصخة Ğة ĞمفĽواللي ĞةĽيęدب Ļ149الن



ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت
Ĩى ģس ęنĽاك تęًم حجهمز ęلغدد هدف Ğظواتęالخ ĞصوزةĻب ĞةĽوميĽت ĞةĽيĨمب ĞلفĞمد وت ęن ĞملاسيĻلى بńإ ĞمتĽوتĞمسي Ğظة ģسęبĨالا Ğة ĞفĻمء. السمب ęنģتĨلك وإĞهلل حركي ęوم، حĽهر الي ęظĽت ęهمز Ļدملك الخ ĞفĞت 
.اليĽومىĽ الهدفę بęخو
ا ęدńإ ĞرتĞي ęدام عدم اح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęالهدف ، ĽىĨمب ĞلفĞلك الي ęلكنĽي ęد فĽخدتĞعدد ت Ğظواتęالخ ęصص الهدفęعلى اللخ Ļحسمت Garmin Connect مضęلك الخĻب.

دام ęحĞة استĽت Ļب ęبĞي Ğالحركة
ęنńلوس إ Ļالخ ĞراتĞي ęلف ĞلةĽد طوتĞف Ľدى ĨوĽلى تńإ ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽي ęصĽتĨر إĽي ęع Ļوت ęهم مرعĻكراك. ب ęدĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة Ğروزة ęصĻلراز بĞالاسي ĞملخركةĻغد. بĻمروز ب Ğسمعة ęعدم من 

مط، ģس ęخراك النĞهر !ت ęظĽط وسيĽرت ģس Ğهر. الخركة ęظĞمطع ت Ğمف ĞةĽي ęمف ęضńغد إĻ15 كل ب Ğة ĞفĽي Ğدف ęمط عدم من ģس ęصُدز. النĽت ęهمز Ļم الخ ً ęصĽتĨإ Ğمزة ģسńإ ĞةĽيĞو ضوتĨإ ęر ĞهيĽا ت ęدńم إĞت 
يĽل ęغ ģسĞت Ğلمت ęغ ęالن ĞةĽيĞالصوت )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğخة ę159 الصف(. 

Ğظلقęاب Ľى ęف Ğر حجولةĽسي ĞرةĽصيĞلة (فĞفĨع إ ęصĻلن ĞقĨمب Ğدف (Ğعمدة ńط لاĻن ęة ضĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة.

ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞحملي ، ĞةĽصح الصخيęنĞت ، Ğلمت ęظ ęل اللنģمي Ğلة ęظ ęمن Ğالصخة ĞةĽالغمللي ĞللمزسةĻب Ğمطمت ģس ęالن Ğات ęد Ğالخدة ، ĞوسظةĞل الليģمي Ľى ģاللس ، Ğة ęف ęخĻب Ğ150 للدة 
Ğة ĞفĽي Ğل على دفĞفĨًم الاĽوعي ĻسنĨو إĨإ Ğمطمت ģس ęالن Ğات ęد Ğالخدة ، ĞةĽل الغمليģمي ، ęالركص Ğ75 للدة Ğة ĞفĽي Ğل على دفĞفĨًم الاĽوعي ĻسنĨإ.
ĻتĞرافĞت Ğالسمعة Ğمطلك حدة ģسęب ĻّتĞغفĞيĞوت ĞتĞالوف Ľى ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęف Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞراوح اليĞيĞهم تĞحدت ęنĽيĻب ĞوسظةĞاللي ĞةĽوالغملي) ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالف ĞةĽروزت ęد ضĽخدتĞلي ĞةĽكلي Ğالخدة ĞةĽالغملي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد السمعة ĞقĨمب Ğالدف ĽىĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęف Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞوسظةĞلى الليńعدد إ ĞقĨمب Ğالدف 
ĽىĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęف Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞةĽم. الغمليĞيĞت Ğة ęمعف ęمص Ľحجلملىńعدد إ ĞقĨمب Ğدف Ğالخدة ĞةĽد الغملي ęة عنĞي ęمف ęضńإ.

انĨقĞ على الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻستĞخيĞت Ğسمعة Descent ĞقĨمب Ğدف Ğالخدة ęهلل من ęح Ğةęمزب Ğمف ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğوسط مع فĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمء ف ęنģتĨإ Ğا. الراحة ęدńإ Ğتęكمب ĞةęرĽمغدل مي 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğة ęف ĞوفĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞالي ĻستĞخيĞي ęف Ğالسمعة ĞقĨمب Ğالدف ĞدلةĞاللغي Ğالخدة ęهلل من ęل حĽخليĞلك عدد تĞظوات ęح Ľى ęكل ف Ğة ĞفĽي Ğدف.

•ĨدإĻمطٍ اب ģس ęنĻمخدد ب ĞتĞوفĻعلى للخصول ب ٍ ĻسمتĞر احيģكيĨإ ً Ğة Ğدف ĞقĨمب Ğلدف Ğالخدة.
ع• ęلك ضĞهمز طوال سمعي ęل النĽعلى للخصول واللي ĞدقĨإ ĞمتęمبĽيĻللغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة.

ĻّبĞغقĞوم ي ęالب
مء ęنģتĨوم، إ ęالن ĻّتĞغفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞوملك تęب ĻتĞرافĞلك وتĞمء حركي ęنģتĨإ Ğوملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞلك. الاعي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞالاعي Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect وĨإ Ľى ęف Ğعداداتńإ Ğص( السمعةĽصيęخĞع ت ęوم وض ęالن ,Ğخة ę161 الصف( .ęلن ęصĞيĞت Ğحصمءاتńوم إ ęالن Ľحجلملىńعدد إ Ğوم سمعمت ęوم ومراحل الن ęالن Ğمء والخركة ęنģتĨإ 
وم ęالن Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęوّداك .الن ęرĽت Ļوم مدزت ęمض النęلك الخĻب ĞمتĽوضيĞيĻلك حول بĞلى حمحجيńوم إ ęمدًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęوط ęمطلك مخف ģسęوملك، بęوب Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت 

Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĞلولاتĽي Ğوالف )Ğالللخمت ,Ğخة ęم .)95 الصفĞيĞت Ğة ęمف ęضńإ ĞلولاتĽي Ğلى الفńإ Ğحصمءاتńوم إ ęالن Ğمضة ęلك، الخĻب ęلكنĽوت ęنĨر إģت ĨوĞم ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęف ĞغمدةĞمطلك اسي ģسęب. 
لك ęلكنĽت ęعرض Ğحصمءاتńوم إ ęل النĽصي ęفĞمليĻب Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin Connect.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęعمحج عدم وضęز ńالا ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğغمزات ģسńالا ، ĞهمتĽي Ļن ęن Ğمء والي ęن ģي ĞمسيĻب ĞهمتĻن ęمضر( اللن ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę113 الصف(.

دام ęحĞاست ĞةęرĽمت ĻّبĞغقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ
ع فĞم 1 ęوضĻلك بĞمء سمعي ęنģتĨوم إ ęالن.
دام( Garmin Connect على حسمبĻلك إńلى بęوملك تĞغفĞّتĻ بĻيĽمبęمتĞ بĻيĞخليĽل فĞم 2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę140 الصف(.

لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتĽيĨحصمبńوم إ ęالن Ľى ęلك فĻعلى حسمب Garmin Connect.
لك ęلكنĽت ęعرض Ğوم، مغلوممت ęلم النĻب Ľى ęللك ف ęد ، ĞلولاتĽي Ğعلى الف Ğسمعة Descent Ğمضة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę95 الصف(. 

ĞّراتĽت ęغĞس ي ęق ęبĞالت
يĽر  ęحدĞي

اً Descent حجهمزę تĽغد لا ęًم حجهمزĽي Ļر وهو طنĽي ęصص عęص مخĽي ęخ ģسĞو لليĨإ Ğة Ļن Ğمراف ĽىĨإ Ğحملة ĞةĽي Ļد. طنĽتęللر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ĞةĞمس دفĽي Ğمف ، ل اليĞأĨكسحج ĞفĞيęلى ابńإ 
garmin.com/ataccuracy.

ęلن ęصĞيĽغر ت ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ĽصرىĻالن Ľى ęف ęحجهمز Descent ĞةęرĽمس ميĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ĽىĞهم الي ęلكنĽمس تĽي Ğف ĞّراتĽي ęغĞس ت ęف ęنĞالي Ľى ęل فĽم. الليĞيĽر تĽي ęوفĞت 
Ğمغلوممت Ğصّلة ęمف ęّر عنĽي ęغĞس ت ęف ęنĞالي ęرĽت ęغرĞلي Ľالوعى Ğة ĨنĽي Ļن Ļوملك بęلك بĞي ĞمفĽولي ĞةĽيęدب Ļالن Ğد. الغممةĞف ęكونĞت ĞّراتĽي ęغĞس ت ęف ęنĞالي ĞةĽي ęو الغرضĨإ ĞكرزةĞاللي Ğمحجلةęب ęعوامل عن 

ردتĽةĞ حيĽمتĞلك بęلط ęو الفĨإ Ğة ĨنĽيĻوملك بęواضل. بĞلك مع تĻنĽي Ļو طنĨر إ ęموف ĞةĽالرعمت ĞةĽا الصخي ęدńإ Ğت ęم كن ً Ğلف Ğف ęنĨأ ģسĻوى بĞمسي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęف ęنĞلك اليĽلدت.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻّتĞغفĞمس تĽي Ğكسحج مفĨأĞمء الي ęنģتĨوم إ ęالن ęمف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęف ęنĞعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę122 الصف(. 

ęغرضĞت Ğللخة Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن ĞمتęمبĽيĻب ĞّراتĽي ęغĞس ت ęف ęنĞالي ĞةĽالخملي.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلى تńإ Ğة ęمف ęضńإ Ğلى الللخةńإ ĞلةĨمب Ğف Ğص( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę99 الصف(.

لك ،Garmin Connect على حسمبĻلك على ęلكنĽت ęل عرضĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمف ęضńحول إ ĞّراتĽي ęغĞس ت ęف ęنĞلم اليĻب Ľى ęللك ف ęد Ğرات ģس Ĩمم مداز على اللوĽتĨإ ĞغددةĞمي.
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Ğملاحة
ęع عرصĞالمواق Ğة ęوظ ęرها المحقĽحريĞوي
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęط ęع حفĞموف ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę113 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğع>  الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
يĞر 3 ęغًم اح Ğم موف ً ęوط ęمخف.
يĽمزاً حدد 4 ęح ęل لغرضĽمضي ęفĞع تĞو اللوفĨرهم إĽخرتĞت.

ęط ęع حقĞموق Ľي ęد ĞكةĻب ģس Ğدوحجةęمر
لك ęلكنĽت ęط ęغلك حفĞموف Ľدام الخملى ęخĞمسيĻب ĞمتĽيģحداتńإ Ğكة Ļن ģالس Ğدوحجةęاللر Ğلى لللهلحةńع إĞسة اللوف ęفęم ب ً Ğلاحف.

ز بĻيĞخęصيĽص فĞم 1 ęو زĨإ Ğلوعة Ļزاز مخ ęزĨإ Ľى ęف ĞةęرĽمي Ğكة Ļب ģس Ğدوحجةęص( مرĽصيęخĞح تĽيĞمت ęل مفĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت ,Ğخة ę161 الصف(.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęو الرĨإ Ğلوعة Ļزاز مخ ęزĨالا ĽىĞالي ĞلتĞصهم فĽصيęخĞيĻب ęط ęع لخفĞموف Ľى ęد Ğكة Ļن ģس Ğدوحجةęمر.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęعلى اض START ęط ęع لخفĞاللوف.
ط 5 ęغ ęعلى اض DOWN رĽخرتĞل ليĽمضي ęفĞع تĞا اللوف ęدńم إęمر لرĨالا.

ęنĽتĽغتĞي ĞطةĞقęن ĞةĽمرحجغت
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğفęب ĞةĽر مرحجغيĽي ęوفĞلي Ğالوحجهة Ğة ęلى واللسمفńع إĞو موفĨمة إ ĻخĞات.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğفęب ĞةĽمء مرحجغي ęنģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęب.
•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 

يĞر 2 ęاح ĞطةĞق ęالب ĞةĽالمرحجغت.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد فĞت Ğع السمعةĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
يĞر 4 ęاح START، رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.
يĞر 5 ęغًم اح Ğو موفĨمهًم إ ĻخĞدامة ات ęخĞلاسي Ğظة Ğف ęكن ĞةĽمرحجغي Ğلللهلحة.

هر ęظĽسهم سي ĞوضلةĻالن Ğة ęلى واللسمفńلك إĞوحجهي.
هةĞ وحجةّ 6 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو السمعةęلك بĞوحجهي.

دمم ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالوحجهة ęغرضĞت ĞوضلةĻمة الن ĻخĞالات ęمن Ğالوحجهة Ğودزحجة ęخرافęالاب.
ط 7 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęر واحĽتĽت ęغĞي ĞطةĞق ęالب ęنĽيĽغيĞلي Ğظة Ğفęب ĞةĽمرحجغي Ğة ęلفĞي ęمخ.

Ğلى الملاحةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاك اسيęمل حجهمز ĞفĞيęلى لهلبńإ Ğو وحجهةĨمع إ ĻنĞمسمز ات.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة.
يĞر 5 ęاح ً Ğة Ĩن ęف.
6 Ļت ĻخĞلى اسيńإ Ğمت Ļاللظملن ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģمز السĽيĞي ęلاح Ğوحجهة.
يĞر 7 ęال احĞقĞتęلى انńإ.

هر ęظĞت Ğمغلوممت Ğاللهلحة.
ط 8 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğاللهلحة.
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Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęمام نĞاهت
ا ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك على الليĞسمعي ęلن ęصĞيĞمط ت Ğفęلمم، بĞلك اهي ęلكنĽي ęف Ğهم اللهلحةĽليńإ.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğاط>  الملاحةĞقęمام نĞر ،الأهتĞي ęواح ĞةĨن ęف.

هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğمط ف Ğف ęنĻلمم بĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالف ęغلك منĞموف Ľالخملى.
ا 5 ęدńم إęمر، لرĨمزاً حدد الاĽي ęح:

•ģختĻللن Ļرت ĞملفĻب ęع منĞموف ، ęلفĞي ęر مخĞي ęاح ģحبĻن ĻرتĞالقĻن ęر ،منĞي ęغًم واح Ğموف.
•ģختĻللن ęعن Ğظة Ğفęلمم بĞملاسم، اهيĻر بĞي ęاح ĞةĨب ĻهحĞي ģحبĻل ،الب ęدحĨاسلًم وإ.
•ģختĻللن ęمط عن Ğفęلمم بĞالاهي ، Ğة ĻنĽرت Ğر الفĞي ęاح Ľحولى )Ğمع اللهلحة ĞةęرĽمي Ľحولى ,Ğخة ę132 الصف(.

يĞر 6 ęاح Ğظة Ğفęلمم بĞاهي ęحج منĨمبĞيęب ģختĻالن.
يĞر 7 ęاح Ğطلقęان.

هر ęظĞت Ğمغلوممت Ğاللهلحة.
ط 8 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğاللهلحة.

Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęن ĞةĽدايĻاط الب ģسęلب ęوط ęمحق
لك ęلكنĽت Ğدًا اللهلحةĨلى عمبńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļمط الن ģس ęلن ęوط ęمخف Ľى ęط فęم حĽي ĞفĞو مسيĨاللسمز طول على إ Ľى ęة الدĞظغيĞر. ف ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨلهل ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت 

GPS طĞف ęف.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğاظات ģسęالب. 
يĞر 5 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 6 ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمزاً وحدد ،البĽي ęح: 

•Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęاللسمز على الن Ľى ęة، الدĞتęر Ğر احجيĞي ęاح TracBack. 
ا• ęدńلم إ ęكنĽلك تĽلدت ĞظةĽرت ęح Ğو مدعومةĨإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمح ęمسار ف Ğالرحلة Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęالن Ľى ęط فęم حĽي ĞفĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمح ęمسار ف Ğالرحلة Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęدام الن ęخĞمسيĻب Ğمدات ģزس ńلكل الا ęغظف ęمن. 

مداتĞ وتĞسمعداك ģزسńكل إ ęغظف ęعلى من Ğلى اللهلحةńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļر الن ęحĬلك لاĞظي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęا اللخف ęدńإ Ğتęلك كمبĽلدت ĞظةĽرت ęح Ğو مدعومةĨدم إ ęخĞسيĞة تĽوحجيĞالي 
ر ģمس Ļهر. اللن ęظĽط ت ęعلى ح ĞظةĽرت ęدّ الخĞليĽت ęغلك منĞموف Ľلى الخملىńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļر الن ęحĬلك لاĞظي ģسęبĨإ Ğة ęوط ęا اللخف ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر الي ģمس Ļاللن.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽدء تĻب ĞتĞف Ĩع اللو ęللن ęهمز Ļالخ ęخوّل منĞلى اليńع إ ęوض Ğغد السمعةĻهمء بĞيęاب Ğاللهلة. 

ط 7 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض ĞوضلةĻالن) ĽمزىĽيĞي ęاح.( 
يĽر ģسĽلى السهم تńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļالن.
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اء البĻدايĽةĞ نęقĞطةĞ إńلى الأنęتĞقĞال ęبģيĨاط إ ģسęالب
لك ęلكنĽت Ğلى الغودةńإ Ğظة Ğفęب ĞةĽدات Ļالن Ğمضة ęمطلك الخ ģس ęنĻب Ľالخملى Ľى ęط فęم حĽي ĞفĞو مسيĨر إ Ļاللسمز عن Ľى ęة الدĞت ęر Ğر. احجي ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨلهل ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS 
فĞط ęف.

مء 1 ęنģتĨمم إĽي Ğمط، الف ģس ęنĻط ب ęغ ęعلى اض STOP. 
يĞر 2 ęاح Ğلى الغودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمزاً وحدد ،البĽي ęح: 

•Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęاللسمز على الن Ľى ęة، الدĞتęر Ğر احجيĞي ęاح TracBack. 
ا• ęدńلم إ ęكنĽلك تĽلدت ĞظةĽرت ęح Ğو مدعومةĨإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمح ęمسار ف Ğالرحلة Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęالن Ľى ęط فęم حĽي ĞفĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمح ęمسار ف Ğالرحلة Ğلى للغودةńإ Ğظة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęدام الن ęخĞمسيĻب Ğمدات ģزس ńلكل الا ęغظف ęمن. 

هر ęظĽعلى ت ĞظةĽرت ęكل الخ ęغلك منĞموف Ľواللسمز ، الخملى Ľى ęغة الد ĻنĞي Ğلك ، سيĞووحجهي . 
ęعرص Ğادات ģرسńمسار إ Ğالرحلة

لك ęلكنĽت ęعرض ĞلةĨمب Ğف Ğمدات ģزسńأĻلكل ب ęغظف ęلك للسمز منĞزحلي.
مء 1 ęنģتĨإ Ğاللهلحة Ľى ęمسمز ف ، Ğط زحلة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęلكل اح ęغطافęان. 

هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğف Ğمدات ģزسńأĻلكل ب ęغظف ęمن.
ط 3 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض Ğمدات ģزس ńالا ĞةĽي ęمف ęضńالا. 

Ğمع الملاحة ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد
لك ęلكنĽت ĻتĽصوتĞت ęهمز Ļخو الخęحد بĨمضر إ ęالغن ĞدةĽغي Ļل النģرحج مي Ļالن ، ĽىĨاللمب ęم ومنģة تĞيĽي Ļن ģيĞا على ت ęمة هد ĻخĞمل الات ĞفĞيęة والابĽليńإ.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد. 
هةĞ وحجةّ 5 Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو السمعةęط حجسم، ب ęغ ęعلى واض START. 

هر ęظĞت Ğمغلوممت Ğاللهلحة.
ط 6 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğاللهلحة. 
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ع ęوص Ğعلى علامة Ğع الملاحةĞوط لموقĞص سقęح ģس Ľى ęحر قĻها الب ĨدوĻون
لك ęلكنĽت ęط ęع حفĞوط موف Ğص سفęخ ģس Ľى ęخر ف Ļدء النĻوب Ğاللهلحة Ğة للغودةĽليńًم إĽيĨمب ĞلفĞت.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğة ęفĽي ęط وط ęغ ęلراز الصĞمسيĻح على بĽيĞمت ęلى للوضول اللفńإ Ğة ęفĽي ęوط وط Ğص سفęخ ģس Ľى ęخر ف Ļص( النĽصيęخĞح تĽيĞمت ęل مفĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت, 
Ğخة ę161 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğوط>  الملاحةĞر السقĽت ęحĨص الأęح ģلس Ľى ęحر قĻالب.

هر ęظĞت Ğمغلوممت Ğاللهلحة.
Ğاركة ģع مسĞموق ęمن ĞطةĽري ęدام ح ęحĞاستĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect

Ğة ęملاحط
ع ĞفĞلك على ت ĞفĞعمت ĞةĽولي Ĩمز مسوĽيĞي ęمض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęمزاك الد ģسĞت Ğع مغلوممتĞلًم احرض. مغهم اللوفĨعدم على داب Ğمزكة ģمس Ğغلك مغلوممتĞلا موفńص مع إęخ ģس 

ة ęغرفĞت ĞقģيĞة وتĻب.
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğف ęا ف ęدńإ ęكمن ęحجهمز Garmin Ğق ęوافĞصهلً اللسمز مع الليĞمي ęهمز ĻخĻب iPhone دم ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth .
لك ęلكنĽت Ğمزكة ģمس Ğع مغلوممتĞاللوف ĞمتęمبĽي Ļوالن ęط منĨراب ęح Apple لىńإ ęحجهمز Garmin Ğق ęوافĞاللي.

1 ęط منĨراب ęح Apple، رĞي ęغًم اح Ğموف.
يĞر 2 ęاح   <.
3 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح ęحجهمز Garmin ا ęدńم إęمر لرĨالا.

هر ęظĽغمز ت ģسńإ Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect رĽي ģسĽلى تńإ ęنĨع إĞمح اللوفĞمي ęنĬاك على الاęدء( حجهمزĻمط ب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS ęع منĞموف ĞلتĞة تĞمزكي ģمس, 
Ğخة ę154 الصف(.

اط نĻدء ģسęدام ن ęحĞاستĻن GPS ęع منĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģمس
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğمزكة ģع للسĞموف ęط منĨراب ęح Apple لىńلك، إĞسمعي Ğلى واللهلحةńا إ ęع هدĞاللوف )Ğمزكة ģع مسĞموف ęمن ĞظةĽرت ęح 

دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę154 الصف(. 
دمم 1 ęى عن ĞلفĞيĞغمزاً ت ģسńإ ęنĨأ ģسĻع بĞلك، على اللوفĞر سمعيĞي ęاح .

ęغرضĞلك تĞسمعي Ğع مغلوممتĞاللوف.
طę تĞم: يĞلمتĽح ęع حفĞلك على اللوفĞسمعي .ęع لغرضĞم، اللوف ًĞط لاحف ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğع>  الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.

يĞر 2 ęال احĞقĞتęلى انńر ،إĞي ęمطًم واح ģسęب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻّع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģمل الس ĞفĞيęلى لهلبńلك إĞوحجهي.

Ğلى الملاحةńع إĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģاء مس ęبģيĨاط إ ģسęن
ة تĞصليĽم تĞم ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨدام لهل ęخĞمسيĻب GPS .لك ęلكنĽت ęع عرضĞم اللوف ً Ğا لاحف ęدńم إĞت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS مطلك ģس ęلن.

طę تĞم: يĞلمتĽح ęع حفĞلك على اللوفĞسمعي .ęع لغرضĞم، اللوف ًĞط لاحف ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğع>  الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
لك ęلكنĽت Ľى ĞلفĞع تĞاللواف ĽىĞالي ĞلتĞهم تĞمزكي ģلك على مسĞسمعي Ğهم واللهلحةĽليńإ )Ğمزكة ģع مسĞموف ęمن ĞظةĽرت ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect, 
Ğخة ę154 الصف(.

1 ĨدإĻمطًم اب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS )دءĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę42 الصف(.
ęغرضĞلك تĞغمزاً سمعي ģسńر إĽي ģسĽلى تńع اسم إĞاللوف Ľى ęالد ĞلتĞة تĞمزكي ģمس.

يĞر 2 ęاح  Ğلى لللهلحةńع إĞاللوف Ľى ęالد ĞلتĞة تĞمزكي ģمس.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻّع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģمل الس ĞفĞيęلى لهلبńلك إĞوحجهي.

ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة
مء 1 ęنģتĨمط إ ģسęط مم، ب ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة. 
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Ğالمسارات
يĽر  ęحدĞي

ة تĞيĞيĽح ęهد ĞةęرĽاللي ęنĽدمي ęخĞل لللسيĽتęر ęنĞت Ğاللسمزات ĽىĞم اليĞهم ت Ĩمو ģسęبńإ ĞواسظةĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽرت ęحĬدّم لا. إ ĞفĞت Garmin ĽىĨإ ĞرازاتĞفńحول إ Ğسهلمة Ğاللسمزات 
ĽىĞهم اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهمت ĞةĽمزحجي ęو حĨهم إĞي Ğو دفĨهم إĞيĽي Ğوفģو موتĨلملهم إĞو اكيĨهم إĞيĽي ĞوفĞع. ت ĞفĞت ĞةĽولي Ĩمسو ĽىĨدام إ ęخĞاسي Ğلللسمزات ĽىĞهم اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهمت ĞةĽمزحجي ęو حĨلمد إĞالاعي 

لك على عليĽهم ĞفĞعمت.
لك ęلكنĽزسمل تńمسمز إ ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect لىńاك إęلك. حجهمز ęلكنĽت Ğاك على اللسمز على اللهلحةęغد حجهمزĻة ب ęظ ęة حفĽعلي.
لك ęلكنĽمع ت ĻنĞمسمز ات ęوط ęة مخفęبĨلا ĞسمطةĻنĻمسمز ب Ğّد زحلةĽل على. حجيĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęط ęمسمز حف Ļهمت ęالد ęل منęر ęلى اللنńعلى الغلل إ Ğمعة الدزاحجة ĻّنĞوات.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمع إ ĻّنĞمسمز ات ، ęوط ęمخمولاً مخف ęلوعĻب ęهدافĨداء إĨالا ĽىĞم اليĞهم ت ęنĽيĽغيĞت Ľى ęف ĞقĻو السمبĨهم إęموز ĻخĞل على. تĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęوضęح Ğمق Ļد سن ęض 

Virtual Partner ًكلمل مخمولاńاللسمز إ Ľى ęل فĞفĨإ ę30 من Ğة ĞفĽي Ğا دف ęدńم إĞكلمل تńاللسمز إ ĽضلىĨالا Ľى ęف ęون ęص ę30 ع Ğة ĞفĽي Ğدف.
اء ģسęن ńاعة مسار إĻبĞاك على وايęحجهار

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğاء>  المسارات ģسęن ńصر إęد عبĽحجدي. 
يĞر لللسمز، اسلًم إĨدحęل 5 ęواح . 
يĞر 6 ęاح Ğة ęاق ęصńع إĞموق. 
يĽمزاً حدد 7 ęح.
د 8 ęعن ،Ğروزة ęكرزِّ الص ęنĽيĞظوت ę7و 6 الخ.
يĞر 9 ęم احĞحجراء>  يńالمسار إ. 

هر ęظĞت Ğمغلوممت Ğاللهلحة.
ط 10 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğاللهلحة. 

اء ģسęن ńمسار إ Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ
ęلكنĽت ęهمز Ļمء للخ ģسęبńمسمز إ Ğزحلة Ļهمت ęد ĻمتĽتńم وإ ً Ğف ęوف Ğة ęمة للسمف ĻخĞوات Ğمهلحة ęنĽمخددَت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęو الركصĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان. 
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاح Ğمسار>  الملاحة Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ. 
ةĞ إĨدحęل 5 ęاللسمف ĞةĽحجلملي ńلللسمز الا.
يĞر 6 ęمة اح ĻخĞات Ļهمت ęد.

Ĩى ģس ęنĽت ęهمز Ļصل مم الخĽلى تńإ Ğةģهلتģت Ğلك. مسمزات ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN ęلغرض Ğاللسمزات. 
ط 7 ęغ ęعلى اض START مزĽيĞي ęمسمز لاح. 
يĽمزاً حدد 8 ęح:

دء• Ļلن ، Ğر اللهلحةĞي ęاح Ğطلقęان. 
•ęعلى اللسمز لغرض ĞظةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞظةĽرت ęو الخĨرهم، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاح ĞطةĽري ęح. 
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğف Ğمت ęغظمفęملابĻب Ľى ęر اللسمز، فĞي ęلكل اح ęغطافęان. 
•ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęفĞر لللسمز، الازتĞي ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري. 
•ęط ęر اللسمز، لخفĞي ęاح ęط ęحق. 
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğف ĞمتĽغلليĻالصغود ب Ľى ęر اللسمز، فĞي ęاح ęعرص Ğالصغدات. 
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اء ģسęن ńمسار إ Ľى ęق Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńمسمز إ Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę140 الصف(.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğاء>  المسارات ģسęن ńمسار إ.
يĞر 3 ęوع احęاللسمز ب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
يĞر 5 ęم احĞي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽزسمل تńا إ ęلى اللسمز هدńاك إęزسمل( حجهمزńلى مسمز إńاك إęحجهمز ,Ğخة ę156 الصف(.
حجهارęاك إńلى مسار إńرسال
لك ęلكنĽزسمل تńة مسمز إĞتĨأ ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لىńاك إęمء( حجهمز ģسęبńمسمز إ Ľى ęف Garmin Connect ,Ğخة ę156 الصف(.

1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت  <Ğالمسارات.
يĞر 3 ęمسمزاً اح.
يĞر 4 ęاح .
يĞر 5 ęاك احęحجهمز Ğق ęوافĞاللي.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 6 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ęل عرصĽاصت ęقĞو المسار يĨرها إĽحريĞي
لك ęلكنĽت ęل عرضĽمضي ęفĞو اللسمز تĨرهم إĽخرتĞل تĻن Ğف Ğاللهلحة Ľى ęاللسمز ف.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğالمسارات.
يĞر 5 ęمسمزاً اح.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

دء• Ļلن ، Ğر اللهلحةĞي ęحجراء احńالمسار إ.
مء• ģسęب ńام لاęمع حر ĞفĽتńصص، إęر مخĞي ęاح PacePro.
مء• ģسęب ńل لاĽخليĞهد ت Ļللخ Ľى ęلة الد ęد ĻنĞت Ľى ęو اللسمز فĨة، إ ęر عرضĞي ęاح Power Guide. 
•ęعلى اللسمز لغرض ĞظةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞظةĽرت ęو الخĨرهم، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
دء• Ļاللسمز لن Ľى ęع ف ęر اللغمكس، الوضĞي ęحجراء احńالمسار إ Ľى ęع ق ęالمغاكس الوص.
•ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęفĞر لللسمز، الازتĞي ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري.
يĽيĽر• ęغĞر اللسمز، اسم ليĞي ęالأسم اح.
يĞر اللسمز، ليĞخرتĽر• ęل احĽغديĞي. 
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğف ĞمتĽغلليĻالصغود ب Ľى ęر اللسمز، فĞي ęاح ęعرص Ğالصغدات.
•ęف ęر اللسمز، لخدĞي ęاح ęف ęحد.
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ęعرص ĞةĽتģحدايńإ
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńع إĞد موفĽر حجدت Ļعن ęعرض Ğة ęمة اللسمف ĻخĞوالات ęع منĞاللوف Ľلى الخملىńع إĞد موفĽحجدت.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج فĞخيĞلى تńإ Ğة ęمف ęضńإ ĞقĽي ĻظنĞمط ت Ğسفńإ ĞةĽيģحداتńلى الاńإ ĞلةĨمب Ğف Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاط احĞسقńإ ĞةĽتģحداي ńالأ.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
ط 5 ęغ ęعلى اض DOWN مزĽيĞي ęلاح Ğمس وحدةĽي Ğف.
ط 6 ęغ ęعلى اض UP مل ęدح ńلا Ğة ęاللسمف.
ط 7 ęغ ęعلى اض START ęط ęللخف.

طę تĽيĞم ęحف ĞةĽيģحداتńالا Ğة ęملاسم اللغروضĻب Ľى ęراضĞي ęالاف.

Ğعداداتńإ Ğالملاحة
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت ĞاتęرĽمي ĞظةĽرت ęهرهم الخ ęد ومظ ęعن Ğلى اللهلحةńإ Ğمم وحجهة.

اتĞ يĞحęصتĽص ģاس ģس ĞاتęانĽتĻن Ğالملاحة
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالملاحة  <Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ĞطةĽري ęح  <Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞلي ĞظةĽرت ęو الخĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح ĞطةĽري ęل>  حĞحق ĞاتęانĽت Ļل البĽي ęغ ģسĞل لي Ğحف ĞمتęمبĽيĻب ęغرضĽت Ğة مغلوممتĽوحجيĞعلى الي ĞظةĽرت ęو الخĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęع احĞالمواق ĞةĽالتĞل التĽي ęغ ģسĞلي Ğمغلوممت ęمط عن Ğفęاللسمز ب ĽملىĞو اليĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęل احĽل دلتĽي ęغ ģسĞلي/ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģل سĽالدلي ĽىĞالي ęغرضĞمة ت ĻخĞات ĞوضلةĻو النĨاللسمز إ Ľى ęالد Ļت ĻخĽمعة ت ĻنĞمء ات ęنģتĨإ Ğاللهلحة.
يĞر• ęط احĽطتęحĞاع ي ęقĞل الأريĽي ęغ ģسĞط ليĽظي ęخĞمع ت ęفĞو الازتĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح Ğة ģمس ģهم سĞي ęمف ęضńو لاĨهم إĞالي ęزńو إĨصهم إĽصيęخĞت.

ىĽ حęطأĨ إńعداد ęق Ğالوحجهة
لك ęلكنĽعداد تńر إ ģس Ĩمو Ğهوز وحجهة ęعلى للظ Ğخمت ęلك ضفĞمتęمبĽيĻمء ب ęنģتĨإ Ğر. اللهلحةĽي ģسĽر ت ģس Ĩلى اللوńلك إĞوحجهي Ğة ęهدفĞاللسي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğر>  الملاحة ģس Ĩاة مو ĻحĞالأي. 

ęنĽتĽغتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğالملاحة
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞلك تĞللسمعدت Ľى ęف Ğلى اللهلحةńلك إĞوحجهي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالملاحة  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞهًم ليĽي Ļن ęنĞت Ğة ęللسمف Ğمخددة ęلك منĞوحجهي ،ĞرةĽي ęحĨر الاĞي ęاح Ğة ęالمساق ĞرةĽت ęحĨالأ.
•ęنĽيĽغيĞهًم ليĽي Ļن ęنĞت ĞتĞللوف Ľى Ğف Ļن Ğدَّز اللي Ğى اللفĞصل حيĞلى تńلك إĞوحجهي ،ĞرةĽي ęحĨر الاĞي ęاح ĞبĞدر الوصول وق Ğر المقĽت ęحĨالأ.
•ęنĽيĽغيĞهًم ليĽي Ļن ęنĞدمم ت ęعن ęخرف ęنĞت ęر اللسمز، عنĞي ęارحج اح ęالمسار ح.
•ęنĽلكيĞلي Ğمت Ļمظملن Ğلكل اللهلحة ، ęغظمفęر ابĞي ęاح ĞاتĻمطالب ęغطافęالأن.

د 4 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğالي.
د 5 ęعن ،Ğروزة ęل الص ęدحĨإ ĞلةĽي Ğف Ğة ęو لللسمفĨإ ، ĞتĞر للوفĞي ęواح .
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Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق. 
تĽر ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻلك: الب ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن Ğطملةńعلر لا ĞةĽظمزتĻالن Ľى ęع ف ęوض Ğص( السمعةĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن, 

Ğخة ę158 الصف(. 
اع ęوصĨإ Ğة Ğلك: الطاق ęنĽلكيĞلي ęص منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم، إ ęظ ęالن Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالن Ğعداداتńوإ GPS Ğطملةńعلر لا ĞةĽظمزتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģس ęص( النĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ 

Ğة Ğالظمف ,Ğخة ę159 الصف(. 
Ğة Ļسبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :ęعلر لغرض ĞةĽظمزتĻالن Ľى Ğف Ļن Ğاللي Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن. 
ĞراتĽدي ĞقĞي ĞةĽطاريĻالب :ęعلر لغرض ĞةĽظمزتĻالن Ľى Ğف Ļن Ğدّز كغدد اللي Ğمف ęمم منĽتĨو الاĨإ Ğالسمعمت. 

تĽر متĽرęةĞ يĞحęصتĽص ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب
يĽر ميĽرęةĞ للك تĞسلح ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻط النĻن ęصĻب Ğعداداتńمم إ ęظ ęكل الن ģسĻع بĽسرت Ğطملةńعلر لا ĞةĽظمزتĻالن Ľى ęع ف ęوض Ğالسمعة.
لك ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę113 الصف(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğر>  الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب.
يĞر 3 ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن.
يĞر 4 ęل احĽغديĞمزاً وحدد ،يĽي ęح:

يĞر• ęوحجة اح Ğالساعة ęنĽلكيĞوحجة لي Ğسمعة ęص ęف ęخ ęمن Ğة Ğوم الظمف ĞفĽت ģتĽخدتĞمليĻب Ğمرة Ğواحدة Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
يĞر• ęاح ĞقĽمء موست ęلغ ńلا ęنĽلكيĞلمع تĞلى الاسيńى إ ĞفĽاللوسي ęلك منĞسمعي.
يĞر• ęاح ęفĞصل هاي ęلك لف ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف.
يĞر• ęاح Wi-Fi ظع Ğصمل لفĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi.
يĞر• ęمغدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمغصم على الق ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ.
يĞر• ęاس احĽت Ğكسحج مقĨأĞالت ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞغر ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞالي. 
يĞر• ęاح ęم الغرصĨالدان ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģد الس ęدامهم عدم عن ęخĞاسي.
يĞر• ęالسطوع اح ęص ęف ęسظوع لخ Ğة ģمس ģالس.

ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽظمزتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع اللكيĽيĽي ęغĞت Ľى ęعداد فńالا.
يĞر 5 ęة احĽت Ļب ęبĞي ęاص ęق ęحęوي انĞمست ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب Ľى ĞلفĞة ليĽي Ļن ęنĞدمم ت ęعن ęكونĽوى تĞمسي ęخن ģس ĞةĽظمزتĻم الن ً ęص ęف ęخ ęمن.

تĽتĽر ęغĞع ي ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĞةĞالظمف Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻهلل الن ęمط ح ģسęب.

مء 1 ęنģتĨمم إĽي Ğمط، الف ģس ęنĻط ب ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęع اح ęوص Ğة Ğالطاق.
يĽمزاً حدد 3 ęح.

ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğسمعمت ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن Ğرة ęوفĞدام اللي ęخĞمسيĻع ب ęوض ĞةĞالظمف Ľى ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.
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اع يĞحęصتĽص ęوصĨإ Ğة Ğالطاق
ĽىĞتĨأĽاك تęم مخلهلً حجهمز ًĞف Ļمع مسن ęوضĨأĻب Ğة Ğطمف ،ĞغددةĞلك مم مي ęّلكنĽت ęط منĻن ęض Ğعداداتńمم، إ ęظ ęالن Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالن Ğعداداتńوإ GPS ĞسرعةĻب Ğطملةńعلر لا 

ĞةĽظمزتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģس ęلك. الن ęلكنĽص تĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ Ğة Ğالظمف ĞةĽمء الخملي ģسęبńمع وإ ęوضĨإ Ğة Ğطمف Ğصصةęمخ ĞدةĽحجدت.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęع اح ęوض ĞةĞصة طمفĽصيęخĞلي.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽمء حجدي ģسęب ńع لا ęوض ĞةĞصص طمفęمخ. 

ا 4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.
يĽمزاً حدِّد 5 ęص حĽصيęخĞلي Ğعداداتńع إ ęوض ĞةĞطمف Ğمخددة.

يĽل على Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞعداد تńإ GPS وĨصل إ ęلك ف ęفĞهمت ęرنĞي Ğاللف.
ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽظمزتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع اللكيĽيĽي ęغĞت Ľى ęعداد فńالا.

ا 6 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęم احĞي ęط ęع لخف ęوض ĞةĞصص الظمفęدامة اللخ ęخĞواسي. 

ĞغادةĞع است ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęع ض ęوض ĞةĞم مخلّل طمف ًĞف Ļلى مسنńإ Ğعداداتńع إ ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĞر 3 ęع اح ęوض ĞةĞم مخلّل طمف ًĞف Ļمسن.
يĞر 4 ęاح ĞغادةĞغم>  استęن. 

Ğعداداتńام إ ęط ęالب
ط ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęام واح ęطęن.
Ğة ęاللغ :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللغ Ğة ęعلى اللغروض Ğالسمعة.
ĞبĞط: الوقĻن ęلص Ğعداداتńإ ĞتĞالوف )Ğعداداتńإ ĞتĞالوف ,Ğخة ę160 الصف(.
Ğة ģاس ģس ęط: الغرصĻن ęلص Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę161 الصف(.
ةĞ ليĞلكيĽنę: اللمس ģمس ģمء الللس س ęنģتĨدام إ ęخĞو الغمم الاسيĨد إ ęعن Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨو الاĨوم إ ęالن.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞمم لي ęظęلر ب Ğالف Ľمعى ęالصن Ľى ęراضĞي ęدامة الاف ęخĞلاسي Ğظة ģسęبĨلك. لهل ęلكنĽص تĽصيęخĞعداد تńلر إ Ğالف Ľمعى ęمط لكل الصن ģسęا ب ęدńم إęمر لرĨالا 

)Ğعداداتńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę76 الصف(.
Ğصوت ęارęرĞواهت :ęنĽيĽغيĞلي ĞضواتĨإ ، Ğل السمعةģمي Ğلمت ęغęزاز ب ęزĨالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي Ğاتęاز ęر Ğوالاهي.
ع ęوم وص ęالب :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللف Ğوم لسمعمت ęع الن ęوم ووض ęص( النĽصيęخĞع ت ęوم وض ęالن ,Ğخة ę161 الصف(.
ĞةĽي Ĩالرو ĞلةĽاللت :ęنĽلكيĞلي Ğة ģمس ģالللس س ęنĽيĽغيĞوت Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęاللف ęع للغرض ęلوض ĞةĽت Ĩالرو ĞةĽليĽاللي.
رęعاحج عدم ńالأ :ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęز ńلك. الا ęلكنĽر تĽخرتĞلك تĞعداداتńإ Ğلة ęص ęاللف Ğة ģمس ģللس Ğغمزات ģسńوالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ĞلمءاتĽتńاللغصم وإ. 

ايĞتĽح ęل مقĽت ęغ ģسĞع التĽالسري :ęنĽيĽغيĞلي ĞصمزاتĞي ęزاز اح ęزĨص( لهلĽصيęخĞح تĽيĞمت ęل مفĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت ,Ğخة ę161 الصف(.
ęنĽمتĨأĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالا Ğة ģمس ģًم الللس وسĽيĨمب ĞلفĞع ت ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨر الاĽلرتĞعلى والي Ğة ģمس ģالللس س ęمن ęصد دونĞدم. ف ęخĞمز اسيĽي ęهلل ح ęمط ح ģس ęالن 

ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالا Ğة ģمس ģمء الللس وس ęنģتĨمط إ ģسęمخدد ب ĞتĞوفĻدم. ب ęخĞمز اسيĽي ęس حĽهلل لي ęمط ح ģس ęالن ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالا Ğة ģمس ģمء الللس وس ęنģتĨل عدم إĽي ĻسخĞمط ت ģسęب 
.بĻوفĞتĞ مخدد
ĞقĽستęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهلتĽي ęص ęفĞت ĞقĽسي ęنĞل الغمم، اليģمي Ğمس وحداتĽي Ğمع الف ĞفĽت ńوالا Ğوالسرعة Ğة ęمء اللغروض ęنģتĨإ ، Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽداتĻوع وب ĻسنĨالا ĞقĽسي ęنĞع وتĞاللوف 

Ľى ęراف ęغ Ļالخ ĞمزاتĽي ęوح ĞمتęمبĽي Ļر( النĽيĽي ęغĞت Ğمس وحداتĽي Ğالف ,Ğخة ę162 الصف(.
ęالمرور رمر :ęنĽيĽغيĞلي ęمروز زمر ęلف Ĩمو ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزفĨإ ĞةĽلك لخلمتĞمغلوممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عن ęوض Ğمغصللك على السمعة )ęنĽيĽغيĞت ęمض اللروز زمرęالخ 

خةĞ, بĻسمعيĞلك ę162 الصف(.
ęروف ęداء ظĨالأ :ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي Ğداء حملةĨمء الا ęنģتĨمط إ ģسęب )Ğداء حملةĨالا ,Ğخة ę104 الصف(.

تĽل ĻسحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęفĽل كيĽي ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęح. النĽيĞيĽمز تĽي ęل حĽي ĻسخĞالي Ľكى ęد )Ľى ęراضĞي ęحجراء) الافńإ ĞهلتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęللن Ğطول للدةĨر. إ ęوفĽت 
يĽمز ęل حĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽيęمبģحجراء تńإ ĞهلتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęر للنģكيĨهلً، إĽصي ęفĞة ت ęد ولكنĞلّ لا ف ĻسخĽت Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞلر اليĞسيĞت ĞراتĞي ęلف ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽملكممل طوتĻب. 
ع ęوص USB :ęنĽيĽغيĞلي Ğدام السمعة ęخĞلاسي MTP )وكولĞروتĻل ب Ğفęط بĨو) الوسمبĨع إ ęوض Garmin د ęصمل عنĞالات ĻخمسوتĻب.
ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت ĞغادةĞوالأست :ęنĽلكيĞلي ęسح ęالن ĞةĽمطيĽيĞالاحي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğالسمعة )ęسح ęالن ĽمطىĽيĞالاحي ĞغمدةĞواسي Ğعداداتńالا ,Ğخة ę162 الصف(.
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Ğعادةńط إĻب ęص :Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞة اللسيĞعداداتńوإ )Ğعمدةńط إĻن ęع ضĽحجلي Ğعداداتńالا ĞةĽي ęراضĞي ęالاف ,Ğخة ę169 الصف(.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļالب :ĞتĽي Ļن ģي Ğلي ĞمتģيĽخدتĞرامحج ت Ļالن ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞو تĨإ ęنĽلكيĞت ĞمتģيĽخدتĞالي ĞةĽيĨمب ĞلفĞو اليĨإ Ğق ĞخفĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوفĞمً الليĽدوتĽت )ĞمتģيĽخدتĞحج تĞي ęاللن, 

Ğخة ęلك. )168 الصف ęلكنĽمز تĽيĞي ęد مم احĽدت Ļالخ ęلغرض ĞلةĨمب Ğف ĞاتęرĽملليĻب ĞدةĽدت Ļالخ Ğرة ęوفĞاللي ęر من ęحĬإ ģتĽخدتĞممحج تęرب Ļللن ĞلتĞة فĞيĽي Ļن ģي ĞيĻب. 
همزę لغرضę: حول Ļرامحج الخ Ļص والنĽي ęرحĞوالي Ğواللغلوممت ĞةĽليĽي ęظ ęنĞالي.

Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęام واح ęطęن  <ĞبĞالوق.
ĞقĽستęبĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğالسمعة ęلغرض ĞتĞالوف ĞقĽسي ęنĞيĻ12 ب Ğو سمعةĨ24 إ Ğو سمعةĨإ ĞقĽسي ęنĞالي Ľالغسكرى.
ĞقĽستęبĞي ęحĽاريĞالت :ęنĽيĽغيĞلي ĻتĽيĞرتĞت Ğة ģمس ģس ęوم الغرضĽهر للي ģوالس Ğة ęوالسن ęحĽوازتĞللي.
ęنĽتĽغتĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęالر Ğمز. للسمعةĽي ęالخ ĽىĨمب ĞلفĞوم ت ĞفĽت ęنĽيĽغيĞيĻب Ğة Ğظف ęاللن ĞةĽي ęمنęًم الرĽيĨمب ĞلفĞمد ت ęن ĞملاسيĻلى بńع إĞموف GPS.
ĞبĞلك: الوق ęنĽلكيĞلي ęط منĻن ęض ĞتĞا الوف ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞمز تĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞت ĞتĞلى الوفńإ ĽدوىĽت.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞلك: ي ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞكل ت ، Ğللك سمعة ęوكد ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğروق ģللس Ļروت ęصدز والغĞمً ليĞل ضوتĻن Ğف ģحدوت Ğروق ģو سĨإ Ļروت ęلس ع ģالس Ľغلى ęغدد الفĻب 
مبĨقĞ منę مخدد Ğو الدفĨإ Ğالسمعمت )ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĞتĞالوف ,Ğخة ę160 الصف(.
Ğة ęامبęمر ĞبĞلك: الوق ęنĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامنęمر ĞتĞمً الوفĽدوتĽد ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ģتĽخدتĞولي ĞتĞم الوف ً Ğف ęوف ĞتĽيĞوفĞللي Ľى ęفĽالصي )Ğة ęامنęمر ĞتĞالوف, 

Ğخة ę160 الصف(.

ęنĽتĽغتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞبĞالوق
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ĞبĞالوق  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً ليĞل ضوتĻن Ğف ģحدوت Ļروت ęلس ع ģالس Ľغلى ęغدد الفĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدفĨإ ، Ğر السمعمتĞي ęى احĞحت Ļروت ęالغ  <Ğل>  الحالة ęغ ģمس، 
يĞر ęاح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞالوف.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً ليĞل ضوتĻن Ğف ģحدوت Ğروق ģلس س ģالس Ľغلى ęغدد الفĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدفĨإ ، Ğر السمعمتĞي ęى احĞحت Ğروق ģالس  <Ğل>  الحالة ęغ ģمس، 
يĞر ęواح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞالوف.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً ليĞكل ضوت ، Ğر سمعةĞي ęكل اح Ğل>  ساعة ęغ ģمس.
Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق

ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞلك تĞي Ğظف ęمن ĞةĽي ęمنęالر ĞتĞوالوف Ľالخملى ęوم منĽالي Ľى ęكل ف Ğّل مرة ęغ ģسĞهم تĽي ęف Ğط السمعة ĞفĞليĞوت Ğمزات ģسńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęو الصنĨد إ ęح عنĞي ęف 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لك على ęفĞهمت ęرنĞي Ğلك. اللف ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęامنęمر ĞتĞمً الوفĽدوتĽد ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğمطق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ģتĽخدتĞلى ولليńإ ĞتĽيĞوفĞالي Ľى ęفĽالصي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ĞبĞالوق  <Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق.
ر 3 ęظĞيęلم ابģيĽصل زتĞيĞت Ğلك السمعة ęفĞهمتĻب ęرنĞي Ğو اللفĨخدد إĞع تĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęمط( الصن ĞفĞالي Ğمزات ģسńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę170 الصف(.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN لĽدت ĻنĞاللصدز لي.
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تĽتĽر ęغĞي Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģالس
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <Ğة ģاس ģس ęالغرص.
يĞر 3 ęطوط احęح ĞرةĽت Ļكب ĞمدةĽت ęم لر Ļص حخęعلى الن Ğة ģمس ģالس.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęاء اح ęبģيĨإ Ğطسة ęالغ.
يĞر• ęلال احęاط ح ģسęالب.
يĞر• ęدام اح ęحĞالغام الأست.
يĞر• ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب.
يĞر• ęاح ĞةĽي Ĩالرو ĞلةĽاللت.

يĽمزاً حدد 5 ęح:
Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęوفĞمع مي ęوضĨلهل ً Ğة ęكمف.

يĞر• ęاح ęم الغرصĨمء الدان ĞفĻب ńلا ĞمتęمبĽيĻوحجة ب Ğالسمعة Ğمهرة ęط ęص ęف ęالسظوع وح ĞةĽي ęلف ęر. والخģت ĨوĽا ت ęمز هدĽي ęالخ Ľى ęف ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن Ğة ģمس ģوس ęالغرض.
يĞر• ęالسطوع اح ęنĽيĽغيĞوى ليĞسظوع مسي Ğة ģمس ģالس.
يĞر• ęاح احĽيęرęحمر الأنĨل الأĽخوتĞلي Ğة ģمس ģلى السńهلل إ ęو حلراء طĨراء إ ęص ęو حĨإ ĞةĽملي ĞفĞرتĻب ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğالسمعة Ľى ęف ęروف ęط Ğمءة ęضńالا Ğة ęص ęف ęخ ęاللن 

Ğواللسمعدة Ľى ęف ęمط ęعلى الخف ĞةĽت Ĩالرو ĞلةĽاللي.
يĞر• ęاح Ğل المغصم حركةĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ęهلل من ęع ح ęزاعلك زف ęّهم د ęر ولف ęظ ęلى للنńمغصللك إ.
يĞر• ęاح Ğمهلة ęنĽيĽغيĞلي Ğاللدة ĞةĽي ęمنęل الرĻن Ğف ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģالس.

ع يĞحęصتĽص ęوم وص ęالب
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęع>  ن ęوم وص ęالب.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęدول اح Ļر الحĞي ęومًم، واحĽل ت ęدحĨوإ Ğوملك سمعمتęب ĞةĽالغمدت.
يĞر• ęوحجة اح Ğدام الساعة ęخĞوحجة لاسي Ğمض السمعةęوم الخ ęملنĻب.
يĞر• ęاح Ğة ģاس ģس ęالغرص ęنĽكوتĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس.
يĞر• ęة احĽت Ļب ęبĞي ĞلولةĽت Ğالق ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĻن ęمن ĞلولةĽي Ğلهم الفĽي ęغ ģسĞوت Ğلة ęغ ęو كنĨإ ęاز ęر Ğو اهيĨإ ęنĽي ęنģمغًم الات.
يĞر• ęل اللمس احĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģو الللس سĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęعاحج عدم احęر ńالأ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęز ńو الاĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęر احĽت ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب ęنĽلكيĞع لي ęر وضĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻو النĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞص( تĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ,Ğخة ę158 الصف(. 

ايĞتĽح يĞحęصتĽص ęل مقĽت ęغ ģسĞع التĽالسري
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğة ęفĽي ęط وط ęغ ęلراز الصĞمسيĻح بĽيĞمت ęلللف ĞةĽردت ęالف Ğلوعمت Ļح ومخĽيĞمت ęاللف.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęح>  نĽتĞاي ęل مقĽت ęغ ģسĞع التĽالسري.
يĞر 3 ęمحمً احĞي ęو مفĨإ Ğلوعة Ļح مخĽيĞمت ęصهم مفĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاح Ğة ęفĽي ęوط.
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ęنĽتĽغتĞي ęاص المرور رمرęمك الحĞساعتĻن
Ğة ęملاحط

ا ęدńإ ĞلتĞمل ف ęدحńأĻب ęكل اللروز زمر ģسĻر بĽي ęح عĽضخي ģهلتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęف ęنĽميĨأĞت Ğًم السمعة Ğي Ğف Ĩغد. موĻلس بęح Ğر مخمولاتĽي ęع ، ĞخةĽم ضخيĞيĽت ęنĽميĨأĞت Ğى السمعةĞحي 
نĻط تĞغيĽد ęض ęاللروز زمر Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .ا ęدńم لم إ ĞفĞت ęرانĞفńأ Ļلك بĞسمعي ، ęفĞملهمتĻب ęف ęخدĞسي ęف Ğلك السمعةĞمتęمبĽيĻد بĽغيĞظهم وتĻن ęلى ضńإ Ğعداداتńإ 

ع ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęغد الافĻلس بęح Ğر مخمولاتĽي ęع ĞخةĽضخي.
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęلك مروز زمرĞلسمعي ĞةĽلك لخلمتĞمغلوممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عن ęوض Ğا. مغصللك على السمعة ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Garmin Pay، 

دم ęخĞسيĞسي ęف Ğالسمعة ęسة اللروز زمر ęفęب ęلف Ĩاللو ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزفĨإ Ļح واللظلوتĞي ęلك لفĞي ęظ ęمخف )Garmin Pay ,Ğخة ę117 الصف(. 
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ęالمرور رمر  <ęنĽتĽغتĞي ęالمرور رمر.
لفę مروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩمو ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزفĨإ.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęف Ğالسمعة ęمغصللك، عن Ļت ĻخĽمل ت ęدحńإ ęاللروز زمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽىĨإ Ğمغلوممت.

تĽتĽر ęغĞي ęمك مرور رمرĞساعت
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاللروز زمر Ľمض الخملىęلك الخĞسمعيĻب ęلكنĞيĞلي ęرة منĽيĽي ęغĞا. ت ęدńإ ĞتĽسيęب ęو اللروز زمرĨإ ĞلتĞحجراء فńأ Ļر عدد بĽي Ļكن ęمن Ğمل مخمولات ęدحńإ ęاللروز زمر 
يĽر ęع ، ĞخةĽالصخي Ļت ĻخĽي ęف Ğعمدةńظة إĻن ęض Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect. 

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ęر>  المرور رمرĽتĽت ęغĞي ęالمرور رمر.
لفę الخملىĽ اللروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩاللو ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزفĨإ.
لفę حجدتĽد مروز زمرę إĨدحęل 4 Ĩمو ęمم 4 منĞزفĨإ.
Ľى ęف Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęف Ğالسمعة ęمغصللك، عن Ļت ĻخĽمل ت ęدحńإ ęاللروز زمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽىĨإ Ğمغلوممت.

تĽتĽر ęغĞي Ğاس وحداتĽت Ğالق
لك ęلكنĽص تĽصيęخĞت Ğمس وحداتĽي Ğالف Ğة ęمع لللسمف ĞفĽت ńوالا Ğمع والسرعة ęفĞر والازتĽي ęللك وع ęد.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ĞقĽستęبĞي  <Ğوحدات.
يĞر 3 ęوع احęمس بĽي Ğف.
يĞر 4 ęاح Ğمس وحدةĽي Ğف.

ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت ĞغادةĞواست Ğعدادات ńالأ
لك ęلكنĽت ęسحęب Ğعداداتńًم الاĽمطيĽيĞاحي ęمن Ğسمعة Garmin ĞةĽحملي ĞغمدةĞة واسي ęهد Ğعداداتńلى الاńإ Ğسمعة Garmin Ğة ęلفĞي ęمخ Ğة Ğف ęوافĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect )ĞغمدةĞاسي Ğعداداتńالا ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğمضة ęلك الخĻب ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę163 الصف( .ęلن ęصĞيĞت Ğعداداتńالا Ğمت ęملف ęفĽغرتĞت Ğة ęمضĽالرت Ğمت ĞفĽي ĻظنĞوالي 
Ğرة ęاللصغ Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęنĽلمزتĞر واليĽي ęللك وع ęد.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęام واح ęطęن  <ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت ĞغادةĞوالأست.
ęسحęالب ĞةĽاظتĽتĞالأحت ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęسح ęلك لنĞعداداتńًم إĽمطيĽيĞكل احي ģسĻب Ľلك على دوزىĻعلى حسمب Garmin Connect. 
ęسحęن ĽاظىĽتĞاحت ęنĬلك: الأ ęنĽلكيĞلي ęمن ęسحęلك بĞعداداتńًم إĽمطيĽيĞكل احي ģسĻب ĽدوىĽلك على تĻعلى حسمب Garmin Connect. 

ĞاتĽويĞمحت ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت :ęوع لغرضęب ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞم اليĞيĽهم ت ęظ ęحف. 
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ĞغادةĞاست Ğعدادات ńالأ ĞاتęانĽت Ļوالب Ğاصة ęمك الحĻن ęمن Garmin Connect
1 Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĞةęحجهرĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞسمعي.
يĞر 3 ęام اح ęطęن  <ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت ĞغادةĞوالأست  <ĞاتĽعملت ęاط ęقĞالأحت ęسحęبĻن ĞةĽاظتĽتĞاحت ęمن ĞاتęانĽتĻن ęهار Ļالح.
يĞر 4 ęاح Ğة ęسخęب ĞةĽمطيĽيĞاحي ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
يĞر 5 ęاح ĞغادةĞالأست ęمن ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت  <ĞغادةĞاست.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 6 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
ر 7 ęظĞيęى ابĞم حيĞيĞت Ğة ęامنęلك مرĞمع سمعي ĞقĽي ĻظنĞالي.
، على 8 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح .

يĽل إńعمدةĞ تĞيĞم ęغ ģسĞت Ğالسمعة ĞغمدةĞواسي Ğعداداتńالا ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğمضة ęلك الخĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 9 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ęعرص Ğمغلومات ęهار Ļالح
لك ęلكنĽت ęعرض Ğمغلوممت ، ęهمز Ļل الخģمي ęِّمغرف Ğضداز الوحدةńممحج وإęرب Ļالن Ğواللغلوممت ĞةĽليĽي ęظ ęنĞالي ĞةĽي Ğمف ęفĞص واتĽي ęرحĞالي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęام اح ęطęحول>  ن. 

ęعرص Ğالمغلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومغلومات ģتĞعلى الأمت Ğالملصق ĽىęرونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهمز Ļدَّم الخ Ğمف Ľى ęف Ğضوزة ĞةĽيęروبĞلكيńد. إĞدم وف ĞفĽا ت ęهد Ğالللصق ĽىęروبĞلكي ńالا Ğمغلوممت ، ĞةĽليĽي ęظ ęنĞل تģمم ميĞزفĨإ ęفĽغرتĞالي ĽىĞّرهم الي ęوفĞت Ğة ęن Ļلخ 

ĞصملاتĞالات ĞةĽدزاليĽي ęالف) FCC (وĨإ Ğمل عهلممتģيĞالامي ، ĞةĽليĽلي Ğف ńللك الا ęوكد Ğحج مغلوممتĞي ęص اللنĽي ęرحĞوالي ĞةĽالسمزت.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
2 ęمن ĞلةĨمب Ğمم، ف ęظ ęر النĞي ęحول اح. 

Ğمغلومات ęهار Ļالح
Ğمغلومات ęعن Ğة ģاس ģس ęالغرص Ğوّدةęالمر ĞةĽت ęب ĞقĞتĻن AMOLED

نĻط تĽيĞم ęض Ğعداداتńإ Ğكل السمعة ģسĻب Ľى ęراضĞي ęاف Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن ęنĽخسيĞداء وتĨالا )ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلى النńصى الخد إĞفĨالا, 
Ğخة ę170 الصف(.
ر Ļن ĞغُيĽت Ğمت Ļنģت Ğو الصوزةĨإ" ĞراقĞكسل" احيĻًم سلوكًم النĽغيĽي Ļطن Ľى ęف ĞةęحجهرĨالا Ğوّدة ęاللر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب AMOLED .Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي Ğة ģمس ģس ، ęالغرض Ļت ęن ĻخĞت ęضوز عرض 
ĞةĞيĻمبģت ĞمتĽوتĞلسيĻسظوع ب Ğغة ęفĞمرت ĞراتĞي ęلف ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽللخد. طوت ęمن ، ĞراقĞم الاحيĞيĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģس ęعرض Descent غدĻهمء بĞيęاب Ğاللهلة ĽىĞم اليĞت 

يĞيĽمزهم ęر( احĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ęلك. )161 الصف ęلكنĽر تĽدوتĞمة مغصللك ت ĻخĞمتĻو حجسللك بĨط إ ęغ ęعلى الص Ğة ģمس ģو الللس سĨط إ ęغ ęز على الص ęل زĽغي ęفĞلي 
Ğالسمعة.

Ğمغلوممت ęهمز Ļ163الخ



ęحن ģس Ğالساعة
يĽر  ęحدĞي

ĽوىĞخيĽا ت ęهد ęهمز Ļعلى الخ ĞةĽظمزتĻوم بĽيģيĽلي ęونĽتĨل زاحجع. إĽدلي Ğمغلوممت Ğحول هممة Ğحج السهلمةĞي ęاللوحجود واللن Ľى ęف Ğة Ļحج علنĞي ęعلى لهلطهلع اللن ĞراتĽت ęخدĞحج تĞي ęاللن 
يĽرهم ęوع ęمن Ğاللغلوممت Ğاللهلة.

Ğة ęملاحط
Ļت ęن ĻخĞكل، ليĬأ Ğالي ęف ّ ęظęب Ğهلمس حجهمتĞالي Ğمطق ęواللن ĞظةĽهم اللخي ęف ęلممًم وحجفĞل تĻن Ğف ęخن ģو السĨل إĽوضيĞالي ĻملخمسوتĻزاحجع. ب ĞلمتĽغليĞت ęفĽي ęظ ęنĞالي )ĞةĽمت ęالغن ęهمز ĻملخĻب, 

Ğخة ę166 الصف(.
ط 1 ęغ ęعلى اض ĽَىĞلك حجهيĻن ģمس ęخن ģالس.
اةĞ فĞم 2 ęلخمدĻلك بĻن ģمط مع اللس Ğفęهلمس بĞالي Ľى ęف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ، Ğة وحرزّ للسمعةĽزاعَي ęد.

دUSB ę كنĻل بĻيĞوضيĽل فĞم 3 ęف ęلنĻب ęخن ģس USB.
ęغرضĞت Ğوى السمعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن Ľالخملى.

Ğات ęالمواصق
مبĻلةĞالنĻظمزتĽةĞ بęوع Ğف Ğعمدة ńلا ، ęخن ģوم السĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęلن ęمص

ęفĽي ęصنĞمة تĽ1حجو 20اللي 
مط ģسęظس ب ęالغ) EN 13319(2 

ęطراز ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالصBühlmann ZHL-16C
Ğظمقęب Ğدزحجة Ğل حرازةĽي ęغ ģسĞالي ęنĽتęر ęخĞواليęلى 20 -منń45 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ęلى 4 -منń113 إ Ğدزحجة ĞتĽهمتęهرب ęف(
Ğظمقęب Ğدزحجة Ğل حرازةĽي ęغ ģسĞالي ĞختĞاللمء تęلى 0 منń40 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ę32 من Ğدزحجة ĞتĽهمتęهرب ęلى فń104 إ Ğدزحجمت ĞتĽهمتęهرب ęف(
Ğظمقęب Ğدزحجة Ğحرازة ęخن ģس USBęلى 0 منń45 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ęلى 32 منń113 إ Ğدزحجة ĞتĽهمتęهرب ęف(

ĞردداتĞالي ĞةĽالهلسلكي) Ğة Ğم) الظمف ً Ğف ęخمد وفĞلهلت 
ĽىĻوزوبĨالا) EU(

2,4 ęرĞمهرت ĻخĽحجي @ Ğوة ĞفĻل 0 بĻنĽسيĽدت Ľصى كخد واط مللىĞفĨإ
13,56 ęرĞمهرت ĻخĽمي @ Ğوة ĞفĻل 30 -بĻنĽسيĽدت Ľصى كخد واط مللىĞفĨإ

يĽَم Ğصمض مغدل فĞالامي Ľوعى ęم الن ً Ğف ęوف 
م/واط 0,11الاĨوزوبĻىĽ لهلتĞخمد Ļكخ ęم/واط 0,11و للظرف Ļء كخ ęر Ļللخ Ľالغلوى ęحجسللك من

غر ģسĞمسي Ğالغلق
ĞقĽي Ğدف ęر 0 منĞلى ميńر 200 إĞدم 0 (ميĞلى فńدمًم 656 إĞف (Ğق ęوافĞمع مي EN 13319
ĞةĞمز (الدفĞميĨملاĻر 0,1): بĞى ميĞراً، 99,9 حيĞر ميĞى واحد ميĞر 100 حيĞمي
ĞةĞدام (الدفĞفĨملاĻدم): بĞواحد ف

مضل ęالف Ľى ęمنęخص الر ęللفĻت ĻخĽخص ت ęاء فęحجرĨل الاĻن Ğدام كل ف ęخĞاسي Ğق ĞخفĞللي ęوحجود عدم من ĽىĨراز إ ęضĨدل. إĻنĞاء اسيęحجرĨالا Ļحست Ğ3.الخمحجة 

همزę تĽيĞخلل 1 Ļط الخ ęغ ęى الصĞحي Ğر 200 علقĞد. ميĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ www.garmin.com/waterrating. قĞ مصلم 2 ęوافĞيĽمع لي CSN EN 13319. 3 ęص ęغĻر ب ęظ ęالن ęراء عنĞالاهي ęلفĞوالي ، Ľر لا الغمدىģتĨأ ĞيĽداء تĨمروز مع الا ĞتĞالوف.
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Ğمغلومات ęعن ĞةĽطاريĻالب
يĞرةĞ تĞغيĞلد ęدام ف ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽغلي ęعلى الف ĞاتęرĽاللي Ğة ęّلك، على الللكنĞل سمعيģمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ Ğغمزات ģسńوإ ęفĞو الهمتGPS 

Ğغرات ģسĞواللسي ĞةĽلي ęالداح Ğغرات ģسĞواللسي ĞصلةĞاللي.

ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻن Descent Mk3/Mk3i - 43 
mmĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻن Descent Mk3i - 51 mm

ع ęوض Ğالسمعة ĞةĽكي ęصل ممالدĽلى تńمم 10 إĽتĨمع إ Ğاللغصم حركة
الدابĨم الغرضę مع إĨتĽمم 4 إńلى تĽصل مم

اللغصم حركةĞ مع تĽومًم 25 إńلى تĽصل مم
الدابĨم الغرضę مع إĨتĽمم 10 إńلى تĽصل مم

ع ęر وضĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻب 
Ğالسمعة

اللغصم حركةĞ مع تĽومًم 12 إńلى تĽصل مم
ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت ęم الغرضĨالداب

اللغصم حركةĞ مع تĽومًم 31 إńلى تĽصل مم
ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت ęم الغرضĨالداب

ع ęوض GPS طĞف ęصل ممفĽلى تń28 إ Ğمع سمعة Ğاللغصم حركة
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 22 إńلى تĽصل مم

اللغصم حركةĞ مع سمعةĞ 76 إńلى تĽصل مم
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 56 إńلى تĽصل مم

ع ęكل وض Ğلة ęظęبĨلمز إĞفĨالا 
ĞةĽمعي ęالصن

اللغصم حركةĞ مع سمعةĞ 20 إńلى تĽصل مم
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 16 إńلى تĽصل مم

اللغصم حركةĞ مع سمعةĞ 55 إńلى تĽصل مم
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 43 إńلى تĽصل مم

ع ęكل وض Ğلة ęظęبĨلمز إĞفĨالا 
ĞةĽمعي ęالصن Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńع إ ęالوض 
ظمفĞمتĞ الليĞغدد ęالن

اللغصم حركةĞ مع سمعةĞ 17 إńلى تĽصل مم
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 14 إńلى تĽصل مم

اللغصم حركةĞ مع سمعةĞ 48 إńلى تĽصل مم
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 38 إńلى تĽصل مم

ع ęكل وض Ğلة ęظęبĨلمز إĞفĨالا 
ĞةĽمعي ęى مع الصن ĞفĽاللوسي

اللغصم حركةĞ مع سمعمتĞ 6 إńلى تĽصل مم
الدابĨم الغرضę مع سمعمتĞ 6 إńلى تĽصل مم

اللغصم حركةĞ مع سمعةĞ 17 إńلى تĽصل مم
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 17 إńلى تĽصل مم

ع ęصى الخد وضĞفĨالا ĞرةĞي ęلف 
دام ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻد الن ęل عنĽي ęغ ģسĞت 

GPS
اللغصم حركةĞ مع سمعةĞ 44 إńلى تĽصل مم
ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت ęم الغرضĨالداب

اللغصم حركةĞ مع سمعةĞ 118 إńلى تĽصل مم
ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت ęم الغرضĨالداب

ع ęوض ĞةĞالظمف Ğة ęص ęف ęخ ęد اللن ęعن 
يĽل ęغ ģسĞت GPS

اللغصم حركةĞ مع إĨتĽمم 10 إńلى تĽصل مم
ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت ęم الغرضĨالداب

اللغصم حركةĞ مع تĽومًم 24 إńلى تĽصل مم
ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت ęم الغرضĨالداب

ع ęظس وض ęلاالغ ĞقĻظن ęنĽعلى ت Ğاللغصم حركة
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 30 إńلى تĽصل مم

ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت Ğاللغصم حركة
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 66 إńلى تĽصل مم

ع ęظس وض ęط مع الغ ęغ ęالص 
Ľى Ğف Ļن Ğللهواء اللي
Ğة ęر: ملاحط ęوفĞيĽا ت ęع هد ęالوض 

ط Ğف ęف Ğاتęلظراز Descent Mk3i.

ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت Ğاللغصم حركة
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 15 إńلى تĽصل مم

ظنĻقĞ لا ęنĽعلى ت Ğاللغصم حركة
الدابĨم الغرضę مع سمعةĞ 40 إńلى تĽصل مم
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ĞةĽاي ęالغب ęهار ĻالحĻن
تĽة  Ļب ęبĞي

م لا ĞفĞت Ğالة ęزńأ Ļب ĞظغةĞف ĞةĽالخلمت ĞةĽمزحجي ęالخ Ğعلى اللوحجودة Ļتęمب Ļالخ ęلنĽتĨالا ęمن Ğالسمعة ęنĽيĻب ęنĽزت ęد. الرĞف Ľدى ĨوĽمم تĽي Ğللك الف ęدĻلى بńإ ęلفĞر تĞمزوميĻب Ğالسمعة ĻتĻسنĞوالي 
Ľى ęراحجع فĞوى تĞداء مسيĨر إĞمزومي Ļو/و النĨر إĽيģتĨأ Ğًم الي Ļسلن Ľى ęف ĞمسمتĽي Ğرى، الف ęحĨل الاģط مي ęغ ęالهواء ض ĞاتęرĽظس، ومي ęد مم الغĞف Ľدى ĨوĽلى تńإ ģراز حدوت ęضĨإ ĞةĽو ممدتĨإ 

ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس.
Ğة ęملاحط

دم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļضلن ęفĽي ęظ ęنĞلي ęهمز Ļالخ.
دم لا ęخĞسيĞمً تĞمت ĞيĻب ً ĞداةĨإ ً Ğة Ļو ضلنĨإ ً Ğل حمدةĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģلا الللس، سńحج وإĞيęرز ب ęض ęللك عن ęد.

Ļت ęن ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğمت ęف ęظ ęاللن ĞةĽلموتĽواللواد الكي Ğة ĻنĽت ęاللد Ğوطمزدات Ğرات ģالخس ĽىĞد اليĞف ęلفĞيĞت Ğمتęاللكوب ĞةĽكيĽيĞهلسي Ļالن Ğمت Ğف Ļوالظن ĞةĽيĨهمب ęالن.
سل فĞم ęغĻب ęهمز Ļدًا الخĽمة حجيĽملليĻب ĞةĻب ęغد الغدĻة ب ęغرضĞو للكلوز تĨمة إĽاللي Ğو اللملخةĨم إĽالكرت ĽىĞالواف ęلس من ģو السĨإ ĞقĽل مسمحيĽلي ĻخĞو اليĨو الكخول إĨاللواد إ 

ĞةĽموتĽليĽالكي ĞةĽوت Ğرى الف ęحĨالا .ęنńإ ęّغرضĞة اللظول الي ęد اللواد لهدĞف Ľدى ĨوĽلى تńإ Ğلخمقńرز إ ęكل الصĽملهيĻب.
د ęسل عن ęع ęهمز Ļة لا الخ ęّغرضĞط ت ęغ ęع، للص ęفĞد اللرت Ğف ęف ĻتĻسنĞيĽت Ğق ęدفĞمة تĽو الليĨالهواء إ ģخدوتĻرز ب ęض Ľى ęمس فĽي Ğط مف ęغ ęالص Ľوى Ļو الخĨغر إ ģسĞمسي Ğالغلق.
Ļت ęن ĻخĞت ĞمتĻرب ęالص Ğدام الخمدة ęخĞوالاسي ، Ľوى Ğد الف Ğف ęف Ľدى ĨوĽللك ت ęلى دńل إĽلي ĞفĞحج علر تĞي ęاللن.

م لا ĞفĞت ęنĽتęر ęخĞيĻب ęهمز Ļالخ Ľى ęف ęممكنĨإ ęّغرضĞيĞت Ğلدزحجمت Ğحرازة Ğغة ęفĞحجدًا مرت ĞرةĞي ęلف ĞةĽي ęمنęز ، ĞلةĽطوت ęنĨللك لا ęد دĞف Ľدى ĨوĽلى تńإ ģحدوت ęلفĞم تĨداب ęهمز Ļللخ.
ęفĞوفĨدام إ ęخĞاسي ęهمز Ļا الخ ęدńإ ęّغرضĞرز ت ęو لصĨإ Ľى ęغة حمل ف ęمزحج وض ęح Ğظمقęب Ğدزحجة Ğحرازة ęنĽتęر ęخĞالي Ğاللخددة.

ęفĽت ęط ęبĞي Ğالساعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلف ، ĞلةĽد طوتĞف ĽىęغمبĽت ęغصĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلم لا للنĽا سي ęدńإ Ğتęهم كمبĞرت ģسĻب Ğو حسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽحسمسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 
Ğت ęلاحظ ĽىĨّحج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğف ęف Ğالة ęزńأ Ļب Ğح السمعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغصĻب ĞتĞالوف Ľى ęغمفĞللي .Ğلللسمعدة Ľى ęف Ľمدى ęفĞّحج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęفĽي ęظęب 
Ğة ęدّهم ولا وحجمف ģسĞراً تĽي ģمغصللك على كي.

Ğة ęملاحط
ęنńر إ ęضغĨإ ĞمتĽالكلي ęمن Ğو الغرقĨإ ĞةĻد الرطوبĞف ĻتĻسنĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكماك مسمحمتĞالاحي ĞةĽيĨمبĻصملهم لدى الكهربĞات ęمحن ģملسĻد. بĞع ف ęلنĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعللي ęخن ģل الس Ğفęوب 

ĞمتęمبĽي Ļالن.
، منę للرęتĽد: يĞلمتĽح Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

سل 1 ęاع Ğمة السمعةĽملليĻو بĨدم إ ęخĞاسي ĞظغةĞف ģلمسĞف Ğللة Ļمن ĞةĽملي ęوح ęر منĻالوب.
فę السمعةĞ اتĞراك 2 ĻخĞلممًم ليĞت.
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تĽتĽر ęغĞي ĞمةęحرĨإ QuickFit®

1 Ļلاحج اسختęام على اللوحجود اللرęحر QuickFit مĞوف Ğالة ęزńأ Ļام بęالخر ęمن Ğالسمعة. 

اةĞ فĞم 2 ęلخمدĻام بęد الخرĽدت Ļمع الخ Ğالسمعة.
ط 3 ęغ ęام على اضęالخر ĞتĻنģيĽلي Ľى ęة فęمكمب.

Ğة ęكد: ملاحطĨأĞت ęمن ĞتĽي Ļن ģيĞام تęحكمم الخرńأĻب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ Ğلق ęغĽلاحج تęوس على اللرĻدب Ğالسمعة. 
يĽيĽر 3 إńلى 1 منę الخęظواتĞ كرزِّ 4 ęغĞام ليęر الخر ęحĬالا.

طس حرęام ęل عĽحجدًا ظوي
ĽىĞتĨأĽت ęهمز Ļام مع الخęظس حر ęل عĽلك حجدًا طوت ęلكنĽة ت ĨداوĞازت Ğوق ęف ĞةęرĻظس ب ęع ĞكةĽسلي.

بĻط ęام صęحر Ğالساعة Ľىęالمغدن
ا ęدńإ Ğتęلك كمبĞسمعي Ğوّدة ęام مرęخرĻب ، Ľىęمغدب Ļت ĻخĽلك تĽعلي Ļهمت ęالد ĞملسمعةĻلى بńإ ęعĨو ضمبĨص إęخ ģس Ľى ęر مهن ęحĬط إĻن ęام طول لصęالخر Ľىęاللغدب.

Ğدارةńإ ĞاتęانĽت Ļالب
ęف ęحد Ğات ęملق

Ğة ęملاحط
ا ęدńلم إ ęكنĞت ęغرفĞت ęرض ęالغ ęمن ĽىĨإ ، ęهل ملف ęم ف ĞفĞة ت ęف ęخدĻب .ĽوىĞخيĞت Ğاكرة ęد ęهمز Ļعلى الخ Ğمت ęمم ملف ęظęب Ğلا هممة Ļت ĻخĽهم ت ęف ęحد.
يĞح 1 ęراض مخراك افĞفĨإ Garmin وĨإ Ğوحدة ęنĽتęر ęخĞالي Ğمضة ęة الخĻب. 
ا 2 ęدńم إęمر، لرĨح الاĞي ęلدًا اف Ļو مخĨإ Ğوحدة ęنĽتęر ęخĞت.
م حدد 3 ً ęملف.
ط 4 ęغ ęمح على اضĞي ęاللف ęف ęعلى حد Ğح لوحةĽيĞمت ęاللف. 

Ğة ęر: ملاحط ęوفĞت Ğلة ęظęبĨل إĽي ęغ ģسĞت Mac® ع مخدودًا دعلًم ęل لوض Ğفęب Ğمت ęملف MTP .Ļت ĻخĽح تĞي ęراض مخراك فĞفĨإ Garmin مم على ęظęل بĽي ęغ ģسĞت Windows. 
Ļت ĻخĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express Ğالة ęز ńلا Ğمت ęى ملف ĞفĽاللوسي ęمن ęهمز Ļالخ. 
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ęاف ģكسĞطاء اسيęحĨصلاحها الأńوإ
Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمب

Ğق ĞخفĞيĽاك تęحجهمز ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوفĞًم الليĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęصل عنĞيĽـ تĻب Bluetooth وĨإ Wi‑Fi .لك ęلكنĽت Ğق ĞخفĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęوفĞمً الليĽدوتĽت ęمن Ğعداداتńإ 
مم ęظ ęالن )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğخة ęعلى .)159 الصف ، Ļم الخمسوتĞف ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻب Garmin Express (www.garmin.com/express). مĞف ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect لك على ęفĞهمت.
ّر ęوفĽللك ت ęد ĞةęحجهرĨلا Garmin لى السهل الوضولńة إ ęهد Ğدممت ęالخ:

•ĞمتģيĽخدتĞممحج تęرب Ļالن
•ĞمتģيĽخدتĞط تĨراب ęالخ
•ĞمتģيĽخدتĞاللسمز ت
•ĞمتĽل علليĽخليĞت ĞمتęمبĽي Ļلى النńإ Garmin Connect
يĽل• ĻسخĞحج تĞي ęاللن

المغلوماتĞ منę مرęيĽد على الحصول
لك ęلكنĽوز تģعلى الغي Ğمغلوممت ĞةĽي ęمف ęضńإ ęا عن ęحج هدĞي ęع على اللنĞموف Garmin ĽىęروبĞلكي ńالا. 

ل• ĞفĞيęلى ابńإ support.garmin.com د على للخصولĽتęمر ęمن ĞدلةĨالا Ğملات Ğواللف ĞمتģيĽخدتĞرامحج وت Ļالن. 
ل• ĞفĞيęلى ابńع إĞاللوف buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽوكيĻب Garmin على للخصول Ğمغلوممت ęعن Ğمت Ğالللخف ĞةĽمزتĽيĞي ęظع الاحĞمز وفĽي ęالغ. 
ل• ĞفĞيęلى ابńإ www.garmin.com/ataccuracy على للخصول Ğمغلوممت ęعن ĞةĞدف ĞةęرĽاللي. 

ر لا Ļن ĞغُيĽا ت ęهد ęهمز Ļاً الخ ęًّم حجهمزĽي Ļطن.
Ğة ęلغ ęهار Ļر الحĽت ęع ĞحةĽصحت

لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞمز تĽي ęح Ğة ęلغ ęهمز Ļا الخ ęدńإ ĞلتĞمز فĽيĞي ęمحĻب Ğة ęاللغ Ğة Ĩمطن ęالخ ęعن ĞقĽطرت Ĩظأ ęعلى الخ ęهمز Ļالخ.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
ل إńلى ابęيĞفĞل 2 ęسفĨلى وضولاً الاńر إ ęحĬصر إ ęعن Ľى ęف ، ĞلةĨمب Ğط الف ęغ ęعلى واض START. 
ط 3 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 4 ęاح Ğة ęلغ.

ىĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽىĞساعت
ّ ęنńإ Ğسمعة Descent Ğة Ğف ęوافĞمع مي ęفĞالهوات ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth.

ل ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/ble د على للخصولĽتęاللر ęمن Ğمغلوممت Ğق ęوافĞت Bluetooth.

ر ęغدĞتĽعلى ي Ľى ęقĞصال هايĞالأي ĞالساعةĻن
ا ęدńز إ ęغدĞصمل تĞلك ات ęفĞهمت ، ĞملسمعةĻب Ĩأ Ļملخ ęلى فńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞلك ت ęفĞلك همتĞلهلم وسمعي ّ ęغ ģوس ęد منĽحجدت.
يĽةĞ بĻيĞلكيĽنę فĞم• ęن ĞفĞت Bluetooth لك على ęفĞهمت.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽتģ فĞم• ĻظنĞت Garmin Dive لىńضداز إńر الاĽي ęحĨالا.
الةĞ فĞم• ęزńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive Ğعداداتńوإ Bluetooth لك على ęفĞهمت Ğعمدة ńلا Ğمخمولة ĞةĽعللي ęرانĞف ńالا.
ا• ęدńإ ĞتĽرتĞي ģم اس ً ęفĞدًا، همتĽم حجدت Ğف ęف Ğالة ęزńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive ر ęوفĞعلى اللي ęفĞالهمت Ľى ęالد Ľوى ęنĞت ęفĞوفĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
ع• ęلك ض ęفĞهمت ęلن ęض Ğة ęمز 10 مسمفĞميĨدمًم 33 (إĞف (ęمن Ğالسمعة.
لك، على• ęفĞح همتĞي ęاف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive، رĞي ęواح   <ĞةęحجهرĨإ Garmin  <Ğة ęاق ęصńإ ęول حجهار ęللدح Ľى ęع ف ęوض ęرانĞف ńالا.
•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęصال واحĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.
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ىĽ هل ęب ęمكبĽدام ي ęحĞغر است ģسĞمست Bluetooth اصęالح ĽىĻ؟ مع ن ĽىĞساعت
Ğق ęوافĞيĞت Ğمع السمعة ęغصĻب Ğغرات ģسĞمسي Bluetooth .د ęل عنĽوضيĞغر ت ģسĞمسي ĞسمعةĻب Garmin Ğمضة ęلك الخĻول بĨلا ،Ğلك مرةĽعلي ęرانĞفńإ Ğغر السمعة ģسĞواللسي. 
، اكيĞلمل بĻغد ęرانĞف ńصل الاĞيĞت Ğغر السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞللمزسةĻب ĽىĨمط إ ģسęح بĻصنĽغر وت ģسĞظًم اللسي ģسęب ęلن ęوض Ğظمق ęالن.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğغرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻالب ęكل عن Ğغرات ģسĞالمست.
يĞر• ęوع احęغر ب ģسĞاللسي Ľى ęدمة الد ęخĞسيĞت.

لك ęلكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمزتĽيĞي ęص( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę70 الصف(.

ر ęغدĞتĽعلى ي Ğس سماعةĨالرإ Ğاصة ęالح ĽىĻصال نĞالأي ĞالساعةĻن
ا ęدńإ ĞقĻسن ęنĨم إĞل تĽوضيĞت Ğس سلمعةĨزإ Bluetooth ،لك ęفĞهمتĻد ب Ğف ęصل فĞيĞلك ت ęفĞهمتĻًم بĽيĨمب ĞلفĞدلاً تĻب ęصمل منĞلك الاتĞسمعيĻلك. ب ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęح هدĨصمب ęالن.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth لك على ęفĞهمت.

لك الخęمض اللمللك دليĽل زاحجع ęفĞهمتĻد على للخصول بĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت.
ةĞ ابĻيĞغد• ęمز 10 مسمفĞميĨدمًم 33 (إĞف (ęلك عن ęفĞمء همت ęنģتĨل إĽوضيĞت Ğس سلمعةĨلك الرإĞسمعيĻب.
أńفĞرانę فĞم• Ļب Ğس سلمعةĨلك الرإĞسمعيĻل( بĽوضيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ Bluetooth ,Ğخة ę136 الصف(.

ģحدتĽطع يĞقĞي Ľى ęى قĞقĽو الموستĨإ Ğس سماعاتĨل لأ الرإ ęطĞي ĞصلةĞمت
د ęدام عن ęخĞاسي Ğسمعة Descent ĞصلةĞمي ĞسلمعمتĻس بĨزإ Bluetooth، ęكونĞت Ğمزة ģسńوى الاĞفĨد إ ęط وحجود عنęح ĞةĽت Ĩر زو ģمس Ļمن ęنĽيĻب Ğالسمعة ĽىĨر والهواب ęوفĞاللي Ľى ęف 

Ğس سلمعمتĨالرإ.
ا• ęدńوإ Ğتęكمب Ğمزة ģسńلر الاĞر ت Ļد حجسللك، عن Ğف ęد ف Ğف ęفĞت Ğمزة ģسńو الاĨد إĞح فĻصنĞت Ğس سلمعمتĨر الرإĽي ęع ĞصلةĞمي.
ا• ęدńإ ĞزدتĨع إ ęوض Ğسمعة Descent سر، مغصللك علىĽتĨالا Ļت ĻخĽي ęف ęنĨكد إĨأ ĞيĞت ęمن ęنĨإ ĽىĨهواب Ğس سلمعمتĨزإ Bluetooth لك على موحجودęب ęدĨسرى إĽالي.
راً• ęظęلى بńإ ęنĨإ Ğس سلمعمتĨالرإ ęلفĞي ęخĞت Ļحست ، ęلك الظراز ęلكنĽت Ğع مخمولة ęوض Ğر مغصللك على السمعة ęحĬالا.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞسموز تĨالا ĞةĽيęو اللغدبĨإ ĞةĽلدت Ļالخ ، Ğلك للسمعة ęلكنĽي ęل فĽدت Ļن Ğلى اليńسموز إĨإ Ğالسمعة Ğوعة ęاللصن ęمن ęكونĽليĽالسي ęنĽخسيĞلي ĞوةĞف Ğمزة ģسńالا.

Ğعادةńل إĽت ęغ ģسĞمك يĞساعت
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT لىńإ ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت Ğالسمعة ęل عنĽي ęغ ģسĞالي.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT لĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة.

Ğعادةńط إĻب ęع صĽحجمت Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęمن Ğعمدةńط إĻن ęكل ض Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęراضĞي ęالاف Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğمع السمعة ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمطلك ب ģسęب.
لك ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <Ğعادةńط إĻب ęص.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•Ğعمدة ńط لاĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف ęط ęكل وحف Ğاللغلوممت ĽىĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęوط ęومخف ، Ğظة ģسęبĨر الاĞي ęاح Ğعادةńإ 
بĻط ęص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق.

•ęف ęكل لخد Ğظة ģسęبĨالا ęمن ، Ğمت ęوط ęر اللخفĞي ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģسęالب.
•Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞمتĽحجلمليńإ Ğة ęاللسمف ، ĞتĞر والوفĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ.
•ęف ęلخد ĞمتęمبĽيĻب ĞدزةĞخلّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا Ğمضة ęلك الخĻمط ب ģس ęظس لن ęالغ ، ĞمللغداتĻر بĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص Ğة ĻسحęنĨالأ.

Ğة ęلك: ملاحطĽوعلي Ğعمدةńط إĻن ęض ĞدزةĞخلل فĞت Ğة ĻسخęبĨلك الاĽط لدت Ğف ęا ف ęدńإ Ğت ęم كنęرĞغيĞدام عدم ت ęخĞاسي ęهمز Ļالخ Ğرى مرة ęحĨإ Ľى ęل فĻن ĞفĞا. اللسي ęد وهدĞف ęكونĽت 
يĽدًا ęمحجر مفĞظس للي ęالغ ĽىĞدم الي ĞفĞت ĞةęحجهرĨمز إ ĻخĽت ńلهل.

•Ğعمدة ńط لاĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ف ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاف ęف ęكل وحد Ğاللغلوممت ĽىĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęوط ęومخف ، Ğظة ģسęبĨر الاĞي ęاح 
ęف ęحد ĞاتęانĽت Ļالب Ğعادةńط وإĻب ęص Ğعدادات ńالأ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞلتĞعداد فńأĻب Ğة ęظ ęمخف Garmin Pay، Ľدى ĨوĽسي ęا ف ęمز هدĽي ęلى الخńإ ęف ęحد Ğة ęظ ęاللخف ęلك منĞا .سمعي ęدńإ Ğتęلك كمبĽى لدت ĞفĽموسي Ğةęّب ęر ęعلى مخ 
دىĽ سمعيĞلك، ĨوĽسي ęا ف ęمز هدĽي ęلى الخńهم إ ęف ęحد.
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طس ęالغ
Ğعادةńط إĻب ęص ĞدرةĞحمل قĞي Ğة ĻسحęنĨمك الأĽلدي
لك ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęض ĞدزةĞخلل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ĞةĽلك الخمليĽلدت Ğة ęوط ęاللخف Ľى ęف ęهمز Ļلك. الخĽوعلي Ğعمدةńط إĻن ęض ĞدزةĞخلل فĞت Ğة ĻسخęبĨلك الاĽط لدت Ğف ęا ف ęدńإ Ğت ęم كنęرĞغيĞعدم ت 

دام ęخĞاسي ęهمز Ļالخ Ğرى مرة ęحĨإ Ľى ęل فĻن ĞفĞا. اللسي ęد وهدĞف ęكونĽدًا تĽي ęمحجر مفĞظس للي ęالغ ĽىĞدم الي ĞفĞت ĞةęحجهرĨمز إ ĻخĽت ńلهل.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <Ğعادةńط إĻب ęص  <Ğعادةńط إĻب ęص Ğة ĻسحęنĨالأ.

Ğعادةńط إĻب ęط ص ęغ ęالص Ľالسطحى
همزę تĽخدد Ļًم الخĽيĨمب ĞلفĞط ت ęغ ęالص Ľدام السظخى ęخĞمسيĻمس بĽي Ğمع مف ęفĞالازت ĽرىĞمزومي Ļد. النĞوف ĻتĻسنĞيĞت ĞّراتĽي ęغĞالي ĞرةĽي Ļالكن Ľى ęط، ف ęغ ęل الصģمي ĞّراتĽي ęغĞالي ĽىĞخصل اليĞت 
هلل ęح Ğة، زحلةĽدء حجوت ĻنĻمط ب ģسęظس ب ęًم عĽيĨمب ĞلفĞت Ľى ęف Ğلك. السمعة ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęط ض ęغ ęالص Ľالسظخى Ľى ęحمل ف ĞتĨدإĻب Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞمط ت ģسęظس ب ęكل ع ģسĻر بĽي ęع 

هلل منę ضخيĽح ęل حĽوضيĞت Ğالسمعة ĻملخمسوتĻلك. ب ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęط ض ęغ ęالص Ľمً السظخىĽدوتĽا ت ęدńلم إ ęكنĞع تĽظيĞسيĞدام ت ęخĞاسي Ļالخمسوت.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT لىńإ ęنĨإ ęفĞوفĞيĞت Ğالسمعة ęل عنĽي ęغ ģسĞالي.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT لĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة.
د 3 ęهوز عن ęغمز ط ģحج سĞي ęعلى اللن ، Ğة ģمس ģط الس ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU ىĞم حيĞيĞلك تĞي Ļمظملن ĞعمدةńأĻط بĻن ęط ض ęغ ęالص Ľالسظخى.

ĞحاتĽلمتĞي Ğظالة ńلأ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻلى البńصى الحد إĞقĨالأ
Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ف ęخĞاسي ، ĞةĽظمزتĻلك الن ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

يĽيĽر• ęغĞع ت ęوض ĞةĞمء الظمف ęنģتĨمم إĽي Ğمط الف ģس ęنĻر( بĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĞةĞالظمف ,Ğخة ę158 الصف(.
يĽل فĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞةęرĽر ميĽي ęوفĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ف ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę113 الصف(.
صę فĞم• ęف ęخĻب Ğمهلة Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę161 الصف(.
•ęفĞوفĞت ęدام عن ęخĞمز اسيĽي ęح Ğمهلة Ğة ģمس ģالس ęم الغرصĨمز الدانĽيĞي ęواح Ğصر مهلةĞفĨر( إĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę161 الصف(.
صę فĞم• ęف ęخĻسظوع ب Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę161 الصف(.
دم• ęخĞع اسي ęلر وض Ğالف Ľمعى ęالصن UltraTrac مطلك ģس ęلن )Ğعداداتńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę76 الصف(.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth د ęدام عدم عن ęخĞاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞمضر( اللي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę113 الصف(.
د• ęعن ęمف ĞفĽتńل إĽي ęغ ģسĞمطلك ت ģسęًم ب Ğي Ğف Ĩمو ĞرةĞي ęلف ĞةĽي ęمنęطول، زĨدم إ ęخĞمز اسيĽي ęح ęاف ęبĨبĞا است Ğلأحق )ęفĞوفĞالي ęحجراء عنńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę44 الصف(.
دم• ęخĞوحجة اسي Ğم لا سمعةĞيĽة تģيĽخدتĞكل ت ĞةĽيęمبģت.

يĽل على Ļمل، سنģدم اللي ęخĞوحجة اسي Ğسمعة ęدونĻب Ļرت Ğعف ٍ ęوانģص( تĽصيęخĞوحجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ę94 الصف(.
غمزاتĞ عدد منę بĻملخد فĞم• ģسńإ ęفĞالهمت ĽىĞهم الي ęغرضĞت Ğالسمعة )Ğدازةńإ Ğغمزات ģسńالا ,Ğخة ę138 الصف(.
•ęفĞوفĨإ ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلى الفńإ ĞةęحجهرĨالا ĞةęربĞي Ğاللف )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę120 الصف(.
•ęفĞوفĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ )Ğعداداتńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ, 

Ğخة ę120 الصف(.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمد الف ęن ĞملاسيĻلى بńاللغصم إ ĻسمتĞلاحي ĞقĨمب Ğدف Ğالخدة ĞةĽوعدد الغملي Ğالسغرات ĞةĽالخرازت Ğة Ğاللخروف.

يĽل فĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞراءاتĞمس فĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ĽدوىĽعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę122 الصف(.

ęفĽكت Ľى ęب ęمكبĽراحجع يĞالت ęط عن ęغ ęر صę؟ رĞالدورة
ط فĞد ęغ ęصĞت ęعن ĞقĽطرت Ĩظأ ęز على الخ ęز Ğمء الدوزة ęنģتĨمط إ ģس ęالن .Ľى ęم ف ęمغظ ، Ğهر الخملات ęظĽعلى  ت Ğة ģمس ģلى السńإ Ļتęز، حجمب ęز ęكونĽلك وسيĽع لدت ęصĻب ٍ ęوانģط ت ęغ ęللص 

ز على ęمهل الر ĻخĞّر وليĽي ęغĞت Ğة ęمضĽو الرتĨإ ģحدتĨإ Ğر. دوزة ęوفĞيĞت ĞةęرĽراحجع ميĞالي ęعن Ğالدوزة Ğظة ģسęبĨلهل ĽىĞح اليĽيĞيĞت Ğالدوزات ĞةĽدوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت Ğة ęمضĽالرت ĞةĽدوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت 
Ğة ęمضĽالرت ĞةĽيĨمب ĞلفĞر لا. الي ęوفĞيĞت ĞةęرĽراحجع ميĞالي ęعن Ğالدوزة Ğظة ģسęبĨلهل ĽىĞلل اليĞي ģسĞعلى ت Ğدوزات ĞةĽيĨمب ĞلفĞو تĨإ ęو زكصĨإ ĞراحمتĞو اسيĨإ ĞمتĽعللي ęمف ĞفĽتńإ ، ĞتĞف Ĩل موģمي 
Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęف Ğالصملة ĞةĽي ęمضĽالرت Ğمحة Ļوالسن Ľى ęف ęالخوض ęنĽلمزتĞوالي. 

اراتĞ التĞقĞاط ģسńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęهمز Ļًم الخ ęوف ģمط السلمء على مكس ĞفĞلالي Ğمزات ģسńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęم. الصنĞيĽوت ęنĽيĽغيĞت ĞتĞالوف ęحĽمزتĞًم واليĽيĨمب ĞلفĞم ت ً Ğف ęع وفĞللوف GPS.

ل ،GPS عنę اللغلوممتĞ منę لللرęتĽد: يĞلمتĽح ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS. 
مزحج إńلى ابęيĞفĞل 1 ęلى الخńإ Ğمسمحة ĞوحةĞي ęمف.

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن ęهمز Ļالخ Ğهة ĻخĞخو ميęالسلمء ب.
ر 2 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد فĽت ęهمز Ļع الخĞلمز موفĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

رقĞ فĞد ęغĞسيĽد تĽخدتĞت Ğمزات ģسńلمز إĞفĨالا ĞةĽمعي ęالصن ęنĽيĻ60و 30 ب ĞةĽيęمبģت.
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ęنĽحستĞال يĻب ĞقĞمار استĞقĨإ GPS
•Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğلك مع السمعةĻعلى حسمب Garmin ٍكل ģسĻكرز بĞمي: 

دام بĻخمسوتĻ سمعيĞلك بĻيĞوضيĽل فĞم◦ ęخĞمسيĻل بĻكن USB ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin Express.
ةĞ فĞم◦ ęامنęلرĻلك بĞمع سمعي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Dive دام ęخĞمسيĻلك ب ęفĞوّد همت ęاللر ĞةĽي ęن ĞفĞيĻب Bluetooth.
دام Garmin على بĻخسمبĻلك سمعيĞلك بĻيĞوضيĽل فĞم◦ ęخĞمسيĻب Ğكة Ļن ģس Wi‑Fi ĞةĽالهلسلكي.

دمم ęعن ęكونĞت Ğالسمعة ĞصلةĞلك ميĻخسمبĻعلى ب Garmin، وم ĞفĞل تĽتęر ęن ĞيĻمم بĽتĨإ ĞغددةĞمي ęمن ĞمتęمبĽيĻلمز بĞفĨالا ، ĞةĽمعي ęح مم الصنĽيĞيĽد لهم تĽخدتĞع تĞمواف Ğمزات ģسńإ 
معيĽةĞ الاĨفĞلمز ęالصن ĞسرعةĻب.

ل• ĞفĞيęاب ĞتęبĨع وإ ęصĞلك تĞلى سمعيńإ Ğة Ğظف ęمن ĞوحةĞي ęمف Ľى ęف ، مزحج ęدًا الخĽغيĻب ęمز عن Ļخ ģسĨالا Ľىęمب Ļواللن ĞةĽالغملي.
ع تĞيĞخراك لا• ęصĻلن ĞقĨمب Ğدف.

اتĞ مغدل ęصĻبęن Ļلب Ğعلى الق ĽىĞر ساعتĽت ęع ĞقĽت Ğدق
غر حول اللغلوممتĞ منę للرęتĽد ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب ، Ļلت Ğل الف ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/heartrate.

Ğراءة Ğق Ğدرحجة Ğاء الحرارة ęبģيĨاط إ ģسęالب ĞسبĽلت Ğة ĞقĽت Ğدق
تģر ĨوĞت Ğدزحجة Ğحجسللك حرازة Ľى ęف ĞراءةĞف Ğدزحجة Ğالخرازة ĞواسظةĻغر ب ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة Ľلى ęعلى للخصول. الداح ĞراءةĞف Ğدزحجة Ğر الخرازةģكيĨالا ، Ğة Ğدف Ļت ĻخĽلك تĽلع علي ęح 

Ğالسمعة ęمز مغصللك من ęظĞيęوالاب Ğراوح للدةĞيĞت ęنĽيĻ30و 20 ب Ğة ĞفĽي Ğدف.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة tempe Ľمزحجى ęالخ ĽمزىĽيĞي ęالاح ęلغرض ĞراءاتĞف Ğة ĞفĽي Ğدف Ğلدزحجة Ğالخرازة ĞظةĽمء اللخي ęنģتĨع إ ęوض Ğالسمعة. 

روحج ęالح ęع من ęوص ęالغرص ĽحىĽت ęوصĞالت
ęغرضĽع ت ęوض ęالغرض ĽخىĽي ęوضĞالي Ğة ęنĽمغمت ĞاتęرĽلك على للليĞسمعي.

ط 1 ęغ ęاض ĞسرعةĻعلى ب LIGHT Ľىęلمبģت Ğمرات.
يĞر 2 ęاح .

ĻّبĞغقĞاط ي ģسęالب
مط، تĞغفĞّتĻ دفĞةĞ حول اللغلوممتĞ منę للرęتĽد ģس ęل الن ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy. 
ا حęطوايĞىĽ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كمنĞظوات ęدو لا ح ĻنĽم، ت ً ĞفĽي Ğلك دف ęلكنĽي ęف ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
ع• ęض Ğسر اللغصم على السمعةĽتĨا الا ęدńإ Ğت ęمً كن ęلنĽتĨاللغصم وعلى إ ęلنĽتĨا الا ęدńإ Ğت ęعسراً كنĨإ.
ع• ęض Ğالسمعة Ľى ęلك فĻنĽد حجي ęحجرّ عن ĞةĻمل عرب ęطفĨو الاĨإ ĞلةĬ تĻ حجرę إ ģالغس.
ع• ęض Ğالسمعة Ľى ęلك فĻنĽد حجي ęدام عن ęخĞلك اسيĽدَتĽو تĨلك إĽزاعَي ęكل د ģسĻط ب ģسęط ب Ğف ęف.

Ğة ęد: ملاحطĞخللّ فĞت Ğالسمعة ęغصĻب Ğالخركمت ،ĞكرزةĞل الليģسل مي ęع Ğمق ĻطنĨو الاĨإ Ľس طىĻو اللهلبĨإ ĞقĽي ęصفĞالي Ğظواتęكخ.
Garmin Connect على حسانĻىĽ وعلى ساعتĞىĽ على الحęطواتĞ عدد يĞطانĻقĞ عدم
د Garmin Connect على حسمبĻلك على الخęظواتĞ عدد تĞخدتĽتģ تĽيĞم ęعن Ğة ęامنęلك مرĞسمعي.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞظوات ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express )دام ęخĞاسي Garmin Connect على Ļالخمسوت ,Ğخة ę141 الصف(.
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞظوات ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę140 الصف(.

ر 2 ęظĞيęمء اب ęنģتĨإ Ğة ęامنęمر ĞمتęمبĽي Ļالن.
رقĞ فĞد ęغĞسيĞت ĞةĽعللي Ğة ęامنęع اللر ęصĻب ĞقĨمب Ğدف.

Ğة ęلا: ملاحط Ľدى ĨوĽت ģتĽخدتĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect وĨإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express لىńإ Ğة ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻو بĨإ ģتĽخدتĞلك عدد تĞظوات ęح.
ا صغودها يĞم التĞىĽ الطوانĻقĞ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęخĞسيĞلك تĞراً سمعيĞمزوميĻًم بĽلي ęمس داحĽي Ğلف ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęفĞهلل الازت ęضغوداك ح ĞقĻالظواب .ĽسموىĽكل ت ĞقĻم طمبĞيĽمز 3 ضغودة تĞميĨدام 10 (إĞفĨإ.(
•Ļت ęن ĻخĞت ĞةęغمبĞالاسي ęنĽتęرĻملدَزابĻو بĨإ ęر ęف Ğف Ğظواتęد ح ęالسهللم ضغود عن.
•Ľى ęف ĞمتĨنĽي Ļالن ، Ğة ęم الغمضفĞف ĞةĽظي ęغĞيĻب Ğكللك السمعةĻو بĨلك إĞرتĞسي ęدńإ ęنńمح إĽالرت ĞةĽوت Ğد الفĞف Ļّت ĻسنĞت ĞراءاتĞر فĽي ęع Ğلة ęظĞي ęمن.
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Ğملحق
تĽانęاتĞ حقĞول Ļالب
Ğة ęر لا: ملاحط ęوفĞيĞول كل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļواع لكل النęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا .ĻظلتĞيĞت ęغصĻول ب Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمت Ğملخف ANT+ وĨإ Bluetooth ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļهر. الن ęظĞت ęغصĻب 
ول Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęر فģكيĨإ ęمن ĞةĨن ęف Ğعلى واحدة Ğالسمعة.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞول ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ľى ęف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
الويĞتĽرةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
ىĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الدزاحجةĞ زكوتĻالوتĞيĽرةĞ ميĞوسط ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ىĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الركصęالوتĞيĽرةĞ ميĞوسط ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ĞرةĽيĞالوتĻزكوت Ğعدد. الدزاحجة Ğزاع دوزات ęلك دęالكرب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصهلً حجهمزĞمي ĞللخقĻب ĞرةĽيĞوت Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
ĞرةĽيĞالوتęعدد. الركص Ğظواتęالخ Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğلى (الدفńإ ęنĽليĽلى اليńسمز وإĽالي.(
ĞرةĽيĞوت ĞالدوزةĻزكوت Ğوسط. الدزاحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزةęوسط. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĻزكوت Ğوسط. الدزاحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاęوسط. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğططاتęالمح
الوصفęالأسم
مزوميĞر مخęظط Ļظطالنęمخ ęغرضĽط ت ęغ ęالص ĽرىĞمزومي Ļمروز مع الن ĞتĞالوف.
مع مخęظط ęفĞظطالازتęمخ ęغرضĽمع ت ęفĞمروز مع الازت ĞتĞالوف.
متĞ مغدل مخęظط ęصĻنęب Ļلت Ğظطالفęمخ ęغرضĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğطوال الف ĞرةĞي ęمط ف ģس ęالن.
مع مخęظط ĞفĽت ńظطالاęمخ ęغرضĽمعلك ت ĞفĽتńطوال إ ĞرةĞي ęمط ف ģس ęالن.
يĞلك تĽغرضę مخęظطالظمفĞةĞ مخęظط Ğطوال طمف ĞرةĞي ęمط ف ģس ęالن.
يĞرةĞ طوال سرعيĞلك تĽغرضę مخęظطالسرعةĞ مخęظط ęمط ف ģس ęالن.

البĻوصلةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
Ğوحجهة ĞوضلةĻمةالن ĻخĞالات Ľى ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمءً ف ęن Ļعلى ب ĞوضلةĻالن.
Ğوحجهة GPSمة ĻخĞالات Ľى ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمدًا ف ęن Ğلى اسيńإ GPS.
Ğمةوحجهة ĻخĞالات Ľى ęخراك الدĞيĞة تĽي ęف.
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ةĞ حقĞول ęالمساق
الوصفęالأسم
Ğة ęاللسمفĞة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğو لللسمز احجيĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
Ğة ęاللسمف Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالرĞة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
Ğة ęمسمف ĞالدوزةĞة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

طس حقĞول ęالغ
الوصفęالأسم

ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğمد اللي ęف ęالهواء لن
Ľدى ĨوĽداز سي Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęلك الد ęلكنĽمء ت Ğف Ļة النĽي ęعلى ف Ğالغلق Ľل الخملىĻن Ğالصغود ف Ğة ęمز 9 مسمفĞميĨإ/Ğة ĞفĽي Ğالدف 

ةĞ/فĞدمًم 30( ĞفĽي Ğلى) دفńلى السظح إńدام إ ęخĞط اسي ęغ ęالص ĽمطىĽيĞم. الاحيĞيĽت ĻسمتĞاحي ĞتĞالهواء وف Ľى Ğف Ļن Ğاللي 
دام ęخĞمسيĻط ب ęغ ęلع الص Ļط اللخ ęغ ęوالص ĽمطىĽيĞلكل الاحي Ğمتęاب ęر ęا الخ ęدńم إĞت ęنĽلي ęصĞت Ğمتęاب ęر ęح ĞغددةĞمي Ľى ęف 
ĞمتĻههلاك حسمبĞاسي ęمز ęالغ.

.السظح إńلى الخملىĽ الصغود مغدلالصغود مغدل
مء الخرازةĞ دزحجةĞ ميĞوسطالخرازةĞ ميĞوسط ęنģتĨمط إ ģس ęالن.

ĞتĞلى الوضول وفńغد السظح إĻل بĽدت Ļن Ğالي 
مزę إńلى ęع ĞةęسظوابĨإ ęمد Ğفęب ńدازالا Ğمف ĞتĞم الوفęلى للوضول الهلزńا السظح إ ęدńإ ĞلتĞل فĽدت Ļن ĞمليĻلى بńإ ęمز ęع ĞةęسظوابĨإ ęمد Ğفęب ńالا ĞرةĨدابĻب ĞوحةĞي ęمف.

ęحجهمزĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĞةĽالخملي ĞةĽلسلي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽلدت Ľى ęف ęهمز Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęاللركر.
Ğة ęظ ęوىاللخمفĞمسي Ğة ęظ ęاللخمف ĞمتĻلخسمب ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص.

ęمز ęع PO2 Ľطالخملى ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2 (ęمز ęللغ ęّف ęف ęمء اللخ ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęدام ع ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ 
ĞرةĨالداب) CCR.(

ط ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل ęمز ęللغ ęف ęف ęطاللخ ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨلهل) PO2 (ęمز ęللغ ęف ęف ęمء اللخ ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęدام ع ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğعمدةńس إ ęف ęنĞالي Ğلق ęمغ 
ĞرةĨالداب) CCR(، ىĞا حي ęدńإ ĞلتĞل فĽدت Ļن ĞمليĻب ęمن ęس حجهمز ęف ęنĞالي Ľى ęف Ğالخملات ĞةĨلى الظمزبńإ ęمز ęع ĞرةĨالداب ĞوحةĞي ęاللف.

ظسةĞ زفĞم ęعددالغ Ğظس حجولات ęالغ ĽىĞهم اليĞكلليĨإ.
ء ęر Ļالخ Ľالكسرى ęنĽي ĻكسخĨلهل Ğق ģس ęنĞءاللسي ęر Ļالخ Ľالكسرى ęنĽي ĻكسخĨلهل ، Ğق ģس ęنĞوهو اللسي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن Ğة ĻنĽركيĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف ęمز ęالغ Ľالخملى.
مزę اسيĞههلاك مغدل ęههلاك مغدلالغĞاسي ęمز ęالغ ęهمز Ļزسمل لخńمل، الا Ļن ĞفĞوالاسي ĻستĞدام اللخي ęخĞمسيĻر بĽي ęغĞط ت ęغ ęهلل الص ęر ح ęحĬإ ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدف.

Ğة ęمفģكي ęمز ęالغ
Ğة ęمفģكي ęمز ęاللخدد الغ Ľى ęف Ğالغلق Ľالخملى Ğودزحجة Ğالخرازة ĞةĽهر. الخملي ęظĽت ęمللونĻر ب ęضفĨدمم الا ęد عنĽتęرĽت ęحجم 5,2 عن/
يĽر مم ليĞر،/حجم 6,2 عنę تĽرęتĽد حيĽنę الاĨحلر وبĻمللونę ليĞر، ģسĽلى تńإ ĞةĻر ضغوبĽي ęف ęز Ľىęمبģد تĽكسيĨإ ęونĻراكم الكربĞاللي 

ةĞ بĻسنĻتĻ بĻملكممل ęمفģط كيĽملي ęمخ Ğاتęمز ęالغ.

GF99
ا. الخملىĽ اليĞدزحج مغممل ęدńإ ĞغتĻنĞات Ğمدات ģزسńإ Ļظس، حمسوت ęالغ Ļت ĻخĽي ęف ęنĨهر إ ęظĽدزحج مغممل تĞى اليęدبĨالا 
Ľى ęم الدĞمزة تĽيĞي ęد اح ęلك عنĻرابĞي Ğاف ęول منĨإ Ğة ęف Ğوف ęفĽي ęف ęخĞط، ت ęغ ęالص Ļت ĻخĽوت ęنĨهر إ ęظĞت ĞلةĽي Ğدزحج مغممل فĞعلى اليĨالا 
Ľى ęم الدĞمزة تĽيĞي ęد اح ęلك عنĻرابĞي Ğاف ęم. السظح منĞيĽت ęصاص عرضĞامت Ğاتęار ęس ع ęق ęبĞالت Ľى ęسم ق Ļدمم الح ęعن 

ةĞ تĞليĞص ĻسخęبĨد الاĽت ęاللر ęمن Ğاتęمز ęالغ.
ĞتĞوف Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨدازضغودا الا Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęة الدĞي Ğرف ęغĞلى للصغود اسيńهلل السظح إ ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

ظس حجولةĞ مغدل ميĞوسط ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا 
هلل الصغود مغدل ميĞوسطضغودا ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

ظس حجولةĞ مغدل ميĞوسط ęالغ ĞرةĽي ęحĨولا الا ęرęوسطبĞول مغدل ميęر ęهلل الن ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.
متĞ مغدل ميĞوسط ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف Ğحجولة 
ظس ęالغ ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğهلل ف ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.
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ىĽ الخرازةĞ دزحجةĞ ميĞوسط ęف Ğظس حجولة ęالغ 
ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Ğدزحجة Ğهلل الخرازة ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęدء عنĻب Ğحجولة 
ظس ęالغ ĞرةĽي ęحĨمغدلالا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğد ف ęدء عنĻب Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

Ğعلق Ľى ęظس ف ęر عĽي ęحĨصى الخدإĞفĨالا Ğللغلق Ľى ęم الدĞة ت ęلوعĻهلل ب ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.
ĞتĞوف Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨولا الا ęرęدازب Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęة الدĞي Ğرف ęغĞول اسيęر ęلى للنńصى الخد إĞفĨالا Ğهلل للغلق ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğد الف ęهمء عنęبńإ Ğحجولة 
ظس ęالغ ĞرةĽي ęحĨمغدلالا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف Ľى ęف ĞةĽهمتęب Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

ĞتĞوف Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا Ľى ęف Ğالغلق 
دازالاĨفĞصى Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęة الدĞيĽي ęمصĨإ ęمن ęو الصغود دونĨول إ ęر ęهلل الن ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

ظس حجولةĞ للغدل الاĨفĞصى الخد ęالغ 
ĞرةĽي ęحĨصى الخدضغودا الاĞفĨهلل الصغود للغدل الا ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

ظس حجولةĞ للغدل الاĨفĞصى الخد ęالغ 
ĞرةĽي ęحĨولا الا ęرęصى الخدبĞفĨول للغدل الاęر ęهلل الن ęح ĞةĽظس عللي ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

متĞ للغدل الاĨفĞصى الخد ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف 
Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨصى الخدالاĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğهلل ف ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

ىĽ الخرازةĞ لدزحجةĞ الاĨفĞصى الخد ęف Ğحجولة 
ظس ęالغ ĞرةĽي ęحĨصى الخدالاĞفĨالا Ğلدزحجة Ğهلل الخرازة ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

متĞ للغدل الاĨدبęى الخد ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف 
Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨى الخدالاęدبĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğهلل ف ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

ىĽ الخرازةĞ لدزحجةĞ الاĨدبęى الخد ęف Ğحجولة 
ظس ęالغ ĞرةĽي ęحĨى الخدالاęدبĨالا Ğلدزحجة Ğهلل الخرازة ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.

ĞتĞر وفĽي ęحĨدازالا Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęة الدĞيĽي ęمصĨإ ĞختĞهلل السظح ت ęح Ğظس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.
ىĽ للغلقĞ الاĨفĞصى الخدعلقĞ إĨفĞصى ęم الدĞول ت ęر ęة النĽليńمء إ ęنģتĨظس إ ęالغ.

مء الخرازةĞ لدزحجةĞ الاĨفĞصى الخدللخرازةĞ إĨفĞصى حد ęنģتĨمط إ ģس ęالن.
مء الخرازةĞ لدزحجةĞ الاĨدبęى الخدللخرازةĞ إĨدبęى حد ęنģتĨمط إ ģس ęالن.

NDL ↑3M / NDL ↑10FTصى الخدĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL (ا ęدńإ Ğمز 3 ضغدتĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęلك منĞعلف 
Ľالخملى.

NDL ↓3M / NDL ↓10FTصى الخدĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęا الص ęدńإ Ğلتęرęمز 3 بĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęلك منĞعلف Ľالخملى.

NDL Δ 3M / NDL Δ 10FTصى الخدĞفĨالا ĞتĞظس لوف ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęف ęخĞط ت ęغ ęا الص ęدńإ Ğو ضغدتĨإ Ğلتęرęمز 3 بĞميĨدام 10 (إĞفĨإ (ęمن 
.الخملىĽ علفĞلك

يĽمس Ğف ęغرضĞظمس ت ęالغ ęصĨمب ęلف ęمن 
ęنĽروحجيĞيĽي ęوم/النĽليĽوىالهيĞمسي ĞدزةĞخلّل فĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęنĽروحجيĞيĽي ęوم للنĽوالهلي Ľلك الخملىĽلدت.

ĽسلىĞوحدات ĞةĽسلي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞةĽلك الخمليĽلدت.
ęفĞالسف ĽولىĨمالاĞت ęموز ĻخĞت Ğر الغلقĽي ęع Ļّرت Ğاللف Ľى ęلا الد Ľى ęغ Ļن ęنĽت ęنĨم إĞيĽة الصغود تĽليńإ.

Ğة ęالسظح على اللسمفĞة ęالسظح على اللسمف ęنĽيĻمط ب Ğفęول ب ęروحج الدح ęوالخ Ľى ęمط ف ģسęظس ب ęهلل الغ ęح Ğظس حجولة ęالغ.
ا الليĞوفĞع اليĞدزحج مغمملسظح على اليĞدزحج مغممل ęدńزاد إĨظمس إ ęكل الصغود الغ ģسĻب Ľوزى ęلى فńالسظح إ.
ĞتĞدازالسظح على الوف Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęغد اللنĻلى الصغود بńالسظح إ Ľى ęمط ف ģسęظس ب ęع.
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ĞتĞلى الوفńدازالسظح إ Ğمف ĞتĞم الوفęللصغود الهلز ęممنĨأĻلى بńالسظح إ.
Ľحجلملىńإ ĞتĞوفĽحجلملىńإ ĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن ĞختĞمء السظح ت ęنģتĨمط إ ģسęظس ب ęالغ.
داز5 @ +سظح Ğمف ĞتĞم الوفęللصغود الهلز ęممنĨأĻلى بńا السظح إ ęدńإ ĞتĽي ĞفĻب Ľى ęف Ğالغلق Ľالخملى Ğلس للدةęح ĞقĨمب Ğرى دف ęحĨإ.

ĞتĞسظح وف Δ +5Ğرق ęالف ęنĽيĻداز ب Ğمف ĞتĞم الوفęللصغود الهلز ęممنĨأĻلى بńالسظح إ ، ęنĬداز الا Ğومف ĞتĞم الوفęللصغود الهلز ęممنĨأĻلى بńإ 
ا السظح ęدńإ ĞتĽي ĞفĻب Ľى ęف Ğالغلق Ľالخملى Ğلس للدةęح ĞقĨمب Ğرى دف ęحĨإ.

ةĞ حقĞول ęالمساق
الوصفęالأسم
ةĞ ميĞوسطالصغود ميĞوسط ęالصغود مسمف ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
رęول ميĞوسط ęوسطالنĞمي Ğة ęول مسمفęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
مع ęفĞمعالازت ęفĞغلك ازتĞموف Ľالخملى Ğوق ęوى فĞخر سظح مسيĻو النĨة إĞخيĞت.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęب ńالاĞة Ļسنęب Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف ęفĨالا Ğظوعة Ğلى اللفńر إĽيĽي ęغĞالي Ľى ęف Ğة ęاللسمف ĞةĽسيĨالرإ.
مع ęفĞازت GPSمع ęفĞغلك ازتĞموف Ľدام الخملى ęخĞمسيĻب GPS.

مع حسمتĻابęخداز ęفĞعلى الازت Ğة ęل على. اللسمفĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ Ğت ęخراك كنĞيĞت Ğة ęراً 60 مسمفĞدم 200 (ميĞلكل) ف Ğة ęمز 3 مسمفĞميĨ10 (إ 
هم،) إĨفĞدام ĞّسلفĞيĞت ّ ęنńأ ęخداز فęالاب ĽسموىĽ5 ت.%

ةĞالدوزةĞ ضغود ęالصغود مسمف ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ول ęرęب ĞالدوزةĞة ęول مسمفęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

يĽرةĞ الدوزةĞ ضغود ęحĨالاĞة ęالصغود مسمف ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ول ęرęب Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęول مسمفęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

دم الصغود للغدل الاĨفĞصى الخدالاĨفĞصى الصغود ĞملفĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğو دفĨر إĞملليĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğدف ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
ول ęر ęصى النĞفĨصى الخدالاĞفĨول للغدل الاęر ęر النĞملليĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğو دفĨدم إ ĞملفĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğدف ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
مع الاĨفĞصى الخد ęفĞعلىلهلزتĨمع إ ęفĞم ازتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
مع الاĨدبęى الخد ęفĞىلهلزتęدبĨمع إ ęفĞم ازتĞة ت ęلوعĻب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.

حجلملىĽ الصغود ńالاĽحجلملىńإ Ğة ęمع مسمف ęفĞالازت ĽىĞم اليĞضغودهم ت ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
ول ęر ęالن Ľحجلملى ńالاĽحجلملىńإ Ğة ęمع مسمف ęفĞالازت ĽىĞم اليĞولهم ت ęرęب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.

اصةĞ الحقĞول ęالح ĞقĻالطوانĻن
الوصفęالأسم
ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞضغودهم تĽحجلملىńعدد إ ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞضغودهم ت Ľى ęوم فĽالي.
ĞقĻالظواب ĽىĞهم اليĞلي ęرęبĽحجلملىńعدد إ ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞولهم ت ęرęب Ľى ęوم فĽالي.

ىĽ الظوابĻقĞ عدد ęف Ğة ĞفĽي Ğعددالدف ĞقĻالظواب ĽىĞم اليĞلكل ضغودهم ت Ğة ĞفĽي Ğدف.
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Ğلات Ğاقęن Ğالحركة
الوصفęالأسم
ĞةĽظمزتĻب Di2ĞةĞطمف ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽي Ğف Ļن Ğغر اللي ģسĞللسي Di2.
ĞةĽظمزتĻب Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة Ğطمف ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي Ľى ęف Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.
Ğظمقęب Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي Ğدزة Ğاللف ĽىĞالي ęلكنĽت ęنĨدمهم إ ĞفĞت Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Ğلللسمعدة.

ĽمممىĨلالاĞمفęب Ğالخركة ĽمممىĨالا Ľى ęف Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موضĞمفęب Ğالخركة.
ĞةĽظمزتĻرس بĞاليĞحملة ĞةĽظمزتĻغر ب ģسĞع مسي ęل موضĞمفęب Ğالخركة.
ع ęل موضĞمفęب ĞالخركةĞلوعة Ļمخ ĞهلتĞمفęب Ğالخركة ĞةĽالخملي ęغر من ģسĞع مسي ęل موضĞمفęب Ğالخركة.
ĞهلتĞمفęب ĞالخركةĞهلتĞمفęب Ğالخركة ĞةĽممميĨالا ĞةĽي ęلف ęوالخ Ľى ęف Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موضĞمفęب Ğالخركة.
Ğة Ļسنęرس بĞعددالي ęمن ęسنĨالا Ľى ęف ĞهلتĞمفęب Ğالخركة ĞةĽممميĨالا ĞةĽي ęلف ęوالخ Ľى ęف ، Ğهم كلم الدزاحجة ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞع مسي ęل موضĞمفęب Ğالخركة.
Ľى ęلف ęلحĞمفęب Ğالخركة Ľى ęلف ęالخ Ľى ęف Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موضĞمفęب Ğالخركة.

تĽل ģمتĞي ĽىęانĽتĻن
الوصفęالأسم
Ğللخمت ęعن Ğمت ĞفĽي ĻظنĞالي Ğرة ęاللصغęمس. الركصĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُظĽت Ğظمقęلك بĞرتĽيĞوت ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğمف ĞوضلةĻمةالن ĻخĞالات Ľى ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمءً ف ęن Ļعلى ب ĞوضلةĻالن.
يĽمس Ğمف ęن ęوازĞت ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨمسالاĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُظĽت ęن ęوازĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞتĞلوف Ğمهلمسة ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęالركص.
يĽمس Ğمف ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨمسالاĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُظĽداز ت Ğمف ĞتĞلكل الوف Ğظوة ęة حĽي ęص ĞفĞعلى ت ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęمسًم الركص Ğمف ĽمللللىĻب ĞةĽيęمبģت.
يĽمس Ğمغدل مف Ğمت ęصĻنęب Ļلت ĞمسالفĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُظĽت Ğة Ğظف ęمغدل من Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğف ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسنęب Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت ĞمسالفĽي Ğمف ęلوانĨإ ęغرضĽت Ğة Ļسنęب ĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęكل ف Ğة Ğظف ęمن ęمن Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

يĽمس Ğمف PaceProęمعلك. الركص ĞفĽتńإ Ľالخملى Ľى ęظع ف Ğمع اللف ĞفĽتńظع وإ Ğاللف ęهدفĞاللسي.
يĽمس Ğمف Ğة ĞمسالظمفĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُظĽت Ğة Ğظف ęمن Ğة Ğالظمف ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğف Ğدزة Ğخلل على الفĞالي) Ğة ęمس)اللسمفĽي Ğح مف ęوضĽت Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğلك الليĽلدت ęمن Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğف Ğدزة Ğخلل على الفĞالي) ĞتĞمس)الوفĽي Ğح مف ęوضĽت ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ĞةĽالخملي.

يĽمس Ğول/الصغود مفęر ęالن Ľحجلملى ńالاĽحجلملىńإ Ğمت ęمع مسمف ęفĞالازت ĽىĞم اليĞولهم ضغودهم ت ęرęمء وب ęنģتĨمط إ ģس ęو النĨإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
يĽمس Ğر مفĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞراليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالن Ľالخملى Ľى ęف ĞمتĽوتĞلك مسيĞيĞمفĽلي Ľى ęف ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨوالهلهواب.
يĽمس Ğمف Ļت ęدĻب ęدĞالي ĽمسالغلودىĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُظĽداز ت Ğمف Ļتģمء الوت ęنģتĨإ ęالركص.
يĽمس Ğمف Ğة Ļسن ęالن ĞةĽمسالغلودتĽي Ğمف ęهر ملوّن ęُظĽت Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلودىńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة.
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اتĞ مغدل حقĞول ęصĻبęن Ļلب Ğالق
الوصفęالأسم

Ğة Ļسنęب ĽمطىĽيĞمغدل احي Ğمت ęصĻنęبĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (الفĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة.(

مط تĞأĨتģيĽرالاتĽروبĻيĽلك تĞدزتĽتĻ تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخملى Ľى ęوى فĞلك مسيĞيĞمفĽلي ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهواب.
مط تĞأĨتģيĽرالهلهوابĨيĽةĞ اليĞلمزتĽنę تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخملى Ľى ęوى فĞلك مسيĞيĞمفĽلي ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهلهواب.

ةĞ ميĞوسط Ļسنęب ĽمطىĽيĞاحي Ğمت ęصĻن ęوسطالنĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (الفĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğمط) الراحة ģس ęللن Ľالخملى.

متĞ مغدل ميĞوسط ęصĻنęب Ļلت ĞوسطالفĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمط الف ģس ęللن Ľالخملى.
ةĞ ميĞوسط Ļسنęصى الخد بĞفĨالا ęصĻن ęوسطللنĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمط الف ģس ęللن Ľالخملى.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğمغدلالف Ļلت Ğالف Ğمت ęصĻن ęملنĻب Ğة ĞفĽي Ğللدف) bpm .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęودًا حجهمز ęلغدل مرĻب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğدة ęن Ğلى اللسيńإ 
همزę ميĞصهلً تĽكونę إĨنę إĨو اللغصم ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğق ęوافĞمي.

Ğة Ļسنęصى الخد بĞفĨالا ęصĻن ęللنĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

Ğة Ğظف ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت ĞالفĞظمق ęالن Ľللغدل الخملى Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلى 1 (الفńد). 5 إ ęنĞسيĞت Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęراضĞي ęلى الافńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي 
متĞ للغدل الاĨفĞصى الخد وإńلى ęصĻنęب Ļلت Ğعلراك طرح 220 (الف.(

مضل الاحيĞيĽمطىĽ % م ęوسطللفĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (الفĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęصوى النĞالف Ľى ęمضل ف ęوسطالفĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.
متĞ مغدل ميĞوسط ęصĻنęب Ļلت ĞوسطالفĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.

ةĞ إĨفĞصى Ļسنęب ęنĽيĻمغدل ب ĽمطىĽيĞواحيĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوى اللنĞالف ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (الفĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.

ةĞ إĨفĞصى Ļسنęب ęنĽيĻصى ومغدل مغدل بĞفĨإĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوى اللنĞصى للخد الفĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.
متĞ مغدل إĨفĞصى ęصĻنęب ĻلتĞصى الخدفĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.

Ğة Ļسنęب ĽمطىĽيĞمغدل احي Ğمت ęصĻنęب/ĞوسطدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (الفĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة (Ğللدوزة ĞةĽالخملي.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسنęصى بĞفĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

 %ĽمطىĽيĞر احي ęحĬإ ĞوسطدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (الفĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الف 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة Ļسنęصى بĞفĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ľى ęف ĞوسطدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخد اللنĞفĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞتĞالوف Ľى ęف Ğة Ğظف ęاللنĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęكل ف Ğة Ğظف ęمن ęمن Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف.

الأĨظوال حقĞول
الوصفęالأسم
ىĽ الاĨطوال ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęطوال عددالرĨإ ęحوض Ğمحة Ļالسن ĞللةĞمء اللكي ęنģتĨمضل إ ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
محةĞ حوضę إĨطوال عددالاĨطوال Ļالسن ĞللةĞمء اللكي ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
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تĽنę حقĞول ĻكسحĨإ Ğلات ęالغص
الوصفęالأسم
Ğة Ļسنęع ب Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف Ğهلت ęالغصĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن Ğدّزة Ğعّ اللف Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęف Ğهلت ęمط الغص ģس ęللن Ľالخملى.

Ľحجلملىńإ ęنĽيĻلوحجلوبĽالهيĽحجلملىńإ ęرĽركيĞدّز الي Ğاللف ęنĽيĻلوحجلوبĽللهي Ľى ęف Ğهلت ęالغص.

الملاحةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
مة ĻخĞمةالات ĻخĞالات ęع منĞاللوف Ľلى الخملىńإ Ğالوحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

مةاللسمز ĻخĞالات ęع منĞموف ĞةĽدات Ļلى النńإ Ğوحجهة Ğة ęنĽمغي .ęلكنĽت ęكلسمز اللسمز عرض Ğظّط زحلة ęو مخĨإ ęّنĽمغي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض 
Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

همبĨيĽةĞ الوحجهةĞ موفĞعالوحجهةĞ موفĞع ęالن.
ĞةĽيģحداتńإ ĞالوحجهةĞظة Ğف ęالن ĞرةĽي ęحĨمسمز على الا Ğل الرحلةĻن Ğلى الوضول فńإ Ğالوحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن ĞالليĞة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğلى للوضول الليńإ Ğالوحجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęلى اللسمفńإ ĞةĽيģحداتńالا 
ĞةĽمليĞالي

Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğلى للوضول الليńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞمسمز على الي Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد 
ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ľحجلملىńإ Ğة ęاللسمف Ğدزة ĞاللفĞة ęاللسمف Ğدّزة Ğاللف ęمن ĞةĽدات Ļلى النńإ Ğالوحجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

دز الوضول ĞاللفĞتĞدّز الوف Ğاللف ęوم منĽالي ęنĽلك حي ęلوعĻب Ğالوحجهة ĞةĽيĨهمب ęوط (النĻن ęمص Ļحست ĞتĽيĞوفĞالي Ľاللخلى Ğللوحجهة .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض 
Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞتĞدز الوضول وف Ğاللف 
اليĞملىĽ إńلى

ĞتĞّدز الوف Ğاللف ęوم منĽالي ęنĽلك حي ęلوعĻب ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞمسمز على الي Ğوط (الرحلةĻن ęمص Ļحست ĞتĽيĞوفĞالي Ľاللخلى Ğة Ğظف ęللن 
ĞةĽيģحداتńالا .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞتĞوف ĞقĽدز الظرت ĞاللفĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğدّز اللي Ğى اللفĞحي ęلوعĻب Ğالوحجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęلى الابńإ 

Ğالوحجهة
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęالاب ĞةĻول اللظلوبęر ęللن ęغلك منĞموف Ľلى الخملىńمع إ ęفĞازت Ğالوحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد 

ĞمتęمبĽي Ļالن.
ęعالظول/الغرضĞاللوف Ľالخملى Ļظوط حستęالظول ح ęوالغرض ęصرفĻر ب ęظ ęالن ęعداد عنńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞاللوف Ľى ęم الدĞدة تĽخدتĞت.

دام الخملىĽ اللوفĞعاللوفĞع ęخĞمسيĻعداد بńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞاللوف Ľى ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.
ĞقĽالظرت ĽملىĞد الي ęعن 
ĞرقĞي ęمف ĞالظرقĞة ęلى اللسمفńإ ĞرقĞي ęمف Ğالظرق ĽملىĞالي Ľى ęمسمز ف.

ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞاليĞظة Ğف ęالن ĞةĽمليĞمسمز على الي Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

مزحج ęاللسمز حĞة ęمسمف ęخرافęلى الابńإ ęنĽليĽو اليĨسمز إĽالي ęمسمز عن Ğالرحلة ĽضلىĨالا .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد 
ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğلى الليńإ 
ĽملىĞالي

ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğدّز اللي Ğل اللفĻن Ğلى الوضول فńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞالي Ľى ęمسمز ف Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞت 
ة ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ğسرعة Ğة ęمخسنĞالسرعة ĽىĞالي ĻرتĞي ĞفĞهم تĻب ęمن Ğوحجهة Ğة ęنĽمسمز على مغي Ğزحلة ęنĽمغي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęاللسمف ĞةĽلى الغلودتńإ 
ĞالوحجهةĞة ęمع مسمف ęفĞالازت ęنĽيĻغلك بĞموف Ľالخملى Ğوالوحجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ğالسرعة ĞةĽلى الغلودتńإ 
ęو الصغود مغدلالهدفĨول إ ęر ęلى النńمع إ ęفĞم مخدد ازت ًĞف Ļمسن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
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إĨحęري حقĞول
الوصفęالأسم
Ğالسغرات ĞةĽالخرازت Ğظة ģس ęالنĞالسغرات ĞةĽالخرازت ĽىĞم اليĞهم تĞمء حرف ęنģتĨمط إ ģس ęالن.
ط ęغ ęط الصĽطاللخي ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļل النĻن Ğف ĞرةĽاللغمت.
ط ęغ ęالص ĽرىĞمزومي Ļطالن ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļالن Ľالخملى Ľى ęالد ĞلتĞة تĞرتĽمغمت.
Ğسمعمت ĞةĽي Ğف Ļن Ğمي ęمن ĞةĽظمزتĻعددالن Ğالسمعمت ĞةĽي Ğف Ļن Ğل الليĻن Ğمد ف ęف ęن Ğاسي Ğة Ğطمف ĞةĽظمزتĻالن.
Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن ĞةĽظمزتĻللنĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨاللن Ğة Ğلظمف ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي.
مة ĻخĞلى الاتńع إĞمةموف ĻخĞالات Ľغلى ęالف ، Ğللرحلة ęص ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف Ğالوحجهة.

Ğة ęلى اللسمفńط إ ęح ĞةĽدات ĻالنĞة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğلى للوضول الليńط إ ęح ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ف ęوض Ğاللهلحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĽمسالابęسيĽمبĻيĽةĞ مسيĞوى Ğلك مدى ف ęمط ęعلى حف Ğمت Ļنģلك تĞلك سرعيĞيĽيĻمبĽسيęهلل واب ęح Ğمت ęغظمفęالاب Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.

GPSĞوةĞف Ğمزة ģسńإ GPS لمزĞفĨلهل ĞةĽمعي ęالصن.
يĽمسالصغوبĻةĞ مسيĞوى Ğوى فĞمسي ĞةĻمط الصغوب ģس ęللن Ľمدًا الخملى ęن Ğلى اسيńمع إ ęفĞخداز الازتęوالاب ĞّراتĽي ęغĞوالي ĞغةĽالسرت Ľى ęمة ف ĻخĞالات.
ĞةĽيĻمبĽسيęاب ĞالدوزةĽحجلملىńوى إĞمسي ĞةĽيĻمبĽسيęالاب Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ىĽ الصغوبĻةĞ مسيĞوى إńحجلملىĽالدوزةĞ ضغوبĻةĞ مسيĞوى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğعددالدوزات Ğالدوزات ĞللةĞاللكي Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ĞكرازاتĞالي Ľى ęف Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨعددالا ĞكرازاتĞالي Ľى ęف Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨالا ęمط من ģس ęالن.

ع ęدازالرف Ğمف ĞتĞع وف ęمء الرف ęنģتĨمط إ ģسęخمز بĻب ńالا.

دةĞحجهد ģس ĻتĽدزتĞمط الي ģس ęللن Ľالخملى .ّ ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğمزة Ļعن ęلوع عن Ļههلاك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدزتĞالي 
)EPOC(، ر ممĽي ģسĽلى تńمدى إ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت.

ęروف ęداء طĨالاĞدزحجة Ğداء حملةĨالا Ğمزة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞفĞت Ľى ęف ĞتĞالوف Ľى ĞفĽي Ğلك الخفĞدزت Ğداء على لفĨالا.
ىĽ اليĞكرازاتĞ عددتĞكراز ęف Ğلوعة Ļمخ ، ęنĽلمزتĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب Ľى ęف Ğالصملة ĞةĽي ęمضĽالرت.
س مغدل ęف ęنĞس مغدلالي ęف ęنĞالي ĻخستĻمس عدد ب ęفęبĨالا Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğس مغدل (الدف ęف ęنĞالي Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.(

Ğولات Ļعددالخ Ğلوعمت Ļمخ ęنĽلمزتĞالي ĽىĞالي ĞلتĞهم تĞملمزسي Ľى ęمط، ف ģسęل بģمي ęر ęف Ğل الفĻملخنĻب.
Ğولات Ļعددالخ Ğحجولات ęمط الركص ģس ęللن.
Ğظواتęعددالخ Ğظواتęالخ ĽىĞم اليĞمم تĽي Ğهم الفĻمء ب ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.

.لدتĽلك الخملىĽ اليĞوتĞر مسيĞوىاليĞوتĞر
Ğروق ģالسĞتĞوف Ğروق ģمدًا الس ęن Ğلى اسيńع إĞموف GPS.
Ļروت ęالغĞتĞوف Ļروت ęمدًا الغ ęن Ğلى اسيńع إĞموف GPS.

Ğاللسمعدة Ğمضة ęر الخĽيĽي ęغĞيĻمة ب ĻخĞمسالاتĽي Ğسمعداك مفĽت Ľى ęد فĽخدتĞا مم ت ęدńإ Ğتęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ļخو اللركتęلك بĞو وحجهيĨغداك إĻنĞهم ت ęعن.
ĞتĞوف ęوم منĽاليĞتĞالوف ęوم منĽمد الي ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ğعداداتńع إĞاللوف ĞتĞوالوف ĞةĽالخملي) ، ĞقĽسي ęنĞالي Ğة Ğظف ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ĞتĽيĞوفĞالي Ľى ęفĽالصي.(

ĞتĞالوف ęوم منĽالي) ĽىęوابģمليĻب(ĞتĞالوف ęوم منĽلم اليĻب Ľى ęللك ف ęد Ľىęوابģالي.
Ľحجلملىńإ Ğالسغرات ĞةĽالخرازتĞةĽكلي Ğالسغرات ĞةĽالخرازت ĞةĽحجلملي ńالا ĽىĞم اليĞهم تĞوم حرفĽللي.
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اع حقĞول ĞقĽي ńالأ
الوصفęالأسم
مع ĞفĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمفĞمعمي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞالي Ľر 500 لكل الخملىĞمي.
مع ميĞوسط ĞفĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمفĞوسطميĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
مع ميĞوسط ĞفĽت ńوسطالاĞمع مي ĞفĽت ńمط الا ģس ęللن Ľالخملى.

مع ĞفĽتńم إĞظة تĻن ęم ض Ğف ęخداز وفęوسطلهلبĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľى ęم الدĞظة تĻن ęمدًا ض ęن Ğلى اسيńإ Ğدة ģخداز سęس ابĽمزت ęصĞالي.
مع ĞفĽت ńالا Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęوسطالرĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
مع ĞفĽتńم 500 لـ إ ĞوسطللدوزةĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
مع ĞفĽتńإ ĞوسطالدوزةĞمع مي ĞفĽت ńالا Ğللدوزة ĞةĽالخملي.
مع ĞفĽتńر 500 لـ إĞمي Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا.
مع ĞفĽتńإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

مع ĞفĽت ńالا Ľى ęر الظول فĽي ęحĨوسطالاĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľى ęف ęمزĽي Ğاحجي ęحوض Ğمحة Ļالسن Ľى ęف Ğاللرة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞفĽتńمعإ ĞفĽت ńالا Ľالخملى.

PacePro حقĞول
الوصفęالأسم
Ğة ęسمم مسمفĞفęالاب ĽملىĞاليęالركص .Ğة ęاللسمف ĞةĽحجلملي ńظع الا Ğلللف ĽملىĞالي.
مع ĞفĽت ńالا ęسمم الهدفĞفęلهلب ĽملىĞاليęمع. الركص ĞفĽت ńالا ęهدفĞظع اللسي Ğلللف ĽملىĞالي.
Ğة ęسمم مسمفĞفęالابęالركص .Ğة ęاللسمف ĞةĽحجلملي ńظع الا Ğلللف Ľالخملى.
Ğة ęسمم مسمفĞفęالاب ĞةĽي Ğف Ļن Ğالليęالركص .Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي ęظع منĞاللف Ľالخملى.
مع ĞفĽتńسمم إĞفęالابęمع. الركص ĞفĽتńظع إ Ğاللف Ľالخملى.

مع ĞفĽت ńالا ęسمم الهدفĞفęلهلبęمع. الركص ĞفĽت ńالا ęهدفĞظع اللسي Ğلللف Ľالخملى.
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ةĞ حقĞول Ğالطاق
الوصفęالأسم
Ğة Ļسنęب Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęرحجالوط ęح Ğة Ğالظمف Ľالخملى Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن ĞةĞل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęالوط.

ęن ęوازĞهلل الي ę3 ح ęوانģوسطتĞمي Ğهلل الخركة ę3 ح ٍ ęوانģت ęن ęوازĞلي Ğة Ğسر الظمفĽتĨالا/ęلنĽتĨالا.
Ğة Ğهلل الظمف ę3 ح ęوانģراحجت ęحńإ Ğة Ğوسط الظمفĞليĻب Ğهلل حركة ę3 ح ٍ ęوانģت.
ęن ęوازĞهلل الي ę10 ح ęوانģتęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظمفĽتĨالا/ęلنĽتĨوسط الاĞليĻب Ğ10 حركة ٍ ęوانģت.
Ğة Ğهلل الظمف ę10 ح ęوانģرحجت ęح Ğة Ğوسط الظمفĞليĻب Ğ10 حركة ٍ ęوانģت.
ęن ęوازĞهلل الي ę30 ح ĞةĽيęمبģتęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظمفĽتĨالا/ęلنĽتĨوسط الاĞليĻب Ğ30 حركة ĞةĽيęمبģت.
Ğة Ğهلل الظمف ę30 ح ĞةĽيęمبģراحجت ęحńإ Ğة Ğوسط الظمفĞليĻب Ğهلل حركة ę30 ح ĞةĽيęمبģت.

نę ميĞوسط ęوازĞوسطاليĞمي ęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظمفĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ع فĞوةĞ ميĞوسط ęسرى الدفĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğسرى للفĽالي Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ةĞ ميĞوسط ĞوسطالظمفĞرحج مي ęح Ğة Ğالظمف Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ع فĞوةĞ ميĞوسط ęى الدف ęلنĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğى للف ęلنĽالي Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ع فĞوةĞ ميĞوسط ęصوى الدفĞسرى الفĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞدم الف Ğسرى للفĽالي Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
صةĞ فĞوةĞ مركرę ميĞوسط ęمن ĞوسطالدواسةĞمي ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ع فĞوةĞ ميĞوسط ęصوى الدفĞى الف ęلنĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞدم الف Ğى للف ęلنĽالي Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.

ęن ęوازĞتęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظمفĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľالخملى.
Intensity FactorIntensity Factor™ مط ģس ęللن Ľالخملى.

ęن ęوازĞالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ęن ęوازĞت Ğة Ğسر الظمفĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞسرى الفĽالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞدم الف Ğسرى للفĽالي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ف ęسرى الدفĽالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğسرى للفĽالي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Normalized Power ĞوسطللدوزةĞمي Normalized Power™ Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Ğة Ğالظمف Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞراحج مي ęحńإ Ğة Ğالظمف Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞى الف ęلنĽالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞدم الف Ğى للف ęلنĽالي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞوةĞع ف ęى الدف ęلنĽالي Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęدم الدف Ğى للف ęلنĽالي Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Ğة Ğصوى الظمفĞالف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨعلىالاĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظمف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Normalized Power ĞوسطلدوزةĞمي Normalized Power Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ğالظمف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞراحج مي ęحńإ Ğة Ğالظمف Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞسرى الفĽاليĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞالف ĞةĽدم الخملي Ğسرى للفĽالي .ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞالف Ľهى Ğظمقęب ĞةĽاوتęالر Ľى ęولد الدĽة تĽعلي Ļالراكت 
ء ęر Ļصى الخĞفĨالا ęمن ĞوةĞف ĞمدةĽي Ğالف.

ĞوةĞع ف ęسرى الدفĽاليĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęالدف ĞةĽدم الخملي Ğسرى للفĽالي .ĞوةĞع ف ęالدف Ľهى Ğة Ğظف ęمن Ğحركة Ğالدواسة ģتĽم حيĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالظمف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
Ğة Ğصوى الظمفĞالف Ľى ęف ĞعلىالدوزةĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظمف Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة Ğصوى الظمفĞعلىالفĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظمف Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
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الوصفęالأسم
Normalized PowerNormalized Power مط ģس ęللن Ľالخملى.

Ğسهلسة ĞمسالدواسةĽي Ğمدى ف ĞسمقĞات Ļالراكت Ľى ęدام ف ęخĞاسي Ğوة Ğعلى الف Ğكل طوال الدواسمت Ğعلى حركة Ğالدواسة.

ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسةęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğالدواسة .ęمركر ĞوةĞف Ğصة ęمن Ğع هو الدواسةĞعلى اللوف Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľى ęم الدĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Ğوة Ğالف 
.عليĽة

Ğة Ğرحجالظمف ęح Ğة Ğالظمف Ľملواط الخملىĻب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصهلً حجهمزĞمي ęهمز ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراف Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالف Ğق ęوافĞد مي ęعن Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨلحج إęر Ğالي.
Ğة Ğالظمف ęن ęللوزĞوة Ğالف ĞةĽملواط الخمليĻلوحجرام لكل بĽكي.
Ğة Ğظف ęمن Ğة ĞالظمفĞظمقęرحج ب ęح Ğة Ğالظمف Ľمءً الخملى ęن Ļعلى ب ĞةĞل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęو الوطĨإ Ğعداداتńالا Ğصصةęاللخ.

ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞى الف ęلنĽاليĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞالف ĞةĽدم الخملي Ğى للف ęلنĽالي .ĞوةĞع ف ęصوى الدفĞالف Ľهى Ğظمقęب ĞةĽاوتęالر Ľى ęولد الدĽة تĽعلي Ļالراكت 
ء ęر Ļصى الخĞفĨالا ęمن ĞوةĞف ĞمدةĽي Ğالف.

ĞوةĞع ف ęى الدف ęلنĽاليĞةĽاوت ęز ĞوةĞع ف ęالدف ĞةĽدم الخملي Ğى للف ęلنĽالي .ĞوةĞع ف ęالدف Ľهى Ğة Ğظف ęمن Ğحركة Ğالدواسة ģتĽم حيĞيĽد تĽوليĞت Ğة Ğالظمف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
ĞتĞالوف Ľى ęف Ğة Ğظف ęاللنĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęكل ف Ğة Ğظف ęمن Ğة Ğطمف.
ĞتĞلوس وف ĻالخĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęلوس ف Ļمء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ĞتĞلوس وف Ļالخ Ľى ęف ĞالدوزةĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęلوس ف Ļمء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوف ęوفĞالوفĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęف ęوفĞمء الوف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ĞتĞوف ęوفĞالوف Ľى ęف ĞالدوزةĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęف ęوفĞمء الوف ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Training Stress ScoreTraining Stress Score™ مط ģس ęللن Ľالخملى.
ĞةĽغملي ęم فęعر ęمسالدوزانĽي Ğمدى ف ĞةĽغملي ęف Ļالراكت Ľى ęدام ف ęخĞاسي Ğالدواسة.
لع الغللالغلل Ļاللخ ęَر Ļخ ęراحج (اللن ęحńإ Ğة Ğلوحجول) الظمفĽملكيĻب.

الأستĞراحةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
فĞتĞكل تĞكراز Ĩمضل مو ęالف Ľى ęمنęر الرĽي ęحĨالا Ğة ęمف ęضńملاĻلى بńإ Ğالراحة ĞةĽالخملي) Ğمحة Ļالسن Ľى ęف ęالخوض.(
ĞتĞف Ĩمو ĞالراحةĞتĞف Ĩمو Ğالراحة ĞةĽالخملي) Ğمحة Ļالسن Ľى ęف ęالخوض.(
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ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
الوصفęالأسم
نę ميĞوسط ęوازĞت GCTوسطĞمي ęن ęوازĞالي ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا Ľى ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
داز ميĞوسطالاĨزضę مهلمسةĞ وفĞتĞ ميĞوسط Ğمف ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ىĽ الواسغةĞ الخęظوةĞ طول ميĞوسطالواسغةĞ الخęظوةĞ طول ميĞوسط ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
تĻ ميĞوسط ęدĻب ęدĞالي ĽوسطالغلودىĞداز مي Ğمف Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودى Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوسطالغلودتĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلودىńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęف Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
ęن ęوازĞالي ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالاęن ęوازĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞتĞلوف Ğمهلمسة ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęالركص.

ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨدازالا Ğمف ĞتĞلكل الوف Ğظوة ęة حĽي ęص ĞفĞعلى ت ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęسًم الركصĽي Ğمف ĽمللللىĻب ĞةĽيęمبģم لا. تĞيĽت Ļحسمت ĞتĞوف Ğمهلمسة 
ęزضĨمء الا ęنģتĨإ Ľى ģاللس.

ęن ęوازĞت GCT Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي ęن ęوازĞت ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞداز مي Ğمف ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ىĽ الواسغةĞ الخęظواتĞ طول ęف ĞوسطالدوزةĞطول مي Ğظوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودى Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞداز مي Ğمف Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودى Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ľى ęف ĞوسطالدوزةĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلودىńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ظوتĞلك طولالواسغةĞ الخęظوةĞ طول ęح Ğالواسغة ęنĽيĻب ęنĽيĞظي Ğفęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك للهلمسةĞف ęزضĨسًم الاĽي Ğر مفĞملليĻب.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľدازالغلودى Ğمف Ļتģمء الوت ęنģتĨمملك إĽي Ğف ęملركصĻب .Ğالخركة ĞةĽء الغلودت ęر Ļللخ Ľالغلوى ęم حجسللك، منĞيĽمسهم وتĽي Ğف ĞراتĞليĽيĞي ęملسنĻلكل ب 
Ğظوة ęح.

Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودتĞة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلودىńطول إ Ğظوةęالخ Ğالواسغة.

السرعةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
د السرعةĞ ميĞوسطالخركةĞ سرعةĞ ميĞوسط ęعن Ğمط الخركة ģس ęللن Ľالخملى.
حجلمليĽةĞ السرعةĞ ميĞوسط ńوسطالاĞمي Ğمط السرعة ģس ęللن ، Ľلم الخملىĻب Ľى ęللك ف ęد Ğسرعمت Ğالخركة ęفĞوفĞوالي.
مط السرعةĞ ميĞوسطالسرعةĞ ميĞوسط ģس ęللن Ľالخملى.
مط الرحلةĞ سرعةĞ ميĞوسطإĨزضę إńلى سرعةĞ ميĞوسط ģس ęللن ، Ľالخملى ęص ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف Ğالوحجهة.
Ğسرعة Ğة Ļسن ęنĻلى بńإ ęزضĨإ ĞوسطلدوزةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللدوزة ، ĞةĽالخملي ęص ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف Ğالوحجهة.
Ğسرعة ĞوسطالدوزةĞمي Ğالسرعة Ğللدوزة ĞةĽالخملي.
SOG ر ęحĬإ ĞوسطدوزةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ، ĞللةĞاللكي ęص ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف Ğالوحجهة.
Ğسرعة Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Ğالسرعة Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğصوى السرعةĞالف Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ęزضĨالاĞصوى السرعةĞالف Ğمط للرحلة ģس ęللن ، Ľالخملى ęص ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللسمز عن Ğمت ęنĽمت Ļن Ğوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęمة ف ĻخĞالات.
Ğصوى السرعةĞالفĞصوى السرعةĞمط الف ģس ęللن Ľالخملى.
Ğاللغدلالسرعة Ľالخملى Ğة ęلللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي.
Ğالسرعة Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞموف ęمن ęزضĨالاĞالسرعة ĞةĽغلي ęالف ، Ğللرحلة ęص ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللوحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğف Ĩاللو Ľى ęف Ğالوحجهة.
Ğالسرعة ĞةĽو الصغود مغدلالغلودتĨول إ ęر ęًم النĽي ĻخĽدزتĞت.
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درةĞ حقĞول Ğحمل على القĞالت
الوصفęالأسم
Ğدزة Ğخلل على الفĞاليĞدزة Ğخلل على الفĞالي ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي ĞةĽالخملي.

Ğة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن ĞالليĞة ęاللسمف ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ĞةĽالخملي Ľى ęهد ف Ļالخ Ľالخملى.
Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ĞللةĞاللخيĞدزة Ğخلل على الفĞالي ĞللةĞاللخي ĞةĽي Ğف Ļن Ğاللي.
ĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن ĞالليĞتĞالوف Ľى Ğف Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على الفĞالي ĞةĽالخملي Ľى ęهد ف Ļالخ Ľالخملى.

الحركاتĞ حقĞول
الوصفęالأسم
ةĞ ميĞوسط ęلكل اللسمف ĞحركةĞمحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
ةĞ ميĞوسط ęلكل اللسمف ĞحركةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
متĞالخركمتĞ مغدل ميĞوسط ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğمء الدف ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
ىĽ الخركمتĞ عدد ميĞوسط ęوسطالظول فĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęطول ف ęمء الخوض ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
Ğة ęلكل اللسمف ĞحركةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ğة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğحركة.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęوسطالرĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğمء الدف ęنģتĨمضل إ ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
Ğالظول/الخركمت Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęوسطالرĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęطول ف ęمء الخوض ęنģتĨمضل إ ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى.

ىĽ الخركمتĞ بęوع ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęوعالرęب Ğالخركمت Ľالخملى Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر.
ةĞ ميĞوسط ęمسمف Ğالخركة Ľى ęف ĞالدوزةĞمحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ةĞ ميĞوسط ęمسمف Ğالخركة Ľى ęف ĞالدوزةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęف ĞالدوزةĞمحة Ļوسط. السنĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğمء الدف ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęف ĞالدوزةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğمء الدف ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğالخركمت Ľى ęف ĞالدوزةĞمحة Ļالسن .Ľحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğالخركمت Ľى ęف ĞالدوزةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة ęكل مسمف Ğحركة Ľى ęف Ğدوزة ĞرةĽي ęحĨإĞمحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęكل مسمف Ğحركة Ľى ęف Ğدوزة ĞرةĽي ęحĨإĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęاللسمف ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞمحة Ļوسط. السنĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğمء الدف ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞوسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğمء الدف ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞمحة Ļالسن .Ľحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęر الظول فĽي ęحĨوسطالاĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğمء الدف ęنģتĨطول إ ęحوض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨلل الاĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęر الظول فĽي ęحĨالاĽحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęطول ف ęحوض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨلل الاĞاللكي.

ىĽ الخركمتĞ بęوع ęر الظول فĽي ęحĨوعالاęب Ğالخركمت Ğدمة ęخĞمء اللسي ęنģتĨطول إ ęر الخوضĽي ęحĨلل الاĞاللكي.
محةĞالخركمتĞ مغدل Ļعدد. السن Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
متĞالخركمتĞ مغدل ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞعدد. الي Ğالخركمت Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğالدف.
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الوصفęالأسم
ĞالخركمتĞمحة Ļالسن .Ľحجلملىńعدد إ Ğمط الخركمت ģس ęللن Ľالخملى.
ĞالخركمتĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلملىńعدد إ Ğمط الخركمت ģس ęللن Ľالخملى.

Swolf حقĞول
الوصفęالأسم

لوع ميĞوسطSwolf ميĞوسط Ļمخ swolf مط ģس ęللن Ľالخملى .ęنńلوع إ Ļمخ swolf لوع هو Ļعدد مخ Ğد واحد لظول اللراتĨاب ęعدد ز Ğالخركمت 
ا ęالظول لهد. )Ğمصظلخمت Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę46 الصف( .Ľى ęف Ğمحة Ļالسن ، ĞةĽخرتĻم بĞيĽدام ت ęخĞراً 25 اسيĞمي ĻسمتĞمط لاحي Ğفęب swolf.

Swolf مضęمضل الخ ęملفĻب Ľى ęمنęوسطالرĞلوع مي Ļمخ swolf Ľى ęمضل ف ęالف Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
Swolf Ľى ęف Ğلوعالدوزة Ļمخ swolf Ľى ęف Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Swolf Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨلوعالا Ļمخ swolf Ľى ęف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Swolf Ľى ęر الظول فĽي ęحĨلوعالا Ļمخ swolf لظول ęحوض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨلل الاĞاللكي.

الحرارةĞ درحجةĞ حقĞول
الوصفęالأسم

24 Ğصى كخد سمعةĞفĨصى الخدإĞفĨالا Ğلدزحجة Ğالخرازة Ľى ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ف Ğسمعة ĞةĽي ęاللمض ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğحرازة Ğق ęوافĞمي.
24 Ğى كخد سمعةęدبĨى الخدإęدبĨالا Ğلدزحجة Ğالخرازة Ľى ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ف Ğسمعة ĞةĽي ęاللمض ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğحرازة Ğق ęوافĞمي.

Ğدزحجة ĞالخرازةĞدزحجة Ğر. الهواء حرازةģت ĨوĞت Ğعلى حجسللك حرازة Ğغر حرازة ģسĞلك. اللسي ęلكنĽت ęرانĞفńغر إ ģسĞمسي tempe اك معęر حجهمزĽي ęوفĞمصدز لي 
Ğمسق ęنĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدزحجة Ğالخرازة Ğة ĞفĽي Ğالدف.

قĞبĞ حقĞول Ĩالمو
الوصفęالأسم
ĞتĞمط وف ģس ęالنĽحجلملىńإ ĞتĞوف Ğالخركة Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.

مط الدوزةĞ وفĞتĞ ميĞوسطالدوزةĞ وفĞتĞ ميĞوسط ģس ęللن Ľالخملى.

ĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللنĽحجلملىńإ ĞتĞل الوف Ļل على. اللسخĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ ĞلتĞل فĽي ęغ ģسĞيĻب ĞتĞف Ĩمط مو ģس ęالن Ğت ęوزكص Ğ10 للدة ، ĞقĨمب Ğم دفģت Ğت ęفĞوفĨإ 
يĽل ęغ ģسĞت ĞتĞف Ĩاللو Ğ5 للدة ، ĞقĨمب Ğدف ĞلتĞغد وفĻللك ب ęلة دĽي ęغ ģسĞيĻب Ğت ęوزكص Ğ20 للدة ، Ğة ĞفĽي Ğدف ęكونĽت ĞتĞالوف Ľى ęصĞف ę35 اللن Ğة ĞفĽي Ğدف.

ĞتĞمضل وف ęالف Ľى ęمنęالرĞتĞوف Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńمضل الا ęللف Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
ĞتĞوف ĞالدوزةĞتĞوف Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللدوزة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوف Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞتĞوف Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞتĞوف ĞالخركةĽحجلملىńإ ĞتĞوف Ğالخركة Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ĽظىęخĞت ęو هدفĨر إ ęحĨأĞة ت ęعنĞتĞالوف Ľحجلملى ńالا Ľى ęالد Ğدّمت ĞفĞة تĻمع على ب ĞفĽت ńالا ęهدفĞو اللسيĨإ Ğو السرعةĨإ Ğرت ęحĨأĞة تĻة ب ęعن.
ęط حجهمزĻن ęض ĞتĞوف Ğمق ĻالسنĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęف Ğمق Ļخمز سنĻب ńالا Ľالخملى.
ĞتĞف Ĩمو Ğلوعة Ļدازاللخ Ğمف ĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ľى ęف Ğلوعة Ļمخ ęنĽلمزتĞالي ، ĞةĽمء الخملي ęنģتĨمط إ ģسęب ĻتĽدزتĞت Ğوة Ğالف.
ĞتĞوف ęفĞوفĞاليĽحجلملىńإ ĞتĞوف ęفĞوفĞالي Ľى ęمط ف ģس ęالن Ľالخملى.
ĞتĞوف Ğمحة ĻالسنĞتĞوف Ğمحة Ļمط السن ģس ęللن ، Ľلل لا الخملى ģسĽت ĞتĞوف Ğالراحة.

ĞتĞف ĨاللوĞتĞالوف Ľالخملى ĞتĞف Ĩمط للو ģس ęالن.
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التĞماريĽنę حقĞول
الوصفęالأسم
يĽةĞ اليĞكرازاتĞ عدداليĞكراز Ğف Ļن Ğاللي Ľى ęف ęنĽلمزتĞالي.
Ğة ęمسمف ĞظوةęالخĞة ęاللسمف ĞةĽالخملي ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğمء احجي ęنģتĨإ Ğظواتęح ęنĽلرتĞالي.
مع ĞفĽتńإ Ğظوةęمعالخ ĞفĽت ńالا Ľمء الخملى ęنģتĨإ Ğظواتęح ęنĽلرتĞالي.
Ğسرعة ĞظواتęالخĞالسرعة ĞةĽمء الخملي ęنģتĨإ Ğظواتęح ęنĽلرتĞالي.
ĞتĞوف ĞظوةęالخĞتĞالوف Ľى ęصĞف ęاللن Ğظواتęلخ ęنĽلرتĞالي.

ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
ęغرضĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęمسًم الركصĽي Ğمف ęمللونĻمس على للخصول بĽي Ğاللف ĽسمسىĨلك. الا ęلكنĽت ęعرض ،ĞرةĽيĞو الوتĨإ Ļت ęدĻب ęدĞالي ، Ľو الغلودىĨإ ĞتĞوف Ğمهلمسة 

، ęزضĨو الاĨإ ęن ęوازĞت ĞتĞوف Ğمهلمسة ، ęزضĨو الاĨإ Ğة Ļسن ęالن ĞةĽهم الغلودت ęوضفĻمس بĽي Ğاللف ĽسمسىĨهر. الا ęظĽمس تĽي Ğاللف ęمللونĻة مدى بĻمب ģسĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت 
ęالركص Ğمضة ęلك الخĻهم بĞرتĽي ęظ ęنĻلدى ب ęنĽي ĞفĻسمبĞاللي ęنĽرت ęحĬد. الا ęن ĞسيĞت Ğمطق ęمن ęلوانĨلى الاńم إĽي Ğالف ĞةĽوتĨاللن.
ةĞ مسيĞوتĽمتĞ منę عدّابĨيĽنę عدةĞ على بĻخوتģمً Garmin إĨحجرتĞ وفĞد ęلفĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğف ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęف Ğمطق ęو الخلراء اللنĨإ ĞةĽملي ĞفĞرت Ļالن ĞةĽحجي ęلودęب Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ęنĽيĨالغدّاب 

رةĞ الاĨفĞل Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةģليĞم تĽي Ğف ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęف Ğمطق ęراء، اللن ęصęو الخĨمء، إĞزف ęو الرĨإ ĞةĽيęزحجوابĨالا ĞلةĽي Ğف ĞةĽحجي ęلودęب ęنĽيĨر للغدابģكيĨالا Ğرة Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةĽليĽت ęون Ĩالغداو 
رةĞ الاĨكيģر Ļن ęلى حńإ ęعرض ĞمتĞوفĨإ Ğصر مهلمسةĞفĨإ ، ęزضĨلهل Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľل، علودىĞفĨإ Ğة Ļسنęوب ĞةĽل، علودتĞفĨإ ĞرةĽيĞعلى ووتĨإ ęمن ęنĽيĨل الغدّابĞفĨالا Ğرة Ļن ęللك، ومع. ح ęد ęرĽليĞيĽت 

ęون Ĩر الغدّاوģكيĨطولاً الا ĞرةĽيĞوتĻب ĨظأĻبĨل، إĽلي ĞفĻب Ğظواتęوح Ğطول، واسغةĨإ Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľعلى علودىĨل إĽلي ĞفĻب .Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلودت Ğمزة Ļعن ęمغدل عن Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودى 
ظوتĞلك طول على مفĞسومًم لدتĽلك ęح Ğالواسغة .Ľر وهىĽي ęع ĞظةĻنĞملظول مرتĻب.
ل ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/runningdynamics د على للخصولĽتęمر ęمن Ğاللغلوممت ęعن ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęعلى لهلطهلع. الركص ĞمتĽرت ęظ ęالن ĞراتĽسي ęفĞوالي 

ĞةĽي ęمف ęضńالا ĽىĞمول الي ęن ĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ، ęلك الركص ęلكنĽت ģختĻالن Ľى ęف Ğوعمت Ļع اللظنĞواللواف ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ĞغةĨاب ęد ĞتĽالصي ĽىĞمول الي ęن ĞيĞت Ğة ęمضĽزت ęالركص.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞرةĽتĞالويĞطاقęن ĞبĞوق Ğملامسة ęرصĨالأ

 ĽىęزحجوابĨ183>95>إ Ğحركة Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğ218<الدف Ľمللى ĞةĽيęمبģت

 Ğزق ęزĨ183–95174–70إ Ğحركة Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğ248–218الدف Ľمللى ĞةĽيęمبģت

ر  ęص ęحĨ173–69164–30إ Ğحركة Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğ277–249الدف Ľمللى ĞةĽيęمبģت

 Ľملى ĞفĞرتĻ163–29153–5ب Ğحركة Ľى ęف Ğة ĞفĽي Ğ308–278الدف Ľمللى ĞةĽيęمبģت

ىĽ حركةĞ 153<5<إĨحلر  ęف Ğة ĞفĽي Ğ308>الدف Ľمللى ĞةĽيęمبģت
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ĞاتęانĽتĻن ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامسة ęرصĨالأ
يĽس ĞفĽت ęن ęوازĞت ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨل الاģلمتĞت ęلك الركصĽهر لدت ęظĽوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن Ľحجلملىńإ ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨل على. الاĽي Ļمل، سنģسهم مع% 51,3 اللي 
يĽر ģسĽلى تńسمز إĽدل اليĽعلى ت َّ ęنĨالغدّاء إ Ľى ęصĞفĽًم ت Ğي Ğطول وفĨعلى إ ęزضĨدمم الا ęعن ęكرĞرتĽدم على ت Ğسرى الفĽا. الي ęدńوإ Ğتęكمب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļلك النĽلدت ęغرضĞكهل ت 

، ęنĽليĞل على الرفĽي Ļمل سنģ52–48 اللي، ّ ęنńأ ę48 ف %ęكونĽدم ت Ğسرى للفĽدم% 52و الي Ğى للف ęلنĽالي.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨحلر الأĨإ Ľملى ĞفĞرتĻر ب ęص ęحĨإ Ľملى ĞفĞرتĻحلر بĨإ
ءالتĞمايģل ĽولسىĻن ĞّدمفĽولحجيĻن Ğءمف Ľسى
Ğة Ļسبęن ęنĽتĨالغدّان ęنĽري ęحĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامسة 
ęرصĨالأ

دم 52,2%> Ğالف 
اليĽسرى

دم 52,2%–50,8 Ğالف 
اليĽسرى

دم 50,7% Ğسرى الفĽالي– 
دم% 50,7 Ğى الف ęلنĽالي

دم 52,2%–50,8 Ğالف 
ى ęلنĽالي

دم 52,2%> Ğالف 
ى ęلنĽالي

مء ęنģتĨر إĽظوتĞت ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęمزهم، الركص Ļن Ğي ęواح ęف ģسĞاكي ĞقĽرت ęف Garmin ĞمتĞعهلف Ğمدلة Ļن Ğمي ęنĽيĻب ĞمتĻضمبńالا ĞهللاتĞي ęوالاح ĞرةĽي Ļالكن Ľى ęف ęن ęوازĞلدى الي Ğلوعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالغدّاب .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńر إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل الغدّابĽليĽت ęن ęوازĞالي ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨلى الاńإ ęخرافęلى الابńر إģكيĨإ ęد 50-50 من ęعن ęهلل على الركصĞو ضغودًا اليĨإ 

ولاً ęرęب .Ğق ęفĞيĽم وت ęمغظ ĽىĻمدزب ęعلى الركص ّ ęنĨلط إęب ęل الركصģلمتĞد الليĽي ęمف .ęرĽليĞيĽوت Ğوة ęضف ęنĽيĨالغدّاب ĞظواتęخĻب Ğواسغة ĞغةĽسرت Ğةęب ęوازĞومي.
لك ęلكنĽت ĞةĽت Ĩل زو Ğحف ĞمتęمبĽي Ļو النĨمس إĽي Ğمء اللف ęنģتĨإ ، ęو الركصĨإ ęص عرضęلك على الللخĻعلى حسمب Garmin Connect غدĻب ęراز وعلى. الركص ęع ĞمتęمبĽيĻب 

ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęرى، الركص ęحĨالا ّ ęنńأ ęف ęن ęوازĞالي ĞتĞوف Ğمهلمسة ęزضĨالا Ğمزة Ļعن ęمس عنĽي Ğف Ľسمعداك كلّىĽعلى ت Ğة ęلظلك مغرفęب Ľى ęف ęالركص.

ĞاتęانĽتĻن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالغمودي Ğة Ļسبęوالب ĞةĽالغمودي
ĞمتĞظمفęب ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلودى Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽالغلودت ęلفĞي ęخĞهلً تĽلي Ğف Ļغر حست ģسĞا ومم اللسي ęدńإ ęوعًم كمن ęالصدز على موض) Ğمت Ğملخف Ğسلسلة) HRM 600 وĨإ 

HRM-Fit وĨإ HRM-Pro (وĨاللغصم على إ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب 

Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب
Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالغمودي 
الصدر على

Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالغمودي 
المغصم على

Ğة Ļسبęالب ĞةĽالغمودي 
الصدر على

Ğة Ļسبęالب ĞةĽالغمودي 
المغصم على

 ĽىęزحجوابĨ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>إ%

 Ğزق ęزĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%

ر  ęصęحĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%

 Ľملى ĞفĞرتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%

%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨحلر 
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Ğالمغدلأت ĞةĽاستĽت Ğصى للحد القĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻحĽكستĨالأ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęفĽي ęصنĞت ĞةĽمسيĽي Ğف ĞراتĽدت ĞفĞصى الخد ليĞفĨههلاك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس الغلر حستęن Ļوالخ.
تĽمةĞالرحجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
ęمز Ğ9555,45452,548,945,742,1ملي
8051,148,346,443,439,536,7حجدًا حجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3حجيĽّد

نĻول Ğ4041,740,538,535,632,329,4مف
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سى

ĞداتĽالستĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
ęمز Ğ9549,647,445,341,137,836,7ملي
8043,942,439,736,73330,9حجدًا حجيĽّد
6039,537,836,3333028,1حجيĽّد

نĻول Ğ4036,134,43330,127,525,9مف
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سى

ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞالي ĞلتĞت Ğعمدةńهم إĞمعي Ļمع طن ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلوممت ĞفĞيęلى ابńإ www.CooperInstitute.org.

Ğات ęقĽت ęصبĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęفĽي ęصنĞت ĞراتĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمفęاللدح Ľى ęفĽي ęالوط) FTP (Ļس حستęن Ļالخ.
ىĽ واطالرحجال ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمز Ğر 5,05مليģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلى 3,93 منń5,04 إ
ĞّدةĽحجيęلى 2,79 منń3,92 إ

Ğولة Ļن Ğمفęلى 2,23 منń2,78 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞفĨإ ę2,23 من

ĞداتĽواطالست Ľى ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمز Ğر 4,30مليģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلى 3,33 منń4,29 إ
ĞّدةĽحجيęلى 2,36 منń3,32 إ

Ğولة Ļن Ğمفęلى 1,90 منń2,35 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞفĨإ ę1,90 من

د ęنĞسيĞت Ğمت ęفĽي ęصنĞت FTP لىńإ ģختĻحجراة بĨر إĞيęهمب ęنĽليĨوز إĞدزو والدكيęبĨإ ، ęكوحجمن Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 
2010).

188Ğملخق

http://www.CooperInstitute.org
http://www.CooperInstitute.org


ĞماتĽتĽت ĞقĞي Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęفĽي ęصنĞت ĞراتĽدت ĞفĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على الفĞالي Ļس الغلر حستęن Ļوالخ.
تĽهتĽةĞالرحجال ęرقĞيĞوسطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلى 82998300-75997600-69997000-62996300-56995700-49995000 منę إĨفĞل18-20
وإĨعلى 87998800-80998100-72997300-65996600-57995800-50995100 منę إĨفĞل21-39
وإĨعلى 85998600-78997900-71997200-64996500-57995800-50995100 منę إĨفĞل40-44
وإĨعلى 83998400-76997700-69997000-63996400-56995700-49995000 منę إĨفĞل45-49
وإĨعلى 79998000-73997400-67996800-60996100-54995500-48994900 منę إĨفĞل50-54
وإĨعلى 72997300-67996800-61996200-56995700-50995100-45994600 منę إĨفĞل55-59
وإĨعلى 66996700-61996200-56995700-52995300-47994800-42994300 منę إĨفĞل60-64
وإĨعلى 61996200-57995800-53995400-48994900-44994500-40994100 منę إĨفĞل65-69
وإĨعلى 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨفĞل70-74
وإĨعلى 52995300-49995000-45994600-42994300-38993900-35993600 منę إĨفĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞفĨإ ęعلى 49995000-46994700-42994300-39994000-35993600-32993300 منĨوإ

ĞداتĽالستĞةĽهتĽت ęرقĞيĞوسطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلى 68996900-63996400-59996000-54995500-50995100-45994600 منę إĨفĞل18-20
وإĨعلى 72997300-67996800-62996300-56995700-51995200-46994700 منę إĨفĞل21-39
وإĨعلى 71997200-66996700-61996200-56995700-51995200-46994700 منę إĨفĞل40-44
وإĨعلى 70997100-65996600-60996100-55995600-50995100-45994600 منę إĨفĞل45-49
وإĨعلى 67996800-62996300-58995900-53995400-49995000-44994500 منę إĨفĞل50-54
وإĨعلى 63996400-50996000-55995600-50995100-46994700-42994300 منę إĨفĞل55-59
وإĨعلى 60996100-56995700-52995300-48994900-44994500-40994100 منę إĨفĞل60-64
وإĨعلى 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨفĞل65-69
وإĨعلى 54995500-50995100-47994800-43994400-40994100-36993700 منę إĨفĞل70-74
وإĨعلى 51995200-48994900-44994500-41994200-37993800-34993500 منę إĨفĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞفĨإ ęعلى 46994700-43994400-40994100-37993800-34993500-31993200 منĨوإ

ة ęوهد ĞراتĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعومة ĞواسظةĻب Firstbeat Analytics. 

م Ļحح Ğلة Ļط الغحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞمسي Ğًم السرعةĽيĨمب ĞلفĞم ت Ļحخ Ğلة Ļلك. الغخ ęلكنĽمل ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļالغخ Ľى ęف Ğعداداتńغر إ ģسĞمسي Ğمً، السرعةĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

ęنńم إ Ļطمز حخńكوز الا ęة على مدĽي Ļنęلك. حجمب ęلكنĽمس تĽي Ğط فĽمخي Ğلة Ļو الغخĨدام إ ęخĞحدى اسيńإ ĞلاتĬالا Ğة Ļالخمسن Ğّرة ęوفĞعلى اللي ĞتęربĞيęب ńالا.
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