GARMIN.

BOUNCE

Benutzerhandbuch



© 2022 Garmin Ltd. oder deren Tochtergesellschaften

Alle Rechte vorbehalten. Geméf Urheberrechten darf dieses Handbuch ohne die schriftliche Genehmigung von Garmin weder ganz noch teilweise kopiert werden. Garmin behéit sich
das Recht vor, Anderungen und Verbesserungen an seinen Produkten vorzunehmen und den Inhalt dieses Handbuchs zu &ndern, ohne Personen oder Organisationen iiber solche
Anderungen oder Verbesserungen informieren zu miissen. Unter www.garmin.com finden Sie aktuelle Updates sowie zusétzliche Informationen zur Verwendung dieses Produkts.

Garmin®, das Garmin Logo, ANT® und Auto Lap® sind Marken von Garmin Ltd. oder deren Tochtergesellschaften und sind in den USA und anderen Léandern eingetragen. Bounce™,
Garmin Connect™, Garmin Express™, Garmin Jr." und Toe-to-Toe™ sind Marken von Garmin Ltd. oder deren Tochtergesellschaften. Diese Marken diirfen nur mit ausdriicklicher
Genehmigung von Garmin verwendet werden.

Die Wortmarke BLUETOOTH® und die Logos sind Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und werden von Garmin ausschlieBlich unter Lizenz verwendet. Wi-Fi” ist eine eingetragene
Marke der Wi-Fi Alliance Corporation. Weitere Marken und Markennamen sind Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber.

MIN: A03804


http://www.garmin.com

Inhaltsverzeichnis

EinfUhrung.......ccoovvviiiininiiniinnennee.

UDErSIChT ...,
Tipps zum Verwenden des
TOUChSCIEENS ...
Sperren und Entsperren des
ToUChSCIeenS.......cooevveeceieeeeeee.
Menusymbole.........ccccooovieviiiciiieieee.
LTE-Online-Funktionen...............cccc........
Einrichten der Smartwatch....................

Konnektivitat.........ccooeeeverinineennnnnnnes 3

Koppeln der Smartwatch mit dem
Smartphone........cccooveeiieiieieeee,
Tipps fir Benutzer, die die Garmin Jr.
App bereits verwenden.......................
Koppeln mehrerer Mobilgerate...........
Herstellen einer Verbindung mit einem
Wi-Fi Netzwerk.........ccoovvveiiiiiiieieee
Synchronisieren der Smartwatch-Daten

mit der Garmin Jr. App.....ccooeeeeieevieeenen. 4

Nachrichten........cccueeeveieieieveiririnennnns

Garmin Jr. Familie.........ccccocevieeirennenen.
Hinzufligen von Mitgliedern zu einer
Garmin Jr. Familie..........cccocceevveninnen.
Einladen von Verbindungen tber die
Garmin Jr. APpP.ccceeeeeeeeeee e

Hinzufligen von Messaging-
Kontakten..........cooeeveeeiieeiieceieee,
Nachrichten von der Uhr.........................
Senden von Nachrichten tber die
Smartwatch........ccccooooiieii
Senden von Sprachnachrichten tber
die Smartwatch.........c.ccooieeiiin.
Nachrichten aus der Garmin Jr. App......

Senden von SMS-Nachrichten tber die

Garmin Jr. APpP.cceeeeeeieeeee e

Senden von Sprachnachrichten tiber
die Garmin Jr. App....coovvveeiieeieee,

Anzeigen von Nachrichten......................
Verwalten von Nachrichtenvorlagen......
Loschen des Nachrichtenverlaufs aus

der Garmin Jr. AppP....cooveeeeeeecieeeeeee.

Garmin Jr. APP..ccceeecreecienceenceeencennnnns

Einrichten des Benutzerprofils des

KINd€S ..o 8
Anzeigen des Protokolls......................... 8
Schlafliberwachung........c..cccoveevienn.ne. 8
App-Einstellungen...........ccccooooieeiennn, 9
Benutzer- und
Sicherheitseinstellungen..................... 9
Verwenden des DND-Modus............ 10
Aktivieren des Schulmodus.............. 10
Verwenden des Kindermodus.......... 10
Loschen von Profilen........................ 11
Darstellung........ccceeveeireniivnninnnnnnns 11
Andern des Displaydesigns.................. 11
Widgets.......oooieeeeeeeeeeeeeee, 11
Aufgaben und Belohnungen............. 11
Statistik-Widget...........ccoeeeevieennnn. 13
Anzeigen des Wetter-Widgets.......... 13
Steuerungen.......cccceveeeeeeeecieee e 14
Verwenden der Taschenlampe......... 14
Sicherheits- und
Trackingfunktionen........................ 15
Anfordern von Notfallhilfe.................... 15
LiveTracK.......cooueeeeeieeieeeeeeeeee 15
Starten einer LiveTrack Sitzung........ 15
Beenden von LiveTrack Sitzungen... 15
Positionsortung.........ccccoeeeevvieeieeeennnen. 16
Einchecken uber die Smartwatch..... 16
Anzeigen der aktuellen Position des
KiNdeS.....covoieeieeieeeeeee e, 16
Anzeigen des Positionsverlaufs lhres
KiNdeS.....ccvviieiieeieeeeeeeeee 16
GreNZEN......coeeieeeeeeeeeeee e 16
Hinzufligen von Grenzen................... 16
Loschen von Grenzen........................ 16
Aktivieren und Deaktivieren von
Grenzalarmen..........cccoeeeevieecieenieennen. 17
Aktivitaten und Spiele..................... 17
Aktivitatsziel..........cccooeeeeiiiiii 17
Starten von Aktivitaten........................ 17
Beenden von Aktivitaten....................... 17
Aktivitatseinstellungen.............c........... 18
Alarme......oooveiiieeeeeeeeee e 18
AUtO Lap..cccooeeeiiieeeeeeeee e, 19
Starten von Spielen..........c..ccooeeeenn. 19

Inhaltsverzeichnis



Uhren........couirricricereceeeee, 19
Einstellen eines Alarms............c........... 19
Loschen von Alarmen....................... 20
Starten des Countdown-Timers........... 20
Verwenden der Stoppuhr...................... 20
Anpassen der Smartwatch.............. 20
Systemeinstellungen...........cccccceene. 20
Zeit- und Datumseinstellungen........ 21
Anzeigeeinstellungen........................ 21
Andern der MaReinheiten................. 21
Ton- und Vibrationseinstellungen.... 21
Gerateinformationen...................... 22
Liste von Aktivitaten und Spielen......... 22
Aufladen der Smartwatch..................... 23
Tipps zum Aufladen der
Smartwatch........cccocoiieiii, 23
Anzeigen von Smartwatch-
Informationen.............ccooeeeiieeiiin 23
Technische Daten............cccoeeveeenenan 24
Pflege des Gerats..........cccoeevvevieeneennen. 24
Reinigender Uhr.........c..cccvveiieenenn. 24
Austauschen des Armbands................ 24
Smartwatch-Updates...................... 25
Garmin Support-Center.........cccccuvveeee... 25
Produkt-Updates...........cccooeeevieeniennnn. 25
Einrichten von Garmin Express........ 25
Weitere Informationsquellen................ 25
Fehlerbehebung................ccc..ccc....ol 25
Neustart der Uhr.........cccoooviiiiienn 25
Zurlicksetzen aller
Standardeinstellungen.......................... 25
Ist mein Telefon mit meiner Uhr
kompatibel?.......ccooveeiiie 25
Das Smartphone stellt keine Verbindung
mit der Smartwatch her...................... 26

Wie koppele ich eine weitere
Smartwatch mit der Garmin Jr. App?.. 26
Kann mein Kind Nachrichten an andere

Kinder senden?.........ccccooovveeiiiecveeenenn, 26
Auffinden einer verloren gegangenen
SmartwatCh.......cccocooeviiiieie 26

Fitness Tracker........cccccceevievieeiieneenee. 26
Meine Schrittzahl ist ungenau.......... 27
Meine Uhr zeigt die falsche Sprache
AN e 27
Optimieren der Akku-Laufzeit............... 27
Erfassen von Satellitensignalen........... 27
Verbessern des GPS-
Satellitenempfangs...........ccccc....... 27
Meine Smartwatch zeigt nicht die
richtige Uhrzeitan..............cccccooeene. 27

Inhaltsverzeichnis



EinfUhrung

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits-
und Produktinformationen", die dem Produkt beiliegt.

Es unterliegt der Verantwortung eines Elternteils oder eines Betreuers, das Gerat einzurichten, bevor ein Kind
es verwendet. Es unterliegt der Verantwortung eines Elternteils oder eines Betreuers, dieses Dokument zu lesen
und zu verstehen und sicherzustellen, dass das Kind das Gerat auf eine angemessene und sichere Weise
verwendet.

Ubersicht

“= >

@ Aktionstaste: Driicken Sie die Taste, um die Smartwatch einzuschalten.
Driicken Sie die Taste, um das Hauptmeni anzuzeigen.
Driicken Sie die Taste, um den Aktivitaten-Timer zu starten und zu stoppen.

Halten Sie die Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um das Steuerungsmenii anzuzeigen (Steuerungen,
Seite 14).

Halten Sie die Taste gedriickt, bis Sie 3 Vibrationen spiiren, um Notfallhilfe anzufordern (Sicherheits- und
Trackingfunktionen, Seite 15).

Zuriick-Taste (Meniitaste): Driicken Sie die Taste, um zur vorherigen Seite zuriickzukehren. Dies gilt nicht,
wenn eine Aktivitat lauft.

Driicken Sie die Taste wahrend einer Aktivitat, um eine neue Runde zu markieren.
Halten Sie die Taste gedriickt, um das Einstellungsmenii anzuzeigen.

© Touchscreen: Streichen Sie auf dem Displaydesign nach links oder nach rechts, um die Widgets und
Funktionen zu durchblattern.

Streichen Sie auf dem Displaydesign nach unten, um das Steuerungsmeni anzuzeigen (Steuerungen,
Seite 14).

Streichen Sie nach oben oder nach unten, um Menis zu durchblattern.
Tippen Sie, um eine Auswahl zu treffen.
Tippen Sie zweimal auf die Smartwatch, um sie zu aktivieren.
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Tipps zum Verwenden des Touchscreens
+ Tippen Sie zweimal auf die Smartwatch, um sie zu aktivieren.
Tippen Sie, um ein Element auszuwahlen.

Streichen Sie auf dem Displaydesign nach links oder rechts, um die Widgets der Smartwatch zu
durchblattern.

Streichen Sie in einem Widget nach oben, um zusétzliche Informationen anzuzeigen, sofern diese verfligbar
sind.

Ziehen Sie nach oben oder nach unten, um Listen und Meniis zu durchblattern.
Streichen Sie nach oben oder nach unten, um schnell zu blattern.
Fiihren Sie jede Touchscreen-Auswahl einzeln durch.

Sperren und Entsperren des Touchscreens
Sie kénnen den Touchscreen sperren, um unbeabsichtigte Eingaben zu vermeiden.
1 Halten Sie® gedriickt, um das Steuerungsmeni anzuzeigen.
2 Wihlen Sie f@.
Der Touchscreen wird gesperrt und reagiert erst wieder auf Berlihrungen, wenn Sie ihn entsperren.
3 Halten Sie @ gedriickt, um den Touchscreen zu entsperren.

Meniisymbole
Driicken Sie auf dem Displaydesign die Option ®, um das Hauptmeni zu 6ffnen.

Verbindungsmeni Kontakte, Check-In und Notfallhilfe

% Spielmenii Aktivitaten und Spiele

Uhrmenii Displaydesign, Alarme, Timer und Stoppuhr

/4 Sma.r.twatch-EinsteIIungs- Téng und Vibrajcionen, Synchronisierung und Kopplung mit der App
men( sowie Systemeinstellungen

LTE-Online-Funktionen

HINWEIS: Die Bounce Smartwatch umfasst bestimmte Funktionen, fiir die ein LTE Subscription erforderlich ist,
und muss mit der Garmin Jr.” App eingerichtet werden. Informationen zu Abonnements finden Sie unter garmin
.com/subscriptions.

Fiir die hier aufgefiihrten Funktionen sind ein aktives LTE Subscription und eine LTE-Verbindung erforderlich.
Notfallhilfe
Aufgaben und Belohnungen
LiveTrack
SMS- und Sprachnachrichten
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Einrichten der Smartwatch
Fihren Sie die folgenden Schritte durch, um die Bounce Funktionen optimal zu nutzen.
Installieren und 6ffnen Sie auf dem Smartphone die Garmin Jr. App (Garmin Jr. App, Seite 8).

Verwenden Sie die Garmin Jr. App, um die Bounce Smartwatch mit dem Smartphone zu koppeln (Koppeln der
Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3).

Richten Sie Grenzen ein (Hinzufiigen von Grenzen, Seite 16).
Richten Sie Wi-Fi* Netzwerke ein (Herstellen einer Verbindung mit einem Wi-Fi Netzwerk, Seite 4).

Konnektivitat

Konnektivitatsfunktionen sind fiir die Uhr verfiigbar, wenn Sie sie mit Ihrem kompatiblen Telefon koppeln
(Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3). Zusétzliche Funktionen sind verfiigbar, wenn Sie die
Uhr mit einem Wi-Fi Netzwerk verbinden (Herstellen einer Verbindung mit einem Wi-Fi Netzwerk, Seite 4).

Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone

Zum Koppeln der Bounce Smartwatch mit einem Smartphone benétigt mindestens ein Elternteil oder Betreuer
ein Garmin Connect” Konto oder muss ein Konto erstellen.

Die Bounce Smartwatch muss direkt iber die Garmin Jr. App gekoppelt werden und nicht tber die Bluetooth®
Einstellungen des Smartphones.

1 Installieren Sie liber den App-Shop des Smartphones die Garmin Jr. App und 6ffnen Sie sie.

2 Melden Sie sich mit Ihrem Garmin Connect Benutzernamen und Kennwort an.

3 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um Ihre Familie einzurichten und die einzelnen Kinder hinzuzufiigen.
4

Falls Sie die Kopplung zuvor ibersprungen oder die Smartwatch mit einem anderen Smartphone gekoppelt
haben, halten Sie (B) gedriickt und wéhlen Sie Synchronisieren und koppeln > Koppeln, um den
Kopplungsmodus manuell zu aktivieren.

5 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um die Einrichtung abzuschlieRen.

HINWEIS: Sie konnen mehrere Mobilgerate koppeln, beispielsweise ein Tablet oder das Smartphone eines
anderen Elternteils oder Betreuers (Koppeln mehrerer Mobilgeréte, Seite 4).

Tipps fiir Benutzer, die die Garmin Jr. App bereits verwenden

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wahlen Sie + > Neues Kind oder Gerat hinzufiigen.

3 Wabhlen Sie eine Option:
Wahlen Sie ein Kind aus, um diesem bereits vorhandenen Kind eine neue Smartwatch hinzuzuftigen.
Wahlen Sie Neues Kind, um eine neue Smartwatch fiir ein neues Kind hinzuzufiigen.

4 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.
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Koppeln mehrerer Mobilgerate

Nach Abschluss der Grundeinstellungen (Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3) konnen Sie
die Bounce Smartwatch mit bis zu zwei weiteren Mobilgeraten koppeln, z. B. mit einem Tablet oder dem
Smartphone eines anderen Elternteils oder Betreuers.

1 Installieren Sie liber den App-Shop des Smartphones oder Tablets die Garmin Jr. App und 6ffnen Sie sie.
2 Melden Sie sich mit lhrem Garmin Connect Benutzernamen und Kennwort an.

3 Folgen Sie den Anweisungen in der Garmin Jr. App, um einer bereits bestehenden Familie beizutreten.

4

Das Mobilgerat muss sich in einer Entfernung von maximal 3 m (10 FuB) zur Bounce Uhr und mindestens
10 m (33 FuB) zu anderen gekoppelten Mobilgeraten befinden.

HINWEIS: Wenn Sie keinen ausreichenden Abstand zu Geraten einhalten konnen, deaktivieren Sie die
Bluetooth Technologie auf zuvor gekoppelten Mobilgeraten.

5 Folgen Sie den Anweisungen in der App, um die Kopplung abzuschlielRen.

BEACHTEN: Wenn Sie die Bluetooth Technologie auf zuvor gekoppelten Mobilgeraten deaktiviert hatten,
aktivieren Sie sie jetzt wieder.

6 Wiederholen Sie die Schritte 1 bis 6 bei Bedarf fiir jedes weitere Mobilgerat.

Herstellen einer Verbindung mit einem Wi-Fi Netzwerk

Damit Sie eine Verbindung mit einem Wi-Fi Netzwerk herstellen konnen, miissen Sie die Smartwatch zunachst
mit der Garmin Jr. App auf dem Smartphone verbinden (Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3).

Die Verbindung der Smartwatch mit einem Wi-Fi Netzwerk wird fiir eine optimale Funktionsweise der
Smartwatch empfohlen.

1 Begeben Sie sich in Reichweite eines Wi-Fi Netzwerks.

2 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

3 Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Einstellungen > Wi-Fi > o=

4 Wabhlen Sie ein verfligbares Wi-Fi Netzwerk und geben Sie die Anmeldedaten ein.

Synchronisieren der Smartwatch-Daten mit der Garmin Jr. App

Die Bounce Smartwatch fiihrt regelmaRig und automatisch eine Synchronisierung mit der Garmin Jr. App durch.
Daten lassen sich auch jederzeit manuell synchronisieren.

1 Achten Sie darauf, dass sich die Smartwatch in der Nahe des gekoppelten Smartphones befindet.
2 Offnen Sie die Garmin Jr. App.

TIPP: Die App kann ged6ffnet sein oder im Hintergrund ausgefiihrt werden.

Driicken Sie auf der Smartwatch die Option ®), um das Menii anzuzeigen.

Wihlen Sie / > Synchronisieren und koppeln > Synchronisierung.

Warten Sie, wahrend die Daten synchronisiert werden.

Zeigen Sie die aktuellen Daten in der Garmin Jr. App an.

(=)W 3 B N V3]

Nachrichten

Ein Garmin Connect Konto und die Garmin Jr. App sind fiir den Nachrichtenaustausch mit der Bounce
Smartwatch erforderlich. AuRerdem miissen Sie als Kontakt fiir das Kind hinzugefiigt sein (Hinzufiigen von
Messaging-Kontakten, Seite 5).

Garmin Jr. Familie

Ihre Garmin Jr. Familie setzt sich aus Mitgliedern zusammen, die Sie als Betreuer oder Pflegepersonen
einrichten konnen. Familienmitglieder werden automatisch als Garmin Jr. Kontakte hinzugefiigt.

Sie kdnnen auch Verbindungen aus Ihrem Garmin Connect hinzufligen, die in den Bestenlisten fiir Schritte lhrer
Familie angezeigt werden sollen, und Sie kénnen deren Garmin® Gerat als Kontakt hinzufiigen.

HINWEIS: Familienmitglieder kénnen nur einer Garmin Jr. Familie angehoren.
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Hinzufiigen von Mitgliedern zu einer Garmin Jr. Familie

Damit Sie einer Garmin Jr. Familie Mitglieder hinzufiigen konnen, muss jeder Benutzer (iber ein Garmin Connect
Konto verfligen bzw. ein Konto erstellen.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option ®®* > Familie > Mitglied einladen.

2 Geben Sie die Email-Adresse ein, die mit dem Garmin Connect Konto des Benutzers verkniipft ist.

3 Wabhlen Sie eine Option:

+ Wahlen Sie Betreuer, damit der Benutzer die Familie anzeigen und mit ihr interagieren kann und damit er
Kindereinstellungen andern kann.

+ Wabhlen Sie Pflegeperson, damit der Benutzer die Familie anzeigen und mit ihr interagieren kann.
4 Wabhlen Sie Fortfahren > Einladung senden.
Der Benutzer erhalt eine Email-Einladung, um der Garmin Jr. Familie beizutreten.

HINWEIS: Die Email-Adresse des Benutzers wird in der Liste ausstehender Einladungen angezeigt, bis die
Einladung akzeptiert wurde. Sie kénnen die Einladung neu senden oder abbrechen, bevor sie akzeptiert
wurde.

Einladen von Verbindungen liber die Garmin Jr. App

Damit Sie eine Person als Verbindung einladen kénnen, bendétigt jede Person ein Garmin Connect Konto bzw.
muss ein Konto erstellen.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option ®®* > Familie > Verbindungen.

2 Wabhlen Sie Personen suchen oder +

3 Wabhlen Sie eine Option:
+ Geben Sie einen Namen oder eine Email-Adresse ein, um nach einer Person zu suchen.
+ Wahlen Sie lhre Kontakte, um nach einer Person in den Kontakten zu suchen.

4 Wabhlen Sie die Person und anschlieRend die Option Connect > OK.
Die Person erhalt eine Email-Einladung, um eine Verbindung mit lhrer Familie herzustellen.

Hinzufigen von Messaging-Kontakten

Damit Sie Messaging-Kontakte hinzufligen kénnen, miissen Sie zunachst in der Garmin Jr. App eine
Verbindung mit Personen herstellen, die Giber Garmin Ger&te mit Nachrichtenfunktionen verfiigen (Einladen von
Verbindungen (iber die Garmin Jr. App, Seite 5).

HINWEIS: Mitglieder Ihrer Garmin Jr. Familie sind automatisch in der Liste der Messaging-Kontakte enthalten
(Hinzufiigen von Mitgliedern zu einer Garmin Jr. Familie, Seite 5).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Einstellungen > Kontakte.
3 Wabhlen Sie neben einem verfligbaren Kontakt die Option 3=

4 Wihlen Sie /.
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Nachrichten von der Uhr

Senden von Nachrichten tGiber die Smartwatch

Zum Senden von Nachrichten liber die Smartwatch miissen Sie zunachst das LTE-Abonnement aktivieren
(LTE-Online-Funktionen, Seite 2).

1 Driicken Sie @
2 Wabhlen Sie &g > Kontakte.
Wabhlen Sie einen Kontakt aus.
Wahlen Sie ‘
Wahlen Sie eine Option:
Wahlen Sie e um eine SMS-Nachricht zu senden.

HINWEIS: Die Liste der Nachrichten und der Nachrichtentext kénnen in der Garmin Jr. App angepasst
werden (Verwalten von Nachrichtenvorlagen, Seite 7).

Wahlen Sie @ um ein Emoji zu senden.
Wahlen Sie @.,,, um ein Ton-Emoji zu senden.
6 Wahlen Sie ein Emoji oder eine Nachricht.
7 Wahlen Sie Senden.

g h~ W

Senden von Sprachnachrichten Giber die Smartwatch

Zum Senden von Nachrichten liber die Smartwatch miissen Sie zunachst das LTE-Abonnement aktivieren
(LTE-Online-Funktionen, Seite 2).

1 Driicken Sie @

2 Wabhlen Sie & > Kontakte.

Wahlen Sie einen Kontakt aus.

Wihlen Sie® > $.

Zeichnen Sie lhre Nachricht auf.

Wahlen Sie O um die Aufnahme anzuhalten.

HINWEIS: Die Smartwatch begrenzt die Aufzeichnungszeit automatisch auf ca. 20 Sekunden.

7 Wabhlen Sie eine Option:
Wabhlen Sie bei Bedarf die Option ©., um die Nachricht vor dem Senden wiederzugeben.
Wahlen Sie Abbrechen, um die Nachricht zu [6schen und es erneut zu versuchen.
Wahlen Sie Senden, um die Nachricht zu senden.

(= NS ) B V]

Nachrichten aus der Garmin Jr. App

Senden von SMS-Nachrichten liber die Garmin Jr. App
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Connect.

2 Wahlen Sie das Kind aus.

3 Geben Sie eine Nachricht ein.

4 Wabhlen Sie 0 oder > um die SMS-Nachricht zu senden.
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Senden von Sprachnachrichten Gber die Garmin Jr. App
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Connect.
2 Wahlen Sie das Kind aus.
3 Halten Sie ® gedriickt, bis Sie die Nachricht vollstédndig aufgezeichnet haben.
HINWEIS: Die Garmin Jr. App begrenzt die Aufzeichnungszeit automatisch auf ca. 20 Sekunden.
4 Wabhlen Sie eine Option:
Wahlen Sie bei Bedarf die Option ©. um die Nachricht vor dem Senden wiederzugeben.
Wahlen Sie °, um die Nachricht zu I6schen und es erneut zu versuchen.
Wahlen Sie 0 oder > um die Nachricht zu senden.

Anzeigen von Nachrichten
Wenn eine Nachricht auf der Smartwatch angezeigt wird, wahlen Sie eine Option:
o Wahlen Sie ﬁ, um die gesamte Nachricht anzuzeigen.
o Wahlen Sie x um die Nachricht zu verwerfen.

Wenn Sie alle Nachrichten anzeigen mochten, streichen Sie liber das Display, um das Nachrichten-Widget
anzuzeigen. Tippen Sie dann auf den Touchscreen und streichen Sie liber das Display, um die Nachrichten zu
durchblattern.

Verwalten von Nachrichtenvorlagen

Das Kind kann die Liste der Nachrichtenvorlagen verwenden, um mit seinen Kontakten zu kommunizieren
(Senden von Nachrichten iiber die Smartwatch, Seite 6).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Connect.
2 Wahlen Sie das Kind aus.

3 Wahlen Sie E > Nachrichtenvorlagen.

4 Wabhlen Sie eine Option:

Halten Sie neben der Nachricht die Option E gedrickt und ziehen Sie die Nachricht, um die Liste neu
anzuordnen.

Wahlen Sie Nachricht hinzufiigen, um eine benutzerdefinierte Nachricht zu erstellen.
Wabhlen Sie Liste bearbeiten, um Nachrichten zu I6schen.

Wahlen Sie Werkseinstellungen, um benutzerdefinierte Nachrichten zu entfernen und Nachrichten in der
Standardreihenfolge zu sortieren.

5 Wabhlen Sie \/
Die Liste der Nachrichtenvorlagen wird im Nachrichten-Widget aktualisiert.

Ldschen des Nachrichtenverlaufs aus der Garmin Jr. App
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Connect.

2 Wahlen Sie Ihr Kind aus.

3 Wabhlen Sie E > SMS-Verlauf loschen > Loschen.
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Garmin Jr. App

Uber die kostenlose Garmin Jr. App bleiben Sie mit der Smartwatch des Kindes in Verbindung.

Fitness Tracker: Ermdglicht es lhnen, fiir das Kind die Schritte pro Tag, die Aktivitatsminuten und die Aktivitaten
mit Zeitangabe zu verfolgen.

Abenteuerkarte: Ermdglicht es Ihnen, jeden Tag den Fortschritt des Kindes anzuzeigen, wenn es das
Aktivitatsziel von 60 Minuten erreicht und so Abenteuer enthillt.

Challenges: Ermdglicht es lhnen, die Schrittanzahl fiir die ganze Familie und fiir Freunde in der Garmin Connect
Community zu vergleichen.

Aufgabenerfiillung: Ermoglicht es Ihnen, Aufgaben zu erstellen und zu verwalten und Miinzen fiir erledigte
Aufgaben zu vergeben.

Verbinden: Ermdglicht es Ihnen, SMS-Nachrichten, Sprachnachrichten und Emojis an eine gekoppelte Bounce
Smartwatch zu senden.

Position: Ermdoglicht es Ihnen, die aktuelle Position des Kindes anzuzeigen, den Positionsverlauf aufzurufen,
Grenzen zu verwalten und eine LiveTrack Sitzung anzufordern.

Mehr: Ermaoglicht es Ihnen, die Familie anzupassen, App-Einstellungen zu aktualisieren und Hilfethemen sowie
Infos Uber das Gerat anzuzeigen.

Belohnungen: Ermdglicht es Ihnen, Belohnungen zu erstellen und Miinzen gegen Belohnungen einzuldsen.

Einstellungen: Ermdglicht es Ihnen, die Smartwatch und die Benutzereinstellungen anzupassen, darunter
Alarmtone, Notfallkontakt-Informationen, Profilbilder und mehr.

Schlafiiberwachung: Ermdglicht es lhnen, die Schlafstatistiken des Kindes anzuzeigen.
Statistiken: Ermdglicht es Ihnen, die Aktivitatsminuten und Schrittaufzeichnungen des Kindes anzuzeigen.
Schritte: Ermdglicht es Ihnen, die Schrittdaten des Kindes anzuzeigen.

Einrichten des Benutzerprofils des Kindes

Sie kdnnen fir das Kind das Foto, den Namen, den Avatar, die Hintergrundfarbe, die Schlafenszeit, die
Aufstehzeit, das Geburtsdatum und das Geschlecht aktualisieren.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Einstellungen > Profil bearbeiten.
3 Wahlen Sie eine Option.

Anzeigen des Protokolls

Die Bounce Smartwatch speichert die Aktivitatsminuten, den Schlaf und die taglichen Schritte des Kindes.
Zeigen Sie das Protokoll des Kindes in der Garmin Jr. App an.

1 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wabhlen Sie das Kind und anschlieRend eine Option:
Wahlen Sie Aktivitat, um Aktivitatsminuten anzuzeigen.
Wahlen Sie Schlaf, um Schlafdaten anzuzeigen.
Wahlen Sie Schritte, um die Schrittanzahl anzuzeigen.
Wahlen Sie Statistiken, um die aktivsten Tage des Kindes anzuzeigen.
Daten werden fiir jeden Tag oder in Schritten von 7 Tagen, 4 Wochen oder 12 Monaten angezeigt.

Schlafliberwachung

Wahrend das Kind schléft, Giberwacht die Smartwatch die Bewegungen des Kindes. Sie kdnnen die normalen
Schlafenszeiten in den Garmin Jr. App-Einstellungen einrichten (Benutzer- und Sicherheitseinstellungen,
Seite 9). Schlafstatistiken sind in der Garmin Jr. App verfligbar (Anzeigen des Protokolls, Seite 8).
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App-Einstellungen

Sie konnen die Familien- und App-Einstellungen in der Garmin Jr. App anpassen. Aullerdem kdnnen Sie
Benutzer- und Sicherheitseinstellungen anpassen (Benutzer- und Sicherheitseinstellungen, Seite 9).

Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option®®e.

Familie: Ermdoglicht es Ihnen, die Familieneinstellungen anzupassen. Beispielsweise kdnnen Sie den
Familiennamen bearbeiten oder weitere Elternteile oder Erziehungsberechtigte einladen.

App-Einstellungen: Ermoglicht es Ihnen, den Kindermodus der Garmin Jr. App zu aktivieren, Benachrichtigungen
anzupassen, Musik und Soundeffekte zu aktivieren oder zu deaktivieren und sich vom Konto abzumelden.

Hilfe: Enthalt Informationen zum Sitz und zur Pflege der Smartwatch, Videos und andere niitzliche
Informationen.

Info: Ermdoglicht es Ihnen, Versionsinformationen und rechtliche Hinweise anzuzeigen.

Neues Garmin-Gerat koppeln: Ermdglicht es Ihnen, eine Smartwatch fiir ein bereits vorhandenes Kind zu
ersetzen oder eine neue Smartwatch fiir ein neues Kind hinzuzuftigen.

Benutzer- und Sicherheitseinstellungen
Sie kénnen die Benutzer- und Sicherheitseinstellungen in der Garmin Jr. App anpassen.

Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite, wahlen Sie das Kind und anschliefend die Option Einstel
lungen.

Profil bearbeiten: Ermdglicht es Ihnen, die Profilinformationen des Kindes anzupassen. Sie kdnnen fiir das Kind
den Namen, den Avatar, die Hintergrundfarbe, die Schlafenszeit, die Aufstehzeit, das Geburtsdatum und das
Geschlecht einrichten (Einrichten des Benutzerprofils des Kindes, Seite 8).

Anzeigetext: Ermoglicht es Ihnen, den auf dem Displaydesign angezeigten Namen zu andern.
Displaydesigns: Ermdglicht es Ihnen, mehr Displaydesigns an die Smartwatch zu senden.

Alarme: Ermdglicht es lhnen, einen Alarm einzurichten, der an die Smartwatch gesendet wird (Einstellen eines
Alarms, Seite 19).

Tagesziel fiir Schritte: Ermoglicht es lhnen, das Tagesziel fiir Schritte zu aktualisieren.

Jugendschutzfunktionen: Ermdglicht es lhnen, den DND-Modus wahrend der Schlafenszeiten und im
Schulmodus zu aktivieren (Aktivieren des Schulmodus, Seite 10).

Kontakte: Ermdglicht es Ihnen, Personen hinzuzufiigen, denen das Kind Nachrichten senden kann (Hinzufiigen
von Messaging-Kontakten, Seite 5).

Nachrichtenvorlagen: Ermdglicht es Ihnen, die Nachrichtenvorlagen anzupassen, die das Kind (ber die
Smartwatch senden kann (Verwalten von Nachrichtenvorlagen, Seite 7).

Sicherheit: Ermoglicht es Ihnen, Familienkontakte zu verwalten, die benachrichtigt werden, wenn das Kind
Notfallhilfe anfordert.

Grenzen: Ermoglicht es Ihnen, die Grenzen zu aktualisieren (Hinzufiigen von Grenzen, Seite 16).

Wi-Fi: Ermoglicht es Ihnen, die Smartwatch mit einem Wi-Fi Netzwerk zu verbinden (Herstellen einer Verbindung
mit einem Wi-Fi Netzwerk, Seite 4).

Konnektivitat: Ermoglicht es Ihnen, Details zum LTE Subscription anzuzeigen (garmin.com/subscriptions).

Uhr suchen: Hilft Ihnen bei der Suche nach einer verloren gegangenen Bounce Smartwatch, die tiber die
Bluetooth Technologie gekoppelt ist und sich derzeit in der Ndhe befindet (Auffinden einer verloren
gegangenen Smartwatch, Seite 26).

Uhr suchen: Ermdglicht es lhnen, die Smartwatch tiber die Garmin Jr. App auszuschalten.

Geratedetails: Ermdglicht es Ihnen, das Modell, die Softwareversion, die Seriennummer und das
Benutzerhandbuch anzuzeigen. Sie kénnen die Smartwatch auch zuriicksetzen (Zuriicksetzen aller
Standardeinstellungen, Seite 25).

Koppeln: Ermdglicht es Ihnen, ein Zubehérarmband zu registrieren, eine neue Smartwatch zu koppeln oder die
Kopplung mit der aktuellen Smartwatch aufzuheben.

Sprache: Ermoglicht es lhnen, die Sprache der Smartwatch zu aktualisieren.
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Verwenden des DND-Modus

Verwenden Sie den DND-Modus (Do not disturb), um Vibrationen sowie die Anzeige von Alarmen und
Nachrichten zu deaktivieren. In diesem Modus sind die Gesteneinstellungen deaktiviert (Anzeigeeinstellungen,
Seite 21). Das Kind kann iber die Bounce Smartwatch Notfallhilfe anfordern, wahrend der DND-Modus der
Smartwatch aktiviert ist.

Halten Sie @ gedriickt und wahlen Sie ‘ um den DND-Modus manuell zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Offnen Sie in der Garmin Jr. App die Benutzer- und Sicherheitseinstellungen (Benutzer- und
Sicherheitseinstellungen, Seite 9) und wahlen Sie Jugendschutzfunktionen > DND-Modus beim Schlafen,
um den DND-Modus wahrend der Schlafenszeiten des Kindes automatisch zu aktivieren.

Aktivieren des Schulmodus

Verwenden Sie den Schulmodus, um die Smartwatch wahrend der Unterrichtszeiten automatisch
stummzuschalten und ihre Funktionen einzuschranken. Das Kind kann die Notfallhilfe verwenden, wahrend der
Schulmodus aktiviert ist.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wabhlen Sie das Kind und anschlieRend die Option Einstellungen > Jugendschutzfunktionen > Schulmodus.
3 Aktivieren Sie den Schulmodus.

4 Wabhlen Sie eine Option:

HINWEIS: Bei beiden Optionen werden Vibrationen und Tone fiir alle Benachrichtigungen stummgeschaltet.
Davon ausgenommen sind Alarme, Notfallhilfe, Uhrsuche und die Aktivierung und Deaktivierung des
Schulmodus.

Wahlen Sie Lautlos, um die Smartwatch wahrend der Unterrichtszeiten stummzuschalten und alle
Funktionen zuzulassen.

Wahlen Sie Stumm und eingeschrankt, um die Smartwatch wahrend der Unterrichtszeiten
stummzuschalten und die Verwendung von Spielen und Nachrichten einzuschranken.

5 Wahlen Sie Startzeit, Endzeit oder Tage, um die Unterrichtszeiten zu aktualisieren.

Deaktivieren des Schulmodus

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

Wahlen Sie das Kind und anschliefend die Option Einstellungen > Jugendschutzfunktionen > Schulmodus.
Deaktivieren Sie den Schulmodus.

Wihlen Sie /.

Warten Sie, bis die Garmin Jr. App mit der Uhr synchronisiert wurde.

a b~ WDN

Verwenden des Kindermodus

Sie kdnnen in der Garmin Jr. App den Kindermodus aktivieren, damit das Kind Aufgaben ohne die Genehmigung
der Eltern oder Betreuer als erledigt markieren und Belohnungen einlésen kann. Sie kdnnen anstelle

eines Kenncodes auch die Gesichtserkennung des Smartphones verwenden, um die Einstellungen fiir den
Kindermodus zu entsperren.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option ®®* > App-Einstellungen > Kindermodus.
2 Aktivieren Sie den Kindermodus.

3 Wabhlen Sie bei Bedarf Optionen, um den Kindermodus anzupassen.

4 Wahlen Sie bei Bedarf die Option Kenncode andern, um den Kenncode zu dndern.

HINWEIS: Der Kenncode ist fiir den Zugriff auf bestimmte Funktionen in der Garmin Jr. App erforderlich,
wenn der Kindermodus aktiviert ist. Der Standardkenncode lautet 0000.

5 Wabhlen Sie ¢/.
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Léschen von Profilen

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wabhlen Sie das Kind aus.

3 Wahlen Sie Einstellungen > Profil bearbeiten > Profil Ioschen.

Darstellung

Sie kénnen die Darstellung des Displaydesigns und der Schnellzugriffsfunktionen in der Ubersichtsschleife und
im Steuerungsmeni anpassen.

Andern des Displaydesigns
Sie kénnen das digitale oder das analoge Displaydesign verwenden.
1 Driicken Sie @

ga h WDN

Widgets

Wahlen Sie ) > Displaydesign.

Streichen Sie nach links oder nach rechts, um die verfligbaren Displaydesigns zu durchblattern.
Wahlen Sie bei Bedarf die Option @&/, um eine Farbgebung zu wahlen.

Driicken Sie ®), um das Displaydesign auszuwahlen.

Auf der Bounce Smartwatch sind Widgets vorinstalliert, die auf einen Blick Informationen liefern. Streichen Sie
auf dem Displaydesign nach links oder rechts, um die Widgets zu durchbléattern. Streichen Sie in einem Widget
nach oben, um Details anzuzeigen. Fiir einige Widgets ist ein LTE Subscription erforderlich.

Uhrzeit und
Datum

N

KL
[T

o !

A
&

vt

K

Die aktuelle Uhrzeit und das Datum. Die Uhrzeit und das Datum werden automatisch eingestellt,
wenn die Smartwatch Satellitensignale erfasst. Die Smartwatch aktualisiert die Uhrzeit und das
Datum, wenn sie mit einem Smartphone synchronisiert wird.

Ermdglicht es Ihnen, Emojis, Nachrichtenvorlagen und Sprachnachrichten an Kontakte zu
senden, die in der Garmin Jr. App eingerichtet sind.

Zeigt die Anzahl der fiir den Tag aufgezeichneten Aktivitatsminuten an. Streichen Sie nach
oben, um die Anzahl der Minuten fiir die Woche anzuzeigen.

Zeigt die Gesamtanzahl an Schritten fiir den Tag und das Tagesziel Schritte an. Streichen Sie
nach oben, um die Anzahl der Schritte fiir die Woche anzuzeigen.

Zeigt eine Checkliste mit Aufgaben an, die in der Garmin Jr. App eingerichtet wurde. Sie kénnen
Aufgaben als erledigt markieren und nach der Zustimmung durch die Eltern oder Betreuer
Miinzen erhalten.

Ermoglicht es Ihnen, die Schrittanzahl fiir die ganze Familie und fiir Freunde in der Garmin
Connect Community zu vergleichen.

Zeigt eine Zusammenfassung der taglichen Aktivitatsminuten, der Schritte pro Tag, des Levels
des Abenteuerspiels, der letzten Aktivitat und der Aktivitatsaufzeichnungen an.

Zeigt die aktuelle Temperatur und die Wettervorhersage an.

Aufgaben und Belohnungen

Sie kdnnen in der Garmin Jr. App eine Liste von Aufgaben erstellen, die an die Smartwatch gesendet wird. Das
Kind kann die Aufgaben auf der Smartwatch als erledigt markieren, um Miinzen zu erhalten, die fiir Belohnungen
eingelost werden konnen.

HINWEIS: Zum Verwenden dieser Funktion ist ein aktives LTE-Abonnement erforderlich (LTE-Online-Funktionen,

Seite 2).

Darstellung
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Verwenden des Aufgaben-Widgets

Zum Verwenden des Aufgaben-Widgets missen lhnen Aufgaben in der Garmin Jr. App zugewiesen sein
(Zuweisen von Aufgaben, Seite 12). AuRerdem bendtigen Sie ein aktives LTE-Abonnement (LTE-Online-
Funktionen, Seite 2).

1 Streichen Sie liber das Display, um das Aufgaben-Widget anzuzeigen.

Auf der Smartwatch wird die aktualisierte Anzahl der erledigten @ und zugewiesenen ) Aufgaben fiir den
Tag angezeigt.

Clean Kitchen
Awaiting Approval

Do Homework
®:
M Feed Pet

v

2 Wabhlen Sie die Aufgabe, die Sie erledigt haben.

Fir die Aufgabe wird ,Auf Bestatigung warten” angezeigt, bis die Aufgabe in der Garmin Jr. App bestétigt
wird (Bestétigen von Aufgaben, Seite 12). Nachdem die Aufgabe bestétigt wurde, wird auf der Smartwatch
die aktualisierte Anzahl der erhaltenen Miinzen angezeigt.

3 Losen Sie Miinzen in der Garmin Jr. App gegen Belohnungen ein (Einlésen von Belohnungen, Seite 13).
Wenn Sie Miinzen in der App einldsen, zeigt die Smartwatch die aktualisierte Gesamtanzahl an Miinzen an.

Zuweisen von Aufgaben

Sie kdnnen eine Liste von Aufgaben erstellen, die an die Smartwatch gesendet wird (Verwenden des Aufgaben-
Widgets, Seite 12).

Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

Wahlen Sie das Kind und anschlieBend die Option Aufgaben > == > Namen hinzufiigen.
Geben Sie einen Namen fiir die Aufgabe ein oder wahlen Sie eine Aufgabe in der Liste aus.
Wihlen Sie € bzw. €—.

Wahlen Sie die Anzahl der Miinzen, die fiir die Aufgabe vergeben werden.

Richten Sie bei Bedarf die Zeit und die Tage ein, an denen die Aufgabe erledigt werden muss.
TIPP: Sie kdnnen auch einen Alarm fiir die Aufgabe aktivieren.

7 Wihlen Sie /.

Bestatigen von Aufgaben

Nachdem eine Aufgabe erledigt wurde, kann das Kind tber die Bounce Smartwatch die Bestatigung der Aufgabe
anfordern (Verwenden des Aufgaben-Widgets, Seite 12).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wabhlen Sie das Kind und anschlieRend die Option Aufgaben.
3 Wabhlen Sie die Aufgabe, die Sie bestatigen mochten.
Das Kind erhalt auf der Smartwatch eine Benachrichtigung, wenn Aufgaben genehmigt wurden.

UGl A WN =
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Erstellen von Belohnungen
Sie kénnen eine Liste von Belohnungen erstellen, die das Kind mit Miinzen erwerben kann.
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wahlen Sie das Kind und anschlieend die Option Belohnungen > == > Namen hinzufiigen.

3 Geben Sie einen Namen fiir die Belohnung ein oder wahlen Sie eine Belohnung in der Liste aus.

4 Wahlen Sie € bzw. €—.

5 Wabhlen Sie Preis, um die Anzahl der Miinzen einzurichten, die das Kind zum Einl6sen der Belohnung
bendtigt.

6 Aktualisieren Sie bei Bedarf das Symbol und die Beschreibung.

7 Wihlen Sie /.

Sie konnen in der Garmin Jr. App Belohnungen fiir das Kind einlésen (Einlésen von Belohnungen, Seite 13)
oder das Kind kann Belohnungen {iber die Garmin Jr. App im Kindermodus einlésen (Verwenden des
Kindermodus, Seite 10).

Einlésen von Belohnungen

Das Kind kann erhaltene Miinzen gegen Belohnungen einlésen (Erstellen von Belohnungen, Seite 13).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.

2 Wabhlen Sie das Kind und anschlieRend die Option Belohnungen.

3 Wahlen Sie fiir die Belohnung, die Sie einldsen mdchten, die Option Einlosen.

HINWEIS: Wahlen Sie bei Bedarf die Option Anfordern, wenn sich die Garmin Jr. App im Kindermodus
befindet und die Option zum Bestatigen aktiviert ist (Verwenden des Kindermodus, Seite 10).

Minzen werden von der Gesamtanzahl an Miinzen abgezogen.

Statistik-Widget
Im Statistik-Widget sind der beste Tag mit Aktivitdtsminuten, der beste Tag fiir Schritte und der aktuelle Level
des Abenteuerspiels libersichtlich dargestellt.

Anzeigen des Wetter-Widgets

Zum Anzeigen von Wetterdaten ist eine Verbindung mit einem gekoppelten Smartphone, Wi-Fi oder LTE
erforderlich (LTE-Online-Funktionen, Seite 2).

1 Streichen Sie auf dem Displaydesign nach links oder rechts, um das Wetter-Widget anzuzeigen.
2 Streichen Sie nach oben, um zusatzliche Wetterdaten anzuzeigen.

Darstellung
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Steuerungen

Das Steuerungsmeni enthalt Kurzbefehle, beispielsweise zum Sperren des Touchscreens und zum Ausschalten
der Smartwatch.

Halten Sie auf einer beliebigen Seite die Taste @ 2 Sekunden lang gedriickt.
HINWEIS: Der Zugriff auf das Steuerungsmenti ist nicht moglich, wahrend eine Aktivitat aufgezeichnet wird.

CONTROLS  100% [

l‘)) Zeigt die Lautstarkeeinstellungen an (Ton- und Vibrationseinstellungen, Seite 21).
‘ Aktiviert den DND-Modus (Verwenden des DND-Modus, Seite 10).

-@- Zeigt die Helligkeitseinstellungen an (Anzeigeeinstellungen, Seite 21).

7 Zeigt die Check-In-Funktion an (Einchecken (iber die Smartwatch, Seite 16).

(!) Schaltet die Smartwatch aus.

‘}\ Schaltet die Taschenlampe ein (Verwenden der Taschenlampe, Seite 14).

* Zeigt Aktivitaten an (Starten von Aktivitdten, Seite 17).

ﬂ Sperrt den Touchscreen (Sperren und Entsperren des Touchscreens, Seite 2).

Zeigt das Uhrmendi an (Uhren, Seite 19).

Verwenden der Taschenlampe

HINWEIS: Die Verwendung der Taschenlampe kann die Akku-Betriebszeit verringern.
1 Halten Sie @ gedriickt, um das Steuerungsmeni anzuzeigen.

2 Wihlen Sie /.

3 Driicken Sie , um die Taschenlampe auszuschalten.
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Sicherheits- und Trackingfunktionen

/\ ACHTUNG
Die Sicherheits- und Trackingfunktionen sind Zusatzfunktionen und Sie sollten sich nicht als Hauptmethode
auf diese Funktionen verlassen, um Notfallhilfe zu erhalten. Die Garmin Jr. App setzt sich nicht fiir Sie mit
Rettungsdiensten in Verbindung.

Die Bounce Smartwatch bietet Sicherheits- und Trackingfunktionen, fiir die ein mit der Garmin Jr. App
gekoppeltes Smartphone erforderlich ist. Betreuer und Pflegepersonen in der Garmin Jr. Familie werden
benachrichtigt, wenn das Kind Notfallhilfe anfordert. Sie kdnnen die Mitglieder der Garmin Jr. Familie in der
Garmin Jr. App verwalten.

Weitere Informationen zu Sicherheits- und Trackingfunktionen finden Sie unter www.garmin.com/safety.

Notfallhilfe: Ermoglicht es dem Kind, eine LiveTrack Sitzung zu starten und eine Benachrichtigung an Betreuer
und Pflegepersonen in der Garmin Jr. Familie zu senden.

LiveTrack: Ermdglicht es Betreuern und Pflegepersonen in der Garmin Jr. Familie, eine Anfrage zum Anzeigen
der Echtzeitposition des Kindes zu senden.

Anfordern von Notfallhilfe

Notfallhilfe-Benachrichtigungen werden an Betreuer und Pflegepersonen in der Garmin Jr. Familie gesendet
(Hinzufiigen von Mitgliedern zu einer Garmin Jr. Familie, Seite 5).

1 Halten Sie @ gedriickt.

2 Wenn Sie spiiren, dass das Gerat dreimal vibriert, lassen Sie die Taste los, um die Notfallhilfe zu aktivieren.
Die Countdown-Seite wird angezeigt.
TIPP: Vor Abschluss des Countdowns konnen Sie Abbrechen wahlen, um die Anfrage abzubrechen.

LiveTrack

/\ ACHTUNG
Es liegt in der Verantwortung des Benutzers, beim Teilen von Positionsdaten mit anderen Personen Vorsicht
walten zu lassen. Stellen Sie sicher, dass Sie stets wissen, mit wem Sie die Positionsdaten teilen, und dass Sie
die Daten auch mit diesen Personen teilen mochten.

Mit der LiveTrack Funktion konnen Sie die aktuelle Position lhres Kindes, kiirzlich besuchte Positionen sowie
den Wegverlauf der aktuellen Strecken in Echtzeit verfolgen.

Starten einer LiveTrack Sitzung

Zum Starten einer LiveTrack Sitzung miissen Sie die Smartwatch zundchst mit der Garmin Jr. App auf dem
Smartphone koppeln (Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort.
2 Wabhlen Sie das Kind und anschlieRend die Option LiveTrack.
LiveTrack wird weiterhin im Hintergrund ausgefiihrt.

Beenden von LiveTrack Sitzungen
Die LiveTrack Sitzung endet automatisch nach 30 Minuten, sofern Sie sie nicht verlangern.
Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > LiveTrack beenden.

Sicherheits- und Trackingfunktionen
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Positionsortung

Einchecken tiber die Smartwatch

Damit das Kind an einer Position einchecken kann, muss die Smartwatch zundchst mit der Garmin Jr. App auf
dem Smartphone gekoppelt werden (Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3).

1 Halten Sie® gedriickt, um das Steuerungsmenii anzuzeigen.
2 Wahlen Sie Q.
3 Wahlen Sie Senden.

Die Smartwatch sendet eine Nachricht an den Elternteil oder den Betreuer und vibriert, wenn die
Vibrationsoption aktiviert ist (Ton- und Vibrationseinstellungen, Seite 21).

Anzeigen der aktuellen Position des Kindes

Zum Orten des Kindes miissen Sie zunachst die Smartwatch mit der Garmin Jr. App auf dem Smartphone
koppeln (Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort.

Die zuletzt gemeldete Position der Smartwatch und die Uhrzeit, zu der sie gemeldet wurde, werden
angezeigt.

2 Wahlen Sie Neu laden, um die Position zu aktualisieren.

Anzeigen des Positionsverlaufs lhres Kindes

Zum Anzeigen des Positionsverlaufs des Kindes miissen Sie die Smartwatch zunéachst mit der Garmin Jr. App
auf dem Smartphone koppeln (Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3).

Alle genehmigten Familienmitglieder kénnen den Positionsverlauf des Kindes in der App anzeigen.
1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > Protokoll.
2 Wihlen Sie €, um Daten fiir bis zu sieben vorherige Tage anzuzeigen.

Grenzen

Hinzufiigen von Grenzen

Zum Hinzufligen von Grenzen miissen Sie die Smartwatch zundchst mit der Garmin Jr. App auf dem
Smartphone koppeln (Koppeln der Smartwatch mit dem Smartphone, Seite 3).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > ¢ > Neue Grenze hinzufiigen.

Tippen Sie bei Bedarf auf die Standardadresse, um die Mitte der Grenze zu aktualisieren.
Verwenden Sie bei Bedarf den Schieberegler, um die GréRe der Grenze anzupassen.

Waihlen Sie ( bzw. %

Geben Sie einen Namen fiir die Grenze ein.

Wahlen Sie Alarme, um Alarme zu aktivieren, wenn die Smartwatch eine Grenze verlasst oder betritt.
Wahlen Sie \/ um die Grenze zu speichern.

No a b~ WD

Ldschen von Grenzen

1 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > ¢ > Grenzen verwalten.
2 Wabhlen Sie eine Grenze.

3 Wabhlen Sie Grenze loschen > Loschen.
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Aktivieren und Deaktivieren von Grenzalarmen

Wenn Grenzalarme aktiviert sind, erhalten Eltern und Betreuer eine Benachrichtigung, wenn die Smartwatch in
eine Grenze eintritt oder sie verlasst (Hinzufligen von Grenzen, Seite 16).

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Standort > ¢ > Grenzen verwalten.
2 Wabhlen Sie eine Grenze.
3 Wahlen Sie Alarme, um Alarme zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Aktivitaten und Spiele

Die Bounce Smartwatch kann fiir Indoor- und Outdoor-Aktivitaten und zum Spielen lehrreicher Spiele verwendet
werden. Aktivitaten kdnnen gespeichert und mit der Garmin Jr. Familie geteilt werden. AuRerdem kdnnen Sie
eine Toe-to-Toe" Schrittzahl-Challenge mit anderen Personen starten, die iber eine kompatible Garmin Uhr
verfiigen.

Weitere Informationen zur Genauigkeit der Fitness-Tracker-Daten und Fitnesswerte sind unter garmin.com
/ataccuracy verfiigbar.

Aktivitatsziel

Zur Forderung der Gesundheit von Kindern empfehlen Organisationen wie das US-amerikanische Centers for
Disease Control and Prevention, sich jeden Tag mindestens 60 Minuten korperlich zu bewegen. Dabei kann
es sich um Aktivitaten mit maRiger Intensitat handeln, z. B. ziigiges Gehen, oder um Aktivitaten mit hoher
Intensitat, z. B. Laufen.

Die Smartwatch motiviert Kinder dazu, aktiv zu sein, indem ihr Fortschritt beim Erreichen des Tagesziels von
60 Minuten angezeigt wird.

Starten von Aktivitaten

1 Driicken Sie @

2 Wahlen Sie Q > Aktivitaten.

3 Wahlen Sie eine Aktivitat aus.

4 Wabhlen Sie Drinnen oder Im Freien.

Wenn fir die Aktivitat GPS-Signale erforderlich sind, gehen Sie nach drauRen und begeben Sie sich an einen
Ort mit freier Sicht zum Himmel. Warten Sie, bis die Uhr bereit ist.

5 Driicken Sie @ um den Aktivitaten-Timer zu starten.
Die Uhr zeichnet Aktivitdtsdaten nur dann auf, wenn der Aktivitaten-Timer lauft.

TIPP: Sie kdnnen (B) driicken, um Runden aufzuzeichnen (Markieren von Runden mit der Auto Lap Funktion,
Seite 19).

Beenden von Aktivitaten

1 Driicken Sie @

2 Wabhlen Sie eine Option:
« Wahlen Sie \/ um die Aktivitat zu speichern.
« Wahlen Sie \];ﬂ, um die Aktivitat zu verwerfen.
+ Driicken Sie @ um die Aktivitat fortzusetzen.
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Aktivitatseinstellungen

Diese Einstellungen ermdglichen es lhnen, die vorinstallierten Aktivitaten an lhre Anforderungen anzupassen.
Beispielsweise kdnnen Sie das Display anpassen und Alarme aktivieren. Es sind nicht alle Einstellungen fiir alle
Aktivitatstypen verfiigbar.

Driicken Sie @ und wahlen Sie % > Aktivitaten. Wahlen Sie eine Aktivitat und anschliefend die Option 'Q'
Alarme: Legt die Trainingsalarme fiir die Aktivitat fest (Alarme, Seite 18).
Auto Lap: Legt die Optionen fiir die Auto Lap® Funktion fest (Auto Lap, Seite 19).

Laufen/Gehen: Legt Lauf- und Gehintervalle firr eine Laufaktivitat fest (Verwenden von Lauf-/Gehalarmen,
Seite 18).

Pace anzeigen: Zeigt wahrend der Aktivitat die aktuelle Pace an.
Geschwindigkeit anzeigen: Zeigt wahrend der Aktivitat die aktuelle Geschwindigkeit an.

Alarme

Das Kind kann Alarme auf der Bounce Smartwatch verwenden, um zu trainieren und dadurch bestimmte Zeit-
und Distanzziele zu erreichen.

Einrichten von Alarmen

1 Driicken Sie @

HINWEIS: Diese Funktion ist nicht fiir alle Aktivitaten verfligbar.

Wahlen Sie % > Aktivitaten.

Wahlen Sie eine Aktivitat aus.

Wahlen Sie Drinnen oder Im Freien.

Wabhlen Sie 'Q' > Alarme.

Wahlen Sie Zeit, um einen Zeit-Alarm einzurichten.

Wahlen Sie eine Zeit oder geben Sie einen benutzerdefinierten Wert fiir den Zeit-Alarm ein.
Wahlen Sie Distanz, um einen Distanz-Alarm einzurichten.

9 Wahlen Sie eine Distanz oder geben Sie einen benutzerdefinierten Wert fiir den Distanz-Alarm ein.
10 Wahlen Sie B um den Alarm zu aktivieren.

O NG A WN

Verwenden von Lauf-/Gehalarmen

1 Driicken Sie @

2 Wahlen Sie % > Aktivitaten > Laufen.

HINWEIS: Alarme fiir Gehpausen sind nur fir die Laufaktivitat verfiigbar.
Wabhlen Sie Drinnen oder Im Freien.

Wihlen Sie % > Laufen/Gehen.

Richten Sie die Laufzeit fiir jeden Alarm ein.

Richten Sie die Gehzeit fiir jeden Alarm ein.

Wahlen Sie neben Laufen/Gehen die Option B um die Alarme zu aktivieren.
8 Beginnen Sie ein Lauftraining.

Jedes Mal, wenn Sie ein Intervall beenden, wird eine Meldung angezeigt. Die Smartwatch gibt auch einen
Signalton aus oder vibriert, wenn Tone aktiviert sind (Ton- und Vibrationseinstellungen, Seite 21).

N o o b~ w
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Auto Lap

Markieren von Runden mit der Auto Lap Funktion

Sie kdnnen die Auto Lap Funktion verwenden, um eine Runde bei einer bestimmten Distanz automatisch
zu markieren. Diese Funktion hilft Ihnen, Ihre Leistung wahrend verschiedener Abschnitte einer Aktivitat zu
vergleichen (z. B. jede Meile oder alle 5 Kilometer).

1 Driicken Sie @
2 Wahlen Sie % > Aktivitaten.
3 Wahlen Sie eine Aktivitat aus.
HINWEIS: Diese Funktion ist nicht fiir alle Aktivitaten verfligbar.

4 Wihlen Sie %¥.
5 Wabhlen Sie eine Option:

Wahlen Sie B um die Auto Lap Funktion zu aktivieren oder zu deaktivieren.

Wahlen Sie Auto Lap und anschliefend eine Distanz, um die Distanz zwischen Runden anzupassen.

Bei jedem Abschluss einer Runde wird eine Meldung mit der Zeit fiir diese Runde angezeigt. AuBerdem vibriert
die Smartwatch, wenn die Vibrationsoption aktiviert ist (Ton- und Vibrationseinstellungen, Seite 21).

Starten von Spielen

1 Driicken Sie @

2 Wihlen Sie & > Spiele.

3 Wabhlen Sie ein Spiel.

4 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Spieleinstellungen

Mit diesen Einstellungen kénnen Sie die einzelnen vorinstallierten Spiele anpassen. Nicht alle Einstellungen sind
fur alle Arten von Spielen verfligbar.

Driicken Sie @ und wahlen Sie % > Spiele. Wahlen Sie ein Spiel, dann einen Level oder ein Puzzle und
anschlieRend die Option 'Q'

Timer: Ermdglicht es lhnen, durch das Festlegen eines Zeitlimits mehr Punkte zu sammeln.

Tone und Vibration: Aktiviert bzw. deaktiviert die Téne und Vibrationen nur fiir das Spiel (Ton- und
Vibrationseinstellungen, Seite 21).

Uhren

Einstellen eines Alarms

Sie kénnen mehrere Alarme einstellen. Sie kdnnen jeden Alarm so einstellen, dass er einmal ertont oder
regelmafig wiederholt wird.

Driicken Sie die Taste @

Wahlen Sie J > Alarme > Neuer Alarm.

Wahlen Sie Zeit, und geben Sie eine Zeit ein.

Wahlen Sie Wiederholung und dann eine Option.

Wahlen Sie Alarmtext und anschlieRend eine Beschreibung fiir den Alarm.

Wahlen Sie Symbol und anschlielend ein Symbol fiir den Alarm.

Wahlen Sie Ton und anschlieBend Ton- und Vibrationseinstellungen fiir den Alarm.

No aga b WON =
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Léschen von Alarmen

1 Driicken Sie die Taste @

2 Wahlen Sie J > Alarme.

3 Wabhlen Sie einen Alarm und dann die Option Alarm loschen.

Starten des Countdown-Timers
1 Driicken Sie die Taste @
2 Wahlen Sie J > Timer.
3 Wabhlen Sie eine Option:
Wahlen Sie einen Timer, um einen vorhandenen Timer zu verwenden.
Wahlen Sie Benutzerdefiniert und geben Sie eine Zeit ein, um den Timer anzupassen.
4 Driicken Sie @
Driicken Sie bei Bedarf @, um den Timer anzuhalten.
6 Wahlen Sie eine Option:
Driicken Sie @, um den Timer fortzusetzen.
Wahlen Sie O um den Timer zuriickzusetzen.
7 Driicken Sie , um zum Meni zuriickzukehren und den Timer im Hintergrund laufen zu lassen.

a

Verwenden der Stoppuhr

1 Driicken Sie die Taste @

2 Wabhlen Sie {J > Stoppuhr.

3 Driicken Sie @, um den Timer zu starten.

4 Driicken Sie , um eine Runde zu markieren.

Die Stoppuhr-Gesamtzeit lauft weiter.

Driicken Sie ®), um den Timer zu stoppen.

Wahlen Sie eine Option:
Wahlen Sie O um den Timer zuriickzusetzen.
Driicken Sie @, um den Timer fortzusetzen.
Driicken Sie ®), um die Stoppuhr zu beenden, ohne den Timer zurlickzusetzen.

S O

Anpassen der Smartwatch

Systemeinstellungen
Driicken Sie ® und wahlen Sie / > System.

Info: Zeigt die Gerate-ID, Softwareinformationen, aufsichtsrechtliche Informationen und die Lizenzvereinbarung
an.

Flugzeugmodus: Deaktiviert Bluetooth, LTE und Wi-Fi.

Auto-Sperre: Sperrt den Touchscreen automatisch, um unbeabsichtigte Eingaben zu vermeiden. Halten Sie eine
beliebige Taste gedriickt, um den Touchscreen zu entsperren.

Datumsformat: Legt das Datumsformat fest.

Anzeige: Richtet die Displayabschaltung und die Helligkeit ein (Anzeigeeinstellungen, Seite 21).

DND: Aktiviert oder deaktiviert den DND-Modus (Verwenden des DND-Modus, Seite 10).

Zeitformat: Legt das Zeitformat fest (Zeit- und Datumseinstellungen, Seite 21).

Einheiten: Richtet die fiir die Datenanzeige verwendeten MaReinheiten ein (Andern der MaBeinheiten, Seite 21).
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Zeit- und Datumseinstellungen

Driicken Sie @ und wahlen Sie / > System.

Zeitformat: Legt fest, ob die Zeit von der Smartwatch im 12-Stunden- oder 24-Stunden-Format angezeigt wird.
Datumsformat: Legt fest, ob das Datum von der Smartwatch als Monat/Tag oder als Tag/Monat angezeigt wird.

Anzeigeeinstellungen

Driicken Sie @ und wahlen Sie /’ > System > Anzeige.

Helligkeit: Richtet die Helligkeitsstufe des Displays ein.

Zeitlimit: Richtet die Zeitdauer ein, bevor sich das Display ausschaltet.

Armbewegungen: Richtet das Display so ein, dass es sich einschaltet, wenn Sie den Arm in Richtung lhres
Korpers bewegen, um auf die Smartwatch zu blicken.

Andern der MaBeinheiten

Sie kénnen die MalReinheiten fiir Distanz und Temperatur anpassen.
1 Driicken Sie @

2 Wabhlen Sie /’ > System > Einheiten.

3 Wabhlen Sie eine Messgrolle.

4 Wabhlen Sie eine Malieinheit.

Ton- und Vibrationseinstellungen
Driicken Sie @ und wahlen Sie f > Tone und Vibration.

Lautstarke: Legt die Lautstarke fiir Alarme und Sprachnachrichten fest. Driicken Sie @, um Tone zu
deaktivieren.

Warntone: Aktiviert oder deaktiviert Alarmtone.
Alarmvibration: Richtet die Vibrationsstufe ein (aus, niedrig, mittel, hoch).
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Gerateinformationen

Liste von Aktivitaten und Spielen
Die nachfolgend aufgefiihrten Aktivitaten und Spiele sind auf der Bounce Uhr verfligbar.

HINWEIS: Stellen Sie sicher, dass Sie die Software der Uhr aktualisieren, um aktuelle Aktivitaten und Spiele zu

erhalten (Produkt-Updates, Seite 25).

Aktivitaten

0O .O Radfahren

W Sonstige

£ Schwimmbad
(J

5 Laufen

x Gehen

Spiele

@ Mathe-Meister

[T 1] .

. Schiebepuzzle

g‘a Toe-to-Toe

« Aktivitdtseinstellungen, Seite 18
Starten von Aktivitaten, Seite 17
Spieleinstellungen, Seite 19
Starten von Spielen, Seite 19
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Aufladen der Smartwatch

Dieses Gerat ist mit einem Lithium-lonen-Akku ausgestattet. Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen
wichtigen Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und Produktinformationen", die dem Produkt
beiliegt.

HINWEIS

Zum Schutz vor Korrosion sollten Sie die Kontakte und den umliegenden Bereich vor dem Aufladen oder dem
Anschlielen an einen Computer sorgfaltig reinigen und trocknen. Weitere Informationen finden Sie in den
Anweisungen zum Reinigen.

1 Stecken Sie das Kabel (das Ende mit dem Symbol 4 ) in den Ladeanschluss an der Smartwatch.

2 Schlielen Sie das andere Ende des Kabels an einen USB-Ladeanschluss an.
Die Smartwatch zeigt den aktuellen Akkuladestand an.

Tipps zum Aufladen der Smartwatch

Verbinden Sie das Ladegerat sicher mit der Smartwatch, um die Smartwatch liber das USB-Kabel aufzuladen
(Aufladen der Smartwatch, Seite 23).

Sie konnen die Smartwatch aufladen, indem Sie das USB-Kabel entweder mit einem Garmin AC-Netzadapter
und dann mit einer Steckdose oder aber mit einem USB-Anschluss am Computer verbinden. Es dauert ca.
zweieinhalb Stunden, einen vollsténdig entladenen Akku aufzuladen.

Lassen Sie die Smartwatch mit dem Ladegerat verbunden, bis der Akkuladestand 100 % erreicht hat.
Der verbleibende Akkuladestand wird im Steuerungsmenii angezeigt (Steuerungen, Seite 14).

Anzeigen von Smartwatch-Informationen

Sie konnen die Gerate-ID, die Softwareversion, aufsichtsrechtliche Informationen und die Lizenzvereinbarung
anzeigen.

1 Halten Sie auf dem Displaydesign die Taste (B) gedriickt.
2 Waihlen Sie System > Info.
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Technische Daten
Akkutyp Wiederaufladbarer, integrierter Lithium-lonen-Akku
Batterielaufzeit Bis zu 2 Tage

-20 °C bis 60 °C (-4 °F bis 140 °F)
Betriebstemperaturbereich HINWEIS: Die Akku-Laufzeit kann beim Betrieb zwischen -20 °C und 0 °C einge-
schrankt sein.

Ladetemperaturbereich 0 °C bis 45 °C (32 °F bis 113 °F)
2,4 GHz bei 18,3 dBm (maximal), 1,75 GHz bei 22,5 dBm (maximal)

LS G 847 MHz bei 22,9 dBm, 726 MHz bei 21,8 dBm (maximal)
Maximaler SAR-Wert 0,30 W/kg fiir Torso, 0,51 W/kg fiir Extremitaten
Wasserdichtigkeit Schwimmen, 5 ATM?

Pflege des Gerats

Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschiitterungen aus, und verwenden Sie es sorgsam. Andernfalls kann die
Lebensdauer des Produkts eingeschrankt sein.

Driicken Sie die Tasten nach Mdéglichkeit nicht unter Wasser.

Verwenden Sie keine scharfen Gegenstande zum Reinigen des Gerats.

Bedienen Sie den Touchscreen nie mit harten oder scharfen Gegenstédnden, da dies zu Schaden am
Touchscreen fiihren kann.

Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel, Losungsmittel oder Insektenschutzmittel, die die
Kunststoffteile oder die Oberflache beschadigen konnten.

Spiilen Sie das Gerat mit klarem Wasser ab, nachdem es mit Chlor- oder Salzwasser, Sonnenschutzmitteln,
Kosmetika, Alkohol oder anderen scharfen Chemikalien in Beriihrung gekommen ist. Wenn das Geréat diesen
Substanzen Uber langere Zeit ausgesetzt ist, kann dies zu Schaden am Gehéause fiihren.

Bewahren Sie das Gerat nicht an Orten auf, an denen es (iber langere Zeit extrem hohen oder niedrigen
Temperaturen ausgesetzt sein kann, da dies zu Schaden am Gerat fiihren kann.

Reinigen der Uhr

/\ ACHTUNG
Bei einigen Benutzern kann es nach einer langeren Verwendung der Uhr zu Hautirritationen kommen. Dies gilt
insbesondere fiir Benutzer mit einer empfindlichen Haut oder Allergien. Falls Sie Hautirritationen bemerken,
nehmen Sie die Uhr ab und lassen Sie die Haut abheilen. Stellen Sie zum Vermeiden von Hautirritationen sicher,
dass die Uhr sauber und trocken ist, und tragen Sie sie nicht zu fest am Handgelenk.

HINWEIS

Bereits geringe Mengen an Schweil oder Feuchtigkeit kdnnen beim Anschluss an ein Ladegerat zur Korrosion
der elektrischen Kontakte fiihren. Korrosion kann den Ladevorgang und die Dateniibertragung storen.

TIPP: Weitere Informationen finden Sie unter www.garmin.com/fitandcare.
1 Spiilen Sie das Gerat mit Wasser ab oder verwenden Sie ein befeuchtetes fusselfreies Tuch.
2 Lassen Sie die Smartwatch vollstandig trocknen.

Austauschen des Armbands

Das verstellbare Armband sollte Kindern im Alter ab 6 Jahren passen. Fiir die Uhr eignen sich 20 mm breite
Bander. Wenden Sie sich an den Support von Garmin, um sich iber Ersatzteile zu informieren.

1 Das Geréat widersteht einem Druck wie in 50 Metern Wassertiefe. Weitere Informationen finden Sie unter www.garmin.com/waterrating.
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Smartwatch-Updates

Garmin Support-Center

Unter support.garmin.com finden Sie Unterstiitzung und Informationen, beispielsweise Produkthandbiicher,
haufig gestellte Fragen, Videos und Support.

Produkt-Updates

Die Smartwatch sucht automatisch nach Updates, nachdem sie mit Bluetooth synchronisiert wurde und
wihrend der Schlafenszeit des Kindes, sofern Wi-Fi verfiigbar ist. Uber die Systemeinstellungen kénnen Sie
manuell nach Updates suchen (Systemeinstellungen, Seite 20). Installieren Sie auf dem Smartphone die Garmin
Jr. App. Installieren Sie auf dem Computer Garmin Express” (www.garmin.com/express).

So erhalten Sie einfachen Zugriff auf folgende Dienste fiir Garmin Gerate:
Software-Updates
Hochladen von Daten in Garmin Jr.
Produktregistrierung

Einrichten von Garmin Express

1 Verbinden Sie das Gerat per USB-Kabel mit dem Computer.
2 Rufen Sie die Website www.garmin.com/express auf.

3 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Weitere Informationsquellen
Unter support.garmin.com finden Sie zusatzliche Handbiicher, Artikel und Software-Updates.

Rufen Sie die Website buy.garmin.com auf, oder wenden Sie sich an einen Garmin Handler, wenn Sie weitere
Informationen zu optionalen Zubehor- bzw. Ersatzteilen bendtigen.

Fehlerbehebung
Neustart der Uhr

Wenn die Uhr nicht mehr reagiert, miissen Sie sie moglicherweise neu starten. Durch diesen Vorgang werden
keine Daten geloscht.

1 Halten Sie® gedriickt, bis auf der Uhr A angezeigt wird.

HINWEIS: Sie miissen ® gedriickt halten, damit keine Hilfealarme gesendet werden (ca. 10 Sekunden).
2 Lassen Sie @ los.

Die Uhr wird neu gestartet.

Zuriicksetzen aller Standardeinstellungen
Sie kdnnen alle Uhreinstellungen auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen.

HINWEIS: Beim Zuriicksetzen der Smartwatch werden auch alle Daten geldscht, z. B. Aktivitaten. Sie sollten die
Smartwatch mit der Garmin Jr. App synchronisieren, um Aktivitdtsdaten vor dem Zurlicksetzen der Smartwatch
hochzuladen.

1 Driicken Sie die Taste @
2 Wihlen Sie / > System > Info > Reset > V.

Ist mein Telefon mit meiner Uhr kompatibel?
Die Bounce Uhr ist mit Telefonen mit Bluetooth Technologie kompatibel.
Informationen zur Kompatibilitdt mit Bluetooth finden Sie unter www.garmin.com/ble-jr.
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Das Smartphone stellt keine Verbindung mit der Smartwatch her

Falls das Smartphone keine Verbindung mit der Smartwatch herstellt, versuchen Sie es mit diesen Tipps.
Schalten Sie das Smartphone und die Smartwatch aus und schalten Sie beide Gerate wieder ein.
Aktivieren Sie auf dem Smartphone die Bluetooth Technologie.
Aktualisieren Sie die Garmin Jr. App auf die aktuelle Version.

Entfernen Sie die Smartwatch aus der Garmin Jr. App und den Bluetooth Einstellungen des Smartphones, um
die Kopplung erneut durchzufiihren.

Wenn Sie ein neues Smartphone erworben haben, entfernen Sie die Smartwatch aus der Garmin Jr. App auf
dem Smartphone, das Sie nicht mehr verwenden werden.

Achten Sie darauf, dass Smartphone und Smartwatch maximal als 10 m (33 FuB) voneinander entfernt sind.

Offnen Sie auf dem Smartphone die Garmin Jr. App und wihlen Sie ® ® * > Neues Garmin-Gerit koppeln, um
den Kopplungsmodus zu aktivieren.

Halten Sie auf dem Displaydesign die Option (B) gedriickt und wahlen Sie Synchronisieren und koppeln >
Koppeln.

Wie koppele ich eine weitere Smartwatch mit der Garmin Jr. App?

Wenn Sie bereits eine Smartwatch mit der Garmin Jr. App gekoppelt haben, kénnen Sie liber das Kindermenii
ein neues Kind und eine neue Smartwatch hinzufiigen. Sie konnen bis zu acht Smartwatches koppeln.

HINWEIS: Sie miissen eine Smartwatch fiir ein Kind entfernen, bevor Sie fiir das Kind eine neue Smartwatch
hinzufiigen.

1 Offnen Sie die Garmin Jr. App.

2 Wabhlen Sie Startseite > + > Neues Kind oder Gerat hinzufiigen.

3 Wahlen Sie eine Option:
Wahlen Sie ein Kind aus, um diesem bereits vorhandenen Kind eine neue Smartwatch hinzuzufiigen.
Wahlen Sie Neues Kind, um eine neue Smartwatch fiir ein neues Kind hinzuzuftigen.

4 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Display.

Kann mein Kind Nachrichten an andere Kinder senden?

Andere Kinder miissen in der Garmin Jr. App als Kontakte eingerichtet sein (Hinzufiigen von Messaging-
Kontakten, Seite 5).

Auffinden einer verloren gegangenen Smartwatch

Verwenden Sie diese Funktion, um nach einer verloren gegangenen Bounce Smartwatch zu finden, die sich in
Reichweite des gekoppelten Smartphones befindet.

TIPP: Falls Sie die Smartwatch nicht in der Nahe finden konnen, versuchen Sie, die aktuelle Position der
Smartwatch anzuzeigen (Anzeigen der aktuellen Position des Kindes, Seite 16).

1 Wabhlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite.
2 Wabhlen Sie das Kind und anschlieRend die Option Einstellungen > Uhr suchen.

Das Smartphone sucht nach der gekoppelten Bounce Smartwatch. Die Smartwatch vibriert und gibt auch
einen Signalton aus, wenn Tone aktiviert sind (Ton- und Vibrationseinstellungen, Seite 21).

3 Driicken Sie auf der Smartwatch die Option ®, um die Suche zu stoppen.

Fitness Tracker
Weitere Informationen zur Fitness-Tracker-Genauigkeit sind unter garmin.com/ataccuracy verfiigbar.
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Meine Schrittzahl ist ungenau
Falls lhre Schrittzahl ungenau ist, versuchen Sie es mit diesen Tipps.
Rufen Sie die Website garmin.com/ataccuracy auf.
Tragen Sie die Smartwatch an lhrer nicht dominanten Hand.
Tragen Sie die Smartwatch in der Tasche, wenn Sie nur lhre Hande oder Arme aktiv verwenden.

HINWEIS: Die Smartwatch interpretiert u. U. einige sich wiederholende Bewegungen, z. B. das Klatschen mit
den Handen oder das Zahneputzen, als Schritte.

Meine Uhr zeigt die falsche Sprache an
Sie miissen die Sprache der Uhr in der Garmin Jr. App andern.

1 Wahlen Sie in der Garmin Jr. App die Option Startseite, wahlen Sie das Kind und anschliefend die Option
Einstellungen > Sprache.

2 Wabhlen Sie eine Sprache.
3 Wahlen Sie /.

Die Sprache der Smartwatch wird aktualisiert, wenn die Smartwatch das nachste Mal mit der Garmin Jr. App
synchronisiert wird.

Optimieren der Akku-Laufzeit

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, die Akku-Laufzeit zu verlangern.
Reduzieren Sie die Displayhelligkeit und das Zeitlimit fiir das Display (Anzeigeeinstellungen, Seite 21).
Deaktivieren Sie die Option fiir Armbewegungen (Anzeigeeinstellungen, Seite 21).
Reduzieren Sie die Vibrationsstufe (Ton- und Vibrationseinstellungen, Seite 21).

Erfassen von Satellitensignalen
Die Uhr bendtigt moglicherweise eine ungehinderte Sicht zum Himmel, um Satellitensignale zu erfassen.
1 Begeben Sie sich im Freien an eine fiir den Empfang geeignete Stelle.
Die Vorderseite der Uhr sollte gen Himmel gerichtet sein.
2 Warten Sie, wahrend die Uhr Satelliten erfasst.
Das Erfassen von Satellitensignalen kann 30 bis 60 Sekunden dauern.

Verbessern des GPS-Satellitenempfangs
Synchronisieren Sie die Smartwatch regelmaRig iber das Bluetooth fahige Smartphone mit der Garmin Jr.
App.
Begeben Sie sich mit der Smartwatch im Freien an eine Stelle, an der weder hohe Gebdude noch Baume den
Empfang storen.

Behalten Sie lhre Position fiir einige Minuten bei.

Meine Smartwatch zeigt nicht die richtige Uhrzeit an

Die Smartwatch aktualisiert die Uhrzeit und das Datum bei der Synchronisierung mit einem gekoppelten
Smartphone oder wenn die Smartwatch GPS-Signale erfasst. Synchronisieren Sie die Smartwatch, damit beim
Wechseln in eine andere Zeitzone die richtige Uhrzeit angezeigt wird und um die Uhrzeit auf die Sommerzeit
einzustellen.
1 Halten Sie (B) gedriickt und wahlen Sie Synchronisieren und koppeln > Synchronisierung.

Die Smartwatch synchronisiert die Uhrzeit automatisch mit dem Smartphone.

2 Zum Synchronisieren der Uhrzeit liber Satellitensignale begeben Sie sich draulRen an einen Ort mit freier
Sicht zum Himmel, starten eine Aktivitat und warten, bis die Smartwatch Satellitensignale erfasst hat.
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