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Uvod
- _AvAROVANi

Prectéte si letak DdleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Zaciname

1 Zafizeni nabijte (Nabijeni zarizeni eTrex® Touch, strana 5).

Zafizeni zapnéte a vyberte pozadovany jazyk a aktualni aktivitu (Prehled zarizeni, strana 6).

Sparujte zafizeni s aplikaci Garmin Explore™ v telefonu (Pdrovani telefonu, strana 5).

Aplikace mimo jiné umoznuje pfijimat ozndmeni, zobrazovat predpovéd pocasi nebo vyhledavat aktualni
geochachingova data.

4 Pokud je to nutné, vytvorte si heslo, kterym zafizeni zabezpecite (Nastaveni hesla zarizeni, strana 43).

5 Zkontrolujte dostupnost aktualizaci (Aktualizace produktd, strana 46).

Pro co nejlepsi fungovani doporu¢ujeme aktualizovat software vaseho zafizeni. Aktualizace softwaru
nabizeji zmény a vylepSeni soukromi, zabezpeceni a funkci.

6 Vyjdéte ven do oblasti s volnym vyhledem na oblohu a pockejte, dokud zafizeni nevyhleda satelity.
7 Zacnéte s aktivitou (Spusténi aktivity, strana 8).

Parovani telefonu
Abyste na navigaci eTrex® Touch mohli vyuzivat pfipojené funkce, je tfeba ji sparovat s aplikaci Garmin Explore™.

1 Pfi prvnim nastavovani navigace naskenujte fotoaparatem telefonu QR kéd a stdhnéte a nainstalujte si
aplikaci Garmin Explore.

POZNAMKA: Pokud proces parovani na zacétku preskoéite, miZete to udélat pozdéji v nabidce it > Nasta
veni > PFipojeni > Parovat s telefonem.

2 Podle pokyn( v aplikaci dokoncete proces parovani a nastaveni.
Po sparovani se zapnuta navigace automaticky pripoji k telefonu, pokud je rovnéz zapnuty a v dosahu.

W N

Nabijeni zarizeni eTrex® Touch

OZNAMENI

Pred nabijenim nebo prfipojenim k pocitaci dikladné vysuste z diivodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporuéeny teplotni rozsah, nebude se nabijet (Technické ddaje,
strana 47).

1 Zvednéte ochranny kryt (.

2 Pripojte napdjeci kabel k dobijecimu portu @ na zafizeni.

3 Zapojte druhy konektor kabelu do portu USB-C® pocitace nebo napajeciho adaptéru (minimalni vystupni
napéti 5 V).
Indikator nabijeni se zobrazuje ve stavovém fadku.

Uspora energie béhem nabijeni zafizeni

1 Pripojte zafizeni k externimu zdroji napajeni.
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2 Pridrzte tlacitko napajeni, az se vypne obrazovka.
Zarizeni se zaCne nabijet, pfejde do nizkoenergetického rezimu a objevi se indikator baterie.
POZNAMKA: Pokud zdroj nabijeni poskytuje mélo energie, miiZete zafizeni b&hem nabijeni vypnout
pfidrzenim zapinaciho tlacitka, dokud se nezobrazi symbol ().

3 Zafizeni zcela nabijte.

Prehled zarizeni

10104
DISTANCE TOTAL ASCENT
7137 | 923!

@ &: Stisknutim prejdete do rezimu spanku nebo zafizeni aktivujete.

Pridrzenim si zobrazite centrum upozornéni a ovladaci prvky a miiZete zafizeni zapnout nebo vypnout
(Centrum upozornéni a ovladaci prvky, strana 7).

(@ Stavova lista: Posunutim prstu z horni ¢asti obrazovky si zobrazite centrum upozornéni a ovladaci prvky.

(® Domovska stranka: Zobrazuje prehled vasi aktualni aktivity a zahrnuje dynamické oblasti, jako jsou pole
mapy a dat souvisejici s aktualnim typem aktivity. Vybérem konkrétni dynamické oblasti si zobrazite

Posunutim doleva na domovské obrazovce si zobrazite dalSi nastroje, stru¢né dopliiky a datova pole.
Domovskou stranku a stru¢né doplnky si mdzete pfizplsobit a také mUzete stranky pridavat a odebirat
(Prizplsobeni domovské obrazovky a struénych dopinkd, strana 6).

POZNAMKA: Né&které struéné dopliky vyzaduji pfipojeni Bluetooth® ke kompatibilnimu telefonu (Pdrovani
telefonu, strana 5).

Posunutim prstu doprava se vratite na predchozi stranku.
(@ &5 Vybérem oteviete seznam aplikaci (Aplikace, strana 10).

® %: Vybérem muzete zahajit, ukoncit, ulozit nebo zahodit aktualni aktivitu nebo si o ni zobrazit informace
(Spusteéni aktivity, strana 8).

(® Port USB: Po zvednuti ochranného krytu |ze zafizeni nabit nebo pfipojit k pocitaci (Nabijeni zafizeni eTrex®
Touch, strana 5).

@ Q.: Vybérem mizete vyhledat polohu (Vyhledani cile, strana 26), aplikace (Hledani aplikaci, strana 25) nebo
nastaveni (Hledani nastaveni, strana 45).

Oblibené: Vybérem oteviete menu Oblibené a mizete navigovat k ulozenym trasovym boddm, trasam
a aktivitdm (UloZend data, strana 23).

(® Upeviiovaci spona: Upevnéte zafizeni na volitelné pfislusenstvi.
POZNAMKA: Druhou volitelnou upeviiovaci sponu si miizete koupit na webu buy.garmin.com.

Prizpiisobeni domovské obrazovky a struénych doplnki
1 Na domovské obrazovce klepnéte na obrazovku a pridrzte ji.
2 Vyberte moznost Upravit domovskou obrazovku.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud chcete zménit stru¢ny doplnék, klepnéte na néj a vyberte ze seznamu jiny.
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TIP: Doplnék mizete na domovské obrazovce vybrat i klepnutim a pfidrzenim. Pak vybérem moZznosti
Upravit doplnék konkrétni doplnék zménte.

+  Pokud chcete zménit datové pole, klepnéte na doplnék datového pole, vyberte kategorii datového pole
a zvolte prvni a druhé datové pole.

TIP: Chcete-li zabranit nechténym zméndam datovych poli, mlzete také klepnout a pfidrzet prst na
domovskeé obrazovce a vybrat moznost Uzamknout datova pole.

«  Pokud chcete zménit poradi stranek, pouzijte tlacitka € a 9 v dolni ¢asti obrazovky.
+  Pokud chcete, aby se vase oblibené stranky zobrazovaly u vSech typu aktivit, vyberte moznost Pfipnout.

+ Pokud chcete pridat novou stranku, vyberte moznost Pridat stranku a posunutim doleva si zobrazte
dostupné vychozi moznosti rozvrzeni. MiZete také vytvofit vlastni stranku.

+ Pokud chcete stranku pfejmenovat, vyberte moznost = > Pfejmenovat stranku.
+  Pokud chcete stranku duplikovat, vyberte moznost = > Duplikovat stranku.
+  Pokud chcete stranku odstranit, vyberte moznost = > Odebrat stranku.
+ Pokud chcete obnovit u v§ech stranek vychozi nastaveni, vyberte moznost = > Resetovat véechny
stranky.
PrizplGsobeni datovych poli
1 Otevrete pole s daty, které chcete upravit.
2 Klepnutim na pole ho zvolte.
3 Vyberte kategorii datového pole.
4 V pripadé potreby vyberte prvni a druhé datové pole.

Centrum upozornéni a ovladaci prvky

Centrum upozornéni zobrazuje zaznam aktudlni aktivity a ozndmeni ze sparovaného telefonu. Ovladaci prvky
nabizeji rychly pfistup k ¢asto pouzivanym funkcim.

Pfidrzenim tlacitka ) nebo posunutim prstu z horni ¢asti domovské obrazovky si zobrazite centrum upozornéni
a ovladaci prvky.

lkona ‘ Nazev Popis

.ij Automatické podsviceni Zvolte pro automatické nastaveni Urovné jasu obrazovky na zakladé okolniho svétla.

* Bluetooth Zvolte pro vypnuti technologie Bluetooth® a pfipojeni ke sparovanému telefonu.

. Jas Pomoci posuvniku mdzete upravit jas obrazovky.

IZ' Garmin Share Zvolte pro otevieni aplikace Garmin Share (Garmin Share, strana 19).

ﬂ Uzamknout zafizeni Zvolte pro uzamknuti dotykové obrazovky a zabranéni nechténym dotykam.
Dotykovou obrazovku miZete odemknout tisknutim tlacitka napajeni.

Q Oznacit trasovy bod Vybérem ulozite aktudlni polohu jako trasovy bod (Trasové body, strana 32).

(l) Napdjeni Stisknutim zafizeni vypnete.

0 Nastaveni Vybérem oteviete menu nastaveni (Menu Nastaveni, strana 39).

‘ y) Hlasitost Vybérem ztlumite vSechny zvuky zafizeni.

’/,;\ Wi-Fi Zvolte vypnuti komunikace Wi-Fi®.

Stavova dioda LED
Stavova kontrolka (O oznacuje stav zafizeni.

Uvod eTrex® Touch Prenosna GPS navigace
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Aktivita kontrolky Stav

Blika zelené Zarizeni je v rezimu expedice.
Obrazovka je vypnutd, aby se prodlouzila vydrz baterie.
Blika Cervené Zbyvajici energie baterie zafizeni je nizsi nez 10 procent.
lkony stavu
MI“”|| Sila signdlu GPS
B Nabijeni baterie
_' Nabijeni dokonéeno
* Stav Bluetooth®
= Stav Wi-Fi*
ﬁ Zafizeni uzamceno
“ Zaznam aktivity pozastaven

Spusteéni aktivity
Pomoci funkce Zahjit aktivitu miZete snadno a rychle vybrat pozadované moznosti aktivity a vyrazit. Zafizeni
si pamatuje vase volby a uloZi je, abyste je méli k dispozici pfi zahajeni dalsi aktivity.

1
2

w

Na domovské strance vyberte moznost Zahajit aktivitu.

Vyberte moznosti aktivity:

+  Vybérem ndzvu aktivity zménte typ aktivity. Typy aktivit zahrnuji chlzi, turistiku, lov a dalsi.

+  Pokud chcete navigovat k cilovému bodu, vyberte moznost Navigace (Navigace k cili, strana 26).
Vyjdéte ven do oblasti s volnym vyhledem na oblohu a pockejte, dokud zafizeni nevyhleda satelity.
Vyberte moznost Spustit.

Zafizeni zaCne zaznamenavat vasi trasu v ramci aktivity.

Vyhledani satelitnich signali

Zafizeni bude mozna potiebovat k vyhledani satelitnich signal(i nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu
a Case jsou automaticky nastaveny podle pozice GPS.

TIP: Dalsi informace o systému GPS naleznete na strance garmin.com/aboutGPS.

1
2
3

Vezmeéte pfistroj ven, do oteviené krajiny.

Je-li to nutné, zapnéte zafrizeni.

Pockejte, az zarizeni vyhleda druzice.

Vyhlgfjénf satelitnich signali maze trvat 30 — 60 sekund. Ikona ,;11] ve stavové li§té udava silu satelitniho
signalu.
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PrizpGisobeni seznamu aktivit
1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity > Uprava aktivit.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li pridat aktivitu, vyberte moznost Pridani aktivity a vyberte jednu nebo vice aktivit.
+ Chcete-li odstranit aktivitu, vyberte moznost §.
+ Chcete-li zménit pozici aktivity v seznamu, klepnéte na ni, pfidrZte ji a pfetahnéte ji do pozadované pozice.
Uprava aktualni aktivity
1 Provedte jednu z nasledujicich akeci:

Pfidrzenim tlacitka () nebo posunutim prstu z horni ¢asti domovské obrazovky si zobrazite centrum
upozornéni a ovladaci prvky. Vyberte moznost Probiha zaznam aktivity.
+ Na domovské strance vyberte ve spodni ¢asti obrazovky zaznam aktivity.
2 Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zménit typ aktivity, vyberte moznost Zmeénit aktivitu a zvolte pozadovanou aktivitu.

+  Chcete-li zménit nastaveni nahravani, vyberte moznost Nahravani dat (Nastaveni nahravani dat,
strana 41).

+  Chcete-li zménit nastaveni aktivity, toto nastaveni vyberte (Nastaven/ aktivity, strana 41).

Navigace pomoci funkce TracBack®

Pokud aktivitu zaznamendvate, miZete se nechat navigovat zpét na zacatek aktivity. To mlZze byt uzitecné

napfiklad pfi hledani cesty zpét do kempu nebo zacatku stezky.

1 Pridrzenim tlacitka ¢ nebo posunutim prstu z horni ¢asti domovské obrazovky si zobrazite centrum
upozornéni a ovladaci prvky.

2 Vyberte moznost Probiha zaznam aktivity.

3 Vyberte moznost Ukoncit > TracBack > Navigovat.

4 Vyberte moznosti navigace:
+ Pokud chcete zménit typ aktivity, vyberte nazev aktivity. Typy aktivit zahrnuji chizi, turistiku, lov a dalsi.

Pokud chcete upravit trasu podle mapovych dat a pfipadné ji pfepocitat, zapnéte prepinaC Trasovani.

+ Pokud chcete nastavit, jak zafizeni voli trasu z jednoho bodu do druhého, vyberte moznost Pokro¢ila
nastaveni (Nastaveni trasovani, strana 26).

5 Vyberte moznost Jet > Pokracovat.
Mapa zobrazi vasi trasu pomoci purpurové ¢ary od vychoziho do koncového bodu.
6 Navigujte pomoci mapy (Navigace s mapou, strana 30) nebo kompasu (Navigace s kompasem, strana 27).

Zastaveni aktualni aktivity
1 Provedte jednu z nasledujicich akei:
«  PrfidrZzenim tlacitka () nebo posunutim prstu z horni ¢asti domovské obrazovky si zobrazite centrum
upozornéni a ovladaci prvky. Vyberte moznost Probiha zaznam aktivity.
+ Na domovské strance vyberte ve spodni ¢asti obrazovky zaznam aktivity.
2 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud chcete pozastavit zdznam stdvajici aktivity, vyberte moznost Ukongit.
+ Pokud chcete obnovit zaznam stavajici aktivity, vyberte moznost Pokracovat.
+ Pokud chcete ulozit cely zaznam aktualni aktivity, vyberte moznost Ukon¢it > Ulozit.
+ Pokud chcete odstranit zaznam stavajici aktivity, vyberte moznost Ukoncit > Zrusit.

+ Pokud chcete ulozit jen ¢ast zaznamu aktualni aktivity, vyberte moznost Ukongéit > Ulozit ¢ast a vyberte
pocatecni a koncovy bod.
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Aplikace

Vybérem moznosti

£5: oteviete seznam aplikaci. Pofadi aplikaci si mGzete upravit podle svého. Jednoduse na

aplikaci klepnéte, pridrzte ji a pretahnéte do nové pozice.
TIP: Pozadovanou aplikaci mdzete vyhledat podle nazvu (Hledani aplikaci, strana 25).

Budik

Vyskomér
Applied Ballistics

Vypocet plochy
Barometr
Kalkulacka
Kalendar
Kompas
Connect 1Q

Tvlrce tras
Garmin Share
Geocaching

Lov a rybolov
Muz pres palubu

Mapa
Spravce map

Oznacit trasovy bod

Fotografie
Varovné alarmy

Satelit
Oblibené
Nastaveni
Stopky

Slunce a Mésic

Nastavi zvukovy alarm. Pokud zafizeni v souc¢asné dobé nepouzivate, miZete je nastavit, aby se
zapnulo ve stanovém c¢ase. (Nastaveni budiku, strana 10)

Vybérem si zobrazite vySkomér (Vyskomeér, strana 11).

Zvolte pro zobrazeni feSeni zaméreni pro strelby z pusky na velké vzdélenosti (Applied Ballistics®,
strana 11).

Umoznuje vypocitat velikost oblasti (Vypocet velikosti plochy, strana 18).
Stisknutim zobrazite Udaje barometru (Barometr, strana 11).

Vybérem otevrete kalkulaCku.

Stisknutim zobrazite kalendar.

Vybérem oteviete kompas (Kompas, strana 27).

Zobrazi seznam aplikaci nainstalovanych z obchodu Connect IQ™ (Funkce Connect IQ",
strana 38).

Umoznuje vytvaret nové trasy (Vytvoreni trasy, strana 34).

Umoznuje odesilat data do jinych zafizeni Garmin® nebo data pfijimat (Garmin Share, strana 19).
Zobrazi seznam stazenych geocache (Poklady, strana 20).

Zobrazi nejlepsi predpokladana data a ¢asy pro lov a rybolov pro vasi aktudlni polohu.

Umoznuje ulozit polohu Muz pres palubu (MOB) a automaticky spustit navigaci zpét do této
polohy (Oznaceni polohy MuZ pres palubu a spusténi navigace do této polohy, strana 22).

Vybérem zobrazite mapu (Mapa, strana 29).

Umoznuje zobrazit a spravovat stazené mapy. S predplatnym sluzby Outdoor Maps+ si mizete
stahnout doplrikové mapy (Sprava map, strana 29).

Ulozi vasi aktualni polohu jako trasovy bod (UloZeni aktualni polohy jako trasového bodu,
strana 32).

Umoznuje zobrazit ulozené fotky (Zobrazeni fotografii, strana 18).

Umoznuje nastavit zvukova upozornéni, kterd zazni pfi pfiblizeni k uréitému mistu (Nastaveni
varovného alarmu, strana 22).

Umoznuje zobrazit aktudlni informace o satelitech GNSS (Strdnka Satelit, strana 23).
Umoznuje zobrazit ulozené trasové body, trasy, aktivity a sbirky (UloZena data, strana 23).
Vybérem oteviete menu nastaveni (Menu Nastaveni, strana 39).

Umoznuje pouzit stopky, oznacit okruhy a zméfit casy na okruh (PouZiti stopek, strana 24).

Vybérem zobrazite ¢asy vychodu a zédpadu slunce a mésice a faze mésice v zavislosti na vasi
poloze GPS.

Po cesté Zobrazi informace o nadchazejicich mistech na trase. Pfi navigaci po pfimych trasach mizete ke
zmeéné aktivniho bodu pouzit aplikaci Po cesté.

Pocasi Umoznuje zobrazit aktudlni predpovéd pocasi a aktudlni podminky (Zobrazeni predpovédi pocasi,
strana 24).

Nastaveni budiku

1 Vybérem moZznosti s== oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Budik.

3 Pomoci tla¢itek == a == nastavte pozadovany ¢as.
4 Vyberte moznost Zapnout budik > OK.

Ve vybrany ¢as za¢ne budik zvonit. Pokud je zafizeni v dobé, na kterou je budik nastaven, vypnuto, zapne se
a budik za¢ne zvonit.
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Vyskomeér
Ve vychozim nastaveni zobrazi vyskomér nadmorskou vysku za ujetou vzdalenost. Nastaveni vySkoméru si

muzete pfizpUsobit (Nastaveni vyskoméru, strana 11). Pokud chcete zobrazit podrobnosti o bodu, mizete
vybrat libovolny bod v grafu.

Nastaveni vySkoméru

Vybérem moznosti 821 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Vy§komér. Vybérem moznosti == oteviete
menu moznosti.

Vynulovat: Vynuluje data vyskoméru véetné tdajl o trasovych bodech a cestéach (Vynulovani dat a nastavent,
strana 44).

Nastaveni vySkoméru > Vyskomeér: Vypne funkci vySkomeéru a zafizeni bude pro méreni nadmorské vysky
pouzivat pouze data GPS.
Nastaveni vyskoméru > Automaticka kalibrace: Pfi zahajeni aktivity se vyskomér automaticky nakalibruje.

Nastaveni vyskoméru > Podbarveni sklonu: Na graf vyskoméru pouzije rGzné barvy podle sklonu terénu
v prabéhu trasy nebo aktivity.

Nastaveni vyskoméru > Typ grafu: Zaznamendva zmény nadmorské vysky v pribéhu ¢asu nebo vzdalenosti.

Nastaveni vyskoméru > Kalibrace vyskomeéru.: Umoznuje manualné kalibrovat vyskomér (Kalibrace vyskomeéru,
strana 11).

Upravit rozsahy méfitka: Slouzi k Upravé rozsah( méfitka zobrazenych na strance vyskoméru.
Obnovit vychozi hodnoty: Obnovi vychozi tovarni nastaveni vySkomeéru.

Kalibrace vySkoméru

Prejdéte do mista se zndmou nadmorskou vyskou, nadmorskou vyskou GPS nebo tlakem pfi hladiné mofre.
Vybérem moznosti i22 oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost VySkomér.

Vybérem mozZnosti = otevfete menu moznosti.

Vyberte moznost Nastaveni vySkoméru > Kalibrace vySkoméru.

Vyberte moznost Metoda a zvolte miru, ktera bude pouzita pfi kalibraci.

Zadejte miru.

Vyberte moznost Kalibrovat.

O NG H WN =

Barometr

Barometr zobrazuje okolni tlak na zédkladé nadmorské vysky. Nastaveni barometru si mizete prizplsobit
(Nastaveni barometru, strana 11). Pokud chcete zobrazit podrobnosti o bodu, mlzete vybrat libovolny bod
v grafu.

Nastaveni barometru

Vybérem moznosti i22 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Barometr. Vybérem moznosti == oteviete

menu moznosti.

Vynulovat: Vynuluje data barometru véetné tdajl o trasovych bodech a cestéach (Vynulovani dat a nastaven,
strana 44).

Nastaveni barometru > Rezim barometru: Nastavi rezim barometru. Moznost Proménna vyska umoznuje
barometru méfit zmény nadmorské vysky pfi pohybu. Moznost Konstatni vyska predpoklada, ze zafizeni
je stacionarni s konstantni vyskou. Barometricky tlak by se proto mél ménit pouze pfi zméné pocasi.

Nastaveni barometru > Typ grafu: Zobrazuje barometricky tlak v priibéhu ¢asu nebo zmény okolniho tlaku
v pribéhu casu.

Upravit rozsahy méfitka: Slouzi k Upravé rozsah( méfitka zobrazenych na strance barometru.

Obnovit vychozi hodnoty: Obnovi vychozi tovarni nastaveni barometru.

Applied Ballistics®
. AvAaROVAN

Ugelem funkce Applied Ballistics je poskytnout presné feseni elevace a korekce vlivu vétru na zékladé profild
zbrani a stfel a méreni aktudlnich podminek. V zdvislosti na prostfedi mlze dochazet k rychlym zménam
podminek. Zmeny podminek okolniho prostredi, jako jsou narazy vetru nebo protivitr, mohou ovlivnit pfesnost
vystrelu. Reseni elevace a korekce vlivu vétru jsou pouze doporuceni vytvorend na zakladé vami zadanych tdaju
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do funkce. Odecitejte hodnoty Casto a peclivé a po vyraznych zméndach podminek okolniho prostfedi pockejte,
dokud se nestabilizuji. Vzdy ponechejte bezpecnostni rezervu pro ménici se podminky a chyby hodnot.

Méjte vzdy na paméti, na co mifite a co lezi za vasim teréem. Teprve poté vystrelte. Pokud nevezmete v ivahu
okolni prostredi, mohlo by dojit k poSkozeni majetku, zranéni nebo umrti osob.

Funkce Applied Ballistics predstavuje zamérovaci nastroj pro strelbu na dlouhou vzdalenost s moznosti
prizplGsobeni podle vlastnosti pusky, rdze strely a rGznych podminek prostredi. M(zete zadat parametry véetné
vétru, teploty, vihkosti, vzdalenosti a sméru palby.

Tato funkce poskytuje informace, které potrebujete ke strelbé dalekonosnych projektil(, véetné posunu ndméru,
stranového nastaveni a doby letu. Zahrnuje také vlastni modely kfivky odporu pro vas typ strely. Vice informaci
o této funkci najdete na strance appliedballisticslic.com. Popisy pojm( a datovych poli najdete v dokumentu
Glosar termin( Applied Ballistics®, strana 14.

POZNAMKA: Abyste mohli odemknout vSechny funkce Applied Ballistics, mize byt potieba aktualizovat
balistickou kalkulacku v aplikaci Applied Ballistics Quantum™ (Aplikace Applied Ballistics Quantum”, strana 12).

Aplikace Applied Ballistics Quantum™

Aplikace Applied Ballistics Quantum umoznuje provadét spravu balistickych profilGi na zafizeni eTrex® Touch
nebo v pfipadé potreby aktualizovat balistickou kalkulac¢ku. Aplikaci Applied Ballistics Quantum si mlzete
stahnout z obchodu s aplikacemi v telefonu.

Moznosti funkce Applied Ballistics®
Vybérem moznosti §ii oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Applied Ballistics. Vybérem moznosti =
otevriete menu moznosti.

Range Card: Zobrazuje Gdaje pfi rGznych vzdalenostech na zékladé vstupnich parametrl zadanych uzivatelem.
MiZete zménit jednotliva pole, upravit pfirlistek vzdalenosti a nastavit zdkladni vzddlenost (Prizptsobeni poli
karty vzdalenosti, strana 12).

Target Card: Nastavuje podminky stfelby na dlouhou vzdalenost pro aktualni cil, napfiklad vzdalenost,
nadmorskou vysku nebo Udaje o vétru (Uprava cile, strana 13). M(zete zménit vybrany cil a upravit
podminky az pro 26 cilG (Zmeéna cile, strana 13).

Environment: Nastavuje atmosférické podminky pro aktudlni prostfedi. M{iZzete zadat vlastni hodnoty, pouzit
hodnoty tlaku a zemépisné Sitky z interniho snimace zafizeni nebo pouzit hodnoty z pfipojeného
bezdratového snimace (Prostredi, strana 13).

Profile: Nastavuje vlastnosti stiely, zbrané a puskohledu pro aktualni profil (Uprava profilu, strana 13). Miizete
zvolit vybrany profil (Volba jiného profilu, strana 14) a pridat dalsi profily (Pridani profilu, strana 13).

Settings: Nastavuje jednotky méreni, pfesnost na desetinnd mista, Stitky cile a moznosti nastaveni strelby jako
udaje o vétru a nadmorské vysce.

Rychla uprava podminek strelby

Mate moznost upravit vzdalenost, smér palby a informace o vétru.

V aplikaci Applied Ballistics mUzete klepnutim vybrat pozadované pole a upravit jeho hodnotu.

Nastavte hodnotu Range na cilovou vzdalenost.

Nastavte hodnotu Direction of Fire podle skutecného sméru palby (manudlné nebo kompasem).

Nastavte hodnotu Wind 1 na minimalni rychlost vétru.

Nastavte hodnotu Wind 2 na maximalni rychlost vétru.

Nastavte hodnotu Wind Direction podle sméru vétru.

U A WN=

Karta rozsahu

Prizpisobeni poli karty vzdalenosti

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.
2 Vyberte moznost Range Card.

3 Klepnutim na pole ho zvolte.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li upravit pfirGstek vzddlenosti, vyberte moznost RNG > Range Increment a zadejte poZzadovanou
hodnotu.

+  Chcete-li nastavit zakladni vzdalenost, vyberte moznost RNG > Base Range a zadejte poZzadovanou
hodnotu.

+ Chcete-li upravit jina pole, vyberte pozadované pole ze seznamu.
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Karta s cili

Pridani cile

Mzete pridat az 26 cil(.

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.

2 Vyberte moznost Target Card > Add Target.
Novy cil se zobrazi na konci seznamu.

Uprava cile

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.

2 Vyberte moznost Target Card.

3 Vybertecil.

4 Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Zména cile

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.

2 Vyberte moznost Target Card.

3 Vybertecil.

4 Vyberte moznost Set as current.

Odstranéni cile

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.

2 Vyberte moznost Target Card.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud chcete odstranit jeden cil, vyberte ho a zvolte moznost Odstranit.
+ Pokud chcete odstranit véechny cile, vyberte moznost = a zvolte moznost Odstranit vse.

Prostfedi

Uprava prostredi

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.

2 Vyberte moznost Environment.

3 Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Zapnuti Auto Update
Pomoci funkce Automatickd aktualizace mizete automaticky aktualizovat Udaje o zemépisné Sifce a tlaku. Po
pfipojeni bezdratového snimace, jako je snimac teploty nebo pfistroj pro sledovani pocasi, se aktualizuji i ostatni
pole prostredi (Parovani bezdratovych snimacd, strana 40). Udaje se aktualizuji kazdou minutu.
1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.
2 Vyberte moznost Environment > Auto Update > On.
Profil
Pridani profilu
MuZete pridat soubor .pro obsahujici informace o profilu, ktery Ize vytvofit v aplikaci Applied Ballistics
Quantum™ a nasledné jej prenést do slozky AB na zafizeni (Prenos souborl do zarizeni pomoci pocitace,
strana 47). Profil mlZete vytvofit i zafizenim Garmin®.
1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.
2 Vyberte moznost Profile.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li vytvorit zcela novy profil, vyberte moznost + Profile

Chcete-li vytvorit novy profil na zakladé existujiciho profilu, vyberte profil, vyberte moznost Copy a zadejte
nazev.

Uprava profilu

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.

2 Vyberte moznost Profile.

3 Vyberte profil.

4 V pripadé potieby zvolte moznost Pfejmenovat a zadejte nazev.
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5 Vyberte moznost Properties.
6 Provedte jednu z nasledujicich akci:
POZNAMKA: Nékteré moznosti se zobrazi jen v pfipadé, Ze aktivujete moznost Advanced Settings.
+ Pokud chcete zadat vlastnosti strely, vyberte moznost Bullet Data a zvolte pozadovanou moznost.

TIP: KdyZ vyberete moznost Bullet Library, mlzete nacist vlastnosti stfely automaticky z databaze strel
Applied Ballistics®. Pokud chcete zadat vlastnosti strely ruéné, ziskate potrebné informace na webu
vyrobce strely.

+ Pokud chcete zadat vlastnosti zbrané, vyberte moznost Gun Data a zvolte pozadovanou moznost.
+ Pokud chcete zadat vlastnosti puskohledu, vyberte moznost Scope a zvolte pozadovanou moznost.

+ Pokud chcete nakalibrovat tistovou rychlost, abyste ziskali presnéjsi feSeni v nadzvukovém rozsahu
zbrané, vyberte moznost Calibrate Muzzle Velocity, zvolte pozadovanou moznost a potvrdte volbou
moznosti Use.

+ Pokud chcete nakalibrovat vlastni faktor odporu, vyberte moznost Calibrate Custom Drag Factor, zvolte
pozadovanou moznost a potvrdte volbou moznosti Use.

+  Pokud chcete upravit tabulku teploty pro Gstovou rychlost, vyberte moznost MV Temp Table, vyberte ==,
vyberte moznostEdit a zvolte hodnotu, kterou chcete upravit.

POZNAMKA: V pfipadé potieby mizete volbou moznosti Clear MV-Temp resetovat tabulku pro tstovou
rychlost zpét na vychozi hodnoty.

+ Pokud chcete nakalibrovat faktor poklesu strely, abyste ziskali pfesnéjsi feseni v pfechodovém
a nadzvukovém rozsahu zbranég, vyberte moznost Drop Scale Factor > Calibrate DSF, zvolte poZzadovanou
moznost a potvrdte volbou moznosti Use.

POZNAMKA: Garmin® doporuduije kalibrovat istovou rychlost pred kalibraci faktoru poklesu stiely (DSF).
Kdyz nakalibrujete faktor poklesu stiely, mizete si vybérem moznosti View DSF Table zobrazit tabulku
faktoru poklesu strely. V pfipadé potfeby mdzete volbou moznosti Clear DSF Table resetovat tabulku
faktoru poklesu strely zpét na vychozi hodnoty.

Odstranéni profilu

POZNAMKA: Aktualni profil nelze smazat.

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.

2 Vyberte moznost Profile.

3 Vyberte profil.

4 Vyberte moznost Delete.

Volba jiného profilu

1 V aplikaci Applied Ballistics zvolte =.

2 Vyberte moznost Profile.

3 Vyberte profil.

4 Vyberte moznost Set as current.

Glosar termint Applied Ballistics®

Pole rychlych uprav

Direction of Fire: Smér palby, kdy sever je na 0 stupnich a vychod na 90 stupnich. Vstupni pole.

Elevation: Vertikalni ¢ast feseni zaméreni strelby. Zobrazuje se v palcich, miliradianech (mrad/mil) nebo
Ghlovych minutach (MOA).

Range: Vzdalenost k cili, ktera se zobrazuje v metrech nebo yardech. Vstupni pole.

Wind 1: Rychlost vétru pouzivana v feseni pro strelbu. Zobrazuje se v milich za hodinu (mph), kilometrech za
hodinu (km/h) nebo metrech za sekundu (m/s). Vstupni pole.

Wind 2: Volitelna doplikova rychlost veétru pouzivana v feSeni pro strelbu. Zobrazuje se v milich za hodinu
(mph), kilometrech za hodinu (km/h) nebo metrech za sekundu (m/s). Vstupni pole.

TIP: Mate moznost pouzit k vypoctu feSeni stranového nastaveni, které obsahuje vysokou a nizkou hodnotuy,
dvé rychlosti vétru. Redlné stranové nastaveni pro stfelu se musi pohybovat v tomto rozsahu. Pouziti
rychlosti vétru 1 a 2 nepredstavuje efektivni zplsob, jak zakalkulovat rlizné rychlosti vétru v riznych
vzdalenostech mezi vami a cilem.

Windage 1: Horizontalni Cast reSeni zaméreni strelby zalozena na rychlosti vétru 1 a sméru vétru. Zobrazuje se
v palcich, miliradidnech (mrad/mil) nebo thlovych minutach (MOA).

Windage 2: Horizontalni ¢ast feSeni zaméreni strelby zalozena na rychlosti vétru 2 a sméru vétru. Zobrazuje se
v palcich, miliradidnech (mrad/mil) nebo Ghlovych minutach (MOA).
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Wind Direction: Smér, z néhoz vane vitr. Napriklad vitr 9:00 vane z vasi levé na pravou stranu. Vstupni pole.
Pole karty vzdalenosti

Bullet Drop: Celkovy pokles vysky, ktery stfela zaznamena béhem letu. Zobrazuje se v palcich nebo
centimetrech.

Elevation: Vertikalni ¢ast freSeni zaméreni strelby. Zobrazuje se v palcich, miliradianech (mrad/mil) nebo
Ghlovych minutach (MOA).

H. Cor. Effect: Horizontalni Coriolistv efekt je hodnota korekce vlivu vétru pfipsana plasobeni Coriolisovy sily.
Zafizeni jej vypocita vzdy, i kdyZ pro vas mlze byt dopad minimalni, pokud pravé nestfilite na dlouhou
vzdalenost.

Lead: Horizontalni korekce nutnd, aby byl zasazen pohyblivy cil pohybujici se danou rychlosti doprava nebo
doleva.

TIP: Kdyz zadate rychlost svého cile, zafizeni zahrne nezbytné stranové nastaveni do celkové hodnoty
stranového nastaveni.

Remaining Energy: Zbytkova energie strely pfi zasazeni cile, ktera se zobrazuje v librach na stopu (ft. Ibf) nebo
joulech (J).

Spin Drift: Velikost stranového nastaveni pfipsand plsobeni snosu strely vlivem jeji rotace (gyroskopicky snos).
Napriklad na severni polokouli se strela vystielena z pravostranné hlavné ,twist barel” vzdy béhem letu mirné
vychyli doprava.

Time of Flight: Doba letu oznacujici Cas, ktery strela potfebuje, aby doletéla k cili pfi dané vzdalenosti.

V. Cor. Effect: Vertikalni Coriolis(iv efekt je hodnota vyskové korekce pfipsand plsobeni Coriolisovy sily.
Zarizeni jej vypocéita vzdy, i kdyz pro vas mize byt dopad minimalni, pokud pravé nestfilite na dlouhou
vzdalenost.

Velocity: Odhadovana rychlost strely v okamziku zasazeni cile.

Velocity Mach: Odhadovana rychlost strely, kdyz zasahne cil, zobrazena jako nasobek rychlosti mach.

Windage 1: Horizontalni ¢ast feSeni zaméreni stielby zalozena na rychlosti vétru 1 a sméru vétru. Zobrazuje se
v palcich, miliradianech (mrad/mil) nebo Ghlovych minutach (MOA).

Windage 2: Horizontalni ¢ast feSeni zaméreni stielby zalozena na rychlosti vétru 2 a sméru vétru. Zobrazuje se
v palcich, miliradidanech (mrad/mil) nebo thlovych minutach (MOA).

Pole karty s cili

Direction of Fire: Smér palby, kdy sever je na 0 stupnich a vychod na 90 stupnich. Vstupni pole.
TIP: Tuto hodnotu miiZzete nastavit kompasem, kdyz zamérite horni ¢ast zarizeni ve sméru palby. Aktudlni
hodnota kompasu se zobrazi v poli Direction of Fire. Chcete-li pouzit tuto hodnotu, vyberte moznost =.

Inclination: Uhel sklonu strely. Zapornda hodnota pfedstavuje stfelbu smérem dold. Kladna hodnota predstavuje
stfelbu smérem vzhiru. Reseni pro stielbu ndsobi vertikalni ¢ast feseni kosinem Uhlu sklonu a vypocita
upravené feseni pro strelbu vzhiru ¢&i dold. Vstupni pole.

Range: Vzdalenost k cili, ktera se zobrazuje v metrech nebo yardech. Vstupni pole.

Speed: Rychlost pohyblivého cile. Zobrazuje se v milich za hodinu (mph), kilometrech za hodinu (km/h) nebo
metrech za sekundu (m/s). Zaporna hodnota oznacuje cil pohybujici se doleva. Kladna hodnota oznacuije cil
pohybujici se doprava. Vstupni pole.

Pole prostredi
Direction: Smér, z néhoz vane vitr. Napfiklad vitr 9:00 vane z vasi levé na pravou stranu. Vstupni pole.
Humidity: Procento vlhkosti ve vzduchu. Vstupni pole.

Latitude: Horizontalni poloha na povrchu Zemé. Zaporné hodnoty jsou pod rovnikem. Kladné hodnoty jsou nad
rovnikem. Tato hodnota slouzi k vypoctu vertikalniho a horizontalniho Coriolisova snosu. Vstupni pole.

TIP: MUzete vybrat moznost Use Current Position, chcete-li pouzit souradnice GPS ze svého zafizeni.
POZNAMKA: Latitude se pouZiva pouze pro vypocet Coriolisova efektu. Stfilite-li na cil vzdaleny méné nez
900 metrd (1 000 yard(), je toto vstupni pole volitelné.

Pressure: Okolni tlak (tlak v daném misté). Okolni tlak se neupravuje, aby pfedstavoval tlak na hladiné more
(atmosféricky). Reseni balistické strelby vyZaduje hodnotu okolniho tlaku. Vstupni pole.
TIP: Mate moznost zadat tuto hodnotu manualné, nebo mizete vybrat moznost Use Current Pressure
a pouzit hodnotu tlaku z interniho snimace v zafizeni.

Templerature: Teplota ve vasi aktudlni pozici. Zobrazuje se ve stupnich Fahrenheita (F) nebo Celsia (C). Vstupni
pole.
TIP: Hodnotu teploty mizete manualné zadat podle pfipojeného snimace tempe"” nebo zdroje teplotnich dat.
Toto pole se pfi pfipojeni snimace tempe automaticky neaktualizuje.
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Wind Direction Mode: Uréuje nastaveni sméru vétru (Direction) — bud' ve vztahu ke sméru vystrelu (Relative to
DOF), nebo ve vztahu ke skute¢nému severu (True Wind Dir).

POZNAMKA: Pokud mifite na vice cilG s riznym smérem palby (DOF), je vyhodné&jsi moznost True Wind Dir,
protoze pak je potfeba upravit pouze smér palby (DOF) a smér vétru zlstane stejny.

Wind Speed 1: Rychlost vétru pouzivana v feseni pro strelbu. Zobrazuje se v milich za hodinu (mph), kilometrech
za hodinu (km/h) nebo metrech za sekundu (m/s). Vstupni pole.

Wind Speed 2: Volitelna dopliikova rychlost vétru pouzivana v feseni pro stfelbu. Zobrazuje se v milich za
hodinu (mph), kilometrech za hodinu (km/h) nebo metrech za sekundu (m/s). Vstupni pole.

TIP: Mate moznost pouzit k vypoctu feSeni stranového nastaveni, které obsahuje vysokou a nizkou hodnoty,
dvé rychlosti vétru. Redlné stranové nastaveni pro strelu se musi pohybovat v tomto rozsahu.

Profilova pole - data strely

Ballistic Coefficient: Balisticky koeficient vyrobce pro vasi strelu. Vstupni pole.

Diameter: Primér strely. Zobrazuje se v palcich nebo centimetrech. Vstupni pole.
POZNAMKA: Priimér stiely se mize lisit od bézného nézvu série. Napfiklad 300 Win Mag mé v priméru
realné 0,308 palce.

Length: Délka stiely. Zobrazuje se v palcich nebo centimetrech. Vstupni pole.

Model: Standardni modely projektil G1 nebo G7 pro kfivku aerodynamického odporu. Vstupni pole.
POZNAMKA: VétSina strel pro dalekonosné pusky se blizi standardu G7.

Weight: Hmotnost strely. Zobrazuje se v granech (gr) nebo gramech (g). Vstupni pole.

Profilova pole — data zbrané

Muzzle Velocity: Rychlost stiely v okamziku, kdy opousti hlaven. Zobrazuje se ve stopdach za sekundu (f/s) nebo
metrech za sekundu (m/s). Vstupni pole.
POZNAMKA: Toto pole je nutné vyplnit, aby byly vypocty Feseni pro strelbu pfesné. Pokud kalibrujete Gstovou
rychlost, je mozné toto pole aktualizovat automaticky a FeSeni palby bude presnégjsi.

Sight Height: Vzdalenost od stifedni osy hlavné pusky ke strfedni ose puskohledu. Zobrazuje se v palcich nebo
centimetrech. Vstupni pole.

TIP: Tuto hodnotu uréite snadno tak, Ze zméfite vzdalenost od horni ¢asti zavéru ke stredu tocitka pro
kompenzaci stranového nastaveni a pfidate polovinu prdmeéru zavéru

Twist Direction: Smér rotace vyvrtu hlavné. Vétsina zbrani ma pravotocivou rotaci. Vstupni pole.

Twist Rate: Vzdalenost, ktera je nutna pro jednu plnou rotaci udélenou vyvrtem hlavné. Zobrazuje se v palcich
nebo centimetrech. Stoupani drazek hlavné casto uvadi vyrobce zbrané ¢i hlavné. Vstupni pole.

Zero Range: Vzdalenost, pfi které byla puska nastrelena. Zobrazuje se v yardech nebo metrech. Vstupni pole.
Profilova pole - puskohled

Scope Units: Jednotky méreni, které pouziva puskohled. Zobrazuiji se v palcich, miliradianech (mrad/mil) nebo
Ghlovych minutach (MOA). Vstupni pole.

Sight in Conditions: Podminky prostredi pfi zaméreni zbrané. Jedna se o volitelna nastaveni, kterd se
doporucuje pouzit, pokud zamérujete na vzdalenost 275 metri a vice. Prepinaci pole.

SSF Elevation: Linedrni multiplikator, ktery se stara o vertikalni Skalovani. Ne vSechny puskohledy umoznuji
dokonalé sledovani, takze balistické rfeseni vyzaduje korekci skalovani podle konkrétniho puskohledu. Pokud
se napriklad tocitko pfesune o 10 mil, ale zasah je 9 mil, je Skalovani mifidla 0,9. Vstupni pole.

SSF Windage: Linearni multiplikator, ktery se stara o horizontalni Skalovani. Ne vSechny puskohledy umoznuji
dokonalé sledovani, takze balistické feSeni vyzaduje korekci Skalovani podle konkrétniho puskohledu. Pokud
se napriklad tocitko prfesune o 10 mil, ale zasah je 9 mil, je Skalovani mifidla 0,9. Vstupni pole.

Zero Height: Volitelna modifikace, aby bylo mozné ovlivnit namér pfi nastrelné vzdalenost. Ta se pouziva Casto
tehdy, kdyz namontujete tlumi¢ nebo pouzijete podzvukové strelivo. Pokud napriklad namontujete tlumic
a vasSe strela zasahne cil o 1 palec vySe, nez jste Cekali, vase Zero Height je 1 palec. Kdyz tlumi¢ odstranite,
musite ji nastavit na nulu. Vstupni pole.

Zero Humidity: VIhkost pfi zaméreni zbrané. Jedna se o volitelné nastaveni, které se doporucuje pouzit, pokud
zamérfujete na vzdalenost 275 metrl a vice. Vstupni pole.

Zero Offset: Volitelna modifikace, aby bylo mozné ovlivnit stranové nastaveni pfi nastrelné vzdalenosti. Ta
se pouziva Casto tehdy, kdyz namontujete tlumi¢ nebo pouZijete podzvukové strelivo. Pokud napfiklad
namontujete tlumic a vase strela zasahne cil o 1 palec vice vlevo, nez jste cekali, vase Zero Offset je -1 palec.
Kdyz tlumic odstranite, musite ji nastavit na nulu. Vstupni pole.

Zero Pressure: Okolni tlak pfi zaméreni zbrané. Jedna se o volitelné nastaveni, které se doporucuje pouzit,
pokud zamérujete na vzdalenost 275 metr(l a vice. Vstupni pole.
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Zero Temperature: Teplota pfi zaméreni zbrané. Jedna se o volitelné nastaveni, které se doporucuje pouzit,
pokud zamérujete na vzdalenost 275 metr(i a vice. Vstupni pole.

Profilova pole - kalibrace tstové rychlosti
Range: Vzdalenost od hlavné k cili. Zobrazuje se v metrech nebo yardech. Vstupni pole.

TIP: Zadejte hodnotu, kterd je nejblizsi vzdalenosti stfelby uvedené v Feseni pro stielbu. Je to vzdalenost,
pfi které stiela zpomali na rychlost 1,2 machu a za¢ne prechazet do vzdalenosti pro dosazeni pfechodové
rychlosti strely.

True Drop: Skutec¢na vzdalenost, o kterou stiela béhem letu k cili klesne. Zobrazuje se v miliradidanech (mrad/
mil) nebo Uhlovych minutach (MOA). Vstupni pole.

Profilova pole - kalibrace vlastniho faktoru odporu
Range: Vzdalenost, z niz stfilite. Vstupni pole.
TIP: Ve vétsiné pripadl by nakalibrovany faktor odporu nemél presahnout 10% korekci.

True Drop: Skutecna vzdalenost, o kterou strela po vypaleni klesne pfi konkrétni vzdalenosti; zobrazuje se
v miliradidnech (mrad/mil) nebo thlovych minutach (MOA). Vstupni pole.

Profilova pole - kalibrace faktoru poklesu strely
Range: Vzdalenost, z niz stfilite. Vstupni pole.

TIP: Tato vzdalenost by méla byt v rozmezi do 90 % dostrelu doporuc¢eného feSenim pro strelbu. Hodnoty
mensi nez 80 % doporu¢eného dostrelu neposkytnou dobrou korekci.

True Drop: SkuteCna vzdalenost, o kterou strela po vypaleni klesne pri konkrétni vzdalenosti; zobrazuje se
v miliradidnech (mrad/mil) nebo Ghlovych minutach (MOA). Vstupni pole.

Pole profilové datové obrazovky

Aerodynamic Jump: Hodnota vyskové korekce pfipsana plsobeni vlivu aerodynamického poklesu.
Aerodynamicky pokles je vertikalni vychyleni strely plsobenim boéniho vétru. Aerodynamicky pokles se
vypocitava na zakladé hodnoty rychlost vétru 1. Pokud nepUsobi slozka bocéniho vétru ani neni k dispozici
hodnota vétruy, je tato hodnota nulova.

Bullet Drop: Celkovy pokles vysky, ktery stiela zaznamena béhem letu.

Cos. Incl. Ang.: Kosinus uhlu sklonu k cili.

Elevation: Vertikalni ¢ast reSeni zaméreni strelby. Zobrazuje v palcich, miliradianech (mrad/mil) nebo Ghlovych
minutach (MOA).

H. Cor. Effect: Horizontalni Coriolistv efekt je hodnota korekce vlivu vétru pfipsana plasobeni Coriolisovy sily.
Zafizeni jej vypocita vzdy, i kdyZ pro vas mlze byt dopad minimalni, pokud pravé nestfilite na dlouhou
vzdalenost.

Lea:jd:I Horizontalni korekce nutnd, aby byl zasazen pohyblivy cil pohybujici se danou rychlosti doprava nebo

oleva.
TIP: Kdyz zadate rychlost svého cile, zafizeni zahrne nezbytné stranové nastaveni do celkové hodnoty
stranového nastaveni.

Max. Ord.: Maximalni vrchol drahy letu. Zobrazuje se v palcich nebo centimetrech. Vrchol drahy letu strely je
maximalni vyska nad osou hlavnég, které strela béhem svého letu dosahne.

Max. Ord. Range: Vzdalenost, ve které strela dosahne vrcholu drahy letu. Zobrazuje se v yardech nebo metrech.

Remaining Energy: Zbytkova energie strely pfi zasazeni cile, ktera se zobrazuje v librach na stopu (ft. Ibf) nebo
joulech (J).

Spin Drift: Velikost stranového nastaveni pfipsand plisobeni snosu strely vlivem jeji rotace (gyroskopicky snos).
Napfiklad na severni polokouli se strela vystielena z pravostranné hlavné ,twist barel” vzdy béhem letu mirné
vychyli doprava.

Time of Flight: Doba letu oznacujici ¢as, ktery strela potfebuje, aby doletéla k cili pfi dané vzdalenosti.

V. Cor. Effect: Vertikdlni Coriolis(iv efekt je hodnota vyskové korekce pripsana ptsobeni Coriolisovy sily.
Zarizeni jej vypocita vzdy, i kdyz pro vas mlze byt dopad minimalni, pokud pravé nestfilite na dlouhou
vzdalenost.

Velocity: Odhadovana rychlost kulky v okamzZiku zésahu cile. Zobrazuje se ve stopach za sekundu (f/s) nebo
metrech za sekundu (m/s).

Velocity Mach: Odhadovana rychlost strely, kdyz zasahne cil, zobrazena jako nasobek rychlosti mach.

Windage 1: Horizontalni ¢ast feSeni zaméreni stielby zalozena na rychlosti vétru 1 a sméru vétru. Zobrazuje se
v palcich, miliradianech (mrad/mil) nebo thlovych minutach (MOA).

Windage 2: Horizontalni Cast feSeni zaméreni stfelby zaloZena na rychlosti vétru 2 a sméru vétru. Zobrazuje se
v palcich, miliradianech (mrad/mil) nebo thlovych minutach (MOA).
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Nastaveni aplikace Applied Ballistics®

Vybérem moznosti 522 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Applied Ballistics.
Jednotky: Nastavi jednotky meéreni pro aplikaci Applied Ballistics.

Hold Precision: UrCuje, jestli ma balistickd kalkulacka pouzivat presny, nebo zaokrouhleny vypocet.
Targets: UrCuje, jestli jsou cile oznaceny pismeny, nebo cisly.

Fire Control Settings: Ve vypoctech zapina a vypina Spin Drift, Coriolis Effect a Aerodynamic Jump.

Vypocet velikosti plochy

1 Vybérem moZznosti s== oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moZnost Vypocet plochy.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li na mapé oznacit body pro vypocet plochy, vyberte moznost Pouzit GPS > Oznacte body.
+ Pokud chcete plochu pro vypocet obejit, vyberte moznost Pouzit GPS > Zakladni vypocet plochy.
+ Pokud chcete jezdit zemédélskym vozidlem a vypocitat cenu sklizné, vyberte moznost Pouzit GPS >
Vypocet sklizné.
+  Pokud chcete pro vypocet plochy pouzit ulozenou trasu, vyberte moznost Pouzit trasu.

4 V pfipadé potfeby upravte Sitku zemédeélského vozidla, jednotky méfeni, cenu za plochu, cenu za délku
a sklon svahu.

5 Postupujte podle pokyn(i na obrazovce a vyberte moznost Spustit.
6 AZbudete hotovi, vyberte moznost Zastavit a vypocitat.

Zobrazeni fotografii

MuZete si zobrazit fotografie prenesené do zafizeni.
1 Vybérem moznosti 222 oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Fotografie.

3 Vyberte fotografii.

Serazeni fotografii

Vybérem moznosti i22 oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Fotografie.

Vybérem mozZnosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Seradit fotografie.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Vyberte moznost Naposledy vytvorené.

+  Vyberte moznost Blizko pozice a vyberte polohu.
+  Vyberte moznost V urcity den a zadejte datum.

Zobrazeni mista porizeni fotografie

1 Vybérem moznosti 222 oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Fotografie.
Vyberte fotografii.

a b WN=

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte polozku Mapa.

Zobrazovani informaci o fotografiich
Vybérem moznosti §28 oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Fotografie.

Vyberte fotografii.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Zobrazit informace.
Odstranéni fotografie

1 Vybérem moznosti s== oteviete seznam aplikaci.

a b WN
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Vyberte moznost Fotografie.
Vyberte fotografii.

w

Vybérem mozZnosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Odstranit fotografii > Odstranit.
Zobrazeni prezentace

Vybérem moznosti i3 oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Fotografie.

Vyberte fotografii.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Zobrazit prezentaci.

o b

a h WN=

Garmin Share

OZNAMENI

Sdileni informaci s jinymi lidmi je na vasem vlastnim uvdazeni. Vzdy dikladné zvazte, zda osoby, s kterymi
informace sdilite, znate a zda vam sdileni téchto informaci nevadi.

Funkce Garmin Share umoznuje bezdratoveé sdilet data prostrednictvim technologie Bluetooth® s jinymi
kompatibilnimi zafizenimi Garmin®. Kdyz méte funkci Garmin Share zapnutou a v dosahu se nachazeji dalsi
kompatibilni zafizeni Garmin, mdzete vybrat uloZzené udaje o poloze a trasy a preposlat je do jiného zafizeni
prostrednictvim zabezpeceného pfimého propojeni bez vyuziti telefonu nebo sité Wi-Fi°.

Sdileni dat pomoci funkce Garmin Share

Abyste tuto funkci mohli pouzivat, musi byt na obou kompatibilnich zafizenich zapnuta technologie Bluetooth®
a zarizeni se musi nachazet ve vzajemné vzdalenosti do 3 metr(. V zobrazené vyzvé také musite udélit souhlas
se sdilenim svych dat s druhym zafizenim Garmin® prostfednictvim funkce Garmin Share.

Navigace eTrex® Touch m(iZe po pfipojeni k jinému kompatibilnimu zafizeni Garmin odesilat a pfijimat data
(Prijimani dat pomoci funkce Garmin Share, strana 19). Data muZete prendset i mezi riznymi zafizenimi.
MuzZete si napriklad poslat svou oblibenou trasu z navigace eTrex Touch do kompatibilnich hodinek Garmin.

1  Vybérem moznosti 2 oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Garmin Share > Pokracovat.

Stisknéte tlacitko Sdilet.

Zvolte kategorii a vyberte jednu nebo vice poloZek.

Stisknéte tlacitko Sdilet.

Pockejte, nez zafizeni vyhleda kompatibilni zafizeni.

Vyberte zafizeni.

Potvrdte, ze se Sestimistné kody zobrazené na obou zafizenich shoduji, a vyberte moznost Sparovat.

9 Pockejte na dokonceni pfenosu.

10 Pokud chcete stejné polozky sdilet s dalSim uzivatelem, vyberte moznost Sdilet znovu.

11 Vyberte moznost Hotovo.

Prijimani dat pomoci funkce Garmin Share

Abyste tuto funkci mohli pouzivat, musi byt na obou kompatibilnich zafizenich zapnuta technologie Bluetooth®
a zafizeni se musi nachazet ve vzajemné vzdalenosti do 3 metrd. V zobrazené vyzvé také musite udélit souhlas
se sdilenim svych dat s druhym zafizenim Garmin® prostfednictvim funkce Garmin Share.

Vybérem moZnosti i oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Garmin Share.

Pockejte, nez zafizeni vyhleda kompatibilni zafizeni v dosahu.

Vyberte moznost Pfijmout.

Potvrdte, ze se Sestimistné kddy zobrazené na obou zarizenich shoduji, a vyberte moznost Sparovat.
Pockejte na dokonceni prenosu.

Vyberte moznost Hotovo.

Nastaveni sluzby Garmin Share

Vybérem moznosti =12 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Pfipojeni > Garmin Share.

coONOGLhWNDN
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Stav: Umoznuje zarizeni odesilat a pfijimat polozky prostfednictvim sluzby Garmin Share.
Zapomenout zafizeni: Odebere veskera zafizeni, se kterymi byly nékdy v minulosti sdileny polozky.

Poklady

Geocaching je druh hledani pokladd, pfi kterém hraci ukryji poklady nebo patraji po ukrytych pokladech za
pomoci souradnic GPS.
Registrace zarfizeni na portalu Geocaching.com

Zarizeni si mlzete zaregistrovat na strankach www.geocaching.com a vyhledat seznam geocache ve svém
okoli nebo zjistit aktudlni informace o milionech dalsich.

1 Pripojte se k bezdratové siti (Pripojeni k bezdratové siti, strana 40) nebo k aplikaci Garmin Explore™
(Parovani telefonu, strana 5).

2 Vybérem moznosti =21 oteviete seznam aplikaci.
3 Vyberte moznost Geocaching > Zaregistrovat zafrizeni.
Pokud je zafizeni pfipojeno k internetu, na obrazovce se zobrazi aktivacni kéd a webova adresa.
4 Otevrete si uvedenou webovou adresu v pocitaci a postupujte podle zobrazenych pokyn(.
Kdyz se zaregistrujete, mizete si na svém zafizeni po pfipojeni k bezdratové siti zobrazit seznam geocache na
portalu www.geocaching.com.
Stahovani geocache pomoci pocitace

Geocache muzete do zafizeni nahrat ru¢né prostrednictvim pocitace (Prenos soubort do zarizeni pomocfi
pocitace, strana 47). Soubory geocache ulozZte do souboru GPX a importujte je do slozky GPX v zafizeni.
Pokud mate na portdlu geocaching.com prémiové ¢lenstvi, mizete vyuzit funkci ,lists” (seznamy) a nahrét do
zarfizeni vétsi pocCet geocache najednou v jediném souboru GPX.

Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

Prejdéte na adresu www.geocaching.com.

V pripadé potreby vytvorte ucet.

Prihlaste se.

Podle pokyn( na portalu geocaching.com vyhledejte a stahnéte informace o geocache do zafizeni.

Hledani geocache
Mzete vyhledavat v geocache uloZenych v navigaci.

Kdyz se pripojite k portalu www.geocaching.com, mlzete vyhleddvat v Live datech s geocache a stahovat si
vybrané geocache do navigace.

POZNAMKA: MiiZete si stahnout podrobné informace pro omezeny pocet geocache za den. Zakoupite-li si

predplatné, mizete jich stahnout vice. Dal$i informace naleznete na strankach www.geocaching.com.

1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.

2 Vyberte moznost Geocaching.
Kdyz nevyberete Zddnou geocache, aplikace automaticky zobrazi seznam geocache v okoli vasi aktualni
polohy.

3 Vybérem moZnosti == oteviete menu moznosti.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Chcete-li hledat geocache nactené do navigace ve vasi blizkosti nebo v blizkosti jiného bodu, vyberte
moznost Vyhledat a zadejte pozadovanou polohu.

+  Chcete-li hledat geocache prostfednictvim Live dat podle kddu, vyberte moznost Stahovani GC Live > Kod
GC a zadejte kéd geocache.
Pokud znéate kéd geocache, mizete pomoci této funkce stdhnout informace o dané geocache z portalu
www.geocaching.com.

+ Chcete-li hledat aktivni geocache v blizkosti konkrétni polohy, vyberte moznost Stahovani GC Live >

Stahnout nejblizsi a zvolte pozadovanou polohu.
5 Vyberte geocache.
Zobrazi se podrobnosti geocache.

POZNAMKA: Pokud zvolite geocache z Live dat a jste pfipojeni k portalu, navigace v pfipadé potfeby stahne
kompletni podrobnosti o dané geocache do vnitini paméti.
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Filtrovani seznamu geocache
Seznam geocache mizete filtrovat na zakladé urcitych faktord, napfiklad podle tGrovné obtiznosti.

1 Vybérem moZnosti sz oteviete seznam aplikaci.

2 Vyberte moznost Geocaching.

3 Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

4 Vyberte moznost Filtr a poté vyberte jednu nebo vice moZznosti:

+ Pokud chcete filtrovat pomoci ulozeného filtru, vyberte moznost Pouzit ulozZeny filtr a vyberte
pozadovany filtr ze seznamu.

« Chcete-li filtrovat podle kategorie geocache, jako je napfiklad hddanka nebo udalost, vyberte moznost
Typ.

+ Chcete-li filtrovat podle velikosti geocache, vyberte moznost Velikost keSe.

« Chcete-li filtrovat podle stavu (Zadny pokus, Nenalezeno nebo Nalezeno), vyberte moZnost Stav.

+  Chcete-li filtrovat pomoci aktivnich geocache, vyberte moznost Soubory s geocache a nastavte prepinac.

+  Chcete-li filtrovat podle obtiZznosti vyhledani geocache nebo terénu, vyberte Grovern mezi 1 a 5.
5 Filtrovany seznam geocache si zobrazite vybérem moznosti Hotovo.

Ulozeni vlastniho filtru geocache

Na zakladé konkrétnich faktor(i mlzete pro geocache vytvorit a ulozit vlastni filtry.

1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Geocaching > Nastaveni filtru > Vytvorit filtr.

3 Vyberte polozky, které chcete filtrovat.

4 Vyberte moznost Ulozit.
Novy filtr se automaticky uloZi pod nazvem Filtr s ¢islem (napfiklad Filtr 2). Filtr miZete upravit a nazev
zmeénit (Uprava vlastniho filtru pokladd, strana 21).

Uprava vlastniho filtru poklada

1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Geocaching > Nastaveni filtru.
3 Vyberte filtr.

4 Vyberte polozku, kterou chcete upravit.

Zobrazeni podrobnosti geocache

1 Vybérem moZznosti s== oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Geocaching.
3 Vyberte geocache.
Zobrazi se popis geocache.
TIP: Vybérem moznosti = si muzZete zobrazit zaznamy nebo napovédy.
Navigace ke geocache

Vybérem moznosti a2 oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Geocaching.

Vyberte geocache.

Vyberte moznost Navigovat.

Vyberte moznosti navigace:

+  Vybérem ndzvu aktivity zménte typ aktivity. Typy aktivit zahrnuji chlzi, turistiku, lov a dalsi.

+ Pokud chcete upravit trasu podle mapovych dat a pripadné ji pfepocitat, zapnéte prepinac Trasovani.

+ Pokud chcete nastavit, jak zafizeni voli trasu z jednoho bodu do druhého, vyberte moznost Pokrocila
nastaveni (Nastaven/ trasovani, strana 26).

6 Vyberte moznost Jet.

Zafizeni vypocita trasu a zobrazi ji na mapé. MizZete se nechat navigovat pomoci navigac¢nich nastrojl
(Mapa, strana 29, Kompas, strana 27).
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Zaznamenani pokusu

Po pokusu o nalezeni geocache miizete zaznamenat vysledky. Nékteré geocache mizete ovéfit na webové
strance www.geocaching.com.

1 Vybérem moznosti s== oteviete seznam aplikaci.
2 Kdyz navigujete ke geocache, vyberte moznost Geocaching > Zaznam.
3 Vyberte moznost Nalezeno, Nenalezeno, Vyzaduje opravu nebo Zadny pokus.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Prihlasovani zastavite vybérem moznost Hotovo.
+ Chcete-li se zacit nechat navigovat ke geocache, kterd je vam nejblize, vyberte moznost Najit dalsi
nejblizsi.
+ Chcete-li zadat komentar k hledani geocache nebo o geocache samotné, vyberte moznost Upravit
komentar.
Jste-li prihlaseni na portal www.geocaching.com, nahraje se zaznam na vas Gcet www.geocaching.com
automaticky.
Odebrani Live dat o geocache

MuZete odebrat Live data o geocache a nechat si zobrazovat pouze geocache, které jste do zafizeni nahrali
rucné prostrednictvim pocitace.

1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Geocaching > Geocaching Live > Odebrat Live data.

Live data o geocache budou ze zafizeni odebrana a nebudou se nadale zobrazovat v seznamu geocache.

Odebrani registrace zarizeni z portalu Geocaching.com
Pokud zafizeni darujete nebo prodate nékomu jinému, mlzete odstranit jeho registraci na portalu geocaching.

1 Vybérem moznosti s== oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moZnost Nastaveni > Geocaching > Geocaching Live > Zrusit registraci zafizeni.
Nastaveni pro geocaching

Vybérem moznosti =32 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Geocaching.

Geocaching Live: Umoznuje odstranit ze zafizeni aktualni data o geocache a odstranit registraci zafizeni ze
stranky geocaching.com (Odebrani Live dat o geocache, strana 22, Odebrani registrace zarizeni z portalu
Geocaching.com, strana 22).

Styl geocache: Umoziuje zobrazit seznam geocache podle nazvl nebo kddu.

Nastaveni filtru: M{zete si vytvofit a ulozit vlastni filtry pro geocache (UloZeni viastniho filtru geocache,
strana 21).

Nalezené geocache: Umozriuje zadat poCet nalezenych geocache. Tento poCet se automaticky zvySuje se
zvysujicim se poctem zaznamenanych nalezenych geocache (Zaznamenani pokusu, strana 22).

Alarm blizkosti geocache: Umoziuje nastavit zvukové upozornéni, které zazni, budete-li se nachazet ve
stanovené vzdalenosti od geocache.

Oznaceni polohy Muz pres palubu a spusténi navigace do této polohy
1 Vybérem moznosti iff oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Muz pres palubu > Spustit.

Mapa se otevie a zobrazi trasu do polohy Muz pres palubu (MOB). Ve vychozim nastaveni se trasa zobrazuje
jako purpurova Cara.

3 Navigujte pomoci mapy (Navigace s mapou, strana 30) nebo kompasu (Navigace s kompasem, strana 27).

Nastaveni varovného alarmu

Varovné alarmy vas upozorni, kdyz budete ve stanovené vzdalenosti od konkrétni polohy.
Vybérem moznosti i28 oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Varovné alarmy > Novy alarm.

Vyberte kategorii.

Vyberte polohu.

Zvolte moznost Vybér polohy.
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6 Zadejte polomér.
Jakmile vstoupite do oblasti, pro kterou je nastaven varovny alarm, ze zafizeni zazni zvuk.
Zména jednotek varovnych alarmi

1 Vybérem moznosti s== oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Varovné alarmy.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Zménit jednotky.

Vyberte mérnou jednotku.

Odstranéni varovného alarmu

Vybérem moZznosti a2 oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Varovné alarmy.
Vyberte alarm.

a b WN

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Odstranit.

Nastaveni téni varovnych alarmi

Toény varovnych alarmi Ize prizplsobit.

Vybérem moznosti §i8 oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Varovné alarmy.
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Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Nastaveni varovného alarmu.

V pripadé potieby zapnéte tony upozornéni vybérem prepinace Tény varovnych bod.
Pro jednotlivé typy zvukovych alarm( vyberte ton.

Vypnuti vS§ech varovnych alarmii

Vybérem moznosti a2 oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Varovné alarmy.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Nastaveni varovného alarmu.

Vypnéte varovné alarmy vybérem prepinace Varovné alarmy.

Stranka Satelit
Na strance satelitl se zobrazuji vase soucasna poloha, polohy satelitl a sila signalu. Vybérem moznosti

i2: oteviete seznam aplikaci. Vyberte moZnost Satelit. Posunutim doleva nebo doprava si miiZete zobrazit
pfipadné dalsi satelitni systémy, které jsou k dispozici.

Nastaveni satelitu

Vybérem moznosti §22 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Satelit. Vybérem moznosti == oteviete menu
moznosti.

Pouzit pfi zapnutém GPS: Zapnéte GPS.
POZNAMKA: Tato moznost se zobrazi, kdyz je zafizeni v ukdzkovém rezimu (Nastaven/ satelitd, strana 42).

Po sméru jizdy: Satelity se zobrazuji s krouzky orientovanymi podle vasi aktualni trasy smérem k horni ¢asti
obrazovky.

Sever nahore: Satelity se zobrazuji s krouzky orientovanymi smérem k severu, coz je horni ¢ast obrazovky.
Jednobarevny: Zobrazuje stranku satelitd jednobarevné.

Vicebarevny: Zobrazuje stranku satelitli vicebarevné.

Nastaveni satelitniho pfipojeni: Nastavi moZnosti satelitniho systému (Nastaveni satelitd, strana 42).
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UloZena data
Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.

Trasové body: Trasové body jsou pozice, které zaznamenate a ulozite do zafizeni. Pomoci trasovych bodu Ize
vyznacit, kde jste, kam sméfujete nebo kde jste byli (Trasové body, strana 32).
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Trasy: Trasa je posloupnost trasovych bod(i nebo poloh, které vas dovedou az do cile (Trasy, strana 34).

Aktivity: Zafizeni m(iZete vyuzit k zaznamenavani vasi trasy jako aktivity (Spusténi aktivity, strana 8).

Shirky: Pomoci aplikace Garmin Explore™ mizete seskupit souvisejici trasové body, trasy nebo aktivity do
shirek. Data v kazdé sbirce na zafizeni mlizete zobrazit nebo skryt (Garmin Explore”, strana 37).

Pouzivani aplikace Ulozené

1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.

2 Vyberte moznost Kolekce.
Zobrazi se sbirky synchronizované z vaseho u¢tu Garmin Explore™.

TIP: Pomoci nabidek menu mizete sbirky v zafizeni aktivovat nebo deaktivovat. Pokud mate uloZzena data
usporadana do shirek, pomuze to s filtrovanim obsahu aplikace UloZeno. Aplikace zobrazi trasové body
a trasy v aktivnich sbirkach.

3 Vyberte ulozenou polozku.

TIP: Vybérem ikony 44 a volbou pozadované moznosti mizete seznam ulozenych polozek uspofadat.

Seznam ulozenych polozek mizete filtrovat pomoci ikon v horni ¢asti. Napfiklad pomoci ikony @ si mazete
zobrazit trasové body.

4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li navigovat k ulozené polozce, vyberte moznost Navigovat.
Chcete-li zobrazit graf nadmofrské vysky pro danou trasu nebo aktivitu, vyberte moznost AA\.

Chcete-li trasu nebo aktivitu zobrazit na mapé, i kdyZ neni zapnutd navigace, vyberte moznost = a zvolte
moznost Zobrazit na mapé.

Chcete-li zménit barvu trasy nebo aktivity zobrazit na mapé, i kdyZ neni zapnutd navigace, vyberte
moznost = a zvolte moznost Nastavit barvu.

« Chcete-li smazat ulozenou polozku, vyberte moZnost = a zvolte moznost Odstranit.

Pouziti stopek
1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Stopky.

3 Pokud chcete aktivitu zahajit (a ukoncit), kdyz spustite (a vypnete) stopky, vyberte = a zvolte moznost
Zapnout aktivitu Synchronizace (volitelné).

4 Stisknutim moznosti Spustit spustite stopky.

5 Stisknutim tlacitka Okruh znovu spustite stopky okruhu.
Celkovy Cas stopek stdle bézi.

6 Stisknutim tlacitka Ukon¢it oboje stopky zastavite.

7 Tlacitkem Vynulovat oboje stopky vynulujete.

Zobrazeni predpovédi pocasi
Kdyz je navigace eTrex® pfipojena k telefonu nebo k siti Wi-Fi® a ma aktivni pfipojeni k internetu, mizete pfijimat
podrobnou predpovéd z internetu.
1 Vybérem mozZnosti ii# oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Pocasi.
Navigace automaticky stahuje pfedpovéd pocasi pro vasi aktualni polohu.
3 Pokud mate zajem o podrobné informace o pocasi, vyberte Casovy interval, mapu pocasi nebo den.

Zobrazeni mapy pocasi

KdyZ je navigace pripojena k telefonu nebo siti Wi-Fi® a ma pfistup k internetu, mizete si zobrazit mapu
aktualniho pocasi zobrazujici srazky, pokryti oblacnosti, teplotu a povétrnostni podminky.
1 Vybérem moznosti i22 oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Pocasi.
3 Vyberte mapu pocasi.
4 Vyberte moznost Srazky, Pokryti mraky, Teplota nebo Vitr.
POZNAMKA: Nékteré moznosti nemusi byt k dispozici ve véech oblastech.

Vybrana data se zobrazi na mapé. Nacteni meteorologickych dat do mapy mize chvili trvat.
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Pridani polohy pro pocasi

Mzete pridat polohu pro lokdlni pocasi a sledovat predpovéd pocasi v trasovych bodech, souradnicich GPS
a dalSich mistech.

1 Vybérem moznosti s== oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Pocasi.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Lokalni po¢asi > Nova pozice.

Vyberte polohu.

Zvolte moznost Vybér polohy.

V pfipadé potieby upravte nazev mista — vyberte moznost E=3.
Navigace stahne predpovéd pro vybranou polohu.

Noadhr_LwbdN

Prepnuti polohy pro pocasi

MuzZete rychle prepinat mezi predpovédmi pocasi pro rlizné polohy, které jste predem zadali.
Vybérem mozZnosti i oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Pocasi.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Lokalni pocasi.

Vyberte polohu ze seznamu.

TIP: MoZnost Moje poloha vzdy stahne predpovéd pro vasi aktudlni polohu.

vy
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Odstranéni polohy pro pocasi

Vybérem mozZnosti i oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Pocasi.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Lokalni pocasi.

Vyberte moznost #.

Zvolte moznost N.

POZNAMKA: Piedpovéd pro nastaveni Moje poloha nelze smazat.

O g A WN=

Hledani aplikaci

1 Na domovské strance vyberte moznost Q.

2 V horni ¢asti obrazovky vyberte filtr Aplikace.
3 Vyberte moZnost Vyhledat aplikace.

4 Zadejte cely nazev aplikace nebo jeho c¢ast.
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Navigace

Navigace k cili

1 Na domovské strance vyberte moznost Q.
2 Vyberte kategorii.

3 Vybertecil.

TIP: Cil mGzete i vyhledat, napfiklad mezi poslednimi nalezenymi vysledky nebo v uloZzenych polohach
(Vyhledani cile, strana 26).

4 Vyberte moznost Navigovat.
5 Vyberte moznosti navigace:
+Vybérem ndzvu aktivity zménte typ aktivity. Typy aktivit zahrnuji ch(zi, turistiku, lov a dalsi.
+ Pokud chcete upravit trasu podle mapovych dat a pfipadné ji pfepocitat, zapnéte prepinac¢ Trasovani.
+ Pokud chcete nastavit, jak zafizeni voli trasu z jednoho bodu do druhého, vyberte moznost Pokro¢ila
nastaveni (Nastaveni trasovani, strana 26).

6 Vyberte moznost Jet.
Zarizeni vypocita trasu a zobrazi ji na mapé. Mizete se nechat navigovat pomoci navigac¢nich nastrojl
(Mapa, strana 29, Kompas, strana 27).
Vyhledani cile
1 Na domovské strance vyberte moznost Q.
2 V horni ¢asti obrazovky vyberte filtr Mapa.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+  Chcete-li vyhledat cil na predinstalované mapé, vyberte moznost Hledat mapy.
+ Chcete-li vyhledat nedavno nalezenou pozici, vyberte moznost Naposledy hledané.
+  Chcete-li vybrat cil na mapé, vyberte moznost Pouzit mapu.
+ Chcete-li vyhledat ulozeny trasovy bod, trasu nebo aktivitu, vyberte moznost Oblibené.
+  Chcete-li hledat bod zajmu, napriklad mésto, restauraci nebo ubytovani, vyberte moznost Body zajmu.
Chcete-li hledat stazenou geocache, vyberte moznost Geocache.
+ Chcete-li vytvorit trasu a navigovat po ni, vyberte moznost Vytvorit trasu.
+ Chcete-li vytvorit okruzni trasu a navigovat po ni, vyberte moznost Okruzni trasa.

+ Chcete-li namifit zafizeni na vzdaleny objekt a navigovat k nému jako k referenénimu bodu, vyberte
moznost Zadej smér a jdi.

+ Chcete-li navigovat zpét na zacatek aktivity, vyberte moznost TracBack.
+ Chcete-li vybrat cil pomoci zndmych soufadnic, vyberte moznost Souradnice.
+  Chcete-li vyhledat adresy pomoci volitelnych map City Navigator®, vyberte moznost Adresy.
+ Chcete-li vyhledat krizovatky pomoci volitelnych map City Navigator, vyberte moznost Kfizovatky.
4 V pripadé potieby zadejte cely nazev nebo jeho cast.
5 V pripadé potreby vyberte moznost Aktualni poloha a mdzete zménit oblast vyhledavani z vaseho aktualniho
okoli na okoli jiné lokality.
6 Vyberte cil.

Nastaveni trasovani

Zacnéte navigaci k cilovému bodu (Navigace k cili, strana 26). Zvolte moznost Pokrocila nastaveni.

POZNAMKA: Dostupné nastaveni trasovani se bude lisit podle vybraného cile nebo trasy.

Metoda vypoctu: Nastavi zplsob pouzity pro vypocet trasy.

Trasov. podle obliben.: Vypocita trasy podle nejoblibenéjsich tras ze sluzby Garmin Connect™.

Prepocet mimo trasu: Nastavi predvolby pfepoctu pfi navigaci mimo aktivni trasu.

Nastaveni objizdék: Urcuje typy silnic, terénu a zplsobl pohybu, které chcete pfi navigovani vyloudit.

Prechody trasy: Slouzi k nastaveni zplsobu, jakym zafizeni trasuje z jednoho bodu trasy k druhému. Toto
nastaveni je k dispozici pouze u tras. MozZnost Vzdalenost zajistuje nasmérovani k dal$imu bodu na trase,

pokud se nachdazite ve stanovené vzdalenosti od aktudlniho bodu. Pfi navigaci po pfimych trasach mdzete ke
zméné aktivniho bodu pouzit aplikaci Po cesté.

Ukonceni navigace

1 Na domovské strance vyberte moznost Q.
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2 Vyberte moznost Ukon¢it navigaci.

Kompas

Béhem navigace A ukazuje na cil bez ohledu na smér pohybu. Pokud A ukazuje k horni ¢asti elektronického

kompasu, jedete pfimo do cile. Pokud A ukazuje jakymkoli jinym smérem, otacejte zafizenim, dokud nebude

Sipka ukazovat k horni ¢asti kompasu.

Navigace s kompasem

Pfi navigaci do cilového bodu ukazuje symbol A na cil, bez ohledu na smér pohybu.

1 Zacnéte navigaci k cilovému bodu (Navigace k cili, strana 26).

2 Vybérem moznosti g38 > Kompas oteviete kompas.

3 Otacejte zafizenim, dokud nebude A ukazovat k horni ¢asti kompasu, a pak pokracujte v pfesunu ve sméru
k cilovému bodu.

Navigovani pomoci funkce Zadej smér a jdi

MuZete zafizeni namifit na vzdaleny objekt, uzamknout smér kompasu, nastavit tento objekt jako trasovy bod a
navigovat s vyuzitim daného objektu jako referen¢niho bodu.

Vybérem moznosti i28 > Kompas oteviete kompas.

Vybérem mozZnosti == oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Zadej smér a jdi.

Zamérte zafizeni na objekt.

Vyberte moznost Uzamknout smér > Nastavit kurz.

Navigujte pomoci kompasu.

Projekce trasového bodu z aktualni polohy

MuZete vytvorit novy trasovy bod vyty¢enim vzdalenosti z vasi aktudlni polohy.

Kdyz napfiklad chcete navigovat na misto, které vidite na druhé strané feky nebo potoka, mUzete projektovat
trasovy bod ze své aktualni polohy do tohoto vyty¢eného mista a po prekroceni feky nebo potoka navigovat na
toto nové misto.

NG WON =

1 Vybérem moznosti if2 > Kompas oteviete kompas.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Zadej smér a jdi.

Zamérte pristroj na dané misto.

Vyberte moznost Uzamknout smér > Projektovani trasového bodu.
Vyberte mérnou jednotku.

Zadejte vzdalenost a vyberte moznost Hotovo.

Vyberte moznost Ulozit.
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Pouzivani ukazatele kurzu

Ukazatel kurzu je uziteCny zejména v pripadé, pokud smérujete pfimou cestou k cili, napfiklad pfi plavbé. Pokud
se kvdli prekazkam nebo rizikovym mistlim vychylite z kurzu, tento ukazatel vdm pomiZze vratit se na spravnou
trasu.

1 Vybérem moznosti it > Kompas oteviete kompas.
2 Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
3 Vyberte moznost Nastaveni kompasu > Styl kompasu > Kurz (CDI) a aktivujte tak ukazatel kurzu.
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(@ Ukazatel linie kurzu. Ukazuje smér pozadované linie kurzu od pocatecniho bodu k dalsimu trasovému bodu.

@ Indikator odchylky od kurzu (CDI). Ukazuje pozici pozadované linie kurzu ve vztahu k vasi pozici. Pokud se
indikator CDI prekryva s ukazatelem linie kurzu, jste na spravné trase.

@ Vzdalenost odchylky od kurzu. Tecky ukazuji vasi vzdalenost od pozadovaného kurzu. Vzdalenost mezi jedno-
tlivymi body je uréena méfitkem v pravém hornim rohu.

@ Indikator sméru. Ukazuje, zda uz jste za nasledujicim trasovym bodem.

Nastaveni kompasu

Vybérem moznosti 828 > Kompas oteviete kompas a stisknéte tlacitko =.

Zadej smér a jdi: UmozZnuje zaméfit zafizeni na vzdaleny objekt a pfi navigaci pouzit tento objekt jako referencni
bod (Navigovani pomoci funkce Zadej smér a jdi, strana 27).

Ukoncit navigaci: UkoncCi navigaci aktualni trasy.

Obnovit navigaci: Obnovi navigaci po aktualni trase.

Zmeénit palubni desku: UmoZznuje zménit vzhled a informace zobrazené na palubni desce.

POZNAMKA: Ovladaci panel kompasu je specificky pro danou aktivitu. Nastaveni se ukladaji do aktualniho
typu aktivity (Nastaveni aktivity, strana 41).

Kalibrace kompasu: Umoznuje provést kalibraci kompasu, jestlize kompas nereaguje spravné. Napfiklad po
presunu na velkou vzdalenost nebo po extrémnich zméndach teploty (Kalibrace kompasu, strana 28).

Nastaveni kompasu > Nastaveni aktivity: Upravi nastaveni kompasu pro aktualni typ aktivity (Nastaveni aktivity,
strana 41).

Nastaveni kompasu > Displej: Slouzi k nastaveni pismen, stupnd nebo miliradiand pro smér pohybu na
kompasu.

Nastaveni kompasu > Smér k severu: SlouZi k nastaveni sméru k severu pouzivaného kompasem (Nastaven/i
sméru k severu, strana 29).

Nastaveni kompasu > Styl kompasu: Slouzi k nastaveni chovani ukazatele, ktery se pfi navigaci zobrazuje na
mapé. Smér k cili ukazuje ve sméru vedoucim k vasemu cili. Kurz (CDI) ukazuje, v jaké jste poloze vzhledem
k linii kurzu vedouci k cili.

Nastaveni kompasu > Nastavit méfitko: Slouzi k nastaveni méfitka pro vzdalenost mezi body na indikatoru
odchylky od kurzu pfi navigaci s funkci Zadej smér a jdi.

Nastaveni kompasu > Kompas: Automaticky prepne z elektronického kompasu na kompas GPS, pokud
cestujete po stanovenou dobu vyssi rychlosti.

Uzamknout datova pole: Zamkne datova pole. Datova pole Ize odemknout a pfizpusobit je.
Obnovit vychozi hodnoty: Obnoveni kompasu do tovarniho nastaveni.

Kalibrace kompasu

Pri kalibraci elektronického kompasu musite byt venku a v dostate¢né vzdalenosti od objektd, které ovliviuji
magnetické pole, napfiklad automobil(i, budov nebo nadzemniho elektrického vedeni.
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Zarizeni eTrex® Touch je vybaveno tfiosym elektronickym kompasem. Kalibraci kompasu byste méli provést po
presunu na dlouhé vzdalenosti nebo zménach teploty.

1 Vybérem moznosti it > Kompas oteviete kompas.

2 Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.

3 Vyberte moznost Kalibrace kompasu > Spustit.

4 Postupujte podle pokynl na displeji.

Nastaveni sméru k severu

MuZete nastavit smérovou referenci pouzivanou pfi vypoctu informaci o sméru pohybu.

1 Vybérem moznosti it > Kompas oteviete kompas.

Vybérem moZnosti == oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Nastaveni kompasu > Smér k severu.

Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit zemeépisny sever, vyberte moznost Skutecny.
+ Chcete-li automaticky nastavit magnetickou deklinaci pro vasi polohu, vyberte moznost Magneticky.

+ Chcete-li jako referenci sméru pohybu nastavit sever souradnicové sité (000 stupnd), vyberte moznost
Souradnicova sit.
+ Chcete-li nastavit hodnotu magnetické deklinace rucné, vyberte moznost Uzivatel.

HWN

Mapa

A predstavuje vasi polohu na mapé. Pfi cestovani se A pohybuije a zobrazuje vasi trasu. V zavislosti na trovni
priblizeni se na mapé mohou zobrazovat nazvy trasovych bod( a symboly. Prfiblizenim mapy si zobrazite vice
podrobnosti. Pfi navigaci do cilového bodu se trasa na mapé zobrazuje jako barevna ¢ara.

Sprava map

1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.

2 Vyberte moznost Spravce map.

3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+ Pokud si chcete do zafizeni stdhnout prémiové mapy a aktivovat si v ném predplatné sluzby Outdoor
Maps+, vyberte moznost Outdoor Maps+ (Stahovani map, strana 29).

+  Pokud si chcete stahnout mapy TopoActive, vyberte moznost Mapy TopoActive (Stahovani map
TopoActive, strana 30).

+ Pokud chcete zkontrolovat dostupné aktualizace stazenych map, vyberte moznost Vyhledat aktualizace.

Stahovani map

Abyste si do zafizeni mohli stahnout mapy, musite ho spérovat s aplikaci Garmin Explore™ (Parovani telefonu,
strana 5) a pfipojit k bezdratové siti (Pripojeni k bezdratové siti, strana 40).

1  Vybérem moznosti 2 oteviete seznam aplikaci.

2  Vyberte moznost Spravce map > Outdoor Maps+.

3  Kdyz vyberete mozZnost Poridte si Outdoor Maps+, mizete si stahnout prémiové mapy a aktivovat
predplatné Outdoor Maps+ pro toto zafizeni.

POZNAMKA: Informace o moznosti zakoupeni predplatného naleznete na webové strance garmin.com/
outdoormaps.

4  Podrobnosti o vrstvach mapy (volitelné) zobrazite vybérem moznosti = a volbou moznosti Informace o
vrstvé.

5 Vyberte moznost Nova mapa.
6  Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud si chcete stahnout konkrétni oblast pfimo z mapy, vyberte moznost Pouzit mapu.
Z dostupnych kategorii vyberte polohu.
Zobrazi se nahled mapové oblasti.
7 V mapé mate tyto moznosti:
+ Pretazenim mapy mUzete zobrazit rlizné oblasti.
+  Priblizenim nebo oddalenim dvou prstd priblizite nebo oddalite zobrazeni mapy.
Pomoci tladitek == a == zobrazeni mapy pfibliZite nebo oddalite.
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+ Dvojitym klepnutim mapu rychle zvétsite.
8 Vyberte polozku Dalsi.
9 Dokoncete jednu nebo vice akci:
+ Pokud chcete upravit ndzev mapy, vyberte moznost Nazev.
+ Pokud chcete vybrat mapové vrstvy pro stazeni, zaskrtnéte policka u pozadovanych vrstev.

POZNAMKA: Podrobnosti o vrstvach mapy si miZete zobrazit vybérem moZnosti = a volbou moZnosti
Informace o vrstvé.

Zobrazi se odhadovana velikost souboru stahované mapy. Je tfeba si ovéfit, Ze je v zafizeni na mapu
dostatek mista.

10 Vyberte moznost Stahnout.

Stahovani map TopoActive

Abyste si do zafizeni mohli stdhnout mapy, musite ho sparovat s aplikaci Garmin Explore™ (Pdrovani telefonu,
strana 5) a pripojit k bezdratové siti (Pripojeni k bezdratové siti, strana 40).

1 Vybérem moznosti 22 oteviete seznam aplikaci.

2 Vyberte moznost Spravce map > Mapy TopoActive > Pridat.

3 Vyberte mapu.

4 Vyberte moznost Stahnout.

Odstranéni mapy
Mapy miZete odebrat, abyste uvolnili misto v Glozisti zafizeni.
POZNAMKA: Nékteré predinstalované mapy nelze smazat.
1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Spravce map.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
Vyberte moznost Mapy TopoActive, zvolte mapu, vyberte moznost == a zvolte moznost Odebrat.

Vyberte moznost Outdoor Maps+, zvolte mapu, vyberte mozZnost = a zvolte moznost Odstranit.

Navigace s mapou
1 Zacénéte navigaci k cilovému bodu (Navigace k cili, strana 26).

2 Vybérem moznosti 221 > Mapa oteviete mapu.

Modry trojuhelnik predstavuje vasi polohu na mapé. BEhem cesty se modry trojuhelnik presouva a zobrazuje
vasi trasu.

3 Dokoncete jednu nebo vice akci:
+ Pretazenim mapy mUzete zobrazit rlizné oblasti.
+ Chcete-li zobrazeni pfiblizit nebo oddalit, pfiblizte nebo oddalte dva prsty na dotykové obrazovce.
+ Chcete-li zobrazeni pfiblizit nebo oddalit, pouzijte tlacitka == a ==,
+  Dvojitym klepnutim mapu rychle zvétsite.
+ Pokud si chcete zobrazit podrobnéjsi informace o trasovém bodu na mapé (oznaéeném ikonou) nebo
o jiné poloze, presunte kurzor mapy do pfislusné pozice a vyberte informacni panel v horni ¢asti mapy.
Méreni vzdalenosti na mapé
Mzete méfit vzdalenost mezi vice polohami.
1 Vybérem mozZnosti i& > Mapa oteviete mapu.
Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Méreni vzdalenosti > Spustit.
Vyberte moznost Pouzit.
Zobrazi se namérena vzdalenost.

5 Pokud chcete pridat dalSi pozice na mapé, posurite kurzor do pozadované pozice a vyberte moznost Pouzit
Nastaveni mapy
Vybérem moznosti i22 > Mapa oteviete mapu a stisknéte tlacitko =.

Zobrazit ovladaci panel: Zobrazi nebo skryje ovladaci panel poté, co v nastaveni aktualniho typu aktivity
nastavite jeho zobrazovani na mapé (Nastaveni aktivity, strana 41).
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Ukong¢it navigaci: Zastavi navigaci aktualni trasy.

Nastaveni mapy > Nastaveni aktivity: Upravi nastaveni mapy pro aktualni typ aktivity (Nastaveni aktivity,
strana 41).

POZNAMKA: Ovladaci panel mapy, tmavy rezim a dalsi nastaveni jsou specifické pro kazdou aktivitu.

Nastaveni mapy > Spravce map: UmozZnuje zobrazit a spravovat stazené mapy. S predplatnym sluzby Outdoor
Maps+ si mizete stahnout doplnkové mapy (Sprdva map, strana 29).

Nastaveni mapy > Orientace: Slouzi k nastaveni zplsobu zobrazeni mapy na strance (Zména orientace mapy,
strana 31).
Nastaveni mapy > Navigacni text: Umoznuje nastavit, kdy se na mapé zobrazi navigacni text.

Nastaveni mapy > Automatické méritko: Automaticky vybira odpovidajici uroven priblizeni pro optimalni pouziti
na mapé. Po vybéru moznosti Vypnuto je nutné mapu pfiblizovat nebo oddalovat ru¢né.

Nastaveni mapy > Detail: UrCuje mnozstvi podrobnosti zobrazenych na mapé. Pokud zvolite detailngjsi
zobrazeni, mapa se bude prekreslovat pomaleji.

Nastaveni mapy > Stinovany obrys: UmozZznuje zobrazit detailni reliéf na mapé, pokud je dostupny, nebo vypnout
stinovani.

Nastaveni mapy > Vozidlo: Slouzi k nastaveni ikony pozice, ktera predstavuje vasi pozici na mapé. Ve vychozim
nastaveni je to ikona malého modrého trojuhelniku.

Nastaveni mapy > Velikost textu: SlouZzi k nastaveni velikosti textu pro polozky na mapé.

Nastaveni mapy > Mapova rychlost: Umoznuje upravit rychlost vykreslovani mapy. Rychlejsi vykreslovani mapy
snizuje zivotnost baterie.

Méfeni vzdalenosti: Umoznuje méfit vzdalenost mezi riznymi pozicemi (Méreni vzdalenosti na mapé,
strana 30).

Obnovit vychozi hodnoty: Obnovi vychozi tovarni nastaveni mapy.
Vrstvy mapy: Umoznuje zobrazovat na mapé riizné vrstvy. MiZete si vybrat, které vrstvy chcete zobrazovat.

Mapy si mlZete stahnout zde: S predplatnym sluzby Outdoor Maps+ si mizete stahnout dal$i mapy pro
aktudlni polohu (Sprava map, strana 29).

Vytvofit trasu: Umoziuje vytvorit novou trasu pomoci mapy (Vytvoreni trasy, strana 34).
Zména orientace mapy

1 Vybérem moznosti i28 > Mapa oteviete mapu.
2 Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
3 Vyberte moznost Nastaveni mapy > Orientace.
4 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Vybérem moznosti Sever nahore zobrazite u horniho okraje obrazovky sever.
+  Vybérem moznosti Po sméru jizdy zobrazite u horniho okraje obrazovky aktualni smér trasy.
+  Vybérem moznosti Rezim Automobil zobrazite pohled z automobilu a u horniho okraje obrazovky smér

jizdy.
Zobrazeni a skryti mapovych dat
Mate-li v zafizeni nainstalovano vice map, mlzete si zvolit, jakd mapova data se na mapé zobrazi.
1 Na mapé vyberte moznost £3.
2 Vyberte vrstvu mapy, na které chcete zobrazit nebo skryt mapova data.

Volitelné mapy

Zarizeni umoznuje pouzivat doplikové mapy jako napfiklad mapy ze sluzby Outdoor Maps+, fadu City
Navigator® a podrobné mapy Garmin HuntView™ Plus. Podrobné mapy mohou obsahovat dalsi body zajmu,
jako jsou restaurace nebo namorni sluzby. Dalsi informace naleznete na webové strance buy.garmin.com nebo
u svého prodejce Garmin®.

Nakup dopliikovych map

Prejdéte na stranku produktu na webu garmin.com.
Kliknéte na kartu Maps.

V pfipadé potreby vyberte kontinent a typ mapy.
Vyberte mapu.

Postupujte podle pokyn( na displeji.
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Trasové body

Trasové body jsou pozice, které zaznamenate a ulozite do zafizeni. Pomoci trasovych bod Ize vyznacit, kde
jste, kam sméfujete nebo kde jste byli. MGzete pridavat podrobnosti o poloze, jako napfiklad nazev, nadmorskou
vysku a hloubku.

MuZete pfidat soubor .gpx obsahuijici trasové body - tento soubor vlozte do slozky GPX (Prenos soubort do
zarizeni pomoci pocitace, strana 47).

UloZeni aktualni polohy jako trasového bodu
1 Vyberte moznost i > Oznadéit trasovy bod.
2 V pripadé potrieby vyberte pfislusné pole pro Upravu informaci o trasovém bodu, jako je nazev nebo poloha.

3 Vyberte moznost Hotovo.

Ulozeni polohy na mapé jako trasového bodu

Jako trasovy bod mizete ulozit libovolnou polohu na mapé.
1 Vybérem moznosti i22 > Mapa oteviete mapu.

2 Klepnutim na obrazovku vyberte polohu.

3 Vyberte informacni panel v horni ¢asti obrazovky.

4 Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

5

Vyberte moznost Ulozit jako trasovy bod.

Navigace k trasovému bodu
1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
2 Vyberte trasovy bod.
TIP: Muzete vybrat moznost Q a vyfiltrovat z uloZzenych dat trasové body.
3 Vyberte moZnost Navigovat.
4 Vyberte moznosti navigace:
+  Vybérem ndzvu aktivity zménte typ aktivity. Typy aktivit zahrnuji chlzi, turistiku, lov a dalsi.
+ Pokud chcete upravit trasu podle mapovych dat a pfipadné ji pfepocitat, zapnéte prepinac Trasovani.

Pokud chcete nastavit, jak zafizeni voli trasu z jednoho bodu do druhého, vyberte moznost Pokrocila
nastaveni (Nastaveni trasovani, strana 26).

5 Vyberte moznost Jet.
Zarizeni vypocita trasu a zobrazi ji na mapé. Mizete se nechat navigovat pomoci navigac¢nich nastrojli
(Mapa, strana 29, Kompas, strana 27).
Vyhledani ulozeného trasového bodu
1 Na domovské strance vyberte moznost Q.
2 Vyberte moznost Oblibené > Trasové body.
3 V pripadé potreby vyberte moznost:
Vybérem moznosti Hledat trasové body budete vyhledavat pomoci nazvu trasového bodu.

+  Vybérem moznosti HLEDANI V BLIZKOSTI budete vyhledavat v blizkosti naposledy nalezené polohy,
jiného trasového bodu, aktudlni polohy nebo bodu na mapé.

4 Vyberte trasovy bod ze seznamu.

Uprava trasového bodu

Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.

Vyberte ulozeny trasovy bod.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Upravit trasovy bod.

Vyberte polozku, kterou chcete upravit, napfiklad nazev nebo polohu.
Zadejte novou informaci a zvolte moznost Hotovo.

Zvyseni presnosti polohy trasového bodu

Zprimérovanim udajli o poloze miZete zvysit presnost zaméreni polohy trasového bodu. Pfi priimérovani
pouziva navigace ke zpfesnéni primérnou hodnotu z nékolika idajii GPS ze stejné polohy.
1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.

U h WN=

32 eTrex® Touch Prenosnd GPS navigace Navigace
Ndavod k obsluze



Vyberte trasovy bod.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Upravit trasovy bod.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Priimérovani polohy.

Prejdéte na polohu trasového bodu.

Vyberte moznost Spustit.

9  Postupujte podle pokyn na displeji.

10 Po dosazeni hodnoty 100 % vyberte ve stavovém radku spolehlivosti moznost Ulozit.
Pro dosazeni nejlepsich vysledkd, doporucujeme ziskat ctyfi az osm vzorkd trasového bodu s intervalem
nejméné 90 minut mezi jednotlivymi vzorky.

Posunuti trasového bodu na mapé

Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.

Vyberte trasovy bod.
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Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Upravit trasovy bod.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Pfesunout trasovy bod.

Klepnutim na obrazovku vyberte novou polohu na mapé.
Vyberte moznost Presunout.

Premisténi trasového bodu do aktualni polohy

MiZete zménit pozici trasového bodu. Pokud napfiklad presunujete své vozidlo, mizete zménit jeho polohu na
aktualni pozici.

Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
Vyberte trasovy bod.
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Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Upravit trasovy bod.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.
Zvolte moznost Pfemistit sem.

Poloha trasového bodu se zméni na vasi stavajici polohu.

Odstranéni trasového bodu

1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
2 Vyberte ulozeny trasovy bod.
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3 Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
4 Vyberte moznost Odstranit.

Projekce trasového bodu z ulozeného trasového bodu

MzZete vytvorit novy trasovy bod pomoci vytyCeni vzdélenosti a sméru z jiz ulozeného trasového bodu do nové
polohy.

1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
Vyberte trasovy bod.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Projektovani trasového bodu.
Zadejte smér a vyberte moznost Hotovo.

Vyberte mérnou jednotku.

Zadejte vzdalenost a vyberte moznost Hotovo.
Vyberte moznost Ulozit.

Hledani polohy v blizkosti trasového bodu
1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
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Vyberte trasovy bod.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Vyhledat pobliz.

Vyberte kategorii.

Seznam zobrazuje polohy pobliz zvoleného trasového bodu.

a b WN

Trasy
Trasa mGze mit nékolik cild a |ze navigovat z bodu A do bodu B nebo pomoci silnic s automatickym vypoctem
trasy. Trasy jsou uloZeny na zafizeni ve formatu FIT.
Vytvoreni trasy
Vybérem moznosti i28 oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Tvirce tras.
Vyberte kategorii.
V pfipadé nutnosti vyberte polohu.
Vybérem moznosti Pridat bod pridate prvni bod na trase.
Pokud chcete pfidat na trase dalsi body, klepnéte na obrazovku a vyberte moznost Pfidat bod.
V pfipadé potreby vyberte moznost Upravit bod a zvolte moznost
Chce-li upravit informace o bodu, vyberte moznost Upravit bod.

+ Chcete-li z trasy urcity bod odstranit, vyberte moznost Odstranit bod.
8 Vybérem moznosti == otevfete menu moznosti.
9 Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li zrusit posledni akci, vyberte moznost Zrusit.

+  Chcete-li si zobrazit body na trase, vyberte moznost Body trasy.

« Chcete-li zménit poradi bodi na trase, vyberte moznost Body trasy, vyberte bod a vyberte moznost
Pfesunout nahoru nebo PFesunout dolt.

+  Chcete-li upravit informace o bodu, vyberte moznost Body trasy, vyberte bod a vyberte moznost Upravit
bod.

Chcete-li z trasy odstranit bod, vyberte moznost Body trasy, vyberte bod a vyberte moznost Odstranit
bod.

+ Chcete-li zobrazit graf nadmorské vysky trasy, vyberte moznost Graf nadmorské vysky.
Chcete-li vypocitat co nejpfiméjsi trasu k cili, vyberte moznost Volby pro trasovani > Pfimé trasovani.

+ Pokud chcete vypocitat trasu podle nejoblibenéjsich tras ze sluzby Garmin Connect”, vyberte moznost
Volby pro trasovani > Trasov. podle obliben..

+  Chcete-li nastavit metodu pouzitou pro vypocet trasy, vyberte moznost Volby pro trasovani > Metoda
vypoctu.

- Chcete-li nastavit typy silnic, terénu a zplsobU dopravy, které chcete pfi navigovani vyloucit, vyberte
moznost Volby pro trasovani a vyberte pfislusné prepinace.

+ Chcete-li zobrazit na mapé rizné vrstvy a zvolit, které vrstvy maji byt zobrazeny, vyberte moznost Vrstvy
mapy.
10 Vyberte ¢/ > Ulozit.
11 V pripadé potreby vyberte pole k Upravé nazvu nebo barvy trasy.
12 Vyberte moznost Hotovo.

Vytvoreni okruzni trasy

Zarizeni mUGze vytvofit trasu pro okruzni cestu na zékladé urcité vzdalenosti od pocatecni polohy.
1 Na domovské strance vyberte moznost Q.

2 Vyberte moznost Okruzni trasa.

3 Vyberte moznost Vzdalenost a zadejte celkovou délku trasy.

4 Vyberte mozZnost Pocatecni poloha a zvolte pozadovanou moznost.

POZNAMKA: V pfipadé nastaveni Aktualni poloha: Pokud se zafizeni nedafi vyhledat druzicové signaly
k uréeni aktualni polohy, vyzve vas, abyste pouzili posledni znamou polohu, pfipadné vybrali polohu na mapé.

5 V pripadé potreby mizete volbou moznosti Aktivita zménit typ aktivity pro vypocet trasy.
6 Vyberte moznost Vyhledat.
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8

Zarizeni nabidne tfi trasy.

TIP: Opétovnym vybérem moznosti Vyhledat miZete vygenerovat nové trasy.
Vyberte trasu, kterou chcete zobrazit na mapé.

Vyberte moznost Navigovat.

Navigace podle ulozené trasy

1
2
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8
9

Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
Vyberte trasu.
TIP: Pomoci nabidky *ze mdZzete filtrovat ulozena data tras.
Vyberte moznost Navigovat.
Vyberte moznosti navigace:
Pokud chcete zménit typ aktivity, vyberte nazev aktivity. Typy aktivit zahrnuji chdzi, turistiku, lov a dalsi.
+ Pokud chcete upravit trasu podle mapovych dat a pripadné ji pfepocitat, zapnéte prepinac Trasovani.

+ Pokud chcete nastavit, jak zafizeni voli trasu z jednoho bodu do druhého, vyberte moznost Pokro¢ila
nastaveni (Nastaveni trasovani, strana 26).

Vyberte moznost Jet.

Zarizeni vypocita trasu a zobrazi ji na mapé. Mizete se nechat navigovat pomoci navigac¢nich nastrojl
(Mapa, strana 29, Kompas, strana 27).

prava trasy

Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.

Vyberte trasu.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

Vyberte moznost Upravit trasu.

Vyberte moznost Upravit bod a zvolte nékterou z nasledujicich moznosti:

+  Chce-li upravit informace o bodu, vyberte moznost Upravit bod.
Chcete-li z trasy urCity bod odstranit, vyberte moznost Odstranit bod.
Chcete-li pfidat bod do trasy, vyberte moznost Pridat bod.

Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
Provedte jednu z nasledujicich akci:
Chcete-li zrusit posledni akci, vyberte moznost Zrusit.
Chcete-li si zobrazit body na trase, vyberte mozZnost Body trasy.

« Chcete-li zménit poradi bodi na trase, vyberte moznost Body trasy, vyberte bod a vyberte moznost
Pfesunout nahoru nebo PFesunout dolu.

Chcete-li upravit informace o bodu, vyberte moznost Body trasy, vyberte bod a vyberte moznost Upravit
bod.

Chcete-li z trasy odstranit bod, vyberte moznost Body trasy, vyberte bod a vyberte moznost Odstranit
bod.

+ Chcete-li zobrazit graf nadmorskeé vysky trasy, vyberte moznost Graf nadmorské vysky.
Chcete-li vypocitat co nejpfiméjsi trasu k cili, vyberte moznost Volby pro trasovani > Pfimé trasovani.

Pokud chcete vypocitat trasu podle nejoblibenéjsich tras ze sluzby Garmin Connect”, vyberte moznost
Volby pro trasovani > Trasov. podle obliben..

+ Chcete-li nastavit metodu pouzitou pro vypocet trasy, vyberte moznost Volby pro trasovani > Metoda
vypoctu.

+ Chcete-li nastavit typy silnic, terénu a zplsobU dopravy, které chcete pfi navigovani vyloucit, vyberte
moznost Volby pro trasovani a vyberte pfislusné prepinace.

+ Chcete-li zobrazit na mapé riizné vrstvy a zvolit, které vrstvy maji byt zobrazeny, vyberte moznost Vrstvy
mapy.

Vyberte ¢/ > Ulozit.

V pripadé potieby vyberte pole k Upravé nazvu nebo barvy trasy.

10 Vyberte moznost Hotovo.

Uprava nazvu trasy

1

Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
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Vyberte trasu.

Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.
Vyberte moznost Zménit nazev.

Zadejte novy nazev.

Zmeéna barvy trasy na mapeé

Barvu trasy na mapé si mlzete nastavit podle svého, abyste ji Iépe odlisili.
Na domovskeé strance vyberte moznost Oblibené.
Vyberte trasu.

a b WN

Vyberte moznost Nastavit barvu.

1
2
3 Vybérem mozZnosti == oteviete menu moznosti.
4
5 Vyberte barvu.

Zobrazeni ulozené trasy na mapé

1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
2 Vyberte trasu.

3 Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
4 Vyberte moznost Zobrazit na mapé.

Zobrazeni grafu nadmorské vysky trasy

Graf nadmorské vysky zobrazuje nadmorskou vysku trasy podle nastaveni trasovani pfi navigaci. Kdyz je
trasovani vypnuté, graf zobrazuje rovné ¢ary mezi jednotlivymi body trasy. Kdyz je trasovani zapnuté, zarizeni
podle potfeby upravuje trasu tak, aby odpovidala mapovym datlim, a pribézné ji pfepoéitava. Graf nadmorské
vys$ky pak zobrazuje data podél cest zahrnutych v trase.

1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.

2 Vyberte trasu.

3 Vyberte moznost AA.
Odstranéni trasy

1 Na domovské strance vyberte moznost Oblibené.
Vyberte trasu.

2
3 Vybérem moznosti == oteviete menu moznosti.
4 Vyberte moznost Odstranit.
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Pripojené funkce

Pokud navigaci eTrex® Touch pfipojite k bezdratové siti nebo ke kompatibilnimu telefonu prostfednictvim

technologie Bluetooth®, ziskate pfistup k pfipojenym funkcim. Nékteré funkce vyzaduiji instalaci aplikace Garmin

Explore™ do vaseho telefonu. Dalsi informace naleznete na webové strance garmin.com/apps.

Garmin Explore: Aplikace Garmin Explore synchronizuje a sdili trasové body, trasy a shirky se zafizenim. Mlzete
také do svého telefonu stahovat mapy pro offline pfistup.

Connect 1Q™: Umozriuje rozsifit funkce zafizeni o doplnky, datova pole a aplikace pomoci aplikace Connect Q.

Stahovani souborti EPO: Umoznuje stahnout soubor EPO (Extended Prediction Orbit) pro rychlé vyhledani
satelitli systému GPS a zkraceni doby pro ziskani pocatecniho pevného bodu GPS pomoci aplikace Garmin
Explore nebo po pfipojeni k siti Wi-Fi®.

Outdoor Maps+: Umoznuje stahovat satelitni snimky nebo prémiova mapova data prostrednictvim predplacené
sluzby Outdoor Maps+ pfi pfipojeni k siti Wi-Fi.

Live data o pokladech: Poskytuje placené nebo bezplatné sluzby umoznujici zobrazit aktualni geocachingova
data ze stranek www.geocaching.com pomoci aplikace Garmin Explore nebo po pfipojeni k siti Wi-Fi.

Oznameni z telefonu: Zobrazuje na navigaci eTrex Touch ozndmeni a zpravy ze sparovaného telefonu.

Aktualizace softwaru: Umoznuje pfijimat aktualizace pro software zafizeni prostfednictvim aplikace Garmin
Explore nebo po pripojeni k siti Wi-Fi.

Pocasi: Umoznuje sledovat aktualni stav pocasi a pfedpovéd prostifednictvim aplikace Garmin Explore nebo po
pripojeni k siti Wi-Fi.

Sledujte Garmin Trails: S predplatnym Garmin Connect+" ziskate pfistup k outdoorovym stezkam a trasam
doporucenym databazemi Garmin® a dalSimi uZivateli Garmin. To vSe vCetné fotografii, hodnoceni, zprav
o cesté a dalsich informaci. Pokud se chcete zaregistrovat, mlZete si stdhnout aplikaci Garmin Connect
z obchodu s aplikacemi na telefonu, nebo prejdéte na adresu connect.garmin.com.

Garmin Explore™

Webova stranka a aplikace Garmin Explore umoznuiji vytvorit trasy, trasové body a sbirky, planovat cesty,
synchronizovat skladby, nahravat aktivity a vyuzivat cloudové ulozisté. Nabizeji moznost planovani online i
offline a sdilet a synchronizovat data s kompatibilnim zafizenim Garmin®. Pomoci aplikace si mizete stdhnout
mapy pfistupné offline a podle nich navigovat i bez pfipojeni k datové siti.

Aplikaci Garmin Explore si mlizete stahnout do telefonu (garmin.com/exploreapp) z obchodu s aplikacemi,
pripadné ze stranky explore.garmin.com.

Pozadavky na pripojené funkce
Nékteré funkce vyzaduji telefon s nainstalovanou aplikaci Garmin®.

_ Pripojeni ke sparovanému telefonu Pripojeno se k siti Wi-Fi°.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Explore™ Ano

Aktualizace softwaru Ano Ano
Stahovani soubori EPO Ano Ano
Live data o pokladech Ano Ano
Pocasi Ano Ano
Oznameni z telefonu Ano! Ne
Connect IQ" Ano Ne
Outdoor Maps+ Ano2 Ano3

Oznameni z telefonu

Ozndmeni z telefonu vyzaduji sparovani kompatibilniho smartphonu se zafizenim eTrex® Touch. Telefon po
prijeti zprav zasle oznameni do vaseho zafizeni.

Zobrazeni oznameni z telefonu

Pro zobrazovani ozndmeni je tfeba nejprve sparovat vase zafizeni s kompatibilnim telefonem.

1 Ze sparovaného telefonu se systémem i0S® prijima zafizeni oznameni pfimo; z telefonu se systémem Android™ pak prostfednictvim aplikace
Garmin Explore.

2 Vyzaduje aktivaci pfedplatného.

3 Vyzaduje stazeni map.

Pfipojené funkce eTrex® Touch Pfenosné GPS navigace
Navod k obsluze


http://garmin.com/apps
http://www.geocaching.com/
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1 Prfidrzenim tlacitka ¢ nebo posunutim prstu z horni ¢asti domovské obrazovky si zobrazite centrum
upozornéni a ovladaci prvky.

2 Vyberte oznameni.

Vypnuti chytrych oznameni

Ve vychozim nastaveni se na obrazovce zobrazuji chytra ozndmeni, kterd pfijme spdrovany telefon. Chytra
oznameni mlzete vypnout, aby se vdm nezobrazovala.

1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moZnost Nastaveni > Pripojeni > Bluetooth > Chytra oznameni.

3 Prepinatem chytra oznameni vypnéte.

Sprava oznameni

Pomoci kompatibilniho telefonu si mizZete nastavit oznameni, ktera se budou na navigaci eTrex® Touch
zobrazovat.

Provedte jednu z ndsledujicich akci:

+ Pokud pouzivate iPhone®, prejdéte do nastaveni oznameni iOS® a vyberte oznameni, ktera se budou
zobrazovat na telefonu a na zafizeni.

POZNAMKA: V$echna oznameni, ktera povolite na telefonu iPhone, se zobrazi i na zafizeni.

+  Pokud pouzivate telefon Android", vyberte v aplikaci Garmin Explore™ svj profilovy obrazek, zvolte
moznost Nastaveni aplikace > Oznameni a vyberte oznameni, kterd chcete do zafizeni zasilat.

Funkce Connect IQ™

Pomoci aplikace Connect IQ miiZete do zafizeni pridat funkce Connect 1Q od spole¢nosti Garmin® i od jinych
poskytovateld.

Datova pole: Mizete si stdhnout nova datova pole, kterd znazornuji data snimacu, aktivit a historie jinym
zplUsobem. Datova pole Connect IQ Ize pridat do vestavénych funkci a na stranky.

Aplikace: Vasemu zafizeni pfidaji interaktivni funkce, napfiklad nové typy outdoorovych a fitness aktivit.

Stahovani funkci Connect IQ"

Pred stazenim funkci z aplikace Connect IQ je potfeba spdrovat vase zarfizeni eTrex® Touch se smartphonem
(Pérovani telefonu, strana 5).

1 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a otevrete aplikaci Connect 1Q.
2 V pripadé potreby vyberte zafizeni.

3 Vyberte funkci Connect 1Q.

4 Postupujte podle pokynl na obrazovce.

Stahovani funkci Connect IQ™ pomoci pocitace
1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a prihlaste se.
3 Vyberte a stdhnéte funkci Connect IQ.

4 Postupujte podle pokyni na obrazovce.
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Menu Nastaveni

Vybérem moznosti &2 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni.

TIP: Pozadované nastaveni mlzete vyhledat podle nazvu (Hledani nastaveni, strana 45).

Zvuky: Nastavuje zvuky, napfiklad odezvu stisknuti tlacitek nebo upozornéni (Nastaveni Zvuky, strana 39).

Displej a jas: Upravuje nastaveni podsviceni a displeje (Nastaveni displeje a jasu, strana 39).

Pripojeni: Umoznuje spdrovat zafizeni s telefonem ¢i bezdratovymi snimaci nebo ho pfipojit k bezdratovym
sitim a nabizi pfistup k dal$im funkcim a nastavenim pfipojeni (Nastaveni pripojeni, strana 39).

Aktivity: Umoznuje Gpravu seznamu aktivit (Prizplsobeni seznamu aktivit, strana 9) a Upravu mapy, kompasu
a nastaveni zdznamu u jednotlivych aktivit (Nastavenr aktivity, strana 41).

Nahravani dat: Umozriuje Upravu nastaveni zaznamu aktivit a zplsobu zdznamu zafizenim (Nastaveni nahrévani
dat, strana 41).

Systém: Umoziuje Upravu nastaveni systému (Nastaveni systému, strana 42).

Mapa: Umoznuje Upravu vzhledu a nastaveni mapy (Nastaveni mapy, strana 30).

Geocaching: Umoznuje Upravu nastaveni pro geocaching (Nastaveni pro geocaching, strana 22).
Namoftni: Nastavi vzhled ndmornich dat na mapé (Nédmorni nastaveni, strana 44).

Applied Ballistics: Umoznuje Gpravu nastaveni aplikace Applied Ballistics (Nastaveni aplikace Applied Ballistics®,
strana 18).

Nastaveni Zvuky

Vybérem moznosti i22 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Zvuky.

Tony: Ztlumi vSechny zvuky.

Chytra oznameni: Umoziuje oznameni ze sparovaného telefonu a nastavit tony pro volani, textové zpravy
a aplikace v telefonu.

Odboéovaci upozornéni: Umoznuje vybrat typy tonl pro odbocovaci upozornéni béhem navigovani.

Upozornéni systému: Umoznuje vybrat systémova upozornéni a nastavit tony zarizeni.

Odezva tlacitek: Pri stisknuti tlacitka prehraje ton.

Odezva klavesnice: Pfi pouziti kldvesnice na obrazovce prehraje tén.

Zahajeni/ukonceni aktivity: Pfi zahajeni/ukonceni aktivity prehraje ton.

Okruh: Pfi zahajeni/ukonceni okruhu prehraje ton.

Interakce dotykem: Pi interakci s dotykovou obrazovkou prehraje ton.

Nastaveni displeje a jasu

Vybérem moznosti =32 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Displej a jas.
Jas: Upravi jas displeje.
Automatické podsviceni: Automaticky nastavi Uroven jasu obrazovky na zakladé okolniho svétla.
Night Vision: KdyZ je moznost Avutgma:[ic,ké podsviceni vypnuta, aktivuje rezim nocniho vidéni, ktery je
Prodleva displeje: Upravi Casovy interval pro vypnuti obrazovky.

POZNAMKA: Toto nastaveni ma vliv na vydrz baterie.

Prodleva podsviceni: Upravi Casovy interval pro vypnuti podsviceni, kdyz je moznost Prodleva displeje
nastavena na Nikdy.

POZNAMEKA: S trvale zapnutou obrazovkou zafizeni spotfebovava vic energie baterie.
Klepnutim probudit: Pfi poklepani se obrazovka probudi.
Automaticky zamek: Zamkne zafizeni po vypnuti obrazovky. Stisknutim tlacitka napajeni zafizeni odemknete.

Tmavy rezim: Zobrazuje denni a no¢ni barvy automaticky na zakladé denni doby, nebo vzdy nastavi svétlé,
pfipadné tmavé pozadi.

Nastaveni pripojeni

Vybérem moznosti =12 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Pripojeni.

Snimace a prislusenstvi: Se zafizenim mizZete spdrovat bezdratové snimace a pfislusenstvi (Pdrovani
bezdratovych snimacd, strana 40).

Bluetooth: Umoziuje spdarovat zafizeni s telefonem a pfizplsobit si nastaveni Bluetooth® (Nastaveni funkce
Bluetooth®, strana 40).

Menu Nastaveni eTrex® Touch Prenosna GPS navigace
Ndavod k obsluze

39



Wi-Fi: MiZete se pfipojit k bezdratové siti Wi-Fi a pfizpUsobit si jeji nastaveni (Nastaveni funkce Wi-Fi°,
strana 40).

Garmin Share: Pomoci funkce Garmin Share miiZzete odesilat a pfijimat data pfimo mezi zafizenimi Garmin®
(Garmin Share, strana 19). V této nabidce muzete také odebrat dfive sparovana zafizeni.

Bezdratové snimace

Navigaci Ize sparovat s bezdratovymi snimaci pomoci technologie ANT+° nebo Bluetooth® (Parovani
bezdratovych snimacd, strana 40). Po sparovani zafizeni si miZete prizplsobit volitelna datova pole
(Prizptsobeni datovych poli, strana 7).

Informace o kompatibilité konkrétniho snimace Garmin®, moznosti jeho nakupu nebo navod k jeho obsluze
najdete na webové strance buy.garmin.com pro dany snimac.

Tpenmace  Pos

Applied Ballistics MzZete pouzit zafizeni Applied Ballistics®, jako napf. dalkoméry nebo snimace vétru, a na
navigaci zobrazit dalSi balistické informace.

Snimac rychl./kad. Ke kolu mdzete pfipojit snimace rychlosti nebo kadence a sledovat udaje z nich béhem

bicyklu jizdy.

Snimac srdecniho tepu  MUzete pouzit externi snimac, jako je napriklad hrudni snimac srdecniho tepu, a sledovat
data srdecniho tepu béhem aktivit.

Snimac Tempe Snimac teploty tempe™” muzete pripevnit k bezpecnostni snlrce nebo poutku, na kterém
bude vystaven okolnimu vzduchu, takze bude zajistovat konzistentni zdroj presnych udajd
o teploté.

CIQ Sensor Muzete pouzit rGzné snimace v kombinaci se stazenymi aplikacemi Connect 1Q".

Parovani bezdratovych snimact

Navigaci mizete sparovat s bezdratovymi snimaci s pomoci ANT+° nebo technologie Bluetooth®. K navigaci
muzete napfiklad pFipojit snimac srde¢niho tepu. Dalsi informace o kompatibilité a nakupu volitelnych
snimacu najdete na webu buy.garmin.com. Dalsi informace o typech pfipojeni najdete na strance garmin.com/
hrm_connection_types.

1 Nasadte si snimac srdecniho tepu, nainstalujte snimac nebo stisknéte tlacitko pro probuzeni snimace.
POZNAMKA: Informace o parovéni naleznete v navodu k obsluze bezdratového snimace.

2 Umistéte navigaci do vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace.
POZNAMKA: B&hem péarovani zachovejte vzdalenost 10 m (33 stop) od ostatnich snimaca.

Vybérem moznosti === oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Nastaveni > Pripojeni > Snimace a prislusSenstvi.

Vyberte typ snimace.

Vyberte moznost Zapnuto.

Pokud dojde ke sparovani snimace s vasi navigaci, zméni se stav snimace z Vyhledavani na Pfipojeno.
Nastaveni funkce Bluetooth®

Vybérem moznosti =32 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Pfipojeni > Bluetooth.
Stav: Podporuje bezdratovou technologii Bluetooth a ukazuje aktudlni stav pfipojeni.

Chytra oznameni: Umoznuje nastavit ozndmeni ze sparovaného telefonu a nastavit tény a vzorce vibraci pro
volani, textové zpravy a aplikace v telefonu.

Zapomenout telefon: Odstrani pfipojeny telefon ze seznamu sparovanych telefonl. Tato moznost je k dispozici
pouze po sparovani telefonu.

Nastaveni funkce Wi-Fi®
Vybérem moznosti 82 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Pfipojeni > Wi-Fi.
Wi-Fi: Aktivuje bezdratovou technologii Wi-Fi.

POZNAMKA: Jina nastaveni funkce Wi-Fi se zobrazi pouze tehdy, je-li funkce Wi-Fi zapnuta.
Automatické nahravani: Umoznuje automatické nahravani aktivit pomoci znamé bezdratové sité.
Synchronizovat pres Wi-Fi: UmozZniuje ru¢né synchronizovat data pres pfipojeni Wi-Fi.

Moje sité: Umozniuje pfipojit zafizeni k bezdratové siti (Pripojeni k bezdratové siti, strana 40).

o g h W

Pripojeni k bezdratové siti
1 Vybérem moznosti iff oteviete seznam aplikaci.
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2 Vyberte moznost Nastaveni > Pripojeni > Wi-Fi.

3 V pripadé potreby aktivujte technologii Wi-Fi® pomoci prepinace.

4 Vyberte moznost Moje sité > Pridat sit.

5 Vyberte ze seznamu bezdratovou sit a v pfipadé potieby zadejte heslo.

Navigace si ulozi informace o siti a pfi vasi pristi navstévé daného mista se automaticky pfipoji.

Nastaveni aktivity

Tato nastaveni umoznuji upravit si prednastavené aktivity podle vlastnich potreb. U kazdé aktivity si napfiklad
mdzete upravit vzhled mapy, ovladaci panel kompasu nebo nastaveni zaznamu aktivity.

Vybérem moznosti =32 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity a zvolte poZzadovanou
aktivitu.

Zamknout na silnici: Uzamkne ikonu pozice predstavujici pozici na mapé na nejblizsi silnici. Tato funkce je
vhodna predevsim pfi jizdé nebo navigovani po silnici.

Ovladaci panel mapy: Umoznuje vybrat ovladaci panel, ktery se bude zobrazovat na mapé. Na kazdém
ovladacim panelu se zobrazuji jiné informace o aktivité nebo vasi poloze.

Barva trasy: Moznost zmény barvy zaznamu proslé trasy.

Rezim Namorni mapa: Slouzi k nastaveni typu mapy, kterou zafizeni pouziva pfi zobrazovani namornich
dat. Namorni slouzi k zobrazeni rGznych funkci map v riznych barvach, takze jsou ndmorni body zajmu
Iépe Citelné a mapa odpovida zplsobu, jakym jsou zakresleny papirové mapy. Rybolov (vyzaduje ndmorni
mapy) slouzi k zobrazeni podrobnych obryst dna a namérené hloubky a jednodussimu zobrazeni mapy pro
optimalni pouziti pfi rybolovu.

Ovladaci panel kompasu: Upravi panel, ktery zobrazuje kompas. Na kazdém ovladacim panelu se zobrazuji jiné

informace o aktivité nebo vasi poloze.
Auto Pause: Kdyz vase rychlost poklesne pod urcitou hranici, zafizeni prestane aktivitu nahravat.
Auto Lap: Nastavi automatické oznacovani okruhu po urcité vzdalenosti.

Oznacovani okruht podle vzdalenosti

Funkce Auto Lap® umozZnuje automaticky oznacovat okruhy na urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite¢na pro
srovnavani vasich vykond v rliznych ¢astech aktivity.

Vybérem moznosti §28 oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Nastaveni > Aktivity.

Vyberte aktivitu.

Pomoci pfepinace Auto Lap funkci zapnéte.
Vyberte moznost Vzdalenost pro Auto Lap.
Zadejte hodnotu a vyberte moznost Hotovo.

SN Ug A WN =

Nastaveni nahravani dat

Vybérem moznosti 212 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Nahravani dat.
Nastaveni aktivity: Upravi nastaveni nahrdvani pro aktualni typ aktivity (Nastaveni aktivity, strana 41).
POZNAMKA: Nastaveni Auto Pause a Auto Lap jsou specificka pro danou aktivitu.

Zpusob zaznamu: Umoznuje nastavit zplsob, jakym zafizeni zaznamenava data aktivity. Moznost Inteligentni
(vychozi) zaznamenava body proménlivou frekvenci tak, aby vytvofila optimalni zobrazeni trasy. Zaroven
umoznuje delsi zaznam aktivity. Moznost Kazdou sekundu zaznamenava body kazdou sekundu. Poskytuje
detailnéjsi zaznamy aktivit, je ale mozné, Ze nezaznamena celou aktivitu, pokud trva delsi dobu.

Automatické spusténi: Nastavi zafizeni tak, aby automaticky zahajilo nové nahravani, jakmile ziska satelitni
signal.

Automaticky ukladat: Nastavi automaticky plan k ukladani zaznamd. Pomdze vam tak pfi organizaci cest
a uSetii dostupnou pamét (Nastaveni automatického ukldadani, strana 42).

Format vystupu: Slouzi k nastaveni zafizeni tak, aby ulozilo zaznam jako soubor FIT nebo GPX a FIT (Typy
soubord, strana 47). Moznost FIT zaznamendvd vasi aktivitu s informacemi typu fitness, které jsou
prizptsobeny pro aplikaci Garmin Connect” a lze je pouZit pfi navigaci. MoZnost FIT a GPX zaznamenava
vasi aktivitu jako tradi¢ni proslou trasu, kterou je mozné prohlizet na mapé a pouzit pro navigaci, a jako
aktivitu v€etné informaci typu fitness.

Zaznam cesty: Nastavi moznost zaznamu trasy.
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Nastaveni automatického ukladani

Vybérem moznosti z2= oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Nahravani dat > Automaticky
ukladat.

Automaticky: Uklada aktualni zaznam automaticky, pokud nebyl po dobu ¢tyr dnli zaznamenan zadny bod.

Denné: Automaticky ulozi zaznam z prfedchoziho dne a nasledujici den zacne pfi zapnuti zafizeni novy zaznam.

Tydrllé: Automaticky uloZi zaznam z pfedchoziho tydne a nasledujici tyden zacne pfi zapnuti zafizeni novy
zadznam.

Nikdy: Aktualni zaznam se nikdy automaticky neuklada.

Nastaveni systému

Vybérem moznosti §i§ oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Systém.

Satelit: Slouzi k nastaveni satelitniho systému (Nastaveni satelitd, strana 42).

Kompas: Upravi nastaveni kompasu (Nastaveni kompasu, strana 28).

Vyskomeér: Umoznuje upravit nastaveni vySkoméru (Nastaveni vyskomeéru, strana 11).

Barometr: UmozZznuje upravit nastaveni barometru (Nastaveni barometru, strana 11)

Jazyk: Slouzi k nastaveni jazyka pro texty v zafizeni.
POZNAMKA: Zména jazyka textu nezplsobi zménu jazyka dat zadanych uzivatelem nebo mapovych dat,
napfriklad nazvi ulic.

Klavesnice: Aktivuje jazyky klavesnice.

Heslo: Umoznuje vytvorit tyfmistné Ciselné heslo, kterym zafizeni zabezpecite (Nastaveni hesla zafizent,
strana 43).

Rezim Expe«)iice: Umoznuje prizplsobit si nastaveni pro zapnuti rezimu Expedice (Zapnuti reZimu Expedice,
strana 43).

Format souradnic: Nastavi format geografickych souradnic a moznosti data (Nastaveni formatu souradnic,
strana 43).

Jednotky: Slouzi k nastaveni mérnych jednotek pouzivanych v zafizeni (Zména mérnych jednotek, strana 43).
Cas: Upravi nastaveni ¢asu (Nastaveni ¢asu, strana 44).

Trasové body: Nastavuje automaticky typ ndzvu pro trasové body a umoznuje zadani vlastni predpony pro
automaticky pojmenovavané trasové body.

Usnadnéni ovladani: Upravuje citlivost dotykové obrazovky a velikost textu.

Zaznam RINEX: UmozZnuje zafizeni zapisovat data Receiver Independent Exchange Format (RINEX) do
systémového souboru. RINEX je format vymény dat pro nezpracovana data satelitniho naviga¢niho systému.

Pokrocila nastaveni > Rezim USB: Pri pfipojeni k pocitaci nastavi rezim prenosu MTP (media transfer protocol)
nebo rezim Garmin®.

Pokrocila nastaveni > Zény ST: Nastavi pét zon srdecniho tepu a vas maximalni srde¢ni tep pro aktivity fitness.

Vynulovat: Umoznuje vynulovani uzivatelskych dat a nastaveni (Vynulovani dat a nastaveni, strana 44).

Informace: Zobrazi informace o zafizeni, jako je ID zafizeni, verze softwaru, informace o predpisech a licen¢ni
dohodu (Zobrazeni elektronického stitku s informacemi o predpisech a tdaji o kompatibilité, strana 48).

Nastaveni sateliti

Vybérem moznosti 22 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moZnost Nastaveni > Systém > Satelit.

Automaticky vybér: Aktivuje na zafizeni technologii SatlQ™ k dynamickému vybéru nejlepsiho vicepasmového
systému na zdakladé prostredi, ve kterém se nachazite. Nastaveni Automaticky vybér nabizi nejvyssi presnost
urCovani polohy a soucasné Setfi baterii.

Vsechny systémy + vice pasem: Aktivuje vice satelitnich systému na nékolika frekvencnich pasmech.
Vicepasmové systémy vyuzivaji vice frekvencnich pasem a umoznuji konzistentnéjsi zaznamy sledovani,
lepsi uréovani polohy, lepsi korekci chyb vice tras a méné atmosférickych chyb pfi pouzivani zafizeni
v ndro¢ném prostredi. Soucasné vyuzivani vice systému vSak m(ze snizovat vydrz baterii vice, nez pouzivani
pouhého systému GPS.

Pouze GPS: Aktivuje satelitni systém GPS.

Ukazkovy rezim: Vypne satelitni systémy.
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Nastaveni hesla zarizeni

OZNAMENI

Pokud trikrat zadate nespravné heslo, zafizeni se do¢asné uzamkne. Po péti nespravnych pokusech se zafizeni
uzamkne, dokud heslo neobnovite v aplikaci Garmin Explore™. Pokud zafizeni nemate sparované s telefonem, po
péti nespravnych pokusech odstrani vase data a resetuje se do vychoziho tovarniho nastaveni.

MuZete si nastavit heslo, aby zafizeni nemohly pouzivat neopravnéné osoby.
1 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Pokud provadite prvni nastaveni zarizeni, vyberte v zobrazené vyzvé moznost Vytvorte si heslo.

+ Vybérem moznosti =22 oteviete seznam aplikaci a vyberte moznost Nastaveni > Systém > Heslo >
Nastavit heslo.
2 Zadejte Ctyfmistné Ciselné heslo.
3 Zadejte heslo znovu.

Ve vychozim nastaveni je nutné heslo zadat ihned po zapnuti zafizeni nebo po opétovném zapnuti obrazovky.
V nastaveni VyZadovat heslo si mUzete uréit prodlevu do okamziku, kdy zafizeni o heslo pozada.

Zména hesla zafizeni

OZNAMENI

Chcete-li zménit heslo, musite znat stavajici heslo. Pokud trikrat zadate nespravné heslo, zafizeni se doCasné
uzamkne. Po péti nespravnych pokusech se zafizeni uzamkne, dokud heslo neobnovite v aplikaci Garmin
Explore™. Pokud zafizeni nemate sparované s telefonem, po péti nespravnych pokusech odstrani vase data

a resetuje se do vychoziho tovarniho nastaveni.

1 Vybérem moznosti iff oteviete seznam aplikaci.

Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Heslo > Zménit heslo.
Zadejte stdvaijici Ctyfmistné Ciselné heslo.

Zadejte nové Ctyfmistné Ciselné heslo.

Zadejte heslo znovu.

Zapnuti rezimu Expedice

Pokud chcete prodlouzit vydrz baterie, mlzete pouzit rezim Expedice. V rezimu Expedice se obrazovka vypne,
zarizeni prejde do Usporného rezimu a bude shromazdovat méné bodd GPS proslé trasy. Mzete zménit, jak
Casto k zaznamu bodU proslé trasy GPS dochazi.

1 Vybérem moznosti sz= oteviete seznam aplikaci.
Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Rezim Expedice.
Provedte jednu z nasledujicich akci:

+  Chcete-li, aby vas zafizeni vyzvalo k zapnuti rezimu Expedice, kdyz je vypnete, zvolte moznost Rezim
Expedice > Na dotaz.

+  Chcete-li, aby se rezim Expedice zapnul automaticky po dvou minutach necinnosti, zvolte moznost Rezim
Expedice > Automaticky.

+  Chcete-li, aby se rezim Expedice nezapinal nikdy, zvolte moznost Rezim Expedice > Nikdy.
Vyberte moznost Interval nahravani.

V rezimu Expedice zafizeni zaznamenava GPS trasové body s uvedenou frekvenci.
POZNAMKA: Cim nizsi je frekvence jejich zaznamu, tim vic se prodluZuje Zivotnost baterie.

V rezimu Expedice zelena LED obcas blika.

Nastaveni formatu souradnic

POZNAMKA: Neménte formét soufadnic ani elipsoidovy soufadnicovy systém, pokud nebudete pouzivat mapu,
ktera urCuje souradnice v odliSném formatu.

Vybérem mozZnosti 52 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Format soufadnic.
Format souradnic: Slouzi k nastaveni formatu souradnic, v némz se objevi souradnice polohy.

Datum mapy: Slouzi k nastaveni souradnicového systému, v némz je mapa sestavena.

Sféroid: Zobrazi souradnicovy systém pouzivany zafizenim. Vychozi souradnicovy systém je WGS 84.
Zmeéna mérnych jednotek

1 Vybérem moZznosti ss= oteviete seznam aplikaci.
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2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Jednotky.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:
+ Chcete-li zménit jednotky méreni rychlosti a vzdalenosti, vyberte moznost Rychlost/vzdalenost.
+  Chcete-li zménit jednotky méreni vertikalni rychlosti, vyberte moznost Vertikalni rychlost.
+  Chcete-li zménit mérné jednotky nadmorské vysky, vyberte moznost Nadmofr. vyska > Nadmofr. vyska.

+  Chcete-li zménit jednotky méreni hloubky na stopy, fathomy nebo metry, vyberte moznost Nadmotr.
vyska > Hloubka.

+  Chcete-li zménit jednotky méreni teploty, vyberte moznost Teplota.
+  Chcete-li zménit jednotky méreni, tlaku, vyberte moznost Tlak.
4 Vyberte mérnou jednotku.

Nastaveni ¢asu

Vyb&rem moznosti 521 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Cas.
Format ¢asu: Slouzi k nastaveni zafizeni na 12hodinovy nebo 24hodinovy format.

Casové pasmo: SlouZi k nastaveni asové zony zafizeni. MoZnost Automaticky zajisti automatické nastaveni
Casové zony podle vasi pozice GPS.

Letni ¢as: Nastaveni prepnuti na letni Cas.
Vynulovani dat a nastaveni

1 Vybérem moZnosti sz oteviete seznam aplikaci.
2 Vyberte moznost Nastaveni > Systém > Vynulovat.
3 Provedte jednu z nasledujicich akci:

« Chcete-li vynulovat data z konkrétni cesty, napfiklad vzdalenost nebo priimérné hodnoty, vyberte moznost
Vynulovat data trasy.

+ Chcete-li vymazat vSechny trasové body, vyberte moznost Odstr. vSechny tras. body.
+ Chcete-li vymazat data od zahdjeni soucasné aktivity, vyberte moznost Vymazat aktualni aktivitu.
POZNAMKA: Zafizeni bude data pro danou aktivitu i nadale nahravat.

+ Chcete-li obnovit veskera nastaveni zafizeni na vychozi tovarni hodnoty, vyberte moznost Vynulovat
vSechna nastaveni.

POZNAMKA: Vynulovanim véech nastaveni dojde k odstranéni véech geocachingovych aktivit ze zafizeni.
Neodstrani se ulozena uzivatelska data, jako jsou trasy nebo trasové body.

+ Chcete-li odstranit veskera ulozena uZivatelska data a obnovit vSechna nastaveni zafizeni na vychozi
tovarni hodnoty, vyberte moznost Odstranit vSe.

POZNAMKA: Odstranénim véech nastaveni dojde ke smazani (idaj(i o vasich aktivitach, vasich osobnich
dat GPS, historie a uloZenych uZivatelskych dat vCetné tras a trasovych bodu.

Obnoveni vychozich nastaveni stranky

1 Otevrete stranku, pro kterou budete obnovovat nastaveni.

2 Vybérem moznosti = oteviete menu moznosti.

3 Vyberte moznost Obnovit vychozi hodnoty.

Namorni nastaveni

Vybérem moznosti =32 oteviete seznam aplikaci. Vyberte moznost Nastaveni > Namorni.
Vzhled: SlouZi k nastaveni vzhledu pomtcek ndmofni navigace na mapé.

Namorni alarmy: Slouzi k nastaveni vystrahy po prekroceni zadané vzdalenosti neseni proudem pfi zakotveni,
pfi odchyleni od kurzu o zadanou vzdalenost a v pfipadé, Ze se dostanete do oblasti s urcitou hloubkou
(Nastaveni namornich vystrah, strana 44).

Filtr namofni rychlosti: Zpriméruje rychlost vaseho plavidla za kratky ¢asovy Usek a zajisti tak plynulejsi uréeni
hodnot rychlosti.

Nastaveni namornich vystrah

1 Vybérem moznosti i oteviete seznam aplikaci.

2 Vyberte moznost Nastaveni > Namorni > Namorni alarmy.
3 Vyberte typ vystrahy.

4 Zadejte vzdalenost a vyberte moznost Hotovo.
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Hledani nastaveni
1 Na domovské strance vyberte moznost Q.

Zvolte moznost Nastaveni vyhledavani.
Zadejte cely nazev nastaveni nebo jeho Cast.

H WN

V horni ¢asti obrazovky vyberte filtr Nastaveni.
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Informace o zarizeni

Aktualizace produkti

Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express™” (www.garmin.com/express). V telefonu si nainstalujte
aplikaci Garmin Explore™.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni Garmin®:

+ Aktualizace softwaru

+ Aktualizace map

+ Odeslani dat do sluzby Garmin Explore

+ Registrace produktu

Nastaveni Garmin Express™

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.
2 Prejdéte na adresu garmin.com/express.

3 Postupujte podle pokynt na obrazovce.

Dalsi informace
Dalsi informace o tomto produktu naleznete na webové strance Garmin®.
+ Na strance support.garmin.com najdete dalsi navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

+ Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a ndhradnich dilech.

Péce o zarizeni

OZNAMENI

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvySenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo ostré predméty, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla, opalovaci krémy ani odpuzovace hmyzu, protoze by mohly
poskodit plastové soucasti a koncovky.

Bezpecné upevnéte ochranny kryt, aby nedoslo k poskozeni portu USB.

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otfest a hrubému zachazeni, protoze by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Cisténi zafizeni

1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného Cisticiho prostredku.

2 Otrete zafizeni do sucha.

Cisténi portu USB

1 Vypnéte narizeni a odpojte je od napajeni.

2 Vycistéte port USB mékkym, ¢istym hadfikem bez chloupkt nebo bavinénou tycinkou.
POZNAMKA: Hadfik nebo tyginku mizZete v pfipadé potieby navlhéit izopropylalkoholem.

3 Nez zafizeni znovu pfripojite k napajeni, pocCkejte, az port uplné vyschne.

Cisténi dotykové obrazovky

1 Pouzijte jemnou, Cistou tkaninu, ktera nepousti chloupky.

2 V pripadé potieby tkaninu lehce navlihcete vodou.

3 Pokud pouzivate vlhkou tkaninu, vypnéte zafizeni a odpojte zafizeni od zdroje napdjeni.

4 Jemné tkaninou otrete obrazovku.
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Sprava dat

Typy soubor

POZNAMKA: Vétsina typd soubor( se uklada do slozky GARMIN\NewFiles. Slozka GARMIN\GPX slouzi pro
geocaching. Slozka GARMIN\GPXActivities se pouziva pro GPX aktivity, pokud je zafizeni nastaveno na ukladani
zdznamu do soubor(l GPX. (Nastaveni nahrdvani dat, strana 41).

Prenosné zafizeni podporuje nasledujici typy soubor:

*  Soubory z Garmin Explore™.

+  Soubory tras, proslych tras a trasovych bod( ve formatu GPX.

+ Soubory s geocache ve formatu GPX (Stahovani geocache pomoci pocitace, strana 20).

+ Trasy, aktivity a polohy (trasové body) ve formatu FIT.

Pripojeni zarizeni k pocitaci
OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné vysuste z divodu ochrany pred korozi port USB, ochranny
kryt a okolni oblast.

1 Vytahnéte ochranny kryt z portu USB.

2 Zapoijte jeden konektor kabelu do portu USB zafizeni.

3 Druhy konektor kabelu zapojte do portu USB pocitace.
V zavislosti na opera¢nim systému pocitaCe se zafizeni a volitelnd pamétova karta zobrazi jako prenosna
zarizeni, vyjimatelné disky nebo jako vyménitelné svazky.
POZNAMKA: Operacni systémy Mac® ve vychozim nastaveni zafizeni nedetekuji. Chcete-li pracovat se
soubory ze zafizeni, je tfeba vyuzit software Garmin Express™.

Pfenos soubort do zafizeni pomoci pocitace

1 Pripojte zafizeni k pocitaci.
V zavislosti na operacnim systému pocitace se zafizeni a volitelnd pamétova karta zobrazi jako prenosna
zarizeni, vyjimatelné disky nebo jako vyménitelné svazky.

POZNAMKA: Operaéni systémy Mac® ve vychozim nastaveni zafizeni nedetekuji. Software Garmin Express”™
slouzi k aktualizaci zafizeni. Pro praci se soubory na zafizeni byste méli pouzivat operacni systém Windows®.

V pocitaci otevrete prohlize¢ soubord.

Vyberte soubor.

Vyberte moznost Upravit > Kopirovat.

Otevrete prenosné zafizeni, jednotku nebo svazek pro zafizeni nebo pamétovou kartu.
Prochazenim vyhledejte slozku.

POZNAMKA: Vétsina typti soubori méa pfislusné pojmenovanou podslozku v rdmci slozky Garmin®.
7 Vyberte moznost Upravit > Vlozit.

Soubor se objevi v seznamu soubori v paméti zafizeni nebo na pamétové karté.

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate Gcel souboru, neodstranujte jej. Pamét zafizeni obsahuje dllezité systémové soubory, které by
nemeély byt odstranény.

g WN

1 Oteviete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potieby oteviete slozku nebo svazek.
3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.

Technické udaje
Typ baterie Vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie

Vydrz baterie Vechny satelitni systémy + vice pasem: az 130 hodin*
ReZim Expedice: az 650 hodin

4 Predpokladd se bézné pouzivani s technologii SatlQ”
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Stupen vodotésnosti IEC 60529 IP674

Rozsah provoznich teplot -20az 60 °C (-4 az 140 °F)
Rozsah nabijeci teploty 0az45°C (32az 113 °F)
Bezdratova frekvence a vysilaci vykon 2,4 GHz: <20 dBm

EU SAR Télo: 0,085 W/kg

Koncetiny: 0,085 W/kg

Zobrazeni elektronického stitku s informacemi o predpisech a udaji o kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé. Elektronicky Stitek mize uvadét informace o predpisech,
napfiklad identifikacni Cisla poskytnuta iradem FCC nebo regionalni oznaceni shody, a také prislusné licencni
informace a Udaje o produktu.

1 Vyberte moznost Nastaveni.

2 Vyberte moznost Systém.

3 Vyberte moznost Informace.

4 Zafizeni je chranéno proti vniknuti prachu a vydrzi néhodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po dobu az 30 min.
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Dodatek

Datova pole

Néktera datova pole vyzaduji vasi navigaci nebo bezdratové prislusenstvi, aby mohla zobrazovat data.

Aktualni okruh: Cas zméfeny stopkami pro aktuaini okruh.

Barometr: Kalibrovany aktualni tlak.

Cas aktivity: Aktudlni ¢as stopek aktivity.

Cas cesty: Priibézny celkovy Gas straveny a nestraveny pohybem od posledniho vynulovani.

Cas do cile: 0dhadovany zbyvajici ¢as k dosazeni destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Cas k pristimu bodu: Odhadovana doba potfebné k dosazeni dal$iho trasového bodu na trase. Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

Casovac stopek: Cas zméfeny stopkami pro aktudlni aktivitu.

Cas posledniho okruhu: Cas zméieny stopkami pro posledni dokon&eny okruh.

Celkovy okruh: Cas zméfeny stopkami pro v§echny dokon&ené okruhy.

Celkovy sestup: Celkové prevysSeni prekonané pfi sestupu béhem aktivity nebo od posledniho vynulovani.
Celkovy vystup: Celkové prevySeni piekonané pfi vystupu béhem aktivity nebo od posledniho vynulovani.
Datum: Aktualni den, mésic a rok.

Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posl. okruhu: Ujeta vzdalenost pro posledni dokonceny okruh.

Doba cesty — pohyb: Priibézny Cas straveny pohybem od posledniho vynulovani.

Doba cesty — zastavky: Priibézny ¢as nestraveny pohybem od posledniho vynulovani.

Do kurzu: Smér, kterym se musite pohybovat, abyste se vratili na trasu. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Hodiny: Cas v rdmci dne podle aktudlni polohy a nastaveni ¢asu (format, ¢asové pasmo a letni ¢as).

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedalu. Zafizeni musi byt pfipojeno k pfislusenstvi pro sledovani
kadence, aby se zobrazila tato data.

Kadence okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni okruh.

Kadence pos. okruhu: Jizda na kole. Primérnd kadence pro posledni dokonéeny okruh.
Kalorie (kcal): Celkovy pocet spélenych kalorii.

Klouzavost: Pomér urazené vzdalenosti ve vodorovném smeéru a zmény prevyseni.

Klouzavost do cile: Klouzavost pro trasu, kterou je potfebné absolvovat z vasi sou¢asné polohy do cilové
nadmofrské vysky. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Kurz: Smér z vasi pocatecni polohy k cilovému bodu. Trasa mize byt zobrazena jako planovana nebo nastavena
trasa. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Max. nadmofrska vyska: Nejvy$si dosazena nadmorska vyska od posledniho vynulovani.

Max. tepl. 24 h: Maximalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho snimace teploty.

Maximalni rychlost: Nejvyssi dosazena rychlost od posledniho vynulovani.

Maximalni sestup: Maximalni rychlost sestupu v metrech za minutu nebo stopach za minutu od posledniho
vynulovani.

Maximalni vystup: Maximalni rychlost stoupani ve stopach za minutu nebo v metrech za minutu od posledniho
vynulovani.

Mimo trasu: Vzdalenost doleva nebo doprava, o kterou jste se odchylili od plvodni dréhy cesty. Aby se zobrazila
tato data, musi probihat navigace.

Min. nadmorska vyska: Nejnizsi dosazend nadmorska vyska od posledniho vynulovani.

Min. tepl. 24 h: Minimalni teplota zaznamenana béhem poslednich 24 hodin z kompatibilniho snimace teploty.
Nadm. vyska nad zemi: Nadmorska vyska vasi aktualni polohy nad drovni terénu.

Nadmor. vyska: Vyska vasi soucasné polohy nad morskou hladinou nebo pod morskou hladinou.

Nadmorska vyska GPS: Nadmorska vyska vasi aktudlni polohy pomoci zafizeni GPS.

Odboceni vozidla: Smér dalsi odbocCky na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

0dbogit: Uhel rozdilu (ve stupnich) mezi smérem k cili a vasim souc¢asnym kurzem. L znamend zabocte doleva.
P znamena zabocte doprava. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

0Odh. éas v MC: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do dalsiho trasového bodu (upravena pro mistni ¢as
daného trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.
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Odhadovany ¢as v cili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite do cilové destinace (upravend pro mistni ¢as dané
destinace). Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Okolni tlak: Nekalibrovany okolni tlak.
Okruhy: Pocet dokoncenych okruh( pro aktualni aktivitu.
Poé. km cesty: Pribézna vzdalenost urazenda od posledniho vynulovani.

Poéitadlo kilometri: Pribézna urazena vzdalenost pro vSechny cesty. Tento celkovy pocéet se nevymaze, pokud
vynulujete data cesty.

Poloha (Sitka/délka): Aktudlni pozice dle zemépisné délky a Sirky bez ohledu na vybrané nastaveni formatu
soufadnic.

Poloha (vybrana): Aktualni poloha pouzivajici vybrané nastaveni formatu souradnic.

Presnost GPS: Mezni odchylka vasi presné polohy. Vase poloha podle GPS mize byt napfiklad uréena
s presnosti +/- 3,65 m.

Procento ST pro okruh: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktudlni okruh.
Pram. rych. pohybu: Priimérna rychlost pfi pohybu od posledniho vynulovani.

Primérna kadence: Jizda na kole. Prlmérna kadence pro aktualni aktivitu.

Prameérna rychlost: Primérna rychlost pfi pohybu a pfi zastaveni od posledniho vynulovani.
Priimérny okruh: Primérny cas okruhu pro aktudlni aktivitu.

Pramérny sestup: Priimérné prevyseni pfi sestupu od posledniho vynulovani.

Primeérny ST: Primérny srdeéni tep pro aktudlni aktivitu.

Prameérny vystup: Primérné prevyseni pfi vystupu od posledniho vynulovani.

Pram ST %max: Primérné procento maximalniho srde¢niho tepu pro aktualni aktivitu.
Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlostni limit: Nahlaseny rychlostni limit pro danou silnici. Neni k dispozici na vS§ech mapdch a ve vSech
oblastech. Vzdy je potieba se Fidit skutec¢nymi rychlostnimi limity podle aktualné platného dopravniho
znaceni v daném useku.

Rychlost okruhu: Priimérna rychlost pro aktudlni okruh.
Rychlost PO: Priimérna rychlost pro posledni dokonceny okruh.

Rychlost priblizeni: Rychlost, kterou se blizite po trase k cilovému bodu. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Sestup pro okruh: Prevyseni pfi sestupu pro aktualni okruh.

Sestup pro p.o.: PfevySeni pfi sestupu pro posledni dokonceny okruh.

Sila signalu GPS: Sila satelitniho signalu GPS.

Sklon: Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu (vzdalenost). Napfriklad, vystoupate-li 3 m (10 stop) na
kazdych urazenych 60 m (200 stop), bude sklon 5 %.

Smeér jizdy: Smér, kterym se pohybujete.

Smeér k cili: Smér z vasi soucasné polohy k cilovému bodu. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Smér k cili: Uhlovy smér. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Smér kompasu: Smér, kterym se pohybujete, podle kompasu.

Smér pohybu GPS: Smér, kterym se pohybujete, podle zafizeni GPS.

Srdecni tep: Vase tepova frekvence v poctech tepll za minutu. Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srdecniho tepu.

Srdecni tep — %Max.: Procento maximalniho srde¢niho tepu.

ST okruhu: Primérny srdecni tep pro aktudlni okruh.

ST posledniho okruhu: Priimérny srdecni tep pro posledni dokonceny okruh.
Tempo: Aktudlni tempo

Teplota: Teplota vzduchu. Vase télesna teplota ovliviiuje snimac teploty. Zafizeni musi byt pfipojeno k snimaci
tempe”, aby se zobrazila tato data.

Teplota vody: Teplota vody. Zarizeni musi byt pfipojeno k zafizeni NMEA® 0183, které dokaze zjistit teplotu vody.

Trasovy bod v cili: Posledni bod na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Trasovy bod v pristim: DalSi bod na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Ukazatel: Sipka ukazuje ve sméru dal$iho trasového bodu nebo odbog&ky. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Umisténi cile: Poloha cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.
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Uplynuly ¢as aktivity: Celkovy zaznamenany Cas. Napfiklad, pokud spustite stopky a pobézite 10 minut, poté
stopky na 5 minut zastavite, poté stopky znovu spustite a pobézite 20 minut, bude vas celkovy uplynuly ¢as
35 minut.

Uroven nabiti baterie: Zbyvajici energie baterie.

Vert. rychlost do cile: Rychlost, jakou vystupujete nebo sestupujete do pfedem urcené nadmorské vysky. Aby se
zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vert. vzd. do cile: PfevySeni mezi aktudlni polohou a cilovou destinaci. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Vert. vzd. k pf. b.: PfevySeni mezi aktualni pozici a dalSim trasovym bodem na trase. Aby se zobrazila tato data,
musi probihat navigace.

Vertikalni rychlost: Rychlost stoupani a sestupu v Case.

Vychod/Zapad slunce: Cas pfistiho vychodu &i zdpadu slunce uréeny podle vasi pozice GPS.

Vychod slunce: Cas vychodu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Vystup pro okruh: PrevysSeni pfi vystupu pro aktualni okruh.

Vystup pro p.o.: PfevySeni pfi vystupu pro posledni dokonceny okruh.

Vzdal. k prist. bodu: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovému bodu na trase. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Vzdalenost k cili: Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vzdalenost v aktivité: Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo aktivitu.

Zadna: Toto je prazdné datové pole.

Zapad slunce: Cas zapadu slunce uréeny podle vasi polohy GPS.

Zéna srdeéniho tepu: Zéna vykonu vaseho aktudlniho srdec¢niho tepu (1 az 5). Vychozi zény vychazeji z vaseho
uzivatelského profilu a maximalniho srdec¢niho tepu (220 minus vas vék).

Volitelné prislusenstvi

Volitelné prislusenstvi, jako napfriklad drzéky, mapy, pfislusenstvi typu fitness a nahradni dily, mZete objednat
na webu na adrese http://buy.garmin.com nebo od prodejce spole¢nosti Garmin®.

tempe”

Vase zafizeni je kompatibilni se snimacem teploty tempe. Snima¢ miiZete pfipevnit k bezpecnostni Snlrce
nebo poutku, na kterém bude vystaven okolnimu vzduchu, takze bude poskytovat konzistentni zdroj presnych
Gdajl o teploté. Aby mohly byt idaje o teploté zobrazeny, musite snimac tempe spéarovat se zarizenim. Dalsi
informace naleznete v pokynech ke snimaci tempe.

Tipy na parovani bezdratovych snimact

+ Qvérte, zda je snimac¢ kompatibilni s vasim zafizenim Garmin®.

+ Pred sparovanim snimace se zafizenim Garmin se presunte do vzdalenosti minimalné 10 m (33 stop) od
jinych snimacd s technologii ANT+".

+ Umistéte zafizeni Garmin v dosahu 3 m (10 stop) od snimace.

+ Po prvnim sparovani zafizeni Garmin automaticky rozpozna snimac pokazdé, kdyz je aktivovan. Tento
proces probéhne automaticky po zapnuti zafizeni Garmin a trva pouze nékolik sekund, pokud jsou snimace
aktivovany a pracuji spravné.

+ Po spdrovani prijiméa vase zafizeni Garmin data pouze z tohoto snimace, takze se mlzete pohybovat
v blizkosti jinych snimacu.

Odstranéni problému

Maximalizace vydrze baterie

Vydrz baterie Ize zvysit rznymi zpUsoby.

+  Snizte jas obrazovky (Nastaveni displeje a jasu, strana 39).

- Zkratte prodlevu do vypnuti podsviceni (Nastaveni displeje a jasu, strana 39).

+ Nastavte automatické vypnuti obrazovky po vyprseni prodlevy podsviceni (Nastaveni displeje a jasu,
strana 39).

« Pouzijte rezim expedice (Zapnuti rezimu Expedice, strana 43).

« Vypnéte bezdratové pripojeni (Nastaveni funkce Wi-Fi°, strana 40).

+ Vypnéte Bluetooth® technologii (Nastaveni funkce Bluetooth®, strana 40).
«  Vypnéte doplnkové satelitni systémy (Nastaveni satelitd, strana 42).
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Dlouhodobé skladovani
Pokud neplénujete zafizeni pouzivat po nékolik mésict, pred jeho uskladnénim byste méli nabit baterii alespon
na 50 %. Zafizeni uchovavejte na chladném, suchém misté s béznou pokojovou teplotou. Pokud budete chtit
zarfizeni znovu pouzivat, nejprve jej pIné nabijte.
Restartovani zafizeni
Pokud zafizeni pfestane reagovat, bude zfejmé nutné je restartovat. Timto krokem nevymazete zadna data ani
nastaveni.

Po dobu asi 15 sekund podrzte zapinaci tlacitko.

Rozsahy srdecniho tepu

Mnoho sportovcll vyuziva rozsahy srdecniho tepu pro méreni a zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho
systému a zvyseni své kondice. Rozsah srdecniho tepu je nastaveny rozsah poctu srdecnich stahd za minutu.
Existuje pét bézné uznavanych rozsahl srdecniho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle vzristajici
intenzity. Rozsahy srdec¢niho tepu se vypocitavaji jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsaht srdec¢niho tepu vam muze pomoci méfit a zvySovat svou kondici za predpokladu

porozumeéni a aplikace uvedenych principd.

+ Vas srdecni tep je dobrym méritkem intenzity cviceni.

+  Trénink v urcitém rozsahu srdec¢niho tepu vam pomdaze zvysit vykonnost vaseho kardiovaskularniho
systému.

Znate-li svlj maximalni srdecni tep, mizete pomoci tabulky (Vypocty rozsahd srdecniho tepu, strana 52) urcit

rozsah srdec¢niho tepu nejvhodnéjsi pro vase kondi¢ni cile.

Pokud svij maximalni srdecni tep neznate, pouZijte néktery z kalkulator( dostupnych na siti Internet. Zméreni

maximalniho srdecniho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska. Vychozi maximalni srdec¢ni tep je 220

minus vas vek.

Vypocty rozsahi srdecniho tepu
% maximalniho

Rozsah Vnimana namaha

srdecniho tepu

1 50-60 % Uvolnéné, lehké tempo, rytmické dychani  Aerobni trénink zakladni Urovné, snizuje
stres

2 60-70 % PohodIné tempo, mirné hlubsi dychani, je | Zakladni kardiovaskularni trénink, vhodné
mozné konverzovat regeneracni tempo

3 70-80 % Stfedni tempo, udrzovani konverzace je ZvySenad aerobni kapacita, optimalni kar-
obtiznéjsi diovaskularni trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné nepohodIné, inten- ZvySenad anaerobni kapacita a hranice,
zivni dychani zvySena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, neudrzitelné po delSi dobu, Anaerobni a svalova vytrvalost, zvySena
namahavé dychani vykonnost
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