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4VSKVEQQMW SWEPIZEH JMRERXWE®YQM R |G SR KEN VIR MP]l FIPKO W
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:EPM VEOIREHY@NMWR 'SRRYG¥RH
"EPMNEVQMRWEQMWE OEEVX
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

42VEWX OEEVHM PMWEQMWX Z®&MH SWXY IIWX XEWYQMWIP OIPPE EFMP OEE
+EVQMRX@EEVXMHI LEPHEQMRI

/EEVHM WEEF ENYXMWIPX TIEXEHE Z®M OYWXYXEHE

1f6/97XIEXYH VMMOMHIW Z®OMZEH XIIRYWIKE PMEWXQYR R K4 RNDRKE\RVKS\SERIWNAN Y W |
OEWYXEQMWX TMMVEXE

"EPM VEOIREY@QMWR 'SRRYG &R H
"EPNEVQMR 4E]
"EPM OEEVX
811 ZEPMO
« /JEEVHM ENYXMWIOW TIEXEQMWIOW Z®MIEEXBDEBWA X3LMWXEQMWIOW Z
JEEVX TIEF SPIQE EOXMMZBEGIXMEKIPEEEVMXEHE
« /[EEVHM OYWXYXEQMWIOW ZEPM
B8IIRYWEVQMRXBEIWYOSSHM QYYXQMRI

472ZWYOSSHM QYYXQMWIOW TIEH XIEHQE OILXMZEX TZZWYOSSHM /YM YRYW

+EVQMRSOQE] OIPPESEGC XMAIXIWXEQE PSSQE YYI T22WYOSSHM NE WMWIWXEQ
ERHQIH

:EPM VEOIREHY@MWR 'SRRYG¥RH
"EPMNEVOQMRKAEYHE TEVSSPM
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
.ZVKQMRI OSVH OYM Q&EDOSEEHK MABEMH BMEWIWXEQE YYI TZZWYOSSHM
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*YROXWMSBSRIRIOEWY XEQMRII

A ,3-%897

6EOIRH¥YEMQMR 1IWWQJRKKMWEXIPPMMHMT®LMWIH WAO®RYQMIJYROXWMSSRMH |
LEROMQMWIOW

8)%8-7

*YROXWMB/MRRIOIEFWYXEQMWIOW TIEZEASHMB XICAIQE PPMPHYZEW XIPIJSRMW VE
+EVQMR 1IWWIRKHEXYH OEWYXEH WP KIXRSRISSKME X
7MRY OZI0IPPE UYRORKBSMEGEPHEF WORYQIMH ZEEHEXE OSSWXEHE NE RIM
VEOIRHYWEMQMR 1IWWIRKIV

2MTWE OIPPEOYZEP 3PIW LXWEBE ERKPUZEREHWM S SR M

-,.) JYRXOWMBSRRISIV O2I0IPPEW WEEHEZEP 3PIZEEX|I VEOIRHYWI Z®M NY

'EPM 3PIZEEHI

.YLYP OYM OEWY X EHVW ROUXWVOE OSFMWIPX WMMW WOERRM SQE XIPIJSRMK
WMHYQMW NE WIEHMWXEQMWTVSXWIWWM P®TIXEQMWIOW IOVEERMP OYZ
8l OZIOIPPEW ZEPMO

* YYI WORYQM P S SQYMWWRWERRMMWE®RYQM WEENE RMRK WIINZVIP OEW IIPF
Z®M OSSWXE W®®RYQ MWI

e IWXPYWI OYZEQMWIOW OIVM EPPE NE ZEPM ZIWXPYW

e T®RRYQMPI ZEWXEQMWIOW ZEPBMWZIXRNRKYWIINWAWERVOEWBHPMRIZEPX SPIQEW
OSSWXE W®RYQ MWI

8IKIZYWIH

2ZMTWE OIPPEOYZEP Z2KWEOWPY RNE ZIDRM O XIKIZYWXI! PSIRH OYZEXEOWI PSIF
OIQQOQMOXIKIZYWXI| PSIRHMLOCGLEKRXHE QMR

1f6/97Q®RIH XIKIZYWIH OYZEXEOWI QMXQIW OEXIKSSVMEW

100% )

-« Activities

& Weather

Music

[EXIKSSVME 8IKIZYWIH

.SSOWQMRI TMWIVYYQMW.R 3PRKIEBEHM S RINE E S/SXOND YNSGW WP M R HM B BENCEVG\W® XWYQWIAR |
WeOMNW XYEEPRI NSSOW

6EXXEW®MX .EPKVBEBXBEW E KE MMWPIIN E PEKEVEXEWEXRS GVMEWHIQZKMVEREW OVYYWEY
XITHIEWMYV EXDZEWN&MX XEKE W®MXQ NM&& VEM RXVINWENDH | W

INYQMRI NWZEZREWWIMRMW YNYQMRI

.®YWEEP 4SOMEVHMSXV)IPRMRKMPMRFE-BWIRIER WMKE L3TTEENAPRIWOYRW XMH
OMMOY¥KPWEXMW I IEIVY XEQMR®Y XVIIVMRKVYYQMHIW .GBREMQMRI

7TSVX 6 EXWY XH QMKEIK/EPEWXYRUEXOEQVEANWY XBBQAMRY MWMEXEMMEBRMQMRI

6EWOYWOSXMKE/QENNMBRO®MRR I

SBEPMWTSVX OMYZZAMWYYWEXEBEQMIRIEY EVS® MIXVVBEERWEHVHQEE OPEWWMOEPMRI
YMWYWXMMP

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH Z§ZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



I[EXIKSSVME 8IKIZYWIH
SITWTSVX 4 EENENE O MAWBYXE @ MRN | X E.QNMRKIE Q M %W RVSWWYY V J

"®MWXOSRREWIGNWMEE ENMEWETEPWPZ TEPWAIKELS GMLSOEOV SEMFEEPKTEPP
4ILQITERN OTHERREQZRK

6I0IXMWTSVX 7YPKTERHAPLM G OPAPERXEZ SV QXKINRREXNRBRNVBN/EY E X | BRRRWM W
I1SSXSVMWTSVXEEWXM O YME&IE B YISSAEW S V VIEEMEXWV M
1YY ,MRKEQMWLEYANRKW@QMBRMXIIVMQMRI

8IKIZYWI EPYWXEQMRI

BIKIZYWI EPYWXEQMWIP P3PMXYF +47xWMWWI| EYXSQEEXWIPX OYM WII SR 2
"ENYXE OIPPECYZEP RYTTY
8l ZEPMO
e EPM OMRRMXEXXHZXMXZYWE VEOIRHY WHIIL OBIPKRHE QMR
s ERMZ@BVMKIZYWNHE ZEPM XIKIZYW PIQQMOYXI PSIRHMWX Z®M XIKIZYWI OE
IYM XIKIZYW ZENEF +47 WMKREEPM QMRI ZZPNE WIPKI XEIZEKE OSLXE NE
/[IPP SR ZEPQMW TZVEWX TYPWMWEKIHYWI XYZEWXEQMWX +47 WMKREEPI
SLIRHEQMWX ZENEHYWIP
"ENYXE EJYXTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW
IN/PP WEPZIWXEF XIKIZYWI ERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI XEMQ I\

8IKIZYWI WEPZIWXEQMWI RZTYRZMXIH

e OEI XIPIJSRM OIPPE IRRI XIKIZFEVP EP N M Q®EMW X

« 1®RMRKEXI XIKIZYWXI| OSCIV\ENPRZBWHYIXWE BFPZTWKEQMWIOW YYI WIIVME Z®M
XVIIRMRKY NzZVKQMWI IXETM NYYVHI PMMOYQMWIOW
S8IEXYH XIKIZYWXI| OSVVEP VMR KM NMHREMWXNERKM P®WIXERMWI RYTYZENYXY
PILIO3PKX

e 2ZMTWE 3PIW Z®M EPPE IX XZMIRHEZEX|I ERHQIXI OYZEWMH ZEEHEXE

8IKIZYWI PRTIXEQMRI
/®MKM XIKIZYWIX33TMHI NESOW TSPl O®MO WYZERHMH WEEHEZEP
"ENYXE FENTTY
811 ZEPMO
¢« 8IKIZYWI NZXOEQMX\OBDW ZEPM
« 8IKIZYWI WEPZIWXEQMWIOW NE 30 W VMEPE2WR EIR K 2EIE XXE@MWIOW ZEPM
1f6/97T2VEWX XIKIZYWI WEPZIWXEQMWX WEEH WMWIWXEHE IRHE LMRHI
8IKIZYWI LMRPIEQWFRIK x
e 8IKIZYWI TIEXEQMWIOW NE LMPANKQENZMPEEMWIOW ZEPM
« 6MRKM QZVOMAWRKOW ZEPM
BIEXYH XIKIZYWXI OSVVEP VMB KM MNHEMWXNERKIM P@W I XERMWI RYTYZENY
PILIO3PKX
« 8IKIZYWI EPKTYROXM XEKEWM REZMKIIVM@QEREWW BPRKOENEPMENEICYOXY H X111
1f6/97O®RIEPYRI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP ZEMH +47 M OEWYXEZEXI
e /®MKI SXWIQEX XIIH TMHM XIKIZYW| E P KSTEYKREQWKN ERERZAMINKIIMANIM © SIRVIOW Z E |
1f6/97O®RIEPYRI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP ZEMH +47 M OEWYXEZEXI

e 8IKIZYWI P®TY NE XVIIRMRKYNZVKWI OEOW QMRYXMX LMENEMXYYHMWMW
TYPWMWERWMRKVWSXE OYRM BEMWKXWQBMHE¥FPWMFEKYXHY W

e B8IKIZYWIWX PSSFWONRB IZEWMYZXPRYTTY

1f6/97TZVEWX XIKIZYWI WIMWOEQMWX WEPZIWXEF OIPP WIPPI QMRY XM
8IKIZYWI LMRHEQMRI
1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
8IEXYH XIKIZYWXI IRIWILMRHEQMWI WRXW I MM RW EBM @ & IHEFOH BKAR |

4ZVEWX XIKIZYWI P &TEIXZE @K X YAEIP M® T IXIE QMR K X

EPM RYQFIV QMW OMVNIPHEF WMRY XENYXYH N®YTMRKYXYWX
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1f6/97IRIWILMRHEQMWI ZELIP®»NZXQMWIOW ZEPM
:EPM OYMHEW IRREWX XIKIZYWI ENEP XYRHWMH
,MRRERKYMH WEEF ZEEHEX@ WHE O3 RR VG\X W

.SSOWQMRI

.SSOWQMRI

JRRI NSSOWY ENEP XVEEHMXE ERHYVM OEW§WXERHNXE XEYRH F VEMRH YW MCH P R HIRI
PILIO3PKX

4EMKEPHE XVEEHMXE ERHYV RX TYPWMQ®®XNE ZEPMOYPMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBMIKIZYWTISESOW

:EPMOYPMWI XVEEHMXE ERHYVM OEWYXEQMWIOW SSXE OYRM OIPP PSS
IMRI ®YI NE SSXE OYRM OIPP PIMEF WEXIPPMMXI

"ENYXE KXY XTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

INPP WEPZIWXEF XIKIZYWI ERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI| XEMQ|
%WPYWXE NSSOWQMWX

6MRKMHI WEPZIWXEQMI QW PNEDIYRBRRYTTY

%RHQIOYZEHI OIVMQMWIOW RMTWE *PIW NE EPPE

4Z2VEWX XIKIZYWI PR®TIXECMN\EX ZEEPINIM WEK R Y TTY

7TXEEHMSRMNSSOW
JRRI WXEEHMSRMNSSOWY WSSVMXEQMWX ZIIRHY IX NSSOWIH WXERHEVHW|

7TXEEHMSRMNSSOWY XIKIZYWX WEEH OEWYXEHE ZZPMWXEEHMSRM ERHQIXI
ZELIEIKEHI WEPZIWXEQMWIOW

7TIMWE ZZPMWXEEHMSRMP

:ENYXE OIPPEQYZEP RYTTY

EPBNMKIZYWTIISSOWQXMREEHMSRMNSSOW

3SXE OYRM OIPP WEXIPPMMHMH PIMEF

IYM NSSOWIH VENEP PMMKY IHEWM WEQQY NYYVHI

"EPBME RYQFIV

EPM VENE RYQFIV

"ENYXE ENXYTTY

.SSOWI WXEEHMSRMP 3O0OW VMRK

42VEWX XIKIZYWI P®TIXE CMNEX ZEHPN WK RYTTY
7SSZMXYWIH WXEEHMSRMNSSOWY WEPZIWXEQMWIOW
+EVOQMRXEEHMSRMVEHEHI ERHQIFEEW WMWEPHEF X WXEEHMSRMVEHE OS¢

* J)RRI WXEEHMSRMNSSOWY EPYWXEQMWX SSXE OYRM OIPP WEXIPPMMHMW
« /YM WY OIPP VEHE IM XYZEWXE NSSOWI WXEEHMSRM TMOOYWI OEPMFVII

6MRKM P®TIXEQMWIOW NSSOWI EPKYWTYROXMWX REXYOI OEYKIQEPI
e .SSOWI MKE VMRK WEQEP VENEP

1f6/97%YXS°OAEMOIZELIQEE SR Q Zz®&M RIPM WXEEHMSRMVMRKM
e /YM WE IM NSSOWI IWMQIWIP VENEP QzzVE VENERYQFIV XIKIZYWI WzXIXI
"MVXYEEPRI NSSOWQMRI

7TEEH SQE OIPPE WMHYHE 3LMPHYZE OSPQERHE MWMOY VEOIRHYWIKE NE IH
ERHQIMH

2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBNIKIZYWTLISSOWQXMRVXYEEPRI NSSOW

%ZE SQE XELZIPEVZYXMW W3PIEVZYMXW\EGAM P &R M IBYRMAIMYV K@ EREHPYAWV XV I | R
.ZVKM IOVEERMP IWMXEXEZEMH NYLMWIMH NE EPYWXE NSSOWQMWX RMRI
"ENYXE EYXTRIZYWXEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

4ZVEWX XIKIZYWI P®TIXE CUMNEX ZEHPNY WEKXRYTTY
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.SSOWYPMRHM ZELIQEE OEPMFVIIVMQMRI

.SSOWYPMRHMP HMWXERXWMHI XZTWIQEOW Q®®XQMWIOW Z®MH NSSOWYPN
x0Q XQMMPM NSSOWQMWX /YM OEWYXEH IVMRIZEMH NSSOWYPMRXI 2
NSSOWYPMRHMP Z®M TZVEWX NSSOWQMW X

%PYWXE NSSOWY P8IKHIWPVN EPT W GLE QMRRKIX

.SSOWI NSSOWYPMRHMP WIRM OYRM WY OIPP WEPZIWXEF ZZLIQEPX x O

3PPIW XIKIZYWI P®TIXERYH ZEPM EOCIMMZWYWXEMQIVM TIEXEQMWIOW

81l ZEPMO

+ .SSOWYPMRHM ZELIQEE IWQEOSVHWIBRZ OWBFEMFVIIVMQMWIOW ZEPM
7IEHI OYZEF XIEXI NSSOWYPMRHM OEPMFVIIVMQMWI| PRTYPIZMMQMW IO\

+ .SSOWYPMRHM ZELIQEE OZWMXWM OEPMFVIIVMQMW /& RMFAWIEVWWK N QE O ¢
WEPZXWXE

:EEXE NSSOWYPMRHM RZMHMOYPX PZFMXYH ZELIQEE NE WMWIWXE WII SQ

SEOMWXYWNSSOWY ZOMWXPYWI XIKIZYWI WEPZIWXEQMRI

/IYM SWEPIH XEOMWXYWNSSOWY ZOEMWXPYWIP SE®WH X KW WEHAKH VWOEBOHBEN XY B
MKE XEOMWXYWI NYYVIW NE NSSOWYENE XEOMWXYWXI ZELIP

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBNIKIZYWTLISSOWQXMEDMWXYWW®M X

"ENYXE EJYXTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

-KE XEOMWXYWI EPKYWI NE P®RTY OZWUAXWM QZVOMQMWIOW ZENYXE RYTT

1f6/97WEEH OSRIJMKYVI3¥ R ME YWY BEKIIXNZ PKEMRZMWRKEHE XEOMWXYWXI EWYO
IWMQIWIWX VMRKMWX EPEXIW 6ENE OSVHYWVMRKMHIP OEWYXEF OIPP W
NSSOWYMRXIVZEPPMHI ZELIP

42VEWX XIKIZYWI PR®TIXECMN\EX ZEEINM WEX R Y TTY
6EXXEW®MX

6EXXEW®MX

.YLXQIZEFE ERHYVM OEWYXEQMWIOW W®M X QWBN\EIR MXYE BFR BR M MY [ OWRVPHEXKEMWR
PILIO3PKX

71S NYLXQIXE ERHYVMH REKY TYPWMQSRMXSYVY Z®M NEPKVEXXEXYPIH ZE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

CEPBNIK 1 ZY WTGE X X BEW B RIKV EXEW

":EPMOYPMWI XVEEHMXE ERHYVM OEWYXEQMWIOW SSXE OYRM OIPP PSSF
IMRI ®YI NE SSXE OYRM OIPP PIMEF WEXIPPMMXI

"ENYXE EJYXTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

IN'/PP WEPZIWXEF XIKIZYWI ERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI XEMQ I\
%PYWXE SQE XIKIZYWX

%RHQIOYZEHI OIVMQMWIOW RMTWE *PIW NE EPPE

4ZVEWX XIKIZYWI P®TIXE CMNEX ZEHPN WEKXRYTTY

INYQMRI
1f6/970IPPEP SR VERHQIT®LMRI TYPWMQ®®XNE QMHE WEEF YNYQMWIP OE

&EWWIMRMW YNYQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EPBMIKIZYWIHNY Q MEEWWIMRMW YNYQMRI
"EPM FEWWIMRM TMOOYW Z®M WMWIWXE OSLERHEXYH TMOOYW
YRRI YNYQMWI EPYWXEQMWX ZE EXKE XM M X WKN BMMADA RN IKE H | H
27MXIOW SR TYYXIPYOO YNYQMWXIKIZYWX| OSVVEP ZEMOMQMWM WIEHMW
"ENYXE FYTTY
7IEHI WEPZIWXEF YNYQMWERHQIMH EMRYPX WMMW OYM XIKIZYWI XEMQI\
%PYWXE YNYQMW X

ZS8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7QEVX[EXXEALIRHYWIH NE XIKIZYW
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7TIEHI WEPZIWXEF EYXSQEEXWIPX YNYQMWMRKYXBREEIXRE TYXEXRYEM-M QYR
ZEMOMQMWM WHXWWSIQOEPAMANENXE MERYEEPRI TRILOOPPEMMQ YNYQMWIP

4Z2VEWX XIKIZYWI PRTIXE CUMNEX ZEHPN WEXRYTTY

INYQMWXIVQMRMH

AMOOYWYQMRI FEWWIMRM 3LIWX SXWEWX XIMWI

-RXIVZEPW Z®M QMXY NZVNIWXMOYWX TMOOYWX 9YW MRXIVZEPP EPKEF TZ
8RQQIX®QRQIX PSIXEOWI MKE OSVH OYM OIPPE OERHIZ OZWM WSSVMXEF X7Z

7T[SPW[SPJM WOSSV SR FEWWIMRM 3Ll TMOOYWI ENE NE WIPPI TMOOYWI X®
TPYWW X®QQIX ERREZEH WI®BXW W O SIY\OMWAWP EVZIWXEXE®DPVMISR[SPJ 3P
YNYQMWIJIOXMMZWYWI RZMX NE KSPJMPI WEVREWIPX SR QEHEPEQ WOSS)\
B8®QFIX33FMH

8®QFIX3*FM WEEF XYZEWXEHE EMRYPX FEWWIMRMW YNYQMWIP 8®QFIX33T )
P®OTYW B8®QFIX33FMH OYZEXEOWI| ¥EYQMR ESNFBRIGFWX NE M S\ EEFFPZEPMHE OSL
ERHQIZZPXWRRBIOYZEHI OSLEIRHEPWUR I

:EFE :EFE WXMMP

S8EKEWM 7TIPMPMYNYQMRI

6MRRYPM 6MRRYPMYNYQMRI
OMFPMOYNYQMMRIFPMOYNYQMRI

71KY “Pl LI X®QFIX33FM MRXIVZEPPMW

S8VIIRMRKLEVNEXWWXIHXEOW I XVIIRMRKLEENYXXWWIXPPISHOMVANOG3RKKIRMQMRI

INYQMWI R®EYERHIH
* JRRI YNYQMWI EPYWXEQMWX ZEBEXEXNMM X WHN BMDARKIME H | H
2ZMXIOW SR TYYXIPYOO YNYQMWXIKIZYWXI OSVVEP ZEMOMQMWM WIEHMW
« :ENYXE KYMRXIVZEPPM WEPZIWXEQMWIOW EZEZIIW YNYQMWI ENEP
* JRRI YNYQMWX ZEPM IOVEERMP OYZEXEZEXI NYLMWXI| T®LNEP FEWWIMRM
/[IPP Q®®HEF NE WEPZIWXEF ZELIQEEH PZFMXYH FEWWIMRMTMOOYWXI| N2z

FEWWIMRM TMOOYW SPIQE ®MKI .ZVKQMWIP YNYQMWOSVVEP OEWYXEF O
XIKIZYWI WIEHIXI ZEPM Q M ®W\WWOW MRRVWRWYMEFMINE Y Y XQMWIOW

e 8ZTWIXI XYPIQYWXI WEEQMWIOW YNY OSKY FEWWIMRMTMOOYW RMRK OEV
AYLOEQMWI ENEP TIEXE XIKIZYWI XEMQIV

« :ENYXE FYTYYOITEYWM WEPZIWXEQMWIOWoINK\S YERRRIMWNENYERRMWEEPRER VYL
YNYQMWIIR:P KX
[I1PP WEPZIWXEF FEWWIMRMW YNYQMWI MRXIVZEPPMH NE TMOOYWIH EY X

- )X EMHEXE OIPPEP WMRY FEWWIMRMTMOOYWM PYKIHE X®YOE IRH IRRI IV
PMYKPI

e ,EVNYXYWXI| XIKIQMWIP TIEH XIKIZYWI XEMQIVM TIEXEQE Z®M OEWYXEQE
,EVNYXYWXI PSKM EAMBG3R¥KKIRMQMRII
%YXSQEEXRI NE QERYEEPRI TYLOIVI*MMQ YNYQMWIP

NYXSQEEXWI TYLOIVI*MMQM WYZERH SR WEEHEZEP ZEMH FEWWIMRMW YNY
NE MPQYF TYLOIOYZE /YM TYLOEH 3PI WIOYRHM PSSF OIPP EYXSQEEXWI
EPYWXEF OIPP EYXSQEEXWIPX YYX YNYQMWMRXIVZEPPM

i-,.) EYXSQEEXWI TYLOIVI*MMQM JYROXWMSSRM TEVMQEOW XSMQMQMWIOW
PMMKYXE

IERYEEPWI TYLOIVI*MMQM OEWYXEQMWIOW P3PMXE XIKIZYWI WYZERHMXIW
%OXMMZWRMWWVWOZRKMIEWWIMRMW Z®M EZEZIIYNYQMWI ENEP WEEH TYLOIMRX
ZENYXEH VE2QFBIPMMRXIVZEPPM ENEP YNYQMWERHQIMH IM WEPZIWXEXE

'-,.) OEWYXE QERYEEPWIX TYLOIVI*MMQM OYM Z®XEH P3LMOIWM TYLOITEY\
ENEWXYWX
,EVNYXYWXI| PSKM EFMP XVIIRMQMRI

,EVNYXYWXI PSKM SR WEEHEZEP ZEMH FEWWIMRMW YNYQMWIP :®MH LEVN)
X®QFIKE YNYQMWX Z®M QYMH YNYQMWPMMKYXYWM QMW IM OYYPY TIEQMW

,EVNYXYWXI| PSKM OYZE RzKIQMWIOW OIVM YNYQMWI ENEP 3PIW Z®M EPPI
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"ENYXEIX OZMZMXEHE LEVNYXYWI XEMQIV

42VEWX LEVNYXYWI MRXIVZIPPM WSSVMXEQMWX ZENYXE

,EVNYXYWI XEMQIV WIMWOYF OYMH XIKIZYWI XEMQIV NZXOEF WEPZIWXEC
"EPM P®TIXEXYH LEVNYXYWI ZELIQEE

"ELIQEEWEQQYH T®LMRIZEH XIKIZYWTVSIMMPM NESOW ZEPMXYH FEWWIM
8l ZEPMO

+ 1YY LEVNYXYWI MRXIVZEPPC) EPYWXEQMWIOW ZENYXE

* INYQMWMRXIVZEPPM EPYWXEQMWIOW WMVZM YNYQMWXVIIRMRKY OYZE
4ZVEWX LEVNYXYWI P®TIXEQMWX PZLIF XIKIZYW TYLOIVI*MMQM

8l ZEPMO

+ 8IKIZYWIKE NZXOEQUWIOW ZENYXE

+ 8IKIZYWI PRTIXEQMINIOW ZENYXE

.®RYWEEPM XIKIZYWIH

/ZIOIPPE WEEF OEWYXEHE WMWIXVIIRMRKYXIOW RZMXIOW WMWIVENEP NSS
TMWIXIKIZYWI ENEP SR + /0 XZNMNPNNAEWRM MDE R X MH

/IYM NSSOWQMWI Z®M O®RHMQMWI ENEP SR +47 ZZPNE P3PMXEXYH WMMW E
OMMVIRHYWQ®®XYVMKE /MMVIRHYWQ®®XYV OEPMFVIIVMF IRH MWI /MMVY)\
Q®RH +47 MKE NSSOWY Z®M O®RHM ZZPNEW

-,.) NSSOWYPMRHM OZITMHIQIXIWX OMRRMLSMHIW XZTWYW ZZLIRIF

IYM NEPKVEXXEKE W®OMXQMWI ENEP SR +47 ZZPNE P3PMXEXYH WMMW OMM\
SPIQEWSPYP QMW WEEHEF OMMVYWI NE OEYKYWIERHQIH OIPPEPI RX OMN

.®YXVIIRMRKY WEPZIWXEQMRI

:®MH N®YXVIIRMRKY ENEP WEPZIWXEHE LEVNYXYWXI WEVNY 7EVM SR 3LI P
VEOIRHMEWIRQMR 'SRRIRXSP PYYE NE SXWMHE RMRK WEEXE RIIH SQE OIPPE

:-,.) NOBYXVIIRMRKY OZMKYW VSLOIQEXI|I ZEPMDYXI OYZEQMWIOW ZENYXE RY
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBMIKIZY WTL® Y WEEPY XVIIVMRK
.®YXVIIRMRKY IWQEOSVHWIP WEPZIWXEQMWIP TIEH ZEPMQE QMPPMWIP

IYM WEPZIWXEH N®YXVIIRMR&WIXRIMWBRREXES X M WKNPIXRNMRBRMMMKM IOVEERMP
OYZEXEZEMHSNRIYMAE VDI R 'S RXRVIIGRKMRKY NPAVKMQ KR |

EPM XVIIRMRK

1f6/970YM OIPPE EPPEPEEHMXYH N® YEKNE_R MRK X B XTOEY MEZEHY KZEE P M
/ITVM EPPE XVIIRMRKY SOWMOEWNEHI OYZEQMWIOW

"EFBSWXE XVIIRMRK

®MH ZERRXKHAMIRHEZEXI|I XVIIRMRKYZEPMOYXI|I OYZEQMWIOW

"ENYXE Y XTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

%WPYWXE IWMQIWX WEVNE

:EMOIWIEHIRE PSIF OIPP OSVHYWM /SVHYWXI EVZ MPQYF TZVEWX ZzLIQ|
EVZY PSIRHYWX WEEH OIIPE X E¥%XO X MAVYZW RWM BDZE RXK IXE P P

‘-,.) OIPP PSIF SOWRIW MKE WEVNE LI PMMKYXYWI OSVHYWIMH /YM WSS
PRTIXEQE NE EPYWXEQE YYX

[ITVM 3PIW Z®M EPPE IX XZMIRHEZEX|I ERHQIX|I OYZEWMH ZEEHEXE
"ENYXBVEVNE P®TIXEQMWIOW

I'/PP RZMXEF WEVNE OSVHYWXI| OSKYEVZY

"ENEHYWIP QYYHE OSV#S YWEXNINEW. O EX\EPAEXEZE VEW.EPOYMRAMWEQMWIOW
4YLOIENEXEMQIV MPQYF NE EPYWXEF EPPEPSIRHYWX NZVKQMWI WEVNEF
-,.) Z®&OMH SSHEXE OYRM XEMQIVCXZNMNW MMEEFMEEMVEENEXEBEI EPYWXEH
ISVHE MKE XYKIZYWXVIIRMRKY WEVNE OYRM P®TIXEH XIKIZYWI

4Z2VEWX XIKIZYWI P®TIXER BBWE BENY XREM R K

ZS8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7QEVX[EXXEALIRHYWIH NE XIKIZYW
ITEWYXYWNYLIRH



BYKIZYWXVIIRMRKY WEPZIWXEQMWI RZTYRZMXIH
 8VIIRMRKY ENEP ZVE OIPPE ZEEXE
I[EWYXE OIPPE XVIIRMRKY EPKYWIW P®TYW NE TYLOITEYWMHI ENEP
* 8VIIRMRKY ENEP OIWOIRHY IRHEPI
- 8®RWXE VEWOYWIMH Z®M OEWYXE XVIIRMRKYOW IRHE OILEVEWOYWX
e 8l OSVHYZPMMKYXYWM 3LXPEWIPX OSKY YPEXYWIW
/ISVHYW PZLIF EVZIWWI OYM OIPPEKE OZWM PMMKYF XEKEWM EPKEWIRHM
1f6/97NEPELEVNYXYWXI| PYKIQMWX IM TVYYKM XSMQVYHE
e ,EVNYXYWXI OSKYQM EPYWXEQMWIOW NE P®TIXEQMWIOW P3PMXE WMWWI
* 7TEPZIWXE NE WEEHE XYKIZYWXVHRWRKRE SIRIRA B WSXMVRIY W |
BIKIZYWI SOWMOEWNEHI OYZEQMWIOW NE VIHMKIKRENQ MW |'GW FZRGMHVRVI K M +

,--8 XVIIRMRKY WEPZIWXEQMRI
7YYVI MRXIRWMMZWYWIKE XVIIRMRKYMH ,--8 WEEH WEPZIWXEHE WTIXWME
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBNMIKIZY WTK®Y WE"EPS8
8l ZEPMO
%ZEXYH ILO OSVVEWXEQEXE XVIIREREY WEPZIWXEQMWIOW ZEPM
"EPM8 XEMQWIMIM64I X QZZVEXYH ENEZELIQMOY NSSOWYP ZOEMQEPMOYPX
"EPM8 XEMRQ)YBMH IX WEPZIWXEHE MKE QMRYXM OSLXE QZZVEXYH OSVHY

"EPM8 XEMRQB8EMBXIK MKE WIOYRHMPMWI QEOWMQEEPWI TMRKYXYWI M
TYLOYW XILE

« :EPRM8 XEMRISMERHEXXHZZVEXE PMMOYQMWEIK OSVHYWXI| EVZ RMRK Z
o ERWIIRMRHXHWNZVKMHE WEPZIWXEXYH XVIIRMRKY X

:ENEHYWI OSVVEP NzZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

"ENYXE EXYTWMQIWI ZSSVY EPYWXEQMWIOW

/[IPP OYZEF XEMQIVM NE TVEIKYWI TYPWMWEKIHYWI

"ENEHYWIP ZEILY XIK RWMMIOYYHE OZWMXWM NzZVKQMWI ZSSVY Z®M TYLOYWI I
3PPIW XIKIZYWI P®TIXERC HE OZXBWNWZXWE YRWXIEMQIVM TIEXEQMWIOW
"EPIEPZIWXE

OMMOYZYWXIKIZYWI WEPZIWXEQMRI

:®MH WEPZIWXEHE PMMOYZYWXIKIZYWI EOXMMZWIXI NE TYLOEQMWI MRXIVZ
VEOIRHYWEMWDMR 'SRRIGX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"ERPBNIKIZYWI®YWEBMMOYZYW
/IVM EPP BWERZVEPM

81l ZEPMO

* %OXMMZWIXI NE TYLOEQMWI MRXRXAERERPMIQYYXQMWIOW ZEPM

e /SKY XVIIRMRKY EPPEPEEHMEMYMRW S\BERFPEHRMRIKMXIXMMZ M XVIIRBMRKY MH
NZVKM IOVEERMNYLMWIMH

%OXMMZWYWXEMQIVM OZMIMXEQMWIOW ZENYXE RYTTY
/ZIOIPP NYLIRHEF WMRH PZFM PMMOYZYWLEVNYXYWXI
8ZMIRHEZEX|I ERHQIOYZEHI RZKIQMWIOW OIVM IOVEERMP

+SPJ

+SPJM QZRKMQMRI

JRRI KSPIJM IWQEOSVHWIXEMVGMN YEBRBIXRKYMKIPIJSRM VEOIRHYWXI TSIWX E
6EOIRHEWQMR RERO3P KX

JRRI KSPJM QZRKMQ MI\W R EP E E B RIMGDIFRK X
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EFBMK | ZY W THT SY'XSPJ
71EHI SXWMF WEXIPPMMHMH EVZYXEF WMRY EWYOSLE NE ZEPMF KSPJMZ.
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"PNEOYXI| PSIRHM MPQYQMWIP ZEPM PSIRHMWX Z?PNEO
BEHEWMH YYIRHEXEOWI EYXSQEEXWIPX

AYROXMWYQQE WZMZMXEQMWIOW ZEPM

"EPM XMM OEWX

-PQYF EYKYXIEFIOYZE

AVEIKYWI EYKY RYQFIV

ITEYKYW IHIRIQMWEPE XEKESWEWWI
/IEYKYW IHIRIQMWEPE OIWOSWEWW|
ITEYKYW IHIRIQOMWEPE I WMSWEWWI

%YKY TEV

OO OO0O0O0

JHIRIQMWEPE OEEVX

1f6/970YRE QZVKMWI EWYOSLX QYYXYF EVZYXEF OIPP ZELIQEEH KVMMRI
QZVKMWI XIKIPMOY EWYOSLERM

811 ZEPMO
« 4YYHYXE OEEVXM IX RZLE VSLOIQ SOWMOEWNWZ®N DM RXKBORMER®|PE E
« +SPIJMQIR33 EZEQMWIO(? ZERYM EQRREFD ¥P K X
/IYM PMMKYH NZVKQMWI EYKY NYYVHI QYYHEF OIPP EYXSQEEXWIPX OYZE |
+SPJM QIRS33

:SSVY ENEP Z®OMH ZENNXEHEHEXETKSPJIJM QIR33 XZMIRHEZEMH JYROXWMSSRI

:EEXE KVARMRMEPHEF PMMKYXEHE PMTTY XZTWIQE OEMKIYYWWIP D@ BXXEVQMRIY W I
PILIOSPKX

BLYHOYZEF TVEIKYWI EYKY PMMZEXEOMWXYWIH NE ZIIX®OOIH
SEKEWMLSMHPMODWZEP TKEHKYWI EYKY PE]YT P KM NE OEYKYWI ZEPMOYMH
"ELIXE EYOR"™WQEPHEF EYOY OZWMXWM ZELIXEHE

AYROXMOEEZENFXZSSVY TYRCORXOMXOVEERE\RAH MOCYW X

MM SWYROUXIMRASRBRXOWSQTEWW QMW RZMXEF PMTY EWYOSLXE OYM IHIRI
JYROXWMSSR EMXEF PT KMOW ZEPQMWXYHE MWIKM QIXWEW Z®M W3KEZEF

1f6/97zVE OEWYXE J¥RRXYWRBERWMOZVYW SPPIW +SPJMOZVY T®LNYWXEXY
OSQTEWWM XZTWYWX

6EYRHM OSODEERKIZSSVY ENEP TYROXI WXEXMWXMOEX NE IXETM XIEZIX

1®®HE P OOMEF JYR OXBAMXBER MRBASERBIXNV XEXYH 11PQMWI®R HKXIY B EFY KO W H |
ZEEXEM@NMRRIIO3PKX KM WEEF OE OZWNXWM Q&® X QNXRE HIED WAMOKW M

"MMQERI ®WYQEF ZMMQEWI P KM XIEFI
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WEEH ZEEHEXE O®MKM OZMQEWSPIZE ZSSVY ENEP XYZEWXEXYH P OMHI «
00 KM OZWMX VWM. FRMAEQMRI

+SPIMOITM WREXKX¥BFXWMRY WXEXMWXMOEX MKE KSPIJMOITM OSLXE REKY R
WISH S LMPAHINIAESE& L KSPIMOITM NZPKMQMWI ERHYSRBHMAZRIMVEDMMZIIVMH W

4ZMOIWIX®YW NE TZOORLER FEINERKZMOIWIX®YWY NE TZMOIWIPSSNERKY RMEK
7TIEHIHZ®MQEPHEF OSLERHEHE K SHSIMM WIPBYHWEI S WK X X I MH
O®RTIXE ZB®VIXEF OZMQEWSPIZE ZSSVY

+SPIMWIEHIH

+SPIJMWIEHIXI NE JYROXWMSSRMHI OSLERHK::QIMWIEFPMI EENY XE VEYRHM ENE

4AYROXMEVZIAWKYBMPHEF QZZVEXE TYROXMIIPMWXYWIH NEYRONMEMEIWKYWWI
WIEHPHLIO3PKX

%ZEP KMOITM DEZMEFEOIWOQMWI ZELIQEE QMPPI TEPP XMM OEWXMWX EPI

SYVRMMVONPEAMODELIQEE JYRIGABMESRMROXWMSSR TSPI PYFEXYH EQIXPMO
LZRHMOZzZTM EVZYXEQMWI VEYRHMHI ENEP

+SPIJM ZELQZEY¥EF ZELIQEE Q®®X3LMOY

+SPIJMOITM NZRKNME@®MREF WIEHMW X EATET WVERBYL. KISWPRIIMYOAEMH NZPKMQMWERHY
+SPIMOITEP2ZNMMWYP TZVEWX MKE XYZEWXEXYH P OM WMWIWXEHE QMPPN
KSPIMOITTMH I WSPEXNMWOEM M B/XX MDIE W ERPPKAWXEQMRII

TEXIPPMMEAWEF QMPPMWX WEXIPPMMXW:3W XEXRINR PMIIEMWOBEPEKSOW OEWYXEH
TEPZIWXE XIKOKMYQEPHEF XIKIZYWXI] *-8 JEMPM WEPZIWXEQMWX KSPJM NESO
+EVQMR 'SRRES@W OSLERHEXYH XIEZIX
OMTY PMMKYXEQMRI
:®MH ZEEHEXE IHIRIQMWEPE PZLIQEPX NE PMTTY PMMKYXEHE
"ENYXE EYKYXIEFI JYZEP RYTTY
"EPHMEXE KVMMRM
4AYYHYXE NE PSLMWXE PMTT ® MKIWWI OSLXE
N XZLMWXEF ZEPMXYH PMTY EWYOSLXE
"ENYXE KYPMWTY EWYOSLEKE REYWXYQMWIOW
YKYXIEFI OYZE ZELIQEMH YYIRHEXEOWI ZEWXEZEPX YYI PMTY EWYOSLE
TVEIKYWI ZSSVY NESOW
OMTY WYYRE OYZEQMRI

*YR O X VANIRSISE MBBRXOSQTEWW QMW TEOYF WYYREKE WISXYH EFM OYM IHIRIQ
EMXEF P KMOW ZEPQMWXYHE MWIKM QIXWEW Z®M W3KEZEP PMMZEW

1f6/97zVE OEWYXE J¥RRPXIWMESERMOZVYW SPPIW +SPIJMOZVY TOLNYWXEXYH
OSQTEWWM XZTWYWX

:ENYXE ZSSYY OIWXIP
EPBNUM SWYXM
2SSP X2LMWXEF PMTY EWYOSLXE

S8EKEWMLSMHPMOI NE O®ZIVHYZEX!I P~ OMHI OYZEQMRI

:®MH ZEEHEXE TEV NE EYOYHI XEKEWMLSMHPMOI NE O®ZIVHYZEXI P~ OM
:ENYXE
:EPMEKEWMLSMHPMOYH P~ KMH
1f6/97ZELIQEEH NE EWYOSLEH IIQEPHEXEOWI PSIRHMWX RIRHI PZFMQMW

BLXYHI OYZEQMRI

:®MH ZEEHEXE TEV NE EYOYHI VENEP SPIZEX|I SLXYHI OEYKYWIMH 0 KM
Z®M VLQERE IX EMHEXE XILE OMRHPEOW ZELIQEE XEKEWMLSMHPMOY ZQW

"ENYXE
"EPMLYH
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To Front

*« )JOVEERMP OYZEQENBNO BEOKPRMMQE IIWQMWI NE XEKYQMWI XEOMWXYWIRI
e 3LY XOTOYZEXEOWI IOVEERM 3PESWEW

*« )HIRIQMWEPE OYZEXEOWI I0VEEQM)HREBQWEME P& SPR/M BRMRESSR XZLMW)
QYVYKE P KMEPE

¢« 3LXD QZVKMXEOWI XZLIKE QMW RZMXEF EYKY SLXYHI NZVNIWXYWX RME
P KMEPE WYLXIW PMKMOEYHWIXIW EWYOSLXEHIW
1®®HIXYH P OMHI ZEEXEQMRI

7IEHI SR ZEVYWXEXYH JYROXWMSSRMKE P OMHI EYXSQEEXWIOW XYZEWXE
VENEP P KM WEPZIWXEF WIEHI P KM OEYKYWI LMPMWIQEOW ZEEXEQMWIC

i-,.) P KM EYXSQEEXRI XYZEWXEQMRI XSMQMF O®MKI TEVIQMRM OYM OER
OSVVEPMOYPX 4YXXI|I IM XYZEWXEXE

+SPJM QZRKMQIW ZENYXE
EPIM®HE P OM
IYZEXEOWI ZMMQEWI P KM OEYKYW
1f6/970EYKYW RYPPMXEOWI EYXSQEEXWIPX OYM P H TEPPM YYIWXM TY
"ENYXENE JEPRMWIWIH PIXKMEEHEXE O®RMKM WEPZIWXEXYH P- OMHI ZELIQEMI
OEYKYW ZMMQEWIWX P KMWX OYZEXEOWI OE EYKY XIEFIIOVEERM 2PESW|
00 KM QA®®XQMRI OZWMXWM
7EEH P KM OZWMXWM PMWEHE OYM OIPP WIHE IM XYZEWXE 41EH P KM PN\
7SSVMXE P O NE ZEEXE OYLY WY TEPP OYOYF
%YKYXIEFIOYZ P ZENYXE
"EPIM®HE P OM
"ENYXE ENTTY
: E FONM W E xR/ O
:ENEHYWIP WMWIWXE P KM NESOW OEWYXEXYH KSPJMOITM ERHQIH
/® RRM Z®M W®MHE TEPPM NYYVHI

.ZVKQMRI OSVH OYM WE P OM WSSVMXEH WEPZIWXEF OIPP WY ZMMQEWI |
WEEH OZWMXWM PMWEHE ZIIP 3LI P KM

00 KM OZWMXWM PMWEQMRI
/IYM WIEHI P OM IM XYZEWXE WEEH WIPPI PMWEHE OZWMXWM 4IEH P KM |

"ENYXE

"EPMMQERIXWX®MWE P~ O

3QE TVEIKYWIWX EWYOSLEWX YYI&/ KM EPYWXEQMWIOW ZEPM
AYROXMEVZIWXYW

"ENYXE KSPJM QZ?RKM)IMWI ENEP RYTTY
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"EPIYROXMOEEVX

"EPM EYO

A4YROXMHI QZz2VESMVEHNOW ZEPM
AYROXMEVZIWXYWI WIEHIH
'SSVY ENEP ZECIYNKE REFRKM Y ROXMEVZIWXYW
AYROXMEVZIWXYWYYHBEFSWIEHQI TYROXMEVZIWXYWI QIIXSHMX
,ZRHMOZTM TYRORMEEEIMAORHWMOZTM TYROXMEVZIWXYWI
IYZE WOSYZEF XYPIQYWOEEVHM *PESWEW W MRROQXMERZABSVPK O SKYW O SSV
7XEXMWXMO EPNFEEMIQQPRM QZRKMQMWIP TYXXEQMW NE IHIRIQMWP “OMHI V
S8VELZMP PKMEF KSPJM QZRKMQMWI EN E B PNJMW XIEXEMOVBEXMENEX B EFPKZT @/IX EQ MR |
“MMPYFEF ZSSVYEPKYWI ZMMFE QMW O*WMF OEW WSSZMH WOSSVM WZMP
AYROXMEVZIWXYWI QIIXSHM WIEHMWXEQMRI
‘®MH QYYXE OIPPE TYROXMEVZIWXYWI QIIXSHMX

"ENYXE ZSSVY CJNEP RYTTY

"EPTMEHX#%YROXMEXZNROWMEVZIWXYWI QIIXSH

"EPM TYROXMEVZIWXYWI QIIXSH
7XEFPIJSVHM TYROXMEVZIWXYWI| XIEZI

IYM ZEPMH 7XEFPIJSVHM T YRGROVKBWEZN WX QU 1| XB HVE HIM OF PEEVWINWMWKE (ENRKXIE O W
TYROXI STXMQEEPWI P KMEVZY WYLXIW XILXYH P OMHIPI 6EYRHM P®TYW
7/EHI ERREF TYROXI| ZEWXEZEPX 97% +SPIMEWWSXWMEXWMSSRM NYLMWXIF

7TXEFPIJSVHM TYROXMEVZIWXYWIKE QZRKY TYROXMOEEVHMP SR P OMHI EW

4YROXMH 8ILXYH P- KMH STXMQEEPWI P KMEVZY WYLXIW
Z®M VSLOIQ

Z®M VSLOIQ

STXMQEEPRI P KMEVZ

Z®M ZzLIQ

Z®M ZzLIQ

Z®M ZZLIQ

+SPIMWXEXMWXMOE NZPKMQMRI

/IYM PYFEH OIPPEP WXEXMWXMOE NZPKMQMWI \WEFER HM BEFEXEY 7 ® K DM YOW Z\EE,
PILIO3PKX®MH Z®VVIPHE VEYRHI NE NZPKBEVHEMRV+BRYX VEOIRHYWIW

2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPHNEPJ

7IEHI SXWMF WEXIPPMMHMH EVZYXEF WMRY EWYOSLE NE ZEPMF KSPJIJMZ;
:ZPNEOYXI PSIRHM MPQYQMWIP ZEPM PSIRHMWX ZZPNEO

6EHEWMH YYIRHEXEOWI EYXSQEEXWIPX

" ERMX'7TIEHXMAYROXMEXZREXYWXMOE NZPKMQMRI

+SPIMWXEXMWXMOE WEPZIWXEQMRI
JRRI WXEXMWXMOE WEPZIWXEQMWX XY P IF S/RIWWIX E XXM EE@ABKEERMKVMOIMMRO E
EPM TYROXMOEEVHMPX EYO
:EPM P OMHI EVZ WL 7IEFPMWXEE WIINZVIP
"EPM TYXXMHI EVEPNEWWKIENZV I P
1f6/97TYXXMHI EVZ SR ZENEPMO EMRYPX WXEXMWXMOE NESOW TYROXI \
81l ZEPMO
«+ /YM TEPP SR IHIRMDPMWEPEP ZEPM
« /YM TEPP TSPl IHI ROQQMMWEPEP ZEPM
"EPIEPZIWXE
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0O KMENEPSS OYZEQMRI
42VEWX P KM XIKJQMWX ZENYXE
3QE ZMMQEWI P KM XIEFI ZEEXHOIQWROW ZBEPM WYZERH
6EYRHM OSOOYZ®XXI OYZEQMRI
6EYRHM ENEP Z®MF ZEEHEXE TYROXI WXEXWMXMOEX NE IXETM XIEZIX
"ENYXE
"EPONEYRHM OSOOYZ®XI
OMWEXIEFI RZKIQMWIOW RMTWE PIW Z®M EPPE
:SSVY P®TIXEQMRI
"ENYXE IYTTY
"EFOTIXE ZSSV
8l ZEPMO
e :SSVY WEPZIWXEQMWIOW NE OIPFEPZIMVKEM REEWQMWIOW ZEPM
* 4YROXMOEEVHM VIH N KHIN B QWMVWOONE S ER M
:SSVYWX PSSFYQMWIOW NE OIPPRERKEMMQM REEWQMWIOW ZEPM
e !SSVY TIEXEQMWIOW NE LMPBBY XZNXEDERQMWROW ZEPM
3QE KSPIJMOITTMHI PSIRHM OSLERHEQMRI

/IYM SPIH 3LMPHYZE KSP4E\OQRMREBFRIPI KHFMERMKE WMHYRYH WEEH WIPPI V
KSPIMOITTMHI ZEMOIPSIRHMX OSLERHEHE

%ZE XIPIJSRMWEWEOMRHNYSP J
"EPAWSIMMRY OSXX
EPM OITM PMWEQMWI QYYXQMWI IIQEPHEQMWI Z®M QMXXIEOXMMZWIOW

73ROVSSRM SQE 3L MEWYWESP RMGHWEKEM R +SPJ
7TMRY KSPIJMOIPPEW OYZEXEOWI KSPIJIMOITTMHI YYIRHEXYH PSIRH

ZPMXIKIZYWIH

/IEPEWXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZY W THT SYXEPEW XYW
"ENYXE ENXTTY

"ENYXE EYRNEYXII ZEPMO

e 433XY OEPEHI PSIRHMWWI PMWEQMWIOW NE EWYOSLE WEPZIWXEQMWIO\
e 4VEIKYWI EWYOSLE WEPZEW X BQNVENEQNW OFELIPM

e -RXIVZEPPMXEMQIVM WIEHQMWIOW P®TYENE Z®M P®TYENE QIIPHIXYPI;
* 3QE XIKIZYWI EPKYWTYROX3E REMRM FPMEAENVABEVY ZERH

* J)RHE EPZIWXEXYH EWYOSLXKEEPZBEXERWHNEOW Q& IPEH

e TMLXOSLXE REZMKIIVMQMWIOW ZEPM NE ZEPM WYZERH

o BIKIZYWI WIEHIXI QYY X{EWHWHEW ZER RVOHZME R AW R M WDZR X H

4ZVEWX XIKIZYWI PRTIXE(CMNEX ZHPNW XE RYTTY
SEPMWTSVX

7YYWEW®MXYHI OYZEQMRI
“‘®MH OEWYXEHE VMRKMOPELZM W®MXYHI WEPZIWXEQMWIOW WYYWOEHIP Z
%PYWXE WYYWEXEQMWX Z®M PYQIPEYEW®MXY
"ENYXE
2MTWE TEVIQEPI
"EPMZE ERHQIH
“MMQEWI NE TVEIKYWI WOMHY RMRK O®MOMHI WOMXYHI SOWMOEWNEHI R:
7®MXYHI OYZEP SR EIK P? FMXYH ZELIQEE QEOWMQYQOMMVYW OIWOQM]
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1YYH XIKIZYWIH

,MRKEQMWXIKIZYWI| WEPZIWXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
EPBMKIZYWTH Y"MRKEQMWLEVNYXYWIH
81l ZEPMO
e« BELYPMOY XZLIPITERIPMOOYWI WIMMMRWM WEEZYXEQMWIOW ZEPM

/ILE POHZIWXEQMWIOW NE O0&HARHYYY MB I@W @ BRPHWY

/ILE POHZIWXEQMWIOW NE P3LMOIW IO V0 GHNZE @A YO NVE OO RWM & [RVHW | CPW L KIEDR M
e 7TXVIWWMXEWIQ!I EPERHEQMWIOW NEEQERM@E WZXXMQMWIOW ZEPM
8IKIZYWI EPYWXEQCOIWIOW ZENYXE
.2VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH OYRM OIPP LMRKEQMWXIKIZYW
47VEWX XIKIZYW! P®TIXE COMN\EX ZEHERINIM WEKX R Y TTY
-PQYZEH WY OIWOQMRI LMRKEQMW NE TYPWMWEKIHYW
"ENYXE
ERBKY WXEXMWXMOE
-PQYZEH WY OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW
QYYXYW

1IIHMXEXWMSSRMXIKIZYWI WEPZIWXEQMRI

:®MH OEWYXEHE NYLIRHEXYH WIERWWM Z®M PYYE IRHE QIHMXEXWMSSRMX|
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
EPBMIKIZYWITH X1 IHMXIIVMQMRI
811 ZEPMO
e %ZEXYH WXVYOXYYVMZEFE QIHMXEXWMSBRMXIKIZYWI WEPZIWXEQMWIC
e« IPMKE NE NYLIRHEXYH WIERWRIWWEVKMQMWIOW ZEPM
e« IPMKE NE OSLERHEXYH WIERWRHESHMWIOW ZEPM
ENEHYWIFRLZE®BIMX\E2EVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
1IIHMXEXWMSSRMLIPM OYYPEQMYRDIE OPIRAEMEBEONZE B P GWIR HO 3 P K x
1f6/97QIHMXEXWMSSRMXIKIZYWI ENEOW FPSOIIVMXEOWI XIEZMXYWIH
EFCM IX OZMZMXEHE XIKIZYWI XEMQIV
/[IPP OYZEF T~ VHPSIRHYWXEMQIVM Z®M [IWQZVKM
47VEWX XIKIZYWI POTIXE COMNEX ZERNY WK R Y TTY

12RKMQMRI

6EOIRHYBNQMR +E@BWYXEQMRI

/IYM WISH SQE OIPPE EVZYXMKE WEEH SQE OIPPEKE QZRKYXIKIZYWI WEPZI\
RZMXENEMH VIEEPENEW

1MRI SQE EVZYXMW] BEHV[IS\WIMPSQ ETT +EVQMR +P¥EGM R CHEGNERVRY
+EQI3EPPE

-RWXEPPMQMWI PRTIXEQMWIOW NZVKM IOVEERMPI OYZEXEZEMH NYLMWIM
IZMZMXE VEBDVYRHMW+EQI3R

IYM VEOKENYQMR +EQEPRF WYP SQE OIPPE WC!HWEH E E 2 BINO/PEPVIRBAT X 'Y
1ZRKMQMRI

1f6/970YM WY OIPP SRAEBVMWQIRRAYAVEXKIERRHEXYH SR XIEXPH IIXE BDXLY H
JYROXWMSSRMH OIPPEW OIIPEXYH

"EPINMIS OSLI
EPM PSIRHMWX SQE OIPP NE N2ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

-,.) WZXIX]I OSLERHEQMWIOW ®TIXYWI YYIWXM PYKIQMWIOW Z®M OIPPE |
=Xx7IEHIHZVKQMWIP OSVVEP OYM VEOIRHY«VENVNBMRH + EX{ 3 R EFFP £ ENDH RWM XX\ |
IYM ZENE WEEH OIPPE WNWMEHEMXE W R BY ¥PMKMRBKKY QMR I

8l ZEPMO
e 1ZRKYXIKIZYWI EYXSQEEXWIOW OZMZMXEQMWIOW OZMZMXE XSIXEXYH Q

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH Z§ZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
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o %PYWXE OIPPEW QERYEEPMEIRYGERKWIXQK RZKWYKAKIZY WIIWBPEZKWXEQMRI
6EOIRHEWQMR +ERIBMXEF WMRY WSSVMXYWI RZMXENEMH VIEEPENEW /YM
VEOIRHEWQMR +EWMRY QZRKYXIKIZYWI OSOOYZ®XXI NE QEX M XIEFI
1IERYEEPWI QZRKYXIKIZYWI WEPZIWXEQMRI
1ZRKYXIKIZYWI WEEH WEPZIWXEHE SQE OIPPE NE OZWMXWM WMWIWXEHE M
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CERBNMIKIZYWTH X" 1ZRKMQMRI
"EPMXE ZELIPI
"EPM QZRKY X33T
"ENYXE EJYXTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW
1EX M XYPIQYWI Z®M EWIXYWI WEPZIWXEQOWIOW ZENYXE QEX M P®TYW F
"ENYXE FKXYYYY QEX M EPYWXEQMWIOW
4Z2VEWX XIKIZYWI P®TIXE CMNEX ZEEPNM WEX R Y TT Y

8IKIZYWXI|I NE VEOIRHYWXI OSLERHEQMRI
7EEH OSLERHEHE XIKIZYWM NE VEOIRHYWXI RMQIOMVNE ERHQIOYZEWMH |

6EOIRHYWXI| PSIRHM OSLERHEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIHM K IV M
"EPOMMVRBMRK WIINZVIP ZEPM 2OW Z®M QMXY VEOIRHYWX QMPPI WSSZMH VE
8l ZEPMO
e 6EOIRHYWI EWYOSLE QYYXQMWIOW PSIRHMW ZEPM VEOIRHYW OIVM VE
YYI EWYOSLE ZEPMQMWIOW ZENYXE MOSSRM
« GEOIRHYWI IIQEPHEQMWIOW PSIRHMWEK ZEPM VEOIRHYW NE WIINZVIP
"EPEPQMW

OIQQAMOXIKIZYWXI PSIRHM OSLERHEQMRI
TMRY PIQQMOXIKIZYWXI PSIRHMWX SR XEKEXYH NYYVHITZzW XIKIZYWXIPI C
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBNMIKIZYW I H
.YLYP OYM SPIH NYFE IRHE PIQQMOXIKIZYWIH ZEPMRYH MPQYZEH RIIH P
"EPBMIHM KTV M
8l ZEPMO
e 8IKIZYWI EWYOSLE QYYXQMWIOW PSIRHMW ZEPM XIKIZYW OIVM XIKIZYV
EWYOSLE ZEPMQNWIOW ZENYXE
+ 0IQQMOXIKIZYWI IIQEPHEQMWIOW ZEPM XIKIZYW NE WIINZVIP
e 0IQQMOXIKIZYWI PMWMENUEWIDORM ZZEOPM Z®M TREQ XIKIZYWX

OIQQMOXIKIZYWI OMRRMXEQMRI PSIRHMWW |
7EEH VEOIRHYWI NE XIKIZYWX| PSIRHMX| :PESWWE OMRRMXEHE OYRM OSPC
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMKIZYWIHHMKIIVM
OMMKY PIQQMOXIKDZQWMBXYIANWX| PSIRHMLOGLERHEQMRI
"EPM PIQOMOXIKIZYWI ®®VZEP IWMXEXYH
.VKQMRI OSVH OYM VEOIRHYWXI NE XIKIZYWX| PSIRHM EZEH MPQYF OMRR

%RHQIOYZEHI OSLERHEQMRI
:®MH MKE XIKIZYWI NESOW ERHQIOYZEHI TEMKYXYWX NE WMWY OYZEHE TI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBMIKIZYWNHE WIINZVIP XIKIZYW
/IIT'VM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH
"EPMRHQIOYZEH

ZS8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7QEVX[EXXEALIRHYWIH NE XIKIZYW
ITEWYXYWNYLIRH



TMVZM ERHQIOYZERM QMHE WSSZMH OSLERHEHE

AYYHYXE ERHQIZZPNE

2MTWE 3PIW Z®M EPPE NE ZEPM ERHQIZZPNE OEXIKSSVME

2MTWE 3PIW Z®M EPPE NE ZEPM ERHQIZZPNEP OYZEXEZEH ERHQIH

-,.) O®BRMKM WEEHESPIZEX|I ERHQIZZP N BHRIHRIZR PINLEG Y Z AW \K MO YW KZDZ Y W |
X33TMHI NESOW TSPI O®RMO ERHQIZZPNEH WEEHEZEP

2MTWE ZEWEOYPI

81l ZEPMO

e 'EMEMKYKRMQIZZPNEHI EVZY QYYXQMWIOW ERHQIOYZEP

e ERPEMIVNIWXE ERHYIOYZE EWYOSLE QYYXQMWIOW PSIRHMW

e :EPMQEPHERHQIOYZE IIQEPHEQMWIOW PSIRHMWX
"ENEHYWOMWEPYXWSIRHMWWI ERHQIOYZE PMWEHE

:®MH PMWEHE OSLERHEXYH ERHQIOYZE Z®M ZEPMHE Q®RI IIPQZZVEXYH

ISLERHEXYH XIKIZYWI PSSQMRI
2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPBNMIK I ZY WTEH HM KKI'YMW E
8l ZEPMO
« /ISLERHEXYH XIKIZYWI PSSQMWIOW WEPZIWIFEXYH XIKIZYWIWX EPYWXEF
e EPIMX"LYYYYI OSLERHEXYH XIKIZYWI PSSQMWIOW
"ENEHYWIP ZEPM XIKIZYWI X33T
EPM RMQM Z®M WMWIWXE OSLERHEXYH RMQM
/ISVHYZEH XIKIZYWX|I RMQIH WMWEPHEZEH RYQFVMX RX 6EXEW
8l ZEPMO

e EPM WYZERH OSROVIIXWI XIKIZYWI WZXIX] OSLERHEQMWIOW 2ZMXIOW
EYXSQEEXJYROXWMSSRI
e TEPZIWXEQMWIOW NE OSLERHEXYH XBRPQMWI OEWYXEQMWIOW ZEPM

%OXMMZWYWWZzXXIH

2I1/H WIEHIH Z®MQEPHEZEH IIPPEEHMXYH EOXMMZWYWVEOIRHYWM OSLERHE

OSLERHEHE ERHQIPILXM NE PYFEHE LZMVIH NE XVIIRMRKYJYROXWMSSRMH

SBIEXYH X33TM XIKIZYWXIP SR IVEPHM WIEHIXI PSIRHMH

2MTWE OIPPEOYZEBIKEXZWBNOIHPP MZERMZYW OIVM EPPE NE WIINZVIP XIKIZYWI

8YRRYWZGY¥ZVEF XIKIZYWI MOSSRM XYRRYWZzVZM

,SSMEXYWIHEHMWXEF XIKIZYWIPI XVIIRMRKY 3E&KM ZRBAZM KEZXWHM EBIRRMKEME XY W

%YXS OWTEHMWXEF JVWRWOSX WEIWIZERM IMH VMRKI EYXSQEEXWIQEKEQENDOWIPE EP
QZVKMF VMRKMH XIEXY HEFAWY OB XEQRENHWMVMF VMRKMH OSLEW OYW ZENYXE
C. 'EP¥MOXSQEEXRI| ZEAMZMNKEIF VMRKMQZVKYERHIH VENE QMMPM Z®M OMP
VENE PZFMQMWIP RZMXIOW Q®RIHIP WIVXMJ VMK S\QMEX KH EFEPX B R SWRA/X-H P E .
ZELIQEE NzVIP /YM P®TIXEH VMRKM MPQYF OSLERHEXEZ VMRKMLSMEXYYV
WSSVMXYWZ®MQIX Z®VVIPHE XIKIZYWI IVM IXETTMHIW

NYXSQEEXWEEMMWXEF WY ZE RYW YXHS IAMENEEGSVWOMWS SRMVII POETIXEOW ERHQIXI WEF
OYM TIEXYH Z®M OMMVYW PERKIF EPPE QZZVEXYH OMMVYWI 7IPPIWX JYR
ZEPKYWJSSVM XEKE Z®M Q®RIW QYYW OSLEW

NYXSQEEXRI TYLOBOIEMVEMWISQEEXWIPX TYLOIMRXIVZEPPM OYM WE P®TIXEH
WYXSQEEXRI NE QERYEEPRI TRILOOYPKMXMQ YNYQMWIP

%YXSQEEXRI WMYEMMWMREF OIPPE EYXSQEEXWIPX PZFM O®RMOMHI XIKIZYWI
XEMQIV SR OZMQEW

NYXSQEEXRPAGVEXEF NE EPYWXEF EYXSQEEXWIPX LEVNYXYWXI|I WEVNE N®YX

WYXSQEEXRIMMENKEF EYXSQEEXWIPX XIKIZYWXEMQKWSM VEBWMWEPYWXEH PMN

JHEWXE TYPEWMWMEF XIKIZYWX EPYWXEHIW EYXSQEEXWIPX TYPWMERHQIMH O
AYPWMWEKIHYWI ERHQPXLIOFPWXEQMRI

JHEWXE VEOIRHYWWYRFRERRBMSQIIXVMPMWXI ERHQIXI EYXSQEEXQYMRHEWXEQ
+EQI3ZR OYM EPYWXEH QZRKYXIKIZYWX

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH Z§ZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



7XEVHMPSIRHYARIMEPKPHEF T~ VHPSIRHYWI OEWYXEQMWI FEWWIMRMW YNYQ

%RHQIOYZEBMQEPHEF OSLERHEHE ERHQIOYZEWMH NE PMWRHE DOKZEHW IPI Y
OSLERHERIMRI®P Kx

1YYHE OEEPXWYF WMRH PIW PMWEQE N®Y Z®M OEVHMSXVIIRMRKY ENEP L
ORTIXEQMWI LSQYEXVEWIBEOW Z®M ZMMW QMRYXMX IRRI QIHMXEXWMSSRM P!

CEVYWXYWIooBWw O IH XIKIZYWI PRTIXERYH ZMMTEF WMRH ZEPMQE ZEVYWXY
OEWYXEWMH :®MH PMWEHE NE+8Y QMK X B RRIRBRBOAERVYXNRW' % ABRILEOG P K x

SBTTEQMWRDMMWEF L3TTIR VMKE L3TTEQMWI EOXMMZWYWWMLM OSROVIIXWIP
P®TYPI

6lE RYQFQVZVEF NSSOWYVENE RYQFVM

6MRKMIRIMKYVIIVMMEEMMIBI®REK M L $\WM E M YN\H

6MRKM LSMEXNEW ERHQIZZPNEH QMHE RZMHEXEOWI VMRKMHI TYLYP
6MRKM OFPYEAEZF XIKIZYWI ENEP VMRKM Z®M TYLOYWI WEPZIWXEQMWIOW RYT

SBEOMWXYWXI XINWKMPMEF OIPPEP WEPZIWXEHE XEOMWXYWXI EWYOSLXM W
OSVHYWVMRKMHIP OEWYXEF OIPP WEPZIWXEXYH EWYOSLXM [IX P3PMXYHE
SBEOMWXYWNSSOWY Z®OMWXPY WILKORPKXKWI WEPZIWXEQMRI

&EWWIMRM WMHOIMWVKEF YNYQMWFEWWIMRM TMOOYWI

JRIVKMEWZZWOAWRIKPHEF QZZVEXE ENE QMPPI NSSOWYP OIPP NZZF EOXMMZ
XIKIZYWX RzZMXIOW OYM SSXEBRSAMONEW @ RYVEIFEW KE'THWOX4 DRI XM TMOOYWI
NzZVIP P3PMXYQE IRIVKMEMIOWHEXEMER WIEEHRMO QMRYXM TMOOYWI XIKI.
PSPMXYQE IRIVKMEWZZWXYVI*MMQM 4MOIRHEXYH VI*MMQ P3LIRHEF EOY X

TEPZIWXE XIQTVVEMWXWIIVMF SQFVMXWIZE OIWOOSRRE XIQTIVEXYYVM OIPP
XIQTIVEXYYVMERHYVM EFMP

TEPZIWXE :3 TEPVZIWXEF QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQM'
WTSVXPMOOY ZESBEWQXMRENSSOW

1YYHE RMQIEHMWXEF XIKIZYWI RMQI

ISVHYWXI PYRNERIRIWXEF OSVHYWXI| EVZ%MNKIYIFRMRXFVEERY SEPIMO/ X1 PSIRHI
EMRYPX NYLIRHEXYH XVIIRMRKYXI| ENEP

SEEWXE EPKWEEMIXEF XIKIZYWXI EPKWIEHIH

.SSOWY Z®AMPWQOQWPHEF WEPZIWXEHE NSSOWYN®Y ERHQIMH NE OSLERHEHE
%RHQIHSRIMKYVIIVMMREEKERVSINEARE M L $W E K YN\H

TEXIPPMMBEWEF QMPPMWX WEXIPPMMXW:3W XEXRINR PMKIEMWOBENPEKSOW OEWYXEH

JRIWILMRHEWMRIR WEEF QZZVEXE OYM WEKIPM WE LMRHEH 8Q&E ZXEWIY XE ZE X
LMRHE®MRO:P KX

BRQFIXYZEWXXEWXEF EYXSQEEXWIPX WY YNYQMWWXMMPM FEWWIMRMW YN
AYYXIPYARAMMQEPHEF TYYXIIOVEERM EZEQMWIOW IOVEERM 2PESWEWX EPPET!
6ENE XYZEXWXKEWXEF EYXSQEEXWIPX OEW SPIH NSSOWYVENEP
"LMOY®IZZVEF XIKIZYWI Q®®X3LMOYH

:ZVMRLSMEK@WNHEIIVMF LSMEXYWIH QMW ERREZEH LMRKEQMWI ENEP QZzVO)

8IKIZYWXI QZVKYERHIH

®MH 2QFVYWI TEVIQEOW XENYQMWIOW NE WMLXOSLXE REZMKIIVMQMWIOW

EMXEZEH XILE XVIRRM OSROVIIXWI IIWQZVKM RMQIP 1®RIH LSMEXYWIH SR

,SMEXYWM SR OSPQI X33TM W3RHQYWXI|I LSMEXYWIH ZELIQMOY LSMEXYWIH

7°RHQYWXI L SWFRXNQN WI LSMEXYW XIEZMXEF WMRH LI OSVVE 73RHQYW SR
QzZzZzVEXE IX OIPP IWMXEOW QZVKYERHI OYM SPIH XIEXYH EVZY OEPSVIMFE

"ELIQMOY LSHIEXIYOWIOY LSMEXYW XIEZMXEF WMRH MKE OSVH OYM OIPP SR
ZELIQMOYZZzzVXYWX 2X OIPP Z®MF WMRH LSMEXEHE OYM WY TYPWMWEK|
oYM xP7OM QMRY XMW

/ISVHYZ LSNOBSWVHW Z LSMEXYW XIEZMXEF WMRH MKE OSVH OYM OIPP VIKMWX
OIPP Z®MF WMRH LSMEXEHE MKE QMRYXM Q HYHIW

,SSMEXYWI RMQMMEXYWI X3FMVNIPHYW

63X Q "ELIQMO "®MH Q2zZVEXE V3XQM QMR NE QE\ ZZ2VXYWI
JEPSVMH /ISVHYZ W:RH@MW Q2*VEXE OEPSVMXI| EVZY

ZS8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7QEVX[EXXEALIRHYWIH NE XIKIZYW
ITEWYXYWNYLIRH



,SMEXYWI RMQMMEXYWI XEENIVNIPHY W

"ELIQEE /ISVHYZ W:RH®MW QZ2VEXE ZELIQEE MRXIVZEPPM

I®VKYW "ELIQMO "®MH QZ2VEXE O®VKYWI QMR NE QE\ ZZz72VXYW

AYPWMWEKIHYVELIQMO "®MH Q22VEXE TYPWMWEKIHYWI QMR NE QE\ Z27VXYW
HEXYWIH X WEVSMMWWEKIH Y RVIIL XO¥ B BWEMPW MW EK IHY W |
XWSSRMHI EWZYXKEPMR |

81QTS "ELIQMO "®MH QZ2VEXE XIQTS QMR NE QE\ Zz2VXYWI

0ZLIHYW 73RHQYW ‘®MH ZEPMHE WEPZIWXEXYH EWYOSLE VEEHMYW |

.SSOWQMRI| OR/SNMQKRI ®MH WIEHMWXEHE O®RRHMQMWTEYWM VIKYPEEVWIXI

. SSOWYN®YH 73RHQYW ZERIMMQZ?VEXE N®YXWSSRM QMR NE QE\ Z772VXYWIH

IMMVYW "ELIQMO "®MH QZ22VEXE OMMVYWI QMR NE QE\ Z72VXYWI

8®QFIWEKIHYWELIQMO "®MH QZ2VEXE QMRYXMW XILXEZEX| X®QQIX| O®VKI Z

/[IPPEEIK /ISVHYZ W:RH®MW QZ7VEXE ENEPMWI MRXIVZEPPM

%NEQ®®HMO /SVHYZ 7EEH Q77?VEXE VENE ENEMRXIVZEPPM WIOYRHMXIW

,SMEXYWI WIEHMWXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBNMIKIZYWNHE WIINZVIP XIKIZYW
1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
/IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH
"EPRBMEXYWIH
8l ZEPMO
e B8IKIZYWIPI YYI LSMEXYWI0O MM\E EXO'NW IOW ZEPM
* B3PIQEWSPIZE LSMEXYWI QYYXQMWIOW ZEPM LSMEXYWI RMQM
"ENEHYWIP ZEPM LSMEXYWI X33T
EPM XWSSR WMWIWXE QMMRMQYQ NE QEOWMQYQZZZVXYWIH Z®M WMWI
"ENEHYWIP P3PMXE LSMEXYW WMWW I

73RHQYWI NE OSVHYZEXI LSMEXYWXI| OSVVEP OYZEXEOWI XIEHI EPEXM LSM
LSMEXYWI OSVVEP MPQYF XIEHI MKE OSVH OYM 33PIXEH ZEWXEZE ZELIQMOY
QEOWMQYQZZZVXYWIH
VZZPXIEHIXT IWMXEQMRI XIKIZYWI ENEP
7TMRY OIPP Z®MF NSSOWY Z®M QYY XIKIZYWI ENEP IWMXEHE QSXMZIIVMZEM
QYYHEF OIPP Zz®M XIPIJSR XIEXI IWMXEQMWIOW T®LMLIPM ZEMOWIQEOW
1f6/97WII JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPINMEHMPFSSOYWI VIX'BIMOQAWVZZP XITEXIH

8l ZEPMO

e JIPMXIEHIXI IWMXEQMWIOW XIPIJSRRIYIRIOHENRMERYINIGREZ ZRENKR H

"LIRHEXYH WIEHQIH

e -KE VMRKM XIEHIXI GVRKUMMMEINDENX ¥ B/P M

e 8IEHIX]I OSLERHEQMWIOW XIQTS N8H QO'Ns MO/M M/ YXWHE ALI & E2EYPWA

e 8IEHIX]I OSLERHEQMWIOW ZYPWMKSBVMFHHKEWEPM

e 8IEHIX]I OSLERHEQMWIOW IRIVKWBEERBRBEXXW ZEPM

e BIEHIXI OYYPQMWIOW XIKIZYWI XEMQIVM OZMZM X% Q XSV 4TE REBEN QI W OIE Q N
W3ERHQYWIH

« 8VIIRMRKYXIEHIXI OYYPQMW I@WI IR KR K NE HSXM RXYZEIPM
« 8IKIZYWIXIEHIXI OYYPQMWIOV8IKIZMWDEIHL S NREX EZMWX | Q2VKYERHIH
PILIO3PKXx
7EXIPPMMHMWIEHIH

7TEEH WEXIPPMMHMWIEHIMH QYYXE IX OSLERHEHE WEXIPPMMHMW3WXIIQI (
WEXIPPMMXW3IWXIITQMHI OKENER MREXEQEEHYYWWAM P X

6EOIRHYWIH NE XIKIZYWIH Z§ZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH
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'ENYXE OIPPEC_Y ZEBPRNZIVTWIZEPM XIKIZYW OIVM EPPE NE ZEPBX MR MNRARWM HV |

1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE

"ZPNERNPMXEF XIKIZYWIOW WEXIPPMMHMH ZZPNE

ITEWYXE ZEMOIBYFEXYWMRMPEP OEWYXEHE WEXIPPMMHM X I KEZNOM QIN\E ® YVSIS DN
VI*MMQM OSLERHE{PNKRI

%WMRYPXPEPMXEF WMWWI +47 WEXIPPMMXW3IWXIIQM

/®MO W3IWXIZIQWHEPHEF OEWYXEHE QMXQIMH WEXIPPMMXW3IWXIIQI 1MXQI W
XEKEF TEVIQE N®YHPYWI| OIIVYPMWXIW SPYHIW NE OMMVIQE EWYOSLEXIE
IMXQI W3WXIIQM OEWYXEQMRI EKE X3LNIRHEF EOYX OMMVIQMRM OYM EMF

ZS8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7QEVX[EXXEALIRHYWIH NE XIKIZYW
ITEWYXYWNYLIRH



' PMQYW
7TEEH QYYXE OIPPEOYZE ZZPMQYWX NE OMMVPMKMTZZWY JYROXWMSSRI 3PI.

[IPPE WMLZIVTPEEHM WIEHIH

:®MH TEMKYXYWI ZzZVZMHI NE PMWEERHQIXI
WMLZIVTPEEXI| EFRPRE @K ESINWKE

/IPPEOYZE OSLERHEQMRI

[IPPEOYZEP OYZEXEZEX XIEZIX NE ZZPMQYWX WEE'S OBIIERGHIPIE QVIME KD X M2
6EOIRHYWWRIGXJBROXWMSSRMHIPEPREBPEEHMQMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
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IYYWMOE EPM QYYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXMQMWIOW SQE OIPPEW Z®

1ZVKYERHIH :EPM O®RIHI XIOWXW®RYQMXI WYLXPYWZ®VKYWXMOI YYIRH)
QZVKYERHIWIEHIZIPEPYRWPXIEZMX YPNXIOPFREQMRI

8IPIJSR *LIRHEXPM IX PYFEHERRP® MK OSIPEEXESSKME NE 3LIRHYW WMRY 3LMPH
0:PMXE ZZPNE :EPM OIPPE ZZPNEP3PMXEQMWIOW
AYPWWSOWIQItEPM OZWMXWM TYPWWSOW:3@YIRXW W KRFW HY | X& XQRIAMDOYH | LERC

PILIO3PKXx
AYRERMLI :EPM IOVEERMP TYREOEXI XSSRMHI WMWWIP:PMXEQMWIOW 1)
TEPZIWXE EWY®IMKX TVEIKYWI EWYOSLE WEPZIWXEHE NE WIPPI NYYVHI LMPN
7TIEHIH EPM WIEHIXI QIR33 EZEQMWIOW
"EMKMWXEXYH:EPMMEMKMWXEXYH VI*MMQM PYFEQMWIOW IX OIIPEXE O®MC
TXSTTIV :EPM WXSTTIVM OZMZMXEQMWIOW

4ZMOIWIX®YW NP MZMOMOP IWIX®YWY TZMOIWIPSSNERKY NE ZMHIZMOY EIKEHI
WIPSSNERK

7°ROVSSRM :EPM SQE OIPPE W3ROVSSRMQMWIOW WISXYH XIPIJSRMKE

%NE WSROV :EPM IX W3ROVSSRMHE SQE OIPP XIPIJSRM OIPPEENEKE Z®M

SBEMQIV :EPM PSIRHYWXEMQIVM WIEHMWXEQMWIOW

4YYXIPYOO EPM IX Z®OMQEPHEHE TYYXIIOVEERM EZEQMWIOW IOVEERM 3F

yEPPIX EPM IX EZBEHBE GNDEXMELJEOSXX NE XEWYHE SWXYHI IITWX SQE C
+EVQMRPAE]O3PKx

-PQ :EPM TVEIKYWI MPQETVSKRSSWM NE LIXOISPYHI ZEEXEQMWIO

M *M :EPM IX PYFEHEM&M KHIPEXE

YLXIPIQIRXMHI QIR3® OSLERHEQMRI

3SXWIXIMH WEEH PMWEHE IIQEPHEHE Z®M RIRHI NZVNYQEVMHB IRHUWHE NYLXIP
PILIO3PKX

,SME EPPCRYTTY
IYZEXEOWI NYLXIPIQIRXMHI QIR33
2MTWE EPPE

ZPMQYW Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL

ITEWYXYWNYLIRH



"EPBMIHM K 1TV M

"EPM SXWIXII

¢« 3XWIXII EWYOSLE QYYXQMWIOW NYLXIPIQIRXMHI QIR33W PSYMWXE WII |
¢« 3XWIXII IIQEPHEQMWIOW NYLXIPDQIRXMHI QIR33WX ZEPM

"ENEHYWIP SXWIXII PMWEQMWIOW NYOMWHQIRXMHI QIR33WWI ZEPM

SBEWOYPEQFM IOVEERM OEWYXEQMRI
1f6/97XEWOYPEQFM OEWYXEQMRI Z®MF X3LNIRHEHE EOYX
,SME EPPCRNYLXRYTTYHI QIR33 OYZEQMWIOW
"EPBNEWOYPEQT
YVIHYWI Z®M ZZVZM VIKPABM QMWIOW ZEPM
S8EWOYPEQFM ZZPNEP3PMXQQMWIOW ZENYXE ZEPMOY X

,ZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQM OEWYXEQMRI

:®MH OEWYXEHE LZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQM IX P3PMXEHE ZZPNE Q2ZV
JOVEERM NE LIPIRYWO WIKEHXHZ®MH WIHE VI*MMQM OEWYXEHE QEKEQMWI Z@

s« ,ZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQM OZWMXW ! MBM@BWIMZ®M ZZPNE P3PMXEQN

e« 2YXMXIEZMXYWXI| EYXSQEEXWIOW ZZPNEP 3[_M XE@EMKXHD VS Q E WE Q/NMIMENVEHD
IRIVI*MEROXMXI|E2MXF WEM

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL ZPMQYW
ITEWYXYWNYLIRH



SVIIRMRK

%OXMMZWYWQSRMXSYV

OXMMZWYWQSRMXSV WEPZIWXEF MKETZIZEWIMH WEQQI PZFMXYH ZELIQE]I
YRIWXEXMWXMOEX 4®PIXEXYH OEPSVMH L®PQEZEH T®RLMEMRIZELIXYWX NE

421ZEW XILXYH WEQQYHI EVZ MPQYF WEQQVYHI 3PIZEEXIW 7EQQYHI EVZY YY

IYM VEXEWXSSPMVI*MMQ SR WMWWI P3PMXEXYH NzZZHZYWXEF OIPP WEQQY'
6EXEWXSS PPNL VOEM KIXQ

OMWEXIEZIX EOXMMZWYWI NZPKMQMWI NE ZSVQMWSP I RE VRN BNSEX| XZTWY
EXEGGYVEG]

%YXSQEEXRI [ITWQ2zVO

[I1PP PSSF IIPQMWXI EOXMMZWYWXEWIQIXI T®ELNEP EYXSQEEXWIPX MKETZIZ
WEEH NZPKMHE OYM TEPNY SWR XIZMHEXIYWHQ ZV KM W X

8000 Y

/10000

/IYM VEXEWXSSPMVI*MMQ SR WMWWI P3PMXEXYH NzZPKMF OIPP WEQQYHI EW
6EXEWXSS PPNIL VO*EM KIXQ

IYM WE IM WSSZM OEWYXEHE EYXSQEEXWI [IWEMYMRK SRRS RW NS S/RIME H KIGMWKHE
MWMOYTZVEWIH IIWQZVKMH
9RI NZPKMQMRII

IEKEQMWIP ENEP XYZEWXEF OIPP WIPPI EYXSQEEXWIPX NE NZPKMF WIP EN
QZZVEXE VEO+EMQWRN' SRARRIBXOIPPE WZXIXIW 9RIWXEXMWXMOE WMWEPHEF ¢
TYROXMEVEZRNVXWIWXIV ERREF YRIZENEHYWI WSSZMXYWM PZLXYHIW WMRY YR
T TZIZEWIWX V3IXQMWX W3IHEQI P KMWEKIHYWI ZEVMITRNZEBRIH|®3PERIOY W)
IMREOYH PMWEXEOWI YRI WXEXMWXMOEWWI NE RIIH Z®MZEH Q®NYXEHE O
ZEEHEXE X4+BRMOMR 'SRBRXSW
1f6/97:®MH OEWYXEHE LZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQM XIEZMXYWXI| NE L¢
,ZMVMQMWI ZZPXMQMWI RIIFNOMBKIK OEWY XEQMRI
%BYXSQEEXWI YRINZPKMQMWI OEWYXEQMRI

/IERRE OIPPE QEKEQMWI ENEP

OEEHM SQE YRINZPKMQM®BWY ERR Q$RIS@X SO/EWIRHYEWIQMR 'SFOREIWXXEQMRII
PILIO3PKX

:®MH YRIWXEXMWXMO EPEVYE HERESE EKRERYW |
7TEEH ZEEHEXE YRIERHQIMH W LZ¥KMKRE®@XYNZAE 5BEI KD IPHPEKW

,MRKEQMWI QYYXYQMRI

/A ,3-%897

ZSZSEGXIWMZEPI QIHMXWMMRMWIEHI RMRK WIlI TSPl Q®IPHYH 3LIKM XIVZMWIW
QIHMXWMMRMPMWI WIMWYRHM NZPKMQMWIOW OMWEXIEZIXKEYRWMW SXBQQII1
EXEGGYVEG]

8VIIRMRK Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH
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7TIEHQA8ZSEGXSMAXIMPMWIP TYPWMWEKIHYWI ERHYVMP SR TYPWWSOW3QIIXVM
QYYXYWM WY LMRKEQMWIW ,MRKEQMWQYYXYWXI 3PIZEEXIMH TEOYXEOWI V
YRIOIWOOSRREWX NE SPHMWIWX LIESPYWX %IK ENEPX Z®M WEKIPM IWMRIZ
TOELNYWXEXYH IPYWXMMPM XIKYVMXIWX Z®M QEKEQMWOIWOOSRREWX /YM
Z®XE 3LIRHYWX EVWXM Z®M XIVZMWLSMYX XENEKE

LMRKEQMWI QYYXYWXI XYZEWXEQMWIOW TIEH WMWW I4F3PWIW E Q EQT MPWIW S O
VI*MMQMHI WIBH MW XEKXM R I

9RIWOSSVM 3PIZEEHI RZMXEF WMRY LIXOIPMWM LMRKEQMWI QYYXYQMWXI E

ZOEMQEPMO IX TIEH SPIZEEXIPSIRAMYBH IKMWEIQREH MP CZHEORHAKEQ MR |
SQE+tEVQMR 'SRIRSBRXSP WEEH ZEEHEXE TYPWWSOW:3QIIXVM RZMXYHI PMWEXI
1SZI =5

IYM WY PMMKYXYWIH ZEWXEZEH XYXXEZEPI LEVNYSZW-BI:QMOAXWMPI WMMW
EYXSQEEXWIPX NE OYZEF WIPPIENERSBRIPYWYR OXYW KMBSESHR MIKIZYWI X33FM N
OYMH RIIH IM MPQY XIKIZYWXI| PSIRHMW Z®M YYHMWXI| ZSSW

*YROXWIMZERE®MF EYXSQEEXWIPX OZMZMXEHE WIEHMWXEXYH O®RHMQMW I
ENEPMWXI TMMVZZzZVXYWXI|I EFMP QMHE/ /M E H SWIRERIBMWXEM® IVED IR E SR YWV |
21IH XIKIZYWIH PMWEXEOWI XIKIZYWXI| PSIRHMWW I

S8VIIRMRKYH

[I1PP Z®MF NYLIRHEHE QMXQIIXETMPMWXIW XVIIRMRKYXIW OYLY SR OEEWE.
QYYH RZMXENEH /IPP WMWEPHEF QMXYX IIPPEEHMXYH XVIIRMRKYX WL XY
XVIIRMRKYMH NE XVIIRMRKYOEZEWMH+ENBRDW RYSERNE I IMHB®W XEKERRH YNV B/Q E

/IYM WY OIPP SR VEXEWXSSPMVI*MMQMW WMWEPHEF OIPP XVIIRMRKYMH P3
[EWY XEN BTV BOMM R

[I/PPEMWIIRMRKYXI|I VEOIRHYWI WEEH EZEHE XIKIZYWXI| PSIRHMW IX OYZEHE
XVIIRMBKKIZYWXI|I NE VEOIRHY WKIIL OCBFIPKRHE QMR

OMWEOW WEEH ZEEHEXE XVIIRMRKY ENEPYKY

6EOIRHYWBREH PYYE NE SXWMHE VSLOIQ XVIIRMRKYMH Z®M ZEPMHE XVIIRM
SQE OIBRRYWEVQMR 'S RXRIIGKMRKY NAVKMEKR I

7TEEH XVIIRMRKYXIPI OYYTZIZEH QZZVEXE
7TEEH SQE TSSPIPM SPIZEX XVIIRMRKYX YYIRHEHE NE QYYXE

SB8VIIRMRKY EPYWXEQMRI
7TMRY OIPP NYLIRHEF WMRH PZFM XVIIRMRKY QMXQI IXETM
2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

-,.) IYM WYP SR XZREWIOW NYFE TPERIIVMXYH Z®M WSSZMXEXYH XVIIRM
SVIIRMRKYH

"EPBMIKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW

/[IVM EPPE

"EPBWIITRMBKIITRMRKY XII10

"EPM XVIIRMRK

1f6/97PSIRHMW OYZEXEOWI ZEMH ZEPMXYH XIKIZYWIKE 3LMPHYZEH XVIIR
8VIIRMRKY IXETTMHI RzZKIQMWIOW RMTWE PIW ZEPMOYPMRI

'-,.) IX ZEEHEXE PMLEWV:LQM QMPPIPI XVIIRMRK SR WYYREXYH TYYHYXI

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 8VIIRMRK
ITEWYXYWNYLIRH



" ®MQEPYWI OSS\SWEREZEVPIMIR MR K

"ENYXE KXY XTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW
42VEWX XVIIRMRKY EPYWXEQMWX RZMXEF OIPP XVIIRMRKY MKEX IXETTM [X
OZMQEWSPIZE XVIIRMRKY ERHQIMH
-KETZIZEWI WSSZMXEXYH XVIRRM NzZVKMQMRI

JRRI OYM OIPP WEEF WSSZMXEHE MKETZIZEWX XVIIRMRKYX TIEF WYP SPIQ
WIPPI XIKIZYWEOWIMEEEPWI LMRRERKYPMWI LEPRMO¥PXVFMQMWZ®MQI XIE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBMIKIZY WIH

"EPMM S¥X®RHMQMRI

/[ITZVM EPPETSSPI NE ZEPM WSSZMXEXYH TZIZEXVIIRMRK

WSSZMXEXYH XVIIRMRKYX IM OYZEXE OYM WYP SR TPEERMPMRI TYLOITZI
S8VIIRMRKY *OWMOEWNEHI RX WEQQYHI NE LMRRERKYPMWI OEWYOYZEQM
/IITZVM XEKEWM 3PIW NE XII ZEPMO

e 8VIIRMQMWI®SWZXEPXVIIRMRK

e 8VIIRMRKY ZELIPINZKX&NMBBEFW ZEPM

e JIPSPIZE RZHEPE XVIIRMRKYWSSZMRYSNEXIOIQ BAXERQIMIKIOWMWMZ EP M

e 8VIIRMRKY WIEHIXlI RZMXIOW XVIIRMRKYTZIZEHI [IWQZVKM XBFEEM NE XV
7IEHINE XIlI ZEPMO

-,.) OYM OIIPEBVA ERFPNIFOKY QIIPHMEEHXNWLMWIH PYFEHE LEPNRMREPM X

SVIIRMRKX"“XIEOQZIZEWIH WS SZIVMNW/PHZEPM XVIIRCIRKE ZERMWRKE RYTTY
SVIIRMRKY QIIPHIXYPIXYW

7SSZMXEXYH XVIRRM YYIRHEXEOWI EYXSQEEXWIPX ZEWXEZEPX XVIIRMRKO!
RZMXYHIPI
BIIRYWEVQMR 'SRRM@RMRKY NZVKMQMRI

JRRI OYM WEEH+tEMEVMWI'SRRIRMRKY EPPE PEEHMHHEE QMRF S\RVSRBBVYQRM R
"'SRRIGXILIO®P KX

81l ZEPMO

° %ZE VEOHENOWR 'SREIBXPMWYZERH
- %ZE ZIIFMEEBRRVGX KEVQMR GSQ

"ERPBWIIRMRK NE OEXZE&WRHEKRRRY H

S8VIIRMRKY PIMHQMWIOW Z®&M YYI XVIIRMRKY PSSQMWIOW NE WEPZIWXEQ|
"EPNV Z&'MEHE WIEHQIWW I

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

8VIIRMRK Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH
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-RXIVZEPPXVIIRMRKYH

-RXIVZEPPXVIIRMRKYH WEEZEH SPPE EZEXYH Z®M OSVVEWXEXYH /SVVEWX
ENEP 7IEHI WEPZIWXEF OSLERHEXYH MRXIVZEPPXVIIRMRKY OYRM QYYHEH

-,.) O®MO MRXIVZEPPXVIIRMRKYH WMWEPHEZEH P®TYENEXE NELXYQMWIXE

-RXIVZEPPXVIIRMRKY EPYWXEQMRI
1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"ERNIKIZYWNIE WIINZVIP XIKIZYW
/ITZVM EPPE
"EPBWITRMRMMYV X VX I-RRMRKZEPPMH
81l ZEPMO

« :EPAMZE OSVHNEWQHVKM MRXIVZEPPMH NE TYLOITIVMSQHMH OZWMXWM Q

e EPIKVYOXYVIIVMXX'HSOS®KHEYXMKMR DEKVY XE ZELIQEEP Z®M ENEP T®LMRI
MRXIVZEPPXVIIRMRKY X

8VIIRMRKYIIPWI WSSNIRHYWI OEEWEQMMWIOW ZEPM ZENEHYWI OSVVEP
"ENYXE KXY XTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

IYM MRXIVZEPPXVIIRMRKYP SR WSSNIRHYW ZENYXZE IWMQIWI MRXIVZEPF
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

AVEIKYWI MRXIVZEPPM Z®M TYLOIENE TIEXEQMWIOW RMRK NZVKQMWWI N
SOWO®MO QMPPEP RYTTY

42VEWX O®MKM MRXIVZEPPMHI XZMXQMWX OYZEXEOWI W®RYQ

-RXIVZEPPXVIIRMRKYXI OSLERHEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZYWNIE WIINZVIP XIKIZYW
/IIT'VM EPPE
CERWITRMRMMV X VX THRMRKZEPRPWMD XY VIV M XX H I ISIVHYHEIXVIIRMRKY X
EPM ZZLIQEPX 3OW WYZERH
e -RXIVZEPPM OIWXYWI NE X:RPMVZERPAFEQMWIOW ZEPM
AYLOIENE OIWXYWI NE X33FMIYQDIMXMWEQMWIOW ZEPM
e :EPM OSVHYWXISEWE NE ZEPM
e 8VIIRMRKYPI EZEXYH WSSNIRHSSMNII RWHMWBQMWIOW ZEPM
8IKIZYWI NYYVHI REEWQMWIOW RMTWE TEVIQEPI
[IT1PP WEPZIWXEF OSLERHEXYH MRXIVZEPPXVIIRMRKY OYRM QYYHEH XVIIRM

-RXIVZEPPXVIIRMRKY TIEXEQMRI

e« A4VEIKYWI| MRXIVZEPPM Z®M TYLOIENE TIEXEQMWIOW RMRK NZVKQMWWI M
SOWO®M(C. QMPPEP

« /YM O®RMO MRXIVZEPPMHQIEIX YLGT BNEEHE RER XI VZEPR XVIIRMRK RMRK EZEH|
QELENELXYQMWIP OEWYXEHE

« 8IKIZYWI XEMQIVM TIEXEQMW ICTW: ®HMMXEMDO®M O QWKXRMERZMZMXEHE Z®M
P®TIXEHE

8VIIRMRKY IIWQzZVKM WIEHMWXEQMRI

B8VIIRMRKY IIWQZVKM JYROXWMSSR Z®MQEPHEF XVIIRMHE QZZVEXYH ZELIQE
ZELIQEE NE OMMVYWI IIWQZVKM WYYREW 8VIIRMRKY ENEP ERREF OIPP VIE
XVIIRMRKY IIWQZVKM WEEZYXEQMWIPI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBMIKIZYWNIE WIINZVIP XIKIZYW

[TV M E PP B\NERVEPKM

"ERMMVXVIIRMRK

1f6/970®MKM XIKIZYWIX33TMHI NESOW TSPI O®RMO WYZERHMH WEEHEZEP

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 8VIIRMRK
ITEWYXYWNYLIRH



811 ZEPMO

« 'ERPRXIVZENEMHZ®M ZELIQEEP TOLMRIZEX|I OSVHYWX| ZEPMQMWIOW

« ELIQEE NE ENE IIWQZ2ZVKM WIEHINEEENEVBMKOW ZEPM

« ELIQEE NE XIQTS Z®M OMMVYWI |1WQEVY KYE B INEFE MENDOEQBMEN NGEWO KIEPAMN W
« JIPWIEHMWXEXYH OEYKYWI ZEPMQMWIOW Z®M O ShBRME X YZAE DIDEKEY WI W

-PQYF XVIIRMRKY IIWQZVKM OYZE QMW RZMXEF LMRRERKYPMWX P®TIXEQ
"ENYXE XY XTKRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW

4EGI4V&VIIRMRK

4EPNYH NSSOWZEH OERREZEH ZAMWXPYWXI ENEP XIQTSOIPPE4BRM™MWVS®MQE
ZOMQEPHEF PYYE OSLERHEXYH XIQTSOIPPE ZEWXEZEPX ZELIQEEPI NE XIQT
PYYE OMRHPE VENE NESOW XIQTSOIPPE NE RMM SQE XIQTSX ZEWXEZEPX O

4EGI4VEZE WEEH PYYE+EEZQMR YSRIRREBXK VENE PZFMQMWX RZIH IIPZEEHIX WT
O®VKYWXIWX
AEGI4VGQGEZE EPPEPHEBHMWRMSIRGRES M Y

JRRI OYM WEEH+tEM@MW I'SRIRGGAXDOEZE EPPE PEEHMHE EVI@ M RV YSHR B RIEE
+EVQMR 'S PRLGOEP K x

81l ZEPMO

- %ZE VEOHENOWR 'SREIBGKPMWYZERH

* %WZE ZIITFMEEGBRRNVGX KEVQMR GSQ

"EPPBWIIRMRK NE OEXERGEYMBMRNIQTSWXVEXIIKMEH

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYURGEIMBEZEXE PYYE NE WEPZIWXEHE
"EPW Z&IMEHE WIEHQIWWI

4EGI4VGEZE OSSWXEQMRI OIPPEW

JRRAEGIAWVEZE OSSWXEQMWX OIPPEWM H IESSB®IR] B E & KREBHR WSl RR | G X
PILIO3PKX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPBMIKIZYWNE ZEPM ZZPMWXMRKMQYWXIW NSSOWQMRI
/IVM EPPE 8XIZERREGI4VS QBBBHYYW

"EPM VEHE

811 ZEPMO

« 'EPMWQZVKM XNB MWMWIWXE SQE WMLXXIQTS

- :EPMPHEXEZNEINNMWIWXE SQE WMLXEIK

/IVM EPPE IX RZLE OSLERHEXYH XIQTSOIPPE NE WTPMXXMHI IIPZEEHIX
"ENYXE FXYTTY

811 ZEPMO

« /[EZE OZMZMXEQMWIOW ZEPM

« :EPBEVKE ZEEXE VEHE OEEVHMP

« :EFMWXYXETPEERMWX PSSFYHE

4EGI4VCGEZE EPYWXEQMRI

JRRAEGIAWVEZE EPYWXEQMWXEVIEM RX | BRRIRA/B XSPX OEZE EPPE PEEHMQE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZYWNHE ZEPM ZZPMWXMRKMQYWXIW NSSOWQMRI
/IIVM EPPE
"EPBWIIRMREGI4VS OEZEH
EPM OEZE
i-,.) OIVM EPPE IX RZLE OSLERHEXYH XIQTSOIPPE NE WTPMXXMHI IIPZEEI
"ENYXE ENXTTY
'-,.) Z®MH R3:*H/EENKMHRZLE OEEVHM IIPZEEABEGI{ROSMMRRMX DR ZE
/IEZE OZMZM X E QBVWWW X BV TAEFENR M

8VIIRMRK Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH
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IYM ZENE ZEPM VENEP REZMKNAMQMWI WMWWIP3PMXEQMWIOW
%WOXMMZWYWXEMQIVM OZMIMXEQMWIOW ZENYXE RYTTY

SPLIT PACE

OVERALL AHEAD

-0:37

7TTPMXXMHI XIQTS IIWQZVO
AVEIKYRI WTPMXXMHI XIQTS
7TTPMXM P®TIXEQMWI IHYWEQQYH

7TTPMXMW NZZRYH ZELIQEE

O OO0O0O0O

"PHMRI EIK IWQZVKMWX IIW Z®M XEKE

JIPOMWI XIKIZYWIKE WISXYH Z®OMWXPYW
:®MH ZEVIQ WEPZIWXEXYH Z®M EPPEPEEHMXYH XIKIZYWIKE WISWIW Z®MW X
1f6/97WIl JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPBMIKIZYWNE WIINZVIP XIKIZYW
/[IVM EPPE
"EPBWIIRMR&MWXPI IRHE ZEWXY
811 ZEPMO
« 7IEHQIKE ZEVIQ WEPZIWXEXYH XIKIZ/NEIPGBIWEQMWIOW ZEPM
« :EPMPPEPEEKM2EAMHE RVIRMR/ 'SRRIBXSPX EPPEPEEHMXYH XIKIZYW
'EPM XIKIZYW
'ENYXE YXTRIZYWI XEMQIVM OZMZMXEQMWIOW
4Z2VEWX XIKIZYWI P®TIXE CMNEX ZZEPNM WK RY TTY

T ®AMWXPYWOEPIRHIV NE TIEQMRI Z®OMWXPYW

/IYM PMWEH ZOMWXPYWEWVQH RO EERRRHEBEMWWHE W:2RHQYWX OIPPEW ZEEHEXE

ZOMWXPYWI"PREEEEERAHIOPKXY3RHQYWI OYYTZzI1Z TIEF N2ZzQE NZVKQMW I TZI.
/[IPP OYZEF W:RHQYWIRM NzZRYH ENE T~ VHPSIRHYWX WMRY ENEIIWQZVOM
NSSOWY3VMXYWIH NE MPQEXIEZIX

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 8VIIRMRK
ITEWYXYWNYLIRH



3 Days to
Garmin Half

66°]6:45 am (CT)
Sat. Apr 23, 2022

1f6/97EWYOSLE NE OYYTZIZE MPQEXIEFI ENEPYKY SR OSLI WEEHEZEP /SLE
YQFIW TZIZE IRRI WERHQYWX

/IYM PMWEH B3PI 3LI ZOMWXPYWI TEPYXEOWI WYP ZEPMHE TIEQMRI W3RHQYW
TO®PXYZEPX WMRY WSRHQYWI NESOW WEEHESPIZEXIWX VENEERHQIXIWX WEI
JYROXWIMGSSRKRWEP ERENE 14VEVIIRNMRK O3PKXx

:®MWXPYWIOW XVIIRMQMRI

7TMRY OIPP Z®MF WYPPI WSSZMXEHE MKETZIZEWIMH XVIIRMRKYMH IX WEEO
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI :3 QEOWMREERWISPMRRWRKYPMWI LETRMOYXE\
PILIO3PKX

"EPM VEOIREY@MWR 'SRRYG &R H

"EFBWIIRMRK NE OEZERHERRRYIH K'BXWMXW YRIHQ Y W X

3XWM SQE PZ2LMOSRREW XSMQYZEX W32RHQYWX

3QE W:RHQYWI PSSQ¥NNG RHIEPM

"EFOMIWE OEPIRHVMWW I

7:°ROVSSRM OERNRMEBRESRBR}NSKE

7MVZM OIPPEW TIEQMWI ZOMWXPYWI 3PIZEEXIRM IX RZLE SQE TIEQMWI Z
"ENYXE OIPPEC Y NEEP ZEPM XISSOW Z®M VEXXEW®M X

1f6/970YM SPIH P®TIXERYH ZZLIQEPX 3Ll ZZPMWXMRKMQYWXIW OSVVEPHE
ERHQIXIKE Z®M LI VEXXEW®MHY TYPWMWEKIHYWI NE N®Y ERHQIXIKE OY
XVIIRMRKWSSZMXYWIH

S8VIIRMRKYOEPIRHVM XIEZI

/[IPPE XVIIRMRKYOERERHIMRS RSRIREBBKSP WIEHMWXEXYH XVIIRMRKYOEPIRHVM
SPIHEVQMR 'SRERARHVMWWI PMWERYH Q®RIH XVIIRMRKYH Z®MF RIIH WIEH(
O®MO ENEOEZEWXEXYH XVIIRMRKYH MPQYZEH OEPIRHVMZEEXIW /YM ZEPM
WSSVMXEHE %NEOEZEW SPIZ XVIIRMRK NZZF OIPPEWWI W®PXYQEXE WIPPI
ENEOEZEW SPIZEMH XV IHEBWRKWRM H RIMEGIPYWERXEOW I 3Pl SPIQEWSPIZ XVIIRMI

8VIIRMRKYOEZEHI OSLERHEQMRI

BIIRYWEVQMR 'SRIRSBXSP SR EHETXMMZRIEX QINREMKRK YOMWEENMEXEZEH XVIIRMR
ITWQzVOlI WEEZYXEHE 2ZMXIOW Z®MH ZEWXEXE Q®RIPI OSWMQYWIPI NE PIM
OSLERHYF WY TVEIKYWI WTSVXPMOY XEWIQIKE XVIIRMRKY NE ENEOEZE IIP
EPYWXEQMWIPERNDWRXIROWM *PI|ZE&EHI BIGMBINPIPE PIZEEHIX]I PSIRHMWW I

JRIWILMRHEQMWI PYFEQMRI

BIKIZYWI WEPZIWXEQMWIP WEEH LMRREXE SQE XENYXYH TMRKYXYWX RMRK
JRIWILMRHEQMWI XIEZIX WEEH ZEHEHNVEXERS' G RREBXISRH Y W I

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPM XIKIZYW

8VIIRMRK Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



1f6/97WIlI JYROXWMSSR SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH XIKIZYWXIKE
"EPMNMEHMK)RIWILMRHEQMRI
81l ZEPMO

e JRIWILMRHEQMWI P®TIXEQMWIOW EPEMRYPX EWIXRMRKRMRKY X ZEPM
e JRIWILMRHEQMWI P®TIXEQMWIOW BPEEKWX MKE XIKIZYWX ZEPM

7SSVMXYWZ®MQI RzZMXENEH

2I1lH WSSVMXYWI Q®®XIERHQIH SR LMRRERKYPMWIH ERHQIH QMW EMXEZEH
XYPIQYWM NZPKMHE NE Q®MWXE 1®®XQMWXI XIKIQMWIOW TIEH WSSVMXEQ
SPIZEX TYPWMWEKIHYWI QSRMXSVM

2IMH LMRRERKYPMWM ERHOQNMW XEIGEXFYN\NE REXIEW WEEQMWIOW EZE ZIIFMP
KEVQMR GSQ TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

1f6/97LMRRERKYPMWIH ERHQIH Z®MZEH IWQEPX IFEXZTWIH RZMHE J/IPP TE
WTSVXPMOY ZSVQM OSLXE VSLOIQ XIEZIX WEEHE

,6: M SPOOPP EREP3EWMF QEKEQMWI ENEP WMRY VERHQIT®LMWX TYPWMW EK
TMOEENEPMWXI ,6: OIWOQMWXI RZMXENEXI T®LNEP WMRFWNMWHEKMWEKHY V
QYYXPMOO P WI XEHW K

4VSKRSSWMXEZEHWNS8EONEWVEWEEF WY TVEIKYWI ZSVQMWSPIOY XEWIQI T®LN|
QEOWMQEEPWIX LMRRERKYPMWX LETRMOYXEVFMQ MRRENRBNP MBVXQE\ NE
ZOMWXPYWEIKERILOWZEKXMR |

1IEOWMQEEPRI LETRMO Y QEORVNMBEERGM QETRMOYXEVFMQMWZ®MQI SR QEOW
QMPPMPMMXVMXIW QMHE WEEH XEVFMHE 3LI QMRYXM NSSOWYP OILEOE
WSSVMXYWXEWIEOWNMQPEEPW| LMRRERKYPMWI| LEPRMOYNKVFMQMWZ®MQI »

l1EOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI XIEZI

IEOWMQEEPRI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI SR LETRMOYOSKYW QMPPMPMMX
SLI OMPSKVEQQM OSLXE SQE QEOWMQEEPWI WSSVMXYWXEWIQI NYYVIW OM
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WTSVXPMOY WSSVMXYWI RZMXENE QMW WYYVIR
7IEHZIS8ZSEGXAENEF QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®M
TYPWMQ®®XNEX

7IEHQIP OYZEXEOWI QEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LETRMOYXEVFMQMWZ®
RZMHMOYP 3QEVQBRXSRREEM ZEEHEXE XZMIRHEZEMH SOWMOEWNY IRHE LM
LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI :3 QE\ OSLXE RX Z®VHPYWX IRHE ZERYWI NE

V02 Max

43

Updated 08/09/23

@ ovpPPE "PMLIE
D 7TMRMRI 7TYYVITZVERI
) 6SLIPMRI IE
@ 3VER* 6ELYPHEZ
@ 2YRERI EPF
Z8ZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 8VIIRMRK

ITEWYXYWNYLIRH


http://garmin.com/performance-data/running

lIEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQ MIWARNAQ E X RARFI NNBKME@EBDEFW| LETRMOYXEVF!
EREP3ZSWM TBQN XEOW -RWSMRYBZMIRHEZE XIEFI WEPD@QNWERP XK PMWE
LETRMOYXEVFEFMQMWZ®M @ WRERKNMEY AN EWEEGIHHIW®IWM-RWXMXY XI SVK
.SSOWQMWI QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFEFMQMWZ®MQI EVZYXEQMRI

711 JYROXWMSSR IIPHEF VERHQIT®LMWX TYPWMWEKIHYWI ERHYVMX Z®M 3LI|
QSRMXSVM /YM OEWYXEH VMRREPI OMVNYXEXEZEX TYPWMWEKIHYWI QSRM
WMHYRMEEHMXE ERHY WMKXIOWRKKY QMR |

/I®MKI XZTWIQE XYPIQYWI WEEQMWIOW WSSV MXEVY K RBYKXEWEITWNB M MAPINE HAM B
PILIOSPKME OSRJIMKY VIIVAYW RW M WERKWHY WXW S SRRIM HI 3@ KZWERGRMERIKY P MW | H

ERHQIH Z®MZEH IWQEPX IFEXZTWIH RZMHE 7Y NSSOWYWSSVMXYWI ®TTMQNM
IEEWXMOYNSSOWY ENEP Z®MH QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI W
WIlI NSSOWYX33T WMRY QEOWMQEEPWI LETRMO Y XEVENWNDIWERAMDINDER XIS KR S SV

%PYWXE NSSOWQMWX

.SSOWI ®YIW OIWOQMWI Z®M WYYVI MRXIRWMMZWYWIKE WEEZYXEHIW ZZ
TYPWMWEKIHYWIWX

4ZVEWX ZZLIQEPX QMRYXHEPZITWMXBMWX ZEPM
7TSSVMXYWERHQIXI OYZEQMWIOW OIVM 3PIW NE EPPE

, MRRERKYPMWXI| ZOMWXPYWEIKEHI OYZEQMRI

/I®MKI XZTWIQE XYPIQYWI WEEQMWIOW WSSV MMXENVY K RBRNYKEWEITWNB M MAPINE HAM B/t
PILIOSPKXE OSRJIMKYVIIVAY QWM WERKWHY WXWS SRIMHI3@ KXVEQMRI

" ®MWXPYWENE IITWQZVKM TEOOYQMWIOW OEWYXEF OIPP QEOWMQEEPWI LET
IEOWMQEEPWI LMRRERKYPMWI LEPRMONAREFWMRRWZXEMRMRIKEYZLI ENEPYKY
QMXY RZHEPEX WMRY XVIIRMRKYERHQIMH IX XZMYWXEHE Z®MWXPYWENE L

.SSOWYWSSVMXYWI 3PIZEEXI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
"EPM NSSOWYWSSVMXYWI SPIZEEHI
[TVM IX ZEEHEXE TVSKRSSWMXYH Z®MWXPYWEIKE

5K Prediction

21:31 °

23

Last 4 Weeks

"ENYXBVSKRSSWMHI ZEEXEQMWIOW QYYHI HMWXERXWMHI TYLYP

1f6/97TVSKRSSWMH Z®MZEH EPKYWIW TEMWXE IFEXZTWIH )X OIPP WEEO!
Q®RIH NSSOWYVMRKMH

AYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI XEWI

7TMRY OZzIOIPP EREP3:*WMF WMRY QEKEQMWI ENEP VERHQIT®LMWIMH TYPWM
QYYXPMOOYWX ,6: SVIIRMRK J3SWMPMRI EOXMMZWYW YRM XSMXYQMRI I
WMRY WEHEQI TYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWX ,6: ZZZVXYWIH Z®MZEH SPIF
XEWIQIWX WYYVIWXM IVMRIHE 8EWEOEEPYW ,6: XEWI Z®MF ZMMHEXE TSWN
NE XEEWXYQMWI XEWEOEEP TEVIQ W3HEQI NE ZIVIWSSROSRRE XSSRYW NE
XEWI Z®MF SPPE QzZVO ZZWMQYWIWX WYYVIQEWX XEEWXYQMWZENEHYWIW X
WEEQMWIOW XYPIOW OERHE OIPPE QEKEQMWI ENEP /IPP ZENEF OSPQI RZH
TYPWMWEKIHYWI QYYXPMOOYWI XEWIX OYZEHE

8VIIRMRK Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH


http://www.CooperInstitute.org

7D Avg HRV

50 ms

e Balanced @

—  B——
Baseline
40-60 ms

Last Night Avg

66 ms
ZVZMXWSBIRD IMVNIPHYW

.63L|F)Q|E;WEOEEPY\WMRY WIMXWQI TZIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEWIQI ZE
. 3VER*SEWEOEEPYWMRERYBXIBMXWQI TzIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEWIQIWX
-4YRER’L|EHEP TMRY WIMXWQI TZIZE OIWOQMRI ,6: SR WMRY EPKXEWIQIWX

1zVZ TYY HeYPH 7TMRY ,6: ZzzVXYWIH SR OIWOQMWIPX SPYPMWIPX ERPE WMF

3PIO TYYHYRPIOY TYYHYQMRI XZLIRHEF IX WIMXWQI TZIZE OIWOQMWI Z
TMMWEZEPX ERHQIMH

:®MH SQE OIPPE W3ROVSSRBEMHEMRQ'E RORBRERSKHE XE SQE LIXOlI TYPWMWEKIHY!
XEWIX XVIRHI NE LEVMZEX XEKEWMWMHIX

AMMQLETTI PzZM

AMMQLETTI PZZM QZVKMF XVIIRMRKY MRXIRWMMZWYWX QMPPI NYYVIW LEO
LMRREXEOWI WIHE MRXIRWMMZWYWI XEWIX XIQTS TYPWMWEKIHYWI Z®M IR
LEOOEF ZZWMQYW IRHEWX OMMVIQMRM QzVOY ERHQE /SKIRYH NSSOWNEXI
TYPWMWEKIHYWIWX RMRK OQ NE TSSPQEVEXSRM XIQTS ZELIP /IWOQMWI
EPPTSSP QEOWMQEEPWIWX TYPWMWEKIHYWIWX 4MMQLETTI P2Zl XYRHQ!
NE TMRKYXEQMWX Z®MWXPYWXIP

/IYM XIEH SQE TMMQLETTI PzZI TYPWMWEKIHYWX WEEH WIPPI OEWYXENETV
AYPWMWEKIHYWXWS SRIMHI*Q BAKEDYWRII ENEP IRHE TMMQLETTI P2Zl EYXSQEE
WEPZIWXEQMWIOW P3P MKEXWS QBBEXIRI YR@EWMERR I

SEEWXYQMWEIK

:®MH OEWYXEHEVYNEMRK VERHQIT®OLMWX TYPWMQSRMXSVM Z®M 3LMPHYZEX
ZEEHEXE OYM TEPNY EIKE OYPYF IRRI OYM SPIH XZMIPMOYPX XEEWXYRYH

XEEWXYQMWENE WSSZMXYWXI| TYLYP PZLXYXEOWI WMRY QEOWMQEEPWIWX
IFEXZTRI XYRHYHE 7IEHI TEPYF WYP XILE Q®RIH XIKIZYWIH IX WMRY WTSYV

SBEEWXYQMWEIK OYZEXEOWI OSLI TZVEWX XIKIZYWX %IKE PSIRHEXEOWI WI!I
XVIIRMRKYX EPYWXEHE 7IEHI YYIRHEF WMRY XEEWXYQMWEIKE OSKY TZIZE
TYLOEQMWI NE J33WMPMWI XIKIZYWI QYYXYWIH

SEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW

/IYM XVIIRMH VERHQI Z®M VMRHOIVI TYPWMQ®®XNEKE Z®MH MKE XIKIZYWI
SEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW SR XVIIRMRKY TYPWMWEKIHYWI NE XVIIRMRK
TZVEWX XEZEPMWX NSSOWY WIMWOEH XEMQIVM 4YPWW SR xP7OM QMRY
P OM QMRYXMW B8EEWXYQMWI TYPWMWEKIHYW SR P OM QMRYXMW
XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYWX W3HEQI XIVZMWIKE )REQEWXM XZLIRHEF W'

-,.) TEVMQE XYPIQYWI WEEZYXEQMWIOW TIEOWMH OELIOW QMRYXMOW TEM
XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYWI

1f6/97TWMRY XEEWXYQMWI TYPWMWEKIHYWX IM EVZYXEXE ZZLIWI Q®NYKE X

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 8VIIRMRK
ITEWYXYWNYLIRH



PSKMH

%NEPSSW SR OMVNEW OIPPEEIK ZELIQEE OEPSVMH OIWOQMRI XIQTS NE C
1f6/970YM WIEHQI QZPY WEEF XZMW OMVNYXEXEOWI ZERMQEH ERHQIH 3PI

%WNEPSS OEWYXEQMRI
%NEPYKY WMWEPHEF WEPZIWXEXYH XIKIZYWERHQIMH VIOSVHIMH NE OSOO
/IPP SR ZEVYWXEXYH ENEPSS3PIZEEXIKE QMW XEKEFFRORBMVRIBMERRXZWY W
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNEPYKY
IYZEXEOWI WMRY LMPNYXMWXI XIKIZYWX| XYPTHMEKVEQQ
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYX| ZEEXEQMWIOW
811 ZEPMO
« 8YPTHMEKVEQQM ENEZELIQMYE RIWON MEW B WYZHE P M
« )VM WTSVHMEPEHI MWMOPMO | 6/1IGSWHMIK O B B DX FQWI O TPMKNZHE P M
« 22HEPE Z®M OYYOSOOYZ®XIKO @EEKXYERRHWY Il G W O2EAFENGDM R K X
8YPTHMEKVEQQM OYZEPOLREEWQMWIOW ZEPM
3QE XIKIZYWX| ENEPSS ZEEXEQMWIOW OIVM EPPE
"EPM XIKIZYW
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYX|I ZEEXEQMWIOW

-WMOPMOYH VIOSVHMH
8IKIZYWI PRTYW OYZEF OIPP XIKIZYWI OZMKYW WEEZYXEXYH YYI MWMOPMO
WMRY QMXQIl XEZEPMWI ZOMWXPYWHMWXERXWM OMMVIMQ EIK N®YXIKIZYW
NEPKVEXXEW®NMOE X BW XYS\SYPQMKBIMQMRKY X1 NESOW WMWEPHEZEH MWMOPMOY
NZVNIWXMOOY XZMHIXYH IITWQZVOl
-WMOPMOI VIOSVHMXI| ZEEXEQMRII

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI

"EPMNEPYKY

2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI| ZEEXEQMWIOW

'EPOMIOSVHMH

'EPM WTSVHMEPE

'EPM VIOSVH

'EAMZE ERHQIH

-WMOPMOY VIOSVHM XEEWXEQMRI
"®MH XEEWXEHE ZEVEWIQE MWMOPMOY VIOSVHM
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNEPYKY
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI ZEEXEQMWIOW
"EPBMMIOSVHMH
"EPM WTSVHMEPE
"EPM XEEWXEQMWIOW VIOSVH
"EPMP Q KRS
1f6/97WII IM OYWXYXE *LXOM WEPZIWXEXYH XIKIZYWX
-WMOPMOI VIOSVHMXI OYWXYXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNEPYKY
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI ZEEXEQMWIOW
"EPBMMIOSVHMH
"EPM WTSVHMEPE
811 ZEPMO

PSKMH Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH




* 6IOSVHM OYWXYXEQMW I OWWDEPHE VEXRBYHINE ZEPM
e /®MKM WTSVHMERHQIXI QYWXY X E QVRWk®AE RZHE@ INH
1f6/97WIlI IM OYWXYXE 3LXOM WEPZIWXEXYH XIKIZYWX

ISKYERHQIXI OYZEQMRI
7EEH ZEEHEXE OSKYXYH OEYKYWI NE ENEERHQIMH QMW SR OIPPE WEPZIW:
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNEPYKY
2MTWE ZEWEOYPI ZEPMOYXI ZEEXEQMWIOW
'ERBOOY
'EPM XIKIZYW
22HEPE Z®M OYY OSKYERHQIXI OYZEQMWIOW ZEPM Q®RM WYZERH

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL PSKMH
ITEWYXYWNYLIRH



[ITPPEHI VEOIRHYW

fVEXYWI WIEHMWXEQMRI
7EEH QZZVEXE QMXY ZVEXYWX
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
' ERMPPEHSMEXYWIH
811 ZEPMO
« fVEXYWI IWQEOSVHWIP QZZVEQMWIP NE WEPZIWXEQMWIP WMWIWXE ZVE
« OMWEZVEXYWXI QZZVEQMW IO W ONEN\E B FSRV/ER/XNEA@W] W XE W ZERYW | E | K
/IVM EPPE VSLOIQEXI ZEPMOYXI RZKIQMWIOW
"EPMNEPZIWXE

FVEXYWI QYYXQMRI
2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"ERFMPPEHSMEXYWIH
"EPM LZMVI
81l ZEPMO
e fVEXYWI WMWWI Z®M ZZPNEBP:PMXEQMWIOW ZEPM
e fVEXYWI ENE QYYX%OQMMWIOW ZEPM

e )X WIEHMWXEHE ZVEXYW WMRH WMRY STXMQEEPWI YRIENE EPYWIP IRRI
ENEEOREW PIIFIPX2X¥\XBWEEME ZXERXMW

1f6/972VEXYW EPKEF EPEXM WMRY ZEPMXYH ENEP PMWEOW Z®MQEPMO
WIEHMWXEH 2VEXYWI| OIPPEENEOW LSQQMOYP LEOOEF Z2VEXYW WMI
LSQQMOYP
« FVEXYWI VIKYPEEVWIOW ®\BVEE QM\NEYW ZERMWPEP VEXYW TIEOW OSVH
« :MFVEXWMSSRM ZEPMO,YRXM XN E | DNFWI DX KIESFSNR

1f6/97TWEEH ZEEHEXE OE ZMFVEXWMSSRM ZERN®RY XIFOKWAVBAEFS XMHOMH Z 1|
ZMFVEXWMSSRM TILQIX EPKYWX NE IHEWMWX XYKIZRIQMW X

e fVEXYWI OMVNIPHYWIMERPMQMWIOW ZEPM

8l ZEPMO

e IYYHEXYWXI|I WEPZIWKEQMWIOW ZEPM

e fVEXYWI OYWXYXKEQMWXEW ZEPM

2YXMOEW ZVEXYW

2YXMOEW ZVEXYW Z3NE ROMNNPREY NESOW QMRYXMPMWI ENEZELIQMOY QMP
R®RHE IX ENEWXYW SPIOW WY YRIJEEWM EVZIWXEHIW STXMQEEPRI 2ZMXI!
LSQQMOYP LEOOEF ZVEXYW WMRH PIIFIPX ZVEXEQE ZELIQMOYW N E
RYXMOEFEWYWI WIEHMIMOE R I

WMRY ZVEXYW P3PMXYF WMWWI| ZEPMXYH OIPPEENEP

YPPEPSIRHYWXEMQIVM OEWYXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"ERFMPPEBEMQIVMH
IYM WE TSPl ZEVIQ XEMQIVMX WEPZIWXERYH WMWIWXE EIK
/IYM SPIH ZEVIQ XEMQIVM WEPZIWXERYH XII Q®RM NZVKQMRI ZEPMO
e 9YI XEKEWMPYKIZE XEMQIVM WIEHMWXEQM YW ® WXHE\REQBEMWWH W& XNEEP IZK W X E |
* 9YI XEMQIVM QzZVEQMWIOW NE&I MWNERKNMMNWEQ XBW QKW X EPRWMW XE EIK
e TEPZIWXEXYH XEMQIVM QzZZVEQMWIOW ZEPM WEPZIWXEXYH XEMQIV
S8EMQIVM OZMZMXEQMUIOW ZENYXE RYTTY
"ENEHYWIP XII ZEPMO
« 8EMQIVM TIEXEQMWIOW NZMPINZZRYH ENEKE ZEPM
+ 8EMQIVM XEEWOZMEMXEQMWIOW ZEPM
e BEMQIVM TIEXEQMWIOW NE PZLXIWXEQMMIDWXEMIBWEQIEWEOYPI RMRK Z
« BEMQIVM WEPZIWXEQMWIOW 7THEMZWEXEEX\EEMOYIRI NE ZEPM

/IPPEHI VEOIRHYW Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH




e BEMQIVM EYXSQEEXWIOW XEEWOZMZM X%k Q¥IQBOEX RMXRBREWOEWE KR WN E

e BEMQIVM QZVKYERHI OSLERHEQMW | OMF REIXTWMSSERWEOYPI NE ZEPM
SBEMQIVM OYWXYXEQMRI

2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"ERFMPPEBEMQKXWMHMKIIVM

"EPM XEMQIV

"ERMWXY XE

IXSTTIVM OEWYXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
" EFMPPERXSTTIV
BEMQIVM OZMZMXEQMUIOW ZENYXE RYTTY
"ENYXE Y TIKYWVMRKMONEYXEMRIOZMZMXEHE

/:19a

25

15.32

LAP 210:59.96 O/
LAP 111:00.59

7XSTTIVM CBRBBIBEWIF IHEWM
1®PIQE XEMQIVM TIEXEQMUJIOW ZENYXE RYTTY
81l ZEPMO

+ 1®PIQE XEMQIVM PZLX¥WXEQMWIOW ZEPM
e 7TXSTTIVMKE Q®®HIXYH ENE WEPZIWXEQMWIOW7EKPZIANX\H RXEKREMTWE ZEW
* 6MRKMENE WEPZIWXYWI PYFEQMWIOW Z®M 6MRAEMQ M WEQX RMTWE ZEWE(

%PXIVREXMMZWIXI ENEZ RHMXI PMWEQMRI
7EEH OYZEHE XIMWXI ENEZT RHMXI OIPPEENE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
-,.) WEEH 3PIZEEHIX| PSIRHMW ZEEHEXE OE"EP2HERBEXMVW\6IRHMHOSNERHRE
PILIO3PKX
"ERMPPE®WPX ENEZOMWHEHKWSSR
4AMMVOSRRE IWMPIXSSQMWIOW RMTWE ZEWEOYPI Z®M TEVIQEPI
4MMVOSRRE ZEPMQMU IR VI ENGXEXRY VTKMSR
:EPM ENEZ™ RH

8IMWI ENEZ RHM QYYXQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
:-,.) WEEH BPIZEEHIX]I PSIRHMW ZEEHEXE OE"EP2EERBXVNZIRHMHOSNERHRE
PILIO3PKX
:ERMPPE®SWPX ENEZ RHMH
:EPM ENEZ RH

Z8ZSEGXMIAEIBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL /IPPEHI VEOIRHYW
ITEWYXYWNYLIRH



"ENYXE EXTTY

8l ZEPMO

e "PIZEEXIPSIRHMW OYZEXEZE ENEZ RHMZQ/E \PEQRIWOWWEPM WYZERH
° %NEZ RHMPI OSLERHEXYH RMODY WHEWIMWXIEQMWIOW ZEPM

° %NEZ RHMPI OSLERHEXYH P3LIRHMRWMEWIWXEQMWIOW ZEPM

° %NEZ RHM QY Y X:EMWIBD WWFEFPRWM

° %NEZ RHM OYWXY/XBMXMWEOW ZEPM

SEMQIVM PMWEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
:ERFMPPEBEMQ XVOMHW E
TMWIWXE RMQM
EPM EEWXE OYY NE Tzl1Z
81l ZEPMO
e ERBKY TzZIZ
e :EPMRHIP OIMNEEWIMWIWXE OIPPEEIK
EPM MOSSR

SEMQIVMXI QYYXQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"ERMPPEBEMQIVMH
"EPM XEMQIVMKE W2:RHQYW
2MTWE ZEWEQYRVE P IZEPWEXV@QW M OYZEQMWIOW PIZEEHIXI PSIRHMW ZE
2MTWE ZEWE QWP/IHEEXEBRRM VM X
"EPM QYYHIXEZ ZEPMO
e« 7:RHQYWI RMQI QYYXQMWIOW ZEPM
« IYYTZIZE QYYXQMWYOWNZEPM
« %NE QYYXQMMIKOW ZEPM
« -OSSRM QYYXQWMES®RW ZEPM
e 73RHQYWI P3LIRHEXYH RMQORMMEQMWIOW ZEPM
e 73RHQYWI QIIPHIXYPIXYWXL1IPRIWEQRIWYOWHZEP M
« 73RHQYWI OSVHEQMW IO WSM K E PMKE\R XSEEPV XEPM
« 73RHQYWI IIQEPHEQMWNXYWEKEMQ IV

/IPPEHI VEOIRHYW Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



BIEZMXYWXI NE QZVKYERRIXI WIEHIH

"ENYXE OIPPEC_I 2\BP ZHEFPWKNB IEZM XY W | H LSMEXYWIH
2YXMXIEZMXSYWVEIRIHEF OIPPEW OYZEXEEZENR N YKAMXMEKZRMXYOUPMKE QMR I

8IVZMW NE OEHERHEF WMRY OIPPEPI OYZEXEZEBIN ZMWIMVYE! INE SPESPNE XML
PILIOPKX

%VYERHI WIEHSA VETSVXIMH RMRK OSLERHEF VETSVXM ERHQIMH NE XIIQEX
PSSQMWIOW NE QY,8XQMW\DNOWVEZEERO YW VETSVXMPOLI DE RKHE R ¥\ |
VETSVXM ENEOEZE QXX EEMYBERB \ZERKI XEYWXEXIIQE OSEPRRXEQEWIOW Z

7T3WXIIQM LSMRXX¥WEH OIRPEENEELSMEXYWXPIWIEHWKWEENGRRXVM Z®M
XIPIJSRM3LIRHYWI BAPKNYSFRRMVFIHRHYWI LSMEXYWNXUI /NPWXVIPEPMXEQMRI

1ZVKYERHIOIWOXMWZIIVME XIEHEERRIXI OIWOYWI YYXI KZMXEERKR IR ZE Q XRQ N
PILIO3PKX

8IVZMWI NE LIESPY XIEZMXYWIH

'ENYXE OIPPEOZERH BAHIFEBMKES IEZM XY W I H IXSMEZXMWINE LIESPY

4721ZEOSOOYIZR®XEOSORSAPREXKMIRMQYF TEEV XYRHM IRRI YRIEORE EPKYWX -
ERREF SPIZEEXI WIPPIWX OYMHEW WMRY MKETZIZERI&EMHY REWREW]XIKIZY W
QA®NYXRBRWMH&EXKIVMI]O3P KX

TXVIWWMLSMRREWIWYPPI QzVOY OYM WXVIWSSMT & EDXENWX G RLW RIRERRHM X

AYLOILSMEXERRIEF WYPPI QZ2VOY TZ2VEWX WIHE OYM WYP SR SPRYH VELYPM
&SH] &EXXEW]QIPI

JFERSVQEEPWI TYPWMWEKERRWF IQNBXYWMM WMRY TYPWMWEKIHYW SR WM
ZZMOWFEXEZEPMWI TYPWMWEKIHYWIPLSIDERKXW | WIEHMWXEQMRI

OMMOYQMWXPENXKEF QIIPHI IX TEWMOWMH PMMOYQMWIW

JIWQZVOMHI LS WBEXRYHWXHEZMXEXEOWI MKETZIZEWX]I WEQQYHI NE RZHEPE MR
WEEZYXEQMWIWX

)FEXEZEPMWI TYPWMWEKIHYWI LSMEXYWI| WIEHMWXEQMRI

A ,3-%897

711 JYROXWMSSR LSMEXEF OYM TYLOISPIOY ENEP SR WY TYPWMWEKIHYW W
711 JYROXWMSSR IM XIEZMXE WMRH OYM WMRY TYPWMWEKIHYW PERKIF EP|
SR WIEHMW XE XY H BAE@QMRHBWRMGXYROXWMSSR IM XIEZMXE WMRH Z®OMQEPMC
SPI Q®IPHYH VEZMQE Z®M HMEKRSSWMQE QMRKMX XIVZMWPMOOY WIMWY R}
SLIRHYWX EVWXMKE
:®MH WIEHMWXEHE TYPWMWEKIHYWI P2Z| ZZ27VXYW|

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

'EPIMEHMBIEZMXYWIH IXSSMEXMWINEK"TAEBRBYQEEPWI TYPWMWEKIHYWI LSME

"ERRVKI WEKIHY W IZIEO8& WEKIHYWI LSMEXYW

7IEHMWXEHE TYPWMWEKIHYWI P2Z1 Z723VXYW
IYM WY TYPWMWEKIHYW SR P2ZI1 ZZ2VXYWIWX WYYVIQ Z®OM ZZMOWIQ WMMW

OMMOYQMWQZVKYERRI

AMHIZ MWXYZ IPYZMMW Z®MF EMRIZELIXYWLZMVIMH T®OLNYWXEHE OMMOYQI
XIKIZYWIXYWX OYZEXERVEMPWRWMF OYM ZMFVEXWHBERMWEXRWY MMIRA/ | P3P M
PILIOSPKXEEH OSLERHEHE PMMOYQMWQZVKYERHIMH X3LMWXEQE O®RHMHIW

OMMOYQMWI Q2VKYERRIXI OSLERHEQMRI
"ENYXE EXTTY
EPIMEHKHMBIEZMXYWIH LXSSMEXMW INK"QVEVEPYQ MW X VE H |
81l ZEPMO
e :EPIMVKYERHIQ¥VKYERHI WIEHMWXEQMWIOW WEQQYHI NE QYY PMMOYQN

e :EFONMMMOYQMWIRMQEPHEHE MWXYHIW PMMKYXEQMWI Z®M ZEFE PMMOYQ
e :EFOMMMOYQMWQOMWWERHI ZZPNEP:PMXEQMWIOW Z®M WIOYRHM T7Z

ZS8ZSEGXMIEBXL ERH *MXRIWW +47 7QEMZMEXBWX| NE QZVKYERRIXI
ITEWYXYWNYLIRH



,SOQQMOYVETSVX
/IPP OYZEF LSQQMOYVETSVXM QMW T®LMRIF WY XEZEPMWIP ?VOEQMWENE|
XEWIQI NE QYMH ERHQIMH WMWEPHEZSEQ@EMS Y WM ZEESO\EQMP OLEMERE E/QM R |
, SQQMOYWI VETSVXM OSLERHEQMRI
1f6/97Z®MH RIMH WIEHIMH @ EPVREWR Z & RIRO SRAISPH E
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYP|
"EPPMEHKHMBIEZMXYWIH  IXSWNEWEYR\HH W ILBSHIGIMOYVE TSV X
811 ZEPMO

° ,SQQMOYWI EVYERHI PYFEQMWIOW ZB E \OMMERERQ MWIOW ZEPM
° ,SQQMOYWIW EVYERHIW OYZEXEZEX|I ERHQIXI NZVNIVDSNKEENEBERRFX OS

* ,SQQMOYWWI EVYERHIWWI OSLERHEXYH W®RYQMMKILERWE YNKIEETVEWZ WY/ M
WO®RYQMBIHMKIIVM W®RYQIMH

“LXYEVYERRI
JRRI YRIEIKE IWMXEF OIPP ®LXYEVYERHI /IVM |IX ZEHHE&KERRHEBNDHIX QMV
LSQWIX XVIIRMRKYX NE MPQE YRIXVIIRIVM WSSZMXYWX NE QYYH
“LXYWI VETSVXM OSLERHEQMRI
1f6/97Z®MH RIMH WIEHIMH @ BPVREWR Z® RORY SRXISPH E
2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHKHMBIEZMXYWIH IXSUMNEKEYRVH H W MEXKME VY ERR
8l ZEPMO
e “LXYWI VETSVXM PYFEQMWIOW Z® MV ERRQMWIOW ZEPM

o “LXYWIW VETSVXMW OYZEXEZEX|I ERHQIXI NZVNIDSNKEENEERRFX OSLERI
 EPIMZVE EVYERHKEIKZVEXE ENEZELIQMO EVYERHI NE WMRY YRI EPKYWI

[TPPEENELSMEXYWXI| WIEHMWXEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPIMEHMHBIEZMXYWIH  IXSMBXYMDIMI L S MBXK W I H
811 ZEPMO

e )X WIEHMWXEHE LIPMQZVKYERRI XIEXYH EVZ QMRWXTMM A RRIPES % MERKR
PPO71IW ZERPIMNE WMWIWXE EIK

e )X WIEHMWXEHE LIPMQZVKYERRI XIEXYH EVZ Q MRRWK MTVZHV ORRA "CRYMIV Y RNVIO |
TIHHWZERPIMNE WMWIWXE EIK

e )X LSMEXYW IWMXEXE®\WE KXERWKYRRMP ZEPM

BIPIJSRM3LIRHYWI LSMEXYWXI|I WMWWIP:PMXEQMRI

/[I/PPE WEEF WIEHMWXEHE RMM IX WIIl ERREF WYPPI QZVOY OYM WMRY XIPI
&PYIXSEKIRSPSSKMEX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNIEHKMBIEZMXYWIH XSMBXYMDIME L S MEBDPYWI R

BIEZMXYWXI NE QZVKYERRIXIEWIEBMMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



EPM®™¥FVEXWMIIRH

:ENYXE OIPPEC_ 2NEP ZHEFPWKNY: MFVE X WMSBERXM WEEH RIMH WIEHIMH OSLERHEH]
SPYOSVHEHIKE REKY YRSISNE VWXI K/ XM TP K x

7TSWXITZQ®MQEPHEF P3PMXEHE OZIOIPPE ZMFVIIVMQMWI WMWWI Z®M ZZPNE
12VKYERHIZMFVHE XBHWIESREF OZIOIPPE ZMFVIIVMQMWI QZVKYERRIXI NESOW
2YTYZENYQCZWEF OIPPE ZMFVEXWMSSRM QZVKYERRIXI NE RYTYZENYXYWXI C

ZS8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7QEVX[EXEPIMOY :MFVEXWMSSR V
ITEWYXYWNYLIRH



JOVEERM NE LIPIHYWI WIEHIH

'ENYXE OIPPEC_Y NEP ZHEFPWKY) OVEER NE LIPIHYW
JJPIHYWZZVEF IOVEERM LIPIHYWXEWIQI

%PEXM OWZEOEYYHOIPPEOYZE ERHQIH RZLXEZEOW RMRK ZZLIRHEF LIPIHYWX N
EOY OEWYXYWEIKE NBE®%II3BWEE RIW KE RR KIIEZ K x

7IO0YRHMH OIPREODONEFEWIOYRHMXI| OIPPEOYZEP MP QY% RBWKMVEXKZ BYXMWW WIY M W
P3PMXEXYH 711 ZEPMO P3LIRHEF EOY OBEWIYX)Y WE VEE R KOERPKRM X  MKE

SIOWXMWWWWHEF XIOWXM WYYVYWX IOVEERMP

AYRERMQAYYHEF IOVEERM TYREWIOW VSLIPMWIOW Z®M SVER*MOW IX WEEO
RZIOWMH WIHE OE =~ WIP LZWXM Z®M OYM WSSZMH ZZLIRHEHE WMPQEHI OF

fVEXE LSMEXYWAVEXY\E\REHR Z®M LSMEXYWI WEEFYQMWIP P3PMXEXEOWI IOVEE
fVEXE *IWXMW PINAVEPIOVEERM WMWWI OYM X®WXEH OzXX NE T VEH WIHE
NEPAVNIMEHMWXEF IOVEERM ZZPNEP3SPMXYQMWI ENE

4YYXIPYOVEERM WSSZMQEXY TYYHYXYWI ZZPXMQMWIOW PYOYWXEF IOVEER
IOVEERM SPESWEWX EPPE RMTWEQE IX TYYXIIOVEER PYOYWX EZEHE

JOVEERM NE LIPIHYWI WIEHEBZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



'SRRIGXMZMX]

"LIRHYZYWJYROXWMSSRMH SR OZIOIPPE NESOW WEERBRBERZIBEBROYWMMHNSGIMRIIP P
PILIOSPK&ZMIRHEZEH JYROXWMSSRMH SR WEEHE KEPIMW VMWK BEFOHWQMRRHEH O
T ME*KI®VPIY.IO3P KX

%YRHYVMH NE XEVZMOYH

ZSZSEGXMAPIPEP SR QMXY WMWWIILMXEXYH ERHYVMX NE WEEH SQE XIKIZYW
ERHYVIMH

YLXQIXE ERHYVMH

7TMRY OIPPE WEEF WMHYHE NE OEWYXEHE NY®WR@IZENEHXERKNMFMXIKE XILR!
S8VEEHMXE ERHY WMKXIOWRVKHYZAER/IX WIEHQIXI WMHYQMWX WEEH ZEPMOYPMW|
%RHQIOYZEHI OSLEIRHEPMRYM ERHYV OYYPYW SWXIW OIPPEOSQTPIOXM SF
WISXYH

ISROVIIXWI I XEIZVOMERIHYVM SLMPHYZYWI Z®M SWXQMWI OSLXE XIEFI WEEQM'
ZEEXEQMWIOW EFEXEWEWRERMB(EZE ERHYVM PILXI

%RHYVM X3FMVNIPHYW

+SPIMOITM+SPIJMOITM ERAYWSE®&@KBVEEH EYXSQEEXWIPX NZPKMHE IRHE KSPIJMP
ERHYVMH ZELIQEEH NE OITM X33TM

&M O [I/PPE WEEF OEWYXEHE OSSW IPIOXVMNEPKVEXXEKE NE ZEEHEXE W®N
XIEZIX

4AYPWMWEKTHHBENQ | P- KMWEKIHYWI ERHQIXI ZEEXEQMWIOW XIKIZYWXILENEP OEWY
,61 ,61 *MXZ®MWM 4VISWIIVME TYPWMQ®®XN E X

.EPE ERHYYYM XVIIRMH WMWIVYYQMW Z®&M +47 WMKREEP SR ZZKE R®VO Z®MH +
QRAXQMWIOW NSSOWYERHYVMX

/®VZEOPETMHWH OEWYXEHE ORYWIXESGKEIVYPEXE SSZEBEGRIRMEZEHM XY H Q&\WAEMQ E X
PETT&MHY | XSEXRHEQMRIO 3P Kx

8YPIH 4EVIQE 3PIZEEXI WEEQMWIOW 3QFVYWIWX Z®MH (EBAMEXEHE RYXMOEM

6EHEV :®MH OEWYXEHE NEPKVEXKEMEE VEFEEK I VEWEMMXEPIZEEHIX SQFVYWIW
LSMEXYWM PZLIRIZEX| O EGIEMO EEQIVESXRKEBEY PFK\W®MHY ENEP TMPHM)\
ZMHISX WEPEBD{EZEHEMEYLXRYTTYHI| OFEIWNOCP®EMR I

IMMVYW V3X@QMH SQE NEPKVEXXEPI OMRRMXEHE OMMVYW Z®M V3XQMERHYVM NE
WEEH VEXXE *QFIVQ®®HY WHEMNXIBN X IEPHNE QORZ@&XM NPEVLRIQFE PKQ® ® X
:®MH SQE VEXEWXSSPMPI OMRRMXEHE OE OMMVYW Z®M V3XQMERHY\
SR OMRRMXEXYH PSSF NE WEVPRQNRXEFRBIBXKSARKMNKEB/OSVH OYM VEXE

XIQTI IMRRMXE XIQTIVRXKYWMKMERZEYVMLQE Z®M EEWE O3PKI OYW WII TYYXY
®LYKE NE WEEF ERHE TMHIZEPX XZTWIMH XIQTIVEXYYVMERHQIMH

SVEEHMXE ERHYVMXI WMHYQMRI

SVEEHMXE ERHYVM NE OIPPE |WQEB ZSRENPY XS RIKURISPQ@ 8 WNME EFMP XYPIF RIITH
42VEWX WMHYQMWX 2LIRHYF OIPP ERHYVMKE EYXSQEEXWIPX OYM EPYWXE!
OMWEXIEZIX SLIRHYWI X33TMHI OISEX® ME B HEHMIGEIRRAE XMSRCX]TIW

4ERI TYPWMQ®®XNE TIEPI TEMKEPHE ERHYV Z®M ZENYXE RYTYPI ERHYVN
1f6/97XIEZIX WMHYQMWI OSLXE PIMEH SQE NYLXQIZEFE ERHYVM OEWYXY
/PP TIEF SPIQE ERHYVMWX OYRM xQ OEYKYWIP

1f6/97TWMHYQMWIP ENEP ZMMFM XIMWXIWX XVEEHMXE ERHYVMXIWX ZZLIQ
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPINEHMTLIRHYZXYWPE ERHOWWEH YYW

81l ZEPMO

e EPRWM O®MOI

e EPM ERHYVM X33T

IYM ERHYV SR OIPPEKE WIS3XMWHM @EWIRMYILASFH E R ORIOYW M ERHQIH MPQYZEH
ERHQIOYZE WMPQYWIWWI Z®M OSLERHEXYH ERHQIZZPNEPARHRMAB YZEIHRH
OSLERHERIMRI®P Kx

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 'SRRIGXMZMX]
ITEWYXYWNYLIRH


https://buy.garmin.com
http://garmin.com/hrm_connection_types

.SSOWYH:REEQMOE

.SSOWYH:REEQMOE SR VIEEPENEW XEKEWMWMHFEZ SZ\EEG XBFBI0 W M X S/ IDIWOQRLE
ZMMI NSSOWYZSVQM RZMHY EVZYXEQMWIOW /®MKM OYZEIZSESAWHBSYB M R:
WIIV,NE ,61 *MX61 4MSXEVZMOY Z®M QYY XSVWS PMMOYQMWX Q®®XZE NS¢
OMWEXIEFI WEEQMWIKEEQHERZIGERYPPTLWKISVQERGI HEXE VYRRMRK

111XV %RHYVM X33T/MVNIPHYW

63XQ [IPP Z®M LMBHXYQZ RZMXEF WEQQYHI EVZY QMRYXMW /YZEF WEQQ"
XEVZMO NE ZEWEOY NEPE SQEH

7TEQQYTMOOYWIPP Z®M 3LMRFEQRRY TMOOYW XZLMWXEF WMRY WEQQY TMOOYWX 3
XEVZMO 7IHE Q®®HIXEOWI QIIXVMXIW

IVXMOEEPRI /IPP Z®M LMPIWKMOEEPRI Z®ROYQMRI SR NSSOWQMWIP XIOOMZ X

Z®EROYQMRI XEVZMO OEEPWI PMMOYQMWI Q®®HIXYRE WIRXMQIIXVMXIW

SIVXMOEEPWYLUIPP Z®M SLMPIWYXMOEEPWYLI SR ZIVXMOEEPWI ZOROYQMWI NE WE(
XEVZMO OYZEXEOWI TVSXWIRXMHIW :ZMOWIQ RYQFIV XZLIRH!

NSSOWYZSVQM
/[SOOYTYYXIEIKIPP Z®M SLMRHEKE OSOOYTYYXI| EIK XZLMWXEF EIKE QMPPI NSSO
QEEKE XEVZMO ENEP OSOOY QEETMRREKE 7IHE Q®®HIXEOWI QMPPM
1f6/970®RHMQMWI ENEP IM SPI QEEKE OSOOYTYYXI |
/ISOOYTYYXIEIBROMRYPX SLMPIHEEXK KEBEVIOM®YTYYXIENE XEWEOEEP OYZEF ZEWEOY TE

QEEKE « XEWEOEEP TYYXIENE XEWEOEEPY NSSOWQMWI ENEP 711 OYZEXE
RSSPIKE ZEWEOYPI Z®M TEVIQEPI

2OYERHIH TYYHYPMOI NSSOWYH:REEQMOE ERHQIXI TYLYP
711 TIEX30OO WMWEPHEF RZTYRZMXIMH 3LMPHYZE NSSOWYH:REEQMOE XEVZM
SLIRHEXYH P3PMXYF OIPP EYXSQEEXWIPX VERHQIT®LMWIPI NSSOWYH3REEQ
* :IIRHY IX OERREH NSSOWYH3REEQ@WOE J6HVAMORBK REZMNIGWE XEVZMOY X
* 7S NYLMWIMH NZVKMHIW NSSOWYH:REEQMOE XEVZMO SQE OIPPEKE YYIW
e /YM OEW&IXEH XEVZMOYX WIS WII SQE OIPPEKE SOEWXIEHMRM YTWXIQYXMY V ZE
EZEXYH 3SLIRHYWX
OMWEXIEZIX SLIRHYWI X33TMHI OBSEXE@ ME EBS) EBEH MG ZSRARAE XMSRCX]TIW
* /IYM OEWYXEMZ®H®L 4VSVIIVME XEVZMOYX WIS WIlI SQE OIPPBRRE QHWXIXEHI
XILRSPS&ERWIKS SXL
e /YM NSSOWYH:REEQMOE ERHQIH OYZEXEOWI EMRYPX RYPPMHIW WMMW C

1f6/97Q®RIWMH Q®®HMOYMH IM OYZEXE O®RRHMQMWI ENEP

.SSOWYN®YH
+EVOMRSOWYN®YHY EVZYXEXEOWI| NSSOWYH:REEQMOE XIEFI OEWYXENE QI
ERHQIXI EPYWIP .®Y Q®®XQMRI LMRHEF NSSOWNE XIIPl VEOIRHEXEZEX N®
OEWYXEQMRI TMRKYXYWI QR®HMOYRE Z®MF WSFMHE Q®RIPI NSSOWNEPI TE
.SSOWYN®YH Z®MF VIEKIIVMHE OMMVIQMRM OYM TYPWMWEKIHYW NE OENEV
OE *PIW EPPEQZKI NSSOWQMWI NE XYYPIKE QMHE XIQTSKE®®NBMRIQM EV
TIVISVQERGI HEXE VYRRMRK

.SSOWYN®YHY WEEF Q®®XE *LMPHYZE NSSOWYH*REEQMOE XEVZMOY Z®M O
ERHQIZZPNY IX RZLE SQE IRIVKMEZZPNY R HM% RHQ OZ/IPENGRGE P Ex®QEH XVIIRMR
Q77?VEXE IRIVKMEZZPNYRHM LSMEXYWM QMW |IWM X E84EOA W I ¥z WEEZR X B-H
PILIO3PKx

.SSOWQMWI IRIVKMEZ2PNYRHM XWSSRMHIW OEWYXEXEOWI| ZEMOIZZ2VXYWM
ZOMQIOYWIP NE IM TVYYKM 3LXMHE WMRY MWMOPMOI| Z®MEWXQHWER SIRRI B K W
OEYHY OZWMXWM QYYXE

.SSOWYIRIVKME WZzXXIH

'ENYXE OIPPEC_Y ZEBPRNZIVTWIZEPM NSSOWYXIKIZYW ZENYXE RYTTY ZEPM XI|

.SSOWY Z®MQWYW

SBPIOPYFEF Z®M Ol | PHEEVIXNMEZRYXXEZEX|I NSSOWYIRIVKMEERHQIXI WEPZIWXEQ

WVZIWXE XPYFEKFEZ®M OIIPEF XYYPIERHQIXI OEWYXEQMWI NSSOWYIRIVKME
OSQFMREXWMSSR WMRY OIPPE OMMVYWI OYVWM NE FEVSQIIXVM ERHQIXI
XYYPIERHQIXIWX

'SRRIGXMZMX] Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH


http://garmin.com/performance-data/running
http://garmin.com/hrm_connection_types
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http://garmin.com/performance-data/running

/EEQIVEVMEYLXRYTTYHI OEWYXEQMRI

8)%8-7
1®RIW ZOMQOSRREW Z®MF ZMHIS LIPM Z®M JSXSHI WEPZIWXEQMRI SPPE
O®MO TSSPIH SPIOW WEPZIWXEQMWIWX XIEHPMOYH NE ERREOWMH WIPPIOV
O®MOM WIEHYWM [IWOMVNY NE QYMH TMMVERKYMH Z®MQOSRHEHIW OYW

)RRI OYM WEEH OEW)OVAWELXREQPMNETIEH WIPPlI SQE ®VEEBKKELERHE Y& X |
WMHY @MR 03P K x

811 ZEPMO

- OMWE CHPPENYILXWIEFHKIWIQIRXMHI QIR33 ORSILE®RHEKXMR |

- OMWE O4PPEBPIZEERIZEEHIX] PSIRHM ®SLIERAEQMRI

"EPM NYLXWIEHMW IV8X FZI®NW ZP RAE E X | W X

- /EEQIVE WZXIX| ZEEXEQMWWH®W ZEPM W3QFSP

« 7TOMHY WEPZIWXEQMWIOW ZEPM

« AMPHMWXE @¥WIOW ZEPM

« /PMTM WEPZIWPEQMWIOW ZEPM

8IPIJSRMKE LIRHYZYWI JYROXWMSSRMH

8IPIJSRMKE 3LIRHYZYWI JYROXMZSERMMESO W MVEE BEZEP OYM WESH) WRPP |
'SRRIGKFRIFPIJSRM W RIHYQMKIX

« BEOIRHYWI JYROXWM S S#HEWID M E O SRRHRWENRX ' $ FPRIL GOG P K X

« BEOIRHYWI JYROXWMSSRBRRIGEGBERHYIWSWM NE EVZYPXNMNOE®KKHY W IH

« /IYZEHPIZEERIHIO®*PKx

e« .YLXIPIQIRXMHI QIR22 JYYROXRV IQ SHSHRIWIEH: P K x

« 3LYXYW NE NZPKQMWYXR®X\WNE NIRMM PMWO YRIOXWMSSRMH

« 8IPIJSRM MRXIVEOXWMSSRMHP IRERM RXEXMZYAKMIORMRE QMR

IPIJSRM WMHYQMRI
/IPPE JYROXWMSSRMHI OEWYXEQMW IO W BVEHW RV B RIRENBNHR Y QB X E O XRFINWR M
&PYIXSBZKXIXIW
811 ZEPMO
« /YM OIPPE IWQEWIP WIEHMWXEQMWIP TEPXXEOWI WIlI XIPIJSRMKE WMH)
« /YM NZXWMH WMHYQMWTVSXWIW_NVMEZEEPRIXTZAERM X EYOR BV EM@NKEE RIP1JSR

e« /YM WSSZMH WMHYHE YYX XIPIJJRWE DBPNMA Z ERHYYXZESDR PPEREEXBPV X E
XIPIJSR

70ERRM SQE XIPIJSRMKE 56 OSSHM RMRK NZVKM WMHYQMW NE WIEHMW X
OYZEXEZEMH NYLMWIMH

8IPIJSRM XIEZMXYWXI PYFEQMRI
7TEEH OSLERHEHE WIHE OYMHEW XIEZMXYWIH WMRY WISXYH XIPIJSRMPX W
RZIZEH NE O®PEZEH
1f6/97TWEEH OSLERHEHE XIEZMXYWM YRO W MVAYWIMIPWEB ENBEP VI*MMQMH
PILIO3PKX
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHMTLIRHY ZY8SWPIJSRZVKYERHIH
81l ZEPMO
* 8IPIJSRM XIEZMXYWXIBPY¥EHOMIWIOW ZEPM
* 8IPIJSRMO®RIHI XIEZMXYWXRPHEEABEWWICWIQEMNVE QzZVKYERHI ZEPMOYH
* BIOWXWR®RYQMXI XIEZMXY8N R WRKWHAE QNN Z25HP Y NE QzZVKYERHI ZEPM
e 8IPIJSRMVEOIRHYWXI| XIEZM>XEW KR HPYWHEHZ ERW OSSNV IOEYP ME QZVKYERHI ZEP

e -KE XIPIJSRMVEOIRHYWI XIEZMXY Wed OO R R XWK MR/H BV VEXBEFROWVV EBR RIH Y W
WIINZVIP XII ZEPMO

1f6/97VEOIRHYWI XIEZMXYWM WEEH LEPPEXE SQE XIPIJSRM WIEHIXIW
VEOIRHYWI XIEZMXYWI| OYZEXEOWUIRHEG XKR'HHYWEOIPPE PSIRHMW
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%RHVSMPIIJSRMHI OSVVEP WEEH+EEFWMREISERRABXIRANOK |IX LEPPEXE QN

VEOIRHYWXI XIEZMXYWIH OIPPEW BDWQM¥ R E 6 R/BRE&K OH R M WM WY E RM I H
6EOIRHYWI XIEZMXYWIH

e 8IEZMXYWI SOWMOEWNEHI TIMXQMWIOW OGINWRM EXEKEFZ X W VWS & M\Z MZEERMOWN | F

e B8IEZMXYWXI| OIPPEP OYZEQMWI GIMEPABTITQYYXQMWIOW ZEPM

° %PPOMVNE PMWEQMWIOW SQE XIOW X% RMRRIRWOMI XI ZEWXYWXIPI OIPPEPX

1f6/97WII JYROXWMSSR WEEHEZ% R HAESMH 3 ISNR MHHY WE X | W

BIEZMXYWXI OYZEQMRII
7TEEH ZEEHEXE SQE XIPIJSRM QZVKYERHIMH QMXQIWX OIPPEQIR33 EWYOSLE

81l ZEPMO

e 1ZVKYERHI OIWOYWI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP EPPE

e B8IEZMXYWXI| 3PIZEEXI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW

-,.) XIEZMXYWIWX PSSFYQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW

« :ENYXE OIPPEC 2P ZHEWKIVERBFNW KYERRIX]I VEOIRHYWI ZEEXEQMWIOW

+ ,SME EPPCRNETAZEPKIYERBEWKYERRIXI NYLXRYTY ZEEXEQMWIOW

"EPM XIEZMXYW

"ENYXE EYPMWEZEPMOYXI NESOW

/®MOMHI QZVKYERRIXI IMVEQMWIOW OIVM QES/KY DRRMMEKMWESWEWWI NE ZE
TMWWIXYPIZEPI XIPIJSRMO®RIPI ZEWXEQMRII
IYM SLIRHEXYH RYXMXIPIJSRM WEEFYEBEZSIPEXORAMV/EREN B YRNEQ | ZI®KA XIPIIJSRN
« /®RIPI ZEWXEQNWIOW ZEPM

1f6/97LIPMWXENEKE ZIWXPIQMWIOW XYPIF OEWYXEHE 3LIRHEXYH XIPIJSR
e /®RIWX OIIPHYQMWIOW ZEPM
« /®RIWX OIIPHYQMWIOW NE OSLI XIOW)XV G E YZENPHE PZH RWHER QMW @ RYRQEP M

1f6/97XIOWXW®RYQMKE ZEWXEQMWIOW TIEH SPIQEbRIHWRSHEMR $P3 I/KVHE Z E
&PYIXSERMP

BIOWXW®RYQMPI ZEWXEQMRI
1f6/97WIl JYROXWMSSR WEEHE Z% R HAESHP P L SPMI Y AE X | W

/IYM WEEH OIPPEW XIOWXW®RYQM XIEZMXYWI| Z®&MH PSIRHMWX ZEPMHE NE
VEOIRH¥BNV@®MR 'SRRIGX

1f6/97WII JYROXWMSSR WEEHEF XIOWXW®RYQIMH XIPIJSRM EFMP :®MZEH |
XIOWXMW®RYQMXI XEWYH NE PMQMMHMH ZEWXEZEPX TEOIXMPI OMWEXIEFI
OSLXE Z®XE 3LIRHYWX SQE QSFMMPWMHISTIVEEXSVMKE

12VKYERHI OIWOYWI OYZEQMWIOW RMTWE OIPPEOYZEP EPPE
"EPM XIOWXW®RYQM XIEZMXYW

"ENYXE FEYTTY

"EPEWXE

"EPM PSIRHMWX W®RYQ

7MRY XIPIJSR WEEHEF ZEPMXYH W®RYQM XIOWXW®RYQMRE

BIPIIJSIPW IXSSXIRHYWI ZZPNEP3SPMXEQMRI
BIPIIXPMIXSEXRHYWI WEEF ZZPNE P3PMXEHE NYLXRYTTYHI QIR33WX
1f6/97NYLXRYTTYHI QIR3:WWI WEEF LLEIPVORM N HPIMQV R FEORSILEB® HEKEXM R |

.YLXRYTTYHI QIR33 OYZLRQERPOW LSME

ERM IX P3PMXEMEIXDEIRIEISRM3L I RHYAE EQEMIPIP EP

BIPIJSERRMWXSEXRHYWI ZZPNEPPMXEQMWIOW ZX QSFMMPWIEHQI OEWY XYW
1ZVKYERRIXI OIME QMRY XIPIJSR WMWWI NE ZZPNEP3PMXEQMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPIMEHMTLIRHYZYSWPIJSRBRIME QMRY XIPIJSRM QZVKYERHIH
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+47 XIKIZYWI ENEP OEHYRYH XIPIJSRM EWYOSLE QZZVEQMRI

TMRY ZBIPPEGCG XWEZPZIWXEF EYXSQEEXWIPX +47 EWYOSLE OYM WMRY WISXYH
XIKIZYWI ENEP 7IHE JYROXWMSSRM WEEH OEWYXEHE XIKIZYWI ENEP OEHY|

OMWEXIEFI WEKEMQYMRNGSEX) JMRHQ]TLSRI[MXLKTW
%WPYWXE +47 XIKIZYWX

IYM OYZEXEOWI NYLMW REZMKIIVMHE SQE WIEHQIVMMQEXM XIEHESPIZEW
2EZMKIIVM EWYOSLXE OEEVHMP

%YWYOSLEPI SWYXEZE OSQTEWWM ZEEXEQMWIOW ZEPMOYPMRI T3LM 3PIW
IYM WY OIPP SR YDPIBERMWMEPEW OYZEXEOWSPONKESERKMIZYWWKREEPM

1MHE PZLIQEPI SQE XIPIJSRMPI PMMKYH WIHE XYKIZEQEOW QYYXYF WMK

T ME*MLIRHYZYWI JYROXWMSSRMH

8IKIZYWXI| 3PIWPEEHMEWRIMRI I'BRBAIE X XRPKIZYWIH PEEHMXEOWI EYXSQEEXWI
+EVQMR 'SBRBRXSPI TZVEWX RIRHI WEPZIWXYWI PETTIQMW X

JAJPMWMWMQEPHEF W3BROVSSRMHE QYYHI XITRYWITEOOYNEXI LIPMWMWY
SBEVOZEVEYYIR®YWIEHEPPE PEEHMHE NE MRWXEPPMHE YYWMQE XEVOZEVE
BVIIRMRKYH NE XVIIRSIRKYOHRAEMIR 'SREBRGSP WMVZMHE NE ZEPMHE XVIIRM

XVIIRMRKYOEZEWMH .ZVKQMR)IMESMH HOYWM W¥E EH PAEEPWSRIEMPMH WMRY Ol
"LIRHYQMWRE*M®VOY
41EH 3LIRHEQE SQE OIPPE XIPIFERQW R/ ESRARHAVEVE K X MW VEOQ RIRY)WT K EW W
IRRI OYM WEEH W I;VMREA®MIHYE HE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPMNIEHKHTLIRHY ZY W XMLMRY Z&VKMWHAM Z®VOI

/[1PP OYZEF TMMYV O S;HMEEM \KXGWHI VRZNEXITO MV N E

"EPM Z®VO

"ENEHYWIP WMWIWXE Z®VKY TEVSSP

[I1PP PSSF Z®VKYKE *LIRHYWI NE WIIl Z®VO PMWEXEOWI WEPZIWXEXYH Z®VO
ZOVKYKE EYXSQEEXWIPX SLIRHYWI

+EVQMR 7LEVI

7SSZMXEQI XIEFI NEKEQMWI SXWYWI LSSPMOEPX PZFM Q®IPHE :IIRHY [IX X
SPIH WIPPIKE R®YW

*YROXWHEYOMR ZIGEWQEPHEF OEWY XE&MEYXXISHRESBEKMEXLXQIZEFEOW NEKEQ!
QYYHI SLMPHY ZEXEMXMREEHQIXIKE /YM IERQNMWRNMIBRBERIYFEXYH NE SLMPHYZE!}
+EVQWREHQIH SR SQEZELIP WSFMZEW ZELIQMOYW WEEH ZEPMHE WEPZIWXI
ZELIP RMRK RIIH XIMWI WIEHQIWWI 3Pl OERHE SXWIWI NE XYVZEPMWI| WIEH(
ZENE XIPIJSRM ;MEMMMREHYQI MW X

%RHQIXI NEKEQMRI J¥ROXWR I ERWIKE

JRRI WIPPI JYROXWMSSRM OEWYXEQMWX TIEF QBFIREIMUERBPEHITKHEBW RWIEEXQY
WIEHQIH TIEZEH SPIQE SOWXIMWIWX QMXXI| VSLOIQ OYM OSPQI QIIXVM OEY'
WYP REYWXYHE WIPPIKE IX ERHQIMH ENEXWEKEMOM X XK B WXE WX XIEZ BIERW D ¥HRO X W
7TLEVI

TMRBZSEGXMPIP WYYHEF ERHQIMH WEEXE NE ZEWXY Z®XXE OYM WII SR 3LI
+EVOQWREHQI®WRHQIX]I ZEWXYZ®X QMR E YQRARX RINEBCBRPMIWE QY XM WEEH ERHQIMI
IVMRIZEXIWWI WIEHQIXIWWI 3Pl OERHE 2zZMXI0YH K EENXN\EERVEHE VRVE NPHE QDB
SLMPHYZEWQERIOIPPE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPNEVQMR X'LENKE
EPM OEXIKSSVME NE 2OW IPIQIRX

81l ZEPMO
- EPHKE
e :EPOMMWEXZHREIX ZEPMHE VSLOIQ OYM 3OW SOWYW QMHE NEKEHE
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3SXE OYRM WIEHI PIMEF XIMWIH 3LMPHYZEH WIEHQIH

EPM WIEHI

IMRRMXE IX OYYIRYQFVMPMRI 4-2 OSSH 3LYWPHYF Q®PIQEW WIEHQIW NE
3SXE OYRM WIEHQIH OERREZEH ERHQIH 3PI

"EPEHKE YYIWKKXNEKEHE WEQY ERHQIMH XIMWI OEWYXENEKE ZEPMOYPMRI
"EPEPQMW

WRHQIXI ZEWXYZ®XQMR+BEBYRRRWMBEBRMKE

JRRI WIPPI JYROXWMSSRM OEWYXEQMWX TIEF QBFIREIMUERBPSHIYKEBW RWIEEXQY
WIEHQIH TIEZEH SPIQE SOWXIMWIWX QMXXI| VSLOIQ OYM OSPQI QIIXVM OEY!
WYP R®EYWXYHE WIPPIKE IX ERHQIMHBEVEXNEKEDWM X X B WXE WX XIEZ IBIEK D YARRO X W
7TLEVI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPNEVQMR 7LEVI

3SXE OYRM WIEHI PIMEF YPEXYWIW XIMWIH SLMPHYZEH WIEHQIH

: E RMI

IMRRMXE IX OYYIRYQFVMPMRI 4-2 OSSH SLWPHYF Q®PIQEW WIEHQIW NE Z
3SXE OYRM WIEHQIH OERREZEH ERHQIH 3PI

"EPEPQMW

*YROXWNEBSRWR M.EEHIH

'ENYXE OIPPEC_Y 2NEP ZHEFPWHNY LIRHY Z¥YWEVQMR 7LEVI

BPIOZ®MQEPHEF OIPPEP WEEXE NE ZEWXEVARMKKEBEWRAYRX]I JYROXWMSSRM
I9RYWXE WIEHQERHEF O®MO WIEHQIH QMPPIKE OIPP SR ZEVIQ SOWYWIMH NI

8IPIJSRM NE EVZYXMVEOIRHYWIH
7EEH SQE OIPPE 3LIRHBHEX@MYIORM NE EVZYXMVEOIRHYEMREBABRWX XEHIW

+EVQMR 'SRRIGX

:®MH WO®TVEHIKEBEMARWRVISRIRRGXY WX FMNRMR 'SERRF ZELIRHMH WIMVIOW

EREP33SWMOW NEKEQMWIOW NE (SOWXIMWI NYPKYWXEQMWIOW :®MH WEPZIVW

VEXXEW®MX YNYQMRI QEXOEQMRI XVMEXPSR NRI 8EWYXE OSRXS VIKMW)
KEVQMR GSQ GSRRMSEKEETZGITFRRMEMXXKEVQMR GSQ

8IKIZYWXI] WEPZITZXEQMRXIKIZYWI PRTIXEQMWX NE WEPZIWXEQMWX OIPPEW
OSRXSEMQMR 'SREI@XMPMXEHE WIHE RMM OEYE OYM WSSZMH

%WRHQIX|I EREP3ZARWHMREEHEXE SQE XIKIZYWI SOWMOEWNEPMOYQEX XIEZIX
OYPYXEXYH OEPSVMH V3XQ NSSOWIZ H3REEQMOE S3PEZEEHI XIQTS NE C

1f6/97Q®RIH ERHQIH ZENEZEH ZEPMOYPMWX XEVZMOYX RX TYPWMQ®®XN

9:41
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JHIRIQMWI NzZPXK&NQHW REPKMHE MKETZIZEWIMH WEQQI Z®MWXIPHE XIMWXIKE
8IKIZYWXI| NEKERWHRLSMHE W®TVEHIKE 3LIRHYWX RMRK NZPKMHE SOWXIMW I
72XIX! LEPHE@MRIOSLERHEHE SQE OIPPE NE OEBWQMER ES\RZRXDGIXMH SQE OSRX

+EVQMR 'SRRIBRMQYW

7TEEH SQE ®BRQAMR "SFRRRHQMXMH S*LIRHYWM NE W E E HESR] KRM IS RRRVIFEFRNWIGRKW M H
EFMP XZMYWXEHE /SRXS VIKMW XY ENQNRM VEIRDBNDEFRFHEHWIXY ES ITREKYSWQE XIPIJSF
ZI'TFMRABRRIGX KEVQMR GSQ

%GXMZI -RXIPPMKHRGMG- 9P IZEEXIMH SQE ERHQIXI NE XIKIZYWXI]I WL XSMXYQ

OMZISVE®WE BDWEZ I8VEI®AWXMW®RYQIMH LERKM MWMOYTZVEWXBXMZHEVESIM M P
WIERWW I

ZPKHEVQMR 8PEMPMWZZW ZZPMVEHEHIPI NE XIIGERIQEHR P IQ 1@ ME\W MHS B E MX B X\
+EVOQMRWYXENEH OSSW TMPXMHI EVZYWXYWXIlI VIMWMOMVNIPHYWXI NE C

ZPKM WMWIXVZIRBWKREKSQH WMWIXVIIRMRKYXI NE XIKIZYWX] ERHQIMH VIEEP
ENEP SQE WSSVMXYWX OSLERHEHE

BVIIRMRKYNYWBENIGIWTIVXMHIPX XZMIRHEZEX XEKRQNRINRIVIRKE XMW R MZERTVPE
NESOW

8SMXYQMWERHQIXNZRSKKMW FRMRXYWPMOOI XSMHYEMRIX]I ERHQIFEEWI OEWYXE
RMRK ZEEXE XEVFMXYH QEOVSXSMXEMRIXI NE OEPSVMXI+EOM)NIGERENE P M C
ZEEHEXE SQE MKETZIZEWI XSMXYQMWI 3PIZEEHIX PSKMHE XSMXI| OZWMXMW
W KMOSVHEHI EVYERHHEY QAVERD IR VIEWGHWW OERRMHE 94' PSKMHE YYWM XS
XSMXYQMWIIWQZVOI NE XILE TEPNY QYYH

7SSVMXYWI NYZXKHERIS®E XVIIRMRKYERHQIMH WYPPI WSFMZEP ZMMWMP OS]
WL XSMXYQMWRZMHMOYMH

7TSXWMEEPWIH JYWBXKWMRBRBRMAN IOWOPYWMMZWIXIPlI QZVOMHIPI QzZVKM ZzI
TYROXMHIPI ZZPNEOYXWIXIW 7EEH YYIRHEHE SQE TVSIMMPM EZEXEVM O}
6EOIRHYBMQMR 'SRRREB/XY XEQMRI

42VEWX OIPPE WMH Y&Q MIWXRM PN FBRINQKRMEREK® MH O EW Y X E HHEE V € 0l RR HSYRNRINGKKM
XIKIZYWERHQIXI PEEHMOQEMWQIDR 'S KW P |

JJIRHY IX XIPIJSRMW X+ BAEFMRE CBIRRINGW

IRHY X OIPP EWYF XIPIJSRMWX  xQ xJX VEEHMYWIW

/[I1PP W3ROVSSRMF ERHQIMH EYXEQEHMRWBEREMEDRENOMR 'SRRIGX
8EVOZEVE YYIRHEQMRE WENRR'ISRERH K& R

JRRI OIPPE XEVOZEVE YYIRHEFQM~R X SSERMPHYBH WY P SPHBREQM RRYSBIRROS
RMRK OIPP XYPIF SLMPHY ZBEPAIBIR M RIWIRKIEE YV MPRYKH E

73ROVSSRM WIEH|I WVEYIRWRWIRROGRHYEWIQMR 'S FOREIW X X PQIMREP Kx
IYM YYW XEVOZEVE SR WEEHBENR) WRE'SIRERFBMEYXOWNRBEYWSQEEXWIPX OIPPE

"LXWIH XVIIRMXYWXEWIQI ERHQIH

/IYM OEWYXEH VSLOIQ OFWQMREVWIEREBOKEMR 'SRRVIEBEH ZEPMHE QMPPMRI WI
MKETZIZEWIP OEWYXEQMWIP NE XVIIRMRKYXIP IWQEWIOW ERHQIEPPMOEOW

"EPM VEOIREHWYWQNMW 'SRRIB&H7/ITEHIH

4IEQMRI XVIIRMRWRWVERIIWQEWI ERHQIEPPMOE XVIIRMRKQ®®HMOYXI NESOW
OSSVQYWI JSSOYW

+EVQWREHIX QMPPIP IM SPI XVIIRMRKY SPIOY JYRIEQWMIRS XRM R MROWE EE Wil E
WIHE WEEF WMMWOM OEWYXEHE XVIIRMRKERHQIX| WEPZIWXEQMWIOW

4AIEQMRI OERXERDMVEHF MKETZIZEWXI XIVZMWIQ®®HMOYXI RX WEQQYH NE Y
TIEOW SPIQE OIPP QMHE O®MKI WEKIHEQMRM OERREH

-,.) O®MKI XZTWIQEXI XYPIQYWXI| WEEDWRP G\Y ENGSR/MIEHE ' S RFEIG R M

W3:ROVSSRMHE

8IKIZYWXI NE WSSVMXYWRZMXENEXI W3ROVSSRMQMRI

"®MH XIKIZYWM NE WSSVMXYWR z MPEENOEWRE WIDR O/KS S & EIGHEMKRIR BV XOE W Y X E H 1 W

+EVQMR 'SRRIBXSX 711 EMXEF OIPPEP XZzTWIQEPX OENEWXEHE WMRY XVIIR

WEPZIWXEHE YHEKIXEWREOIQTYYXVMKE NE ZEEHEXE XIKIZYWI 3SOWMOEWNY N
Z8ZSEG)XMEBPEWX

7:ROVSSRMEBREG)XMEP NE-DYYWREHQIH SEMOMR 'SRBRISKE
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-,.) TIEQMWI XVIIRMRKWIEHQI NE TIEQMWI O E RXNIOEV W |I'SSHR@ ICONEEYHWQW?Z V E
"LXWIH XVIIRMXYWXPWII@D*ERHQIH

,MPNYXMWIH XIKIZYWIH NE WSS VVBWQURZAMEKNE O WE 28 M & XOM&@ MBWK | W X

BIIRYWEVQMR 'SRRREB/Y¥ XEQMRI EVZYXMW

6EOIRHEWQMR )\TALIWWEF EVZYXM EFMEWVQRMRE' SRIBRRMIKE :®MH VEOIRHYWI
+EVQMR J\EVIMPNVPIW PEEHMHE SQE EOXMENDWRWERBRXE XIl IREF WIEEXE ERHQ
RX XVIIRMRKYH NE XVIIRVERIKONORE ZER KFBRW AN HMEEHO CPPPEIOE QYYWMOEX F
41IVWSREEPWI EYHMSWHNHMMVYOEPKREEEEFEMR YMRPPMHE WIEHQI XEVOZEVEYYIRH
'SRRIGKVEOIRHYWM

"LIRHE 97& OEEFPM EFMP OIPP EVZYXMKE

%ZE ZIIFMEEEHYVQWI\W GSQ I\TVIWW

OEEHM EPPE NE MRWX@HMRM\VEOWVRHY W

%ZE VEOKENVQW R )\ NEI\ORRVE WIEHI

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
8EVOZEVE YYIRHEQMR i &¥EQNMRHNWWVK\E W

7IEHQI XEVOZEVE YYIRHEQMWIOW+ENEGMWRY'S SFRMQE OIERXBPPE PEEHMQE VEC
+EVQMR )\TVIWW

“"LIRHE WIEHI EVZYXMKE 97& OEEFPM EFMP
IYM YYW XEVOZEVE SR WEEH BEENR) WRE)E TWE F/PWEVD I RHHQY MWV W |
VKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
fVE YYIRHEQMWI ENEP WIEHIX EVZYXMWX IVEPHE
OYM SPIH WIEH®EWUNYHEZYWI| WIEHMWKEQMR ' WERRSX E EM@OEXY HY
WEEHESPIZEH XEVOZEVE YYIRHYWIH WIEHQIWWI| EPPE PEEHMHE
%RHQIXI OZWMXWM W3RO V SHER/MYINRR'ISRR RGN | K E
1f6/97NYLXRYTTYHI QIR33WWI WE EF IZEPM®RM K HPIMQV R FE OFSIILE @ HPEQM R |
YLXRYTTYHI QIR%3 RZKIQMWICW LSME EPP RYTTY
'EPIMROVSSRM

'SRRIGX -5 JYROXWMSSRMH

/[IPPEPI WEESPRMEBENEOIRHYWM 3PIZEEXIMH QYYWMOETEOOYNEMH NE WML
XIPIJSRRRIGXTSSSHEVQMR GSQ GSRRIGXMUETT

TMLZIVTPEESHMRHE OIPPEENE OYZEQMWX

7IEHQI VEOIRHPWWEH SQE OIPPEPI MRXIVEOXMMZWIMH JYROXWMSSRI WL 3P|
XIKIZYWXI X33T1

%RHQIZZPINEEHHM EPPE YYIH ERHQIZZPNEH QMW IWMXEZEH ERHYVMXI XIKIZ
PMWBRRIGXERHQIZZPNY WMWWIILMXEXYH JYROXWMSSRMHIPI NE PILIO3PK

IYYWMPEWE SQE OIPPE QYYWMOETEOOYNEMH

6EOIRHYSRIRIGX J3ROXWMSSRMHI EPPEPEEHMQMRI

JRRI VEOIRFBSRWRIGXIYROXWMSSRMHI E PPEPFEGNDORIPV W NKH PHESXPPI $ERRIM K E
WMHY@WRO P KX

-RWXEPPM XIPIJSRM VEOIRBRWDPDAXNSES WXEVWOIRHY W
":ENEHYWIP ZEPM SQE OIPP

"EPM VEOIRRIRMEIXIYROXWMSSR

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

6EOIRHYSRIRIGX JBROXWMSSRMHI EPPEPEEHMQMRI EVZYXMKE
"LIRHE SQE OIPP 97& OEEFPMX OEWYXEHIW EVZYXMKE
%ZE ZIIFMEEAVWWREVQME 8SRM WMWWI
"EPM VEOIRIRMEIXIYROXWMSSR NE PEEHM WII EPPE
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

'SRRIGXMZMX] Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH


http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/connectiqapp
https://apps.garmin.com

6EOIRHFEWQMR 1IWIWIRKIV

MRG6IEGYROXWMSSRMH WMRY+EMQVFRRMWBERRAHPVIWIEPLYPKEW MBBHQNZPKMC
MRG6IEGL; MPQETIWISERISB/\WMEHEZEP 3LI|RIRBEXERN WKEGIMKMEEGILRYWITEOIXM
TYYHYQMWIP )RRI VEOIRHYWI VIMWMP OEWYXEQMWX XIWXM WIHE EPEXM Z

A ,3-%897

TMRY XIPIJSRM+¥E QMR YWY MAMVEXIPPMMHMT®LMWXIPI WORYQWMHI JYRC
NZZHE LZHESPYOSVVEW EFM OYXWYQMWI IWQEWI NE EMRWE ZMMWMRE

6EOIRHYW X XEF RMM MRXIVRIXM OEWYXEHIW XIPIJSRM XVEEHMXE 3LIRHY
WEXIPPMMXWMHIZ®V KM RO EWVE HIEW Y XBHOWWYXEH QSFMMPWIX ERHQIWMHI;
SPIQE ERHQIWMHI OEWYXEQMWI Z@MQEPYW NE XIPIJSR TIEF EWYQE Z®VKY
OYW TSPl Z®VKYPIZM TIEWRENBGIERYQE TEHQOMZ WMRY WIEHQI NESOW X WEE
WEXIPPMMHMZ®VOY

:®MH OEWYXEHE VEOIRHYWXEXIQN\RX 1R WWERKRWEMWEXIPI WORYQMXI WEEXQMYV
TIVIPMMOQIXIPI NE W&BMHNIEHQPMHSRPKE:OW WEEF VEOIRHYWI EPPE PEEH
SLIRHEHE Z®MQEPHEHIW RMM XIMWXI VEOIRHYWI OEWYXENEXIKE WYLIPHE
OEWYXENEH WEEZEH PYYE OE V3LQEW®RYQM P®MQI XIMWXI 717 XIPIJSRMR"
WEEZEH PEEHMHE VEOIRHYWI EPPE NE RZLE QMHE XIMWIH VZZKMZEH

.YLXQIZEFE *LIRHYWX Z®M XIPIJSRM QSFMMPWIX ERHQIWMHIX OEWYXEHIW
XIOMRB IEXGILRYWITEOIXMW PMWEOYPYWMH EWXYZ®IXYH W®RYQMH Z®MZEF
RMM WEXIPPMMWMHIZ®VKY OYM OE MRXIVRIXM OEYHY /SLEPHYZEH WXERH

6EOIRHYEMQMR 1IWWEREHVEPPE PEEHMHE SQE XIPIKERKQWRYES R B YWX | RTKS WE

6EOIRHFEWQMR +SPJ

6EOIRHEWQMR ZGBWQEPHEF SOWMOEWNEPMOY WXEXMWXMOEZEESEGKMERE P 3:
SPIW PEEHMHE TYROXMOEEVXI| +SP JWVEQARKREENARZ /MW Z ¥ E HEEHO PRIOWWX I M W | K E
JREQ OYM VENEP SR TYROXMXEFIPMH QMPPIKE WEEF MKE:2OW PMMXYH
ZOEMWXPIIREFEWEVQMRPNROQIWYW PMWEF YYWM JYROXWMSSRI RZMXIOW KV

6EOIRHEWQMRWSPAJVSSRMF ERHQEVNKB MRIRYRIRSBXSKE 6ECHRGMWWEERH
EPPE PEEHMHE SQE XIPIJSRWEN YEMR IBEHY VWSIPTETW X

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 'SRRIGXMZMX]
ITEWYXYWNYLIRH


https://garmin.com/messengerapp
http://www.garmin.com/golfapp

*SSOYWI VI*MMQMH

*SSOYWI VI*"MMQMH OSLERHEZEH OIPPE WIEHIMH NE OZMXYQMWX IVMRIZEX|
QYYXQMWIP WMMW OYM QMRKM JSSOYWI VI*MMQ SR PYFEXYH ZZVWOIRHE?

EMOMQMWM JSSOYWI VI*"MMQM OSLERHEQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMMEH K SSOYWI VI*MMQMH
:EPM JSSOYWI VI*MMQ
811 ZEPMO
1f6/970®MO ZEPMOYH TSPl O®MKM JSSOYWI VI*MMQMHI NESOW WEEHEZE
« :EPRWIQSSOYWI VI*MMQM WMWWI Z®M ZZPNEP3PMXEQMWIOW
« :EPMNEOEREOEZE OSRIJMKYVIIVMQMWIOW
« :EFMPPEHMWERROYZE QYYXQMWIOW
« EPMNEXIPPMKIQMHVEXE +277 WEXIPPMMHMW3WXIIQMHI OEWYXEQMRI O®M
'-,.) WE WEEH JYRBXVPRBSIEN(HKIZYWI NES OO ® B IVEZR\HIEW EDZ R X M
« 'EPRMZPXIEXEHPXIEHIXI PYFEQMWIOW XIKIZYWXI OZMKYW

« :EPM NES&DEMWXWWIH LO@RXMYWYRZERH IX OSRIMKYVIIVMHE XIPIJSRM XI
QzZVKYERHIMH Z®M W3 V8 XE FQNK L WM E X' EWQVE V K VPERIRDISPIKW IEH I H

e« :EPM NESMEAWE MNIMRIRWYZERH IX OSRIMKYVIIVMHE QZVKEERRBNXI ZMFVE
"MFVEXWNMEBRHIO3P KX

e :EPM NESXWEWRNNE IQERWWYZERH [IX OSRJIJMKYVI)UMHBERIN \NEE RIN? |\W YBAII |
WIEHPHLIO3P KX

e 8ZMIRHEZEXI OSLERHYWXIMPWENEQMWIOW ZEPM
e *SSOYWI VI*MMQM I|1QE/NNMBEONKW | DSAE @ E /M
"EMOIWIEHIXI] XEEWXEN)M\X ECW QER M

ISLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM PSSQMRI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHX¥SSOYWI V"M@ B H
811 ZEPMO

e EPIMERHEVIKRPYYE OSLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQ QMHE WEEF MKEP EN
e ERPBMKIZYWX OSRIMKYVIIVMHE JSSOYWI VI*MMQ Q®RI OSROVIIXWI XIKIZY

TMWIWXE JSSOYWI VIRZIMQM RMQM NE ZEPM

EPM MOSSR NE Z2VZ

8l ZEPMO

e EPBMEZMXYWIH LSMEXSYRUIMIKYVIIVMHE XIPIJSRM NE OIP®&IE XMEZN\XXY VWNNE
QZVKYERRIXI MMLEG$RKX

e :EPMFVEXWIMSGRRIMKYVIIVMHE W3WXIIQM NE RY EP¥YHIFX/N X WAXIBNRSE S R M
PILIO3PKX

« :EP@OVEER NE LOPMEHERM WIEHIX] OSRJ)RKEERMWEMW PO BRYIW O WIKexH | H
"EPEPQMW

8l ZEPMO

O®MO ZEPMOYH TSPI WE EHEZEFR R E NI IXEYZ WOVSM YR Q M

e :ERWI@SLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM WMWWI Z®M ZZPNEP3PMXEQMWIC
"EPMNEOEREOEZE OSRIJMKYVIIVMQMWIOW

"ERFMPPEHMOWERROYZE YYIRHEQMWIOW

TEPMY XSQEEXWIPXVOIANPZI MEPXNHMWIOW QMPPMRI XIKIZYW OSLERHEXYH
OZMZMXEF

e :EPMNEXIPPM2WHMWH WEXIPPMMHMWYZERHM QzZZVEQMWIOW

e ERMZPXIEXEAPXIEHIXI PYFEQMWIOW

e 'EPMQMSLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM RMQI QYYXQMWIOW

e EPRPMSSIRSLERHEXYH JSSOYWI VI*MMQM MOSSRW3:QFSPM NE ZzZVZM QYY X!

*SSOYWI VI*MMQMH Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



8IVZMWI NE LIESPY WIEHIH

'ENYXE OIFP NG YZHEHRIXHS IVZMW NE LIESPY

6ERHQIT®LMRIOSYIFMRWEF VERHQIT®LMWI TYE®EBRHDY R MOERMXE X\E ETHIRMAM Q SR M X
PILIO®PK X

AYPWWSOW3QEXMEF TYPWWS O W 3O PANVAMS\DIFMINYQM V 1*MM @MH O YWIKEH MW X E QM

1SZ1 -5PYEBREZI “5V3RHQYWIH /YM WY PMMKYXYWIH ZEWXEZEH XYXXEZEPI LE
JYROXWBBISRV:RHQYWI EYXSQEEXWIPX NE OYZEF WSEP % NENGBWIA *YRO
OYZEZEH XIKIZYWI X33FM NE OIWXYWI OYMH RIIH IM MPQY XIKIZYWXI PSIF
XZTWIQE 2PIZEEXI WEEQMWIOW Z®OMH ENEWXEXYH XIKIZYWI WIEHQIWWI W

8IKIZYWI EOXMMZRI| OYMZMXREDIMRMBBREWXEF O®RRHMQMWI Z®M NSSOWQMW I
WIl OIPPEP EYXSQEEXWIPX PYYE NE WEPZIWXEHE ENET®LMWIMH XIKIZYW]
QMMRMQYQENEKE P%ZI

6ERHQIT®LMRI TYPWW

7TMRY OIPPEP SR VERHQITIEPRI TYPWMQ®®XNE NE WE WEEH SQE TYPWMWEH
SPIZEEXPNXEEHIXI O YRZIEQOFRK x

[I1PP 3LMPHYF OE VMRHOIVI TIEP OERXEZEXI TYPWMQ®®XNEXIKE /YM XIKIZY
VERHQIT®LMWI TYPWMQ®®XNE OYM OE VMRHOIVI TYPWMQ®®XNE ERHQIH O

[TPPE OERHQMRI

/A ,3-%897
I1®RIHIP OEWYXENEXIP [IPO®MKI XYRHPMOY RELEKE Z®M EPPIVKMPMWXIP |
OEWYXEQMWX MPQRIHE RELEZVVMXYW /YM QZVOEH RELEZVVMXYWX Z®XE
ZZPXMQMWIOW ZIIRHY IX OIPP SPIOW TYLEW NE OYMZ RMRK ZVE OIPPE VE
EEHVIWEWPMR GSQ JMXERHGEVI

 /ERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP

1f6/970IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYMH QYKEZEPX 8ZTWIQEXI T
NSSOWY Z®M QYY XVIIRMRKNNVESROEPE @INDINMW REMXYHI WEEQMWIOW TIEH TEN

' 1

l\ A
@/N> :
E\Jjﬁ_ :

1f6/97STXMPMRI ERHYV EWYF OIPPE XEKESWEW

* 6ERHQIPX TYPWMWEKIHYWI Q®®XQMNWT YPREWMEKKXHEQ EX/ ZEKTHEZBEXMXMI WYKP WM W I
TYLWYRLIO3PKX

AYPWWSOWS3QIIXVM ERHYVM £WPMBEXSEOANVXQA KX M MSAMWWIBVIXZ VE XY XI ERHQIXIK
PILIO3PKX

s OMWEXIEZIX XZTWYWI OSIKEYRMRE B EE HEXIBAG/EM K E G |
s OMWEXIEZIX OIPPE OERHQMWI NE LEENBYWI GOSSQ XM X KREHEFEWMW WM P X

22TYRZMXIH OSVVETZVEXYX]I TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI TYLYP

IYM TYPWMWEKIHYWI ERHQIH SR OSVVETZVEXYH Z®M RIMH IM OYZEXE Z®M
* JRRI OIPPE OZIPI TERIQMWX TIWI NE OYMZEXE OZWM

- fVE OEWYXE OIPPE EPP TZMOIWIOVIIQM MLYTMMQE Z®M TYXYOEX®VNIZE
e !ZPHM OIPPE XEKYQMWIP TSSPIP EWYZE TYPWMWEKIHYWERHYVM OVEETM
e /[ERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP [/IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYMN
« 811 OYRM QMRYXMX WSSNIRHYWX NE Z®XE TYPWMWEKIHYWI RZMX OE |

Z8ZSEGXMIAEIBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EBRBUWZMWI NE LIESPY WIE|
ITEWYXYWNYLIRH


http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare

1f6/9703PQEW OIWOOSRREW XII WSSNIRHYWX WMWIVYYQMHIW
e OSTYXE OIPPE TZVEWX MKE XVIRRM TYLXE ZIIKE

6ERHQIP OERXEZE TYPWMQSRMXSVM WIEHIH

"ENYXE OIPPEC_Y 2P ZHEPWKNS IVZMW NEGCERFFMT®LMRI TYPWW

BPIOPYFEF VERHQIP OERXEZE TYPWMQSRWX8MMW EFMS QREXWMPZXZ DOVBEXWYWK ER \
OERXEZE TYPWMQ®®XNEX OYM WE TSPI ZZPMWI TYPWMQ®®XNEKE TEEVM

1f6/97VERHQIP OERXEZE TYPWMQSRMXSVM OIIPEQMRI OIIPEF OE TYPWWS
TYPWWSOW:3QIIXVME *PIZEEXIWX RZMX|I OE OZWMXWM ZEEHEXE

I1®XQMWOSLE :QRIEPMEMXYRPWMWEKIHYWI ERHQIXI TEVMQE EPPMOE OYM O
TYPWMQ®®XNEX OMWEKENAOMRZGCEGHMREWMBXYSYVGIW[MXGLMRK

JHEWXE TYWEWNMEF TYPWMWEKIHYWI ERHQIHYWWIMNKW B KWHE MQ IKRWM®@IXT THEW XI
PILIO3PKX
AYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQMRI

:®MH IHEWXEHE TYPWMXIEFI OIPPEWX NE ZEEHEXE WIHE WISXYH WIEHQIXIV
ZZLIRHEF EOY X EIKE

-,.) OYM EPYWXEH XIKIZYWX WEEH OSLERHEHE XIKIZYWI WIEHIMH WMRY T
IHEW X E Q MO@DOWM Z WK M VWDEZRXIZMXIOW ZOMH NEPKVEXXEW®MHY ENEP WEEXE
YHKI

811 ZEPMO

« ENYXE Y NEYZEPHAHEIVZMW NE'GERHQNTEOLMRINFERMKE TYPWWM

« ,SME EPPCRMYILXRYTTYHI QIR®3 EZMMWIOW NE ZEPM
1f6/97NYLXRYTTYHI QIR33WWI WEEF L2EIPV®RM M HPIMQMRFEOSLERHE QMR
PILIO3PKX

"ENYXE EYTTY

/IPP EPYWXEF TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQMWX

71S OIPP 3LMPHYZE WIEHQIKE

1f6/97WMHYQMWNYLMWIH SR MKEVQWRHYRZEWMIFEIZGH :EEXE NYLMWIMH Ol

"ENYXE FYBRE TYPWMWEKIHYWI ERHQIXI IHEWXEQMWI P®RTIXEQMWIOW

AYPWWSOW:3QIIXIV

7TMRY OIPPEP SR VERHQIP VERHQI TYPWWSOW:3QIIXIV ZIVIW WMWEPHYZE LE
OEWZEF Z®MF LETRMOY XEWKXIEWVIWQEPERTRMOYKE O3PPEWXEXYWI XEWIX
WY SVKERMWQ EPTMWTSVHM NE IOWTIHMXWMSSRM TYLYP WYYVXIP O®VKYYV

AYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEXI OYZEQMWIP WEEH OZWMXWM OZMZMXEHE TYPV
AYPWWSOW3QIIXVM RZWMINYEIPKEREEMHQMERIOSKY TzZIZE RzMHY R WMWISNOWQ IR XR/NX |
VI*MMQMHI WIBHMWXEKAMWR ZEEXEH TYPWWSOW?3QIIXVME 3PIZEEHIX WMMW
OIPP LETRMOYKE OPPEWXYWI XEWIX NE O®VKYWX QIVITMRREWX /®VKYWI
RZMHYH ZEWXEZEPX O®VKYWIPI QIVITMRREWX QYYXYZEH

[IPP IWMXEF TYPWWSOW3QIIXVM RZMHY LETRMOYO:PPEWXEWQ VRSSWRIBMR
OSRXSW WEEH ZEEHEXE TYPWWSOW3QIIXVM RZMXYHI PMWEXIEZIX WL QM X

OMWEXIEZIX TYPWWSOW:3QIIXVM XzTWEWI MRS GSE) FEIXEGGEEHEGIIWW M P X

8IVZMWI NE LIESPY WIEHIH Z§ZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH


http://www.garmin.com/dynamicsourceswitching/
http://garmin.com/ataccuracy

98%
Now

Last 24 Hours

/I®VKYWI WOEEPE
"MMQEWI XYRRM OIWOQMWI LETRMOYORPPEWXYWI RZMX
/I®MKI YYIQ LETRMOYO3PPEWXYWI RZMX

,ETRMOYO3PPEWXYWI TVSXWIRHMWOEEPE

ONONONON®

"MMQEWI XYRRM OIWOQMWI O®VKYWI RzMX

AYPWWSOW:3QIIXVM RZMXYHI LEROMQMRII

AYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEXI OYZEQMWIP WEEH OZWMXWM OZMZMXEHE TYPV
OYZEF ZIVI LETRMOYOPPEWXYWI ZMMQEWI TVSXWIRHM ZMMQEWI XYRRM
XYRRM O®VKYWKVEEJMOY

1f6/97TTYPWWSOWS3QIIXVM 2PIZEEXI IWQEOSVHWIP OEWYXYWIP TIEF WIEHI O
WEXIPPMMHMWMKREEPMH 1MRI ®YI NE SSXE OYRM OIPP PIMEF WEXIPPMMI

IYM MWXYH Z®&M SPIH QMXXIEOXMMZRI WMMW RMTWE OIPPEOYZEP 3PIW
ITVM TYPWWSOW?3QIIXVM 3PIZEEXI WEEQMWIOW

"EPM TYPWWSOW:3QIIXVM 3PIZEEHI

I[I/PP EPYWXEF TYPWWSOW3QIIXVM RZMHY OSKYQMW X

3PI PMMOYQEXYPX OYRM WIOYRHMX

1f6/970YM SPIH PMMKE EOXMMZRI NE OIPP IM WEE TYPWWSOW:3QIIXVM RZ
XIEHI 3Pl Q®RM QMRYX TEMKEP NE ZEEXE WMMW YYIWXM 8ZTWIQEXI XYF
WEHEQIKE WEQEP O®VKYWIP OYM OIPP ZIVI LETRMOYO:PPEWXYWI XIEZIX

"MMQEWI WIMXWQI TZIZE TYPWWSOW3QIIXVM RZMXYHI KVEEJMOY RZKIQMW

4AYPWWSO3*QIIXVM VI*"MMQMHI WIEHMWXEQMRI

2ZMTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPIMEHKH8 IVZMW NE4LYPIWPWSOW:3QIIXIV

8l ZEPMO

e AEWWMMZWI TZIZE Q®®A®XQMW X |/ BKWWWeIZP3PMXEQMWIOW ZEPM
1f6/97VI*MMXM TZWMWWIPSPMXEQMRI ZZLIRHEF EOY X  EIKE

« 9RI ENEP OEXOIQEXY Q®®XQMWIEKEGRQMZIN | VBEWEWMWIOW ZEPM
1f6/97IFEXEZEPMRI QEKEQMWEWIRH Z®MF TAOLNYWXEHE IFEXEZEPMWIP

o BYXSQEEXWIX]I QB®XQMWXI| ZZ®MH MW XCES)'WWE POW ZEPM

AYPWWSOW:3QIIXVM OSVVETZVEXYXI ERHQIXIKE WISXYH RZTYRzMX
IYM TYPWWSOW:QIIXVM ERHQIH SR OSVVETZVEXYH Z®M IM MPQY TVSSZM N

e /YM OIPP PSIF ZIVI LETRMOYO3PPEWXYWX SPI PMMOYQEXYPX
e /[ERRE OIPPE VERHQIPYY OSLEP [/IPP TIEF SPIQE VERHQIP XMLIHEPX OYMN

Z8ZSEGXMIAEIBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EBRBUWZMWI NE LIESPY WIE|
ITEWYXYWNYLIRH



e /YM OIPP PSIF ZIVI LETRMOYOS3PPEWXYWI XIEZIX LSME OIPPEKE OzXX W?3F
e /[EWYXE WMPMOSSR Z®M REMPSRVMLQE

* JRRI OIPPE OZIPI TERIQMWX TIWI NE OYMZEXE OZWM

e fVE OEWYXE OIPPE EPP TZMOIWIOVIIQM MLYTMMQE Z®M TYXYOEX®VNIZE
- fVE OVMMQYWXE STXMPMWX ERHYVMX OIPPE XEKESWEW

e OSTYXE OIPPE TZVEWX MKE XVIRRM TYLXE ZIIKE

WYXSQEEXRI IIWQZ2VO
7IEHI PSSF IIPQMWXI EOXMMZWYWXEWIQIXI TOLNEP EYXSQEEXWIPX MKETZI.
WEEH NZPKMHE OYM TEPNY WY TZIZEIIWQZVKMWX SR XZMHIXYH

/IYM WE IM WSSZM OEWYXEHE EYXSQEEXWI | WEMYMK ISRRS RW NG S/RIME H KIGMWKHE
MWMOYTZVEWI WEQQYHI WMLM

-RXIRWMMZWYWQMRYXMH
8IVZMWI TEVERHEQMWIOW WSSZMXEF 1EEMPQE 8IVZMWISVKERMWEXWMSSR
MRXIRWMMZWYWIKE XVIRRM RX OMMVO®RH Z®M QMRYXMX WYYVI MRXIR

[IPP NZPKMF XIKIZYWI MRXIRWMMZWYWX RMRK OIWOQMWI OYRM WYYVI MRX
TYPWMERHQIMH PZLIF XEVZMW WYYVI MRXIRWMMZWYWI QZZVEQMWIOW  /IF
EOXMMZWYWQMRYXMH 7YYVI MRXIRWMMZWYWIKE QMRYXMH OSVVYXEXEOW

-RXIRWMMZWYWQMRYXMXI XITRMQMRII

TMRBZSEGXENZAY XEF MRXIRWMMZWYWQMRYXIMH Z®VVIPHIW WIPPIOW WMRY
OIWOQMWX W3HEQI P KMOMMVYWX TYLOISPIOYW /YM WSHEQI P KMWEKIHY
MRXIRWMMZWYWQMRYXIMH EREP3:WMHIW WIPPIOW QMRYXMW XILXYH WEQC

e -RXIRWMMZWYWQMRYXMXI O®MKI XZTWIQE EVZYXYWI WEEH OYM OZMZMX

e /®MKI XZTWIQE TYLOISPIOY W3HEQI P  KMOMMVYWI WEEH OYM OERREH O

ORI NzPKMQMRI

IEKEQMWIP ENEP XYZEWXEF OIPP WIPPI EYXSQEEXWIPX NE NZPKMF WIP EN
QZZ2VEXE VEO+{EMQWRN' SRARRIBXOIPPE WzXIXIW 9RIWXEXMWXMOE WMWEPHEF |
TYROXMEVZRNWVXWIWXIV ERREF YRIZENEHYWI WSSZMXYWM PZLXYHIW WMRY YR
T TZIZEWIWX V3IXQMWX W3IHEQI P KMWEKIHYWI ZEVMIMTRNZEBRIH|®3PERIOY W)
OIMREOYH PMWEXEOWI YRI WXEXMWXMOEWWI NE RIIH Z®MZEH Q®NYXEHE O
ZEEHEXE X4+BRMXOMR 'SRBRXSW

1f6/97:®MH OEWYXEHE LZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQM XIEZMXYWXI| NE L¢
VZMVMQMWI ZZPXMQMWI RIIFNOMBKIWK OEWY XEQMRI
%YXSQEEXWI YRINZPKMQMWI OEWYXEQMRI

/IERRE OIPPE QEKEQMWI ENEP

OEEHM SQE YRINZPKMQMBEN ERR Q3 RFS@K SO/EWIRHYEWQMR '$ FOREW X XEQMRI
PILIO3PK X

:®MH YRIWXEXMWXMOEPEVYE HRESE EKRERYW |
7TEEH ZEEHEXE YRIERHQIMH W LZ§ MKRE@XYNAAY 5 BEI DI IGPHPEKW

8IVZMWI NE LIESPY WIEHIH Z§ZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



2EZMKIITVMQMRI

%QWYOSLXEHI WEPZIWXEQMWIOW REZMKIIVMQMWIOW NE OSHYXII PIMHQMW I
JYROXWMSSRI

%WWYOSLE WEPZIWXEQMRI

"®MH TVEIKYWI EWYOSLE WEPZIWXEHE NE WIPPI NYYVHI XEKEWM REZMKIIV]
,SME EPPCRYTTY
"EPIEPZIWXE EWYOSLX

ZOMQEPMO IX TIEH WIPPI SOWYWI PMWELQH PN QLRXNMEH DIWRECE QIREEWWE QMR
PILIO3PKX

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

TEPZIWXEXYH EWYOSLXEHI ZEEXEQMRI NE VIHMKIIVMQMRII
'-,.) WEEH EWYOSLXE WEPZIWXEHE NYLXIPIQIRKM®8?RXR:33W

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPM XIKIZYW

/[IVM EPPEENAEMKEREP ZIWXEXYH EWYOSLEH

"EPM WEPZIWXEXYH EWYOSLX

EPM WYZERH IX ZEEHEXE Z®M QYYXE EWYOSLE SOWMOEWNY

WWYOSLE OYWXYXEQMRI
"ENYXE FYTTY
"EPM +47 M OEWYXEZ X3BRXIWW RZMXIOW
/IVM EPPR BENEMEKEREBP ZIWXEXYH EWYOSLEH
"EPM WEPZIWXEXYH EWYOSLX
"ERAMWXY XE

IMLXOSLXE REZMKIIVMQMRI
7EEH WIEHIX OEWYXEHE IIPQMWIWWI WMLXOSLXE Z®M WEPZIWXEXYH EWYO
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
'EPM +47 XIKIZYW
/IVM EP PR BNEVKER/N
811 ZEPMO
« :EPHVEWIQEH XIKIZERWMHXIKIZMWRNE WMMW
« :EPMNEPZIWXEXYH EAEPOMISEWH QSARKI NE WMMW
-,.) WEEH EWYOSLXE WEPZIWXEHE NYLXIPIQIRKMMB8?RKRW

"ENYXEX EPYWXEHE REZMKIIVMQMW X

SEKEWM EPKYWIWWI REZMKIIVMQMRI
JRRI XEKEWM EPKYWIWWI REZMKIIVMQMWX XYPIF PIMHE WEXIPPMMHMH OZl

"®MH XIKIZYWI QMW XELIW LIXOIP REEWXE EPKEWYOSLXE 2X OYM NSSOWIH
VENE EPKYWIWWI Z®M LSXIPPM XEKEWM WEEHE Z®MH REZMKIIVMHE XEKEW
XIEXYH XIKIZYWXIKE

"ENYXE FYTTY

"EPM +47 M OEWYXEZ X3ERXIWW RZMXIOW

2MTWE XIKIZYWI ENEP TEVIQEPI

"EPNEZMKABEKEWM EPKYWIWWI

"EPBWEG&EZG®MVKI NSSR

%ZEF REZMKEXWMSSRMOYZE

OMMKY IHEWM

2SSP SWYXEF EPKTYROXMPI

:-,.) X2TWIQEOW REZMKIIVMQMWIOW PMMKYXE OIPPE REZMKIIVMQMWI WY

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 2EZMKIIVMQMRI
ITEWYXYWNYLIRH



2EZMKIITVMQMWI P®RTIXEQMRI

e 2EZMKIIVMQMWI TIEXEQMWIOW NE XIKIZYWIKE NZXOEQMWIOW RMTWE 30OW
IWMQIRI ZEPMOCRMEKDBENYEX REZMKEIGNMEXNERI I IOSRH
BIKIZYWXEMQIV NZXOEF WEPZIWXEQMWX

« 2EZMKIIVMQMWI TIEXEQMWIOW NE XIKIJYRWMRKEPEZEWMXER MWIOW ZENYXE

6ENEH
A 3-ws9T

711 JYROXWMSSR Z®OMQEPHEF OEWYXENEXIP EPPE+ENBRDNMHEE K EMWSH CERHEXI
SWETSSPXI PSSHYH VEHEHI XYVZEPMWYWX XZTWYWX YWEPHYWZZZVWYWX
SWETSSPXI PSSHYH VEHEHI YWEPHEQMRI NZZF WMRY ZEWXYXYWIPI

:®MH WEEXE VEMEQXMRYSHRIBXSWX SQE WIEHQIWWI 4ZVEWX WIEHQIWWI W
WIEHQIW VENEP REZMKIIVMHE

:®MH NZVKMHE WEPZIWXEXYH VEHE PMLXWEPX WIIX®XXY IX WIlI SR LIE VEH
W®MXE

:®MH OE WOMXE WEPZIWXEXYH VENEP RMRK 3 VMXEHE WEEZYXEHE Z®M 3PIX

6ENE PSSQMRI| VEEMEMRWSWHRIG X

6EOIRHYWEMOMR 'SRENEXPSSQMWIOW TIEFRBWPMRPIQERVERIMRS'SRRIGX
PILIO3PKX

EPM VEOIREHYQWW 'S RFIZBRH

"EPBWIIRMRK NE OEXEIRBERRBIHS XIIOSRH

EPM VENE X33T

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

"EPEPQMW

1f6/97VENE WEEH WEEXE SQ@EHW®H HQE®WX\Q MR | PVLE®GIPIKKW |

6EHEHI WEEXQMRI WIEHQIWW I

:®MH VEOIRHVQYWR 'SRARISXYH VENE SQE WIBHEQEWVREIS\Y HMRX B+ EU RMHR W I W
"'SRRIGXILIOB®P KX

EPM VEOIRHYGWNMWR 'S VIR H
"EPWIIRMRK NE OEX'ERE &R RIRH

EPM VEHE

. E P

EPM 3SLMPHYZ WIEHI

.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

7TIEHQIW VENE NZVKMQMRI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPM +47 XIKIZYW

/IIT'VM EPPERENAEMKEBMIRMRKYH

"EPM XIIOSRH

2MTWE ZEWEOYPI

"EPBSWXE XIIOBWME XIIOSRH 3QFIV

"ENYXE EYREZMKIIVMQMWI EPYWXEQMWIOW
6ENE SOWMOEWNEHI ZEEXEQMRI Z®M QYYXQMRI
JRRI VENEP REZMKIIVMQMWX WEEH VENEERHQIMH ZEEHEXE Z®M QYYXE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPM +47 XIKIZYW

[TVM EPPR BNEMXEBAMIRMRKY H

EPM XIIOSRH

2ZMTWE ZEWEOYPI

2EZMKIIVMQMRI Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



81l ZEPMO

« 2EZMKIIVMQMWI EP YN8 RXMEVWKIOWS REP M

« /SLERHEXYH XIQTSOIPPH PG SIMEE |0 VEZERWRLK O 2P K X

- 6ENE OYZEQMWIOW OEEVHMP NE TERSVEEEEVMXMWIOW Z®M WYYQMQMW I
« BENEP ZEWXEWWYYRE&MN ®HE NKONB\RW | OQNF IZE P M

« 6ENE RMQI QYYXQM@MOW ZEPM

« BENE OYWXYXE/QXMWNOX\E ZEPM

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 2EZMKIIVMQMRI
ITEWYXYWNYLIRH



I[EEV X

4 XZLMWXEF OEEVHMP WMRY EWYOSLXE %WYOSLXEHI RMQIH NE W3QFSPMH
XZLMWXEXEOWI QEVWVYYX OEEVHMP NSSRIKE

I[EEVHM ERHQIOYZE PMWEQMRI
:®MH +47 XIKIZYWI ERHQIOYZEHI PSIRHMWWI PMWEHE OEEVHM
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
TEPBMIKIZYWNIE WIINZVIP +47 XIKIZYW
/[IVM EPPE NE ZEPM XIKIZYWI WIEHIH
'EPMR H QIO X DEVHN Ex Y & BW X

[EEVHM WIEHIH
:®MH OSLERHEHE OYMHEW OEEVXM RZMHEXEOWI| OEEVHM ERHQIOYZEHIP
'ENYXE IOYTZHRPEH K/ EEVX NE REZMKIIVMQMRI

SVMIRXEXQYMSYEF OEEVHM SVMIRXNAKWABERM | OVEEAM PEWIVZEWYRHNEWY
SPIMYZEF IOVEERM 3SPEWIVZEW TVEIKYWI PMMOYQMWWYYRE

/IEWYXENE EWXYYOSHEENE TIMHEF OEEVHMP OEWYXENE EWYOSLEH

NYXSQEEXRIZAEPYWE EYXSQEEXWIPX OEEVHM STXMQEEPWIOW OEWYXEQMWIC
SR ZZPNE P3PMXEXYH XYPIF OEEVXM WYYVIRHEHE NE ZZLIRHEHE OZWMXMW

/EEVX Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



SLYXYW NE NZPKMQMWJYROXWMSSRMH

/A ,3-%897
BLYXYW NE NZPKMQMWJYROXWMSSRMH SR PMWEJYROXWMSSRMH RMRK RII
6EOIRHEWQMR 'SRRIGRXE WMRY [IWX TZZWXIXIIRMWXYWIKE 3LIRHYW X

/IYM OIPP SR VEXEWXSSPM VI*MMQMW TSPl MRXWMHIRHMXYZEWXYW WEEHE

8)%8-7
3LYXYW NE NZPKMQMWJYROXW MSSZFSM 6 IX@IEPIR YSXFEIQIE VW L OR\H E KEYFH BAEIDMRH Y W I |
'SRRIGEEWY XPHIWSEXIRSPSSKMEX 7ISXYH XIPIJSRMP TIEF SPIQE ERHQIWM
XIPIJSR TIEF EWYQE Z®VKY PIZMTMMYV O SR REENV QMR E'S IRNS BSOS YWEAD XIVNHWE E E H
OMWEXIEZIX SLYXYW NE N2PKMQMWJYRGBEWQMNE RMVSH) WELXE PIMEH EEHVIW

QD %WFMIYROXMWBEISWEEXE LZHEEFMOSRXEOXMMME | 8/@& B BKWM) N BV EO1 RHWYW S L E
XIOWXW®RY QM

¥ YLXYQMXYZEISKBEGXMEZP XYZEWXEF ZZPMXIKIZYWI ENEP ®RRIXYWNYLXY(
LZHEEFMOSRXEOXMHIPI EYXSQMEMKRWHEOWR EWYM SPEMR&NMM WII SR WEEHEZ

© OMZISVBE&@FVEH NE TIVIPMMOQIH WEEZEH N2ZPKMHE WMRY ZOMWXPYWM N
WSXWMEEPQIIHME OEYHY NZPKMNEMH OYXWYHE RMRK PYFEHE RIMH SQE

,ZHEEFMOSRXEOXMHI PMWEQMRI

,ZHEEFMOSRXEOXMHI XIPIJSRMRYQFVIMH OEWYXEXEOWI SLYXYW NE NZPKWV
'EPM VEOIREY@NMWR 'SRRYG &R H
TERBMYXYW NE NBRAMYWRY R OxX W IMESBRWMS REBQEMH HEEFMOSRXEOXI
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

7TMRY LZHEEFMOSRXEOXMH WEEZEH QZVKYERHI OYM PMWEH REH LZHEEFMC
XEKEWM P2OEXE /YM OSRXEOX OIIPHYF TIEH ZEPMQE Q®RI QYY LZHEEFMO

ISRXEOXMHI PMWEQMRI

6EOIRHYWEWQMR 'SRREGEK PMWEHE OYRM O S R X EOOWXAMI 8 VAl IEEIF JO RW X WEVFBES R M
OSRXEOXQIMPI /SPQI RIMWX OSRXEOXMHIWX \¥HE E FOWVEMNSVRXEHE MHH BPEMFAM DG I
PILIOP KX

"EPM VEOIREHY@QNWR 'S RKRICERH
"ERBRXEOXMH
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH

42VEWX OSRXEOXMHI PMWEQMWX TIEH SQE ERHQIH W3R OX&ESFENGXM ZIIX QY Y+
VEOIRHEHEIRH¥EWIQMR 'S FOEIW X X PQIMREP K x

YLXYQM XYZEWXEQMWI WMWWI NE ZZPNEP3PMXEQMRI

A ,3-%897

YLXYQM XYZEWXEQMRI SR PMWEJYROXWMSSR QMW SR WEEHEZEP EMRYPX
PSSXE SOWRIW NYLXYQM XYZEWXWRVIEPRREZABMEHWWRY [IWX TZzZWXIXIIRMWXY

JRRI OIPPEW NYLXYQM XYZEWXEQMWI PYFEQMWHE X @RI "\§ FER-0d RECEW EWL 7 H E |
J2HEEFMOSRXE O XRIH I C*MWEGEKRH XIPIJSRMP TIEF SPIQE ERHQIWMHI OEWY)
NE XIPIJSR TIEF EWYQE Z®VKY PIZMTMMVOSRREW ,7HEEFMOSRXEOXMHIP T
ZEWXYZ®XQMWI ZEMQEPYW VEOIRHYHE Z®MZEH XEZETZVEWIH XIOWXW®RY

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPIMEHMHMSLY XYW NE NZFKKYYQQMAYZEWXYW

"EPM +47 XIKIZYW

1f6/97NYLXYQM XYZEWXEQMRI SR WEEHEZEP EMRYPX XIEXYH ZZPMXIKIZY

IYM QIPPSEGCXMZAEWXEF MRXWMHIRHM NE XIPIJSR SREBVIRWHEXYWRMMMW WE
LZHEEFMOSRXEOXMHIPI IHEWXEHE WY RMQI NE +47 EWYOSLEKE OYM SR WE
7TMRY WIEHI NE WISXYH XIPIJSR OYZEZEH W®RYQM QMPPIW "IPHEOWI IX W
Q HYQMWIP /YM EFM TSPl ZENEPMO WEEH EYXSQEEXWI LZHEEFMW®RYQM

Z8ZSEGXMIABXL ERH *MXRIWW +47 7QEVX[EXGW NE NZPKMQMWJIYR(
ITEWYXYWNYLIRH
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%FM XESXPIQMRI

A ,3-%897

%FM SR XZMIRHEZ JYROXWMSSR NE WIHE IM XSLMOW OEWYXEHE BWQMIRNQ E\
'SRRIIGIM Z®XE WMRY IIWX TZZWXIXITRMWXYWIKE 3LIRHYWX

8)%8-7

YRRI EFM XESXPIQMWX TIEH WIEHMW X E Q E+EMEMER MR BEE MK 8 ROGEO RM MW |\
PMWEBMRO:PKYISXYH XIPIJSRMP TIEF SPIQE ERHQIWMHI OEWYXEQMWI Z®M
ZOVKY PIZMTMMVOSRREW ,?HEEFMOSRXEOXMHIP TIEF SPIQE | OMVNEHI Z®
VEOIRHYHE ZOMZEH XEZETZVEWIH XIOWXW®RYQMXI| XEWYH

,SME EPPCRYTTY

4VEWX OSPQI ZZVMREWMKREEPM ZEFEWXE EFMJYROXWMSSRM EOXMZIIV

IYZEXEOWI| ENEEVZIWXYWOYZE

'-,.) IRRI PSIRHYWI P®TTY Z®MH W®RYQM X3LMWXEQMWIOW WYZEPMWX O]

BLYXYW NE NZPKMQMWJYRGQ@EZWIESSRWHB XL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



1YYWMOE

1f6/970IPPEZSEGXWESOW SR OSPQ IVMRIZEX QYYWMOE IWMXEQMWI ZEPMOYY
e /ISPQERHEWX SWETSSPIWX QYYWMOETEOOYNE

e -WMOPMO LIPMWMWY

 8IPIJSRM WEPZIWXEXYH QYYWMOE

:®MH EVZYXMWX Z®M OSPQERHEWX MWMOYWX TESYGENGK NKEZIRYY Y\P| BMXE PVE I-HHEM |
OE WMMW OYM RYXMXIPIJSRM OZITZVEWX TSPI /[IPPE WEPZIWXEXYH EYHMES
&PYIXSSXL

"LIRHYWI Z®XQMRI OSPQERHEWX MWMOYWX XIIRYWITEOO)

JRRI OYM WEEH XSIXEXYH OSPQERHEWX MWMOYWX XIIRYWITEOOYNEPX TZV
PEEHMHE TIEH XIIRYWITEOOYNE SQE OIPPEKE 3LIRHEQE

6SLOIQEXI ZEPMOYXI|I NESOWBRREG K VEERPIR PEWH R EGEICIR SRNEW I G X -5
JYROXWMSSRMHI EIRPEFPEKEHMQMRII

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
:EPBIRRIGX -5 TSSH
.ZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH NE MRWXEPPM OSPQERHE SWET
EPM OIPPE NYLXRVYITYTWYWHM QER33W
EPM QYYWMOETEOOYNE
1f6/970YM WSSZMH ZEPMHE X CAWIEPE/E @ N E WIVBDEY WP EXITRYWNEOOYNE
NZVKM IOVEERMP OYZEXEZEMH NYLMWIMH
JPMWMWY EPPEPEEHMQMRI OSPQERHEPX SWETSSPIPX

JRRI OSPQERHEWX SWETSSPIWX XIIRYWITEOOYNE LIPMWN/SYMEE/RKPEKEEE EH M Q N
"LIRHY QWFRE*EI® VBIY. | 03P KX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHKHLY YW MODEYWMOEXIIRYWITEOOYNEH

:EPM BLIRHEXYH TEORWREQX® MW M B EMKORRKNMNYBEMIEH QY Y &R BEXEBOW X E

EPM OIPPE EPPEPEEHMXEZ IWMXPYWPSIRH Z®M QYY SOWYW

"ENEHYWI OSVVEPCZEWRXE BYRMYWYP TEPYXEOWI XIIRYWIKE W3ROVSSRMt}

1f6/97TEYHMS EPPEPEEHMQMWIP Z®MF EOY OMMVIQMRM X3LNIRIHE /YM EOY
SLIRHEQMWIOW ZZPMWI XSMXIEPPMOEKE

4|VWSREEPWI EYHMSWMWY EPPEPEEHMQMRI

-WMOPMOY QYYWMOE WEEXQMWEYQYMR P PTE/EOER HY RW/ XS EFEPKERNZEY M K VB\S Q
NTVIWW

7EEH PEEHMHE EPPE MWMOPMOOI! LIPASZESEBIXORERE SQE ENEY & MEWIE MRMHE X
WEEQMWIOW QM RKEBEHWRWG/SMPOYWMGJIMP W

"LIRHE OIPP EVZYXMKE OEEWEW SPIZE 97& OEEFPM EFMP
%ZE EVEEXQIWR )\ VEMRHYW ZEPM SQEWNMBPE NE ZEPM

-,.) ;MRHS[BWZYXMXI| TYLYIEWNEEW MEBMHE LIPMJE MPIVFHPT OLENPWXEW YoX/EZF X
VEOIRHEWQ MR )\ WM W WNK8 YGRMW

"EPM PSIRRMW Y YARMBYER IW XIRMIJEMPMHI OEXIKSSVME REKY QYYWMOETEF
12VKM LIPMJEMPMHIEEHEHW HENB IVERPIM

"ENEHYWI OSVVER¥EFA RERHKMEVME ZEPM QZV)OQEYHHEYW IEM&® KWZXE P M
LIPMJEMPMH IIQEPHEHE

1YYWMOE OYYPEQMRI

IYYWMOE IWQEOSVHWIP OYYPEQMWIP WEPZIWXEXEOWI WY ZEPMO ZEMOI1ZZ
OYYPEQMRI ZENYXE (J NFEE DERHAFILR Y WIKFDEY WMOEXIIRYWITEQOYNXEHSQE
ZEPMOYX

%ZE QYYWMOE NYLXRYTYH
81l ZEPMO

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL IYYWMOE
ITEWYXYWNYLIRH
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° %BVZYXMWX OIPPE EPPE PEEHMXYN RYY QW WNUER \GDEY N PVH RANVWWI/ZSERREZAEHPRAM
EYHMSWMWY EPPHEHPEEKMQMRI

e 8IPIJSRMW QYYWMOE BWMXERMWIOW ZEPM

s IYYWMOE OYYPEQMWIOW OSPQERHEERX YSMWNED 5 SPHOR R FREWRVWW ITEOOYNE R
ZEPM IWMXVYPWPEVRMHY EPPEPEEHMQMRIPOISIDOERMHEPX SWETSSPIPX

:ENEHYWI OSVVEP 3LIRHEY XB\EANAEEPRIPTYMXSIARHEQMRIO3P KX
' E M
1YYWMOE XEEWIWMXYWI| NYLXRYTYH

1f6/97XIKIZYWI ENEP QYYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYTTYHI OYZEQMWIOW
IYYWMOE XEEWIWMXYWI NYLXRYTYH Z®MZEH W®PXYZEPX ZEPMXYH QYYWM

Beats
Yesterday

>
)

XY :EPM IX RZLE VSLOIQ QYYWMOE XEEWIWMXYWI| NYLXRYTTI

‘)) EPM LIPMXYKIZYWI VIKYPIIVMQMWIOW

> :EPM TVEIKYWI LIPMJEMPM IWMXEQMWIOW NE TIEXEQMWIOW

}I :EPM IWMXYWPSIRHMW NzVKQMWI LIPMJEMPM NYYVHI PMMOYQMWIOW
JWMXEXEZE LIPMJEMPM OMMVIOW IHEWMOIVMQMWIOW LSME EPP

|< :EPM IWMXEXEZE LIPMJEMPM XEEWOZMZMXEQMWIOW

:EPM OEOW OSVHE IWMXYWPSIRHMW IIPQMWI LIPMJEMPM NYYVHI PMMOY Q
JWMXEXEZE LIPMJEMPM XEKEWMOIVMQMWIOW LSME EPP

o EPM OSVHYWVI*MMQM QYYXQMWIOW
:f.: :EPM NYLYIWMXYWI VI*MMQM QYYXQMWIOW

I®VZEOPEIPWMMNBESIXRHEQMRI

Z§ZSEGXMPIPE PEEHMXYH QYYWMOE OYYREQMBGRWZEEFHETIMRHEQE
%WIXE ORVZEOPETMH OIPPEWX OYRM xQ XNEPKE OEYKYWIPI
OYFE O®RVZEOPETTMHIW WMHYQMWVI*MMQ
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPMMEHKHLY YW MICRBEV ZEORBMMHE Y YW
TMHYQMWI P®TYPIZMMQMWIOW ZEPM O®VZEOPETMH

JAPMVIFMMQOM ZELIXEQMRI

1IYYWMOE XEEWIWMXEQMWI VI*MMQMOW WEEF ZEPMHE WXIVIS Z®M QSRS
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
'EPTMEH KLY YW M'QEM
81l ZEPMO

I1YYWMOE Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



I[EWYXENETVSIJMMP

7TEEH SQE OEWYXENETVSIJMMPM YYIRHEHEQMWIE 'ORREBWYZ®M VEOIRHYWI

IEWYXENETVSIMMPM WIEHMWXEQMRI

7TEEH YYIRHEHE SQE MWMOYERHQIMH WL TMOOYWI OEEPY NE XVIIRMRKXW
WIHE XIEZIX XZTWIXI]I XVIIRMRKYERHQIXI EVZYXEQMWIOW

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNMEHKH/EWYXENETVSJIMMP
8l ZEPMO

7SS WzXXIH

/[IPPE IWQEOSVHWIP WIEHMWXEQMWIP XYPIF ZEPMHE WYKY )REQMO ZSVQM
/®MKI XZTWIQEXI XYPIQYWXI| WEKNQMNMWE POMABVBSRRMEFXOIP QZZVEXYH WYKY
WIEHMWXEQMWX WEEH TVSIMMPM WEXRMRH'OBREKRXHEHE SQE OSRXSP

4VSIMMP TVMZMQEWHEWF WYP SQE EZEPMOY TVSIJMMPM ERHQIMH OSLERHEI

ITEWYXENEWEHMEF WMRY WSS /YKMZYERHERBEVW2ERAENH FMREEVWIX WMWIRHM
EPKSVMXQMH WYKY QMPPI QZZVEWMH OIPPE IWQEOSVHWIP WIEHMWXEQM

6EXEWXSSPM VI*MMQ

6EXEWXSSPMVI*MMQ YYIRHEF 3PIZEEXIMH VEOIRHYWM NE WEEHESPIZEMH >
NSSOWQMWI NE ORRHMQMWI EWIQIP WMWI NE ZZPMWXMRKMQYWXIW X®YOI
* OARARRMOMMVYW NE O0300EQMRI «» NSSOWYOMMVYW /YMYYEXEGXMBIPMVI*MN
WMRY PMMKYXYWM TMKIQ X®YKIXI OYM WEQQYHIRE 7EQYXM OYNYXEZEH M
VEXEWXSSPMVI*MMQMW SPPIW LMRRERKYPMWX QEOWMQEEPWIX LETRMOYX
P3PMXEXYH

/IYM PYFEH OIPPEW IWMQIWX OSVHE VEXEWXSSPMVI*MMQM WEEH ZEPMHE X
XEWI ® MKIPI EPKSVMXQMPI /YM VEXEWXSSPMVI*MMQ SR WMWWI P3PMXEXY|
OMMVYWI ERHQIMH IVMRIZEXI| XIKIZYWXI|I RZMXIOW OZWMXWM NYLXMQMWI C
WMHYHE OMMVYWERHYV OYMH OMMVYWERHYVMX IM SPI ZEEF QMERIAZY WM W E
SLMPHYZYWI Z®M SWXQMWI OSLXE XIEFI WEEQMWIOW Z®MY DEBWXMR NGSIQRH
ZEWXEZE ERHYVM PILXI

7TEEH VEXEWXSSPMVI*MMQM WMWWI Z®M ZZPNEERNFMENBEVSQHE NOFEEMV WAENEW
PILIO3PKX

BEXEWXSSPMJ*WMSPSSKME PMKEXIEWR NEESD VR BDZEKEINVEOWWRBMELRSPSK] LIEF
[LIIPGLEMV TL]WMSPSK]

:SVQMWSPIOY ZERYWI OYZEQMRI

:SVQMOWSPIOY ZERYW ERREF WYPPI EMQY QMPPMRI SR WMRY ZSVQ WEQE
OEWYXEF ZSVQMWSPIOY ZERYWI OYZEQMWIOW XIEZIX REKY OILEQEWWMMF
ERHQIH NE MRXIRWMMZWI| EOXMMRZM YOEIEP R MM M W/ ONE WNYXPES ROIPP WY ZSVQN
Qz2VEQMWIOW OILEQEWWMMRHIOWM EWIQIP OILEVEWZE TVSXWIRXM 8VIIRI
ZOMZEH ZSVQMWSPIOY ZERYWX Q®NYXEHE

1f6/970®MKI XZTWIQE ZSVQMWSPIOY ZERYWI WEEQMWIOW ZMM P®TYPI OEW
IEWYXENETVSIJMMPVL VOIEPHKMW XEQMRII

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPNIEHKH/EWYXENEKTSSOWMESPIOY MKE

AYPWMWEKIHYWI XWSSRMH

4EPNYH WTSVXPEWIH OEWYXEZEH TYPWMWEKIHYWI XWSSRI IX SQE OEVHM!
4AYPWMWEKIHYWI XWSSR SR XIEXYH ZELIQMOOY NzzZ W3HEQIP OMHI EVZ QI
XWSSRM SR XZLMWXEXYH RYQFVMXIKE OYRM IMHE WYYVIQ RYQFIV WIH
XWSSRI EVZYXEXEOWI XEZEPMWIPX QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI TVSXW

:SVQMWSPIOY WMLMH

AYPWMWEKIHYWI XWSSRMHI XYRHQMRI EMXEF Q®®XE NE TEVERHEHE ZSVQN
VEOIRHEQMWIKE

e AYPWW SR XVIIRMRKY MRXIRWMMZWYWI LIE RZMXENE
e AYPWMWEKIHYWI XIEXYH XWSSRMHIW XVIIRMQMRI EMXEF TEVERHEHE OEV

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL IEWYXENETVSJIMM
ITEWYXYWNYLIRH


https://buy.garmin.com
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-physiology/
https://www.garmin.com/en-US/garmin-technology/health-science/wheelchair-physiology/

IYM XIEH SQE QEOWMQEEPWIX TYPWMW EAY PIWW W EX®NMHWOD EMMNYSXSERHVEH K [E V12 YVIX4
PILIOSPKANX XYZEWXEHE SQE ZSVQMWSPIOY IIWQZVKM WEEZYXEQMWIOW TE\

/IYM WE IM XIE SQE QEOWMQEEPWIX TYPWWM OEWYXE -RXIVRIXMW WEEHES
WTSVHMWEEPMH NE XIVZMWIOIWOYWIH Z®MZEH XILE XIWXM QEOWMQEEPWI
QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYW SR QMMRYW WY ZERYW
AYPWMWEKIHYWXWSSRMHI QZZVEQMRI

[I1PP OEWYXEF EPKWIEHMWXYWIW QzZZVEXYH OEWYXENETVSIMMPM XIEZIX 1.
7TTSVHMTVSIMMPMHIPI WEEF QZ2ZVEXE IVEPHM TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH |
8IKIZYWI OZMKYW T®PIXEXYH XZTWI OEPSVMXI| EVZY XIEHE WEEQMWIOW QZ2Z:
QzzVEXE O®MO TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH NE TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEK
OSRXBVQMR 'SRKHBNY OZWMXWM QYYXE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

"EPMNIEHKH/EWY XENEBYRIWNIRE Z®M QAW WIVWEIKR MHW

"EPINE\ ,6NE WMWIWXE SQE QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW

"EPMNW LOIENEXTIYEWHEV O S L ERHE YWWWMHW IWXE IRHE TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEK

:®MH OEWYXEHE OIPPE Q®®HIXYH OIWOQMWX TYLOIWIMWYRHM TYPWMWE
TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEKIHYWI

"EPPMVSSRMMKQMWI T®OLNEP

8l ZEPMO

- :ERMI1INE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI W3HEQIP OMHIKE QMRYXMW

« :ERBI M QEVIX ZEEHEXE RMRK QYYXE XWSSRI QEOWMQEEPWI TYPWMWEK

- :EPM6 NE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI TYPWMWEKIHYWI VIWIVZM TVSXW
QMMRYW TYLOIWIMWYRHM TYPWMWEKIHYW

"EPM XWSSR NE WMWIWXE MKE XWSSRM ZzzVXYW
"EPMSVHMEPHEET WAWWEVIP WTSVHMTVSIJMMP QMPPIPI PMWEHE IVEPHM TYF
/ISVHE WEQQI NE PMWE WTSVXMQMWI TYPWMWEKIHYWI XWSSRI ZEPMOYP|I

OEWI OIPPEP QzzVEXE SQE TYPWMWEKIHYWI XWSSRMH

:EMOIWIEHIH Z®MQEPHEZEH OIPPEP XYZEWXEHE QEOWMQEEPWI TYPWMWEK
TVSXWIRHMRE WMRY QEOWMQEEPWIWX TYPWMWEKIHYWIWX

e IIRHY IX WY OEWYXENETVSJNVBM WX®NEHMS $R MENMWOFPHKMW XEQMRI
e /[EWYXE NSSOWQMWI ENEP XMLXM VERHQI Z®M VMRHOIVI TYPWMQ®®XNEX
* :EEXE XWSSRMHI TYPWMWEKIHYWHBWQRRI'EERFREBBXSWIIRYWI

AYPWMWEKIHYWI XWSSRMHI EVZYXEQMRI

EOWMQEEP W, y
8WS R?AWEKIHYWIW)QEVI\?(Y}E'E TMRKYXYW JEWYH
; 0®HZIWXYRYH VELYPMO X|QPKEWRXMEMM®@IP EIVSSFRI XVIIRI
LMRKEQMRI Z7LIRHEF WXVIWWM

. 1YKEZ XIQTS REXYOI| W3KEBEZHEMRKIEQENRHMSXVIIRMRK LIE
ZIWXPIQMRI SR Z®OMQEPMO XIQTS

. /IWOQMRI XIQTS ZIWXPIQMRESRQVEEW®IRREZ®MQIOYW STXM
XY H OEVHMSXVIIRMRK

. IMMVI XIQTS NE REXYO! IFEQNKIEZ EREMPIBERI ZOMQIOYW NE
LMRKEQMRI TEVIQ OMMVYW

. 7TVMRXMQMWXIQTS TSPI TR@EIE ENR Z NEXQPY WDXMPEEVRI ZE

OYWYYXPMO VEWOI LMRKEG@QMWI WYYVIQ N®YH

JRIVKMEXWSSRMHI WIEHMWXEQMRI

JRIVKMEZZPNYRHM XWSSRMHIW OEWYXEXEOWI ZEMOI1Z22VXYWM QMW T®LM
TVYYKM 3LXMHE WMRY MWMOPMOI Z®MQIXIKE /YM XIEH SQE JYROXWMSREE
Z722VXYWX WMWIWXE WII NE PEWI XEVOZEVEP IRIVKMEXWSSRMH EYXSQEEX
OSRXBVQMR 'SRREBMHNY OZWMXWM QYYXE

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPINEHMY/EWYXENEBYPIWNMRE ZOMQWYWI XWSSRMH

I[EWYXENETVSIMMP Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



"EPM XIKIZYW
"EPBMIVKQMWI T®LNEP
8l ZEPMO

e EPEXM\HE ZEEXE RMRK QYYHE XWSSRI ZEXXMHIW
e :EPM84 W2®PM4 WXKMRK ZEEXE NE QYYHE XWSSRI SQE IRIVKMEPZZIRHM T

"EPE4Z@AMZMZ® MNQDENWW WIWXE SQE ZZZVXYW
"EPM XWSSR NE WMWIWXE MKE XWSSRM Zz2ZVXYW
"ENEHYWIMRERMEEBRVMWIWXE QMRMQEEPRI IRIVKMEZZZVXYW

7SSVMXYWQ®®XQMWXI| EYXSQEEXRI XYZEWXEQMRI
*YROXWANSSTRQEEXRI XY BRWZEEMQOMRQMWM WMWWI P:PMXEXYH
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHKYEWYXENEBYPIWMIRE ZOMQUAYKSQEESRMMNYZEWXEQMRI
81l ZEPMO

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL IEWYXENETVSJIMM
ITEWYXYWNYLIRH



8SMXILEPHYVM WIEHIH

"ENYXE OIFP NG YZEHFMIXHE SMXILEPHYV

%OYWZZWENERHEF W3WXIIQM WIEHIMH EOY OEWYXYWBROE W NRNEQMWIOW
OSLERHERIMRI®P Kx

%0Y TVSXWIRKF EOY NZZRYH OEWYXYWENE TVSXWIRHMRE
%0Y XEOWIZEF EOY NZZRYH OEWYXYWENE TZIZEHI Z®M XYRHMHI LMRRERKYP|
l1EHEPE EOYXEWIQERRBMEXYBMHE OYM EOY XEWI SR QEHEP

%OYW22ZWXNE OSLERHEQMRI
%OYWZzZZWXNE ZOMQEPHEF W3WXIIQM WIEHIMH EOY OEWYXYENE TMOIRHEQM
%OYWZZWXNE WEEH NYLXIPIQIRXMHILXIRFOWRWMAMWIIR P ORIEHEHEHKXMR |
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHNMM8 SM X I L ERHOYWWW 2ZW XNE
%OYWZZWXNE WMWWBPIPMXEQMWIOW ZEPM
"EPFBNMHMKINEMWIINZVIP WYZERH
e :ERMWPPEHMVEENM®RXMZIIVM QEHEPE IRIVKMEOEWYXYWIKE WMLZIVTPEEX CQ
e EPIMYWMEEFPSOIIVM OIPPE OEYHY QYYWMOE OYYPEQMRI
 EPBNMPIJS\RE *LIRHE TEEVMWXEXYH XIPIJSR PELXM
e EPM *ME OEXOMIENHMEVKY3LIRHYW
e ERBNMKIZYWI EOXMMZRIVOIPNWZMXEGMRIXYWI OIIPEQMWIOW
e 'EFBERHQIT®LMRNEYPWWXE VERHQI TYPWMWEKIHYWI QSRMXSV ZZPNE
e 'EPMMWPWWSOWNHIRIFMXE TYPWWSOW:QIIXVME ERHYV ZZPNE
e :EPMPEXM ONMX\EXE'RIM ZZPNE P3PMXEQMWIOW OYM WII IM SPI OEWYXYWITI
e JOVEERM LIPIHYWI ZZLIRREFQDWMWWIOW ZEPM
/IPP OYZEF MKE WIEHMWXYWI QYYHEXYWIKE Z®OMHIXYH OEWYXYWXYRRMH
"EPINHEPE EOYXEWIQZVEMERMWWEEQMWIOW WMMW OYM EOY XEWI SR QE

8SMXILEPHYVM WIEHIH Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



OMKMTZzZZWIXEZYW

TYZEZSEGXMAOIPPEP SR LOPFYWXYWIYROXWMSSRMH REKY OSLERHEXYH Z:

OMKMTZzZZWIXEZYWI WIEHIH

"ENYXE OIPPECYZEE RIEFHBMIOMKMTZZWIXEZYW

6220MZ OIPEZBRONYEPHEF (LIRHEXYH O®VZEOPETTMHIP OIPPEOYZEP SPIZEH E
WYZERFWRHYPX OIPPEEIXGSKYO OYRFREDY ZE

2VZMJIMW KBEHWMHW XEF ZZVZMVI*MMQM O®MOMHIPI OYZEHIPI WYYVIRHEHIW Z7Z
IIQEPHEHE OSROVIIXWIH ZzZVZMH RX TYREWI VSLIPMWI Z®M WMRMWI Z®
WYZEREHWPMXSSRMH

6EXEWXSSPRIPMMMR VEXEWXSSPM 8 EXNVBEWON\S SWMMMWVVOD FRE® ZZPNE

-KEXYRRMRI| PSREXEWWMWWI LSMEXYREMREZXEREMEPKYRRWIOW ZMFVEXW
LIPMXIEZMXYWI PZFM 3LIRHEXYH O®VZEOPETTMHI Z®M Q®PIQEH OSVVEK

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL OMKMTZZWIXEZYW
ITEWYXYWNYLIRH



/3WXITQM WIEHIH

"ENYXE OIPPECQC_Y 2NEP ZFEFPIEN7 W X |1 Q
/1P ZEPM OIPPEW OEWYXEXEZ OIIP
OLMXIIZZVEF RYTTYHIP2YSIXWSXMWHXIIH OSPEIR I©ERKKR |

4EVSSFP:ZVEF RIPNEOSLEPMWI TZZWYOSSHM [IX OEMXWXE SQEPEWMOPMOOY
TZZWYOSSHM QRFEMBORKRX

IMXX!I WIKEHEF LZMVMQMWI ZZPXMQMWI VI*MMQMP IOVEER LZQEVEOW QYY)
P3PMXEHE

/ISQTEWOMEPMFVIIVMF WMWIQMWI OSQTHW®WQVINE WA ICODSPKRHEF WIEHIH
%IKVIKYPIIVMF ENME WHENEMWIEIKDIH K x

/IPEZMEXWIEHWMWXEF OZI0IPPE ZEMOIOPEZMEXYYVM OIIPX NE JSVQEEXM :®NM
QYYXE SQE ZEMO I[GPEIPWEXXENOIOPEZMEXYDYRKRQYYXQMRI

y2ZPWIEHMWXEF OIPPE LZZPlI HMEPIOXM NE LZZPIl X33FM

BZTWIQEBZEF XZMYWXEXYH W3WXIIQM WIEHIH Q®®X3LMOYXI ERHQIWEPZIWX
WIEHMWXETRMWIOQW XzZTWIQ PHL VOIEHIH

0ZLXIWRERJIJMKYVIIVMF OIPPE ERHQIX]I ZEVYOSSTMEMH NEGMKMI|WKM B | W/HE BMHY
PZLXIWXEBQN®IPKXx

S8EVOZEVE YW RWYWPPIIVMF EPPEPEEHMXYH XEVOZEVEYYIRHYWIH Z®MQEP!
YYIRHYWM OZWM X838 OIYRXN PR RINHA E K x

BIEZIOYZEF WIEHQI XEVOZEVE PMXWIRXWM NE VIKYPEXMMZWIX XIEZIX

2YTY SXWIXIIH OSLERHEQMRI
:®MH OSLERHEHE 3OWMOYXI OPELZMHI NE OPELZMOSQFMREXWMSSRMHI EPF
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPMMIEH M7 3W X IX@ 3L M X1 H
EPM OSLERHEQMWIOW OPELZ Z®M OPELZMOSQFMREXWMSSR
EPM JYROXWMSSR

/IPPE TZ2ZWYOSSHM QZ2VEQMRI

IYM WMWIWXEH TZZWYOSSHM OSPQ OSVHE ZEPIWXM PYOYWXYF OIPP ENYXI
OYRM TZZWYOSSHMEWEOMRHS MW XEH /YM WE IM SPI OIPPE XIPIJSRMKE
ERHQIH NE XEEWXEF XILEWI ZEMOIWIEHIH TZVEWX ZMMX ZEPIX OEXWIX

:®MH OIPPE TZZWYOSSHM WIEHMWXEHE IX OEMXWXE $0QM ©OBVNOFEHO DR R DEV
+EVOQMRXOEJWYXEF OIPP WEQE RIPNEOSLEPMWX TZZWYOSSHEWQ MRXEJR ZENE
PILIO3PKX

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPINEHMH73WXIXQEVSSIRZVE TEVSSP
TMWIWXE RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
.ZVKQMWIP OSVVEP OYM OIPPE VERHQIPX IIQEPHEH TIEH QMW XELIW XIEFI

[I/PPE TZZWYOSSHM QYYXQMRI

42ZWYOSSHM QYYXQMWIOW TIEH XIEHQE SPIQEWSPIZEX TZZWYOSSHM /YM °
QMXY OSVHE ZEPI TZzZzWYOSSHM + EVYEH R 'S RRANER WRXH-EYQEI W

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPIMEHKH7 WX IXGEVXSFK YHE TEVSSPM
TMWIWXE SPIQEWSPIZ RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
TMWIWXE YYW RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
.ZVKQMWIP OSVVEP OYM OIPPE VERHQIPX IITQEPHEH TIEH QMW XELIW XIEFI

[N/PPE TZZWYOSSHM ZZPNEP:PMXEQMRI

1f6/97WIEHQI TZZWYOSSHM ZZPNEP:PMXEQMWIOW TIEH XIEHQE OILXMZEX T
WMWIWXEH PMMKE QMXY OSVHE ZEPI TZ®WYQMERBHSBRFIEHWKXPRE VEOIRHYWI\

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

73WXIIQM WIEHIH Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH




"EPIMEHKH73W X IXGLEV SSIEVXIPMRYPX VELEOSXX
TMWIWXE SPIQEWSPIZ RIPNEOSLEPMRI TZZWYOSSH
[I1PP P3PMXEF ZZPNE TZZWYOSSHMEEPWROWEHEAPNEMEVZIEXXY H WMRY

ISQTEWW

/[IPPEP SR OSPQIXIPNIPMRI EYXSQEEXWIPX OEPMFVIIVMXEZ OSQTEWW /SQT
XIKIZYWIWX WIPPIWX OEW +47 SR EOXMMZRI NE OEW REZMKIIVMX|I WMLXO
QYYXBQTEWWM WIEHOPRP KXSQTEWWM WEEH ZEEHEXEXNF LXIGRIHRMENV R K X
SPIZEEHIXI| PSPRABBRKHIOZPKA®M XIKIZYWI ENEP OYZEXEZHE@POERHIIOY ZEP X
OSLERHERIMRI®P Kx

ISQTEWWM WIEHIH

"ENYXE OIPPEGQG_ 2NEP ZHEPWKY7 WX I XSQTEWW

/IEPMFVIOERMFVIIVMF OZWMXW3Q 05® WEW @&/2W MR MARY Kl BPRIKEX/ 1 TVM QMR

JOVEE®R®ZZVEF OSQTEWWM WYYRE XZLXIHIW OVEEHMHIW Z®M QMPPMVEHMEE

4®LNEWYYREBBWEXMOSQTEWWM @®@RNEEMM X R® IFEIH MOV KIEXQ MR |

l1EKR ZEVMIIVYZZMEF QEKRIXSQIIXVM ZEVMEXWMSSRM TOLNEWYYRE NESOW

6I*"MMQYIEHMWXEF OSQTEWWM OEWYXEQE +47 M NE IPIOXVSSRMPMWXI ERHY
NYXSOWRIW +47 M ERHQIMH Z®M QEKRIXSQIIXVMX

/ISQTEWWM OZWMXWM OEPMFVIIVMQMRI

8)%8-7

JEPMFVIIVM IPIOXVSSRMPMRI OSQTEWW ®YIW 87TWIQE WYYRERZMHY XEKEC
SFNIOXMHI RZMXIOW W®MHYOMXI LSSRIXI NE ®LYIPIOXVMPMMRMHI PZLIHE
/IPP OEWYXEF ZEMOMQMWM EYXSQEEXWIX OEPMFVIIVMQMWX /YM OSQTEW)
ZELIQEE P2FMQMWX Z®M 22VQYWPMOOI XIQTIVEXYYVMQYYXYWIMH WEEH O

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYP]|

"EPMNIE H K7 3W X IXGSQTEMWNMPMFVIIVM

OMMKYXE VERRIX QSSHYWXEHIW ZZMOWIMH OELIOWEMH OYRM OYZEXEO!

4®LNEZMMX]I WIEHMWXEQMRI

:®MH WIEHMWXEHE WYYREXIEFI EVZYXEQMWIP OEWYXEXEZE WYYREZMMXI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPMNMEHBMKH7 3SW XIX@SQTEWAMRLNEWYYRE SWYXM
81l ZEPMO
e /IYM WSSZMH WYYREZMMXIOW WIEHMW&BEHE KISKVEEIJMPMWI T®LNE ZEF
e 1IEKRIXMPMWI| T®RLNE HIOPMREXWMSSREKEIXMBEWMRE QZZVEQMWIOW ZEI
e /IYM WSSZMH WYYREZMMXIOW WIEHMW X EHEV AM\REEWM KIMWXW O® L N E { Z

e 1EKRIXMPMWI QYYXYWI QZ22VEBRWMYWENEK®RZ WEXWMWEBREBWXE QEKRIXMPM
QYYXYW NEP QEIRW

/[I/PPEENE WIEHIH

"ENYXE OIPPEQC_I 2NEP ZFEFPIKNT7 W X | X@b | K
WNEZSVQAQMRKXEF OIPPE RZMXEQE Z®M XYRRMWX Z®M QMPMXEEVWIX EN
INYTZIZEZSVQMARKEF TZIZE OYY NE EEWXE OYZEQMWNZVNIWXYWI OYYTZIZE}

1272VE OIPPBEZKEF OIPPE ENEZ% RXH¥ P MOQAMEWRHPMQZzZVEXEOWI ENEZ™ RH +47 E\
EYXSQEEXWIPX

%IK QzzZVEF OIPPEENH z DWB/ (Z P IR BDZENP ZNKM KW M

%NE W3ERMOROVSRMWIIVMF OIPPEENE OYM PMMKYH XIMWI ENEZ RHMWWI N
SPIQMRIDNE W3R OV 33 RINDGRKRxI

%NE W3ROVSSRMQMRI

/[IPPE MKEP WMWWIP3PMXEQMWIP NE WEXIPEWMQ@MR HS RREA/CIQ M VWVWR E BBQWM V& DO
XYZEWXEF OIPP EYXSQEEXWIPX ENEZ RHM NE TVEIKYWI OIPPEENE :®MQEF
QYYXYF ENEZ RH Z®M PZLIH 3Pl WYZI XEPZIENEPI

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI

ZS8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 73WXIIQM WIEHIH
ITEWYXYWNYLIRH



"EPIMEHKH7 W X TXQ0 I K" NE WSROV

3SXE OYRM OIPP SLIRHYF WMRY WISXYH XIPTEXRNMAMEMZ2Z@EWM R RVEEERP MPH WL W E &
PILIO3PKX

:-,.) EPPMOE ZELIXEQMWIOW Z®MH RMTWEXE 3PIW

IZIOIPPE ZEMOIOPEZMEXYYVM QYYXQMRI

:®MH QYYXE OZIOIPPE ZEMOIOPEZMEXYYVM OIIPX NE JSVQEEXM
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
'EPIMEH K7 3W X IXGPEZMEXY YV

"EFONUWE ZEPM OPEZMEXYYVMWYZERH
IPEZMEXYYVMWYZERH MPQYF PSIRHMW

EPM OPEZMEXYYVMWYZERH NE OIVM |IX PMMKYXEHE WII PSIRHM 3PESWW
:EMOIOPEZMEXYYWYWM O®VZEP MPQYF

73WXIIQM XzZTWIQEH WIEHIH

"ENYXE OIPPEQ_Y 2NEEP ZHEFPWIKN7 W X I X@BZTWIQEH

:SVOQOMRX.Z2VEF 3PHMWIH JSVQEEHM IIPMWXYWIH RZMXIOW Q®®X3LMOYH XIC
EPKYW®R®XILMOYXI| (PMYMIFMRX

%RHQIX]I WEPZIWXEA(ENFRIOYMHEW OIPP XIKIZYWVERHFIMHEWEIRZXWIEW I WzXXI
PILIO3PKX

97& VI*M@IZVEF OIPPE OEWYXEQE 184 H QIIHMY QM HEF\G KIBWN VEIPPOSP [E VZE
SLIRHEXYH

I1R®XLMOYXI QYYXQMRI

:®MH OSLERHEHE ZELIQEE WEQQY OMMVYWI O®VKYWI NQ RZMXENEXI 3LM¢
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EPTME H KH73W X 1X@ 2 TW I QEI3V QMR KMO Y H
'EPM Q®®X3LMOY X337
'EPM Q®®X3LMO

%RHQIXI WEPZIWXEQMWI WzXXIH

'ENYXE OIPPEQG_Y 2P ZHEPWKN7 WX I XBZTWIQEBRRHQIXI WEPZIWXEQMRI

TEKIHY®ZZVEF OYM XMLXM OIPP XIKIZYWERHQIMH WE R X XW>OAHEBNM TEVKQ MY W
ZOMQEPHEF TMOIQEXI XIKIZYWXI| WEP ZIWXEEW MNWRKIE E P2 MWNKEBWMMWHE PNEC YIOQE
WEPZIWXYWIH OYMH IM TVYYKM WEPZIWXEHE TMOEENEPMWM XIKIZYWM X
WYYRH XIQTS Z®M TYPWMWEKIHYW 7MRY XIKIZYWXI OMVNI SR ZZMOWIQ
VSLOIQ XIKIZYWM

OSKM TYPWMWEKIHYWRRUERPEPD OYMWPEP WEPZIWXEHE WMRY TYPWMWEKIHY
AYPWMWEKIHYWI QYFNXRUTPEKWI XEWI

I ®MKM ZEMOIWIEHIXI PZLXIWXEQMRI
JRRI O®MKM ZEMOIWIEHIXI PZLXIWXEQM WEV DIMR WIVRARIGI®\PESWREG R HNYEWS R E
EOXMMZWYWERHQIH 3PIW PEEHMQE
7TEEH PZLXIWXEHE O®MO OIPPE WIEHIH XILEWI ZEMOIWIEHIXIPI
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPINEHMH73W X TX@ZLXIWXE
81l ZEPMO
e /[IPPE O®MKM WIEHIXI XILEWI ZEMOIZZ2ZVXYWXIPI PZLXIWXEQMWIOW NE (
EOXMMZWYWENEPSS 8W EMWXNMEXEEMONWIWHIHP M
e /[®MKM ENEPSSW SPIZEXI| XIKIZYWXK OXEV R W®XEQKI\WIDYWIHP M
e /®MKM ZELIQEE NE ENE OSKYXYPIQUWANXIWXEXOWKEWNMWMQEW ZEPM
e /[IPPE O®RMKM WIEHIXI XILEWI ZEMOIWIEHIXIPI PZLXIWXEQMWIOW NE OSK
EOXMMZWYWENEPSS OWWXYXXE @ R WQONWY NEE PRIL X IWXE WIEHIH
1f6/970YM SPIH WIEHMWXERY § WREUEHRIEOVWKM WMMW OYWXYXEF WIlI WY
OIPPEYMXWYP SR OIPPE WEPZIWXEXYH QYYWMOEX WMMW OYWXYXEF WI
e /®MKM ENYXMWXI| JEMPMHI ONYW/XYYXXEEQ BN ONWQO HP PEENVMM HE P M

73WXIIQM WIEHIH Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



7IEHQI XIEFI ZEEXEQMRI

'EEXE WIEHQI XIEZIX RZMXIOW WIEHQI -( H XEVOZEVE ZIVWMSSRM VIKYPE
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
CEPMMEH M7 3W X IX@BIE Z|

) WMPHM VIKYPEXMMZ NE ZEWXEZYWXIEFI ZEEXEQMRII

/I®RIEPYWIP WIEHQIP SR IPIOXVSSRMPMRI WMPX ) WMPX Z®MF WMWEPHEHE
ZZPNEWXEXYH XYZEWXYWRYQFVMH Z®M VIKMSREEPWIH ZEWXEZYWXZLMWIH

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
"EPM WIEHIXI7QWREEMD
"ERPBNME Z |

ZS8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 73WXIIQM WIEHIH
ITEWYXYWNYLIRH



/TEHQI XIEZI

%130)( IOVEERM XIEZI
:EMOMQMWM SR OIPPE WIEHIH STXMQIIVMXYH EOY OBWXAMX YWE NE ETONO OREN\EYQ

QEOWMOQIIVNPOIM &I DRk
IYNYXMWI TIIXYW Z®M TMOWPM SWMWWIT®PIQMRI® SR %130)( WIEHQIXI TYL
XEWYF ZZPXMHE WXEEXMPMWXI OYNYXMWX| TMOEEIKWIX OYZEQMWX WYYV
Z§ZSEGXIMXEER TZVEWX WIEXY)OERER® TNE (ZIPRREWO YPIKOHPPE SZVEXEQMW I
OIIVEOI VERHQIOIPP OILE TSSPI TYYHYXEKI IOVEERM Z®M ZENYXEKI RYTTY

/['/PPE PEEHMQMRI

A\
7IEHQIW SR PMMXMYQTSP3QIIVEOY 8SSXI LSMEXYWIH NE QYY SPYPMWI XIE
8Z2LXMW SLYXYW NE XSSXIEPERI XIEZI

8)%8-7
/ISVVSWMSSRM ZZz2PXMQMWIOW OYMZEXE OPIQQMH NE *QFVMXWIZ EPE T®LNE
SLIRHEQMWKM TYLEW X Y\WA\HYQIMVSIS/FPHE Q MR P K X
7Y OZ2I0IPPEP SR TEXIRXIIVMXYH PEEHMQMWNYLI :EPMOFPMKBEM QMR ZBMY X
Z®M Z®XE 3LIRHEWOMBRDWMQ33NEKE
"LIRHE OEAFSRW OIPPE PEEHMQMWTIWWE

"LIRHE OIPP PELXM TZVEWX WIHE OYM EOY PEIXYWI XEWI SR
SILRMPMWIH ERHQIH

%O0Y X33T OEIXEZ WMWWIILMXEXYH PMMXMYQMSSR
SIOMRHPYWI XEWI %81

ITEWYXEQMWI NE LSMYWXEQMWI XIQTIVEXYYOYWRMLIQMO { OYRM {*

97& PEEHMQMWI XIQTIVEXYYVMZELIQMO OYRM { OYRM {*

)JOM VEEHMSWMHI WEKIHYWIH NE IHEWXYW Z@MQEBWOMWMQEEPWIP X H&Q NYYVIW
JOM 7%6 ZzzVXYW ; OK OILEP ; OK NzWIQIP
%OYXIEZI

6IEEPRI EOY OEWYXYWEIK W®PXYF OIPPEW EOXMZIIVMXYH JYROXWMSSRMH
RYXMXIPIJSRM XIEZMXYWIH +47 WMWWIILMXEXYH ERHYVMH NE SLIRHEXYH

7IEHI XEPYF V®LOY QMW SR Z®VHRI xQ W3KE ZKBWVIGHE R 0GISNE [H E PN X E2XXMRIKFM P ILIP X

7TIEHQI XIEZI Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH
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61*MMQ %O0Y OIWXZYW

2YXMOIPPE VI*MMQ IYRM TZIZE
%0Y WZZWXQMWI OIPPEVI*MMQ IYRM TZIZE
%MRYPX +47 VI*MMQ IYRM XYRHM
/[®MOMHI WEXIPPMMXW3IWXIITQMHI VI*MMQ IYRM XYRHM
/[®MO WEXIPPMMXW3:WXIIQMH OSSW QYYWMOEVI*MMQMKEYRM XYRHM

7TIEHQI LSSPHEQMRI
fVE TYLEWXE WIEHIX XIVEZE IWIQIKE
fVE OEWYXE TYYXIIOVEERM O®ZE Z®M XIVEZE IWIQIKE ZEWXEWIP NYLYP Z

:2PHM OIIQMPMWM TYLEWXYWZELIRHIMH PELYWXIMH NE TYXYOEX®VNIZELII
OELNYWXEHE

IYM WIEHI TYYXYF OSOOY OPSSVM WSSPEWI ZIl TzZzMOIWIOVIIQM OSWQIIX
OIQMOEEPMHIKE PSTYXE WIHE T®LNEPMOYPX QEKIZIIKE 4MOEEIKRI OSOO)
OELNYWXEHE

:ZPHM XYKIZEMH P Ol NE LSSPMQEXYX OZWMXWIQMWX WIWX WII Z®MF WIE
fVE LSME WIEHIX TMOOE EIKE 2zVQYWPMOI XIQTIVEXYYVMHIKE OSLEW « WII

[T/PPE TYLEWXEQMRI

A ,3-%897
1®RIHIP OEWYXENEXIP 1IPO®MKI XYRHPMOY RELEKE Z®M EPPIVKMPMWXIP |
OEWYXEQMWX MPQRIHE RELEZVVMXYW /YM QZ2VOEH RELEZVVMXYWX Z®XE
ZZPXMQMWIOW ZIIRHY IX OIPP SPIOW TYLEW NE OYMZ RMRK Z2VE OIPPE VE
8)%8-7

-WIKM TMWYX LMKM Z®M RMMWOYWX Z®OMF TOLNYWXEHE WIEHQI IPIOXVMOP
/ISVVSWMSSR Z®OMF XEOMWXEHE PEEHMQMWX NE ERHQIXI IHEWXEQMW X
-,.) PMWEXIEZIX ZKXEBEEHWRWGEMPXMXERHGEVI

OSTYXE ZIIKE Z®M OEWYXE RMMWOIX IFIQIZEFE PETTM

OEWI OIPPEP XZMIPMOYPX OYMZEHE

6MLQEHI ZELIXEQMRI
/[IPP SR OSOOXYQBPEEKIYWX|I WXERHEVHWIXI OMMVZEFEWXYWVMLQEHIKE
OMFMWXE ZIHVYZEVHEP SPIZEX OMMVZEFEWXYWR®IPE NE IIQEPHE VMLQ

TMWIWXE ZIHVYZEVHE 3OW SXW YYI VMLQE OMRRMXEQMWIOW OIPPEPI

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 7TIEHQI XIEZI
ITEWYXYWNYLIRH
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OMFMWXE OMMVZEFEWXYWR®IPE RMRK NSSRHE ZIHVYZEVVEW OIPPE ZEW]
ISVHE XSMQMRKYMH - IX ZELIXEHE OE XIMRI VMLQ

7TIEHQI XIEZI Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



8®RVOISXWMRK

8SSXIYYIRHYWIH

7IEHI OSRXVSPPMF EYXSQEEXWIPX YYIRHYWXI SPIQEWSPY OYM WII SR WIS
&PYIXSEXKUIRSPSSKMEX Z®M OYM WII SRMEFRIEBXMYXKWNZWEEM WNKIRHYWM OSRX
WIWXITQMWZXWAHWQEM WABHOBPK-RWXEPPM RYXMXHENQRR VERR RHXY W

71N XEKHEEFVQMWREHQIXIPI LOPTWE NYYVHITZZWY NZVKQMWXIPI XIITRYWXIPI
« 8EVOZEVEYYIRHYWIH

* %RHQIXI SPIWPEEHMQMENVNRYMRY'WRWRWA X

* 8SSXI VIKMWXVIIVMQMRII

OMWEXIEFI LEROMQMRI
OMWEXIEZIX XSSXi# B\6QMRI PVMEMH M P X

s NZWYTTSVX KEVOXMRIGEHE VSLOIQ OEWYXYWNYLIRHIMH EVXMOPIMH NE XE

° %WZEY] KEVQMRERGGW @®XE 3LIRHYVEX QXPREAZRKQFISNEKE IX WEEHE XIEZIX ZEPN
NE ZEVYSWEHI OSLXE

e *YROXWMSSRMHI XZTWYWI OSLYH XEVWQ WEBQKRQRWNOBNG GYK EG]
BIKIQMWX IM SPI QIHMXWMMRMWIEHQIKE

1Y WIEHQI OIIP SR ZEPI

IYM ZEPMWMH OSKIQEXE OIPPEPI ZEPI WYLXPYWOIIPI WMMW WEEF WIPPI X
2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOYPI
'EPM W¥FSP

| E v
"EPM PSIRHM IWMQIRI OWYW
"EPM OIIP

7SSZMXYWIH EOY OEWYXYWENE QEOWMQIIVMQMWIOW

%OY OEWYXYWENE TMOIRHEQMWIOW Z®MH TVSSZMHE NZVKQMWIMH RMTTI

« .YLXIPIQIRXMHI QIR33W P3PMXE WMWW | YELOKY BVIZZ IV KIRI B WP KKY ROXW M S SR

« /JEWYXE EOY 3PIZEEHIX OEWYXYWERHQIX!I ZEEXEQMWIOWPNEEWXWXIIQM WI
PILIO3PKX

« !ZLIRHE IOVEERM ZEPKYWBERWI EEKEIPIRYIWO VWIKH I H

« O®TIXMPEXM ONMIEXERIM ZEPKYWXYWI OEWYXEQMRI NBQEPHR M3 NI LUICYHEEWRN
WIEHPHLIO3P KX

« )JOVEERM LIPIHYWI ZZ)ORBEQMWZEEPINW | RYIWO YPIKEH | H

« /[EWYXE SQE XIKIZDPWV EEBEBW E X | P P MMEKVR/R MWMAQMWO E P K I

° 0OPMPEIXSEXIRSPSSKME ZZPNE OYM WE IM OEWYXE WIFPRQFRHRVMHY WIKE JY
PILIO3PKX

* /YM TIEXEH XIKIZYWI TM O.|DQXEENL EBREKOAY WA EFPAT IXIE QOFR K X
e 4AMMVE XIPIJSRM XIEZMX¥WM SEMHE EXIA R YBWXIPEFF KEQMRI
e 0OPMXE TYPWM OZWMXWMPSNOMSQFHNIX WWMW YW M @MHO WIKEH MW XEQMRI

IYMHEW XILE OIPPEPI WYRRMXYH XEEWOZMZMXYW X#
/IYM WY OIPP PEOOEF VIEKIIVMQEWX Z®MH WIPPI XEEWOZMZMXEQMWIOW T\

« ,SMECEPBYRM OIPP P3PMXUF D¢ZFONEPNEYUBME BEAPNPWWI P3PMXEHE
 "LIRHE OIPP ZZLIQEPX97 &N'|DERHWO@OWW TIWWE X®QFE OEEFIP ZZPNE NE 3L|I

IMRY WIEHI SR XEEWXEQMWVI*MMQMW
BEEWXEQMWVI*MMQM ZEPMO OYZEXEOWI EMRYPX WMMW OYM WIEHI IM WY
'EPM ZZLIQEPX *OW XEEWXEQMWVI*MMQM ZEPMO

@%XXIQTX 6IGEZTIVIXEEWXEHE WIlI SR PIZMRYMQ PELIRHYW XEVOZEVETVSFPII
NYLXYHIP XIKIZYWERHQIMH IM OYWXYXEXE

O,IPT %FM WOERRM 56 OSSH |IX WEEHE PMKMTZ#W®&VOWRVEXER S IXVEXV O |

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 8®VOISXWMRK
ITEWYXYWNYLIRH
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Y ERGIP %GXMEMMWXE XIKIZYW OYM WYP SR XIKIZYWI WEPZIWXEQMRI| TSSPI
8)%8-7
"EPMXYH XIKIZYWI ERHQIH OYWXYXEXEOW|

B 'SRRIGX XS 'SUTRKE/EVZYXMKE OYM WYP SR PMKMTZzW SQE EVZYXMPI OEW
+EVQMR \TVIWW
LE*EGXSV] 6IWIKILEWIERHQIXI XEEWXEQMRI XEEWXEF WIEHQI XILEWI ZEMOIW;
8)%8-7
711 ZEPMO OYWXYXEF O®MO OEWYXENEERHQIH WIEHMWXYWIH
O®MOAEMRBMR 'SRRIBXSKE W:ROVSSRMXYH ERHQIH

(D4S[IV 3JJ 0:PMXE ZZPNE P3PMXEF WIEHQI ZZPNE

[EW QY XIPIJSR 3LMPHYF QMRY OIPPEKE#
ZEZSEGXMPIP 3SLMPHYF XIP1JSRAMHIIKKEXDEBRSPXEIK WE X
&PYIXSEKIPHYZYWI OSLXE PIM EKIE X IEMRXGESEH ¥ PW W M P X

1IMRY XIPIJSR IM 3LIRHY OIPPEKE

IYM XIPIJSR IM WEE OIPPEKE 3LIRHYWX PYYE TVSSZM NZVKQMWX

« 03PMXE XIPIJSR NE OIPP ZZPNE RMRK YYIWXM WMWW |

« OYFE XIPIRIBRIMWEXIRSPSSKME

* 9YIRHE VEOHRHQYMR 'SRRIWKIQEPI ZIVWMSSRMPI

« TMHYQMWI YYIWXM TVSSZMQMW IO W HMDEWPRI ES G EP| B DPE RS RVSYSMEW XX | W X

« /YM SWXWMH YYI XIPIJSRM [IQEPHE WIEHHEVPQMRVISRRIGXRM VEOIRHYWIV
« %WIXE XIPIJSR ZZLIQEPX xQ xJX VEEHMYWIWWI SQE OIPPEWX

e TMHYQMWVI*MMQM WMWIRIQMWI|®ENVRAR X 5 B SBEPWE V )M RN YWYI'ENM W BH
WIEHI

« :ENYXE OIPPEC_I 2\BP ZHEFP/KY LIRHY XYSWP | JS'REEVMW XE XIPIJSR

/IEW WEER ORWWIDXEBHERHYVMX SQE OIPPEKE#

[T1PP 3SLMPHYF XIEX®PEREEBAHYIKE IWQEOSVHWIP SLIRHEY@MWRFE B QCH RCPIP INEK
ERHYVM SQEZELIP WMHYQE 4ZVEWX WMHYQMWX 3LIRHYF OIPP ERHYVMKE E
SR EOXMMZRI NE PIZMEPEW

2MTWE OIPPEOYZEP ZEWEOVYPI
"EPIMEHKTLIRHYZYWPE ERHOWWE YYW

81l ZEPMO

« :EPRXWM O®MOI

« :EPM ERHYVM X32T

‘®MH OSLERHEHE ZEP M OQ&FPHAN ® YZEMQ IZ S PRIR HEPM R |

1MRY O®VZEOPETMH IM 3LIRHY OIPPEKE
IYM WY O®VZEVIXEBWRMH IIPRIZEPX 3SLIRHEXYH WMRY XIPIJSRMKE Z®MZEH R
PYYE EYXSQEEXWIPX SLIRHYWI WMRY XIPIJSRMKE 4VSSZM NZVKQMW X
« 03PMXE ZZPNE SQFIXSHIRBMSSKME

OMWEXIEZIX ZX SQE XIPIJSRM OEWYXYWNYLIRHMWX
« /VZEOPETTI OIPPEKE 3LIRHEHIW T3WM XIPIJSRMWX xQ XxNEPE OEYKY)
« 71S O®RVZEOPETNHN DHPOPRPEMXSENRHE QMRIO P KX

1Y QYYWMOE SR OEXOIRHPMO Z®M O®VZEOPETTMHI 3LIRH
IYM OEWY XESZ SEBKEOMW SR *LEBRPHHXSBRYVZEOPETTMHIKE SR WMKREEP O®M
WIEHQI NE O®VZEOPETTMHI ERXIRRM ZELIP SR SXWIRZLXEZYW

« /YM WMKREEP PZFMF WY OILE Z®MF WMKREEP OEXOIHE Z®M O®VZEOPET]

e /YM OERREZEDSEBKNMXMEOYP VERHQIP TIEWY OGEREOPE SIPMBE WMRY ZEW
O®VZEW

« /®VZEOPETTMHI QYHIPMH SR IVMRIZEH WIIX®XXY Z®MH TVSSZMHE OERHE

8®VOISXWMRK Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH
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e /YM OEWYXEH QIXEPPMWX Z®M RELEWX OIPPEVMLQE WMMW WMKREEPM >
WMPMOSSRVMLQ

IYMHEW VMRKM P®TIXEQMWI RYTYZENYXYWX X3LMWXEHE#

" ®MQEPMO IX XIKIZYWI ENEP ZENYXEH OSKIQEXE ¥MREMVRPTIR T)REEWQEW XN
WIOYRHMX EIKE X O®RMKI LMPNYXMWIQ VMRK Z®&M WTSVHMEPE 3QFIVP3PMX
SR WEEHEZEP XIKIZYWXI| TYLYP QMW XSIXEZEH OZWMXWM VMRKI OZWMXW|
WTSVHMEPE 3QFIVP:PMXYWM 6MRKM X:LMWXEQMWI JYROXWMSSR IM SPI WI
EYXSQEEXWIH VMRKMH NSSOWYH TYLOEQMWIH Z®M TEYWMH RZMXIOW NZ
YNYQMRI NE XVIIRMRKYH

TEXIPPMMXWMKREEPMHI LEROMQMRI

TEXIPPMMXWMKREEPMHI LEROMQMWIOW ZENEF WIEHI ZEVNEQEXE ZEEHIX X
EWYOSLE EPYWIP EYXSQEEXWIPX

-,.) PMWEXIEZIX +47 M OSLXKEEXZERXE EE@ \EIRMSW M P K7
IMRI PEKIHEWWI TEMOE
7TIEHQI IWMSWE TIEOW SPIQE XEIZE TSSPI WYYREXYH
3SXE OYRM WIEHI WEXIPPMMHMH PIMEF
TEXIPPMMXWMKREEPMHI PIMHQMWIOW Z®MF OYPYHE ¢ WIOYRHMX

+47 WEXIPPMMHM ZEWXYZ®XQMWI XZMYWXEQMRI

e 73ROVSSRM WIEENRMWBRXSKE WEKIHEWXM
* "LIRHE WIEHI 97& OEEVF@MRRMRKEWIWRHYWI EFMP EVZYXMKE
* 73ROVSSRM WIEHI WEVIRMWR WIRPNAXSKILKE XIPIJSRM EFMP
* "LIRHE WHEVIQMBRX;IKENYLXQIZEFE Z®VKY OEYHY

/IYM SPIH PSSRYHBVYIRHBRKXISKE PEEHMF WIEHI EPPE QMXQI TZIZE WEXIPP|
OMMVIWXM WEXIPPMMXWMKREEPI PIMHE

e MM WIEHI ®YIl O®VKIXIWX LSSRIXIWX NE TYYHIWX IIQEPI
e .22 TEEVMOW QMRYXMOW TEMKEPI

AYPWMWEKIHYW QMRY OIPPEP IM SPI XZTRI
OMWEXIEZIX TYPWMWEKIHYWI ERKEYQW R SISCE L2 E VBEHX W W M P X

BIKIZYWI XIQTIVEXYYVMRzZMX TSPI XzZTRI

ITLEXIQTIVEXYYV Q®NYXEF WMWIQMWI XIQTIVEXYYVMERHYVM XIQTIVEXYYV]
WEEQMWIOW Z®XE OIPP VERHQIPX ZVE NE SSXE OYRM QMRYXMX

/IPPE OERHQMWIP X2TWI ZZPMWXIQTIVEXYYVMRZMHY RZKIQMWIOW Z®MH OE
X1QTI

(IQSVI*MMQMWX ZZPNYQMRI

(IQSVI*MMQ IWMXEF WMRY OZIOIPPEW JYROXWMSSRMHI IIPZEEXI
ENYXE EYODMWVIWXM OELIOWE OSVHE NZVNIWX
: E RMI

WOXMMZWYWI NZPKMQMRI
OMWEXIEZIX EOXMMZWYWI| NZPKMWEWWMR AXE PXMEBIS EEEF]WWMP X

1IMRY WEQQYEVZ IM RzM ®MKI SPIZEX
/IYM WEQQYEVZ IM RZM ®MKI Z®MH TVSSZMHE NZVKQMWX

* /ERRE OIPPE QMXXIHSQMRERXWIP OZIP
- /ERRE OIPPE XEWOYW OYM P3OOEH PETWIOZVY Z®M QYVYRMMHYOMX
- /[ERRE OIPPE XEWOYW OYM OEWYXEH EOXMMZWIPX EMRYPX OZWM

1f6/970IPP Z®MF X®PKIRHEHE XIEXYH OSVHYZEMH PMMKYXYWM RX R®YH
WEQQYHIRE

/IIPPE NE X+BRMQMR 'SRARIEBXS WEQQYRZMX IM 3LXM

7MRY OSRXBMR 'SREIGXYRZ?MX YYIRIF WMMW OYM SQE OIPPE W3ROVSSRMH

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL 8®VOISXWMRK
ITEWYXYWNYLIRH
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811 ZEPMO

« 73:ROVSSRM SQE WEQQYR#MXYQNER R FSMUWRIWEEVQMR 'SFOREIEXXEQMRI EVZY
PILIOSPKX

« 73ROVSSRM SQE WEQQYR*MEXQNER 'SRRVAREBNYEWMQMR '$ FOREWXXEQMRI
PILIO3PKX

3SXE OYRM ERHQIMH W3ROVSSRMXEOWI

73ROVSSRMQMWIOW Z®MF OYPYHE QMXY QMRYXMX

1f6/97VEOIRHMEWRQMR 'SREBNBWQMR )\ZY WD IRHEQMRI IM W2ROVSSRM ERHQ

WEQQYRZMXY

8®VOISXWMRK Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



OMWE

l1EOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI WXERHEVHXEWI

2IRHIW XEFIPMXIW SR RZMHEXYH QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFMQMWZ®MQI
OEYTE

OYM OIPP SR VEXEWXSSPM VI*MMQMW TSPl QEOWMQEEPWI LETRMOYXEVFM

1I1LIH
"PMLIE

7YYVITZVERI
IE
6ELYPHEZ
JEPF .

2EMWIH
"PMLIE

7YYVITZVERI
IE
6ELYPHEZ
JEPF .

%RHQIH SR XMIOBIXYH -RWXSMRYXMWEXIEFI WEEQMWIOW O3PEWXE ZIIFMPW|
[[[ 'SSTIV-RWXMXYXI SVK

:2VZMPMWIH Q®®HMOYH NE NSSOWYH:REEQMOE ERHQIH

.SSOWYH3REEQMOE OYZEHIP SR IIPMWERHQIXI ZZVZMPMRI Q®®HMO 7E WEE
QAR®HMOYP WEEH Z®VVIPHE SQE NSSOWYH:REEQMOE ERHQIMH XIMWXI NSS(
TVSXWIRXMMPMHIP

+EVQMR ZEEHIPRYH TEPNYWMH O®MKMP IVM XEWIQIXIP SPIZEMH NSSOWNE
SR XEZEPMWIH ZZLIQ OSKIRYH Z®M EIKPEWXI|I NSSOWNEXI TYLYP 6SLIPMWI
XEZEPMWIH OSKIRYH Z®M OMMVIXI NSSOWNEXI TYLYP /SKIRYH NSSOWNEXI
ZZMOWIQ ZIVXMOEEPRI Z®ROYQMRI ZZMOWIQ ZIVXMOEEPWYLI ZZMOWIQ WE
OSKIRYH NSSOWNEXIP 4MOIQEXIP NSSOWNEXIP SR WMMWOM TMWYX EIKPE'
ZIVXMOEEPRI Z®ROYQMRI :IVXMOEEPWYLI SR ZIVXMOEEPWI Z®EROYQMWI NE
TMOOYWIKE WISXYH

.SSOWYH:REEQMOE PMWEXIEZIX PIMEH EEHVIWWMPX 6SLOIQ NSSOWYH3RE
SXWMHE QEMRIOEXIWX NSSOWYZZPNEERRIXIWX NE ZIITFMWEMXMHIP X

" FVZMXWSS Q4VSWX|RXMNBP><>QMSZ$FL@QEEE,\'TEE ZOESLOIS?Z%&WOMMVYW OES ZE

@ ovrPPE " XWEQQY X QW GQ W
QMRYXMW

() 7MRMRI . + XWEQQY +« xQW . GQ W
QMRY XMW

@ 6SLIPMRI ° « XWEQQY + xQW . GQ W
QMRY XMW

@ 3VER* . « XWEQQY - xQW GQ W
QMRY XMW

@ 2YRERI XWEQQY " xQW " GQ W
QMRY XMW

1EEKE OSOOYTYYXI ENE XEWEOEEP

l1EEKE OSOOYTYYXI ENE XEWEOEEP Q®®HEF NSSOWYW:3:QQIIXVMEX NE WII O
OSOOYTYYXI ENEWX 2ZMXIOW NE ZEWEORSSP RZMXEF IX NSSOWNE ZE
OYZEXEOWI OEOW EVZY RX - WMMW XZLMWXEF ZEWEOYX NE TEVI

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL OMWE
ITEWYXYWNYLIRH
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1ZVZMXWSSR

B 2YrRefl) 3VER* 6SLIPMREN 3VERE 4YRERI

73QQIIXVME ,EPF 6ELYPHEZIE 6ELYPHEZPF
8IMWXI NSSOWNEXI TVSXWIRX
1EEKE OSOOYTYYXI|I ENE X(EEWEOEEPX X1 e 4 x4 x4

.SSOWYH:REEQMOE EVIRHEQMWIP NE OEXMENEEKRI W EMN EHZ BWEKXYWM N SI XX WZMEX
WISWIMH ZMKEWXYWXI NE WYYVIQEXI XEWEOEEPYRMLIXI|I ZELIP 4EPNYHIP |
XEWEOEEP RZMHYWX ¢« VSLOIQ O®VZEPI QZIWX 3PIW Z®M EPPE NSSOWQM
W3QQIIXVMPMWI NSSOWY QYWXVM 8MTTNSSOWNEXIP SR XEZEPMWIPX OMM )\

:®MH NSSOWY ENEP ZEEHEXE ZZ2VZMPMWX Q®®HMOYX ZOM+ERKMMEZPNE Z®N
'SRRIIGREKY XIMWIHOM NSSOWYH:REEQMOE ERHQIH SR OE QEEKE OSOOYT)
QMW EMXEF NSSOWYQYWXVMX Q®MW XE

IVXMOEEPWI Z®ERROYQMWI NE ZIVXMOEEPWYLXI ERHQIH

IVXMOEEPWI Z®EROYQMWI NE ZIVXMOEEPWYLXI ERHQIZELIQMOYH IVMRIZEH
ERHYV EWYF6YMRREP *MX®M WIBYMESXEVZMOYH Z®M Z6YORBREWK XEREQNOG W
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WRHQIZZPNEH

1®RIHI ERHQIZZPNEHI TYLYP SR ERHQIXI OYZEQMWIOW ZENEPMOYH NYLXQI.
XYRRMRIQEWPHYZE XIQTIVEXYYVMERHYVMKE Q®®HIXYH ZMMQEWI  XYRR
XYRRMRI*QMRHYZE XIQTIVEXYYVMERHYVMKE Q®®HIXYH ZMMQEWI XYRRI
1/ 8)14 TVEIKYWI XIKIZYWI OIWOQMRI WRYHQMWXIQTS Q OSLXE
Q XIQTSVEIKYRI WOYHQMWXIQTS Q OSLXE

%IK XWS ERBMWKEW TYPWMWEKIHYWI Z®M IRIVKMEXWSSRMW

%OXMMZWIHXOKEIZSWMHNSSOWYP T®PIXEXYH OEPSVMH

%OXMMZWIYMEEKK W1 XIKIZYWI EOXMMZWI PMMOYQMWI EIK OSOOY

%OY XEBPPIWSPIZ EOY XEWI

%OY XYRRMHIN22RYH XYRHMHI EVZ IRRI OYM EOY WEEF X3LNEOW

&SH] &EXXQIMKMQMRI )RIVKMEZEVYHI LYPO QMW WYP *PINZZ2RYH TZIZEOW F

(MWXERXWM WBBONQWMRI 4VEIKYWI HMWXERXWM WMLXXIQTS

1&-1) %/9IPIOXVMNEPKVEXXE EOY PEIXYWI XEWI

1&MOI..M YMRREWKYPMRI WOMHYYPEXYW IPIOXVMNEPKVEXXE TVEIKYWI WX

)XETM EIKIIRMRKY IXETMPI OYPYRYH EIK

)XETM ONMWEINKWRI OMMVYW XVIIRMRKY ENEP

YXETM XIQVBIKYRI XIQTS XVIIRMRKY ENEP

+47 K47 WEXIPPMMHM WMKREEPM XYKIZYW

+47 M OYRMWMOYQMWWYYRH +47 M EPYWIP

,MRKEQMWW EKIRKEQ MWWEKIHYW LMRKIX®QQIXIRE QMRYXMW FVTQ

 MRRERK EIK P®TTVEQKINYWRMIKIZYWI IIPHEXEZ PR®TYEIK

6 QE\ QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI TVSXWIRX

, 6 XWSSIRFEIKYRI TYPWMWEKIHYWI ZELIQMO OYRM "EMOMQMWM XWSSRI
QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW QMMRYW WMRY ZERYW

-RX HMWDXVERXKWWI MRXIVZEPPM PZFMXYH ZELIQEE
-RX OIWOQVBEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW

-RX OIWOQ ,660/BMMKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM OIWOQMWI TYPWMWEKIHYWI V
TYPWMWEKIHYW QMMRYW W3:HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

-RX OIWOQ DEEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYVW
-RX QE\ QBAEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI
-RX QE\ ,BYEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW

-RX QE\ ,66TWEIKYWI YNYQMWMRXIVZEPPM QEOWMQEEPRI TYPWMWEKIHYW|I
TYPWMWEKIHYW QMMRYW W3:HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

-RX X®QF TIWEOKYWI! MRXIVZEPPM OIWOQMRI X®QQIXI EVZ TMOOYWI OSLXE
-RXIVZEPPBMKYWI XIKIZYWI P®RTIXEXYH MRXIVZEPPMHI EVZ

-RXIVZEPPM TMBIKWYWIHMRXIVZEPPM P®TIXEXYH FEWWIMRMTMOOYWXI| EVZ
-RXIVZEPPNVHBPYIWI MRXIVZEPPM OIWOQMRI 7[SPJM WOSSV

-RXIVZEPPM XHMRIKN¥WWHIKIRXIVZEPPM WXSTTIVMKE Q®®HIXYH EIK
-RXIVZEPPM WEQKBSW | MRXIVZEPPM OIWOQMRI XIQTS

.2ZRYH ZELIHMNSERXQMRI 4VEIKYWI HMWXERXWM P®TYRM NZZRYH ZELIQEE
ZVIPINZZRYH O XWHMNMWIRIKY NZVIPINZZRYH OSVHYWIH

.ZVKQMRI| ZELIHM®XEWRQWRI .ZVKQMWI HMWXERXWM OSKYTMOOYW
ZVKQMWI HMWXERXNVSVE OWIQMRIQTAVKQMWI HMWXERXWM WMLXXIQTS
.®BRYPMWIH QN®&RYWYXNMWI MRXIRWMMZWYWI QMRYXMXI EVZ

/[EPSVIMH OZ0ZEYW OYPYXEXYH OEPSVMXI| EVZ

/IEPSVM®&PIXEXYH OEPSVMXI EVZ

/[T WO ZIVX Z®ROVBAVKRKYWI WIWWMSSRM OIWOQMRI ZIVXMOEEPWI Z®ROYQMW
/ITWOQ OSOOYTYMWEERIKWI XIKIZYWI OIWOQMRI OSOOYTYYXIEIK QEEKE
/[TWOQ PMMOYQMBIBMWYKXWIZYWI OIWOQMRI PMMOYQMWOMMVYW

/[TWOQ QE\ ,6 WEIKYWI XIKIZYWI QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI OIWOQMMW
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[TWOQ X®QF TIWEOKRYWI XIKIZYWI OIWOQMRI X®QQIXI EVZ TMOOYWI OSLXE
/[TWOQ SPHOMWBMXWWI XIKIZYWI OIWOQMRI OMMVYW QMW EVZIWXEF RMM PM
/[TWOQ ZEL X®QWOQMRI XIKIZYWI OZMKYW MKE X®QFIKE PZFMXYH ZELIQEE

[T WOQMRITEEIKYWI XIKIZYWI OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW

[TWOQMRI OEMEXKXWW®MX 4VEIKYWI XIKIZYWI OIWOQMRI V3XQ

/[TWOQMRI OENBRSXOW QMRI 4VEIKYWI XIKIZYWI OIWOQMRI V3XQ

/[T WOQMRI OMWMEVKWWI XIKIZYWI OIWOQMRI OMMVYW

/[T WOQMRI PMMOY@EMIY BIKXIKIZYWI OIWOQMWI PMMOYQMWI EIK

[TWOQMRI TSSWMEKK WI XIKIZYWI OIWOQMRI TSSWMEIK

[TWOQMRI TYPWMVIWTWANMKTYWSIXXMKRXYWI OIWOQMWI TYPWMWEKIHYWI VIWIVZ
TYPWMWEKIHYW QMMRYW W3:HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

/IWOQMRI VMRYKBIKIXWI| XIKIZYWI OIWOQMWI VMRKM WXSTTIVMKE Q®®HIXYH
/IWOQMRI| WE QQ YIWEQIKOWW! WIWWMSSRM OIWOQMRI WEQQYTMOOYW

/IWOQMRI 7[SMEIKYWI XIKIZYWI OIWOQMRI 7[SPJM WOSSV 7[SPJM WOSSV SR
TMOOYWI PZFMQMWIOW XL XOWH G B @/ IIQ WOR & IR

[TWOQMRI XITVIEBSIKYW 1 XIKIZYWI OIWOQMRI XIQTS

[TWOQMRI X®QFTOHEMWYW XIKIZYWI OIWOQMRI X®QQIXI EVZ QMRYXMW X QM
[T WOQMRI ZIVX ZE&REYKWRI XIKIZYWI OIWOQMRI ZIVXMOEEPRI Z®ROYQMRI
[T WOQMWIH QNRNE@IMWI MRXIRWMMZWYWI QMRYXMXI EVZ

IMMVEWXMMZRI PMMOYQMWI OMMVYW

IMMVYWI| KKEEBEMMO QMW RZMXEF WMRY OMMVYWX ENE NSSOWYP

/ISOOYTYYXIEIK QEEBRWQMWIP MKE WEQQY ENEP QEEKE OSOOYTYYXIW SPRY
/®RHMQMWI ENEP OSOOYTYYXIEIKE QEEKE IM Q®®HIXE

/ISQTEWWM RPZMWVIMMOQMWI WYYRH OSQTEWWM NZVKM
/ISQTEWWM WM¥WROH QMWI WYYRH OSQTEWWM NZVKM

/ISSVQYWEIKYWI XIKIZYWI XVIIRMRKOSSVQYW 8VIIRMRKOSSVQYW SR LEVN)
)43 QMW QzZVKMF XVIIRMRKY MRXIRWMMZWY W X

/ISVHEZMMQEWI MRXIVZEPPM XEMQIV TPYWW TVEIKYWI TYLOIENE XEMQIV FI
/ISVHYWN®YWEEPMXVIIRMRKY ENEP XVIIRMRKY V3LQEW XILXEZEXI OSVHYWX
IYVWRWMMOYQMWI OYVWW

OMMOYQMWEIKYWI XIKIZYWI OSKY PMMOYQMWEIK

OMMOYQMWITVEBKYWI PMMOYQMWI OIWOQMWI TYPWMWEKIHYWI VIWIVZM TV ¢
QMMRYW W3HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

0--/91-7) %B)RWVEIKYWI PMMOYQMWI WXSTTIVMKE Q®®HIXYH EIK
0--/91-7)(TVEIKYWI XIKIZYWI P®RTIXEXYH PMMOYQMWXI OSKYEVZ
OMMOYQMWEKYWI PMMOYQMWI OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW

OMMOYQMWI ,6TYEIKYWI PMMOYQMWI QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI OIWO
OMMOYQMWI TOMMEMKYWI PMMKYXYWIKE PZFMXYH ZELIQEE

OMMOYQMWT\ORMM KIYWWPMMKYXYWI OIWOQMRI OMMVYW

OMMOYQMWNIRIKYWI PMMKYXYWI OIWOQMRI XIQTS

07/1)( TVEIKYWI XIKIZYWI VEXEWXSSPMP3OIXI| EVZ

l1EEKE OSOOYTYYXIZ EZENZMREMRMQ®®HMO QMW RZMXEF NSSOWQMWIP MKE W
SPRYH EIKE Q®®HIXYRE QMPPMWIOYRHMXIW

122VE XEM@IYXVIIRMRKY ENEP EOXMMZWI XVIIRMRKY V3LQEW ZIIHIXYH EIK
IEOW OMMEYRWWI XIKIZYWI QEOWMQEEPRI OMMVYW

1ZRKY Z®OM QURWMQMRI 4VEIKYWI XIKIZYWI ENEP NZVIPINZZRYH LMRRERKYP
IMRYXMH ®MRXOR'WMMZWYWQMRYXMXI| OSKYEVZ

1 HYRYH BOBOOY Q®®HIXYH EIK 2ZMXIOW OYM OZMZMXEH XEMQIVM NE NS
QMRYXMOW OZMZMXEH XEMQIVM NE NSSOWIH ZIIP QMRYXMX SR Q HYI

4EGI4VS RZNVBBNOQWQMRI 7Y TVEIKYRI ZELIXIQTS NE IIWQZVKMOW WIEXYH ZE|
471ZE EI®GIPPEEIK ZEWXEZEPX WMRY TVEIKYWIPI EWYOSLEPI NE ENE WIEHIX
4ZMOIWIPSTSEEMRKWIPSSNERKY EIK WMRY +47 EWYOSLEW

%RHQIZZPNEH Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
ITEWYXYWNYLIRH



4ZMOIWIXREYWOD IWIX®YWY EIK WMRY +47 EWYOSLEW
4IEQMRQZRKMQMRI 41EQMRI XVIIRMRKERHQIXI IOVEER
41EXEXYHTEMEKIKYWI XIKIZYWI OSKY TIEXYXYH EIK
AMOOYWWEIKYWI XIKIZYWI P®RTIXEXYH FEWWIMRMTMOOYWXI EVZ
4SSWM EMEIKYWI TSSWM WXSTTIVMKE Q®®HIXYH EIK

AVEIKYWI MRXIVZEP MR XI&QZEPPM X®QFIX33T

A4VSXWIRX TYPWMWWIWWNEZBMNKHYWI VIWIVZM TVSXWIRX QEOWMQEEPRI TYPWM
TYLOEQMWIP

AYLOIENEXHMQIKYWI TYLOIENE XEMQIV FEWWIMRMW YNYQMWIP
A YPWMKVEEEHBMIMO QMW RZMXEF WMRY TYPWMWEKIHYWX ENE NSSOWYP

AYPWMWERYPYWMWEKIHYW POl QMRYXMW P QMR 7IEHI TIEF SPIQE ®LIRH
QSRMXSVMKE

AYPWMWEKIHY®i\RZWRHWR) RZMHMO QMW OYNYXEF WY TVEIKYWX TYPWMWE ¢
AYPWMXWSSRMHEIWELMPMVERIZRZMHMO QMW RZMXEF MKEW TYPWMXWSSRMW ZI
6-2+- Q 8)14BVEIKYWI VMRKM OIWOQMRI WOYHQMWXIQTS Q OSLXE
6MRKM EVEIKYWI VMRKM WXSTTIVMKE Q®®HIXYH EIK

BMRKMWEIKYWI XIKIZYWI PRTIXEXYH VMRKMHI EVZ

BMRKMT8EIKYWI VMRKM OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW

6MRKM ,6 M DEEIKYWI VMRKM QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIHYWI OIWOQMRI T\
6MRKM OMMNEVIKYW | VMRKM OIWOQMRI OMMVYW

BMRKM OSOOYTYYXTHIK KQEEKEMRKM OIWOQMRI OSOOYTYYXIEIK QEEKE
6MRKM PIOMEIMKYWI VMRKM VEXEWXSSPMP3OIX| EVZ

6MRKM TMUBMWWI VMRKM P?FMXYH ZELIQEE

6MRKM TYPWMVIWTVEMKTWI XWRKM OIWOQMWI TYPWMWEKIHYWI VIWIVZM TV
TYPWMWEKIHYW QMMRYW W3:HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

BMRKM WEBOQXEW®MX 4VEIKYWI VMRKM OIWOQMRI V3XQ

BMRKM \RXROWQMRI 4VEIKYWI VMRKM OIWOQMRI V3XQ

6MRKM WEDWQEIKYWI VMRKM WEQQYHI EVZ

6MRKM WEQQYOMMWVEIWY WEMMRKM OIWOQMRI WEQQYOMMVYWI OEHY

BMRKM WEQQYOMMVYW I OBHY KIYWSIX WNMRXMHMEQQYOMMVYWI OES NE OMMV Y\
6MRKM WEQQYVMEOKOMW VMRKM OIWOQMRI WEQQYTMOOYW

6MRKM 7TVEJKYWI VMRKM 7[SPJM WOSSYV

BMRKM XMEIKYWI VMRKM OIWOQMRI XIQTS

BMRKM X®XQNYBMRI 4VEIKYWI VMRKM X®QQIXI EVZ OSOOY

BMRKM X®WENWHIWTSVX 4VEIKYWI VMRKM X®QQIXI EVZ OSOO0Y

BMRKM X®QFYOM®MRW 4VEIKYWI VMRKM OIWOQMRI X®QQIXI EVZ QMRYXMW
BMRKM X®QFWNEWMYWWSVX 4VEIKYWI VMRKM OIWOQMRI X®QQIXI EVZ QMRY X
6MRKM ZELIQEE X®WERYBBLKEVX /IWOQMRI TVEIKYWI VMRKM OZMKYW MKE X
BMRKM ZIVXMOENERKYWILYMRKM ZIVXMOEEPWI ZEROYQMWI NE WEQQYTMOO
6MRKM ZIVXMOEEPRNEGRONIQWNRRKM OIWOQMRI ZIVXMOEEPRI ZRROYQMRI
BMRKM Z®WQBIKWWI VMRKM OIWOQMRI IRIVKMEZZPNYRH

63XQVEXXEW®MX :2RHEZ®PPM T VIXI EVZ %RHQIX|I OYZEQMWIOW TIEF WIE
63XQNSSOWQMRI 7EQQI QMRYXMW ZEWEO NE TEVIQ

7EQQYHVEIKYWI XIKIZYWI WEQQYHI EVZ

7EQQY OIWXWIMRMRKY IXETM P®TTIQMWIRM NZZRYH EIK Z®M ZELIQEE
7EQQYOMMVYWEQBNOMMVYWI OES RZMXENE WIRXMQIIXVMXIW WIOYRHM OS
7EQQYOMMVYWI| OEHY WEQRWORMMHIWI OES NE OMMVYWI WYLI NSSOWQMWI IF
7EQQYTMOWE®QY TMOOYW IVMRIZEX|I NEPE QEEKE OSOOYTYYXITYROXMHI Z
7XVIWMY TVEIKYRI WXVIWWMXEWI

BEMQIWVEIKYWI XIKIZYWI WXSTTIVMKE Q®®HIXYH EIK
SEMQIFOXMMZWYWXEMQIVM TVEIKYRI EIK

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL %RHQIZZPNEH
ITEWYXYWNYLIRH



SBIQTIVEXYMW XIQTIVEXYYV [/JILEXIQTIVEXYYV Z®OEMF XIQTIVEXYYVMERHYVMX
TIEF WIEHI SPIQE *LIRHBEXWQHRIERHYVMKE

8IQTSTVEIKYRI XIQTS

8IQTS KVERVNEGIJMO QMW RZMXEF WMRY XIQTSX ENE NSSOWYP

B®QFIEVW®QFIMH QMRYXMW X QMR

B8®QFIHTVEIKYWI XIKIZYWI X®QQIXI EVZ OSOOY

S8VIIRMRKY IJIOXMMZWEMKIYRAMHKIZYWI Q®NY EIVSSFWI NE EREIVSSFWI ZSV

INYQMWEVEIKYWI XIKIZYWI YNYQMWEIK Z E TYLOIEIK

"PHMRI [IW 9PEHKVER | EIK WMLXXIQTSWX Z®M OMMVYWIWX [IW Z®M XEKE
TMOO X®Q@MHEQEWI| PRTIXEXYH FEWWIMRMTMOOYWI| OIWOQMRI X®QQIXI| E
TMOO XGAMMKQEWI| PRTIXEXYH FEWWIMRMTMOOYWI X®QQIXI EVZ OSOOY
TMOO X®QEMMNMQEWI| POTIXEXYH FEWWIMRMTMOOYWI| X®QFIX3:3T

"ELIHMWXEBS@WWQMRI 4VEIKYWI HMWXERXWM OSKYTMOOYW

"ELIQEETVEIKYWI VENE Z®M XIKIZYWI P2FMXYH ZELIQEE

"ELIQEE X®QF| G®QFEKE PZFMXYH ZELIQEE

"ELIXIQTSSSOWQMRI 4VEIKYWI HMWXERXWM XIQTS

JIVIQMWXI@QVMMQEWI X2MXYRYH QMMPM Z®M OMPSQIIXVM TMHIZ OIWOQMRI

(IVXMO ZORAOWYMRYPzZY NSSOWQMWIP 8SVWS ZIVXMOEEPRI PMMOYQMRI Q¢
OSLXE

'IVXMOEEPWI WYZ2XM ZRERMMHRMORZMHMO QMW OYNYXEF ZIVXMOEEPWIXI Z®RKI>
SIVXMOEEPWI ZEROYZGMIWM R RIHRIZMHMO QMW OYNYXEF Z®ROIMH NSSOWQM
AIVXMOEERWWAMOEEPWI ZEROYQMWI NE WEQQYTMOOYWI WYLI
"MHMREZBENESSBWQMRI :ZzVZMPMRI RZMHMO QMW OYNYXEF WY TVEIKYWX V3)
‘MMQ PMMOYQ@MWMEYBWMWP®TIXEXYH PMMKYXYWI OZMKYW PZFMXYH ZELIQEE
"MMQEWI MRXMMQEWI PRTIXEXYH MRXIVZEPPM OIWOQMRI 7[SPJM WOSSV

"MMQEWI PMMOY?2MWQEWS6 P®RTIXEXYH PMMOYQMWI OIWOQMWI TYPWMWEKIH
TYPWMWEKIHYW QMMRYW W:HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

“MMQEWI| PMMOXQM@EEIRL®TIXEXYH PMMOYQMWI WXSTTIVMKE Q®®HIXYH EI
“MMQEWI PMM OIMOWQEIWBE POTIXEXYH PMMKYXYWI OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW
“MMQEWI PMMO YDWNQ EMW MPRYTWXEXYH PMMKYXYWI OITWOQMRI OMMVYW
"MMQEWI| PMMOYQ@MWQERWITE®TIXEXYH PMMKYXYWI OIWOQMRI XIQTS
“MMQEWI| TMOOYWMQBW] PRTIXEXYH FEWWIMRMTMOOYWI OIWOQMRI 7[SPJM
“MMQEWI| TMOOYZWMMQEWS P®TIXEXYH FEWWIMRMTMOOYWI OIWOQMRI XIQTS
"MMQEWI| TSSAWMIEBWI| POTIXEXYH TSSWM WXSTTIVMKE Q®®HIXYH EIK
"MMQEWI VMRKM ZNMMQIBWS VMRKM OIWOQMRI WOYHQMWXIQTS Q OSLXE
“MMQEWI| VMRMM@EEWI| PRTIXEXYH VMRKM WXSTTIVMKE Q®®HIXYH EIK
"MMQEWI| VMRKWQ,BWI PRTIXEXYH VMRKM OIWOQMRI TYPWMWEKIHYW
"MMQEWI| VMRKMEXKEMBEWX :MMQEWI P®TIXEXYH VMRKM OIWOQMRI V3XQ
"MMQEWI| VMRKMSGOM RKW®RI :MMQEWI P®TIXEXYH VMRKM OIWOQMRI V3XQ
“MMQEWI| VMREMMMMEMAY YP@TIXEXYH VMRKM OIWOQMRI OMMVYW

"MMQEWI| VMRKM QEEBYHOQWFSVX /IWOQMRI P®TIXEXYH VMRKM OYMKYW MKE
"MMQEWI| VMRKM @EWMTYERWMW®TIXEXYH VMRKM QEOWMQEEPWI TYPWMWEKIH

"MMQEWI VMRKM TYRMWRQREMWIPRAMIXEXYH VMRKM OIWOQMWI TYPWMWEKIHYW|I
TYPWMWEKIHYW QMMRYW W3:HEQI OMMVYW TYLOEQMWIP

"MMQEWI VMREMMQEMI PATIXEXYH VMRKM 7[SPJM WOSSYV

"MMQEWI VMREMMOQEWS P®TIXEXYH VMRKM OIWOQMRI XIQTS

"MMQEWI VMRRKMYX@®NOFIT :MMQEWI P®RTIXEXYH VMRKM X®QQIXI EVZ OSOO0OY
"MMQEWI VMRKW® XBIQFTSVX MMQEWI P®TIXEXYH VMRKM X®QQIXI EVZ OSOC
"MMQEWI VMRKMYN®QMIEIVZMMQEWI P®RTIXEXYH VMRKM OIWOQMRI X®QQIXI E
"MMQEWI VMRKMVERRYBPFVWVEVZV X MMQEWI P®TIXEXYH VMRKM OIWOQMRI X®QQ
"MMQEWI VMRKMMHIOQBWEP®TIXEXYH VMRKM PZFMXYH ZELIQEE

%RHQIZZPNEH Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL
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"MMQEWI WIIVME ZO0BWBRIEWIHEOXMMZWYWWIIVME OSVHYWXI| EVZ

PMMOYQMWI ,BMMEAEWI P®OTIXEXYH PMMOYQMWI QEOWMQEEPWI TYPWMWE
" ABMQWYWI| KKEEENM®O QMW RZMXEF WMRY N®YHY XIKIZYWI ZZPXIP
®MQWYWI XWEBRYRI IRIVKMEZZPNYRHM ZELIQMO T®LMRIF WMRY *84 P Z®M
(*-17972f-(-1Z22VZMPMRI RZMHMO QMW OYNYXEF WY TVEIKYWX N®YXWSSRM

:SSVYMIKIZYWI XVIIRMRKYV3LQEHI EVZ RX L3TTIR VML3TTIH

Z8ZSEGXMIAEBXL ERH *MXRIWW +47 7TQEVX[EXGL %RHQIZZPNEH
ITEWYXYWNYLIRH
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