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กอ่นการประกอบ
 คาํเตอืน

โปรดดคูาํเตอืนเกีย่วกบัผลติภณัฑ์และขอ้มลูสาํคญัอืน่ ๆ ในคูม่อื ขอ้มลูสาํคญัเรือ่งความปลอดภยัและขอ้มลูของผลติภณัฑ์ ในกลอ่ง
ผลติภณัฑ์

ขนาดและระยะหา่ง
เมือ่มอหาหาทีต่ ัง้ทีเ่หมาะสมสาํหรบั Trainer Tacx NEO Bike Plus ใหพ้จิารณาถงึขนาดสงูสดุ ขนาดของ Trainer Tacx NEO Bike 
Plus แสดงในรูปแบบมแีละไมม่พีดัลม
Tacx แนะนําใหเ้วน้ระยะหา่งอยา่งน้อย 60 ซม. (24 น้ิว) ในทกุดา้นของ Trainer
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2 กอ่นการประกอบ



ทา่ทางการขีจ่กัรยาน

หมายเหต:ุ ทา่ทางการขีจ่กัรยานเป็นลกัษณะเฉพาะของนกัปั่นจกัรยานแตล่ะคน และอาจตอ้งมกีารปรบัเปลีย่นหลายคร ัง้ แป้นเหยยีบและ
แท็บเล็ตไมไ่ดร้วมอยูใ่น Trainer Tacx NEO Bike Plus และอาจสง่ผลตอ่ทา่ทางการขีจ่กัรยานของคณุได้
ภาพน้ีมแีนวทางสาํหรบัทา่ทางการปั่นจกัรยานทีถ่กูตอ้งขณะใชง้าน Trainer Tacx NEO Bike Plus
ขอ้ศอกของคณุควรงอเล็กน้อย และคณุควรสามารถเขา้ถงึเกยีร์และเบรกไดอ้ยา่งสบาย ทีด่า้นลา่งของบนัไดจกัรยาน เขา่ของคณุควรงอ
เล็กน้อย
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การปรบัรูปทรงของ Trainer

กอ่นทีค่ณุจะประกอบ Trainer Tacx NEO Bike Plus ใหพ้จิารณาวา่อานและแฮนด์มชุีดสกรูทีต่ดิต ัง้มาจากโรงงานซึง่สามารถปรบัและ
ขนัใหแ้น่นไดโ้ดยใชป้ระแจหกเหลีย่ม ในการตดิต ัง้ทีจ่บัท ัง้ 4 อนั คณุตอ้งถอดสกรูเซ็ต 4 ตวัออกโดยใชป้ระแจหกเหลีย่ม
หมายเหต:ุ หากมผีูข้ีห่ลายคนใช ้Trainer Tacx แนะนําใหต้ดิต ัง้แฮนด์เพือ่ใหท้าํการปรบัไดง้า่ย ทีจ่บัจะอยูใ่นชุดประกอบพรอ้มสกรูและ
แหวนรอง หากคณุเป็นผูข้บัขีเ่พียงคนเดยีวทีจ่ะใช ้Trainer และคณุไมไ่ดท้าํการปรบัรูปทรงหรือทา่ทาง คณุสามารถใชชุ้ดสกรูและประแจ
หกเหลีย่มได้
• ลงจาก Trainer กอ่นทีจ่ะปรบัอานหรือแฮนด์
• ถอดแท็บเล็ตของคณุกอ่นทาํการปรบัความสงู ระยะ หรือมมุของแฮนด์
• จบัคูรู่ปทรงของ Trainer กบัจกัรยานเสอืหมอบของคณุ (เคล็บลดัสาํหรบัความพอเหมาะของจกัรยานทีด่,ี หน้า 24)
• หากคณุปรบัอานมากกวา่ 1 ซม. ใหต้รวจสอบความสงูของอานและแฮนด์อกีคร ัง้
• หา้มเกนิชว่งสงูสดุของอานหรือแฮนด์
• หากคณุเปลีย่นแป้นเหยยีบหรืออาน ใหต้รวจสอบรูปทรงของ Trainer อกีคร ัง้
หลงัจากขนัสลกัของแฮนด์แตล่ะตวัจนแน่นแลว้ คณุควรจดัตาํแหน่งแฮนด์ใหข้นานกบัเฟรมหรือราง สามารถดงึและบดิแฮนด์ได้
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คาํแนะนําในการประกอบ Tacx NEO Bike Plus
ลาํดบัของการประกอบชิน้สว่น

A ขาต ัง้ Trainer: การตดิต ัง้ขาต ัง้บน Trainer, หน้า 6
B แป้นเหยยีบ: การตดิต ัง้แป้นเหยยีบของคณุ, หน้า 8
C ทีใ่สข่วด: การยดึทีใ่สข่วด, หน้า 9
D อาน: การตดิต ัง้อาน, หน้า 9
E แฮนด์และจอแสดงผล: การตดิต ัง้แฮนด์, หน้า 11
F พดัลมพรอ้มตวัยดึ: การตดิต ัง้พดัลมพรอ้มดว้ยตวัยดึแท็บเล็ต, หน้า 12
 ตวัยดึแท็บเล็ตทางเลือก: การตดิต ัง้ตวัยดึแท็บเล็ต, หน้า 21
G แท็บเล็ต: การตดิแท็บเล็ตกบั Trainer, หน้า 14
H สายไฟ: การเชือ่มตอ่สายไฟ, หน้า 15
คาํแนะนํา: สาํหรบัการปรบัแตง่เพิม่เตมิ โปรดดขูอ้มลูอปุกรณ์, หน้า 20

ชุดประกอบ
หมายเหต:ุ ชุดประกอบประกอบดว้ยคูม่อื สลกัเกลียว แหวนรอง เครือ่งมอื และชิน้สว่นอืน่ๆ ทีจ่าํเป็นสาํหรบังาน
ประกอบแตล่ะงาน
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การตดิต ัง้ขาต ัง้บน Trainer
คณุตอ้งมชุีดประกอบ  สาํหรบังานน้ี ตอ้งมอียา่งน้อยสองคนเพือ่ประกอบ Trainer Tacx NEO Bike Plus ใชค้วาม
ระมดัระวงัขณะยก Trainer
1 วางเครือ่งบนพื้นและเอยีงไปดา้นหลงัเพือ่ตดิต ัง้ขาดา้นหน้า 

2 เปิดชุดประกอบ 
3 ใชส้ลกัเกลียว M10 x 90 มม. , สลกัเกลียว M10 x 130 มม. , แหวนรอง 10 มม.  และประแจหกเหลีย่ม 8 มม. เพือ่ตดิต ัง้

ขาหน้า
4 เอยีง Trainer ไปขา้งหน้าเพือ่ตดิต ัง้ขาดา้นหลงั 

A
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5 ใชส้ลกัเกลียว M10 x 65 มม. , แหวนรอง 10 มม.  และประแจหกเหลีย่ม 8 มม. เพือ่ตดิต ัง้ขาหลงั
6 หมนุปุ่ ม  บนขาดา้นหน้าเพือ่ปรบัใหม้ ั่นคงและปรบัระดบั Trainer (อปุกรณ์เสรมิ)
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การตดิต ัง้แป้นเหยยีบของคณุ
แป้นเหยยีบไมร่วมอยูใ่น Trainer Tacx NEO Bike Plus สาํหรบัคาํแนะนําในการตดิต ัง้เฉพาะสาํหรบัแป้นเหยยีบของ
คณุ โปรดดคูาํแนะนําของผูผ้ลติ
1 ตดิต ัง้แป้นเหยยีบดา้นขวากอ่น

2 ทาจาระบบีางๆ บนเกลียวเพลาหมนุของแป้นเหยยีบ
3 ใสแ่กนหมนุเขา้ไปในแขนขอ้เหวีย่ง

มตีวัเลือกความยาวขอ้เหวีย่ง (มม.) หา้แบบ (ตวัเลือกความยาวขอ้เหวีย่ง, หน้า 24) ใชค้วามยาวจานทีเ่ทา่กนัสาํหรบัแป้นเหยยีบท ัง้
สอง

4 ขนัแกนหมนุตามคาํแนะนําทีใ่หม้าพรอ้มกบัแป้นเหยยีบ
5 ทาํซํา้ข ัน้ตอนที ่2 ถงึ 4 เพือ่ตดิต ัง้แป้นเหยยีบทางซา้ย

หมายเหต:ุ แกนหมนุของแป้นเหยยีบดา้นซา้ยมเีกลียวดา้นซา้ย (แบบยอ้นกลบั)

B
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การยดึทีใ่สข่วด
คณุสามารถตดิต ัง้ทีใ่สข่วด ซึง่เป็นอปุกรณ์เสรมิขนาดมาตรฐานเขา้กบั Trainer ได ้ทีใ่สข่วดบรรจุอยูใ่นกลอ่งของขวญั สกรู
และแหวนรองจะถกูตดิต ัง้ไวล้ว่งหน้าบนเฟรม
1 เปิดชุดประกอบ  และกลอ่งของขวญั

2 ใชส้กรู 2 ตวั  และไขควงหกเหลีย่มขนาด 4 มม. เพือ่ยดึกรอบขวดน้ํา 

การตดิต ัง้อาน
กอ่นตดิต ัง้อาน โปรดดหูวัขอ้ทา่ทาง (ทา่ทางการขีจ่กัรยาน, หน้า 3) และรูปทรง (การปรบัรูปทรงของ Trainer, หน้า 4)
1 เปิดชุดประกอบ 
2 ใชป้ระแจหกเหลีย่ม 6 มม. เพือ่ถอดสกรูชุด

C

D
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3 วางฝาปิด  บนรางอาน 

4 เลือ่นอาน  ไปทีร่างอาน
5 ปรบัระยะรน่ของอาน และยดึแฮนด์ M12 x 25 ใหแ้น่น 

ระยะรน่สงูสดุคอื 15 ซม.

6 ใชป้ระแจหกเหลีย่ม 8 มม เพือ่ถอดสกรูทีก่าํหนดออกจากตาํแหน่งอาน
7 ปรบัความสงูของอานและยดึแฮนด์ M16 x 22 ใหแ้น่น 

ความสงูของอานสงูสดุคอื 26 ซม.
8 หากจาํเป็น ใหใ้ชป้ระแจหกเหลีย่ม 5 มม. เพือ่ปรบัสลกัมมุอาน 
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การตดิต ัง้แฮนด์
กอ่นตดิต ัง้แฮนด์ โปรดดหูวัขอ้ทา่ทาง (ทา่ทางการขีจ่กัรยาน, หน้า 3) และรูปทรง (การปรบัรูปทรงของ Trainer, หน้า 4)
1 เปิดชุดประกอบ 
2 ใชป้ระแจหกเหลีย่ม 6 มม. เพือ่ถอดสกรูชุด

3 วางฝาปิด  บนรางของแฮนด ์

4 เลือ่นแฮนด์บาร์ไปทีร่างแฮนด์
5 ปรบัมอืจบัแฮนด์และยดึแฮนด์ M12 x 25 ใหแ้น่น 

ระยะแฮนด์สงูสดุคอื 15 ซม.
6 ใชป้ระแจหกเหลีย่ม 8 มม เพือ่ถอดสกรูทีก่าํหนดออกจากตาํแหน่งแฮนด์
7 ปรบัความสงูของแฮนด์และยดึแฮนด์ M16 x 22 ใหแ้น่น 

ความสงูของแฮนด์สงูสดุคอื 26 ซม.

8 หากจาํเป็น ใหท้าํตามข ัน้ตอนเหลา่น้ีเพือ่ปรบัมมุแฮนด์
9 ใช ้Torx 20 เพือ่ถอดฝาครอบแฮนด ์
10 ใชป้ระแจหกเหลีย่ม 5 มม. เพือ่คลายสกรู 4 ตวั
11 ปรบัมมุของแฮนด์
12 ขนัสกรู 4 ตวั
13 ใสแ่ละยดึฝาครอบแฮนด์

E
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การตดิต ัง้พดัลมพรอ้มดว้ยตวัยดึแท็บเล็ต
 ขอ้ควรระวงั

หา้มสมัผสัใบพดัลมหรือยืน่ของเขา้ไปในตวัเครือ่งพดัลมระหวา่งการใชง้าน การสมัผสัพดัลมหรือตวัเครือ่งพดัลมอาจทาํใหพ้ดัลมชาํรุด
และเกดิการบาดเจ็บได้

ตวัยดึแท็บเล็ตจะอยูร่ะหวา่งพดัลม (การตดิแท็บเล็ตกบั Trainer, หน้า 14)
หมายเหต:ุ หากคณุเลือกทีจ่ะไมต่ดิต ัง้พดัลม คณุสามารถตดิต ัง้เฉพาะตวัยดึแท็บเล็ตได ้(การตดิต ัง้ตวัยดึแท็บเล็ต, 
หน้า 21)
1 จดัตาํแหน่งพดัลม  ใหต้รงกบัดา้นหลงัของหน้าจอ

คาํแนะนํา: คณุอาจตอ้งยา้ยสายพดัลมออกไป
2  ใชส้ลกัเกลียว M4 x 10  และประแจ Torx 20 เพือ่ตดิต ัง้พดัลม

3 ตอ่สายจอแสดงผล  และสายพดัลม  เขา้กบัพอร์ต 

F
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4 ใชปุ้่ มปรบั  เพือ่ปรบัมมุของพดัลม
5  วางแผน่ยาง  ลงในถาด
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การตดิแท็บเล็ตกบั Trainer
ขอ้สงัเกต

กอ่นทีจ่ะใชง้านคร ัง้แรก โปรดอา่นคาํแนะนําท ัง้หมดและยดึแท็บเล็ตของคณุไวก้บั Trainer Garmin® จะไมร่บัผดิชอบตอ่ความเสยีหายที่
เกดิกบัแท็บเล็ตของคณุเน่ืองจากการยดึแท็บเล็ตไมถ่กูตอ้ง
หา้มปรบัความสงูหรือระยะของแฮนด์ขณะทีแ่นบแท็บเล็ตกบั Trainer

ตวัหนีบน้ีเหมาะกบัแท็บเล็ตขนาดมาตรฐานสว่นใหญ ่หากแท็บเล็ตของคณุมเีคสหรือโฟลโิอแบบหนา คณุสามารถถอดเคส
หรือโฟลโิอออกกอ่นทีจ่ะตดิแท็บเล็ตเขา้กบั Trainer ชุดประกอบมทีีย่ดึแท็บเล็ตแยกตา่งหาก หากคณุเลือกทีจ่ะไมต่ดิต ัง้
พดัลม (การตดิต ัง้ตวัยดึแท็บเล็ต, หน้า 21)

1  ตอ่สายรดัยาง  เขา้กบัตวัหนีบ 

2 ตอ่สายรดัยางเขา้กบัดา้นหลงัของอปุกรณ์ยดึ 

G
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3 วางแท็บเล็ตของคณุบน Trainer และยดึใหแ้น่นดว้ยตวัหนีบ
4 หากจาํเป็น ตอ่สายแท็บเล็ตของคณุเขา้กบัพอร์ต USB 

คาํแนะนํา: พอร์ต USB ทีม่ฉีลาก 12.5 วตัต์  มไีวส้าํหรบัการชาร์จกาํลงัสงู พอร์ต USB ทีม่ฉีลาก 2.5 วตัต์มไีวส้าํหรบัการชาร์จ
กาํลงัตํ่าและอาจไมส่ามารถใชไ้ดก้บัทกุอปุกรณ์

การเชือ่มตอ่สายไฟ
 ขอ้ควรระวงั

สายไฟและอะแดปเตอร์จะอยูใ่นชุดประกอบ  อยา่พยายามใชส้ายไฟหรืออะแดปเตอร์ของบรษิทัอืน่กบั Trainer Tacx NEO Bike 
Plus เน่ืองจากอาจนําไปสูก่ารบาดเจ็บสว่นบคุคลหรือความเสยีหายตอ่ผูฝึ้กสอน

ขอ้สงัเกต
อยา่ใหส้ายไฟหรืออะแดปเตอร์โดนเหงือ่หรือความช้ืน เพราะอาจทาํให ้Trainer เสยีหายได ้สาํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัการดแูล
อปุกรณ์ โปรดด ูการดแูลและจดัเก็บอปุกรณ์, หน้า 20

คณุสามารถใช ้Trainer Tacx NEO Bike Plus ไดท้ ัง้แบบมหีรือไมม่ไีฟฟ้า คณุสมบตัขิอง Trainer บางรายการตอ้งใช้
พลงังานไฟฟ้า รวมถงึการใหค้วามชว่ยเหลือในการลงเขาและการชาร์จดว้ย USB
1 เสยีบสายไฟ  เขา้กบัพอร์ต 

หมายเหต:ุ รุน่บางรุน่อาจมสีายไฟ 2 สว่นพรอ้มอะแดปเตอร์ แตฟ่งัก์ชนัการทาํงานของสายไฟแตล่ะเสน้จะเหมอืนกนั
2 เสยีบสายไฟเขา้กบัเตา้รบัมาตรฐานบนผนงั
3 หมนุขอ้เหวีย่ง

จอภาพและพดัลมเปิดอยู ่ไฟ LED พ้ืนเป็นสน้ํีาเงนิ
หลงัการใชง้านทกุคร ัง้ ใหถ้อดสายไฟออกและเก็บไวใ้นสถานทีแ่หง้

 ขอ้ควรระวงั
อยา่ลืมปิดอปุกรณ์และถอดปล ัก๊หลงัการใชง้านทกุคร ัง้ น่ีจะชว่ยลดความเสีย่งตอ่ความเสยีหายของอปุกรณ์

H
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หน้าจอแสดงขอ้มลู
หน้าจอจะเปิดขึน้ทนัททีีค่ณุเริม่การปั่น ขอ้มลูทีแ่สดงจะแตกตา่งกนัไป หากคณุเชือ่มตอ่กบัแอป Tacx Training แอปของบรษิทัอืน่ หรือ
เซนเซอร์ไรส้ายทีเ่ป็นอปุกรณ์เสรมิ

แสดง ANT+® หรือสถานะการเชือ่มตอ่ Bluetooth® (การจบัคูเ่ซนเซอร์เสรมิ, หน้า 25)

แสดงความเร็วปจัจุบนัของคณุในหน่วยกโิลเมตรตอ่ช ั่วโมง (กม./ชม.) หรือ ไมล์ตอ่ช ั่วโมง (ไมล์/ชม.)

แสดงอตัราการเตน้ของหวัใจปจัจุบนัของคณุในหน่วยคร ัง้ตอ่นาท ี(bpm) คณุตอ้งมเีครือ่งวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ ทีเ่ชือ่มตอ่­
อยู่

แสดงเกยีร์ดา้นหน้าปจัจุบนั (ตามคา่เริม่ตน้ ตวัเปลีย่นเกยีร์ดา้นซา้ย)

แสดงเกยีร์ดา้นหลงัปจัจุบนั (ตามคา่เริม่ตน้ ตวัเปลีย่นเกยีร์ดา้นขวา)

แสดงขอ้ความแสดงขอ้ผดิพลาดหรือการอปัเดตซอฟต์แวร์ Trainer ทีม่ ีสาํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ เชือ่มตอ่กบัแอป Tacx Training

แสดงกาํลงัไฟฟ้าปจัจุบนัของคณุเป็นหน่วยวตัต์ (W)

แสดงความเร็วรอบปจัจุบนัของคณุเป็นหน่วยรอบตอ่นาท ี(rpm)

แสดงโหมดการฝึกซอ้มแบบแมนนวล (โหมดการฝึกซอ้ม, หน้า 18) และขอ้มลูเพิม่เตมิ
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เริม่ปั่นจกัรยาน
การขี ่Trainer Tacx NEO Bike Plus คร ัง้แรกของคณุควรเป็นการฝึกแบบแมนนวลในระยะส ัน้ คณุควรเรียนรูว้ธิใีชค้ณุสมบตัพ้ืินฐาน
และทาํความคุน้เคยกบัการควบคมุและการต ัง้คา่ตา่งๆ
1 เริม่การปั่น

จอภาพและพดัลมเปิดอยู ่ไฟ LED พ้ืนเป็นสน้ํีาเงนิ (ไฟ LED พ้ืน, หน้า 18)
2 ใชต้วัเปลีย่นเกยีร์เพือ่เปลีย่นเกยีร์หน้าและหลงั:

• กด  เพือ่เลือ่นเกียร์ดา้นหน้าขึน้
• กด  เพือ่เลือ่นเกียร์ดา้นหน้าลง
• กด  เพือ่เลือ่นเกียร์ดา้นหลงัลง
• กด  เพือ่เลือ่นเกียร์ดา้นหลงัขึน้
รายการน้ีมขีอ้มลูฟงัก์ชนัของตวัเปลีย่นเกยีร์เริม่ตน้ คณุสามารถปรบัแตง่ตวัเปลีย่นเกยีร์ใหท้าํหน้าทีเ่หมอืนตวัเปลีย่นเกยีร์ 
Campagnolo® , Shimano®, หรือSRAM® (การปรบัแตง่การต ัง้คา่ Trainer จากแอป, หน้า 19)

3 กดปุ่ มควบคมุท ัง้สองคา้งไว ้  เพือ่เลือกโหมดการฝึกแบบแมนนวล (โหมดการฝึกซอ้ม, หน้า 18)

4 กดปุ่ มใดปุ่ มหน่ึงเพือ่เลือกโหมด
ไอคอนโหมดแอคทฟีจะกะพรบิเป็นเวลา 1 วนิาทเีพือ่ยนืยนัการเลือกของคณุ
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5 ในระหวา่งการปั่น ใหเ้ลือกตวัเลือก:
• กด  เพือ่เพิม่ความเอยีงคา่หรือแรงตา้นทาน
• กด  เพือ่ลดความเอยีงคา่หรือแรงตา้นทาน

6 หากจาํเป็น ใหบ้บีเบรกเพือ่คอ่ยๆ หยดุ
คาํแนะนํา: หากคณุพกัหรือหยดุการฝึกของคณุ คณุยงัสามารถใชเ้บรกในการชะลอลอ้ชว่ยแรงได้

การปรบัความเร็วพดัลม
หลงัจากทีค่ณุจบัคู ่Trainer ของคณุกบัแอป Tacx Training การฝึกและเริม่กจิกรรม พฤตกิรรมของพดัลมจะถกูกาํหนดโดยการต ัง้คา่ใน
แอป (การปรบัแตง่การต ัง้คา่ Trainer จากแอป, หน้า 19) คณุสามารถปรบัความเร็วพดัลมดว้ยตนเองได้
1 กดปุ่ มควบคมุท ัง้สองปุ่ มสองคร ัง้ (เริม่ปั่นจกัรยาน, หน้า 17)

การควบคมุพดัลมจะปรากฏบนจอแสดงผลของ Trainer
2 ใชปุ้่ มควบคมุดา้นขวาเพือ่เพิม่ความเร็วพดัลมหรือปุ่ มควบคมุดา้นซา้ยเพือ่ลดความเร็วพดัลม

มพีดัลมใหเ้ลือก 4 ระดบัความเร็ว: สงู, กลาง, ตํ่า และปิด

โหมดการฝึกซอ้ม
คณุสามารถเลือกโหมดการฝึกซอ้มไดเ้มือ่คณุออกกาํลงักายดว้ยตวัเอง (แบบเดีย่ว) บน Trainer Tacx NEO Bike Plus ของคณุ โหมด
การฝึกซอ้มจะไมส่ามารถใชไ้ดห้ากคณุเชือ่มตอ่กบัแอป Tacx Training หรือแอปของบรษิทัอืน่
หมายเหต:ุ ฟงัก์ชนัโหมดการฝึกซอ้มทีม่หีรือไมม่กีารเชือ่มตอ่พลงังานภายนอก การฝึกซอ้มจะรูส้กึสมจรงิ ถา้มกีารเชือ่มตอ่พลงังาน
ภายนอก

สญัลกัษณ์ โหมด คาํอธบิาย

ความลาดเอยีง การฝึกซอ้มขึน้อยูก่บัความลาดเอยีงคงที ่คณุจงึสามารถจาํลองการไลร่ะดบัและเนินเขาได ้คณุสามารถใช­้
ปุ่ มควบคมุเพือ่ต ัง้คา่ความลาดเอยีงและใชค้นัเกยีร์เพือ่เปลีย่นเกยีร์ได้

จา่ยไฟ การฝึกซอ้มจะขึน้อยูก่บัคา่เอาทพุ์ตกาํลงัคงที ่คณุจงึขีไ่ดใ้นระดบัความพยายามทีค่วบคมุไดแ้ละสมํ่าเสมอ 
คณุสามารถใชปุ้่ มควบคมุเพือ่ต ัง้คา่ได้

แรงตา้นทาน
การฝึกซอ้มจะขึน้อยูก่บัระดบัความตา้นทานทีเ่ป็นไปได ้20 ระดบั ดงันัน้คณุจงึสามารถขีไ่ดโ้ดยไมม่เีป้า­
หมายเฉพาะ เชน่ การจาํลองการปั่นจกัรยานในรูปแบบทางเลียบ คณุสามารถใชปุ้่ มควบคมุเพือ่เปลีย่น­
ระดบัแรงตา้นทานได้

ไฟ LED พ้ืน
ไฟ LED พ้ืนเปลีย่นสรีะหวา่งการฝึก

ส ีLED สถานะ

น้ําเงนิ Trainer ใชง้านอยูแ่ละทาํงานปกติ

มว่ง แสดงวา่เอาต์พุตกาํลงัอยูร่ะดบักลาง

แดง แสดงวา่เอาต์พุตกาํลงัอยูร่ะดบัสงู

เขยีว เมือ่คณุหยดุถบีเป็นเวลา 5 นาท ีไฟ LED จะกะพรบิเป็นสเีขยีวหน่ึงคร ัง้กอ่นเขา้สูโ่หมดสแตนด์บาย (โหมดสแตนด์บาย, 
หน้า 18)

ปิด Trainer ปิดอยูห่รืออยูใ่นโหมดสแตนด์บาย

โหมดสแตนด์บาย
ระหวา่งทีค่ณุไมไ่ดใ้ช ้Trainer Tacx NEO Bike Plus จะเขา้สูโ่หมดสแตนด์บาย คณุสามารถปลุก Trainer ของคณุไดด้ว้ยการหมนุขอ้
เหวีย่ง
พลงังานภายนอกเชือ่มตอ่อยู:่ หลงัจาก 5 นาททีีไ่มม่กีารเคลือ่นไหว Trainer จะเขา้สูโ่หมดสแตนด์บาย
ไมม่พีลงังานภายนอก: หลงัจาก 10 วนิาททีีไ่มม่กีารเคลือ่นไหว Trainer จะเขา้สูโ่หมดสแตนด์บาย
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แอป Tacx Training
คณุสามารถดาวน์โหลดแอป Tacx Training ลงในโทรศพัท ์แท็บเล็ต หรือคอมพวิเตอร์ทีใ่ชร้ว่มกนัได้
• ขีจ่กัรยานอนัน่าตืน่เตน้โดยไมต่อ้งออกจากบา้น
• สรา้งการขี ่การออกกาํลงักาย และอกีมากมาย
• จดัการการฝึกของคณุ กาํหนดการต ัง้คา่เริม่ตน้ และวนิิจฉยัปญัหา
• ซงิคข์อ้มลูการฝึกในรม่กบับญัชี Garmin Connect™ ของคณุ
• อปัเดตซอฟต์แวร์อปุกรณ์ของคณุ (การอปัเดตซอฟต์แวร์ของ Trainer, หน้า 23)

การปั่นจกัรยานดว้ย แอป Tacx Training
หากตอ้งการใชค้ณุสมบตัทิ ัง้หมดของ Trainer คณุตอ้งต ัง้คา่ Trainer ใหเ้ขา้สูโ่หมดจบัคูเ่พือ่เชือ่มตอ่กบัแอป Tacx Training
1 เสยีบ Trainer เขา้กบัเตา้รบัมาตรฐานบนผนงัเพือ่ใชค้ณุสมบตัทิ ัง้หมด เชน่ การใหค้วามชว่ยเหลือในการลงเขาและการชาร์จดว้ย 

USB
2 จากรา้นคา้แอปในมอืถอืหรือแท็บเล็ตของคณุ ใหต้ดิต ัง้และเปิดแอป Tacx Training
3 สาํหรบั Tacx NEO Bike Plus Trainer ใหก้ดปุ่ มควบคมุท ัง้สองปุ่ มคา้งไว ้5 วนิาท ี(เริม่ปั่นจกัรยาน, หน้า 17)
4 เมือ่หน้าจอปรากฏวา่งเปลา่ ยกเวน้  ทีก่ะพรบิ ใหป้ลอ่ยปุ่ ม

Trainer จะเขา้สูโ่หมดจบัคูท่ีป่ลอดภยัเป็นเวลาหา้นาทหีรือจนกวา่การจบัคูจ่ะประสบความสาํเร็จ คณุสามารถกดปุ่ มใดก็ไดเ้พือ่ยกเลกิ
5 จากแอป Tacx Training ใหเ้ลือก เชือ่มตอ่ Trainer
6 ปฏบิตัติามคาํแนะนําบนหน้าจอเพือ่ดาํเนินการจบัคูแ่ละต ัง้คา่ใหเ้สร็จสมบรูณ์

คาํแนะนํา: คณุสามารถปรบัแตง่การต ัง้คา่ Trainer ในแอปกอ่นทีจ่ะเริม่ออกกาํลงักายหรือออกเสน้ทาง (การปรบัแตง่การต ัง้คา่ 
Trainer จากแอป, หน้า 19)

7 เลือกการออกกาํลงักายหรือเสน้ทาง
8 เริม่การปั่น

จอภาพและพดัลมเปิดอยู ่ไฟ LED พ้ืนเป็นสน้ํีาเงนิ (ไฟ LED พ้ืน, หน้า 18)
9 ทาํตามคาํแนะนําบนหน้าจอ

การปรบัแตง่การต ัง้คา่ Trainer จากแอป
คาํแนะนํา: คณุควรปรบัแตง่การต ัง้คา่ Trainer ในแอปกอ่นทีจ่ะเริม่ออกกาํลงักายหรือออกเสน้ทาง ตวัเลือกบางสว่นจาํเป็นตอ้งมอีปุกรณ์
เสรมิ ANT+ ทีเ่ชือ่มตอ่อยู่
1 เปิดแอป Tacx Training
2 เลือก Trainer ของคณุ
3 เลือก การต ัง้คา่ Trainer
4 เลือกตวัเลือก:

• เลือก Virtual Gears เพือ่ปรบัแตง่การต ัง้คา่เฟือง
• เลือก พดัลม เพือ่กาํหนดระดบัของพดัลมและสภาพการฝึกซอ้ม
• เลือก การแสดงผล เพือ่ปรบัแตง่หน่วยการแสดงผลกาํลงัและความเร็ว
• เลือก การต ัง้คา่การเชือ่มตอ่ เพือ่ใชก้ารเชือ่มตอ่ทีป่ลอดภยัหรือแบบเปิด
• เลือก กลไกการเปลีย่นเกยีร์ เพือ่กาํหนดประเภทของระบบเกยีร์

คาํแนะนํา: ทางทีด่คีวรใชก้ารต ัง้คา่เดยีวกบัจกัรยานเสอืหมอบของคณุ
• เลือก ความรูส้กึบนทอ้งถนน เพือ่ปรบัความเขม้ขน้ของความรูส้กึบนทอ้งถนน
• เลือก คา่เริม่ตน้ของอปุกรณ์ เพือ่กาํหนดน้ําหนกัตวัหรือน้ําหนกัจกัรยานเริม่ตน้
• เลือก ขาจาน เพือ่กาํหนดความยาวขอ้เหวีย่งใหต้รงกบัขอ้เหวีย่งของจรงิของ Trainer คณุ (การตดิต ัง้แป้นเหยยีบของคณุ, หน้า 8)
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ขอ้มลูจาํเพาะ

แหลง่จา่ยไฟ
ใชส้ายไฟ 48 Vdc ทีใ่หม้าดว้ย
ต ัง้แต ่100 ถงึ 240 โวลต์

ชว่งอณุหภมูทิาํงาน ต ัง้แต ่-0º ถงึ 40ºC (ต ัง้แต ่32º ถงึ 104ºF)

ชว่งอณุหภมูกิารจดัเก็บ

ต ัง้แต ่-20º ถงึ 60ºC (ต ัง้แต ่-4º ถงึ 140ºF)

ขอ้สงัเกต
หาก Trainer ถกูเก็บหรือจดัสง่ในอณุหภ◌ิูมทิีต่ํ่ากวา่ชว่งน้ี ให ้Trainer ปรบัเขา้กบัชว่งอณุหภมูกิารทาํงาน­
ปกต ิและรอ 12 ชั่วโมง กอ่นใช ้อณุหภมูทิีร่อ้นหรือเย็นจดัสามารถกอ่ใหเ้กดิการควบแน่นภายใน Trainer 
ซึง่อาจทาํใหท้รพัย์สนิเสยีหายได้

ความถีไ่รส้าย 2.4 GHz @ 5.7 dBm สงูสดุ

น้ําหนกัผูข้ีส่งูสดุ 120 กก. (265 ปอนด์)

การดแูลและจดัเก็บอปุกรณ์
 คาํเตอืน

โปรดดคูาํเตอืนเกีย่วกบัผลติภณัฑ์และขอ้มลูสาํคญัอืน่ ๆ ในคูม่อื ขอ้มลูสาํคญัเรือ่งความปลอดภยัและขอ้มลูของผลติภณัฑ์ ในกลอ่ง
ผลติภณัฑ์

ขอ้สงัเกต
Garmin ขอแนะนําเคล็ดลบัการดแูลและจดัเก็บตอ่ไปน้ีเพือ่ชว่ยหลีกเลีย่งการสมัผสักบัเหงือ่และความชื้นของสว่นประกอบของ Trainer 
บางชิน้ ซึง่อาจทาํให ้Trainer ของคณุเสยีหายได้

ปฏบิตัติามข ัน้ตอนเหลา่น้ีเพือ่ชว่ยหลีกเลีย่งไมใ่หเ้หงือ่หรือความช้ืนสมัผสักบัสว่นประกอบของ Trainer บางสว่น ซึง่อาจทาํให ้Trainer 
ของคณุเสยีหายได้
• การตดิต ัง้ทีก่นัเหงือ่ (การตติต ัง้ทีก่นัเหงือ่, หน้า 22)

เพือ่ชว่ยป้องกนัไมใ่หเ้หงือ่หรือความช้ืนเขา้ไปในชิน้สว่นของ Trainer ควรสวมผา้คลุมกนัเหงือ่เสมอ
• อยา่ใหส้ายไฟหรืออะแดปเตอร์สมัผสักบัเหงือ่หรือความช้ืนในระหวา่งหรือหลงัจากการปั่น
• หลงัการใชง้านทกุคร ัง้ ใหถ้อดสายไฟออกและเก็บไวใ้นสถานทีแ่หง้
• หลงัการใชง้านทกุคร ัง้ ใหท้าํความสะอาดแผน่ดสิก์อลูมเินียมทางดา้นขวาของ Trainer ดว้ยผา้ชุบน้ําหมาดๆ แลว้เช็ดใหแ้หง้
• ทาํความสะอาดอาน แฮนด์ และแป้นเหยยีบดว้ยผา้และน้ํายาทาํความสะอาดออ่นๆ
• ทาํความสะอาดและเช็ด Trainer ใหแ้หง้สนิทกอ่นจดัเก็บ
• ใชล้อ้ขนาดเล็กทีด่า้นหลงัของ Trainer Tacx NEO Bike Plus เพือ่ยา้ย Trainer

หมายเหต:ุ คณุควรทรงตวัและปรบัระดบั Trainer ไดห้ลงัจากเคลือ่นยา้ย
• ตรวจสอบและขนัสลกัเกลียว แฮนด์ และสกรูใหแ้น่นกอ่นใชง้าน
• ตรวจสอบสายไฟและอะแดปเตอร์วา่ชาํรุดเสยีหายหรือไมก่อ่นใชง้านทกุคร ัง้
• ไปที ่buy.garmin.com หรือตดิตอ่ตวัแทนจาํหน่าย Garmin ของคณุสาํหรบัขอ้มลูเกีย่วกบัอปุกรณ์เสรมิตวัเลือกและชิน้สว่นอะไหล่
• หากคณุวางแผนทีจ่ะไมไ่ดใ้ช ้Trainer เป็นเวลาหลายเดอืน คณุควรเก็บ Trainer ไวใ้นทีแ่หง้และเย็นทีม่อีณุหภมูอิยูใ่นระดบัครวั

เรือนปกต ิ(ขอ้มลูจาํเพาะ, หน้า 20)
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http://buy.garmin.com


การตดิต ัง้ตวัยดึแท็บเล็ต
ในชุดประกอบ  มสีลกัเกลียว M4 X 10 (4) เพือ่ตดิต ัง้พดัลม (การตดิต ัง้พดัลมพรอ้มดว้ยตวัยดึแท็บเล็ต, หน้า 12) หรือตวัยดึแท็บเล็ต
1 จดัตาํแหน่งตวัยดึแท็บเล็ต  ใหต้รงกบัดา้นหลงัของหน้าจอ
2 ใชส้ลกัเกลียว M4 x 10  และประแจ Torx 20 เพือ่ตดิต ัง้ตวัยดึแท็บเล็ต

3 เสยีบสายจอแสดงผล  เขา้กบัพอร์ต 

4 ตดิตวัหนีบและแท็บเล็ต (การตดิแท็บเล็ตกบั Trainer, หน้า 14)
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การตติต ัง้ทีก่นัเหงือ่
เหงือ่ออกมากอาจเขา้ไปในสว่นประกอบตา่งๆ ของอปุกรณ์ของคณุไดข้ณะปั่นและทาํใหเ้กดิการกดักรอ่น เพือ่ผลลพัธ์ทีด่ทีีส่ดุ Garmin 
แนะนําใหใ้ชผ้า้คลุมกนัเหงือ่ทีแ่ถมมาเพือ่ปกป้องอปุกรณ์ของคณุขณะปั่นจกัรยาน แผน่กนัเหงือ่สามารถดดูซบัไดด้ี
1 วางหว่ง  รอบตาํแหน่งอาน

2 ตดิสายขอเกีย่วและสายหว่ง  คลอ้งกบัแฮนด์
คาํแนะนํา: คณุควรจะเช็ดทีก่นัเหงือ่ดว้ยมอืหลงัจากขีไ่มก่ีค่ร ัง้ สาํหรบัคาํแนะนําการดแูละ ดทูีด่า้นหลงัของทีก่นัเหงือ่

การพนัแฮนด์
คณุควรเปลีย่นเทปพนัแฮนด์ ถา้มกีารสกึหรือรูส้กึไมส่บายมอื เหงือ่จากมอืของคณุสามารถทาํใหเ้ทปสกึได ้Garmin แนะนําใหส้วมถงุมอื
ปั่นจกัรยาน
คาํแนะนํา: ทางทีด่คีวรเปลีย่นเทปขา้งเดีย่วกอ่น เพือ่ใหค้ณุไดเ้ปรียบเทยีบกบัแฮนด์อกีขา้งหน่ึง
1 ถอดทีเ่สยีบปลายแฮนด์ออก  แลว้ดงึฝาครอบคนัโยกขึน้ 

2 ถอดเทปพนัแฮนด์ทีม่แีละเทปพนัสายไฟทีช่าํรุด
3 หากจาํเป็น ใหเ้ทปพนัสายไฟเพือ่ยดึสายคนัเกยีร์ใหแ้น่น
4 พนัแฮนด์ดว้ยเทปใหม่
5 ปิดฝาครอบคนัโยกลง แลว้เปลีย่นทีเ่สยีบปลายแฮนด์
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การเปลีย่นอาน
คณุสามารถใชอ้านยีห่อ้อืน่ทีส่ามารถใชร้ว่มกนัไดก้บั Trainer ของคณุ
หมายเหต:ุ สาํหรบัการซื้อชุดประกอบอานอะไหล ่โปรดไปที ่garmin.com/intosports
1 ใชป้ระแจหกเหลีย่ม 5 มม. เพือ่ถอดสลกัเกลียวของอาน 

2 ถอดอานออก
3 จดัตาํแหน่งอานใหมบ่นรางและเปลีย่นสลกัเกลียวของอาน
4 หากจาํเป็น ใหป้รบัความสงูของอาน ระยะรน่ และมมุของทีน่ ั่ง

การแกไ้ขปญัหา
การอปัเดตซอฟต์แวร์ของ Trainer
กอ่นทีค่ณุจะสามารถอปัเดตซอฟต์แวร์ของ Trainer คณุจะตอ้งจบัคู ่Trainer ของคณุกบัแอป Tacx Training เวอร์ชนัลา่สดุกอ่น (การ
ปั่นจกัรยานดว้ย แอป Tacx Training, หน้า 19)
1 เสยีบสายไฟเขา้กบัเตา้รบับนผนงัการเชือ่มตอ่สายไฟ, หน้า 15
2 ตรวจสอบวา่สายจอแสดงผลเชือ่มตอ่อยู ่(การตดิต ัง้ตวัยดึแท็บเล็ต, หน้า 21)
3 เปิดแอป Tacx Training
4 เลือก Trainer ของคณุ
5 เลือก การอปัเดตเฟิร์มแวร์ > อปัเดต
6 รอจนกวา่การอปัเดตเฟิร์มแวร์จะเสร็จ

อาจตอ้งใชเ้วลาสกัครู่

Tacx NEO Bike Plus Trainer ไมต่อบสนอง
หาก Tacx NEO Bike Plus หยดุตอบสนอง คณุสามารถรีเซ็ตอปุกรณ์เป็นการต ัง้คา่จากโรงงานได้
1 กดปุ่ มควบคมุท ัง้สองปุ่ มคา้งไว ้10 วนิาที

ไอคอนจะกะพรบิ
2 กดปุ่ มควบคมุท ัง้สองปุ่ มเพือ่ยนืยนั

คณุสามารถกดปุ่ มอืน่เพือ่ยกเลกิการรีเซ็ตเป็นคา่จากโรงงาน
3 รอใหอ้ปุกรณ์รีเซ็ต
หลงัจากการรีเซ็ตเป็นคา่โรงงานเสร็จสิน้แลว้ คณุตอ้งจบัคู ่Tacx NEO Bike Plus กบัแอป Tacx Training
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เคล็บลดัสาํหรบัความพอเหมาะของจกัรยานทีด่ี
ความพอเหมาะของจกัรยานแตกตา่งกนัไปสาํหรบัแตล่ะคนและจาํเป็นตอ้งมกีารทดลองและการผดิพลาดและการขีห่ลายคร ัง้ หลงัจากการ
ขีส่องสามคร ัง้ หากคณุตอ้งการความชว่ยเหลือในการปรบัแตง่ความพอดแีละรูปทรงของ Trainer Tacx NEO Bike Plus คณุสามารถ
ลองทาํตามเคล็ดลบัเหลา่น้ี
อยา่ลืม: ถอดแท็บเล็ตของคณุกอ่นทาํการปรบัความสงู ระยะ หรือมมุของแฮนด์
• การปรบัความสงูของอาน:

◦ วดัจกัรยานเสอืหมอบของคณุและปรบัใหต้รงกบั Trainer ของคณุ
◦ หากคณุไมม่จีกัรยานเสอืหมอบ ใหย้นืขา้งจกัรยานและปรบัความสงูอานใหเ้ทา่กบัสะโพกของคณุ

• เลือกความยาวขอ้เหวีย่งทีเ่หมาะสมสาํหรบั Trainer ของคณุ:
◦ ปรบัความยาวขอ้เหวีย่งใหต้รงกบัจกัรยานเสอืหมอบของคณุ

ผูผ้ลติสว่นใหญพ่มิพ์ความยาว (มม.) ทีด่า้นในของขอ้เหวีย่ง
◦ ใชค้วามสงูของคณุหรือ Inseam เพือ่กาํหนดความยาวขอ้เหวีย่ง (ตวัเลือกความยาวขอ้เหวีย่ง, หน้า 24)
◦ ดกูารต ัง้คา่ขอ้เหวีย่งไดใ้นแอป Tacx Training (การปรบัแตง่การต ัง้คา่ Trainer จากแอป, หน้า 19)

• ปรบัแตง่ความสงู ระยะ หรือมมุของแฮนด์
• ลองขึน้ไปขี ่แลว้ดวูา่พอดหีรือยงั

คาํแนะนํา: หาก Trainer มผีูข้ีห่ลายคน คณุควรบนัทกึคา่ความสงูและระยะสาํหรบัผูข้ีแ่ตล่ะคน
• หากคณุยงัมคีาํถามเกีย่วกบัความพอเหมาะของจกัรยานของคณุ ใหป้รกึษาชา่งปรบัจกัรยานมอือาชีพ

ตวัเลือกความยาวขอ้เหวีย่ง
มรีายงานทีถ่กูตพีมิพ์และตวัคาํนวณความยาวขอ้เหวีย่งมากมายในอนิเตอร์เน็ต หากคณุยงัมคีาํถามเกีย่วกบัความพอเหมาะของจกัรยาน
ของคณุ คณุสามารถปรกึษาชา่งปรบัจกัรยานมอือาชีพ

ความยาวจาน ความสงู (โดยประมาณ) Inseam (โดยประมาณ)

165 มม. 170 ซม. (5 ฟุต 7 น้ิว) หรือเตีย้กวา่ เตีย้กวา่ 79 ซม. (31 น้ิว)

167.5 มม. 172.5 ซม. (5 ฟุต 8 น้ิว) 79 ถงึ 81 ซม. (31 ถงึ 32 น้ิว)

170 มม. 175 ซม. (5 ฟุต 9 น้ิว) 81 ถงึ 83 ซม. (32 ถงึ 33 น้ิว)

172.5 มม. 177.5 ซม. (5 ฟุต 10 น้ิว) 83 ถงึ 86 ซม. (33 ถงึ 34 น้ิว)

175 มม. 180 ซม. (5 ฟุต 11 น้ิว) หรือสงูกวา่ มากกวา่ 86 ซม. (34 น้ิว)
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การทาํแฮนด์และสกรูใหแ้น่น
 ขอ้ควรระวงั

ขนัสลกัเกลียวแฮนด์หรือชุดสกรูใหแ้น่นกอ่นใชง้านแตล่ะคร ัง้ เพือ่หลีกเลีย่งการบาดเจ็บและทาํให ้Trainer เสยีหาย

1 ยนืยนัรูปทรงจกัรยานและเลือกตวัเลือก:
• สาํหรบัสลกัเกลียวแฮนด์ ใหข้นัแฮนด์แตล่ะขา้งใหแ้น่นดว้ยมอื
• สาํหรบัชุดสกรู ใหข้นัสกรูแตล่ะตวัใหแ้น่นโดยใชป้ระแจหกเหลีย่ม 6 หรือ 8 มม.

2 สาํหรบัแฮนด์ ใหด้งึและหมนุแฮนด์เทา่นัน้ (สลกัเกลียวไมข่ยบั) แลว้จดัตาํแหน่งใหเ้ขา้กบัโครงหรือราง
ตวัแฮนด์นัน้มกีลไลสปรงิทีส่ามารถปรบัใหเ้ขา้กบัตวัจกัรยานได ้เพือ่ใหไ้มแ่ฮนด์ยืน่ออกมาหรือกดีขวางทาง

3 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่แฮนด์ยดึกลบัเขา้ที่

ฉนัสามารถจบัคูเ่ซนเซอร์ ANT+ หรือ Bluetooth โดยใชก้ารเชือ่มตอ่แบบเปิดไดห้รือไม่
Trainer ของคณุสามารถใชก้ารเชือ่มตอ่แบบเปิดทีม่เีซนเซอร์ ANT+ หรือ Bluetooth ทีใ่ชร้ว่มกนัได้
1 จากแอป Tacx Training ใหเ้ลือก การต ัง้คา่การเชือ่มตอ่
2 สาํหรบัเซนเซอร์ Bluetooth ใหปิ้ด การเชือ่มตอ่ Bluetooth ทีป่ลอดภยั

ขอ้ความยนืยนัจะปรากฏ
3 สาํหรบัเซนเซอร์ ANT+ ใหเ้ปิด ANT+ FE-C (ระบบควบคมุเทรนเนอร์อจัฉรยิะ) หรือ เซนเซอร์กาํลงั ANT+

ขอ้ความยนืยนัจะปรากฏ
4 ใหเ้ซนเซอร์อยูภ่ายในระยะ 3 เมตร (10 ฟุต) จาก Trainer ของคณุ

หมายเหต:ุ อยูห่า่งจากเซนเซอร์อืน่ๆ 10 ม. (33 ฟุต) ขณะจบัคู่
5 ปฏบิตัติามคาํแนะนําในการจบัคูส่าํหรบัเซนเซอร์ และ Trainer ทีใ่ชร้ว่มกนัไดข้องคณุ

เมือ่คณุปลุก Trainer ไอคอนการเชือ่มตอ่ ANT+ หรือ Bluetooth จะกะพรบิซํา้สามคร ัง้ (หน้าจอแสดงขอ้มลู, หน้า 16) ประเภท
การเชือ่มตอ่จะเปิดอยูจ่นกวา่คณุจะเปลีย่นแปลงในการต ัง้คา่แอป Tacx Training

การจบัคูเ่ซนเซอร์เสรมิ
Trainer ของคณุสามารถใชก้บัเซนเซอร์ไรส้าย เชน่ เครือ่งตรวจวดัอตัราการเตน้ของหวัใจ ควรจบัคูเ่ซนเซอร์ Bluetooth กบัแอป Tacx 
Training โดยตรงโดยใชก้ารเชือ่มตอ่ทีป่ลอดภยั ในการใชเ้ซนเซอร์ ANT+ คณุตอ้งเปลีย่นการต ัง้คา่อปุกรณ์ในแอป Tacx Training 
สาํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัประเภทการเชือ่มตอ่ โปรดไปที ่garmin.com/hrm_connection_types
1 ใหเ้ซนเซอร์อยูภ่ายในระยะ 3 เมตร (10 ฟุต) จาก Trainer ของคณุ

หมายเหต:ุ อยูห่า่งจากเซนเซอร์อืน่ๆ 10 ม. (33 ฟุต) ขณะจบัคู่
2 เปิดแอป Tacx Training

เซนเซอร์ปรากฏในรายการการเชือ่มตอ่ และขอ้มลูของเซนเซอร์จะปรากฏใน Trainer และฟิลด์ขอ้มลูของแอป
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