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Fore montering

Guiden Viktig sédkerhets- och produktinformation, som medféljer i produktférpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Matt och fritt utrymme

Nér du valjer en lamplig plats for Tacx NEO Bike Plus trainern bor du ta hansyn till de maximala matten. Matten
pa Tacx NEO Bike Plus trainern visas med och utan flaktarna.

Tacx rekommenderar ett fritt utrymme pa minst 60 cm (24 tum) pa alla sidor av trainern.
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Hallning

150° - 155

Obs! Hallningen &r unik for varje cyklist och kan kréva flera justeringar. Pedaler och surfplattor medfoljer inte
Tacx NEO Bike Plus trainern och kan paverka din hallning nar du cyklar.

Bilden innehaller riktlinjer for ratt hallning nér du anvander Tacx NEO Bike Plus trainern.

Armbagarna ska vara nagot bojda och du ska enkelt kunna nd cykelvaxlarna och bromsarna. | botten av
pedalrdrelsen ska knaet vara nagot bojt.

Fore montering



Justera trainerns geometri

40-85cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6- 36.2 in.)

Innan du monterar Tacx NEO Bike Plus trainern bér du tdnka pa att sadeln och styret har fastskruvar som
ar féormonterade pa fabriken och som kan justeras och dras at med en insexnyckel. For att montera de fyra
handtagen maste du ta bort de fyra fastskruvarna med en insexnyckel.

Obs! Om flera cyklister anvander trainern rekommenderar Tacx att handtagen monteras for enkel justering.
Handtagen finns i monteringssatsen med skruvar och brickor. Om du &r den enda cyklisten som anvander
trainern och inte gor justeringar av geometri eller hallning kan du anvénda fastskruvarna och en insexnyckel.

Kliv av trainern innan du justerar sadeln eller styret.

Ta bort surfplattan innan du justerar styrets héjd, avstand eller vinkel.

Matcha trainerns geometri med din landsvagscykel (Tips fér rétt anpassning av cykeln, sidan 24).
Om du justerar sadeln mer @n 1 cm kontrollerar du sadelh6jden och avstandet till styret igen.
Overskrid inte det maximala omfanget fér sadeln eller styret.

Om du byter pedaler eller sadel behdver du kontrollera trainerns geometri igen.

Efter att du har fast varje handtagsbult bor du rikta in handtaget sa att det &r parallellt med ramen eller skenan.
Du kan dra ut och vrida handtaget.
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Monteringsanvisningar for Tacx NEO Bike Plus

Monteringsordning

(A) Trainerns ben: Montera benen p4 trainern, sidan 6
Pedaler: Montera pedalerna, sidan 8
(C©) Flaskhallare: Fasta flaskhallaren, sidan 9
(D) Sadel: Montering av sadeln, sidan 9
(E) Styre med display: Montera styret, sidan 11
(F) Flaktar med faste for surfplatta: Montera flaktarna med fastet for surfplattan, sidan 12
@ Alternativt faste for surfplatta: Montera féste for surfplatta, sidan 21
(6) Surfplatta: Montera surfplattan p4 trainern, sidan 14
(H) Stromkabel: Ansluta strémkabeln, sidan 15
TIPS: Information om ytterligare anpassningar finns i Enhetsinformation, sidan 20.

Monteringssats

Obs! Monteringssatsen innehaller handbdcker, bultar, brickor, verktyg och andra delar som
kravs for varje monteringsuppgift.

Monteringsanvisningar for Tacx NEO Bike Plus



Montera benen pa trainern

Du behéver monteringssatsen S, for den har uppgiften. Du behdver minst tva personer for att
@ montera Tacx NEO Bike Plus trainern. Var forsiktig nar du lyfter trainern.

1 Placera trainern pa golvet och luta den bakat for att montera de framre benen (.
b ]

2 Oppna monteringssatsen

3 Anvind en M10 x 90 mm bult 2), en M10 x 130 mm bult 3), 10 mm brickorna @) och en 8 mm insexnyckel
for att montera de framre benen.

4 Luta trainern framat fér att montera de bakre benen ().
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5 Anvdnd M10 x 65 mm bultarna (8), 10 mm brickorna @) och en 8 mm insexnyckel for att montera de bakre
benen.

6 Du kan vélja att vrida vreden (8) pa de framre benen for att stabilisera och jamna till trainern.
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Montera pedalerna
Pedalerna medféljer inte Tacx NEO Bike Plus trainern. Monteringsanvisningar for just dina pedaler

finns i tillverkarens instruktioner.
1 Montera hoger pedal forst.
2 L&gg ett tunt lager fett pa pedalspindelgangorna.

3 Satti spindeln i vevarmen.
Det finns fem alternativ for trampléangd (mm) (Alternativ fér trampldngd, sidan 25). Anvdnd samma

tramplangd foér bada pedalerna.

4 Dra at spindeln enligt instruktionerna som medfdljer pedalen.
5 Upprepa steg 2 till 4 for att montera vanster pedal.
Obs! Vanster pedalenhet ar vanstergangad.
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Fasta flaskhallaren

Du kan fasta flaskhallaren i standardstorlek (tillval) pa trainern. Flaskhallaren finns i
@ presentforpackningen. Skruvarna och brickorna ar forinstallerade pa ramen.

1 Oppna monteringssatsen '\, och presentférpackningen.
2 Anvind de tva skruvarna (D) och en 4 mm insexnyckel for att fasta flaskhallaren ().

Montering av sadeln

Innan du monterar sadeln bor du ldsa avsnitten om hallning (Hallning, sidan 3) och geometri (Justera
@ trainerns geometri, sidan 4).

1 Oppna monteringssatsen .
2 Anvand en 6 mm insexnyckel for att ta bort fastskruven.

Monteringsanvisningar for Tacx NEO Bike Plus 9



3 Placera locket @) pa sadelns skena (@.

4 Skjut pa sadeln @) pa sadelns skena.
5 Justera sadelvinkeln och fast M12 x 25-handtaget @).
Den maximala sadelvinkeln ar 15 cm.

6 Skruva med hjalp av en 8 mm insexnyckel bort fastskruven fran sadelstolpen.
7 Justera sadelns hojd och fast M16 x 22-handtaget ®.

Sadelns maximala hojd ar 26 cm.
8 Anvand vid behov en 5 mm insexnyckel for att justera sadelvinkelbulten ®.
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Montera styret

Innan du monterar styret bor du ldsa avsnitten om hallning (Hallning, sidan 3) och geometri (Justera
@ trainerns geometri, sidan 4).

1 Oppna monteringssatsen .
2 Anvand en 6 mm insexnyckel for att ta bort fastskruven.
3 Placera locket @) pa styrets skena ).

4 Skjut pa styret pa styrets skena.
5 Justera avstandet till styret och fast M12 x 25-handtaget (3).
Det maximala avstandet till styret &r 15 cm.

6 Skruva med hjalp av en 8 mm insexnyckel bort fastskruven fran styrstolpen.

7 Justera styrets hojd och fast M16 x 22-handtaget @.
Styrets maximala hojd ar 26 cm.

8 Folj vid behov de har stegen for att justera styrets vinkel.

9 Anvind momentverktyg 20 for att ta bort styrets skydd (®).
10 Anvand en 5 mm insexnyckel for att lossa de fyra skruvarna.
11 Justera styrets vinkel.

Monteringsanvisningar for Tacx NEO Bike Plus
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12 Dra at de fyra skruvarna.
13 Satt tillbaka och fast styrets skydd.

Montera flaktarna med fastet for surfplattan

/\ OBSERVERA
Ror inte flaktbladen och for inte in ndgot féremal i flaktholjet under anvandning. Kontakt med flaktarna eller
flaktholjet kan skada flaktarna och orsaka personskador.

Fastet for surfplattan sitter mellan flaktarna (Montera surfplattan pa trainern, sidan 14).

@ Obs! Om du viljer att inte montera flaktarna kan du montera enbart fastet for surfplattan (Montera
faste for surfplatta, sidan 21).

1 Rikta in flaktarna @) mot displayens baksida.
TIPS: Du kan behdva flytta flaktkablarna ur vdgen.
2 A, Anvind M4 x 10-bultarna @ och momentnyckeln 20 for att montera flaktarna.
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4 Anvind vreden (6) for att justera fldktarnas vinkel.
5 ‘A, Placera gummimattan @ i facket.

Monteringsanvisningar for Tacx NEO Bike Plus
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Montera surfplattan pa trainern

(0):)]

Innan din forsta tur bor du |4sa alla instruktioner och fasta surfplattan pa trainern. Garmin® ansvarar inte for
skador pa surfplattan pa grund av felaktig montering av surfplattehallaren.

Justera inte styrets hojd eller avstand nar surfplattan ar fast pa trainern.

Fastet passar de flesta surfplattor i standardstorlek. Om din surfplatta har ett tjockt fodral

eller skydd kan du ta av fodralet eller skyddet innan du monterar surfplattan pa trainern.
Monteringssatsen innehaller ett separat faste for surfplattan om du véljer att inte installera flaktarna
(Montera faste for surfplatta, sidan 21).

1 "\ Anslut gummiremmen @ till fastet @
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3 Placera surfplattan pa trainern och fast den med fastet.
4 Vid behov ansluter du surfplattans kabel till en USB-port @).

TIPS: USB-porten som ar mérkt 12,5 W (®) ar avsedd for laddning med hdg uteffekt. USB-porten som &r
markt 2,5 W ar avsedd for laddning med |ag uteffekt och fungerar eventuellt inte for alla enheter.

Ansluta stromkabeln

/\ OBSERVERA

Stromkabeln och adaptern finns i monteringssatsen “\,. Férsok inte anvénda en stromkabel eller adapter fran
tredje part med Tacx NEO Bike Plus trainern eftersom det kan leda till personskador eller skador pa trainern.

OBS!
Utsétt inte stromkabeln eller adaptern for svett eller fukt d& detta kan skada trainern. Mer information om
skotsel av enheten finns i avsnittet Skétsel och férvaring av enheten, sidan 21.

Du kan anvanda Tacx NEO Bike Plus trainern med eller utan strom. Vissa av trainerns funktioner
@ kraver strom, bland annat hjélp i nedférsbackar och USB-laddning.

1 Anslut strémkabeln () till porten ().

Obs! Vissa modeller kan ha en tvadelad stromkabel med en adapter, men funktionerna hos
stromkablarna ar desamma.

2 Anslut stromkabeln till ett vanligt vagguttag.
3 Vrid veven.
Displayen och flaktarna slas pa. Lysdioden pa golvet ar bla.
Koppla bort stromkabeln efter varje anvdndning och forvara den pa en torr plats.

/\ OBSERVERA
Stang av enheten och koppla ur den efter varje anvandning. Detta minimerar risken fér skador pa enheten.

Traning

Traning 15



Data pa displayen

Displayen ténds sa snart du bérjar trampa. De data som visas pa displayen varierar beroende pa om du ar
ansluten till appen Tacx Training, en tredjepartsapp eller tradlésa sensorer (tillval).

@ Visar anslutningsstatus for ANT+° eller Bluetooth® (Para ihop valfria sensorer, sidan 26).
@ Visar den aktuella hastigheten i kilometer i timmen (km/h) eller miles i timmen (mi/h).

@ Visar din aktuella puls i slag per minut (bpm). Du maste ha en ansluten pulsmétare.
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@ Visar aktuell framvaxel (som standard vanster cykelvaxel).

@ Visar aktuell bakvéxel (som standard hoger cykelvaxel).

@ Visar ett felmeddelande eller en tillgadnglig programvaruuppdatering for trainern. Du hittar mer informa-
tion om du ansluter till Tacx Training appen.

@ Visar den aktuella uteffekten i watt (W).

Visar den aktuella kadensen i varv per minut (rpm).

@ Visar det manuella traningsldget (Trdningsldgen, sidan 18) och ytterligare data.

16
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Ta en cykeltur
Din forsta cykeltur pa Tacx NEO Bike Plus trainern bér vara en kort, manuell traningstur. Du bor lara dig att
anvanda de grundldggande funktionerna och k@nna dig bekvdm med reglagen och instéllningarna.
1 Borja trampa.
Displayen och flaktarna slas pa. Golvlysdioden &r bla (Golvlysdiod, sidan 18).
2 Anvand cykelvaxlarna for att andra fram- och bakvéxlarna:

« Tryck pa Q@ for att véxla upp den framre véxeln.
- Tryck pa (@ for att vaxla ned den framre véxeln.
- Tryck pa @) for att véxla ned den bakre véxeln.
- Tryck pa @ for att vaxla upp den bakre véxeln.

Listan innehaller standardfunktionerna for cykelvaxlarna. Du kan anpassa cykelvéxlarna sa att de beter sig
som Campagnolo®, Shimano® eller SRAM® véxlar (Anpassa trainerns instéllningar fran appen, sidan 20).

3 Hall bada kontrollknapparna intryckta for att vélja ett manuellt tréningsldge (Tréaningslagen, sidan 18).

4 Tryck pa nagon av knapparna for att vélja ett lage.
Ikonen for aktivt Iage blinkar i en sekund for att bekrafta ditt val.

Traning 17



5 Under cykelturen véljer du ett alternativ:
- Tryck pa (® for att 6ka lutning, varde eller motstand.
- Tryck pa (6 for att minska lutning, varde eller motstand.
6 Tryck vid behov pa bromsarna fér att sakta stanna.
TIPS: Om du pausar traningen kan du ocksa anvanda bromsarna for att sakta ned svanghjulet.

Justera flakthastigheten

Nar du har parat ihop trainern med appen Tacx Training och startat en aktivitet bestdms flaktens beteende
av instéllningarna i appen (Anpassa trainerns instéllningar fran appen, sidan 20). Du kan dven justera
flakthastigheten manuellt.

1 Tryck pa bada kontrollknapparna tva ganger (Ta en cykeltur, sidan 17).
Flaktreglagen visas pa trainerns display.

2 Anvand den hogra kontrollknappen for att 0ka flakthastigheten eller den vanstra kontrollknappen for att
minska flakthastigheten.

Det finns fyra flakthastigheter: hdg, medel, lag och av.
Traningslagen
Du kan vélja ett traningslége nar du utfor ett manuellt (fristdende) traningspass pa Tacx NEO Bike Plus trainern.

Traningslagen ar inte tillgangliga om du &r ansluten till appen Tacx Training eller en annan tredjepartsapp.

Obs! Traningsldgen fungerar med eller utan extern stromforsorjning. Traningen kdnns mer realistisk med extern
stromforsorjning.

Symbol Lage Beskrivning

Traningen baseras pa en fast lutning sa att du kan simulera lutningar och backar. Du kan
A Sluttning anvanda kontrollknapparna for att stélla in lutningen och anvanda cykelvaxlarna for att
vaxla.

Traningen baseras pa ett fast effektvérde sa att du kan cykla pa en kontrollerad och

+ Strom konstant anstrangningsniva. Du kan anvanda kontrollknapparna for att stélla in vardet.

Traningen baseras pa 20 méjliga motstandsnivaer sa att du kan cykla utan ett specifikt
‘.' Motstand mal, t.ex. under ett spinningpass. Du kan anvanda kontrollknapparna for att andra
motstandsnivan.

Golvlysdiod

Golvlysdioden &@ndrar farg under tréaningen.

Lysdiodens farg ‘ Status

Bla Trainern ar aktiv och fungerar som den ska.
Lila Anger medelhog uteffekt.
Rod Anger hog uteffekt.
.. Nér du slutar trampa i 5 minuter blinkar lysdioden gront en gang innan den gar 6ver i viloldge
Gron - .
(Vilolage, sidan 19).
Av Trainern ar avstangd eller i vilolage.
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Vilolage
Nér trainern Tacx NEO Bike Plus inte anvands gar den over i viloldge. Du kan aktivera trainern genom att rotera

trampan.
Extern stromforsorjning: Efter 5 minuter utan aktivitet gar trainern dver i vilolage.

Ingen extern strom: Efter 10 sekunder utan aktivitet gar trainern Gver i vilolage.

Tacx Training app
Du kan hamta appen Tacx Training till en kompatibel telefon, surfplatta eller dator.

Cykla spannande banor utan att lamna hemmet.

Skapa egna turer, traningspass och mycket mer.

Styr traningen, anpassa standardinstallningarna och diagnostisera problem.
Synkronisera dina data for inomhustraning med ditt Garmin Connect™ konto.
Uppdatera enhetens programvara (Uppdatera programvaran for trainern, sidan 24).

Cykla med appen Tacx Training

Om du vill anvanda de fullstdndiga funktionerna i trainern maste du forsatta trainern i ihopparningsléage for att
ansluta till appen Tacx Training .

1

2
3

Anslut trainern till ett vanligt vagguttag for att anvéanda alla funktioner, som hjélp i nedférsbackar och
USB-laddning.

| appbutiken i din telefon eller surfplatta installerar och éppnar du appen Tacx Training.

Pa trainern Tacx NEO Bike Plus haller du bada kontrollknapparna intryckta i 5 sekunder (Ta en cykeltur,
sidan 17).

Nar skarmen ar tom, férutom den blinkande 3, sldpper du knapparna.

Trainern gar in i sékert ihopparningslage i fem minuter eller tills ihopparningen &r klar. Du kan trycka pa valfri
knapp for att avbryta.

| appen Tacx Training véljer du Connect Trainer.
Slutfor ihopparningen och installationen med hjalp av instruktionerna pa skédrmen.

TIPS: Du bor anpassa trainerns instéllningar i appen innan du startar ett traningspass eller en bana (Anpassa
trainerns instéllningar fran appen, sidan 20).

Valj ett traningspass eller en bana.

Borja trampa.

Displayen och fléktarna slas pa. Golvlysdioden &r bla (Golvlysdiod, sidan 18).
Folj instruktionerna pa skarmen.
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Anpassa trainerns installningar fran appen

TIPS: Du bor anpassa trainerns instéllningar i appen innan du startar ett trdningspass eller en bana. For vissa
alternativ kravs ett anslutet ANT+ tillbehor.

1 Oppna Tacx Training appen.
2 Valj din trainer.

3 Valj Trainer Settings.

4 Valj ett alternativ:

Valj Virtual Gears for att anpassa vaxelinstallningarna.

Valj Flakt for att stélla in flaktnivaer och traningsférhallanden.

Vilj Skarm for att anpassa visning av kraft och mattenheter for hastighet.

Vilj Connection Settings for att anvanda sékra eller ppna anslutningar.

Valj Shifting Mechanism for att stélla in typ av vaxlingssystem.

TIPS: Det &r bra att anvdnda samma vaxlingssystem som for din landsvagscykel.
Vilj Vagkansla for att justera intensiteten pa vagkanslan.

Vilj Device Defaults for att stélla in ett standardvéarde for kroppsvikt eller cykelvikt.

Vilj Crank for att stalla in trampléngden sa att den matchar den fysiska trampldangden pa trainern

(Montera pedalerna, sidan 8).

Enhetsinformation

Specifikationer

Strémforsorjning

Anvand den medféljande stromkabeln pa 48 V DC.
Fran 100 till 240 V

Drifttemperaturomrade  Fran 0 till 40 °C (fran 32 till 104 °F)

Temperaturomrade for

Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)

Om trainern forvaras eller transporteras under detta temperaturomrade ska du lata

forvaring trainern aterga till det normala driftstemperaturomradet och vanta 12 timmar fére
anvandning. Extrema temperaturférandringar kan orsaka kondens inuti trainern som
kan leda till skada pa egendom.

Tradlos frekvens 2,4 GHz vid 5,7 dBm maximalt

Maxvikt for cyklisten 120 kg (265 Ib.)

20
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Skotsel och forvaring av enheten

Guiden Viktig sédkerhets- och produktinformation, som medfdljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Garmin rekommenderar foéljande skotsel- och forvaringstips for att undvika svett- och fuktexponering for vissa
av trainerns komponenter, vilket skulle kunna skada trainern.

Folj de har stegen for att undvika att utsatta vissa av trainerns komponenter for svett och fukt, vilket skulle
kunna skada trainern.

+ Montera svettskyddet (Montera svettskyddet, sidan 22).

Anvand alltid svettskyddet for att forhindra att svett eller fukt tranger in i trainerns komponenter.
Utsétt inte stromkabeln eller adaptern for svett eller fukt under eller efter traning.

Koppla bort stromkabeln efter varje anvandning och férvara den pa en torr plats.

Efter varje anvandning rengor du aluminiumskivan pa trainerns hogra sida med en fuktig trasa och torkar den
ordentligt.

Rengor sadeln, styret och pedalerna med en trasa och milt rengoringsmedel.

Rengor och torka trainern noggrant innan den laggs undan for forvaring.

Anvénd de sma hjulen pa baksidan av Tacx NEO Bike Plus trainern for att flytta den.

Obs! Du bor stabilisera och jamna till trainern nar du har flyttat den.

Kontrollera och dra &t bultarna, handtagen och skruvarna ordentligt fér anvandning.

Kontrollera att stromkabeln och adaptern inte &r skadade fore varje anvandning.

Ga till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin aterforséljare fér information om tillbehor och utbytesdelar.

N&r du planerar att inte anvéanda trainern under flera manader bér du férvara den pa en sval, torr plats dar
temperaturen haller sig pa normala nivaer (Specifikationer, sidan 20).

Montera faste for surfplatta

| monteringssatsens N, finns det M4 x 10-bultar (4) for att installera antingen flaktarna (Montera fliktarna med
fastet for surfplattan, sidan 12) eller surfplattefastet.

1 Rikta in surfplattefastet 1) mot displayens baksida.
2 Anvind M4 x 10-bultarna @) och en torx 20-mejsel for att montera surfplattefastet.
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3 Anslut displaykabeln 3 till porten @).

4 Montera fastet och surfplattan (Montera surfplattan pa trainern, sidan 14).

Montera svettskyddet

Kraftig svett kan komma in i enhetens komponenter under traning och orsaka korrosion. For basta resultat
rekommenderar Garmin att du anvander det medfoljande svettskyddet for att skydda enheten nar du tranar.
Svettskyddet ar absorberande.

1 Placera oglan @ runt sadelstolpen.

J/% A,
/\ .
2 Fast kardborrbanden () runt styret.

TIPS: Du bér handtvatta svettskyddet efter ndgra cykelturer. Skotselinstruktioner finns pa baksidan av
svettskyddet.
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Linda styret

Byt ut styrtejpen om den &r sliten eller obekvam. Svett fran handerna kan gora att tejpen blir dalig. Garmin
rekommenderar att du anvander cykelhandskar.

TIPS: Det &r bra att forst byta ut tejpen pa ena sidan, sa att du kan jamféra den med den andra sidan.
1 Ta bort andpluggarna pa styret D) och dra upp spakhandtagen ).

Ta bort all tejp pa styret och skadad eltejp.

Anvand vid behov eltejp for att fasta vaxelvajrarna.

Linda styret med ny tejp.

Fall ned spakhandtagen och sétt tillbaka andpluggarna pa styret.

a b WN

Byta sadel

Du kan anvanda en kompatibel sadel fran tredje part med trainern.
Obs! Om du vill képa en ny sadel gar du till garmin.com/intosports.
1 Anvind en 5 mm insexnyckel for att ta bort sadelbulten (0.

2 Tabort sadeln.
3 Rikta in den nya sadeln pa skenan och sitt tillbaka sadelbulten.
4 Om det behovs justerar du sadelhdjden, sadelavstandet och sadelvinkeln.

Enhetsinformation
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Uppdatera programvaran for trainern

Innan du kan uppdatera programvaran for trainern maste du para ihop trainern med den senaste versionen av
Tacx Training appen (Cykla med appen Tacx Training, sidan 19).

1

UG WD

Anslut stromkabeln till ett vagguttagAnsluta strmkabeln, sidan 15.

Kontrollera att displaykabeln &r ansluten (Montera faste for surfplatta, sidan 21).
Oppna Tacx Training appen.

Valj din trainer.

Valj Firmwareuppdatering > Uppdatera.

Vanta medan firmware-uppdateringen slutfors.

Det hér kan ta nagra minuter.

Trainern Tacx NEO Bike Plus svarar inte
Om Tacx NEO Bike Plus slutar svara kan du aterstélla enheten till fabriksinstallningarna.

1

3

Hall bada kontrollknapparna intryckta i 10 sekunder.

Ikonerna blinkar.

Tryck pa bada kontrollknapparna for att bekrafta.

Du kan trycka pa valfri annan knapp for att avbryta fabriksaterstallningen.
Vénta tills enheten har aterstillts.

Nér fabriksaterstallningen ar klar méste du para ihop Tacx NEO Bike Plus med appen Tacx Training.

Tips for ratt anpassning av cykeln

Anpassningen av cykeln ar unik for varje person, och for det behéver du prova dig fram och ta flera cykelturer.
Om du efter nagra cykelturer behover hjéalp med att anpassa cykeln och geometrin for din Tacx NEO Bike Plus
trainer kan du prova de har tipsen.

KOM IHAG! Ta bort surfplattan innan du justerar styrets hojd, avstand eller vinkel.

Justera sadelhojden:
o Maét din landsvégscykel och anvand samma matt pa din trainer.

o Om du inte har en landsvégscykel stéller du dig bredvid cykeln och stéller in sadel pa samma hojd som ditt
hoftben.

Vilj passande tramplédngd pa trainern:
o Anvdnd samma trampldngd som pa din landsvagscykel.
De flesta tillverkare anger langden (mm) pa insidan av vevarmen.

o Anvand din langd eller ditt innerbensmatt for att bestamma trampléngden (Alternativ for trampléngd,
sidan 25).

o Kontrollera trampinstéllningarna i Tacx Training appen (Anpassa trainerns instéllningar fran appen,
sidan 20).

Justera styrets hojd, avstand eller vinkel.
Satt dig pa cykeln och kédnn efter hur det kédnns.
TIPS: Om flera cyklister ska anvanda trainern bor du anteckna hojd- och avstandsvardena for varje cyklist.

Om du fortfarande har fragor om anpassningen av din cykel radfragar du en specialist pa anpassning av
cyklar.
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Alternativ for tramplangd

Det finns manga publicerade rapporter och trampléngdskalkylatorer tillgdngliga pa internet. Om du fortfarande
har frdgor om anpassningen av din cykel kan du radfraga en specialist pa anpassning av cyklar.

Tramplangd Langd (ungefarlig) Innerbensmatt (ungefarligt)
165 mm 170 cm (5 fot 7 tum) eller kortare mindre &n 79 cm (31 tum)
167,5 mm 172,5 cm (5 fot 8 tum) 79 till 81 cm (31 till 32 tum)
170 mm 175 cm (5 fot 9 tum) 81 till 83 cm (32 till 33 tum)
172,5 mm 177,5 cm (5 fot 10 tum) 83 till 86 cm (33 till 34 tum)
175 mm 180 cm (5 fot 11 tum) eller langre mer an 86 cm (34 tum)

Dra at handtag och skruvar

/\ OBSERVERA
Undvik personskador och skador pa trainern genom att dra at alla handtagsbultar eller fastskruvar ordentligt

fore varje anvandning.
1 Kontrollera cykelns geometri och val;j ett alternativ:
For handtagsbultarna: dra at varje handtag ordentligt for hand.
For fastskruvarna: dra at varje skruv ordentligt med en 6 mm eller 8 mm insexnyckel.

2 For handtagen: dra och vrid endast handtaget (bulten ror sig inte) och rikta in den i linje med ramen eller
skenan.

Sjalva handtaget har en fjaddermekanism som kan snappas fast i linje med cykeln s att den inte sticker ut
eller ar i vagen.

3 Setill att handtaget snapper tillbaka pa plats.
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Kan jag para ihop ANT+ eller Bluetooth sensorer med en oppen anslutning?

Trainern kan anvanda en 6ppen anslutning med kompatibla ANT+ eller Bluetooth sensorer.
1 | appen Tacx Training véljer du Connection Settings.
2 For Bluetooth sensorer stanger du av Secure Bluetooth Connections.

Ett bekraftelsemeddelande visas.
3 For ANT+ sensorer aktiverar du ANT+ FE-C eller ANT+ Power Sensor.

Ett bekraftelsemeddelande visas.
4 Flytta sensorn inom 3 m (10 fot) fran din trainer.

Obs! Hall dig pd minst 10 m (33 fot) avstand fran andra sensorer under ihopparningen.
5 Folj ihopparningsinstruktionerna for din kompatibla sensor och trainer.

Nér du aktiverar trainern blinkar anslutningsikonen ANT+ eller Bluetooth tre ganger (Data pa displayen,
sidan 16). Anslutningstypen &r 6ppen tills du dndrar den i instéllningarna for appen Tacx Training.

Para ihop valfria sensorer

Trainern kan anvandas med tradlosa sensorer, t.ex. en pulsméatare. Bluetooth sensorer ska paras ihop direkt
med appen Tacx Training med en sdker anslutning. Om du vill anvdnda ANT+ sensorer maste du dndra
enhetens instéllningar i appen Tacx Training. Mer information om anslutningstyper finns pa garmin.com/hrm
_connection_types.

1 Flytta sensorn inom 3 m (10 fot) fran din trainer.

Obs! Hall dig pa minst 10 m (33 fot) avstand fran andra sensorer under ihopparningen.
2 Oppna Tacx Training appen.

Sensorn visas i anslutningslistan, och sensordata visas i trainer- och appdatafalten.


http://garmin.com/hrm_connection_types
http://garmin.com/hrm_connection_types
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