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Pred montazou

Pozrite si priru¢ku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde ndjdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

Rozmery a volny priestor

Ked hl'adéte vhodné miesto pre trenazér Tacx NEO Bike Plus, je potrebné brat do ivahy maximalne rozmery.
Rozmery trenazéra Tacx NEO Bike Plus su zobrazené s ventilatormi a bez nich.

Spolo¢nost Tacx odporica minimalne 60 cm (24 palcov) volného priestoru po vSetkych stranédch trenaZéra.
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Cyklisticky posed

o T 0

POZNAMKA: cyklisticky posed je jedinegny pre kazdého cyklistu a méze vyzadovat niekolko Uprav. Pedale a
tablety nie st stcastou trenazéra Tacx NEO Bike Plus a m6Zu ovplyvnit vas posed na bicykli.
Obrazok obsahuje pokyny pre spravny cyklisticky posed pri pouzivani trenazéra Tacx NEO Bike Plus.

Lakte by ste mali mat mierne pokrcené a mali by ste pohodine dosiahnut na radenie a brzdy. V spodnej Casti
zéberu pedalu by malo byt vase koleno mierne ohnuté.
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Uprava geometrie trenazéra

40-85cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6- 36.2 in.)

Pred zostavenim trenazéra Tacx NEO Bike Plus vezmite na vedomie, ze sedadlo a riadidla maju z vyroby
nainstalované nastavovacie skrutky, ktoré je mozné nastavit a utiahnut pomocou Sesthranného kluca. Ak
chcete nainstalovat 4 rukovéate, musite odstranit 4 nastavovacie skrutky pomocou Sesthranného kl'tca.

POZNAMKA: ak bude trenazér pouzivat viacero jazdcov, Tacx odporuc¢a nainstalovat rukovéte pre jednoduché
nastavenie. Rukovate su zabalené v montaznej stprave so skrutkami a podlozkami. Ak ste jediny jazdec, ktory
bude trenazér pouzivat a nebudete robit Ziadne Upravy geometrie ani posedu, moZete pouzit nastavovacie
skrutky a imbusovy klU¢.

Pred nastavovanim sedadla alebo riadidiel zosadnite z trenazéra.
Pred nastavovanim vysky, dosahu alebo uhla riadidiel odstrante tablet.

Prispdsobte geometriu trenazéra vaSmu cestnému bicyklu. (Tipy na dosiahnutie spravneho napasovania
bicykla, strana 24).

Ak nastavenie sedadla prekroc¢i 1 cm, znova skontrolujte vysku sedadla a dosah riadidiel.
Neprekracujte maximalny dosah sedadla alebo riadidiel.
Ak zmenite pedale alebo sdadlo, znova skontrolujte geometriu trenazéra.

Po utiahnuti kaZdej skrutky rukovéte by ste mali zarovnat rukovat tak, aby bola rovnobeZna s ramom alebo
kolajnickou. Rukovat mézete vytiahnut a otodit.
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Montazne pokyny pre zariadenie Tacx NEO Bike Plus

Poradie montaze

(A) Nohy trenazéra: Instaldcia nGh na trenazér, strana 6
Pedale: Instaldcia pedalov, strana 8
(©) Kosik na flasu: Upevnenie kosika na flasu, strana 9
(D) Sedadlo: Instaldcia sedadla, strana 9
(E) Riadidla s displejom: Instal4cia riadidiel, strana 11
(F) Ventilatory s drziakom na tablet: Instaldcia ventildtorov s drZiakom na tablet, strana 12
@ Alternativny drziak na tablet: Instaldcia drZiaka na tablet, strana 21
(6) Tablet: Pripevnenie tabletu k trenaZéru, strana 14
(H) Napajaci kabel: Pripojenie napdjacieho kabla, strana 15
TIP: dalSie moznosti prispdsobenia ndjdete v Casti Informacie o zariadeni, strana 20.

Montazna stprava

POZNAMKA: montéaZna stprava obsahuje manualy, skrutky, podlozky, nastroje a dalsie diely,
ktoré su potrebné pre kazdd montaznu ulohu.

Montézne pokyny pre zariadenie Tacx NEO Bike Plus 5



Instalacia noh na trenazeér

Na tuto ulohu budete potrebovat “§ montaznej sipravy. Na zostavenie trenazéra Tacx NEO Bike
@ Plus su potrebni najmenej dvaja ludia. Pri zdvihani trenazéra budte opatrni.

1 Polozte trenazér na podlahu a naklofite ho dozadu, aby ste namontovali predné nohy (0.
b ]

2 Otvorte montaznu supravu

3 Na intalaciu prednych noh pouzite skrutku M10 x 90 mm (@), skrutku M10 x 130 mm (@), 10 mm podlozky
a 8 mm Sesthranny kl'G¢.

4 Naklonte trenazér dopredu, aby ste namontovali zadné nohy ®.
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5 Na intalaciu zadnych ndh pouzite skrutky M10 x 65 mm (8), 10 mm podlozky (7) a 8 mm Sesthranny kIG¢.
6 Otocte gombiky (8) na prednych nohdach na stabilizaciu a vyrovnanie trenazéra (volitelné).
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Instalacia pedalov
Pedale nie su sucastou trenazéra Tacx NEO Bike Plus. Pokyny na instalaciu pre vase pedale najdete
v pokynoch od vyrobcu.
1 Najprv namontujte pravy pedal.
2 Na zavity vretena pedala naneste tenkd vrstvu maziva.
3 Vreteno vlozte do ramena kluky.
K dispozicii je pat moznosti dizky kf'uky (mm) (Moznosti dizky kluky, strana 25). Pouzite rovnaku dizku kl'uky
pre oba pedale.

4 Utiahnite vreteno podla pokynov dodanych s pedalom.
5 Nainstalaciu lavého pedalu zopakujte kroky 2 az 4.
POZNAMKA: vreteno lavého pedala méa lavotogivy (reverzny) zavit.

8 Montéazne pokyny pre zariadenie Tacx NEO Bike Plus



Upevnenie kosika na fl'asu
K trenazéru mozete pripoijit volitelny kosik na flasu Standardnej velkosti. Kosik na flasu je zabaleny
@ v darCekovej krabicke. Skrutky a podlozky su predinStalované na rame.
1 Otvorte montdZznu supravu \ a darcekovu krabicku.
2 Na upevnenie kosika na flasu @) pouzite 2 skrutky (1) a 4 mm $esthranny klG¢.

Instalacia sedadla

Pred instalaciou sedadla si pozrite Casti tykajuce sa posedu (Cyklisticky posed, strana 3) a
@ geometrie (Uprava geometrie trenaZéra, strana 4).

1 Otvorte montaznu stpravu *\,.
2 Na odstranenie nastavovacej skrutky pouzite 6 mm Sesthranny kl'G¢.

Montézne pokyny pre zariadenie Tacx NEO Bike Plus



3 Umiestnite kryt (O na kolajni¢ku sedadla @).

4 Nasurite sedadlo @) na kolajnicku sedadla.
5 Nastavte osadenie sedadla a zaistite rukovat M12 x 25 @).
Maximalna osadenie sedadla je 15 cm.

6 Pomocou 8 mm $esthranného klGi¢a odstrafite nastavovaciu skrutku zo stipika sedadla.
7 Nastavte vysku sedadla a zaistite rukovat M16 x 22 ®.
Maximalna vyska sedadla je 26 cm.
8 V pripade potreby pouzite 5 mm Sesthranny kIG¢ na nastavenie uhlovej skrutky sedadla @
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Instalacia riadidiel
Pred instaldciou riadidiel si pozrite ¢asti tykajuce sa posedu (Cyklisticky posed, strana 3) a
@ geometrie (Uprava geometrie trenazéra, strana 4).
1 Otvorte montadZznu supravu ‘\
2 Na odstranenie nastavovacej skrutky pouzite 6 mm Sesthranny kl'G¢.
3 Umiestnite kryt O na kolajnicku riadidiel @).

H

Nasurite riadidla na kolajnicku riadidiel.

Nastavte dosah riadidiel a zaistite rukovat M12 x 25 ®.

Maximalna vzdialenost riadidiel je 15 cm.

Pomocou 8 mm $esthranného klG¢a odstrarite nastavovaciu skrutku zo stipika riadidiel.
Nastavte vysku riadidiel a zaistite rukovat M16 x 22 @).

Maximalna vyska riadidiel je 26 cm.

a

N o

8 V pripade potreby upravte uhol riadidiel podla tychto krokov.
9 Pomocou skrutkovaéa Torx 20 odstrarite kryt riadidiel (®).
10 Na uvolnenie 4 skrutiek pouzite 5 mm Sesthranny kl'G¢.

11 Nastavte uhol riadidiel.

Montézne pokyny pre zariadenie Tacx NEO Bike Plus
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12 Utiahnite 4 skrutky.
13 Znova nasadte a zaistite kryt riadidiel.

Instalacia ventilatorov s drziakom na tablet

/\ UPOZORNENIE
Pocas pouzivania sa nedotykajte lopatiek ventilatorov ani nevkladajte Ziadne predmety do krytu ventilatora. Pri
dotyku s ventilatorom alebo krytom ventilatora moze doéjst k poskodeniu ventilatorov alebo zraneniu os6b.

Drziak na tablet sa nachadza medzi ventildtormi (Pripevnenie tabletu k trenaZéru, strana 14).

@ POZNAMKA: ak sa rozhodnete nenainstalovat ventilatory, mézete nainstalovat len drziak na tablet
(Instalacia drZiaka na tablet, strana 21).

1 Zarovnajte ventilatory (1) so zadnou stranou displeja.
TIP: mozZno budete musiet presunut kable ventilatora, aby vam nezavadzali.
2 '\, Na instalaciu ventilatorov pouzite skrutky M4 x 10 2 a skrutkovag Torx 20.
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4 Pomocou gombikov (6) nastavte uhol ventilatorov.
5 A, Vlozte gumenu podlozku @ do listy.

Montazne pokyny pre zariadenie Tacx NEO Bike Plus
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Pripevnenie tabletu k trenazéru

OZNAMENIE
Pred prvou jazdou si preditajte véetky pokyny a pripevnite tablet k trenazéru. Garmin® nezodpoveda za Skody
spbsobené na vasom tablete nespravnou montazou drziaka tabletu.

Nenastavujte vysku alebo dosah riadidiel, pokial je tablet pripevneny k trenazéru.

Spona sa hodi pre vacsinu tabletov Standardnej velkosti. Ak ma vas tablet hrubé puzdro alebo
féliu, pred pripojenim tabletu k trenazéru mézete puzdro alebo féliu odstranit. Montazna suprava
obsahuje samostatny drZiak na tablet, ak sa rozhodnete neinstalovat ventilatory (Instaldcia drzZiaka
na tablet, strana 21).

1 N\ Pripojte gumeny popruh @ ku spone @
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3 Umiestnite tablet na trenazér a zaistite ho sponou.
4 V pripade potreby zapojte kébel tabletu do portu USB ().

TIP: port USB s oznacenim 12,5 W (B sldZi na nabijanie s vysokym vykonom. Port USB s oznaéenim 2,5 W
sliZi na nabijanie s nizkym vykonom a nemusi fungovat pri vSetkych zariadeniach.

Pripojenie napajacieho kabla

/\ UPOZORNENIE
Napadjaci kabel a adaptér st sticastou montaznej stpravy “\,. Nepokusajte sa s trenazérom Tacx NEO Bike Plus
pouzivat napajaci kabel alebo adaptér tretej strany, pretoZe by to mohlo viest k zraneniu os6b alebo poskodeniu
trenazéra.

OZNAMENIE

Napajaci kabel ani adaptér nevystavujte potu alebo vlhkosti, pretoZe by to mohlo poskodit trenazér. Viac
informacie o starostlivosti o zariadenie najdete v Casti Starostlivost o zariadenie a jeho uskladnenie, strana 21.

Trenazér Tacx NEO Bike Plus méZete pouzivat s napajanim alebo bez neho. Niektoré funkcie
@ trenazéra vyzaduju napdjanie, vratane asistencie pri zjazde z kopca a nabijania cez USB.

1 Zapojte napajaci kabel (@) do portu ).

POZNAMKA: niektoré modely mézu mat napajaci kabel z dvoch Gasti s adaptérom, ale funkénost
oboch napdjacich kablov je rovnaka.

2 Zapojte napajaci kabel do Standardnej stenovej zasuvky.
3 Otocte klukou.
Zapne sa displej a ventilatory. Podlahovy indikator LED je modry.
Po kazdom pouziti odpojte napdjaci kabel a uskladnite ho na suchom mieste.

/\ UPOZORNENIE
Po kazdom pouziti sa uistite, Ze ste zariadenie vypli a odpojili. Tym sa minimalizuje riziko poskodenia
zariadenia.

Tréning
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Udaje displeja
Displej sa rozsvieti hned, ako zaénete pedéalovat. Udaje na displeji sa lisia, ak ste pripojeni k aplikacii Tacx
Training, aplikacii tretej strany alebo volitelnym bezdrétovym snimacom.

R ERROR UPDATE ]

(2 km/h mi/h f Watt 3"5"10"30"
[}
]

pppee
bo 66

@ Zobrazuje stav pripojenia ANT+" alebo Bluetooth® (Pdrovanie volitelnych snimacov, strana 26).

(2) Zobrazuje vasu aktudlnu rychlost v kilometroch za hodinu (km/h) alebo mifach za hodinu (mi/h).

@ Zobrazuje vas aktualny srdcovy tep v Gderoch za minttu (bpm). Musite mat pripojeny monitor srdcového
tepu.

@ Zobrazuje aktualny predny prevod (v predvolenom nastaveni je to 'avé radenie).

@ Zobrazuje aktualny zadny prevod (v predvolenom nastaveni je to pravé radenie).

@ Zobrazuje chybové hlasenie alebo dostupnu aktualizaciu softvéru trenazéra. Ak chcete ziskat dalsie
informdcie, pripojte sa k aplikacii Tacx Training.

@ Zobrazuje vas aktualny vykon vo wattoch (W).
Zobrazuje vasu aktualnu kadenciu v ota¢kach za minutu (ot./min).

@ Zobrazuje manualny tréningovy rezim (Tréningové reZimy, strana 18) a dopliujlce tdaje.
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Jazda na bicykli

Vasa prva jazda na trenazéri Tacx NEO Bike Plus by mala byt kratka, manudlna tréningova jazda. Mali by ste sa
naucit pouzivat zékladné funkcie a zoznamit sa s ovladacimi prvkami a nastaveniami.

1 Zacnite pedalovat.
Zapne sa displej a ventilatory. Podlahovy indikator LED je modry (Podlahovy indikator LED, strana 18).
2 Na zmenu predného a zadného prevodového stupria pouzite radenie:

+ Stlacenim @ preradte predny prevodovy stupen na vyssi.
- Stlagenim (2) preradte predny prevodovy stupef na nizsi.
+ Stlacenim @ preradte zadny prevodovy stupen na nizsi.
- Stlagenim (@) preradte zadny prevodovy stupefi na vy$si.

Zoznam obsahuje predvolené funkcie radenia. Radenie méZete prisposobit tak, aby sa spravalo ako radenie
Campagnolo®, Shimano® alebo SRAM® (Prispésobenie nastaveni trenaZéra z aplikécie, strana 20).

3 Podrzanim oboch ovladacich tlagidiel &)®) zvolite manualny tréningovy rezim (Tréningové reZimy,
strana 18).

4 Stlacenim ktoréhokolvek tlacidla vyberte rezim.
Na potvrdenie vasej volby bude ikona aktivneho rezimu 1 sekundu blikat.
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5 Pocas jazdy vyberte moznost:
+ Stlacenim @ zvysSite sklon, hodnotu alebo odpor.
- Stlagenim () znizite sklon, hodnotu alebo odpor.
6 V pripade potreby stlacte brzdy na pomalé zastavenie.

TIP: ak si pri tréningu doprajete oddychovu fazu alebo prestavku, mozZete na spomalenie zotrvacnika pouzit
aj brzdy.

Nastavenie rychlosti ventilatora

Po sparovani trenazéra s aplikaciou Tacx Training a spusteni aktivity nastavenia v aplikacii urCuju spravanie
ventilatora (Prisp6sobenie nastaveni trenaZéra z aplikdcie, strana 20). Tiez moZete manualne upravit rychlost
ventilatora.

1 Stlacte obe ovladacie tlacidla dvakrat (Jazda na bicykli, strana 17).
Na displeji trenazéra sa zobrazia ovladacie tlacidla ventilatora.

Na zvysenie rychlosti ventilatora pouzite pravé ovladacie tlacidlo a na znizenie rychlosti ventilatora pouzite
l'avé ovladacie tlacidlo.

K dispozicii su styri rychlosti ventilatora: najvyssia, strednd, najnizsia a vypnuté.

N

Tréningoveé rezimy

Tréningovy rezim si mozete zvolit, ked na trenazéri Tacx NEO Bike Plus vykonavate manualne (samostatné)
cvicenie. Tréningové rezimy nie su dostupné, ak ste pripojeni k aplikacii Tacx Training alebo inej aplikdcii tretej
strany.

POZNAMKA: tréningové rezimy funguju s pripojenym externym zdrojom napajania alebo bez pripojeného
externého zdroja napdjania. Pripojeny externy zdroj napdjania zabezpeci realistickejsi pocit z tréningu.

Symbol Rezim Opis

’ Svah Tréning je zaloZeny na pevnom sklone, takze mozete simulovat stipania a kopce. Pomocou
ovladacich tlacidiel mézete nastavit sklon a pomocou radenia preradovat.

Tréning je zaloZeny na pevnej hodnote vystupného vykonu, takZze mozZete jazdit s kontrolo-

+ Vykon vanou a konstantnou Urovriou Usilia. Na nastavenie hodnoty mézZete pouzit ovladacie tlacidla.

' Tréning je zaloZeny na 20 moznych Urovniach odporu, takZze mozete jazdit bez konkrétneho
d Odpor . =, . . o ., o S S
- ciela, ako je napriklad spinning. Na zmenu urovne odporu mézete pouzit ovladacie tlacidla.

Podlahovy indikator LED

Podlahovy indikator LED meni farby pocas tréningu.

Farba indikatora LED Stav

Modra Trenazér je aktivny a pracuje spravne.
Purpurova Indikuje stredny vykon.
Cervena Indikuje vysoky vykon.

Ked na 5 minut prestanete pedalovat, pred prejdenim do pohotovostného rezimu

Zelena indikator LED raz blikne nazeleno (Pohotovostny rezim, strana 19).

Nesvieti TrenaZzér je vypnuty alebo v pohotovostnom rezime.
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Pohotovostny rezim

Ked trenazér Tacx NEO Bike Plus nepouzivate, prejde do pohotovostného rezimu. Trenazér prebudite oto¢enim
kl'ukou.

Externy zdroj napajania je pripojeny: po 5 minttach necinnosti prejde trenazér do pohotovostného rezimu.
Ziadne externé napajanie: po 10 sekundach necinnosti prejde trenazér do pohotovostného rezimu.

Aplikacia Tacx Training
Aplikaciu Tacx Training si moZete prevziat do kompatibilného telefénu, tabletu alebo poditaca.

Jazdite po vzrusujlcich drahach bez toho, aby ste museli vyjst z domu.

Vytvorte si vlastné trasy jazd, cvicenia a dalSie aktivity.

Spravuijte si svoj tréning, prispdsobte predvolené nastavenia a vykonajte diagnostiku problémov.
Synchronizujte Udaje o tréningu v interiéri so svojim u¢tom Garmin Connect”.

Aktualizujte softvér zariadenia (Aktualizacia softvéru trenaZéra, strana 24).

Jazda s aplikaciouTacx Training

Ak chcete vyuzit vSetky funkcie trenazéra, musite ho nastavit do rezimu parovania a pripojit k aplikacii Tacx
Training.

1

2

Ak chcete pouzivat véetky funkcie, ako je napriklad asistencia pri zjazde z kopca a nabijanie cez USB, zapojte
trenazér do Standardnej stenovej zasuvky.

Prostrednictvom telefénu alebo tabletu prevezmite z obchodu App Store aplikaciu Tacx Training, nainstalujte
ju a otvorte.

Na trenazéri Tacx NEO Bike Plus podrzte obe ovladacie tlacidla na 5 sekind (Jazda na bicykli, strana 17).
Ked bude displej prazdny okrem blikajiceho 3, uvolnite tlagidla.

Trenazér prejde do bezpecného reZzimu pérovania na pat minut alebo kym parovanie nebude tspesné. Na
zrusenie mozete stlacit akékolvek tlacidlo.

V aplikacii Tacx Training vyberte polozku Connect Trainer.
Proces parovania a nastavenia dokoncite podla pokynov na obrazovke.

TIP: pred zacatim cviCenia alebo drahy by ste mali prispésobit nastavenia trenazéra v aplikacii
(Prispésobenie nastaveni trenaZéra z aplikdcie, strana 20).

Vyberte cviCenie alebo drahu.

Zacnite pedalovat.

Zapne sa displej a ventilatory. Podlahovy indikétor LED je modry (Podlahovy indikator LED, strana 18).
Postupujte podla pokynov na obrazovke.
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Prisposobenie nastaveni trenazéra z aplikacie

TIP: pred zacatim cviCenia alebo drahy by ste mali prispdsobit nastavenia trenazéra v aplikacii. Niektoré
moznosti vyzaduju pripojené prislusenstvo ANT+.

1 Otvorte aplikaciu Tacx Training.

2 Vyberte trenazér.

3 Vyberte polozku Trainer Settings.
4 Vyberte jednu z moznosti:
Ak chcete prispdsobit nastavenia prevodov, vyberte polozku Virtual Gears.
Ak chcete nastavit Urovne ventilatora a tréningové podmienky, vyberte polozku Ventilator.
Ak chcete prispdsobit zobrazovanie vykonu a jednotiek merania rychlosti, vyberte polozku Zobrazit.
Na vyuzitie bezpecného alebo otvoreného pripojenia vyberte polozku Connection Settings.
Ak chcete nastavit typ systému prehadzovania prevodov, vyberte polozku Shifting Mechanism.
TIP: je dobry ndpad pouZzit rovnaky systém prehadzovania prevodov, ako mate na cestnom bicykli.
Ak chcete nastavit intenzitu pocitu z jazdy vyplyvajliceho z povrchu cesty, vyberte poloZzku Pocit na ceste.
Ak chcete nastavit predvolent hmotnost tela alebo bicykla, vyberte poloZzku Device Defaults.

Ak chcete nastavit dizku kluky tak, aby zodpovedala dizke fyzickej kf'uky na trenazéri, vyberte polozku
Crank (Instaldcia pedalov, strana 8).

Technickeé udaje
Napajaci zdroj

Rozsah prevadzkovej
teploty

Rozsah skladovacej
teploty

Frekvencia bezdrétového
rozhrania

Maximalna hmotnost
jazdca

Informacie o zariadeni

Pouzite prilozeny 48 V DC napajaci kabel.
0d 100 do 240V

0d 0 ° do 40 °C (od 32 ° do 104 °F)

0d -20 ° do 60 °C (od -4 ° do 140 °F)

OZNAMENIE

Ak je trenazér uskladneny alebo prepravovany pri teplote, ktora je nizSia nez toto
rozmedzie tepl6t, nechajte trenazér normalizovat na rozsah prevadzkovej teploty
a pred jeho pouzitim pockajte 12 hod. Extrémne zmeny teplot mézu zapricinit
kondenzéaciu vntri trenaZéra, ktord moze sposobit Skody na majetku.

2,4 GHz pri max. 5,7 dBm

120 kg (265 Ib.)
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Starostlivost o zariadenie a jeho uskladnenie

Pozrite si priruCku DéleZité informdcie o bezpecnosti a produkte v baleni s produktom, kde najdete upozornenia
spojené s produktom a iné dolezité informacie.

OZNAMENIE

Spolo¢nost Garmin odporica nasledujuce tipy na starostlivost a uskladnenie, ktoré pomahaju zabranit
vystaveniu ur€itych komponentov trenazéra potu a vlhkosti, ktoré mézu trenazér poskodit.

Postupujte podla tychto krokov, aby ste zabranili vystaveniu urcitych komponentov trenazéra potu alebo
vlhkosti, ktoré by mohli trenazér poskodit.

+ Nasadte kryt na ochranu pred potom (Instaldcia krytu na ochranu pred potom, strana 22).

Ak sa chcete vyhnut vniknutiu potu alebo vihkosti do komponentov trenaZéra, vzdy pouzivajte kryt na ochranu
pred potom.

Napajaci kabel ani adaptér nevystavujte potu alebo vihkosti pocas jazdy alebo po jazde.

Po kazdom pouziti odpojte napdjaci kabel a uskladnite ho na suchom mieste.

Po kazdom pouziti ocCistite hlinikovy disk na pravej strane trenazéra vihkou handrickou a dékladne ho osuste.
Ocistite sedlo, riadidla a pedale handrickou a jemnym Cistiacim roztokom.

Pred uskladnenim trenazér vycCistite a kompletne vysuste.

Na premiestnovanie trenazéra pouzite malé kolieska na zadnej strane trenazéra Tacx NEO Bike Plus.
POZNAMKA: po premiestneni by ste mali trenazér stabilizovat a vyrovnat.

Pred pouzitim skontrolujte a pevne utiahnite skrutky a rukovate.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, i nie je poSkodeny napajaci kabel a adaptér.

Informacie o volitelnom prislusenstve a nahradnych dieloch najdete na webovej stranke buy.garmin.com
alebo vam ich poskytne predajca produktov znacky Garmin.

Ak trenaZér planujete nepouzivat niekolko mesiacov, mali by ste ho skladovat na chladnom a suchom mieste
s teplotami typickymi pre bezné domécnosti. (Technické ddaje, strana 20).

Instalacia drziaka na tablet

V montaznej stprave N, sa nachadzaju skrutky M4 X 10 bolts (4) na montaz bud' ventilatora (Instaldcia
ventilatorov s drZziakom na tablet, strana 12), alebo drziaka na tablet.

1 Zarovnajte drziak na tablet (1) so zadnou stranou displeja.
2 Na instalaciu drziaka na tablet pouzite skrutky M4 x 10 ) a skrutkovaé Torx 20.
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3 Zapojte kabel displeja @) do portu @).

£
7

/
/

/ :E

4 Pripevnite prichytku a tablet (Pripevnenie tabletu k trenaZéru, strana 14).

Instalacia krytu na ochranu pred potom

Pri silnom poteni sa pot moZe dostat do komponentov zariadenia pocas jazdy a sposobit kordziu. Na
dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov spolo¢nost Garmin odportc¢a pouzivat prilozeny kryt na ochranu pred
potom, aby ste chranili zariadenie pocas jazdy. Kryt na ochranu pred potom slizi ako absorbent.

1 Nasadte ocko (D) okolo stipika sedadla.

4
/’//

X

2 Upevnite popruhy s hagikom a slu¢kou (2) okolo riadidiel.

TIP: po niekolkych jazdach mézete kryt na ochranu pred potom rucne vyprat. Pokyny tykajlce sa starostlivosti
najdete v zadnej Casti krytu na ochranu pred potom.
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Ovinutie riadidiel

Ak je paska riadidiel opotrebovana alebo nepohodInd, mali by ste ju vymenit. Pot z vasich rik moze sposobit
rozpad Struktdry pasky. Garmin odportca nasadit si cyklistické rukavice.

TIP: je dobry ndpad najprv vymenit pasku na jednej strane, aby ste ju tak mohli porovnat s druhou stranou.
1 Odstrarite zatky z ty¢i riadidiel @) a vytiahnite ochranné kryty pacok ) smerom nahor.

Odstrante celu opotrebovanu pasku z riadidiel a poskodenu elektroizolacnu pdsku.
V pripade potreby pouzite elektroizolacnu pasku na zaistenie kablov radenia.

Ovinte riadidla novou paskou.

Zatlacte ochranné kryty pacok naspét nadol a znova nasadte zatky na tyce riadidiel.

a b WN

Vymena sedadla

Na vasom trenazéri mozete pouzivat kompatibilné sedadlo od inych vyrobcov.

POZNAMKA: na nakup zostavy na vymenu sedla prejdite na stranku garmin.com/intosports.
1 Na odskrutkovanie skrutky sedadla (@) pouzite 5 mm $esthranny kItGg.

2 QOdstrante sedadlo.
3 Zlicujte nové sedadlo na kol'ajnicke do roviny a znovu naskrutkujte skrutku sedadla.
4 V pripade potreby nastavte vysku, osadenie a uhol sedadla.

Informdcie o zariadeni

23


http://www.garmin.com/intosports

Riesenie problémov

Aktualizacia softvéru trenazeéra

Pred aktualizaciou softvéru trenazéra musite trenazér sparovat s najnovs$ou verziou aplikacie Tacx Training
(Jazda s aplikdciouTacx Training, strana 19).

1 Pripojte napdjaci kabel do zasuvkyPripojenie napajacieho kabla, strana 15.
Overte, Ci je pripojeny kabel displeja (Instaldcia drzZiaka na tablet, strana 21).
Otvorte aplikaciu Tacx Training.

Vyberte trenazér.

Vyberte polozky Aktualizacia firmvéru > Aktualizovat.

Pockajte, kym sa dokonci aktualizacia firmvéru.

Méze to trvat par minat.

o g b WN

Trenazér Tacx NEO Bike Plus neodpoveda

Ak zariadenie Tacx NEO Bike Plus prestane reagovat, moZete ho resetovat na vyrobné nastavenia.
1 Podrzte obe ovladacie tlacidla na 10 sekund.
Ikony zablikaju.
2 Na potvrdenie stlacte obe ovladacie tlacidla.
Na zrusenie obnovy vyrobnych nastaveni mozete stlacit akékolvek iné tlacidlo.
3 Pockajte, kym sa zariadenie resetuje.

Po dokonceni obnovy vyrobnych nastaveni musite sparovat zariadenie Tacx NEO Bike Plus s aplikaciou Tacx
Training.

Tipy na dosiahnutie spravneho napasovania bicykla
Napasovanie bicykla je jedinecné pre kazdu osobu a vyzaduje si vysklsanie, vychytanie much a niekolko jazd.
Ak po zopdr jazdach potrebujete pomoc pri prispdsobeni napasovania a geometrie trenazéra Tacx NEO Bike
Plus, mozZete vyskusat tieto tipy.
NEZABUDNITE: pred nastavovanim vysky, dosahu alebo uhla riadidiel odstrante tablet.

Nastavte vysku sedadla:

o Zmerajte svoj cestny bicykel a prispésobte podla neho trenazér.

o Ak nemate cestny bicykel, postavte sa vedla bicykla a nastavte vysku sedadla na urovni vasej panvove;j
kosti.

Vyberte spravnu dizku kluky vasho trenazéra:
o Prispdsobte dizku kl'uky podla dizky kfuky vasho cestného bicykla.
Vacsina vyrobcov uvadza dizku (mm) na vnatornej strane kluky.

> Pomocou svojej vysky alebo dizky vnitorného $vu svojich nohavic presne uréte dizku kl'uky (MoZnosti
diZky kl'uky, strana 25).

o Pozrite si nastavenia kluky v aplikacii Tacx Training (Prispésobenie nastaveni trenaZéra z aplikacie,
strana 20).

Nastavte vysku, dosah alebo uhol riadidiel.
Sadnite si na bicykel a vyskusajte si, ako sa na nom citite.

TIP: ak budu trenazér pouzivat viaceri jazdci, mali by ste si zaznamenat hodnoty vysky a dosahu kazdého z
jazdcov.

V pripade, Ze eSte mate dalSie otazky tykajlce sa napasovania bicykla, prekonzultujte ich s profesiondlnym
nastavovacom bicyklov.
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Moznosti dizky kluky
Na internete st k dispozicii mnohé zverejnené sprévy a kalkulacky dizky kluky. V pripade, 7e este mate dal$ie
otazky tykajlce sa napasovania bicykla, mézZete ich prekonzultovat s profesionalnym nastavovacom bicyklov.

Dizka kluky Vyska (priblizne) Vnutorny Sev nohavic (priblizne)
165 mm 170 cm (5 stop 7 palcov) alebo menej menej nez 79 cm (31 palcov)
167,5 mm 172,5 cm (5 stop 8 palcov) 79 az 81 cm (31 az 32 palcov)
170 mm 175 cm (5 stop 9 palcov) 81 az 83 cm (32 az 33 palcov)
172,5 mm 177,5 cm (5 stép 10 palcov) 83 az 86 cm (33 az 34 palcov)
175 mm 180 cm (5 stop 11 palcov) alebo viac viac nez 86 cm (34 palcov)

Utiahnutie rukovati a skrutiek

/\ UPOZORNENIE
Aby ste zabranili osobnému zraneniu a poskodeniu trenazéra, pred kazdym pouzitim pevne utiahnite vSetky
skrutky rukovati alebo nastavovacie skrutky.

1 Overte geometriu bicykla a vyberte jednu z moznosti:
Co sa tyka skrutiek rukovati, pevne utiahnite kazdu rukovét rukou.
Co sa tyka nastavovacich skrutiek, pevne utiahnite kazdd skrutku pomocou 6 mm alebo 8 mm
Sesthranného kluca.
2 Co sa tyka rukoviti, potiahnite a otoéte samotnu rukovat (skrutka sa nehybe) a zarovnajte ju s ramom alebo
kolajnickou.
Samotna rukovat ma pruzinovy mechanizmus, ktory sa da zacvaknut do jednej roviny s bicyklom, takze netrci
a neprekaza.

7z

3 Uistite sa, Ze rukovat zapadla spét na svoje miesto.
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Mozem sparovat snimace ANT+ alebo Bluetooth pomocou otvoreného pripojenia?
Trenazér moze vyuzivat otvorené pripojenie s kompatibilnymi snima¢mi ANT+ alebo Bluetooth.

1
2

V aplikacii Tacx Training vyberte polozku Connection Settings.

V pripade snimacov Bluetooth vypnite volbu Secure Bluetooth Connections.

Zobrazi sa potvrdzujica sprava.

V pripade snimacov ANT+ zapnite moznost ANT+ FE-C alebo ANT+ Power Sensor.
Zobrazi sa potvrdzujica sprava.

Snimac umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od trenazéra.

POZNAMKA: po&as parovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od dal$ich snimagov.
Postupujte podla pokynov na sparovanie pre kompatibilny snimac a trenazér.

Ked prebudite trenazér, ikona pripojenia ANT+ alebo Bluetooth trikrat opakovane zablikéa (Udaje displeja,
strana 16). Typ pripojenia je otvoreny, kym ho nezmenite v nastaveniach aplikacie Tacx Training.

Parovanie volitelnych snimacov

Vas trenazér mozZete pouzivat s bezdrotovymi snimacmi, ako je napriklad monitor srdcového tepu. Snimace
Bluetooth by mali byt priamo sparované s aplikaciou Tacx Training pomocou bezpecného pripojenia. Ak chcete
vyuzit snimace ANT+, musite zmenit nastavenia zariadenia v aplikacii Tacx Training. Viac informacii o typoch
pripojenia najdete na adrese garmin.com/hrm_connection_types.

1

Snimac umiestnite do vzdialenosti 3 m (10 stép) od trenazéra.
POZNAMKA: po&as parovania udrzujte vzdialenost 10 m (33 stép) od dal$ich snimagov.
Otvorte aplikaciu Tacx Training.

Snimac sa zobrazuje v zozname pripojeni a Udaje zo snimaca sa zobrazuju v udajovych poliach trenazéra a
aplikacie.
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