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inainte de asamblare

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

Dimensiunile si spatiul

Cand gasiti un loc adecvat pentru trainerul Tacx NEO Bike Plus, aveti in vedere dimensiunile maxime.
Dimensiunile trainerului Tacx NEO Bike Plus sunt indicate cu si fara ventilatoare.

Tacx recomanda un spatiu de minimum 60 cm (24 in.) de jur imprejurul trainerului.
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Postura pentru ciclism

=

NOTA: postura pentru ciclism este unic fiecarui ciclist si poate necesita mai multe reglaje. Pedalele si tabletele
nu sunt incluse cu trainerul Tacx NEO Bike Plus si va pot influenta postura pentru ciclism.

Imaginea ofera indrumari privind pozitia corecta pentru ciclism in timp ce utilizati trainerul Tacx NEO Bike Plus.

Trebuie sa aveti coatele usor indoite si sa puteti ajunge la schimbatoare si la frane in mod confortabil. Trebuie
sa aveti genunchiul usor indoit cand ajungeti in punct cel mai de jos la actionarea pedalei.
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Reglarea geometriei trainerului

40-85cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6- 36.2 in.)

Inainte de a asambla trainerul Tacx NEO Bike Plus, aveti in vedere ca saua si ghidonul au suruburi fixate din
fabrica care pot fi reglate si stranse cu ajutorul unei chei hexagonale. Pentru a instala cele 4 manere, trebuie sa
scoateti cele 4 suruburi folosind o cheie hexagonala.

NOTA: daca trainerul va fi folosit de mai multe persoane, Tacx recomanda instalarea ghidoanelor pentru reglaje
usoare. Manerele sunt ambalate intr-un kit de asamblare cu suruburi si saibe. Daca doar dvs. veti utiliza
trainerul si nu efectuati reglaje privind geometria sau postura, puteti utiliza suruburile si o cheie hexagonala.

Coborati trainerul Thainte de a regla saua sau ghidonul.
Scoateti tableta inainte de a regla inadltimea, distanta sau unghiul ghidonului.

Potriviti geometria trainerului in functie de bicicleta pentru sosea (Sfaturi pentru ajustarea corespunzatoare a
bicicletei, pagina 25).

Dacéa schimbati pozitia seii cu mai mult de 1 cm, verificati din nou indltimea seii si distanta fata de ghidon.
Nu depasiti intervalul maxim pentru sa sau ghidon.
Dacéa schimbati pedalele sau saua, verificati din nou geometria trainerului.

Dupa ce strangeti fiecare surub al manerelor, trebuie sa aliniati manerul astfel incéat sa fie paralel cu sina sau
cadrul. Puteti scoate si roti méanerul.
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Instructiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus

Ordinea de asamblare

@ Picioarele trainerului: Instalarea picioarelor pe trainer, pagina 6
Pedalele: Instalarea pedalelor, pagina 8
(©) Suport pentru sticli: Atasarea suportului pentru sticla, pagina 9
@ Saua: Instalarea seii, pagina 9
(E) Ghidon cu afisaj: Instalarea ghidonului, pagina 11
(F) Ventilatoare cu suport de tableta: Instalarea ventilatoarelor cu suportul de tabletd, pagina 12
© Suport alternativ de tableta: Instalarea suportului pentru tabletd, pagina 22
(6) Tableta: Fixarea tabletei pe trainer, pagina 14
(H) Cablul de alimentare: Conectarea cablului de alimentare, pagina 15
SUGESTIE: pentru personalizare suplimentara, consultati Informatii dispozitiv, pagina 20.

Kitul de asamblare

\ NOTA: kitul de asamblare contine manuale, suruburi, saibe, instrumente si alte piese care
sunt necesare pentru fiecare operatie de asamblare.

Instructiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus



Instalarea picioarelor pe trainer

Trebuie sa aveti kitul de asamblare “\, pentru aceasta operatie. Sunt necesare cel putin doua
@ persoane pentru a asambla trainerul Tacx NEO Bike Plus. Fiti foarte atenti cand ridicati trainerul.

1 Amplasati trainerul pe podea si inclinati-l in spate pentru a instala picioarele din fata @.
b ]

2 Deschideti kitul de asamblare

3 Utilizati surubul M10 x 90 mm ®, surubul M10 x 130 mm ®, saibele de 10 mm @ si cheia hexagonala de 8
mm pentru a instala picioarele din fata.

4 Inclinati trainerul inainte pentru a instala picioarele din spate @
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5 Utilizati suruburile M10 x 65 mm ®, saibele de 10 mm @) si cheia hexagonala de 8 mm pentru a instala
picioarele din spate.

6 Rotiti butoanele (8) de pe picioarele din fata pentru a stabiliza si pozitiona trainerul perfect plan (optional).
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Instalarea pedalelor
Pedalele nu sunt incluse cu trainerul Tacx NEO Bike Plus. Pentru instructiunile de instalare a
pedalelor, consultati indicatiile producatorului.
1 Instalati mai intai pedala din dreapta.
2 Aplicati un strat subtire de vaselina pe filetele axurilor pedalelor.
3 Introduceti axul in bratul pedalier.

Exista cinci optiuni pentru lungimea bratului pedalier (mm) (Optiuni pentru lungimea bratului pedalier,
pagina 25). Utilizati aceeasi lungime a bratului pedalier pentru ambele pedale.

4 Strangeti axul conform instructiunilor oferite odata cu pedala.
5 Repetati pasii de la 2 la 4 pentru a instala pedala din stanga.
NOTA: axul pedalei din stanga are filetul spre stanga (se insurubeaza inapoi).
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Atasarea suportului pentru sticla

Pe trainer puteti fixa suportul pentru sticld optional, de dimensiuni standard. Suportul pentru sticla
@ este ambalat in cutia cadou. Suruburile si saibele sunt preinstalate pe cadru.

1 Deschideti kitul de asamblare ‘\ si cutia cadou.
2 Utilizati cele 2 suruburi Q) si cheia hexagonala de 4 mm pentru a fixa suportul pentru sticla ®.

Instalarea seii

Pentru a instala saua, consultati sectiunile despre postura (Postura pentru ciclism, pagina 3) si
@ geometrie (Reglarea geometriei trainerului, pagina 4).

1 Deschideti kitul de asamblare .
2 Utilizati o cheie hexagonala de 6 mm pentru a scoate surubul.
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3 Amplasati capacul @) pe sina seii ®.

4 Glisati saua @ pe sina corespunzatoare.
5 Reglati pozitia pe longitudine a seii si strdngeti manerul M12 x 25 @.
Distanta maxima de retragere longitudinala a seii este de 15 cm.

6 Utilizati cheia hexagonald de 8 mm pentru a scoate surubul din tija seii.
7 Reglati inal{imea seii si strangeti manerul M16 x 22 ®.
Inaltimea maxima a seii este de 26 cm.
8 Daca este necesar, utilizati o cheie hexagonala de 5 mm pentru a regla surubul pentru unghiul seii ®.
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Instalarea ghidonului

Pentru a instala ghidonul, consultati sectiunile despre postura (Postura pentru ciclism, pagina 3) si

@ geometrie (Reglarea geometriei trainerului, pagina 4).
1 Deschideti kitul de asamblare ‘\

2 Utilizati o cheie hexagonala de 6 mm pentru a scoate surubul.
3 Amplasati capacul @) pe sina ghidonului ®@.

H

Glisati ghidonul pe sina acestuia.

Reglati pozitia ghidonului si strangeti manerul M12 x 25 ®.

Distanta longitudinala maxima a ghidonului este de 15 cm.

Utilizati cheia hexagonala de 8 mm pentru a scoate surubul din tija ghidonului.
Reglati inaltimea ghidonului si strangeti manerul M16 x 22 @.

in&ltimea maximé a ghidonului este de 26 cm.

a

N o

8 Daca este necesar, urmati acesti pasi pentru a regla unghiul ménerului.
9 Utilizati cheia imbus 20 pentru a indeparta capacul ghidonului (8).

10 Utilizati o cheie hexagonala de 5 mm pentru a slabi cele 4 suruburi.

11 Reglati unghiul ghidonului.

Instructiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus
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12 Strangeti cele 4 suruburi.
13 Inlocuiti si strangeti capacul ghidonului.

Instalarea ventilatoarelor cu suportul de tableta

/\ ATENTIE
Nu atingeti lamele ventilatoarelor si nu introduceti obiecte in carcasa ventilatoarelor in timpul folosirii. Contactul
cu ventilatoarele sau carcasa ventilatoarelor ar putea deteriora ventilatoare si ar putea cauza vatamari
corporale.

Suportul de tableta se afla intre ventilatoare (Fixarea tabletei pe trainer, pagina 14).

@ NOTA: daca alegeti sa nu instalati ventilatoarele, putetj instala numai suportul pentru tablet&
(Instalarea suportului pentru tabletd, pagina 22).

1 Aliniati ventilatoarele (@ cu partea din spate a afisajului.
SUGESTIE: poate fi necesar sa dati la o parte cablurile ventilatoarelor.
2 A Utilizati suruburile M4 x 10 ® si cheia imbus 20 pentru a fixa ventilatoarele.
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4 Utilizati butoanele () pentru a regla unghiul ventilatoarelor.
5 A, Amplasati covorasul de cauciuc @ in tava.

Instructiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus
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Fixarea tabletei pe trainer

ATENTIONARE

Inainte de prima sesiune de antrenament, cititi toate instructiunile si fixati bine tableta pe trainer. Garmin® nu
este responsabila pentru deteriorarile cauzate tabletei de montarea incorecta a suportului acesteia.

Nu reglati indltimea sau distanta ghidonului cu tableta atasata la trainer.

Clema se potriveste cu majoritatea tabletelor de dimensiuni standard. Daca tableta are o carcasa

sau husa groasa, puteti sa indepartati carcasa sau husa inainte de a fixa tableta pe trainer. Kitul
de asamblare include un suport separat pentru tableta daca decideti sa nu instalati ventilatoarele
(Instalarea suportului pentru tabletd, pagina 22).
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3 Pozitionati tableta pe trainer si securizati-o cu ajutorul clemei.
4 Dac3 este necesar, conectati cablul tabletei la portul USB (@).

SUGESTIE: portul USB cu eticheta 12,5 W (8) este pentru incarcare la nivel ridicat. Portul USB cu eticheta
2,5 W este pentru incarcarea la nivel redus si este posibil sa nu functioneze pentru toate dispozitivele.

Conectarea cablului de alimentare

/\ ATENTIE
Cablul de alimentare si adaptorul se afla in kitul de asamblare “\,. Nu incercati sa utilizati un cablu de
alimentare sau un adaptor de la un furnizor tert pentru trainerul Tacx NEO Bike Plus, deoarece acest lucru
poate duce la accidentari sau la deteriorarea trainerului.

ATENTIONARE
Nu expuneti cablul de alimentare sau adaptorul la transpiratie sau umiditate, deoarece acest lucru poate
deteriora trainerul. Pentru mai multe informatii despre intretinerea dispozitivului, consultati Intretinerea si
depozitarea dispozitivului, pagina 21.

Puteti utiliza trainerul Tacx NEO Bike Plus cu sau fara alimentare electrica. Unele caracteristici ale
@ trainerului necesita conectarea la alimentare electricg, inclusiv asistenta la coborare si incarcarea
USB.

1 Conectati cablul de alimentare @ la portul @).

NOTA: anumite modele pot avea un cablu de alimentare in doud parti, cu adaptor, dar
functionalitatea fiecarui cablu de alimentare este aceeasi.

2 Conectati cablul de alimentare la o priza de perete standard.
3 Invartiti bratul pedalier.
Afisajul si ventilatoarele pornesc. LED-ul de la baza este albastru.
Dupa fiecare utilizare, deconectati cablul de alimentare si depozitati-l intr-un loc uscat.

/\ ATENTIE

Asigurati-va ca opriti dispozitivul si il deconectati dupa fiecare utilizare. Acest lucru va reduce riscul de
deteriorare a dispozitivului.

Antrenament

Antrenament 15



Datele afisate

Afisajul porneste imediat ce incepeti sa pedalati. Datele afisate variaza daca v-ati conectat la aplicatia Tacx
Training, la o aplicatie terta sau la senzori wireless optionali.

CHONCHCNCGNONONONS)

PPppPPP

R ERROR UPDATE ]
(',3 km/h mi/h * Watt 3"5"10"30"
ol O (X (X a(F
o000 009
.W. bpm _@- rpm
~. 0zl [ I
ooy o
WNx]x] hal e
v a0 i o wate
S0l %
28 o

bo 6o

Afiseaza puterea curentd generatd in wati (W).

Afiseaza cadenta curenta in rotatii pe minut (rpm).

Afiseaza starea conexiunii ANT+" sau Bluetooth® (Asocierea senzorilor optionali, pagina 27).

Afiseaza viteza curenta in kilometri pe ora (km/h) sau mile pe ora (mi/h).

Afiseaza viteza curentd a transmisiei din fata (in mod implicit, schimbatorul din stdnga).

Afiseaza viteza curenta a transmisiei din spate (in mod implicit, schimbatorul din dreapta).

Afiseaza pulsul dvs. curent in batdi pe minut (bpm). Trebuie sa aveti conectat un monitor cardiac.

Afiseaza un mesaj de eroare sau o actualizare disponibild pentru software-ul trainerului. Pentru mai
multe informatii, conectati-va la aplicatia Tacx Training.

Afiseaza modul de antrenament manual (Moduri de antrenament, pagina 18) si date suplimentare.
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Plimbare cu bicicleta

Prima utilizare a trainerului Tacx NEO Bike Plus trebuie sa fie un antrenament manual scurt. Trebuie sa aflati
cum se utilizeaza caracteristicile de baza si sa va familiarizati cu setarile si comenzile.

1 iIncepeti s pedalati.
Afisajul si ventilatoarele pornesc. LED-ul de la baza este albastru (LED de la bazd, pagina 18).
2 Utilizati schimbatoarele pentru a schimba vitezele transmisiilor din fata si spate:

apasati Q@) pentru a mari viteza din fatg;
apasati @) pentru a reduce viteza din fat3;
apasati @ pentru a reduce viteza din spate.
apasati @ pentru a mari viteza din spate;

Lista include functiile implicite ale schimbatoarelor. Puteti personaliza schimbatoarele astfel incat sa se
comporte ca schimbatoare Campagnolo®, Shimano®, sau SRAM® (Personalizarea setarilor trainerului din
aplicatie, pagina 20).

3 Apasati lung pe ambele butoane de control pentru a selecta un mod de antrenament manual (Moduri
de antrenament, pagina 18).

4 Apasati orice buton pentru a selecta un mod.
Pictograma modului activ se aprinde intermitent 1 secunda pentru a va confirma selectia.
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5 In timpul cursei, selectati o optiune:
+ apasati pe @ pentru a mari inclinarea, valoarea sau rezistenta;
+ apasati pe @ pentru a reduce inclinarea, valoarea sau rezistenta;
6 Daca este necesar, strangeti franele pentru a opri lent.
SUGESTIE: daca va odihniti sau intrerupeti antrenamentul, puteti sa folositi franele pentru a incetini volantul.

Reglarea vitezei ventilatorului

Dupa ce asociati trainerul cu aplicatia Tacx Training si incepeti o activitate, comportamentul ventilatorului este
determinat de setarile din aplicatie (Personalizarea setarilor trainerului din aplicatie, pagina 20). De asemenea,
puteti regla manual viteza ventilatorului.

1 Apaésati ambele butoane de control de doua ori (Plimbare cu bicicleta, pagina 17).
Comenzile ventilatorului apar pe ecranul trainerului.

Utilizati butonul de control din dreapta pentru a creste viteza ventilatorului sau butonul din stanga pentru a
reduce viteza ventilatorului.

Exista patru viteze ale ventilatorului: ridicata, medie, scazuta si oprit.

N

Moduri de antrenament

Puteti alege un mod de antrenament cand efectuati un antrenament manual (individual) pe trainerul Tacx NEO
Bike Plus. Modurile de antrenament nu sunt disponibile daca v-ati conectat la aplicatia Tacx Training sau la alta
aplicatie terta.

NOTA: modurile de antrenament functioneaza cu sau fara alimentare extern& conectatd. Antrenamentul se va
simti mai realist cu conectarea la o sursa externa de energie.

Simbol Mod Descriere

Antrenamentul se bazeaza pe o inclinare fixa, pentru a putea simula pante si dealuri.
A Panta Puteti utiliza butoanele de control pentru a seta inclinarea si folosi schimbatoarele pentru
a schimba vitezele.

Antrenamentul se bazeaza pe o valoare fixa pentru putere pentru a pedala la un nivel de

+ Pornire efort controlat si constant. Puteti utiliza butoanele de control pentru a seta valoarea.

Antrenamentul are la baza 20 de niveluri de rezistenta posibile, pentru a putea pedala
‘.' Rezistentd fara un anumit obiectiv, cum ar fi in cadrul unei clase de bicicleta statica. Puteti utiliza
butoanele de control pentru a schimba nivelul de rezistenta.

LED de la baza

LED-ul de la baza isi modifica culorile in timpul antrenamentului.

Culoare LED Stare

Albastru Trainerul este activ si functioneaza corect.
Mov Indica efortul mediu.
Rosu Indica efortul ridicat.

Cand va opriti din pedalat timp de 5 minute, LED-ul lumineaza verde intermitent o data inainte de

Verde a intra in modul Standby (Mod Standby, pagina 19).

Dezactivat  Trainerul este dezactivat sau in modul Standby.

18 Antrenament



Mod Standby

Cand nu este utilizat, trainerul Tacx NEO Bike Plus intra in modul Standby. Puteti activa trainerul invartind bratul
pedalier.
Alimentare externa conectata.: dupa 5 minute fara activitate, trainerul intra in modul Standby.

Fara alimentare externa: dupa 10 secunde fara activitate, trainerul intra in modul Standby.

Aplicatia Tacx Training
Puteti descarca aplicatia Tacx Training pe un telefon, tableta sau computer compatibil.

Efectuati curse interesante fara a va parasi locuinta.

Creati-va propriile trasee, exercitii si multe altele.

Gestionati-va antrenamentul, personalizati setarile implicite si diagnosticati problemele.
Sincronizati datele de antrenament in interior cu contul dvs. Garmin Connect”.
Actualizati software-ul dispozitivului (Actualizarea software-ului trainerului, pagina 24).

Antrenarea cu aplicatia Tacx Training

Pentru a utiliza toate functiile trainerului, trebuie sa activati modul de asociere pentru a va conecta la aplicatia
Tacx Training.

1

2
3

7
8

Conectati trainerul la o priza de perete standard pentru a utiliza toate caracteristicile, cum ar fi asistenta la
coborare siincarcarea prin USB.

Din magazinul de aplicatii de pe telefonul sau tableta dvs., instalati si deschideti aplicatia Tacx Training.

Pe trainerul Tacx NEO Bike Plus, mentineti apdsate ambele butoane de control timp de 5 secunde (Plimbare
cu bicicleta, pagina 17).

Cand afisajul devine gol, cu exceptia 3, care lumineaza intermitent, eliberati butoanele.

Trainerul va intra in modul de asociere securizat timp de cinci minute sau pana la finalizarea asocierii. Puteti
apasa orice buton pentru a anula.

Din aplicatia Tacx Training, selectati Connect Trainer.
Urmati instructiunile de pe ecran pentru a finaliza procesul de asociere si configurare.

SUGESTIE: este recomandat sa personalizati setarile trainerului din aplicatie inainte de a incepe un
antrenament sau un traseu (Personalizarea setérilor trainerului din aplicatie, pagina 20).

Selectati un antrenament sau un traseu.

Incepeti sa pedalati.

Afisajul si ventilatoarele pornesc. LED-ul de la baza este albastru (LED de la bazd, pagina 18).
Urmati instructiunile de pe ecran.
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Personalizarea setarilor trainerului din aplicatie

SUGESTIE: este recomandat sa personalizati setarile trainerului din aplicatie inainte de a incepe un antrenament
sau un traseu. Unele optiuni necesita un accesoriu conectat ANT+.

1 Deschideti aplicatia Tacx Training.
2 Selectati trainerul.

3 Selectati Trainer Settings.

4 Selectati o optiune:

Selectati Virtual Gears pentru a personaliza setérile echipamentului.

Selectati Ventilator pentru a seta nivelurile ventilatoarelor si conditiile de antrenament.
Selectati Afisare pentru a personaliza unitatile de masura ale afisajului de putere si ale vitezei.
Selectati Connection Settings pentru a utiliza conexiuni securizate sau deschise.

Selectati Shifting Mechanism pentru a seta tipul de sistem de schimbare a treptelor.

SUGESTIE: este o idee buna sa folositi acelasi sistem de schimbare a treptelor ca al bicicletei pentru
sosea.

Selectati Senzatie de drum pentru a regla intensitatea senzatiei de drum.
Selectati Device Defaults pentru a seta greutatea corporala sau greutatea implicita a bicicletei.

Selectati Crank pentru a seta lungimea bratului pedalier astfel incat sa se potriveasca cu lungimea fizica a
bratului pedalier al trainerului (Instalarea pedalelor, pagina 8).

Informatii dispozitiv

Specificatii

Sursa de alimentare

Interval de temperatura
optima de functionare

Utilizati cablul de alimentare inclus de 48 V. c. c.
Dela 100 la 240V

De la 0° la 40°C (de la 32° la 104°F)

De la-20° la 60°C (de la -4° la 140°F)

ATENTIONARE

Interval de temperatura de Daca trainerul este depozitat sau transportat la temperaturi aflate sub acest
depozitare interval, permiteti-i sa se adapteze la intervalul de temperatura de functionare

si asteptati 12 ore inainte de utilizare. Schimbarile extreme de temperatura
pot duce la crearea condensului in interiorul trainerului, ceea ce poate avea ca
rezultat deteriorarea proprietatii.

Frecventa wireless 2,4 GHz la maxim 5,7 dBm

Greutatea maxima a ciclis-

tului

120 kg (265 Ib.)
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intretinerea si depozitarea dispozitivului

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de

siguranta si alte informatii importante despre produs.

ATENTIONARE

Garmin va recomanda urmatoarele sfaturi privind intretinerea si depozitarea, pentru a evita expunerea anumitor
componente ale trainerului la transpiratie si umiditate, ceea ce ar putea deteriora trainerul.

Urmati acesti pasi pentru a evita expunerea anumitor componente ale trainerului la transpiratie sau umiditate,

ceea ce ar putea deteriora trainerul.

Instalati husa de protectie impotriva transpiratiei (Instalarea husei de protectie impotriva transpiratiei,
pagina 23).

Pentru a preveni patrunderea transpiratiei sau a umiditatii in componentele trainerului, utilizati intotdeauna
husa de protectie impotriva transpiratiei.

Nu expuneti cablul de alimentare sau adaptorul la transpiratie sau umiditate, in timpul cursei sau dupa.
Dupa fiecare utilizare, deconectati cablul de alimentare si depozitati-l intr-un loc uscat.

Dupa fiecare utilizare, curatati discul din aluminiu din partea dreapta a trainerului cu o lavetd umeda si
uscati-l bine.

Curatati saua, ghidonul si pedalele cu o laveta si o solutie blanda de curatare.

Curatati si uscati complet trainerul inainte de depozitare.

Pentru a muta trainerul Tacx NEO Bike Plus, folositi-va de rotile mici din partea din spate a acestuia.
NOTA: dupa ce-l mutati, trebuie sa-I stabilizati si sa- pozitionati perfect plan.

Verificati si strangeti bine suruburile si manerele inainte de utilizare.

Verificati cablul de alimentare si adaptorul pentru eventuale deteriordri inainte de fiecare utilizare.

Accesati buy.garmin.com sau contactati dealerul Garmin pentru informatii privind accesoriile optionale si
piesele de schimb.

Daca planuiti sa nu utilizati trainerul timp de mai multe luni, este recomandat sa-1 depozitati dispozitivul
intr-o locatie racoroasé si uscata, cu temperaturi apropiate de nivelul normal al temperaturilor din interior
(Specificatii, pagina 20).
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Instalarea suportului pentru tableta

in kitul de asamblare '\, exista suruburi M4 X 10 (4) pentru instalarea fie a ventilatoarelor (Instalarea
ventilatoarelor cu suportul de tabletd, pagina 12), fie a suportului pentru tableta.

1 Aliniati suportul pentru tableta @ cu partea din spate a afisajului.
2 Utilizati suruburile M4 x 10 ® si cheia imbus 20 pentru a fixa suportul pentru tableta.

3 Conectati cablul afisajului ®) la portul @.

s‘( j
N )

&

e

I /
/
4 Atasati clema si tableta (Fixarea tabletei pe trainer, pagina 14).
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Instalarea husei de protectie impotriva transpiratiei

Transpiratia abundent& poate patrunde in componentele dispozitivului dvs. in timpul utilizarii si poate duce

la coroziune. Pentru cele mai bune rezultate, Garmin va recomanda sa utilizati husa de protectie impotriva
transpiratiei inclusa pentru a va proteja dispozitivul in timpul utilizarii. Husa de protectie impotriva transpiratiei
este absorbanta.

1 Asezati bucla @ in jurul seii.

=

2 Fixati curelele cu velcro @ in jurul ghidonului.

SUGESTIE: ar trebui sa spalati manual husa pentru transpiratie dupa cateva curse. Pentru instructiuni de
ingrijire, consultati partea din spate a husei de protectie impotriva transpiratiei.

infasurarea ghidonului

Trebuie sa inlocuiti banda ghidonului daca este uzata sau inconfortabila. Transpiratia de pe maini poate cauza
degradarea benzii. Garmin recomanda purtarea manusilor pentru ciclism.

SUGESTIE: este o idee buna sa inlocuiti mai intai banda de pe o parte, astfel incat sa o puteti compara cu
cealalta parte.

1 Demontati prinderile barei @ si trageti in sus capacele levierului ®.

2 Indepértati toatd banda existentd de pe ghidon si banda electrica deterioraté.
3 Daca este necesar, utilizati banda electrica pentru a fixa cablurile de cuplare.
4 Infasurati ghidonul cu band& noua.

5 Trageti in jos capacele ghidonului si inlocuiti prinderile barei.
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Inlocuirea seii

Puteti utiliza o alta sa compatibila cu trainerul dvs.

NOTA: pentru a cumpara un ansamblu pentru sa de schimb, accesati garmin.com/intosports.
1 Utilizati cheia hexagonala de 5 mm pentru a scoate surubul seii Q.

2 Demontati saua.
3 Aliniati noua sa pe sina si inlocuiti surubul seii.
4 Daca este necesar, reglati indltimea seii, distanta fata de spate si unghiul de sedere.

Depanare

Actualizarea software-ului trainerului

Tnainte de a actualiza software-ul trainerului, trebuie s& asociati trainerul cu cea mai recenta versiune a aplicatiei
Tacx Training (Antrenarea cu aplicatia Tacx Training, pagina 19).

1 Conectati cablul de alimentare la o priza de pereteConectarea cablului de alimentare, pagina 15.
Confirmati ca este conectat cablul afisajului (Instalarea suportului pentru tabletd, pagina 22).
Deschideti aplicatia Tacx Training.

Selectat;i trainerul.

Selectati Actualizare firmware > Actualizare.

Asteptati finalizarea actualizarii de firmware.

Acest proces poate dura cateva minute.

o UGl A WDN

Trainerul Tacx NEO Bike Plus nu raspunde
Daca dispozitivul Tacx NEO Bike Plus nu mai raspunde, puteti reseta dispozitivul la setéarile din fabrica.
1 Tineti apasate ambele butoane de control timp de 10 secunde.
Pictogramele lumineaza intermitent.
2 Apasati ambele butoane de control pentru a confirma.
Puteti apasa orice alt buton pentru a anula revenirea la setarile din fabrica.
3 Asteptati ca dispozitivul sa se reseteze.

Dupa finalizarea revenirii la setarile din fabrica, trebuie sa asociati Tacx NEO Bike Plus cu aplicatia Tacx
Training.
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Sfaturi pentru ajustarea corespunzatoare a bicicletei

Ajustarea bicicletei este unic[ pentru fiecare persoana si necesita multe incercéri si ture. Dupa céateva ture, daca
aveti nevoie de ajutor cu privire la personalizarea ajust][rii si geometriei trainerului Tacx NEO Bike Plus, puteti
incerca aceste sfaturi.

NU UITATI: scoateti tableta inainte de a regla inaltimea, distanta sau unghiul ghidonului.
+ Reglarea inal{imii seii:
o Masurati indltimea seii bicicletei pentru sosea si aplicati-o la trainer.
o Daca nu avetj o bicicleta pentru sosea, stati langa bicicleta si setati inaltimea seii la nivelul soldului.
+ Selectarea lungimii corespunzatoare a bratului pedalier al trainerului:
o Potriviti in functie de lungimea bratului pedalier al bicicletei pentru sosea.
Majoritatea producétorilor imprima lungimea (mm) pe interiorul bratului pedalier.

o Folositi-va de indltimea sau dimensiunea cusaturii interioare a pantalonilor pentru a determina lungimea
bratului pedalier (Optiuni pentru lungimea bratului pedalier, pagina 25).

o Verificati setdrile pentru bratul pedalier in aplicatia Tacx Training (Personalizarea setarilor trainerului din
aplicatie, pagina 20).
+ Reglati indltimea, distanta sau unghiul ghidonului.
+ Urcati pe bicicleta si testati cum se simte.

SUGESTIE: daca trainerul va fi folosit de mai multe persoane, se recomanda sa inregistrati valorile privind
inaltimea si distanta pentru fiecare persoana.

+ Daca inca aveti intrebari cu privire la ajustarea bicicletei, consultati un profesionist in domeniu.

Optiuni pentru lungimea bratului pedalier

Pe internet exista multe rapoarte publicate si calculatoare pentru lungimea bratului pedalier. Daca inca aveti
intrebari cu privire la ajustajul bicicletei, puteti consulta un profesionist in domeniu.

Lungime brat Dimensiunea cusaturii interioare a pantalonilor

Inéltime (aproximativ)

pedalier (aproximativ)

165 mm 170 cm (5 ft. 7 in.) sau mai scurt mai putin de 79 cm (31 in.)
167,5 mm 172,5cm (5 ft. 8in.) 79 -81cm (31 -32in.)
170 mm 175cm (5 ft. 9in.) 81 -83cm (32 - 33in.)
172,5 mm 177,5cm (5 ft. 10in.) 83 - 86 cm (33 - 34in.)
175 mm 180 cm (5 ft. 11 in.) sau mai inalt peste 86 cm (34 in.)
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Strangerea ghidonului si a suruburilor

/\ ATENTIE
Pentru a evita ranirea persoanelor si deteriorarea trainerului, strangeti ferm toate suruburile ghidonului sau

suruburile de reglare nainte de fiecare utilizare.
1 Confirmati geometria motocicletei si selectati o optiune:

*  Pentru suruburile ghidonului, strangeti ferm fiecare ghidon cu méana.

+ Pentru suruburile de reglare, strangeti ferm fiecare surub utilizand cheile hexagonale de 6 mm sau 8 mm.
2 Pentru ghidon, trageti si rotiti doar ghidonul (surubul nu se miscd) si aliniati-l la cadru sau la sina.

Ghidonul in sine are un mecanism cu arc care poate fi aliniat cu bicicleta, astfel incat sa nu iasa sau sa nu
steain cale.

9

7z

3 Asigurati-va ca ghidonul se fixeaza inapoi in pozitie.

Pot asocia senzorii ANT+ sau Bluetooth folosind o conexiune deschisa?
Trainerul dvs. poate utiliza o conexiune deschisa cu senzorii ANT+ sau Bluetooth compatibili.
1 Din aplicatia Tacx Training, selectati Connection Settings.
2 Pentru senzorii Bluetooth, dezactivati Secure Bluetooth Connections.
Este afisat un mesaj de confirmare.
3 Pentru senzorii ANT+, activati ANT+ FE-C sau ANT+ Power Sensor.
Este afisat un mesaj de confirmare.
4 Aduceti senzorul la 3 m (10 ft.) de trainer.
NOTA: pastrati 10 m (33 ft.) distanta fata de alti senzori in timpul asocierii.
5 Urmati instructiunile de asociere pentru senzorul si trainerul compatibile.

Céand activati trainerul, pictograma de conexiune ANT+ sau Bluetooth va lumina intermitent de trei ori in
mod repetat (Datele afisate, pagina 16). Tipul de conexiune este deschis pana cand il modificati in setdrile
aplicatiei Tacx Training.
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Asocierea senzorilor optionali

Trainerul poate fi folosit cu senzori wireless, precum un monitor cardiac. Senzorii Bluetooth trebuie sa fie
asociati direct cu aplicatia Tacx Training, utilizand o conexiune securizata. Pentru a utiliza senzorii ANT+,
trebuie s& modificati setérile dispozitivului in aplicatia Tacx Training. Pentru mai multe informatii despre tipurile
de conexiune, accesati garmin.com/hrm_connection_types.

1 Aduceti senzorul la 3 m (10 ft.) de trainer.
NOTA: pastrati 10 m (33 ft.) distanta fata de alti senzori in timpul asocierii.
2 Deschideti aplicatia Tacx Training.

Senzorul apare in lista de conexiuni, iar datele despre senzor apar pe trainer si in cadmpurile de date ale
aplicatiei.
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