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Înainte de asamblare
 AVERTISMENT

Consultați ghidul Informații importante privind siguranța și produsul din cutia produsului pentru a afla datele de 
siguranță și alte informații importante despre produs.

Dimensiunile și spațiul
Când găsiți un loc adecvat pentru trainerul Tacx NEO Bike Plus, aveți în vedere dimensiunile maxime. 
Dimensiunile trainerului Tacx NEO Bike Plus sunt indicate cu și fără ventilatoare.
Tacx recomandă un spațiu de minimum 60 cm (24 in.) de jur împrejurul trainerului.
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Postura pentru ciclism

NOTĂ: postura pentru ciclism este unică fiecărui ciclist şi poate necesita mai multe reglaje. Pedalele şi tabletele 
nu sunt incluse cu trainerul Tacx NEO Bike Plus şi vă pot influenţa postura pentru ciclism.
Imaginea oferă îndrumări privind poziţia corectă pentru ciclism în timp ce utilizaţi trainerul Tacx NEO Bike Plus.
Trebuie să aveţi coatele uşor îndoite şi să puteţi ajunge la schimbătoare şi la frâne în mod confortabil. Trebuie 
să aveţi genunchiul uşor îndoit când ajungeţi în punct cel mai de jos la acţionarea pedalei.
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Reglarea geometriei trainerului

Înainte de a asambla trainerul Tacx NEO Bike Plus, aveți în vedere că șaua și ghidonul au șuruburi fixate din 
fabrică care pot fi reglate și strânse cu ajutorul unei chei hexagonale. Pentru a instala cele 4 mânere, trebuie să 
scoateți cele 4 șuruburi folosind o cheie hexagonală.
NOTĂ: dacă trainerul va fi folosit de mai multe persoane, Tacx recomandă instalarea ghidoanelor pentru reglaje 
ușoare. Mânerele sunt ambalate într-un kit de asamblare cu șuruburi și șaibe. Dacă doar dvs. veți utiliza 
trainerul și nu efectuați reglaje privind geometria sau postura, puteți utiliza șuruburile și o cheie hexagonală.
• Coborâți trainerul înainte de a regla șaua sau ghidonul.
• Scoateți tableta înainte de a regla înălțimea, distanța sau unghiul ghidonului.
• Potriviți geometria trainerului în funcție de bicicleta pentru șosea (Sfaturi pentru ajustarea corespunzătoare a 

bicicletei, pagina 25).
• Dacă schimbați poziția șeii cu mai mult de 1 cm, verificați din nou înălțimea șeii și distanța față de ghidon.
• Nu depășiți intervalul maxim pentru șa sau ghidon.
• Dacă schimbați pedalele sau șaua, verificați din nou geometria trainerului.
După ce strângeți fiecare șurub al mânerelor, trebuie să aliniați mânerul astfel încât să fie paralel cu șina sau 
cadrul. Puteți scoate și roti mânerul.
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Instrucţiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus
Ordinea de asamblare

A Picioarele trainerului: Instalarea picioarelor pe trainer, pagina 6
B Pedalele: Instalarea pedalelor, pagina 8
C Suport pentru sticlă: Atașarea suportului pentru sticlă, pagina 9
D Şaua: Instalarea șeii, pagina 9
E Ghidon cu afişaj: Instalarea ghidonului, pagina 11
F Ventilatoare cu suport de tabletă: Instalarea ventilatoarelor cu suportul de tabletă, pagina 12
 Suport alternativ de tabletă: Instalarea suportului pentru tabletă, pagina 22
G Tableta: Fixarea tabletei pe trainer, pagina 14
H Cablul de alimentare: Conectarea cablului de alimentare, pagina 15

SUGESTIE: pentru personalizare suplimentară, consultaţi Informaţii dispozitiv, pagina 20.

Kitul de asamblare
NOTĂ: kitul de asamblare conţine manuale, şuruburi, şaibe, instrumente şi alte piese care 
sunt necesare pentru fiecare operaţie de asamblare.
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Instalarea picioarelor pe trainer
Trebuie să aveţi kitul de asamblare  pentru această operaţie. Sunt necesare cel puţin două 
persoane pentru a asambla trainerul Tacx NEO Bike Plus. Fiţi foarte atenţi când ridicaţi trainerul.
1 Amplasaţi trainerul pe podea şi înclinaţi-l în spate pentru a instala picioarele din faţă .

2 Deschideţi kitul de asamblare .
3 Utilizaţi şurubul M10 x 90 mm , şurubul M10 x 130 mm , şaibele de 10 mm  şi cheia hexagonală de 8 

mm pentru a instala picioarele din faţă.
4 Înclinaţi trainerul înainte pentru a instala picioarele din spate .

A

6 Instrucţiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus



5 Utilizaţi şuruburile M10 x 65 mm , şaibele de 10 mm  şi cheia hexagonală de 8 mm pentru a instala 
picioarele din spate.

6 Rotiţi butoanele  de pe picioarele din faţă pentru a stabiliza şi poziţiona trainerul perfect plan (opţional).
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Instalarea pedalelor
Pedalele nu sunt incluse cu trainerul Tacx NEO Bike Plus. Pentru instrucţiunile de instalare a 
pedalelor, consultaţi indicaţiile producătorului.
1 Instalaţi mai întâi pedala din dreapta.

2 Aplicaţi un strat subţire de vaselină pe filetele axurilor pedalelor.
3 Introduceţi axul în braţul pedalier.

Există cinci opţiuni pentru lungimea braţului pedalier (mm) (Opţiuni pentru lungimea braţului pedalier, 
pagina 25). Utilizaţi aceeaşi lungime a braţului pedalier pentru ambele pedale.

4 Strângeţi axul conform instrucţiunilor oferite odată cu pedala.
5 Repetaţi paşii de la 2 la 4 pentru a instala pedala din stânga.

NOTĂ: axul pedalei din stânga are filetul spre stânga (se înşurubează înapoi).

B
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Ataşarea suportului pentru sticlă
Pe trainer puteţi fixa suportul pentru sticlă opţional, de dimensiuni standard. Suportul pentru sticlă 
este ambalat în cutia cadou. Şuruburile şi şaibele sunt preinstalate pe cadru.
1 Deschideţi kitul de asamblare  şi cutia cadou.

2 Utilizaţi cele 2 şuruburi  şi cheia hexagonală de 4 mm pentru a fixa suportul pentru sticlă .

Instalarea şeii
Pentru a instala şaua, consultaţi secţiunile despre postură (Postura pentru ciclism, pagina 3) şi 
geometrie (Reglarea geometriei trainerului, pagina 4).
1 Deschideţi kitul de asamblare .

2 Utilizaţi o cheie hexagonală de 6 mm pentru a scoate şurubul.

C

D

Instrucţiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus 9



3 Amplasaţi capacul  pe şina şeii .

4 Glisaţi şaua  pe şina corespunzătoare.
5 Reglaţi poziţia pe longitudine a şeii şi strângeţi mânerul M12 x 25 .

Distanţa maximă de retragere longitudinală a şeii este de 15 cm.

6 Utilizaţi cheia hexagonală de 8 mm pentru a scoate şurubul din tija şeii.
7 Reglaţi înălţimea şeii şi strângeţi mânerul M16 x 22 .

Înălţimea maximă a şeii este de 26 cm.
8 Dacă este necesar, utilizaţi o cheie hexagonală de 5 mm pentru a regla şurubul pentru unghiul şeii .

10 Instrucţiuni de asamblare pentru Tacx NEO Bike Plus



Instalarea ghidonului
Pentru a instala ghidonul, consultaţi secţiunile despre postură (Postura pentru ciclism, pagina 3) şi 
geometrie (Reglarea geometriei trainerului, pagina 4).
1 Deschideţi kitul de asamblare .

2 Utilizaţi o cheie hexagonală de 6 mm pentru a scoate şurubul.
3 Amplasaţi capacul  pe şina ghidonului .

4 Glisaţi ghidonul pe şina acestuia.
5 Reglaţi poziţia ghidonului şi strângeţi mânerul M12 x 25 .

Distanţa longitudinală maximă a ghidonului este de 15 cm.
6 Utilizaţi cheia hexagonală de 8 mm pentru a scoate şurubul din tija ghidonului.
7 Reglaţi înălţimea ghidonului şi strângeţi mânerul M16 x 22 .

Înălţimea maximă a ghidonului este de 26 cm.

8 Dacă este necesar, urmaţi aceşti paşi pentru a regla unghiul mânerului.
9 Utilizaţi cheia imbus 20 pentru a îndepărta capacul ghidonului .
10 Utilizaţi o cheie hexagonală de 5 mm pentru a slăbi cele 4 şuruburi.
11 Reglaţi unghiul ghidonului.

E
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12 Strângeţi cele 4 şuruburi.
13 Înlocuiţi şi strângeţi capacul ghidonului.

Instalarea ventilatoarelor cu suportul de tabletă
 ATENŢIE

Nu atingeţi lamele ventilatoarelor şi nu introduceţi obiecte în carcasa ventilatoarelor în timpul folosirii. Contactul 
cu ventilatoarele sau carcasa ventilatoarelor ar putea deteriora ventilatoare şi ar putea cauza vătămări 
corporale.

Suportul de tabletă se află între ventilatoare (Fixarea tabletei pe trainer, pagina 14).
NOTĂ: dacă alegeţi să nu instalaţi ventilatoarele, puteţi instala numai suportul pentru tabletă 
(Instalarea suportului pentru tabletă, pagina 22).
1 Aliniați ventilatoarele  cu partea din spate a afişajului.

SUGESTIE: poate fi necesar să daţi la o parte cablurile ventilatoarelor.
2  Utilizaţi şuruburile M4 x 10  şi cheia imbus 20 pentru a fixa ventilatoarele.

3 Conectaţi cablul afişajului  şi cablurile ventilatoarelor  la porturile .

F
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4 Utilizaţi butoanele  pentru a regla unghiul ventilatoarelor.
5  Amplasaţi covoraşul de cauciuc  în tavă.
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Fixarea tabletei pe trainer
ATENŢIONARE

Înainte de prima sesiune de antrenament, citiţi toate instrucţiunile şi fixaţi bine tableta pe trainer. Garmin® nu 
este responsabilă pentru deteriorările cauzate tabletei de montarea incorectă a suportului acesteia.
Nu reglaţi înălţimea sau distanţa ghidonului cu tableta ataşată la trainer.

Clema se potriveşte cu majoritatea tabletelor de dimensiuni standard. Dacă tableta are o carcasă 
sau husă groasă, puteţi să îndepărtaţi carcasa sau husa înainte de a fixa tableta pe trainer. Kitul 
de asamblare include un suport separat pentru tabletă dacă decideţi să nu instalaţi ventilatoarele 
(Instalarea suportului pentru tabletă, pagina 22).

1  Conectaţi cureaua de cauciuc  la clemă .

2 Conectaţi cureaua de cauciuc la partea din spate a suportului .

G
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3 Poziţionaţi tableta pe trainer şi securizaţi-o cu ajutorul clemei.
4 Dacă este necesar, conectaţi cablul tabletei la portul USB .

SUGESTIE: portul USB cu eticheta 12,5 W  este pentru încărcare la nivel ridicat. Portul USB cu eticheta 
2,5 W este pentru încărcarea la nivel redus şi este posibil să nu funcţioneze pentru toate dispozitivele.

Conectarea cablului de alimentare
 ATENŢIE

Cablul de alimentare și adaptorul se află în kitul de asamblare . Nu încercați să utilizați un cablu de 
alimentare sau un adaptor de la un furnizor terț pentru trainerul Tacx NEO Bike Plus, deoarece acest lucru 
poate duce la accidentări sau la deteriorarea trainerului.

ATENŢIONARE
Nu expuneți cablul de alimentare sau adaptorul la transpirație sau umiditate, deoarece acest lucru poate 
deteriora trainerul. Pentru mai multe informații despre întreținerea dispozitivului, consultați Întreținerea și 
depozitarea dispozitivului, pagina 21.

Puteți utiliza trainerul Tacx NEO Bike Plus cu sau fără alimentare electrică. Unele caracteristici ale 
trainerului necesită conectarea la alimentare electrică, inclusiv asistența la coborâre și încărcarea 
USB.
1 Conectați cablul de alimentare  la portul .

NOTĂ: anumite modele pot avea un cablu de alimentare în două părți, cu adaptor, dar 
funcționalitatea fiecărui cablu de alimentare este aceeași.

2 Conectați cablul de alimentare la o priză de perete standard.
3 Învârtiți brațul pedalier.

Afișajul și ventilatoarele pornesc. LED-ul de la bază este albastru.
După fiecare utilizare, deconectați cablul de alimentare și depozitați-l într-un loc uscat.

 ATENŢIE
Asigurați-vă că opriți dispozitivul și îl deconectați după fiecare utilizare. Acest lucru va reduce riscul de 
deteriorare a dispozitivului.

H
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Datele afișate
Afișajul pornește imediat ce începeți să pedalați. Datele afișate variază dacă v-ați conectat la aplicația Tacx 
Training, la o aplicație terță sau la senzori wireless opționali.

Afișează starea conexiunii ANT+® sau Bluetooth® (Asocierea senzorilor opționali, pagina 27).

Afișează viteza curentă în kilometri pe oră (km/h) sau mile pe oră (mi/h).

Afișează pulsul dvs. curent în bătăi pe minut (bpm). Trebuie să aveți conectat un monitor cardiac.

Afișează viteza curentă a transmisiei din față (în mod implicit, schimbătorul din stânga).

Afișează viteza curentă a transmisiei din spate (în mod implicit, schimbătorul din dreapta).

Afișează un mesaj de eroare sau o actualizare disponibilă pentru software-ul trainerului. Pentru mai 
multe informații, conectați-vă la aplicația Tacx Training.

Afișează puterea curentă generată în wați (W).

Afișează cadența curentă în rotații pe minut (rpm).

Afișează modul de antrenament manual (Moduri de antrenament, pagina 18) și date suplimentare.
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Plimbare cu bicicleta
Prima utilizare a trainerului Tacx NEO Bike Plus trebuie să fie un antrenament manual scurt. Trebuie să aflaţi 
cum se utilizează caracteristicile de bază şi să vă familiarizaţi cu setările şi comenzile.
1 Începeţi să pedalaţi.

Afişajul şi ventilatoarele pornesc. LED-ul de la bază este albastru (LED de la bază, pagina 18).
2 Utilizaţi schimbătoarele pentru a schimba vitezele transmisiilor din faţă şi spate:

• apăsaţi  pentru a mări viteza din faţă;
• apăsaţi  pentru a reduce viteza din faţă;
• apăsaţi  pentru a reduce viteza din spate.
• apăsaţi  pentru a mări viteza din spate;
Lista include funcţiile implicite ale schimbătoarelor. Puteţi personaliza schimbătoarele astfel încât să se 
comporte ca schimbătoare Campagnolo® , Shimano®, sau SRAM® (Personalizarea setărilor trainerului din 
aplicație, pagina 20).

3 Apăsaţi lung pe ambele butoane de control  pentru a selecta un mod de antrenament manual (Moduri 
de antrenament, pagina 18).

4 Apăsaţi orice buton pentru a selecta un mod.
Pictograma modului activ se aprinde intermitent 1 secundă pentru a vă confirma selecţia.
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5 În timpul cursei, selectaţi o opţiune:
• apăsaţi pe  pentru a mări inclinarea, valoarea sau rezistenţa;
• apăsaţi pe  pentru a reduce inclinarea, valoarea sau rezistenţa;

6 Dacă este necesar, strângeţi frânele pentru a opri lent.
SUGESTIE: dacă vă odihniţi sau întrerupeţi antrenamentul, puteţi să folosiţi frânele pentru a încetini volantul.

Reglarea vitezei ventilatorului
După ce asociați trainerul cu aplicația Tacx Training și începeți o activitate, comportamentul ventilatorului este 
determinat de setările din aplicație (Personalizarea setărilor trainerului din aplicație, pagina 20). De asemenea, 
puteți regla manual viteza ventilatorului.
1 Apăsați ambele butoane de control de două ori (Plimbare cu bicicleta, pagina 17).

Comenzile ventilatorului apar pe ecranul trainerului.
2 Utilizați butonul de control din dreapta pentru a crește viteza ventilatorului sau butonul din stânga pentru a 

reduce viteza ventilatorului.
Există patru viteze ale ventilatorului: ridicată, medie, scăzută și oprit.

Moduri de antrenament
Puteţi alege un mod de antrenament când efectuaţi un antrenament manual (individual) pe trainerul Tacx NEO 
Bike Plus. Modurile de antrenament nu sunt disponibile dacă v-aţi conectat la aplicaţia Tacx Training sau la altă 
aplicaţie terţă.
NOTĂ: modurile de antrenament funcţionează cu sau fără alimentare externă conectată. Antrenamentul se va 
simţi mai realist cu conectarea la o sursă externă de energie.

Simbol Mod Descriere

Pantă
Antrenamentul se bazează pe o înclinare fixă, pentru a putea simula pante şi dealuri. 
Puteţi utiliza butoanele de control pentru a seta înclinarea şi folosi schimbătoarele pentru 
a schimba vitezele.

Pornire Antrenamentul se bazează pe o valoare fixă pentru putere pentru a pedala la un nivel de 
efort controlat şi constant. Puteţi utiliza butoanele de control pentru a seta valoarea.

Rezistenţă
Antrenamentul are la bază 20 de niveluri de rezistenţă posibile, pentru a putea pedala 
fără un anumit obiectiv, cum ar fi în cadrul unei clase de bicicletă statică. Puteţi utiliza 
butoanele de control pentru a schimba nivelul de rezistenţă.

LED de la bază
LED-ul de la bază îşi modifică culorile în timpul antrenamentului.

Culoare LED Stare

Albastru Trainerul este activ şi funcţionează corect.

Mov Indică efortul mediu.

Roşu Indică efortul ridicat.

Verde Când vă opriţi din pedalat timp de 5 minute, LED-ul luminează verde intermitent o dată înainte de 
a intra în modul Standby (Mod Standby, pagina 19).

Dezactivat Trainerul este dezactivat sau în modul Standby.
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Mod Standby
Când nu este utilizat, trainerul Tacx NEO Bike Plus intră în modul Standby. Puteţi activa trainerul învârtind braţul 
pedalier.
Alimentare externă conectată.: după 5 minute fără activitate, trainerul intră în modul Standby.
Fără alimentare externă: după 10 secunde fără activitate, trainerul intră în modul Standby.

Aplicația Tacx Training
Puteți descărca aplicația Tacx Training pe un telefon, tabletă sau computer compatibil.
• Efectuați curse interesante fără a vă părăsi locuința.
• Creați-vă propriile trasee, exerciții și multe altele.
• Gestionați-vă antrenamentul, personalizați setările implicite și diagnosticați problemele.
• Sincronizați datele de antrenament în interior cu contul dvs. Garmin Connect™.
• Actualizați software-ul dispozitivului (Actualizarea software-ului trainerului, pagina 24).

Antrenarea cu aplicația Tacx Training
Pentru a utiliza toate funcțiile trainerului, trebuie să activați modul de asociere pentru a vă conecta la aplicația 
Tacx Training.
1 Conectați trainerul la o priză de perete standard pentru a utiliza toate caracteristicile, cum ar fi asistența la 

coborâre și încărcarea prin USB.
2 Din magazinul de aplicații de pe telefonul sau tableta dvs., instalați și deschideți aplicația Tacx Training.
3 Pe trainerul Tacx NEO Bike Plus, mențineți apăsate ambele butoane de control timp de 5 secunde (Plimbare 

cu bicicleta, pagina 17).
4 Când afișajul devine gol, cu excepția , care luminează intermitent, eliberați butoanele.

Trainerul va intra în modul de asociere securizat timp de cinci minute sau până la finalizarea asocierii. Puteți 
apăsa orice buton pentru a anula.

5 Din aplicația Tacx Training, selectați Connect Trainer.
6 Urmați instrucțiunile de pe ecran pentru a finaliza procesul de asociere și configurare.

SUGESTIE: este recomandat să personalizați setările trainerului din aplicație înainte de a începe un 
antrenament sau un traseu (Personalizarea setărilor trainerului din aplicație, pagina 20).

7 Selectați un antrenament sau un traseu.
8 Începeți să pedalați.

Afișajul și ventilatoarele pornesc. LED-ul de la bază este albastru (LED de la bază, pagina 18).
9 Urmați instrucțiunile de pe ecran.
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Personalizarea setărilor trainerului din aplicație
SUGESTIE: este recomandat să personalizați setările trainerului din aplicație înainte de a începe un antrenament 
sau un traseu. Unele opțiuni necesită un accesoriu conectat ANT+.
1 Deschideți aplicația Tacx Training.
2 Selectați trainerul.
3 Selectați Trainer Settings.
4 Selectați o opțiune:

• Selectați Virtual Gears pentru a personaliza setările echipamentului.
• Selectați Ventilator pentru a seta nivelurile ventilatoarelor și condițiile de antrenament.
• Selectați Afișare pentru a personaliza unitățile de măsură ale afișajului de putere și ale vitezei.
• Selectați Connection Settings pentru a utiliza conexiuni securizate sau deschise.
• Selectați Shifting Mechanism pentru a seta tipul de sistem de schimbare a treptelor.

SUGESTIE: este o idee bună să folosiți același sistem de schimbare a treptelor ca al bicicletei pentru 
șosea.

• Selectați Senzaţie de drum pentru a regla intensitatea senzației de drum.
• Selectați Device Defaults pentru a seta greutatea corporală sau greutatea implicită a bicicletei.
• Selectați Crank pentru a seta lungimea brațului pedalier astfel încât să se potrivească cu lungimea fizică a 

brațului pedalier al trainerului (Instalarea pedalelor, pagina 8).

Informaţii dispozitiv
Specificații

Sursă de alimentare Utilizați cablul de alimentare inclus de 48 V. c. c.
De la 100 la 240 V

Interval de temperatură 
optimă de funcționare De la 0º la 40ºC (de la 32º la 104ºF)

Interval de temperatură de 
depozitare

De la -20º la 60ºC (de la -4º la 140ºF)

ATENŢIONARE
Dacă trainerul este depozitat sau transportat la temperaturi aflate sub acest 
interval, permiteți-i să se adapteze la intervalul de temperatură de funcționare 
și așteptați 12 ore înainte de utilizare. Schimbările extreme de temperatură 
pot duce la crearea condensului în interiorul trainerului, ceea ce poate avea ca 
rezultat deteriorarea proprietății.

Frecvență wireless 2,4 GHz la maxim 5,7 dBm

Greutatea maximă a ciclis­
tului 120 kg (265 lb.)
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Întreținerea și depozitarea dispozitivului
 AVERTISMENT

Consultați ghidul Informații importante privind siguranța și produsul din cutia produsului pentru a afla datele de 
siguranță și alte informații importante despre produs.

ATENŢIONARE
Garmin vă recomandă următoarele sfaturi privind întreținerea și depozitarea, pentru a evita expunerea anumitor 
componente ale trainerului la transpirație și umiditate, ceea ce ar putea deteriora trainerul.

Urmați acești pași pentru a evita expunerea anumitor componente ale trainerului la transpirație sau umiditate, 
ceea ce ar putea deteriora trainerul.
• Instalați husa de protecție împotriva transpirației (Instalarea husei de protecție împotriva transpirației, 

pagina 23).
Pentru a preveni pătrunderea transpirației sau a umidității în componentele trainerului, utilizați întotdeauna 
husa de protecție împotriva transpirației.

• Nu expuneți cablul de alimentare sau adaptorul la transpirație sau umiditate, în timpul cursei sau după.
• După fiecare utilizare, deconectați cablul de alimentare și depozitați-l într-un loc uscat.
• După fiecare utilizare, curățați discul din aluminiu din partea dreaptă a trainerului cu o lavetă umedă și 

uscați-l bine.
• Curățați șaua, ghidonul și pedalele cu o lavetă și o soluție blândă de curățare.
• Curățați și uscați complet trainerul înainte de depozitare.
• Pentru a muta trainerul Tacx NEO Bike Plus, folosiți-vă de roțile mici din partea din spate a acestuia.

NOTĂ: după ce-l mutați, trebuie să-l stabilizați și să-l poziționați perfect plan.
• Verificați și strângeți bine șuruburile și mânerele înainte de utilizare.
• Verificați cablul de alimentare și adaptorul pentru eventuale deteriorări înainte de fiecare utilizare.
• Accesați buy.garmin.com sau contactați dealerul Garmin pentru informații privind accesoriile opționale și 

piesele de schimb.
• Dacă plănuiți să nu utilizați trainerul timp de mai multe luni, este recomandat să-l depozitați dispozitivul 

într-o locație răcoroasă și uscată, cu temperaturi apropiate de nivelul normal al temperaturilor din interior 
(Specificații, pagina 20).
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Instalarea suportului pentru tabletă
În kitul de asamblare , există şuruburi M4 X 10 (4) pentru instalarea fie a ventilatoarelor (Instalarea 
ventilatoarelor cu suportul de tabletă, pagina 12), fie a suportului pentru tabletă.
1 Aliniați suportul pentru tabletă  cu partea din spate a afişajului.
2 Utilizaţi şuruburile M4 x 10  şi cheia imbus 20 pentru a fixa suportul pentru tabletă.

3 Conectaţi cablul afişajului  la portul .

4 Ataşaţi clema şi tableta (Fixarea tabletei pe trainer, pagina 14).
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Instalarea husei de protecție împotriva transpirației
Transpirația abundentă poate pătrunde în componentele dispozitivului dvs. în timpul utilizării și poate duce 
la coroziune. Pentru cele mai bune rezultate, Garmin vă recomandă să utilizați husa de protecție împotriva 
transpirației inclusă pentru a vă proteja dispozitivul în timpul utilizării. Husa de protecție împotriva transpirației 
este absorbantă.
1 Așezați bucla  în jurul șeii.

2 Fixați curelele cu velcro  în jurul ghidonului.
SUGESTIE: ar trebui să spălați manual husa pentru transpirație după câteva curse. Pentru instrucțiuni de 
îngrijire, consultați partea din spate a husei de protecție împotriva transpirației.

Înfăşurarea ghidonului
Trebuie să înlocuiţi banda ghidonului dacă este uzată sau inconfortabilă. Transpiraţia de pe mâini poate cauza 
degradarea benzii. Garmin recomandă purtarea mănuşilor pentru ciclism.
SUGESTIE: este o idee bună să înlocuiţi mai întâi banda de pe o parte, astfel încât să o puteţi compara cu 
cealaltă parte.
1 Demontaţi prinderile barei  şi trageţi în sus capacele levierului .

2 Îndepărtaţi toată banda existentă de pe ghidon şi banda electrică deteriorată.
3 Dacă este necesar, utilizaţi bandă electrică pentru a fixa cablurile de cuplare.
4 Înfăşuraţi ghidonul cu bandă nouă.
5 Trageţi în jos capacele ghidonului şi înlocuiţi prinderile barei.
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Înlocuirea şeii
Puteţi utiliza o altă şa compatibilă cu trainerul dvs.
NOTĂ: pentru a cumpăra un ansamblu pentru şa de schimb, accesaţi garmin.com/intosports.
1 Utilizaţi cheia hexagonală de 5 mm pentru a scoate şurubul şeii .

2 Demontaţi şaua.
3 Aliniaţi noua şa pe şină şi înlocuiţi şurubul şeii.
4 Dacă este necesar, reglaţi înălţimea şeii, distanţa faţă de spate şi unghiul de şedere.

Depanare
Actualizarea software-ului trainerului
Înainte de a actualiza software-ul trainerului, trebuie să asociaţi trainerul cu cea mai recentă versiune a aplicaţiei 
Tacx Training (Antrenarea cu aplicația Tacx Training, pagina 19).
1 Conectaţi cablul de alimentare la o priză de pereteConectarea cablului de alimentare, pagina 15.
2 Confirmaţi că este conectat cablul afişajului (Instalarea suportului pentru tabletă, pagina 22).
3 Deschideţi aplicaţia Tacx Training.
4 Selectaţi trainerul.
5 Selectaţi Actualizare firmware > Actualizare.
6 Aşteptaţi finalizarea actualizării de firmware.

Acest proces poate dura câteva minute.

Trainerul Tacx NEO Bike Plus nu răspunde
Dacă dispozitivul Tacx NEO Bike Plus nu mai răspunde, puteți reseta dispozitivul la setările din fabrică.
1 Țineți apăsate ambele butoane de control timp de 10 secunde.

Pictogramele luminează intermitent.
2 Apăsați ambele butoane de control pentru a confirma.

Puteți apăsa orice alt buton pentru a anula revenirea la setările din fabrică.
3 Așteptați ca dispozitivul să se reseteze.
După finalizarea revenirii la setările din fabrică, trebuie să asociați Tacx NEO Bike Plus cu aplicația Tacx 
Training.
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Sfaturi pentru ajustarea corespunzătoare a bicicletei
Ajustarea bicicletei este unic[ pentru fiecare persoană şi necesită multe încercări şi ture. După câteva ture, dacă 
aveţi nevoie de ajutor cu privire la personalizarea ajust[rii şi geometriei trainerului Tacx NEO Bike Plus, puteţi 
încerca aceste sfaturi.
NU UITAŢI: scoateţi tableta înainte de a regla înălţimea, distanţa sau unghiul ghidonului.
• Reglarea înălţimii şeii:

◦ Măsuraţi înălţimea şeii bicicletei pentru şosea şi aplicaţi-o la trainer.
◦ Dacă nu aveţi o bicicletă pentru şosea, staţi lângă bicicletă şi setaţi înălţimea şeii la nivelul şoldului.

• Selectarea lungimii corespunzătoare a braţului pedalier al trainerului:
◦ Potriviţi în funcţie de lungimea braţului pedalier al bicicletei pentru şosea.

Majoritatea producătorilor imprimă lungimea (mm) pe interiorul braţului pedalier.
◦ Folosiţi-vă de înălţimea sau dimensiunea cusăturii interioare a pantalonilor pentru a determina lungimea 

braţului pedalier (Opţiuni pentru lungimea braţului pedalier, pagina 25).
◦ Verificaţi setările pentru braţul pedalier în aplicaţia Tacx Training (Personalizarea setărilor trainerului din 

aplicație, pagina 20).
• Reglaţi înălţimea, distanţa sau unghiul ghidonului.
• Urcaţi pe bicicletă şi testaţi cum se simte.

SUGESTIE: dacă trainerul va fi folosit de mai multe persoane, se recomandă să înregistraţi valorile privind 
înălţimea şi distanţa pentru fiecare persoană.

• Dacă încă aveţi întrebări cu privire la ajustarea bicicletei, consultaţi un profesionist în domeniu.

Opţiuni pentru lungimea braţului pedalier
Pe internet există multe rapoarte publicate şi calculatoare pentru lungimea braţului pedalier. Dacă încă aveţi 
întrebări cu privire la ajustajul bicicletei, puteţi consulta un profesionist în domeniu.

Lungime braţ 
pedalier Înălţime (aproximativ) Dimensiunea cusăturii interioare a pantalonilor 

(aproximativ)

165 mm 170 cm (5 ft. 7 in.) sau mai scurt mai puţin de 79 cm (31 in.)

167,5 mm 172,5 cm (5 ft. 8 in.) 79 – 81 cm (31 – 32 in.)

170 mm 175 cm (5 ft. 9 in.) 81 – 83 cm (32 – 33 in.)

172,5 mm 177,5 cm (5 ft. 10 in.) 83 – 86 cm (33 – 34 in.)

175 mm 180 cm (5 ft. 11 in.) sau mai înalt peste 86 cm (34 in.)
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Strângerea ghidonului şi a şuruburilor
 ATENŢIE

Pentru a evita rănirea persoanelor şi deteriorarea trainerului, strângeţi ferm toate şuruburile ghidonului sau 
şuruburile de reglare înainte de fiecare utilizare.

1 Confirmaţi geometria motocicletei şi selectaţi o opţiune:
• Pentru şuruburile ghidonului, strângeţi ferm fiecare ghidon cu mâna.
• Pentru şuruburile de reglare, strângeţi ferm fiecare şurub utilizând cheile hexagonale de 6 mm sau 8 mm.

2 Pentru ghidon, trageţi şi rotiţi doar ghidonul (şurubul nu se mişcă) şi aliniaţi-l la cadru sau la şină.
Ghidonul în sine are un mecanism cu arc care poate fi aliniat cu bicicleta, astfel încât să nu iasă sau să nu 
stea în cale.

3 Asiguraţi-vă că ghidonul se fixează înapoi în poziţie.

Pot asocia senzorii ANT+ sau Bluetooth folosind o conexiune deschisă?
Trainerul dvs. poate utiliza o conexiune deschisă cu senzorii ANT+ sau Bluetooth compatibili.
1 Din aplicația Tacx Training, selectați Connection Settings.
2 Pentru senzorii Bluetooth, dezactivați Secure Bluetooth Connections.

Este afișat un mesaj de confirmare.
3 Pentru senzorii ANT+, activați ANT+ FE-C sau ANT+ Power Sensor.

Este afișat un mesaj de confirmare.
4 Aduceți senzorul la 3 m (10 ft.) de trainer.

NOTĂ: păstrați 10 m (33 ft.) distanță față de alți senzori în timpul asocierii.
5 Urmați instrucțiunile de asociere pentru senzorul și trainerul compatibile.

Când activați trainerul, pictograma de conexiune ANT+ sau Bluetooth va lumina intermitent de trei ori în 
mod repetat (Datele afișate, pagina 16). Tipul de conexiune este deschis până când îl modificați în setările 
aplicației Tacx Training.
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Asocierea senzorilor opționali
Trainerul poate fi folosit cu senzori wireless, precum un monitor cardiac. Senzorii Bluetooth trebuie să fie 
asociați direct cu aplicația Tacx Training, utilizând o conexiune securizată. Pentru a utiliza senzorii ANT+, 
trebuie să modificați setările dispozitivului în aplicația Tacx Training. Pentru mai multe informații despre tipurile 
de conexiune, accesați garmin.com/hrm_connection_types.
1 Aduceți senzorul la 3 m (10 ft.) de trainer.

NOTĂ: păstrați 10 m (33 ft.) distanță față de alți senzori în timpul asocierii.
2 Deschideți aplicația Tacx Training.

Senzorul apare în lista de conexiuni, iar datele despre senzor apar pe trainer și în câmpurile de date ale 
aplicației.
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