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Pirms montazas

Skatiet ierices komplektacija ieklauto celvedi Svariga informacija par drosibu un ierici, lai uzzinatu uz ierici
attiecinamos bridinajumus un citu svarigu informaciju.

Izmeri un klirenss

Mekl€jot piemérotu vietu Tacx NEO Bike Plus trenazierim, nemiet véra maksimalos izmérus. Tacx NEO Bike Plus
trenaziera izméri ir paraditi ar un bez ventilatoriem.

Tacx iesaka nodrosinat vismaz 60 cm (24 collu) attalumu no visam trenaziera pusém.
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Ritenbrauksanas staja

o T 0

PIEZIME. ritenbrauk$anas staja katram ritenbraucé&jam ir unikala, un tai var bt nepiecie$ami vairaki
pielagojumi. Pedali un plansetdatori nav ieklauti Tacx NEO Bike Plus trenaziera komplektacija, un tie var
ietekmet jusu ritenbrauksanas staju.

Attéla ir sniegtas norades par pareizu ritenbraukSanas staju, izmantojot Tacx NEO Bike Plus trenazieri.
Elkoniem jabut nedaudz saliektiem, un jums jaspgj erti aizsniegt parslédzejus un bremzes. Pedala gajiena
beigas ce|galam jabut nedaudz saliektam.
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TrenaZiera geometrijas regulésana

40-85cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6- 36.2 in.)

Pirms Tacx NEO Bike Plus trenaziera montazas nemiet vera, ka sedeklim un sturei no ripnicas ir uzstaditas
reguléSanas skruves, kuras var regulét un pievilkt, izmantojot seSstura atslégu. Lai uzstaditu 4 rokturus, ar
seSstura atslégu janonem 4 regulésanas skruves.

PIEZIME. ja trenazieri izmantos vairaki braucgji, Tacx iesaka uzstadit rokturus, lai atvieglotu regulédanu. Rokturi
ir iepakoti montazas komplekta kopa ar skruvem un paplaksném. Ja esat vienigais braucgjs, kas izmantos
trenaZieri, un neveicat geometrijas vai stajas korekcijas, varat izmantot reguléSanas skriives un seSstira
atslegu.

Pirms seédekla vai stures reguléSanas nokapiet no trenaziera.
Pirms regulét stires augstumu, sasniedzamibu vai lenki, nonemiet plansetdatoru.

Pielagojiet trenaZiera geometriju savam velosipédam (Padomi pareizai velosipéda pielagosanai,
24. lappuse).

Jareguléjat sédekli vairak neka par 1 cm, vélreiz parbaudiet sédek|a augstumu un stures augstumu.
Neparsniedziet seédek|a vai stures maksimalo diapazonu.
Ja mainat pedalus vai sédekli, vélreiz parbaudiet trenaziera geometriju.

Pec katra roktura skruves pievilkSanas noregulgjiet rokturi ta, lai tas butu paraléli ramim vai sliedei. Varat izvilkt
un pagriezt rokturi.
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Tacx NEO Bike Plus montazas instrukcija

Montazas kartiba

(M) Trenaziera kajas: Kaju uzstadisana trenazierim, 6. lappuse
Pedali: Pedaju uzstadisana, 8. lappuse

(©) Pudeles turétajs: Pudeles turétaja piestiprinasana, 9. lappuse
(D) sédeklis: Sédekl|a uzstadisana, 9. lappuse

(E) Rokturis ar displeju: Stires uzstadisana, 11. lappuse

(F) Ventilatori ar plan$etdatora stiprinajumu: Ventilatoru uzstadisana ar plansetdatora stiprinajumu,
12. lappuse

@ Alternativs plansetdatora stiprinajums: Plansetdatora stiprinajuma uzstadisana, 21. lappuse
(6) Plansetdators: Plansetdatora piestiprinasana pie trenazZiera, 14. lappuse
(H) Stravas kabelis: Stravas kabela pievienosana, 15. lappuse

IETEIKUMS. lai veiktu papildu pielagojumus, skatiet sadalu Informacija par ierici, 20. lappuse.

Montazas komplekts

PIEZIME. montazas komplekta ir rokasgramatas, skriives, paplaksnes, instrumenti un citas
detalas, kas nepiecieSamas katram montazas uzdevumam.
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Kaju uzstadisana trenazierim

Lai veiktu $o uzdevumu, jums ir jabut montazas komplektam *“§,. Tacx NEO Bike Plus trenaziera
@ montazai ir nepiecieSami vismaz divi cilveki. Uzmanigi paceliet trenazieri.
1 Novietojiet trenazieri uz gridas un nolieciet to atpakal, lai uzstaditu prieksejas kajas @.

U i

2 Atveriet montazas komplektu

3 Izmantojiet M10 x 90 mm skravi @), M10 x 130 mm skravi @), 10 mm paplaksnes @) un 8 mm sesstira
atslégu, lai uzstadritu priek$ejas kajas.

4 Nolieciet trenazieri uz prieksu, lai uzstaditu aizmuguréjas kajas ®.
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5 Izmantojiet M10 x 65 mm skrives (&), 10 mm paplaksnes @) un 8 mm sesstira atslégu, lai uzstadtu
aizmugures kajas.

6 Lai stabilizeétu un izlidzinatu trenazieri, pagrieziet kloki (8) uz priek$ejam kajam (péc izvéles).
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Pedalu uzstadisana
Pedali nav iek|auti Tacx NEO Bike Plus trenaziera komplektacija. UzstadiSanas noradijumus, kas
attiecas uz jusu pedaliem, skatiet razotaja instrukcijas.
1 Vispirms uzstadiet labo pedali.
2 Uzklajiet planu velosipédu smérellas kartu pedala varpstas vitném
3 levietojiet varpstu klokl.

Ir pieejamas piecas kloka garuma (mm) opcijas (Kloka garuma opcijas, 25. lappuse). Abiem pedaliem
izmantojiet vienada garuma klokus.

4 Pievelciet varpstu saskana ar pedalim pievienotajiem noradijumiem.
5 Lai uzstaditu kreiso pedali, atkartojiet 2. Iidz 4. darbibu.
PIEZIME. kreisajam pedalim ir kreisa (reversa) vitne.
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Pudeles turétaja piestiprinasana
Trenazierim var piestiprinat papildu standarta izmeéra pudeles turétaju. Pudeles turétdjs ir iesainots
@ davanu kastité. Skruves un paplaksnes ir ieprieks uzstaditas uz ramja.
1 Atveriet montazas komplektu ‘\ un davanu kasttti.
2 Izmantojiet 2 skriives (1) 4 mm seéstira atslégu, lai piestiprinatu pudeles turétaju 2.

Sedekla uzstadisana

Pirms sédekla uzstadisanas skatiet témas par staju (Ritenbrauksanas staja, 3. lappuse) un
@ geometriju (TrenaZiera geometrijas regulésana, 4. lappuse).

1 Atveriet montazas komplektu ‘.
2 Izmantojiet 6 mm seSstura atslégu, lai nonemtu reguléSanas skravi.
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3 Uzlieciet vacinu ) uz sédekla sliedes ().

4 Uzlieciet sédekli @) uz sédekla sliedes.
5 Noregulgjiet sédekl|a atstatumu un nostipriniet M12 x 25 rokturi @.

Maksimalais atstatums ir 15 cm.

6 lzmantojiet 8 mm seSstura atslégu, lai nonemtu reguléSanas skrivi no sédekla statna.
7 Noreguléjiet sédek|a augstumu un nostipriniet M16 x 22 rokturi ®.

Maksimalais sédekla augstums ir 26 cm.
8 JanepiecieSams, ar 5 mm seSstura atslégu noregul€jiet sedekla lenka skruvi ®.
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Stures uzstadisana
Pirms stlres uzstadiSanas skatiet témas par staj (Ritenbrauksanas staja, 3. lappuse) un geometriju
@ (TrenaZiera geometrijas regulésana, 4. lappuse).
1 Atveriet montazas komplektu ‘\
2 Izmantojiet 6 mm seSstura atslégu, lai nonemtu reguléSanas skravi.
3 Uzlieciet vacinu @ uz stires sliedes ).

H

Uzlieciet sturi uz stires sliedes.

Noregulgjiet stires atstatumu un nostipriniet M12 x 25 rokturi @

Maksimalais stures atstatums ir 15 cm.

Izmantojiet 8 mm seSstura atsléguy, lai iznemtu reguléSanas skrivi no stres statna.
Noregulgjiet stures augstumu un nostipriniet M16 x 22 rokturi @.

Maksimalais stires augstums ir 26 cm.

a

N o

8 JanepiecieSams, veiciet Sadas darbibas, lai noregulétu stures lenki.
9 Izmantojiet Torx 20, lai nonemtu stires vaku (®).

10 Izmantojiet 5 mm seSstura atslégu, lai atskruvetu 4 skrives.

11 Noregulgjiet stures lenki.
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12 Pievelciet 4 skruves.
13 No jauna uzlieciet un nostipriniet stures vaku.

Ventilatoru uzstadisana ar plansetdatora stiprinajumu

/\ UZMANIBU
LietoSanas laika nepieskarieties ventilatora lapstinam un neievietojiet ventilatora korpusa nekadus priekSmetus.
Saskare ar ventilatoriem vai ventilatora korpusu var sabojat ventilatorus un radit miesas bojajumus.

Plansetdatora stiprinajums atrodas starp ventilatoriem (Plansetdatora piestiprinasana pie trenaZiera,

@ 14. lappuse).
PIEZIME. ja izvélaties neuzstadit ventilatorus, varat uzstadt tikai plansetdatora turétaju
(Plansetdatora stiprinajuma uzstadisana, 21. lappuse).

1 Izlidziniet ventilatorus ) ar displeja aizmuguri.
IETEIKUMS. iespéjams, bus japarvieto ventilatora kabeli.
2 A\ Ventilatoru uzstadidanai izmantojiet M4 x 10 skriives @ un Torx 20 uzgrieznu atslégu.
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4 1zmantojiet sviras (6), lai regul&tu ventilatoru lenki.
5 A, levietojiet gumijas paklajinu @ paliktnt.

Tacx NEO Bike Plus montazas instrukcija
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Plansetdatora piestiprinasana pie trenaziera

IEVERIBAI

Pirms pirmas brauk$anas izlasiet visus noradijumus un nostipriniet plansetdatoru pie trenaziera. Garmin® nav
atbildigs par plansetdatora bojajumiem, kas radusSies nepareizas plansetdatora turétaja uzstadisanas de|.

Neregulgjiet stires augstumu vai sasniedzamibu, kamer plansetdators ir piestiprinats pie trenaziera.

Skava ir piemérota lielakajai dalai standarta izméra plansetdatoru. Ja planSetdatoram ir biezs
futralis vai vacins, pirms plan$etdatora piestiprinaSanas pie trenaziera to var nonemt. Montazas
komplekta ir ieklauts atsevisks planSetdatora stiprinajums, ja izvélaties neuzstadit ventilatorus
(Plansetdatora stiprindjuma uzstadisana, 21. lappuse).

1 '\ Pievienojiet gumijas siksnu @ skavai @.
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3 Novietojiet plansetdatoru uz trenaziera un nostipriniet to ar skavu.
4 Ja vajadzigs, savienojiet plan$etdatora kabeli ar USB portu (@).

IETEIKUMS. uSB ports ar noradi 12,5 W (B ir paredzéts lieljaudas uzladei. USB ports ar noradi 2,5 W ir
paredzeéts ladésanai ar mazu jaudu un var nedarboties ar visam iericém.

Stravas kabela pievienoSana

/\ UZMANIBU

Stravas kabelis un adapteris ir montazas komplekta “§,. Neméginiet ar Tacx NEO Bike Plus trenaZzieri izmantot
tresas puses stravas kabeli vai adapteri, jo tas var izraisit traumas vai sabojat trenazieri.

IEVERIBAI

Nepaklaujiet stravas kabeli vai adapteri sviedru vai mitruma iedarbibai, citadi trenazieris var tikt bojats.
Papildinformaciju par ierices kopSanu skatiet sadala lerices kopsana un uzglabasana, 21. lappuse.

tostarp palidzibai nobrauciena no kalna un USB uzladei, ir nepiecieSama stravas padeve.

Tacx NEO Bike Plus trenazieri var izmantot ar vai bez stravas padeves. Dazam trenaziera funkcijam,
@ 1 Savienojiet stravas kabeli (D ar portu (2.

PIEZIME. noteiktiem modeliem var bat divdaligs stravas kabelis ar adapteri, bet abu stravas
kabe|u funkcionalitate ir vienada.

2 Stravas vadu iespraudiet standarta sienas rozete.
3 Pagrieziet kloki.
Displejs un ventilatori ieslédzas. Gridas LED indikators ir zils.
Péc katras lietoSanas reizes atvienojiet stravas kabeli un uzglabajiet to sausa vieta.

/\ UZMANIBU

Pec katras lietoSanas reizes izslédziet ierici un atvienojiet no baroSanas avota. Tadejadi tiks samazinats ierices
bojajumu risks.

Trenini
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Displeja dati
Displejs ieslédzas, tiklidz sakat mit pedalus. Displeja dati atSkiras, ja esat izveidojis savienojumu ar treninu
lietotni Tacx Training, tresas puses lietotni vai papildu bezvadu sensoriem.

©EO00EEO

R ERROR UPDATE ]

(2 km/h mi/h f Watt 3"5"10"30"
[}
]

ppeep
bo bo

Parada ANT+" vai Bluetooth® savienojuma statusu (Papildu sensoru savieno$ana pari, 26. lappuse).

Rada pasreizgjo atrumu kilometros stunda (km/h) vai jidzés stunda (mi/h).

Rada jlisu pasreiz€jais sirdsdarbibas ritms sirdspukstos minaté (sirdsp./min.). Jums ir jabiit pievienotam
sirdsdarbibas monitoram.

Rada pasreizégjo prieksgjo parnesumu (péc nokluséjuma - kreisais parslédzgjs).
Rada pasreizgjo aizmugures parnesumu (péc noklusgjuma - labais parsledzgjs).

Rada kludas zinojumu vai pieejamo trenaziera programmatiras atjauningjumu. Lai iegutu vairak informa-
cijas, pievienojiet lietotni Tacx Training.

Rada pasreizgjo jaudu vatos (W).
Rada pasreizgjo kadenci apgriezienos minate (rpm).

Rada manualas apmacibas rezimu (Trenipa reZimi, 18. lappuse) un papildu datus.

16
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Dosanas velobrauciena

Jusu pirmajam braucienam ar Tacx NEO Bike Plus trenazieri vajadzéetu bat isam manualam treninbraucienam.
Jums ir jaiemacas izmantot pamatfunkcijas un japarzina vadibas ierices un iestatijumi.

1 Saciet mit pedalus.
Displejs un ventilatori ieslédzas. Gridas gaismas diode ir zila krasa (Gridas gaismas diodes, 18. lappuse).
2 Izmantojiet parsledzejus, lai parslégtu priekS€jos un aizmuguréjos parnesumus:

Nospiediet @ lai parslegtu priek$€jo parnesumu uz augsu.
Nospiediet (2), lai parslégtu priek§&jo parnesumu uz leju.
Nospiediet @ lai parslegtu aizmugures parnesumu uz leju.
Nospiediet @), lai parslégtu aizmugures parnesumu uz augsu.

Saraksta ir ieklautas noklus€juma parsledzeja funkcijas. Parslédzéjus var pielagot, lai tie darbotos
ka Campagnolo®, Shimano® vai SRAM® parslédzéji (TrenaZiera iestatijumu pielagosana no lietotnes,

20. lappuse).
3 Turiet nospiestas abas vadibas pogas B)®), lai izvélétos manualas apmacibas rezimu (Trenipa rezimi,
18. lappuse).

4 Nospiediet jebkuru no pogam, lai atlasitu rezimu.
Aktiva rezima ikona mirgo 1 sekundi, lai apstiprinatu jusu izveli.

Trenini
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5 Brauciena laika izvelieties kadu no iespé&jam:
+ Nospiediet @, lai palielinatu slipumu, vertibu vai pretestibu.
- Nospiediet (8), lai samazinatu slipumu, vértibu vai pretestibu.
6 Ja nepiecieSams, nospiediet bremzes, lai leEnam apstatos.
IETEIKUMS. ja atpusaties vai partraucat treninu, varat izmantot ari bremzes, lai paléninatu spararatu.

Ventilatora atruma reguleésana

P&c trenaziera savienosanas pari ar lietotni Tacx Training un aktivitates uzsaksanas, ventilatora darbibu
nosaka lietotnes iestatijumi (TrenaZiera iestatijumu pielagosana no lietotnes, 20. lappuse). Ventilatora atrumu ir
iespéjams regulét ari manuali.
1 Divreiz nospiediet abas vadibas pogas (Dosanas velobrauciena, 17. lappuse).

Ventilatora vadibas ierices tiek paraditas trenaziera displeja.

Izmantojiet labo vadibas pogu, lai palielinatu ventilatora atrumu, vai kreiso vadibas pogu, lai samazinatu
ventilatora atrumu.

Ir pieejami Cetri ventilatora atrumi: augsts, vidéjs, zems un izslégts.

N

Trenina rezimi

Veicot manualu (autonomu) treninu ar Tacx NEO Bike Plus trenazieri, varat izvéléties trenina reZimu. Treninu
reZimi nav pieejami, ja esat izveidojis savienojumu ar lietotni Tacx Training vai citu tresas puses lietotni.

PIEZIME. treninu rezimi darbojas ar vai bez pieslégta aréja baro$anas avota. Trening bas realistiskaks, ja bis
pieslégta arejas stravas padeve.

Simbols Rezims | Apraksts

Treninu pamata ir fikséts slipums, lai varétu simulét slipumus un kalnus. Lai iestatitu
A Nogaze  slipumu, varat izmantot vadibas pogas un parnesumu parslégsanas slédzus, lai parslégtu
parnesumus.

Treninu pamata ir fikséta izejas jaudas vertiba, lai jus varétu braukt ar kontrolétu un

+ Speks nemainigu piepules [imeni. Lai iestatitu vertibu, varat izmantot vadibas pogas.

Apmaciba ir balstita uz 20 iespejamiem pretestibas limeniem, lai jus varétu braukt bez
‘.' Pretestiba noteikta méerka, pieméram, spin klase. Lai mainitu pretestibas [imeni, varat izmantot
vadibas pogas.

Gridas gaismas diodes
Trenina laika gridas gaismas diodes maina krasas.

Gaismas diodes krasa Statuss

Zila Trenazieris ir aktivs un darbojas pareizi.
Purpura Norada vidéju izejas jaudu.
Sarkans Norada lielu izejas jaudu.
Kad uz 5 minatém partraucat pedalu misanu, gaismas diozu indikators vienu
Za|$ reizi mirgo zala krasa, un péc tam pariet gaidstaves rezima (Gaidstaves rezims,
19. lappuse).
Izslégtas Trenazieris ir gaidstaves rezima.
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Gaidstaves rezims

Ja Tacx NEO Bike Plus trenazieris netiek lietots, tas pariet gaidstaves rezima. Trenazieri var pamodinat,
pagriezot kloki.
Pieslegts arejais baroSanas avots: pec 5 minutém bez aktivitates trenazieris pariet gaidstaves rezima.

Nav aréejas barosanas: pec 10 sekunzu darbibas partraukuma trenazieris pariet gaidstaves rezima.

Tacx Training lietotne

Varat lejupieladét lietotni Tacx Training sava saderiga viedtalruni, plansetdatora vai datora.
+ Brauciet aizraujoSos marsrutos, neizejot no majam.

* lzveidojiet savus braucienus, treninus un daudz ko citu.

- Parvaldiet savu treninu, pielagojiet noklus€juma iestatijumus un diagnostic€jiet problémas.
+ Sinhronizgjiet iekstelpu trenina datus ar savu Garmin Connect” kontu.

+ Atjauniniet ierfices programmatru (TrenaZiera programmatdras atjauninasana, 24. lappuse).

Brauksana ar lietotni Tacx Training
Lai izmantotu visas trenaziera funkcijas, trenaZieris ir jaieslédz pari savieno$anas rezima, lai savienotu ar
lietotni Tacx Training.

1 Pievienojiet trenazieri standarta sienas kontaktligzdai, lai izmantotu visas funkcijas, pieméram, palidzibu
nobrauciena un USB uzladi.

2 Talruna vai planSetdatora lietotnu veikala instaléjiet un atveriet lietotni Tacx Training.

3 Turiet abas trenaziera Tacx NEO Bike Plus vadibas pogas nospiestas 5 sekundes (Dosanas velobrauciena,
17. lappuse).

4 Kad displejs ir tukss, iznemot mirgojosu 3, atlaidiet pogas.
Trenazieris parslégsies drosa pari savienoSanas rezima piecas minutes vai lidz ir sekmigi veikta
savienoSana pari. Varat nospiest jebkuru pogu, lai atceltu.

5 Lietotné Tacx Training atlasiet Connect Trainer.
6 Lai pabeigtu para savienojuma veidoSanu un iestatiSanas procesu, izpildiet ekrana redzamas norades.

IETEIKUMS. pirms trenina vai kursa uzsaksanas lietotné ir japielago trenaziera iestatijumi (TrenaZiera
iestatijumu pielagosana no lietotnes, 20. lappuse).

7 Atlasiet treninu vai kursu.
8 Saciet mit pedalus.

Displejs un ventilatori ieslédzas. Gridas gaismas diode ir zila krasa (Gridas gaismas diodes, 18. lappuse).
9 Izpildiet ekrana redzamas instrukcijas.

Trenini
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TrenazZiera iestatijumu pielagosana no lietotnes

IETEIKUMS. pirms trenina vai kursa uzsakSanas lietotné japielago trenaziera iestatijumi. Dazam opcijam ir
nepiecieSams pievienots ANT+ piederums.

1 Atveriet lietotni Tacx Training.
2 Atlasiet savu trenazieri.

3 Atlasiet Trainer Settings.

4 Atlasiet kadu no Sim opcijam.

Atlasiet Virtual Gears, lai pielagotu parnesumu iestatijumus.

Atlasiet Ventilators, lai iestatitu ventilatora [imenus un trenina nosacijumus.
Atlasiet Displejs, lai pielagotu jaudas un atruma mervienibas.

Atlasiet Connection Settings, lai izmantotu droSus vai atvertus savienojumus.
Atlasiet Shifting Mechanism, lai iestatitu parslegsanas sistémas veidu.

IETEIKUMS. laba ideja ir izmantot to pasu parnesumu parslégsanas sistému, ko izmantojat sava Sosejas
velosipéda.

Atlasiet Cela sajuta, lai pielagotu cela sajitas intensitati.
Atlasiet Device Defaults, lai iestatitu nokluséjuma kermena svaru vai velosipéda svaru.

Atlasiet Crank, lai iestatitu kloka garumu, kas atbilst jlsu trenaziera fiziskajam kloka garumam (Pedaju
uzstadisana, 8. lappuse).

Informacija par ierici

Specifikacijas

Elektroapgade

Darba temperaturas
diapazons

Uzglabasanas tempera-
turas diapazons

Izmantojiet komplekta ieklauto 48 Vdc stravas kabeli.
No 100 lidz 240 V

No 0 lidz 40 °C (no 32 Iidz 104 °F)

No -20 lidz 60 °C (no -4 lidz 140 °F)

IEVERIBAI

Ja trenazieris tiek uzglabats vai transportéts temperatira, kas ir zemaka par so
temperatiras diapazonu, |aujiet trenazierim normalizeties l1dz darba temperatiras
diapazonam un pirms lietoSanas pagaidiet 12 stundas. Ekstremalas temperatiras
izmainas var izraisit kondensaciju trenaziera iekSpuseg, kas var radit ipaSuma
bojajumus.

Bezvadu frekvence 2,4 GHz ar 5,7 dBm maks.

Maksimalais brauceja
svars

120 kg (265 marc.)
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lerices kopSana un uzglabasana

Skatiet ierices komplektacija ieklauto celvedi Svariga informacija par drosibu un ierici, lai uzzinatu uz ierici
attiecinamos bridinajumus un citu svarigu informaciju.

IEVERIBAI

Garmin iesaka ievérot talak sniegtos kopSanas un uzglabasanas padomus, lai noveérstu sviedru un mitruma
iedarbibu uz noteiktam trenaziera dalam, kas var sabojat trenazieri.

leverojiet $is darbibas, lai novérstu sviedru vai mitruma iedarbibu uz noteiktam trenaziera dalam, kas var sabojat
trenazieri.

+ Uzstadiet sviedru parsegu (Sviedru parvalka uzstadisana, 22. lappuse).

Lai noverstu sviedru vai mitruma iekli$anu trenaziera dalas, vienmér izmantojiet sviedru parvalku.
Nepaklaujiet stravas kabeli vai adapteri sviedru vai mitruma iedarbibai brauk$anas laika vai péc braukSanas.
Péc katras lietoSanas reizes atvienojiet stravas kabeli un uzglabajiet to sausa vieta.

Péc katras lietoSanas ar mitru dranu notiriet aluminija disku trenaziera labaja pus€ un rupigi nosusiniet to.
Notiriet sédekli, stiri un pedalus ar dranu un maigu tiriSanas [idzekli.

Pirms uzglabasanas tiriet un ripigi izzaveéjiet trenazieri.

Lai parvietotu Tacx NEO Bike Plus trenazieri, izmantojiet mazos ritenus, kas atrodas trenaziera aizmugure.
PIEZIME. péc trenaziera parvieto$anas tas jastabilizé un jaizlidzina.

Pirms lietoSanas parbaudiet un stingri pievelciet bultskrives, rokturus un skrives.

Pirms katras lietoSanas reizes parbaudiet, vai stravas kabelis vai adapteris nav bojats.

Dodieties uz vietni buy.garmin.com vai sazinieties ar savu Garmin izplatitaju, lai iegitu informaciju par izvéles
piederumiem un rezerves detalam.

Ja neplanojat izmantot trenaZieri vairakus ménesus, tas jaglaba vésa, sausa vieta, kur temperatura ir aptuveni
majsaimniecibai raksturigaja l[imeni (Specifikacijas, 20. lappuse).

Plansetdatora stiprinajuma uzstadisana

Montazas komplekta &, ir M4 X 10 bultskrives (4), lai uzstaditu ventilatorus (Ventilatoru uzstadisana ar
plansetdatora stiprinajumu, 12. lappuse) vai plansetdatora stiprinajumu.

1 Izlidziniet planSetdatora stiprinajumu @ ar displeja aizmuguri.
2 Lai uzstaditu plansetdatora stiprinajumu, izmantojiet M4 x 10 bultskrives (2) un Torx 20 uzgrieznu atslégu.
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3 Savienojiet displeja kabeli @) ar portu @).

4 Pievienojiet skavu un plansetdatoru (Plansetdatora piestiprinasana pie trenaZiera, 14. lappuse).

Sviedru parvalka uzstadisana

Stipras sviSanas laika sviedri var iek|Ut ierice komponentos, kamér braucat, un izraisit koroziju. Lai nodroSinatu
labakos rezultatus, Garmin iesaka izmantot komplekta ieklauto sviedru parvalku, lai aizsargatu ierici brauksanas
laika. Sviedru parvalks ir absorbéjoss.

1 Novietojiet cilpu @ ap sédekla statni.

X f)‘ v
: " !
2 Piestipriniet aka un cilpas siksnas (2) ap stdiri.

IETEIKUMS. péc daziem braucieniem sviedru parvalks jamazga ar rokam. UzkopSanas noradijumus skatiet
sviedru apvalka aizmugure.

22 Informacija par ierici



Stures ietiSana

Ja stures lente ir nodilusi vai neérta, ta janomaina. Jusu roku sviedri var izraisit lentes bojasanos. Garmin iesaka
valkat ritenbrauk$anas cimdus.

IETEIKUMS. ieteicams vispirms nomainit lenti viena pusg, lai to varétu salidzinat ar otru pusi.
1 Nonemiet stiena aizbaznus (@ un paceliet sviru parsegus ).

Nonemiet visu esoSo stures lentu un bojato elektrisko lentu.

Ja nepiecieSams, izmantojiet elektrisko lentu, lai nostiprinatu parslédzeja kabelus.
Aptiniet stiri ar jaunu lentu.

Nonemiet sviru parsegus un nomainiet stiena aizbaznus.

a b WN

Sedekla nomaina

Kopa ar trenazieri varat izmantot treSas puses saderigu sedekli.

PIEZIME. lai iegadatos rezerves sédekla komplektu, dodieties uz garmin.com/intosports.
1 Izmantojiet 5 mm sesstiira atslégu, lai nonemtu sédekla bultskravi (.

2 Nonemiet sédekli.
3 lzlidziniet jauno sédekli uz sliedes un nomainiet sédek|a bultskravi.
4 JanepiecieSams, noreguléjiet seédekla augstumu, atstatuma attalumu un sédek|a lenki.
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Trenaziera programmatiras atjauninasana

Pirms varat atjauninat trenaziera programmaturu, trenazieris ir jasavieno ar jaunako lietotnes Tacx Training
versiju (Brauksana ar lietotni Tacx Training, 19. lappuse).

UG WN =

Pievienojiet baroSanas kabeli sienas kontaktligzdaiStravas kabela pievienosana, 15. lappuse.
Parbaudiet, vai ir pievienots displeja kabelis (Plansetdatora stiprinajuma uzstadisana, 21. lappuse).
Atveriet lietotni Tacx Training.

Atlasiet savu trenazieri.

Atlasiet Aparatprogrammatiiras atjauninajums > Atjauninat.

Pagaidiet, kamer tiek pabeigts programmaparaturas atjauninajums.

Tas var aiznemt dazas minutes.

Tacx NEO Bike Plus trenaZieris nereage
Ja Tacx NEO Bike Plus parstaj reagét, varat iericei atiestatit ripnicas iestatijumus.

1

3

Turiet abas vadibas pogas nospiestas 10 sekundes.

Ikonas mirgo.

Nospiediet abas vadibas pogas, lai apstiprinatu.

Varat nospiest jebkuru citu pogu, lai atceltu riipnicas iestatijumu atiestatiSanu.
Uzgaidiet, lldz ierice ir atiestatita.

Kad rupnicas iestatijumu atiestatiSana ir pabeigta, Tacx NEO Bike Plus ir jasavieno part ar lietotni Tacx Training.

Padomi pareizai velosipeda pielagosanai

Velosipéda pielago$ana katram cilvékam ir unikala, un tas prasa dazus izméginajumus un k|idas, ka ar
vairakus braucienus. Ja péc daziem braucieniem jums ir nepiecieSama palidziba Tacx NEO Bike Plus trenaziera
piemeérotibas un geometrijas pielago$ana, varat izméginat Sos ieteikumus.

Rememberpirms regulét stures augstumu, sasniedzamibu vai lenki, nonemiet plansetdatoru.

Pielagojiet sedekla augstumu:
o |zmeériet savu Sosejas velosipédu un pieskanojiet to savam trenazierim.

o Jajums nav Sosejas velosipéda, nostajieties blakus velosipeédam un nosakiet sédekla augstumu pie sava
guzas kaula.

Izvelieties piemérotu sava trenaziera kloka garumu:
o Pielagojiet sava Sosejas velosipéda kloka garumu.
Lielaka dala razot3ju uz kloka iekspuses norada garumu (mm).

o Lai noteiktu kloka garumu, izmantojiet savu augumu vai kajas iekSpusi (Kloka garuma opcijas,
25. lappuse).

o Parbaudiet kloka iestatiljumus lietotné Tacx Training (TrenaZiera iestatijumu pielagosana no lietotnes,
20. lappuse).

Noregul€jiet stires augstumu, sasniedzamibu vai lenki.
Uzkapiet uz velosipéda un parliecinieties, ka jutaties.

IETEIKUMS. ja trenazieri izmantos vairaki braucégji, jaregistré katra brauc&ja auguma un sasniedzamibas
vértibas.

Ja jums joprojam ir jautajumi par velosipéda montazu, konsult&jieties ar profesionalu velosipédu montieri.

24

Traucgjummeklésana



Kloka garuma opcijas
Interneta ir pieejami daudzi publicéti zinojumi un kloka garuma kalkulatori. Ja jums joprojam ir jautajumi par
velosipéda montazu, varat konsultéties ar profesionalu velosipédu montieri.

Kloka garums Augstums (aptuvens) Kajas iekSpuses garums (aptuvens)
165 mm 170 cm (5 pédas 7 collas) vai Tsaks mazaks par 79 cm (31 collu)

167,5 mm 172,5 cm (5 pédas 8 collas) 79 Iidz 81 cm (31 lidz 32 collas)

170 mm 175 cm (5 pédas 9 collas) 81 Iidz 83 cm (32 Iidz 33 collas)
172,5 mm 177,5 cm (5 pédas 10 collas) 83 I1dz 86 cm (33 I1dz 34 collas)

175 mm 180 cm (5 pédas 11 collas) vai garaks vairak neka 86 cm (34 collas)

Rokturu un skruvju pievilksana

/\ UZMANIBU
Lai izvairitos no traumam un trenaziera bojajumiem, pirms katras lietoSanas reizes stingri pievelciet visas
roktura skraves vai reguléSanas skrives.

1 Apstipriniet velosipéda geometriju un izvélieties opciju:
Rokturu skriivem ar rokam stingri savelciet katru rokturi.
Uzstadamajam skrivém katru skrivi stingri pievelciet, izmantojot 6 mm vai 8 mm seSstira atslégas.

2 Attieciba uz rokturiem velciet un pagrieziet tikai rokturi (bultskriive nekustas) un pielidziniet to ramim vai
sliedem.

Pasam rokturim ir atsperu mehanisms, ko var nofiksét kopa ar velosipédu, lai tas neaizkertos un netraucétu.

3 Parliecinieties, ka rokturis nofiks€jas sava vieta.
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Vai es varu savienot pari ANT+ vai Bluetooth sensorus, izmantojot atvertu
savienojumu?
Jusu trenazieris var izmantot atvertus savienojumus ar saderigiem ANT+ vai Bluetooth sensoriem.
1 Lietotné Tacx Training atlasiet Connection Settings.
2 Bluetooth sensoriem izslédziet Secure Bluetooth Connections.
Tiek paradits apstiprinajuma zinojums.
3 ANT+ sensoriem ieslédziet ANT+ FE-C vai ANT+ Power Sensor.
Tiek paradits apstiprinajuma zinojums.
4 Novietojiet ierici 3 m (10 pédu) attaluma no trenaziera.
PIEZIME. savienojuma parT izveides laika, jums jaatrodas 10 m (33 pédu) attadluma no citiem sensoriem.
5 lIzpildiet sava saderiga sensora un trenaziera pari savienoSanas noradijumus.

Aktiviz€jot trenazieri, ANT+ vai Bluetooth savienojuma ikona tris reizes atkartoti nomirgos (Displeja dati,
16. lappuse). Savienojuma veids ir atvérts, [ldz to nomainisiet lietotnes Tacx Training iestatijumos.

Papildu sensoru savienoSana pari

Trenazieri var izmantot kopa ar bezvadu sensoriem, pieméram, sirds ritma monitoru. Bluetooth sensori ir
jasavieno part tiesi ar lietotni Tacx Training, izmantojot droSu savienojumu. Lai izmantotu ANT+ sensorus,
ir jamaina ierices iestatijumi lietotné Tacx Training. Papildinformaciju par savienojumu veidiem skatiet
garmin.com/hrm_connection_types.

1 Novietojiet ierici 3 m (10 pédu) attaluma no trenaZiera.
PIEZIME. savienojuma parT izveides laika, jums jaatrodas 10 m (33 pédu) attadluma no citiem sensoriem.
2 Atveriet lietotni Tacx Training.
Sensors tiek paradits savienojumu saraksta, un sensora dati tiek paraditi trenaziera un lietotnes datu laukos.


http://garmin.com/hrm_connection_types
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