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PrieS montuojant

Zr. vadova Svarbi saugos ir produkto informacija, pateiktg produkto dézéje, kad susipazintuméte su jspéjimais
dél produkto ir kita svarbia informacija.

Matmenys ir tarpai

leSkodami tinkamos vietos treniruokliui Tacx NEO Bike Plus jvertinkite maksimalius matmenis. Treniruoklio
Tacx NEO Bike Plus matmenys nurodyti su ventiliatoriais ir be jy.

Tacx rekomenduoja palikti bent 60 cm (24 col.) tarpg i visy treniruoklio pusiy.
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Vaziavimo dviraciu padetis

o T 0

PASTABA: kiekvieno dviratininko vaziavimo padétis yra unikali, todel gali reikéti reguliuoti treniruoklj. Pedalai ir
plansetiniai kompiuteriai nepateikiami su treniruokliu Tacx NEO Bike Plus, jie taip pat gali turéti jtakos vaziavimo
dviracCiu padéciai.

lliustracijoje pateiktos tinkamos vaziavimo dviraciu padéties naudojantis treniruokliu Tacx NEO Bike Plus
rekomendacijos.

Alkunés turi buti Siek tiek sulenktos, turite galéti patogiai pasiekti pavary perjungiklius ir stabdzius. Pedalo
mynimo ciklo apacioje kelis turi likti Siek tiek sulenktas.
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Treniruoklio geometrijos koregavimas

40-85cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6- 36.2 in.)

Pries montuodami treniruoklj Tacx NEO Bike Plus atminkite, kad gamintojas sumontavo balnelyje ir vaire
begalvius sraigtus, kuriuos galima reguliuoti ir priverzti SeSiabriauniu raktu. Norint montuoti 4 rankenas, reikia
iSsukti 4 begalvius sraigtus naudojantis SeSiabriauniu raktu.

PASTABA: jei treniruokliu naudosis keli asmenys, Tacx rekomenduoja montuoti rankenas, kad buty lengviau
reguliuoti. Rankenas su varztais ir poverzlémis rasite montavimo rinkinyje. Jei treniruokliu naudosités tik jus ir
nereikés koreguoti geometrijos arba vaziavimo padéties, galite naudoti begalvius sraigtus ir SeSiabriaunj rakta.

Pries reguliuodami balnelj arba vairg nulipkite nuo treniruoklio.
Pries$ reguliuodami vairo aukstj, ilgj ar kampa nuimkite plansetinj kompiuter;.

Derinkite treniruoklio geometrijg, kad ji atitikty jisy plento dviracio geometrijg (Patarimai, kaip tinkamai
sureguliuoti dviratj, 25 psl.).

Jei perkéléte balnelj daugiau nei 1 cm, dar kartg patikrinkite balnelio aukstj ir vairo ilgj.
NevirSykite maksimalaus balnelio arba vairo reguliavimo diapazono.
Jei pakeitéte pedalus arba balnelj, dar kartg patikrinkite treniruoklio geometrija.

Priverze kiekvieng rankenos varztg, nustatykite jg lygiagreciai su rému arba bégeliu. Galite iStraukti ir pasukti
rankena.
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Tacx NEO Bike Plus montavimo instrukcijos

Montavimo tvarka

@ Treniruoklio kojelés: Treniruoklio kojeliy montavimas, 6 psl.
Pedalai: Pedaly montavimas, 8 psl.

() Butelio laikiklis: Butelio laikiklio tvirtinimas, 9 ps|.

(D) Balnelis: Balnelio montavimas, 9 psl.

(E) Vairas su ekranu: Vairo montavimas, 11 psl.

(F) Ventiliatoriai su plansetinio kompiuterio laikikliu: Ventiliatoriy su plansetinio kompiuterio laikikliu
montavimas, 12 psl.

O Alternatyvus plansetinio kompiuterio laikiklis: Plansetinio kompiuterio laikiklio montavimas, 22 psl.
(6) Plansetinis kompiuteris: Plansetinio kompiuterio tvirtinimas prie treniruoklio, 14 psl.
@ Maitinimo kabelis: Maitinimo kabelio prijungimas, 16 psl.

PATARIMAS: jei reikia daugiau pritaikymo veiksmy, zr. Jrenginio informacija, 21 psl..

Montavimo rinkinys

PASTABA: montavimo rinkinyje pateikiami vadovai, varztai, poverzlés, jrankiai ir kitos dalys,
\ reikalingos kiekvienai montavimo uzduociai.
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Treniruoklio kojeliy montavimas

Siai uzduogiai reikalingas montavimo rinkinys ‘. Montuojant treniruoklj Tacx NEO Bike Plus reikia
@ bent dviejy zmoniy. Keldami treniruoklj bukite atsargus.

1 Norédami montuoti priekines kojeles (1), padékite treniruoklj ant grindy ir paverskite jj atgal.

U i

2 Atidarykite montavimo rinkinj

3 Montuodami priekines kojeles naudokite M10 x 90 mm varztg (2), M10 x 130 mm varzta 3), 10 mm
poverzles @) ir 8 mm $esiabriaun;j rakta.

4 Paverskite treniruoklj pirmyn ir montuokite galines kojeles ®.
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5 Montuodami galines kojeles naudokite M10 x 65 mm varztus (&), 10 mm poverzles @) ir 8 mm $esiabriaun;
rakta.

6 Sukdami rankenéles (8) ant priekiniy kojeliy stabilizuokite ir iSlyginkite treniruoklj (pasirinktinai).
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Pedaly montavimas

Pedalai nepateikiami su treniruokliu Tacx NEO Bike Plus. Kaip montuoti konkrecius pedalus, zr.
gamintojo instrukcijose.
1 Pirmiausia montuokite desinjjj pedala.
2 Tepkite plong tepalo sluoksnj ant pedalo aSies sriegiy.
3 |statykite asj j Svaistiklio svirtj.
Yra penkios $vaistiklio ilgio (mm) parinktys (Svaistiklio ilgio parinktys, 26 psl.). Naudokite vienodo ilgio
Svaistiklj abiejuose pedaluose.

4 Priverzkite asj vadovaudamiesi su pedalu pateiktomis instrukcijomis.
5 Kartodami 2—-4 veiksmus montuokite kairjjj pedala.
PASTABA: kairiojo pedalo asyje naudojamas kairysis (atvirkstinis) sriegis.
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Butelio laikiklio tvirtinimas

Galite tvirtinti ant treniruoklio pasirenkamg standartinio dydzio butelio laikiklj. Butelio laikiklj rasite
@ dovany dézutéje. Sraigtai (su poverzlémis) jau prisukti ant rémo.
1 Atidarykite montavimo rinkinj '\, ir dovany dézute.
2 Naudodami 2 varztus (1) ir 4 mm $esiabriaunj rakta tvirtinkite butelio laikiklj ).

Balnelio montavimas
Prie$ montuodami balnelj perskaitykite padéciai (Vaziavimo dviraciu padeétis, 3 psl.) ir geometrijai
@ (Treniruoklio geometrijos koregavimas, 4 psl.) skirtus skyrius.
1 Atidarykite montavimo rinkinj ‘.
2 6 mm SeSiabriauniu raktu iSsukite begalvj sraigta.
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3 Uzdekite dangtelj ) ant balnelio bégelio 2.

4 Uzmaukite balnelj (3 ant balnelio bégelio.
5 Reguliuokite balnelio padeétj ir tvirtinkite M12 x 25 rankenéle @).
Maksimalus reguliavimo atstumas yra 15 cm.

6 8 mm SesSiabriauniu raktu iSsukite begalvj sraigtg is balnelio stovo.

7 Reguliuokite balnelio aukst;j ir tvirtinkite M16 x 22 rankenéle ®.
Maksimalus balnelio aukstis yra 26 cm.

8 Jeireikia, 5 mm Sesiabriauniu raktu reguliuokite balnelio kampo varzta ®.
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Vairo montavimas
Prie$ montuodami vairg perskaitykite padéciai (Vaziavimo dviraciu padétis, 3 psl.) ir geometrijai
(Treniruoklio geometrijos koregavimas, 4 psl.) skirtus skyrius.
1 Atidarykite montavimo rinkinj “\,.

2 6 mm SeSiabriauniu raktu iSsukite begalvj sraigta.

3 Uzdekite dangtelj @) ant vairo begelio ().

4 Uzmaukite vairg ant vairo bégelio.

5 Reguliuokite vairo ilgj ir tvirtinkite M12 x 25 rankenéle ).
Maksimalus vairo atstumas yra 15 cm.

6 8 mm SesSiabriauniu raktu iSsukite begalvj sraigta i$ vairo stovo.

7 Reguliuokite vairo aukstj ir tvirtinkite M16 x 22 rankenéle @.
Maksimalus vairo aukstis yra 26 cm.

8 Jei reikia, atlikdami toliau nurodytus veiksmus reguliuokite vairo kampa.
9 Naudodamiesi ,Torx 20" raktu nuimkite vairo dangtelj (®).

10 5 mm Sesiabriauniu raktu atsukite 4 varztus.

11 Reguliuokite vairo kampa.

Tacx NEO Bike Plus montavimo instrukcijos
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12 Priverzkite 4 varztus.
13 Uzdékite atgal ir pritvirtinkite vairo dangtelj.

Ventiliatoriy su plansetinio kompiuterio laikikliu montavimas

/\ PERSPEJIMAS
Nelieskite ventiliatoriy menciy ir nieko nekiskite j ventiliatoriy korpusg, kai jie veikia. Paliesdami ventiliatorius
arba ventiliatoriy korpusg galite sugadinti ventiliatorius ir susizeisti.

Plansetinio kompiuterio laikiklis yra tarp ventiliatoriy (Plansetinio kompiuterio tvirtinimas prie

@ treniruoklio, 14 psl.).
PASTABA: jei nusprendéte nemontuoti ventiliatoriy, galite montuoti tik plansetinio kompiuterio
laikiklj (Plansetinio kompiuterio laikiklio montavimas, 22 psl.).
1 Sulygiuokite ventiliatorius (@ su galine ekrano dalimi.
PATARIMAS: gali reikéti patraukti ventiliatoriy kabelius.
2 A, Montuodami ventiliatorius naudokite M4 x 10 varztus @ ir ,Torx 20" rakta.
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4 Rankenélémis () sureguliuokite ventiliatoriy kampa.
5 A, Jdékite guminj kilimélj @) j dekla.

Tacx NEO Bike Plus montavimo instrukcijos
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Plansetinio kompiuterio tvirtinimas prie treniruoklio

PRANESIMAS
PrieS pirmaja treniruote perskaitykite visas instrukcijas ir pritvirtinkite plansetinj kompiuterj prie treniruoklio.
Garmin® neatsako uz zalg, padarytg plansetiniam kompiuteriui dél netinkamai sumontuoto plansetinio
kompiuterio laikiklio.

Nereguliuokite vairo aukscio ar ilgio, kai prie treniruoklio prijungtas plansetinis kompiuteris.

Spaustukas tinka daugeliui standartinio dydzio plansetiniy kompiuteriy. Jei jusy plansetinis
kompiuteris jdétas j storg dékla, pries tvirtindami jj prie treniruoklio nuimkite dékla. Jei
nuspresite nemontuoti ventiliatoriy, montavimo rinkinyje rasite atskirg plansetinio kompiuterio
laikiklj (Plansetinio kompiuterio laikiklio montavimas, 22 psl.).

1

2 Prijunkite guminj dirzelj prie galinés laikiklio 3 dalies.
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3 Dékite plansetinj kompiuterj ant treniruoklio ir pritvirtinkite spaustuku.
4 Jei reikia, prijunkite plansetinio kompiuterio kabelj prie USB prievado @

PATARIMAS: uSB prievadas, prie kurio pazyméta 12,5 W (8), skirtas jkrauti didele sparta. USB prievadas, prie
kurio pazymeéta 2,5 W, skirtas jkrauti maza sparta, jis gali tikti ne visiems jrenginiams.
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Maitinimo kabelio prijungimas

/\ PERSPEJIMAS
Maitinimo kabelj ir adapterj rasite montavimo rinkinyje “S,. Nebandykite naudoti kito gamintojo maitinimo
kabelio ar adapterio su treniruokliu Tacx NEO Bike Plus, nes dél to kyla pavojus susizeisti arba sugadinti
treniruoklj.

PRANESIMAS
Saugokite maitinimo kabelj ir adapterj nuo prakaito ir drégmés, nes jie gali sugadinti treniruoklj. Daugiau
informacijos apie jrenginio priezilrg zr. Jrenginio prieZidra ir laikymas, 22 psl..

Treniruoklj Tacx NEO Bike Plus galima naudoti su maitinimu ar be jo. Maitinimas butinas tam
@ tikroms treniruoklio funkcijoms, pavyzdziui, pagalbos vaziuojant nuokalne funkcijai ir USB jkrovimui.

1 Prijunkite maitinimo kabelj Q) prie prievado (2.

PASTABA: kai kuriuose modeliuose gali biti naudojamas 2 daliy maitinimo kabelis su adapteriu,
bet maitinimo kabelio funkcijos nesiskiria.

2 Prijunkite maitinimo kabelj prie standartinio sieninio lizdo.
3 Pasukite Svaistiklj.
Ekranas ir ventiliatoriai jsijungia. Grindy lemputé Svyti mélynai.
Po kiekvieno naudojimo atjunkite maitinimo kabelj ir laikykite jj sausoje vietoje.

/\ PERSPEJIMAS
Bdtinai iSjunkite jrenginj ir atjunkite jj nuo tinklo po kiekvieno naudojimo. Tai sumazins jrenginio sugadinimo
rizika.

Treniruote
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Ekrane rodomi duomenys

Ekranas jsijungia vos tik pradedate minti pedalus. Ekrane gali bati rodomi kitokie duomenys, jei prisijungéte prie
programos Tacx Training, treCiosios Salies programos arba pasirenkamy belaidziy jutikliy.
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Rodoma ANT+" arba Bluetooth® rySio blisena (Pasirenkamy jutikliy susiejimas, 27 psl.).

Rodomas dabartinis jisy greitis kilometrais per valandg (km/h) arba myliomis per valanda (mi/h).

Rodomas dabartinis jusy Sirdies daznis diziais per minute (dpm). Reikia prijungti Sirdies daznio
monitoriy.

Rodoma dabartiné priekiné pavara (pagal numatytuosius nustatymus - kairysis perjungiklis).

Rodoma dabartiné galiné pavara (pagal numatytuosius nustatymus — desinysis perjungiklis).

Rodomas klaidos pranesimas arba pasiekiamas treniruoklio programinés jrangos naujinimas. Jei reikia
daugiau informacijos, prisijunkite prie programos Tacx Training.

Rodoma dabartiné atiduodamoji galia vatais (W).

Rodoma dabartiné kadencija apsukomis per minute (aps./min.).

Rodomas rankiniu bidu nustatomas treniravimosi rezimas (Treniravimosi rezimai, 19 psl.) ir papildomi
duomenys.

Treniruoté
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Vaziavimas dviraciu
Naudodami treniruoklj Tacx NEO Bike Plus pirma kartg rinkités trumpg treniruote rankiniu rezimu. Pirmiausia
reikia susipazinti su pagrindinémis funkcijomis ir jvaldyti mygtukus bei nustatymus.
1 Pradékite minti pedalus.
Ekranas ir ventiliatoriai jsijungia. Grindy lemputé Svyti mélynai (Grindy lemputé, 19 psl.).
2 Perjungikliais pakeiskite priekines ir galines pavaras:

Paspauskite @ jei norite didinti priekine pavara.

Paspauskite (2), jei norite mazinti priekine pavara.

Paspauskite @ jei norite mazinti galine pavara.

Paspauskite @), jei norite didinti galine pavara.
Sarase nurodytos numatytosios perjungikliy funkcijos. Galite tinkinti perjungiklius, kad jie veikty kaip
Campagnolo®, Shimano® arba SRAM® perjungikliai (Treniruoklio nustatymy tinkinimas programoje, 21 psl.).

3 Laikydami paspaude abu valdymo mygtukus pasirinkite rankinj treniravimosi rezima (Treniravimosi
rezimai, 19 psl.).

4 Paspausdami bet kurj mygtuka pasirinkite rezima.
Aktyvaus rezimo piktograma mirksi 1 sekunde patvirtindama pasirinkima.
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5 Treniruodamiesi:
+ Paspauskite @, jei norite didinti nuolydj, verte ar pasipriesSinima.
- Paspauskite (), jei norite mazinti nuolydj, verte ar pasipriesinima.
6 Jeireikia, spauskite stabdzius, kol |étai sustosite.
PATARIMAS: jei ilsités arba pristabdote treniruote, sulétinti smagratj galite ir stabdziais.

Ventiliatoriaus greicio reguliavimas

Susiejus treniruoklj su programa Tacx Training ir pradéjus veiklg, ventiliatoriaus veikimas priklauso nuo
programos nustatymy (Treniruoklio nustatymy tinkinimas programoje, 21 psl.). Galite keisti ventiliatoriaus greitj
ir rankiniu badu.

1 Dukart paspauskite abu valdymo mygtukus (VazZiavimas dviraciu, 18 psl.).
Treniruoklio ekrane atidaromi ventiliatoriaus valdikliai.

2 Desiniuoju valdymo mygtuku gali didinti ventiliatoriaus greitj, o kairiuoju jj mazinti.
Yra keturi ventiliatoriaus greicCiai: didelis, vidutinis, mazas ir ,iSjungta”“.

Treniravimosi rezimai

Pasirinkti treniravimosi rezimg galite, kai darote rankine (autonomine) treniruote ant treniruoklio Tacx NEO Bike
Plus. Treniravimosi rezimai nepasiekiami, kai esate prisijunge prie programos Tacx Training ar kitos treciyjy
Saliy programos.

PASTABA: treniravimosi rezimai veikia ir prijungus iSorinj maitinimo $altinj, ir jo neprijungus. Jei prijungsite
iSorinj maitinimo Saltinj, treniruoté atrodys realistiSkesné.

Simbolis Rezimas ‘ Aprasas

’ Nuolvdis Treniruojamasi ant nustatyto nuolydzio, kad galétuméte imituoti jkalnes ir kalvas.
y Valdymo mygtukais galite nustatyti jkalne, o perjungikliais — pakeisti pavaras.

Treniruoté grindziama nustatyta atiduodamosios galios verte, todél galite vaziuoti
+ Galia kontroliuojamu ir pastoviu pastangy lygiu. Galite nustatyti verte valdymo
mygtukais.

R Treniruoté grindziama 20 galimy pasipriesinimo lygiy, todél galite vaziuoti be

Pasipriesi- T . . : . - A
‘.' nimas konkrecios tikslinés vertés, pvz., bendros treniruotés metu. Galite keisti pasipriesi-
nimo lygj valdymo mygtukais.

Grindy lempute
Treniruojantis grindy lemputés spalva keiciasi.

Lemputés spalva Busena

Mélyna Treniruoklis jjungtas ir tinkamai veikia.
Violetiné Vidutiné atiduodamoji galia.
Raudona Didelé atiduodamoji galia.
- Jei nebeminate pedaly 5 minutes, lemputé vieng kartg sumirksi zalia spalva ir treniruoklis
Zalia I . ..
persijungia j budéjimo rezima (Budéjimo reZimas, 20 psl.).
NesSvyti Treniruoklis iSjungtas arba veikia budéjimo rezimu.
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Budéjimo rezimas

Kai nenaudojate Tacx NEO Bike Plus treniruoklio, jis persijungia j budéjimo rezima. Galite pazadinti treniruoklj
pasukdami Svaistiklj.
ISorinis maitinimas prijungtas: jei 5 minutes nieko nedaroma, treniruoklis persijungia j budéjimo rezima.

Be iSorinio maitinimo: jei 10 sekundziy nieko nedaroma, treniruoklis persijungia j budéjimo rezima.

Programa Tacx Training
Programa Tacx Training galima atsisiysti j suderinama telefong, plansete ar kompiutersj.

Vaziuokite jdomiais marsrutais neiSeidami iS namy.

Kurkite nuosavus marsrutus, treniruotes ir kt.

Tvarkykite treniruotes, keiskite numatytuosius nustatymus ir Salinkite problemas.
Sinchronizuokite treniravimosi patalpoje duomenis su Garmin Connect™ paskyra.

Atnaujinkite jrenginio programine jranga (Treniruoklio programinés jrangos naujinimas, 25 psl.).

Treniravimasis su programa Tacx Training

Norint naudotis visomis treniruoklio funkcijomis, reikés perjungti treniruoklj j susiejimo rezima ir prijungti prie
programos Tacx Training.

1 Prijunkite treniruoklj prie standartinio sieninio lizdo, jei norite naudotis visomis funkcijomis, pvz., pagalbos
vaziuojant nuokalne funkcija ir USB jkrovimu.

2 IS telefone arba plansetiniame kompiuteryje esancios programy parduotuvés jdiekite programa Tacx
Training ir atidarykite ja.

3 Tacx NEO Bike Plus treniruoklyje spauskite abu valdymo mygtukus 5 sekundes (Vaziavimas dviraciu, 18 psl.).

4 Kai ekrane bus rodomas tik mirksintis 3, paleiskite mygtukus.

Treniruoklis persijungs j sauguyjj susiejimo rezimg penkioms minutéms arba kol susiejimas bus sékmingai
baigtas. Galite atSaukti paspausdami bet kurj mygtuka.

5 Programoje Tacx Training pasirinkite Connect Trainer.

6 Vadovaudamiesi ekrane pateikiamomis instrukcijomis atlikite susiejimo ir nustatymo veiksmus.
PATARIMAS: prie$ pradédami treniruote ar trasg pritaikykite treniruoklio nustatymus programoje
(Treniruoklio nustatymy tinkinimas programoje, 21 psl.).

7 Pasirinkite treniruote ar trasa.

8 Pradékite minti pedalus.

Ekranas ir ventiliatoriai jsijungia. Grindy lemputé Svyti mélynai (Grindy lemputé, 19 psl.).
9 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
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Treniruoklio nustatymy tinkinimas programoje

PATARIMAS: pries pradedant treniruote ar trasa reikia pritaikyti treniruoklio nustatymus programoje. Nustatant
tam tikras parinktis reikia prijungti ANT+ prieda.

Atidarykite programg Tacx Training.
2 Pasirinkite treniruoklj.

3 Pasirinkite Trainer Settings.

4 Pasirinkite parinktj:

—

Jei norite keisti pavary nustatymus, pasirinkite Virtual Gears.

Jei norite nustatyti ventiliatoriaus veikimo lygj ir treniravimosi sglygas, pasirinkite Ventiliatorius.
Jei norite tinkinti galios rodin;j ir greic¢io matavimo vienetus, pasirinkite Ekranas.

Jei norite naudoti sauguyjj arba atvirgjj rysj, pasirinkite Connection Settings.

Jei norite nustatyti pavary perjungimo sistemos tipg, pasirinkite Shifting Mechanism.
PATARIMAS: verta naudoti tokig paciag pavary perjungimo sistema kaip plento dviratyje.

Jei norite keisti kelio pojucio intensyvuma, pasirinkite Kelio pojutis.

Jei norite nustatyti numatytajj kino svorj arba dviracio svorj, pasirinkite Device Defaults.

Jei norite nustatyti Svaistiklio ilgj pagal fizinj treniruoklio svaistiklio ilgj, pasirinkite Crank (Pedaly
montavimas, 8 psl.).

Jrenginio informacija
Specifikacijos

Naudokite pateiktg 48 V NS maitinimo kabelj.

Maitinimo blokas NUO 100 iki 240 V

Darbines temperatlros 1, o iki 40 °C (nuo 32 iki 104 °F)

diapazonas
Nuo —20 iki 60 °C (nuo —4 iki 140 °F)
PRANESIMAS
Laikymo temperaturos Jei treniruoklis buvo laikomas arba transportuojamas zemesnéje temperaturoje,
diapazonas nei nurodyta, palaukite 12 valandy, kol jis prisitaikys prie darbinés temperatiros
diapazono. Dél dideliy temperatiiros pokyciy treniruoklio viduje gali prasidéti
kondensacija, kuri kelia turtinés zalos pavojy.
Belaidzio rysio daznis 2,4 GHz esant 5,7 dBm, maksimali verté

Maksimalus dviratininko

svoris 120 kg (265 svarai)
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Jrenginio prieziura ir laikymas

Zr. vadovg Svarbi saugos ir produkto informacija, pateiktg produkto dézéje, kad susipazintuméte su jspéjimais
dél produkto ir kita svarbia informacija.

PRANESIMAS

Garmin rekomenduoja vadovautis toliau pateiktais priezitros ir laikymo patarimais, kurie padés iSvengti prakaito
ir dregmés poveikio tam tikriems treniruoklio komponentams, galin€io sugadinti treniruoklj.

Atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad apsaugotuméte tam tikrus treniruoklio komponentus nuo prakaito ir
drégmeés poveikio, galin€io sugadinti treniruokilj.
Uzdékite apdangalg nuo prakaito (Apdangalo nuo prakaito uZzdéjimas, 23 psl.).
Kad prakaito ir drégmés nepatekty j treniruoklio komponentus, visada naudokite apdangalg nuo prakaito.
TreniruocCiy metu ir po jy saugokite maitinimo kabelj ar adapterj nuo prakaito ir drégmés.
Po kiekvieno naudojimo atjunkite maitinimo kabelj ir laikykite jj sausoje vietoje.

Po kiekvieno naudojimo nuvalykite aliuminio diskg deSinéje treniruoklio puséje drégna sluoste ir kruopsciai
nusausinkite.

Valykite balnelj, vairg ir pedalus $luoste, sudrékinta nestipriu valymo tirpalu.

Pries padédami treniruoklj j laikymo vietg kruop$ciai jj nuvalykite ir nusausinkite.

Prireikus perkelti treniruoklj Tacx NEO Bike Plus, naudokités ratukais galinéje jo puséje.
PASTABA: perkelus treniruoklj, reikia jj stabilizuoti ir iSlyginti.

Pries naudodami patikrinkite ir gerai priverzkite varztus, rankenas ir sraigtus.

Pries kiekvieng naudojima patikrinkite, ar nepadaryta zalos maitinimo kabeliui ir adapteriui.

Informacijos apie pasirinktinius priedus ir atsargines dalis ieSkokite adresu buy.garmin.com arba kreipkités j
Garmin atstova.

Jei nenaudosite treniruoklio keletg ménesiy, laikykite jj sausoje ir vésioje mazdaug kambario temperaturos
vietoje (Specifikacijos, 21 psl.).

Plansetinio kompiuterio laikiklio montavimas

Montavimo rinkinyje “\, rasite M4 X 10 varztus (4), kuriais montuojami ventiliatoriai (Ventiliatoriy su plansetinio
kompiuterio laikikliu montavimas, 12 psl.) arba plansetinio kompiuterio laikiklis.

1 Sulygiuokite plansetinio kompiuterio laikiklj (@ su galine ekrano dalimi.
2 Naudodami M4 x 10 varztus ) ir , Torx 20“ rakta montuokite plansetinio kompiuterio laikikl].
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3 Prijunkite ekrano kabelj 3) prie prievado (@).

£
7

N

4 Uzdékite spaustuka ir plansetinj kompiuterj (Plansetinio kompiuterio tvirtinimas prie treniruoklio, 14 psl.).

Apdangalo nuo prakaito uzdejimas

Jei vaziuodami smarkiai prakaituojate, prakaito gali patekti j jrenginio komponentus ir dél to prasidés korozija.
Siekiant geriausiy rezultaty, Garmin rekomenduoja vaZziuojant apsaugoti jrenginj pateiktu apdangalu nuo
prakaito. Apdangalas sugeria prakaita.

1 Uzdékite kilpa @ ant balnelio stovo.

4
/’//

= P
!'
2 Pritvirtinkite kibigsias juostas (2) aplink vaira.

PATARIMAS: po keliy treniruoCiy apdangalg nuo prakaito iSplaukite. Prieziuros instrukcijas zr. kitoje apdangalo
nuo prakaito puséje.
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Vairo apvyniojimas

Jei vairo juosta nusidévéjo arba yra nepatogi, pakeiskite jg. Juostos kokybé gali pablogéti dél ranky prakaito.
Garmin rekomenduoja muvéti dviratininko pirstines.

PATARIMAS: is pradziy pakeiskite juostg vienoje puséje, kad galétuméte palyginti su kita puse.

1 Nuimkite vairo dangtelius ) ir sviréiy gaubtus ).

2 Nuimkite visg vairo juosta ir sugadintg izoliacine juosta.

3 Jeireikia, tvirtinkite pavary perjungiklio trosus izoliacine juosta.
4 Apvyniokite vairg nauja juosta.

5 UZmaukite svirCiy gaubtus ir uzdékite atgal vairo dangtelius.

Balnelio keitimas

Su treniruokliu galite naudoti suderinama kity gamintojy balnelj.

PASTABA: jei norite jsigyti pakaitinj balnelio bloka, apsilankykite adresu garmin.com/intosports.
1 5 mm $esiabriauniu raktu i§sukite balnelio varztg 0.

2 Nuimkite balnel;.
3 Uzdékite naujg balnelj ant bégelio ir jsukite balnelio varzta.
4 Jei reikia, reguliuokite balnelio aukstj, atitraukimo atstuma ir kampa.
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Trikciy Salinimas

Treniruoklio programinés jrangos naujinimas

Norint naujinti treniruoklio programine jranga, reikia susieti treniruoklj su naujausios versijos programa Tacx
Training (Treniravimasis su programa Tacx Training, 20 psl.).

1

QUG WNDN

Prijunkite maitinimo kabelj prie sieninio lizdoMaitinimo kabelio prijungimas, 16 psl..
Patikrinkite, ar prijungtas ekrano kabelis (Plansetinio kompiuterio laikiklio montavimas, 22 psl.).
Atidarykite programg Tacx Training.

Pasirinkite treniruoklj.

Pasirinkite Programinés aparatinés jrangos naujinys > Atnaujinti.

Palaukite, kol integruotosios programinés jrangos naujinimas bus baigtas.

Jis gali trukti keletg minuciy.

Tacx NEO Bike Plus treniruoklis nereaguoja
Jei Tacx NEO Bike Plus nustoja reaguoti, galite atkurti gamyklinius jrenginio nustatymus.

1

3

Spauskite abu valdymo mygtukus 10 sekundziy.

Piktogramos mirksi.

Paspausdami abu valdymo mygtukus patvirtinkite.

Jei norite atSaukti gamykliniy nustatymy atkdrima, galite paspausti bet kurj kitg mygtuka.
Palaukite, kol jrenginys bus nustatytas iS naujo

Atkdrus gamyklinius nustatymus, reikés susieti Tacx NEO Bike Plus su programa Tacx Training.

Patarimai, kaip tinkamai sureguliuoti dviratj

Kiekvienas i misy sureguliuoja dviratj unikaliai, tad Cia tiks bandymuy ir klaidy metodas ir reikés keleto
vaziavimy. Jei kelis kartus pavaziavus reikés pagalbos reguliuojant Tacx NEO Bike Plus treniruoklio geometrijg,
bandykite pasinaudoti Siais patarimais.

ATCERIETIES: pries$ reguliuodami vairo aukstj, ilgj ar kampa nuimkite plansetinj kompiuter;.

Sureguliuokite balnelio aukstj:
o ISmatuokite savo plento dviratj ir atitinkamai sureguliuokite treniruoklj.
o Jei neturite plento dviracio, atsistokite Salia treniruoklio ir nustatykite balnelio aukstj ties klubo kaulu.
Pasirinkite tinkama treniruoklio Svaistiklio ilgj:
o Jis turi biti toks pat kaip plento dviracio Svaistiklio ilgis.
Daugelis gamintojy nurodo ilgj (mm) ant vidinés $vaistiklio pusés.
- Nustatykite vaistiklio ilgj pagal savo tigj arba kelniy siile (Svaistiklio ilgio parinktys, 26 psl.).

o Patikrinkite Svaistiklio nustatymus programoje Tacx Training (Treniruoklio nustatymy tinkinimas
programoje, 21 psl.).

Sureguliuokite vairo aukstj, ilgj ar kampa.

Seéskite ant dviracio ir paziurékite, kaip jaucCiatés.

PATARIMAS: jei treniruokliu naudosis keli asmenys, reikia jrasyti kiekvieno i$ jy aukscio ir ilgio vertes.
Jei vis tiek kils klausimy apie dviracio reguliavima, pasitarkite su dviraciy specialistu.
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Svaistiklio ilgio parinktys
Internete galite rasti daug paskelbty ataskaity ir Svaistiklio ilgio skaicCiuotuvy. Jei vis tiek kils klausimy apie
dviracCio reguliavima, galite pasitarti su dviraciy specialistu.

Svaistiklio ilgis Ugis (apytikslis) Kelniy siilés ilgis (apytikslis)
165 mm 170 cm (5 péd. 7 col.) arba mazesnis mazesnis nei 79 cm (31 col.)
167,5 mm 172,5cm (5 péd. 8 col.) 79-81 cm (31-32 col.)

170 mm 175 cm (5 péd. 9 col.) 81-83 cm (32-33 col.)

172,5 mm 177,5 cm (5 péd. 10 col.) 83-86 cm (33-34 col.)

175 mm 180 cm (5 péd. 11 col.) ar didesnis didesnis nei 86 cm (34 col.)

Rankeny ir sraigty priverzimas

/\ PERSPEJIMAS
Kad nesusizeistuméte ir nesugadintuméte treniruoklio, pries kiekvieng naudojima gerai priverzkite visus rankeny
varztus ar begalvius sraigtus.
1 Patikrinkite dviracio geometrijg ir pasirinkite parinktj:
Rankeny varztai: gerai priverzkite kiekvieng rankena pirstais.
Begalviai sraigtai: gerai priverzkite kiekvieng sraigtg 6 mm arba 8 mm SesSiabriauniu raktu.
2 Priverzdami rankenas traukite ir sukite tik pacig rankeng (varztas nejuda) ir sulygiuokite su rému ar bégeliu.

Rankenoje jtaisytas spyruoklinis mechanizmas, kurj galima uzfiksuoti lygiai su dviraciu, kad nebty iSsikiSes
ir netrukdyty.

3 Jsitikinkite, kad rankena uzsifiksavo savo vietoje.
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Ar galima susieti ANT+ arba Bluetooth jutiklius naudojant atvirajj rysj?

Jusy treniruoklis gali naudoti atvirajj rysj su suderinamais ANT+ arba Bluetooth jutikliais.

1 Programoje Tacx Training pasirinkite Connection Settings.

2 Jeinaudojate Bluetooth jutiklius, iSjunkite parinktj Secure Bluetooth Connections.
Pateikiamas patvirtinimo pranesimas.

3 Jei naudojate ANT+ jutiklius, jjunkite parinktj ANT+ FE-C arba ANT+ Power Sensor.
Pateikiamas patvirtinimo pranesimas.

4 Laikykite jutiklj ne toliau kaip 3 m (10 péd.) nuo treniruoklio.
PASTABA: susiedami bikite 10 m (33 pédy) atstumu nuo kity jutikliy.

5 Vadovaukités suderinamo jutiklio ir treniruoklio susiejimo instrukcijomis.

Kai pazadinsite treniruoklj, ANT+ arba Bluetooth rysio piktograma pakartotinai mirksés tris kartus (Ekrane
rodomi duomenys, 17 psl.). Naudojamas atvirojo tipo rysys, kol nepakeisite jo programos Tacx Training
nustatymuose.

Pasirenkamy jutikliy susiejimas

Galite naudoti treniruoklj su belaidziais jutikliais, pvz., Sirdies daznio monitoriumi. Reikia susieti Bluetooth
jutiklius tiesiogiai su programa Tacx Training naudojant sauguyjj rysj. Norint naudoti ANT+ jutiklius, reikia
pakeisti jrenginio nustatymus programoje Tacx Training. Daugiau informacijos apie rysio tipus Zr. garmin.com
/hrm_connection_types.

1 Laikykite jutiklj ne toliau kaip 3 m (10 péd.) nuo treniruoklio.
PASTABA: susiedami bikite 10 m (33 pédy) atstumu nuo kity jutikliy.
2 Atidarykite programa Tacx Training.
Jutiklis rodomas rysiy sarase, o jutiklio duomenys pateikiami treniruoklio ir programos duomeny laukuose.

Trikéiy Salinimas
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