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Ennen kokoamista

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Mitat ja tila

Huomioi enimmaismitat, kun etsit sopivaa paikkaa Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastukselle. Tacx NEO Bike
Plus harjoitusvastuksen mitat esitetaan tuulettimien kanssa ja ilman niita.

Tacx suosittelee, ettd harjoitusvastuksen ympdrille jatetdan joka puolelle tilaa vahintddn 60 cm (24 tuumaa).
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HUOMAUTUS: jokaisella pyorailijalla on oma pyorailyasento, jonka vuoksi harjoitusvastusta tarvitsee ehka
saataa usealla tavalla. Polkimet ja tabletit eivat sisally Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastukseen, ja ne voivat
vaikuttaa pyorailyasentoosi.

Kuvassa ohjeistetaan oikea pyorailyasento Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastuksen kayttoon.

Kyynarpaiden on oltava hieman koukussa, ja sinun on yletyttava vaihtimiin ja jarruihin mukavasti. Polvien on
oltava hieman koukussa poljinkierroksen ala-asennossa.
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65-92 cm (25.6- 36.2 in.)

Ennen kuin kokoat Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastuksen, huomioi etta satulassa ja ohjaustangossa on
tehtaalla asennetut sdatoruuvit, joita voi saataa ja kiristaa kuusiokoloavaimella. Sinun on irrotettava 4
saatoruuvia kuusiokoloavaimella, jotta voit asentaa 4 kahvaa.

HUOMAUTUS: jos harjoitusvastuksella on useita kayttdjia, Tacx suosittelee kahvojen asentamista, silla
ne helpottavat saatamista. Kahvat on pakattu koontisarjaan ruuvien ja aluslaattojen kanssa. Jos olet
harjoitusvastuksen ainoa kayttaja etka aio saataa muotoja tai asentoa, voit kayttaa saatoruuveja ja
kuusiokoloavainta.

- Al4 sdada satulaa tai ohjaustankoa ollessasi harjoitusvastuksen paalla.

+ Irrota tabletti, ennen kuin saadat ohjaustangon korkeutta, etaisyytta tai kulmaa.

+ S&ada harjoitusvastuksen muodot vastaamaan maastopyoraasi (Vinkkeja pydrdn sopivuuteen, sivu 24).
+ Jos saadat satulaa yli 1 cm, tarkista satulan korkeus ja ohjaustangon etéisyys uudelleen.

« Al4 ylita satulan tai ohjaustangon enimmaéisulottumaa.

+ Jos vaihdat polkimet tai satulan, tarkista harjoitusvastuksen muodot uudelleen.

Kun olet kiristanyt kahvojen pultit, kohdista kahvat rungon tai kiskon suuntaisesti. Voit vetaa kahvaa ulospéin ja
kaantaa sita.
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Tacx NEO Bike Plus kokoamisohjeet

Kokoamisjarjestys

(A) harjoitusvastuksen jalat: Harjoitusvastuksen jalkojen asentaminen, sivu 6
polkimet: Poljinten asentaminen, sivu 8
(©) juomapullonpidike: Juomapullonpidikkeen kiinnittaminen, sivu 9
(D) satula: Satulan asentaminen, sivu 9
(E) ohjaustanko ja naytto: Ohjaustangon asennus, sivu 11
(F) tuulettimet ja tablettikiinnitys: Tuulettimien ja tablettikiinnityksen asentaminen, sivu 12
@ vaihtoehtoinen tablettikiinnitys: Tablettikiinnityksen asentaminen, sivu 21
(6) tabletti: Tabletin kiinnittiminen harjoitusvastukseen, sivu 14
(H) virtajohto: Virtajohdon liittiminen, sivu 15
VIHJE: lisdtietoja mukauttamisesta on kohdassa Laitteen tiedot, sivu 20.

Koontisarja

HUOMAUTUS: koontisarja sisaltaa oppaat, pultit, alustat, tydkalut ja muut kaikkiin
\ koontivaiheisiin tarvittavat osat.
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Harjoitusvastuksen jalkojen asentaminen

Tahan tehtavaan tarvitset koontisarjan “\,. Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastuksen kokoamiseen
@ tarvitaan vahintaan kaksi henkiloa. Ole varovainen, kun nostat harjoitusvastusta.

1 Aseta harjoitusvastus lattialle ja kallista sit4 taaksepain etujalkojen asentamista varten (.
b ]

2 Avaa koontisarja

3 Kdyts etujalkojen asentamiseen M10 x 90 mm:n pulttia @), M10 x 130 mm:n pulttia @), 10 mm:n aluslaattoja
seka 8 mm:n kuusiokoloavainta.

4 Kallista harjoitusvastusta eteenpain takajalkojen asentamista varten ®.
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5 Kayta takajalkojen asentamiseen M10 x 65 mm:n pultteja (6), 10 mm:n aluslaattoja 7) sekd 8 mm:n
kuusiokoloavainta.

6 Halutessasi voit vakauttaa ja tasapainottaa harjoitusvastusta kiertamalla etujalkojen nuppeja .
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Poljinten asentaminen

Polkimet eivat sisélly Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastukseen. Poljinten tarkat asennusohjeet naet
valmistajan ohjeista.

1 Asenna oikea poljin ensin.
2 Levita polkimen akselin kierteisiin ohut kerros rasvaa.
3 Aseta akseli poljinkampeen.

Kampiin on saatavilla viisi eri pituusvaihtoehtoa (Kammen pituusvaihtoehdot, sivu 24). Kaytd molempiin
polkimiin samanpituisia kampia.

4 Kirista akseli polkimen mukana toimitettujen ohjeiden mukaisesti.
5 Asenna vasen poljin toistamalla vaiheet 2—4.
HUOMAUTUS: vasemman polkimen akselin kierre on vasenkétinen (kd&nteinen).
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Juomapullonpidikkeen kiinnittaminen

Voit kiinnittaa harjoitusvastukseen valinnaisen, vakiokokoisen juomapullonpidikkeen.
@ Juomapullonpidike on lahjapakkauksessa. Ruuvit ja aluslevyt on esiasennettu runkoon.

1 Avaa koontisarja “\, ja lahjapakkaus.
2 Kayta 2 ruuvia @) ja 4 mm:n kuusiokoloavainta juomapullonpidikkeen @) kiinnittamiseen.

Satulan asentaminen

Ennen kuin asennat satulan, lue asentoa (Pydréilyasento, sivu 3) ja muotoja (Harjoitusvastuksen
@ muotojen sdatdminen, sivu 4) kasittelevat kohdat.

1 Avaa koontisarja ‘\,.
2 Irrota saatoruuvi 6 mm:n kuusiokoloavaimella.
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3 Aseta suojus (D satulan kiskoon @).

4 Liu'uta satula @ kiskoonsa.
5 Saida satulan asentoa ja kiinnita kahva (M12 x 25) tukevasti (@).
Satulan enimmaisetaisyys on 15 cm.

6 Irrota saatoruuvi satulan tolpasta 8 mm:n kuusiokoloavaimella.
7 Saida satulan korkeus ja kiinnita kahva (M16 x 22) kunnolla ().
Satulan enimmaiskorkeus on 26 cm.
8 Voit kdyttaa 5 mm:n kuusiokoloavainta, jos sinun taytyy saataa satulan kulman pulttia ®.
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Ohjaustangon asennus

Ennen kuin asennat ohjaustangon, lue asentoa (Pydréilyasento, sivu 3) ja muotoja
(Harjoitusvastuksen muotojen sdataminen, sivu 4) kasittelevat kohdat.

1 Avaa koontisarja ‘\
2 lIrrota saatoruuvi 6 mm:n kuusiokoloavaimella.
3 Aseta suojus (1) ohjaustangon kiskoon ).

H

Liu’uta ohjaustanko kiskoonsa.

S&ada ohjaustangon etéisyys ja kiinnitd kahva (M12 x 25) tukevasti ®.
Ohjaustangon enimmaisetaisyys on 15 cm.

Irrota saatoruuvi ohjaustangon tolpasta 8 mm:n kuusiokoloavaimella.
Sa4da ohjaustangon korkeus ja kiinnitd kahva (M16 x 22) tukevasti @).
Ohjaustangon enimmaiskorkeus on 26 cm.

a

N o

8 Saada tarvittaessa ohjaustangon kulmaa seuraamalla naita ohjeita.
9 Irrota ohjaustangon suojus Torx 20:n avulla (8).

10 Loysaa 4 ruuvia 5 mm:n kuusiokoloavaimella.

11 Saada ohjaustangon kulma.
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12 Kirista 4 ruuvia.
13 Aseta ohjaustangon suojus takaisin paikalleen ja kiinnita se tukevasti.

Tuulettimien ja tablettikiinnityksen asentaminen

/\ HUOMIO
Ala kosketa tuulettimen lapoja tai tyénna mitaan esineita tuulettimeen kaytdn aikana. Koskeminen tuulettimiin
voi vahingoittaa niita ja aiheuttaa henkilovahinkoja.

Tablettikiinnitys on tuulettimien valissa (Tabletin kiinnittdminen harjoitusvastukseen, sivu 14).

@ HUOMAUTUS: jos paatat olla asentamatta tuulettimia, voit asentaa pelkan tablettikiinnityksen
(Tablettikiinnityksen asentaminen, sivu 21).

1 Kohdista tuulettimet (1) naytén takaosan suuntaisesti.
VIHJE: tuulettimen kaapeleita tarvitsee ehka siirtaa pois tielta.
2 A, Asenna tuulettimet M4 x 10 -pulteilla @ja Torx 20 -avaimella.
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4 S3ad3 tuulettimien kulmaa nupeilla (8).
5 ‘A, Aseta kumimatto @ pidikkeeseen.

Tacx NEO Bike Plus kokoamisohjeet
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Tabletin kiinnittaminen harjoitusvastukseen

HUOMAUTUS

Lue kaikki ohjeet ja kiinnita tabletti harjoitusvastukseen tukevasti ennen ensimmadista ajokertaa. Garmin® ei
vastaa tabletin vaurioista, jotka johtuvat tablettipidikkeen vaaranlaisesta kiinnityksesta.

Ala saada ohjaustangon korkeutta tai etdisyytta, kun tabletti on kiinnitetty harjoitusvastukseen.

Kiinnike sopii useimpiin vakiokokoisiin tabletteihin. Jos tabletissasi on paksu kotelo tai suojus,
voit poistaa sen ennen tabletin kiinnittamista harjoitusvastukseen. Koontisarja sisaltaa erillisen
tablettikiinnityksen, jos et halua asentaa tuulettimia (Tablettikiinnityksen asentaminen, sivu 21).

1 A Liita kumihihna () kiinnikkeeseen ).
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3 Aseta tabletti harjoitusvastukseen ja kiinnita se kiinnikkeella.
4 Liita tarvittaessa tabletin kaapeli USB-porttiin (@).

VIHJE: merkinnalla 12,5 W varustettu USB-portti (8) on tarkoitettu suuritehoiseen lataukseen. Merkinnélla 2,5
W varustettu USB-portti on tarkoitettu pienitehoiseen lataukseen eika se valttamatta toimi kaikkien laitteiden
kanssa.

Virtajohdon liittaminen

/\ HUOMIO

Virtajohto ja muuntaja siséltyvét koontisarjaan “\,. Al4 kdyta kolmansien osapuolten virtajohtoja tai muuntajia
Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastuksen kanssa, koska se voi aiheuttaa vammoja tai vioittaa harjoitusvastusta.

HUOMAUTUS

Al3 altista virtajohtoa tai muuntajaa hielle tai kosteudelle, koska se voi vioittaa harjoitusvastusta. Liséatietoja
laitteen huoltamisesta on kohdassa Laitteen huolto ja séilytys, sivu 20.

toiminnot, kuten avustettu alamakipyoraily ja USB-lataus, edellyttavat virtaa.

Voit kdyttaa Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastusta virran kanssa tai ilman. Jotkin harjoitusvastuksen
@ 1 Liita virtajohto ) porttiin 2.

HUOMAUTUS: joidenkin mallien virtajohto on kaksiosainen ja siind on muuntaja, mutta
molemmat virtajohdot toimivat samalla tavalla.

2 Liita virtajohto pistorasiaan.
3 Pydrita poljinkampea.

Naytto ja tuulettimet kdynnistyvat. Lattiamerkkivalo on sininen.
Irrota virtajohto kayttokertojen valilla ja sailyta sita kuivassa paikassa.

/\ HUOMIO
Muista sammuttaa laite ja irrottaa se pistorasiasta kayttokertojen valilla. Se minimoi laitteen vioittumisriskin.

Harjoittelu
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Nayton tiedot

Nayttd kaynnistyy heti, kun aloitat polkemisen. Nayton tiedot vaihtelevat sen mukaan, kaytatko Tacx Training

sovellusta, kolmannen osapuolen sovellusta vai valinnaisia langattomia antureita.
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N&yttda nykyisen tehontuoton watteina (W).

Nayttaa nykyisen etuvaihteen (oletusarvoisesti vasen vaihdin).

Nayttaa nykyisen takavaihteen (oletusarvoisesti oikea vaihdin).

Nayttda nykyisen poljinnopeuden kierroksina minuutissa (rpm).

Nayttdd ANT+" tai Bluetooth® yhteyden tilan (Valinnaisten anturien pariliitos, sivu 25).
Nayttda nykyisen nopeutesi kilometreina tunnissa (km/h) tai maileina tunnissa (mi/h).

Nayttaa nykyisen sykkeesi lydnteind minuutissa. Tarvitset liitetyn sykemittarin.

N&yttda manuaalisen harjoitustilan (Harjoitustilat, sivu 18) seka lis&tiedot.

Nayttaa virheilmoituksen tai saatavilla olevan harjoitusvastuksen ohjelmistopaivityksen. Saat lisatietoja,
kun muodostat yhteyden Tacx Training sovellukseen.

16

Harjoittelu



Lahteminen matkaan

Kun ajat Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastuksella ensimmaisen kerran, ajon tulisi olla lyhyt ja manuaalinen
harjoitus. Opettele kayttamaan perustoimintoja ja totuttele ohjaimiin ja asetuksiin.

1 Aloita polkeminen.
Naytto ja tuulettimet kdynnistyvat. Lattiamerkkivalo on sininen (Lattiamerkkivalo, sivu 18).
2 Vaihda vaihtimilla etu- ja takavaihteita:

Vaihda suurempaan etuvaihteeseen @-painikkeella.
Vaihda pienempaan etuvaihteeseen (2)-painikkeella.
Vaihda pienempaan takavaihteeseen @-painikkeella.
Vaihda suurempaan takavaihteeseen (@)-painikkeella.

Luettelossa on oletusarvoiset vaihdintoiminnot. Voit mukauttaa vaihteita toimimaan kuin Campagnolo®,
Shimano® tai SRAM® vaihteet (Harjoitusvastuksen asetusten mukauttaminen sovelluksessa, sivu 19).

3 Paina pitkaan molempia hallintapainikkeita &)®), kun haluat valita manuaalisen harjoitustilan (Harjoitustilat,
sivu 18).

4 Voit valita tilan painamalla kumpaakin painiketta.
Aktiivitilan kuvake vahvistaa valintasi vilkkumalla 1 sekunnin ajan.

Harjoittelu 17



5 Valitse jokin vaihtoehto ajon aikana:
+ Lisaa kaltevuutta, arvoa tai vastusta @-painikkeella.
- Vihenn3 kaltevuutta, arvoa tai vastusta (6)-painikkeella.
6 Pysdyta painamalla jarruja tarvittaessa hitaasti.
VIHJE: jos lepdat tai pidat taukoa harjoittelusta, voit myds hidastaa vauhtipyoraa jarruilla.

Kun olet pariliittanyt harjoitusvastuksen Tacx Training sovellukseen ja aloitat suorituksen, sovelluksen
asetukset ohjaavat tuulettimen toimintaa (Harjoitusvastuksen asetusten mukauttaminen sovelluksessa,
sivu 19). Tuulettimen nopeutta voi sddtda myés manuaalisesti.

1 Paina molempia sa&timia kahdesti (Ldhteminen matkaan, sivu 17).
Tuulettimen saatimet ilmestyvat harjoitusvastuksen nayttoon.

2 Tuulettimen nopeutta lisdtaan oikeanpuoleisella sdddinpainikkeella ja vahennetdadan vasemmanpuoleisella.
Tuulettimessa on nelja nopeutta: suuri, keskitasoinen, pieni ja sammuksissa.

Harjoitustilat

Voit valita harjoitustilan harjoitellessasi manuaalisesti Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastuksella. Harjoitustilat
eivat ole kaytettaviss4, jos olet muodostanut yhteyden Tacx Training tai muuhun kolmannen osapuolen
sovellukseen.

HUOMAUTUS: harjoitustilat toimivat oli kdytossa ulkoinen virtaldhde tai ei. Harjoittelu tuntuu
todenmukaisemmalta, kun kaytossa on ulkoinen virtaldhde.

Symboli Tila ‘Kuvaus

’ Rinne Harjoittelu perustuu kiinteaan kaltevuuteen, joten voit simuloida nousuja ja makia. Voit
madrittaa kaltevuuden hallintapainikkeilla ja vaihtaa vaihteita vaihtimilla.

. Harjoittelu perustuu kiintedan tehotasoon, jonka ansiosta voit ajaa hallitulla ja vakaalla
+ Virta i s . S
teholla. Voit maarittaa tason hallintapainikkeilla.

' Vastus Voit maarittaa harjoitteluun 20 eri vastustasoa, jolloin voit ajaa ilman tiettya tavoitetta
ol esimerkiksi spinning-tunnilla. Voit vaihtaa vastustasoa hallintapainikkeilla.

Lattiamerkkivalo
Lattiamerkkivalo vaihtaa varia harjoittelun aikana.

Merkkivalon vari Tila

Sininen Harjoitusvastus on aktiivinen ja toimii oikein.

Violetti IImaisee keskitason tehontuottoa.

Punainen Iimaisee korkeaa virrantuottoa.

—_— Kun lopetat polkemisen 5 minuutiksi, merkkivalo vilkkuu vihre@na kerran ennen siirtymista
Vihrea S T
valmiustilaan (Valmiustila, sivu 18).

Ei pala Harjoitusvastus on sammuksissa tai valmiustilassa.
Valmiustila

Kun Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastus ei ole kaytossag, se siirtyy valmiustilaan. Voit herattaa
harjoitusvastuksen kiertamalla kampea.
Ulkoinen virtalahde liitettyna: harjoitusvastus siirtyy valmiustilaan, kun sita ei ole kdytetty 5 minuuttiin.

llman ulkoista virtaa: harjoitusvastus siirtyy valmiustilaan, kun sita ei ole kdytetty 10 sekuntiin.
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Tacx Training sovellus
Voit ladata Tacx Training sovelluksen yhteensopivaan puhelimeen, tablettiin tai tietokoneeseen.

aja kiinnostavia reitteja lahtematta mihinkaan kotoasi

luo esimerkiksi omia ajolenkkeja ja harjoituksia

hallitse harjoitteluasi, mukauta oletusasetuksia ja diagnosoi ongelmia

synkronoi sisaharjoittelutietosi Garmin Connect tilillesi

paivita laitteen ohjelmisto (Harjoitusvastuksen ohjelmiston péivittdminen, sivu 23).

Ajaminen Tacx Training sovelluksen kanssa

Jos haluat kayttaa kaikkia harjoitusvastuksen ominaisuuksia, sinun on siirrettava se pariliitostilaan ja
yhdistettava se Tacx Training sovellukseen.

1

2
3

9

Liita harjoitusvastus pistorasiaan, jotta voit kayttaa kaikkia sen ominaisuuksia, kuten avustettua
alamakipyorailya ja USB-latausta.

Asenna ja avaa puhelimen tai tabletin sovelluskaupasta Tacx Training sovellus.

Paina molempia Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastuksen sadadinpainikkeita 5 sekuntia (Ldhteminen matkaan,

sivu 17).
Kun naytossa ei ndy muuta kuin vilkkuva $, vapauta painikkeet.

Harjoitusvastus siirtyy suojattuun pariliitostilaan viideksi minuutiksi tai pariliitokseen saakka. Taman voi
peruuttaa painamalla jotakin painiketta.

Valitse Tacx Training sovelluksessa Connect Trainer.
Viimeistele pariliitos ja maaritys nayttoon tulevien ohjeiden mukaisesti.

VIHJE: mukauta harjoitusvastuksen asetuksia sovelluksessa ennen harjoituksen tai reitin aloittamista
(Harjoitusvastuksen asetusten mukauttaminen sovelluksessa, sivu 19).

Valitse harjoitus tai reitti.

Ala polkea.

Naytto ja tuulettimet kdynnistyvat. Lattiamerkkivalo on sininen (Lattiamerkkivalo, sivu 18).
Seuraa nayton ohjeita.

Harjoitusvastuksen asetusten mukauttaminen sovelluksessa

VIHJE: mukauta harjoitusvastuksen asetuksia sovelluksessa ennen harjoituksen tai reitin aloittamista. Jotkin
asetukset edellyttavat yhdistettya ANT+ lisavarustetta.

1

2
3
4

Avaa Tacx Training sovellus.

Valitse harjoitusvastus.

Valitse Trainer Settings.

Valitse vaihtoehto:

+ Valitsemalla Virtual Gears voit mukauttaa vaihteiden asetuksia.

+ Valitsemalla Tuuletin voit maarittaa tuuletintasot ja harjoitteluolosuhteet.

+ Valitsemalla Naytto voit mukauttaa tehondyttoa ja nopeusyksikdita.

+ Valitsemalla Connection Settings voit kayttdaa suojattua tai avointa yhteytta.

+ Valitsemalla Shifting Mechanism voit maarittaa vaihdejarjestelman tyypin.
VIHJE: on suositeltavaa kayttaa maastopyorasi vaihdejarjestelmaa.

+ Valitsemalla Ajotuntuma voit sdataa ajotuntuman voimakkuutta.

+ Valitsemalla Device Defaults voit madrittdd kehon tai pyoran oletuspainon.

+ Valitsemalla Crank voit maarittad kammen pituuden vastaamaan harjoitusvastuksesi fyysisen kammen
pituutta (Poljinten asentaminen, sivu 8).

Harjoittelu

19



Laitteen tiedot

Tekniset tiedot

o Kayta mukana toimitettua 48 Vdc:n virtajohtoa.
Virtalahde 100-240 V
Kayttélampatila 0-40°C (32-104 °F)

Sailytyslampatila

~20-60 °C (-4-140 °F)

HUOMAUTUS

Jos harjoitusvastus varastoidaan tai toimitetaan taman lampdétila-alueen alittavassa
lampdtilassa, sen on annettava palautua normaaliin kayttolampdétilaansa, ja kdyton
saa aloittaa 12 tunnin kuluttua. Adrimmaiset lampotilamuutokset voivat aiheuttaa
kosteuden tiivistymista harjoitusvastuksen sisdan ja sen myota omaisuusvahinkoja.

Langaton taajuus Enintdan 2,4 GHz (5,7 dBm)

Kayttdjan enimmais-
paino

120 kg (265 paunaa)

Laitteen huolto ja sailytys

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Tarkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

HUOMAUTUS

Garmin suosittelee seuraavia huolto- ja sailytysohjeita, jotta tiettyihin harjoitusvastuksen osiin ei paase hikea ja
kosteutta, jotka voivat vioittaa sita.

Nailla toimilla voit estda hien ja kosteuden paasyn tiettyihin harjoitusvastuksen osiin, jotta ne eivat vioitu.

Asenna hikisuojus (Hikisuojuksen asentaminen, sivu 22).

Kayta aina hikisuojusta, jotta hikea ja kosteutta ei paase harjoitusvastuksen osiin.
Al3 altista virtajohtoa tai muuntajaa hielle tai kosteudelle ajon aikana tai sen jélkeen.
Irrota virtajohto kayttokertojen valilla ja sailyta sita kuivassa paikassa.

Puhdista harjoitusvastuksen oikean puolen alumiinilevy kostealla pyyhkeella ja kuivaa se huolellisesti
jokaisen kayttokerran jalkeen.

Pyyhi satula, ohjaustanko ja polkimet pyyhkeelld ja miedolla pesuaineella.

Puhdista harjoitusvastus ja kuivaa se perusteellisesti, ennen kuin siirrat sen varastoon.
Siirrd Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastusta sen takaosassa olevien pienten pyd&rien avulla.
HUOMAUTUS: vakauta ja tasapainota harjoitusvastus, kun olet siirtanyt sita.

Tarkista ja kirista pultit, kahvat ja ruuvit kunnolla ennen kayttoa.

Tarkista virtajohto ja muuntaja vikojen varalta ennen jokaista kayttokertaa.

Saat lisdtietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin
jalleenmyyijalta.

Kun et aio kayttaa harjoitusvastusta useaan kuukauteen, laita se sdiloon viiledan ja kuivaan paikkaan, jonka
lampdtila vastaa tyypillista kodin lampotilaa (Tekniset tiedot, sivu 20).

Laitteen tiedot
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Tablettikiinnityksen asentaminen

Koontisarjassa %\ on M4 X 10 -pultit (4), joiden avulla voit asentaa joko tuulettimet (Tuulettimien ja
tablettikiinnityksen asentaminen, sivu 12) tai tablettikiinnityksen.
1 Kohdista tablettikiinnitys @ nayton takaosan suuntaisesti.

2 Asenna tablettikiinnitys M4 x 10 -pulteilla @) ja Torx 20 -avaimella.

3 Liita nayttokaapeli @) porttiin @).

é( J
b s

/ :E

4 Kiinnita pidike ja tabletti (Tabletin kiinnittdminen harjoitusvastukseen, sivu 14).
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Hikisuojuksen asentaminen

Ajon aikana laitteen osiin paaseva hiki aiheuttaa korroosiota. Garmin suosittelee, etta suojaat laitetta ajon
aikana mukana toimitetulla hikisuojuksella. Hikisuojus on imukykyinen.

1 Aseta lenkki @ satulan tolpan ympdrille.

N Y
4
2 Kiinnita tarranauhahihnat ) ohjaustankoon.
VIHJE: hikisuojus on pestdva muutaman harjoittelukerran valein. Katso pesuohjeet hikisuojuksen takaa.

Ohjaustangon teippaus

Teippaa ohjaustanko uudelleen, jos teippi on kulunut tai epamiellyttava. Teippi kuluu kasiesi hikoillessa. Garmin
suosittelee kayttamaan pyorailykasineita.

VIHJE: vaihda teippi ensin vain toiselle puolelle, jotta voit vertailla sita toisen puolen teippaukseen.
1 Poista ohjaustangon tapit (1), ja veda vipusuojukset (2) yl6s.

Poista kaikki ohjaustangossa oleva teippi ja vahingoittunut sahkoteippi.
Kiinnita vaihdekaapelit tarvittaessa sahkoteipilla.

Kiedo uusi teippi ohjaustangon ympari.

Veda vipusuojukset alas ja laita ohjaustangon tapit takaisin paikoilleen.

a b 0N
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Satulan vaihtaminen

Voit kayttaa harjoitusvastuksessa yhteensopivaa kolmannen osapuolen satulaa.
HUOMAUTUS: voit ostaa vaihtosatulasarjan osoitteesta garmin.com/intosports.
1 Irrota satulan pultti 5 mm:n kuusiokoloavaimella ().

2 Irrota satula.
3 Kohdista uusi satula kiskon suuntaisesti ja kiinnita satulan pultti uudelleen.
4 Saada tarpeen mukaan satulan korkeutta, enimmaisulottumaa ja kulmaa.

Vianmaaritys

Harjoitusvastuksen ohjelmiston paivittaminen

Ennen harjoitusvastuksen ohjelmiston paivittamista sinun on pariliitettdava harjoitusvastus Tacx Training
sovelluksen uusimpaan versioon (Ajaminen Tacx Training sovelluksen kanssa, sivu 19).

Liita virtajohto pistorasiaanVirtajohdon liittdminen, sivu 15.

Varmista, ettéd nayttokaapeli on liitetty (Tablettikiinnityksen asentaminen, sivu 21).
Avaa Tacx Training sovellus.

Valitse harjoitusvastus.

Valitse Laiteohjelmistopaivitys > Paivita.

Odota, kunnes laiteohjelmistopaivitys on valmis.

Tama voi kestda muutaman minuutin.

Ul A WN =

Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastus ei vastaa

Jos Tacx NEO Bike Plus lakkaa vastaamasta, voit palauttaa laitteen tehdasasetukset.
1 Paina molempia saadinpainikkeita 10 sekuntia.
Kuvakkeet valahtavat.
2 Vahvista painamalla molempia sadadinpainikkeita.
Tehdasnollauksen voi peruuttaa painamalla mita tahansa muuta painiketta.
3 Odota, ettd laitteen asetukset nollautuvat.
Tehdasnollauksen jalkeen Tacx NEO Bike Plus on pariliitettava Tacx Training sovellukseen.

Vianmaaritys
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Vinkkeja pyoran sopivuuteen

Pyoran sopivuus vaihtelee henkilgittdin, ja sen 16ytyminen edellyttaa kokeilemista ja useita ajokertoja. Jos viela
muutaman ajokerran jalkeen tarvitset apua Tacx NEO Bike Plus harjoitusvastuksen sopivuuden ja muotojen
mukauttamisessa, voit kokeilla naita vinkkeja.

MUISTA: irrota tabletti, ennen kuin saadat ohjaustangon korkeutta, etaisyytta tai kulmaa.
+ S&ada satulan korkeutta:
o Ota maastopyorasta mitat ja sdada harjoitusvastus niiden mukaiseksi.

o Jos sinulla ei ole maastopyoraa, voit seisoa pyoran vieressa ja asettaa satulan korkeuden lonkkaluusi
tasolle.

+ Valitse harjoitusvastuksellesi sopivan pituinen kampi:
o Kayta apuna maastopyodrasi kammen pituutta.
Useimmat valmistajat painavat pituuden (mm) kammen sisdpuolelle.

o Madaritda kammen pituus oman pituutesi tai housujesi sisdsauman perusteella (Kammen pituusvaihtoehdot,
sivu 24).

o Tarkista kampiasetukset Tacx Training sovelluksesta (Harjoitusvastuksen asetusten mukauttaminen
sovelluksessa, sivu 19).

+ Saada ohjaustangon korkeus, etdisyys tai kulma.
+ Nouse pyoran paalle ja kokeile, milta se tuntuu.

VIHJE: jos harjoitusvastuksella on useita kayttdjia, jokaisen ajajan pituus- ja etdisyysarvot kannattaa merkita
muistiin.

« Jos sinulle jaa viela kysyttavaa pyorasi sopivuudesta, ota yhteyttd ammattimaiseen pyoran asentajaan.

Kammen pituusvaihtoehdot

Internetissa on saatavilla lukuisia julkaistuja raportteja ja kammen pituuslaskimia. Jos sinulle jaa silti kysyttavaa
pyorasi sopivuudesta, voit ottaa yhteyttda ammattimaiseen pydran asentajaan.

Kammen pituus Pituus (suunnilleen) Sisdasauma (suunnilleen)
165 mm 170 cm (5 jalkaa, 7 tuumaa) tai lyhyempi alle 79 cm (31 tuumaa)
167,5 mm 172,5 cm (5 jalkaa, 8 tuumaa) 79-81 cm (31-32 tuumaa)
170 mm 175 cm (5 jalkaa, 9 tuumaa) 81-83 cm (32-33 tuumaa)
172,5 mm 177,5 cm (5 jalkaa, 10 tuumaa) 83-86 cm (33-34 tuumaa)
175 mm 180 cm (5 jalkaa, 11 tuumaa) tai pidempi yli 86 cm (34 tuumaa)
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Kahvojen ja ruuvien kiristaminen

/\ HUOMIO

Kirista kaikki kahvojen pultit ja kiristysruuvit tiukasti aina ennen harjoittelua, jotta valtytaan henkilo- ja
laitevahingoilta.

1

3

Vahvista kuntopyoran muodot ja toimi seuraavasti:

+ Kiristd kumpikin kahva tiukasti kasin.

+ Kirista kaikki kiristysruuvit 6 mm:n tai 8 mm:n kuusiokoloavaimella.

Veda ja kdanna kahvoja (pultit eivat liiku) ja aseta ne kohdakkain rungon tai kiskon kanssa.

Kahvassa on jousimekanismi, jonka avulla sen voi napsauttaa kohdakkain pyoran kanssa, jotta se ei tyonny
esiin tai ole tiella.

Varmista, ettd kahva napsahtaa takaisin paikalleen.

Voiko ANT+ tai Bluetooth antureita pariliittaa avoimella yhteydella?
Harjoitusvastus voi kayttaa avointa yhteytta yhteensopivilla ANT+ tai Bluetooth antureilla.

1
2

Valitse Tacx Training sovelluksessa Connection Settings.

Poista Bluetooth antureita varten Secure Bluetooth Connections kaytosta.

Nayttoon tulee vahvistus.

Ota ANT+ antureita varten kayttoon ANT+ FE-C tai ANT+ Power Sensor.

Nayttoon tulee vahvistus.

Tuo anturi enintdédn 3 metrin (10 jalan) pddhan harjoitusvastuksesta.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) pddssa muista antureista pariliitoksen muodostamisen aikana.
Noudata yhteensopivan anturin ja harjoitusvastuksen pariliitosohjeita.

Kun heratat harjoitusvastuksen, ANT+ tai Bluetooth yhteyden kuvake valahtaa kolme kertaa toistuvasti
(Né&yton tiedot, sivu 16). Yhteyden tyyppi on avoin, kunnes muutat sitd Tacx Training sovelluksen asetuksista.

Valinnaisten anturien pariliitos

Harjoitusvastuksen kanssa voi kayttaa langattomia antureita, kuten sykemittaria. Bluetooth anturit on
pariliitettava suoraan Tacx Training sovellukseen suojatulla yhteydella. Jos haluat kdyttaa ANT+ antureita,
sinun on muutettava laitteen asetuksia Tacx Training sovelluksessa. Lisatietoja yhteystyypeista on osoitteessa
garmin.com/hrm_connection_types.

1

Tuo anturi enintdédn 3 metrin (10 jalan) pddhan harjoitusvastuksesta.

HUOMAUTUS: pysy 10 metrin (33 jalan) pddssa muista antureista pariliitoksen muodostamisen aikana.
Avaa Tacx Training sovellus.

Anturi ilmestyy yhteysluetteloon, ja anturitiedot ilmestyvat harjoitusvastuksen ja sovelluksen tietokenttiin.

Vianmaaritys
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