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For samling
~ AADVARSEL

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i a2sken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Dimensioner og spillerum

Nar du skal finde en passende placering til Tacx NEO Bike Plus traineren, skal du tage hensyn til de maksimale
dimensioner. Malene pa Tacx NEO Bike Plus traineren er vist med og uden ventilatorer.

Tacx anbefaler et spillerum pa mindst 60 cm pa alle sider af traineren.

Fgr samling 1



Cykelstilling

=

BEMZRK: Cykelstillingen er unik for hver cyklist og kan kraeve flere justeringer. Pedaler og tablets til Tacx NEO
Bike Plus traineren medfglger ikke og kan pavirke din cykelstilling.

Billedet indeholder retningslinjer for den korrekte cykelstilling, nar du bruger Tacx NEO Bike Plus traineren.

Albuerne skal veaere let bgjede, og du bgr nemt kunne skifte gear og nd bremserne. Nar pedalbevaegelsen er tradt
ned, skal knaeet vaere en smule bgjet.
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Justering af trainerens geometri

40 -85 cm (15.7 - 33.5in.)

65-92 cm (25.6 - 36.2in.)

<.

Fgr du samler Tacx NEO Bike Plus traineren, skal du vaere opmaerksom p3, at sadlen og styret har stilleskruer
monteret fra fabrikken, som kan justeres og spaendes med en sekskantnggle. For at montere de fire handtag
som vist i denne vejledning skal du afmontere de fire saetskruer vha. en sekskantnggle.

BEMAZRK: Hvis flere ryttere skal bruge traineren, anbefaler Tacx, at du monterer handtagene, sa de er nemme
at justere. Handtagene er pakket sammen med skruerne og spaendskiverne i monteringssaettet. Hvis du er den
eneste, der bruger traineren, og du ikke foretager geometri- eller stillingsjustering, kan du bruge saetskruerne og
en sekskantnggle.

Stig af traineren, fgr du justerer sadlen eller styret.

Fjern din tablet, for du justerer styrets hgjde, reekkevidde eller vinkel.

Match trainerens geometri med din racercykels (Tip til korrekt bikefit, side 27).

Hvis du justerer din sadel mere end 1 cm, skal du kontrollere sadelhgjden og styrets raekkevidde igen.

Overskrid ikke sadlens eller styrets maksimale raekkevidde.

Hvis du skifter pedaler eller sadel, skal du kontrollere trainerens geometri igen.

Nar du har spaendt hvert handtagsbolt, bgr du justere handtaget, sa det er parallelt med stellet eller skinnen.
Treek handtaget ud, og drej det.
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Monteringsvejledning til Tacx NEO Bike Plus

Monteringsrakkefolge

(A Trainerens ben: Montering af benene pa traineren, side 5
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Pedaler: Montering af pedaler, side 7
@ Flaskeholder: Montering af flaskeholder, side 9
(D) Sadel: Montering af sadlen, side 10
(E) Styr med skaerm: Montering af styret, side 12
(F) Ventilatorer med tabletholder: Montering af ventilatorerne med tabletholder, side 14
@ Alternativ tabletholder: Montering af tabletholderen, side 24
(6) Tablet: Montering af din tablet til traineren, side 16
@ Stregmkabel: Tilslutning af stramkablet, side 18
TIP: Du kan finde flere oplysninger om tilpasning i Enhedsoplysninger, side 23.

Monteringssaet

BEM/RK: Monteringssaettet indeholder manualer, bolte, spaendskiver, veerktgj og andre dele,
der er ngdvendige til hver monteringsopgave.

Montering af benene pa traineren

Du skal have monteringssaettet “N, til denne opgave. Der skal mindst vaere to personer til at samle
@ Tacx NEO Bike Plus traineren. Vaer forsigtig, nar du lgfter traineren.

1 Placer traineren pa gulvet, og vip den tilbage for at montere de forreste ben @.

2 Abn monteringssaettet

3 Brug M10 x 90 mm bolten @), M10 x 130 mm bolten 3), 10 mm spaendskiverne @ og otte mm
sekskantnggeln til at montere de forreste ben.
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4 Vip traineren fremad for at montere de bageste ben ®.

5 Brug M10 x 65 mm boltene ®, 10 mm spaendskiverne @) og otte mm sekskantngglen til at montere de
bageste ben.

6 Drej fingerskruerne (8) pa de forreste ben for at stabilisere og nivellere traineren (ekstraudstyr).
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Montering af pedaler

Pedaler til Tacx NEO Bike Plus traineren medfglger ikke. Hvis du vil have specifik
monteringsvejledning til dine pedaler, skal du se producentens instruktioner.

1 Montering fgrst den hgjre pedal.
2 Pafgr et tyndt lag smerefedt pa pedalakslens gevind.
3 Seet pedalakslen ind i pedalarmen.

Der kan vaelges mellem fem pedalleengder (mm) (Indstillinger for pedallzengde, side 27). Anvend samme
pedallaengde for begge pedaler.
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4 Spand akslen i overensstemmelse med de instruktioner, der fulgte med pedalerne.
5 Gentag trin 2 til 4 for at montere den venstre pedal.
BEMZRK: Den venstre pedalaksel har venstregevind (omvendt).
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Montering af flaskeholder

Du kan montere flaskeholderen i standardstgrrelse (ekstraudstyr) til traineren. Flaskeholderen er
@ pakket i gaveaeske. Skruerne og skiverne er formonteret pa stellet.

1 Abn monteringssaettet '\, og gaveaesken.
2 Brug de to skruer @ og fire mm sekskantngglen til at montere flaskeholderen @.
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Montering af sadlen

For du installerer sadlen, skal du se emnerne om stilling (Cykelstilling, side 2) og geometri (Justering
@ af trainerens geometri, side 3).

1 Abn monteringssaettet “\,.
2 Brug sekskantngglen pa seks mm til at afmontere saetskruen.

x
3 Sat haetten D pa sadelskinnen ®.

4 Skub sadlen ® pa sadelskinnen.
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5 Juster sadlens placering, og fastger M12 x 25 handtaget @.
Den maksimale placeringsafstand er 15 cm.

6 Brug otte mm sekskantngglen til at fjerne saetskruen fra sadelpinden.
7 Juster sadelhgjden, og fastger M16 x 22 handtaget ®.
Den maksimale sadelhgjde er 26 cm.

8 Brug om ngdvendigt fem mm sekskantngglen til at justere sadelvinkelbolten ®.

Monteringsvejledning til Tacx NEO Bike Plus
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Montering af styret

For du installerer styret, skal du se emnerne om stilling (Cykelstilling, side 2) og geometri (Justering
@ af trainerens geometri, side 3).

1 Abn monteringssaettet “\,.
2 Brug sekskantngglen pa seks mm til at afmontere saetskruen.
3 Seet haetten D pa styrskinnen ®.

4 Skub styret pa styrskinnen.
5 Juster styrets reekkevidde, og fastger M12 x 25 handtaget 3.
Den maksimale afstand til styret er 15 cm.
6 Brug otte mm sekskantngglen til at fjerne saetskruen fra frempinden.
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7 Juster styrets hgjde, og fastger M16 x 22 handtaget @.
Den maksimale hgjde pa styret er 26 cm.

8 Folg om ngdvendigt disse trin for at justere styrets vinkel.
9 Brug Torx 20 til at afmontere styrets daeksel ®.

10 Brug fem mm sekskantngglen til at Igsne de fire skruer.
11 Juster vinklen pa styret.

12 Stram de fire skruer.

13 Seet daekslet til styret pa igen, og fastger det.

Monteringsvejledning til Tacx NEO Bike Plus
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Montering af ventilatorerne med tabletholder

/\ FORSIGTIG
Undga at komme i kontakt med ventilatorvingerne eller stikke genstande ind i ventilatorhuset under brug.
Kontakt med ventilatorerne eller ventilatorhuset kan beskadige ventilatorerne og medfgre personskade.

BEMARK: Hvis du veelger ikke at montere ventilatorerne, kan du ngjes med at montere
tabletholderen (Montering af tabletholderen, side 24).

1 Juster ventilatorerne (1) efter skeermens bagside.
TIP: Det kan vaere ngdvendigt at flytte ventilatorkablerne, sa de ikke er i vejen.
2 Brug M4 x 10 boltene ® og Torx 20 skruengglen til at montere ventilatorerne.

: Tabletholderen er mellem ventilatorerne (Montering af din tablet til traineren, side 16).
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3 Tilslut skeermkablet @ og ventilatorkablerne @ til portene @

4 Brug fingerskruerne ® til at justere ventilatorernes vinkel.
5 A, Placer gummimatten @) i holderen.

"V-, l -
2 ; T

——
V\!!

Monteringsvejledning til Tacx NEO Bike Plus
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Montering af din tablet til traineren

BEMAZRK
For din forste tur skal du leese alle instruktionerne og fastgere din tablet pa traineren. Garmin® er ikke ansvarlig
for skader pa din tablet pa grund af forkert montering af tabletholderen.

Juster ikke styrets hgjde eller reekkevidde, mens din tablet er fastgjort til traineren.

Clipsen passer til de fleste tablets i standardstgrrelse. Hvis din tablet har et tykt etui kan du fjerne

etuiet, for du fastggr tabletten til traineren. Monteringssaettet indeholder en separat tabletholder,
hvis du veelger ikke at montere ventilatorerne (Montering af tabletholderen, side 24).

1 Saet gummistroppen @ i clipsen @

2 Saet gummistroppen pa bagsiden af holderen ®.
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3 Placer din tablet pa traineren, og fastger den med clipsen.
4 Slut om ngdvendigt tablettens kabel til en USB-port @.

TIP: USB-porten maerket 12,5 W ® er il opladning med hgj effekt. USB-porten maerket 2,5 W er til opladning
med lav effekt og virker muligvis ikke til alle enheder.

Monteringsvejledning til Tacx NEO Bike Plus
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Tilslutning af stremkablet

/\ FORSIGTIG

Strgmkablet og adapteren medfglger i monteringssaettet “\,. Forsg@g ikke at bruge et strgmkabel eller en adapter

fra tredjepart sammen Tacx NEO Bike Plus traineren, da det kan medfgre personskade eller beskadigelse af
traineren.

kreever strgm, herunder hjeelp til kgrsel ned ad bakke og USB-opladning.

Du kan bruge Tacx NEO Bike Plus traineren med eller uden strgm. Nogle af trainerfunktionerne
@ 1 Seet strgmadapteren @ i porten @

2 Tilslut stremkablet til strgmadapteren.
Saet strgmkabelstikket i en almindelig stikkontakt.
4 Drej pedalen.
Skzermen og ventilatorerne taendes. Gulv-LED'en er bla.

w

Treening
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Skaermdata

Skaermen teendes, sa snart du begynder at treede i pedalerne. Skaermdataene varierer, hvis du har forbindelse til
Tacx Training, en tredjeparts-app eller valgfrie tradlgse sensorer.
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C‘D Viser forbindelsesstatus ANT+" eller Bluetooth®.

@ Viser din aktuelle hastighed i kilometer pr. time (km/t) eller miles pr. time (mi/h).

@ Viser din nuveerende puls i hjerteslag pr. minut (bpm). Du skal have en tilsluttet ANT+ pulsmaler.
@ Viser det aktuelle forreste gear (som standard venstre skifter).

@ Viser det aktuelle bageste gear (som standard hgjre skifter).

@ Viser en fejimeddelelse eller en tilgaengelig opdatering af trainersoftwaren. Du kan finde flere oplysninger
i Tacx Training.

@ Viser din aktuelle effekt i watt (W).
Viser din aktuelle kadence i omdrejninger pr. minut (rpm).

@ Viser den manuelle treeningstilstand (Treeningstilstande, side 21) og supplerende data.

Traening 19



Kor en tur

Din fgrste tur pa Tacx NEO Bike Plus traineren bgr vaere en kort, manuel treeningstur. Du bgr lzere at bruge de
grundleeggende funktioner og blive fortrolig med knapperne og indstillingerne.

1 Begynd at traede i pedalerne.
Skaermen og ventilatorerne teendes. Gulv-LED'en er bla (Gulv-LED, side 21).

2 Brug skifterne til at skifte de forreste og bageste gear:

Tryk pa @ for at skifte det forreste gear op.
Tryk pa @ for at skifte det forreste gear ned.
Tryk pa ® for at skifte det bageste gear ned.
Tryk pa @ for at skifte det bageste gear op.
Listen indeholder standardskifterfunktionerne. Du kan tilpasse skifterne, sa de fungerer som Campagnolo®,
Shimano® eller SRAM® skiftere (Tilpasning af trainer indstillingerne fra appen, side 22).
3 Hold begge betjeningsknapper nede for at vaelge en manuel traeningstilstand (Traeningstilstande,
side 21).
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4 Tryk pa en af knapperne for at vaelge en tilstand.

Ikonet for aktiv tilstand blinker i 1 sekund for at bekraefte dit valg.
5 Nar du kerer, skal du veelge en indstilling:

« Tryk pa ® for at @ge haeldningen, vaerdien eller modstanden.

« Tryk pa (® for at reducere hzeldningen, veerdien eller modstanden.
6 Tryk om ngdvendigt pa bremserne for langsomt at standse.

TIP: Hvis du hviler eller holder pause i din traening, kan du ogsa bruge bremserne til at ssenke svinghjulets
hastighed.

Treeningstilstande

Du kan veelge en traeningstilstand, nar du udfgrer en manuel (selvstaendig) treening pa din Tacx NEO Bike Plus
trainer. Traeningstilstande er ikke tilgaengelige, hvis du har forbindelse til Tacx Training appen eller en anden
tredjeparts-app.

BEMZARK: Traeningstilstande fungerer med eller uden ekstern strgm tilsluttet. Traening vil feles mere realistisk
med ekstern strgm tilsluttet.

Traeningen er baseret pa en fast haeldning, sa du kan simulere stigninger og bakker. Du
A Piste kan bruge betjeningsknapperne til at indstille haeldningen og bruge skifterne til at skifte
gear.

Traeningen er baseret pa en fast udgangseffektveerdi, sa du kan kgre pa et kontrolleret og

+ Taend/sluk konstant indsatsniveau. Du kan bruge betjeningsknapperne til at indstille vaerdien.

Treening er baseret pa 20 mulige modstandsniveauer, sa du kan kgre uden et bestemt
“' Modstand mal, f.eks. en spinningtime. Du kan bruge kontrolknapperne til at &ndre modstandsni-
veauet.

Gulv-LED

LED'en til gulvet skifter farve under traening.

LED-farve | Status

Bla Traineren er aktiv og fungerer korrekt.
Lilla Angiver middel strgmeffekt.
Red Angiver hgj stromeffekt.

Nar du holder op med at treede i pedalerne i 5 minutter, blinker LED'en grgnt én gang, fgr den gar i

Gren standbytilstand (Dvaletilstand, side 21).

Slukket Traineren er slukket eller i dvaletilstand.

Dvaletilstand

Nar den ikke er i brug, gar Tacx NEO Bike Plus traineren i dvaletilstand. Du kan vaekke traineren ved at dreje pa
pedalerne.
Ekstern strem tilsluttet: Efter 5 minutter uden aktivitet skifter traineren til dvaletilstand.

Ingen ekstern strem: Efter 10 sekunder uden aktivitet skifter traineren til dvaletilstand.
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Tacx Training

Du kan downloade Tacx Training til din kompatible telefon, tablet eller computer.
+ Kgr spaendende baner uden at forlade dit hjem.

Lav dine egne ture, traeninger og meget mere.

Administrer din treening, tilpas standardindstillingerne, og diagnosticer problemer.
Synkroniser dine indendgrs treeningsdata med din Garmin Connect” konto.
Opdater din trainersoftware (Opdatering af trainersoftwaren, side 26).

Treening med Tacx Training

Slut traineren til en almindelig stikkontakt for at bruge alle funktioner som f.eks. hjeelp til kgrsel ned ad bakke og
USB-opladning.

1 Fra appbutikken pa din telefon eller tablet kan du installere og dbne Tacx Training.

2 Foglg instruktionerne i appen for at fuldfgre parrings- og konfigurationsprocessen.

TIP: Du bgr tilpasse trainerens indstillinger i appen, fgr du starter en treening eller bane (Tilpasning af trainer
indstillingerne fra appen, side 22).

3 Veelg en traening eller bane.
4 Begynd at treede i pedalerne.

Skaermen og ventilatorerne teendes. Gulv-LED'en er bla (Gulv-LED, side 21).
5 Folg instruktionerne pa skaermen.

Tilpasning af trainer indstillingerne fra appen

TIP: Du skal tilpasse trainer indstillingerne i appen, fgr du starter en traening eller bane. Nogle indstillinger
kreever tilsluttet ANT+ tilbehgr.

1 Abn Tacx Training.
2 Veelg din trainer.
3 Veelg Trainer Settings.
4 Velg en mulighed:
+ Veelg Virtual Gears for at tilpasse gearets indstillinger.
Veelg Fan for at indstille ventilatorniveauer og treeningsbetingelser.
Veelg Display for at tilpasse effektvisning og maleenheder for hastighed.
Veelg Shifting Mechanism for at indstille typen af skiftesystem.
TIP: Det er en god idé at bruge det samme skiftesystem som pa din racercykel.
Veelg Road Feel for at justere intensiteten af vejfornemmelsen.
Veelg Device Defaults for at indstille standardkropsvaegt eller -cykelvaegt.

Veelg Crank for at indstille pedallaengde, sa den passer til din trainers fysiske pedallaengde (Montering af
pedaler, side 7).
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Enhedsoplysninger

Specifikationer

Brug det medfglgende 48 V DC 90 W strgmkabel.

Strgmforsyning Fra 100 til 240 V

Driftstemperaturom-

. Fra 0 til 40 °C (fra 32 til 104 °F)
rade

Fra -20 til 60 °C (fra -4 til 140 °F)

BEMARK

Temperaturomréde for  Hyis traineren opbevares eller transporteres under dette temperaturomrade, skal du

opbevaring lade traineren normalisere til driftstemperaturomradet og vente 12 timer, inden du
tager den i brug. Ekstreme temperaturaendringer kan forarsage kondensering inde i
traineren, som kan medfgre tingskade.

Tradlgs frekvens 2,4 GHz ved 0 dBm maksimalt

Maks. ryttervaegt 120 kg (265 Ib.)

Vedligeholdelse og opbevaring af enheden

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i sesken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Frakobl traineren, nar den ikke er i brug.

Efter hver brug skal du renggre aluminiumspladen pa hgjre side af traineren med en fugtig klud og tgrre den
grundigt.

Montér svedovertraekket (Montering af svedovertraekket, side 25).

Renggr sadlen, styret og pedalerne med en klud og et mildt renggringsmiddel.

Renggr traineren, fgr den saettes til opbevaring.

Brug de sma hjul pa bagsiden af Tacx NEO Bike Plus traineren til at flytte traineren.

BEMARK: Du skal stabilisere og nivellere traineren, nar du har flyttet den.

Kontroller og spaend boltene, handtagene og skruerne godt fast.

Kontroller stremkablet og adapteren for skader.

Ga til buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin forhandler for at fa oplysninger om valgfrit tilboehgr og
reservedele.

Hvis du ikke planlaegger at bruge traineren i flere maneder, skal du opbevare den et kgligt og tgrt sted med
temperaturer omkring den typiske stuetemperatur (Specifikationer, side 23).
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Montering af tabletholderen
| monteringssaettet \, er der M4 X 10 bolte (4) til at montere enten ventilatorerne (Montering af ventilatorerne
med tabletholder, side 14) eller tabletholderen.

1 Juster tabletholderen ) i forhold til skeermens bagside.
2 Brug M4 x 10 boltene @) og Torx 20 skruengglen til at montere tabletholderen.

3 Slut skaermkablet @ til porten @

é( J
b s

/ :E

4 Fastger clipsen og tabletten (Montering af din tablet til traineren, side 16).
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Montering af svedovertraekket
Svedovertraekket (ekstraudstyr) er absorberende og kan beskytte traineren mod korrosion forarsaget af sved.
1 Placer lgkken @ rundt om sadelpinden.

= p

2 Fastger krogen og stropperne @) rundt om styret.

TIP: Du skal vaske svedovertraekket i hdnden efter et par ture. Se plejevejledningen pa bagsiden af
svedovertraekket.

Omvikling af styret

Du skal udskifte styrets tape, hvis det bliver slidt eller ubehageligt at holde om. Sved fra dine haender kan
nedbryde tapen. Garmin anbefaler, at du bruger cykelhandsker.

TIP: Det er en god ide at udskifte tapen pa den ene side fgrst, sa du kan sammenligne den med den anden side.
1 Fjern stangpropperne @, og traek vippeafdaekningerne ® op.

Fjern al eksisterende tape pa styret og beskadiget elektrisk tape.
Brug om ngdvendigt elektrisk tape til at fastggre skiftekablerne.
Omvikl styret med ny tape.

Traek vippeafdaekninger ned, og saet stangpropperne pa igen.

a b 0N

Enhedsoplysninger 25



Udskiftning af sadlen

Du kan bruge en kompatibel tredjepartssadel sammen med traineren.
BEMZRK: Hvis du vil kgbe en ny sadelenhed, skal du g4 til buy.garmin.com.
1 Brug sekskantngglen pa 5 mm til at afmontere sadelbolten (.

2 Tag sadlen af.
3 Juster den nye sadel pa skinnen, og udskift sadelbolten.
4 Juster om ngdvendigt sadelhgjden, siddeafstanden og saedevinklen.

Fejlfinding

Opdatering af trainersoftwaren

Fer du kan opdatere trainersoftwaren, skal du parre traineren med den nyeste version af Tacx Training (Traening
med Tacx Training, side 22).

Slut strgmkablet til en stikkontaktTilslutning af strgmkablet, side 18.
Kontroller, at skeermkablet er tilsluttet (Montering af tabletholderen, side 24).
Abn Tacx Training.

Veelg din trainer.

Select Firmware Update > Update.

Vent, mens firmwareopdateringen fuldfgres.

Dette kan tage et par minutter.

g h WDN ==
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Tip til korrekt bikefit

Bikefit er unik for hver person og kraever nogle forsgg og fejl samt flere ture. Hvis du efter et par ture har brug
for at tilpasse din Tacx NEO Bike Plus trainers pasform og geometri, kan du kan prgve disse tips.

HUSK: Fjern din tablet, fgr du justerer styrets hgjde, reekkevidde eller vinkel.
Juster sadelhgjden:
> Mal din racercykel, og match den med din trainer.
> Hvis du ikke har en racercykel, skal du sta ved siden af cyklen og indstille sadelhgjden efter hoftebenet.
Veelg den gnskede pedalleengde pa traineren:
> Match pedallaangden med din racercykels.
De fleste producenter har trykt leengden (mm) pa indersiden af pedalen.
> Brug din hgjde eller indersgm til at bestemme pedalleengden (Indstillinger for pedalleengde, side 27).
o Kontroller pedalindstillingerne i Tacx Training (Tilpasning af trainer indstillingerne fra appen, side 22).
Juster styrets hgjde, raekkevidde eller vinkel.
Saet dig op pa cyklen, og se, hvordan det fgles.

TIP: Huvis flere ryttere skal bruge traineren, skal du registrere vaerdierne for hgjde og raekkevidde for hver
rytter.

Hvis du stadig har spgrgsmal til din bikefit, kan du kontakte en professionel bikefitter.

Indstillinger for pedallaengde

Der findes mange udgivne rapporter og lommeregnere til beregning af pedallaengden pa internettet. Hvis du
stadig har spgrgsmal om din bikefit, kan du radfgre dig hos en professionel bikefitter.

165 mm 170 cm (5 ft. 7 tommer) eller kortere mindre end 79 cm (31 tommer)
167,5 mm 172,5 cm (5 fod 8 tommer) 79 til 81 cm (31 til 32 tommer)
170 mm 175 cm (5 fod 9 tommer) 81 til 83 cm (32 til 33 tommer)
172,5 mm 177,5 cm (5 fod 10 tommer) 83 til 86 cm (33 til 34 tommer)
175 mm 180 cm (5 ft. 11 tommer) eller hgjere mere end 86 cm (34 tommer)
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Tilspeending af handtag og skruer

/\ FORSIGTIG
For at undga personskade og beskadigelse af traineren skal du spaende alle handtagsbolte eller stilleskruer godt

fast fgr hver brug.
1 Bekreeft cyklens geometri, og veelg en indstilling:
Stram handtagsboltene pa hvert handtag med handen.
Stram hver stilleskrue godt fast med 6 mm eller 8 mm sekskantnggler.
2 Treek og drej kun handtagene (bolten bevaeger sig ikke), og juster dem i forhold til rammen eller skinnen.

Selve handtaget har en fijedermekanisme, der kan klikkes p3, sa det flugter med cyklen og ikke stikker ud
eller kommer i vejen.

3 Serg for, at handtaget klikker tilbage pa plads.

Parring af sensorer (ekstraudstyr)

Traineren kan bruges sammen med tradlgse ANT+ sensorer, som f.eks. en pulsmaler. Bluetooth sensoren skal
parres direkte med Tacx Training.

1 Anbring sensoren inden for en afstand pa 3 m (10 fod) fra traineren.
BEMZRK: Hold en afstand pa 10 m (33 fod) til andre sensorer under parringen.
2 Abn Tacx Training.
Sensoren vises i listen over forbindelser, og sensordataene vises i trainerens og appens datafelter.

28 Fejlfinding






support.garmin.com

November 2022 GUID-8AA4B804-1987-45AC-8B9D-7IAE54BD62B0 vI



	Indholdsfortegnelse
	Før samling
	Dimensioner og spillerum
	Cykelstilling
	Justering af trainerens geometri

	Monteringsvejledning til Tacx NEO Bike Plus
	Monteringsrækkefølge
	Monteringssæt

	Montering af benene på traineren
	Montering af pedaler
	Montering af flaskeholder
	Montering af sadlen
	Montering af styret
	Montering af ventilatorerne med tabletholder
	Montering af din tablet til traineren
	Tilslutning af strømkablet

	Træning
	Skærmdata
	Kør en tur
	Træningstilstande
	Gulv-LED
	Dvaletilstand

	Tacx Training
	Træning med Tacx Training
	Tilpasning af trainer indstillingerne fra appen


	Enhedsoplysninger
	Specifikationer
	Vedligeholdelse og opbevaring af enheden
	Montering af tabletholderen
	Montering af svedovertrækket
	Omvikling af styret
	Udskiftning af sadlen

	Fejlfinding
	Opdatering af trainersoftwaren
	Tip til korrekt bikefit
	Indstillinger for pedallængde

	Tilspænding af håndtag og skruer
	Parring af sensorer (ekstraudstyr)


