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Navodila za merilnik srénega utripa

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku
v Skatli izdelka.

Nosenje merilnika srénega utripa

Merilnik srénega utripa nosite neposredno na kozi in tik pod grodnico. Mora biti dovolj zategnjen, da med
dejavnostjo ostane na svojem mestu. Po potrebi lahko kupite razsiritveni trak na spletnem mestu
buy.garmin.com.

1 Navlazite elektrodi (D na hrbtni strani merilnika srénega utripa, da ustvarite mo&an stik med prsmi in
oddajnikom.

2 Merilnik srénega utripa nosite tako, da je logotip Garmin® pravilno obrnjen.

Stik med zanko @ in kljukico @ mora biti na vasi desni strani.

3 Merilnik srénega utripa si ovijte okoli prsi in kljukico pritrdite na zanko.
OPOMBA: prepricajte se, da oznaka za nego ni prepognjena.

Ko nosite merilnik srénega utripa, je aktiven in oddaja podatke.
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Zdruzevanije in nastavitev

Zdruzevanje merilnika srénega utripa z napravo ANT+
Preden lahko zdruzite merilnik srénega utripa z napravo, si ga morate nadeti.

Zdruzevanje je povezovanje brezzicnih senzorjev ANT+, kot je merilnik srénega utripa, z zdruzljivo napravo
Garmin ANT+.

OPOMBA: navodila za zdruZevanje naprav se razlikujejo za vsako zdruzljivo napravo Garmin. Oglejte si priro¢nik
za uporabo.

+ Pri vecCini zdruzljivih naprav Garmin postopek poteka tako, da napravo postavite najve¢ 3 m od merilnika
srénega utripa in v meniju naprave opravite rocno zdruzitev.

+ Pri nekaterih zdruzljivih napravah Garmin postopek poteka tako, da napravo postavite najve¢ 1 cm od
merilnika srénega utripa, zdruzitev pa se opravi samodejno.

NAMIG: med zdruzevanjem bodite od drugih senzorjev ANT+ oddaljeni vsaj 10 m (33 cevljev).

Po prvi zdruzitvi zdruzljiva naprava Garmin samodejno prepozna merilnik srénega utripa vsakic, ko se aktivira in
je v dosegu.

ZdruZevanje merilnika srénega utripa z napravo Bluetooth’

Merilnik srénega utripa lahko zdruzite s telefonom, tabli¢nim racunalnikom, pametno uro ali opremo za vadbo
prek tehnologije Bluetooth.

1 Nadenite si merilnik srénega utripa.
2 Napravo postavite najve¢ 3 m (10 cevljev) od merilnika srénega utripa.
3 V napravi odprite nastavitve Bluetooth.
Merilnik sr¢nega utripa bi se moral prikazati na seznamu razpolozljivih naprav.
4 Izberite merilnik srénega utripa HRM-Pro.
NAMIG: med zdruzevanjem bodite vsaj 10 m (33 ¢evljev) od drugih brezZi¢nih senzorjev.
Po prvi zdruzitvi naprava samodejno prepozna merilnik srénega utripa vsakic, ko se aktivira in je v dosegu.

ZdruzZevanje merilnika srénega utripa s programom Garmin Connect™

Ce Zelite uporabljati funkcijo merjenja aktivnosti in prejemati posodobitve programske opreme, lahko merilnik
srénega utripa zdruzite s programom Garmin Connect.

1 Nadenite si merilnik srénega utripa.
2 V telefonu namestite in zazenite program Garmin Connect iz trgovine s programi.
3 Telefon postavite najve¢ 3 m (10 ¢evljev) od merilnika srénega utripa.
NAMIG: med zdruzevanjem bodite od drugih brezzi¢nih naprav oddaljeni vsaj 10 m (33 Cevljev).
4 Izberite moznost za dodajanje naprave v racun Garmin Connect:
Ce je to prva naprava, ki ste jo zdruzili s programom Garmin Connect, upostevajte navodila na zaslonu.

« Ce ste s programom Garmin Connect Ze zdruzili drugo napravo, v meniju === ali  * ® izberite Naprave
Garmin > Dodaj napravo in upostevajte navodila na zaslonu.
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Dinamika teka

Z zdruzljivo napravo Garmin, ki je zdruzena z dodatno opremo HRM-Pro, lahko prikazete povratne informacije o
nacinu teka v realnem casu.

Dodatna oprema HRM-Pro ima merilnik pospeska, ki z merjenjem gibanja trupa izracuna Sest parametrov teka.

OPOMBA: Ce zelite uporabljati funkcije dinamike teka, mora biti dodatna oprema HRM-Pro zdruZena z zdruZljivo
napravo Garmin prek tehnologije ANT+. Za vec informacij si oglejte priro¢nik za uporabo.

Kadenca: kadenca je Stevilo korakov v minuti. Prikazuje skupno Stevilo korakov (desne in leve noge).

Navpicno nihanje: navpi¢no nihanje je poskakovanje med tekom. Prikazuje navpi¢no gibanje vasega telesa,
izmerjenega v centimetrih.

Cas stika s tlemi: ¢as stika s tlemi je obdobje, ki ga med tekom pri vsakem koraku porabite na tleh. Izmerjen je v
milisekundah.

OPOMBA: med hojo Cas stika s tlemi in njegova uravnotezenost nista na voljo.

Uravnotezenost casa stika s tlemi: uravnotezenost Casa stika s tlemi prikazuje uravnotezenost ¢asa stika s
tlemi med levo in desno nogo pri teku. Prikazuje odstotni delez. Na primer 53,2 s puscico v levo ali desno.

Dolzina koraka: dolZina koraka je dolzina od enega stika s tlemi do drugega. Meri se v metrih.

Navpi¢no razmerje: navpicno razmerje je razmerje med navpi¢nim nihanjem in dolzino koraka. Prikazuje
odstotni delez. Nizje Stevilo obic¢ajno pomeni boljsi nacin teka.

Tempo in razdalja teka

Merilnik srénega utripa izracuna tempo in razdaljo teka na podlagi vasega uporabniskega profila in gibanja, ki ga
senzor zabelezi ob vsakem koraku. Merilnik srénega utripa zagotavlja tempo in razdaljo teka, ko GPS ni na voljo,
na primer med tekom na tekalni stezi. Tempo in razdaljo teka lahko prikazete v zdruzljivi napravi Garmin, ko je
vzpostavljena povezava prek tehnologije ANT+. Prikazete ju lahko tudi v zdruzljivih vadbenih programih drugih
ponudnikov, ko je vzpostavljena povezava prek tehnologije Bluetooth.

Srcni utrip med plavanjem

Merilnik srcnega utripa belezi in shranjuje podatke o srcnem utripu med plavanjem. Ko je merilnik srénega utripa
pod vodo, se podatki o srénem utripu ne oddajajo v zdruzene naprave Garmin.

Ce si zelite pozneje ogledati shranjene podatke o srénem utripu, morate dejavnost z merjenjem ¢asa zadeti v
zdruzeni napravi Garmin. Med intervali pocitka, ko niste v vodi, merilnik srénega utripa v napravo Garmin poslje
povprecni in najvisji sréni utrip za prejsnji interval ter srcni utrip v realnem ¢asu.

OPOMBA: Ce zelite beleziti podatke o srénem utripu med plavanjem, mora biti dodatna oprema HRM-Pro
zdruzena z zdruzljivo napravo Garmin prek tehnologije ANT+ in ne tehnologije Bluetooth. Samo nekatere
naprave Garmin podpirajo podatke o srénem utripu med plavanjem. Za ve¢ informacij si oglejte prirocnik za
uporabo.

Naprava Garmin samodejno nalozi shranjene podatke o srénem utripu, ko shranite dejavnost plavanja z
merjenjem ¢asa. Med nalaganjem podatkov mora biti merilnik srénega utripa na suhem, aktiven in v dosegu
naprave (do 3 m). Podatke o srénem utripu si lahko ogledate v zgodovini naprave in svojem racunu Garmin
Connect.

Plavanje v bazenu

OBVESTILO

Merilnik srénega utripa rocno operite po vsaki izpostavljenosti kloru ali drugim kemikalijam, ki se uporabljajo v
bazenih. Dolgotrajna izpostavljenost tem snovem lahko poskoduje merilnik srénega utripa.

Dodatna oprema HRM-Pro je zasnovana predvsem za plavanje v odprtih vodah, vendar jo lahko obcasno
uporabite za plavanje v bazenu. Med plavanjem v bazenu merilnik srénega utripa nosite pod kopalkami ali
triatlonsko majico. Sicer vam lahko pri odrivu od roba bazena zdrsne s prsi.
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Merjenje aktivnosti

Naprava HRM-Pro meri parametre dnevne aktivnosti vedno, ko jo nosite. Funkcija merjenja aktivnosti belezi
Stevilo korakov, kalorije, minute intenzivnosti in celodnevni sréni utrip. Ce Zelite uporabljati to funkcijo, morate
zdruziti merilnik srénega utripa in vse druge naprave Garmin z racunom Garmin Connect (ZdruZevanje merilnika
srénega utripa s programom Garmin Connect”, stran 2).

Po zdruzitvi merilnik srénega utripa posilja podatke o dejavnosti v racun Garmin Connect, ko je zbujen in v
dosegu pametnega telefona. Ce med dejavnostjo nosite samo napravo HRM-Pro, funkcija TrueUp™ poslje
podatke o merjenju aktivnosti v razdelek z dnevnim povzetkom v storitvi Garmin Connect in zdruzljive naprave
Garmin.

Pomnilnik za sréni utrip pri dejavnostih z merjenjem casa

Dejavnost z merjenjem casa lahko zacnete v zdruzljivi zdruzeni napravi Garmin in merilnik srénega utripa bo
belezil podatke o srénem utripu tudi, Ce se boste odmaknili od naprave. Na primer, podatke o srénem utripu
lahko belezite med vadbo ali ekipnimi Sporti, pri katerih ni mogoce nositi ur.

Merilnik srénega utripa samodejno poslje shranjene podatke o srénem utripu v zdruZzljivo napravo Garmin, ko
shranite dejavnost. Med prenosom podatkov mora biti merilnik srénega utripa aktiven in v dosegu naprave
(3 m).

Dostop do shranjenih podatkov o srénem utripu

Ce shranite dejavnost z merjenjem ¢asa, ne da bi prenesli shranjene podatke o srénem utripu, lahko podatke
prenesete iz naprave HRM-Pro pozneje.

OPOMBA: naprava HRM-Pro shrani do 18 ur zgodovine dejavnosti. Ko je pomnilnik merilnika srénega utripa
poln, se najstarejsi podatki prepisejo.

1 Nadenite si merilnik srénega utripa.

2 V napravi Garmin izberite meni zgodovine.

3 Izberite dejavnost z merjenjem Casa, ki ste jo shranili med noSenjem naprave HRM-Pro.

4 |zberite Prenasanje srénega utripa.

Naprava Garmin ustvari novo datoteko dejavnosti s podatki o srénem utripu. Novo datoteko boste morda morali
rocno uvoziti v uporabniski racun Garmin Connect.
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Vzpostavljanje povezave z opremo za vadbo

Merilnik srénega utripa lahko poveZzete z zdruzljivo opremo za vadbo prek tehnologije ANT+ ali Bluetooth in
prikazete srcni utrip v konzoli opreme.

Na zdruzljivi opremi za vadbo je namescen logotip ANT+LINK HERE.

LINK HERE

Na zdruzljivi opremi za vadbo je namescen logotip Bluetooth.

Odpravljanje tezav

Namigi za nepravilne podatke o srénem utripu
Ce so podatki o srénem utripu nepravilni ali se ne prikazejo, poskusite s temi namigi.

Navlazite elektrode in krpice za stik (Ce je to ustrezno).

Zategnite pas na prsih.

Ogrevajte se od 5 do 10 minut.

Upostevajte navodila za nego (Nega merilnika srénega utripa, stran 6).
Nosite bombazno majico ali dobro navlazite obe strani pascka.

Sinteti¢ne tkanine, ki se drgnejo ali udarjajo ob merilnik srénega utripa, lahko ustvarijo staticno elektriko, ki
moti signale srénega utripa.

Odmaknite se od virov, ki lahko motijo merilnik srénega utripa.

Viri motenj so lahko mocna elektromagnetna polja, nekateri 2,4 GHz brezzi¢ni senzorji, visokonapetostni vodi,
elektri¢ni motoriji, pecice, mikrovalovne pecice, 2,4 GHz brezzi¢ni telefoni in brezzi¢ne dostopne tocke do
lokalnih omrezij.

Nasveti za pridobivanje manjkajocih podatkov o dinamiki teka
Ce se podatki o dinamiki teka ne prikazejo, poskusite s temi namigi.

PrepriCajte se, da naprava Garmin podpira dinamiko teka.

Za vec¢ informacij obiscCite spletni naslov www.garmin.com/runningdynamics.

Dodatno opremo HRM-Pro v skladu z navodili Se enkrat zdruzite z napravo Garmin.
PrepriCajte se, da je zdruZitev opravljena prek tehnologije ANT+ in ne tehnologije Bluetooth.

Ce so namesto podatkov o dinamiki teka prikazane samo nicle, se prepri¢ajte, ali imate dodatno opremo
namesceno s pravilno stranjo navzgor.

OPOMBA: Cas stika s tlemi in njegova uravnotezenost sta prikazana le med tekom. Med hojo se ne izraCuna.
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Menjava baterije merilnika srénega utripa

1 Z modula merilnika srénega utripa snemite manseto @.

2 Z majhnim izvijacem Phillips (00) odvijte stiri vijake na spredniji strani modula.
3 Odstranite pokrov in baterijo.

4 Pocakajte 30 sekund.

5 Novo baterijo vstavite pod plasti¢na jezicka ®, pri Cemer mora biti pozitivna stran obrnjena navzgor.
OPOMBA: ne poskoduijte ali razrahljajte tesnilnega obrocka.
Tesnilni obro¢ek mora biti namesc¢en okoli zunanjega roba privzdignjenega plasticnega obrocka.

6 Ponovno namestite sprednji pokrov in Stiri vijake.
Upostevajte usmerjenost sprednjega pokrova. Privzdignjeni vijak 3 se mora prilegati ustrezni odprtini na
sprednjem pokrovu.
OPOMBA: ne privijte prevec.

7 Namestite mansSeto.

Po zamenjavi baterije merilnika srcnega utripa boste merilnik morda morali ponovno zdruziti z napravo.

Nega merilnika srénega utripa

OBVESTILO

Ce se na traku nabereta pot in sol, lahko to trajno poskoduje merilnik srénega utripa in zmanj$a njegovo
zmoznost posredovanja toCnih podatkov.

Ce pri pranju merilnika srénega utripa uporabite preveé detergenta, lahko poskodujete merilnik srénega utripa.

« Merilnik srénega utripa sperite po vsaki uporabi.

+ Na vsakih sedem uporab ali po vsakem plavanju v bazenu ga ro¢no operite s toplo vodo, katere temperatura
ne presega 40 °C (104 °F), in majhno koli¢ino blagega detergenta, kot je na primer detergent za pomivanje
posode.

+ Po rocnem pranju temeljito sperite merilnik srénega utripa, da odstranite ostanke detergenta, ki lahko
povzrocijo drazenje koze.

+ Merilnika sr¢nega utripa ne perite v pralnem stroju in ne susite v susilnem stroju.
« Merilnik srénega utripa posusite tako, da ga obesite ali polozite na ravno podlago.
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Specifikacije merilnika HRM-Pro

Vrsta baterije CR2032 (3 V), ki jo lahko zamenja uporabnik
Zivljenjska doba baterije Do enega leta pri uporabi 1 uro na dan
Vodoodpornost 5ATM!

Temperaturni obseg delovanja 0d 0 do 40 °C (od 32 do 104 °F)

Frekvenca brezzicnih omrezij 2,4 GHz pri najvecji moci 8 dBm
Omejeno jamstvo

Za to dodatno opremo velja standardno omejeno jamstvo druzbe Garmin. Za ve¢ informacij obiscite
www.garmin.com/support/warranty.

1 Naprava zdrzi tlak, ki je enakovreden tlaku na globini 50 m. Za ve¢ informacij obi$¢ite www.garmin.com/waterrating.
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