
ETREX® SE/SOLAR
Användarhandbok



© 2023 Garmin Ltd. eller dess dotterbolag
Med ensamrätt. I enlighet med upphovsrättslagarna får den här handboken inte kopieras, helt eller delvis, utan ett skriftligt godkännande från Garmin. Garmin förbehåller sig rätten 
att ändra eller förbättra sina produkter och att förändra innehållet i den här handboken utan skyldighet att meddela någon person eller organisation om sådana ändringar eller 
förbättringar. Gå till www.garmin.com om du vill ha aktuella uppdateringar och tilläggsinformation gällande användningen av den här produkten.
Garmin®, Garmin logotypen, eTrex® och TracBack® är varumärken som tillhör Garmin Ltd. eller dess dotterbolag och är registrerade i USA och i andra länder. Garmin Explore™ och 
Garmin Express™ är varumärken som tillhör Garmin Ltd. eller dess dotterbolag. De här varumärkena får inte användas utan skriftligt tillstånd från Garmin.
Apple® och Mac® är varumärken som tillhör Apple Inc., registrerat i USA och andra länder. Märket BLUETOOTH® och logotyperna ägs av Bluetooth SIG, Inc., och all användning av 
sådana märken från Garmin är licensierad. Windows® är ett registrerat varumärke som tillhör Microsoft Corporation i USA och andra länder. Övriga varumärken och varunamn tillhör 
respektive ägare.

http://www.garmin.com


Innehållsförteckning
Introduktion......................................1

Komma igång.......................................... 1
Slå på enheten..................................... 1

Översikt över enheten eTrex SE............. 1
Installera AA-batterier......................... 2

Översikt över enheten eTrex Solar......... 3
Ladda navigatorn eTrex Solar.............4
Solenergiladdning................................ 4
Solenergiladdning när enheten är 
avstängd.............................................. 4

Para ihop telefonen................................. 5
Söka satellitsignaler................................ 5
Menyn Ström........................................... 5

Starta expeditionsläget....................... 5
Låsa och låsa upp knapparna.............5
Sätta på bakgrundsbelysningen......... 5

Widgetar...........................................6
Anpassa widgetslingan...........................6

Spårningssidor................................. 6
Visa aktuell aktivitet................................ 6

Stoppa aktuell aktivitet....................... 7
Navigera med kartan............................... 7

Ändra kartans orientering................... 7
Navigera med kompassen...................... 7

Använda kurspekaren......................... 8
Ställa in den nordliga referensen........8
Kalibrera kompassen.......................... 9

Ändra instrumentbrädan......................... 9
Anpassa datafälten................................. 9
Färddatorinställningar.............................9

Sparade data.................................... 9
Waypoints.............................................. 10

Navigera till en waypoint...................10
Söka efter en waypoint efter namn.. 10
Redigera en waypoint........................ 10
Visa en waypoint på kartan.............. 10
Beräkna en waypoint......................... 10
Öka träffsäkerheten för en 
waypointposition............................... 11
Återställa positionen för en waypoint 
på din aktuella plats.......................... 11
Ta bort en waypoint.......................... 11

Banor...................................................... 11
Skapa en bana................................... 11
Navigera längs en sparad bana........ 12
Vända en bana................................... 12
Visa en sparad bana på kartan......... 12
Visa en lista över kontrollpunkter..... 12
Visa banstatistik................................ 12
Redigera en bana...............................13
Ta bort en bana................................. 13

Aktiviteter...............................................13
Visa sparad aktivitetsinformation.... 13

Samlingar...............................................14
Visa eller dölja samlingar................. 14

Navigation...................................... 14
Navigera till en destination................... 14

Ändra aktiv kontrollpunkt.................. 15
Avbryta navigering.............................15

Navigera tillbaka till start...................... 15
Navigera med Kurs mot mål.................15

Ställa in skalan.................................. 15

Appar i huvudmenyn....................... 16
Beräkna ett områdes storlek................ 16
Geocacher............................................. 16

Registrera din enhet på 
Geocaching.com............................... 16
Hämta geocacher med en dator...... 17
Uppdatera geocachelistan................ 17
Filtrera geocachelistan..................... 17
Navigera till en geocache................. 17
Använda Tips och ledtrådar för att 
hitta en geocache.............................. 17
Logga ett försök................................ 18
Ta bort enhetsregistreringen från 
Geocaching.com............................... 18

Satellitsida............................................. 18

Anpassa enheten............................ 18
Anpassa huvudmenyn.......................... 18
Inspelningsinställningar........................18

Spara inställningar automatiskt....... 19
Geocacheinställningar.......................... 19
Kartinställningar.................................... 19
Telefoninställningar.............................. 19
Systeminställningar.............................. 20

Tidsinställningar................................ 21

Innehållsförteckning i



Kompassinställningar....................... 21
Inställningar för positionsformat..... 21
Återställa data och inställningar...... 21

Enhetsinformation.......................... 22
Produktuppdateringar........................... 22

Konfigurera Garmin Express.............22
Mer information.................................... 22
Se information om regler och efterlevnad 
för E-label............................................... 22
Skötsel av enheten................................ 22

Rengöra enheten............................... 22
Datahantering........................................ 23

Filtyper............................................... 23
Ansluta enheten till en dator.............23
Överföra filer till enheten.................. 23
Ta bort filer........................................ 24
Koppla bort USB-kabeln.................... 24

Specifikationer för eTrex SE................. 24
Specifikationer för eTrex Solar.............25

Bilaga............................................. 25
Tillbehör................................................. 25
Sätta fast en rem...................................25
Felsökning............................................. 26

Maximera batteritiden....................... 26
Långtidsförvaring.............................. 26
Långtidsförvaring.............................. 26
Starta om eTrex SE........................... 26
Starta om eTrex Solar....................... 26

Datafält.................................................. 27

ii Innehållsförteckning



Introduktion
 VARNING

Guiden Viktig säkerhets- och produktinformation, som medföljer i produktförpackningen, innehåller viktig 
information och produktvarningar.

Komma igång
1 Sätt i batterierna i navigatorn eTrex SE (Installera AA-batterier, sidan 2) eller ladda navigatorn eTrex Solar 

(Ladda navigatorn eTrex Solar, sidan 4).
2 Starta enheten och välj språk (Slå på enheten, sidan 1).
3 Para ihop enheten med appen Garmin Explore™ (Para ihop telefonen, sidan 5).

Med appen kan du ta emot aviseringar, se väderprognoser, söka efter live geocachedata med mera.
4 Gå utomhus till ett öppet område och vänta medan enheten letar efter satelliter.

När enheten söker efter satellitsignaler börjar den automatiskt spåra din väg och registrera den som en 
aktivitet.

5 Navigera till en destination (Navigera till en destination, sidan 14).

Slå på enheten
Håll ned .

Översikt över enheten eTrex SE
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Håll nedtryckt för att sätta på enheten.
Håll ned för att öppna strömmenyn.
Tryck för att sätta på eller stänga av bakgrundsbelysningen.

Tryck här för att bläddra genom menyer, alternativ och inställningar.

Tryck här för att bläddra genom menyer, alternativ och inställningar.

OK Tryck för att välja ett alternativ eller öppna menyn för en sida.
Håll ned för att spara din aktuella position som en waypoint.

Tryck om du vill återgå till föregående sida.
Håll ned för att visa den förenklade widgetslingan.

Batterilock med D-ring.

USB-port (under batteriluckan).

Monteringsfläns.

Installera AA-batterier
Navigatorn eTrex SE drivs av två AA-batterier (medföljer ej).
1 Vrid D-ringen moturs och dra uppåt för att avlägsna skyddet.
2 Sätt i två AA-batterier med rätt polriktning.

3 Sätt tillbaka batteriluckan och vrid D-ringen medurs.
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Välja batterityp
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Inställningar > System > AA-batterityp.
3 Välj ett alternativ.

Översikt över enheten eTrex Solar

Håll nedtryckt för att sätta på enheten.
Håll ned för att öppna strömmenyn.
Tryck för att sätta på eller stänga av bakgrundsbelysningen.

Tryck här för att bläddra genom menyer, alternativ och inställningar.

Tryck här för att bläddra genom menyer, alternativ och inställningar.

OK Tryck för att välja ett alternativ eller öppna menyn för en sida.
Håll ned för att spara din aktuella position som en waypoint.

Tryck om du vill återgå till föregående sida.
Håll ned för att visa den förenklade widgetslingan.

USB-port (under väderskyddslock).

Monteringsfläns.
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Ladda navigatorn eTrex Solar
OBS!

Förhindra korrosion genom att torka av USB-porten, väderskyddet och det omgivande området noggrant innan 
du laddar eller ansluter enheten till en dator.

Obs! Det går inte att ladda enheten om du befinner dig utanför det godkända temperaturintervallet 
(Specifikationer för eTrex Solar, sidan 25).
1 Lyft upp väderskyddet  från USB-porten .

2 Sätt i kabeln i laddningsporten på enheten.
3 Anslut den andra änden av kabeln till en USB-laddningsport.

När du ansluter enheten till en strömkälla slås den på.
4 Ladda enheten helt.
När du har laddat enheten stänger du väderskyddet.

Solenergiladdning
Solenergiladdning kan hjälpa dig att optimera och förlänga batteritiden. Solenergiladdning sker när enheten 
känner av solljus, även om den är avstängd.
• Regelbundet utomhusbruk i soliga förhållanden kan förlänga batteriets livslängd.
• Rikta skärmen mot solljuset för att maximera extraenergin från solen.
• Undvik för hög värme eftersom detta kan förhindra laddning.

Obs! Enheten skyddar sig själv från överhettning och slutar automatiskt ladda vid höga temperaturer.
Obs! Enheten laddas inte med solenergi när den är ansluten till en extern strömkälla eller när batteriet är 
fulladdat.

Solenergiladdning när enheten är avstängd
1 Placera enheten på en solig plats.
2 Håll ned  för att öppna strömmenyn. 
3 Välj Stäng av.

Enheten ändras till ett batteriladdningsläge med låg strömförbrukning och en sida med 
solenergiladdningsstatistik visas. Skärmen stängs av automatiskt när solljus inte längre känns av.
Obs! Du kan aktivera eller avaktivera solenergiladdningssidan i systeminställningarna (Systeminställningar, 
sidan 20).
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Para ihop telefonen
Om du vill använda de anslutna funktionerna på eTrex-enheten bör du para ihop den med Garmin Explore appen.
1 Placera din kompatibla telefon inom 10 m (33 fot) från enheten.
2 På huvudmenyn på eTrex-enheten väljer du Inställningar > Para tel..
3 I appbutiken i din telefon installerar och öppnar du Garmin Explore appen.
4 I appen väljer du alternativet Enheter och följer instruktionerna på skärmen för att para ihop enheten.
När enheten och din smartphone har parats ihop ansluts de automatiskt när de är påslagna och inom räckhåll.

Söka satellitsignaler
Det kan ta 30–60 sekunder att söka efter satellitsignaler.
1 Gå utomhus till en öppen plats.
2 Sätt på enheten om det behövs.
3 Vänta medan enheten söker efter satelliter.

 blinkar när enheten fastställer din GNSS-plats.
 i statusfältet visar satellitsignalens styrka.

När enheten söker efter satellitsignaler börjar den automatiskt spela in din väg som en aktivitet.

Menyn Ström
Håll ned  för att öppna strömmenyn. 
Stäng av: Stänger av enheten.
Bak.-belysning: Justerar skärmens ljusstyrka.
Mark waypoint: Sparar din aktuella plats som en waypoint.
Expedition: Slår på expeditionsläget (Starta expeditionsläget, sidan 5).
Lås knappar: Låser enhetens knappar för att förhindra oavsiktliga knapptryckningar (Låsa och låsa upp 

knapparna, sidan 5).

Starta expeditionsläget
Du kan använda expeditionsläget till att förlänga batteritiden. I expeditionsläget samlar navigatorn in färre 
GPS-spårpunkter och stänger av Bluetooth® anslutningen.
1 Håll ned  för att öppna strömmenyn. 
2 Välj Expedition.

Låsa och låsa upp knapparna
Du kan låsa knapparna för att förhindra oavsiktliga knapptryckningar.
1 Håll ned  för att öppna strömmenyn. 
2 Välj Lås knappar.
3 Håll in  för att låsa upp knapparna.

Sätta på bakgrundsbelysningen
Tryck på knappen för att slå på bakgrundsbelysningen.
Bakgrundsbelysningen tänds automatiskt när varningar och meddelanden visas.
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Widgetar
Enheten levereras med förinstallerade förenklade widgets som ger snabb information. För vissa förenklade 
widgetar krävs Bluetooth anslutning till en kompatibel telefon (Para ihop telefonen, sidan 5).
Håll ned  för att visa den förenklade widgetslingan.
Solenergi: Visar diagram med solenergins intensitet och antalet extra minuter batteritid.

Obs! Den förenklade widgeten finns endast på navigatorn eTrex Solar.
Kompass: Visar en elektronisk kompass.
Solupp/solned: Visar tider för soluppgång och solnedgång baserat på din GPS-position.
Väder: Visar aktuell temperatur och väderprognos från din ihopparade smartphone.
Månfas: Visar tider för månuppgång och månnedgång samt månens faser, baserat på din GPS-position.
Geocaching: Visar närmaste hämtade geocache. När du navigerar visar den här förenklade widgeten den 

geocache du navigerar till.
Aviseringar: Meddelar om inkommande samtal, sms, uppdateringar i sociala medier med mera från din 

ihopparade smartphone.

Anpassa widgetslingan
Du kan flytta, lägga till och ta bort objekt i den förenklade widgetslingan.
1 Håll ned  för att visa den förenklade widgetslingan.
2 Välj Ändra.
3 Välj ett alternativ:

• Välj en förenklad widget och tryck på  eller  för att ändra plats på den förenklade widgeten i slingan.
• Välj en förenklad widget och tryck på OK för att ta bort den förenklade widgeten från slingan.
• Välj Lägg till för att lägga till en ny förenklad widget i listan.

Spårningssidor
På huvudmenyn väljer du Spårning och väljer  eller  för att bläddra genom sidorna. Du kan trycka på OK för 
att öppna alternativmenyn för varje sida.
Kartsida: Visar din position och riktning på kartan.

När du färdas förflyttas lägesikonen och lämnar en spårlogg (ett spår) efter sig. Waypointnamn och 
-symboler visas på kartan.

Kompassida: Leder dig till din destination genom att visa en kompass och riktningspekare.
Färddator: Visar användbar statistik som aktuell hastighet, trippmätare och höjd. Du kan anpassa datafälten 

som visas.
Navigeringssida: Den här sidan visas när du navigerar. Den visar platsens namn, avståndet till slutdestinationen, 

färdhastigheten, samt en riktningspil. Du kan följa pilen och navigera.

Visa aktuell aktivitet
Som standard börjar enheten automatiskt spela in din väg som en aktivitet när den är påslagen och har hämtat 
satellitsignaler. Du kan pausa och återuppta aktiviteten manuellt.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Spårning.
3 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
4 Välj Spårningskontr.
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Stoppa aktuell aktivitet
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Spårning.
3 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
4 Välj Spårningskontr.
5 Välj ett alternativ:

• Om du vill pausa registreringen väljer du Pausa.
• Om du vill spara aktiviteten väljer du Spara > Klar.

TIPS: Du kan redigera namnet eller typen innan du sparar aktiviteten.
• Om du vill ta bort aktiviteten väljer du Ta bort.

Navigera med kartan
1 Börja navigera mot en destination (Navigera till en destination, sidan 14).
2 På huvudmenyn väljer du Spårning och trycker på  eller  för att bläddra till kartsidan.

Rutten till destinationen markeras med en linje på kartan. En positionsikon representerar din plats. När du 
färdas förflyttar sig ikonen och visar din väg.

3 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
4 Välj Pan/zoom kart.
5 Välj ett alternativ:

• Tryck på OK för att växla mellan panorering upp och ned, panorering åt vänster och höger eller zoomning.
• Tryck på  och  för att panorera eller zooma på kartan.
• Avsluta genom att trycka på .

Ändra kartans orientering
1 På huvudmenyn väljer du Spårning och trycker på  eller  för att bläddra till kartsidan.
2 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
3 Välj Kartinst. > Orientering.
4 Välj ett alternativ:

• Välj Norr upp för att visa norr överst på sidan.
• Välj Spår uppåt för att visa den nuvarande kursen överst på sidan.

Navigera med kompassen
När du navigerar till en destination pekar symbolen  mot din destination oavsett i vilken riktning du rör dig.
1 Börja navigera mot en destination (Navigera till en destination, sidan 14).
2 På huvudmenyn väljer du Spårning och trycker på  eller  för att bläddra till kompassidan.
3 Vänd dig tills symbolen  pekar mot toppen av kompassen och fortsätt att förflytta dig i den riktningen mot 

destinationen.
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Använda kurspekaren
Kurspekaren är mest användbar när du navigerar till destinationen i en rak linje, till exempel när du navigerar på 
vatten. Den kan hjälpa dig att hitta tillbaka till kurslinjen när du avviker för att undvika hinder och andra faror.
1 På huvudmenyn väljer du Spårning och trycker på  eller  för att bläddra till kompassidan.
2 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
3 Välj Kompassinst. > Pekare > Kurs (CDI) för att aktivera kurspekaren.

Kurslinjepekare. Anger riktningen för den önskade kurslinjen från startpunkten till nästa waypoint.

Kursavvikelseindikator (CDI). Anger platsen för önskad kurslinje i förhållande till din plats. Om CDI är 
inriktad med kurslinjepekaren är du på rätt kurs.

Kursavvikelsedistans. Prickarna anger distansen ur kurs. Distansen som representeras av varje punkt 
anges av skalan längst upp till höger.

Till-och-från-indikator. Anger om du har passerat nästa waypoint.

Ställa in den nordliga referensen
Du kan ange vilken riktningsreferens som ska användas vid beräkning av kursinformation.
1 På huvudmenyn väljer du Spårning och trycker på  eller  för att bläddra till kompassidan.
2 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
3 Välj Kompassinst. > Nordlig referens.
4 Välj ett alternativ:

• Om du vill ställa in geografiskt norr som riktningsreferens väljer du Faktisk.
• Om du vill ställa in magnetisk variation för din position automatiskt väljer du Magnetisk.
• Om du vill ställa in rutnät norr (000 grader) som riktningsreferens väljer du Rutnät.
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Kalibrera kompassen
Innan du kan kalibrera den elektroniska kompassen måste du befinna dig utomhus och på avstånd från objekt 
som kan påverka magnetfält, t.ex. bilar, byggnader och kraftledningar.
eTrex har en elektronisk kompass med tre axlar. Kalibrera kompassen när du har förflyttat dig stora avstånd, 
upplevt temperaturförändringar eller bytt batteriet.
1 På huvudmenyn väljer du Spårning och trycker på  eller  för att bläddra till kompassidan.
2 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
3 Välj Kalibrera kompass > Start.
4 Följ instruktionerna på skärmen.

Ändra instrumentbrädan
På instrumentpanelen visas datafält eller annan information högst upp på spårningssidorna. Du kan välja olika 
instrumentbrädor för att ändra typ och layout för informationen.
1 På huvudmenyn väljer du Spårning.
2 Tryck på  eller  för att bläddra genom sidorna som ska anpassas.
3 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
4 Välj Byt inforutor.
5 Välj ett alternativ.

Anpassa datafälten
Innan du kan anpassa datafälten måste du välja en sidlayout med datafälten på spårningssidorna.
1 På huvudmenyn väljer du Spårning.
2 Tryck på  eller  för att bläddra genom sidorna som ska anpassas.
3 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
4 Välj Red. datafält.
5 Välj ett datafält.
6 Välj ett alternativ.

Färddatorinställningar
På huvudmenyn väljer du Spårning och trycker på  eller  för att bläddra till färddatorn. Tryck på OK för att 
öppna alternativmenyn. Välj Fler alternativ.
Nolls trippdata: Återställer alla färddatorvärden till noll. Du bör återställa färddatorn innan du påbörjar en färd så 

att den visar rätt information.
Mer data: Lägger till ytterligare datafält i färddatorn.
Mindre data: Tar bort datafält från färddatorn.
Infoga sida: Infogar en extra sida med anpassningsbara datafält.
Ta bort sida: Tar bort en extra sida med anpassningsbara datafält.
Återställ: Återställer färddatorn till fabriksinställningarna.

Sparade data
På huvudmenyn väljer du Sparat.
Waypoints: Waypoints är positioner som du spelar in och sparar på din enhet. Waypoints kan markera var du 

befinner dig, vart du ska eller var du har varit.
Banor: En bana är en sekvens med waypoints eller platser som leder dig till din slutdestination.
Aktiviteter: Enheten registrerar din väg som en aktivitet.
Samlingar: Du kan använda Garmin Explore appen för att gruppera relaterade waypointer, banor eller aktiviteter i 

samlingar. Du kan visa eller dölja data i varje samling på enheten.
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Waypoints

Navigera till en waypoint
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Waypoints.
3 Välj en waypoint.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Kör.

Rutten till waypointen visas som standard som en rak linje på kartan.

Söka efter en waypoint efter namn
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Waypoints.
3 Välj Sök.

Redigera en waypoint
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Waypoints.
3 Välj en sparad waypoint.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Ändra.
6 Välj ett objekt att redigera, t.ex. namnet eller plats.
7 Ange den nya informationen och välj Klar.

Visa en waypoint på kartan
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Waypoints.
3 Välj en waypoint.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Visa på kartan.

Beräkna en waypoint
Du kan skapa en ny plats genom att projicera avstånd och bäring från en markerad plats till en ny plats.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Waypoints.
3 Välj en waypoint.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Proj. waypt..
6 Ställ in riktningen, välj en måttenhet och ange avståndet.
7 Tryck på OK för att spara.
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Öka träffsäkerheten för en waypointposition
Du kan förfina träffsäkerheten för en waypointposition genom att beräkna medelvärdet av platsinformationen. 
Vid medelvärdesberäkning gör navigatorn flera GPS-avläsningar på samma plats och använder medelvärdet för 
större noggrannhet.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Waypoints.
3 Välj en waypoint.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Medelwaypoint.
6 Förflytta dig till waypointplatsen.
7 Välj Start.
8 Följ instruktionerna på skärmen.
9 När säkerhetsgradstapeln når 100 % väljer du Spara.
Du uppnår bäst resultat om du samlar fyra till åtta exempel för en waypoint och väntar minst 90 minuter mellan 
exemplen.

Återställa positionen för en waypoint på din aktuella plats
Du kan ändra position för en waypoint. Om du t.ex. flyttar fordonet kan du ändra positionen till aktuell position.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Waypoints.
3 Välj en waypoint.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Byt plats hit.
Waypointens plats ändras till din aktuella plats.

Ta bort en waypoint
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Waypoints.
3 Välj en waypoint.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Ta bort.

Banor

Skapa en bana
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Banor > Lä t bana.
3 Redigera bannamnet vid behov och håll ned OK.
4 Välj Lägg till plats.
5 Välj en kategori.
6 Välj den första punkten på banan.
7 Välj Lägg till plats för att lägga till fler punkter i banan.
8 Välj Spara.
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Navigera längs en sparad bana
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Banor.
3 Välj en bana.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Kör.

Vända en bana
Du kan växla start- och slutpunkt på banan för att navigera längs banan i omvänd ordning.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Banor.
3 Välj en bana.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Kör åt and håll.

Visa en sparad bana på kartan
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Banor.
3 Välj en bana.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Visa på kartan.

Visa en lista över kontrollpunkter
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Banor.
3 Välj en bana.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Kontrollp..

Visa banstatistik
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Banor.
3 Välj en bana.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj All statistik.
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Redigera en bana
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Banor.
3 Välj en bana.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Fler alternativ.
6 Välj ett alternativ:

• Om du vill ändra namnet på banan väljer du Byt namn.
• Om du vill ta bort punkten från banan väljer du Red. punkter, väljer en punkt och trycker på OK.
• Om du vill ändra ordningen på punkterna på banan väljer du Red. punkter, väljer en punkt och trycker på 

 eller .
• Om du vill lägga till fler punkter i banan väljer du Red. punkter och väljer Lägg till plats.
• Om du vill visa eller dölja en bana på kartan väljer du omkopplaren Visa på karta.

Ta bort en bana
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Banor.
3 Välj en bana.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Ta bort.

Aktiviteter

Visa sparad aktivitetsinformation
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Aktiviteter.
3 Välj en aktivitet om du vill visa information om aktiviteten, t.ex. tid och distans.

Navigera i en sparad aktivitet
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Aktiviteter.
3 Välj en aktivitet.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Kör.

Visa en sparad aktivitet på kartan
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Aktiviteter.
3 Välj en aktivitet.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Visa på kartan.

Visa aktivitetsstatistik
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Aktiviteter.
3 Välj en aktivitet.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj All statistik.
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Skapa en bana från en sparad aktivitet
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Aktiviteter.
3 Välj en aktivitet.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Spara s bana.

Visa eller dölja en sparad aktivitet på kartan
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Aktiviteter.
3 Välj en aktivitet.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Visa på karta eller Dölj på karta.

Ta bort en sparad aktivitet
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Aktiviteter.
3 Välj en aktivitet.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Ta bort.

Samlingar

Visa eller dölja samlingar
Du kan skapa samlingar i Garmin Explore appen. Om du vill visa data från samlingarna på navigatorn parar du 
ihop den med appen (Para ihop telefonen, sidan 5).
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Sparat > Samlingar.
3 Välj en omkopplare för att visa eller dölja en samling.

Navigation
Du kan navigera till en waypoint, bana, aktivitet, geocache eller en valfri sparad position i enheten. Med hjälp av 
kartan eller kompassen kan du navigera till din destination.

Navigera till en destination
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Navigera.
3 Välj en kategori.
4 Välj en destination.
5 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
6 Välj Kör.

En navigeringssida läggs till i spårningssidans slinga. Du kan navigera med navigeringssidan, kartan eller 
kompassen.
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Ändra aktiv kontrollpunkt
När du navigerar längs en bana kan du ändra den aktiva kontrollpunkten om manuella banövergångar är 
aktiverade (Systeminställningar, sidan 20).
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Spårning.
3 Bläddra till navigeringssidan.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Kontrollp..
6 Välj en punkt i listan.

Avbryta navigering
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Spårning.
3 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
4 Välj Avbryt navig..

Navigera tillbaka till start
Medan du navigerar kan du navigera tillbaka till början av din aktivitet. Det är praktiskt när du behöver ta dig 
tillbaka till lägret eller huvudleden.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Navigera > Tillb t start.
3 Välj ett alternativ:

• Om du vill navigera tillbaka till starten för aktiviteten längs den väg du färdats väljer du TracBack.
• Om du vill navigera tillbaka till aktivitetens start i en rak linje väljer du Rak linje.

Navigera med Kurs mot mål
Du kan rikta enheten mot ett avlägset objekt, låsa enheten i den riktningen och navigera till objektet.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Navigera > Kurs mot mål.
3 Rikta enheten mot ett objekt.
4 Tryck på OK för att starta navigering.

Ställa in skalan
Du kan ställa in skalan för avståndet mellan punkterna på kursavvikelseindikatorn vid navigering med Kurs mot 
mål.
1 På huvudmenyn väljer du Spårning och trycker på  eller  för att bläddra till kompassidan.
2 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
3 Välj Ställ in skala.
4 Välj ett alternativ.
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Appar i huvudmenyn
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
Obs! Vissa appar visas inte i huvudmenyn som standard. Du måste lägga till appen i huvudmenyn innan du kan 
välja den (Anpassa huvudmenyn, sidan 18).
Areaberäkn: Beräkna storleken på ett område (Beräkna ett områdes storlek, sidan 16).
Geocaching: Visar en lista med hämtade geocacher (Geocacher, sidan 16).
Månfas: Visar tider för månuppgång och månnedgång samt månens faser, baserat på din GPS-position.
Navigera: Gör att du kan navigera till en destination (Navigation, sidan 14).
Aviseringar: Meddelar dig om inkommande samtal, sms, uppdateringar i sociala nätverk med mera från din 

ihopparade telefon (Para ihop telefonen, sidan 5).
Proj. waypt.: Du kan skapa en ny plats genom att projicera avstånd och bäring från en markerad plats till en ny 

plats (Beräkna en waypoint, sidan 10).
Satellit: Visar aktuell GPS-satellitinformation (Satellitsida, sidan 18).
Sparat: Gör att du kan hantera sparade waypointer, banor, aktiviteter och samlingar (Sparade data, sidan 9).
Inställningar: Här kan du anpassa enhets- och systeminställningar (Anpassa enheten, sidan 18).
Kurs mot mål: Peka enheten mot ett objekt långt bort och navigera med objektet som referenspunkt (Navigera 

med Kurs mot mål, sidan 15).
Solenergi: Visar diagram med solenergins intensitet och antalet extra minuter batteritid.

Obs! Appen finns endast på navigatorn eTrex Solar.
Stoppur: Använd en timer, markera ett varv och ta tid på varv.
Solupp/solned: Visar tider för soluppgång och solnedgång baserat på din GPS-position.
Spårning: Visar kartan, kompassen, färddatorn och navigeringssidorna (Spårningssidor, sidan 6).
Väder: Visar aktuell temperatur och väderprognos från din ihopparade telefon (Para ihop telefonen, sidan 5).
Waypointmed: Förfina en waypointplats för större noggrannhet (Öka träffsäkerheten för en waypointposition, 

sidan 11).

Beräkna ett områdes storlek
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Areaberäkn > Start.

Obs! Du kan behöva lägga till den här appen i huvudmenyn innan du kan välja den (Anpassa huvudmenyn, 
sidan 18).

3 Gå runt utkanten av det område som du vill beräkna.
4 Välj Spara när du är klar.

Geocacher
Geocaching är en skattjakt där spelarna gömmer eller letar efter dolda cacher med hjälp av ledtrådar och 
GPS-koordinater.

Registrera din enhet på Geocaching.com
Du kan registrera din enhet på www.geocaching.com och söka efter en lista över närliggande geocacher eller 
söka information i realtid om miljontals geocacher.
1 Anslut till Garmin Explore appen (Para ihop telefonen, sidan 5).
2 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
3 Välj Inställningar > Geocaching > Registrera enh..

En aktiveringskod visas.
4 Följ instruktionerna på skärmen.
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Ansluta till Geocaching.com
När du har registrerat dig kan du visa geocacher från www.geocaching.com på enheten när den är ansluten 
trådlöst.
• Anslut till appen Garmin Explore.

Hämta geocacher med en dator
Du kan läsa in geocacher manuellt på enheten via en dator (Överföra filer till enheten, sidan 23). Du kan placera 
geocachefilerna i en GPX-fil och importera dem till GPX-mappen på enheten. Med ett Premium-medlemskap på 
geocaching.com kan du använda funktionen ”list” för att läsa in många geocacher på din enhet som en enda 
GPX-fil.
1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.
2 Gå till www.geocaching.com.
3 Skapa ett konto om du ännu inte har ett.
4 Logga in.
5 Följ instruktionerna på geocaching.com för att hitta och hämta geocacher till enheten.

Uppdatera geocachelistan
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Geocaching > Uppdatera.

Dina hämtade geocacher ersätts med de 25 närmaste geocacherna.

Filtrera geocachelistan
Du kan filtrera din geocachelista utifrån olika parametrar, till exempel hittade eller ej hittade.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Geocaching > Filtrera.
3 Välj ett alternativ.

Navigera till en geocache
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Geocaching.
3 Välj en geocache.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Kör.

Använda Tips och ledtrådar för att hitta en geocache
Du kan använda tips eller ledtrådar, t.ex. en beskrivning eller koordinater, för att få hjälp att hitta en geocache.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Geocaching.
3 Välj en geocache.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj ett alternativ:

• Om du vill visa geocachen på en karta väljer du Visa på kartan.
• Om du vill visa detaljer om geocachen väljer du Beskrivning.
• Om du vill visa feedback om geocachen från föregående sökare väljer du Visa loggar.
• Om du vill visa en ledtråd om en geocacheplats väljer du Visa tips.
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Logga ett försök
När du har försökt att hitta en geocache kan du logga dina resultat. Du kan kontrollera vissa geocacher på 
www.geocaching.com.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Geocaching.
3 Välj en geocache.
4 Tryck på OK för att öppna alternativmenyn.
5 Välj Logga försök.
6 Välj Hittad, Hittade ej, Ej prövad eller Reparation krävs.
7 Välj ett alternativ:

• Om du vill avsluta loggningen väljer du Klar.
• Börja navigera till den geocache som finns närmast genom att välja Sök näst närmaste.

Om du är ansluten till www.geocaching.comöverförs loggen automatiskt till ditt konto på 
www.geocaching.com.

Ta bort enhetsregistreringen från Geocaching.com
Om du ändrar ägare till din enhet kan du ta bort enhetsregistreringen från geocaching.com.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Inställningar > Geocaching > Avregistrera enh..

Satellitsida
På satellitsidan visas din aktuella position, GPS-noggrannhet, satellitpositioner och signalstyrka.

Anpassa enheten
Anpassa huvudmenyn
Du kan flytta, lägga till och ta bort objekt på huvudmenyn.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Ändra.
3 Välj ett alternativ:

• Välj ett menyalternativ och tryck på  eller  för att ändra placeringen av objektet i listan.
• Välj ett menyalternativ och tryck på OK för att ta bort objektet från listan.
• Välj Lägg till för att lägga till ett nytt objekt i listan.

Inspelningsinställningar
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
Spela in.
Metod: Ställer in inspelningsläget. Med alternativet Smart spelas punkter in i variabel takt och skapar en optimal 

återgivning av din väg. Du kan också spela in punkter varje sekund.
Aktivitetstyp: Ställer in standardaktivitetstypen för enheten.
Autostart: Ställer in enheten på att starta en ny inspelning automatiskt när föregående inspelning slutar.
Auto Pause: Ställer in enheten på att stoppa inspelningen av din väg när du inte rör på dig.
Spara automat.: Ställer in ett automatiskt schema för att spara dina inspelningar. På så sätt kan du organisera 

dina resor och spara minnesutrymme (Spara inställningar automatiskt, sidan 19).
Spela in resa: Ställer in ett reseinspelningsalternativ.
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Spara inställningar automatiskt
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
Spela in > Spara automat..
Auto: Sparar automatiskt den aktuella registreringen när ingen punkt har registrerats under fyra dagar.
Varje dag: Sparar automatiskt föregående dags inspelning och startar en ny när du slår på enheten en ny dag.
Varje vecka: Sparar automatiskt föregående veckas inspelning och startar en ny när du slår på enheten en ny 

vecka.
Aldrig: Sparar aldrig den aktuella inspelningen automatiskt.

Geocacheinställningar
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
Geocaching.
Registrera enh.: Gör att du kan registrera enheten på geocaching.com (Registrera din enhet på Geocaching.com, 

sidan 16).
Avregistrera enh.: Gör att du kan ta bort live geocachedata från enheten och ta bort enhetsregistreringen från 

geocaching.com (Ta bort enhetsregistreringen från Geocaching.com, sidan 18).
Geocachestil: Ställ in enheten för att visa geocachelistan efter namn eller koder.
Hittade geocache: Gör att du kan ändra antalet hittade geocacher. Antalet ökar automatiskt när du loggar ett 

fynd (Logga ett försök, sidan 18).
Överf logg autom: Gör att du automatiskt kan ladda upp loggar till geocaching.com.

Kartinställningar
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
Karta.
Orientering: Justerar hur kartan visas på sidan. Med alternativet Norr upp visas norr överst på sidan. Med 

alternativet Spår uppåt visas den aktuella riktningen uppåt på sidan.
Autozoom: Väljer automatiskt rätt zoomnivå för optimal användning av kartan. När detta är avaktiverat måste 

du zooma in och ut manuellt.
Waypoints: Visar eller döljer waypointer på kartan.
Geocache: Visar eller döljer geocacher på kartan.
Städer/Orter: Visar eller döljer städer på kartan.
Banor: Visar eller döljer banor på kartan.
Välj banor: När banor visas på kartan kan du välja enskilda banor som du vill visa eller dölja.
Aktiviteter: Visar eller döljer aktiviteter på kartan.
Välj aktiviteter: När aktiviteter visas på kartan kan du välja enskilda aktiviteter som du vill visa eller dölja.
Rutnätslinjer: Visar eller döljer rutnätslinjer på kartan.
Spela in: Visar eller döljer inspelningar på kartan.
Hemskärm: Ställer in inforutor som visas på kartan. I varje inforuta visas olika uppgifter om banan eller platsen.

Telefoninställningar
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
Telefon.
Status: Aktiverar trådlös Bluetooth teknologi och visar aktuell anslutningsstatus.
Aviseringar: Visar eller döljer smartphoneaviseringar.
Glöm telefon: Tar bort din anslutna smartphone. Alternativet finns endast när en smartphone har parats ihop.
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Systeminställningar
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
System.
Lågenergiläge: Gör att du kan anpassa inställningarna för expeditionsläge. Alternativet Auto aktiverar 

automatiskt expeditionsläget efter två minuters inaktivitet. Med alternativet Manuellt kan du aktivera 
expeditionsläget med hjälp av strömmenyn (Starta expeditionsläget, sidan 5). Med alternativet Intervall kan 
du bestämma hur ofta GPS-spårpunkter ska registreras.

Satellit: Gör att du kan byta satellitsystem. Alternativet Endast GPS aktiverar GPS-satellitsystemet. Alternativet 
Multi-GNSS aktiverar flera globala satellitnavigeringssystem (GNSS). Alternativet Demoläge stänger av GPS.
Obs! Genom att använda flera GNSS-system får du ökad prestanda i krävande miljöer och snabbare 
positionsbestämning än när enbart GPS används. Dock kan batteritiden minska snabbare än om du använder 
enbart GPS.
Med alternativet Flera band kan du använda system med flera band på navigatorn eTrex Solar.
Obs! System med flera band använder flera frekvensband och möjliggör mer konsekventa spårregister och 
förbättrad positionering när enheten används i krävande miljöer. Dock kan batteritiden minska snabbare än 
om du använder enbart GPS.

Auto solaktiv.: Visar en sida med solenergiladdningsstatistik när enheten är avstängd och känner av solljus.
Obs! Inställningen finns endast på navigatorn eTrex Solar.

Batteriprocent: Visar återstående batteritid i procent.
Obs! Inställningen finns endast på navigatorn eTrex Solar.

Skärm: Anger bakgrundsbelysningens ljusstyrka och hur lång tid den lyser innan den släcks.
Språk: Ställer in textspråket på navigatorn.

Obs! Om du ändrar textspråk innebär det inte att språket i data som användaren lagt in ändras.
Waypoints: Gör att du kan ändra den automatiska namntypen för waypointer och ange ett anpassat prefix för 

automatiskt namngivna waypointer.
Menyer: Gör att du kan anpassa huvudmenyn (Anpassa huvudmenyn, sidan 18) och den förenklade 

widgetslingan (Anpassa widgetslingan, sidan 6).
AA-batterityp: Här kan du ändra vilken typ av AA-batterier du använder på navigatorn eTrex SE (Välja batterityp, 

sidan 3).
Enheter: Anger måttenheterna för navigatorn.
Tid: Ställer in tidsformat och tidszon (Tidsinställningar, sidan 21).
Kompass: Gör att du kan anpassa kompassens riktningsinställningar (Kompassinställningar, sidan 21).
Pos.format: Ställer in det geografiska positionsformatet och referensalternativ (Inställningar för positionsformat, 

sidan 21).
Banövergång: Ställer in hur navigatorn leder dig från en punkt längs rutten till nästa. Med alternativet Auto leds 

du automatiskt till nästa punkt i banan. Med alternativet Distans leds du till nästa punkt på banan när du 
är inom ett visst avstånd från den aktuella punkten. Med alternativet Manuellt kan du välja nästa punkt på 
banan (Ändra aktiv kontrollpunkt, sidan 15).

Överg.dist. bana: Ställer in hur nära du måste vara den aktiva kontrollpunkten innan navigatorn övergår till nästa 
punkt på banan när Distans väljs som inställningar för Banövergång.

USB-läge: Anger att enheten ska använda MTP (Media Transfer Protocol) eller Garmin® läge när den är ansluten 
till en dator.

Programuppdat.: Gör att du kan installera programvaruuppdateringar som hämtas till navigatorn.
Nollställ: Återställer användardata och inställningar (Återställa data och inställningar, sidan 21).
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Tidsinställningar
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
System > Tid.
Tidsformat: Ställer in om enheten ska visa tiden i 12-timmars eller 24-timmars format.
Tidszon: Ställer in tidszonen för enheten. Alternativet Automatiskt ställer in tidszonen automatiskt baserat på 

din GPS-position.
Sommartid: Anger att enheten ska använda sommartid.

Kompassinställningar
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
System > Kompass.
Skärm: Ställer in kompassens riktningsvisning på bokstäver, grader eller milliradianer.
Nordlig referens: Ställer in den nordliga referens som används på kompassen (Ställa in den nordliga referensen, 

sidan 8).
Pekare: Ställer in hur pekaren som visas på kartan beter sig. Bäring pekar i destinationens riktning. Kurs (CDI) 

visar ditt förhållande till kurslinjen som leder till destinationen.
Kompass: Växlar automatiskt från elektronisk kompass till GPS-kompass när du färdas med högre hastighet 

under en viss tid.
Kalibrera: Möjliggör kalibrering av kompassen vid onormalt kompassbeteende. Till exempel efter långa sträckor 

eller vid extrema temperaturförändringar (Kalibrera kompassen, sidan 9).
Hemskärm: Ställer in inforutor som visas på kompassen. I varje inforuta visas olika uppgifter om banan eller 

platsen.

Inställningar för positionsformat
Obs! Ändra bara positionsformat eller koordinatsystem för kartreferens om du använder en karta eller ett 
sjökort med ett annat positionsformat.
På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn. Välj Inställningar > 
System > Pos.format.
Format: Ställer in positionsformatet som en given platsavläsning visas i.
Datum: Ställer in koordinatsystemet för kartan.
Sfär: Visar det koordinatsystem som enheten använder. Standardkoordinatsystem är WGS 84.

Återställa data och inställningar
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Inställningar > System > Nollställ.
3 Välj ett alternativ:

• För att återställa data som är specifika för en resa, såsom avstånd och medelvärden väljer du Nolls 
trippdata.

• Om du vill ta bort alla sparade waypointer väljer du Ta bort wayp..
• Om du vill rensa alla data som har registrerats sedan du startade den aktuella aktiviteten väljer du Rensa 

inspeln..
Obs! Enheten fortsätter att registrera nya data för den aktuella aktiviteten.

• Om du vill återställa alla enhetens inställningar till fabriksinställningarna väljer du Åters. alla inst..
Obs! Återställning av alla inställningar rensar alla geocachingaktiviteter från enheten.

• Om du vill ta bort alla sparade användardata och återställa alla inställningar på enheten till 
fabriksinställningarna väljer du Ta bort alla.
Obs! Med det här alternativet tas dina personuppgifter, din historik och sparade användardata, inklusive 
banor och waypointer, bort.
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Enhetsinformation
Produktuppdateringar
Installera Garmin Express™ (www.garmin.com/express) på datorn. Installera appen Garmin Explore på 
telefonen.
Detta ger enkel åtkomst till de här tjänsterna för Garmin enheter:
• Programvaruuppdateringar
• Kartuppdateringar
• Dataöverföringar till Garmin Explore
• Produktregistrering

Konfigurera Garmin Express
1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.
2 Gå till garmin.com/express.
3 Följ instruktionerna på skärmen.

Mer information
Du hittar mer information om produkten på Garmin webbplatsen.
• Ytterligare handböcker, artiklar och programvaruuppdateringar hittar du på support.garmin.com.
• Gå till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin återförsäljare för information om tillbehör och utbytesdelar.

Se information om regler och efterlevnad för E-label
Enhetens etikett ges elektroniskt. E-label kan ge information om regler, exempelvis identifieringsnummer från 
FCC eller lokala efterlevnadsmärkningar samt tillämplig produkt- och licensinformation.
1 På huvudmenyn trycker du på  eller  för att bläddra genom apparna på navigatorn.
2 Välj Inställningar.
3 Välj Om.

Skötsel av enheten
OBS!

Förvara inte enheten där den kan utsättas för extrema temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta 
skador.
Använd inte kemiska rengöringsmedel, lösningsmedel, solskydd eller insektsmedel som kan skada 
plastkomponenter och ytor.
Fäst väderskyddet ordentligt för att förhindra skada på USB-porten.
Undvik kraftiga stötar och ovarsam hantering eftersom det kan förkorta produktens livslängd.

Rengöra enheten
1 Torka av enheten med en fuktad trasa med milt rengöringsmedel.
2 Torka enheten torr.
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Datahantering

Filtyper
Den handhållna enheten stöder följande filtyper:
• Filer från Garmin Explore.
• GPX-rutt, spår och waypoint-filer.
• GPX-geocachefiler (Hämta geocacher med en dator, sidan 17).
• FIT-banor, aktiviteter och platser (waypointer).

Ansluta enheten till en dator
OBS!

Förhindra korrosion genom att torka av USB-porten, väderskyddet och det omgivande området noggrant innan 
du laddar eller ansluter enheten till en dator.

1 Välj ett alternativ baserat på enheten:
• På navigatorn eTrex Solar drar du upp väderskyddet från USB-porten.
• Vrid D-ringen moturs och dra uppåt för att öppna det bakre skyddet på navigatorn eTrex SE.

2 Sätt i kabeln i USB-porten på enheten.
3 Anslut den andra änden av USB-kabeln till en USB-port på datorn.

Beroende på vilket operativsystem du har på datorn visas enheten antingen som en bärbar enhet, en extern 
enhet eller en extern volym.
Obs! Mac® operativsystem identifierar inte enheten som standard. Du måste använda Garmin Express 
programvara för att interagera med filer på enheten.

Överföra filer till enheten
1 Anslut enheten till datorn.

Beroende på vilket operativsystem du har på datorn visas enheten antingen som en bärbar enhet, en extern 
enhet eller en extern volym.
Obs! Mac operativsystem identifierar inte enheten som standard. Du måste använda Garmin Express 
programvara för att interagera med filer på enheten.

2 Öppna filläsaren på datorn.
3 Välj en fil.
4 Välj Ändra > Kopiera.
5 Öppna den bärbara enheten, diskenheten eller volymen till enheten.
6 Bläddra till en mapp.

Obs! De flesta filtyper har en namngiven mapp i mappen Garmin.
7 Välj Ändra > Klistra in.

Filen visas i listan över filer i enhetsminnet.
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Överföra GPX-filer till enheten
Du kan lagra upp till 10 GPX-spår, 10 GPX-rutter, 5 GPX-geocacheplatser och 50 GPX-waypointer på enheten. Du 
kan lagra upp till 30 GPX-filer i GPX-mappen samtidigt.
• Om du vill importera GPX-spår, -rutter och -waypointer till den befintliga appen Sparat i huvudmenyn kopierar 

du GPX-filerna till mappen Nya filer på enheten.
GPX-rutter och -spår konverteras till FIT-banor. Filerna synkroniseras med Garmin Explore appen.

• Om du vill importera GPX-geocacher till den befintliga appen Geocaching i huvudmenyn kopierar du GPX-
filerna till mappen GPX på enheten.
GPX-waypointer konverteras till FIT-waypointer. Filerna synkroniseras med Garmin Explore appen.

• Om du vill importera GPX-waypointer, -spår och -rutter till en ny GPX-app i huvudmenyn kopierar du GPX-
filerna till mappen GPX på enheten.
Du kan granska och navigera med dessa filer, men kan inte redigera, byta namn på eller ta bort dem på 
enheten. De här filerna synkroniseras inte med Garmin Explore appen.

Ta bort filer
OBS!

Om du inte är säker på vad en fil används till bör du inte ta bort den. Minnet i enheten innehåller viktiga 
systemfiler som du inte bör ta bort.

1 Öppna Garmin enheten eller volym.
2 Om det behövs öppnar du en mapp eller volym.
3 Välj en fil.
4 Tryck på Delete på tangentbordet.

Obs! Mac operativsystem har begränsat stöd för MTP-filöverföringsläge. Du måste öppna Garmin enheten 
på ett Windows® operativsystem.

Koppla bort USB-kabeln
Om enheten är ansluten till datorn som en flyttbar enhet eller volym, måste du koppla bort enheten från datorn 
på ett säkert sätt för att undvika dataförluster. Om enheten är ansluten till din Windows dator som en flyttbar 
enhet, behöver du inte koppla från enheten säkert.
1 Slutför en åtgärd:

• Om du har en Windows dator väljer du ikonen Säker borttagning av maskinvara i aktivitetsfältet och väljer 
sedan din enhet.

• För Apple® datorer väljer du enheten och sedan Arkiv > Mata ut.
2 Koppla bort kabeln från datorn.

Specifikationer för eTrex SE
Batterityp Två 1,5 V AA-batterier (alkaliska, NiMH eller litium)

Batteriets livslängd Upp till 168 timmar i standardläge
Upp till 1800 timmar i expeditionsläge

Vattenklassning IEC 60529 IPX71

Drifttemperaturområde Från −20 till 60 °C (från −4 till 140 °F)

Trådlös frekvens 2,4 GHz vid 6,16 dBm maximalt

1 Enheten tål tillfällig exponering för vatten på upp till 1 m djup i upp till 30 min. Mer information hittar du på www.garmin.com/waterrating.
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Specifikationer för eTrex Solar
Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri

Batteriets livslängd

Upp till 200 timmar med enbart GPS-spårning
Upp till 100 timmar med GNSS och spårning med flera band
Upp till 1800 timmar i expeditionsläge
Obegränsad vid användning i förhållanden på 75 000 lux

Vattenklassning IEC 60529 IPX72

Drifttemperaturområde Från −20 till 60 °C (från −4 till 140 °F)

Laddningstemperaturområde för USB Från 0 till 45 °C (från 32 till 113 °F)

Laddningstemperaturområde för solenergi Från 0 till 60 °C (från 32 till 140 °F)

Trådlös frekvens 2,4 GHz vid 6,44 dBm maximalt

Bilaga
Tillbehör
Valfria tillbehör som fästen, kartor, träningstillbehör och utbytesdelar hittar du på http://buy.garmin.com eller 
hos din Garmin återförsäljare.

Sätta fast en rem
1 För in remmens ögla genom spalten i enheten.

2 Dra remmens andra ände genom öglan och dra åt.
3 Om det behövs fäster du remmen på dina kläder eller din ryggsäck för att binda fast den under en aktivitet.

2 Enheten tål tillfällig exponering för vatten på upp till 1 m djup i upp till 30 min. Mer information hittar du på www.garmin.com/waterrating.
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Felsökning

Maximera batteritiden
Du kan förlänga batteriernas livslängd på flera olika sätt.
• Minska bakgrundsbelysningens ljusstyrka (Systeminställningar, sidan 20).
• Korta bakgrundsbelysningens tidsgräns (Systeminställningar, sidan 20).
• Använd expeditionsläget (Starta expeditionsläget, sidan 5).
• Stäng av Bluetooth teknik (Telefoninställningar, sidan 19).
• Stäng av ytterligare satellitsystem (Systeminställningar, sidan 20).

Långtidsförvaring
När du inte planerar att använda eTrex SE på flera månader tar du ut batterierna. Lagrade data går inte förlorade 
när batterierna tas bort.

Långtidsförvaring
När du inte tänker använda eTrex Solar på flera månader bör du ladda batteriet till minst 50 % innan du lägger 
undan enheten. Enheten bör förvaras på en sval, torr plats i normal rumstemperatur. Efter förvaring bör du ladda 
enheten helt innan du använder den.

Starta om eTrex SE
Om enheten slutar svara kan du behöva starta om den. Detta raderar inte dina data eller inställningar.
1 Ta bort batterierna.
2 Sätt tillbaka batterierna.
3 Håll in .

Starta om eTrex Solar
Om enheten slutar svara kan du behöva starta om den. Detta raderar inte dina data eller inställningar.

Håll strömknappen intryckt i 30 sekunder.
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Datafält
För vissa datafält krävs att du navigerar för att kunna visa data. Alla datafält är inte tillgängliga för alla modeller.
AKTIVIT.DIST: Tillryggalagd sträcka för aktuellt spår eller aktivitet.
AKTUELL TID: Tid på dagen baserat på din aktuella plats och tidsinställningar (format, tidszon och sommartid).
AKT VARV: Stopptiden för det aktuella varvet.
ALT PLATS: Positionen för din alternativa plats. Dessa data visas bara under navigering.
AVS NÄSTA: Återstående avstånd till nästa waypoint på rutten. Dessa data visas bara under navigering.
AVST T DEST: Återstående distans till slutdestinationen. Dessa data visas bara under navigering.
B AKT T DEST: Det beräknade klockslaget då du når slutdestinationen (justerat till destinationens lokala tid). 

Dessa data visas bara under navigering.
BÄRING: Riktning från din aktuella plats till en destination. Dessa data visas bara under navigering.
BATTERI: Återstående batteriladdning.
DATUM: Aktuell dag, månad och år.
DESTINATION: Positionen för slutdestinationen. Dessa data visas bara under navigering.
DESTINATION: Den sista punkten på en rutt eller kurs. Dessa data visas bara under navigering.
ETA V NÄSTA: Det beräknade klockslaget då du når nästa waypoint på rutten (justerat till waypointens lokala 

tid). Dessa data visas bara under navigering.
FÄRDTID: Den totala färdtiden för den aktuella aktiviteten.
FART MOT DEST: Hastigheten med vilken du närmar dig en destination längs en rutt. Dessa data visas bara 

under navigering.
FÖRFL AKTTID: Den totala inspelade tiden. Om du, t.ex. startar tiduret och löper i 10 minuter, stoppar tiduret i 5 

minuter och sedan startar timern igen och löper i 20 minuter, är den förflutna tiden 35 minuter.
GENOMSNITT: Medelhastigheten i rörelse och vid stopp sedan den senaste återställningen.
GF T DEST: Det glidförhållande som krävs för höjdminskning från din aktuella position till destinationens höjd. 

Dessa data visas bara under navigering.
GLIDF.: Förhållandet mellan tillryggalagd horisontell sträcka och ändring i vertikal sträcka.
GPS: Styrkan på GPS-satellitsignalen.
GPS KURS: Riktningen du rör dig i enligt GPS-enheten.
GPS-NOGGR.: Felmarginal för din exakta plats. Exempel: din GPS-position är inom +/- 3,65 m (+/- 12 fot).
HASTIGHET: Aktuell fart för resan.
HÖJD: Höjden över eller under havsnivå för din aktuella plats.
KOMP.KURS: Riktningen du rör dig i enligt kompassen.
KURS: Riktningen från startplatsen till en destination. Kursen kan visas som en planerad eller bestämd rutt. 

Dessa data visas bara under navigering.
KURS: Den riktning som du rör dig i.
LUTNING: Beräkningen av stigning (höjd) under lopp (sträcka). Exempel: Om du stiger 3 m (10 fot) för varje 

60 m (200 fot) du färdas är lutningen 5 %.
MAXFART: Toppfarten för den aktuella aktiviteten.
MED.VARVTID: Medelvarvtiden för den aktuella aktiviteten.
MEDRÖRELSE: Medelhastigheten i rörelse för den aktuella aktiviteten.
NÄ PUNKT: Nästa punkt på rutten. Dessa data visas bara under navigering.
NEJ: Det här är ett tomt datafält.
PEKARE: En pil pekar i riktning mot nästa waypoint eller sväng. Dessa data visas bara under navigering.
PLATS: Den aktuella positionen i latitud och longitud oberoende av den valda inställningen för positionsformat.
RESTID: En fortgående uppräkning av den tid som tillbringats i rörelse och stillastående sedan den senaste 

återställningen.
SOLINTENS.: Den ingående solenergins intensitet.
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SOLNEDGÅNG: Tiden för solnedgång baserat på din GPS-position.
SOLUP/NED: Tiden för nästa soluppgång eller solnedgång baserat på din GPS-position.
SOLUPPGÅNG: Tiden för soluppgång baserat på din GPS-position.
STOPPTID: Den totala stopptiden för den aktuella aktiviteten.
STOPPUR: Stopptiden för den aktuella aktiviteten.
SVÄNG: Vinkeldifferensen (i grader) mellan riktningen till destinationen och din aktuella kurs. V betyder att du 

ska svänga åt vänster. H betyder att du ska svänga åt höger. Dessa data visas bara under navigering.
TID SEN. VARV: Stopptiden för det senast slutförda varvet.
TID T DEST: Den beräknade tiden innan du når destinationen. Dessa data visas bara under navigering.
TID T NÄST: Den beräknade tiden som återstår tills du når nästa waypoint på rutten. Dessa data visas bara 

under navigering.
TILL KURS: Den riktning du måste färdas i för att återvända till rutten. Dessa data visas bara under navigering.
TOTAL DISTANS: En fortgående uppräkning av den tillryggalagda sträckan sedan den senaste återställningen.
TOT VARVTID: Stopptiden för alla slutförda varv.
UR KURS: Avståndet till vänster eller höger som du avvikit från den ursprungliga resvägen. Dessa data visas 

bara under navigering.
VÄGMÄTARE: En fortgående uppräkning av den tillryggalagda sträckan för alla resor. Denna summa rensas inte 

när du återställer trippdata.
VARV: Antalet varv som slutförts för den aktuella aktiviteten.
V DIST T DEST: Höjdskillnaden mellan den aktuella platsen och slutdestinationen. Dessa data visas bara under 

navigering.
V DIST T NÄSTA: Höjdskillnaden mellan den aktuella platsen och nästa waypoint i rutten. Dessa data visas bara 

under navigering.
VERTIKAL FART: Stigningens eller höjdminskningens hastighet över tiden.
V F T DEST: Stigningens eller höjdminskningens hastighet i förhållande till en förutbestämd höjd. Dessa data 

visas bara under navigering.
XTRA BATT MN: Den extra batteritiden från midnatt.
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