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Innledning
 ADVARSEL

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet 
og annen viktig informasjon.

Startveiledning
1 Sett inn batteriene i eTrex SE-navigasjonsenheten (Sette inn AA-batterier, side 2), eller lad eTrex Solar-

navigasjonsenheten (Lade eTrex Solar-navigasjonsenheten, side 4).
2 Slå på enheten, og velg språk (Slå på enheten, side 1).
3 Parkoble enheten med Garmin Explore™ appen på telefonen (Parkobling av telefon, side 5).

Du kan motta varsler, se værmeldinger, søke etter geocache-data i sanntid med mer i appen.
4 Gå utendørs til et åpent område og vent mens enheten lokaliserer satellitter.

Når enheten innhenter satellittsignaler, begynner den automatisk å spore og registrere ruten som en aktivitet.
5 Navigere til et bestemmelsessted (Navigere til en destinasjon, side 14).

Slå på enheten
Hold nede .

eTrex SE-enhetsoversikt
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Hold nede for å slå på enheten.
Hold inne for å åpne av/på-menyen.
Trykk for å slå bakgrunnslyset av eller på.

Trykk for å bla gjennom menyer, alternativer og innstillinger.

Trykk for å bla gjennom menyer, alternativer og innstillinger.

OK Trykk for å velge et alternativ eller åpne menyen for en side.
Hold inne for å lagre den gjeldende posisjonen som et veipunkt.

Trykk på for å gå tilbake til forrige side.
Hold inne for å vise oversiktsløkken.

D-ring på batteridekselet.

USB-port (under batteridekselet).

Monteringsflate.

Sette inn AA-batterier
eTrex SE-navigasjonsenheten drives av to AA-batterier (følger ikke med).
1 Vri D-ringen mot klokka, og trekk opp for å ta av dekselet.
2 Sett inn to AA-batterier riktig vei.

3 Sett på batteridekselet igjen, og vri D-ringen med klokka.
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Velge batteritype
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Innstillinger > System > Batteritype AA.
3 Velg et alternativ.

eTrex Solar-enhetsoversikt

Hold nede for å slå på enheten.
Hold inne for å åpne av/på-menyen.
Trykk for å slå bakgrunnslyset av eller på.

Trykk for å bla gjennom menyer, alternativer og innstillinger.

Trykk for å bla gjennom menyer, alternativer og innstillinger.

OK Trykk for å velge et alternativ eller åpne menyen for en side.
Hold inne for å lagre den gjeldende posisjonen som et veipunkt.

Trykk på for å gå tilbake til forrige side.
Hold inne for å vise oversiktsløkken.

USB-port (under gummihette).

Monteringsflate.
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Lade eTrex Solar-navigasjonsenheten
LES DETTE

Tørk godt av USB-porten, gummihetten og området rundt før du lader enheten eller kobler den til en datamaskin. 
På denne måten kan du forhindre korrosjon.

MERK: Enheten lades ikke når den er utenfor det godkjente temperaturområdet (eTrex Solar – spesifikasjoner, 
side 24).
1 Ta av gummihetten  på USB-porten .

2 Koble kabelen til ladeporten på enheten.
3 Koble den andre enden av kabelen til en USB-ladeport.

Enheten slår seg på når du kobler den til en strømkilde.
4 Lad enheten helt opp.
Sett på plass gummihetten når du har ladet enheten.

Solcellelading
Solcellelading kan optimalisere og forlenge batterilevetiden. Enheten blir solcelleladet når den registrerer sollys, 
selv om den er slått av.
• Regelmessig bruk i solen kan forlenge batterilevetiden.
• Rett skjermen mot sollyset for å få mest mulig ut av solcelleladingen.
• Unngå overdreven varme, noe som kan forhindre lading.

MERK: Enheten beskytter seg mot overoppheting og slutter å lade automatisk ved høye temperaturer.
MERK: Enheten blir ikke solcelleladet når den er koblet til en ekstern strømkilde, eller når batteriet er fullt.

Solcellelading mens enheten er slått av
1 Plasser enheten på et solfylt sted.
2 Hold inne  for å åpne av/på-menyen. 
3 Velg Slå av.

Enheten går inn i en strømbesparende batterilademodus, og et skjermbilde med solcelleladingsstatistikk 
vises. Skjermen slås av automatisk når enheten ikke registrerer noe sollys.
MERK: Du kan aktivere eller deaktivere skjermbildet for solcellelading i systeminnstillingene 
(Systeminnstillinger, side 20).
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Parkobling av telefon
Hvis du vil bruke de tilkoblede funksjonene til eTrex-enheten din, bør du parkoble den med Garmin Explore 
appen.
1 Hold en kompatibel smarttelefon innenfor 10 m fra enheten.
2 Åpne hovedmenyen på eTrex-enheten din, og velg Innstillinger > Par telefon.
3 Installer og åpne Garmin Explore appen fra appbutikken på telefonen.
4 Velg alternativet Enheter i appen, og følg instruksjonene på skjermen for å parkoble enheten din.
Når enheten og telefonen er parkoblet, kobler de automatisk til hverandre når de er slått på og innenfor 
rekkevidde.

Innhente satellittsignaler
Det kan ta 30 til 60 sekunder å lokalisere satellittsignaler.
1 Gå utendørs til et åpent område.
2 Slå på enheten om nødvendig.
3 Vent mens enheten søker etter satellitter.

 blinker mens enheten fastslår GNSS-posisjonen din.
 på statuslinjen viser satellittsignalstyrken.

Når enheten innhenter satellittsignaler, begynner den automatisk å registrere ruten som en aktivitet.

Strøm-meny
Hold inne  for å åpne av/på-menyen. 
Slå av: Slår av enheten.
Bakgrunnslys: Endrer lysstyrken på skjermen.
Merk veipunkt: Lagrer gjeldende posisjon som et veipunkt.
Ekspedisjon: Slå på ekspedisjonsmodus (Slå på ekspedisjonsmodus, side 5).
Lås taster: Låser enhetsknappene for å forhindre utilsiktede knappetrykk (Låsing og opplåsing av taster, 

side 5).

Slå på ekspedisjonsmodus
Du kan bruke ekspedisjonsmodus for å forlenge batteriets levetid. I ekspedisjonsmodus innhenter 
navigasjonsenheten færre GPS-sporpunkter og slår av Bluetooth® tilkoblingen.
1 Hold inne  for å åpne av/på-menyen. 
2 Velg Ekspedisjon.

Låsing og opplåsing av taster
Du kan låse tastene for å forhindre utilsiktede tastetrykk.
1 Hold inne  for å åpne av/på-menyen. 
2 Velg Lås taster.
3 Hold inne  for å låse opp knappene.

Slå på bakgrunnslyset
Trykk på en knapp for å slå på bakgrunnsbelysningen.
Bakgrunnsbelysningen slår seg på automatisk når varsler og meldinger vises.
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Oversikter
Enheten leveres forhåndslastet med oversikter som gir rask informasjon. Noen oversikter krever en Bluetooth 
tilkobling til en kompatibel telefon (Parkobling av telefon, side 5).
Hold inne  for å vise oversiktsløkken.
Solcelle: Viser grafer med solstyrke og opptjente batteriminutter.

MERK: Denne oversikten er kun tilgjengelig på eTrex Solar-navigasjonsenheten.
Kompass: Viser et elektronisk kompass.
Solo./soln.: Viser klokkeslett for soloppgang og solnedgang basert på GPS-posisjonen din.
Vær: Viser gjeldende temperatur og værmeldinger fra den parkoblede telefonen din.
Månefase: Viser tidspunktene for måne opp og måne ned samt månefasen basert på GPS-posisjonen din.
Geocaching: Viser den nærmeste nedlastede geocachen. Når du navigerer, viser denne oversikten geocachen 

du navigerer til.
Varsler: Varsler deg om innkommende anrop, tekstmeldinger, oppdateringer på sosiale medier med mer fra den 

parkoblede telefonen din.

Tilpasse oversiktsløkken
Du kan flytte, legge til og slette elementer i oversiktsløkken.
1 Hold inne  for å vise oversiktsløkken.
2 Velg Rediger.
3 Velg et alternativ:

• Velg en oversikt, og trykk på  eller  for å endre posisjonen til oversikten i løkken.
• Velg en oversikt, og trykk på OK for å fjerne oversikten fra løkken.
• Velg Legg til for å legge til en ny oversikt i løkken.

Sporingssider
Velg Sporing på hovedmenyen, og velg  eller  for å bla gjennom sidene. Du kan trykke på OK for å åpne 
alternativmenyen for hver side.
Kartside: Viser posisjonen og kursen din på kartet.

Når du forflytter deg, flyttes posisjonsikonet og etterlater en sporlogg. Veipunktnavn og -symboler vises på 
kartet.

Kompassiden: Veileder deg til destinasjonen din ved å vise et kompass og en peilepeker.
Tripcomputer: Viser nyttig statistikk som gjeldende hastighet, tripteller og høyde. Du kan tilpasse datafeltene 

som vises.
Navigasjonsside: Denne siden vises når du navigerer. Den viser navnet på posisjonen, avstanden til den 

endelige destinasjonen, reisehastigheten og en retningspil. Følg pilen for å navigere.

Vise den pågående aktiviteten
Som standard begynner enheten automatisk å registrere sporet som en aktivitet når den er slått på og har 
innhentet satellittsignaler. Du kan gjenoppta og sette aktiviteten på pause manuelt.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Sporing.
3 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
4 Velg Sporingskontr..
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Stoppe den pågående aktiviteten
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Sporing.
3 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
4 Velg Sporingskontr..
5 Velg et alternativ:

• Hvis du vil stanse registreringen midlertidig, velger du Pause.
• Hvis du vil lagre aktiviteten, velger du Lagre > Fullført.

TIPS: Du kan redigere navnet eller typen før du lagrer aktiviteten.
• Hvis du vil slette aktiviteten, velger du Forkast.

Navigere med kartet
1 Begynn å navigere til en destinasjon (Navigere til en destinasjon, side 14).
2 Velg Sporing på hovedmenyen, og trykk på  eller  for å bla til kartsiden.

Ruten til destinasjonen din markeres med en linje på kartet. Et posisjonsikon viser posisjonen din. Når du 
forflytter deg, flyttes ikonet og viser ruten din.

3 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
4 Velg Pa./zoom kart.
5 Velg et alternativ:

• Trykk på OK for å veksle mellom å panorere opp og ned eller til venstre og høyre, eller for å zoome.
• Trykk på  og  for å panorere eller zoome på kartet.
• Trykk på  for å avslutte.

Endre kartretningen
1 Velg Sporing på hovedmenyen, og trykk på  eller  for å bla til kartsiden.
2 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
3 Velg Kartinnst. > Orientering.
4 Velg et alternativ:

• Velg Nord opp for å vise nord øverst på siden.
• Velg Spor opp for å vise gjeldende reiseretning øverst på siden.

Navigere med kompasset
Når du navigerer til en destinasjon, peker  mot destinasjonen uansett hvilken retning du beveger deg i.
1 Begynn å navigere til en destinasjon (Navigere til en destinasjon, side 14).
2 Velg Sporing på hovedmenyen, og trykk på  eller  for å bla til kompassiden.
3 Snu deg til  peker mot toppen av kompasset, og fortsett i den retningen frem til destinasjonen.

Sporingssider 7



Bruke kursmarkøren
Kursmarkøren er mest nyttig når du navigerer mot destinasjonen din i en rett linje, for eksempel når du navigerer 
på vann. Den hjelper deg med å navigere tilbake til kurslinjen etter at du har kommet ut av kurs fordi du måtte 
styre unna hindringer eller farer.
1 Velg Sporing på hovedmenyen, og trykk på  eller  for å bla til kompassiden.
2 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
3 Velg Kompassinnst. > Peker > Kurs (CDI) for å aktivere kursmarkøren.

Kurslinjemarkør. Viser retningen til den ønskede kurslinjen fra startpunktet til neste veipunkt.

Kursavviksindikator (CDI). Viser posisjonen til den ønskede kurslinjen i forhold til posisjonen din. Hvis 
kursavviksindikatoren er på linje med kurslinjemarkøren, er du på rett kurs.

Kursavviksavstand. Prikkene viser hvor langt unna du er rett kurs. Målestokken øverst til høyre viser 
hvor lang avstand hver prikk symboliserer.

Til-og-fra-indikator. Viser om du er forbi neste veipunkt.

Angi nordreferansen
Du kan angi retningsreferansen som brukes i beregningen av retningsinformasjonen.
1 Velg Sporing på hovedmenyen, og trykk på  eller  for å bla til kompassiden.
2 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
3 Velg Kompassinnst. > Nordreferanse.
4 Velg et alternativ:

• Hvis du vil angi geografisk nord som retningsreferanse, velger du Faktisk.
• Hvis du vil angi magnetisk avvik for posisjonen automatisk, velger du Magnetisk.
• Hvis du vil angi nord for rutenett (000 grader) som retningsreferanse, velger du Rutenett.
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Kalibrere kompasset
Før du kan kalibrere kompasset, må du befinne deg utendørs unna gjenstander som kan påvirke magnetiske 
felter, for eksempel biler, bygninger eller strømledninger.
eTrex-enheten har et elektronisk kompass med tre akser. Du bør kalibrere kompasset når du har reist lange 
avstander, etter temperaturskifte eller etter at du har byttet batterier.
1 Velg Sporing på hovedmenyen, og trykk på  eller  for å bla til kompassiden.
2 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
3 Velg Kalibrer kompass > Start.
4 Følg instruksjonene på skjermen.

Endre dashbordet
Dashbordet viser datafelter eller annen informasjon øverst på sporingssidene. Du kan velge forskjellige 
dashbord for å endre informasjonens stil og utforming.
1 Gå til hovedmenyen, og velg Sporing.
2 Trykk på  eller  for å bla til siden som skal tilpasses.
3 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
4 Velg Endre dashbord.
5 Velg et alternativ.

Tilpasse datafeltene
Før du kan tilpasse datafeltene, må du opprette et dashbord med datafelter på sporingssidene.
1 Gå til hovedmenyen, og velg Sporing.
2 Trykk på  eller  for å bla til siden som skal tilpasses.
3 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
4 Velg Red. datafelt.
5 Velg et datafelt.
6 Velg et alternativ.

Innstillinger for tripcomputeren
Velg Sporing på hovedmenyen, og trykk på  eller  for å bla til tripcomputeren. Trykk på OK for å åpne 
alternativmenyen. Velg Flere alt..
Nullst. turdata: Nullstiller alle verdiene i tripcomputeren. Nullstill turinformasjonen før du begynner på turen, hvis 

du vil ha nøyaktig turinformasjon.
Flere data: Legger til ekstra datafelt i tripcomputeren.
Mindre data: Fjerner datafelter fra tripcomputeren.
Sett inn side: Setter inn en ekstra side med tilpassbare datafelter.
Fjern side: Fjerner en ekstra side med tilpassbare datafelter.
Gjenoppr. innst.: Gjenoppretter tripcomputerens fabrikkinnstillinger.

Lagrede data
Åpne hovedmenyen, og velg Lagrete.
Veipunkter: Veipunkter er posisjoner som du registrerer og lagrer på enheten. Ved hjelp av veipunkter kan du 

merke av hvor du er, hvor du skal, eller hvor du har vært.
Løyper: En løype er en serie av veipunkter eller posisjoner som fører deg til den endelige destinasjonen.
Aktiviteter: Enheten registrerer banen din som en aktivitet.
Samlinger: Du kan bruke Garmin Explore appen til å gruppere relaterte veipunkter, løyper eller aktiviteter i 

samlinger. Du kan vise eller skjule dataene i hver samling på enheten.
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Veipunkter

Navigering til et veipunkt
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Veipunkter.
3 Velg et veipunkt.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Start.

Ruten til veipunktet vises som standard som en rett linje på kartet.

Finne et veipunkt etter navn
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Veipunkter.
3 Velg Søk.

Redigere et veipunkt
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Veipunkter.
3 Velg et lagret veipunkt.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Rediger.
6 Velg elementet som skal redigeres, for eksempel navnet eller posisjonen.
7 Angi den nye informasjonen, og velg Fullført.

Vise et veipunkt på kartet
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Veipunkter.
3 Velg et veipunkt.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Vis på kart.

Projisere et veipunkt
Du kan opprette en ny posisjon ved å projisere avstanden og retningen fra en merket posisjon til en ny posisjon.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Veipunkter.
3 Velg et veipunkt.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Projiser vpkt.
6 Angi kursen, velg en måleenhet, og angi avstanden.
7 Trykk på OK for å lagre.
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Forbedre nøyaktigheten til en veipunktposisjon
Du kan forbedre nøyaktigheten til en veipunktposisjon ved å beregne gjennomsnittet av posisjonsdataene. 
Når du beregner gjennomsnittet, gjør navigasjonsenheten flere GPS-målinger av samme posisjon og bruker 
gjennomsnittsverdien for å gi bedre nøyaktighet.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Veipunkter.
3 Velg et veipunkt.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Gj.sn. veipunkt.
6 Flytt til veipunktposisjonen.
7 Velg Start.
8 Følg instruksjonene på skjermen.
9 Når statuslinjen for eksempelsikkerhet når 100 %, velger du Lagre.
Du får best resultat hvis du samler fire til åtte eksempler for veipunktet og venter minst 90 minutter mellom 
eksemplene.

Flytte et veipunkt til gjeldende posisjon
Du kan endre posisjonen til et veipunkt. Hvis du for eksempel flytter kjøretøyet ditt, kan du endre posisjonen til 
gjeldende posisjon.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Veipunkter.
3 Velg et veipunkt.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Flytt hit.
Posisjonen for veipunktet endres til gjeldende posisjon.

Slette et veipunkt
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Veipunkter.
3 Velg et veipunkt.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Slett.

Løyper

Opprette en løype
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Løyper > Legg til lø..
3 Rediger om nødvendig løypenavnet, og hold inne OK.
4 Velg Legg til en pos..
5 Velg en kategori.
6 Velg det første punktet i løypen.
7 Velg Legg til en pos. for å legge til ekstra punkter i løypen.
8 Velg Lagre.
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Navigere i en lagret løype
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Løyper.
3 Velg en løype.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Start.

Reversere en løype
Du kan bytte om på løypens start- og sluttpunkter hvis du vil navigere i motsatt retning.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Løyper.
3 Velg en løype.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Gå i revers.

Vise en lagret løype på kartet
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Løyper.
3 Velg en løype.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Vis på kart.

Vise en liste over løypepunkter
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Løyper.
3 Velg en løype.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Løypepunkter.

Vise løypestatistikk
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Løyper.
3 Velg en løype.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg All statistikk.

12 Lagrede data



Redigere en løype
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Løyper.
3 Velg en løype.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Flere alt..
6 Velg et alternativ:

• Velg Gi nytt navn for å endre navnet på løypen.
• Velg Rediger pnkt., velg et punkt, og trykk på OK for å fjerne et punkt fra løypen.
• Velg Rediger pnkt., velg et punkt, og trykk på  eller  for å endre rekkefølgen på punktene i løypen.
• Velg Rediger pnkt., og velg deretter Legg til en pos. for å legge til flere punkter i løypen.
• Bruk Vis på kart-bryteren for å vise eller skjule en løype på kartet.

Slett en løype
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Løyper.
3 Velg en løype.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Slett.

Aktiviteter

Vise lagret aktivitetsinformasjon
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Aktiviteter.
3 Velg en aktivitet for å vise informasjon om aktiviteten, for eksempel tid og distanse.

Navigere i en lagret aktivitet
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Aktiviteter.
3 Velg en aktivitet.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Start.

Vise en lagret aktivitet på kartet
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Aktiviteter.
3 Velg en aktivitet.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Vis på kart.

Vise aktivitetsstatistikk
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Aktiviteter.
3 Velg en aktivitet.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg All statistikk.
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Opprette en løype fra en lagret aktivitet
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Aktiviteter.
3 Velg en aktivitet.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Lagre som løy..

Vise eller skjule en lagret aktivitet på kartet
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Aktiviteter.
3 Velg en aktivitet.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Vis på kart eller Skjul på kart.

Slette en lagret aktivitet
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Aktiviteter.
3 Velg en aktivitet.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Slett.

Samlinger

Vise eller skjule samlinger
Du kan opprette samlinger i Garmin Explore appen. Hvis du vil vise data fra samlingene dine på 
navigasjonsenheten, parkobler du dem med appen (Parkobling av telefon, side 5).
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Lagrete > Samlinger.
3 Bruk en vekselbryter til å vise eller skjule en samling.

Navigasjon
Du kan navigere til et veipunkt, en løype, en aktivitet, en geocache eller andre posisjoner som er lagret på 
enheten. Du kan bruke kartet eller kompasset til å navigere til bestemmelsesstedet.

Navigere til en destinasjon
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Navigasjon.
3 Velg en kategori.
4 Velg en destinasjon.
5 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
6 Velg Start.

En navigasjonsside legges til i sporingssideløkken. Du kan navigere ved hjelp av navigasjonssiden, kartet 
eller kompasset.
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Endre det aktive løypepunktet
Når du navigerer i en løype, kan du endre det aktive løypepunktet hvis manuelle løypeoverganger er aktivert 
(Systeminnstillinger, side 20).
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Sporing.
3 Bla til navigasjonssiden.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Løypepunkter.
6 Velg et punkt fra listen.

Stopp navigasjon
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Sporing.
3 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
4 Velg Stopp nav..

Navigere tilbake til start
Du kan navigere tilbake til begynnelsen av aktiviteten når du navigerer. Dette kan være nyttig når du skal finne 
veien tilbake til leiren eller til starten av stien.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Navigasjon > Tilb. til start.
3 Velg et alternativ:

• Hvis du vil gå tilbake til startpunktet for aktiviteten langs samme vei som du kom, velger du TracBack.
• Hvis du vil gå tilbake til startpunktet for aktiviteten i en rett linje, velger du Rett linje.

Navigere med Sight 'N Go
Du kan peke enheten mot et objekt i det fjerne, låse retningen og navigere til objektet.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Navigasjon > Sight 'N Go.
3 Pek med enheten mot et objekt.
4 Trykk på OK for å starte navigasjonen.

Angi skalaen
Du kan angi skalaen for avstanden mellom prikkene på kursavviksindikatoren under navigasjon med Sight 'N Go.
1 Velg Sporing på hovedmenyen, og trykk på  eller  for å bla til kompassiden.
2 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
3 Velg Angi skala.
4 Velg et alternativ.
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Apper på hovedmeny
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
MERK: Noen apper vises ikke på hovedmenyen som standard. Du må legge til appen på hovedmenyen før du 
kan velge den (Tilpasse hovedmenyen, side 18).
Områdeber.: Gjør det mulig å beregne størrelsen på et område (Beregne størrelsen på et område, side 16).
Geocaching: Viser en liste over nedlastede geocacher (Geocacher, side 16).
Månefase: Viser tidspunktene for måne opp og måne ned samt månefasen basert på GPS-posisjonen din.
Navigasjon: Gjør at du kan navigere til en destinasjon (Navigasjon, side 14).
Varsler: Gjør at du kan se innkommende anrop, tekstmeldinger, oppdateringer på sosiale medier med mer fra 

den parkoblede telefonen din (Parkobling av telefon, side 5).
Projiser vpkt: Gjør at du kan opprette en ny posisjon ved å projisere avstanden og retningen fra en merket 

posisjon til en ny posisjon (Projisere et veipunkt, side 10).
Satellitt: Viser gjeldende GPS-satellittinformasjon (Satellittsiden, side 18).
Lagrete: Gjør at du kan administrere lagrede veipunkter, løyper, aktiviteter og samlinger (Lagrede data, side 9).
Innstillinger: Gjør at du kan tilpasse enheten og systeminnstillingene (Tilpasse enheten, side 18).
Sight 'N Go: Gjør det mulig å rette enheten mot et objekt i det fjerne og navigere ved å bruke objektet som et 

referansepunkt (Navigere med Sight 'N Go, side 15).
Solcelle: Viser grafer med solstyrke og opptjente batteriminutter.

MERK: Denne appen er kun tilgjengelig på eTrex Solar-navigasjonsenheten.
Stoppeklokke: Lar deg bruke en tidtaker, merke en etappe og måle etappetider.
Solo./soln.: Viser klokkeslett for soloppgang og solnedgang basert på GPS-posisjonen din.
Sporing: Viser kartet, kompasset, tripcomputeren og navigasjonssidene (Sporingssider, side 6).
Vær: Viser gjeldende temperatur og værmeldinger fra den parkoblede telefonen din (Parkobling av telefon, 

side 5).
Veipunktsgj.: Lar deg finjustere posisjonen til et veipunkt for å oppnå bedre nøyaktighet (Forbedre nøyaktigheten 

til en veipunktposisjon, side 11).

Beregne størrelsen på et område
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Områdeber. > Start.

MERK: Det kan hende at du må legge til denne appen på hovedmenyen før du kan velge den (Tilpasse 
hovedmenyen, side 18).

3 Gå rundt omkretsen av området du vil beregne.
4 Velg Lagre når du er ferdig.

Geocacher
Geocaching er en skattejaktaktivitet der spillerne gjemmer cacher eller leter etter skjulte cacher ved hjelp av 
ledetråder og GPS-koordinater.

Registrere enheten på geocaching.com
Du kan registrere enheten din på www.geocaching.com for å søke etter en liste over geocacher i nærheten, eller 
for å søke etter sanntidsinformasjon om millioner av geocacher.
1 Koble til Garmin Explore-appen (Parkobling av telefon, side 5).
2 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
3 Velg Innstillinger > Geocaching > Registrer enhet.

En aktiveringskode vises.
4 Følg instruksjonene på skjermen.
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Kobler til geocaching.com
Når du har registrert enheten, kan du vise geocacher fra www.geocaching.com på enheten hvis du er koblet til et 
trådløst nettverk.
• Koble til Garmin Explore-appen.

Laste ned geocacher ved hjelp av en datamaskin
Du kan laste inn geocacher manuelt på enheten din ved hjelp av en datamaskin (Overføre filer til enheten, 
side 23). Du kan plassere geocachefilene i en GPX-fil og importere dem til en GPX-mappe på enheten. Hvis du 
har et premiummedlemskap på geocaching.com, kan du bruke listefunksjonen til å laste inn en stor gruppe med 
geocacher på enheten som en enkelt GPX-fil.
1 Koble enheten til datamaskinen med en USB-kabel.
2 Gå til www.geocaching.com.
3 Opprett eventuelt en konto.
4 Logg på.
5 Følg instruksjonene på geocaching.com for å finne og laste ned geocacher til enheten.

Oppdatere listen over geocacher
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Geocaching > Oppdater.

De nedlastede geocachene dine blir erstattet med de 25 nærmeste geocachene.

Filtrere listen over geocacher
Du kan filtrere listen over geocacher basert på bestemte faktorer, for eksempel funnet og ikke funnet.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Geocaching > Filtrer.
3 Velg et alternativ.

Navigere til en geocache
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Geocaching.
3 Velg en geocache.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Start.

Bruke tips og ledetråder til å finne en Geocache
Du kan bruke tips eller ledetråder, for eksempel en beskrivelse eller koordinater, for å få hjelp til å finne en 
geocache.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Geocaching.
3 Velg en geocache.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg et alternativ:

• Hvis du vil vise geocachen på et kart, velger du Vis på kart.
• Hvis du vil se detaljer om geocachen, velger du Beskrivelse.
• Hvis du vil se tilbakemeldinger om geocachen fra andre letere, velger du Vis logger.
• Hvis du vil se en ledetråd om plasseringen av en geocache, velger du Vis hint.
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Logge forsøk
Du kan logge resultatene etter at du har forsøkt å finne en geocache. Du kan bekrefte enkelte geocacher på 
www.geocaching.com.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Geocaching.
3 Velg en geocache.
4 Trykk på OK for å åpne alternativmenyen.
5 Velg Logg forsøk.
6 Velg Funnet, Ikke funnet, Ikke prøvd eller Trenger reparasjon.
7 Velg et alternativ:

• Hvis du vil avslutte loggføringen, velger du Fullført.
• Hvis du vil begynne å navigere til geocachen nærmest deg, velger du Finn neste nærm..

Hvis du er logget på www.geocaching.com, lastes loggen opp til kontoen din på www.geocaching.com 
automatisk.

Oppheve enhetsregistreringen din fra geocaching.com
Hvis du overfører eierskapet av enheten, kan du oppheve enhetsregistreringen fra nettstedet for geocaching.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Innstillinger > Geocaching > Opphev enhetsr..

Satellittsiden
Satellittsiden viser gjeldende posisjon, GPS-nøyaktighet, satellittposisjoner og signalstyrke.

Tilpasse enheten
Tilpasse hovedmenyen
Du kan flytte, legge til og slette elementer på hovedmenyen.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Rediger.
3 Velg et alternativ:

• Velg et menyelement, og trykk på  eller  for å endre elementets plassering i listen.
• Velg et menyelement, og trykk på OK for å slette elementet fra listen.
• Velg Legg til for å legge til et nytt element i listen.

Innstillinger for registrering
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
Opptak.
Metode: Angir en registreringsmetode. Alternativet Smart registrerer punkter med varierende frekvens for å lage 

en optimal visning av ruten din. Du kan også registrere punkter hvert sekund.
Aktivitetstype: Angir standard aktivitetstype for enheten.
Auto. start: Angir om enheten skal starte en ny registrering automatisk når den forrige registreringen avsluttes.
Auto Pause: Angir at enheten skal slutte å registrere ruten når du ikke beveger deg.
Auto. lagring: Angir en automatisk tidsplan for å lagre registreringene dine. Dette hjelper deg med å organisere 

turene dine og spare minneplass (Innstillinger for automatisk lagring, side 19).
Turregistrering: Angir et alternativ for turregistrering.
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Innstillinger for automatisk lagring
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
Opptak > Auto. lagring.
Automatisk: Lagrer automatisk den gjeldende registreringen når det ikke har blitt registrert noe punkt på fire 

dager.
Daglig: Lagrer automatisk registreringen fra forrige dag og starter en ny når du slår på enheten på en ny dag.
Ukentlig: Lagrer automatisk registreringen fra forrige uke og starter en ny når du slår på enheten i en ny uke.
Aldri: Lagrer aldri den gjeldende registreringen automatisk.

Innstillinger for geocaching
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
Geocaching.
Registrer enhet: Gjør at du kan registrere enheten din på geocaching.com (Registrere enheten på 

geocaching.com, side 16).
Opphev enhetsr.: Gjør det mulig å fjerne geocache-data fra enheten og oppheve enhetsregistreringen din på 

geocaching.com (Oppheve enhetsregistreringen din fra geocaching.com, side 18).
Geocache-stil: Her kan du angi enheten til å vise listen over geocacher etter navn eller koder.
Geocacher funnet: Du kan redigere antallet geocacher som er funnet. Dette tallet øker automatisk når du logger 

funn (Logge forsøk, side 18).
Auto. oppl.logger: Gjør at du kan laste opp logger automatisk til geocaching.com.

Kartinnstillinger
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
Kart.
Orientering: Justerer hvordan kartet vises på siden. Alternativet Nord opp viser nord øverst på siden. 

Alternativet Spor opp viser den gjeldende reiseretningen øverst på siden.
Autozoom: Velger automatisk et passende zoomnivå for optimal bruk av kartet. Når dette er deaktivert, må du 

zoome inn eller ut manuelt.
Veipunkter: Viser eller skjuler veipunkter på kartet.
Geocacher: Viser eller skjuler geoacher på kartet.
Byer: Viser eller skjuler byer på kartet.
Løyper: Viser eller skjuler løyper på kartet.
Velg løyper: Gjør at du kan velge å vise eller skjule enkeltvise løyper når løyper vises på kartet.
Aktiviteter: Viser eller skjuler aktiviteter på kartet.
Velg aktiviteter: Gjør at du kan velge å vise eller skjule enkeltvise aktiviteter når aktiviteter vises på kartet.
Rutenettlinjer: Viser eller skjuler rutenettlinjer på kartet.
Opptak: Viser eller skjuler registreringer på kartet.
Dashbord: Velger et dashbord som skal vises på kartet. Hvert dashbord viser ulik informasjon om løypen eller 

posisjonen.

Telefoninnstillinger
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
Telefon.
Status: Aktiverer Bluetooth teknologi og viser gjeldende tilkoblingsstatus.
Varsler: Viser eller skjuler smarttelefonvarsler.
Glem telefon: Fjerner den tilkoblede smarttelefonen. Dette alternativet er kun tilgjengelig når en smarttelefon er 

parkoblet.
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Systeminnstillinger
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
System.
Exp-modus: Gjør at du kan tilpasse innstillingene for ekspedisjonsmodus. Alternativet Automatisk slår på 

ekspedisjonsmodus automatisk etter to minutter uten aktivitet. Med alternativet Manuell kan du slå på 
ekspedisjonsmodus med av/på-menyen (Slå på ekspedisjonsmodus, side 5). Alternativet Intervall bestemmer 
hvor ofte GPS-sporpunkter registreres.

Satellitt: Gjør at du kan endre satellittsystemet. Alternativet Bare GPS aktiverer GPS-satellittsystemet. 
Alternativet Multi-GNSS aktiverer flere globale navigasjonssatellittsystemer (GNSS). Alternativet 
Demomodus slår GPS av.
MERK: Bruk av flere GNSS-systemer gir bedre ytelse under utfordrende forhold og raskere innhenting av 
posisjon enn når du bare bruker GPS. Dette kan imidlertid redusere batterilevetiden raskere enn hvis du bare 
bruker GPS.
Alternativet Flere bånd gjør at du kan bruke flerbåndssystemer på eTrex Solar-navigasjonsenheten.
MERK: Systemer med flere bånd bruker flere frekvensbånd og gir mer konsekvente sporlogger og forbedret 
posisjonering ved bruk av enheten i utfordrende miljøer. Dette kan imidlertid redusere batterilevetiden raskere 
enn hvis du bare bruker GPS.

Sol. auto. aktiv.: Viser et skjermbilde med solcelleladingsstatistikk når enheten er slått av og registrerer sollys.
MERK: Denne innstillingen er kun tilgjengelig på eTrex Solar-navigasjonsenheten.

Batteriprosent: Viser den gjenstående batterilevetiden i prosent.
MERK: Denne innstillingen er kun tilgjengelig på eTrex Solar-navigasjonsenheten.

Skjerm: Angir nivået på bakgrunnslyset og hvor lang tid det tar før bakgrunnslyset slås av.
Språk: Angir tekstspråket på navigasjonsenheten.

MERK: Selv om du endrer tekstspråket, endres ikke språket i brukerangitte data eller kartdata.
Veipunkter: Gjør at du kan endre den automatiske navnetypen for veipunkter og angi et tilpasset prefiks for 

automatisk navngitte veipunkter.
Menyer: Gjør at du kan tilpasse hovedmenyen (Tilpasse hovedmenyen, side 18) og oversiktsløkken (Tilpasse 

oversiktsløkken, side 6).
Batteritype AA: Gjør det mulig å endre AA-batteritypen du bruker i eTrex SE-navigasjonsenheten (Velge 

batteritype, side 3).
Enheter: Angir måleenhetene som brukes av navigasjonsenheten.
Tid: Angir tidsformat og tidssone (Tidsinnstillinger, side 21).
Kompass: Gjør det mulig å tilpasse kompasskursinnstillingene (Kompassinnstillinger, side 21).
Pos.frmt.: Angir alternativer for geografisk posisjonsformat og datum (Innstillinger for posisjonsformat, 

side 21).
Løypeoverg.: Angir hvordan navigasjonsenheten ruter deg fra ett punkt i løypen til neste. Alternativet 

Automatisk ruter deg automatisk til det neste punktet i løypen, alternativet Distanse ruter deg til det neste 
punktet i løypen når du er innenfor en angitt avstand fra det gjeldende punktet, og alternativet Manuell gjør at 
du kan velge det neste punktet i løypen (Endre det aktive løypepunktet, side 15).

Løypeov. avstand: Angir hvor nære du må være det aktive løypepunktet før navigasjonsenheten går videre til 
neste punkt i løypen, når Distanse er valgt i Løypeoverg.-innstillingene.

USB-modus: Angir at enheten skal bruke MTP (medieoverføringsprotokoll) eller Garmin® modus når den er 
koblet til en datamaskin.

Programvareopp.: Gjør det mulig å installere programvareoppdateringer som er lastet ned til 
navigasjonsenheten.

Null.: Gjør det mulig å nullstille brukerdata og innstillinger (Nullstille data og innstillinger, side 21).
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Tidsinnstillinger
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
System > Tid.
Tidsformat: Angir at enheten skal vise tiden i et 12- eller 24-timers format.
Tidssone: Angir tidssonen for enheten. Alternativet Automatisk angir tidssonen automatisk basert på gjeldende 

GPS-posisjon.
Sommertid: Angir at enheten skal bruke sommertid.

Kompassinnstillinger
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
System > Kompass.
Skjerm: Angir bevegelsesretningen på kompasset som bokstaver, grader eller milliradianer.
Nordreferanse: Angir nordreferansen som brukes på kompasset (Angi nordreferansen, side 8).
Peker: Angir atferden til pekeren som vises på kartet. Peiling peker i retning av destinasjonen. Kurs (CDI) viser 

din egen posisjon i forhold til kurslinjen som fører til destinasjonen.
Kompass: Skifter automatisk fra elektronisk kompass til GPS-kompass når du beveger deg over en gitt 

hastighet i en angitt periode.
Kalibrer: Du kan kalibrere kompasset hvis du opplever uregelmessig kompassadferd. For eksempel etter å ha 

forflyttet deg over store avstander eller opplevd ekstreme temperaturendringer (Kalibrere kompasset, side 9).
Dashbord: Angir et dashbord som skal vises på kompasset. Hvert dashbord viser ulik informasjon om løypen 

eller posisjonen.

Innstillinger for posisjonsformat
MERK: Du bør ikke endre posisjonsformatet eller kartdatumkoordinatsystemet med mindre du bruker et kart 
eller sjøkart som benytter et annet posisjonsformat.
Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten. Velg Innstillinger > 
System > Pos.frmt..
Format: Angir posisjonsformatet som en posisjonsavlesning skal vises i.
Datum: Endrer koordinatsystemet som kartet er ordnet etter.
Sfæroide: Viser koordinatsystemet som enheten bruker. Standard koordinatsystem er WGS 84.

Nullstille data og innstillinger
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Innstillinger > System > Null..
3 Velg et alternativ:

• Hvis du vil nullstille data som er knyttet til én bestemt tur, for eksempel distanse og gjennomsnitt, velger 
du Nullst. turdata.

• Hvis du vil slette alle lagrede veipunkter, velger du Slett veipunkter.
• Hvis du vil slette alle data som har blitt registrert siden du startet den gjeldende aktiviteten, velger du Slett 

måling.
MERK: Enheten fortsetter å registrere nye data for den gjeldende aktiviteten.

• Hvis du vil gjenopprette alle enhetsinnstillingene til fabrikkinnstillingene, velger du Nullstill innst..
MERK: Hvis du nullstiller alle innstillingene, slettes all geocachingaktivitet fra enheten.

• Velg Slett alle for å fjerne alle lagrede brukerdata og nullstille alle innstillinger til fabrikkinnstillingene.
MERK: Dette alternativet fjerner de personlige opplysningene dine, historikken og lagrede brukerdata, 
inkludert løyper og veipunkter.
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Informasjon om enheten
Produktoppdateringer
Installer Garmin Express™ (www.garmin.com/express) på datamaskinen. Installer Garmin Explore appen på 
telefonen din.
Appen gir Garmin enheter enkel tilgang til disse tjenestene:
• Programvareoppdateringer
• Kartoppdateringer
• Dataopplastinger til Garmin Explore
• Produktregistrering

Konfigurere Garmin Express
1 Koble enheten til datamaskinen med en USB-kabel.
2 Gå til garmin.com/express.
3 Følg instruksjonene på skjermen.

Få mer informasjon
Du finner mer informasjon om dette produktet på webområdet for Garmin.
• Gå til support.garmin.com for å finne flere brukerveiledninger, artikler og programvareoppdateringer.
• Gå til buy.garmin.com eller kontakt Garmin forhandleren din for å få informasjon om tilbehør og reservedeler.

Vise informasjon om forskrifter og samsvar fra den elektroniske etiketten
Etiketten for denne enheten er tilgjengelig elektronisk. E-etiketten kan gi informasjon om forskrifter, slik som 
ID-numre fra FCC eller regional samsvarsmerking, samt aktuelt produkt- og lisensinformasjon.
1 Trykk på  eller  på hovedmenyen for å bla gjennom appene på navigasjonsenheten.
2 Velg Innstillinger.
3 Velg Om.

Ta vare på enheten
LES DETTE

Ikke oppbevar enheten på et sted der den kan bli utsatt for ekstreme temperaturer over lengre tid. Dette kan føre 
til permanent skade.
Unngå kjemiske rengjøringsmidler, løsemidler, solkrem og insektmidler som kan skade plastdeler og overflater.
Fest gummihetten godt for å forhindre skade på USB-porten.
Unngå kraftige slag og hard behandling. Dette kan redusere produktets levetid.

Rengjøre enheten
1 Tørk av enheten med en klut som er fuktet med et mildt vaskemiddel.
2 Tørk av.

Databehandling

Filtyper
Den håndholdte enheten støtter disse filtypene:
• Filer fra Garmin Explore.
• GPX-rute-, spor- og veipunktfiler.
• GPX-geocachefiler (Laste ned geocacher ved hjelp av en datamaskin, side 17).
• FIT-løyper, -aktiviteter og -posisjoner (veipunkter).
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Koble enheten til en datamaskin
LES DETTE

Tørk godt av USB-porten, gummihetten og området rundt før du lader enheten eller kobler den til en datamaskin. 
På denne måten kan du forhindre korrosjon.

1 Velg et alternativ basert på enheten din:
• Dra opp gummihetten på USB-porten på baksiden av eTrex Solar-navigasjonsenheten.
• Vri D-ringen mot klokken, og dra opp for å åpne bakdekselet på eTrex SE-navigasjonsenheten.

2 Koble kabelen til USB-porten på enheten.
3 Koble den andre enden av USB-kabelen til en USB-port på datamaskinen.

Avhengig av operativsystemet på datamaskinen vises enheten enten som en bærbar enhet, en flyttbar 
stasjon eller et flyttbart volum.
MERK: Mac® operativsystemer registrerer ikke enheten som standard. Du må bruke Garmin Express 
programvare for å samhandle med filer på enheten din.

Overføre filer til enheten
1 Koble enheten til datamaskinen.

Avhengig av operativsystemet på datamaskinen vises enheten enten som en bærbar enhet, en flyttbar 
stasjon eller et flyttbart volum.
MERK: Mac operativsystemer registrerer ikke enheten som standard. Du må bruke Garmin Express 
programvare for å samhandle med filer på enheten din.

2 Åpne filleseren på datamaskinen.
3 Velg en fil.
4 Velg Rediger > Kopier.
5 Åpne den bærbare enheten, stasjonen eller volumet for enheten.
6 Bla til en mappe.

MERK: De fleste filtyper har en navngitt mappe i Garmin mappen.
7 Velg Rediger > Lim inn.

Filen vises i listen over filer i minnet på enheten.

Overføre GPX-filer til enheten
Du kan lagre opptil 10 GPX-spor, 10 GPX-ruter, 5 GPX-geocacher og 50 GPX-veipunkter på enheten. Du kan lagre 
opptil 30 GPX-filer i GPX-mappen om gangen.
• Hvis du vil importere GPX-spor, -ruter og -veipunkter til den eksisterende Lagrete-appen på hovedmenyen, 

kopierer du GPX-filene til Nye filer-mappen på enheten.
GPX-ruter og -spor konverteres til FIT-løyper. Disse filene synkroniseres med Garmin Explore appen.

• Hvis du vil importere GPX-geocacher til den eksisterende Geocaching-appen på hovedmenyen, kopierer du 
GPX-filene til GPX-mappen på enheten.
GPX-veipunkter konverteres til FIT-veipunkter. Disse filene synkroniseres med Garmin Explore appen.

• Hvis du vil importere GPX-veipunkter, -spor og -ruter til en ny GPX-app på hovedmenyen, kopierer du GPX-
filene til GPX-mappen på enheten.
Du kan se gjennom og navigere ved hjelp av disse filene, men du kan ikke redigere, endre navn på eller slette 
dem på enheten. Disse filene synkroniseres ikke med Garmin Explore appen.

Informasjon om enheten 23



Slette filer
LES DETTE

Hvis du ikke er sikker på hvilken funksjon en fil har, må du ikke slette den. Enhetens minne inneholder viktige 
systemfiler som ikke må slettes.

1 Åpne Garmin stasjonen eller -volumet.
2 Åpne om nødvendig en mappe eller et volum.
3 Velg en fil.
4 Trykk på Delete-tasten på tastaturet.

MERK: Mac operativsystemer har begrenset støtte for MTP-filoverføringsmodus. Du må åpne Garmin Drive 
på et Windows® operativsystem.

Koble fra USB-kabelen
Hvis enheten er koblet til datamaskinen som en flyttbar stasjon eller et flyttbart volum, må du koble enheten fra 
datamaskinen på en sikker måte for å unngå tap av data. Hvis enheten er koblet til Windows datamaskinen din 
som en bærbar enhet, er det ikke nødvendig å koble fra enheten på en sikker måte.
1 Gjør ett av følgende:

• I Windows velger du ikonet Trygg fjerning av maskinvare i systemstatusfeltet og velger deretter enheten.
• Du velger enheten, og deretter velger du Fil > Løs ut for Apple® datamaskiner.

2 Koble kabelen fra datamaskinen.

eTrex SE – spesifikasjoner
Batteritype To 1,5 V AA-batterier (alkaliske, NiMH eller litium)

Batterilevetid Opptil 168 timer i standardmodus
Opptil 1800 timer i ekspedisjonsmodus

Vanntetthet IEC 60529 IPX71

Driftstemperaturområde Fra –20 til 60°C (fra –4 til 140°F)

Trådløs frekvens 2,4 GHz ved 6,16 dBm maks.

eTrex Solar – spesifikasjoner
Batteritype Oppladbart, innebygd litiumionbatteri

Batterilevetid

Opptil 200 timer med sporing med kun GPS
Opptil 100 timer med GNSS- og flerbåndssporing
Opptil 1800 timer i ekspedisjonsmodus
Ubegrenset bruk i omgivelser på 75 000 lux

Vanntetthet IEC 60529 IPX71

Driftstemperaturområde Fra –20 til 60°C (fra –4 til 140°F)

Temperaturområde for USB-lading Fra 0 til 45 °C (fra 32 til 113 °F)

Temperaturområde for solcellelading Fra 0° til 60°C (fra 32° til 140°F)

Trådløs frekvens 2,4 GHz ved 6,44 dBm maks.

1 Enheten tåler utilsiktet kontakt med vann ned til 1 meter i opptil 30 minutter. Du finner mer informasjon på www.garmin.com/waterrating.
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Tillegg
Valgfritt tilbehør
Valgfritt tilbehør, som braketter, kart, treningstilbehør og reservedeler får du på http://buy.garmin.com eller hos 
din Garmin forhandler.

Feste en festesnor
1 Før løkken til festesnoren gjennom hullet i enheten.

2 Før den andre enden av festesnoren gjennom løkken, og stram godt til.
3 Fest om nødvendig festesnoren til et klesplagg eller ryggsekken, slik at den er trygt festet under aktivitet.

Feilsøking

Maksimere batterilevetiden
Det finnes flere ting du kan gjøre for å øke batterilevetiden.
• Redusere lysstyrken på bakgrunnsbelysningen (Systeminnstillinger, side 20).
• Redusere tidsavbrudd for bakgrunnsbelysning (Systeminnstillinger, side 20).
• Bruke ekspedisjonsmodus (Slå på ekspedisjonsmodus, side 5).
• Slå av Bluetooth teknologi (Telefoninnstillinger, side 19).
• Slå av ekstra satellittsystemer (Systeminnstillinger, side 20).

Langvarig oppbevaring
Når du ikke skal bruke eTrex SE-enheten på mange måneder, må du ta ut batteriene. Lagrede data går ikke tapt 
selv om du tar ut batteriene.

Langvarig oppbevaring
Hvis du ikke har tenkt å bruke eTrex Solar-enheten på noen måneder, bør du lade opp batteriet til omtrent 50 % 
før du oppbevarer den. Du bør oppbevare enheten på et kjølig og tørt sted med normal hustemperatur. Du bør 
lade enheten helt før du bruker den etter å ha oppbevart den over lengre tid.
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Starte eTrex SE-enheten på nytt
Hvis enheten slutter å reagere, må du kanskje starte den på nytt. Dette sletter ikke noen av dataene eller 
innstillingene dine.
1 Ta ut batteriene.
2 Sett inn batteriene på nytt.
3 Hold inne .

Starte eTrex Solar-enheten på nytt
Hvis enheten slutter å reagere, må du kanskje starte den på nytt. Dette sletter ikke noen av dataene eller 
innstillingene dine.

Hold inne av/på-knappen i omtrent 30 sekunder.

Datafelter
Med enkelte datafelter må du navigere for å kunne vise data. Alle datafelter er ikke tilgjengelige for alle 
modeller.
AKTIVITETSDI.: Avstanden som er tilbakelagt under gjeldende spor eller aktivitet.
ALT. POS.: Posisjonen til den alternative plasseringen din. Denne siden vises bare når du navigerer.
AV KURS: Avstand til høyre eller venstre som du har avveket fra den opprinnelige reiseruten. Denne siden vises 

bare når du navigerer.
BATTERI: Gjenværende batteristrøm.
BATT I DAG: Opptjent batteristrøm siden midnatt.
BAT V/ NST.: Beregnet ankomsttid til neste veipunkt på ruten (justert etter lokalt klokkeslett ved veipunktet). 

Denne siden vises bare når du navigerer.
BAT VED DE.: Beregnet ankomsttid ved destinasjonen (justert etter lokalt klokkeslett ved destinasjonen). Denne 

siden vises bare når du navigerer.
DATO: Gjeldende dag, måned og år.
DEST.: Siste punkt på ruten eller løypen. Denne siden vises bare når du navigerer.
DEST.-POS.: Posisjonen til endelig destinasjon. Denne siden vises bare når du navigerer.
DIS. TIL DES.: Gjenværende avstand til endelig destinasjon. Denne siden vises bare når du navigerer.
DIS. TIL NST.: Gjenværende avstand til neste veipunkt på ruten. Denne siden vises bare når du navigerer.
FART: Gjeldende bevegelsestempo.
GÅTT AKT.TID: Sammenlagt tid som er registrert. Hvis du for eksempel starter tidtakeren og løper i 10 minutter, 

stopper tidtakeren i 5 minutter og deretter starter tidtakeren og løper i 20 minutter, har det gått 35 minutter.
GJ.SN. ETAP.: Gjennomsnittlig rundetid for gjeldende aktivitet.
GJELDENDE RUNDE: Stoppeklokketiden for gjeldende runde.
GLIDETALL: Forholdet mellom tilbakelagt horisontal avstand og endringen i vertikal avstand.
GPS: Styrken til GPS-satellittsignalet.
GPS-NØYAKT.: Feilmargin for din nøyaktige posisjon. GPS-posisjonen din er for eksempel nøyaktig innenfor +/- 

3,65 m (12 fot).
GPS-RETNING: Retningen du beveger deg i, basert på GPS.
HE. TIL DEST: Høydeendringen som kreves for nedstigning fra gjeldende posisjon til destinasjonens høyde. 

Denne siden vises bare når du navigerer.
HELLING: Beregningen av stigning (høyde) for løp (avstand). Hvis du for eksempel beveger deg 3 m (10 fot) for 

hver 60. meter (200. fot) du klatrer, er hellingen 5 %.
HØYDE: Høyde over eller under havet for den gjeldende posisjonen.
INGEN: Dette er et tomt datafelt.
KLOKKESL.: Klokkeslett basert på gjeldende posisjon og tidsinnstillinger (format, tidssone, sommertid).
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KM-TELLER: En løpende oversikt over den tilbakelagte avstanden for samtlige turer. Denne sammenlagtverdien 
fjernes ikke når du nullstiller turdataene.

KOMPASSKU.: Retningen du beveger deg i, basert på kompasset.
LØYPE: Retningen fra startposisjonen til en destinasjon. Kursen kan vises som en planlagt eller angitt rute. 

Denne siden vises bare når du navigerer.
MAKS HAST: Høyeste hastighet for gjeldende aktivitet.
NESTE PKT: Neste punkt på ruten. Denne siden vises bare når du navigerer.
PEILING: Retningen fra gjeldende posisjon til en destinasjon. Denne siden vises bare når du navigerer.
PEKER: En pil peker i retning av neste veipunkt eller sving. Denne siden vises bare når du navigerer.
POSISJON: Gjeldende posisjon i breddegrad og lengdegrad uavhengig av valgt innstilling for posisjonsformat.
RETNING: Retningen du beveger deg i.
RUNDER: Antall runder som er fullført for gjeldende aktivitet.
SIS. RUNDETID: Stoppeklokketiden for forrige fullførte runde.
SNITTF. M. MÅL: Hastigheten du nærmer deg en destinasjon langs en rute med. Denne siden vises bare når du 

navigerer.
SNITTFART: Gjennomsnittlig bevegelseshastighet for gjeldende aktivitet.
SOLNE.: Tidspunktet for solnedgang basert på gjeldende GPS-posisjon.
SOLO./SOLN.: Tidspunktet for den neste soloppgangen eller solnedgangen basert på gjeldende GPS-posisjon.
SOLOPPGANG: Tidspunktet for soloppgang basert på gjeldende GPS-posisjon.
SOLSTYRKE: Solstyrken.
STOPPEKL.: Stoppeklokketiden for gjeldende aktivitet.
STOPPTID: Total tid uten bevegelse for gjeldende aktivitet.
SVING: Vinkeldifferansen (i grader) mellom retningen til destinasjonen og gjeldende bevegelsesretning. L betyr 

sving til venstre. R betyr sving til høyre. Denne siden vises bare når du navigerer.
TID I BEV.: Total tid i bevegelse under gjeldende aktivitet.
TID TIL DEST: Beregnet tid som gjenstår før ankomst til destinasjonen. Denne siden vises bare når du navigerer.
TID TIL NESTE: Beregnet tid som gjenstår før ankomst til neste veipunkt på ruten. Denne siden vises bare når du 

navigerer.
TIL KURS: Retningen du må bevege deg i for å komme tilbake til ruten. Denne siden vises bare når du navigerer.
TOT. GJ.SN.: Gjennomsnittlig hastighet for bevegelse og stopp siden forrige nullstilling.
TOTAL RUNDE: Stoppeklokketiden for alle fullførte runder.
TRIPTELLER: Løpende oversikt over tilbakelagt avstand siden forrige nullstilling.
TURTID: Løpende oversikt over sammenlagt tid for bevegelse og stopp siden forrige nullstilling.
V DIST TIL DES: Stigningsavstanden mellom gjeldende posisjon og endelig destinasjon. Denne siden vises bare 

når du navigerer.
V DIST TIL NES.: Stigningsavstanden mellom gjeldende posisjon og neste veipunkt på ruten. Denne siden vises 

bare når du navigerer.
VERTIKAL HAST.: Oppstigning eller nedstigning over tid.
VH TIL DEST.: Oppstigning eller nedstigning til en forhåndsbestemt høyde. Denne siden vises bare når du 

navigerer.

Tillegg 27



support.garmin.com

GUID-76DD39C5-047F-4599-892F-60C9207A6637 
v3Februar 2025


	Innholdsfortegnelse
	Innledning
	Startveiledning
	Slå på enheten

	eTrex SE-enhetsoversikt
	Sette inn AA-batterier
	Velge batteritype


	eTrex Solar-enhetsoversikt
	Lade eTrex Solar-navigasjonsenheten
	Solcellelading
	Solcellelading mens enheten er slått av

	Parkobling av telefon
	Innhente satellittsignaler
	Strøm-meny
	Slå på ekspedisjonsmodus
	Låsing og opplåsing av taster
	Slå på bakgrunnslyset


	Oversikter
	Tilpasse oversiktsløkken

	Sporingssider
	Vise den pågående aktiviteten
	Stoppe den pågående aktiviteten

	Navigere med kartet
	Endre kartretningen

	Navigere med kompasset
	Bruke kursmarkøren
	Angi nordreferansen
	Kalibrere kompasset

	Endre dashbordet
	Tilpasse datafeltene
	Innstillinger for tripcomputeren

	Lagrede data
	Veipunkter
	Navigering til et veipunkt
	Finne et veipunkt etter navn
	Redigere et veipunkt
	Vise et veipunkt på kartet
	Projisere et veipunkt
	Forbedre nøyaktigheten til en veipunktposisjon
	Flytte et veipunkt til gjeldende posisjon
	Slette et veipunkt

	Løyper
	Opprette en løype
	Navigere i en lagret løype
	Reversere en løype
	Vise en lagret løype på kartet
	Vise en liste over løypepunkter
	Vise løypestatistikk
	Redigere en løype
	Slett en løype

	Aktiviteter
	Vise lagret aktivitetsinformasjon
	Navigere i en lagret aktivitet
	Vise en lagret aktivitet på kartet
	Vise aktivitetsstatistikk
	Opprette en løype fra en lagret aktivitet
	Vise eller skjule en lagret aktivitet på kartet
	Slette en lagret aktivitet


	Samlinger
	Vise eller skjule samlinger


	Navigasjon
	Navigere til en destinasjon
	Endre det aktive løypepunktet
	Stopp navigasjon

	Navigere tilbake til start
	Navigere med Sight 'N Go
	Angi skalaen


	Apper på hovedmeny
	Beregne størrelsen på et område
	Geocacher
	Registrere enheten på geocaching.‍com
	Kobler til geocaching.‍com

	Laste ned geocacher ved hjelp av en datamaskin
	Oppdatere listen over geocacher
	Filtrere listen over geocacher
	Navigere til en geocache
	Bruke tips og ledetråder til å finne en Geocache
	Logge forsøk
	Oppheve enhetsregistreringen din fra geocaching.‍com

	Satellittsiden

	Tilpasse enheten
	Tilpasse hovedmenyen
	Innstillinger for registrering
	Innstillinger for automatisk lagring

	Innstillinger for geocaching
	Kartinnstillinger
	Telefoninnstillinger
	Systeminnstillinger
	Tidsinnstillinger
	Kompassinnstillinger
	Innstillinger for posisjonsformat
	Nullstille data og innstillinger


	Informasjon om enheten
	Produktoppdateringer
	Konfigurere Garmin Express

	Få mer informasjon
	Vise informasjon om forskrifter og samsvar fra den elektroniske etiketten
	Ta vare på enheten
	Rengjøre enheten

	Databehandling
	Filtyper
	Koble enheten til en datamaskin
	Overføre filer til enheten
	Overføre GPX-filer til enheten

	Slette filer
	Koble fra USB-kabelen

	eTrex SE – spesifikasjoner
	eTrex Solar – spesifikasjoner

	Tillegg
	Valgfritt tilbehør
	Feste en festesnor
	Feilsøking
	Maksimere batterilevetiden
	Langvarig oppbevaring
	Langvarig oppbevaring
	Starte eTrex SE-enheten på nytt
	Starte eTrex Solar-enheten på nytt

	Datafelter


