
ETREX® SE/SOLAR
Εγχειρίδιο κατόχου



© 2023 Garmin Ltd. ή οι θυγατρικές της
Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος. Σύμφωνα με τους νόμους περί πνευματικών δικαιωμάτων, απαγορεύεται η αντιγραφή ολόκληρου ή τμήματος του παρόντος εγχειριδίου, 
χωρίς τη γραπτή συγκατάθεση της Garmin. Η Garmin διατηρεί το δικαίωμα να αλλάξει ή να βελτιώσει τα προϊόντα της και να πραγματοποιήσει αλλαγές στο περιεχόμενο του 
παρόντος εγχειριδίου, χωρίς να είναι υποχρεωμένη να γνωστοποιήσει τις όποιες αλλαγές ή βελτιώσεις σε οποιοδήποτε φυσικό ή νομικό πρόσωπο. Μεταβείτε στη διεύθυνση 
www.garmin.com για τρέχουσες ενημερώσεις και επιπλέον πληροφορίες σχετικά με τη χρήση του παρόντος προϊόντος.
Η ονομασία Garmin®, το λογότυπο Garmin, οι ονομασίες eTrex® και TracBack® αποτελούν εμπορικά σήματα της Garmin Ltd. ή των θυγατρικών της στις Η.Π.Α. και σε άλλες χώρες. 
Οι ονομασίες Garmin Explore™ και Garmin Express™ αποτελούν εμπορικά σήματα της Garmin Ltd. ή των θυγατρικών της. Δεν επιτρέπεται η χρήση αυτών των εμπορικών σημάτων 
χωρίς τη ρητή άδεια της Garmin.
Οι ονομασίες Apple® και Mac® αποτελούν εμπορικά σήματα της Apple Inc., στις Η.Π.Α. και σε άλλες χώρες. Το λεκτικό σήμα BLUETOOTH® και τα λογότυπα ανήκουν στην Bluetooth 
SIG, Inc. και οποιαδήποτε χρήση των εν λόγω σημάτων από την Garmin επιτρέπεται βάσει άδειας. Η ονομασία Windows® αποτελεί σήμα κατατεθέν της Microsoft Corporation στις 
Ηνωμένες Πολιτείες και σε άλλες χώρες. Άλλα εμπορικά σήματα και ονομασίες ανήκουν στους αντίστοιχους κατόχους τους.

http://www.garmin.com


Πίνακας περιεχομένων
Παρουσίαση..................................... 1

Έναρξη χρήσης........................................ 1
Ενεργοποίηση της συσκευής............. 1

Επισκόπηση της συσκευής eTrex SE.... 1
Τοποθέτηση μπαταριών AA...............2

Επισκόπηση της συσκευής 
eTrex Solar............................................... 3

Φόρτιση της συσκευής πλοήγησης 
eTrex Solar........................................... 4
Ηλιακή φόρτιση.................................. 4
Ηλιακή φόρτιση με τη συσκευή 
απενεργοποιημένη............................. 5

Αντιστοίχιση τηλεφώνου...................... 5
Λήψη δορυφορικού σήματος.................5
Μενού Power........................................... 5

Ενεργοποίηση της λειτουργίας 
εξοικονόμησης ενέργειας................. 5
Κλείδωμα και ξεκλείδωμα των 
κουμπιών............................................. 6
Ενεργοποίηση του 
οπισθοφωτισμού................................ 6

Γρήγορες ματιές.............................. 6
Προσαρμογή του βρόχου γρήγορων 
ματιών..................................................... 6

Σελίδες παρακολούθησης................ 7
Προβολή της τρέχουσας 
δραστηριότητας..................................... 7

Διακοπή της τρέχουσας 
δραστηριότητας................................. 7

Πλοήγηση με το χάρτη........................... 7
Αλλαγή του προσανατολισμού του 
χάρτη.................................................... 8

Πλοήγηση με την πυξίδα........................8
Χρήση του δείκτη πορείας................ 8
Ρύθμιση της αναφοράς Βορρά.......... 9
Βαθμονόμηση της πυξίδας.................9

Αλλαγή του ταμπλό................................ 9
Προσαρμογή των πεδίων 
δεδομένων.............................................. 9
Ρυθμίσεις υπολογιστή ταξιδιού......... 10

Αποθηκευμένα δεδομένα.............. 10
Σημεία.................................................... 10

Πλοήγηση σε σημείο........................ 10
Εύρεση σημείου βάσει ονόματος.... 10
Επεξεργασία σημείου....................... 10
Προβολή σημείου στον χάρτη......... 11
Προβολή σημείου............................. 11
Βελτίωση του βαθμού ακρίβειας της 
θέσης ενός σημείου......................... 11
Επανατοποθέτηση ενός σημείου στην 
τρέχουσα θέση σας.......................... 11
Διαγραφή σημείου............................ 12

Διαδρομές............................................. 12
Δημιουργία διαδρομής σε 
εξέλιξη...............................................12
Πλοήγηση σε μια αποθηκευμένη 
διαδρομή............................................12
Αντιστροφή διαδρομής.................... 12
Προβολή μιας αποθηκευμένης 
διαδρομής στον χάρτη..................... 12
Προβολή λίστας σημείων 
διαδρομής......................................... 13
Προβολή στατιστικών διαδρομής.. 13
Επεξεργασία διαδρομής.................. 13
Διαγραφή διαδρομής....................... 13

Δραστηριότητες...................................13
Προβολή αποθηκευμένων 
πληροφοριών για τις 
δραστηριότητες............................... 13

Συλλογές............................................... 15
Εμφάνιση ή απόκρυψη συλλογών... 15

Πλοήγηση.......................................15
Πλοήγηση σε προορισμό..................... 15

Αλλαγή του ενεργού σημείου 
διαδρομής......................................... 15
Διακοπή πλοήγησης......................... 15

Πλοήγηση προς την αφετηρία............ 16
Πλοήγηση με τη λειτουργία Σκόπευσε & 
Πήγαινε..................................................16

Ρύθμιση της κλίμακας..................... 16

Εφαρμογές κύριου μενού...............17
Υπολογισμός του μεγέθους μιας 
περιοχής................................................ 17
Geocache............................................... 17

Δήλωση της συσκευής σας στην 
τοποθεσία Geocaching.com............ 18
Λήψη geocache μέσω 
υπολογιστή........................................ 18

Πίνακας περιεχομένων i



Ανανέωση της λίστας geocache..... 18
Φιλτράρισμα της λίστας 
Geocache........................................... 18
Πλοήγηση σε geocache.................... 18
Χρήση συμβουλών και στοιχείων για 
την εύρεση geocache....................... 19
Καταγραφή της προσπάθειας......... 19
Κατάργηση της δήλωσης συσκευής 
σας από την τοποθεσία 
Geocaching.com............................... 19

Σελίδα δορυφόρου............................... 19

Προσαρμογή της συσκευής............ 20
Προσαρμογή κύριου μενού.................. 20
Ρυθμίσεις καταγραφής........................ 20

Ρυθμίσεις αυτόματης 
αποθήκευσης.................................... 20

Ρυθμίσεις Geocaching......................... 21
Ρυθμίσεις χάρτη................................... 21
Ρυθμίσεις τηλεφώνου......................... 21
Ρυθμίσεις συστήματος........................ 22

Ρυθμίσεις ώρας................................ 23
Ρυθμίσεις πυξίδας............................23
Ρυθμίσεις μορφής θέσης.................23
Επαναφορά δεδομένων και 
ρυθμίσεων......................................... 24

Στοιχεία συσκευής......................... 24
Ενημερώσεις προϊόντος......................24

Ρύθμιση του Garmin Express........... 24
Λήψη περισσότερων πληροφοριών... 24
Προβολή κανονιστικών πληροφοριών 
και πληροφοριών συμμόρφωσης για 
την ηλεκτρονική ετικέτα.................... 25
Φροντίδα της συσκευής σας............... 25

Καθαρισμός της συσκευής.............. 25
Διαχείριση δεδομένων........................ 25

Τύποι αρχείων.................................. 25
Σύνδεση της συσκευής σε 
υπολογιστή........................................ 25
Μεταφορά αρχείων στη συσκευή 
σας..................................................... 26
Διαγραφή αρχείων........................... 26
Αποσύνδεση του καλωδίου USB..... 27

Προδιαγραφές eTrex SE...................... 27
Προδιαγραφές eTrex Solar.................. 27

Παράρτημα.....................................27

Προαιρετικά αξεσουάρ........................ 27
Σύνδεση κορδονιού.............................. 28
Αντιμετώπιση προβλημάτων.............. 28

Μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής 
της μπαταρίας.................................. 28
Μακροχρόνια αποθήκευση.............. 28
Μακροχρόνια αποθήκευση.............. 28
Επανεκκίνηση της συσκευής 
eTrex SE............................................. 28
Επανεκκίνηση της συσκευής 
eTrex Solar......................................... 29

Πεδία δεδομένων................................. 29

ii Πίνακας περιεχομένων



Παρουσίαση
 ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Ανατρέξτε στον οδηγό Σημαντικές πληροφορίες για την ασφάλεια και το προϊόν που περιλαμβάνεται στη 
συσκευασία του προϊόντος, για προειδοποιήσεις σχετικά με το προϊόν και άλλες σημαντικές πληροφορίες.

Έναρξη χρήσης
1 Τοποθετήστε τις μπαταρίες στη συσκευή πλοήγησης eTrex SE (Τοποθέτηση μπαταριών AA, σελίδα 2) ή 

φορτίστε τη συσκευή πλοήγησης eTrex Solar (Φόρτιση της συσκευής πλοήγησης eTrex Solar, σελίδα 4).
2 Ενεργοποιήστε τη συσκευή και επιλέξτε τη γλώσσα που θέλετε (Ενεργοποίηση της συσκευής, 

σελίδα 1).
3 Αντιστοιχίστε τη συσκευή με την εφαρμογή Garmin Explore™ στο τηλέφωνό σας (Αντιστοίχιση τηλεφώνου, 

σελίδα 5).
Η εφαρμογή σάς επιτρέπει να λαμβάνετε ειδοποιήσεις, να προβάλλετε προγνώσεις καιρού, να αναζητάτε 
δεδομένα geocache σε πραγματικό χρόνο και πολλά άλλα.

4 Μεταβείτε σε εξωτερικό χώρο σε μια ανοιχτή περιοχή και περιμένετε έως ότου η συσκευή εντοπίσει 
δορυφόρους.
Όταν η συσκευή λαμβάνει δορυφορικά σήματα, αρχίζει αυτόματα να παρακολουθεί τη διαδρομή σας και 
να την καταγράφει ως δραστηριότητα.

5 Πλοηγηθείτε προς έναν προορισμό (Πλοήγηση σε προορισμό, σελίδα 15).

Ενεργοποίηση της συσκευής
Κρατήστε πατημένο το .

Επισκόπηση της συσκευής eTrex SE
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Πατήστε το παρατεταμένα για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
Κρατήστε το πατημένο για να ανοίξετε το μενού λειτουργίας.
Πατήστε το για να ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε τον οπισθοφωτισμό.

Πατήστε το για διαδοχική μετάβαση στα μενού, τις επιλογές και τις ρυθμίσεις.

Πατήστε το για διαδοχική μετάβαση στα μενού, τις επιλογές και τις ρυθμίσεις.

OK Πατήστε για να ορίσετε μια επιλογή ή να ανοίξετε το μενού για μια σελίδα.
Κρατήστε το πατημένο για να αποθηκεύσετε την τρέχουσα τοποθεσία σας ως σημείο.

Πατήστε το για να επιστρέψετε στην προηγούμενη σελίδα.
Κρατήστε το πατημένο για να δείτε τον βρόχο γρήγορων ματιών.

Δακτύλιος σε σχήμα D στο κάλυμμα μπαταρίας.

Θύρα USB (κάτω από το κάλυμμα μπαταρίας).

Βάση στερέωσης.

Τοποθέτηση μπαταριών AA
Η συσκευή πλοήγησης eTrex SE λειτουργεί με δύο μπαταρίες AA (δεν περιλαμβάνονται).
1 Γυρίστε αριστερόστροφα το δακτύλιο σε σχήμα D και τραβήξτε τον για να αφαιρέσετε το κάλυμμα.
2 Τοποθετήστε δύο μπαταρίες AA, λαμβάνοντας υπόψη την πολικότητα.

3 Επανατοποθετήστε το κάλυμμα μπαταρίας και γυρίστε δεξιόστροφα το δακτύλιο σε σχήμα D.
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Επιλογή τύπου μπαταρίας
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σύστημα > Τύπος μπαταρίας.
3 Ορίστε μια επιλογή.

Επισκόπηση της συσκευής eTrex Solar

Πατήστε το παρατεταμένα για να ενεργοποιήσετε τη συσκευή.
Κρατήστε το πατημένο για να ανοίξετε το μενού λειτουργίας.
Πατήστε το για να ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε τον οπισθοφωτισμό.

Πατήστε το για διαδοχική μετάβαση στα μενού, τις επιλογές και τις ρυθμίσεις.

Πατήστε το για διαδοχική μετάβαση στα μενού, τις επιλογές και τις ρυθμίσεις.

OK Πατήστε για να ορίσετε μια επιλογή ή να ανοίξετε το μενού για μια σελίδα.
Κρατήστε το πατημένο για να αποθηκεύσετε την τρέχουσα τοποθεσία σας ως σημείο.

Πατήστε το για να επιστρέψετε στην προηγούμενη σελίδα.
Κρατήστε το πατημένο για να δείτε τον βρόχο γρήγορων ματιών.

Θύρα USB (κάτω από το προστατευτικό κάλυμμα).

Βάση στερέωσης.
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Φόρτιση της συσκευής πλοήγησης eTrex Solar
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Για να αποφύγετε τη διάβρωση, σκουπίστε καλά τη θύρα USB, το προστατευτικό κάλυμμα και τη γύρω 
περιοχή, πριν από τη φόρτιση ή τη σύνδεση σε υπολογιστή.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η συσκευή δεν εκτελεί φόρτιση όταν βρίσκεται εκτός του εγκεκριμένου εύρους τιμών 
θερμοκρασίας (Προδιαγραφές eTrex Solar, σελίδα 27).
1 Τραβήξτε προς τα πάνω το προστατευτικό κάλυμμα  από τη θύρα USB .

2 Συνδέστε το καλώδιο στη θύρα φόρτισης της συσκευής.
3 Συνδέστε το άλλο άκρο του καλωδίου σε μια θύρα φόρτισης USB.

Όταν συνδέετε τη συσκευή σε μια πηγή τροφοδοσίας, η συσκευή ενεργοποιείται.
4 Φορτίστε πλήρως τη συσκευή.
Αφού φορτίσετε τη συσκευή, κλείστε το προστατευτικό κάλυμμα.

Ηλιακή φόρτιση
Η ηλιακή φόρτιση συμβάλλει στη βελτιστοποίηση και στην παράταση της διάρκειας ζωής της μπαταρίας 
της συσκευής. Η ηλιακή φόρτιση πραγματοποιείται όποτε η συσκευή ανιχνεύει ηλιακό φως, ακόμα κι αν 
είναι απενεργοποιημένη.
• Η τακτική χρήση σε εξωτερικό χώρο σε ηλιόλουστες συνθήκες μπορεί να παρατείνει τη διάρκεια ζωής 

της μπαταρίας σας.
• Στρέψτε τη συσκευή προς το ηλιακό φως για να μεγιστοποιήσετε την απολαβή ενέργειας από τον ήλιο.
• Φροντίστε να αποφεύγετε την υπερβολική θερμότητα, η οποία μπορεί να εμποδίσει τη φόρτιση.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η συσκευή διαθέτει προστασία από υπερθέρμανση και διακόπτει αυτόματα τη φόρτιση όταν 
αυξάνεται η θερμοκρασία.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η συσκευή δεν φορτίζεται από τον ήλιο όταν είναι συνδεδεμένη σε εξωτερική πηγή ρεύματος 
ή όταν η μπαταρία είναι πλήρης.
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Ηλιακή φόρτιση με τη συσκευή απενεργοποιημένη
1 Τοποθετήστε τη συσκευή σε σημείο όπου πέφτει το φως του ήλιου.
2 Κρατήστε πατημένο το  για να ανοίξετε το μενού λειτουργίας. 
3 Επιλέξτε Απεν/ποίηση.

Η συσκευή μεταβαίνει σε λειτουργία φόρτισης χαμηλής ισχύος της μπαταρίας και εμφανίζεται μια οθόνη 
με στατιστικά στοιχεία για την ηλιακή φόρτιση. Η οθόνη απενεργοποιείται αυτόματα όταν πάψει να 
ανιχνεύεται ηλιακό φως.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Μπορείτε να ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε την οθόνη ηλιακής φόρτισης από τις 
ρυθμίσεις συστήματος (Ρυθμίσεις συστήματος, σελίδα 22).

Αντιστοίχιση τηλεφώνου
Για να χρησιμοποιήσετε τις συνδεδεμένες λειτουργίες της συσκευής eTrex, θα πρέπει να πραγματοποιήσετε 
σύζευξη με την εφαρμογή Garmin Explore.
1 Τοποθετήστε το συμβατό τηλέφωνό σας σε απόσταση έως 10 m (33 ft.) από τη συσκευή.
2 Από το κύριο μενού στη συσκευή eTrex, επιλέξτε Ρυθμίσεις > Αντ. τηλ..
3 Από το κατάστημα εφαρμογών στο τηλέφωνό σας, εγκαταστήστε και ανοίξτε την εφαρμογή Garmin 

Explore.
4 Από την εφαρμογή, ορίστε την επιλογή Συσκευές και ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην 

οθόνη για να αντιστοιχίσετε τη συσκευή σας.
Μόλις ολοκληρωθεί η αντιστοίχιση της συσκευής και του τηλεφώνου, συνδέονται αυτόματα όταν είναι 
ενεργοποιημένα και εντός εμβέλειας.

Λήψη δορυφορικού σήματος
Η λήψη δορυφορικών σημάτων μπορεί να διαρκέσει από 30 έως 60 δευτερόλεπτα.
1 Βγείτε έξω, σε ανοικτό χώρο.
2 Αν χρειάζεται, ενεργοποιήστε τη συσκευή.
3 Περιμένετε μέχρι η συσκευή να αναζητήσει δορυφόρους.

Καθώς η συσκευή προσδιορίζει την τοποθεσία GNSS, αναβοσβήνει ένα .
Στη γραμμή κατάστασης, η ένδειξη  εμφανίζει την ισχύ του δορυφορικού σήματος.

Όταν η συσκευή λαμβάνει δορυφορικά σήματα, ξεκινά αυτόματα να καταγράφει τη διαδρομή σας ως 
δραστηριότητα.

Μενού Power
Κρατήστε πατημένο το  για να ανοίξετε το μενού λειτουργίας. 
Απεν/ποίηση: Απενεργοποιεί τη συσκευή.
Φωτισμός: Προσαρμόζει τη φωτεινότητα της οθόνης.
Επισήμ. σημ.: Αποθηκεύει την τρέχουσα θέση σας ως σημείο.
Εξοικ. ενέργ.: Ενεργοποιεί τη λειτουργία εξόρμησης (Ενεργοποίηση της λειτουργίας εξοικονόμησης 

ενέργειας, σελίδα 5).
Κλείδ. πλήκτ.: Κλειδώνει τα κουμπιά της συσκευής για να αποτρέψει τα ακούσια πατήματα κουμπιών 

(Κλείδωμα και ξεκλείδωμα των κουμπιών, σελίδα 6).

Ενεργοποίηση της λειτουργίας εξοικονόμησης ενέργειας
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία εξοικονόμησης ενέργειας για να παρατείνετε τη διάρκεια 
ζωής της μπαταρίας. Στη λειτουργία εξόρμησης, ο πλοηγός συλλέγει λιγότερα σημεία παρακολούθησης GPS 
και απενεργοποιεί τη σύνδεση Bluetooth®.
1 Κρατήστε πατημένο το  για να ανοίξετε το μενού λειτουργίας. 
2 Επιλέξτε Εξοικ. ενέργ..
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Κλείδωμα και ξεκλείδωμα των κουμπιών
Μπορείτε να κλειδώσετε τα κουμπιά, για να εμποδίσετε το ακούσιο πάτημά τους.
1 Κρατήστε πατημένο το  για να ανοίξετε το μενού λειτουργίας. 
2 Επιλέξτε Κλείδ. πλήκτ..
3 Κρατήστε πατημένο το  για να ξεκλειδώσετε τα κουμπιά.

Ενεργοποίηση του οπισθοφωτισμού
Πατήστε οποιοδήποτε κουμπί, για να ενεργοποιήσετε τον οπισθοφωτισμό.
Ο οπισθοφωτισμός ενεργοποιείται αυτόματα όταν εμφανίζονται ειδοποιήσεις και μηνύματα.

Γρήγορες ματιές
Η συσκευή σας διαθέτει προεγκατεστημένες γρήγορες ματιές που παρέχουν γρήγορες πληροφορίες. 
Ορισμένες γρήγορες ματιές απαιτούν σύνδεση Bluetooth σε συμβατό τηλέφωνο (Αντιστοίχιση τηλεφώνου, 
σελίδα 5).
Κρατήστε πατημένο το  για να προβάλετε τον βρόχο γρήγορων ματιών.
Ηλ. φόρτ.: Εμφανίζει γραφήματα που δείχνουν την ένταση της εισερχόμενης ηλιακής ενέργειας και τα 

αντίστοιχα λεπτά αύξησης της διάρκειας της μπαταρίας.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτή η γρήγορη ματιά είναι διαθέσιμη μόνο στη συσκευή πλοήγησης eTrex Solar.

Πυξίδα: Εμφανίζει μια ηλεκτρονική πυξίδα.
Ανατολή/δύση: Εμφανίζει τις ώρες ανατολής και δύσης του ηλίου, με βάση τη θέση GPS σας.
Καιρός: Εμφανίζει την τρέχουσα θερμοκρασία και πρόγνωση του καιρού από το συζευγμένο τηλέφωνό σας.
Φάση σελήν.: Εμφανίζει τις ώρες ανατολής και δύσης του ήλιου, μαζί με τη φάση της σελήνης, βάσει της 

θέσης GPS σας.
Geocaching: Εμφανίζει το πλησιέστερο geocache που ελήφθη. Κατά την πλοήγηση, αυτή η γρήγορη ματιά 

εμφανίζει το geocache στο οποίο πλοηγείστε.
Ειδοποιήσεις: Σας ειδοποιεί για εισερχόμενες κλήσεις, μηνύματα κειμένου, ενημερώσεις μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης και πολλά άλλα από το συζευγμένο τηλέφωνό σας.

Προσαρμογή του βρόχου γρήγορων ματιών
Μπορείτε να μετακινήσετε, να προσθέσετε και να διαγράψετε στοιχεία στον βρόχο γρήγορων ματιών.
1 Κρατήστε πατημένο το  για να προβάλετε τον βρόχο γρήγορων ματιών.
2 Επιλέξτε Επεξεργασία.
3 Ορίστε μια επιλογή:

• Επιλέξτε μια γρήγορη ματιά και πατήστε  ή  για να αλλάξετε τη θέση της γρήγορης ματιάς στον 
βρόχο.

• Επιλέξτε μια γρήγορη ματιά και πατήστε OK για να διαγράψετε τη γρήγορη ματιά από τον βρόχο.
• Επιλέξτε Προσθήκη για να προσθέσετε μια νέα γρήγορη ματιά στον βρόχο.
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Σελίδες παρακολούθησης
Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και επιλέξτε το  ή το  για κύλιση στις σελίδες. Μπορείτε να 
πατήσετε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών για κάθε σελίδα.
Σελίδα χάρτη: Εμφανίζει τη θέση και την κατεύθυνσή σας στον χάρτη.

Καθώς μετακινείστε, το εικονίδιο θέσης μετακινείται δημιουργώντας ένα αρχείο καταγραφής διαδρομής 
(διαδρομή). Τα ονόματα και τα σύμβολα των σημείων εμφανίζονται στον χάρτη.

Σελίδα πυξίδας: Σας καθοδηγεί στον προορισμό σας, εμφανίζοντας μια πυξίδα και έναν δείκτη διόπτευσης.
Υπολογιστής ταξιδιού: Εμφανίζει χρήσιμα στατιστικά στοιχεία, όπως η τρέχουσα ταχύτητα, το οδόμετρο 

ταξιδιού και το υψόμετρο. Μπορείτε να προσαρμόσετε τα πεδία δεδομένων που εμφανίζονται.
Σελίδα πλοήγησης: Αυτή η σελίδα εμφανίζεται κατά την πλοήγηση. Εμφανίζει το όνομα της τοποθεσίας, την 

απόσταση από τον τελικό προορισμό, την ταχύτητα του ταξιδιού και ένα βέλος κατεύθυνσης. Μπορείτε 
να ακολουθήσετε το βέλος για πλοήγηση.

Προβολή της τρέχουσας δραστηριότητας
Από προεπιλογή, η συσκευή ξεκινάει αυτόματα να καταγράφει τη διαδρομή σας ως δραστηριότητα όταν 
είναι ενεργοποιημένη και έχει λάβει δορυφορικά σήματα. Μπορείτε να κάνετε παύση και να συνεχίσετε τη 
δραστηριότητα μη αυτόματα.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Παρακολ..
3 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
4 Επιλέξτε Στοιχ. ελέγ. παρ..

Διακοπή της τρέχουσας δραστηριότητας
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Παρακολ..
3 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
4 Επιλέξτε Στοιχ. ελέγ. παρ..
5 Ορίστε μια επιλογή:

• Για παύση της εγγραφής, επιλέξτε Παύση.
• Για να αποθηκεύσετε τη δραστηριότητα, επιλέξτε Αποθήκευση > Τέλος.

ΣΥΜΒΟΥΛΗ: Μπορείτε να επεξεργαστείτε το όνομα ή τον τύπο πριν αποθηκεύσετε τη δραστηριότητα.
• Για να διαγράψετε τη δραστηριότητα, επιλέξτε Απόρριψη.

Πλοήγηση με το χάρτη
1 Ξεκινήστε την πλοήγηση προς έναν προορισμό (Πλοήγηση σε προορισμό, σελίδα 15).
2 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα χάρτη.

Η διαδρομή προς τον προορισμό σας επισημαίνεται με μια γραμμή στον χάρτη. Ένα εικονίδιο θέσης 
αντιπροσωπεύει την τοποθεσία σας. Καθώς ταξιδεύετε, το εικονίδιο μετακινείται και εμφανίζει τη 
διαδρομή σας.

3 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
4 Επιλέξτε Μτκ./Ζουμ χρτ.
5 Ορίστε μια επιλογή:

• Για εναλλαγή μεταξύ της μετατόπισης προς τα επάνω/κάτω, της μετατόπισης προς τα αριστερά/δεξιά 
ή της μεγέθυνσης/σμίκρυνσης, επιλέξτε OK.

• Για μετατόπιση ή ζουμ του χάρτη, πατήστε το  και το .
• Για έξοδο, πατήστε .
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Αλλαγή του προσανατολισμού του χάρτη
1 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα χάρτη.
2 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
3 Επιλέξτε Ρυθμίσ. χάρτη > Προσανατ..
4 Ορίστε μια επιλογή:

• Επιλέξτε Προς Βορρά για να εμφανίζεται ο Βορράς στο επάνω μέρος της σελίδας.
• Επιλέξτε Προς πορεία για να εμφανίζεται η τρέχουσα κατεύθυνση προς την οποία κινείστε στο επάνω 

μέρος της σελίδας.

Πλοήγηση με την πυξίδα
Κατά την πλοήγηση προς έναν προορισμό, το  υποδεικνύει τον προορισμό σας ανεξάρτητα από την 
κατεύθυνση που κινείστε.
1 Ξεκινήστε την πλοήγηση προς έναν προορισμό (Πλοήγηση σε προορισμό, σελίδα 15).
2 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα πυξίδας.
3 Στρίψτε μέχρι το  να δείξει την κορυφή της πυξίδας και συνεχίστε να κινείστε σε αυτήν την 

κατεύθυνση προς τον προορισμό σας.

Χρήση του δείκτη πορείας
Ο δείκτης πορείας είναι πιο χρήσιμος όταν πλοηγείστε στον προορισμό σας σε ευθεία γραμμή, π.χ. κατά 
την πλοήγηση σε νερό. Μπορεί να σας βοηθήσει να επανέλθετε στη γραμμή πορείας όταν παρεκκλίνετε της 
διαδρομής, για να αποφύγετε τυχόν εμπόδια ή κινδύνους.
1 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα πυξίδας.
2 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
3 Επιλέξτε Ρυθμ. πυξίδας > Δείκτης > Πορεία (CDI) για να ενεργοποιήσετε τον δείκτη διαδρομής.

Δείκτης γραμμής πορείας. Υποδεικνύει την κατεύθυνση της επιθυμητής γραμμής πορείας από το 
σημείο εκκίνησης στο επόμενο σημείο.

Δείκτης απόκλισης πορείας (CDI). Υποδεικνύει τη θέση της επιθυμητής γραμμής πορείας σε 
σχέση με την τοποθεσία σας. Εάν ο CDI είναι ευθυγραμμισμένος με τον δείκτη γραμμής πορείας, 
βρίσκεστε εντός πορείας.

Απόσταση απόκλισης πορείας. Οι τελείες υποδεικνύουν την απόσταση εκτός πορείας. Η απόσταση 
που αντιπροσωπεύεται από κάθε τελεία υποδεικνύεται από την κλίμακα στην επάνω δεξιά γωνία.

Δείκτης προς και από. Υποδεικνύει εάν έχετε περάσει το επόμενο σημείο.
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Ρύθμιση της αναφοράς Βορρά
Μπορείτε να ρυθμίσετε την αναφορά κατεύθυνσης πορείας που χρησιμοποιείται για τον υπολογισμό των 
πληροφοριών κατεύθυνσης.
1 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα πυξίδας.
2 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
3 Επιλέξτε Ρυθμ. πυξίδας > Αναφορά Βορρά.
4 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να ορίσετε τον γεωγραφικό Βορρά ως κατεύθυνση αναφοράς για την πορεία, επιλέξτε Αληθής.
• Για αυτόματη ρύθμιση της μαγνητικής απόκλισης για την τοποθεσία σας, επιλέξτε Μαγνητική.
• Για να ρυθμίσετε τον Βορρά του καννάβου (000 μοίρες) ως κατεύθυνση αναφοράς για την πορεία, 

επιλέξτε Πλέγμα.

Βαθμονόμηση της πυξίδας
Για να μπορέσετε να βαθμονομήσετε την ηλεκτρονική πυξίδα, πρέπει να βρίσκεστε σε εξωτερικό χώρο, 
μακριά από αντικείμενα που επηρεάζουν τα μαγνητικά πεδία, όπως αυτοκίνητα, κτίρια ή εναέριες γραμμές 
ηλεκτρικού ρεύματος.
Η συσκευή eTrex διαθέτει ηλεκτρονική πυξίδα 3 αξόνων. Θα πρέπει να ρυθμίσετε την πυξίδα αφού έχετε 
προηγουμένως διανύσει μεγάλες αποστάσεις, αντιμετωπίσει αλλαγές στη θερμοκρασία ή αλλάξει τις 
μπαταρίες.
1 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα πυξίδας.
2 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
3 Επιλέξτε Ρύθμιση πυξίδας > Έναρξη.
4 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Αλλαγή του ταμπλό
Στο ταμπλό εμφανίζονται πεδία δεδομένων ή άλλες πληροφορίες στο επάνω μέρος των σελίδων 
παρακολούθησης. Μπορείτε να επιλέξετε διαφορετικά ταμπλό, για να αλλάξετε τον τύπο και τη διάταξη 
των πληροφοριών.
1 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ..
2 Πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα που προσαρμόζεται.
3 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
4 Επιλέξτε Αλλαγή πίνακα.
5 Ορίστε μια επιλογή.

Προσαρμογή των πεδίων δεδομένων
Για να μπορέσετε να προσαρμόσετε τα πεδία δεδομένων, πρέπει να ενεργοποιήσετε ένα ταμπλό με πεδία 
δεδομένων στις σελίδες παρακολούθησης.
1 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ..
2 Πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα που προσαρμόζεται.
3 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
4 Επιλέξτε Επεξ.πεδ.δεδ..
5 Επιλέξτε ένα πεδίο δεδομένων.
6 Ορίστε μια επιλογή.
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Ρυθμίσεις υπολογιστή ταξιδιού
Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και πατήστε το  ή το  για κύλιση στον υπολογιστή ταξιδίου. 
Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών. Επιλέξτε Περισσότερα.
Μηδ. δεδ. ταξ.: Μηδενίζει όλες τις τιμές του υπολογιστή ταξιδιού. Για να είναι οι πληροφορίες ακριβείς, 

μηδενίστε τις πληροφορίες ταξιδιού πριν ξεκινήσετε ένα ταξίδι.
Περισσ. δεδ.: Προσθέτει επιπλέον πεδία δεδομένων στον υπολογιστή ταξιδιού.
Λιγότερα δεδ.: Καταργεί πεδία δεδομένων από τον υπολογιστή ταξιδιού.
Εισαγ. σελίδας: Εισάγει μια πρόσθετη σελίδα προσαρμόσιμων πεδίων δεδομένων.
Κατάρ. σελ.: Καταργεί μια πρόσθετη σελίδα προσαρμόσιμων πεδίων δεδομένων.
Επαν. προεπιλ.: Επαναφέρει τον υπολογιστή ταξιδιού στις εργοστασιακά προεπιλεγμένες ρυθμίσεις του.

Αποθηκευμένα δεδομένα
Από το κύριο μενού, επιλέξτε Αποθηκευμένα.
Σημεία: Τα σημεία είναι θέσεις που καταγράφετε και αποθηκεύετε στη συσκευή. Με τα σημεία μπορείτε να 

επισημάνετε το πού βρίσκεστε, πού πηγαίνετε ή πού έχετε πάει.
Διαδρομές: Μια διαδρομή είναι μια ακολουθία σημείων ή θέσεων που οδηγεί στον τελικό σας προορισμό.
Δραστηριότητες: Η συσκευή σας καταγράφει τη διαδρομή σας ως δραστηριότητα.
Συλλογές: Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την εφαρμογή Garmin Explore για την ομαδοποίηση σχετικών 

σημείων, διαδρομών ή δραστηριοτήτων σε συλλογές. Μπορείτε να εμφανίσετε ή να αποκρύψετε τα 
δεδομένα σε κάθε συλλογή στη συσκευή.

Σημεία

Πλοήγηση σε σημείο
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Σημεία.
3 Επιλέξτε ένα σημείο.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Μετάβαση.

Από προεπιλογή, η πορεία σας προς το σημείο εμφανίζεται ως ευθεία γραμμή στον χάρτη.

Εύρεση σημείου βάσει ονόματος
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Σημεία.
3 Επιλέξτε Αναζήτηση.

Επεξεργασία σημείου
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Σημεία.
3 Επιλέξτε ένα αποθηκευμένο σημείο.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Επεξεργασία.
6 Επιλέξτε ένα στοιχείο για επεξεργασία, όπως το όνομα ή τη θέση.
7 Πληκτρολογήστε τις νέες πληροφορίες και μετά επιλέξτε Τέλος.
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Προβολή σημείου στον χάρτη
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Σημεία.
3 Επιλέξτε ένα σημείο.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Πρ. σε χάρτη.

Προβολή σημείου
Μπορείτε να δημιουργήσετε μια νέα θέση προβάλλοντας την απόσταση και τη διόπτευση από μια θέση που 
έχετε επισημάνει σε μια νέα θέση.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Σημεία.
3 Επιλέξτε ένα σημείο.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Προβ.σημ..
6 Ορίστε την κατεύθυνση, επιλέξτε μια μονάδα μέτρησης και εισαγάγετε την απόσταση.
7 Πατήστε OK για αποθήκευση.

Βελτίωση του βαθμού ακρίβειας της θέσης ενός σημείου
Μπορείτε να βελτιώσετε την ακρίβεια μιας τοποθεσίας σημείου, υπολογίζοντας τον μέσο όρο των 
δεδομένων τοποθεσίας. Κατά τον υπολογισμό των μέσων τιμών, ο πλοηγός λαμβάνει πολλές ενδείξεις 
GPS στην ίδια θέση και χρησιμοποιεί τη μέση τιμή για μεγαλύτερη ακρίβεια.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Σημεία.
3 Επιλέξτε ένα σημείο.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Μ. όρος σημ..
6 Μεταβείτε στη θέση του σημείου.
7 Επιλέξτε Έναρξη.
8 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.
9 Όταν η γραμμή κατάστασης εμπιστοσύνης φτάσει στο 100%, επιλέξτε Αποθήκευση.
Για βέλτιστα αποτελέσματα, συγκεντρώστε τέσσερα έως οκτώ δείγματα για το σημείο, περιμένοντας 
τουλάχιστον 90 λεπτά μεταξύ των δειγμάτων.

Επανατοποθέτηση ενός σημείου στην τρέχουσα θέση σας
Μπορείτε να αλλάξετε τη θέση ενός σημείου. Για παράδειγμα, αν μετακινήσετε το όχημά σας, μπορείτε να 
αλλάξετε τη θέση στην τρέχουσα θέση σας.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Σημεία.
3 Επιλέξτε ένα σημείο.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Επανατ. εδώ.
Η θέση του σημείου αλλάζει στην τρέχουσα θέση σας.
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Διαγραφή σημείου
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Σημεία.
3 Επιλέξτε ένα σημείο.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Διαγραφή.

Διαδρομές

Δημιουργία διαδρομής σε εξέλιξη
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Διαδρομές > Προσ.διαδ..
3 Επεξεργαστείτε το όνομα της διαδρομής εάν χρειάζεται και κρατήστε πατημένο το OK.
4 Επιλέξτε Προσθ. τοπ..
5 Επιλέξτε κατηγορία.
6 Επιλέξτε το πρώτο σημείο στη διαδρομή.
7 Επιλέξτε Προσθ. τοπ. για να προσθέσετε επιπλέον σημεία στη διαδρομή.
8 Επιλέξτε Αποθήκευση.

Πλοήγηση σε μια αποθηκευμένη διαδρομή
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Διαδρομές.
3 Επιλέξτε μια διαδρομή.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Μετάβαση.

Αντιστροφή διαδρομής
Μπορείτε να κάνετε εναλλαγή των σημείων εκκίνησης και τερματισμού της διαδρομής σας για αντίστροφη 
πλοήγηση.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Διαδρομές.
3 Επιλέξτε μια διαδρομή.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Μετάβ. αντίσ..

Προβολή μιας αποθηκευμένης διαδρομής στον χάρτη
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Διαδρομές.
3 Επιλέξτε μια διαδρομή.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Πρ. σε χάρτη.
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Προβολή λίστας σημείων διαδρομής
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Διαδρομές.
3 Επιλέξτε μια διαδρομή.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Σημεία διαδρ..

Προβολή στατιστικών διαδρομής
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Διαδρομές.
3 Επιλέξτε μια διαδρομή.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Όλα τα στατ..

Επεξεργασία διαδρομής
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Διαδρομές.
3 Επιλέξτε μια διαδρομή.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Περισσότερα.
6 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να αλλάξετε το όνομα της διαδρομής, επιλέξτε Μετονομασία.
• Για να αφαιρέσετε ένα σημείο από τη διαδρομή, επιλέξτε Επεξ. σημείων, έπειτα επιλέξτε το σημείο 

και πατήστε OK.
• Για να αλλάξετε τη σειρά των σημείων στη διαδρομή, επιλέξτε Επεξ. σημείων, κατόπιν επιλέξτε ένα 

σημείο και πατήστε το  ή το .
• Για να προσθέσετε επιπλέον σημεία στη διαδρομή, επιλέξτε Επεξ. σημείων και κατόπιν επιλέξτε 

Προσθ. τοπ..
• Για να εμφανίσετε ή να αποκρύψετε μια διαδρομή στον χάρτη, επιλέξτε τον διακόπτη εναλλαγής Εμφ. 

σε χάρτ..

Διαγραφή διαδρομής
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Διαδρομές.
3 Επιλέξτε μια διαδρομή.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Διαγραφή.

Δραστηριότητες

Προβολή αποθηκευμένων πληροφοριών για τις δραστηριότητες
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Δραστηριότ..
3 Επιλέξτε μια δραστηριότητα για να δείτε πληροφορίες σχετικά με τη δραστηριότητα, όπως ο χρόνος και 

η απόσταση.
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Πλοήγηση σε αποθηκευμένη δραστηριότητα
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Δραστηριότ..
3 Επιλέξτε μια δραστηριότητα.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Μετάβαση.

Προβολή μιας αποθηκευμένης δραστηριότητας στον χάρτη
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Δραστηριότ..
3 Επιλέξτε μια δραστηριότητα.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Πρ. σε χάρτη.

Προβολή στατιστικών δραστηριότητας
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Δραστηριότ..
3 Επιλέξτε μια δραστηριότητα.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Όλα τα στατ..

Δημιουργία διαδρομής από αποθηκευμένη δραστηριότητα
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Δραστηριότ..
3 Επιλέξτε μια δραστηριότητα.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Αποθ. ως πορ..

Εμφάνιση ή απόκρυψη μιας αποθηκευμένης δραστηριότητας στον χάρτη
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Δραστηριότ..
3 Επιλέξτε μια δραστηριότητα.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Εμφ. σε χάρτ. ή Απ. σε χάρτη.

Διαγραφή αποθηκευμένης δραστηριότητας
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Δραστηριότ..
3 Επιλέξτε μια δραστηριότητα.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Διαγραφή.
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Συλλογές

Εμφάνιση ή απόκρυψη συλλογών
Μπορείτε να δημιουργήσετε συλλογές στην εφαρμογή Garmin Explore. Για να εμφανίσετε δεδομένα από 
τις συλλογές σας στον πλοηγό σας, πραγματοποιήστε σύζευξη με την εφαρμογή (Αντιστοίχιση τηλεφώνου, 
σελίδα 5).
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Αποθηκευμένα > Συλλογές.
3 Επιλέξτε έναν διακόπτη εναλλαγής για εμφάνιση ή απόκρυψη μιας συλλογής.

Πλοήγηση
Μπορείτε να πλοηγηθείτε σε ένα σημείο, μια διαδρομή, ένα geocache ή σε οποιαδήποτε αποθηκευμένη 
τοποθεσία στη συσκευή. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το χάρτη ή την πυξίδα για να πλοηγηθείτε στον 
προορισμό σας.

Πλοήγηση σε προορισμό
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Πλοήγηση.
3 Επιλέξτε κατηγορία.
4 Επιλέξτε προορισμό.
5 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
6 Επιλέξτε Μετάβαση.

Μια σελίδα πλοήγησης προστίθεται στον βρόχο σελίδας παρακολούθησης. Μπορείτε να πλοηγηθείτε 
χρησιμοποιώντας τη σελίδα πλοήγησης, τον χάρτη ή την πυξίδα.

Αλλαγή του ενεργού σημείου διαδρομής
Κατά την πλοήγηση σε μια διαδρομή, μπορείτε να αλλάξετε το ενεργό σημείο διαδρομής, εάν είναι 
ενεργοποιημένες οι μη αυτόματες μεταβάσεις διαδρομής (Ρυθμίσεις συστήματος, σελίδα 22).
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Παρακολ..
3 Κάντε κύλιση στη σελίδα πλοήγησης.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Σημεία διαδρ..
6 Επιλέξτε ένα σημείο από τη λίστα.

Διακοπή πλοήγησης
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Παρακολ..
3 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
4 Επιλέξτε Διακ. πλοήγ..
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Πλοήγηση προς την αφετηρία
Κατά τη διάρκεια της πλοήγησης, μπορείτε να επιστρέψετε στην αρχή της δραστηριότητάς σας. Αυτό 
μπορεί να είναι χρήσιμο όταν προσπαθείτε να επιστρέψετε σε ένα χώρο κάμπινγκ ή στο αρχικό σημείο της 
διαδρομής σας.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Πλοήγηση > Επσ.στ.αρχ..
3 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να πλοηγηθείτε πίσω στην εκκίνηση της δραστηριότητάς σας κατά μήκος της διαδρομής που 
διανύσατε, επιλέξτε TracBack.

• Για να πλοηγηθείτε πίσω στην εκκίνηση της δραστηριότητάς σας σε ευθεία γραμμή, επιλέξτε Ευθεία 
γραμμή.

Πλοήγηση με τη λειτουργία Σκόπευσε & Πήγαινε
Μπορείτε να στρέψετε τη συσκευή προς ένα αντικείμενο σε απόσταση, να κλειδώσετε την κατεύθυνση και 
να πλοηγηθείτε στο αντικείμενο.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Πλοήγηση > Σκόπ. & Πήγ..
3 Στρέψτε τη συσκευή προς ένα αντικείμενο.
4 Πατήστε OK για να ξεκινήσει η πλοήγηση.

Ρύθμιση της κλίμακας
Μπορείτε να ρυθμίσετε την κλίμακα για την απόσταση μεταξύ των κουκκίδων στον δείκτη απόκλισης 
πορείας κατά την πλοήγηση με χρήση της λειτουργίας Σκόπ. & Πήγ..
1 Από το κύριο μενού, επιλέξτε Παρακολ. και πατήστε το  ή το  για κύλιση στη σελίδα πυξίδας.
2 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
3 Επιλέξτε Ορισμός κλίμ..
4 Ορίστε μια επιλογή.
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Εφαρμογές κύριου μενού
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Ορισμένες εφαρμογές δεν εμφανίζονται στο κύριο μενού από προεπιλογή. Για να μπορέσετε 
να επιλέξετε την εφαρμογή, πρέπει πρώτα να την προσθέσετε στο κύριο μενού (Προσαρμογή κύριου μενού, 
σελίδα 20).
Υπολ. έκτασ.: Σας επιτρέπει να υπολογίσετε το μέγεθος μιας περιοχής (Υπολογισμός του μεγέθους μιας 

περιοχής, σελίδα 17).
Geocaching: Εμφανίζει μια λίστα ληφθέντων geocache (Geocache, σελίδα 17).
Φάση σελήν.: Εμφανίζει τις ώρες ανατολής και δύσης του ήλιου, μαζί με τη φάση της σελήνης, βάσει της 

θέσης GPS σας.
Πλοήγηση: Σας επιτρέπει να πλοηγηθείτε προς έναν προορισμό (Πλοήγηση, σελίδα 15).
Ειδοποιήσεις: Σας ειδοποιεί για να προβάλλετε εισερχόμενες κλήσεις, μηνύματα κειμένου, ενημερώσεις 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης και πολλά άλλα από το συζευγμένο τηλέφωνό σας (Αντιστοίχιση 
τηλεφώνου, σελίδα 5).

Προβ.σημ.: Σας επιτρέπει να δημιουργήσετε μια νέα τοποθεσία με προβολή της απόστασης και της 
διόπτευση από μια τοποθεσία που έχετε επισημάνει προς μια νέα τοποθεσία (Προβολή σημείου, 
σελίδα 11).

Δορυφόρος: Εμφανίζει τις πληροφορίες του τρέχοντος δορυφόρου GPS (Σελίδα δορυφόρου, σελίδα 19).
Αποθηκευμένα: Σας επιτρέπει να διαχειριστείτε αποθηκευμένα σημεία, διαδρομές, δραστηριότητες και 

συλλογές (Αποθηκευμένα δεδομένα, σελίδα 10).
Ρυθμίσεις: Σας επιτρέπει να προσαρμόζετε τη συσκευή και τις ρυθμίσεις του συστήματος (Προσαρμογή της 

συσκευής, σελίδα 20).
Σκόπ. & Πήγ.: Σας επιτρέπει να κατευθύνετε τη συσκευή προς ένα αντικείμενο σε απόσταση και 

να πλοηγηθείτε χρησιμοποιώντας το αντικείμενο ως σημείο αναφοράς (Πλοήγηση με τη λειτουργία 
Σκόπευσε & Πήγαινε, σελίδα 16).

Ηλ. φόρτ.: Εμφανίζει γραφήματα που δείχνουν την ένταση της εισερχόμενης ηλιακής ενέργειας και τα 
αντίστοιχα λεπτά αύξησης της διάρκειας της μπαταρίας.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτή η εφαρμογή είναι διαθέσιμη μόνο στη συσκευή πλοήγησης eTrex Solar.

Χρονόμετρο: Σας επιτρέπει να χρησιμοποιήσετε την αντίστροφη μέτρηση, να επισημάνετε ένα γύρο και να 
χρονομετρήσετε γύρους.

Ανατολή/δύση: Εμφανίζει τις ώρες ανατολής και δύσης του ηλίου, με βάση τη θέση GPS σας.
Παρακολ.: Εμφανίζει τον χάρτη, την πυξίδα, τον υπολογιστή ταξιδιού και τις σελίδες πλοήγησης (Σελίδες 

παρακολούθησης, σελίδα 7).
Καιρός: Εμφανίζει την τρέχουσα θερμοκρασία και πρόγνωση του καιρού από το συζευγμένο τηλέφωνό σας 

(Αντιστοίχιση τηλεφώνου, σελίδα 5).
Μέσ.όρ.σημ.: Σας επιτρέπει να προσδιορίσετε με μεγαλύτερη ακρίβεια τη θέση ενός σημείου για 

μεγαλύτερη ακρίβεια (Βελτίωση του βαθμού ακρίβειας της θέσης ενός σημείου, σελίδα 11).

Υπολογισμός του μεγέθους μιας περιοχής
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Υπολ. έκτασ. > Έναρξη.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Για να μπορέσετε να την επιλέξετε, ίσως χρειαστεί να προσθέσετε αυτήν την εφαρμογή στο 
κύριο μενού (Προσαρμογή κύριου μενού, σελίδα 20).

3 Περπατήστε γύρω από την περιοχή που θέλετε να υπολογίσετε.
4 Όταν ολοκληρώσετε τη διαδικασία, επιλέξτε Αποθήκευση.

Geocache
Το geocaching είναι μια δραστηριότητα κυνηγιού θησαυρού στην οποία οι παίκτες κρύβουν ή αναζητούν 
κρυμμένα αντικείμενα με τη χρήση ενδεικτικών στοιχείων και συντεταγμένων GPS.
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Δήλωση της συσκευής σας στην τοποθεσία Geocaching.com
Μπορείτε να δηλώσετε τη συσκευή σας στην τοποθεσία www.geocaching.com για να αναζητήσετε μια λίστα 
κοντινών geocache ή για να αναζητήσετε πληροφορίες πραγματικού χρόνου για εκατομμύρια geocache.
1 Συνδεθείτε στην εφαρμογή Garmin Explore (Αντιστοίχιση τηλεφώνου, σελίδα 5).
2 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
3 Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Geocaching > Δήλωση συσκ..

Εμφανίζεται ένας κωδικός ενεργοποίησης.
4 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Σύνδεση στην τοποθεσία Geocaching.com
Αφού εγγραφείτε, μπορείτε να βλέπετε τα geocache από την τοποθεσία www.geocaching.com στη συσκευή 
σας ενώ είστε συνδεδεμένοι ασύρματα.
• Συνδεθείτε στην εφαρμογή Garmin Explore.

Λήψη geocache μέσω υπολογιστή
Μπορείτε να φορτώσετε geocache μη αυτόματα στη συσκευή σας μέσω υπολογιστή (Μεταφορά αρχείων 
στη συσκευή σας, σελίδα 26). Μπορείτε να τοποθετήσετε τα αρχεία geocache σε ένα αρχείο GPX και να τα 
εισαγάγετε στο φάκελο GPX στη συσκευή. Με premium συνδρομή στην τοποθεσία geocaching.com, μπορείτε 
να χρησιμοποιήσετε τη λειτουργία "λίστες", για να φορτώσετε μια μεγάλη ομάδα geocache στη συσκευή σας 
ως ενιαίο αρχείο GPX.
1 Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή σας, χρησιμοποιώντας ένα καλώδιο USB.
2 Μεταβείτε στη διεύθυνση www.geocaching.com.
3 Εάν χρειάζεται, δημιουργήστε ένα λογαριασμό.
4 Συνδεθείτε.
5 Ακολουθήστε τις οδηγίες που παρέχονται στην τοποθεσία geocaching.com, για να βρείτε και να κάνετε 

λήψη geocache στη συσκευή σας.

Ανανέωση της λίστας geocache
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Geocaching > Ανανέωση.

Τα geocache που έχετε λάβει θα αντικατασταθούν με τα 25 πλησιέστερα geocache.

Φιλτράρισμα της λίστας Geocache
Μπορείτε να φιλτράρετε τη λίστα geocache με βάση ορισμένους παράγοντες, όπως "βρέθηκε" ή "δεν 
βρέθηκε".
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Geocaching > Φιλτράρισμα.
3 Ορίστε μια επιλογή.

Πλοήγηση σε geocache
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Geocaching.
3 Επιλέξτε ένα geocache.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Μετάβαση.
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Χρήση συμβουλών και στοιχείων για την εύρεση geocache
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε συμβουλές ή ενδεικτικά στοιχεία, όπως μια περιγραφή ή συντεταγμένες, για 
να βρείτε ένα geocache.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Geocaching.
3 Επιλέξτε ένα geocache.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να δείτε το geocache σε έναν χάρτη, επιλέξτε Πρ. σε χάρτη.
• Για να δείτε λεπτομέρειες σχετικά με το geocache, επιλέξτε Περιγραφή.
• Για να δείτε σχόλια σχετικά με το geocache από προηγούμενους ερευνητές, επιλέξτε Εμφ. αρχ. κατ..
• Για να δείτε ένα ενδεικτικό στοιχείο σχετικά με μια θέση geocache, επιλέξτε Εμφ. συμβ..

Καταγραφή της προσπάθειας
Αφού προσπαθήσετε να βρείτε ένα geocache, μπορείτε να καταγράψετε τα αποτελέσματα. Μπορείτε να 
επαληθεύσετε ορισμένα geocache στη διεύθυνση www.geocaching.com.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Geocaching.
3 Επιλέξτε ένα geocache.
4 Πατήστε OK για να ανοίξετε το μενού επιλογών.
5 Επιλέξτε Προσ. καταγρ..
6 Επιλέξτε Βρέθηκε, Δεν βρέθηκε, Χωρ.απόπ.εύρ ή Απαιτ. επισ..
7 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να σταματήσετε την καταγραφή, επιλέξτε Τέλος.
• Για να ξεκινήσετε την πλοήγηση προς το κοντινότερο geocache, επιλέξτε Εύρ. επόμ. πλησ..

Αν έχετε συνδεθεί στο www.geocaching.com, το αρχείο καταγραφής αποστέλλεται αυτόματα στον 
λογαριασμό σας στο www.geocaching.com.

Κατάργηση της δήλωσης συσκευής σας από την τοποθεσία Geocaching.com
Αν μεταβιβάσετε την κυριότητα της συσκευής σας, μπορείτε να καταργήσετε τη δήλωση της συσκευής σας 
από τη διαδικτυακή τοποθεσία geocaching.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Geocaching > Κατάρ.δήλ.συσκ..

Σελίδα δορυφόρου
Η σελίδα δορυφόρου εμφανίζει την τρέχουσα θέση σας, την ακρίβεια του GPS, τις δορυφορικές θέσεις και 
την ισχύ του σήματος.
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Προσαρμογή της συσκευής
Προσαρμογή κύριου μενού
Μπορείτε να μετακινήσετε, να προσθέσετε και να διαγράψετε στοιχεία στο κύριο μενού.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Επεξεργασία.
3 Ορίστε μια επιλογή:

• Επιλέξτε ένα στοιχεί μενού και πατήστε  ή  για να αλλάξετε τη θέση του στοιχείου στη λίστα.
• Επιλέξτε ένα στοιχείο μενού και πατήστε OK για να διαγράψετε το στοιχείο από τη λίστα.
• Για να προσθέσετε ένα νέο στοιχείο στη λίστα, επιλέξτε Προσθήκη.

Ρυθμίσεις καταγραφής
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Εγγραφή.
Μέθοδος: Ορίζει τη μέθοδο καταγραφής. Με την επιλογή Έξυπνη, καταγράφονται σημεία με μεταβλητό 

ρυθμό, ώστε να δημιουργηθεί μια βέλτιστη αναπαράσταση της διαδρομής σας. Μπορείτε επίσης να 
καταγράφετε σημεία κάθε δευτερόλεπτο.

Τύπος δραστ.: Ρυθμίζει τον προεπιλεγμένο τύπο δραστηριότητας για τη συσκευή.
Αυτ.έναρξη: Ρυθμίζει τη συσκευή ώστε να ξεκινά μια νέα καταγραφή αυτόματα όταν ολοκληρώνεται η 

προηγούμενη καταγραφή.
Auto Pause: Ρυθμίζει τη συσκευή ώστε να σταματά την καταγραφή της διαδρομής σας όταν δεν κινείστε.
Αυτόμ. αποθ.: Ορίζει ένα αυτοματοποιημένο πρόγραμμα για την αποθήκευση των εγγραφών σας. Αυτό 

βοηθά στην οργάνωση των ταξιδιών σας και εξοικονομεί χώρο στη μνήμη (Ρυθμίσεις αυτόματης 
αποθήκευσης, σελίδα 20).

Εγγρ. ταξιδιού: Ορίζει μια επιλογή καταγραφής ταξιδιού.

Ρυθμίσεις αυτόματης αποθήκευσης
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Εγγραφή > Αυτόμ. αποθ..
Αυτόματα: Αποθηκεύει αυτόματα την τρέχουσα εγγραφή όταν δεν έχει γίνει καταγραφή κανενός σημείου για 

τέσσερις ημέρες.
Καθημερινά: Αποθηκεύει αυτόματα την εγγραφή της προηγούμενης ημέρας και ξεκινά μια νέα όταν 

ενεργοποιείτε τη συσκευή σε μια νέα ημέρα.
Εβδομαδιαία: Αποθηκεύει αυτόματα την εγγραφή της προηγούμενης εβδομάδας και ξεκινά μια νέα όταν 

ενεργοποιείτε τη συσκευή σε μια νέα εβδομάδα.
Ποτέ: Ποτέ δεν αποθηκεύει αυτόματα την τρέχουσα εγγραφή.
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Ρυθμίσεις Geocaching
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Geocaching.
Δήλωση συσκ.: Σας επιτρέπει να δηλώσετε τη συσκευή σας στον ιστότοπο geocaching.com (Δήλωση της 

συσκευής σας στην τοποθεσία Geocaching.com, σελίδα 18).
Κατάρ.δήλ.συσκ.: Σας επιτρέπει να καταργήσετε δεδομένα geocache πραγματικού χρόνου από τη συσκευή 

σας και να καταργήσετε τη δήλωση της συσκευής σας από τη διεύθυνση geocaching.com (Κατάργηση της 
δήλωσης συσκευής σας από την τοποθεσία Geocaching.com, σελίδα 19).

Στυλ geocache: Ρυθμίζει τη συσκευή ώστε να εμφανίζει τη λίστα geocache κατά ονόματα ή κωδικούς.
Εντοπ. Geocache: Σας επιτρέπει να επεξεργάζεστε τον αριθμό των εντοπισμένων geocache. Αυτός ο 

αριθμός αυξάνεται αυτόματα όταν καταγράφετε στοιχεία που βρίσκετε (Καταγραφή της προσπάθειας, 
σελίδα 19).

Αρχ.κατ.αυτ.απ.: Σας επιτρέπει να πραγματοποιείτε αυτόματη αποστολή αρχείων καταγραφής στη 
διεύθυνση geocaching.com.

Ρυθμίσεις χάρτη
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Χάρτης.
Προσανατ.: Προσαρμόζει τον τρόπο εμφάνισης του χάρτη στη σελίδα. Με την επιλογή Προς Βορρά, 

εμφανίζεται ο Βορράς στο επάνω μέρος της σελίδας. Με την επιλογή Προς πορεία, εμφανίζεται η 
τρέχουσα κατεύθυνση πορείας προς το επάνω μέρος της σελίδας.

Αυτόμ.ζουμ: Επιλέγει αυτόματα το επίπεδο ζουμ για βέλτιστη χρήση του χάρτη σας. Αν απενεργοποιήσετε 
αυτή την επιλογή, θα πρέπει να μεγεθύνετε/σμικρύνετε το χάρτη μόνοι σας.

Σημεία: Εμφανίζει ή αποκρύπτει σημεία στον χάρτη.
Geocache: Εμφανίζει ή αποκρύπτει geocache στον χάρτη.
Πόλεις: Εμφανίζει ή αποκρύπτει πόλεις στον χάρτη.
Διαδρομές: Εμφανίζει ή αποκρύπτει διαδρομές στον χάρτη.
Επ. διαδρ.: Όταν εμφανίζονται στον χάρτη οι διαδρομές, σας επιτρέπει να επιλέγετε μεμονωμένες 

διαδρομές για εμφάνιση ή απόκρυψη.
Δραστηριότ.: Εμφανίζει ή αποκρύπτει δραστηριότητες στον χάρτη.
Επιλ. δραστηρ.: Όταν εμφανίζονται στον χάρτη οι δραστηριότητες, σας επιτρέπει να επιλέγετε 

μεμονωμένες δραστηριότητες για εμφάνιση ή απόκρυψη.
Γραμ. καννάβ.: Εμφανίζει ή αποκρύπτει γραμμές καννάβου στον χάρτη.
Εγγραφή: Εμφανίζει ή αποκρύπτει εγγραφές στον χάρτη.
Πίνακας: Ορίζει έναν πίνακα για εμφάνιση στο χάρτη. Κάθε ταμπλό εμφανίζει διαφορετικές πληροφορίες 

σχετικά με τη διαδρομή ή τη θέση σας.

Ρυθμίσεις τηλεφώνου
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Τηλέφωνο.
Κατάσταση: Ενεργοποιεί την τεχνολογία Bluetooth και εμφανίζει την τρέχουσα κατάσταση σύνδεσης.
Ειδοποιήσεις: Εμφανίζει ή αποκρύπτει ειδοποιήσεις smartphone.
Διαγρ. τηλεφ.: Καταργεί το συνδεδεμένο smartphone. Αυτή η επιλογή είναι διαθέσιμη μόνο μετά την 

αντιστοίχιση ενός smartphone.
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Ρυθμίσεις συστήματος
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Σύστημα.
Εξοικ.ενέργ.: Σας επιτρέπει να προσαρμόσετε τις ρυθμίσεις για τη λειτουργία εξόρμησης. Η επιλογή 

Αυτόματα ενεργοποιεί αυτόματα τη λειτουργία εξόρμησης μετά από δύο λεπτά αδράνειας. Η επιλογή 
Μη αυτόματα επιτρέπει την ενεργοποίηση της λειτουργίας εξόρμησης χρησιμοποιώντας το μενού 
λειτουργίας (Ενεργοποίηση της λειτουργίας εξοικονόμησης ενέργειας, σελίδα 5). Η επιλογή Διάστημα 
καθορίζει πόσο συχνά καταγράφονται τα σημεία παρακολούθησης GPS.

Δορυφόρος: Σας επιτρέπει να αλλάζετε το δορυφορικό σύστημα. Η επιλογή Μόνο GPS ενεργοποιεί 
το δορυφορικό σύστημα GPS. Η επιλογή Multi-GNSS ενεργοποιεί πολλαπλά Παγκόσμια συστήματα 
δορυφορικής πλοήγησης (GNSS). Η επιλογή Λειτ. επίδειξης απενεργοποιεί το GPS.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η χρήση πολλών συστημάτων GNSS προσφέρει αυξημένη απόδοση σε απαιτητικά 
περιβάλλοντα και γρηγορότερη λήψη συντεταγμένων θέσης σε σχέση με τη χρήση μόνο του GPS. Ωστόσο, 
αυτό μπορεί να μειώσει πιο γρήγορα τη διάρκεια ζωής της μπαταρίας σε σχέση με τη χρήση μόνο του 
GPS.
Η επιλογή Multi-Band επιτρέπει τη χρήση συστημάτων multi-band στη συσκευή πλοήγησης eTrex Solar.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τα συστήματα multi-band χρησιμοποιούν ζώνες πολλαπλών συχνοτήτων και εξασφαλίζουν 
μεγαλύτερη συνέπεια των αρχείων καταγραφής διαδρομών και βελτιωμένη θέση κατά τη χρήση της 
συσκευής σε απαιτητικά περιβάλλοντα. Ωστόσο, αυτό μπορεί να μειώσει πιο γρήγορα τη διάρκεια ζωής 
της μπαταρίας σε σχέση με τη χρήση μόνο του GPS.

Α. αφ. ηλ. φ.: Εμφανίζει μια οθόνη με στατιστικά στοιχεία για την ηλιακή φόρτιση όταν η συσκευή είναι 
απενεργοποιημένη και ανιχνεύει την ύπαρξη ηλιακού φωτός.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτή η ρύθμιση είναι διαθέσιμη μόνο στη συσκευή πλοήγησης eTrex Solar.

Διάρκεια ζωής μπαταρίας σε ποσοστό: Εμφανίζει την απομένουσα διάρκεια ζωής της μπαταρίας ως 
ποσοστό.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτή η ρύθμιση είναι διαθέσιμη μόνο στη συσκευή πλοήγησης eTrex Solar.

Οθόνη: Ρυθμίζει τη φωτεινότητα του οπισθοφωτισμού και το χρονικό διάστημα που μεσολαβεί μέχρι να 
σβήσει ο οπισθοφωτισμός.

Γλώσσα: Ορίζει τη γλώσσα κειμένου στον πλοηγό.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Λάβετε υπόψη ότι η γλώσσα των δεδομένων που έχουν καταχωριστεί από τους χρήστες ή 
των δεδομένων του χάρτη δεν θα αλλάξει, αν αλλάξετε τη γλώσσα κειμένου.

Σημεία: Σας επιτρέπει να αλλάζετε τον αυτόματο τύπο ονόματος για σημεία και να εισαγάγετε ένα 
προσαρμοσμένο πρόθεμα για σημεία που ονομάζονται αυτόματα.

Μενού: Σας επιτρέπει να προσαρμόσετε το κύριο μενού (Προσαρμογή κύριου μενού, σελίδα 20) και τον 
βρόχου γρήγορων ματιών (Προσαρμογή του βρόχου γρήγορων ματιών, σελίδα 6).

Τύπος μπαταρίας: Σας επιτρέπει να αλλάξετε τον τύπο των μπαταριών AA που χρησιμοποιείτε στη συσκευή 
πλοήγησης eTrex SE (Επιλογή τύπου μπαταρίας, σελίδα 3).

Μονάδες: Ορίζει τις μονάδες μέτρησης για τον πλοηγό.
Ώρα: Ρυθμίζει τη μορφή ώρας και τη ζώνη ώρας (Ρυθμίσεις ώρας, σελίδα 23).
Πυξίδα: Σας επιτρέπει να προσαρμόσετε τις ρυθμίσεις κατεύθυνσης πορείας στην πυξίδα (Ρυθμίσεις 

πυξίδας, σελίδα 23).
Μορφή θέσης: Ρυθμίζει τη μορφή της γεωγραφικής θέσης και τις επιλογές κάνναβου (Ρυθμίσεις μορφής 

θέσης, σελίδα 23).
Μεταβ. διαδρ.: Ρυθμίζει τον τρόπο με τον οποίο ο πλοηγός σάς δρομολογεί από το ένα σημείο της 

διαδρομής στο επόμενο. Η επιλογή Αυτόματα σάς δρομολογεί αυτόματα στο επόμενο σημείο της 
διαδρομής, η επιλογή Απόσταση σάς δρομολογεί στο επόμενο σημείο της διαδρομής, όταν βρίσκεστε 
εντός μιας καθορισμένης απόστασης από το τρέχον σημείο σας, και η επιλογή Μη αυτόματα σάς 
επιτρέπει να επιλέξετε το επόμενο σημείο της διαδρομής (Αλλαγή του ενεργού σημείου διαδρομής, 
σελίδα 15).
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Απ. μετ. πορείας: Καθορίζει πόσο κοντά στο ενεργό σημείο της διαδρομής πρέπει να βρίσκεστε για να 
μπορέσει να συνεχιστεί η πλοήγηση στο επόμενο σημείο της διαδρομής, όταν έχει επιλεγεί η τιμή 
Απόσταση στις ρυθμίσεις Μεταβ. διαδρ.

Λειτ. USB: Ρυθμίζει τη συσκευή για χρήση της λειτουργίας MTP (πρωτόκολλο μεταφοράς πολυμέσων) ή 
Garmin® όταν είναι συνδεδεμένη σε υπολογιστή.

Ενημ. λογ.: Επιτρέπει την εγκατάσταση των ενημερώσεων λογισμικού που έχουν ληφθεί στη συσκευή 
πλοήγησής σας.

Μηδ.: Σας επιτρέπει να κάνετε επαναφορά των δεδομένων χρήστη και των ρυθμίσεων (Επαναφορά 
δεδομένων και ρυθμίσεων, σελίδα 24).

Ρυθμίσεις ώρας
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Σύστημα > Ώρα.
Μορφή ώρας: Ρυθμίζει τη συσκευή ώστε να εμφανίζει την ώρα σε μορφή 12 ωρών ή 24 ωρών.
Ζώνη ώρας: Ρυθμίζει τη ζώνη ώρας για τη συσκευή. Η επιλογή Αυτόματα ρυθμίζει τη ζώνη ώρας αυτόματα 

με βάση τη θέση GPS.
Θερινή ώρα: Ρυθμίζει τη συσκευή ώστε να χρησιμοποιεί τη θερινή ώρα.

Ρυθμίσεις πυξίδας
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Σύστημα > Πυξίδα.
Οθόνη: Ρυθμίζει την κατεύθυνση πορείας στην πυξίδα σε γράμματα, μοίρες ή χιλιοστά του ακτινίου.
Αναφορά Βορρά: Ρυθμίζει την αναφορά που χρησιμοποιείται στην πυξίδα (Ρύθμιση της αναφοράς Βορρά, 

σελίδα 9).
Δείκτης: Ορίζει τη συμπεριφορά του δείκτη που εμφανίζεται στο χάρτη. Η επιλογή Διόπτευση είναι 

στραμμένη προς την κατεύθυνση του προορισμού σας. Η επιλογή Πορεία (CDI) υποδεικνύει τη θέση σας 
σε σχέση με την κατεύθυνση γραμμής πορείας που οδηγεί στον προορισμό.

Πυξίδα: Γίνεται αυτόματα εναλλαγή από ηλεκτρονική πυξίδα σε πυξίδα GPS όταν ταξιδεύετε με μεγαλύτερο 
ρυθμό ταχύτητας για ένα χρονικό διάστημα.

Βαθμονόμηση: Σας επιτρέπει να βαθμονομήσετε την πυξίδα σε περίπτωση ακανόνιστης συμπεριφοράς της 
πυξίδας. Για παράδειγμα, μετά από μετακίνηση σε μεγάλες αποστάσεις ή μετά από ακραίες μεταβολές 
της θερμοκρασίας (Βαθμονόμηση της πυξίδας, σελίδα 9).

Πίνακας: Ορίζει ένα ταμπλό για εμφάνιση στην πυξίδα. Κάθε ταμπλό εμφανίζει διαφορετικές πληροφορίες 
σχετικά με τη διαδρομή ή τη θέση σας.

Ρυθμίσεις μορφής θέσης
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Δεν θα πρέπει να αλλάζετε τη μορφή θέσης ή το σύστημα συντεταγμένων του καννάβου του 
χάρτη, εκτός αν χρησιμοποιείτε χάρτη ή διάγραμμα που καθορίζει διαφορετική μορφή για τις θέσεις.
Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης. Επιλέξτε 
Ρυθμίσεις > Σύστημα > Μορφή θέσης.
Μορφή: Ορίζει τη μορφή θέσης με την οποία εμφανίζεται η ένδειξη τοποθεσίας.
Σημείο αναφ.: Ρυθμίζει το σύστημα συντεταγμένων βάσει του οποίου έχει δομηθεί ο χάρτης.
Σφαιροειδές: Εμφανίζει το σύστημα συντεταγμένων που χρησιμοποιεί η συσκευή. Το προεπιλεγμένο 

σύστημα συντεταγμένων είναι το WGS 84.
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Επαναφορά δεδομένων και ρυθμίσεων
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σύστημα > Μηδ..
3 Ορίστε μια επιλογή:

• Για να μηδενίσετε δεδομένα που αφορούν ένα συγκεκριμένο ταξίδι, όπως την απόσταση και τους 
μέσους όρους, επιλέξτε Μηδ. δεδ. ταξ..

• Για να διαγράψετε όλα τα αποθηκευμένα σημεία, επιλέξτε Διαγρ. σημ..
• Για να διαγράψετε τα δεδομένα που καταγράφηκαν από τη στιγμή που ξεκινήσατε την τρέχουσα 

δραστηριότητά σας, επιλέξτε Εκκαθ. εγγρ..
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Η συσκευή συνεχίζει να καταγράφει νέα δεδομένα για την τρέχουσα δραστηριότητα.

• Για να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις της συσκευής στις εργοστασιακές προεπιλεγμένες τιμές, 
επιλέξτε Επν.όλ.των ρθμ..
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Με την επαναφορά όλων των ρυθμίσεων απαλείφεται όλη η δραστηριότητα geocaching 
από τη συσκευή σας.

• Για να καταργήσετε όλα τα αποθηκευμένα δεδομένα χρήστη και να επαναφέρετε όλες τις ρυθμίσεις 
στις εργοστασιακές προεπιλεγμένες τιμές, επιλέξτε Διαγρ. όλων.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Αυτή η επιλογή καταργεί τα προσωπικά σας δεδομένα, το ιστορικό και τα αποθηκευμένα 
δεδομένα χρήστη, συμπεριλαμβανομένων των διαδρομών και των σημείων διαδρομής.

Στοιχεία συσκευής
Ενημερώσεις προϊόντος
Στον υπολογιστή σας, εγκαταστήστε την εφαρμογή Garmin Express™ (www.garmin.com/express). Στο 
τηλέφωνό σας, εγκαταστήστε την εφαρμογή Garmin Explore.
Αυτή η εφαρμογή παρέχει εύκολη πρόσβαση σε αυτές τις υπηρεσίες για τις συσκευές Garmin:
• Ενημερώσεις λογισμικού
• Ενημερώσεις χαρτών
• Τα δεδομένα αποστέλλονται στο Garmin Explore
• Δήλωση προϊόντος

Ρύθμιση του Garmin Express
1 Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή χρησιμοποιώντας ένα καλώδιο USB.
2 Μεταβείτε στη διεύθυνση garmin.com/express.
3 Ακολουθήστε τις οδηγίες που εμφανίζονται στην οθόνη.

Λήψη περισσότερων πληροφοριών
Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες για αυτό το προϊόν στον ιστότοπο της Garmin.
• Επισκεφτείτε τη διεύθυνση support.garmin.com για περισσότερα εγχειρίδια, άρθρα και ενημερώσεις 

λογισμικού.
• Για πληροφορίες σχετικά με προαιρετικά αξεσουάρ και ανταλλακτικά εξαρτήματα, μεταβείτε στη 

διεύθυνση buy.garmin.com ή επικοινωνήστε με τον αντιπρόσωπο της Garmin.
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Προβολή κανονιστικών πληροφοριών και πληροφοριών συμμόρφωσης για την 
ηλεκτρονική ετικέτα
Η ετικέτα για αυτήν τη συσκευή παρέχεται ηλεκτρονικά. Η ηλεκτρονική ετικέτα μπορεί να παρέχει 
κανονιστικές πληροφορίες, όπως αναγνωριστικοί αριθμοί που παρέχονται από την FCC ή τοπικές σημάνσεις 
συμμόρφωσης, καθώς και ισχύουσες πληροφορίες για το προϊόν και την άδεια χρήσης.
1 Από το κύριο μενού, πατήστε το  ή το  για κύλιση στις εφαρμογές στο πρόγραμμα πλοήγησης.
2 Επιλέξτε Ρυθμίσεις.
3 Επιλέξτε Πληροφορ..

Φροντίδα της συσκευής σας
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Μην αποθηκεύετε τη συσκευή σε μέρη όπου ενδέχεται να εκτεθεί σε ακραίες συνθήκες θερμοκρασίας για 
μεγάλο χρονικό διάστημα, επειδή μπορεί να προκληθεί μόνιμη ζημιά.
Αποφύγετε τη χρήση χημικών καθαριστικών, διαλυμάτων, αντηλιακού και εντομοαπωθητικών που 
ενδέχεται να προκαλέσουν ζημιά στα πλαστικά μέρη και τα φινιρίσματα.
Στερεώστε καλά το προστατευτικό κάλυμμα, για να αποφύγετε τυχόν φθορά της θύρας USB.
Αποφύγετε τους υπερβολικούς κραδασμούς και τη βίαια μεταχείριση του προϊόντος, καθώς ενδέχεται να 
υποβαθμιστεί η διάρκεια ζωής του.

Καθαρισμός της συσκευής
1 Σκουπίστε τη συσκευή με ένα πανί ελαφρώς εμποτισμένο με ήπιο απορρυπαντικό διάλυμα.
2 Σκουπίστε την μέχρι να στεγνώσει.

Διαχείριση δεδομένων

Τύποι αρχείων
Η συσκευή χειρός υποστηρίζει αυτούς τους τύπους αρχείων:
• Αρχεία από Garmin Explore.
• Αρχεία πορειών, διαδρομών και σημείων GPX.
• Αρχεία geocache GPX (Λήψη geocache μέσω υπολογιστή, σελίδα 18).
• Πορείες FIT, δραστηριότητες και τοποθεσίες (σημεία).

Σύνδεση της συσκευής σε υπολογιστή
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Για να αποφύγετε τη διάβρωση, σκουπίστε καλά τη θύρα USB, το προστατευτικό κάλυμμα και τη γύρω 
περιοχή, πριν από τη φόρτιση ή τη σύνδεση σε υπολογιστή.

1 Επιλέξτε ένα από τα παρακάτω ανάλογα με τη συσκευή που διαθέτετε:
• Στη συσκευή πλοήγησης eTrex Solar, τραβήξτε το προστατευτικό κάλυμμα και βγάλτε το από τη θύρα 

USB.
• Στη συσκευή πλοήγησης eTrex SE, γυρίστε προς τα αριστερά τον δακτύλιο D και τραβήξτε τον προς τα 

πάνω για να ανοίξετε το πίσω κάλυμμα.
2 Συνδέστε το καλώδιο στη θύρα USB της συσκευής.
3 Συνδέστε το άλλο άκρο του καλωδίου USB σε μια θύρα USB ενός υπολογιστή.

Ανάλογα με το λειτουργικό σύστημα του υπολογιστή σας, η συσκευή εμφανίζεται είτε ως φορητή 
συσκευή, είτε ως αφαιρούμενος δίσκος, είτε ως αφαιρούμενος τόμος.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τα λειτουργικά συστήματα Mac® δεν ανιχνεύουν τη συσκευή από προεπιλογή. Πρέπει να 
χρησιμοποιήσετε λογισμικό Garmin Express για να αλληλεπιδράσετε με τα αρχεία στη συσκευή σας.
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Μεταφορά αρχείων στη συσκευή σας
1 Συνδέστε τη συσκευή στον υπολογιστή.

Ανάλογα με το λειτουργικό σύστημα του υπολογιστή σας, η συσκευή εμφανίζεται είτε ως φορητή 
συσκευή, είτε ως αφαιρούμενος δίσκος, είτε ως αφαιρούμενος τόμος.
ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τα λειτουργικά συστήματα Mac δεν ανιχνεύουν τη συσκευή από προεπιλογή. Πρέπει να 
χρησιμοποιήσετε λογισμικό Garmin Express για να αλληλεπιδράσετε με τα αρχεία στη συσκευή σας.

2 Ανοίξτε το πρόγραμμα αναζήτησης αρχείων του υπολογιστή σας.
3 Επιλέξτε ένα αρχείο.
4 Επιλέξτε Επεξεργασία > Αντιγραφή.
5 Ανοίξτε τη φορητή συσκευή, τη μονάδα δίσκου ή τον τόμο για τη συσκευή.
6 Μεταβείτε σε ένα φάκελο.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Οι περισσότεροι τύποι αρχείων έχουν έναν φάκελο με όνομα εντός του φακέλου Garmin.
7 Επιλέξτε Επεξεργασία > Επικόλληση.

Το αρχείο εμφανίζεται στη λίστα αρχείων της μνήμης της συσκευής.

Μεταφορά αρχείων GPX στη συσκευή σας
Μπορείτε να αποθηκεύσετε έως και 10 διαδρομές GPX, 10 πορείες GPX, 5 geocache GPX, και 50 σημεία GPX 
στη συσκευή. Μπορείτε να αποθηκεύσετε έως και 30 αρχεία GPX στον φάκελο GPX κάθε φορά.
• Για να εισαγάγετε διαδρομές, πορείες και σημεία GPX στην υπάρχουσα εφαρμογή κύριου μενού 

Αποθηκευμένα, αντιγράψτε τα αρχεία GPX στον φάκελο NewFiles στη συσκευή.
Οι πορείες και οι διαδρομές GPX μετατρέπονται σε διαδρομές FIT. Αυτά τα αρχεία συγχρονίζονται με την 
εφαρμογή Garmin Explore.

• Για να εισαγάγετε geocache GPX στην υπάρχουσα εφαρμογή κύριου Geocaching, αντιγράψτε τα αρχεία 
GPX στον φάκελο GPX στη συσκευή.
Τα σημεία GPX μετατρέπονται σε σημεία FIT. Αυτά τα αρχεία συγχρονίζονται με την εφαρμογή Garmin 
Explore.

• Για να εισαγάγετε σημεία, διαδρομές και πορείες GPX σε μια νέα εφαρμογή κύριου μενού GPX, 
αντιγράψτε τα αρχεία GPX στον φάκελο GPX στη συσκευή.
Μπορείτε να ελέγξετε και να πλοηγηθείτε χρησιμοποιώντας αυτά τα αρχεία, αλλά δεν μπορείτε 
να τα επεξεργαστείτε, να τα μετονομάσετε ή να τα διαγράψετε στη συσκευή. Αυτά τα αρχεία δεν 
συγχρονίζονται με την εφαρμογή Garmin Explore.

Διαγραφή αρχείων
ΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Εάν δεν γνωρίζετε για ποιο σκοπό χρησιμοποιείται ένα αρχείο, μην το διαγράφετε. Η μνήμη της συσκευής 
περιέχει σημαντικά αρχεία συστήματος που δεν πρέπει να διαγραφούν.

1 Ανοίξτε τη μονάδα δίσκου ή τον τόμο Garmin.
2 Εάν είναι απαραίτητο, ανοίξτε ένα φάκελο ή τόμο.
3 Επιλέξτε ένα αρχείο.
4 Πατήστε το πλήκτρο Delete στο πληκτρολόγιο.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Τα λειτουργικά συστήματα Mac παρέχουν περιορισμένη υποστήριξη για τη λειτουργία 
μεταφοράς αρχείων MTP. Πρέπει να ανοίξετε τη μονάδα δίσκου Garmin σε λειτουργικό σύστημα 
Windows®.
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Αποσύνδεση του καλωδίου USB
Εάν η συσκευή είναι συνδεδεμένη στον υπολογιστή ως αφαιρούμενη μονάδα δίσκου ή τόμος, πρέπει να 
αποσυνδέσετε με ασφάλεια τη συσκευή από τον υπολογιστή, ώστε να αποφευχθεί η απώλεια δεδομένων. 
Εάν η συσκευή είναι συνδεδεμένη στον υπολογιστή με Windows ως φορητή συσκευή, δεν είναι απαραίτητο 
να την αποσυνδέσετε με ασφάλεια.
1 Εκτελέστε μια ενέργεια:

• Για υπολογιστές Windows, κάντε κλικ στο εικονίδιο Ασφαλής κατάργηση υλικού στη γραμμή εργασιών 
και επιλέξτε τη συσκευή.

• Για υπολογιστές Apple®, επιλέξτε τη συσκευή, Αρχείο > Εξαγωγή.
2 Αποσυνδέστε το καλώδιο από τον υπολογιστή.

Προδιαγραφές eTrex SE
Τύπος μπαταρίας Δύο μπαταρίες AA 1,5 V (αλκαλικές, NiMH ή λιθίου)

Διάρκεια ζωής μπαταρίας Έως 168 ώρες στην τυπική λειτουργία
Έως 1800 ώρες στη λειτουργία εξόρμησης

Τιμή αντοχής στο νερό IEC 60529 IPX71

Εύρος θερμοκρασιών λειτουργίας Από -20° έως 60°C (από -4° έως 140°F)

Ασύρματη συχνότητα 2,4 GHz με μέγιστη τιμή τα 6,16 dBm

Προδιαγραφές eTrex Solar
Τύπος μπαταρίας Επαναφορτιζόμενη, ενσωματωμένη μπαταρία ιόντων λιθίου

Διάρκεια ζωής μπαταρίας

Έως 200 ώρες με παρακολούθηση θέσης μόνο μέσω GPS
Έως 100 ώρες με παρακολούθηση θέσης μέσω GNSS και multi-band
Έως 1800 ώρες στη λειτουργία εξόρμησης
Απεριόριστη διάρκεια όταν χρησιμοποιείται υπό συνθήκες φωτισμού 
75.000 lux

Τιμή αντοχής στο νερό IEC 60529 IPX71

Εύρος θερμοκρασιών λειτουρ­
γίας Από -20° έως 60°C (από -4° έως 140°F)

Εύρος θερμοκρασιών 
φόρτισης USB Από 0° έως 45°C (από 32° έως 113°F)

Εύρος θερμοκρασιών ηλιακής 
φόρτισης Από 0° έως 60°C (από 32° έως 140°F)

Ασύρματη συχνότητα 2,4 GHz με μέγιστη τιμή τα 6,44 dBm

Παράρτημα
Προαιρετικά αξεσουάρ
Προαιρετικά αξεσουάρ, όπως βάσεις στήριξης, χάρτες, αξεσουάρ φυσικής κατάστασης και ανταλλακτικά 
εξαρτήματα, διατίθενται στη διεύθυνση http://buy.garmin.com ή από τον αντιπρόσωπο της Garmin.

1 Η συσκευή αντέχει σε τυχαία έκθεση σε νερό βάθους έως ενός μέτρου για 30 λεπτά. Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες στην εξής 
διεύθυνση: www.garmin.com/waterrating.
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Σύνδεση κορδονιού
1 Τοποθετήστε τον βρόχο του κορδονιού στην υποδοχή της συσκευής.

2 Περάστε το άλλο άκρο του κορδονιού μέσα από τον βρόχο και τραβήξτε το καλά.
3 Αν χρειάζεται, στερεώστε το κορδόνι στα ρούχα ή το σακίδιό σας, ώστε να παραμένει σταθερό κατά τη 

διάρκεια μιας δραστηριότητας.

Αντιμετώπιση προβλημάτων

Μεγιστοποίηση της διάρκειας ζωής της μπαταρίας
Μπορείτε να εκτελέσετε διάφορες ενέργειες για να παρατείνετε τη διάρκεια ζωής των μπαταριών.
• Μειώστε τη φωτεινότητα οπισθοφωτισμού (Ρυθμίσεις συστήματος, σελίδα 22).
• Μειώστε το χρονικό όριο οπισθοφωτισμού (Ρυθμίσεις συστήματος, σελίδα 22).
• Χρησιμοποιήστε τη λειτουργία εξοικονόμησης ενέργειας (Ενεργοποίηση της λειτουργίας εξοικονόμησης 

ενέργειας, σελίδα 5).
• Απενεργοποιήστε την τεχνολογία Bluetooth (Ρυθμίσεις τηλεφώνου, σελίδα 21).
• Απενεργοποιήστε τα πρόσθετα δορυφορικά συστήματα (Ρυθμίσεις συστήματος, σελίδα 22).

Μακροχρόνια αποθήκευση
Αν δεν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή eTrex SE για πολλούς μήνες, αφαιρέστε τις μπαταρίες. 
Τα αποθηκευμένα δεδομένα δεν χάνονται όταν αφαιρούνται οι μπαταρίες.

Μακροχρόνια αποθήκευση
Αν δεν σκοπεύετε να χρησιμοποιήσετε τη συσκευή eTrex Solar για πολλούς μήνες, θα πρέπει να φορτίσετε 
την μπαταρία τουλάχιστον κατά 50% προτού αποθηκεύσετε τη συσκευή. Η συσκευή θα πρέπει να 
αποθηκευτεί σε δροσερό, στεγνό μέρος με θερμοκρασίες κοντά στο τυπικό οικιακό επίπεδο. Μετά την 
αποθήκευση, πρέπει να επαναφορτίσετε πλήρως τη συσκευή προτού τη χρησιμοποιήσετε.

Επανεκκίνηση της συσκευής eTrex SE
Εάν η συσκευή σταματήσει να αποκρίνεται, ενδέχεται να πρέπει να την επανεκκινήσετε. Η ενέργεια αυτή δεν 
διαγράφει δεδομένα ή ρυθμίσεις.
1 Αφαιρέστε τις μπαταρίες.
2 Επανατοποθετήστε τις μπαταρίες.
3 Κρατήστε πατημένο το .
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Επανεκκίνηση της συσκευής eTrex Solar
Εάν η συσκευή σταματήσει να αποκρίνεται, ενδέχεται να πρέπει να την επανεκκινήσετε. Η ενέργεια αυτή δεν 
διαγράφει δεδομένα ή ρυθμίσεις.

Κρατήστε πατημένο το κουμπί λειτουργίας για περίπου 30 δευτερόλεπτα.

Πεδία δεδομένων
Για να εμφανίζονται δεδομένα σε ορισμένα πεδία δεδομένων, πρέπει να γίνεται πλοήγηση. Ορισμένα πεδία 
δεδομένων δεν είναι διαθέσιμα για όλα τα μοντέλα.
GPS: Η ισχύς του δορυφορικού σήματος GPS.
ΑΚΡΙΒΕΙΑ GPS: Το περιθώριο λάθους για την ακριβή σας θέση. Για παράδειγμα, η θέση GPS σας 

υπολογίζεται με ακρίβεια +/- 3,65 m (12 ft).
ΑΝ./ΔΥΣ. ΗΛ.: Η ώρα της επόμενης ανατολής ή δύσης του ηλίου βάσει της θέσης GPS σας.
ΑΝΑΤΟΛΗ: Η ώρα ανατολής του ηλίου βάσει της θέσης GPS σας.
ΑΠ. ΩΣ ΕΠ.: Η απόσταση που απομένει μέχρι το επόμενο σημείο στην πορεία. Για να εμφανιστούν αυτά τα 

δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
ΑΠΟΣ. ΩΣ ΠΡ.: Η απόσταση που απομένει μέχρι τον τελικό προορισμό. Για να εμφανιστούν αυτά τα 

δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
ΑΠΟΣΤ. ΔΡΑΣΤ.: Η απόσταση που έχετε διανύσει για την τρέχουσα διαδρομή ή την τρέχουσα 

δραστηριότητα.
ΓΥΡΟΙ: Ο αριθμός των γύρων που έχουν ολοκληρωθεί για την τρέχουσα δραστηριότητα.
ΔΕΙΚΤΗΣ: Ένα βέλος δείχνει την κατεύθυνση του επόμενου σημείου ή στροφής. Για να εμφανιστούν αυτά τα 

δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
ΔΥΣΗ: Η ώρα δύσης του ηλίου βάσει της θέσης GPS σας.
ΕΚ.ΑΦ.ΣΕ ΠΡ.: Η εκτιμώμενη ώρα της ημέρας που θα φτάσετε στον τελικό προορισμό (προσαρμόζεται στην 

τοπική ώρα του προορισμού). Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία 
πλοήγησης.

ΕΚΤΟΣ ΠΟΡ.: Η απόσταση προς τα αριστερά ή τα δεξιά από την οποία έχετε αποκλίνει από την αρχική 
διαδρομή του ταξιδιού. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία 
πλοήγησης.

ΕΝΑΛΛ. ΤΟΠ.: Η θέση της εναλλακτικής τοποθεσίας σας. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να 
βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

ΕΝΤ. ΗΛ. ΕΝ.: Η ένταση της εισερχόμενης ηλιακής ενέργειας.
ΕΠ. ΣΗΜΕΙΟ: Το επόμενο σημείο στην πορεία. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε 

λειτουργία πλοήγησης.
ΕΧΑ, ΕΠ. ΣΜ: Η εκτιμώμενη ώρα της ημέρας που θα φτάσετε στο επόμενο σημείο στην πορεία 

(προσαρμόζεται στην τοπική ώρα του σημείου). Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να 
βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

ΗMΕΡ.: Η τρέχουσα ημέρα, ο τρέχων μήνας και το τρέχον έτος.
Η ΤΑΧ. ΕΙΝΑΙ ΟΚ: Η ταχύτητα με την οποία πλησιάζετε σε έναν προορισμό κατά μήκος μιας πορείας. Για να 

εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
Κ.ΑΠ.ΕΩΣ ΕΠ.Σ.: Η υψομετρική απόσταση ανάμεσα στην τρέχουσα θέση σας και το επόμενο σημείο στην 

πορεία. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
Κ. ΜΠ. ΣΗΜ.: Η αύξηση ισχύος της μπαταρίας που έχει επιτευχθεί από τα μεσάνυχτα.
Κ.ΤΑΧ. ΣΕ ΠΡ.: Ο ρυθμός ανόδου ή καθόδου σε προκαθορισμένο υψόμετρο. Για να εμφανιστούν αυτά τα 

δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
ΚΑΘΕΤΗ ΤΑΧΥΤ.: Ο ρυθμός ανόδου ή καθόδου σε σχέση με το χρόνο.
ΚΑΝΕΝΑ: Αυτό είναι ένα κενό πεδίο δεδομένων.
ΚΑΤΕΥΘ. GPS: Η κατεύθυνση στην οποία κινείστε βάσει GPS.
ΚΑΤΕΥΘ. ΠΥΞ.: Η κατεύθυνση στην οποία κινείστε βάσει της πυξίδας.
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ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: Η κατεύθυνση από την τρέχουσα θέση σας προς έναν προορισμό. Για να εμφανιστούν αυτά τα 
δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ: Η κατεύθυνση στην οποία κινείστε.
ΚΛΙΣΗ: Ο υπολογισμός της ανόδου (υψόμετρο) στην πορεία (απόσταση). Για παράδειγμα, αν ανεβαίνετε 3 m 

(10 ft.) για κάθε 60 m (200 ft.) που ταξιδεύετε, η κλίση είναι 5%.
ΚΤ. Α. ΩΣ ΠΡ.: Η υψομετρική απόσταση ανάμεσα στην τρέχουσα θέση σας και τον τελικό προορισμό. Για να 

εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
ΛΟΓ.ΟΛ.ΣΕ ΠΡ.: Η αναλογία κατάβασης που απαιτείται για την κάθοδο από την τρέχουσα θέση σας προς 

το υψόμετρο προορισμού. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία 
πλοήγησης.

ΛΟΓΟΣ ΒΗΜ.: Ο λόγος της οριζόντιας απόστασης που διανύσατε προς την αλλαγή στην κατακόρυφη 
απόσταση.

Μ. ΟΡΟΣ ΓΥΡ.: Ο μέσος χρόνος γύρου για την τρέχουσα δραστηριότητα.
Μ. ΤΑΧ. ΚΙΝ.: Η μέση ταχύτητα κατά τη μετακίνηση για την τρέχουσα δραστηριότητα.
ΜΕΓ. ΤΑΧ.: Η ανώτερη ταχύτητα για την τρέχουσα δραστηριότητα.
ΜΕΡΙΚ. ΧΙΛΙΟΜ.: Μια καταγραφή της απόστασης που διανύσατε από την τελευταία επαναφορά.
ΜΕΤΡΗΤΗΣ: Μια καταγραφή της διανυθείσας απόστασης για όλα τα ταξίδια. Αυτή η συνολική τιμή δεν 

μηδενίζεται κατά την επαναφορά των δεδομένων ταξιδιού.
ΜΠΑΤΑΡΙΑ: Η ισχύς μπαταρίας που απομένει.
ΠΟΡΕΙΑ: Η κατεύθυνση από την αφετηρία προς έναν προορισμό. Μπορείτε να δείτε τη διαδρομή ως 

προγραμματισμένη ή καθορισμένη πορεία. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε 
σε λειτουργία πλοήγησης.

ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ: Το τελευταίο σημείο στην πορεία ή τη διαδρομή. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, 
πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

ΣΤΗΝ ΠΟΡΕΙΑ: Η κατεύθυνση στην οποία πρέπει να κινηθείτε για να επιστρέψετε στην πορεία. Για να 
εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

ΣΤΡΟΦΗ: Η γωνία της διαφοράς (σε μοίρες) ανάμεσα στη διόπτευση προς τον προορισμό σας και την 
τρέχουσα διαδρομή σας. Α σημαίνει "στρίψτε αριστερά". Δ σημαίνει "στρίψτε δεξιά". Για να εμφανιστούν 
αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

ΣΥΝ. Μ. ΟΡΟΣ: Η μέση ταχύτητα κίνησης και στάσης από την τελευταία επαναφορά.
ΣΥΝ. ΧΡ. ΓΥΡ.: Ο χρόνος χρονόμετρου για όλους τους ολοκληρωμένους γύρους.
ΤΑΧΥΤΗΤΑ: Ο τρέχων ρυθμός ταξιδιού.
ΤΟΠ. ΠΡΟΟΡΙΣ.: Η θέση του τελικού προορισμού σας. Για να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να 

βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ: Η τρέχουσα θέση ως γεωγραφικό μήκος και πλάτος, ανεξάρτητα από την επιλεγμένη ρύθμιση 

μορφής θέσης.
ΤΡΕΧ. ΓΥΡΟΣ: Ο χρόνος χρονόμετρου για τον τρέχοντα γύρο.
ΥΨΟΜ.: Το υψόμετρο της τρέχουσας θέσης σας πάνω ή κάτω από τη στάθμη της θάλασσας.
Χ.ΕΩΣ Ε.ΣΗΜ.: Ο εκτιμώμενος χρόνος που απομένει μέχρι να φτάσετε στο επόμενο σημείο στην πορεία. Για 

να εμφανιστούν αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.
ΧΡ. ΔΡ. Π. ΠΑΡ.: Ο συνολικός χρόνος που έχει καταγραφεί. Για παράδειγμα, εάν ξεκινήσετε το χρονόμετρο 

και τρέξετε για 10 λεπτά, κατόπιν το σταματήσετε για 5 λεπτά και στη συνέχεια το ξεκινήσετε και 
τρέξετε για 20 λεπτά, ο χρόνος που έχει περάσει είναι 35 λεπτά.

ΧΡ. ΕΩΣ ΠΡ: Ο εκτιμώμενος χρόνος που απομένει μέχρι να φτάσετε στον προορισμό σας. Για να εμφανιστούν 
αυτά τα δεδομένα, πρέπει να βρίσκεστε σε λειτουργία πλοήγησης.

ΧΡ. ΜΕΤ: Ο συνολικός χρόνος που δαπανήθηκε στη μετακίνηση για την τρέχουσα δραστηριότητα.
ΧΡΟΝ. ΔΙΑΔΡ.: Μια καταγραφή του συνολικού χρόνου κίνησης και ακινησίας από την τελευταία επαναφορά.
ΧΡΟΝ. ΣΤΑΣΗΣ: Ο συνολικός χρόνος στάσης για την τρέχουσα δραστηριότητα.
ΧΡΟΝ.ΤΕΛ.ΓΥΡ.: Ο χρόνος χρονόμετρου για τον τελευταίο ολοκληρωμένο γύρο.
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ΧΡΟΝΟΜ.: Ο χρόνος χρονόμετρου για την τρέχουσα δραστηριότητα.
ΩΡΑ ΗΜΕΡΑΣ: Η ώρα της ημέρας βάσει της τρέχουσας θέσης σας και των ρυθμίσεων ώρας (μορφή, ζώνη 

ώρας, θερινή ώρα).
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