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Johdanto

/\ VAROITUS
Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Laitteen esittely

@ Kosketusnaytto: pyyhkaise tai napauta.

® Toimintopainike: aloita golfpeli painamalla tata.
Kaynnista suoritus tai sovellus painamalla tata.

® — Valikkopainike: kdynnista laite painamalla painiketta.
Painamalla tata voit nayttaa saadinvalikon ja kelloasetukset.
Sammuta laite painamalla tata pitkaan.

ORhiD) Paluupainike: painamalla tata voit palata edelliseen nayttoon.

Aloitus

Kun kaytat kelloa ensimmaisen kerran, maarita se tekemalla nama toimet ja tutustu sen perusominaisuuksiin.
1 Kytke virta kelloon painikkeella Valikko (Laitteen esittely, sivu 1).

2 Vastaa laitteen kehotteisiin ensisijaisesta kielesta, mittayksikoista ja draiverin matkasta.

3 Pariliita alypuhelin (Pariliitos &lypuhelimeen, sivu 2).

Pariliittamalla alypuhelimen saat kayttoosi esimerkiksi virtuaalisen mailapojan, nykyiset tuulitiedot ja
tuloskorttien synkronoinnin.

4 Lataa laite tayteen, jotta sen virta riittda golfpeliin (Laitteen lataaminen, sivu 2).

Kellon ominaisuuksien kayttaminen
+ Pyyhkaisemalla kellotaulussa ylospain voit selata widgetsilmukkaa.

Kellossa on esiladattuna widgeteja, joista naet tietoja yhdella silmayksella. Saat kdyttoosi lisda widgeteja
pariliittamalld kellon alypuhelimeen.

+ Voit aloittaa suorituksen tai avata sovelluksen valitsemalla kellotaulussa toimintopainike ja o2

+ Valitsemalla Valikko ja Asetukset voit muuttaa asetuksia, mukauttaa kellotaulua ja pariliittaa langattomia
antureita.

Johdanto



Pariliitos alypuhelimeen

Jos haluat kayttaa Approach laitteen yhteysominaisuuksia, laite on pariliitettdava suoraan Garmin Golf”
sovelluksen kautta eika dlypuhelimen Bluetooth® asetuksista.

1 Asenna ja avaa dlypuhelimen sovelluskaupasta Garmin Golf sovellus.
2 Valitse vaihtoehto, jolla otat laitteen pariliitostilan kayttoon:
+ Valitse alkumaarityksessa , kun saat kehotteen pariliittaa alypuhelimeen.
+ Jos ohitit pariliitoksen aiemmin, valitse Valikko ja valitse Asetukset > Pariliita puhelin.

Valitse sovelluksen E tai ® ® ® valikosta Garmin-laitteet > Lisaa laite ja tee pariliitos sovelluksen ohjeiden
mukaisesti.

w

Laitteen lataaminen

Laite sisaltaa litiumioniakun. Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana
toimitetusta Tarkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota puhdistamalla ja kuivaamalla liitinpinnat ja niiden ympariston perusteellisesti ennen
lataamista ja liittamista tietokoneeseen. Katso puhdistusohjeet liitteesta.

1 Liita USB-kaapelin pienempi liitin laitteen latausliitantaan.

2 Liita USB-kaapelin suurempi liitin USB-latausporttiin.
3 Lataa laitteen akku tayteen.

Tuotepaivitykset

Asenna tietokoneeseen Garmin Express” (www.garmin.com/express). Asenna dlypuhelimeen Garmin Golf
sovellus.

Tdma helpottaa naiden palvelujen kayttéa Garmin® laitteissa:

+ Ohjelmistopaivitykset

+ Kenttien paivitykset

Tietojen lataaminen Garmin Golf palveluun

Tuotteen rekisterdiminen

N
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Maarittaminen: Garmin Express

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.
2 Siirry osoitteeseen garmin.com/express.
3 Seuraa nayton ohjeita.

Golfin pelaaminen

1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse Pelaa golfia.
Laite etsi satelliitteja, laskee sijaintisi ja valitsee kentan, jos lahelld on ainoastaan yksi kentta.
3 Jos kenttaluettelo avautuu, valitse kentta luettelosta.
4 Voit seurata pisteita valitsemalla \/
5 Valitse tiiauspaikka.

Reikdnakyméa
Laite ndyttaa pelaamasi reidn ja siirtyy automaattisesti, kun siirryt uudelle reiélle. Jos et ole reiélla (vaan

esimerkiksi kerhotalossa), laite kdyttda oletuksena reikda 1. Voit vaihtaa reikda manuaalisesti (Reidn
vaihtaminen, sivu 8).

Q2

@: nykyisen reian numero.
@: reian par-arvo.
@: reian kartta.
Napauttamalla voit nayttaa esteet ja layupit (Esteet ja layupit, sivu 5).
@: draiverin matka tilauspaikasta.
®: virtuaalisen mailapojan mailasuositus (Virtuaalinen mailapoika, sivu 7).
(®: matka viherion etu- ja takareunaan seki keskelle.
Napauttamalla voit nayttaa PlaysLike etdisyyden (PlaysLike etéisyys -kuvakkeet, sivu 6).

Golfin pelaaminen
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Suuret numerot -tila
Voit muuttaa numeroiden kokoa reikanaytossa.
Valitse Valikko ja valitse Asetukset > Golfasetukset > Isot numerot.

Nykyisen reian numero.
Napauttamalla voit nayttaa etaisyydet viherioon.

Reian par-arvo.
Etaisyys lyonnin sijainnista.

Napauttamalla nuolta voit palata edelliseen nayttoon.

Matka viherion etu- ja takareunaan seka keskelle.
Napauttamalla voit ndyttda PlaysLike etdisyyden (PlaysLike etéisyys -kuvakkeet, sivu 6).

@ ® @0
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Golfvalikko

Kierroksen aikana voit kayttaa golfvalikon lisdominaisuuksia valitsemalla toimintopainike.
Nayta viherio: voit tarkentaa etdisyyden mittausta siirtdmalla lipputankoa (Viherién tarkasteleminen, sivu 6).

Esteet ja layupit: nayttda nykyisen reién esteet ja layupit (Esteet ja layupit, sivu 5). Nakyy, kun Suuret numerot
-tila on kaytossa.

Kysy mailapojalta: pyytdd mailasuositusta virtuaaliselta mailapojalta (Virtuaalinen mailapoika, sivu 7). Nakyy,
kun virtuaalisen mailapojan asetus on Manuaalinen tai kun suuret numerot -tila on kdytossa.

Vaihda reik&a: voit vaihtaa reikda manuaalisesti (Reidn vaihtaminen, sivu 8).

Vaihda viherio: voit vaihtaa viherictd, kun reialla on kaytettavissa useita viherioita.

Tuloskortti: avaa kierroksen tuloskortin (Pisteiden seuraaminen, sivu 8).

PinPointer: avaa kompassin, joka ilmaisee viherion suunnan (Lipun suunnan tarkasteleminen, sivu 9).

Tuuli: avaa osoittimen, joka ndyttda tuulen suunnan ja nopeuden suhteessa lipputankoon (Tuulen nopeuden ja
suunnan tarkasteleminen, sivu 9).

Pelin tiedot: nayttaa pisteesi, tilastosi ja askeltietosi (Pelin tietojen tarkasteleminen, sivu 10).

Viimeisin lyonti: nayttaa edellisen lyontisi matkan, jonka Garmin AutoShot” toiminto on tallentanut
(Lyéntihistorian tarkasteleminen, sivu 10). Voit tallentaa lydnnin my6s manuaalisesti (Ly6nnin lisddminen
manuaalisesti, sivu 10).

Mailatilastot: ndyttaa tilastosi kullakin mailalla (Mailatilastojen tarkasteleminen, sivu 11). Nakyy, kun pariliitat
Approach CT10 antureita tai otat kdyttoon Mailakehote-asetuksen.

Tallenna sijainti: voit tallentaa nykyiselté reialta esimerkiksi esteen sijainnin (Sijainnin tallentaminen, sivu 11).
Aur.n. ja -lasku: nayttaa kuluvan paivan auringonnousun ja -laskun seka hamaran ajan.
Lopeta kierros: lopettaa nykyisen kierroksen (Pelin lopettaminen, sivu 11).

Esteet ja layupit

Napauttamalla karttaa voit nayttaa nykyisen reidn esteet ja layupit.

GkBunker

Back

266
af 235
Front
@: esteen tyyppi tai layupin etdisyys.

) ~ /> C
@: esteen tai layupin korostettu sijainti.

@: etaisyys layupiin tai esteen etu- ja takareunaan.
@: nuolet, joita napauttamalla voit nayttaa muut reidn esteet tai layupit.

Esteiden ja layupien tarkasteleminen Suuret numerot -tilassa
1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse Esteet ja layupit.

Laite ndyttaa nykyisen reidn esteet ja layupit (Esteet ja layupit, sivu 5).

Golfin pelaaminen



Etaisyyden mittaaminen kosketustahtayksella

Pelin aikana voit mitata etdisyyden mihin tahansa kartan pisteeseen kosketustahtayksella.
1 Napauttamalla karttaa voit nayttaa nykyisen reian esteet ja layupit.

2 Lahenna napauttamalla karttaa Esteet ja layupit -ndytossa.

3 Aseta tahtdysrengas napauttamalla <

Voit ndyttaa etdisyytesi nykyisesta sijainnistasi tahtdysrenkaaseen ja tahtdysrenkaasta lipun sijaintiin.
4 Tarvittaessa voit loitontaa tai [ahent&a valitsemalla — tai +

PlaysLike etaisyys -kuvakkeet

PlaysLike etdisyys osoittaa korkeuden muutokset kentélla nayttamalla korjatun etdisyyden viheriéon. Kierroksen
aikana voit nayttaa PlaysLike etdisyyden napauttamalla etdisyytta viherioon.

A: matkan pelaaminen kestaa odotettua kauemmin korkeusvaihtelun vuoksi.
.: matkan pelaaminen kestda odotetun ajan.
W: matkan pelaaminen sujuu odotettua nopeammin korkeusvaihtelun vuoksi.

Viherion tarkasteleminen

Kierroksen aikana voit tarkastella viheriéta tarkemmin ja siirtaa lipputankoa, jotta voit mitata etaisyyksia
tarkemmin.

1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse Nayta viherio.
3 Siirra lippua napauttamalla tai vetamalla kohtaa N

Reidn nakyma -naytossa nakyvat matkat paivittyvat lipputangon uuden sijainnin mukaan. Lipun sijainti
tallentuu vain nykyiseen peliin.
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Virtuaalinen mailapoika

Ennen kuin voit kayttaa virtuaalista mailapoikaa, sinun on pelattava viisi kierrosta kayttaen Approach CT10
antureita tai ottaa kdyttoon Mailakehote-asetus (Golfasetukset, sivu 28) ja ladattava tuloskorttejasi. Kullakin
kierroksella on muodostettava yhteys pariliitettyyn dlypuhelimeen, jossa on Garmin Golf sovellus. Virtuaalinen
mailapoika antaa suosituksia reian, tuulitietojen ja aiempien kullakin mailalla saamiesi tulosten perusteella.

: suositeltava tahtayssuunta.
@): mailasuositus lyontia varten. Voit ndyttaa lisaa mailavaihtoehtoja napauttamalla kuvaketta.

Mailasuosituksen muuttaminen
1 Valitse 1\‘['

Laite nayttaa suositelluille mailoille @) lasketun keskimaaraisen lyontimaaran @.

2 Valitse jokin toinen mailasuositus.
Kartta paivittyy siten, etta siind nakyy uusi lydntisuunnan tavoite.

HUOMAUTUS: Laite laskee mailasuosituksen uudelleen automaattisesti, kun etenet kentalla. Voit paivittaa
mailasuosituksen manuaalisesti valitsemalla Laske uudelleen.

Mailasuosituksen pyytaminen manuaalisesti

Mailasuositusta voi pyytda manuaalisesti, kun virtuaalisen mailapojan asetus on Manuaalinen tai kun suuret
numerot -tila on kaytossa.

1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse Kysy mailapojalta.
Laite nayttaa suositeltavan tahtayssuunnan ja mailasuosituksen lyontia varten.

Golfin pelaaminen



Reian vaihtaminen

Voit vaihtaa reikda manuaalisesti reikdanakymassa.
1 Valitse toimintopainike.

2 Valitse Vaihda reikaa.

3 Valitse + tai—.

Pisteiden seuraaminen
1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse Tuloskortti.
HUOMAUTUS: jos pistelasku ei ole kdytdssa, voit valita Aloita pistelasku.
3 Valitse reika.
4 Aseta pisteet valitsemalla — tai +

Tilastojen seurannan ottaminen kaytt6on

Kun otat tilastojen seurannan kayttoon laitteessa, voit tarkastella nykyisen pelin tilastoja (Pelin tietojen
tarkasteleminen, sivu 10). Voit verrata peleja ja seurata kehitystd Garmin Golf sovelluksessa.

1 Paina Valikko-painiketta.
2 Valitse Asetukset > Golfasetukset > Tilastojen seuranta.

Tilastojen tallentaminen

Ennen kuin voit tallentaa tilastoja, sinun on otettava tilastojen seuranta kaytt6on (Tilastojen seurannan
ottaminen kdaytto6n, sivu 8).

1 Valitse tuloskortissa reika.
2 Anna lyontien kokonaismaara, mukaan lukien puttaukset, ja valitse Seuraava.
3 Madrita puttausten maara ja valitse Seuraava.
HUOMAUTUS: puttausten maaraa kaytetaan vain tilastojen seurantaan. Se ei lisda pisteitasi.
4 Valitse tarvittaessa vaihtoehto:
HUOMAUTUS: vaylan tiedot eivat nay, jos reidn par on 3 tai kaytat Approach CT10 antureita.
+ Jos pallo osui vaylalle, valitse f
+ Jos pallo ei osunut vaylalle, valitse G
5 Anna tarvittaessa rangaistuslydntien maara.

Pisteytystavan maarittaminen

Voit vaihtaa laitteen kayttamaa pisteytystapaa.

1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > Golfasetukset > Pisteytystapa.
3 Valitse pisteytystapa.
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Tietoja pistebogey-pisteytyksesta

Kaytettdessa pistebogey-pisteytystéa (Pisteytystavan mddrittdminen, sivu 8) pelaajat saavat pisteita sen mukaan,
miten monta lyontia he ovat kayttaneet suhteessa par-arvoon. Pelin lopussa suurin pistemaara voittaa. Laite
jakaa pisteitd United States Golf Associationin maéaritysten mukaisesti.

kaytettdessa pistebogey-pisteytysta tuloskortissa kaytetaan lyontien sijasta pisteita.

m Lyonnit suhteessa par-arvoon

0 vahintdan 2 enemman
1 1 enemman

2 par

3 1 vdhemman

4 2 vahemman

5 3 vdhemman

Tasoituspisteytyksen ottaminen kayttoon

1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > Golfasetukset > Tasoituspisteytys.
3 Valitse vaihtoehto:

+ Valitsemalla Paikallinen tasoitus voit maarittaa lyontimaaran, joka vahennetaan pelaajan
kokonaispisteista.

- Valitse Indeksi/Slope-tapa ja maéritd pelaajan Handicap Index’, jotta voit laskea pelaajan tasoituksen
kentalla.

HUOMAUTUS: Slope Rating® lasketaan automaattisesti tiilauspaikkavalintasi perusteella.

Tasoituslyontien maara nakyy pisteina reian tietonaytossa. Tuloskortissa nakyy kunkin pelin tasoituksen
mukaan saadetty pistemaara.

Lipun suunnan tarkasteleminen

PinPointer ominaisuus on kompassi, joka nayttaa suuntaohjeita, kun et nde viherioéta. Taman ominaisuuden
avulla voit suunnitella lyonnin, vaikka olisit metsédssa tai syvassa hiekkaesteessa.

HUOMAUTUS: ala kayta PinPointer ominaisuutta golfkarryssa. Golfkarryn aiheuttamat hairiot voivat vaikuttaa
kompassin tarkkuuteen.

1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse PinPointer.
Nuoli osoittaa lipun sijainnin.

Tuulen nopeuden ja suunnan tarkasteleminen

Tuuliominaisuus on osoitin, joka nayttaa tuulen nopeuden ja suunnan suhteessa lipputankoon. Tuuliominaisuus
edellyttaa yhteytta Garmin Golf sovellukseen.

1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse Tuuli.
Nuoli osoittaa tuulen suunnan suhteessa lipputankoon.
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Pelin tietojen tarkasteleminen

Pelin aikana voit tarkastella pisteitasi, tilastojasi ja askeltietojasi.
1 Valitse toimintopainike.

2 Valitse Pelin tiedot.

3 Pyyhkaise ylospain.

Ly6nnin mittaaminen Garmin AutoShot toiminnolla

Aina kun ly6t palloa vaylélla, laite tallentaa lydntimatkan, jotta voit tarkastella sitd myohemmin (Lyéntihistorian
tarkasteleminen, sivu 10). Toiminto ei tunnista puttauksia.

1 Kun pelaat, kayta laitetta etummaisessa ranteessa, jotta se havaitsee lyonnit mahdollisimman hyvin.
Kun laite havaitsee lyonnin, etdisyytesi lyonnin sijainnista ilmestyy nayton ylareunan ©) palkkiin.

VIHJE: voit piilottaa palkin 10 sekunniksi napauttamalla sita.
2 Lyo palloa.
Laite tallentaa viimeisimman lyontisi matkan.

Garmin AutoShot toiminnon tarkasteleminen Suuret humerot -tilassa

1 Kun pelaat, kayta laitetta etummaisessa ranteessa, jotta se havaitsee lyonnit mahdollisimman hyvin.
Kun laite havaitsee lyonnin, se tallentaa etaisyytesi lyonnin sijainnista.

2 Voit nayttaa viime lyontisi etdisyyden napauttamalla ndayton ylareunassa olevaa nuolta.

3 Lyo palloa.

Lyonnin lisiaminen manuaalisesti

Voit lisata lyonnin manuaalisesti, jos laite ei havaitse sita. Lyonti on lisattava havaitsematta jadaneen lyonnin
sijainnissa.

1 Valitse toimintopainike.

2 Valitse Viimeisin lyonti > Lisaa lyonti.

3 Valitsemalla «/ voit aloittaa uuden lyonnin nykyisesta sijainnista.

Lyontihistorian tarkasteleminen
1 Kun olet pelannut reidn, valitse toimintopainike.
2 Valitsemalla Viimeisin lyonti voit ndyttaa viimeisimman lyonnin tiedot.

HUOMAUTUS: voit nayttaa kaikkien nykyisen pelin aikana havaittujen lyontien matkat. Tarvittaessa voit lisata
lydnnin manuaalisesti (Ly6nnin lisddminen manuaalisesti, sivu 10).

3 Valitsemalla Nayta lisaa voit nayttaa reian kunkin lyénnin tiedot.
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Mailatilastojen tarkasteleminen

Kierroksen aikana voit tarkastella mailatilastojasi, kuten matka- ja tarkkuustietoja.
1 Valitse toimintopainike.

2 Valitse Mailatilastot.

3 Valitse golfmaila.

4 Pyyhkaise ylospain.

Sijainnin tallentaminen
Voit tallentaa enintdan nelja sijaintia kutakin reikaa kohti pelin aikana. Tallentamalla sijainnin voit tallentaa
katevasti kohteita tai esteitd, jotka eivat nay kartassa. Voit tarkastella ndiden sijaintien etdisyytta este- ja layup-
naytossa (Esteet ja layupit, sivu 5).
1 Seiso sijainnissa, jonka haluat tallentaa.
HUOMAUTUS: et voi tallentaa sijaintia, joka on kaukana nykyisesta reidsta.
2 Valitse toimintopainike.
3 Valitse Tallenna sijainti.
4 Valitse sijainnille otsikko.

Pelin lopettaminen
1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse Lopeta kierros.
3 Valitse vaihtoehto:
Voit tarkastella tilastojasi ja pelin tietoja napauttamalla pistemaaraasi.
+ Voit tallentaa pelin ja palata kellotilaan valitsemalla Tallenna.
Voit muokata tuloskorttiasi valitsemalla Muokk. pist..
+ Voit hylata pelin ja palata kellotilaan valitsemalla Hylkaa.
Voit keskeyttaa pelin ja jatkaa sitd myohemmin valitsemalla Tauko.

Lyontitempo

Lyontitemposovelluksen avulla voit yndenmukaistaa lyontidsi. Laite mittaa ja ndyttaa backswingin ja
downswingin ajan. Se nayttaa myos lyonnin tempon. Lyonnin tempo on backswingin aika jaettuna downswingin
ajalla. Se ilmaistaan suhteena. lhanteellinen, ammattilaisgolffareiden lyonteihin perustuva lyénnin tempo on 3:1
eli 3.0.
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Ilhanteellinen lyénnin tempo

Voit saavuttaa ihanteellisen tempon 3.0 kayttamalla eri lyontiajoituksia, kuten 0,7 s / 0,23 stai1,2s/0,4 s.
Kullakin golfarilla voi olla erilainen lyonnin tempo kykyjen ja kokemuksen mukaan. Garmin tarjoaa kuusi
ajoitusvaihtoehtoa.

Laitteessa nakyy kaavio, joka osoittaa, onko backswing- tai downswing-aikasi liilan nopea, hidas vai juuri oikea
valitun ajoituksen yhteydessa.

Amateur Fast
1.0s/0.33s

Back
0.97s

Down
0.35s

Ajoitusvaihtoehdot (backswingin ja downswingin aikasuhde)
Backswing-aika

Downswing-aika

Temposi

Hyva ajoitus

Liian hidas

BB E©Oe0

Liian nopea

Etsi ihanteellinen lyonnin ajoituksesi aloittamalla hitaimmast ajoituksesta ja kokeilemalla sitd muutamassa
lyonnissa. Kun tempokaavio on vihrea seka backswingin ettd downswingin ajan kohdalla, voit siirtyd seuraavaan
ajoitukseen. Kun l16ydat mukavan ajoituksen, voit parantaa sen avulla lyontiesi ja tulostesi yndenmukaisuutta.

Lyontitempon analysoiminen

Naet lyontitempon lyomalla palloa.

1 Valitse toimintopainike.

Valitse :8 > Lyontitempo.

Nayta valikko valitsemalla toimintopainike.
Valitse Lyontinopeus ja valitse vaihtoehto.
Tee koko lyontiliike ja lyo palloa.

Laite nayttaa lyontisi analyysin.

ga h WDN
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Vihjeiden nayttaminen

Kun kaytat lyontitemposovellusta ensimmaisen kerran, laite nayttaa vihjeita siita, miten lyontisi analysoidaan.
1 Valitse Lyontitempo-sovelluksessa toimintopainike.

2 Valitse Vinkit.

3 Nayta seuraava vihje napauttamalla nayttoa.

Yhteysominaisuudet

Yhteysominaisuudet ovat kaytettavissa Approach laitteessa, kun yhdistat sen yhteensopivaan dlypuhelimeen
Bluetooth tekniikalla. Joitakin ominaisuuksia varten yhdistettyyn dlypuhelimeen on asennettava Garmin
Connect” sovellus. Lisétietoja on osoitteessa www.garmin.com/apps.

Puhelinilmoitukset: nayttaa puhelimen ilmoitukset ja viestit Approach laitteessa.

Suoritusten lataukset sivustoon Garmin Connect: |dhettdaa suorituksen automaattisesti Garmin Connect tilillesi
heti, kun suoritus on tallennettu.

Connect IQ": voit tdydentaa laitteen ominaisuuksia uusilla kellotauluilla, widgeteilld, sovelluksilla ja tietokentilla.
Etsi puhelin: paikantaa kadonneen dlypuhelimen, joka on pariliitetty Approach laitteeseen ja on kantoalueella.
Etsi laite: paikantaa kadonneen Approach laitteen, joka on pariliitetty alypuhelimeen ja on kantoalueella.

Bluetooth ilmoitusten ottaminen kayttéon

Jotta voit ottaa ilmoitukset kayttoon, sinun on pariliitettdva Approach laite yhteensopivaan mobiililaitteeseen
(Pariliitos dlypuhelimeen, sivu 2).

1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > limoitukset ja hilytykset > Alykkait ilmoitukset.

3 Valitse vaihtoehto:
+ Voit maarittaa suorituksen aikana nakyvien ilmoitusten asetukset valitsemalla Suorituksen aikana.
+ Voit maarittaa kellotilassa nakyvien ilmoitusten asetukset valitsemalla Ei suoritusaikana.
+ Voit maarittaa, miten kauan uusi ilmoitus nakyy naytossa, valitsemalla Aikakatkaisu.

limoitusten tarkasteleminen
1 Nayta ilmoituswidget pyyhkdisemalla kellotaulussa ylospain.
2 Nayta lisatietoja napauttamalla widgetia.
3 Valitse ilmoitus.
Voit nayttaa koko ilmoituksen napauttamalla nayttoa.
4 Avaa ilmoitusasetukset pyyhkaisemalla ylospain.
5 Valitse vaihtoehto:
+ Voit reagoida ilmoitukseen valitsemalla toiminnon, kuten Ohita tai Vastaa.

Kaytettavissa olevat toiminnot riippuvat ilmoituksen tyypista ja puhelimen kayttojarjestelmasta. Kun ohitat
ilmoituksen puhelimessa tai Approach laitteessa, se ei ndy enda widgetissa.

+ Voit palata ilmoitusluetteloon valitsemalla Takaisin.

Saapuvan puhelun vastaanottaminen

Kun vastaanotat puhelun yhdistettyyn alypuhelimeesi, Approach laite nayttaa soittajan nimen tai
puhelinnumeron.

+ Voit hyvaksya puhelun valitsemalla .
HUOMAUTUS: jos haluat puhua soittajalle, kayta yhdistettya alypuhelinta.

+ Voit hylata puhelun valitsemalla «™.

+ Voit hylata puhelun ja lahettaa heti tekstiviestivastauksen valitsemalla -ja valitsemalla viestin luettelosta.
HUOMAUTUS: tama ominaisuus on kaytettavissa ainoastaan, jos laite on yhdistetty Android™ alypuhelimeen.
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limoitusten hallinta
Voit hallita Approach S62 laitteessa nakyvia ilmoituksia yhteensopivassa dlypuhelimessa.
Valitse vaihtoehto:
Jos kaytat iPhone” laitetta, voit valita iOS® ilmoitusasetuksista, mitka kohteet ndkyvat laitteessa.
Jos kaytat Android alypuhelinta, valitse Garmin Connect sovelluksessa Asetukset > limoitukset.

Ala hairitse -tilan kdyttaminen

Kayttamalla Ala hairitse -tilaa voit poistaa taustavalon ja varindhalytykset kaytdsta. Voit kdyttaa tilaa esimerkiksi
nukkuessasi tai katsoessasi elokuvaa.

HUOMAUTUS: voit maarittaa normaalin nukkuma-aikasi Garmin Connect tilisi kdyttdjdasetuksista.
1 Paina Valikko-painiketta.
2 Valitse Ala hairitse.

Bluetooth alypuhelinyhteyden poistaminen kaytosta

1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset.

3 Valitsemalla Puhelin-kytkimen voit poistaa kaytosta Bluetooth adlypuhelinyhteyden Approach laitteessa.
Poista langaton Bluetooth tekniikka kaytdsta mobiililaitteessa mobiililaitteen kayttdoppaan mukaisesti.

Alypuhelinyhteyshalytysten ottaminen kaytto6n ja poistaminen kaytosta

Voit maarittaa Approach S62 laitteen halyttdamaan, kun pariliitetty alypuhelin muodostaa ja katkaisee yhteyden
Bluetooth tekniikalla.

HUOMAUTUS: adlypuhelinyhteyshalytykset ovat oletusarvoisesti poissa kaytosta.
1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > limoitukset ja hdlytykset > Puhelinyhteys.

3 Valitse ilmoitusasetukset.

Kadonneen mobiililaitteen etsiminen

Talla toiminnolla voit etsia kadonneen mobiililaitteen, joka on pariliitetty Bluetooth tekniikalla ja on toiminta-
alueella.

1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse :8 > Etsi puhelin.

Approach laite alkaa etsia pariliitettya mobiililaitetta. Mobiililaitteesta kuuluu halytys, ja Bluetooth signaalin
voimakkuus nakyy Approach laitteen ndytossa. Bluetooth signaalin voimakkuus lisdantyy, kun siirryt
lahemmas mobiililaitetta.

3 Voit lopettaa haun valitsemalla Takaisin.

Garmin Golf sovellus

Garmin Golf sovelluksella voit ladata tuloskortteja yhteensopivasta Garmin laitteestasi, jotta voit tarkastella
yksityiskohtaisia tilastoja ja lydntianalyyseja. Golfaajat voivat kilpailla kesken&an eri kentillda Garmin Golf
sovelluksessa. Yli 41 000 kentalla on sijoitustaulukot, joihin kuka tahansa voi osallistua. Voit maarittaa
turnaustapahtuman ja kutsua pelaajia kilpailemaan.

Garmin Golf sovellus synkronoi tietosi Garmin Connect tilillesi. Voit ladata Garmin Golf sovelluksen
alypuhelimen sovelluskaupasta.

Automaattiset kenttien paivitykset

Approach laitteessa on kdytossa automaattiset kenttien paivitykset Garmin Golf sovelluksella. Kun yhdistat
laitteen dlypuhelimeen, useimmin kayttamasi golfkentat paivittyvat automaattisesti.
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Garmin Connect

Kun pariliitat laitteen dlypuhelimeen Garmin Golf sovelluksella, Garmin Connect tili luodaan automaattisesti.
Garmin Golf sovellus synkronoi tietosi Garmin Connect tilillesi. Voit ladata Garmin Connect sovelluksen
alypuhelimen sovelluskaupasta.

Garmin Connect tilin avulla voit seurata suorituskykyasi ja pitda yhteytta kavereihin. Sen tyokaluilla voit seurata,
analysoida ja jakaa harjoituksiasi seka kannustaa muita. Voit pitaa kirjaa monista suorituksistasi, kuten
juoksusta, ajosta ja uinnista.

Suoritusten tallentaminen: kun olet saanut ajastetun suorituksen valmiiksi ja tallentanut sen laitteeseesi, voit
ladata sen Garmin Connect tilillesi ja sailyttaa sita niin kauan kuin haluat.

Tietojen analysoiminen: voit nayttaa yksityiskohtaisia tietoja kuntoilu- ja ulkoliikuntasuorituksistasi, kuten ajan,
matkan, sykkeen, kulutetut kalorit, karttanakyman seka tahti- ja nopeuskaaviot. Liséksi voit tarkastella
mukautettavia raportteja.

Seuraa edistymistasi: voit seurata paivittaisia askeliasi, osallistua rentoon kisaan yhteyshenkildidesi kanssa ja
pyrkia tavoitteisiisi.

Suoritusten jakaminen: voit muodostaa yhteyden kavereihisi, joiden kanssa voitte seurata toistenne suorituksia,
tai julkaista linkkeja suorituksiisi haluamissasi yhteisosivustoissa.

Alypuhelinsovellusten kayttaminen

Kun olet pariliittéanyt laitteesi dlypuhelimeen (Pariliitos &lypuhelimeen, sivu 2), voit ladata kaikki tietosi Garmin
Golf ja Garmin Connect sovelluksella Garmin tilillesi.

1 Avaa Garmin Golf tai Garmin Connect mobiilisovellus dlypuhelimessasi.
VIHJE: sovellus voi olla auki tai kdynnissa taustalla.

2 Tuo laite enintdadn 10 metrin (30 jalan) paahan dlypuhelimesta.
Laite synkronoi tietosi tilisi kanssa automaattisesti.

Ohjelmiston paivittaminen alypuhelinsovelluksilla

Kun olet pariliittényt laitteen dlypuhelimeen (Pariliitos dlypuhelimeen, sivu 2), voit paivittda laitteen ohjelmiston
Garmin Golf ja Garmin Connect sovelluksella.

Synkronoi laite jommankumman sovelluksen kanssa (Alypuhelinsovellusten kéyttaminen, sivu 15).
Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, sovellus lahettda sen automaattisesti laitteeseesi.

Garmin Connect kaytto tietokoneessa

Garmin Express sovellus yhdistda yhteensopivan Garmin golfkellosi Garmin Connect tiliisi tietokoneen avulla.
Garmin Express sovelluksella voit ladata tuloskortteja ja mailatietoja palveluun Garmin Connect kattavaa
analyysia varten ja jakaa tuloskortteja kavereiden kanssa.

Liita Garmin golfkello tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-kaapelilla.
Siirry osoitteeseen garmin.com/express.

Lataa ja asenna Garmin Express sovellus.

Avaa Garmin Express sovellus ja valitse Lisda laite.

Seuraa nayton ohjeita.

ga h WN =

Ohjelmiston paivittaminen sovelluksella Garmin Express

Ennen kuin voit paivittaa laitteen ohjelmiston, sinun on ladattava ja asennettava Garmin Express sovellus ja
lisattava laite (Garmin Connect kéytto tietokoneessa, sivu 15).

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.
Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, Garmin Express sovellus lahettaa sen laitteeseen.
2 Kun Garmin Express sovellus on lahettanyt paivityksen, irrota laite tietokoneesta.
Laite asentaa paivityksen.
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Connect 1Q ominaisuudet

Voit lisata kelloon Connect IQ ominaisuuksia yhtiélta Garmin ja muilta palveluntarjoajilta Connect 1Q
sovelluksella. Voit mukauttaa laitetta kellotauluilla, tietokentilla, widgeteillad ja sovelluksilla.

Kellotaulut: voit mukauttaa kellon ulkoasua.

Tietokentat: voit ladata uusia tietokenttig, joissa anturien, suoritusten ja aiempien suoritusten tiedot nakyvat
uudella tavalla. Voit lisdta Connect IQ tietokenttiad sisdisiin ominaisuuksiin ja sisaisille sivuille.

Widgetit: ndistd ndet muun muassa anturitietoja ja ilmoituksia yhdella silmayksella.

Laitteen sovellukset: voit lisdta kelloon vuorovaikutteisia ominaisuuksia, kuten uusia ulkoilu- ja
kuntoilusuoritusten tyyppeja.

Connect IQ ominaisuuksien lataaminen

Ennen kuin voit ladata ominaisuuksia Connect 1Q sovelluksesta, sinun on pariliitettdva Approach S62 laite
dlypuhelimeen (Pariliitos alypuhelimeen, sivu 2).

1 Asenna ja avaa alypuhelimen sovelluskaupasta Connect IQ sovellus.
2 Valitse laite tarvittaessa.

3 Valitse Connect IQ ominaisuus.

4 Seuraa nayton ohjeita.

Connect 1Q ominaisuuksien lataaminen tietokoneella
1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.

2 Siirry osoitteeseen apps.garmin.com ja kirjaudu sisaan.

3 Valitse Connect IQ ominaisuus ja lataa se.

4 Seuraa nayton ohjeita.

Garmin Pay™

Garmin Pay toiminnolla voit maksaa ostoksia kellon avulla kaupoissa, jotka tukevat toimintoa, kayttamalla
toimintoa tukevan rahoituslaitoksen luotti- tai maksukortteja.

Garmin Pay lompakkotoiminnon maarittaminen

Voit lisata toimintoa tukevia luotto- tai maksukortteja Garmin Pay lompakkoosi. Toimintoa tukevien
rahoituslaitosten luettelo on osoitteessa garmin.com/garminpay/banks.

1 Valitse Garmin Connect sovelluksessa E taieee.
2 Valitse Garmin Pay > Aloita.
3 Seuraa nayton ohjeita.
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Ostoksen maksaminen kellon avulla

Ennen kuin voit kayttaa kelloasi ostosten maksamiseen, sinun on maaritettava vahintaan yksi maksukortti.
Voit maksaa ostoksista kellon avulla kaupoissa, jotka tukevat toimintoa.

1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Lompakko.

3 Anna nelinumeroinen salasana.

HUOMAUTUS: jos annat salasanan vaarin kolme kertaa, lompakkosi lukitaan, ja sinun on vaihdettava
salasanasi Garmin Connect sovelluksessa.

Viimeksi kayttamasi maksukortti tulee nakyviin.

4 Jos olet lisannyt useita kortteja Garmin Pay lompakkoosi, voit vaihtaa toiseen korttiin pyyhkadisemalla
(valinnainen).

5 Pida 60 sekunnin kuluessa kelloa maksupaatteen Iahella niin, etta kello osoittaa kohti maksupaatetta.
Kello vérisee ja nayttaa valintamerkin, kun tiedonsiirto maksupaatteeseen on valmis.
6 Noudata tarvittaessa kortinlukijan ohjeita tapahtuman suorittamiseksi loppuun.

VIHJE: kun olet antanut salasanan, voit maksaa antamatta salasanaa 24 tunnin ajan, kun pidat kelloa koko ajan.

Jos irrotat kellon ranteesta tai poistat sykemittauksen kaytostd, sinun on annettava salasana uudelleen ennen
maksamista.

Kortin lisddminen Garmin Pay lompakkoon

Voit lisata enintaan 10 luotto- tai maksukorttia Garmin Pay lompakkoosi.
1 Valitse Garmin Connect sovelluksessa E taieee.

2 Valitse Garmin Pay > > Lisaa kortti.

3 Seuraa nayton ohjeita.

Kun kortti on lisatty, voit valita kortin kellostasi, kun suoritat maksun.

Garmin Pay”
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Garmin Pay korttien hallitseminen
Kortin kdyton voi keskeyttaa tilapaisesti tai sen voi poistaa kokonaan.

HUOMAUTUS: joissakin maissa toimintoa tukevat rahoituslaitokset saattavat rajoittaa Garmin Pay
ominaisuuksia.

1 Valitse Garmin Connect sovelluksessa E taieee.
2 Valitse Garmin Pay.
3 Valitse kortti.
4 Valitse vaihtoehto:
+ Keskeyta kortin kaytto valiaikaisesti tai jatka kortin kdyttda valitsemalla Keskeyta kortin kaytto.
Kortin on oltava aktiivinen, jotta voit tehda ostoksia Approach S62 laitteellasi.
+ Poista kortti valitsemalla ﬁ

Garmin Pay salasanan vaihtaminen

Sinun on tiedettava nykyinen salasanasi, jotta voit vaihtaa sen. Jos unohdat salasanasi, sinun on nollattava
Approach S62 laitteen Garmin Pay ominaisuus, luotava uusi salasana ja annettava kortin tiedot uudelleen.

1 Valitse Garmin Connect sovelluksen Approach S62 laitesivulla Garmin Pay > Vaihda salasana.
2 Seuraa nayton ohjeita.
Seuraavan kerran, kun maksat Approach S62 laitteellasi, sinun on annettava uusi salasanasi.

Widgetit
Laitteessa on esiladattuna widgetej3, joista naet tietoja yhdella silmayksella. Jotkin widgetit tarvitsevat
Bluetooth yhteyden yhteensopivaan dlypuhelimeen.

Jotkin widgetit ovat oletusarvoisesti nakymattomissa. Voit lisata ne widgetsilmukkaan manuaalisesti
(Widgetsilmukan mukauttaminen, sivu 19).

Body Battery™: kun kaytat kelloa vuorokauden ympari, ndyttaa nykyisen Body Battery tasosi ja kaavion tasostasi
viime tuntien ajalta.

Kalenteri: ndyttaa tulevat tapaamiset alypuhelimen kalenterista.

Kalorit: nayttaa kuluvan paivan kaloritiedot.

Golf: nayttaa viime kierroksen golfpisteet ja -tilastot.

Golfin suorituskyky: nayttaa golfin suorituskykytilastoja, joiden avulla voit seurata golfpelisi kehitysta.

Syke: nayttaa nykyisen sykkeesi lyonteind minuutissa (bpm) ja kaavion keskimaaraisesta leposykkeestési
(RHR).

Tehominuutit: seuraa keskitasoisista suuritehoisiin suorituksiin kayttamaasi aikaa, viikkon tehominuuttitavoitetta
ja edistymistasi tavoitetta kohti.

Viimeisin laji: nayttaa lyhyen yhteenvedon viimeksi tallennetusta lajista.
Musiikin hallinta: dlypuhelimen soittimen hallinta.

limoitukset: halyttaa alypuhelimen ilmoitusasetusten mukaisesti esimerkiksi puheluista, tekstiviesteista ja
yhteisopalvelusovellusten paivityksista.

Pulssioksimetri: voit tehdad manuaalisen pulssioksimetrimittauksen.

Askeleet: seuraa paivittaista askelmaaraasi, askeltavoitettasi ja tietoja viimeksi kuluneiden 7 paivan ajalta.
Stressi: nayta stressitasosi ja stressitasokayra. Voit yrittaa rentoutua tekemalla hengitysharjoituksen.
Auringonnousu ja auringonlasku: ndyttaa auringonnousun, auringonlaskun ja siviilioloissa kaytetyt hamaraajat.
Saa: nayttaa nykyisen l[ampotilan ja sadennusteen.
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Widgetien tarkasteleminen

Laitteessa on esiladattuna useita widgeteja, ja saat kdyttdosi lisda ominaisuuksia, kun pariliitat laitteen
alypuhelimeen.

+ Pyyhkaise kellotaulussa yléspain.
+ Voit tarkastella widgetin lisdasetuksia ja -toimintoja napauttamalla kosketusnayttoa.

Widgetsilmukan mukauttaminen
1 Pyyhkaise kellotaulussa ylospain.
2 Valitse Muokkaa.

Kaytossa olevien widgetien kohdalla luettelossa nakyy — ja kaytosta poistettujen widgetien kohdalla
luettelossa nakyy +

3 Valitse vaihtoehto:
+ Lisaa widget valitsemalla +
+ Poista widget valitsemalla —.

+ Voit muuttaa silmukan jarjestysta napauttamalla kdytossa olevan widgetin nimea, vierittamalla
haluamaasi kohtaan ja valitsemalla \/

‘S unrise &

Sykevaihtelu ja stressitaso

Laite arvioi yleisen stressitasosi analysoimalla sykevaihtelua, kun et tee mitaan. Harjoittelu, fyysinen toiminta,
uni, ravinto ja elaman stressaavuus vaikuttavat stressitasoon. Stressitason alue on 0-100, missa 0—25
tarkoittaa lepotilaa, 26—50 vahaista stressia, 51-75 keskitason stressia ja 76—100 erittdin kovaa stressia.
Stressitason tuntemus helpottaa stressaavien hetkien tunnistamista paivan aikana. Saat parhaat tulokset
kayttamalla laitetta nukkuessasi.

Synkronoimalla laitteen Garmin Connect tilisi kanssa voit tarkastella koko paivan stressitasoa, pitkan aikavalin
trendeja ja lisatietoja.
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Stressitasowidgetin kayttaminen

Stressitasowidget nayttaa nykyisen stressitasosi ja kaavion stressitasostasi viime tunteina. Se voi myos ohjata
sinua hengitystehtavassa, joka auttaa sinua rentoutumaan.

HUOMAUTUS: widget tarvitsee ehka lisata widgetsilmukkaan (Widgetsilmukan mukauttaminen, sivu 19).
1 Kun istut tai olet toimettomana, voit avata stressitasowidgetin pyyhkaisemalla ylospain.
2 Aloita mittaus napauttamalla widgetia.

VIHJE: jos olet liian aktiviinen eika kello voi siksi mitata stressitasoasi, ndyttoon tulee viesti stressitason
numeron sijaan. Voit tarkistaa stressitasosi uudelleen, kun olet ollut usean minuutin ajan tekematta mitaan.

3 Pyyhkdisemalla ylospain naet kaavion stressitasostasi viime tuntien ajalta.

Siniset palkit ilmaisevat lepojaksoja. Keltaiset palkit ilmaisevat stressijaksoja. Harmaat palkit ilmaisevat
ajankohtia, joina olit liian aktiivinen stressitason maarittdmiseen.

4 Aloita hengitysharjoitus pyyhkaisemalla ylospain ja valitsemalla Kylla.

Body Battery

Laite analysoi sykevaihtelua, stressitasoa, unen laatua ja aktiivisuustietoja ja maarittdaa niiden perusteella
yleisen Body Battery tason. Kuten auton polttoainemittari, se ilmoittaa jaljella olevan energiatason. Body Battery
tason alue on 0—-100, missa jaljella oleva energia jakautuu seuraaviin alueisiin: alhainen taso 0—25, keskitaso
26-50, korkea taso 51-75 ja erittdin korkea taso 76-100.

Synkronoimalla laitteen Garmin Connect tilisi kanssa voit tarkastella ajantasaista Body Battery tasoa, pitkan
aikavalin trendeja ja lisatietoja (Vinkkeja tietojen Body Battery parantamiseen, sivu 20).

Body Battery widgetin tarkasteleminen

Body Battery widget ndyttaa nykyisen Body Battery tasosi ja kaavion Body Battery tasostasi viime tunteina.
HUOMAUTUS: widget tarvitsee ehka lisatd widgetsilmukkaan (Widgetsilmukan mukauttaminen, sivu 19).

1 Avaa Body Battery widget pyyhkaisemalla ylospain.

2 Napauttamalla widgetia naet kaavion Body Battery -tasostasi viime tuntien ajalta.

3 Pyyhkadisemalla ylospain voit tarkastella yhdistettya kaaviota, jossa nakyy Body Battery ja stressitaso.

4 Pyyhkadisemalld alaspain saat nakyviin Body Battery tiedot keskiyosta lahtien.

Vinkkeja tietojen Body Battery parantamiseen

+ Body Battery paivitetaan, kun synkronoit laitteesi Garmin Connect tilisi kanssa.

+ Saat tarkempia tuloksia kayttamalla laitetta nukkuessasi.

+ Kun lepaat ja nukut hyvin, Body Battery paranee.

+ Raskas toiminta, kova stressi ja heikko unenlaatu voivatBody Battery kuluttaa paljon energiaa.
+ SyOminen ja stimulantit, kuten kofeiini, eivat vaikuta Body Batterylukemiin.

Sykeominaisuudet

Approach S62 laitteessa on rannesykemittari, ja se on yhteensopiva sykevéiden kanssa (myydaén erikseen).
Voit tarkastella syketietoja sykewidgetissa. Jos kaytettavissa on seka rannesyke etta sykevyon tiedot, kun
aloitat suoritusta, laite kayttaa sykevyon tietoja.
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Rannesykemittari

Laitteen kdyttaminen
+ Kiinnita laite ranneluun ylapuolelle.

HUOMAUTUS: laitteen pitdisi olla tiukalla mutta tuntua miellyttavalta. Laite ei saa paasta liikkkumaan juoksun

tai harjoittelun aikana, jotta saat tarkat syketiedot. Pysy paikallasi, jos haluat pulssioksimetrilukeman.

HUOMAUTUS: optinen anturi on laitteen taustapuolella.
+ Lisatietoja rannesykemittauksesta on kohdassa Vinkkejg, jos syketiedot ovat vaaria, sivu 21.
+ Lisatietoja pulssioksimetrianturista on kohdassa Vihjeitd, jos pulssioksimetritiedot ovat vadéria, sivu 24.
+ Lisatietoja tarkkuudesta on osoitteessa garmin.com/ataccuracy.
+ Lisatietoja laitteen kayttamisesta ja huollosta on osoitteessa garmin.com/fitandcare.

Vinkkeja, jos syketiedot ovat vaaria

Jos syketiedot ovat vaaria tai eivat ndy oikein, kokeile seuraavia toimia.

+ Puhdista ja kuivaa kasivartesi, ennen kuin kiinnitat laitteen ranteeseen.

« Al4 kéayta laitteen alla aurinkovoidetta, muuta voidetta tai hyonteiskarkotetta.

+ Al naarmuta laitteen takana olevaa sykeanturia.

+ Kiinnita laite ranneluun ylapuolelle. Laitteen pitaisi olla tiukalla mutta tuntua miellyttavalta.

- Odota, kunnes kuvake ¥ nakyy tasaisena, ennen kuin aloitat suorituksen.

+ Lammittele 5- 10 minuutin ajan ja odota, etta laite lukee sykkeesi, ennen kuin aloitat suorituksen.
HUOMAUTUS: jos harjoitusymparistd on kylma, [ammittele sisatiloissa.

+ Huuhtele laite puhtaalla vedella aina harjoituksen jalkeen.

Sykeominaisuudet
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Sykewidgetin tarkasteleminen

1 Nayta sykewidget pyyhkaisemalla kellotaulua. Sykewidget nayttaa nykyisen sykkeesi lydnteind minuutissa.
2 Napauttamalla kosketusnayttoa naet kaavion sykkeestasi 4 viime tunnin ajalta.

Kaaviossa nakyy viimeaikainen sykkeesi, minimi- ja maksimisyke seka varikoodatut palkit, jotka ilmaisevat
kullakin sykealueella kuluneen ajan (Sykealueiden mé&éarittdminen, sivu 23).

Last 4 Hours

3 Pyyhkaisemalld ylospain voit nayttaa keskileposykkeesi 7 viime paivan ajalta.

Poikkeavan sykkeen halytyksen maarittiminen

Voit madrittaa laitteen halyttdmaan, kun sykkeesi ylittda asetetun halytyskynnyksen (lyontid minuutissa), kun
laite on ollut jonkin aikaa kayttamattomana.

1 Paina Valikko-painiketta.

Valitse Asetukset > limoitukset ja halytykset.

Voit ottaa halytykset kayttoon valitsemalla Poikkeava SY-lahetys -kytkimen.
Valitse Poikkeava SY-lahetys > Halytyskynnys.

Valitse sykkeen kynnysarvo.

Joka kerta kun ylitdt mukautetun arvon, ndyttdon tulee ilmoitus ja laite varisee.

a b~ WDN

Syketietojen lahettaminen Garmin laitteille

Voit lahettaa syketietoja Approach laitteesta ja tarkastella niita pariliitetyissa Garmin laitteissa. Voit lahettaa
syketietosi esimerkiksi Edge” laitteelle pyoréillessasi.

HUOMAUTUS: syketietojen lahettdminen lyhentaa akunkestoa.
1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > Anturit ja lisdlaitteet > Syke.

3 Valitse vaihtoehto:

+ Valitsemalla Lahetys suorituksessa voit |dhettda syketiedot ajoitettujen suoritusten aikana (Suorituksen
aloittaminen, sivu 25).

Valitsemalla Lahetys voit aloittaa sykeldhetyksen heti.
4 Pariliitd Approach laite Garmin ANT+® yhteensopivaan laitteeseen.

HUOMAUTUS: pariliitoksen muodostamista koskevat ohjeet vaihtelevat yhteensopivan Garmin laitteen
mukaan. Liséatietoja on kayttooppaassa.
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Rannesykemittarin poistaminen kaytosta

Rannesykemittaus on kaytdssa oletusarvoisesti. Laite kayttaa rannesykemittaria automaattisesti, ellei
laitteeseen ole liitetty sykevy6ta. Sykevyon tiedot ovat kdytettavissa vain suorituksen aikana.

HUOMAUTUS: rannesykemittauksen poistaminen kaytosta poistaa kdaytosta myos koko paivan
stressimittauksen, tehominuutit ja ranteen pulssioksimetrianturin.

1 Paina Valikko-painiketta.
2 Valitse Asetukset > Anturit ja lisalaitteet.
3 Valitse Syke-kytkin.

Tietoja sykealueista

Monet urheilijat hyodyntavat sykealueita mitatessaan ja kohentaessaan kardiovaskulaarista kuntoaan seka
sydan- ja verisuonielimistonsa terveytta. Sykealueet ovat vaihteluvélej, joiden rajakohdiksi on maaritetty tietty
minuuttikohtaisten sydamenlyontien maara. Sykealueet on yleisesti jaoteltu viiteen ja numeroitu 1-5 sykkeen
nousun mukaan. Sykealueet lasketaan yleensa prosentteina maksimisykkeesta.

Sykealueiden méaarittaminen

Laite maarittaa oletussykealueet alkumaarityksen profiilitietojen perusteella. Laitteessa on eri sykealueet
juoksua ja pyorailya varten. Maaritda maksimisykkeesi, jotta laite laskee kaloritiedot mahdollisimman tarkasti.
Voit myos maarittaa kunkin sykealueen. Voit myos sdataa alueita manuaalisesti laitteessa tai kayttamalla
Garmin Connect tiliasi.

1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > Kayttajaprofiili > Sykealueet.

3 Voit katsoa oletusarvot (valinnainen) valitsemalla Oletus.
Oletusarvoja voi kayttaa juostessa ja pyoraillessa.
Valitse Suosikki > Aseta oletusarvot.

Valitse Maksimisyke ja maarita maksimisykkeesi.
Valitse alue ja maarita arvo kullekin alueelle.

N o a b~

Sykealuelaskenta

Aloittelijatason aerobinen harjoittelu,

1 50-60 % Rauhallinen tahti, rytmikas hengitys vihentas stressia

o M'e”Y“aV.? tahti, hiukan Syvempaa Perustason kardiovaskulaarinen
2 60-70 % hengitystd, keskusteleminen mahdol- harioi hvva pal hti

lista arjoitus, hyva palautustanti

3 70-80 % Kohtuullinen tahti, keskusteleminen Parantaa aerobista kapasiteettia, opti-

° hiukan hankalampaa maalinen kardiovaskulaarinen harjoitus
4 80-90 % Nopea tahti ja hiukan epamukava Nostaa anaerobista kapasiteettia ja

° tuntemus, voimakas hengitys kynnystd, parantaa nopeutta
5 90-100 % Kilpailutahti, ei yllapidettavissa pitkaan, Lisda anaerobista ja lihasten kesta-

- (o]

hengitys tyolasta

vyyttd, lisda voimaa

Sykeominaisuudet
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Pulssioksimetri

Approach S62 laitteessa on ranteen pulssioksimetri, joka mittaa veren happisaturaatiota. Happisaturaation
avulla tiedat, miten kehosi sopeutuu harjoitteluun ja stressiin. Laite maarittaa veren happitason valaisemalla
ihoa ja mittaamalla valon imeytymista. Tasta kaytetaan lyhennetta SpO,.

Pulssioksimetrin mittaukset ndytetaan laitteella SpO,-prosenttina. Garmin Connect tililla voit tarkastella
pulssioksimetrilukemien lisatietoja, kuten trendeja usean paivan ajalta. Lisatietoja pulssioksimetrin
tarkkuudesta on osoitteessa garmin.com/ataccuracy.

Pulssioksimetrin lukemien saaminen

Voit aloittaa pulssioksimetrimittauksen manuaalisesti nayttamalla pulssioksimetriwidgetin. Pulssioksimetrin
mittausten luotettavuus voi vaihdella riippuen verenkierrostasi, liikkeistasi ja laitteen sijainnista ranteessa.

HUOMAUTUS: pulssioksimetriwidget on ehka lisattava widgetsilmukkaan.

1 Kun istut tai olet toimettomana, voit avata pulssioksimetriwidgetin pyyhkdisemalla ylospain.

2 Napauttamalla widgetia voit nayttaa lisatietoja ja aloittaa pulssioksimetrimittauksen.

3 Kun laite lukee veren happisaturaatiota, pitele sita katta sydamen korkeudella, jossa kaytat laitetta.
4 Pysy paikallasi.

Laite nayttaa happisaturaatiosi prosentteina seka pulssioksimetrin lukemat ja sykearvot viimeisten neljan
tunnin ajalta kaaviona.

Pulssioksimetrin unen seurannan ottaminen kayttéon

Voit madarittaa laitteen mittaamaan jatkuvasti veren happisaturaatiota, kun nukut.

HUOMAUTUS: epatavalliset nukkuma-asennot voivat aiheuttaa poikkeuksellisen matalia SpO2-lukemia.
1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > Anturit ja lisdlaitteet > Pulssioksimetri unen aikana.

Vihjeita, jos pulssioksimetritiedot ovat vaaria

Jos pulssioksimetritiedot ovat vaaria tai eivat nay oikein, kokeile seuraavia toimia.

+ Pysy paikallasi, kun laite mittaa veresi happisaturaatiota.

+ Kiinnita laite ranneluun ylapuolelle. Laitteen pitaisi olla tiukalla mutta tuntua miellyttavalta.

+ Kun laite lukee veren happisaturaatiota, pitele sita katta sydamen korkeudella, jossa kaytat laitetta.
+ Kayta silikonihihnaa.

+ Puhdista ja kuivaa kasivartesi, ennen kuin kiinnitat laitteen ranteeseen.

« Al4 kéyta laitteen alla aurinkovoidetta, muuta voidetta tai hydnteiskarkotetta.

- Ald naarmuta laitteen takana olevaa optista anturia.

+ Huuhtele laite puhtaalla vedelld aina harjoituksen jalkeen.

Suoritukset ja sovellukset

Laitetta voi kayttaa sisalajien, ulkolajien, urheilun ja kuntoharjoittelun yhteydessa. Kun aloitat suorituksen, laite
nayttaa ja tallentaa siihen liittyvia anturitietoja. Voit tallentaa suorituksia ja jakaa niita Garmin Connect yhteison
kanssa.

Laitteeseen voi myos lisdtd Connect 1Q suorituksia ja sovelluksia Connect 1Q sovelluksella (Connect IQ
ominaisuudet, sivu 16).

Lisatietoja aktiivisuuden seurannan ja kuntoilutilastojen tarkkuudesta on osoitteessagarmin.com/ataccuracy.
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Suorituksen aloittaminen

Kun aloitat suorituksen, GPS kaynnistyy automaattisesti (tarvittaessa).
1 Valitse toimintopainike.

2 Valitse :8

3 Valitse suoritus.

4

Jos suoritukseen tarvitaan GPS-signaaleja, mene ulos paikkaan, josta on selkea nakyvyys taivaalle, ja odota,
kunnes laite on valmis.

Laite on valmis, kun se on maarittanyt sykkeesi, hakenut GPS-signaalit (tarvittaessa) ja muodostanut
yhteyden langattomiin antureihin (tarvittaessa).

5 Kaynnista suorituksen ajanotto valitsemalla toimintopainike.
Laite tallentaa suoritustietoja vain, kun ajanotto on kaynnissa.

Suoritusten tallennusvinkkeja
- Lataa laite, ennen kuin aloitat suorituksen (Laitteen lataaminen, sivu 2).
+ Voit nayttaa lisaa tietosivuja pyyhkaisemalla ylos tai alas.

Suorituksen lopettaminen

1 Valitse toimintopainike.

2 Valitse vaihtoehto:
+ Voit jatkaa suoritusta valitsemalla toimintopainike.
+ Voit tallentaa suorituksen ja palata kellotilaan valitsemalla Valmis > Tallenna.
+ Voit hylata suorituksen ja palata kellotilaan valitsemalla Valmis > g Hylkaa.

Sisaharjoitukset

Approach laitetta voi kayttaa sisaharjoitteluun, kuten juoksuun sisajuoksuradalla tai pyorailyyn kuntopydéralla tai
harjoitusvastuksella. GPS on poissa kadyt6sta sisaharjoituksissa (Suoritukset ja sovellusasetukset, sivu 29).

Kun GPS on poissa kaytosta juoksu- tai kavelyharjoituksessa, nopeus, matka ja askeltiheys lasketaan laitteen
kiihtyvyysanturin avulla. Kiihtyvyysanturi kalibroituu itse. Nopeus-, matka- ja askeltiheystietojen tarkkuus
paranee, kun olet juossut tai kdvellyt muutaman kerran ulkona kayttden GPS-ominaisuutta.

VIHJE: pitaminen kiinni juoksumaton kasikahvoista heikentaa tarkkuutta. Voit kayttaa valinnaista jalka-anturia
tahdin, matkan ja askeltiheyden tallentamiseen.

Juoksumaton matkan kalibrointi

Voit tallentaa tarkempia juoksumaton matkoja kalibroimalla juoksumaton matkan, kun olet kulkenut
juoksumatolla vahintaan 1,5 kilometrid (1 mailin). Jos kaytéat eri juoksumattoja, voit kalibroida juoksumaton
matkan manuaalisesti kullekin juoksumatolle tai kunkin suorituksen jalkeen.

1 Aloita juoksumattosuoritus (Suorituksen aloittaminen, sivu 25).

Liiku juoksumatolla, kunnes Approach S62 laite on tallentanut vahintdan 1,5 km (1 mailin).

Kun suoritus on valmis, valitse toimintopainike ja valitse Valmis.

Tarkista juoksemasi matka juoksumattondytosta.

Valitse vaihtoehto:

+ Tee kalibrointi ensimmaisella kerralla valitsemalla Tallenna ja antamalla juoksumaton matka laitteeseen.

+ Tee manuaalinen kalibrointi ensimmaisen kalibrointikerran jalkeen valitsemalla ® ® ® > Kalibroi ja antamalla
juoksumaton matka laitteeseen.
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Allasuinti
1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse :8 > Allasuinti.
3 Valitse vaihtoehto:
+ Maarita ensimmaisen suorituksesi altaan koko valitsemalla koko.
+ Voit muuttaa altaan kokoa valitsemalla Altaan koko ja valitsemalla koon.
4 Kaynnista suorituksen ajanotto valitsemalla toimintopainike.
5 Aloita suoritus.
Laite tallentaa automaattisesti uinti-intervallit ja altaanvalit.
6 Valitse Takaisin, kun lepaat.
Nayton varit muuttuvat kaanteisiksi, ja leponaytto tulee nakyviin.
7 Kaynnista intervallin ajanotto uudelleen valitsemalla Takaisin.
8 Lopeta suorituksen ajanotto suorituksen jalkeen valitsemalla toimintopainike.
9 Tallenna suoritus valitsemalla Valmis > Tallenna.

Uintitermeja

Pituus: matka altaan paasta paahan.

Intervalli: yksi tai useampi perdkkainen altaanvali. Uusi intervalli alkaa, kun olet levannyt.
Veto: veto lasketaan joka kerta, kun se katesi, jossa laite on, tekee tayden kierroksen.

Swolf: swolf-pistemaara on aika ja vetojen maara, jonka kaytat yhden allasvélin uimiseen. Esimerkiksi 30
sekunnin ajasta ja 15 vedosta saadaan swolf-pistemaaraksi 45. Swolf mittaa uintitehoa, ja, kuten golfissa,
pieni pistemaara on paras.

Ulkoilusuoritukset

Approach laite sisaltaa esiladattuna sovelluksia ulkoilusuorituksiin, kuten juoksuun ja pyorailyyn. GPS on
kaytossa ulkoilusuorituksissa. Voit lisdta sovelluksia kayttaen oletussuorituksia, kuten kardioharjoitusta tai
soutua.

Laskukertojen naytto

Laite tallentaa kunkin lasku- tai lumilautailukerran tiedot automaattisella laskutoiminnolla. Toiminto on
oletusarvoisesti kdytdssa laskettelun ja lumilautailun yhteydessa. Se tallentaa automaattisesti uudet laskukerrat
liikkumisesi perusteella. Ajanotto keskeytyy, kun pysahdyt rinteessa tai istut tuolihississa. Ajanotto on
pysahdyksissa koko hissimatkan ajan. Voit kdynnistada ajanoton uudelleen jatkamalla laskettelua. Voit
tarkastella tietoja pysdytetyssa naytossa tai ajastimen ollessa kdynnissa.

1 Aloita hiihto- tai lumilautailusuoritus seuraavasti.
2 Voit nayttaa tiedot edellisesta tai nykyisesta kerrasta tai kaikista kerroista pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain.
Kertojen naytot sisaltavat ajan, kuljetun matkan, maksiminopeuden, keskinopeuden ja kokonaislaskun.

Kellon sovellukset

Sekuntikellon kayttdminen

1 Valitse toimintopainike.

2 Valitse :8 > Sekuntikello.

3 Kaynnista ajanotto valitsemalla toimintopainike.

4 Kaynnista kierroksen ajanotto uudelleen valitsemallaKierros.
Kokonaisajanotto jatkuu.

Pysayta molemmat ajanotot valitsemalla toimintopainike.

6 Voit nollata molemmat ajanotot valitsemalla Nollaa.

a
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Laskuriajastimen kayttaminen

Valitse toimintopainike.

Valitse :8 > Ajanotto > Muokkaa.

Aseta ajanotto valitsemalla +ja —

Valitse \/

Voit maarittaa ajastimen kaynnistymaan uudelleen laskennan loputtua valitsemalla .
Kaynnista ajanotto valitsemalla toimintopainike.

Pysayta ajanotto valitsemalla toimintopainike.

Voit nollata ajanoton valitsemalla Nollaa.
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Halytyksen maarittaminen

Voit asettaa useita halytyksia. Voit maarittda kunkin halytyksen kuulumaan kerran tai toistumaan saannollisesti.
Valitse toimintopainike.

Valitse 8% > Heratyskello > Lisaa uusi > Aika.

Aseta aika valitsemalla +ja —

Valitse «/.

Valitse Toisto ja maarita, milloin halytys toistuu (valinnainen).

Valitse Merkinta ja valitse halytyksen nimi (valinnainen).

U A WDN =

Aktiivisuuden seuranta

Automaattinen tavoite

Laite luo automaattisesti paivittdisen askeltavoitteen aiemman aktiivisuutesi perusteella. Kun liikut paivan
mittaan, laite nayttaa edistymisesi suhteessa paivatavoitteeseesi.

Jos et halua kayttaa automaattista tavoitetta, voit maarittda oman askeltavoitteen Garmin Connect tilillasi.

Unen seuranta

Laite tarkkailee untasi ja seuraa liikkeitasi automaattisesti, kun nukut maarittdmasi normaalin nukkuma-ajan
aikana. Voit maarittaa normaalin nukkuma-aikasi Garmin Connect tilisi kayttdjaasetuksista. Unitilastot
sisdltavat nukuttujen tuntien kokonaismaaran, unitasot ja lilkkkeet unen aikana. Voit tarkastella unitilastojasi
Garmin Connect tilillasi.

HUOMAUTUS: pdivaunia ei lisatd unitilastoihin. Kdyttamalla Ala hairitse -tilaa voit poistaa kaytdsta muut

ilmoitukset ja halytykset paitsi heratykset (Al héiritse -tilan kdyttdminen, sivu 14).

Automaattisen unen seurannan kayttdminen

1 Kayta laitetta nukkuessasi.

2 Lataa unen seurantatiedot Garmin Connect sivustoon (Alypuhelinsovellusten kéyttaminen, sivu 15).
Voit tarkastella unitilastojasi Garmin Connect tilillasi.

Laitteen mukauttaminen

Kellotaulun vaihtaminen

Laitteessa on esiladattuna useita kellotauluja. Voit myds asentaa ja aktivoida Connect IQ kellotaulun Connect IQ
kaupasta (Connect IQ ominaisuudet, sivu 16).

1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > Kellotaulu.

3 Tarkastele kellotauluja pyyhkaisemalla yls tai alas.
4 Valitse kellotaulu napauttamalla nayttoa.
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Golfasetukset
Valitsemalla Valikko ja Asetukset > Golfasetukset voit mukauttaa golfasetuksia ja -ominaisuuksia.
Pisteytys: ottaa pistelaskun kayttoon.

Tilastojen seuranta: ottaa kayttoon yksityiskohtaisten golftilastojen seurannan pelin aikana. Voit ottaa kdyttoon
myds rangaistuslydntien seurannan.

Mailakehote: nayttaa kehotteen, jossa voit maarittaa kayttamasi mailan kunkin havaitun lyénnin jalkeen.
Pisteytystapa: maarittaa pisteytystavaksi lyontipeli tai pistebogey.

Virt. mailapoika: voit valita automaattiset tai manuaaliset virtuaalisen mailapojan mailasuositukset. Nakyy, kun
olet pelannut viisi golfkierrosta, seurannut mailojasi ja ladannut tuloskorttejasi Garmin Golf sovellukseen.

Tasoituspisteytys: ottaa kayttoon tasoituspisteytyksen. Valitsemalla Paikallinen tasoitus voit maarittaa
lyontimaaran, joka vahennetaan kokonaispisteistasi. Valitsemalla Indeksi/Slope-tapa voit maarittaa
tasoitusindeksisi, jotta laite voi laskea tasoituksesi kentalla.

Draiverin matka: asettaa keskimatkan, jonka pallo lentaa tiiauspaikalta draiverilla. Draiverin matka nakyy
kaarena kartassa.

Turnaustila: poistaa kdytosta PinPointer ja PlaysLike matkatoiminnot. Naita toimintoja ei saa kayttaa virallisissa
turnauksissa eika tasoituksenlaskupeleissa.

Isot numerot: muuttaa reian nakymanayton numeroiden koon.

Tallenna suoritus: ottaa kayttoon golfsuoritusten tallennuksen FIT-suoritustiedostona. FIT-tiedostoihin
tallennetaan Garmin Connectille raataloityja kuntotietoja.

Maila-anturit: voit maarittda Approach CT10 maila-anturit.

Suoritus- ja sovellusluettelojen mukauttaminen
1 Valitse toimintopainike.
2 Valitse :’ > Muokkaa.

Kaytossa olevien suoritusten ja sovellusten kohdalla luettelossa nakyy — ja kdytosta poistettujen
suoritusten ja sovellusten kohdalla luettelossa nakyy +.

3 Valitse vaihtoehto:
+ Lisaa suoritus tai sovellus valitsemalla +
Poista suoritus tai sovellus valitsemalla —.

+ Voit muuttaa luettelon jarjestysta napauttamalla kaytdssa olevan suorituksen tai sovelluksen nimea,
vierittdamalla haluamaasi kohtaan ja valitsemalla \/

[k
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Suoritukset ja sovellusasetukset

Nailla asetuksilla voit mukauttaa esiladattuja suoritussovelluksia tarpeidesi mukaan. Voit esimerkiksi
mukauttaa tietosivuja ja ottaa kayttéon halytyksia ja harjoitteluominaisuuksia. Kaikki asetukset eivat ole
kaytettavissa kaikissa suoritustyypeissa.

Valitse kellotaulussa toimintopainike, valitse :8 valitse suoritus ja valitse Asetukset.

VIHJE: suoritusasetuksia voi muuttaa my0s harjoittelun aikana. Valitse suorituksen aikana Valikko, valitse
Asetukset ja valitse suoritusasetukset.

Tietonakymat: voit mukauttaa tietondytt6ja ja lisdta uusia suorituksen tietondyttoja (Tietondyttdjen
mukauttaminen, sivu 29).

Halytykset: maarittda suoritukselle harjoittelu- tai navigointihalytyksia (Halytykset, sivu 30).

Kierrokset: m&arittaa laitteen merkitsemaan kierrokset automaattisesti Auto Lap® toiminnolla tai manuaalisesti,
kun valitaan Takaisin. Auto Lap toiminto merkitsee kierrokset automaattisesti tietyn matkan valein. Taman
ominaisuuden avulla voit helposti vertailla tehoa suorituksen eri osissa (esimerkiksi 1 mailin tai 5 kilometrin
vélein).

Auto Pause: maarittaa laitteen lopettamaan tietojen tallentamisen, kun lopetat liilkkumisen tai kun nopeutesi
laskee maaritetyn nopeuden alapuolelle. Taméa ominaisuus on hyddyllinen, jos suoritus sisaltaa liilkennevaloja
tai muita paikkoja, joissa on pysahdyttava.

Automaattinen kerta: maarittaa laitteen havaitsemaan laskukerrat automaattisesti sisaisen kiihtyvyysanturin
avulla.

Autom. vieritys: voit selata kaikkia suoritustietondyttéja automaattisesti ajanoton aikana.

GPS: maarittaa GPS-satelliittisignaalit kdyttéon suorituksessa. Voit poistaa GPS-toiminnon kaytosta
sisdharjoittelua varten tai akun saastamiseksi. GPS on oletusarvoisesti poissa kaytosta sisasuorituksissa.

Altaan koko: maarittaa altaan pituuden allasuintia varten.
Tausta: maarittaa suorituksen taustavariksi mustan tai valkoisen.
Korostusvari: maarittaa suoritusten tehostevérin, jotta erotat aktiivisen suorituksen paremmin.

Tietonayttéjen mukauttaminen

Voit ndyttaa, piilottaa ja muuttaa kunkin suorituksen tietonayttojen asettelua ja sisaltoa.
Valitse toimintopainike.

Valitse :8

Valitse suoritus.

Valitse Asetukset > Tietonakymat.

Voit muuttaa tietonadyttojen tietokenttien maaraa valitsemalla Asettelu.

Ota tietonaytto tarvittaessa kayttoon valitsemalla kytkin.

Valitse mukautettava tietonaytto.

Jos haluat muuttaa kentéassa nakyvia tietoja, valitse Muokkaa tietokenttia ja valitse kentta.
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Halytykset

Voit madarittaa halytyksia kaikkia suorituksia varten helpottamaan harjoittelua tiettyja tavoitetta kohti. Jotkin

halytykset ovat kdytettavissa vain tietyissa suorituksissa. Joitakin halytyksia varten tarvitaan valinnainen

lisdvaruste, kuten sykemittari tai poljinnopeusanturi. Halytyksia on kolmea tyyppia: tapahtumahalytyksia,

aluehalytyksia ja toistuvia halytyksia.

Tapahtumahalytys: tapahtumahalytys tulee yhden kerran. Tapahtuma on tietty arvo. Voit asettaa laitteen
halyttamaan esimerkiksi, kun olet kuluttanut tietyn kalorimaaran.

Aluehdlytys: aluehdlytys ilmaisee aina, kun laite on tietyn arvoalueen yla- tai alapuolella. Voit asettaa laitteen
halyttamaan esimerkiksi, kun sykkeesi on alle 60 lyontia minuutissa tai yli 210 lyontia minuutissa.

Toistuva halytys: toistuva halytys kaynnistyy aina, kun laite tallentaa tietyn arvon tai arvovalin. Voit asettaa
laitteen halyttamaan esimerkiksi aina 30 minuutin valein.

Askeltiheys/poljinno- Voit maarittaa askeltiheyden/poljinnopeuden minimi- ja maksi-

peus allie miarvot.

Kalorit Tapahtuma, toistuva Voit asettaa kalorimaaran.

Mukautettu Tapahtuma, toistuva Xﬁggslj'i;av\ﬁir:iri,r;::,;;zg;;lési? 20 Upeld) bR el
Matka Toistuva Voit madarittaa matkavalin.

Syke Alue \é&ihgﬁ?ﬁtéé minimi- ja maksimisykearvot tai sykealueen
Tahti Alue Voit maarittdd minimi- ja maksimitahtiarvot.
Juoksu/kavely Toistuva Voit madrittaa ajoitetut kavelytauot saanndéllisin valein.
Nopeus Alue Voit maarittda nopeuden minimi- ja maksimiarvot.
Vetotahti Alue Voit maarittaa suuren tai pienen vetomaaran minuutissa.
Aika Tapahtuma, toistuva Voit maarittaa aikavalin.

Halytyksen maarittiminen

1 Valitse toimintopainike.

Valitse 8.

Valitse suoritus.

Valitse Asetukset > Halytykset.

Valitse vaihtoehto:

+ Voit lisata suoritukselle uuden halytyksen valitsemalla Lisaa uusi.

+ Voit muokata aiemmin luotua halytysta valitsemalla halytyksen nimen.
6 Valitse tarvittaessa halytyksen tyyppi.

7 Valitse alue ja syota halytykselle minimi- ja maksimiarvot tai mukautettu arvo.
8 Ota halytys tarvittaessa kayttoon.

Tapahtumahalytyksille ja toistuville halytyksille ndkyviin tulee ilmoitus aina, kun saavutat halytyksen arvon.
Aluehalytyksille ndkyviin tulee ilmoitus aina, kun ylitat tai alitat maéritetyn alueen (minimi- ja maksimiarvot).

a b wDN
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Kayttajaprofiilin maarittaminen

Voit paivittda sukupuoli-, syntymévuosi-, pituus-, paino- ja sykealueasetuksesi (Sykealueiden maarittdminen,
sivu 23). Laite laskee tarkat harjoitustiedot antamiesi tietojen perusteella.

1 Paina Valikko-painiketta.

3 Valitse jokin vaihtoehto.

limoitus- ja hilytysasetukset
Valitse Valikko ja valitse Asetukset > liImoitukset ja halytykset.

Alykkaat ilmoitukset: voit maarittaa pariliitetyn dlypuhelimen ilmoitusten asetukset (Bluetooth ilmoitusten
ottaminen kayttoon, sivu 13).

Puhelinyhteys: nayttaa ilmoituksen, kun pariliitetty dlypuhelin muodostaa ja katkaisee yhteyden Bluetooth
tekniikalla (Alypuhelinyhteyshélytysten ottaminen kéytto6n ja poistaminen kéytosta, sivu 14).

Liikuntakannustin: nayttaa kehotukset liikkkua paivan aikana. Kun olet ollut toimettomana tunnin, nayttoon tulee
Liiku!-ilmoitus ja askelwidgetiin ilmestyy punainen liikkkumispalkki. Palkki kasvaa aina 15 minuutin vélein, jos
olet paikallasi. Lisaksi laite varisee, jos varind on kaytossa.

Tavoitehalytykset: nayttaa ilmoituksen, kun saavutat paivittdisen askeltavoitteesi tai viikon
tehominuuttitavoitteesi.

Auringonnousuhalytys: nayttaa ilmoituksen madaritetyn tunti- tai minuuttimaaran verran ennen todellista
auringonnousua.

Auringonlaskuhalytys: nayttaa ilmoituksen maaritetyn tunti- tai minuuttimaaran verran ennen todellista
auringonlaskua.

Rentoutumismuistutus: nayttaa ilmoituksen, kun stressitasosi on koholla.

Poikkeava SY-ldhetys: nayttda ilmoituksen, kun sykkeesi ylittda tietyn nopeuden (lyontid minuutissa, bpm)
oltuasi jonkin aikaa toimettomana (Poikkeavan sykkeen hélytyksen maérittdminen, sivu 22).

Varina: ottaa kayttoon tai poistaa kdytosta varinan ja maarittaa varinan voimakkuuden.
Nollaa ilmoitusaset.: voit palauttaa kaikkien ilmoitus- ja halytysasetusten oletusarvot.

Aktiivisuuden seurannan poistaminen kaytosta

Kun poistat aktiivisuuden seurannan kaytosta, askelia, tehominuutteja ja unitilastoja ei tallenneta.
1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > Aktiivisuuden seuranta.

Jarjestelmaasetukset
Valitse Valikko ja valitse Asetukset > Jarjestelma.

Automaattinen lukitus: voit valttaa turhat kosketukset lukitsemalla kosketusnayton automaattisesti.
Suorituksen aikana -vaihtoehdolla voit lukita kosketusnayton ajoitetun suorituksen ajaksi. Kellotila-
vaihtoehdolla voit lukita kosketusnayton, kun et tallenna ajoitettua suoritusta.

Taustavalo: maérittaa taustavalon asetukset (Taustavaloasetukset, sivu 32).

Kieli: maarittaa laitteen nayttokielen.

Aika: maarittas aika-asetukset (Aika-asetukset, sivu 32).

Yksikko: maarittaa laitteen mittayksikon (Mittayksikéiden muuttaminen, sivu 32).

Nollaa: voit nollata kayttéjatiedot ja asetukset (Kaikkien oletusasetusten palauttaminen, sivu 37).
Ohjelmistopaivitys: voit asentaa sovelluksella Garmin Express ladattuja ohjelmistopaivityksia.
Tietoja: nayttaa laite-, ohjelmisto-, kdyttooikeus- ja sdaddstiedot.

Lisdasetukset: maarittda jarjestelman lisdasetukset (Lisdasetukset, sivu 32).
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Taustavaloasetukset
Valitse Valikko ja valitse Asetukset > Jarjestelma > Taustavalo.

Vaihtokytkin: voit sytyttaa taustavalon kayttoa varten. Tama tarkoittaa painikkeiden, kosketusnayton ja
ilmoitusten kayttoa.

Ele: maarittaa taustavalon syttymaan ranne-eleilla. Esimerkki eleesta on ranteen kdantaminen kehoa kohti
laitteen katsomista varten. Valitsemalla Vain suorit. aikana voit kayttaa eleita ainoastaan ajoitetuissa
suorituksissa.

Aikakatkaisu: maarittdaa ajan, jonka kuluttua taustavalo sammuu.
Kirkkaus: maarittaa taustavalon kirkkauden.

Aika-asetukset
Paina Valikko-painiketta ja valitse Asetukset > Jarjestelma > Aika.
Ajan esitys: maarittaa laitteeseen 12 tai 24 tunnin kellon.

Aikaldahde: Maarittaa laitteen aikaldhteen. Automaattinen-valinta maarittaa ajan automaattisesti GPS-sijaintisi
mukaan. Manuaalinen-vaihtoehdolla voit séatda aikaa (Ajan asettaminen manuaalisesti, sivu 32).

Aseta aika GPS:n avulla: sallii laitteen maarittaa kellonajan automaattisesti GPS-sijaintisi perusteella.

Ajan asettaminen manuaalisesti

Kellon aika asetetaan oletusarvoisesti automaattisesti, kun laite etsii satelliittisignaaleja.
1 Paina Valikko painiketta.

2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Aika > Aikalahde > Manuaalinen > Aika.

3 Valitsemalla +ja — voit asettaa tunnit, minuutit sekd AM- tai PM-vaihtoehdon.

4

Valitse \/

Mittayksikdiden muuttaminen

Voit mukauttaa matkan, tahdin ja nopeuden, korkeuden, painon, pituuden ja lampdétilan mittayksikoita.
1 Paina Valikko painiketta.

2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Yksikko.

3 Valitse mittatyyppi.

4 Valitse mittayksikko.

Lisaasetukset
Valitse Valikko ja valitse Asetukset > Jarjestelma > Lisdasetukset.

Tiedon tallennus: maarittas, miten laite tallentaa suoritustietoja. Alykas-tallennusvaihtoehto (oletus)
mahdollistaa tavallista pidempien suoritustallenteiden tallentamisen. Joka sekunti -tallennusvaihtoehto
tallentaa yksityiskohtaiset tiedot, mutta ei valttamatta tallenna pitkdkestoisia suorituksia kokonaan.

USB-tila: maarittaa laitteen kayttamaan MTP (Media Transfer Protocol) -tilaa tai Garmin tilaa, kun se liitetdan
tietokoneeseen. Garmin tilassa voit kayttaa laitteen kayttoa, kun laite on liitettyna virtalahteeseen.

Langattomat anturit

Laitetta voidaan kayttaa langattomien ANT+ tai Bluetooth anturien kanssa. Lisatietoja valinnaisten anturien
yhteensopivuudesta ja hankkimisesta on osoitteessa buy.garmin.com.
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Langattomien anturien pariliitos

Kun yhdistat langattoman ANT+ tai Bluetooth anturin Garmin laitteeseen ensimmaisen kerran, sinun on
pariliitettava laite ja anturi. Pariliitoksen jalkeen laite yhdistaa anturiin automaattisesti, kun aloitat toiminnon ja
anturi on aktiivinen ja alueella.

VIHJE: jotkin ANT+ anturit muodostavat pariliitoksen laiteeseen automaattisesti, kun aloitat toiminnon ja anturi
on paalla ja [ahella laitetta.

1 Siirry vahintaan 10 metrin (33 jalan) pddh&an muista langattomista antureista.
2 Jos pariliitat sykemittaria, aseta se paikalleen.

Sykemittari ei laheta eika vastaanota tietoja, ennen kuin olet asettanut sen paikalleen.
3 Paina Valikko-painiketta.
4 Valitse Asetukset > Anturit ja lisalaitteet.
5 Valitse vaihtoehto:

Pariliitd maila-anturi valitsemalla Maila-anturit > Lisaa uusi.
+ Voit pariliittaa eri anturin valitsemalla Lisaa uusi ja valitsemalla anturin tyypin.

6 Tuo laite enintdaédn 3 metrin (10 jalan) padhan anturista ja odota, kun laite muodostaa pariliitoksen anturin
kanssa.

Kun laite on muodostanut yhteyden anturiin, ndyton ylareunaan ilmestyy kuvake.

Maila-anturit

Laite tukee Approach CT10 golfmaila-antureita. Pariliitetyilla maila-antureilla voi seurata automaattisesti
esimerkiksi golflyontien sijaintia ja matkaa seka@ mailan tyyppia. Lisétietoja on maila-anturien kadyttdoppaassa
(garmin.com/manuals/ApproachCT10).

Valinnaisen py6ran nopeus- tai poljinanturin kayttadminen
Yhteensopivasta pyoran nopeus- tai poljinanturista voi lahettaa tietoja laitteeseen.
« Pariliita anturi ja laite (Langattomat anturit, sivu 32).

+ Madarita renkaan koko (Renkaan koko ja ympdérysmitta, sivu 42).

+ Lahde matkaan (Suorituksen aloittaminen, sivu 25).

Jalka-anturi

Laite on yhteensopiva jalka-anturin kanssa. Jalka-anturin avulla voit tallentaa tahti- ja matkatietoja GPS-
ominaisuuden kayttadmisen sijasta, kun harjoittelet sisatiloissa tai GPS-signaali on heikko. Jalka-anturi on
valmiustilassa ja valmis ldhettdmaan tietoja (kuten sykevyo).

Kun jalka-anturi on ollut 30 minuuttia kdyttamatta, se kytkeytyy pois toiminnasta sdastadkseen paristoa. Kun
pariston virta on vahissa, siitéd nakyy ilmoitus laitteessa. Pariston kayttdaikaa on jaljella noin viisi tuntia.

Jalka-anturin kalibroinnin parantaminen

Ennen laitteen kalibrointia sinun on haettava GPS-signaaleja ja pariliitettdva laite jalka-anturiin (Langattomat
anturit, sivu 32).

Jalka-anturi kalibroituu itsestaan, mutta voit parantaa nopeus- ja matkatietoja juoksemalla muutaman kerran
ulkona kayttden GPS-toimintoa.

1 Seiso ulkona 5 minuutin ajan paikassa, josta on hyva nakyvyys taivaalle.
2 Aloita juoksusuoritus.

3 Juokse radalla pysahtymatta 10 minuutin ajan.

4 Lopeta suoritus ja tallenna se.

Jalka-anturin kalibrointiarvo muuttuu tarvittaessa tallennettujen tietojen perusteella. Jalka-anturia ei yleensa
tarvitse kalibroida uudelleen, ellei juoksutyyli muutu.

Langattomat anturit 33


http://garmin.com/manuals/approachct10

tempe”

Laite tukee tempe lampdanturia. Voit kiinnittda anturin hihnaan tai lenkkiin niin, etta se on kosketuksissa
ympardivaan ilmaan ja pystyy antamaan jatkuvasti tarkat lampétilatiedot. Pariliitda tempe anturi laitteeseesi,
jotta ndet lampatilatiedot. Katso lis&tiedot tempe anturin ohjeista (garmin.com/manuals/tempe).

Laitteen tiedot

QuickFit  hihnan vaihtaminen
1 Liu'uta QuickFit hihnan salpaa ja irrota hihna kellosta.

2 Kohdista uusi hihna ja kello.
3 Paina hihna paikalleen.

HUOMAUTUS: varmista, ettad hihna on tukevasti paikallaan. Salvan pitaisi sulkeutua kellon nastan paalle.
4 Vaihda toinen hihna toistamalla vaiheet 1 - 3.

Tekniset tiedot

Akun tyyppi Ladattava sisdinen litiumioniakku
o s s
Vesitiiviys 5ATM!

Kayttolampotila -20-55 °C (-4-131 °F)
Latauslampatila 0-45°C (32-113 °F)

2,4 GHz (nimellinen 3,2 dBm)

Langattomat taajuudet/yhteyskaytannot 13,56 MHz (nimellinen ~40 dBm)

1 Laite kest&é painetta, joka vastaa 50 metrin syvyytta. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.
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Laitteen huoltaminen

HUOMAUTUS

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelyd, koska se voi lyhentaa laitteen kayttoikaa.

Ald paina painikkeita veden alla.

Ala kdyta terdvaa esinettd laitteen puhdistamiseen.

Ala koskaan kayta kosketusnayttda kovalla tai teravélla esineelld. Muutoin néyttd voi vahingoittua.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hydnteismyrkkyja, jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedell3, kun laite on altistunut kloori- tai suolavedelle, aurinkovoiteelle,
kosmetiikalle, alkoholille tai muille kemikaaleille. Pitkdaikainen altistuminen niille aineille saattaa vahingoittaa
koteloa.

Al sailyta laitetta erittain kuumissa tai kylmissa paikoissa, koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Laitteen puhdistaminen

HUOMAUTUS

Pienikin maara hikea tai muuta kosteutta voi syévyttaa sahkaisia liitinpintoja, kun laite on liitetty laturiin.
Korroosio voi estaa lataamisen ja tiedonsiirron.

1 Kayta miedolla pesuaineliuoksella kostutettua liinaa.
2 Pyyhi laite kuivaksi.

Anna laitteen kuivua kokonaan puhdistuksen jalkeen.
VIHJE: lisdtietoja on osoitteessa garmin.com/fitandcare.

Pitkaaikaissailytys
Jos et aio kayttaa laitetta moneen kuukauteen, lataa akkuun vahintaan 50 % virtaa koko kapasiteetista ennen

sailytysta. Sailyta laitetta viiledssa, kuivassa paikassa, jonka lampdtila vastaa tavallista huoneenlampdoa. Lataa
akku taas tayteen varastoinnin jalkeen, ennen kuin kaytat laitetta.

Laitteen tietojen nayttaminen

Voit tarkastella laitteen tietoja, kuten laitetunnusta, ohjelmistoversiota, sdddostietoja ja kayttdoikeussopimusta.
1 Paina Valikko-painiketta.

2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Tietoja.

Lainsaadannollisten e-label-tietojen ja yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen

Taman laitteen tyyppimerkinta toimitetaan sahkoisesti. E-label-tiedot saattavat sisaltaa saadostietoja, kuten
FCC:n tunnistenumeroita tai alueellisia yndenmukaisuusmerkintdja seka sovellettavia tuote- ja lisensointitietoja.

1 Paina Valikko-painiketta.
2 Valitse asetusvalikosta Jarjestelma > Tietoja.

Tietojen hallinta

HUOMAUTUS: laite ei ole yhteensopiva Windows® 95, 98, Me ja Windows NT* eikd Mac® 0S 10.3
kayttojarjestelmien ja niita aiempien kanssa.
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Tiedostojen poistaminen

HUOMAUTUS

Jos et ole varma tiedoston kayttotarkoituksesta, dla poista sita. Laitteen muistissa on tarkeita
jarjestelmatiedostoja, joita ei saa poistaa.

Avaa Garmin-asema tai -taltio.

Avaa kansio tai taltio tarvittaessa.
Valitse tiedosto.

Paina nappaimiston Delete-ndppainta.

HUOMAUTUS: Mac kayttojarjestelmissa on rajoitettu MTP-tiedostonsiirtotilan tuki. Garmin-asema on
avattava Windows kayttojarjestelmassa.

A WN =

Vianmaaritys

Akunkeston maksimoiminen

Akun kayttoikaa voi pidentdaa monella tavalla.

+ Lyhenné taustavalon aikakatkaisuaikaa (Taustavaloasetukset, sivu 32).
+ Vahenna taustavalon kirkkautta (Taustavaloasetukset, sivu 32).

+ Poista ranne-eleet kdytosta (Taustavaloasetukset, sivu 32).

+ Poista kdytosta langaton Bluetooth tekniikka, kun et kdyta yhteysominaisuuksia (Bluetooth
dlypuhelinyhteyden poistaminen kéyt6sta, sivu 14).

+ Kayta Connect IQ kellotaulua, joka ei paivity sekunnin valein.
Kéayta esimerkiksi kelloa, jossa ei ole sekuntiosoitinta (Kellotaulun vaihtaminen, sivu 27).
+ Rajoita laitteen ndyttdmien alypuhelinilmoitusten maaraa (IImoitusten hallinta, sivu 14).

+ Lakkaa ldhettamasta syketietoja pariliitettyihin Garmin laitteisiin (Syketietojen Idhettdminen Garmin laitteille,
sivu 22).

+ Poista rannesykemittari kaytosta (Rannesykemittarin poistaminen kdytostd, sivu 23).

Laite ei Ioyda lahella olevia golfkenttia

Jos kenttapaivitys keskeytyy tai se peruutetaan, ennen kuin se on valmis, laitteesta saattaa puuttua
kenttatietoja. Voit korjata puuttuvat kenttatiedot paivittamalla kentat uudelleen.

1 Lataa ja asenna kenttépaivitykset Garmin Express sovelluksella (Ohjelmiston pdivittdminen sovelluksella
Garmin Express, sivu 15).

2 lIrrota laite turvallisesti.
3 Mene ulos ja testaa, I0ytaako laite lahella olevat kentat, aloittamalla testipeli.

Onko alypuhelin yhteensopiva laitteen kanssa?
Approach S62 laite tukee Bluetooth alypuhelimia.
Lisatietoja yhteensopivuudesta on osoitteessa garmin.com/ble.
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Puhelin ei muodosta yhteytta laitteeseen

Jos puhelin ei muodosta yhteytta laitteeseen, voit kokeilla naita vinkkeja.
« Sammuta alypuhelin ja laite ja kdynnista ne uudelleen.

+ Ota Bluetooth tekniikka kayttoon alypuhelimessa.

« Paivitd Garmin Connect sovellus uusimpaan versioon.

+ Poista laite dlypuhelimen Garmin Connect sovelluksesta ja Bluetooth asetuksista ja yrita pariliitosta
uudelleen.

+ Jos olet ostanut uuden dlypuhelimen, poista laite Garmin Connect sovelluksesta siina @lypuhelimessa, jonka
kayton aiot lopettaa.

+ Tuo é&lypuhelin enintdan 10 metrin (33 jalan) pa&han laitteesta.

.. . oo . . . — . . .
+ Avaa adlypuhelimessa pariliitostila avaamalla Garmin Connect sovellus, valitsemalla === tai ®®® ja valitsemalla
Garmin-laitteet > Lisaa laite.

+ Press Valikko, and select Asetukset > Puhelin > Pariliita puhelin.

Laitteen kieli on vaara

1 Paina Valikko-painiketta.

Valitse '@

Vierita luettelon viimeiseen kohtaan ja valitse se.
Vierita luettelon kolmanteen kohtaan ja valitse se.
Valitse kieli.

a b~ WDN

Laite nayttaa vaarat mittayksikot
+ Varmista, ettd olet valinnut laitteessa oikean mittayksikkoasetuksen (Mittayksikiden muuttaminen, sivu 32).
+ Varmista, etta olet valinnut oikean mittayksikkdasetuksen Garmin Connect tililla.

Jos laitteen mittayksikko ei vastaa Garmin Connect tilin mittayksikko3, laitteen asetukset saatetaan korvata,
kun synkronoit laitteen.

Kellon uudelleenkaynnistys
1 Paina Valikko-painiketta, kunnes laite sammuu.
2 Kaynnista laite painamalla Valikko-painiketta.

Kaikkien oletusasetusten palauttaminen

Kaikki laitteen asetukset voidaan palauttaa tehtaalla maaritettyihin oletusarvoihin. Synkronoi laite Garmin
Connect sovelluksen kanssa, jotta suoritustietosi latautuvat sovellukseen, ennen kuin nollaat laitteen asetukset.

1 Paina Valikko-painiketta.
2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Nollaa.
3 Valitse vaihtoehto:

+ Voit palauttaa kaikkien laitteen asetusten oletusarvot ja poistaa kaikki kdyttajan lisdamat tiedot ja
suoritustiedot valitsemalla Poista tiedot ja nollaa asetukset.

HUOMAUTUS: jos olet maarittanyt Garmin Pay lompakon, tdma asetus poistaa lompakon laitteestasi.

+ Voit palauttaa kaikkien laitteen asetusten oletusarvot ja tallentaa kaikki kayttajan lisaamat tiedot ja
suoritustiedot valitsemalla Palauta oletusasetukset.
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Satelliittisignaalien etsiminen

Satelliittisignaalien etsiminen saattaa edellyttda esteetonta nakoyhteytta taivaalle. Aika ja pdivays maaritetdaan
automaattisesti GPS-sijainnin mukaan.

VIHJE: lisatietoja GPS-jarjestelmasta on osoitteessa www.garmin.com/aboutGPS.
1 Mene ulos aukealle paikalle.

Pida laitteen etupuoli taivasta kohti.
2 Odota, kun laite hakee satelliitteja.

Satelliittisignaalien etsiminen voi kestdaa 30-60 sekuntia.

GPS-satelliittivastaanoton parantaminen

+ Synkronoi laite usein Garmin Connect tilillesi:
> Yhdista laite tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-kaapelilla ja Garmin Express sovelluksella.
- Synkronoi laite Garmin Connect sovellukseen Bluetooth adlypuhelimella.

Kun laite on yhteydessa Garmin Connect tiliisi, se lataa monen paivan satelliittitiedot, minka ansiosta se
loytaa satelliittisignaalit nopeasti.

+ Vie laite ulos aukealle paikalle pois korkeiden rakennusten ja puiden lahelta.
+ Pysy paikallasi muutaman minuutin ajan.

Aktiivisuuden seuranta
Lisatietoja aktiivisuuden seurannan tarkkuudesta on osoitteessa garmin.com/ataccuracy.

Paivittdinen askelmaara ei ndy
Paivittainen askelmaara nollautuu aina keskiyolla.

Jos askelmaaran sijasta nakyy viivoja, anna laitteen hakea satelliittisignaaleja ja asettaa aika
automaattisesti.

Askelmaara ei nayta oikealta

Jos askelmaara ei nayta oikealta, voit kokeilla naita toimia.

+ Kayta laitetta toisessa ranteessa kuin tavallisesti.

+ Kanna laitetta mukana taskussa, kun tyonnat lastenrattaita tai ruohonleikkuria.

+ Kanna laitetta mukana taskussa, kun kaytat ainoastaan kasia tai kasivarsia aktiivisesti.

HUOMAUTUS: laite saattaa tulkita jotkin toistuvat liikkeet (kuten astianpesun, pyykin viikkkaamisen tai
taputtamisen) askeliksi.

Laitteen ja Garmin Connect tilin askelmaarat eivat vastaa toisiaan

Garmin Connect tilin askelmaara paivittyy, kun synkronoit laitteen.

1 Valitse vaihtoehto:
+ Synkronoi askelm&é&ra Garmin Connect sovelluksella (Garmin Connect kéytto tietokoneessa, sivu 15).
- Synkronoi askelm&ara Garmin Connect sovelluksella (Alypuhelinsovellusten kayttaminen, sivu 15).

2 Odota, kun laite synkronoi tietosi.
Synkronointi voi kestaa useita minuutteja.

HUOMAUTUS: Garmin Connect sovelluksen tai Garmin Connect sovelluksen paivittaminen ei synkronoi
tietoja eika paivita askelmaaraa.

Tehominuutit vilkkuvat
Tehominuutit vilkkuvat, kun harjoittelusi tehotaso riittda tehominuuttien laskentaan.
Harjoittele vahintaan 10 minuuttia yhtdjaksoisesti kohtalaisella tai suurella tehotasolla.
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Lisatietojen saaminen
Lisatietoja tasta laitteesta on yhtion Garmin sivustossa.
+ Osoitteesta support.garmin.com saat lisda oppaita, artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

+ Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin
jalleenmyyijalta.

+ Saat lisatietoja ominaisuuksien tarkkuudesta osoitteesta www.garmin.com/ataccuracy.

Laite ei ole ladkintalaite.

Liite

Tietokentat
Joidenkin tietokenttien ndyttamiseen tarvitaan ANT+ lisdvarusteita.
Aika alueella: kullakin sykealueella kulunut aika.
Ajanotto: nykyisen suorituksen sekuntikellon aika.
Alin / 24 h: viimeisten 24 tunnin aikana yhteensopivasta lampotila-anturista tallennettu vahimmaislampatila.
Alt.valit: nykyisen suorituksen aikana uitujen altaanvalien maara.
Ask.: nykyisen suorituksen askelmaara.
Askeltiheys: juoksu. Askeleet minuutissa (vasen ja oikea).
Auringonlasku: auringonlaskun aika GPS-sijainnin mukaan.
Auringonnousu: auringonnousun aika GPS-sijainnin mukaan.
Int. vetot./alt.v.: yhden allasvalin keskimaardinen vetojen maara nykyisen intervallin ajalta.
Intervallin aika: nykyisen intervallin sekuntikellon aika.
Intervallin altaanvalit: nykyisen intervallin aikana uitujen altaanvalien maara.
Intervallin matka: nykyisen intervallin kuljettu matka.
Intervallin Swolf: nykyisen intervallin keskimaarainen Swolf-pistemaara.
Intervallin tahti: nykyisen intervallin keskimaarainen tahti.
intervallin vedot: nykyisen intervallin vetojen kokonaismaara.
Intervallin vetomatka: nykyisen intervallin aikana yhdella vedolla kuljettu keskimaarainen matka.
Intervallin vetotahti: keskimaarainen vetojen maara minuutissa nykyisen intervallin ajalta.
Intervallin vetotyyppi: intervallin nykyinen vetotyyppi.
Kalorit: kulutettujen kalorien kokonaismaara.
Kellonaika: kellonaika nykyisen sijaintisi ja aika-asetusten perusteella (muoto, aikavychyke ja kesaaika).
Keskimaar. syke: nykyisen suorituksen keskisyke.
Keskimaarainen askeltiheys: juoksu. Nykyisen suorituksen keskimaarainen askeltiheys/poljinnopeus.
Keskimaarainen kierrosaika: nykyisen suorituksen keskimaarainen kierrosaika.
Keskimaarainen poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen suorituksen keskimaarainen askeltiheys/poljinnopeus.

Keskimaarainen Swolf: nykyisen suorituksen keskimaarainen Swolf-pistemaara. Swolf-pistemaara on aika ja
vetojen méaar4, jonka kaytat yhden allasvalin uimiseen (Uintitermejé, sivu 26).

Keskimaarainen SY % maksimista: nykyisen suorituksen maksimisykkeen keskiprosentti.

Keskimaarainen vetomatka: melontalajit. Nykyisen harjoituksen aikana yhdella vedolla kuljettu keskimaarainen
matka.

Keskimaarainen vetotahti: uinti. Keskimaarainen vetojen maara minuutissa nykyisen suorituksen ajalta.
Keskimaarainen vetotahti: melontalajit. Keskimaarainen vetojen maara minuutissa nykyisen suorituksen ajalta.
Keskimaaraiset vedot/altaanvili: yhden allasvélin keskimaardinen vetojen méaara nykyisen harjoituksen ajalta.
Keskinopeus: nykyisen suorituksen keskimaarainen nopeus.

Keskitahti: nykyisen suorituksen keskimaarainen tahti.
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Keskitahti / 500 m: nykyisen suorituksen keskiuintitahti 500 metrilla.

Kierroksen askeleet: nykyisen kierroksen askelmaara.

Kierroksen askeltiheys: juoksu. Nykyisen kierroksen keskimaarainen askeltiheys/poljinnopeus.
Kierroksen matka: nykyisen kierroksen aikana kuljettu matka.

Kierroksen poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen kierroksen keskimaarainen askeltiheys/poljinnopeus.
Kierroksen SY % maksimista: nykyisen kierroksen maksimisykkeen keskiprosentti.

Kierroksen syke: nykyisen kierroksen keskisyke.

Kierrokset: nykyisen suorituksen aikana kuljettujen kierrosten maara.

Kierrosaika: nykyisen kierroksen sekuntikellon aika.

Kierrosnopeus: nykyisen kierroksen keskimaarainen nopeus.

Kierrostahti: nykyisen kierroksen keskimaarainen tahti.

Kierrostahti / 500 m: nykyisen kierroksen keskiuintitahti 500 metrilla.

Kokonaislasku: kokonaislaskumatka suorituksen aikana tai edellisen nollauksen jalkeen.
Kokonaisnousu: kokonaisnousumatka suorituksen aikana tai edellisen nollauksen jalkeen.
Korkeus: nykyisen sijaintisi korkeus merenpinnasta.

Kulkusuunta: kulkusuuntasi.

Kulunut aika: tallennettu kokonaisaika. Jos esimerkiksi kdynnistat ajanoton, juokset 10 minuuttia, pysaytat
ajanoton 5 minuutiksi, kdynnistat ajanoton uudelleen ja juokset 20 minuuttia, kulunut aika on 35 minuuttia.

Lampédtila: ilman lampatila. Ruumiinlampdsi vaikuttaa lampatila-anturiin. Laite on liitettdva tempe anturiin, jotta
nama tiedot nakyvat.

Maksiminopeus: nykyisen suorituksen huippunopeus.
Matka: nykyisen jéljen tai suorituksen aikana kuljettu matka.
Merenkulkumatka: kuljettu matka merenkulkuyksikkdina.
Nopeus: nykyinen kulkunopeus.

Poljinn.: pyoraily. Poljinkammen kierrosmaara. Laite on liitettava lisavarusteena myytavaan
poljinnopeusanturiin, jotta tiedot saa nakyviin.

Pystynopeus: nousu-/laskunopeus ajan kuluessa.

Pystynopeus, 30 s keskimaarin: pystynopeuden 30 sekunnin keskimaarainen liikenopeus.

SY (% maksimista): prosenttiosuus maksimisykkeesta.

Syke: syke lyonteind minuutissa. Laitteen on oltava yhteydessa yhteensopivaan sykemittariin.

Sykealue: nykyinen sykealue (1-5). Oletusalueet perustuvat kayttajaprofiiliisi ja maksimisykkeeseesi (220
miinus iké&si).

Tahti: nykyinen tahti.

Tahti / 500 m: nykyinen uintitahti 500 metrilla.

V. alt.v. v.tyyppi: viimeksi suoritetun altaanvalin aikana kaytetty vetotyyppi.

V. alt.v. vedot: viimeksi uidun altaanvalin vetojen kokonaismaara.

V. alt.valin vet.: keskimaarainen vetojen maara minuutissa viimeisen kokonaisen altaanvalin ajalta.

Vedot: melontalajit. Nykyisen suorituksen vetojen kokonaismaara.

Vetomatka: vetokohtainen matka.

Vetotahti: uinti. Vetojen maara minuutissa.

Vetotahti: melontalajit. Vetojen maara minuutissa.

Viim. kierr. pituus: viimeisen kokonaisen kierroksen aikana kuljettu matka.

Viime alt. Swolf: viimeksi uidun altaanvalin Swolf-pistemaara.

Viime altaanvalin tahti: viimeksi uidun altaanvalin keskimaarainen tahti.

Viime intervallin vedot: viimeksi uidun intervallin vetojen kokonaismaara.

Viime intervallin vetomatka: viimeksi uidun intervallin aikana yhdella vedolla kuljettu keskimaarainen matka.
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Viime intervallin vetotahti: keskimaarainen vetojen maara minuutissa viimeisen kokonaisen intervallin ajalta.
Viime intervallin vetotyyppi: viimeksi suoritetun intervallin aikana kaytetty vetotyyppi.

Viime k. tahti / 500 m: viime kierroksen keskiuintitahti 500 metrilla.

Viime kierr. askeltiheys: juoksu. Viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaarainen askeltiheys/poljinnopeus.
Viime kierr. nopeus: viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaarainen nopeus.

Viime kierr. poljinnopeus: pyoraily. Viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaardinen askeltiheys/poljinnopeus.
Viime kierroksen aika: viimeisen kokonaisen kierroksen sekuntikellon aika.

Viime kierroksen tahti: viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaarainen tahti.

Ylin / 24 h: viimeisten 24 tunnin aikana yhteensopivasta [ampatila-anturista tallennettu enimmaislampétila.
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Renkaan koko ja ymparysmitta

Nopeusanturi tunnistaa renkaan koon automaattisesti. Tarvittaessa voit maarittda renkaan ymparysmitan
nopeusanturin asetuksista.

Rengaskoko on merkitty renkaan molemmille puolille. Luettelo ei ole kattava. Voit mitata renkaan ymparysmitan
myds Internetissa olevilla laskimilla.

Rengaskoko ‘ Renkaan ymparysmitta (mm)

20x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 Tubular 1785
24 x1-1/8 1795
24 x 1,75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x 1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
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Rengaskoko ‘ Renkaan ymparysmitta (mm)
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29x 2.1 2288
29x2.2 2298
29x2,3 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C Tubular 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

Symbolien maaritykset

Naita symboleita voi olla laitteessa tai lisdvarusteissa.

WEEE-havitys- ja -kierratyssymboli. Tuotteessa oleva WEEE-symboli osoittaa, ettd tuote on EU:n sahko- ja

E elektroniikkaromua koskevan direktiivin 2012/19/EU (WEEE) mukainen. Symbolilla pyritdan estamé&an
tuotteen vaaranlainen havittaminen ja edistamaan uusiokayttoa ja kierratysta.
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