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Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞحج السلامةĞ حول هامةĞ مغلوماتĞ دليĽل راحجع ęالموحجود والمن Ľى ęق Ğة Ļحج علنĞي ęعلى للاظلاع المن ĞراتĽت ęخذĞحج تĞي ęرها المنĽي ęوع ęمن Ğالمغلومات Ğالمهمة.
ارةĞ على دابĨمًا احرض ģسĞلك اسيĻنĽي Ļل ظنĻن Ğق ęنĨذم إ ęخĞسيĞت ĽىĨامحج إęربĻاض ب ęح ęنĽمارتĞاليĻو بĨلة إĽغذتĞت.

Ğة ęملاحط
ĻطلبĞيĞت ĞاتęرĽالمي ĞاحةĞر المي Ļعن LTE مر Ğوالق ، Ľاعى ęما الصنĻب Ľى ęللك ق ęذاء دęب ،Ğذة Ļخ ęر الن ęوقĞت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach® ، Ğطة ģسęب Ľوهى ĞاحةĞمي Ğلساعة fēnix® 9 Pro - 

inReach طĞق ęق.
دام نĻدء ęحĞالأشت
ذ ęذام عن ęخĞلك اسيĞساعي Ğولى، للمرةĨلك الاĽمام عليĞتńة إ ęعذاد المهام هذńلا Ğالساعة ęغرفĞعلى والي ĞاتęرĽالمي ĞةĽساسيĨالا.

ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻل  على بĽي ęغ ģسĞلي Ğالساعة )ęفĨاب ęرار وظ ęرĨالا ,Ğخة ę7 الصق(.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع2 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģكمال الس ńعذاد لاńالا ĽولىĨالا.

اء ęنģتĨعذاد إńالا ، ĽولىĨلك الا ęمكنĽت ęرانĞقńلك إ ęقĞلك هاتĞساعيĻب Ľى ĞلقĞلي Ğغارات ģسńالا Ğة ęامنęلك ومرĞطي ģسęبĨذ إĽت ęر والمرĽي ęللك ع ęد )ęرانĞقńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ęا. )91 الصق ęدńإ Ğب ęوم كن ĞقĞت ĞةĽي ĞرقĞاليĻب ęمن Ğساعة ، Ğة Ğق ęواقĞلك مي ęمكنĽي ęل ق Ğقęب Ğعذاداتńإ Ğالساعة Ğوالمسارات Ğة ęوظ ęر المخقĽي ęللك وع ęذ د ęعن ęرانĞقńإ Ğساعة fēnix® ĞذةĽذت Ļلك الخ ęقĞهاتĻب.
ا3 ęدńإ ęلك كانĽلذت Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach®، كملĨأ ęط قĽي ģس ęنĞت Ğطة ęح Ğذمة ęالخ inReach Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ ذام ęخĞلاسي ĞاتęرĽالمي 

ĞاحةĞر المي Ļمر عن Ğالق Ľاعى ęو الصنLTE )ĞاتęرĽالمي ĞاحةĞر المي Ļمر عن Ğالق Ľاعى ęو الصنLTE Ľى ęق fēnix® 9 Pro - inReach® ,Ğخة ę94 الصق(.
4ęخن ģاس Ğالساعة )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę132 الصق(.
5Ğق ĞخقĞت ęر من ęوقĞت ĞاتģيĽخذتĞامحج تęرب Ļللن )Ğعذاداتńام إ ęط ęالن ,Ğخة ę126 الصق(.

ل على للخصول ęص ęقĨإ ، ĞةĻرب ĻخĞت Ļب ĻخĽاء ت ĞقĻبńامحج إęرب Ļلك على النĞاً ساعيģر. مخذت ęوقĞت ĞاتģيĽخذتĞامحج تęرب Ļالن ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğات ęنĽخسيĞا وتĽات ęللمر ęمانĨوالا ĞةĽصوصيęوالخ.
6ĨذإĻاظًا اب ģسęذء( بĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę23 الصق(.

ęفĨان ęرار وظ ęرĨالأ

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽص تĽصيęخĞت ęغصĻب ęفĨاب ęط وظ ęغ ęمرار الصĞاسيĻرار على ب ęرĨاء الا ģسęبńوإ ĞصاراتĞي ęرار اح ęرĨإ ĞذةĽص( حجذتĽصيęخĞت ĞصاراتĞي ęرار اح ęرĨالا ,Ğخة ę126 الصق(.
1

ر ęسر الرĽتĨالا Ľالغلوى

ط• ęغ ęر على اص ęالر Ğاءة ęصńلا Ğة ģاس ģالس.
ط• ęغ ęر على اص ęالر ęنĽيĞمرت ĞسرعةĻل بĽي ęغ ģسĞوء لي ęص ģلاش ęو القĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞذام( ت ęخĞوء اسي ęص ģلاش ęق LED ,Ğخة ę61 الصق(.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęالر Ğلمذة ģلاتģت ٍ ęوانģل تĽي ęغ ģسĞلي ęهار Ļالخ.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęالر Ğلمذة ęنĽيĞيĽيęابģت ęلغرض ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞاصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę59 الصق(.
يĞمل لا اليĞىfēnix® 9/9 Pro Ľ ساعةĞ على• ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach® ، Ğطة ģسęط ب ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęالر Ğمس لمذةęح ٍ ęوانģت Ļلطلب 

Ğالمساعذة )Ļظلب Ğالمساعذة ,Ğخة ę117 الصق(.
يĞمل اليĞىfēnix 9 Pro - inReach Ľ ساعةĞ على• ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęط ب ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęالر Ğمس لمذةęح ٍ ęوانģرسال تńذاء لاęب Ğذة Ļخęب ĞةĽلغملي ęاد Ğقęبńذاء( إęب Ğذة Ļخ ęالن Ľى ęق fēnix® 9 Pro - inReach® ,Ğخة ę97 الصق(.

2

ر ęسر الرĽتĨوسط الاĨالا

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر على اص ęالر ęلغرض ęمركر Ğغارات ģسńالا )ęعرض Ğغارات ģسńالا ,Ğخة ę93 الصق(.
ط• ęغ ęر على اص ęل الر Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻم بĨواب Ğو القĨإ Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęلى للوصول الرńإ ĞمةĨاب Ğالق ĞةĽسيĽيĨالرب.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęلى للوصول الرńإ ĞمةĨاب Ğق ، ĞةĽي ĞاقĽا سي ęدńإ Ğبęكاب Ğرة ęوقĞمي Ľى ęا ق ęء هذ ęر Ļالخ ęمن Ğذم واحجهة ęخĞالمسي.

Ğذمة ĞمقĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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3

ر ęسر الرĽتĨالا Ľلى ęالسق

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر على اص ęل الر Ğق ęن Ğللي Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات )ęعرض Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.
ط• ęغ ęر على اص ęل الر Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻم بĨواب Ğو القĨإ Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęالر ęاصر لغرض ęخكم عنĞى الي ĞقĽالموسيĻماع( بĞلى الاسيńى إ ĞقĽالموسي ,Ğخة ę119 الصق(.

4

ر ęالر ęمنĽتĨالا Ľالغلوى

ط• ęغ ęر على اص ęذ الرĽخذتĞار ليĽي ęح Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر على اص ęح الرĞي ęلق ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا )Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا ,Ğخة ę10 الصق(.
ط• ęغ ęر على اص ęذء الر Ļاظ لن ģسęو بĨة إ ęاق ĞقĽتńذء( إĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę23 الصق(.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęح الرĞي ęلق ĞةęرĽوامر ميĨالا ĞةĽيĞذام( الصوت ęخĞوامر اسيĨالا ĞةĽيĞالصوت ,Ğخة ę15 الصق(.

5

ر ęالر ęمنĽتĨالا Ľلى ęالسق

ط• ęغ ęر على اص ęالر Ğلى للغودةńإ Ğة ģاس ģالس Ğة ĞقĻالساب.
اء• ęنģتĨاظ، إ ģس ęط الن ęغ ęر على اص ęل الرĽي ĻسخĞلي Ğو دورةĨإ ĞراحةĞو اسيĨال إ ĞقĞيęلى الابńإ Ğطوةęالخ ĞةĽاليĞالي ęمن ęنĽمرتĞالي.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęالر ęلغرض ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞاليĻب Ğذمة ęخĞراً المسي ęح Ĩمو.

ęفĨان ęوظ Ğة ģاش ģاللمس ش

ط• ęغ ęعلى اص Ğة ģاس ģذ السĽخذتĞار ليĽي ęح Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęالر ęلغرض ĞمةĨاب Ğالق.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب ĞاتęابĽيĻوحجة ب Ğح الساعةĞي ęلق Ğو اللمخةĨإ ĞةęرĽالمي.

Ğة ęملاحط :ęنńة إ ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞوحجة كل على ميĨإ Ğالساعات.
ط• ęغ ęعلى اص ęرمر Ľى ęعلى قĨوحجة إ Ğالساعة ęاف ęن Ĩن Ğذام لاسي ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞو اليĨاظ إ ģس ęط الن ģس ęالن.
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńل إ ęسقĨالا ęلغرض ęمركر Ğغارات ģسńالا.
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات.
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńسار إĽح اليĞي ęلق ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا.
•ęمن ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞو اليĨإ Ğو اللمخاتĨإ ، Ğات ĞقĽي ĻطنĞط الي ęغ ęمرار اصĞاسيĻوحجة على ب Ğر الساعةĽخرتĞلي ĞاراتĽي ęو الخĨها إĞي ęاق ęصńو إĨإ Ğعادةńها إ ĻنĽيĞرتĞت.
•Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻم بĨواب Ğالق.
•Ļلى اسخبńإ ęنĽميĽالي Ğلى للغودةńإ Ğة ģاس ģالس Ğة ĞقĻالساب.
طيĽةĞ قĞم• ęغĞيĻب Ğة ģاس ģالس ĞراحةĻذاك بĽت Ğلى للغودةńوحجة إ Ğالساعة ęص ęق ęسطوع وح Ğة ģاس ģالس.

ęنĽمكتĞي Ğة ģاش ģاء اللمس ش ęلعńها وإ ęبĽمكتĞي
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻو  على ب.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğة ģاش ģش ęاراً وحذد اللمس > والشطوع العرضĽي ęح. 

ęرمور Ğالحالة Ğوحالة GPS
Ľى ęما ق ĞغلقĞيĽت Ğطة ģسęبĨالاĻب Ľى ęق ، ارجج ęخول الخĞيĽط تĽرت ģس Ğلى الخالةńإ ęر اللون ęص ęحĨذما الا ęعن ęكونĽت GPS ًا ęر. حجاهرĽي ģسĽت ęالرمر ęلى الوامصńإ ęنĨإ Ğالساعة ģخبĻنĞت ęعن 

Ğارة ģسńر. إĽي ģسĽت ęء الرمر Ľى ęالمص ĞبĻابģلى اليńة إęبĨم إĞور تģعلى الغي Ğارة ģسńو الاĨلى إńإ ęنĨغر إ ģسĞصل المسيĞمي.
GPSĞحالة GPS

Ğحالة ĞةĽطارتĻالن
Ğصال حالةĞات ęفĞالهات
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Ğحالة ĞةĽي ęن ĞقĞت Wi‑Fi®

Ğع حالة ęوص ĞرةĨالطاب
Ğحالة LiveTrack
Ğحالة GroupTrack
Ğحالة LTE
Ğمغذل حالة Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق
Ğحالة ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®

Ğصال حالةĞات ANT+®

Ğحالة Running Dynamics Pod
 Ğغر حالة ģسĞمسي Ğالسرعة ĞرةĽيĞوالوت

Ğواء حالة ęصĨإ Ğالذراحجة
Ğرادار حالة Ğالذراحجة
Ğع حالة ęوص ęذ الغرضĞالممي
Ğحالة ęحجهار ĻبĽذرتĞالي Ľكى ęالذ
Ğحالة ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğالطاق
Ğغر حالة ģسĞمسي tempe™

الشاعةĞ وحجة يĞحęصتĽص
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğوحجة مغلومات Ğهرها، الساعة ęو ومطĨط إĽي ģس ęنĞوحجة ت Ğالساعة Connect IQ™ Ğَّب Ļن ģالمُي )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę101 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęوحجة اح Ğالشاعة.
يĽاراً حذد3 ęح:

، وحجة ليĞخرتĽر• Ğر الساعةĞي ęاح .
•Ğة ęاق ęصńوحجة لا Ğذ ساعةĽرة، حجذتĽخرتĞر وتĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽر حجديĞي ęواح ĞةĨن ęق )fēnix® 9/9 Pro AMOLED طĞق ęم ،)قģر تĞي ęاح  < .

Ğة ęذما: ملاحط ęعن ęفĽي ęصĞوحجة ت ، Ğهر ساعة ęطĽت Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğلات ęص ęذ. المق ęعن ęلوعĻصى الخذ بĞقĨوحجة لغذد الاĨإ Ğالساعة ، Ğلة ّ ęص ęالمق Ļب ĻخĽت Ğالة ęرńحذ إĨوحجة إĨإ 
Ğالساعة ęمن ĞمةĨاب Ğق Ğلات ęص ęالمق Ğة ęاق ęصńوحجة لا Ğذ ساعةĽحجذت.

يĽاراً حذد4 ęح:
Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞاراتĽي ęالخ Ğرة ęوقĞوحجة ميĨلا Ğالساعة ًĞة ęّر. كاق ęوقĞت ęغصĻوحجة بĨإ Ğالساعة ĞاراتĽي ęح ĞةĽي ęاق ęصńل إģمي Ğة Ğطق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽذت Ļو النĨإ ĻبĽساليĨإ 
ĞغذدةĞمي.

يĽط• ģس ęنĞوحجة لي ، Ğر الساعةĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞي.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęطĞوحجة على ت ، Ğر الساعةĞي ęاح ĞاتęانĽت Ļم ،البģر مررّ تĞي ęلاً واح Ğرة، حقĽخرتĞم ليģاراً وحذد مررّ تĽي ęح.
•Ğة ęاق ęصńلا ęلون Ľى ęرĽيĽميĞلوحجة ت Ğو الساعةĨرة، إĽيĽي ęغĞر تĞي ęاح ęلون Ğم العلامةģاراً وحذد مررّ تĽي ęح.
يĽيĽر• ęغĞلي ęلون ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęطĞوحجة على ت ، Ğر الساعةĞي ęاح ęلون ĞاتęانĽت Ļم البģاراً وحذد مررّ تĽي ęح.
يĽيĽر• ęغĞلي ęلون ، ĞةĽي ęلق ęر الخĞي ęاح ęلون ĞةĽت ęلق ęم ،الحģاراً وحذد مررّ تĽي ęح.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ľى ęق Ğاتęظرار fēnix 9/9 Pro AMOLED.
•Ğالة ęر ńوحجة لا Ğالساعة ęمن ĞمةĨاب Ğق ، Ğلات ęص ęر المقĞي ęاح ęف ęحد.
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Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğطة ģشęنĨوالأ
ęمن ęصĞيĞلك تĞساعي Ğموعة Ļمخ Ğوعة ęنĞمي ęمن Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا Ğا المخملة ً Ğق Ļمسن.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞر: الت ęوقĞت Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ĞاتęرĽمي ĞةĽاعلي ęقĞلك، تĞل لساعيģمي ęعرض ęنĽمارتĞو اليĨصال إĞص الاتęخ ģسĻب ęلك منĞساعي )Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ,Ğخة ę10 الصق(.
Ğطة ģشęنĨالأ :ĽىĞتĨأĞلك تĞساعي Ğا مخمّلة ًĞق Ļمسن Ğات ĞقĽي ĻطنĞيĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęق ęماكنĨالا Ğة Ğلق ęالمغ Ľى ęوق ، ارجج ęما الخĻب Ľى ęللك ق ęد ęالركص Ļوركوت Ğالذراحجة ĻبĽذرتĞوت Ğوة Ğالق 

Ğاحة Ļر والسنĽي ęللك وع ęد )Ğطة ģسęبĨالا ,Ğخة ęذ. )22 الصق ęذء عن Ļاظ، الن ģس ęنĻب ęغرضĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞلها المسي ĻسخĞلك وت ęمكنĽوت ĽالىĞاليĻها ب ęط ęها حقĞاركي ģومس 
يĞمع مع Ļمخ Garmin Connect™.

يĽاساتĞ دقĞةĞ عنę المغلوماتĞ منę المرęتĽذ على للاظّلاع Ğق Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ĻّبĞغقĞاظ، وت ģس ęل الن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي Connect IQ™ :لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞاتęرĽلى ميńلك إĞساعي ęلال من ęح ĞبĽي Ļن ģيĞت Ğات ĞقĽي ĻطنĞت ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ, 

Ğخة ę101 الصق(.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت

لك ęمكنĽص تĽصيęخĞلك تĞذام ساعي ęخĞاسيĻب ĞمةĨاب Ğق ، Ğات ĞقĽي ĻطنĞح ما اليĽيĞيĽالوصول للك ت ĞسرعةĻلى بńإ ĞاتęرĽمي Ğها الساعةĞاراتĽي ęوح .ĻطلبĞيĞت ęغصĻب Ğات ĞقĽي ĻطنĞصال اليĞات 
Bluetooth® ęفĞهاتĻب Ğق ęواقĞمي .ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨور إģر عذد على الغيĽي Ļكن ęمن Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ľى ęق Ğاللمخات )Ğاللمخات ,Ğخة ęو )63 الصقĨاصر إ ęخكم عنĞاصر( الي ęخكم عنĞالي, 

Ğخة ę59 الصق(
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęم ، على اصģط ت ęغ ęل  على اص Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي.

تĽةĞ معلوماتĞالأشم ęاق ęصńإ
ABCا حذد ęار هذĽي ęالخ ęلغرض Ğمغلومات Ğة Ļمذمخ ęاش عنĽي Ğاع مق ęقĞر الارتĞارومي Ļوالن ĞوصلةĻوالن.

Ğا حذدالمرساة ęار هذĽي ęع الخ ęلوص Ğع على علامةĞموق Ğع( المرساة ęوص Ğع على علامةĞلك موقĞمرسات ,Ğخة ę21 الصق(.
ģبĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق
ا حذد ęار هذĽي ęالخ ģبĻلن ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلى القńإ ęحجهار ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę105 الصق(.

Ğة Ļا حذدحاسن ęار هذĽي ęذام الخ ęخĞلاسي ، Ğة Ļما الخاسنĻب Ľى ęللك ق ęد Ğة Ļحاسن ĞةĽكرامي ńالا.
وتĽم ĞقĞا حذدت ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ģحذاتĨالا Ğلة Ļن Ğالمق ęم منĽوت ĞقĞلك على الي ęقĞهات.

Ğا حذدالساعات ęار هذĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęو منĨإ ĞبĞق Ĩو موĨإ Ğساعة ęاف ĞقĽتńو إĨإ Ğة Ğطق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽذتĻو بĨإ ģالغذ حذت Ľلى ęار ęن Ğالي )Ğالساعات ,Ğخة ę78 الصق(.
Connect IQ™ا حذد ęار هذĽي ęذام الخ ęخĞر لاسي ĻخĞمي Connect IQ لك علىĞساعي )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę101 الصق(.

Epicا حذد ęار هذĽي ęذء الخ Ļلن Garmin Epic وĨها إ ęو عرصĨها، إĨهابęبńإ Ľوهى Ğارة Ļعن ęعن Ğموعة Ļمخ ęمن Ğطة ģسęبĨالا Ğوالمسارات ĞاتęابĽيĻس وبĽيĽات Ğالمق 
ĞةĽوتĽلال الخي ęح ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęر Ğذء( مخذدةĻب Garmin Epic ,Ğخة ę19 الصق(.

ĞدواتĨل إ Ğا حذدالخق ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق Ğات ĞقĽي ĻطنĞت Ğالرحلات Ľى ęق ، ارجج ęل الخģمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞت ĞوصلةĻو النĨاش إĽي Ğاع ق ęقĞو الارتĨإ Ğطة Ğق ęالن ĞةĽالمرحجغي.
Ğات Ĩو Ļن ęنĞحوال تĨذ إĽصي 

الاĨسمااك
ا حذد ęار هذĽي ęالخ ęلغرض Ğات Ĩو Ļن ęنĞل حول ت ęص ęقĨام إĽتĨالا ĞاتĞوقĨذ والاĽسمااك لصيĨاءً الا ęن Ļغلك على بĞع موقĞمر وموق Ğالق ĞاتĞوقĨولة ظلوعة وإ ęقĨوإ. 

لك ęمكنĽت ęم عرضĽيĽي ĞقĞوم اليĽللي ĞاتĞوقĨوإ ĞةĽت ęذ ęغĞالي ĞةĽسيĽيĨالرب ĞةĽوتęاب ģوالي.
Garmin Shareا حذد ęار هذĽي ęرسال الخńلا ĞاتęابĽي Ļلى النńإ ĞةęحجهرĨإ Garmin® رى ęحĨو الاĨها إĽي ĞلقĞها ت ęمن )Garmin® Share ,Ğخة ę98 الصق(.

Health Snapshot™ا حذد ęار هذĽي ęل الخĽي ĻسخĞس ليĽيĽات Ğمق ĞةĽساسيĨإ ĞغذدةĞمي ، Ğل للصخةģوسط ميĞمغذل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوى القĞر ومسيĞوتĞس، ومغذل الي ęق ęنĞالي 
اء ęنģتĨلك إĨاب ĞقĻًا ب Ğي Ļابģت Ğلمذة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق .Ľر وهى ęوقĞت Ğلمخة ęعن Ğحالة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالذموت Ğلك الغامةĽلذت.

Ğات ęوظ ęا حذدالمخق ęار هذĽي ęالخ ęلغرض Ğات ęوظ ęاظ مخق ģس ęالن Ğلات Ļوالسخ ĞاتĽحجمالي ńوالا Ğلّة Ļذام( المسخ ęخĞاسي Ğات ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę82 الصق(.
ل Ļسخ ĻسلوتĨإ ĞاةĽا حذدالخي ęار هذĽي ęالخ ĻّبĞغقĞلك ليĞاتĽسلوكي ĞةĽوميĽعلى والاظّلاع الي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĞاتĽس على السلوكيĽيĽات Ğمق ĞةĽصخي Ğة ęّنĽمغي Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect™.
ĞطةĽرت ęا حذدح ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ĞطةĽرت ęالخ )ęعرض ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę108 الصق(.
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تĽةĞ معلوماتĞالأشم ęاق ęصńإ
رابĨط مذتĽر ęا حذدالخ ęار هذĽي ęالخ ęط لغرضĨراب ęالخ ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞها تĞدارتńوإ )Ğدارةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę109 الصق(.

يĽاش Ğاع ق ęقĞا حذدالارت ęار هذĽي ęاش الخĽي Ğاع لق ęقĞع، ارتĞل موقģمي ĞلةĞو تĨلال إ ģاش( سĽي Ğاع ق ęقĞع ارتĞموق ,Ğخة ę62 الصق(.
Messengerا حذد ęار هذĽي ęالخ ęل لغرضĨرسالها الرسابńذام وإ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ على ęفĞذام( الهات ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Messenger, 

Ğخة ę17 الصق(.
لك ęمكنĽذام ت ęخĞصال اسيĞات LTE وĨمر إ Ğالق Ľاعى ęالصن ĞصالاتĞللات Ľى ęق Ğرسال الساعةńل لاĨو رسابĨرسال إńل إĨل رسابĽي ĻسخĞو الوصول تĨإ Ğق ĞخقĞالي 

ęر من ęوقĞل تĨرساب ĞذةĽعلى حجذت Ğساعة fēnix® 9 Pro - inReach® ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب.
Ğذام مكالمات ęخĞاسيĻب 

Messenger
ا حذد ،fēnix 9 Pro ساعةĞ على ęار هذĽي ęالخ ęل لغرض Ļسخ Ğو المكالماتĨحجراء إńإ Ğمكالمة ĞةĽيĞحجراء( صوتńإ ĞصالاتĞالات ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Ğمكالمات 

ذام ęخĞاسيĻب Messenger ,Ğخة ę17 الصق(.
مر ظور Ğا حذدالق ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ĞاتĞوقĨمر ظلوع إ Ğولة، الق ęقĨوإ Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńمر ظور إ Ğاد الق ęن ĞالاسيĻلى بńغلك إĞعلى موق GPS.

ا حذدالموسيĽقĞى ęار هذĽي ęخكم الخĞللي Ľى ęل قĽي ęغ ģسĞت Ğذام الصوت ęخĞاسيĻلك بĞماع( ساعيĞلى الاسيńى إ ĞقĽالموسي ,Ğخة ę119 الصق(.
Ğغارات ģسńا حذدالا ęار هذĽي ęالخ ęلغرض Ğغارات ģسńلك إ ęقĞهات )ęعرض Ğغارات ģسńالا ,Ğخة ę93 الصق(.
ĞةĽت ęذ ęغĞا حذدالي ęار هذĽي ęالخ ĻبĞغقĞلي ĞةĽت ęذ ęغĞالي ، ĞةĽوميĽما اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ğالسغرات ĞةĽالخرارت ĞاتĽت ęذ ęرى والمغ Ļلك. الكن ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞةĽالطغام كمي ĽىĞالي 

Ļب ĻخĽاولها ت ęنĞت .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽرااك لذتĞي ģط اس ģسęب Ľى ęق Garmin Connect+ ĻبĞغقĞلي ĞةĽت ęذ ęغĞالي Ğاصة ęلك الخĻها ب ęرااك( وعرصĞي ģالاس Ľى ęق 
Garmin Connect+™ ,Ğخة ę99 الصق(.

ęفĞا حذدهات ęار هذĽي ęح الخĞي ęاصر لق ęخكم عنĞالي Ľى ęق ، ęفĞل الهاتģمي Ğصال حجهاتĞالات Ğولوحة Ļصال( الطلبĞالات ęمن ĞقĽي ĻطنĞت ęفĞهات ,Ğخة ę92 الصق(.
ا حذدالهاتĞفę مساعذ ęار هذĽي ęة الخĽوحجيĞمر ليĨإ Ğللمساعذة ĞةĽيĞلك على الصوت ęقĞذام( هات ęخĞمساعذ اسي ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(.

طيĽط ęخĞطس الي ęا حذدللغ ęار هذĽي ęالخ ĻساتĞصى الخذ لاحيĞقĨالا Ğللغمق Ľمى ęعطĨطس الا ęو للغĨإ ęار ęس ع ęق ęنĞو اليĨإ ĞبĞطس وق ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęاء الص ęنģتĨطس إ ęط( الغĽطي ęخĞطس الي ęللغ ,Ğخة ę20 الصق(.
اظ Ğسقńإ ĞةĽيģحذاتńا حذدالا ęار هذĽي ęالخ ęط ęع لخقĞذ موقĽحجذت ęلال من ęح ęعرض Ğة ęاة المساق ĻخĞوالات ęع منĞالموق Ľالخالى )ęعرض ĞةĽيģحذاتńإ ,Ğخة ę115 الصق(.
يĽاش Ğكسحج مقĨأĞا حذدالي ęار هذĽي ęعلى للاظّلاع الخ ĞراءةĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞاش( اليĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ,Ğخة ę105 الصق(.
Ğطة Ğق ęالن ĞةĽا حذدالمرحجغي ęار هذĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي Ğطة Ğقęب ĞةĽر مرحجغيĽي ęوقĞلي Ğالوحجهة Ğة ęلى والمساقńع إĞو موقĨاة إ ĻخĞات )ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽمرحجغي ,Ğخة ę115 الصق(.

Ğات ęوظ ęا حذدالمخق ęار هذĽي ęالخ ęع لغرضĞالمواق Ğوالمسارات ĞاتĽيģحذاتńوالا Ğة ęوظ ęذام( المخق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę15 الصق(.
Ğعذاداتńا حذدالا ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق ĞمةĨاب Ğق Ğعذاداتńالا.

ارتĽاتĞ بęيĞابĨحج Ļالمن 
ĞةĽي ęاصĽالرت

ا حذد ęار هذĽي ęالخ ĻبĞغقĞحج ليĨابĞي ęالن ĞاتęابĽي Ļوالن Ğرة ģاس Ļالمن Ğاصة ęالخ Ğرق ęقĻب ĞةĽو الكليĨإ Ğرق ęالق ĞةĽي ęاصĽالرت ĞةĽي ęراقĞالاحي.

Ğروق ģالس Ļروت ęا حذدوالغ ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ĞاتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوالس.
Ğا حذدالمذ حركات ęار هذĽي ęالخ ęلغرض Ğع المذ مغلوماتĞلموق ęّنĽمغي )ęعرض Ğالمذ مغلومات ,Ğخة ę21 الصق(.

ĞخاتĽلميĞا حذدت ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ĞخاتĽلميĞت ĞاتęرĽلمي ĞةĽاعلي ęقĞت Ğاصة ęح ĞالساعةĻعلى والاظلاع ب ĞاتęرĽالمي ĞذةĽذت Ļلك على الخĞط ومسح ساعيĻر راب ģاس Ļلى منńإ 
support.garmin.com لى للوصولńل إĽاض الماللك دليęلك الخĞساعيĻب.

ا حذدالصيĽذ مخراك ęار هذĽي ęذام الخ ęخĞلك لاسيĞساعي ęهار Ļخكم كخĞت ęغُذ عنĻذ لمخراك بĽالصي Garmin اضęلك الخĻب )ęرانĞقńلك إĞمخراك ساعيĻذ بĽالصي, 
Ğخة ę22 الصق(.

ا حذدالصوتĞيĽةĞ الاĨوامر ęار هذĽي ęول الخ Ğمر لقĨلك إĞى لساعيĞة حي ęذ ęق ęنĞذام( ت ęخĞوامر اسيĨالا ĞةĽيĞالصوت ,Ğخة ę15 الصق(.
Ğات ęالملاحط ĞةĽيĞا حذدالصوت ęار هذĽي ęل الخĽي ĻسخĞلي Ğة ęملاحط ĞةĽيĞل( صوتĽي ĻسخĞت Ğة ęملاحط ĞةĽيĞصوت ,Ğخة ę15 الصق(.

Walletا حذد ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق Ğة ęط ęمخق Garmin Pay™ )Garmin Pay™ ,Ğخة ę18 الصق(.
ا حذدالطقĞس إĨحوال ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞالطق ĞةĽها الخالي ęروق ęوظ.
ĻبĞغقĞت ęن ęا حذدالور ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ģحذتĨإ Ğرات ģس Ĩمو ęن ęالور Ğات ęوظ ęلك. والمخق ęمكنĽال ت ęدحńلك إęب ęاً ورĽذوتĽا. ت ęدńإ ęكان ęانęرĽمي Index™ ًاęربĞي Ğلك مقĻخسابĻعلى ب 

Garmin Connect، هر ęطĞسي ęق ĞاتęابĽيĻلك بęب ęور Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞالي.
ęنĽمارتĞا حذدالي ęار هذĽي ęالخ ęلك لغرض ęنĽمارتĞت Ğة ęوظ ęالمخق )ęنĽمارتĞالي ,Ğخة ę11 الصق(.

Xero Chronographا حذد ęار هذĽي ęلى للوصول الخńاصر إ ęخكم عنĞالي Ľى ęق Ğحجلسة Xero® chronograph ęوعرض ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽيĞالسي Ļذام( الن ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Xero®

Chronograph ,Ğخة ę19 الصق(.
ęنĽماريĞالت

لك ęمكنĽاء ت ģسęبńإ ęنĽمارتĞت Ğصة صَّ ęمخ ęمن ęصĞيĞًا ت ęهذاقĨلكل إ Ğطوة ęح ، ęنĽمرتĞت Ğات ęولمساق ĞاتĞوقĨوإ Ğوسغرات ĞةĽحرارت Ğة ęلقĞي ęاء. مخ ęنģتĨاظ، إ ģس ęلك الن ęمكنĽت ęعرض Ğات ģاس ģس 
ĞاتęابĽي Ļالن Ğاصة ęالخ ęنĽمرتĞاليĻب ĽىĞوالي ĽوىĞخيĞعلى ت Ğمغلومات ęعن Ğطواتęح ، ęنĽمرتĞل اليģمي Ğة ęمساق Ğطواتęح ęنĽمرتĞو اليĨاع إ ĞقĽت ńالا Ľالخالى.
لك: شاعتĞسك على ęمكنĽح تĞي ęق ĞقĽي ĻطنĞت ęنĽمارتĞالي ęمن ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞهار الي ęظ ńكل لا ęنĽمارتĞالي Ğًا المخمّلةĽلك على حاليĞساعي )Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا, 

Ğخة ę10 الصق(.
لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęل عرض Ļسخ ęنĽمارتĞالي.

تĽقĞ على ĻطبĞلك: الت ęمكنĽاء ت ģسęبńإ ęنĽمارتĞور تģذ على والغيĽتęها المر ęو منĨار إĽيĞي ęاح Ğطة ęح ĻبĽذرتĞمل تĞي ģسĞعلى ت ęنĽمارتĞت Ğة ęمن ęلها مص Ğقęلى وبńلك إĞساعي )ĞغةĻابĞمي ęنĽمرتĞت 
ęمن Garmin Connect™ ,Ğخة ę12 الصق(.

لك ęمكنĽت Ğحجذولة ęنĽمارتĞت.
Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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لك ęمكنĽت ģبĽخذتĞت ęنĽمارتĞالي ĞةĽالخالي Ğاصة ęلك الخĻرها بĽخرتĞوت.
يĞمريĽنę نĻدء

ذاك ģرسĞلك سيĞاء ساعي ęنģتĨاملك إĽي Ğق ĞطواتęخĻب ĞغذدةĞمي Ľى ęق ęنĽمرتĞت ęّنĽمغي.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ęلك كانĽلذت ęنĽمرتĞذول ت Ļو مخĨرج إĞي Ğا مق ęوم، لهذĽلك الي ęمكنĽي ęال ق ĞقĞيęل الاب ęسقĨار لاĽيĞي ęواح ęنĽماريĞالت.
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.
ط3 ęغ ęر  على اصĞي ęواح ĻبĽدريĞالت.
يĽاراً حذد4 ęح:

يĞراج للساعةĞ للسماج• ĞاقĻب ęنĽمرتĞغذ تĻذ بĽخذتĞت ęهذافĨإ Ğالخذة ، ĞبĞر والوقĞي ęاح ęنĽمريĞع يĽشري.
ذء• Ļلن ęنĽمرتĞت Ľى ęاصل د ęق ، Ľى ęمنęر رĞي ęاح ęهدافĨواصل الأ ęوالق ĞةĽت ęمبęو الرĨواصل إ ęالق ĞةĽت ęمبęذء( الرĻب ęنĽمرتĞت Ľى ęاصل د ęق Ľى ęمنęر ,Ğخة ę13 الصق(.
يĞمل تĞمرتĽنę لنĻذء• ģسĽعلى ت ęهذف ، ĻبĽذرتĞر تĞي ęاح ęهدافĨواصل الأ ęوالق ĞةĽت ęمبęو الرĨإ ęنĽتĽعتĞي ęعذاد( هدفńإ ęهذف ĻبĽذرتĞالي ,Ğخة ę13 الصق(.
ا مخمل تĞمرتĽنę لنĻذء• ًĞق Ļو مسنĨإ ، ęوظ ęر مخقĞي ęاح Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت )ĞغةĻابĞمي ęنĽمرتĞت ęمن Garmin Connect™ ,Ğخة ę12 الصق(.
ذول تĞمرتĽنę لنĻذء• Ļمخ ęم منĽوت ĞقĞت ĻبĽذرتĞالي Garmin Connect™، رĞي ęم احĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت )Ğة ęذ Ļنęب ęم عنĽوت ĞقĞت ĻبĽذرتĞالي ,Ğخة ę15 الصق(.

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞاراتĽي ęالخ Ğرة ęوقĞواع ميęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا Ğة ęكاق.
يĞر5 ęاً اح ęنĽمرتĞت.

Ğة ęملاحط :ęهر لن ęطĞت Ľى ęق ĞمةĨاب Ğلا القńإ ęنĽمارتĞالي Ğة Ğق ęواقĞاظ مع المي ģس ęالمخذد الن.
يĞر6 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا الت ęدńم إęمر لرĨالا.
ط7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.

ذء بĻغذ Ļالن ، ęنĽمرتĞاليĻب ęغرضĽت ęهار Ļكل الخ Ğطوة ęح Ľى ęق ęنĽمرتĞالي Ğات ęحول وملاحط Ğطواتęالخ) ĞةĽارتĽيĞي ęاح (ęوالهذف) ĽارىĽيĞي ęاح (ĞاتęابĽيĻوب ęنĽمرتĞالي Ľما. الخالىĨإ Ğطة ģسęبĨلا 
Ğوة Ğو القĨا إ ęوعĽو اليĨإ ęنĽمارتĞت Ļلب Ğو القĨس، إĞلاتĽي Ļهر الن ęطĞي ęرسوم ق ĞخركةĞمي ĞةĽميĽغليĞت.
Ğة ĻحĽتĞتęن ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت
، ممارسةĞ منę الابęيĞهاء بĻغذ ęنĽمرتĞالي ęغرضĞت Ğالساعة Ğة ĻخĽيĞيęب ęذĽي ęق ęنĞت ęنĽمرتĞاء الي ęنĻمذى على ب ĞةĞكمال دقńإ ęنĽمرتĞم. اليĞيĽعطاء تńإ ĞةĽولوتĨكل الا ģسĻر ب ĻكنĨإ Ğطواتęلخ 

ęنĽمرتĞالي Ğطة ģس ęم النĞيĽاش وتĽي Ğمذى ق ĞقĻطابĞوى تĞهذ مسي Ļلك الخĽمع لذت ęهذف Ğطوةęللك الخ ęكمال وكذńكل إ Ğطواتęع. الخĞميĞيĞت Ğطواتęالاحماء ح ĞغادةĞواسي 
اظ ģس ęر النĽيģتĨأ ĞيĻل بĞقĨلك على إĞر لا. درحجاتģت ĨوĞت Ğطوة ęح ĞةĨهذبĞالي Ľى ęق Ğدرحجة ęذĽي ęق ęنĞت ęنĽمرتĞعلى الي Ğظلاقńالا.
هر ęطĞت Ğة ĻخĽيĞيęب ęذĽي ęق ęنĞت ęنĽمرتĞط الي Ğق ęق ęنĽمارتĞلي ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالذراحجة.

،ĞذةĽحجي ęلى 67 منń100 إ%
، ĞوسطةĞمي ęلى 34 منń66 إ%
، ĞةĽيęذبĞمي ęلى 0 منń33 إ%

ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ęنĽمرتĞت ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلذت Ļعلى حسات Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę99 الصق(.

يĽاراً حذد1 ęح:
يĞح• ęاق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect رĞي ęواح .
ل• ĞقĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < ęنĽماريĞالت.
يĞر3 ęاً اح ęنĽمرتĞو تĨإ Ĩى ģسęبĨاً إ ęنĽمرتĞذًا تĽة حجذت ęط ęواحق.
يĞر4 ęو  احĨرشال إńلى إńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع5 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

Ğممارشة ęنĽمريĞرح يĞت Ğًا مقĽومتĽي
ęمكنĞيĞلي Ğالساعة ęراج منĞي Ğاق ęنĽمرتĞت ، ĽومىĽت Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوقĞيĽلك تĽر لذتĽذت ĞقĞصى للخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨا الا ęاظ لهذ ģس ęالن )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞالخذ ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا ,Ğخة ę67 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęاح ęم ،الركصģر تĞي ęاظًا اح ģسęب.
يĞر• ęاح Ļركوت Ğالدراحجة ĞةĽتĨم ،الهوانģر تĞي ęاظًا اح ģسęب.

ط4 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęنĽمرتĞالي ĽومىĽرج اليĞي Ğالمق.
هر لا ęطĽت ĽىĨإ ęنĽمرتĞرج تĞي Ğا مق ęدńإ ęلك كانĽوم لذتĽت ĞراحةĞذول، اسي Ļو مخĨا إ ęدńإ Ğب ęعّ كن Ļن ĞيĞت Ğطة ęح ĻبĽذرتĞرى ت ęحĨإ.

ل إńلى ابęيĞقĞل5 ęسقĨالا ęل لغرضĽاصي ęقĞحول ت ، ęنĽمرتĞل اليģمي Ğطواتęذ الخĨواب ęوالق Ğذرة Ğالمق.
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ذدًا الاĨعلى إńلى ابęيĞقĞل6 Ļاراً وحذد مخĽي ęح:
•Ğلممارسة ، ęنĽمرتĞر اليĞي ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
•ĽطىęخĞلي ، ęنĽمرتĞر اليĞي ęد احĽيęعاد > المرĻبĞاشت.
•ęلغرض ĞراحاتĞي Ğاق ęنĽمارتĞوع الي ĻسنĨل، للاĻن Ğر المقĞي ęد احĽيęد > المرĽيęالمر ęمن ĞراحاتĞت Ğالأق.
•ęلغرض Ğعذاداتńإ ، ęنĽمرتĞل اليģام ميĽتĨإ ĻبĽذرتĞوع اليęوب ęالهذف Ğات Ļومطالن ، ęنĽمرتĞر اليĞي ęد احĽيęالمر < Ğعدادات ńاراً وحذد الأĽي ęح.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ĞمبĞاء ق ęلغńأ Ļب ęنĽمكيĞار تĽي ęح Ğة Ļمطالب ęنĽمريĞلك ،الت ęمكنĽي ęق ęنĽمكيĞت Ğات Ļالمطالن Ğرى مرة ęحĨا إ ً Ğلاحق .ęاظ، من ģس ęر النĞي ęاح ĻبĽدريĞالت < Ğة ĻبĞمكت 
ęنĽماريĞالت < ĞراحاتĞت Ğالأق ĞةĽومتĽر التĞي ęاً، واح ęنĽمرتĞر تĞي ęد واحĽيęالمر < Ğعدادات ńالأ < Ğة Ļمطالب ęنĽمريĞالت.

يĞرج اليĞمرتĽنę تĞخذتĽبģ تĽيĞم Ğًا المقĽيĨاب ĞلقĞا ت ً Ğق ęوق ĞراتĽيĽي ęغĞللي Ľى ęق Ğعادات ĻبĽذرتĞالي ĞبĞووق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęصى والخذ النĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽ يĞمريĽنę نĻدء ęاصل د ęق Ľى ęمبęر Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.
ل إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨالا.
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞالت.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęواصل اح ęالق ĞةĽت ęمبęالر.
يĞر• ęاح ęهدافĨواصل الأ ęوالق ĞةĽت ęمبęواصل > الر ęالق ĞةĽت ęمبęالر.

يĽاراً حذد6 ęح:
يĞر• ęاح ĞكراراتĞر يĽت ęع Ğذ محددةĽخذتĞواصل لي ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞراتĞي ęوق ĞراحةĞاً الاسيĽذوتĽت ęلال من ęط ح ęغ ęعلى الص .
يĞر• ęاح ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęمب < ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞذام الت ęخĞلاسي ęنĽمرتĞت Ľى ęاصل د ęق Ľى ęمنęادًا ر ęن Ğلى اسيńإ Ğة ęو المساقĨإ ĞبĞالوق.

يĞر7 ęاح  ęنĽمي ęصĞحماء ليńل إĻن Ğق ęنĽمرتĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ط8 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
ذما9 ęعن ęمن ęصĞيĽلك ت ęنĽمرتĞو ت ęاصل د ęالق Ľى ęمنęحماءً، الرńط إ ęغ ęذء  على اص Ļاصل لن ęالق Ľى ęمنęول الرĨالا.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع10 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
11Ľى ęق ĽىĨإ ، ĞبĞط وق ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńاصل لا ęالق Ľى ęمنęالر Ľو الخالىĨإ ĞرةĞي ęق ĞراحةĞال الاسي ĞقĞيęلى والابńاصل إ ęالق Ľى ęمنęالر ĽالىĞو اليĨإ ĞرةĞي ęق ĞراحةĞالاسي ĞةĽاليĞالي 

)ĽارىĽيĞي ęاح.(
واصل حجميĽع تĞكمل إĨنę بĻغذ ęالق ، ĞةĽي ęمنęهر الر ęطĞسي Ğرسالة.

يĽ يĞمريĽنę يĞحęصتĽص ęاصل د ęق Ľى ęمبęر Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞالت.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęواصل اح ęالق ĞةĽت ęمبęالر.
يĞر• ęاح ęهدافĨواصل الأ ęوالق ĞةĽت ęمبęواصل > الر ęالق ĞةĽت ęمبęالر.

يĞر6 ęاح ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęمب.
ط7 ęغ ęعلى اص .
يĞر8 ęد احĽيęل > المرĽعديĞي ęنĽمريĞالت.
يĽاراً حذد9 ęو حĨر إģكيĨإ:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğاصل مذة ęالق Ľى ęمنęوعة، الرęر وبĞي ęاصل اح ęالق Ľى ęمبęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي Ğمذة ĞراحةĞوعها، الاسيęر وبĞي ęاح Ğالراحة.
•ęنĽيĽغيĞعذد لي ، ĞكراراتĞر اليĞي ęكرار احĞي.
•Ğة ęاق ęصńحماء لاńإ ĞةĽهات ęنĻب ĞوحةĞي ęلى مقńلك، إ ęنĽمرتĞر تĞي ęحماء احńل > الأ ęع ģمش.

ط10 ęغ ęعلى اص .
ęط ęخقĞت Ğالساعة ęنĽمرتĞا الي ęاصل د ęالق Ľى ęمنęصص الرęى المخĞوم حي ĞقĞر تĽخرتĞيĻب ęنĽمرتĞذدًا الي Ļمخ.
التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخو اليĞذرتĻ منę ليĞيĞمكنVirtual Partner®، ę ميĽرęةĞ مع اليĞذرتĽبĻ هذفę ميĽرęةĞ تĞغمل ęمساق Ğو مخذدةĨإ Ğة ęمساق ĞبĞو ووقĨإ Ğة ęمساق ĞرةĽيĞو ووتĨإ ęهذف Ğة ęمساق 
Ğاء. وسرعة ęنģتĨإ Ğاظ ممارسة ģسęب ، ĻبĽذرتĞر الي ęوقĞللك ت Ğالساعة Ğات ęملاحط Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğالخق ęلك مذى عنĻرب Ğق ęمن ĞقĽي ĞخقĞت ęلك هذفĻنĽذرتĞت.

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.
ل إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨالا.
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞالت.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي ęهدف.
يĞر• ęاح ęهدافĨواصل الأ ęوالق ĞةĽت ęمبęالر.

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞاراتĽي ęالخ Ğرة ęوقĞواع ميęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا Ğة ęكاق.
يĽاراً حذد6 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęالمشاق ĞبĞار والوقĽيĞي ęلاح ęهذف Ğة ęالمساق ĞبĞوالوق.
يĞر• ęاح Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمشاق Ğار والشرعةĽيĞي ęلاح Ğة ęاع مساق ĞقĽتńو وإĨإ ęهذف Ğالسرعة.
يĞر• ęاح Ğة ęط المشاقĞق ęار قĽيĞي ęلاح Ğة ęمساق Ğا مغذة ًĞق Ļو مسنĨال إ ęدح ńلا Ğة ęمساق Ğصصةęمخ.
يĞر• ęاح Ğالشعرات ĞةĽار الحراريĽيĞي ęلاح ęهذف Ğللسغرات ĞةĽالخرارت.

ط7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
تĽل ĻشحĞار ي ĻبĞت ęاح Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة

ęنńإ ĞمةĽي Ğق Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة) CSS (Ľهى Ğة ĻخĽيĞيęار ب Ļن Ğي ęذ اح ęنĞسيĽلى تńإ Ğاق Ļسن Ľى ęمنęر ر ęوقĞيĞاع وت ĞقĽتńر 100 لكل كأĞمي .ęنńإ Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهى Ğالسرعة 
ĞةĽرت ęط ęالن ĽىĞلك الي ęمكنĽت ęاظ ęها الخقĽكل علي ģسĻواصل بĞمي ęمن ęغور دون ģالس Ğرهاق ńالاĻلك. ب ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽوحجيĞلي Ğسرعة ĻبĽذرتĞالي Ğة Ļن Ğومراق 
ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğاحة Ļالشب < Ğاحة Ļشب ĞةĽلت ęداح.
ل إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨالا.
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞالت < Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت < Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğحجراء > الحرحجةńار إ ĻبĞت ęاح Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة.
ل إńلى ابęيĞقĞل5 ęسقĨالا Ğة ęنĽلمغات Ğطواتęح ęنĽمرتĞالي) ĽارىĽيĞي ęاح.(
ط6 ęغ ęعلى اص .
ط7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع8 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

دام ęحĞاشت Virtual Partner®

ęنńإ ĞةęرĽمي Virtual Partner Ğارة Ļعن ęعن ĞداةĨإ ĻبĽذرتĞت Ğمة ىĽ لمساعذتĞلك مصمَّ ęق ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهذاقĨلك. إ ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞرةĽيĞوت ęحجل منĨإ ĞةęرĽمي Virtual Partner 
ĞقĻسابĞذها والي ęص.
Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.
ل، إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب < Ğة ęاق ęصńد إĽسك > حجديĽري ģالش Ľى ęراصĞت ęالأق.
يĽمةĞ إĨدحęل5 Ğق ĞرةĽيĞو للوتĨإ Ğللسرعة.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻبĽيĞرتĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن) ĽارىĽيĞي ęاح.(
6ĨذإĻاظلك اب ģسęذء( بĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę23 الصق(.
ةĞ إńلى ابęيĞقĞل7 ģاس ģس Virtual Partner ęواعرف ęذ هو منĨاب Ğالق.

ĞقĻشانĞالت Ľى ęاط ق ģشęن ĞقĻشان
لك ęمكنĽت ĞقĻسابĞالي ęلوع Ļلن ĞبĞاظ وق ģسęو بĨة إęاور ĻخĞت ęاظ من ģسęل ب Ļا مسخ ًĞقĻو سابĨمسار إ Garmin Connect™ مĞلة تĽت ęر ęنĞغمل. تĞة ت ęهذ ĞةęرĽمع المي ĞةęرĽمي Virtual 

Partner® ىĞحي ęّمكنĞيĞت ęمن Ğة ęلك مذى مغرقĞوّق ęقĞو تĨراك إ ęحĨأĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģس ęالن. 
Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.
ل إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨالا.
يĞر4 ęاح ĻبĽدريĞحد > التĞشسك ي ęقęن.
يĽاراً حذد5 ęح:

•ĞقĻسابĞللي Ľى ęاظ، ق ģسęر بĞي ęاح ęمن Ğات ęوظ ęر ،المحقĞي ęاظ واح ģس ęالن.
•ĞقĻسابĞللي Ľى ęر مسار، قĞي ęم احĞل يĽيęر ęبĞم ،التģر تĞي ęر مساراً، احĞي ęحجراء واحńالمشار إ.
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ط6 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
اظلك، إńكمال بĻغذ7 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

Ğة ęد Ļبęن ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت
ęنńم إĽوت ĞقĞت ĻبĽذرتĞر الي ęوقĞلك على الميĞهو ساعي Ğارة Ļعن ęعن Ğم ملخقĽوت ĞقĞو ليĨحجذول إ ĻبĽذرتĞالي Ľى ęوم الذ ĞقĞعذادة تńأĻب Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect™ .غذĻب 
ęنĨإ ęفĽي ęصĞت Ğغة ęصĻب ęنĽمارتĞلى تńم إĽوت ĞقĞت Garmin Connect، لك ęمكنĽرسالها تńلى إńاك إęهر. حجهار ęطĞكل ت ęنĽمارتĞالي Ğذولة Ļالمخ Ğلى المرسلةńإ ęهار Ļالخ Ľى ęق Ğلمخة 

وتĽم ĞقĞذما. الي ęار وعنĞي ęخĞومًا تĽت Ľى ęم، قĽوت ĞقĞلك الي ęمكنĽت ęعرض ęنĽمرتĞو اليĨام إĽي Ğة القĻل. ب ęطĽوت ęنĽمرتĞذول الي Ļلك على المخĞسواء ساعي ĞمبĞقĨكمالة إńأĻو بĨة إĽطّي ęخĞت. 
ذما ęرسل عنĞت ęنĽمارتĞت Ğذولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽها تĞيĻاب Ğكي Ğوق ęم قĽوت ĞقĞت ĻبĽذرتĞالي Ľالخالى. 
ĞةęرĽمت Adaptive Training Plans
ر ęوقĞيĽت Ľى ęلك قĻحساب Ľى ęق Garmin Connect™ Ğطة ęح ĻبĽذرتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ļومذرت Garmin® Ğلملاءمة ęهذافĨإ ĻبĽذرتĞالي Ğاصة ęلك الخĻلك،. ب ęمكنĽل على تĽي Ļال، سنģالمي 
ĞةĻحجاب ńالا ęعن ęغصĻب Ğلة ĨسنĨالا ģخبĻوالن ęعن Ğطة ęلك حĞلمساعذت Ľى ęكمال قńإ Ğاق Ļكلم 5 الـ سن .ęمكنĽط تĻن ęص Ğطة ęلاءم الخĞيĞوى مع ليĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن Ľالخالى 

ĻبĽذرتĞوالي ĞاتĞوقĨوالا ĽىĞلها الي ّ ęص ęقĞت ęحĽارتĞوت Ğاق Ļذ. السن ęذء عنĻب ، Ğطة ęم حĞيĞت Ğة ęاق ęصńإ Ğلمخة Ļمذرت Garmin لىńإ ĞمةĨاب Ğق Ğعلى اللمخات Ğساعة fēnix® Ğاصة ęلك الخĻب.
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞالت ęوط ęالمحق

لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوظ ęالمخق ęع لغرضĞالمواق Ğوالمسارات Ğة ęوظ ęالمخق.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
يĞر3 ęصراً اح ęا عن ً ęوظ ęمخق.
يĽاراً حذد4 ęح:

•Ğلى للملاحةńع، إĞر الموقĞي ęال احĞقĞتęلى انńإ.
•Ğللملاحة Ľى ęر المسار، قĞي ęحجراء احńالمشار إ.
•ęاظ لغرض Ğقęل المسار، بģاظ مي Ğقęب ęفĞوقĞالي Ļرت ģاة لسĽو الميĨإ ĞقĨو الغوابĨلال إĞالي ĞذةĽذت ģخذار، السęر الابĞي ęاح ęاط عرض Ğقęالمشار ن.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńاظ إ Ğقęذ المسار ب ęاء عن ģسęبńعلى مسار إ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ )اء ģسęبńمسار إ Ľى ęق Garmin Connect™ ,Ğخة ę113 الصق(.
•Ğللملاحة Ľى ęالمسار ق Ľى ęع ق ęر المغاكس، الوصĞي ęد احĽيęحجراء > المرńالمشار إ Ľى ęع ق ęالمعاكس الوص.
يĽهاتĞ ميģل اليĞوحجيĽة، إńعذاداتĞ ليĞخرتĽر• Ļن ęنĞاد ت ģرس ńالا ، Ğات Ļن ęن ĻخĞر واليĞي ęد احĽيęالمر < Ğعداداتńمشار إ Ğالرحلة.
•ęل لغرضĽاصي ęقĞع، تĞر الموقĞي ęد احĽيęل > المرĽاصت ęقĞالت.
اصيĽل ليĞخرتĽر• ęقĞع تĞو الموقĨر المسار، إĞي ęد احĽيęر > المرĽحريĞي.
يĽهاتĞ ليĞخرتĽر• Ļن ęن Ğالي ĽىĞهر الي ęطĞاء ت ęنģتĨإ ، Ğر الملاحةĞي ęد احĽيęالمر < Ğعداداتńة إĽت Ļب ęبĞالت.
•ęلغرض ĞمةĨاب Ğق ĞاتĽغمليĻالصغود ب Ľى ęر المسار، قĞي ęد احĽيęالمر < ęعرض Ğالصعدات.
هار• ęظńعلى المسار لا ، ĞطةĽرت ęى الخĞذ حي ęعذم عن ، Ğر الملاحةĞي ęد احĽيęالمر < ęعلى عرض ĞطةĽري ęالح.
•Ğاركة ģع لمسĞو الموقĨذام المسار إ ęخĞاسيĻب ĞةęرĽمي Garmin Share، رĞي ęد احĽيęالمر < Ğاركة ģمش )Garmin® Share ,Ğخة ę98 الصق(.
•ęف ęع لخذĞو الموقĨر المسار، إĞي ęد احĽيęالمر < ęف ęحد.

تĽل ĻشحĞي Ğة ęملاحط ĞةĽتĞصوي
لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğات ęالملاحط ĞةĽيĞماع الصوتĞها والاسيĽليńذام إ ęخĞاسيĻر ب Ļمكن Ğالصوت ęون ęكروقĽوالمي ęنĽي Ļالمذمخ Ľى ęق Ğالساعة.

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر2 ęاح Ğات ęالملاحط ĞةĽتĞالصوي.
يĞر3 ęاح .
يĽاراً حذد4 ęح:

يĞر• ęع احĞالموق ęط ęغلك لخقĞموق ĞواسطةĻب GPS مع Ğة ęالملاحط ĞةĽيĞالصوت.
يĞر• ęوي احĞمشت Ğط الصوتĻن ęوى لصĞمسي Ğر صوت Ļمكن Ğالصوت.

يĞر5 ęاح .
يĞلك قĞل6 ęملاحط ĞةĽيĞالصوت.
يĞر7 ęاح .
يĽاراً حذد8 ęح:

يĞر• ęل  احĽي ęغ ģسĞلي Ğة ęالملاحط ĞةĽيĞالصوت.
يĞر• ęاح  Ğعادة ńلا ĞةĽسميĞت Ğة ęالملاحط ĞةĽيĞو الصوتĨها إ ęق ęحذ.
يĞر• ęاح  ęع لغرضĞموق Ğة ęالملاحط ĞةĽيĞعلى الصوت ĞطةĽرت ęالخ.
ط• ęغ ęر ، على اصĞي ęواح  ęلغرض Ğة Ļن Ğمكي Ğات ęالملاحط ĞةĽيĞالصوت.

دام ęحĞوامر اشتĨالأ ĞةĽتĞالصوي
يĽاراً حذد1 ęح:

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęوامر واحĨالأ ĞةĽتĞالصوي.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęوامر واحĨالأ ĞةĽتĞالصوي.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę61 الصق(.
."OK Garmin" قĞُل•

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęنĽمكيĞت Ğل كلمةĽغي ęقĞت Ğالساعة "OK Garmin" Ľى ęق Ğعذاداتńام إ ęط ęالن )ęنĽمكيĞت Ğل كلمةĽغي ęقĞلك اليĞلساعي ,Ğخة ę129 الصق(.
ة حيĞى للساعةĞ صوتĞيĽًا إĨمراً قĞل2 ęذ ęق ęنĞوامر( تĨالا ĞةĽيĞالصوت Ľى ęق Ğالساعة ,Ğخة ę16 الصق(.

ىĽ الصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęق Ğالشاعة
ام تĞصميĽم تĞم ęطęوامر بĨالا ĞةĽيĞالكلام لرصذ الصوت ĽغىĽي Ļة. الطن ęوهذ ĞمةĨاب Ğوامر قĨالاĻب ĞةĽيĞر الصوتģكيĨذامًا، الا ęخĞالغلم مع اسي ęنĨإ Ğلا الساعة ĻطلبĞيĞذام ت ęخĞة اسي ęهذ 

Ğارات Ļمامًا الغنĞكما ت Ľاء (هى ęن ģي ĞاسيĻب Ğارة Ļعن OK Garmin .(لك ęمكنĽت ĞةĻرب ĻخĞول تĞق Ğموعة Ļمخ Ğة ęلقĞي ęمخ ęة من ęوامر هذĨلك الاĞي ĞقĽطرتĻب Ğاصة ęل. الخ ĞقĞيęلى ابńإ 
garmin.com/voicecommand/tips على للخصول ĞخاتĽلميĞوامر حول تĨالا ĞةĽيĞالصوت Ğحول ومغلومات ęاف ģكسĞطاء اسي ęحĨصلاحها الاńوإ.

Ğل كلمةĽعت ęقĞدام الت ęحĞاشتĻوامر نĨالأ ĞةĽتĞالصويĞة ęقĽت ęالوظ
"OK Garmin"لĽغي ęقĞلي Ğماع الساعةĞلى للاسيńوامر إĨالا ĞةĽيĞالصوت

ةĞالصويĞتĽةĞ المشاعدةĞ إĨوامر ęقĽت ęالوظ
What can I say?ęلغرض ĞمةĨاب Ğوامر قĨالاĻب ĞةĽيĞالصوت ĞغةĨاب ģالس

ęفĨان ęوظ ęهار Ļالح Ğة ģاش ģوالش
ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ

Find my phoneلĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęنĞت ĽىĞلك على صوت ęقĞهات ، ęرنĞي Ğا المق ęدńإ ęكان ęمن ęص Ğطاقęب Bluetooth®.
Disable do not disturbاء ęلغ ńلا ęنĽمكيĞع ت ęعاجج عذم وصęر ńالا ĞبĽي ęق ęخĞلي Ğة ģاس ģاء الس ęلغńوإ ęنĽمكيĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغارات ģسńوالا.

Turn on airplane modeęنĽمكيĞع لي ęوص ĞرةĨالطاب ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞكل ت ĞصالاتĞالات ĞةĽاللاسلكي.
Increase brightnessĞادةĽت ęوى لرĞالسطوع مسي.
Decrease brightnessęص ęق ęوى لخĞالسطوع مسي.
Set brightness to 80ęنĽيĽغيĞوى ليĞلى السطوع مسيńإ Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨمن Ğام. مخذدةĞرقĨالا ĞاحةĞالمي Ľ100-0 هى.%

ęفĨان ęوظ Ğالشاعة
ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ

Set a timer for fifteen minutesęنĽيĽغيĞلي ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي ĞبĞالمخذد للوق.
Pause timeręاف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي Ľى ęغمل الذĽًا تĽًا حاليĞي Ğق Ĩمو.

Resume timeręاف ęن Ĩن Ğلاسي ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي ęفĞوقĞًا المي Ğي Ğق Ĩمو.
Cancel timerاء ęلغ ńلا ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي Ľى ęغمل الذĽًا تĽحالي.

Start stopwatchلĽي ęغ ģسĞلي Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا.
Stop stopwatchęاف ĞقĽت ńلا Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا.

Wake me up at 3:15 a.m.ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęمن Ğلمرة Ğواحذة ĞبĞالمخذد للوق.
ęفĨان ęوظ Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت Ğطة ģشęنĨوالأ

ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ
Show me the weatherحĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞحوال تĨس إĞالطق.

Open the calendarحĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞم تĽوت ĞقĞالي.
Start a runذءĻاظ لن ģسęب ęالركص.

Start hikingذءĻاظ لن ģسęة بęر ęنĞت.
Open the triathlon appذءĻاظ لن ģسęب ęلونĞاتĽراتĞت.

Ğة ęملاحط :Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا Ğالمذرحجة Ľرد هى Ļمخ ، ĞلةģميĨلك إ ęمكنĽخكم وتĞالي Ľى ęكل ق Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا ĞةĽي ęراصĞي ęذام الاق ęخĞاسيĻوامر بĨالا ĞةĽيĞالصوت 
)Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ,Ğخة ę10 الصق ,Ğطة ģسęبĨالا ,Ğخة ę22 الصق(.
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ęفĨان ęوظ Ğالملاحة
ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ

Begin navigationحĞي ęلق ĞمةĨاب Ğق Ğالملاحة Ğلى للملاحةńإ Ğالوحجهة.
Save locationęط ęغلك لخقĞموق Ľالخالى.

Switch to the compass appحĞي ęلق ĞوصلةĻالن.
ęفĨان ęط وظĨالوشان

ةĞالصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęقĽت ęالوظ
Change volume to 8طĻن ęوى لصĞمسي Ğلى الصوتńوى إĞام. المخذد المسيĞرقĨالا ĞاحةĞالمي Ľو 10-0 هىĨ100-0 إ.%

Increase volumeع ęوى لرقĞمسي Ğالصوت.
Decrease volumeęص ęق ęوى لخĞمسي Ğالصوت.

Play musicلĽي ęغ ģسĞط ليĨالوساب ĞارةĞي ęًا المخĽحالي.
Next songلĽي ęغ ģسĞطع لي Ğط مقĨالوساب ĽىĞالصوت ĽالىĞالي.

Previous songلĽي ęغ ģسĞطع لي Ğط مقĨالوساب ĽىĞالصوت ĞقĻالساب.
Pause musicęاف ĞقĽت ńط لاĨالوساب ĽىĞم اليĞيĽلها تĽي ęغ ģسĞًا تĽًا حاليĞي Ğق Ĩمو.

MuteمĞكل لكي ĞصواتĨالا.
Unmuteاء ęلغ ńم لاĞكل كي ĞصواتĨالا.

دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Messenger
يĽر  ęحدĞي

Ļب ĻخĽلاّ تĨم إĞيĽماد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğالمراسلة ęذونĻمر بĞق Ľاعى ęوحذها صن Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ لك على ęقĞهات Ğة ĞقĽكطرت ĞةĽساسيĨعلى للخصول إ 
Ğالمساعذة Ľى ęق Ğحالات Ĩالطوارى. 

Ğة ęملاحط
ذام ęخĞلاسي ĞقĽي ĻطنĞت Messenger Ļب ĻخĽل تĽوصيĞت Ğساعة fēnix® 9/9 Pro وĨإ fēnix 9 Pro - inReach® ęذونĻب Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin 

Messenger لك على ęقĞهات Ğق ęواقĞذام المي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® )ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ ,Ğخة ę101 الصق(.
يĽقĞ للك تĽيĞيĽح ĻطنĞت Messenger لك علىĞساعي ęل عرضĨاءها الرساب ģسęبńها والرد وإĽعلي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger لك على ęقĞلك. هات ęمكنĽذام ت ęخĞاسي 

مر إĨو LTE اتĞصال Ğالق Ľاعى ęالصن Ğرسال للساعةńل لاĨرساب Ğصصةęو مخĨرسال إńل إĨل رسابĽي ĻسخĞو الوصول تĨإ Ğق ĞخقĞالي ęر من ęوقĞل تĨرساب ĞذةĽعلى حجذت Ğساعة fēnix 
9 Pro - inReach ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب. 

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر2 ęاح Messenger.
ا3 ęدńإ Ğبęة كاب ęهذ Ľهى Ğولى المرةĨالا ĽىĞذم الي ęخĞسيĞها تĽي ęق ĞةęرĽمي Messenger، امسح ęق ęرمر ĞةĻاب ĻخĞالاسي ĞغةĽذام السرت ęخĞاسيĻلك ب ęقĞع هات ĻنĞوات ĞماتĽغليĞالي ĽىĞالي 

هر ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģكمال الس ńلا ĽَىĞيĽعملي ęرانĞق ńعذاد الاńوالا.
يĽاراً حذد4 ęلك على حĞساعي:

اء• ģسęب ńلا Ğرسالة ،ĞذةĽر حجذتĞي ęم ، احģر تĞي ęلمًا احĞر مسيĞي ęواح Ğرسالة ęمن ĞمةĨاب Ğو القĨإ Ĩى ģسęبĨلك إĞرسالي Ğاصة ęالخ. 
لك ،fēnix 9 Pro - inReach ساعةĞ على: يĞلمتĽح ęمكنĽار تĽيĞي ęل  احĽي ĻسخĞلي Ğرسالة ĞةĽيĞصوت.

يĽل رسالةĞ لاńرسال• ĻسخĞعلى وصول ت Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach، رĞي ęاح .
•Ğق ĞخقĞللي ęل وحجود منĨرساب ĞذةĽعلى حجذت Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach، رĞي ęاح .
•ęلغرض ، Ğةģل مخادت ĞقĞيęلى ابńل، إ ęسقĨر الاĞي ęواح Ğةģمخادت.
، على للرد• Ğر رسالةĞي ęاح ، Ğةģم مخادتģر تĞي ęاح ĞةĻحجانńر ،إĞي ęواح Ğرسالة ęمن ĞمةĨاب Ğو القĨإ Ĩى ģسęبĨلك إĞرسالي Ğاصة ęالخ.
يĞر ، fēnix 9 Pro - inReach ساعةĞ على• ęرشال احńإ ĽعىĞرسال موقńلا Ğرسالة ęمن ęصĞيĞغلك تĞموق.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽار تĽيĞي ęد احĽيęدراحج > المرńع إĞذ على للاظّلاع الموقĽتęالمر ęمن ĞاراتĽي ęالخ Ğاصة ęدراجج الخńأĻغلك بĞللك مع موقĨرساب.
•ęع لغرضĞموق Ğصال حجهةĞر الاتĽي ęحĨالا ، ęر المغروفĞي ęاح ęع عرضĞالموق.

Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽت ęنĨوم إ ĞقĞت Ğصال حجهةĞالات ęنĽمكيĞيĻب ĞةęرĽمي Garmin Locate لكĞي ęاق ęصńوإ Ğهة Ļصال كخĞات Ğوقģها موتĻب Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger 
ر عرضę منę ليĞيĞمكنę الهاتĞفę على ęحĬع إĞموق ęلها مغروف )ęنĽمكيĞت ĻّبĞغقĞالي ęلال من ęح Garmin Locate ,Ğخة ę117 الصق(.

تĽقĞ منę الأيĞصالأتĞ إńحجراء ĻطبĞي Ğدام مكالمات ęحĞاشتĻن Messenger
Ğة ęملاحط

ر ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ľى ęق Ğساعة fēnix® 9 Pro طĞق ęق.
Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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ا ęدńإ ęلك كان ęقĞهات ęرنĞي Ğصلاً المقĞمي ęمن ęوص ، Ğطاق ęم النĞيĽسي ęحجراء قńإ Ğذام المكالمة ęخĞاسيĻصال بĞات LTE اضęالخ ęفĞالهاتĻعلى ب Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach®

ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęا. ب ęدńلم إ ęكنĽلك ت ęقĞصلاً، هاتĞم ميĞيĽسي ęحجراء قńإ Ğذام المكالمة ęخĞاسيĻصال بĞات LTE اضęالخ ĞالساعةĻعلى. ب Ğساعة 
fēnix 9 Pro ęذونĻب Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęب Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğصلاً المقĞمي ęمن ęوص Ğطاق ęحجراء الن ńلا Ğمكالمة ĞةĽيĞصوت.

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğدام مكالمات ęحĞاشتĻن Messenger.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğدام مكالمات ęحĞاشتĻن Messenger.

يĽاراً حذد2 ęح:
هةĞ للاتĞصال• ĻخĻصال بĞات ęمن ĞمةĨاب Ğق Ğصال حجهاتĞالات Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ لك، على ęقĞر هاتĞي ęم ، احģر تĞي ęاسم اح Ğصال حجهةĞات.
هةĞ للاتĞصال• ĻخĻصال بĞات ĞةģيĽحذت Ľى ęق Ğدام مكالمات ęحĞاشتĻن Messenger، ل ĞقĞيęلى ابńل إ ęسقĨر الاĞي ęاسم واح Ğصال حجهةĞات.

ر3 ęطĞيęما اب ęنĽيĻم بĞيĽل تĽوصيĞت Ğالمكالمة.
4Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض ĞاراتĽي ęح Ğالمكالمة.
يĽاراً حذد5 ęح:

ونę صوتĞ لكيĞم• ęكروقĽمي ، Ğر الساعةĞي ęاح .
نĻط• ęوى لصĞمسي Ğر صوت Ļمكن ، Ğر الصوتĞي ęاح .
ر بęصيĽةĞ رسالةĞ لاńرسال• Ļعن ĞقĽي ĻطنĞت Messenger، رĞي ęاح .
يĽيĽر• ęغĞمصذر لي Ğالصوت ęمن Ğلى الساعةńإ Ğش سماعاتĨالرإ ĞصلةĞالمي Ğاصة ęلك، الخĻر بĞي ęاح .
لك إńلى ساعيĞلك منę المكالمةĞ ليĞخوتĽل• ęقĞصل، هاتĞر الميĞي ęاح .

يĞر6 ęهاء  احęب ńلا Ğالمكالمة.
Garmin Pay™

ذام Garmin Pay ميĽرęةĞ للك تĞسمح ęخĞاسيĻلك بĞع ساعي ęلذق ęمنģلك تĞاتĽرتĞي ģمس Ľى ęع قĞالمواق Ğاركة ģذام المس ęخĞاسيĻب ĞاتĞطاقĻب ęمانĞيĨو الابĨصم إęالخ ęحذى منńإ 
ĞسساتĨالمو ĞةĽالمالي Ğاركة ģالمس. 

ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay™
لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻب ęمانĞيĨو ابĨصم إęح Ğاركة ģمس Ğو واحذةĨر إģكيĨلى إńإ Ğة ęط ęمخق Garmin Pay .ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/garminpay/banks ورģعلى للغي 

ĞسساتĨالمو ĞةĽالمالي Ğاركة ģالمس.
1Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح Wallet & Garmin Pay < دءĻل نĽت ęع ģشĞالت.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ع ęدق ęمنģسك يĞايĽريĞت ģدام مش ęحĞاشتĻسك نĞشاعت
ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞلك اسيĞع ساعي ęلذق ęمنģلك، تĞاتĽرتĞي ģمس Ļب ĻخĽعذاد تńإ Ğة ĞطاقĻع ب ęدق Ğل على واحذةĞقĨالا.
لك ęمكنĽذام ت ęخĞلك اسيĞع ساعي ęلذق ęمنģلك تĞاتĽرتĞي ģمس Ľى ęحذ قĨع إĞالمواق Ğاركة ģالمس.

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر2 ęاح Wallet.
لفę المرور رمرę إĨدحęل3 Ĩالمو ęمن ĞغةĻربĨام إĞرقĨإ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلب ęدحĨإ ęكل المرور رمر ģسĻر بĽي ęح عĽصخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęل ق ęقĞلك قĞي ęط ęمخق ęنĽغيĞيĽلك وسيĽعلي Ğعادةńط إĻن ęص ęالمرور رمر Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت 
Garmin Connect™.

هر ęطĞت Ğة ĞطاقĻع ب ęالذق ĽىĞها اليĞذمي ęخĞًا اسيģيĽحذت.
ا4 ęدńإ Ğب ęق ęصĨإ ĞاتĞطاقĻب ĞغذدةĞلى ميńإ Ğة ęط ęمخق Garmin Pay™، ط ęغ ęاص ęر  على قĽيĽي ęغĞلى لليńإ Ğة ĞطاقĻرى ب ęحĨإ) ĽارىĽيĞي ęاح.(
5Ľى ęق ęون ęص ę60 ع ، ĞةĽيęابģط ت ęغ ęمرار اصĞاسيĻلك على بĞساعي Ļرت ĞالقĻب ęمن ĨارىĞق Ğة ĞطاقĻع ب ęة مع الذقĽوحجيĞت Ğخو الساعةęب Ĩارى Ğالق.

ęر ĞهيĞت Ğالساعة ęغرضĞوت Ğار علامةĽيĞي ęذما اح ęعن ĽهىĞي ęنĞت ęصال منĞالات Ĩارى ĞالقĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلى ت ĨارىĞق Ğة ĞطاقĻمام النĞت ńلا Ğا المغاملة ęدńم إęمر لرĨالا.

ال بĻغذ: يĞلمتĽح ęدحńإ ęاج، المرور رمر Ļخ ęنĻلك ب ęمكنĽحجراء تńإ ĞاتĽع عملي ęالذق ęمن ęدون ęمرور رمر Ğ24 لمذة Ğساعة ęمن ęع دون ęرęلك بĞا. ساعي ęدńإ Ğعبęرęب Ğالساعة ęعن 
اء قĞمبĞ إĨو مغصملك ęلغńأ Ļب ęنĽمكيĞت Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب ، Ļلب Ğلك القĽغلي ęال ق ęدحńإ ęذدًا المرور رمر Ļل مخĻن Ğحجراء قńإ ĽىĨإ ĞةĽع عملي ęدق.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻلى نńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay™
لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńصل ما إĽلى تń10 إ ĞاتĞطاقĻب ęمانĞيĨو ابĨصم إęلى حńإ Ğة ęط ęمخق Garmin Pay.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح  < Wallet & Garmin Pay < .
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع2 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ةĞ بĻغذ ęاق ęصńإ ، Ğة ĞطاقĻلك الن ęمكنĽذ تĽخذتĞت Ğة ĞطاقĻلك على النĞذ ساعي ęحجراء عنńإ ĞةĽع عملي ęدق.
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Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻن Garmin Pay™ Ğاصة ęسك الحĻن
لك ęمكنĽت ĞقĽغليĞت Ğة ĞطاقĻو بĨها إ ęق ęًا حذĞي Ğق Ĩمو.
Ğة ęملاحط :Ľى ęق ęغصĻب ، ęلذان Ļذ النĞّذ قĽي ĞقĞت ĞسساتĨالمو ĞةĽالمالي Ğاركِة ģالمس ĞاتęرĽمي Garmin Pay.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح  < Wallet & Garmin Pay.
يĞر2 ęاح Ğة ĞطاقĻب.
يĞر3 ęاح .
يĽاراً حذد4 ęح:

•ĞقĽغليĞلي Ğة ĞطاقĻو النĨاء إ ęلغńها إ ĞقĽغليĞًا، ت Ğي Ğق Ĩر موĞي ęاح ĞقĽعلتĞي Ğة ĞطاقĻالب.
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ĞطاقĻالن Ğطة ģسęحجراء ب ńلا ĞاتĽراء عملي ģذام الس ęخĞاسيĻب Ğساعة fēnix®.

•ęف ęلخذ ، Ğة ĞطاقĻر النĞي ęو  احĨإ Ğالةęر ńإ Ğة ĞطاقĻالب. 
تĽتĽر ęعĞي ęمرور رمر Garmin Pay™ عĻانĞلسك الت
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęالمرور رمر Ľع الخالىĻابĞرة للك اليĽيĽي ęغĞا. لي ęدńإ ĞبĽسيęب ęالمرور، رمر Ļب ĻخĽي ęق Ğعادةńط إĻن ęص ĞةęرĽمي Garmin Pay Ľى ęق Ğساعة fēnix® اء ģسęبńوإ ęمرور رمر 
ال وإńعادةĞ حجذتĽذ ęدحńإ Ğلك مغلوماتĞيĞطاقĻب.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح Wallet & Garmin Pay < رĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
Ľى ęق Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞع الي ęذقĞها تĽي ęذام ق ęخĞاسيĻب Ğساعة fēnix، Ļب ĻخĽت ęنĨل إ ęذُحĞت ęذ المرور رمرĽذت Ļالخ.
Garmin Epic نĻدء
موعةGarmin Epic Ğ تĞغذ Ļمخ ęمن Ğطة ģسęبĨع الاĞوالمواق ĞاتęابĽيĻس وبĽيĽات Ğالمق ĞةĽوتĽالخي ĽىĞلك الي ęمكنĽها ت ęعرص Ľى ęكل ق ģس ĞاتĽوميĽر ت ęسق.

يĽاراً حذد1 ęح:
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .

Ğة ęذ: ملاحطĞاجج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęاق ęصńإ Epic لىńإ ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ęو )61 الصقĨإ ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ,Ğخة ęو )52 الصقĨإ ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.
يĞر2 ęاح Epic.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĽاراً حذد4 ęح:

ذء• Ļل لنĽي ĻسخĞالي ęذونĻب ، Ğر الملاحةĞي ęدء احĻن Epic.
ذء• Ļل لنĽي ĻسخĞمع الي Ğالملاحة Ľى ęر المسار، قĞي ęاح Ğة ęاق ęصńر مشار إĞي ęم مساراً، واحģر تĞي ęحجراء احńالمشار إ.
ęعرض Garmin Epic رهاĽحريĞوي

يĽاراً حذد1 ęح:
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .

Ğة ęذ: ملاحطĞاجج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęاق ęصńإ Epic لىńإ ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ęو )61 الصقĨإ ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ,Ğخة ęو )52 الصقĨإ ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.
يĞر2 ęاح Epic.

هر ęطĞت ĞةĻرب ĻخĞت Epic ĞةĽو الخاليĨللك إĞت ĽىĞم اليĞها ت ęط ęراً حق ęح Ĩمو.
يĽاراً حذد3 ęح:

ط• ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğات ęوظ ęالمخق Ğاصة ęلك الخĻب.
ط• ęغ ęر  على اصĞي ęواح Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞي Epic رĽخرتĞالاسم لي.
ط• ęغ ęر  على اصĞي ęواح Ğة ęاق ęصńو مشار إĨد مشار إĽاع حجدي ĻنĞمسار لات.
ط• ęغ ęر  على اصĞي ęكل واح ĞاتĽتĨحصانńالأ ęلك لغرضĞطي ģسęبĨلك إĞاتĽيĨحصابńوإ.
ط• ęغ ęر  على اصĞي ęهاء واحęن ńإ Epic ęط ęلخق Garmin Epic هاĨهابęبńوإ.

دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Xero® Chronograph
لك ęمكنĽذام ت ęخĞلك اسيĞساعي ęلغرض ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽيĞالسي Ļالن Ľى ęق Ğحجلسة Xero chronograph لى والوصولńاصر إ ęخكم عنĞل راحجع. اليĽدلي ęراف ęوعęللخصول الكروب 

قĞ حول المغلوماتĞ منę مرęتĽذ على ęواقĞالي ĞةĽي ęقĽذامة وكي ęخĞاسي.
أńقĞرانę قĞم1 Ļلك بĞو ساعي Xero chronograph )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę89 الصق(.

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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2ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر3 ęاح Xero Chronograph.
ر4 ęطĞيęما اب ęنĽيĻم بĞيĽصال تĞالات ęنĽيĻب Ğالساعة ęراف ęوعęوالكروب.
يĽاراً حذد5 ęح:

ط ساعيĞلك، على• ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğحجلشة ĞدةĽحجدي.
•ĨذإĻاب Ğحجلسة ĞذةĽعلى حجذت Xero chronograph. 

هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģار السĽيĞي ęع لاح ęلة السلاج وصĽاصي ęقĞعلى وت ĽىĨإ ęمن ęنĽت ęهار Ļالخ.
لال7 ęح ، Ğلسة Ļذم الخ ęخĞلك اسيĞذ ساعيĽخذتĞار ليĽي ęح:

ط• ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞمةĨاب Ğق ĞذاتĽسذتĞالي.
ط• ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞمةĨاب Ğق ĞاراتĽي ęالخ.

طس التĞحęطتĽط ęللع
لك ęمكنĽط تĽطي ęخĞالي Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ Ľى ęل قĻن ĞقĞذام المسي ęخĞاسيĻب Ļطس، حاسوت ęل الغģمي ĻساتĞاحي ęار ęس ع ęق ęنĞو اليĨإ ĞاتĞوقĨطس إ ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص 

)NDL.(
ĻشاتĞاحت Ğصى الحد مدةĞقĨالأ ĞبĞطس لوق ęالع ęمن ęدون ęفĽت ęق ęحĞط ي ęع ęالص
لك ęمكنĽت ĻساتĞاحي Ğصى الخذ مذةĞقĨالا ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL (وĨصى الخذ إĞقĨالا Ğطس لغمق ęالغ Ľى ęل قĻن ĞقĞلا. المسي ęط ęخُقĞة ت ęهذ 

ĞاتĻو الخسابĨإ ĞقĻطن ęنĞطسلك على ت ęع Ľى ęق Ğالمرة Ğادمة Ğالق.
ط1 ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęط احĽطتęحĞطس الت ęللع < ĻشاتĞصى احتĞقĨطس إ ęع ęدون ęفĽت ęق ęحĞط ي ęع ęص.
يĽاراً حذد3 ęح:

•ĻساتĞصى الخذ لاحيĞقĨالا ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęاد الص ęن ĞالاسيĻلى بńإ ĞذرةĞخمل قĞت Ğة ĻسخęبĨالا ، ĞةĽر الخاليĞي ęاح ĞادةĽت Ğالق ęنĬالأ.
•ĻساتĞصى الخذ لاحيĞقĨالا ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęاد الص ęن ĞالاسيĻلى بńإ ĞذرةĞخمل قĞت Ğة ĻسخęبĨالا Ľى ęل، قĻن ĞقĞر المسيĞي ęال احęدحńاصل إ ęعلى ق 

ل شطح ęدحĨوإ ĞبĞاصل وق ęالق Ľى ęمنęالسطح على الر.
ةĞ إĨدحęل4 Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽاراً حذد5 ęح:

طس لوقĞبĞ الاĨقĞصى الخذ مذةĞ ليĞخذتĽذ• ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط، ت ęغ ęر الصĞي ęال احęدحńإ Ğل ،العمق ęدحĨوإ Ğطّط الغمق ęطس المخ ęللغ.
•ĻساتĞصى الخذ لاحيĞقĨالا ، Ğر للغمقĞي ęال احęدحńإ ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞبĞطس وق ęطّط الغ ęالمخ.

هر ęطĽكل سي ęمن Ğالغذ ساعة Ľلى ęار ęن Ğصى للخذ اليĞقĨالا ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص Ğصى والخذ والغمقĞقĨالا Ğللغمق Ľمى ęعطĨطس الا ęللغ 
)MOD.(

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęاور ĻخĞت Ğطط الغمقęلة المخ Ğالغمق Ľمى ęعطĨطس الا ęللغ) MOD (اضęالخ ĻخاسوتĻطس ب ęو الغĨإ ęار ęغĻس، ب ęق ęنĞهر الي ęطĞسي ęق Ğر، رسالةĽت ęخذĞت 
مىĽ للغمقĞ الاĨقĞصى الخذ عرضę وسيĽيĞم ęعطĨطس الا ęللغ ęار ęللغ ęاللونĻحمر بĨالا.

ط6 ęغ ęعلى اص . 
يĽاراً حذد7 ęح:

•، روجج ęر للخĞي ęم احĞي.
•Ğة ęاق ęصńواصل لا ęق ĞةĽي ęمنęلى رńطسلك، إ ęر عĞي ęاح Ğة ęاق ęصńكرار إĞي Ğطشة ęع ،الع ĻنĞوات ĞماتĽغليĞالي Ğاهرة ęعلى الط Ğة ģاس ģالس.

ĻشاتĞاحت ęار ęس ع ęق ęبĞالت
لك ęمكنĽت ĻساتĞاحي ĞمةĽي Ğط ق ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨو للاĨإ Ğة Ļسنęب ęنĽي ĻكسخĨو الاĨصى الخذ إĞقĨالا Ğاظ لغمق ģسęطس ب ęع ęلال من ęط حĻن ęص ęنĽيĞميĽي Ğق ęم منĽي Ğالق ģلاتģالي. 
أĨتģر ĞيĞت ĞاتĻعذاد الخسابńأĻوع بęاة بĽالمي Ľى ęق Ğعذاداتńطس إ ęالغ )Ğعذاداتńطس إ ęالغ ,Ğخة ę43 الصق(.

ط1 ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęط احĽطتęحĞطس الت ęللع < ĻشاتĞاحت ęار ęالع.
ط3 ęغ ęو  على اصĨاراً وحذد ، إĽي ęح Ļللخسات:

يĞر• ęاح PO2.
يĞر• ęاح O2%.
يĞر• ęاح Ğالعمق.

ط4 ęغ ęو  على اصĨر  إĽخرتĞلي ĞمةĽي Ğولى القĨالا.
ط5 ęغ ęم ، على اصģط ت ęغ ęو  على اصĨر  إĽخرتĞلي ĞمةĽي Ğالق ĞةĽيęاب ģالي.

اء ęنģتĨر إĽخرتĞم، تĽي Ğالق ĻسبĞخيĽت ęهار Ļالخ ĞمةĽي Ğم قĞطها تĻن ęار صĽي ęللخ ęرĽالممي.
ط6 ęغ ęعلى اص  ĻساتĞلاحي ĞمةĽي Ğار القĽي ęلخ ęلفĞي ęا مخ ęدńم إęمر لرĨالا.
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ęعرض Ğالمد معلومات
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ Ğالمذ مغلومات Ğصّصةęر مخĽي ęوقĞلي Ğط المغلومات Ğق ęع. ق ĞقĞلك على ت ĞقĞعات ĞةĽولي Ĩاة مسو Ļن Ğيęلى الابńكل إ Ğادات ģرس ńالا Ğورة ģس ęالمن Ğة ĞغلقĞاة الميĽالميĻاء ب Ğق Ļعلم على للن 
ل على وللاعيĞماد بĻلك تĽخيĽط بĻما ęص ęقĨر إĽذت ĞقĞت Ğة ĞقĽطرتĻب Ğة ęمنĬذما إ ęخر عنĻنĞت Ľى ęاة قĽالمي Ľى ęطها وقĽظوال مخي ĞبĞذ. الوقĞق Ľدى ĨوĽلال ت ęح ńال الاģيĞالاميĻا ب ęر لهذĽت ęخذĞلى اليńإ 

ģحذوت ĞةĻصابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğاة ęوق.
لك ęمكنĽت ęعرض Ğحول مغلومات Ğما مذ، مخطةĻب Ľى ęللك ق ęاع د ęقĞالمذ ارت ĞاتĞوقĨوإ ģر المذ حذوت ęر Ļوالخ ĞةĽاليĞلك. الي ęمكنĽت ęط ęصل ما حقĽلى تńر إ ģعس Ğمذ مخطات.

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص . 

يĞر2 ęاح Ğالمد حركات.
يĽاراً حذد3 ęح:

ذام• ęخĞغلك لاسيĞموق Ľذما الخالى ęعن ęكونĞت Ļرت ĞالقĻب ęمن Ğر مذ، مخطةĞي ęع احĞالموق Ľالحالى.
ال• ęدح ńلا ĞاتĽيģحذاتńع، إĞر لموقĞي ęاح ĞاتĽتģحدايńإ.
يĞيĽار• ęع لاحĞعلى موق ، ĞطةĽرت ęر الخĞي ęدام اح ęحĞاشت ĞطةĽري ęالح.
يĞيĽار• ęع لاحĞموق ، ęوظ ęر مخقĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
ال• ęدح ńاسم لا ، Ğة ęنĽر مذتĞي ęاح ģحبĻالب ęعن Ğة ęبĽمدي.

هر ęطĽطط تęمذ مخ ĞرةĞي ę24 لق Ğساعة ęحĽارتĞللي Ľخاً الخالى ęاع موص ęقĞالمذ ارت Ľراً 1 الخالى ęوموق Ğمغلومات ęعن Ğالمذ حركات Ğة ęص ęق ęخ ęالمن Ğغة ęقĞوالمرت ĞةĽاليĞ2 الي.

ط4 ęغ ęعلى للاظّلاع  على اص Ğام المذ مغلوماتĽتĨللا Ğلة Ļن Ğالمق.
ط5 ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق ęنĽيĽغيĞا لي ęع هذĞالموق Ğالمذ كمخطة Ğلة ęص ęلك المقĽلذت) ĽارىĽيĞي ęاح.(

هر ęطĞت Ğالمذ مخطة Ğلة ęص ęلك المقĽلذت Ľى ęعلى قĨإ ĞمةĨاب Ğالق Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞالي Ľى ęوق Ğاللمخة.
ةĞ: يĞلمتĽح ęاق ęصńذ لاĽتęالمر ęمن Ğلك المذ، مخطات ęمكنĽط ت ęغ ęار ، على الصĽيĞي ęر واحĽحريĞي < Ğة ęاق ęصńاع إ ĻنĞوات ĞماتĽغليĞالي Ğالواردة Ľى ęق Ğطوةęم الخĞ3 رق.

تĽة إńعداد Ļب ęبĞللمد ي
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Ğر ،المد حركاتĞي ęاح Ğمذ مخطة Ğة ęوظ ęمخق.
ط2 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت.
يĽاراً حذد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصذر تĽاً تĞل صوتĻن Ğاع ق ęقĞلى المذ ارتńصى إĞقĨر حذ، إĞي ęاح ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞاع المت ęقĞالمد لأري.
•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصذر تĽاً تĞل صوتĻن Ğق ęاض ęق ęخęر المذ، ابĞي ęاح ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞالمت ęاض ęق ęحęالمد لأن.
ع ęوص Ğع على علامةĞسك موقĞمرشاي

يĽر  ęحدĞي
ęنńإ ĞةęرĽرساء ميńالا Ľهى ĞداةĨإ Ľللوعى Ľى ęرق ęط، الط Ğق ęذ قĞع لا وق ęمنĞطام تĞالارت ęرضĨالاĻو بĨإ Ğالاصطذامات Ľى ęكل ق ęروف ęالط .ĞبęبĨول إ Ĩمسو ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĞرت ęاحĻر ب ęخذĻب 

ęمانĨاء وإ Ğق Ļما علم على والنĻط بĽخيĽلك تĻماد بĞل على والاعي ęص ęقĨر إĽذت ĞقĞت Ğة ĞقĽطرتĻب Ğة ęمنĬذما إ ęخر عنĻنĞت Ľى ęاة قĽظوال المي ĞبĞذ. الوقĞق Ľدى ĨوĽلال ت ęح ńال الاģيĞالاميĻا ب ęلهذ 
تĽر ęخذĞلى اليńإ ģرار حذوت ęصĨإ ĞةĽو مادتĨإ ĞةĻصابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğاة ęوق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğالمرشاة.
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ر3 ęطĞيęما ابĽي ęخذد قĞت Ğع الساعةĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ط4 ęغ ęر ، على اصĞي ęاط واحĞشقńإ Ğالمرشاة.

Ğعداداتńإ Ğالمرشاة
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğم ،المرشاةģط ت ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعذاداتńإ ĞقĽي ĻطنĞالي.

ęصفęطر نĞق ęحرافęالأن :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęمساق ęخرافęها المسموج الابĻاء ب ęنģتĨالرسو إ.
اصل ęالق Ľى ęمبęالر ģبĽحديĞللت :ęنĽيĽغيĞاصل لي ęالق Ľى ęمنęالر ģبĽخذتĞلي ĞاتęابĽيĻب Ğالمرساة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğالمرشاة :ęنĽمكيĞة ليĽي Ļن ęنĞت ęنĽحي ęاور ĻخĞيĽت Ļالمركب ęصفęطر بĞق ęخرافęالاب.
Ğة مدةĽت Ļب ęبĞي Ğالمرشاة :ęنĽيĽغيĞلي Ğة مذةĽي Ļن ęنĞت Ğذ. المرساة ęعن ęنĽمكيĞة تĽي Ļن ęنĞت ،Ğهر المرساة ęطĽة تĽي Ļن ęنĞت Ľى ęكل ق Ğمرة ęاور ĻخĞيĽها تĽي ęق Ļالمركب ęصفęطر بĞق ęخرافęلال الاب ęح 

Ğالمذة Ğة المخذدةĽي Ļن ęن Ğللي.
ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęد محراك قĽالصت
ęران Ğقńسك إĞمحراك شاعتĻد نĽالصت

لك ęمكنĽذام ت ęخĞلك اسيĞساعي ęهار Ļخكم كخĞت ęغُذ عنĻذ لمخراك بĽالصي Garmin® ęرنĞي Ğاض المقęلك الخĻذ. ب ęعن ęرانĞقńإ ،ĞةęحجهرĨلك الا ęمكنĽخكم تĞالي Ľى ęذ مخراك قĽالصي 
ذام ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞد محراك تĽو الصتĨاظ إ ģسęب Ļو المركبĨاظ إ ģسęد بĽذ على للخصول. الشمسك صتĽتęمر ęمن Ğالمغلومات ęذام عن ęخĞاسي ęخكم حجهارĞالي ęغُذ، عنĻب 

.الصيĽذ مخراك ماللك دليĽل راحجع
يĽل قĞم1 ęغ ģسĞيĻذ مخراك بĽالصي.
ع2 ęلك صĞساعي ęمن ęص Ğطاقęر بĞذام 3 (واحذ ميĞقĨإ (ęمن Ğلوحة Ğة ģاس ģس ęالغرض Ğذ مخراك على الموحجودةĽالصي.
، على3 Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęد محراك واحĽالصت.
ةĞ لوحةĞ على4 ģاس ģس ęذ، مخراك عرضĽط الصي ęغ ęاص ģلاتģت Ğول  على مرات ęللذح Ľى ęع ق ęوص ęرانĞق ńالا.

ء Ľى ęصĞعلى  ت Ğلوحة Ğة ģاس ģس ęذ مخراك عرضĽالصي ęاللونĻب Ğرق ęرĨالا Ľى ęاء ق ęنģتĨة إģخيĻب ęصال عنĞات.
، على5 Ğط الساعة ęغ ęول  على اص ęللذح Ľى ęع ق ęوص ęرانĞق ńالا.
يĞاج إĨنę منę تĞأĨكذ6 ęاهر المرور مق ęعلى الط ęخكم حجهارĞالي ęغُذ عنĻب Ľى ęذ مخراك قĽالصي ĞقĻطابĞيĽلك مع تĞساعي.
، على7 Ğط الساعة ęغ ęذ  على اصĽكيĨأ Ğاج ليĞي ęالمرور مق.
ىĽ بĻغُذ عنę اليĞخكم حجهارę على8 ęذ، مخراك قĽط الصي ęغ ęذ  على اصĽكيĨأ Ğاج ليĞي ęالمرور مق.

ء Ľى ęصĞعلى  ت Ğلوحة Ğة ģاس ģس ęذ مخراك عرضĽالصي ęاللونĻر ب ęص ęحĨذ الا ęاج عن Ļخęصال بĞلك الاتĞساعيĻب.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęرانĞقńلك إĞمخراك ساعيĻذ بĽر صي ęحĬا إ ً Ğلاحق ęمن ĞمةĨاب Ğق Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا ،)89 الصق ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğطة ģشęنĨالأ
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر  على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęم البģط ت ęغ ęل  على اص Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨهر. الا ęطĞت ĞمةĨاب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęلك المقĽلذت Ľى ęء ق ęر Ļالخ Ľالغلوى 
ęمن ĞمةĨاب Ğص( القĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęالمق ,Ğخة ę52 الصق(.

Ğة ęهر: ملاحط ęطĞت ęغصĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęر قģكيĨإ ęمن ĞةĨن ęق.

ĞةĨب ęالقĞطة ģشęنĨالأ
Ľى ęارجج ق ęالخĞاق Ļسن Ğامرة ęو المغArcheryX وĞسلقĞور ت ęالصخ ęذونĻذام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام إęو الخرĞة ęاصĽرت ęولف Ļالخ ĞةĽرصي Ğو القęاف ģكسĞذو اسيĽالسملك صي 

ولفęو ęةو الغęر ęنĞو تĻل ركوتĽي ęذو الخĽلحجو صيęرĞالي Ľطىęو الخĞسلقĞال ت Ļن Ļو الخĽى ģحمل مع المس ęان ęورĨو الاĽى ģالمس
ęمسارالركص Ľلى ęو داحęو الركصęو المسار على الركصęل ركصĽو ظوتęحجهار ęو الركصĞاق Ļسن Ğات Ļن Ğو الغقęالركص Ğات ęلمساق ĞلةĽو ظوتęركص Ľى ęراصĞي ęاق
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ĞةĨب ęالقĞطة ģشęنĨالأ
Ļركوت Ğالذراحجة 

ĞةĽيĨالهواب
Ğدراحجة ĞةĽيĨلو هوابĞق ęن Ğالي ĞالذراحجةĻو بĞدراحجة ĞةĽلي ęو داحĞحجولة ĞالذراحجةĻو بBMX وĞاق Ļسن Ğعلى الذراحجات Ğالطرق Ğو الوعرةeBike وĻركوت Ğالذراحجة 

ĞةĽيęروبĞلكي ńعلى الا Ğال مسارات Ļن Ļو الخĻركوت Ğعلى الذراحجة ĞقĽر ظرتĽي ęذ ع Ļو مغنĞدراحجة Ľى ęل قĻو حجنĻركوت Ğعلى الذراحجة ĞقĽالطرت
Ğاحة ĻالسنĞاحة Ļالسن ĞةĽخرت Ļو النĞاحة Ļسن ĞةĽلي ęداح
Ğات ęاصĽرت ĞغذدةĞميĞحجلسة ĞلطةĞي ęو مخĞاحة Ļسن ęو وركصęلونĞاتĽراتĞت
Ğصالة ĞةĽي ęاصĽرتĞو ملاكمةęنĽمارتĞت Ļلب Ğو القĞسلقĞل ت ęداح Ğو صالةĞلةĬإ ĞةĽاوت ęصĽيĻصغودو ب ĞقĻو الطوابĻبĽذرتĞالي ĽرىĞي ęع الق ęقĞالمرت Ğذة ģو السęر ęق Ğل قĻحجو الخنĽتęمر ęمن 

ęون ęن ęالق ĞةĽاليĞي Ğو القęنĽمارتĞت Ğسو الخركةĞلاتĽي Ļو الذرجج صغودو النĞوة Ğو القĽى ģمس Ľلى ęلحجو داحęرĞت Ľى ęقĽرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęاو مغ ęوعĽت
طس ęوضالغ ęطسو الخر الغ ęو الغĻوتĻنęبĨس إ ęق ęنĞالي
Ğات ęاصĽالرت ĞةĽوتĞي ģلحجالسęرĞت ĽرىĞيęككوبĻلحجو بęرĞلواج اليĨأ Ļلحج بģالي ĽرىĞيęاككوبĻلحجو بęرĞذ على تĽلي Ļلحجو الخęرĞلحج لوجو اليģو اليĞة Ğلاق ęذ رĽلي Ļالخ ĞةĽليĬاظو الا ģسęاء ب ęخذĻر بĽلحج على السيģالي 

ىĽ اليĞرęلحجو ęقĽالرت ĽكىĽلحجو الكلاسيęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ğة ĻلخęالمرĻب
Ğات ęاصĽالرت ĞةĽيĨالمابĻااكو المركبĽلحجو كاتęرĞت Ľراعى ģخارو سĻب ńو الاęاف ģكسĞاء الاسي ęنģتĨخار إĻب ńو الاĞاق Ļخار سنĻب ńو الاęفĽذت ĻخĞا ت ęوقĞلحج لوج على وقęرĞو اليĻمواجج ركوتĨلحجو الاęرĞالي 

ذام الميĽاة على ęخĞاسيĻب Ğعوامة ĞةĽرتĨلحجو دابęرĞلحج لوج على اليęرĞاة على اليĽلحجو الميęرĞمواجج على اليĨها الاĻلحجو وركوبęرĞاة على اليĽو الميĞة ęاصĽرت ĻوارتĞق 
Ğلالات ģالس ĞةĽهرت ęلوجو الن Ľراعى ģس

Ğات ęاصĽالرت ĞةĽماعي ĻالخĞذم كرة Ğالق ĞةĽكيĽمرتĨولو الاĻسنĽيĻو بĞكرة Ğو السلةĞبĽكيĽو الكرتĽل هوكىĞو الخقĽذ هوكىĽلي Ļو اللاكروشو الخĽىĻن ęو الرعĞذم كرة Ğو القĞكرة Ğة ęنĽو ليĞالكرة 
ĞرةĨو الطابĞة ęاصĽرض رتĞر القĨالطاب

Ğات ęاصĽسالراج رتęنĞت Ğة ģسĽادلو الرت Ļكلو النĽيĻول بĻسو بęنĞت Ğصة ęو المنĞو الراج كرةģسكواشńسو الاęنĞت Ğسو الطاولةęنĞت
ĞاتĞاق Ļسن ĞاراتĽالسيĞالذراحجة ĞةĽاعيĻع الرب ęو الذقĞاق Ļسن Ğالذراحجات ĞةĽارت ęوكروش النĞو موتĞالذراحجة ĞةĽارت ęخ Ļو النĞرحلة ęذونĻب Ğوحجهة
ęفĽذت ĻخĞت ęفĽت ęاد ĻالمخĻب 
ĞةĞيĻاب ģالي

ęفĽذت ĻخĞو تęفĽذت ĻخĞت Ľلى ęداح

يĽر ęللك ع ęاظد ģسęس ب ęق ęنĞو اليĻلغاتĨو الاęرفĞمخي ęر ęق Ğملو القĨأĞو اليĻبĽذرتĞعلى الي Ğاع سرعة ĞقĽت ńو الاĽى ęن Ļن ĞغقĞت
اط نĻدء ģشęالب

ذما ęعن Ĩذإ ĻنĞاظ، ت ģس ęم النĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS ًاĽيĨاب ĞلقĞذ (ت ęعن Ğرورة ęذ على للخصول). الصĽتęمر ęمن Ğالمغلومات ęعن GPS، ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęاظًا اح ģسęب ęمن Ğلات ęص ęالمق.
ل• ĞقĞيęلى ابńإ ĞمةĨاب Ğد قĽيęالمر ęمن ، Ğطة ģسęبĨم الاģر تĞي ęاح Ğة Ĩن ęاظ ق ģس ęر النĞي ęاظًا واح ģسęب.

ا4 ęدńإ ęاظ كان ģس ęالن ĻطلبĞيĽر ت ęوقĞت Ğارات ģسńإ GPS، ل ĞقĞيęاب ęلى قńارجج إ ęالخ ģبĽخيĻب ęكونĞت Ğالساعة Ğة ęوق ģر السماء، على مكس ęطĞيęى وابĞلاء حيĞط اميĽرت ģس Ğحالة GPS.
يĽاش بĻغذ حجاهرęةĞ الساعةĞ تĞصنĻح Ğمغذل ق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاظ الق ĞقĞوالي Ğارات ģسńإ GPS )ذ ęعن Ğصال) الخاحجةĞوالات Ğغرات ģسĞالمسيĻب ĞةĽذ (اللاسلكي ęعن Ğالخاحجة.(

ط5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
لّ لا ĻسخĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلا النńا إ ęدńإ ęكان ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęذ النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğطة ģشęنĨالأ
•ęخن ģاس Ğل الساعةĻن Ğذء قĻاظ ب ģسęب )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę132 الصق(.
يĞيĽار بĻغذ• ęاظ اح ģسęل بĻن Ğل وقĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩاظ، مو ģس ęط الن ęغ ęل  على اص ĞقĞيęواب ęلغرض ĞمةĨاب Ğق Ğاظ حالة ģس ęها النģيĽخذتĞوت.

اء: يĞلمتĽح ęنģتĨاظ، إ ģسęلك ب ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلى ب  Ļلى والسخبńل إ ęسقĨالا ęعلى منĨإ Ğة ģاس ģالس ęلغرض ĞمةĨاب Ğق Ğاظ حالة ģس ęالن.
ط• ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞلي Ğو الذوراتĨذء إĻب ĞةĽغي ęو وصĨإ Ğموعة Ļمخ ĞذةĽو حجذتĨذم إ ĞقĞلى اليńإ Ğطوةęالخ ĞةĽاليĞالي ęمن ęنĽمرتĞالي.

لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاهل  اح ĻخĞلي Ğدورة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽح مغيĽيĞيĞت Ğالذورات ĞةĽذوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت Ğة ęاصĽالرت ĞةĽذوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت Ğة ęاصĽالرت ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي.
ط• ęغ ęو  على اصĨإ  ęلغرض Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ĞةĽي ęاق ęصńإ.
•Ļلى اسخبńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽي ęاق ęصńالا.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت Ļالسخب ęعلى منĨإ Ğة ģاس ģلى السńلها إ ęسقĨاء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģاس ģاء اللمس س ęنģتĨاظ إ ģسęب.
•Ļلى اسخبńإ ęنĽميĽو اليĨسار إĽالي ęاصر لغرض ęخكم عنĞى الي ĞقĽالموسيĻو بĨإ Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
لال• ęح ĞرةĞي ęاظ، ق ģس ęط الن ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęر واحĽتĽت ęعĞي Ğة ęاصĽال الري ĞقĞيęلى للابńوع إęاظ ب ģسęب ęلفĞي ęمخ.

ذما ęعن ęمن ęصĞيĽاظلك ت ģسęب ęنĽيĞي ęاصĽو رتĨر، إģكيĨم إĞيĽلة تĽي ĻسخĞاظ ت ģس ęغذد كنĞمي Ğات ęاصĽالرت.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęع واح ęوص Ğة Ğذام الطاق ęخĞع لاسي ęوص ĞةĞظاق Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻص( النĽصيęخĞاع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطاق ,Ğخة ę124 الصق(.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĽحشتĞاط لت ĞقĞالت Ğارة ģشńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęام الصب ęط ęلب GNSS
•Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęمر ęهار Ļلك مع الخĻعلى حساب Garmin® ٍكل ģسĻكرر بĞمي:

ذام بĻالخاسوتĻ حجهارęاك بĻيĞوصيĽل قĞم• ęخĞاسيĻل بĻكن USB ĞقĽي ĻطنĞوت Garmin Express™.
ةĞ قĞم• ęامنęمرĻاك بęمع حجهار ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ذام ęخĞاسيĻلك ب ęقĞوّد هات ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth®.
ذام Garmin على بĻخسابĻلك حجهارęاك بĻيĞوصيĽل قĞم• ęخĞاسيĻب Ğكة Ļن ģس Wi‑Fi® ĞةĽلاسلكي.

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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ذما ęعن ęكونĽت ęهار Ļصلاً الخĞلك ميĻخسابĻعلى ب Garmin، وم ĞقĽل تĽتęر ęن ĞيĻب Ğام عذةĽتĨإ ęمن ĞاتęابĽيĻمار بĞقĨالا ، ĞةĽاعي ęح ما الصنĽيĞيĽذ لة تĽخذتĞع تĞمواق Ğارات ģسńمار إĞقĨالا 
ĞةĽاعي ęالصن ĞسرعةĻب.

ل• ĞقĞيęاب ęهار ĻالخĻلى بńإ ęمكان Ľى ęالهواء ق ، Ğذًا الطلقĽغيĻب ęار عن Ļخ ģسĨالا Ľىęاب Ļوالمن ĞةĽالغالي.
ع تĞيĞخراك لا• ęصĻلن ĞقĨاب Ğدق.
ذم• ęخĞساور اسيĨإ Ğالساعة ĽىĞلا الي ĽوىĞخيĞاء على تęحجرĨإ ĞةĽيęمغذب Ğة ĻنĽرت Ğق ęكل منĽهي ، Ğل الساعةģساور ميĨإ Ğالساعة Ğوعة ęالمصن ęمن ęكونĽليĽالسي.

ęفĞوقĞالت ęحجراء عنńاط إ ģشęالب
ĞسبĽكل لي ĞاراتĽي ęالخ Ğرة ęوقĞواع ميęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا Ğة ęكاق.

ط1 ęغ ęعلى اص .
يĽاراً حذد2 ęح:

•ęاف ęن Ĩن Ğاظلك، لاسي ģسęر بĞي ęاح ęاف ęبĨبĞاشت.
ذتĽل• Ļن Ğلى لليńوع إęاظ ب ģس ęالن ĽالىĞاء الي ęنģتĨاظ إ ģسęب Ğحجلشة ĞلطةĞت ęر ،محĞي ęاط اح ģشęالب ĽالىĞل( التĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب Ğحجلسة ĞلطةĞي ęمخ ,Ğخة ę38 الصق(.
•ęط ęاظ لخق ģس ęالن ęل، وعرضĽاصي ęقĞر اليĞي ęاح ęط ęاراً وحذد حقĽي ęح.

Ğة ęغذ: ملاحطĻب ęط ęاظ، حق ģس ęلك الن ęمكنĽال ت ęدحńإ ĞاتęابĽيĻم بĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęم( الذĽيĽي ĞقĞاظ ت ģسęب ,Ğخة ę24 الصق(.
•ĞقĽغليĞاظلك لي ģسęة ب ęاق ęن Ĩن Ğواسي Ľى ęق ĞبĞوق ، Ğر لاحقĞي ęاح ęاف ęبĨبĞا اشت ًĞلأحق.
•ęط ęاظ لخق ģس ęذء النĻوب Garmin Epic وĨها، إ ęاق ĞقĽتńر إĞي ęاح ęط ęحق Epic دءĻها والبĻو نĨإ ęط ęحق Epic ها Ĩهاوęن ńذء( وإĻب Garmin Epic ,Ğخة ę19 الصق(.
•ęرĽيĽميĞلي Ğر ما، دورةĞي ęاح Ğدورة.

لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاهل  اح ĻخĞلي Ğدورة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي.
•Ğذًا للملاحةĨلى عابńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽذاتĻاظ ب ģس ęالمسار ظول على الن Ľى ęة، الذĞطغيĞر قĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب < TracBack.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨللا ĽىĞذم الي ęخĞسيĞت GPS طĞق ęق.
•Ğذًا للملاحةĨلى عابńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽذاتĻاظلك ب ģسęر ب Ļر المسار عنģكيĨالا ، Ğامة ĞقĞر اسيĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمشار > الب Ğالرحلة.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨللا ĽىĞذم الي ęخĞسيĞت GPS طĞق ęق.
يĽاش• Ğلق Ğرق ęالق ęنĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق ĞةĽهاتęاظ ب ģس ęومغذل الن Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğغذ القĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق ęهاء منĞيęاظ، اب ģس ęر النĞي ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن 

Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاط اشت ģشęر ،الب ęطĞيęى وابĞحي Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞق Ĩالغذ الموĻب Ľلى ęار ęن Ğمغذل( الي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğذ الق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ,Ğخة ę73 الصق(.
اهل• ĻخĞاظ، لي ģس ęر النĞي ęاهل اح ĻحĞط ي ęغ ęعلى واص .

Ğة ęغذ: ملاحطĻب ęاف ĞقĽتńاظ، إ ģس ęة الن ęط ęخقĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞغذ تĻ30 ب Ğة ĞقĽي Ğدق.
تĽتĽم ĞقĞاط ي ģشęن

Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞعذاد تńم إĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęالذ Ğطة ģسęبĨلا Ğة ęّنĽمغي )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(.

اظ، إńكمال بĻغذ1 ģسęر بĞي ęاح ęط ęحق )ęفĞوقĞالي ęحجراء عنńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę24 الصق(.
يĞر2 ęمًا اح Ğرق Ğق ęواقĞيĽالمخسوش حجهذاك مع ت.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽار تĽيĞي ęاح  ĽطىęخĞم ليĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęالذ.
يĞر3 ęغوراك اح ģاء س ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.

لك ęمكنĽت Ğمراحجغة ĞماتĽيĽي ĞقĞالي Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™.
Ğطة ģشęنĨالأ ĞةĽارحجت ęالح
Ľى ģحمل مع المش ęانęورĨالأ
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęن ęور Ğمةęالخر ęهذافĨوإ ĻبĽذرتĞاظ الي ģس ęلن Ľى ģحمل مع المس ęان ęورĨالا.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < Ľى ģحمل مع المش ęانęورĨالأ.
يĽاراً حذد3 ęح:

ا• ęدńإ ęا كان ęول هذĨاظ إ ģسęب Ľى ģحمل مع مس ęان ęورĨلّة، الا ِ ĻسخĞل ت ęدحĨأ ęق ęن ęلك ورĞميęحر.
ا• ęدńلم إ ęكنĽا ت ęول هذĨاظ إ ģسęب Ľى ģحمل مع مس ęان ęورĨلّة، الا ĻسخĞط ت ęغ ęاص ęر ، على قĞي ęواح ęن ęور Ğمةęر > الحرĽحريĞي ęنęالور.

ط4 ęغ ęر  على اصĞي ęواح ĻبĽدريĞالت.
يĞيĽار5 ęاح ęهذف ĻبĽذرتĞت) ĽارىĽيĞي ęاح:(

•ęنĽيĽغيĞلي ęهذف ĻبĽذرتĞادًا ت ęن Ğلى اسيńار إĽي ęو واحذ حĨإ ، ęنĽارتĽي ęر حĞي ęاح ęنĽتĽعتĞي ęعذاد( هدفńإ ęهذف ĻبĽذرتĞالي ,Ğخة ę13 الصق(.
ذام• ęخĞلاسي Ğة Ļحاسن ęهذف ĻبĽذرتĞالي ĞبĞللوق Ğة ęاع والمساق ĞقĽت ńوالا Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت ęن ęوور ، Ğمةęر الخرĞي ęاح Ğة Ļحاشب ęذام( الهدف ęخĞاسي Ğة Ļحاسن ęهذافĨإ 

Ľى ģحمل مع المس ęان ęورĨالا ,Ğخة ę25 الصق(.
، تĞغيĽيĽنę بĻغذ ęرسل هذفĞلك تĽليńإ Ğالساعة Ğة Ļمطالن Ğة ęاق ęصńأĻة بĽوحجيĞمسار ت Ğعودة ęمكنĞيĞلي ęمن Ğالملاحة Ğلى للغودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽذات Ļالن.

يĞر6 ęاح  ęنĽمي ęصĞلي Ğالملاحة Ğلى للغودةńإ Ğطة Ğقęذء ب Ļذ الن ęلى الوصول عنńإ Ğطة Ğقęب ęصفĞي ęمن ، Ğة ęا المساق ęدńم إęمر لرĨالا.
ط7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
اظلك، إńكمال بĻغذ8 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

24 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
اتĞماللك دليĽل ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا



دام ęحĞاشت Ğة Ļحاشب ęهدافĨإ Ľى ģحمل مع المش ęانęورĨالأ
ذم ęخĞسيĞت Ğة Ļحاسن ęهذافĨإ Ľى ģحمل مع المس ęان ęورĨالا ęن ęور Ğمةęالخر Ğة ęوالمساق ĞبĞاع والوق ĞقĽت ńوالا Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت ęاء الهذف ģسęب ńلا ęنĽمرتĞت Ļاسب ęذ. للك من ęال عن ęدحńإ ęن ęور Ğمةęحر ، ęنĽي ęوهذق ĻسبĞخيĞت Ğم الساعةĽي Ğالق ĞةĻالمطلوب ęنĽي ęللهذق ęنĽرت ęحĬالا.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < Ľى ģحمل مع المش ęانęورĨالأ.
ط3 ęغ ęر  على اصĞي ęواح ĻبĽدريĞالت < Ğة Ļحاشب ęالهدف.
يĞر4 ęاح Input 1 رĞي ęواح ęهذف ĻبĽذرتĞت.
يĞر5 ęاح Input 2 رĞي ęواح ęهذف ĻبĽذرتĞت.
يĞر6 ęاح ęن ęور Ğمةęل الحر ęدحĨاً وإęب ęور.

ęغرضĞت Ğالساعة Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģاس ģم السĽي Ğالق ĞةĻالمطلوب Ľى ęلهذق ĻبĽذرتĞالي ęنĽيĽي Ğق Ļن Ğالمي.
يĞر7 ęاح Ğعادةńط إĻب ęم لمسح صĽي Ğذء الق Ļذدًا والن Ļمخ) ĽارىĽيĞي ęاح.(
يĞر8 ęاح ęنĽتĽعتĞي ęذام كهدف ęخĞلاسي ĞمةĽي Ğالق Ğة ĻسنĞالمخي ęكهذف ĻبĽذرتĞللي.
يĞر9 ęاح  ęنĽمي ęصĞلي Ğالملاحة Ğلى للغودةńإ Ğطة Ğقęذء ب Ļذ الن ęلى الوصول عنńإ Ğطة Ğقęب ęصفĞي ęمن ، Ğة ęا المساق ęدńم إęمر لرĨالا.

ط10 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
اظلك، إńكمال بĻغذ11 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

ęحجولف
Ļلعب ęولف Ļالح

ęمكنĞيĞلي ęمن Ļلغب ، ęولف Ļلك الخĽعلي ęخن ģس Ğالساعة )ęخن ģس Ğالساعة ,Ğخة ę132 الصق(.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < ęولف ęالع.

هارę تĽخذد Ļع الخĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن ĻسبĞخيĽغلك وتĞار موقĞي ęخĽًا وت Ļملغن Ľى ęر حال ق ęوقĞت Ļواحذ ملغب ĻبĽرت Ğق.
ا3 ęدńإ Ğهرت ęظ ĞمةĨاب Ğق ، Ğلك المسارات ęمكنĽي ęار قĽيĞي ęاح Ļملغب ęمن ĞمةĨاب Ğالق.
لك4 ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğة ęمساق Ļرت ęمص driver ا ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر5 ęل  احĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞي ęالن.
يĞر6 ęاح Ğة Ğطق ęمن Ğطلاقęالاب.

هر ęطĞسي Ğة ģاس ģس Ğمغلومات Ğرة ęالخق.

رةĞ رقĞم1 ęالخق ĞةĽالخالي.
رةĞ بĻار2 ęالخق.
3ĞطةĽرت ęح Ğرة ęالخق.

يĽر ģسĞاظ ت Ğق ęالن Ğةęلى الملوّبńإ Ğات ęمساق ęفĽهذتĞل اليĻن Ğلى الوصول قńار الغلم، إĞميĨالاĻو بĨإ ĞارداتĽر. اليĽي ģسĽت ęحمر اللونĨلى الاńإ Ğة ę100 مساق ęواللون ęصĽيĻبĨلى الاńإ 
Ğة ę150 مساق ęواللون Ğرق ęرĨلى الاńإ Ğة ę200 مساق ęر واللون ęصقĨلى الاńإ Ğة ę250 مساق.

4Ğة ęمساق Ļرت ęالمص Driver ęمن Ğة Ğطق ęمن Ğطلاقęالاب.
5Ğات ęلى المساقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء المساحة ęصęالخ.

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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Ğة ęملاحط :ĻبĻسنĻّر بĽي ęغĞع تĞوش، مواقĻالذب ĻسبĞخيĞت Ğالساعة Ğة ęلى المساقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء، المساحة ęصęالخ ęس ولكنĽلي 
.الخالىĽ الذبĻوش موقĞع

يĽاراً حذد7 ęح:
ط• ęغ ęعلى اص Ğة ęلى المساقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء المساحة ęصęالخ ęلغرض Ğة ęمساق PlaysLike )ęرمور Ğة ęالمساق PlaysLike, 

Ğخة ę27 الصق(.
ط• ęغ ęو  على اصĨإ  ęلغرض ĞاتęابĽيĻب ، ĞةĽي ęاق ęصńما إĻب Ľى ęللك ق ęد ęفĽي ęصنĞت ĻكاتĽذتęاض الهابęلك الخĻوعوامل ب PlaysLike.
ط• ęغ ęعلى اص ĞطةĽرت ęالخ ęذ لغرضĽتęالمر ęل منĽاصي ęقĞو اليĨاش إĽي Ğق Ğة ęذام المساق ęخĞاسيĻب ĞةęرĽمي ęهذافĞع اسيĞاللمس الموقĻاش( بĽي Ğق Ğة ęالمساق ęلال من ęح ęهذافĞع اسيĞاللمس الموقĻب ,Ğخة ę28 الصق(.
ط• ęغ ęعلى اص ĞطةĽرت ęط الخ ęغ ęو  على واصĨإ  ęع لغرضĞالموق Ğة ęلى والمساقńإ Ğة Ğطق ęمن ęفĽهذتĞو اليĨلى إńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨالا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęطر منęالخ.
ط• ęغ ęح  على اصĞي ęلق ĞمةĨاب Ğق ęولف Ļالخ )ĞمةĨاب Ğق ęولف Ļالخ ,Ğخة ę26 الصق(.
ذ ęال عن ĞقĞيęلى الابńإ Ğرة ęالخق ، ĞةĽاليĞل الي ĞقĞي ęنĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت ęلغرض Ğمغلومات Ğرة ęالخق ĞذةĽذت Ļالخ.

ĞمةĨان Ğق ęولف Ļالح
لك ęمكنĽط ت ęغ ęلى للوصول  على الصńإ ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęاق ęصńإ Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق ęولف Ļاء الخ ęنģتĨإ Ğحجولة.
ęعرض ĞطةĽري ęح: الحĞي ęلق ĞطةĽرت ęذما الخ ęعن ęكونĞت Ğالساعة Ľى ęع ق ęام وصĞرقĨإ ĞرةĽي Ļكن.
ęعرض Ğراء المشاحة ęصęالح :ęنĽيĽغيĞع ليĞاش على للخصول الغلم موقĽي Ğق Ğة ęمساق ĞدقĨل( إ Ğقęالغلم ب ,Ğخة ę27 الصق(.

ولفę لأعبĻىĽ مشاعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق :Ļلطلب ĞةĽوصيĞت ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęمص ęمساعذ من ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ęو مساعذ( الاق Ļلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ęالاق, 
Ğخة ę27 الصق(.

تĽتĽر ęعĞي Ğرة ęر: الحقĽيĽي ęغĞلي Ğرة ęاً الخقĽذوتĽت.
تĽتĽر ęعĞي Ğراء المشاحة ęصęر: الحĽيĽي ęغĞلي Ğراء المساحة ęصęذ الخ ęر عن ęوقĞر تģكيĨإ ęمن Ğراء مساحة ęصęح Ğواحذة Ğرة ęلخق.
Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨح: الأĞي ęلق Ğة ĞطاقĻل بĽي ĻسخĞت ęهذافĨالا Ğولة Ļل( للخĽي ĻسخĞموع ت Ļاظ مخ Ğق ęالن ,Ğخة ę28 الصق(.

PinPointer :ęنńإ ĞةęرĽمي PinPointer Ğارة Ļعن ęعن ĞوصلةĻر بĽي ģسĞلى تńع إĞر موق ģس Ĩذ موĽخذتĞذما الي ęّر عن ęغذĞيĞلك تĽعلي ĞةĽت Ĩرو Ğراء المساحة ęصęالخ .ęمكنĽت ęنĨساعذاك إĞت 
ة ęهذ ĞةęرĽالمي Ľى ęذ قĽخذتĞت ĞةĻرب ęى صĞلو حي Ğب ęكن Ľى ęق ĞةĻاب ęو الغĨإ Ľى ęق Ļمطب Ľرملى ĞقĽعمي.

Ğة ęذم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer ذما ęعن ęكونĞت Ľى ęق ĞةĻعرب ęولف Ļذ. الخĞر قģت ĨوĽل ت ęذاحĞالصادر الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľى ęق Ğة Ğدق ĞوصلةĻالن.
يĞح: ريĽاح ęر لق ģس Ĩمو ęغرضĽاة ت ĻخĞاج اتĽها الرتĞوسرعي Ğة Ļسن ęالنĻلى بńوش إĻالذب )ęعرض Ğاج سرعةĽاهها الرت ĻخĞوات ,Ğخة ę29 الصق(.

Ğمعلومات Ğولة Ļالح :ęلغرض ĞبĞل الوق Ļالمسخ Ğة ęوالمساق Ğلة Ļالمسخ Ğطواتęوالخ Ğلة Ļالمسخ ĽىĞم اليĞطغها تĞم. قĞيĽت ęعرض Ğمغلومات Ğولة Ļالخ ęاف ĞقĽتńها وإ ęعرص 
ابĨيĽًا ĞلقĞذما ت ęعن Ĩذإ ĻنĞت Ğو حجولةĨها إĽهي ęنĞت.
تĽاس Ğق ĞدةĽشديĞالت :ęلغرض Ğة ęمساق ĞذةĽسذتĞالي Ğة ĞقĻالساب ĽىĞم اليĞلها تĽي ĻسخĞذام ت ęخĞاسيĻب ĞةęرĽالمي Garmin AutoShot™ )ęعرض ĞذاتĽسذتĞالي ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğق, 

Ğخة ęلك. )28 الصق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞذةĽسذتĞاً تĽذوتĽاش( تĽي Ğق ĞذةĽسذتĞاً اليĽذوتĽت ,Ğخة ę28 الصق(.
ĞاتĽتĨحصانńإ Ļرت ęالمص :ęلك لغرضĞاتĽيĨحصابńذ إ ęذام عن ęخĞكل اسي Ļرت ęمص ، ęل حجولفģمي Ğمغلومات Ğة ęالمساق Ğة Ğهر. والذق ęطĞة ت ęهذ ĞاتĽيĨحصابńذ الا ęعن ęرانĞقńإ 

Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęالمص Approach® Ğة Ğق ęواقĞو الميĨإ ęنĽمكيĞعذاد تńإ Ğات Ļمطالن Ļرت ęالمص.
ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح :ęط ęع، لخقĞل موقģو حجسم ميĨإ ، ĞقĨعاب Ğرة ęللخق ĞةĽالخالي )ęط ęحق ęهذافĨالا Ğصصةęالمخ ,Ğخة ę29 الصق(.
Ğة ęاق ęصńر إ ęشع الحقĞالت ĞةĽتĨهان ęالب :Ğة ęاق ęصńر لا ęسع الخقĞالي ĞةĽيĨهاب ęذ الن ęعن Ļاللغب Ľى ęق Ļملغب Ľى ęسع دĞر، ت ęسمح ما حقĽللك ت ĻلغبĻب Ğحجولة Ğكاملة.
Ğروق ģالش Ļروت ęهار: والع ęظ ńلا ĞاتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوم والسĽللي Ľالخالى.

Ğعدادات ńص: الأĽصيęخĞلي Ğعذاداتńاظ إ ģسęب ęولف Ļالخ )Ğعذاداتńإ ęولف Ļالخ ,Ğخة ę26 الصق(.
ولةĞ انęهاء Ļهاء: الحęب ńلا Ğولة Ļالخ ĞةĽالخالي.

Ğعذاداتńإ ęولف Ļالخ
اء ęنģتĨإ ، Ğلك حجولة ęمكنĽط ت ęغ ęار ، على الصĽيĞي ęواح Ğعدادات ńص الأĽصيęخĞلي Ğعذاداتńإ ęولف Ļالخ.

تĽل ĻشحĞالت :ĞاحةĞت ńلا ęنĽيĽغيĞت ĞاراتĽي ęحج حĨابĞي ęالن )Ğعذاداتńل إĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ęالن ,Ğخة ę29 الصق(.
Ğة ęمشاق Ļرت ęمص Driver :لك ęنĽمكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞوسط تĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞها اليęارĞي ĻخĞت Ğالكرة ęمن Ğة Ğطق ęمن Ğطلاقęذما الاب ęها عنĻرب ęصĞت Ļرت ęالمصĻب Ğولى للمرةĨهر. الا ęطĞت Ğة ęمساق Ļرت ęمص driver وشĞعلى كق ĞطةĽرت ęالخ.

PlaysLike :ęنĽيĽغيĞلي Ğعذاداتńالا Ğلة ęص ęالمق ĞةęرĽلمي Ğة ęالمساق" plays like "ĽىĞالي ęغرضĞت Ğات ęالمساق ĽىĞم اليĞطها تĻن ęعلى ص Ğراء المساحة ęصęاء الخ ęنģتĨإ Ļلغب 
ęولف Ļالخ )ęرمور Ğة ęالمساق PlaysLike ,Ğخة ę27 الصق(. 
ولفę لأعبĻىĽ مشاعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęلك: الأق ęنĽمكيĞلي ęار منĽيĞي ęاح Ļارت ęالمص ĽىĞالي ĽوصىĽها تĻمساعذ ب ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ęًا الاقĽيĨاب ĞلقĞو تĨاً إĽذوتĽهر. ت ęطĽا ت ęهذ 
يĽار ęغذ الخĻكماللك بńمس إęح Ğحجولات ، ęوم حجولف ĞقĽوت ĻّبĞغقĞيĻلك بĻارب ęل مصĽخميĞوت ĞاتĞطاقĻل بĽي ĻسخĞت ęهذافĨالا Ğاصة ęلك الخĻلى بńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf™.

تĽرةĞ إĨرقĞام Ļر: كبĽيĽي ęغĞم لي Ļام حخĞرقĨالا Ğة ęعلى المغروص Ğة ģاس ģس ęعرض Ğرات ęالخق.
ع ęوص ĞطولةĻاء: الب ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت ĽَىĞت ęرĽمي Ğة ęالمساق PinPointer وPlaysLike .ęانĞهات ęانĞت ęرĽر الميĽي ęهما مسموج عĻلال ب ęح ĞطولاتĻب ęولف Ļالخ Ğغة ęاص ęالخ ĞاتĻوب Ğللغق 
.الهابęذتĽكاتĻ احيĞساتĻ حجولاتĞ إĨو

Ğة ęالمشاق Ğاصة ęالح ęولف ĻالحĻن :ęنĽيĽغيĞلي Ğاش وحذةĽي Ğالق Ğاصة ęالخ Ğة ęالمساقĻاء ب ęنģتĨإ Ğممارسة ęولف Ļالخ.
Ğاح شرعةĽاء الري ęبģيĨإ Ğممارشة ęولف Ļالح :ęنĽيĽغيĞلي Ğاش وحذةĽي Ğالق Ğاصة ęالخ ĞسرعةĻاج بĽاء الرت ęنģتĨإ Ğممارسة ęولف Ļالخ.
ĻبĞعقĞي Ļرت ęلك: المص ęنĽمكيĞلي ęعذاد منńإ Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęمص Approach® Ğة Ğق ęواقĞم. الميĞيĞلك سيĞي Ļمطالن ęلال من ęعذاد حńإ Ğات Ļمطالن Ļرت ęال المص ęدحńأĻب 

Ļرت ęمص ęولف Ļالخ Ľى ęة الذĞذمي ęخĞغذ اسيĻكل ب ĞذةĽسذتĞم تĞها ت ęاق ģسĞل اكيĽي ĻسخĞلي Ğحصاءاتńإ Ļرت ęل( المصĽي ĻسخĞت ĞاتĽيĨحصابńالا ,Ğخة ę28 الصق(.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞام لي ęطęمر ب Ğالق Ľاعى ęذامة الصن ęخĞاظ لاسي ģس ęللن )Ğعذاداتńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę58 الصق(.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęالب :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسخĞت ęملف FIT اظ ģس ęلّ. للن ĻسخĞت Ğات ęملق FIT Ğمغلومات ęعن ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن Ğصصةęمخ ĞقĽي ĻطنĞلي Garmin Connect™
لكيĞروبęىĽ وموقĞغة ńالا.
ةĞ ليĞمكيĽنę: اللمس ģاس ģاء اللمس س ęنģتĨاظ إ ģسęب ęولف Ļالخ.
ęران Ğق ńالأ ęهار ĻحĻد نĽحديĞي Ğات ęلك: المشاق ęنĽمكيĞلي ęمن ęرانĞقńإ Ğالساعة ęهار ĻخĻذ بĽخذتĞت Ğات ęالمساق Ğق ęواقĞالمي.
العلم نęقĞل

لك ęمكنĽاء ت Ğلقńإ Ğرة ęطęب ęعن Ļبģعلى كي Ğراء المساحة ęصęل الخ Ğقęع وبĞر موق ģس Ĩذ موĽخذتĞالي.
1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلومات ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ęعرض Ğراء المشاحة ęصęالح.
ذم3 ęخĞط اسيĽرت ģالس Ğلقęر ęعلى المن Ļبęاب Ļالخ ęمنĽتĨالا ęمن Ğة ģاس ģر السĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ط4 ęغ ęو  على اصĨة إ Ļر اسخنĽيĽي ęغĞع ليĞر موق ģس Ĩذ موĽخذتĞالي.
ط5 ęغ ęعلى اص .

اتĞ تĞخذتĽبģ تĽيĞم ęالمساق ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģس Ğمغلومات Ğرة ęالخق ęغرضĞع ليĞر موق ģس Ĩذ موĽخذتĞذ اليĽذت Ļم. الخĞيĽت ęط ęع حقĞر موق ģس Ĩذ موĽخذتĞالي Ğولة Ļللخ ĞةĽالخالي 
ط Ğق ęق.
ولفę لأعبĻو مشاعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق
ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞمساعذ اسي ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ ، Ľى ęراصĞي ęلك الاقĽعلي ęنĨإ ĻلغبĞمس تęح Ğذام حجولات ęخĞاسيĻب Ğغرات ģسĞمسي ĻّبĞغقĞت Ļرت ęالمص Approach® وĨإ ęنĽمكيĞعذاد تńإ Ğات Ļمطالن Ļرت ęالمص )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ęم ،)53 الصقģل تĽخميĞت ĞاتĞطاقĻل بĽي ĻسخĞت ęهذافĨالا Ğاصة ęلك الخĻب .Ľى ęكل وق ، Ğلك حجولةĽصال عليĞالات ęفĞهاتĻب 
ęرنĞي Ğمق ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Golf™ .ر ęوقĽمساعذ سي ĽىĻلاعن ęولف Ļالخ Ľى ęراصĞي ęالاق ĞاتĽوصيĞاد ت ęن ĞالاسيĻلى بńإ Ğرة ęالخق ĞاتęابĽيĻاج وبĽلك الرتĨدابĨوإ ĞقĻذام الساب ęخĞاسيĻكل ب 
Ļرت ęمص.

1ęلغرض Ļرت ęو المصĨإ ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ğموعة Ļمخ Ļارت ęالمص Ğرة ęلك. للخق ęمكنĽار تĽيĞي ęو  احĨإ  ęلغرض ĞاراتĽي ęح Ļارت ęرى المص ęحĨالا.
2ęوسط لغرضĞعذد مي ĞاتĻرب ęع الصĞوقĞلها الميĽي ĻسخĞمع ت ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęالمص.
ةĞ لغرضfēnix® 9/9 Pro AMOLED :ę ساعةĞ على•3 Ğطق ęمن ęخرافęاب ĞةĻرب ęالص ĞذةĽسذتĞللي ĞةĽاليĞمع الي ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب ، Ļرت ęادًا المص ęن Ğلى اسيńل إ Ļسخ ĞذاتĽسذتĞالي 

ذام بĻلك الخęاض ęخĞاسيĻب Ļرت ęالمص. 
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğبęكاب Ğة Ğطق ęمن ęخرافęاب ĞةĻرب ęل الص ęذاحĞيĞمع ت Ğراء، المساحة ęصęهر الخ ęطĞسي ęرض ق ęق ĞذاتĽسذتĞالي Ľى ęلى الوصول قńإ Ğراء المساحة ęصęالخ Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن.

اة لغرضfēnix 9 Pro Solar :ę ساعةĞ على• ĻخĞات ęالهذف ĞذةĽسذتĞللي ĞةĽاليĞمع الي ĞةĽوصيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęادًا المص ęن Ğلى اسيńل إ Ļسخ ĞذاتĽسذتĞاض اليęلك الخĻب 
ذام ęخĞاسيĻب Ļرت ęالمص.

ęرمور Ğة ęالمشاق PlaysLike
ذ ęنĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğة ęالمساق PlaysLike لىńإ ĞراتĽيĽي ęغĞاع ت ęقĞالارت Ľى ęق Ļالملغب Ğاج وسرعةĽاهها الرت ĻخĞوات Ğة ęاقģالهواء وكي ęلال من ęح ęعرض Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞطها تĻن ęعلى ص 

Ğراء المساحة ęصęاء. الخ ęنģتĨإ ، Ğولة Ļلك الخ ęمكنĽط ت ęغ ęعلى الص Ğة ęلى مساقńإ Ğراء المساحة ęصęالخ ęلغرض Ğة ęالمساق PlaysLike .لك ęمكنĽت Ļلى السخبńعلى إĨو الاĨط إ ęغ ęالص 
ةĞ  على ęر مذى لمغرقĽي ęغĞت Ğة ęا المساق ً Ğق ęعامل لكل وق ęالغوامل من.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽكوتĞت ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞم اليĞيĽها تĻسابĞاحي Ľى ęق ĞلاتĽغذتĞت PlaysLike Ľى ęق Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن )Ğعذاداتńإ PlaysLike ,Ğخة ę28 الصق(.
 :ّ ęنńإ Ğة ęظول المساقĨع هو مما إĞوقĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęالمساق ĽساوىĞع هو ما تĞوقĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęصر المساقĞقĨع هو مما إĞوقĞمي.
 :Ğرق ęالق Ľى ęق Ğة ęالمساق ĻبĻسنĻب ĞّراتĽي ęغĞاع ت ęقĞالارت.
 :Ğرق ęالق Ľى ęق Ğة ęالمساق ĻبĻسنĻب Ğاج سرعةĽاهها الرت ĻخĞوات.
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 :Ğرق ęالق Ľى ęق Ğة ęالمساق ĻبĻسنĻب Ğة ęاقģالهواء كي.
Ğعذاداتńإ PlaysLike

اء ęنģتĨإ ، Ğط حجولة ęغ ęر  على اصĞي ęواح Ğعدادات ńالأ < PlaysLike. 
اهها الرتĽاج سرعةĞ ليĞمكيĽنę: ريĽاح ĻخĞها وات ęنĽمي ęصĞلي Ľى ęق ĞلاتĽغذتĞت Ğة ęمساق PlaysLike.

ةĞ ليĞمكيĽنę: الطقĞس إĨحوال ęاقģها الهواء كي ęنĽمي ęصĞلي Ľى ęق ĞلاتĽغذتĞت Ğة ęمساق PlaysLike.
ويĽةĞ الأĨحوال Ļاد الحĞالمعت Ļها اللعبĽت ęلك: ق ęنĽمكيĞلي ęر منĽيĽي ęغĞت Ğعذاداتńاع إ ęقĞالارت Ğودرحجة Ğالخرارة ĞةĻوالرظوب Ğذمة ęخĞالمسي Ğة ęاقģاً الهواء لكيĽذوتĽت.

Ğة ęذ: ملاحطĞوق ęكونĽت ęذ منĽي ęالمق ęنĽيĽغيĞحوال تĨس إĞالطق ĽىĞالي Ļاسب ęنĞيĞمع ت ęالمكان Ľى ęالذ ĻلغبĞة تĽي ęق ً Ğا. عادة ęدńلم إ ĞقĻطابĞيĞحوال مع تĨس إĞالطق Ľى ęع قĞمواق 
Ļالملاعب ĽىĞالي ĻلغبĞها تĽي ęق ،ًĞذ عادة Ğق ęذو ق ĻنĞت ĞلاتĽغذتĞت Ğة ęاقģر الهواء كيĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق.

تĽاس Ğق Ğة ęالمشاق ęلال من ęح ęهدافĞع اشتĞاللمس الموقĻن
اء ęنģتĨإ Ļلغب ، Ğة Ļلك لغن ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęهذافĞع اسيĞاللمس الموقĻاش بĽي Ğلق Ğة ęلى المساقńإ ĽىĨإ Ğطة Ğقęعلى ب ĞطةĽرت ęالخ.

اء1 ęنģتĨإ Ğممارسة ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلى اص ĞطةĽرت ęالخ.
ط2 ęغ ęغلك اصĻصنńأĻو بĨة إ Ļذ اسخنĽخذتĞع لي ęموص ĞرةĨالذاب ęالهذف .

لك ęمكنĽت ęعرض Ğة ęالمساق ęغلك منĞموق Ľلى الخالىńإ ĞرةĨالذاب ، ęالهذف ęومن ĞرةĨالذاب ęلى الهذفńع إĞر موق ģس Ĩذ موĽخذتĞالي.
ذم3 ęخĞط اسيĽرت ģالس Ğلقęر ęعلى المن Ļبęاب Ļالخ ęمنĽتĨالا ęمن Ğة ģاس ģر السĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.

ęعرض ĞداتĽشديĞالت ĽىĞم التĞاشها يĽت Ğق
ęرĽميĞيĽاك تęحجهار ĞةĽيęمكابńأĻب ęاف ģسĞاكي ĞذاتĽسذتĞًا اليĽيĨاب ĞلقĞلها تĽي ĻسخĞكل. وت Ğلّ مرة ĻسخĞها تĽي ęق ĞذةĽسذتĞل الممر، ظول على ت ĻسخĽت ęهار Ļالخ Ğة ęمساق ĞذةĽسذتĞالي ģبĽخيĻب 

ى ęسنĞيĽها للك ت ęعرص Ľى ęق ٍĞبĞوق Ğلاحق.
افę ميĽرęةĞ تĞغمل: يĞلمتĽح ģسĞاكي ĞذاتĽسذتĞًا اليĽيĨاب ĞلقĞخو على تęل ب ęص ęقĨذما إ ęع عن ęصĞت ęهار Ļذما مغصملك على الخ ęلامس وعنĽت Ļرت ęالمص Ğكلٍ الكرة ģسĻذ بĽم لا. حجيĞيĽت ęاف ģسĞاكي ĞاتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ .ęاف ģسĞلاكي ĞاتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęًا، الخĽيĨاب ĞلقĞت Ļب ĻخĽت ęنĨذم إ ęخĞسيĞت Ğملخق ĻّبĞغقĞت Ļرت ęمص ęحجولف ęمن Approach® ęنĨوم وإ ĞقĞت ęنĽمكيĞيĻب ĻّبĞغقĞت Ļرت ęالمص )Ğعذاداتńإ ęولف Ļالخ ,Ğخة ę26 الصق(.

اء1 ęنģتĨإ Ļلغب ، ęولف Ļط الخ ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.

هر ęطĞت Ğة ęمساق ĞذةĽسذتĞالي ĞرةĽي ęحĨالا.
Ğة ęم: ملاحطĞيĞت Ğعادةńط إĻن ęص Ğة ęًا المساقĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęعن Ļرت ęصĞت Ğالكرة Ğرى مرة ęحĨو إĨذما إ ęسذد عنĞت ĞةĻرب ęص Ğة ęقĽي ęق ęعلى ح Ğراء المساحة ęصęو الخĨذما إ ęل عن ĞقĞي ęنĞلى تńإ 
Ğرة ęالخق ĞةĽاليĞالي.

ط3 ęغ ęر  على اصĞي ęواح ĞداتĽشديĞالت Ğة ĞقĻالشان ęكل لغرض Ğات ęمساق ĞذاتĽسذتĞالي Ğلّة Ļالمسخ.
هر ęطĞت Ğة ęالمساق ęمن ģحذتĨإ ĞذةĽسذتĞا ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģاس ģس Ğمغلومات Ğرة ęالخق.

يĽاش Ğق ĞذةĽسذتĞاً اليĽذوتĽت
لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞذةĽسذتĞاً تĽذوتĽا ت ęدńها لم إ ęق ģسĞكيĞت Ğالساعة .Ļب ĻخĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞذةĽسذتĞالي ęع منĞموق ĞذةĽسذتĞالي ĽىĞم اليĞها تĞيĽوت ęقĞت.

ربĻةĞ سذد1 ęاهذ ص ģع وسĞالموق Ľى ęر الذ ĞقĞسيĞة تĽي ęلك قĞكرت.
2ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلومات ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اص .
يĞر3 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽشديĞالت.
ط4 ęغ ęعلى اص .
يĞر5 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽشديĞي < .
رتĻ إĨدحęل6 ęالمص Ľى ęة الذĞذمي ęخĞاسي ĞذةĽسذتĞا للي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة7 ĻخĞخو اتęب Ğراً الكرةĽو سيĨإ Ğة ĻالمركنĻب.
Ľى ęق Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞسذد اليĞها تĽي ęق ، ĞةĻرب ęلّ ص ĻسخĞسي Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت Ğة ęمساق ĞذةĽسذتĞالي ĞرةĽي ęحĨلك. الا ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞذةĽسذتĞرى ت ęحĨاً إĽذوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

تĽل ĻشحĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالب
1ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلومات ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اص . 
يĞر2 ęاح Ğة ĞطاقĻل نĽت ĻشحĞي ęهدافĨالأ. 

هر ęطĞت Ğة ĞطاقĻل بĽي ĻسخĞت ęهذافĨذما الا ęعن ęكونĞعلى ت ęرضĨإ Ļالملغب.
ط3 ęغ ęو  على اصĨل  إ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğرات ęالخق. 
ط4 ęغ ęار  على اصĽيĞي ęلاح Ğرة ęحق. 
ط5 ęغ ęو  على اصĨإ  ęنĽيĽغيĞموع لي Ļاظ مخ Ğق ęالن. 

موعلك إńحجمالىĽ تĞخذتĽبģ تĞم Ļاظ مخ Ğق ęللن.
يĽل ĻسخĞت ĞاتĽيĨحصابńالا
ęمكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ، ĞاتĽيĨحصابńلك الاĽعلي ęنĽمكيĞت ĻّبĞغقĞت ĞاتĽيĨحصابńالا )Ğعذاداتńل إĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ęالن ,Ğخة ę29 الصق(. 

1ęمن ĞةĞطاقĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهذافĨر الاĞي ęاح Ğرة ęحق.
حجمالىĽ الغذد إĨدحęل2 ńالا ĞاتĻرب ęللص ĽىĞم اليĞلها، تĽي ĻسخĞما تĻب Ľى ęللك ق ęد ĞاتĻرب ęالص ، Ğة ęقĽي ęق ęط الخ ęغ ęعلى واص . 
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3ęّنĽعذد عي ĞاتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ Ğلكرة ęولف Ļالخ ĽىĞم اليĞلها، تĽي ĻسخĞط ت ęغ ęعلى واص . 
Ğة ęم: ملاحطĞيĽذام ت ęخĞعذد اسي ĞاتĻرب ęالص ĽىĞم اليĞلها تĽي ĻسخĞت ĻّبĞغقĞلي ĞاتĽيĨحصابńط الا Ğق ęس قĽولي ĞادةĽت ęلك لرĞي ĻخĽيĞيęب. 

ا4 ęدńم إęمر، لرĨاراً حذد الاĽي ęح:
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğب ęعلى كن Ğرة ęار حقĻ3 ب، ęلن ęهر ق ęطĞت Ğالممر مغلومات. 

ا• ęدńإ Ğاصطذمب Ğالممر، الكرةĻر بĞي ęاح ęق Ľى ęالممر ق. 
ا• ęدńصل لم إĞت Ğلى الكرةńر الممر، إĞي ęاح ęق ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęو للمم القĨإ ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęللمم الق. 

ربĻاتĞ عذد إĨدحęل5 ęاء صęر Ļا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.
Ğعذاداتńل إĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ęالن

اء ęنģتĨإ ، Ğط حجولة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعدادات ńل > الأĽت ĻشحĞالت.
ĻشلوتĨحج إĨانĞت ęر: البĽيĽي ęغĞلي ĻسلوتĨالا Ľى ęذمة الذ ęخĞسيĽت ęهار Ļل الخĽي ĻسخĞاظ لي Ğق ęالن.
يĽل ليĞمكيĽنę: الهانęديĽكاتĻ نęتĞانĨحج ĻسخĞاظ ت Ğقęب ĻكاتĽذتęالهاب.
ęنĽتĽعتĞي ĻكاتĽديęالهان :ęنĽيĽغيĞلي ĻكاتĽذتęاض الهابęلك الخĻذ ب ęعن ęنĽمكيĞل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğقęب ĻكاتĽذتęالهاب.
هار ęظńإ Ğة ĻحĽتĞت ęالب :ęلغرض Ğة ĻخĽيĞي ęالن ĞةĽحجمالي ńالا Ğولة Ļللخ Ľى ęعلى قĨإ Ğة ĞطاقĻل بĽي ĻسخĞت ęهذافĨل( الاĽي ĻسخĞموع ت Ļاظ مخ Ğق ęالن ,Ğخة ę28 الصق(.
ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ :ęنĽمكيĞلي ĻّبĞغقĞت Ğحصاءاتńلغذد الا ęمن ĞاتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ Ğلكرة ęولف Ļووصول الخ Ğلى الكرةńإ Ğراء المساحات ęصęلك الخĞيĻرب ęوص Ľى ęق 

Ğاء الممرات ęنģتĨإ Ğممارسة ęولف Ļالخ.
ĞاتĻون Ğالعق :ęنĽمكيĞلي ĻّبĞغقĞت ĞاتĻرب ęاء صęر Ļاء الخ ęنģتĨإ Ļلغب ęولف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞاتĽيĨحصابńالا ,Ğخة ę28 الصق(.
Ğة Ļالمطالب :ęنĽمكيĞلي Ğة Ļالمطالن Ľى ęق ĞةĽذاتĻب Ğللك حجولةĨسأĞا عمّا ت ęدńإ Ğب ęذ كنĽرتĞل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğق ęالن.
Ğمغلومات ęل عنĽي ĻسخĞاظ عذد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق

ح ęمُنĞاظ ت Ğق ęاء الن ęنĻعذد على ب ĞاتĻرب ęالص Ğة Ļسن ęالنĻلى بńار إĻذ ب ęار عنĽيĞي ęاح ĻسلوتĨل إĽي ĻسخĞاظ عذد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق( .Ľى ęام قĞي ęح ، Ğولة Ļالخ 
ęور ęقĽص تęخ ģالس Ľى ęمللك الذĽعلى تĨموع إ Ļمخ ęاظ من Ğق ęح. الن ęمنĽت ęهار Ļاظ الخ Ğق ęصوض هو كما النęة منĽا علي ًĞق ęخاد وقĞلات ęولف Ļالخ Ľى ęق ĞاتĽالولات ĞخذةĞالمي.
هر ęطĞت Ğة ĞطاقĻل بĽي ĻسخĞحج اليĨابĞي ęاظ عذد لن Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق Ğلة Ļلال المسخ ęح Ğة Ļاظ لغن Ğق ęذلاً النĻب ęمن Ğالخركات.

قĞاط ęالبĞاتĻرن ęالص ĽىĞم التĞلها يĽت ĻشحĞي Ğة ĻشبęالبĻلى نńار إ Ļالب
إĨعلى إĨو 02
1 منę إĨعلى1
بĻار2
1 منę إĨقĞل3
2 منę إĨقĞل4
3 منę إĨقĞل5
ęعرض Ğاح شرعةĽاهها الري ĻحĞواي
ّ ęنńإ ĞةęرĽاج ميĽالرت Ğارة Ļعن ęر عن ģس Ĩمو ęغرضĽت Ğاج سرعةĽاهها الرت ĻخĞوات Ğة Ļسن ęالنĻلى بńوش إĻالذب .ĻطلبĞيĞت ĞةęرĽاج ميĽصال الرتĞالات ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Golf™.
اء1 ęنģتĨإ Ļلغب ، Ğط حجولة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح احĽري.

يĽر ģسĽلى السهم تńاة إ ĻخĞاج اتĽالرت Ğة Ļسن ęالنĻلى بńوش إĻالذب.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğاج سرعةĽاهها الرت ĻخĞوات ęمن ęاج رمرĽعلى الرت Ğة ģاس ģس ęعرض Ğرات ęالخق )Ļلغب ęولف Ļالخ ,Ğخة ę25 الصق(.

ęاة عرض ĻحĞلى الأيńر إ ģش Ĩد موĽحديĞالت
ّر بĻوصلةPinPointer Ğ ميĽرęةĞ تĞغُذ ęوقĞت Ğمساعذة ęنĨأ ģسĻب Ğاهات ĻخĞذما الات ęعن ęكونĞر تĽي ęادر عĞعلى ق ĞةĽت Ĩرو Ğراء المساحة ęصęالخ .ęمكنĽت ęنĨساعذاك إĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ľى ęق 

ربĻةĞ تĞخذتĽذ ęى صĞلو حي Ğب ęكن Ľى ęق ĞةĻاب ęو الغĨإ Ľى ęق Ļمطب Ľرملى ĞقĽعمي.
Ğة ęذم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer ذما ęعن ęكونĞت Ľى ęق ĞةĻعرب ęولف Ļذ. الخĞر قģت ĨوĽل ت ęذاحĞالصادر الي ęعن ĞةĻعرب ęولف Ļالخ Ľى ęق Ğة Ğدق ĞوصلةĻالن.

اء1 ęنģتĨإ Ļلغب ، Ğر حجولةĞي ęاح .
يĞر2 ęاح PinPointer.

يĽر ģسĽلى السهم تńع إĞر موق ģس Ĩذ موĽخذتĞالي.
ęط ęحق ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح
اء ęنģتĨإ Ğحجولة ، Ļلك اللغب ęمكنĽت ęط ęصل ما حقĽلى تńإ Ğمسةęح ęهذافĨإ Ğصصةęلكل مخ Ğرة ęر. حق Ļن ĞغُيĽت ęط ęحق ęهذافĨذًا الاĽي ęل مقĽي ĻسخĞحجسام ليĨو الاĨإ ĞقĨالغواب ĽىĞلا الي 
هر ęطĞعلى ت ĞطةĽرت ęلك. الخ ęمكنĽت ęعرض Ğات ęلى المساقńة إ ęهذ ęهذافĨالا ęمن Ğة ģاس ģاظر س ęالمخ Ğات ęقĽهذتĞوالي )Ļلغب ęولف Ļالخ ,Ğخة ę25 الصق(. 

1ęفĞق Ļرت ĞالقĻب ęمن ęالهذف Ľى ęذ الذĽرتĞة ت ęط ęحق.
Ğة ęلك لا: ملاحط ęمكنĽت ęط ęحق ęذ هذفĽغيĻب ęعن Ğرة ęالخق ĽىĞم اليĞارها تĽيĞي ęًا احĽحالي. 

2ęمن Ğة ģاس ģس Ğمغلومات ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اص . 
يĞر3 ęاح ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح. 
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يĞر4 ęوع احęب ęالهذف.
ع ęام وص ĞرقĨالأ ĞرةĽت Ļالكب
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞم ت Ļام حخĞرقĨالا Ğة ęعلى المغروص Ğة ģاس ģس Ğمغلومات Ğرة ęالخق.

اء1 ęنģتĨإ ، Ğط حجولة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğعدادات ńام > الأĞرقĨإ ĞرةĽت Ļكب.

هر ęطĞت Ğات ęلى المساقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽماميĨوالوسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء المساحة ęصęط الخęخĻر بĽي Ļعلى كن Ğة ģاس ģس Ğمغلومات Ğرة ęالخق.
ط3 ęغ ęو  على اصĨإ  ęلغرض ĞاتęابĽيĻب ، ĞةĽي ęاق ęصńما إĻب Ľى ęللك ق ęد ęفĽي ęصنĞت ĻكاتĽذتęالهاب .ęمن ęصĞيĞت ĞاتęابĽي Ļا الن ً ęصĽتĨإ Ğة ęمساق PlaysLike لىńوسط إ Ğالمساحة 

راء ęصęالخ Ğاج وسرعةĽاهها الرت ĻخĞوات. 
ĻبĽدريĞعلى الت Ğدرحجة Ğشرعة Ļرت ęص Ğالكرة
اظ تĽساعذاك ģسęب ĻبĽذرتĞعلى الي Ğاع سرعة ĞقĽت ńالا Ľى ęق ęنĨإ ęكونĞت ĞاتĻرب ęص Ğر الكرةģكيĨًا إ ĞساقĞوم. ات ĞقĽت ęهار Ļاش الخĽي ĞقĻب ĞاتĞوقĨع إ ęرق Ļرت ęالمص ęلف ęالة للخęرęبńها وإ ęوعرص. 

ęغرضĽوت ęهار Ļا الخ ً ęصĽتĨإ Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة .ęنńإ Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة Ğارة Ļعن ęعن ĞبĞع وق ęرق Ļرت ęالمص ęلف ęسومًا للخĞعلى مق ĞبĞالة، وقęرęبńر إ ęوقĞيĞعلى وت 
كل ģكل. مغذل س ģسĽلى 3 مغذل تńو 1 إĨ3,0 إ Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة ĞةĽاليģاد المي ęن ĞالاسيĻلى بńإ Ğحجراها دراساتĨو إ Ļلاعن ęحجولف ęون ęرقĞمخي. 
Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة ĞةĽاليģالمي

لك ęمكنĽت ĞقĽي ĞخقĞمغذل ت Ğدرحجة Ğسرعة Ğالكرة ĞةĽاليģذام 3,0 المي ęخĞاسيĻب ĞاتĞيĽي ĞوقĞت Ğة ęلقĞي ęمخ Ļرت ę؛ لصĞلاً، الكرةģ0,7 مي Ľىęوابģ0,23/ت ĞةĽيęابģو تĨ1,2 إ ĞةĽيęابģ0,4/ت Ľىęوابģت. 
اصةĞ سرعةĞ بĻذرحجةĞ حجولفę لاعبĻ كل تĽيĞميĞع ęة حĻب Ļرت ęلص Ğاد الكرة ęن ĞالاسيĻلى بńة إĞة مهارتĞرت Ļن ęر.وح ęوقĞي Garmin® ĞةĞسي ĞاتĞيĽي ĞوقĞت Ğة ęلقĞي ęمخ. 
ęغرضĽت ęهار Ļًا رسمًا الخĽيęابĽيĻر بĽي ģسĽلى تńا ما إ ęدńإ Ğبęكاب ĞاتĞوقĨع إ ęرق Ļرت ęالمص ęلف ęو للخĨالة إęرęبńإ ĞغةĽو حجذًا سرتĨإ Ğة ĨنĽطيĻو حجذًا بĨإ ĞخةĽصخي Ğةęارب ĞالمقĻمع ب ĞبĽيĞوقĞالي 

.المخذد

1ĞاراتĽي ęح ĞبĽيĞوقĞالي) Ğة Ğالغلاق ęنĽيĻب Ğسرعة ĞبĞع وق ęرق Ļرت ęالمص ęلف ęلى للخńإ ĞبĞالة وقęرęبńإ(
2ĞبĞع وق ęرق Ļرت ęالمص ęلف ęللخ
3ĞبĞال وقęرęبńإ Ļرت ęالمص
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4Ğدرحجة Ğالسرعة Ğاصة ęلك الخĻب
ĞبĽيĞوقĞح تĽصخي
ĞبĽيĞوقĞء ت ĽطىĻحجذًا ب
ĞبĽيĞوقĞع تĽحجذًا سرت

رتĻ الميģالىĽ اليĞوقĞيĽبĞ ليĞخذتĽذ ęلص ،Ğلك الكرةĽذء علي Ļالن ĞبĽيĞوقĞاليĻء ب ĽطىĻة النĞيĻرب ĻخĞوت Ľى ęع ق ęصĻب ĞاتĻرب ęص Ğذما. للكرة ęح عنĻصنĽالرسم ت ĽىęابĽي Ļالن Ğلذرحجة Ğر السرعة ęصęحĨإ 
ام ęطĞيęابĻلكل ب ęمن ĞاتĞوقĨع إ ęرق Ļرت ęالمص ęلف ęالة، للخęرęبńلك وإ ęمكنĽي ęق ٍ ęذĨذب ęال عن ĞقĞيęلى الابńإ ĞبĽيĞوقĞالي ĽالىĞذما. الي ęذ وعن ĻخĞًا ت ĞيĽي ĞوقĞًا ت Ļاسن ęلك للك، من ęمكنĽذامة ت ęخĞاسي 
ęكونĞلي ĞاتĻرب ęص Ğوى كرةĞداء ومسيĨر الاģكيĨًا إ ĞساقĞات.
رتĻ سرعةĞ درحجةĞ تĞخليĽل ęص Ğالكرة
Ļب ĻخĽت Ļرت ęص Ğالكرة ęلغرض Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة Ğاصة ęلك الخĻب.

ط1 ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر > البĽت ęلسك ع ęد < ĻبĽدريĞعلى الت Ğاع شرعة ĞقĽي ńالأ.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح Ğعدادات ńالأ < Ğشرعة Ļرت ęص Ğم ،الكرةģاراً حذد تĽي ęح.
رتĻ الكاملةĞ بĻخركةĞ قĞم5 ęلص Ğم الكرةģها تĻرب ęاص.

ęغرضĞسي Ğالساعة ĞلاتĽخليĞت Ļرت ęص Ğالكرة Ğاصة ęلك الخĻب.
ęسلسل عرضĞت ĞخاتĽلميĞالي

ذما ęذم عن ęخĞسيĞاظ ت ģسęب ĻبĽذرتĞعلى الي Ğاع سرعة ĞقĽت ńالا Ğولى، للمرةĨالا ęغرضĞسي Ğسلسلاً الساعةĞت ęمن ĞخاتĽلميĞر اليĽسي ęقĞلي ĞةĽي ęقĽل كيĽخليĞت Ļرت ęص Ğالكرة.
اء1 ęنģتĨاظلك، إ ģسęط ب ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ĞحاتĽلمتĞي.
ط3 ęغ ęعلى اص  ęح لغرضĽلميĞالي ĽالىĞالي.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال اشتĻو الحبĨام إęالحر
لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسارات Ğاء رحلة ęنģتĨاظ إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ ęذونĻذام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام إęالخر .ّ ęنńمسار إ Ğمسار هو الرحلة ĞسلقĞظول على ت Ğرة ęو صخĨإ ęنĽكوتĞت 
Ľرى ęر صخĽي ęصغ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < ĞشلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال اشتĻو الحبĨام إęالحر.
يĞر3 ęام اح ęطęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľى ęق Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞالي Ĩذإ ĻنĞها تĽي ęاظ ق ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ ęذونĻذام ب ęخĞال اسي Ļو الخنĨام، إęذم الخر ęخĞسيĞت Ğام الساعة ęطęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هذ ęمكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńل إ ęسقĨار الاĽيĞي ęواح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęم النģار تĽيĞي ęام اح ęطęن ęفĽت ęصبĞر التĽيĽي ęغĞام لي ęط ęالن.
يĞر4 ęوى احĞمسي ĞةĻمسار صغوب Ğالرحلة.
ط5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩالمسار مو.
6ĨذإĻمسار اب Ğول الرحلةĨالا.
ط7 ęغ ęهاء  على اصęب ńمسار لا Ğالرحلة.
يĽاراً حذد8 ęح:

•ęط ęمسار لخق ĞّسلقĞاحجح، تęر بĞي ęمل احĞمكت.
•ęط ęمسار لخق ĞّسلقĞر تĽي ęاحجح، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسار لخذ ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي.

ذ9 ęهاء عنĞيęالاب ęمن ، Ğط الراحة ęغ ęذء  على اص Ļلك مسار لنĞرحلي ĽالىĞالي.
ة كرر10ّ ęهذ ĞةĽمسار لكل الغملي ĞّسلقĞلى تńإ ęنĨمل إĞكيĽاظلك ت ģسęب.
يĽر، مساراك بĻغذ11 ęحĨط الا ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩمسار مو Ğالرحلة.
يĞر12 ęاح ęط ęحق.
تĽةĞ رحلةĞ نĻدء ęاق ģكشĞاشت

لك ęمكنĽذام ت ęخĞاظ اسي ģسęب ęاف ģكشĞاشت Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨل إĽي ĻسخĞاظ ت ģسęة بĽرت ĻخĞام مذار على تĽتĨإ ĞغذدةĞمي.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < ęاف ģكشĞاشت.
ط3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.

ل ęذحĽت ęهار Ļالخ Ľى ęع ق ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęمع المن ĻخĽاظ وت Ğقęب ĻّبĞغقĞت GPS Ğكل مرة Ğساعة .Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻلى النńصى إĞقĨحذ، إ ęفĞوقĽت ęهار Ļالخ 
يĽل ęغ ģسĞكل ت Ğغرات ģسĞالمسي ، Ğات Ğما والملخقĻب Ľى ęللك ق ęصال دĞلك الات ęقĞهاتĻب Ľكى ęالذ.
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تĽل ĻشحĞي ĞطةĞقęًا مشار نĽدويĽي
اء ęنģتĨحذى إńإ Ğالرحلات ، ĞةĽي ęاق ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğقęًا المسار بĽيĨاب ĞلقĞادًا ت ęن Ğلى اسيńاصل إ ęالق Ľى ęمنęل المخذد الرĽي ĻسخĞلك. للي ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة Ğقęاً مسار بĽذوتĽت 
Ľى ęق ĽىĨإ ĞبĞوق.
لال1 ęح Ğرحلة ، ĞةĽي ęاق ģكسĞط اسي ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.

ęاط عرض Ğقęن ĻّبĞعقĞالت
لال1 ęح Ğرحلة ، ĞةĽي ęاق ģكسĞط اسي ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ęاط عرض Ğق ęالب.
يĞر3 ęاح Ğطة Ğقęب ĻّبĞغقĞت ęمن ĞمةĨاب Ğالق.
يĽاراً حذد4 ęح:

ذء• Ļلن Ğلى الملاحةńإ Ğطة Ğقęب ، ĻّبĞغقĞر اليĞي ęال احĞقĞتęلى انńإ.
•ęلغرض Ğمغلومات Ğصّلة ęحول مق Ğطة Ğقęب ، ĻّبĞغقĞر اليĞي ęل احĽاصت ęقĞالت.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ArcheryX
لك ęمكنĽت ĻّبĞغقĞت ĞاتĽالرمي Ğاصة ęلك الخĻب Ğات Ļنģوت ĞةĽغي ęالوص ĞبĞووق Ľر الرمىĽي ęللك وع ęاء د ęنģتĨاظ إ ģسęب ArcheryX .لك ęمكنĽت Ğةęارب Ğمق Ğلسات Ļالخ ĻّبĞغقĞوت Ğات ęنĽخسيĞالي 

ذام ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت ShotView™ )ĞقĽي ĻطنĞت ShotView™ ,Ğخة ę102 الصق(.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < ArcheryX.
يĽاراً حذد3 ęح:

حجراء• ńعذاد لاńالا ، ĽولىĨر الاĞي ęاح ĨدإĻع ،ان ĻنĞوات ĞماتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
يĽيĽر• ęغĞاظ لي ģس ęلى النńاظ إ ģسęب Ľى ęق ęماكنĨالا Ğة Ğلق ęو المغĨإ Ľى ęق ، ارجج ęر الخĞي ęوع احęاراً وحذد ،البĽي ęح.
•ĞرةĽلمغات ، Ğر المغذاتĞي ęل احĽت ĻشحĞي ĞدةĽشديĞالت ĞرةĽع ،كمعاي ĻنĞوات ĞماتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

Ğة ęوصى: ملاحطĽل تĽي ĻسخĞيĻب ĞةĽالرمي ĞرةĽكمغات Ľى ęق Ğولى المرةĨالا ĽىĞذم الي ęخĞسيĞها تĽي ęوسًا قĞذًا قĽحجذت.
ط4 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
ع5 ęلك صĞمغصملك على ساعي Ľى ęمسلك الذĽوش، تĞالق ĨذإĻل وابĽي ĻسخĞيĻب ĞاتĽالرمي.

، كل بĻغذ ĞةĽلك رمي ęمكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńل إ ęسقĨالا ęذ لغرضĽتęالمر ęمن ، ĞاتęابĽي Ļل النģمي Ğالرسومات ĞةĽيęابĽي Ļلك النĞاتĽلرمي Ğومغلومات ĻبĽصوتĞالي.
ط6 ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح ęف ęحد ĞةĽالرمت ĞرةĽت ęحĨالأ.
يĽرةĞ، تĞسذتĽذتĞلك بĻغذ7 ęحĨط الا ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęحق.

Ļهات ęلى الدńد إĽالشمسك صت
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęد > الحĽالشمسك صت.
ط3 ęغ ęعلى اص .
ط4 ęغ ęاراً وحذد ، على اصĽي ęح:

•Ğة ęاق ęصńلا ĞبĞذ وقĽصيĞت Ğغة سمكةĞلى وموقńسمااك عذد إĨالا ęط ęع، وحقĞر الموقĞي ęاح ĞبĞد وقĽصتĞي Ğعة شمكةĞوموق.
، موقĞغلك ليĞخذتĽذ• Ľر الخالىĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞق Ĩاصل مو ęق Ľى ęمنęو رĨإ ĞبĞهاء وقĞيęو ابĨر إĽكي ęذĞت ĞبĞوقĻهاء بĞيęاظ، اب ģس ęر النĞي ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩاط مو ģشęد نĽالشمسك صت.
•Ğلى للغودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽذات Ļالن Ľى ęاظلك، ق ģسęر بĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻاراً وحذد البĽي ęح.
•ęع لغرضĞالمواق ، Ğة ęوظ ęر المخقĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى للملاحةńإ ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğاراً وحذد الملاحةĽي ęح.
اظ، إńعذاداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńاراً وحذد ،الأĽي ęح )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(.

اظلك، إńكمال بĻغذ5 ģسęط ب ęغ ęر ، على اصĞي ęهاء واحęن ńاط إ ģشęد نĽالشمسك صت.
Ļهات ęلى الدńد إĽالصت
لك ęمكنĽت ęط ęع حقĞالمواق Ğات ęد Ğذ الصلةĽالصيĻب ęوعرض ĞطةĽرت ęع حĞللمواق Ğة ęوظ ęذم. المخق ęخĞسيĽت ęهار Ļع الخ ęوص GNSS Ľى ęالذ ęط ęخاقĽعمر على ت ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨاظ إ ģسęب 
.صيĽذ

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęد > الحĽصت.
ط3 ęغ ęر ، على اصĞي ęدء واحĻد نĽالصت.
ط4 ęغ ęاراً وحذد ، على اصĽي ęح:

•Ğلى للغودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽذات Ļالن Ľى ęاظلك، ق ģسęر بĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻاراً وحذد البĽي ęح.
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، موقĞغلك ليĞخذتĽذ• Ľر الخالىĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęع لغرضĞالمواق Ğة ęوظ ęاء المخق ęنģتĨاظ إ ģسęذ بĽا، الصي ęر هذĞي ęع احĞد مواقĽالصت.
•ęع كل لغرضĞالمواق Ğة ęوظ ęا، المخق ًĞق Ļر مسنĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى للملاحةńإ ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğاراً وحذد الملاحةĽي ęح.
اظ، إńعذاداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńاراً وحذد الأĽي ęح )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(.

ط الصيĽذ، منę الابęيĞهاء بĻغذ5 ęغ ęر ، على اصĞي ęهاء واحęن ńاط إ ģشęد نĽالصت.
ęركص

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęالمشار على ركص
ىĽ الابęطلاقĞ قĞنĻل ęق Ğحجولة ęكذ المسار، على ركصĨأĞت ęلك منęبĨإ ęركصĞع مسار على تĞميĞيĽكل ت ģسĻب ĽاسىĽي Ğطول قĻر 400 وبĞمي.

لك ęمكنĽذام ت ęخĞاظ اسي ģسęب ęل المسار على الركصĽي ĻسخĞلي ĞاتęابĽيĻالمسار ب ، Ľارحجى ęما الخĻب Ľى ęللك ق ęد Ğة ęار المساقĞميĨالاĻاظع ب Ğومق Ğالذورة.
1ęفĞالمسار على ق Ľارحجى ęالخ.
2ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر3 ęاح Ğاظات ģشęالب < ęالركص < ęالمشار على الركص.
ر4 ęطĞيęما ابĽي ęخذد قĞت Ğع الساعةĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ا5 ęدńإ Ğب ęكن ęركصĞل ،1 المسار على ت ĞقĞيęاب ęلى قńإ Ğطوةę8 الخ.
يĞر6 ęم احĞرق Ğالحارة.
يĞر7 ęم احĞمسار رق.
ط8 ęغ ęعلى اص .
9ęالمسار حول اركص.

اظلك، إńكمال بĻغذ10 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.
ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻشحĞلت Ğحجولة ęالمشار على ركص

ĽوىĞخيĞت ĞاعذةĞق ĞاتęابĽيĻالمسار ب ęمن Garmin® ر علىģكيĨإ ęمسار 10000 من ęخاء كل منęبĨالغالم إ.
ر• ęطĞيęى ابĞط حيĞقĞليĞت Ğالساعة Ğارات ģسńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęل الصنĻن Ğذء ق Ļالن Ğحجولة ęالمسار على ركص.
•Ľى ęلم حال ق ęّغرفĞيĞلك تĞالمسار، على ساعي ęاركص ęع قĻربĨإ Ğدورات ĞرةĽلمغات Ğة ęالمسار مساق.

Ļب ĻخĽت ęاور ĻخĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽذات Ļلاً النĽلي Ğاء ق ęنģتĨإ ęكمال الركص ńلا Ğالذورة.
•ęكل اركص Ğدورة Ľى ęسة المسار ق ęقęب.

Ğة ęملاحط :ęلع ĻنĞت Ğة ęمساق Auto Lap® ĞةĽي ęراصĞي ęر 1600 الاقĞو ميĨع إĻربĨإ Ğالمسار حول دورات.
ا• ęدńإ Ğب ęكن ęركصĞت Ľى ęمسار ق ęلفĞي ęمخ ę1 المسار عن، Ļب ĻخĽي ęق ęنĽيĽغيĞم تĞالمسار رق Ľى ęق Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęركص ĞةĽت ęراصĞت ęاق
لك ęمكنĽت ęرانĞقńلك إĞساعي ĞقĽي ĻطنĞيĻب Ğق ęواقĞع ميĻابĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽارحجي ęرسال حńلا ĞاتęابĽيĻاع ب ĞقĽت ńو الاĨمغذل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ ĞرةĽيĞالوت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < ęالركص < ęركص Ľى ęراصĞت ęاق.
هارę على3 Ļالخ Ľو اللوحىĨإ Ļو المخمول الخاسوتĨإ ، ęفĞح الهاتĞي ęاق ĞقĽي ĻطنĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻطنĞت ĻبĽذرتĞت Ľى ęراصĞي ęر اق ęحĬإ.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģذء الس Ļاظ لن ģسęب ęركص ęرانĞقńوإ ĞةęحجهرĨالا.
ط5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
اظلك، إńكمال بĻغذ6 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

ĞرةĽمعاي Ğة ęعلى المشاق ęحجهار Ľى ģالمش
يĽل ĻسخĞلي Ğات ęر مساقģكيĨإ Ğة Ğدق ęعلى للركص ęحجهار ، Ľى ģلك المس ęمكنĽت ĞرةĽمغات Ğة ęعلى المساق ęحجهار Ľى ģغذ المسĻب ęالركص Ğة ęل لا لمساق ĞقĞت ęال 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

ىĽ حجهارę على ģلك. مس ęمكنĽت ĞرةĽمغات Ğة ęعلى المساق ęحجهار Ľى ģاً المسĽذوتĽكل على ت ęحجهار Ľى ģو مسĨغذ إĻكل ب Ğحجولة ęا ركص ęدńإ ĞذمبęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ Ľى ģمس Ğة ęلقĞي ęمخ.
1ĨذإĻاظ اب ģس ęعلى الن ęحجهار Ľى ģذء( المسĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę23 الصق(.
2ęعلى اركص ęحجهار Ľى ģى المسĞلّ حي ĻسخĞلك تĞساعي Ğة ęل لا مساق ĞقĞت ęال 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
اظ، إńبęهاء بĻغذ3 ģس ęط الن ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
يĽاراً حذد4 ęح:

•ĞرةĽلمغات Ğة ęعلى المساق ęحجهار Ľى ģالمس Ľى ęق Ğولى، المرةĨر الاĞي ęاح ęط ęحق.
ى ĞلقĞيĞسي Ğة Ļمطالن ęمن ęهار Ļكمال الخĞلاسي ĞرةĽمغات ęحجهار Ľى ģالمس.

•ĞرةĽلمغات Ğة ęعلى المساق ęحجهار Ľى ģاً المسĽذوتĽغذ تĻب ĞرةĽول المغاتĨلا ،Ğر مرةĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęط ęالحق < .
5Ğق ĞخقĞت ęمن ęعرض ęحجهار Ľى ģالمس Ğة ęللمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğل احجي ęدحĨوإ Ğة ęلك على المساقĞساعي.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ęركص Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < ęالركص < ęالركص Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي.
ط3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
4ĨذإĻاب ęالركص.
ط5 ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞلي Ğذء دورةĻوب ĞبĞق Ĩمو Ğالراحة.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽكوتĞت Ğة ĞقĽل ظرتĽي ĻسخĞعذاد تńإ Ğالراحة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ĞراتĞي ęلق ĞراحةĞالاسي Ğوالذورات )Ğعذاداتńإ Ğالراحة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ęللركص Ğات ęلمساق ĞلةĽظوت, 
Ğخة ę34 الصق(.

ذ6 ęهاء عنĞيęالاب ęمن ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اص  ęاف ęن Ĩن Ğاظ لاسي ģسęب ęالركص.
ط7 ęغ ęو  على اصĨإ  ęلغرض Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽي ęاق ęصńالا) ĽارىĽيĞي ęاح.(
اظلك، إńكمال بĻغذ8 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞالت ęللركص Ğات ęلمشاق ĞلةĽظوي
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞاراتĽي ęذء الخ Ļلن ĞبĞق Ĩمو Ğة الراحة ęاق ĞقĽتńًا وإĽيĨاب ĞلقĞاظ ت ģس ęلن ęالركص Ğات ęلمساق ĞلةĽظوت.
Ğالحالة :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞراتĞي ęق ĞراحةĞًا الاسيĽيĨاب ĞلقĞت.
ĞةĽدايĻن ĞرةĞت ęق Ğذء: الراحة Ļلن ĞبĞق Ĩمو Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęعن ęفĞوقĞيĞت ęعن ęلك. الركص ęمكنĽذام ت ęخĞار اسيĽي ęالخ ĽذوىĽط ت Ğق ęذء ق Ļلن ĞبĞق Ĩمو Ğط الراحة Ğق ęذ ق ęط عن ęغ ęعلى الص 

.
ĞةĽهايęن ĞرةĞت ęق Ğالراحة :ęنĽيĽغيĞاع لي ĞقĽت ńالا Ļهاء المطلوتęب ńلا ĞرةĞي ęق ĞراحةĞاسي.
ذار ليĞغيĽيĽنę: للوقĞبĞ الأĨدنęى الحد Ğمق ĞبĞالوق Ľى ęالذ ĞقĻسنĽت ĞةĽذاتĻب ĞرةĞي ęق ĞراحةĞو اسيĨها إĞيĽهاتęب.

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽيĽغيĞر لي ęل  الرĽي ĻسخĞلي Ğذء دورةĻوب ĞبĞق Ĩمو Ğو الراحةĨذء إĻب ĞبĞق Ĩمو Ğط الراحة Ğق ęو قĨل إĽي ĻسخĞت Ğط دورةĞق ęق.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن Ğاق Ļشب ĞاتĻب Ğالعق

ذما ęاراك عن ģسĞت Ľى ęق Ğاق Ļمسار سن ، Ğات Ļن Ğلك الغق ęمكنĽذام ت ęخĞاظ اسي ģسęب Ğاق Ļسن Ğات Ļن Ğل الغقĽي ĻسخĞلك ليĞي Ğوق Ľى ęكل ق Ğة Ļن Ğلك عقĞي Ğذ ووق ęعن ęالركص ęنĽيĻب Ğات Ļن Ğالغق.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < ęالركص < Ğاق Ļشب ĞاتĻب Ğالعق.
ط3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
ط4 ęغ ęذ  على اصĽخذتĞلي ĞةĽذاتĻكل ب Ğة Ļن Ğها عقĞيĽهاتęاً وبĽذوتĽت.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęنĽكوتĞعذاد تńإ ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق ęط ęع لخقĞمواق Ğات Ļن Ğالغق ęمن Ğولى الذورةĨالمسار على الا .Ľى ęق Ğالذورات ĞكررةĞذم المسار، على المي ęخĞسيĞت Ğع الساعةĞالمواق Ğة ęوظ ęل المخقĽذت Ļن Ğللي ęنĽيĻواصل ب ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğات Ļن Ğللغق ęوالركص.
اظلك، إńكمال بĻغذ5 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

ĻبĽدريĞي PacePro™
ل ّ ęص ęقĽر تĽيģالكي ęمن ęنĽيĨع الغذاب ęام وصęاع حر ĞقĽت ńاء الا ęنģتĨإ Ğاق Ļهم السنĞلمساعذت Ľى ęق ĞقĽي ĞخقĞت ęهذف Ğاق Ļح. السنĽيĞيĞللك ت ĞةęرĽمي PacePro اء ģسęبńام إęاع حر ĞقĽتńصص إęمخ 
ادًا ęن Ğلى اسيńإ Ğة ęاع المساق ĞقĽت ńو والاĨإ Ğة ęالمساق ĞبĞلك. والوق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاء إ ģسęبńام إęاع حر ĞقĽتńلمسار إ ęمغروف ęنĽخسيĞهود لي Ļاع مخ ĞقĽت ńادًا الا ęن Ğلى اسيńإ ĞراتĽي ęغĞاع ت ęقĞالارت.
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńإ Ğطة ęح PacePro ذام ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ .لك ęمكنĽوت Ğة ęنĽاظع مغات Ğط المقĽطي ęخĞاع وت ęقĞل الارتĻن Ğذء ق Ļالن ęالركصĻالمسار على ب. 
رęيĽل ęبĞي Ğطةęح PacePro™ ęمن Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğطة ęح PacePro ęمن Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلذت Ļعلى حسات Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę99 الصق(.

يĽاراً حذد1 ęح:
يĞح• ęاق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح .
ل• ĞقĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < ĞاتĽت ĻحĽتĞرايĞاع اشت ĞقĽي ńالأ Ğاصة ęـ الحĻن PacePro.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģاء الس ģسęب ńلا Ğطة ęح PacePro ها ęط ęوحق.
يĞر4 ęو  احĨرشال إńلى إńإ ęهار Ļالح.

اء ģشęن ńإ Ğطةęح PacePro™ سك علىĞشاعت
ęمكنĞيĞلي ęاء من ģسęبńإ Ğطة ęح PacePro لك، علىĞلك ساعيĽاء علي ģسęبńاء( مسار إ ģسęبńمسار إ Ľى ęق Garmin Connect™ ,Ğخة ę113 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر ،البĞي ęاظ واح ģسęب ęركص Ľى ęارجج ق ęالخ.
ل إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨار الاĽيĞي ęلاح ĻبĽدريĞطط > التęح PacePro < اء ģشęن ńصر إęد عبĽحجدي.
يĞر4 ęمساراً اح.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęاع اح ĞقĽي ńالأ ęل الهدف ęدحĨاع وإ ĞقĽت ńالا ęالهذف Ľى ęذ الذĽرتĞة ت ĞقĽي ĞخقĞت.
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يĞر• ęاح ĞبĞالوق ęل الهدف ęدحĨوإ ĞبĞالوق ęالهذف.
ل ĞقĞيęلى ابńل إ ęسقĨالا ęام لغرضęاع حر ĞقĽت ńصص الاęاض المخęلك الخĻب Ğة ęنĽومغات ĞساماتĞقęالاب.

ط6 ęغ ęعلى اص .
يĽاراً حذد7 ęح:

يĞر• ęدام اح ęحĞاشت Ğطةęذء الح Ļلن Ğطة ęالخ.
يĞر• ęاح ĞطةĽري ęح ęعلى المسار لغرض ĞطةĽرت ęالخ.
يĞر• ęاح ęف ęاهل حد ĻخĞلي Ğطة ęالخ.
™PacePro حęطةĞ نĻدء

ęمكنĞيĞلي ęذء منĻب Ğطة ęح PacePro، Ļب ĻخĽل تĽتęر ęنĞت Ğطة ęح ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect™، وĨاء إ ģسęبńإ Ğطة ęح PacePro لك علىĞاء( ساعي ģسęبńإ Ğطة ęح 
PacePro™ لك علىĞساعي ,Ğخة ę34 الصق(. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاظ اح ģسęب ęركص Ľى ęارجج ق ęالخ.
ل إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨار الاĽيĞي ęلاح ĻبĽدريĞطط > التęح PacePro.
يĞر4 ęاح Ğطة ęح.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńل إ ęسقĨالا Ğة ęنĽاظع لمغات Ğط المقĽطي ęخĞاع وت ęقĞل الارتĻن Ğول قĻن Ğق Ğطة ęح PacePro.
ط5 ęغ ęعلى اص .
يĞر6 ęدام اح ęحĞاشت Ğطةęذء الح Ļلن Ğطة ęالخ.
يĞر7 ęاح  ęنĽمكيĞلي Ğالملاحة Ľى ęا المسار ق ęدńم إęمر لرĨالا.
ط8 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.

اع1 ĞقĽت ńالا ęطع الهذف Ğللمق
اع2 ĞقĽت ńالا Ľطع الخالى Ğللمق
ذم3 ĞقĞخو اليęكمال بńطع إ Ğالمق
4Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي Ľى ęطع ق Ğالمق
5ĞبĞالوق Ľحجمالى ńالا Ľى ęالذ Ğذّمب ĞقĞة تĻعلى ب ĞبĞالوق ęو الهذفĨإ Ğرت ęحĨأĞة تĻة ب ęعن

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻار  على بĽيĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ PacePro <  ęاف ĞقĽت ńلا Ğطة ęح PacePro .مرĞسيĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
Ğاحة Ļالشب
Ğة ęم: ملاحطĞت ęنĽمكيĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ Ľى ęق Ğالساعة Ğطة ģسęبĨلا Ğاحة Ļالسن. Ğق ęواقĞيĞت Ğا الساعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق Ğوعة ęحول الموص Ğة Ğطق ęل الصذر منģمي Ğات Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro™ .Ľى ęر حال ق ęوقĞكل ت ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ ĞاتęابĽيĻوب 
اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطق ęذم الصذر، من ęخĞسيĞلك تĞساعي ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطق ęالصذر من. 

Ğمصطلحات ĞاحةĻالشب
ىĽ واحذةĞ حجولةĞ: الطول ęق ęحوض Ğاحة Ļالسن.
اصل ęق Ľى ęمبęظول: ر ĽالىĞيĞو واحذ ميĨر إģكيĨإ .Ĩذإ ĻنĽاصل ت ęق Ľى ęمنęذ رĽغذ حجذتĻكل ب ĞرةĞي ęق Ğراحة.
Ğحركة :ĻسبĞخيĞت Ğكلما الخركة Ğتęر ĻخęبĨراعلك إ ęد ĽىĞع الي ęصĞها تĽعلي Ğالساعة Ğدورة Ğكاملة.
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Swolf :ęنńموع إ Ļاظ مخ Ğقęب swolf موع هو Ļعذد مخ Ğلطول المرات ęحوض Ğاحة Ļوعذد واحذ سن Ğا الخركات ęلاً،. الطول لهذģ30 مي ĞةĽيęابģذ تĨاب ę15 ر Ğحركة ĽساوىĽموع ت Ļاظ مخ Ğقęب swolf ęلع ĻنĽ45 ت Ğطة Ğقęذ. ب ęعن Ğممارسة Ğاحة Ļالسن ، ĞةĽخرت Ļم النĞيĽت ĻساتĞاحي swolf على Ğة ęراً 25 مساقĞمي .ęنńإ swolf Ľهى Ğاش وحذةĽي Ğق ĞةĽغالي ęلق 
، Ğاحة Ļمامًا السنĞكما وت Ľى ęق Ğة Ļلغن ، ęولف Ļموع الخ Ļالمخ ęق ęص ęق ęخ ęل هو المن ęص ęقĨالا. 

Ğشرعة ĞاحةĻالشب Ğالحرحجة) CSS( :ęنńإ Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهى Ğالسرعة ĞةĽرت ęط ęالن ĽىĞلك الي ęمكنĽت ęاظ ęها الخقĽكل علي ģسĻواصل بĞمي ęمن ęغور دون ģالس Ğرهاق ńالاĻب. 
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğاحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽوحجيĞلي Ğسرعة ĻبĽذرتĞالي Ğة Ļن Ğومراق ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.

الحركاتĞ إĨنęواع
ّ ęنńذ إĽخذتĞوع تęب Ğر الخركة ęوقĞمي Ğاحة Ļللسن Ľى ęق ęط الخوض Ğق ęم. قĞيĽذ وتĽخذتĞوع تęب Ğالخركة Ľى ęق ĞةĽهاتęهر. الطول ب ęطĞواع تęبĨإ Ğالخركات Ľى ęق Ğات ęوظ ęمخق Ğاحة Ļالسن Ľى ęوق 

لك. ™Garmin Connect على حسابĻلك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨار إĽيĞي ęوع احęب Ğل الخركة Ğكخق ĞاتęابĽيĻصص بęص( مخĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę52 الصق(. 
Ğحرة Ğاحة Ļالسن Ğالخرة

ĞةĽي ęلق ęح Ğاحة Ļهر سن ęالط
احةĞ الصذر على Ļالصذر سن

Ğة ģراس ęالق Ğاحة Ļسن Ğة ģراس ęالق
ĞلطةĞي ęر مخģكيĨإ ęوع منęب Ğواحذ حركة Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالواحذ الر
ęنĽمارتĞت Ğاحة Ļسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞذم الي ęخĞسُيĞذ ت ęل عنĽي ĻسخĞت ęنĽمارتĞت Ğاحة Ļالسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞالي )ĻذرتĞذام الي ęخĞاسيĻل ب Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞاقĽاللي ,Ğخة ę36 الصق( 

ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģشęنĨلأ Ğاحة Ļالشب
ط• ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞاصل لي ęق Ľى ęمنęاء ر ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن ĞةĽخرت Ļالن.
نĻل• Ğق ęنĨإ Ĩذإ ĻنĞاظ ت ģسęب Ğاحة Ļالسن Ľى ęق ، ęع الخوض ĻنĞات ĞماتĽغليĞالي Ğاهرة ęعلى الط Ğة ģاس ģار السĽيĞي ęم لاح Ļحخ ęو الخوضĨال إ ęدح ńم لا Ļصص حخęمخ.

يĽس ĞقĞت Ğالساعة Ğة ęالمساق Ļظوال حسبĨإ ęحوض Ğاحة Ļالسن ĞملةĞلها المكي ĻسخĞوت .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽم ت Ļحخ ęحوض Ğاحة Ļخاً السنĽصخي ęلغرض Ğة ęالمساق Ğة ĞذقĻب .Ľى ęق 
Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞالي Ĩذإ ĻنĞها تĽي ęاظ ق ģسęب Ğاحة Ļالسن Ľى ęق ، ęذم الخوض ęخĞسيĞسي Ğم الساعة Ļحخ ęحوض Ğاحة Ļا السن ęلك. هذ ęمكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńل إ ęسقĨار الاĽيĞي ęلاح 

Ğعذاداتńإ ، Ğطة ģسęبĨم الاģار تĽيĞي ęم اح Ļحح ęحوض ĞاحةĻر الشبĽيĽي ęغĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞابĨحج على للخصول• Ğة ĞقĽي Ğم دقĞق Ğاحة ĻالسنĻب Ľى ęظول ق ęحوض Ğاحة Ļكملة السنĨأĻذم ب ęخĞوع واسيęب Ğكملة للطول واحذ حركةĨأĻب .ęفĞوقĨإ ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęًا الن Ğي Ğق Ĩذ مو ęعن ĞراحةĞالاسي.
ط• ęغ ęل  على اصĽي ĻسخĞلي ĞراحةĞاء اسي ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن Ľى ęق ęل( الخوضĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞاً تĽذوتĽوت Ğاحة Ļللسن ,Ğخة ę36 الصق(.

لّ ĻسخĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞواصل ت ęالق ĞةĽي ęمنęظوال الرĨوالا Ğاصة ęالخ Ğاحة ĻالسنĻب Ľى ęق ęالخوض.
•Ğلمساعذة Ğالساعة Ľى ęق ĻساتĞظوال، احيĨع الا ęسلك ادق ęقęب Ğوة ĞقĻب ęط عنĨم الخابĞوق ĞلاقęرęالابĻل بĻن Ğام قĽي Ğالق ĞالخركةĻولى بĨالا.
ذ• ęحجراء عنńإ ، ęنĽمارتĞالي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęفĞوقĞت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęًا الن Ğي Ğق Ĩو موĨذام إ ęخĞاسي ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽمارتĞالي )ĻذرتĞذام الي ęخĞاسيĻل ب Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞاقĽاللي, 

Ğخة ę36 الصق(.
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الراحة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي Ğاحة Ļللشب

ر ęوقĞيĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞت Ğاحة Ļللسن Ľى ęق ęط الخوض Ğق ęق .ęف ģسĞكيĞلك تĞًا ساعيĽيĨاب ĞلقĞت ĞبĞالوق Ľى ęح الذĽرتĞسيĞة، تĽي ęهر ق ęطĞوت Ğة ģاس ģالس Ğاصة ęالخ ĞالراحةĻب. 
Ĩى ģس ęنĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞاصلاً ت ęًا قĽي ęمنęر Ğا للراحة ęدńإ ĞرحبĞر اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęابģذ. ت ęعن ęاف ęن Ĩن Ğاسي ، Ğاحة Ļالسن Ĩذإ ĻنĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞاصلاً ت ęًا قĽي ęمنęذًا رĽحجذت Ğاحة Ļللسن.
ل على للخصول: يĞلمتĽح ęص ęقĨحج إĨابĞي ęذ الن ęذام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالراحة ، ĞةĽيĨاب ĞلقĞلل اليĞق Ğلك حركةĽراعي ęاء د ęنģتĨإ Ğالراحة.

ذام ęخĞلاسي ĞةęرĽمي ĞاتęابĽيĻب Ğاً الراحةĽذوتĽذلاً تĻب ęللك، من ęلك د ęمكنĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞت Ľى ęق ĞاراتĽي ęاظ ح ģس ęالن )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن, 
Ğخة ęاء. )53 الصق ęنģتĨاظ إ ģسęب ، Ğاحة Ļلك السن ęمكنĽذ تĽخذتĞاصل ت ęق Ľى ęمنęر Ğاً للراحةĽذوتĽت ęلال من ęط ح ęغ ęم لا.  على الصĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğاحة Ļاء السن ęنģتĨاصل إ ęق 

Ľى ęمنęر Ğللراحة.
ذم: يĞلمتĽح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞاتęابĽيĻب Ğاً الراحةĽذوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكن ęذ ęحĨأĞت ĞراتĞي ęق Ğراحة ĞرةĽصيĞو قĨإ Ğب ęذ كنĽرتĞعلى الخصول ت ĞبĽيĞوقĞاصل ت ęق Ľى ęمنęر ĞقĽي Ğحجذًا دق Ğاحة Ļللسن.
ĻدرتĞدام الت ęحĞاشتĻل ن Ļشح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكونĞت ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞاقĽاللي ĞاحةĞط ميĞق ęق Ğاحة Ļللسن Ľى ęق ęلك. الخوض ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞاقĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğموعات Ļو الركل مخĨإ Ğاحة Ļالسن 
راع ęذĻب Ğو واحذةĨإ ĽىĨوع إęب ęمن Ğاحة Ļذرجج لا السن ęنĽت ęمن ęص Ğع الخركاتĻربĨالا ĞةĽسيĽيĨالرب.

اء1 ęنģتĨاظ إ ģسęب Ğاحة Ļالسن ، ĞةĽلي ęل الذاح ĞقĞيęلى ابńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğة ģاس ģل س Ļسخ ęنĽمارتĞت Ğة ĞاقĽاللي.
ط2 ęغ ęذء  على اص Ļلن ĞبĞق Ĩمو ęنĽمارتĞت Ğة ĞاقĽاللي.
ذما3 ęعن ĽهىĞي ęنĞت ęاصل من ęق Ľى ęمنęر ęنĽمارتĞلي ، Ğة ĞاقĽط اللي ęغ ęعلى اص .

ęفĞوقĞيĽت ĞبĞق Ĩمو ęنĽمارتĞت ، Ğة ĞاقĽاللي ّ ęلكن ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęمر النĞسيĽت Ľى ęل قĽي ĻسخĞت Ğحجلسة Ğاحة Ļكملها السنĨأĻب.
ةĞ حذِّد4 ęمساق ęنĽمارتĞلي Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽهيĞي ęالمن.

تĽاداتĞ تĞغيĞمذ ęر Ğة ęم على المساق Ļحمام حخ Ğاحة Ļالمخذد السن ęلملف ęفĽغرتĞاظ ت ģس ęالن.
يĽاراً حذد5 ęح:

ذء• Ļاصل لن ęق Ľى ęمنęر ر ęحĬإ ęنĽمارتĞلي ، Ğة ĞاقĽط اللي ęغ ęعلى اص .
ذء• Ļاصل لن ęق Ľى ęمنęر ، Ğاحة Ļل للسن ĞقĞيęلى ابńعلى إĨو الاĨل إ ęسقĨالا Ğلى للغودةńإ Ğات ģاس ģس ĻبĽذرتĞعلى الي Ğاحة Ļالسن.

، تĞمارتĽنę إńكمال بĻغذ Ğة ĞاقĽل اللي ęذحĽاظ ت ģس ęالن Ľى ęع ق ęوص Ğالراحة.
يĽاراً حذد6 ęح:

•ęاف ęن Ĩن Ğاظ، لاسي ģس ęط الن ęغ ęعلى اص .
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بęهاء• ńاظ، لا ģس ęط الن ęغ ęعلى اص .
Ļركوت Ğالدراحجة ĞةĽتĨالهوان

دام ęحĞاشت ęحجهار ĻبĽدريĞصص يęمح ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمع
ęّمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞاسي ęحجهار ĻبĽذرتĞت Ğق ęواقĞصص ميęمخ ęماكنĨللا ، Ğة Ğلق ęالمغ Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ ęحجهار ĻبĽذرتĞلك اليĞساعيĻذام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® وĨإ ANT+®

)ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę89 الصق(. 
لك ęمكنĽذام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي ęحجهار ĻبĽذرتĞذم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ Ğوى لمخاكاةĞمسي ĞةĻع صغوب ęدق Ğاء الذواسة ęنģتĨاع إ ĻنĞو مسار اتĨإ Ğحجولة Ļركوت Ğو دراحجةĨإ 
ęنĽمرتĞاء. ت ęنģتĨذام إ ęخĞاسي ęحجهار ĻبĽذرتĞذم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęق ęمكان ، Ğلق ęم مغĞيĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS ًاĽيĨاب ĞلقĞت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ļركوت Ğالدراحجة ĞةĽتĨالهوان < Ğدراحجة ĞةĽلت ęداح.
ط3 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب . 
يĞر4 ęاح ĞاراتĽت ęح ęحجهار ĻبĽدريĞالت Ľكى ęالد.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęاح Ğحجولة Ğحرة Ļلركوت Ğالدراحجة Ğطلاقęللاب Ľى ęق Ğحجولة.
يĞر• ęاح ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞاع الت ĻنĞلات ęنĽمرتĞت ęوظ ęمخق )ęنĽمارتĞالي ,Ğخة ę11 الصق(.
يĞر• ęاع احĻبĞاع المشار اي ĻنĞمسار لات ęوظ ęمخق )Ğالمسارات ,Ğخة ę113 الصق(.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğة Ğالطاق ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğق Ğة Ğالطاق ęالهذف.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğحدار درحجةęالأن ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğخذار قęالاب ĽىĞالي ĞمبĞها تĞمخاكات.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞوي يĞمشت Ğاومة Ğالمق ęنĽيĽغيĞلي ĞوةĞوى قĞمسي ĞةĻع صغوب ęدق Ğالذواسة ĽىĞها الي ęرص ęقĽت ęحجهار ĻبĽذرتĞالي.

ط6 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
وم ĞقĽت ęحجهار ĻبĽذرتĞالي ĞادةĽت ęر Ļوى بĞمسي ĞةĻع صغوب ęدق Ğو الذواسةĨة إ ęص ęق ęادًا ح ęن Ğلى اسيńإ Ğاع مغلومات ęقĞالارت Ľى ęو المسار قĨإ Ğولة Ļالخ.

Power Guide
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńإ ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞاسي Ğة Ğذامها ظاق ęخĞط واسيĽطي ęخĞحجهوداك لي Ľى ęذم. المسار ق ęخĞسيĽت ęحجهار fēnix® Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęاع الوظ ęقĞالمسار وارت ĞبĞوالوق 
ىĽ الميĞوقĞع ęاجج الذĞخيĞة تĽليńكمال إ ńالمسار لا ęحجل منĨاء إ ģسęبńإ Power Guide صصęمخ.

ęنńار إĽيĞي ęوى احĞهو حجهذاك مسي ęهم منĨإ Ğطواتęط الخĽطي ęخĞللي ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞلاسي Power Guide Ğاحجخةęب .Ľدى ĨوĽل ت ęذĻذ بĽت ęالمر ęهذ من Ļالخ Ľى ęلى المسار قńذاك إĽوت ęرĞت 
ĞراحاتĞي ĞاقĻب ĞةĽي ęاق ęصńحول إ ، ĞةĞالطاق Ľى ęق ęنĽحي Ľدى ĨوĽار تĽيĞي ęوى احĞسهل حجهذ مسيĨلى إńإ Ľى ĞلقĞل عذد تĽلي Ğق ęمن ĞراحاتĞي Ğاء( الاق ģسęبńإ Power Guide ذامة ęخĞواسي, 
Ğخة ę37 الصق( .ęالهذف ĽساسىĨالا ęمن Power Guide لك هوĞمساعذت Ľى ęكمال قńاءً المسار إ ęن Ļعلى ب ĞاتęابĽي Ļالن Ğة ęالمغروق ęلك، عنĞذرتĞس قĽولي ĞقĽي ĞخقĞلي ĞبĞوق 
ęهذفĞلك. مخذد مسي ęمكنĽط تĻن ęوى صĞهذ مسي Ļلال الخ ęلك حĞحجولي.
ذامة تĽمكنę ولا بĻمسار دابĨمًا Power Guide تĽرتĞنĻط ęخĞاسي Ľى ęق Ğات ĻنĽذرتĞو اليĨاظع إ Ğلك. المق ęمكنĽت ęعرض ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞرها الاسيĽخرتĞوت Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect™ هاĞي ęامنęمع ومر ĞةęحجهرĨإ Garmin® Ğة Ğق ęواقĞالمي .ĻطلبĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي ęاش حجهارĽي Ğمق Ğة Ğظاق Ļب ĻخĽة تęراب Ğقńاك إęهار ĻخĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي, 
Ğخة ę89 الصق(. 
اء ģشęن ńإ Power Guide دامة ęحĞواشت
ęمكنĞيĞلي ęاء من ģسęبńإ Power Guide، لكĽعلي ęرانĞقńإ ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğلك مع الطاقĞساعي )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę89 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞا ت ً ęصĽتĨإ 

اء( ™Garmin Connect على حسابĻلك إńلى مسار بĻيĞخميĽل قĞمبĞ قĞذ ģسęبńمسار إ Ľى ęق Garmin Connect™ ,Ğخة ę113 الصق(. 
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، .
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < Power Guide < اء ģشęن ńإ ĞةĽت ĻحĽتĞرايĞاشت Power Guide.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģاء الس ģسęب ńلا power guide.
يĞر4 ęاح . 
يĞر5 ęلك احĞساعي.
6ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر ساعيĞلك، على7 ęاظ اح ģسęب Ļركوت Ğدراحجة Ľى ęارجج ق ęالخ.
ل إńلى ابęيĞقĞل8 ęسقĨار الاĽيĞي ęلاح ĻبĽدريĞالت < Power Guide.
يĞر9 ęاح power guide.

ط10 ęغ ęر ، على اصĞي ęدام واح ęحĞاشت Ğطةęالح.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت Ğة ęنĽمغات ĞطةĽرت ęط الخĽطي ęخĞاع وت ęقĞهذ الارت Ļوالخ Ğعذاداتńوالا ĞساماتĞقęلك. والاب ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨط إĻن ęهذ ص Ļس الخĽارت ęصĞوالي ĞةĽغي ęووص Ļركوت 
Ğالذراحجة ęن ęل وورĞاقęب Ğل الخركةĻن Ğق Ļركوت Ğالذراحجة. 
Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت

ęمكنĽت Ľى Ļللاعن Ğات ęاصĽالرت ĞةĽيģلاتģالمراحل، ت Ğات ęاصĽوالرت ĞةĽيĨاب ęنģالمراحل ت Ğادة ęقĞالاسي ęمن Ğطة ģسęبĨإ Ğات ęاصĽالرت ،ĞغذدةĞل الميģمي ęلونĞاتĽراتĞو تĨإ Ğاحة Ļسن ęاء. وركص ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğات ęاصĽالرت ،ĞغذدةĞلك المي ęمكنĽال ت ĞقĞيęالاب ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨمرار الاĞوالاسي Ľى ęق ęعرض ĞبĞالوق Ľحجمالى ńل على. الاĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽخوّل تĞالي ęمن Ļركوت 
Ğلى الذراحجةńإ ęالركص ęوعرض ĞبĞالوق Ľحجمالى ńالا Ļلركوت Ğالذراحجة ęلال والركص ęاظ ح ģس ęغذد النĞمي Ğات ęاصĽالرت. 
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞاظ ت ģسęغذد بĞمي ، Ğات ęاصĽو الرتĨلك إ ęمكنĽذام ت ęخĞعذاد اسيńاظ إ ģسęب ęلونĞاتĽرتĞت Ľى ęراصĞي ęالاق ęلونĞاتĽرتĞلي ĽاسىĽي Ğق.
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تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن Ğحجلشة ĞلطةĞت ęمح
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاظ اسي ģسęب Ğلسة Ļالخ ĞلطةĞي ęل المخĽي ĻسخĞلي Ğات ęاصĽرت ĞغذدةĞمي ، ĞةĽاليĞي Ğمي ęذونĻب Ğلى الخاحجةńهاء إęبńإ Ğة ęاصĽذء رتĻوب Ğة ęاصĽرى رت ęحĨإ.

ر لا ęوقĞيĞكل ت Ğطة ģسęبĨاء الا ęنģتĨإ Ğحجلسة ĞلطةĞي ęمخ.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽري ĞعددةĞمت < Ğحجلشة ĞلطةĞت ęمح.
يĞر3 ęاظًا اح ģسęب.
ط4 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
اظ، إńكمال بĻغذ5 ģس ęط الن ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
يĞر6 ęاط اح ģشęالب ĽالىĞالت.
يĞر7 ęاظلك اح ģسęب ĽالىĞالي.
اظ اكيĞمال حيĞى 7 إńلى 4 منę الخęطواتĞ كرر8 ģسęب Ğلسة Ļالخ ĞلطةĞي ęالمخ.

ذما ęعن ęكونĽت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęذ النĽي Ğل، قĽي ęغ ģسĞلك الي ęمكنĽت Ļلى السخبńإ ęنĽميĽالي Ğلى للغودةńاظ إ ģس ęالن ĞقĻالساب.
ط9 ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.

يĞر10 ęاح ęط ęحق < .
يĽاراً حذد11 ęح:

ء كل وقĞبĞ لغرضę بĻاليĞمرتĽر قĞم• ęحجر ęاظ من ģس ęالن ĞاساتĽي Ğداء وقĨاظ الا ģس ęلن Ğلسة Ļالخ ĞلطةĞي ęالكامل المخĻب.
ط• ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęح ، ĞةĽي ęاق ęصńل إģمي ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęء لكل الن ęو حجرĨإ ęف ęاظ لخذ ģس ęالن.
ĻبĽدريĞي ęلونĞايĽريĞي

ذ ęلك عنĞاركي ģمس Ľى ęق Ğاق Ļسن ، ęلونĞاتĽرتĞلك ت ęمكنĽذام ت ęخĞاظ اسي ģسęب ęلونĞاتĽرتĞال ت ĞقĞيęللاب ĞسرعةĻلى بńاظع كل إ Ğمق Ľى ęاصĽذ رتĽخذتĞوت ĞبĞطع كل وقĞمق ęط ęاظ وحق ģس ęالن.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽري ĞعددةĞمت < ęلونĞايĽرايĞي.
ط3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.

Ğة ęملاحط :Ľى ęق Ğولى المرةĨالا ĽىĞالي Ĩذإ ĻنĞها تĽي ęاظ ق ģسęب ، ęلونĞاتĽراتĞلك ت ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞعذاد تńر إĽتĽت ęعĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞى يĞحي ęف ģكسĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğة ęاصĽذم الرت ĞقĞلى واليńال إ ĞقĞيęالاب ĽالىĞو اليĨإ Ğة ęاصĽالرت ĞةĽاليĞالي )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(. 
ط4 ęغ ęعلى اص  Ľى ęق ĞةĽذاتĻال كل ب ĞقĞيęة ابĞيĽهاتęا وب ęدńم إęمر لرĨالا. 

يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽال مي ĞقĞيęكل الاب ģسĻب ، Ľى ęراصĞي ęم اقĞيĽل وتĽي ĻسخĞت ĞبĞال وق ĞقĞيęكل الاب ģسĻصل ب ęق ęمن ęعن ĞبĞاظ وق ģس ęالن .ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽال مي ĞقĞيęو الابĨإ ęاف ĞقĽتńإ 
يĽلها ęغ ģسĞت Ľى ęق Ğعذاداتńاظ إ ģسęب ęلونĞاتĽرتĞا. الي ęدńم إĞت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞاتĽال، عملي ĞقĞيęط الاب ęغ ęاص ęمرار قĞاسيĻر  على بĽيĽي ęغĞلي Ğات ęاصĽالرت.

اظلك، إńكمال بĻغذ5 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.
اء ģشęن ńاط إ ģشęعدد نĞمت Ğات ęاصĽالري

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر > البĽحريĞي < Ğة ęاق ęصńإ < Ğات ęاصĽري ĞعددةĞمت.
يĞر3 ęوعًا احęاظ ب ģس ęغذد للنĞمي ، Ğات ęاصĽو الرتĨر إĞي ęصص احęل مح ęدحĨاسمًا وإ.

ęمن ęصĞيĞسماء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمًا المكررة Ğلاً،. رقģمي ęلونĞاتĽرتĞ2(ت.(
يĞر4 ęاح ęنĽاظي ģسęو بĨر إģكيĨإ.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĽاراً حذِّد• ęص حĽصيęخĞلي Ğعذاداتńاظ إ ģسęب Ğل على. مخذدةĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽار تĽيĞي ęا ما اح ęدńإ ęكان ęمّن ęصĞيĽسي Ğالات ĞقĞيęاب.
يĞر• ęم احĞي ęط ęاظ لخق ģس ęغذد النĞمي Ğات ęاصĽذامة الرت ęخĞواسي.

Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق Ğالصالأت ĞةĽت ęاصĽالري
ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğالساعة ĻبĽذرتĞللي Ľى ęق ęماكنĨالا ، Ğة Ğلق ęل المغģمي ęمسار على الركص Ľلى ęو داحĨذام إ ęخĞاسي Ğدراحجة ĞةĞيĻابģت Ľى ęها قęو مكابĨإ ęحجهار ĻبĽذرتĞذم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęق 
ęمكان Ğلق ęم. مغĞيĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽلي ęالذاح )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(.
ذ ęعن ęو الركصĨإ Ľى ģما المسĽي ęق ęكونĽت GPS ا ً ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞم اليĞيĽت ĻساتĞاحي Ğالسرعة Ğة ęذام والمساق ęخĞاسيĻاش بĽي Ğسارع مقĞت ęمن ęمص Ľى ęق Ğالساعة .ęنńاش إĽي Ğسارع مقĞالي ĽىĞات ęد ĞرةĽالمغات .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدق ĞاتęابĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęغذ والمساقĻب Ğعذة Ğحجولات ęو ركصĨإ Ľى ģمس ĞةĽارحجي ęذام ح ęخĞاسيĻب GPS.

دىĽ: يĞلمتĽح ĨوĞت ĞةęغابĞالاسي ęصĻن ĞمقĻب ęحجهار ęلى الركصńإ ęصĽي ęق ęخĞوى تĞمسي ĞةĞالذق.
ذ ęعن Ļركوت Ğما الذراحجة ęنĽيĻب ęكونĽت GPS ا ً ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞلا الي ęكونĞت ĞاتęابĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęوالمساق Ğرة ęوقĞلا ميńإ Ľى ęر حال ق ęوقĞغر ت ģسĞمسي ĽارىĽيĞي ęرسل احĽت ĞاتęابĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęلى والمساقńإ ، Ğل الساعةģغر مي ģسĞمسي Ğو للسرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğموعات Ļاء المخ ęنģتĨاظ إ ģسęب ĻبĽذرتĞت Ğوة Ğر. الق Ļن ĞغُيĞت Ğموعة Ļالمخ ĞكراراتĞت ĞغذدةĞمي Ğلخركة Ğلك. واحذة ęمكنĽاء ت ģسęبńإ ęنĽمارتĞت Ğوة Ğور القģها والغيĽعلي Ľى ęق 
.ساعيĞلك إńلى وإńرسالها ™Garmin Connect على حسابĻلك
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1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğصالة ĞةĽت ęاصĽري < Ğوة Ğالق.
يĽاراً حذد3 ęح:

•Ğلممارسة ęنĽمرتĞت ĞةĽهات ęنĻب ، ĞوحةĞي ęر مقĞي ęحر اح.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽمكيĞار تĽي ęالعد ح Ľلىęار ęبĞالت Ğهلك للراحةĽي Ļن ęن Ğغذ ليĻب Ğمذة ĞبĞق Ĩمو Ğراحة Ğمخذدة.

اع• ĻنĞلات ęنĽمرتĞم، ت ّ ęط ęر منĞي ęاً، اح ęنĽمرتĞم تģل ت ĞقĞيęلى ابńل إ ęسقĨر الاĞي ęواح Ğطوة ęح ęخراك رسم لغرضĞمي ęنĽمرتĞا (للي ęدńإ ęراً كان ęوقĞذ ،)مي ęهاء وعنĞيęالاب ęمن ęعرض 
، ęنĽمرتĞر اليĞي ęواح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽار تĽيĞي ęد احĽيęالمر ęلغرض Ğالمغذات ĞةĻر المطلوبĽخرتĞوت ęنĽمرتĞر اليĽي ęللك وع ęل دĻن Ğذء قĻب ęنĽمرتĞالي.

ط4 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞاظ لي ģس ęالن.
5ĨذإĻل ابĽي ęغ ģسĞت Ğموعة Ļولى المخĨالا.

ĻسبĞخيĞت Ğلك الساعةĞكراراتĞهر. ت ęطĽعذد ت ĞكراراتĞذما الي ęكُمل عنĞت ĞغةĻربĨإ ĞكراراتĞل على تĞقĨالا.
قĞط واحذةĞ حركةĞ تĞكراراتĞ احيĞساتĻ للساعةĞ تĽمكنę: يĞلمتĽح ęلكل ق Ğموعة Ļذما. مخ ęعن Ļب ęرعĞت Ľى ęر قĽيĽي ęغĞت ، Ğلك الخركاتĽهاء عليęبńإ Ğموعة Ļذء المخĻوب Ğموعة Ļمخ 
ĞذةĽحجذت.

ط6 ęغ ęهاء  على اصęب ńلا Ğموعة Ļال المخ ĞقĞيęلى والابńإ ęنĽمرتĞالي Ľى ęاصĽالرت ĽالىĞالي Ľى ęر حال ق ęوقĞا ت ęار هذĽي ęالخ.
ęغرضĞت Ğالساعة Ľحجمالىńإ ĞكراراتĞالي Ğموعة Ļللمخ.

موعةĞ بĻيĞخرتĽر قĞم7 Ļوعذد المخ ĞكراراتĞالي ęن ęذم والور ęخĞالمسي Ğموعة Ļا للمخ ęدńم إęمر لرĨالا.
ط8 ęغ ęذ  على اص ęهاء عنĞيęالاب ęمن ĞراحةĞذء الاسي Ļلك لنĞموعي Ļمخ ĞةĽاليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة كرر9 ęهذ Ğطوةęلكل الخ Ğموعة Ļمخ ęمن Ğموعات Ļمخ ĻبĽذرتĞت Ğوة Ğى القĞمل حيĞكيĽاظلك ت ģسęب.

اء: يĞلمتĽح ęنģتĨإ ، ęنĽمرتĞلك الي ęمكنĽط ت ęغ ęر  على الصĽخرتĞلي Ğموعات Ļالمخ Ğة ĞقĻالساب .Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęنĽمارتĞالي ، Ğمة ęط ęلك المنĽلذت ĞاراتĽي ęح ĽطىęخĞلي Ğموعة Ļو مخĨإ 
يĽيĽر ęغĞت Ğموعة Ļالمخ ĞةĽاليĞالي.

موعةĞ بĻغذ10 Ļالمخ ،ĞرةĽي ęحĨط الا ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞالت.
يĞر11 ęاح ęط ęحق.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالش) HIIT(
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞاتĞي Ğق Ĩمو ĞصصةęخĞل ميĽي ĻسخĞاظ لي ģسęب ĻبĽذرتĞت ĽرىĞي ęع ق ęقĞمرت Ğذة ģالس) HIIT.(

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğصالة ĞةĽت ęاصĽري < ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش.
يĞر3 ęوع احęن ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( ا ęدńم إęمر، لرĨاراً وحذد الاĽي ęح:

يĞر• ęل حر احĽي ĻسخĞاظ لي ģسęب ĻبĽذرتĞت ĽرىĞي ęع ق ęقĞمرت Ğذة ģالس) HIIT (وجĞي ęر مقĽي ęم وع ęط ęمن.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( < رĻكبĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞالت) AMRAP( لĽي ĻسخĞر لي ĻكنĨعذد إ ęممكن ęمن 

Ğولات Ļاء الخ ęنģتĨإ ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęر Ğة ęّنĽمغي.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( < ęنĽمريĞلال ي ęح Ğة ĞقĽت Ğدق Ğواحدة) EMOM( لĽي ĻسخĞعذد لي ęّنĽمغي ęمن Ğالخركات Ľى ęق 

ęنĽمرتĞلال الي ęح Ğة ĞقĽي Ğدق Ğواحذة.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( < اĞايĻانĞل يĽذت Ļن Ğللي ęنĽيĻواصل ب ęق ĞةĽي ęمنęر ęلع ĻنĞ20 ت ĞةĽيęابģصى تĞقĨأĻمع حجهذ ب ĞراحةĞالاسي Ğلمذة 

10 ٍ ęوانģت.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞالت ĽريĞت ęع الق ęقĞالمري Ğدة ģالش) HIIT( < صصęمح ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞوق Ğالخركة ĞبĞووق Ğوعذد الراحة Ğوعذد الخركات Ğولات Ļالخ.
يĞر• ęاح ęنĽماريĞاع الت ĻنĞلات ęنĽمرتĞت ęوظ ęمخق.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģذ الس ęعن Ğرورة ęالص.
يĞر5 ęذء  اح Ļلن Ğولة Ļولى الخĨالا.

ęغرضĞت Ğالساعة ĞبĞق Ĩعذ مو Ľلىęار ęنĞومغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق Ľالخالى.
ط6 ęغ ęال  على اص ĞقĞيęاً للابĽذوتĽلى تńإ Ğولة Ļالخ ĞةĽاليĞو اليĨإ ĞراحةĞالاسي ، ĞةĽاليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
اظ، إńبęهاء بĻغذ7 ģس ęط الن ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
يĞر8 ęاح ęط ęحق.

تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĞشلقĞور ي ęالصح Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمع
لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسارات Ğاء رحلة ęنģتĨحجراء إńاظ إ ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمسار. مغ Ğمسار هو الرحلة ĞسلقĞحجذار ظول على ت Ľرى ęصخ Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğصالة ĞةĽت ęاصĽري < ĞشلقĞل يęداح Ğصالة.
يĞر3 ęل  احĽي ĻسخĞلي ĞاتĽيĨحصابńمسار إ Ğالرحلة.
يĞر4 ęام اح ęطęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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Ğة ęملاحط :Ľى ęق Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞالي Ĩذإ ĻنĞها تĽي ęاظ ق ģسęب ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľى ęق ęمكان ، Ğلق ęذم مغ ęخĞسيĽسي ęهار Ļام الخ ęطęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هذ ęمكنĽط ت ęغ ęالص 
يĞيĽار ، على بĻاسيĞمرار ęواح Ğعذاداتńاظ، إ ģس ęم النģار تĽيĞي ęام اح ęطęن ęفĽت ęصبĞر التĽيĽي ęغĞام لي ęط ęالن.

يĞر5 ęوى احĞمسي ĞةĻمسار صغوب Ğالرحلة.
ط6 ęغ ęعلى اص .
7ĨذإĻمسار اب Ğول الرحلةĨالا.

Ğة ęذما: ملاحط ęعن ęكونĽت ĞبĞق Ĩمسار مو Ğذ الرحلةĽي Ğل، قĽي ęغ ģسĞوم الي ĞقĽت ęهار Ļًا الخĽيĨاب ĞلقĞت ęنĽميĨأ ĞيĻرار ب ęرĨع الا ęط لمن ęغ ęرار على الص ęرĨالا ęمن ęصذ دونĞلك. ق ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلى ب ĽىĨر إ ęاء ر ęلغ ńل لا ęقĞق Ğالساعة.
ذ8 ęهاء عنĞيęمسار اب ، ĞّسلقĞل اليęرęلى ابńإ ęرضĨالا.

Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞق Ĩمو ĞراحةĞًا الاسيĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęعن ęكونĞعلى ت ęرضĨالا.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽط ت ęغ ęهاء  على الصęب ńمسار لا Ğا الرحلة ęدńم إęمر لرĨالا.

يĽاراً حذد9 ęح:
•ęط ęمسار لخق ĞّسلقĞاحجح، تęر بĞي ęمل احĞمكت.
•ęط ęمسار لخق ĞّسلقĞر تĽي ęاحجح، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسار لخذ ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي.

وظ مراتĞ عذد إĨدحęل10 Ğمسار على السق ĞّسلقĞالي.
ذ11 ęهاء عنĞيęالاب ęمن ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اص  ĨذإĻمسار واب Ğالرحلة ĽالىĞالي.
ة كرر12ّ ęهذ ĞةĽمسار لكل الغملي ĞّسلقĞلى تńإ ęنĨمل إĞكيĽاظلك ت ģسęب.
ط13 ęغ ęعلى اص .
يĞر14 ęاح ęط ęحق.

طس ęالع
ĞراتĽي ęحدĞطس ي ęالع

يĽر  ęحدĞي
ذم• ęخĞسُيĞت ĞاتęرĽطس مي ęالغ Ľى ęا ق ęهذ ęهار Ļالخ ęل منĻِنĞق ęنĽطّاسي ęالغ ęنĽمذتĞط المغي Ğق ęق .Ľى ęغ Ļن ęنĽذام عذم وت ęخĞا اسي ęهذ ęهار Ļارة الخ Ļن ĞاعيĻب Ļطس حاسوت ęلاً ع ĞقĞمسي. 

ل تĽيĞسنĻبĻ قĞذ ģس ęالق Ľى ęال ق ęدحńإ Ğالمغلومات Ğة Ļاسن ęالمن Ğة ĞغلقĞطس المي ęالغĻب Ľى ęق ęهار Ļالخ ģخذوتĻب ĞاتĻصابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالات Ğاة ęوق.
اورę لا• ĻخĞيĞصى الخذ تĞقĨالا ęفĽي ęصنĞلي Ğطس عمق ęالغ ęهار Ļللخ )Ğات ęالمواصق ,Ğخة ę133 الصق(. 
•Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞعلى ت ĞةĽدرات Ğذام كاملة ęخĞاسيĻب ęهار Ļة وما الخ ęغرصĽت ęمن Ğود مغلوماتĽي Ğوالق Ğة ĞغلقĞة الميĻا. ب ęدńإ Ğبęلك كابĽلذت Ğسارات ęقĞاسي Ğة ĞغلقĞا مي ęهذĻل بĽالذلي 

، إĨو ęهار Ļمًا احرض الخĨحل على داب ĽىĨإ Ğات ęلاق ęو حĨاش إĻنĞل اليĻن Ğطس ق ęا الغ ęهذĻب ęهار Ļكَرّ. الخ ęذĞمًا وتĨلك دابęبĨول إ Ĩالمسو ęلك عنĞسلامي ĞةĽصيęخ ģالس.
•ęمكنĽت ęنĨإ ęّغرضĞيĽت ĽىĨإ ęملف ęفĽغرتĞطس ت ęمًا للغĨداب Ğطورةęلخ ĞةĻصابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (ىĞلو حي ĞمبęرĞالي Ğطة ęخĻطس ب ęالغ ĽىĞّرها الي ęوقĞت 

طس حجذاول ęو الغĨإ ęطس حجهار ęما. ع ęق ęحجراء منńو إĨإ ęطس حجهار ęو عĨطس حجذول إ ęع Ľى ęلغĽسي ĞةĽماليĞاحي ģحذوت ęمرض ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (وĨإ ĞةĽسمي 
ęنĽي ĻكسخĨالا .ęمكنĽت ęنĨإ ęلفĞي ęخĽت ęنĽكوتĞالي ĽولوحجىĽتęرĽي ęرد الق ęللق ęوم منĽلى تńر إ ęحĬّر. إ ęغذĞيĽا على وت ęهذ ęهار Ļالخ ęُّغرفĞة على الي ęهذ Ğات ęلاقĞي ęصخلك. الاحęنęب Ğذة ģسĻب ęنĨأĻم بęرĞليĞمامًا تĞالخذود تĻب ĽىĞّرها الي ęوقĽا ت ęهذ ęهار Ļللخذ الخ ęمن Ğطورةęح ģحذوت ęمرض ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI .(Ļب ĻخĽوت Ğارة ģسĞاسي ĻبĽي Ļصوض الطنęخĻلك بĞي ĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļل النĻن Ğطس ق ęالغ.

ذام على دابĨمًا احرض• ęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ ، ĞةĽاظيĽيĞما احيĻب Ľى ęللك ق ęاش دĽي Ğمق ، Ğاش الغمقĽي Ğط ومق ęغ ęالص ĞخبĞالماء، ت ĞبĞق Ĩو وموĨإ Ğساعة .Ļب ĻخĽت ęنĨطّلع إĞعلى ت 
يĽفę حجذاول ęق ęخĞط ت ęغ ęل الصĻن Ğطس ق ęا الغ ęهذĻب ęهار Ļالخ.

قĞ عمليĽاتĞ إńحجراء على احرض• ĞخقĞالي ęمن Ğل السلامةĻن Ğطس، ق ęل الغģمي Ğق ĞخقĞالي ęعمل من ęهار Ļالخ ĞصورةĻب ĞمةĨملاب Ğعذاداتńوالا Ğة ęقĽي ęووظ ęوى الغرضĞومسي 
ĞةĽطارتĻط الن ęغ ęوص ęانęر ęالخ Ğق ĞخقĞوالي ęروجج عذم من ęح ĽىĨإ Ğاعات Ğق ęق Ğة ęا ما لمغرق ęدńإ ęااك كان ęهن ĽىĨإ ĞاتĻسربĞللهواء ت ęم منĽراظي ęالخ Ğوالوصلات.

•Ļب ĻخĽلا تĨم إĞيĞت Ğاركة ģا مس ęهذ ęهار Ļالخ ęنĽيĻب ęنĽذمي ęخĞمسي ęنĽغذدتĞمي ęراض ęعĨطس لا ęالغ .ّ ęنńإ Ğات ęملق ęفĽغرتĞطس ت ęالغ Ğاصة ęذم، ح ęخĞالمسيĻذ بĞوق Ľدى ĨوĽذام ت ęخĞاسي 
ęملف ęفĽغرتĞطاش ت ęر ع ęحĬلى إńعلى الخصول إ Ğمغلومات ĞةĨاظن ęذ حĞق ĻبĻسنĞيĞت ģخذوتĻب ĞاتĻصابńو إĨإ Ğحالات Ğاة ęوق.

بĻ سلاميĞلك، على حرصًا• ĻخĽلا تĨطس إ ęغĞا لوحذاك ت ًĞطس على احرض. مطلق ęل مع الغĽميęى مخذد رĞحي Ľى ęص وحجود حال قęخ ģس ĻبĞراقĽاظ ت ģسęطس ب ęالغ ęمن 
بĻ. السطح على ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻنĞا ت ً ęصĽتĨمع إ ęنĽرت ęحĬالا ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽغذ ظوتĻطس، ب ęالغ ęنĨلا ĞةĽذاتĻب ĞةĻصابńالا ĞملةĞالمخي ęمرضĻب ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI (ذĞر ق ęحĨأ ĞيĞو تĨذ إĞها قęر ّ ِ ęخقĞت Ğطة ģسęبĨالسطح على الا.

•Ļب ĻخĽر تĽي ęوقĞت ĻبĽذرتĞالي Ļاسب ęطس المن ęالخر للغ .Ľطوى ęنĽطس ت ęالخر الغ Ľى ęق ęحوض Ğاحة Ļاظر على السن ęالمخ ĞغذدةĞسها المي ęقęب ĽىĞالي Ľطوى ęنĽها تĽطس علي ęالغ 
ىĽ الخر ęاة قĽالمي ĞوحةĞي ęم لا. المق ĞقĞطس ت ęالغĻذًا وحذاك بĻبĨإ.

•ّ ęنńا إ ęهذ ęهار Ļر الخĽي ęصص عęمخ ęراض ęعĨطس لا ęالغ ĞةĽارت ĻخĞو اليĨإ ĞةĽي ęراقĞهو. الاحي ęصص قęمخ ęراض ęعĨللا ĞةĽهيĽي ęرقĞط الي Ğق ęذ. قĞق ęِّغرضĞت Ğطة ģسęبĨطس إ ęالغ ĞةĽارت ĻخĞو اليĨإ 
ĞةĽي ęراقĞذم الاحي ęخĞالمسي ĞعماقĨلا ĞرةĽي Ļو حجذًا كنĨإ ęروف ęظ ĞرةĽطي ęذ حĽتęرĞت Ğطورة ęح ĞةĻصابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI.(

طس لا• ęغĞت ęار ęغĻلم ما ب Ğق ĞخقĞيĞًّا تĽصيęخ ģس ęة، منĞاتĽوتĞل مخيęدحĨوإ ĞمةĽي Ğالق Ğالمخللَّة Ľى ęق ęهار Ļالخ .Ľدى ĨوĽل سي ģس ęالق Ľى ęق Ğق ĞخقĞالي ęمن ĞاتĽوتĞمخي ęانęر ęال الخ ęدحńوإ 
يĽم Ğق ęار ęالغ Ğة Ļاسن ęالمن Ľى ęق ęهار Ļلى الخńعلى الخصول إ Ğر مغلوماتĽي ęع ĞخةĽصخي Ğطةęطس لخ ęذ الغĞوق ĻبĻسنĞيĽت ģخذوتĻب ĞاتĻصابńإ ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالات Ğاة ęوق.

كلّ• ģسĽطس ت ęر الغģكيĨأ Ļب ęط منĽلي ęح Ğاتęار ęللغ Ğطورة ęر ح ĻكنĨر إĽيģكيĻب ęطس من ęط الغĽلي ęخĻب Ğاتęار ęذ. واحذ عĞوق Ľدى ĨوĞطاء ت ęحĨالا Ľى ęذام ق ęخĞط اسيĽالي ęمخ Ğاتęار ęع ĞغذدةĞلى ميńإ ĻبĻسنĞالي ģخذوتĻب ĞاتĻصابńإ ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالات Ğاة ęوق.
اً الصغود تĽكونę إĨنę على دابĨمًا احرض• ęمنĬالصغود. إ ęق ĞسرعةĻذ بĽتęرĽت Ğطورة ęح ĞةĻصابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI.(
•ęمكنĽت ęنĨإ Ľدى ĨوĽل تĽغطيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص Ľى ęق ęهار Ļلى الخńإ ĞادةĽت ęر Ğطورة ęح ĞةĻصابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) DCI(، ا ęذورة وهذĻذ بĞق Ľدى ĨوĽلى تńإ 

ĻبĻسنĞالي ģخذوتĻب ĞاتĻصابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالات Ğاة ęخمل. وقĞيĞسي ĞبęبĨاظر إ ęل مخĽغطيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي.
دىĽ قĞذ• ĨوĞت Ğة ęالق ęمخ ęاف ĞقĽتńإ ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص Ľرورى ęلى الصńإ ĻبĻسنĞالي ģخذوتĻب ĞاتĻصابńإ ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالات Ğاة ęلا. وق ęاور ĻخĞيĞا ت ً Ğمطلق Ğعمق ęاف ĞقĽتńإ ęفĽي ęق ęخĞت 

ط ęغ ęالص ęالمغروض.
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افę إńحجراء على دابĨمًا احرض• ĞقĽتńإ Ğراوج للسلامةĞيĽت ęنĽيĻار 5و 3 بĞميĨذام 9,8 (إĞقĨذمًا 16,4و إĞق (Ğ3 لمذة ، ĞقĨاب Ğى دقĞلم لو حي ęكنĽت ęاف ĞقĽتńإ ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص 
رورتĽاً ęص.
Ğاط ممارشة ģشęطس ن ęالع

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب.
يĞر3 ęطس اح ęم ،العģر تĞي ęطس اح ęو العĨوض إ ęالحر الع.

Ğة ęملاحط :Ľى ęق Ğولى المرةĨالا ĽىĞوم الي ĞقĞها تĽي ęاظ ق ģس ęنĻطس، ب ęع Ļب ĻخĽار تĽيĞي ęاح Ğة Ĩن ęطس ق ęل العĻن Ğار قĽيĞي ęوع احęاظ ب ģسęطس ب ęالغ .ęاف ęُصĽوع تęاظ ب ģسęطس ب ęالغ 
Ľى ęم الذĞارة تĽيĞي ęلى احńإ ĞمةĨاب Ğلك قĞطي ģسęبĨإ Ğلة ęص ęص( المقĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęالمق ,Ğخة ę52 الصق(.

اء4 ęنģتĨاء إ ĞقĻبńارجج مغصملك إ ęاة، حĽر المي ęطĞيęى ابĞط حيĞقĞليĞت Ğالساعة Ğارات ģسńإ GPS ĨلىĞميĽط وتĽرت ģس Ğالخالة) ĽارىĽيĞي ęاح.(
Ļب ĻخĽت ęنĨط إ ĞقĞليĞت Ğالساعة Ğارات ģسńإ GPS ęط ęع لخقĞول موق ęالذح Ľى ęاظ ق ģسęطس ب ęاض الغęلك الخĻب.

ةĞ على الاńعذاداتĞ راحجع5 ģاس ģس Ğق ĞخقĞل اليĻن Ğطس، ق ęط الغ ęغ ęلى  على واصńإ ęنĨهر إ ęطĞت Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻطس ب ęالغ ĞةĽسيĽيĨالرب.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽط ت ęغ ęر  على الصĽخرتĞلي ĞاراتĽي ęاظ ح ģسęطس، ب ęل الغģمي ęار ęوع الغęاة وبĽالمي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğا والي ęدńم إęمر لرĨالا.

ة6 ĻخĞخو اتęل ب ęسقĨذء الا Ļاظ لن ģسęطس ب ęاض الغęلك الخĻب.
Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęًا النĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęصل عنĞلى تńإ Ğر 1,2 عمقĞذام 4 (ميĞقĨإ.(

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞتĨذإĻاظ ب ģسęطس ب ęع ęمن ęار دونĽيĞي ęع اح ęطس، وص ęذم ع ęخĞسيĞسي ęق Ğالساعة ģحذتĨع إ ęطس وص ęم عĞارة تĽيĞي ęاح Ğعذاداتńم وإĞارها، تĽيĞي ęولا اح 
طę تĽيĞم ęع حقĞول موق ęالذح Ľى ęاظ ق ģسęطس ب ęاض الغęلك الخĻب.

يĽاراً حذد7 ęح:
ط• ęغ ęل  على اص Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĞوصلةĻطس وب ęالغ.
ط• ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞمةĨاب Ğطس ق ęالغ.

ذما السطح إńلى اصغذ8 ęح عنĻصنĞاً ت ęهاء حجاهرęب ńاظ لا ģسęطس ب ęالغ.
هر ęطĽاض الصغود مغذل تęلك الخĻاش على بĽي Ğالمق.

ر  ęص ęحĨذإĽحجي .ęكونĽل الصغود تĞقĨإ ęار 7,9 منĞميĨذمًا 26 (إĞق (Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.
ر  ęصقĨعإ ęقĞكل مرت ģسĻذل بĞمغي .ęكونĽالصغود ت ęنĽيĻار 10,1و 7,9 بĞميĨذمًا 33و 26 (إĞق (Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.
عإĨحمر  ęقĞحجذًا مرت .ęكونĽر الصغود تģكيĨإ ęار 10,1 منĞميĨذمًا 33 (إĞق (Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.

9ِ ĞقĻبĨارجج مغصملك إ ęاة حĽى الميĞط حيĞقĞليĞت Ğالساعة Ğارات ģسńإ GPS ęط ęخقĞع وتĞروجج موق ęالخ ęاظ من ģسęطس ب ęاض الغęلك الخĻب) ĽارىĽيĞي ęاح.(
يĽاراً حذد10 ęح:

•Ğة Ļسن ęالنĻلى بńاظ إ ģسęطس ب ęر ،الع ęطĞيęى ابĞحي Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞق Ĩمو Ğمهلة ęط ęالحق ĽىĨان ĞلقĞالغذ التĻب Ľلى ęار ęن Ğالي.
Ğة ęذ: ملاحط ęالصغود عن Ğة ęر مساقĞذام 3,3 (واحذ ميĞقĨإ(، Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞق Ĩمو Ğمهلة ęط ęالحق ĽىĨان ĞلقĞالغذ التĻب Ľلى ęار ęن Ğلك. الي ęمكنĽط ت ęغ ęار ، على الصĽيĞي ęواح 

ęاف ĞقĽي ńطس إ ęالع ęط ęاظ لخق ģسęطس ب ęل الغĻن Ğاء ق ęص Ğقęاب ĞبĞوق ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي.
•Ğة Ļسن ęالنĻلى بńاظ إ ģسęوض ب ęط ،الحر الع ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńطس إ ęالع.

ęط ęخقĞت Ğاظ الساعة ģسęطس ب ęالغ.
Ğدام الملاحة ęحĞاشتĻن ĞوصلةĻطس ن ęالع

اء1 ęنģتĨاظ إ ģسęطس ب ęط ،الع ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞوصلةĻطس ب ęالغ.
ط2 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ĞوصلةĻالب < ęنĽتĽعتĞي Ğالوحجهة ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة.

اهيĽةĞ وحجهيĞلك النĻوصلةĞ تĞخذد ĻخĞالات ĞغلامةĻراء ب ęص ęح.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğغًا الوحجهةĽسرت ęلال من ęط ح ęغ ęمرار الصĞاسيĻو  على ب .

ط3 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ĞوصلةĻالب.
يĽاراً حذد4 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة Ğرى، مرة ęحĨر إĞي ęر احĽتĽت ęعĞي Ğالوحجهة.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğذار الوحجهة ĞمقĻ180 ب Ğدرحجة ، ĞةĽوتĨر منĞي ęاح ęنĽتĽعتĞلى يńإ Ğهة Ļالح ĞةĽالعكشت.

Ğة ęخذد: ملاحطĞت ĞوصلةĻالن Ğالوحجهة ĞةĽالغكسي ĞغلامةĻحمراء ب.
•ęنĽيĽغيĞلى لليńإ Ğ90 وحجهة Ğساراً درحجةĽو تĨاً، إ ęنĽميĽر تĞي ęاح ęنĽتĽعتĞلى التń90 إ Ğلى درحجةńشار إĽو التĨإ ęنĽعتĞلى التń90 إ Ğلى درحجةńإ ęنĽمتĽالت.
•ęف ęلخذ ، Ğر الوحجهةĞي ęمشح اح Ğالوحجهة.
ةĞ إńحجراء ęق Ğوق Ğالشلامة
ةĞ إńحجراء عليĽلك ęق Ğوق Ğاء السلامة ęنģتĨاظ كل إ ģسęطس ب ęع Ğللمساعذة Ľى ęالخذّ ق ęطر من ęح ĞةĻصابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.

طس بĻغذ1 ęلى الغńإ Ğراً 11 عمقĞذمًا 35 (ميĞل، على) قĞقĨاصغذ الا Ğة ęار 5 مساقĞميĨذمًا 15 (إĞق.(
هر ęطĞت Ğمغلومات Ğة ęق Ğوق Ğعلى السلامة Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.
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ةĞ لغمقĞ الاĨقĞصى الخذ1 ęق Ğوق Ğالسلامة.
2ĞبĞق Ĩمو Ğة ęق Ğوق Ğالسلامة.

ذما ęعن ęكونĞت ęمن ęص Ğة ęر مساقĞذام 5 (واحذ ميĞقĨإ (ęصى الخذ منĞقĨالا ، Ğللغمق Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞالغذ الموقĻب Ľلى ęار ęن Ğالي.
2َ ĞقĻاب ęمن ęص Ğة ęمساق ęنĽَرتĞذام 8 (ميĞقĨإ (ęصى الخذ منĞقĨالا Ğلغمق Ğة ęق Ğوق Ğى السلامةĞصل حيĽت ĞبĞق Ĩمو Ğة ęق Ğوق Ğلى السلامةńر إ ęصق.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğر صغذتģكيĨإ ęار 3 منĞميĨذام 8 (إĞقĨإ (Ğوق ęصى الخذ قĞقĨالا Ğلغمق Ğة ęق Ğوق ، Ğالسلامة ęفĞوقĞيĽسي ęق ĞبĞق Ĩمو Ğة ęق Ğوق Ğالسلامة ęل عنĽي ęغ ģسĞًا، الي Ğي Ğق Ĩهّلك مو Ļن ęنĽوسي ęهار Ļوظ الخĻلى للهنńإ Ğى عمقęدبĨإ ęصى الخذ منĞقĨالا Ğا. للغمق ęدńإ ĞطبĻلى هنńإ Ğى عمقęدبĨإ ęراً 11 منĞذمًا 35 (ميĞم ،)قĞيĞسي ęق Ğعادةńط إĻن ęص ĞبĞق Ĩمو Ğة ęق Ğوق Ğالسلامة.
.الميĽاة سطح إńلى بĻالصغود اسيĞمر3

ęدĽت ęق ęبĞي Ğة ęق Ğوق ęفĽت ęق ęحĞط ي ęع ęالص
Ļب ĻخĽمًا تĨداب ęذĽي ęق ęنĞكل ت Ğات ęقĞالوق ĞةĻالمطلوب ęفĽي ęق ęخĞط لي ęغ ęاء الص ęنģتĨاظ إ ģسęطس ب ęالغ Ğللمساعذة Ľى ęالخذ ق ęطر من ęح ĞةĻصابńالا ęمرضĻب ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص .ęنńعذم إ 
ęذĽي ęق ęنĞت Ğة ęق Ğوق Ğواحذة ęفĽي ęق ęخĞط لي ęغ ęكلّ الص ģسĽطراً ت ęراً حĽي Ļكن.

ذما1 ęعن ęاور ĻخĞيĞصى الخذ تĞقĨالا ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL(، ĨذإĻالصغود ابĻب.
هر ęطĞت Ğمغلومات Ğة ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęعلى الص Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.

ىĽ للغمقĞ الاĨقĞصى الخذ1 ęالذ Ļب ĻخĽت ęذĽي ęق ęنĞت Ğة ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęذة الص ęعن.
2ĞبĞق Ĩمو Ğة ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.

2َ ĞقĻعلى اب Ğة ęار 0,6 مساقĞميĨإ) ęذمانĞق (ęصى الخذ منĞقĨالا Ğللغمق Ľى ęالذ Ļب ĻخĽت ęذĽي ęق ęنĞت Ğة ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęذة الص ęى عنĞصل حيĽت ĞبĞق Ĩمو Ğة ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞت 
ط ęغ ęلى الصńر إ ęالصق.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلى صغذتńإ Ğة ęمساق ęاور ĻخĞيĞار 0,6 تĞميĨإ) ęذمانĞق (Ğوق ęصى الخذ قĞقĨالا Ğللغمق Ľى ęالذ Ļب ĻخĽت ęذĽي ęق ęنĞت Ğة ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęذة، الص ęعن ęفĞوقĞيĽسي ęق 

ĞبĞق Ĩمو Ğة ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęًا، الصĞي Ğق Ĩهلك موĻن ęنĽوسي ęهار Ļول الخ ęر ęلى للنńوى إĞى مسيęدبĨإ ęصى الخذ منĞقĨالا Ğللغمق .ęومصĽر ت ęر Ğصى والخذ الغمقĞقĨالا Ğللغمق 
ęاللونĻحمر بĨلى الاńإ ęنĨح إ ĻصنĞت ęمن ęص ģالهامس ęمنĬالا. 
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ةĞ إńلى إĨو السطح إńلى الصغود تĞابĻع3 ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص ĞةĽاليĞالي.
ęاور ĻحĞحد ي Ğالعمق

يĽر  ęحدĞي
ا ęدńإ Ğت ęاور ĻخĞلك تĞساعي ęفĽي ęصنĞت Ğطس عمق ęالغ ęالع Ļراً 40 النĞذمًا 131,2 (ميĞوحذ) ق Ğطس عمق ęالغ ęالع Ļراً 45 النĞذمًا 147,6 (ميĞق(، ęفĞوقĞيĞسي ęق Ğالساعة ęعن 

ęلاعĻب ńالا ęعن ĞاساتĽي Ğق Ğى الغمقĞصغذ حيĞت Ğوق ęحذ ق Ğالغمق.
Ğة ęملاحط

ا ęدńإ Ğت ęاور ĻخĞلك تĞحذ ساعي Ğالغمق ęالع Ļراً 45 النĞذمًا 147,6 (ميĞاء) ق ęنģتĨطس، إ ęالغ ęلن ęق ęمكنĞيĞت ęذء منĻب ĽىĨإ Ğطة ģسęبĨإ ĞةĽي ęاق ęصńطس إ ęللغ ĞالمغذاتĻلال ب ę24 الـ ح 
Ğساعة Ğادمة Ğالق.

طس مغيĞمذةĞ ساعيĞلك ęى للغĞحي ęفĽي ęصنĞت Ğطس عمق ęالغ ęالع Ļراً 40 النĞذمًا 131,2 (ميĞذما). ق ęعن ęاور ĻخĞيĞحذ ت Ğطس عمق ęالغ ęالع Ļراً 45 النĞذمًا 147,6 (ميĞق(، 
هر ęطĽة تĽي Ļن ęنĞت ęفĞوقĞيĞوت Ğالساعة ęعن ęلاعĻب ńالا ęعن ، Ğهر الغمق ęطĞوت Ğارة Ļما عن ęمن Ğادات ģرشńعلى إ Ğة ģاس ģذما. الس ęصغذ عنĞت Ğوق ęراً 45 قĞذمًا 147,6 (ميĞمر ،)قĞسيĞت Ğالساعة Ľى ęق ęلاعĻب ńالا ęعن Ğر لا. الغمق ęوقĞيĞت Ğالمغلومات ĽىĞالي ĻطلبĞيĞت Ğة Ğدق ęنĨأ ģسĻب ĞذرةĞخمل قĞت Ğة ĻسخęبĨالا ĞةĽي Ğق Ļاظ لن ģسęطس، ب ęما الغĻب Ľى ęللك ق ęد ĞبĞطس وق ęالغ ęمن 
ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL (ĞاتĞوقĨوإ ęفĞوقĞالي ĞبĞلى الوصول ووقńالسطح إ) TTS.(
اورę بĻغذ ĻخĞحذ ت Ğالغمق Ľى ęطس، ق ęر لا الغ ęوقĞيĽاظ ت ģسęطس ب ęالع Ğ24 لمذة Ğع ساعة ęاد لمن ģرس ńر الاĽي ęع ĞقĽي Ğلك لا. الذق ęمكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي ęنĽمتĨأĞي ęفĽت ęق ęحĞي 

ط ęع ęغذ الصĻب Ğرق ęح ęفĽي ęصنĞت Ğطس عمق ęالغ Ğللساعة )Ğعذاداتńطس إ ęالغ Ğذمة ĞقĞالمي ,Ğخة ę43 الصق(.

Ğعداداتńطس إ ęالع
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğعذاداتńطس إ ęا الغ ً Ğق ęلك وقĞاحجاتĽيĞلا. لاحي ĞقĻطن ęنĞكل ت Ğعذاداتńاع كل على الا ęوصĨطس إ ęالغ.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęاظ اح ģسęطس، ب ęط ع ęغ ęم ، على واصģر تĞي ęاح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
Ğعدادات ńالأ ĞدمةĞقĞص: المتĽصيęخĞلي Ğعذاداتńالا Ğذمة ĞقĞالمي Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ )Ğعذاداتńطس إ ęالغ Ğذمة ĞقĞالمي ,Ğخة ę43 الصق(.

طس نęوع ęالحر الع :ęنĽيĽغيĞوع ليęطس ب ęالخر الغ.
Ğمهلة ęط ęالحق ĽىĨان ĞلقĞالت :ęنĽيĽغيĞلي ĞرةĞي ęالق ĽىĞوم الي ĞقĞغذها تĻب Ğهاء الساعةęبńأ Ļطس ب ęة الغ ęط ęغذ وحقĻلى الصغود بńالسطح إ.

Ğة ęط ęالمحاق :ęنĽيĽغيĞوى ليĞمسي Ğة ęط ęالمخاق ĞاتĻلخساب ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęذ الص ęطس عن ęالغ ĞالمغذاتĻح. بĽيĞيĞت Ğة ęط ęعلى المخاقĨًا الا Ğي Ğصر وقĞقĨإ Ľى ęاع ق Ğالق ĞبĞصغود ووق 
.إĨظول
Ğعداداتńإ ęالعرض :ęنĽيĽغيĞسطوع لي Ğة ģاس ģالس Ğومهلة Ğطة ģسęبĨطس إ ęالغ.

ęار ęع :ęنĽيĽغيĞلوظ لي ęمخ ęار ęذم الغ ęخĞطس المسي ęللغ ĞالمغذاتĻب.
PO2 :ęنĽيĽغيĞلي Ğات ĻنĞط عي ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2(، ĞوحذةĻار، ب Ļالن ĞراتĽت ęخذĞللي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي Ğالمهمة Ğاصة ęطس الخ ęالغĻب ĞالمغذاتĻب )ĞهاتĽي Ļن ęنĞطس ت ęالغ, 

Ğخة ęل. )45 الصقģمُيĞت ĞمةĽي Ğر قĽت ęخذĞت PO2 Ğة Ļن Ğصى الخذ عيĞقĨوى الاĞلمسي ęرĽركيĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك الذ ęمكنĽة الوصول تĽليńكل إ ģسĻح بĽل. مرتģمُيĞت ĞمةĽي Ğق PO2 
ęص ęق ęخ ęحجذًا من Ğة Ļن Ğصى الخذ عيĞقĨوى الاĞلمسي ęرĽركيĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęالذ Ļب ĻخĽت ęنĨصل إĞة تĽليńإ.

ع ęوص ęالحوض :ęنĽمكيĞع لي ęوص ęطس الخوض ęللغ ĞالمغذاتĻذما. ب ęعن ęكونĞت Ğالساعة Ľى ęع ق ęطس وص ęالغ Ľى ęق ، ęغمل الخوضĞت ĞاتęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص 
كل ģسĻب ، ĽغىĽي Ļظن ęم لا لكنĞيĽت ęط ęحق ĞاتĽطس عملي ęالغ Ľى ęل ق Ļطس سخ ęالغ.

Ğة ęق Ğوق Ğالشلامة :ęنĽيĽغيĞلي Ğمذة Ğة ęق Ğوق Ğطس السلامة ęللغ ĞالمغذاتĻب.
Setup Sharing :رسالńلا Ğعذاداتńإ Ļطس حاسوت ęو الغĨها إĽي ĞلقĞت ęنĽيĻب ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęواقĞالمي )Ğاركة ģمس Ğعذاداتńطس إ ęالغ ęنĽيĻب ĞةęحجهرĨالا ,Ğخة ęعلى. )44 الصق 

يĽل Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت Ğاركة ģمس Ğعذاداتńالا ęنĽيĻب ĻبĽطس حواسي ęالغ ĞةĽساسيĨالا ĞةĽاظيĽيĞو والاحيĨإ Ļطس حاسوت ęاض الغęلك الخĻب Ļذم وحاسوت ęخĞر، مسي ęحĬإ 
.مذرتĻ ميģل

ىĽ الميĽاة بęوع ليĞغيĽيĽنę: المتĽاة نęوع ęق Ğطة ģسęبĨطس إ ęالغ.
Ğعداداتńطس إ ęالع ĞدمةĞقĞالمت
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğعذاداتńطس إ ęا الغ ً Ğق ęلك وقĞاحجاتĽيĞلا. لاحي ĞقĻطن ęنĞكل ت Ğعذاداتńاع كل على الا ęوصĨطس إ ęالغ.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęاظ اح ģسęطس ب ęط ع ęغ ęر ، على واصĞي ęواح Ğعذاداتńاظ، إ ģس ęم النģر تĞي ęاح Ğعذاداتńالا Ğذمة ĞقĞالمي.
Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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طس ęالع ĽىĨان ĞلقĞذء: الت Ļاظ لن ģسęطس ب ęًا عĽيĨاب ĞلقĞساش على تĨوع إęاظ ب ģسęطس ب ęر الغĽي ęحĨذ الا ęذء عنĻول ب ęر ęلك. الن ęمكنĽذام ت ęخĞار اسيĽي ęل الخĽحجيĨأĞاء ت ęلغ ńلا ęنĽمكيĞة ت ęهذ 
ĞةęرĽًا المي Ğي Ğق Ĩمو.
ĞوصلةĻالب :ĞرةĽمال مرحجع لمغات ģة الس ęنĽيĽغيĞوت ĞوصلةĻللن )ĞرةĽمغات ĞوصلةĻاً النĽذوتĽت ,Ğخة ę127 الصق(.
ęنĽمتĨأĞي ęفĽت ęق ęحĞط ي ęع ęالص :ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęع. الص ęمنĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨطس إ ęالغ ĞالمغذاتĻب Ğ24 لمذة Ğا ساعة ęدńإ ĞمبĞق Ğرق ęخĻب ęفĞسق 

ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص Ğذ لمذةĽتęرĞعلى ت ģلاتģت ĞقĨاب Ğدق.
Ğة ęال لا: ملاحطęرĽلك تęمكابńأĻاء ب ęلغńإ ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęغذ الصĻب Ğرق ęح ęفĞسق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęلك لا. الص ęمكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęق ęخĞت 
ط ęغ ęغذ الصĻب Ğرق ęحذ ح Ğطس عمق ęالغ Ğللساعة )ęاور ĻخĞحذ ت Ğالغمق ,Ğخة ę43 الصق(.

ر Ğقęراً ان Ğقęدوحجاً نęر مرĽمريĞل: للت Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽيĻطس ب ęذ الغ ęر عن Ğق ęراً الن Ğقęدوحجاً بęمر Ğوق ęق Ğا. الساعة ęدńإ Ğب ęلاً لاحط Ğق ęنĞت ęمن ęصذ، دونĞلك ق ęمكنĽي ęذام ق ęخĞار اسيĽي ęح ĞةĽل الخساسيĽغذتĞلي ĞةĻاب ĻخĞالاسي.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞام لي ęطęمر ب Ğالق Ľاعى ęالصن ęهذفĻذامة ب ęخĞاسي Ľى ęع قĞول مواق ęروجج الذح ęوالخ )Ğعذاداتńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę58 الصق(.
ĞدرةĞحمل قĞي Ğة ĻشحęنĨالأ :ęلغرض ĞاتęابĽيĻب ĞذرةĞخمّل قĞت Ğة ĻسخęبĨها للك والسماج الاĞدارتńأĻلك. ب ęمكنĽل ت Ğقęب ĞاتęابĽيĻب ĞذرةĞخمّل قĞت Ğة ĻسخęبĨلى الاńإ ęر حجهار ęحĬإ )Ğاركة ģمس 

Ğعذاداتńطس إ ęالغ ęنĽيĻب ĞةęحجهرĨالا ,Ğخة ęو ،)44 الصقĨإ Ğعادةńط إĻن ęص ĞاتęابĽيĻب ĞذرةĞخمّل قĞت Ğة ĻسخęبĨالا )Ğعادةńط إĻن ęع صĽحجمي Ğعذاداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ęالاق, 
Ğخة ę130 الصق(. 

تĞاح ęعلى مقĨل: لأĽغطيĞاء  لي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨطس إ ęع الغ ęط لمن ęغ ęرار على الص ęرĨالا ęذونĻصذ بĞق.
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق :ęنĽمكيĞلي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ.

Ğاركة ģمش Ğعداداتńطس إ ęالع ęنĽتĻن ĞةęحجهرĨالأ
Ğة ęملاحط

ع ĞقĞلك على ت ĞقĞعات ĞةĽولي Ĩار مسوĽيĞي ęاض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęاراك الذ ģسĞت Ğمًا احرض. مغهم المغلوماتĨعذم على داب Ğاركة ģمس Ğلا المغلوماتńص مع إęخ ģة س ęغرقĞت ĞقģيĞة وتĻب.
لك ęمكنĽل ت Ğقęب Ğعذاداتńطس إ ęالغ ęنĽيĻب ĽَىĻطس حاسوب ęل على. عĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت Ğاركة ģمس Ğعذاداتńالا ęنĽيĻب ĻبĽطس حواسي ęالغ ĞةĽساسيĨالا ĞةĽاظيĽيĞو والاحيĨإ 
Ļطس حاسوت ęاض الغęلك الخĻب Ļذم وحاسوت ęخĞر، مسي ęحĬل إģمي Ļمذرت.

ع1 ęص ĽَىĻطس حاسوب ęالغ ęمن ęص Ğة ęار 3 مساقĞميĨذام 10 (إĞقĨإ (ęهما عن ęغصĻا ب ً ęغصĻب.
يĽاراً حذد2 ęادًا ح ęن Ğلى اسيńإ ęعلى الطرار ĽَىĻطس حاسوب ęالغ:

ةĞ على• ģاس ģالس ، ĞةĽسيĽيĨر الربĞي ęعداد احńطس إ ęالع < Setup Sharing.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęعداد واحńطس إ ęالع < Setup Sharing.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęاظ اح ģسęطس، ب ęر عĞي ęواح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęم النģر تĞي ęاح Setup Sharing.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽحجراء تńإ ĞةĽل عملي Ğقęب Ğصلة ęق ęمن ĞاتęابĽي Ļلن ĞذرةĞخمّل قĞت Ğة ĻسخęبĨالا ęمن ĞمةĨاب Ğق Ğعذاداتńالا Ğذمة ĞقĞع المي ęطس لوص ęالغ.
يĞر3 ęعلى  اح ĽَىĻطس، حاسوب ęاراً وحذد الغĽي ęلـ ح setup sharing على Ğة ģاس ģل سĻن Ğطس ق ęالغ) ĽارىĽيĞي ęاح.(
يĽاراً حذد4 ęعلى ح ĽَىĻطس حاسوب ęالغ:

ر• ęطĞيęى ابĞرسل حيĽت Ļطس حاسوت ęر الغ ęحĬالا ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ĞلقĞلي Ğعذاداتńطس إ ęالغ.
ط• ęغ ęر  على اص ęطĞيęى وابĞصل حيĞيĽت Ļطس حاسوت ęالغ ęهار ĻالخĻر ب ęحĬر الاĞي ęواح ، ęهار Ļرسال الخńلا Ğعذاداتńطس إ ęالغ.

أĨكيĽذ قĞم5 ĞيĻل ب Ğقęب ĞاتęابĽي Ļعلى الن ĽَىĻطس حاسوب ęا (الغ ęدńم إęمر لرĨالا.(
يĽاراً حذد6 ęعلى ح Ļطس حاسوت ęالغ Ľى ęى الذ ĞلقĞيĽت ĞاتęابĽي Ļالن:

•ęلغرض ęغصĻب Ğعذاداتńالا Ğةģالمخذّت Ğة Ğق ęها، والمواقĽر عليĞي ęاح Ğم ،مراحجعةģر تĞي ęاح Ğعذاداتńالا ĽىĞذ اليĽرتĞها ت ĞقĽي ĻطنĞت.
•Ğة Ğق ęكل على للمواق Ğعذاداتńالا ĞذةĽذت Ļها، الخ ĞقĽي ĻطنĞر وتĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞالكل ي.
•ęص ęلرق Ğعذاداتńالا ،ĞذةĽذت Ļر الخĞي ęاح ęص ęرق.
Ľرى ĻخĽت Ļطس حاسوت ęالغ Ľى ęى الذ ĞلقĞيĽت ĞاتęابĽي Ļار الن Ļن Ğي ęاح Ğطس مخاكاة ęذ الغĽكيĨأ Ğلي Ğعذاداتńالا ĞذةĽذت Ļالخ ĞذرةĞخمّل وقĞت Ğة ĻسخęبĨا. الا ęدńإ Ğبģحذت Ğكلة ģمس Ľى ęق ĞةĽعملي 

Ğاركة ģمس ، ĞاتęابĽي Ļر الن ęوقĽسي ęق Ļطس حاسوت ęالغ Ľى ęى الذ ĞلقĞيĽت ĞاتęابĽي Ļذ النĽت ęالمر ęل منĽاصي ęقĞحول الي Ğكلة ģالمس.
طس ęاع على الع ęقĞاري ęاور ĻحĞتĽر 300 يĞمت Ğوق ęحر شطح قĻالب

ęكونĽط ت ęغ ęالص Ľوى Ļل الخĞقĨعلى إ Ğاعات ęقĞعلى، ارتĨإ ĽوىĞخيĽعلى حجسملك وت ĞةĽكمي ęمن ęنĽروحجيĞيĽي ęر الن ĻكنĨإ ęمن ĞةĽالكمي ĽىĞالي ęكان ĽوىĞخيĽها تĽعلي Ľى ęق ĞةĽذاتĻطس ب ęالغ 
ذ ęوى عنĞخر سطح مسيĻالن .ĻسبĞخيĽت Ļطس حاسوت ęالغ ĞراتĽيĽي ęغĞاع ت ęقĞًا الارتĽيĨاب ĞلقĞذام ت ęخĞاسيĻغر ب ģسĞط مسي ęغ ęالص ĽرىĞارومي Ļالن .ęنńإ ĞمةĽي Ğط ق ęغ ęالص Ğة Ğالمطلق ĽىĞالي 

ذمها ęخĞسيĽت ęظرار ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęر لا الصģتĨأ ĞيĞاع ت ęقĞالارتĻو بĨط إ ęغ ęصĻاش بĽي Ğالمق ęعلى المغروض Ļطس حاسوت ęالغ.
Ğعادةńط إĻب ęط ص ęع ęالص Ľالشطحى
هارę تĽخذد Ļًا الخĽيĨاب ĞلقĞط ت ęغ ęالص Ľذام السطخى ęخĞاسيĻاش بĽي Ğاع مق ęقĞالارت ĽرىĞارومي Ļذ. النĞوق ĻبĻسنĞيĞت ĞّراتĽي ęغĞالي ĞرةĽي Ļالكن Ľى ęط، ق ęغ ęل الصģمي ĞّراتĽي ęغĞالي ĽىĞخصل اليĞت 
لال ęح Ğة، رحلةĽذء حجوت ĻنĻاظ ب ģسęطس ب ęًا عĽيĨاب ĞلقĞت Ľى ęق Ļطس حاسوت ęلك. الغ ęمكنĽت Ğعادةńط إĻن ęط ص ęغ ęالص Ľالسطخى Ľى ęحال ق ĨذإĻب Ļطس حاسوت ęًا الغĽيĨاب ĞلقĞاظ ت ģسęب 
طس ęكل ع ģسĻر بĽي ęح عĽصخي ęلال من ęل حĽوصيĞت Ļطس حاسوت ęالغ ĻالخاسوتĻلك. ب ęمكنĽت Ğعادةńط إĻن ęط ص ęغ ęالص Ľاً السطخىĽذوتĽا ت ęدńلم إ ęكنĞع تĽطيĞسيĞذام ت ęخĞاسي 

Ļالخاسوت.
ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻى  على بĞم حيĞيĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ļطس حاسوت ęالغ.
ط2 ęغ ęمرار اصĞاسيĻل  على بĽي ęغ ģسĞلي Ļطس حاسوت ęالغ.
ذ3 ęهور عن ęغار ظ ģحج سĞي ęعلى المن ، Ğة ģاس ģط الس ęغ ęمرار اصĞاسيĻى  على بĞم حيĞيĞلك تĞي Ļمطالن ĞعادةńأĻط بĻن ęط ص ęغ ęالص Ľالسطخى.
يĞر4 ęاح .
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ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالع Ğصصةęالمح
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğصصةęطس مخ ęلك للغĞلمساعذت Ľى ęق ĻبĽذرتĞالي ĞقĽي ĞخقĞلي ęهذف ęنĽمغي ĞادةĽت ęلك ورĽوعي ĞةĨنĽي ĻالنĻب ĞطةĽلك المخيĻب.
تĽة اشم Ļب ęبĞعالت ęطس وص ęالعęالوصف
Ğطسالغمق ęالغ ĞالمغذاتĻو بĨطس إ ęىالخر الغ ĞلقĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğذ الي ęلى الوصول عنńإ Ğالغمق Ľى ęة الذĞرتĞي ęاح.
و ęذ الطقĽطسالمخات ęىالخر الغ ĞلقĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğذ الي ęلى الوصول عنńإ Ğالغمق Ľى ęة الذĞرتĞي ęاح.

يĽل ęغ ģسĞت/ęاف ĞقĽتńطسإ ęىالخر الغ ĞلقĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğذ الي ęذء عنĻاظ ب ģسęطس ب ęو عĨة إ ęاق ĞقĽتńإ.
ĞبĞق Ĩطسالسطح مو ęىالخر الغ ĞلقĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğذ الي ęاء عن ęص Ğقęاصل اب ęالق Ľى ęمنęالر Ľى ęة الذĞرتĞي ęاح.
Ğعمق ęطسالهذف ęىالخر الغ ĞلقĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğذ الي ęلى الوصول عنńإ Ğالغمق Ľى ęة الذĞرتĞي ęاح.

ĞبĞطسالوق ęالغ ĞالمغذاتĻو بĨطس إ ęىالخر الغ ĞلقĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğذ الي ęاء عن ęص Ğقęاصل اب ęالق Ľى ęمنęالر Ľى ęة الذĞرتĞي ęاح.
يĽاش Ğمق ęنĽات Ļن Ğطسالي ęىالخر الغ ĞلقĞيĞة سيĽي Ļن ęن Ğالي Ľى ęكل ق Ğصل مرةĞها تĽي ęلى قńاصل إ ęالق Ľى ęمنęالر Ğللغمق Ľى ęة الذĞرتĞي ęاح.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطس ي ęالع
Ğة رشالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻالشبĞحجراءات ńالأ Ğة ęد ęحĞعلى المت Ğالشاعة

يĽر ęر ع ęوقĞذمي Ğلق ĞكملبĨإ Ğة ęق Ğوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.ęومصĽت Ğالغمق Ļالمطلوت Ğة ęق Ğلوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص ĞبĞوالوق ęاللونĻب Ğرق ęرĨالا Ğمس لمذةęح ٍ ęوانģت.
يĽر ęر ع ęوقĞميęنńإ ĞمةĽي Ğط ق ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2 (علىĨإ ęمن 

ĞمةĽي Ğر قĽت ęخذĞالي Ğالمخذدة.
ęومصĞت ĞمةĽي Ğط ق ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا ęاللونĻر ب ęصقĨالا.

ميĽع تĞم ĻخĞ1 %ت ęمن Ğسمم وحذاتĞالي 
ęنĽي ĻكسخĨالاĻة. بęبĨإ ĞةĽطس عملي ęالغ ęنĬالا.ęنńإ Ğوحذات ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨعلى الاĨإ ęالخذ من ęمنĬاء. الا ęنģتĨاظ إ ģسęطس، ب ęم الغĞذال ت ĻنĞغذد" 1 "%اسيĻب Ğالوحذات ĽىĞالي 

ميĽغها تĞم ĻخĞت.
هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğكل الي ęنĽَيĞي ĞقĽي Ğدق ĞةĽات ęلغ ģلاتģت Ğمرات.

ميĽع تĞم ĻخĞ1 %ت ęمن Ğسمم وحذاتĞالي 
ęنĽي ĻكسخĨالاĻب.ęنńإ Ğوحذات ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU (لكĽلذت ĻرتĞي ĞقĞت ęمن 

.الاĬمنę الخذ
يĽر ęر ع ęوقĞمي

ĻراتĞي Ğالاق ęمن Ğطة Ğقęب ęفĞوقĞالي ęفĽي ęق ęخĞط لي ęغ ęالصĞبęبĨإ ęمن ęاصل ص ęق Ľى ęمنęواحذ ر ęفĞوقĞار 3 (لليĞميĨو إĨ9,8 إ 
ةĞ المطلوتĻ الغمقĞ منę) إĨقĞذام ęق Ğلوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.

يĽر ęر ع ęوقĞمي

ĻراتĞي Ğالاق ęصى الخذ منĞقĨالا ĞبĞلوق 
طس ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.

ى Ğق Ļن ĞيĽلك تĽ10 لذت ĞقĨاب Ğصى للخذ دقĞقĨالا ĞبĞطس لوق ęالغ 
ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL.(

هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğذدًا الي Ļمخ ęنĽحي ęكونĽلك تĽ5 لذت ĞقĨاب Ğدق ęمن ĞبĞالوق 
Ľى Ğق Ļن Ğصى للخذ الميĞقĨالا ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.

ة ĻخĞيĞخو تęعلى بĨالا ĞسرعةĻب ĞرةĽي Ļحجذًا كن. 
ĨطىĻبĨلك إĞسرعي.

ة ĻخĞيĞخو تęعلى بĨالا ĞسرعةĻر ب ĻكنĨإ ęار 9,1 منĞميĨإ/Ğة ĞقĽي Ğ30. (دق 
ةĞ/قĞذمًا ĞقĽي Ğر) دقģكيĨلا ę5 من ٍ ęوانģت.

يĽر ęر ع ęوقĞمي

ĞةĽطارتĻالن Ğة ęقĽغي ęةِ. حجذًا صęبĨلك إĞطسي ęع 
ęنĬالا.

ى Ğق Ļن ĞيĽل تĞقĨإ ę10 من %ęمن ĞةĞظاق ĞةĽطارتĻهر.الن ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğذما الي ęل عن ĞقĽوى تĞمسي ĞةĞظاق ĞةĽطارتĻب Ğالساعة ę10 عن% 
هر ęطĽعلى وت Ğة ģاس ģس Ğق ĞخقĞل اليĻن Ğطس ق ęاظ الغ ģس ęطس لن ęالغ 
نĻل Ğالمق.

ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن ęص ęق ęخ ęى.من Ğق Ļن ĞيĽل تĞقĨإ ę20 من %ęمن ĞةĞظاق ĞةĽطارتĻهر.الن ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğذما الي ęل عن ĞقĽوى تĞمسي ĞةĞظاق ĞةĽطارتĻب ĞةĽطارتĻالن ęعن 
هر% 20 ęطĽعلى وت Ğة ģاس ģس Ğق ĞخقĞل اليĻن Ğطس ق ęاظ الغ ģس ęطس لن ęالغ 

نĻل Ğالمق.
ر لا ęوقĞيĞت Ğادات ģرسńإ ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص/

طس ęالغ ęمن ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.
ذ Ğلق Ğت ęاور ĻخĞصى الخذ تĞقĨالا Ğطس لغمق ęالغ Ğر لا.للساعة ęوقĞيĞت Ğالمغلومات ĽىĞالي ĻطلبĞيĞت Ğة Ğدق ęنĨأ ģسĻب ĞذرةĞخمل قĞت Ğة ĻسخęبĨالا ĞةĽي Ğق Ļاظ لن ģسęطس، ب ęما الغĻب Ľى ęللك ق ęد ĞبĞطس وق ęالغ ęمن 

ęدون ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص) NDL (ĞاتĞوقĨوإ ęفĞوقĞالي ĞبĞالوصول ووق 
ل تĽسُيĞنĻذل). TTS (السطح إńلى Ğحق ĞبĞطس وق ęالغ ęمن ęدون 

ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص ĞرسالةĻر بĽت ęخذĞت.
يĽفę السماج تĞم ęق ęخĞيĻط ب ęغ ęذالص Ğلق ĞكملبĨكل إ Ğات ęقĞوق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęر.الصĽي ęر ع ęوقĞمي

ل بęخو تĞوحجةّ ęسقĨالا ĞخبĞت ęفĞسق 
ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.ĞبęبĨعلى إ Ğة ęذ مساقĽتęرĞت ęر 0,6 عنĞمي) ęنĽذميĞق (Ğوق ęق 

ęفĞسق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.
ęومصĽت Ğالغمق Ľالخالى Ğوعمق ęفĞوقĞالي ęاللونĻحمر بĨالا.
ا ęدńإ ĞبĽي ĞقĻب Ğوق ęق ęفĞسق ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص Ğذ لمذةĽتęرĞت ęعن ģلاتģت 

، ĞقĨاب Ğدق ĽسرىĽسي ęغول ق ęمق ĞةęرĽمي ęنĽميĨأĞت ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.
ة ĻخĞخو اتęل ب ęسقĨكمال الا ńلا Ğة ęق Ğوق Ğالسلامة.ĞبęبĨعلى إ Ğة ęذ مساقĽتęرĞت ęعن ęنĽَرتĞذام 8 (ميĞقĨإ (Ğوق ęالخذ ق 

ةĞ الاĨقĞصى ęق Ğلوق Ğالسلامة.
ęومصĽر ت ģس Ĩمو Ğالغمق Ľالخالى Ğوعمق ęفĞوقĞالي ęاللونĻر ب ęصقĨالا.

ĽهىĞي ęن Ğسي Ğطسة ęالغ Ľى ę1 %ق ęمن 
Ľىęوابģالي.Ľهى ęنĞسي Ğاظ الساعة ģسęطس ب ęة الغ ęط ęخقĞًا وتĽيĨاب ĞلقĞم. تĞيĽذال سيĻنĞغذد" 1 "%اسيĻب Ľىęوابģاء الي ęنģتĨاظ إ ģسęطس ب ęالغ.

يĽر ęر ع ęوقĞمي

ذإĨ لا ĻنĞت ĞةĽطس عملي ęالغ .Ğلب ģس ęق ĞراءةĞق 
غر ģسĞمسي Ğالغمق.ęمن ęصĞيĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞمسي Ğر عمقĽي ęع Ğو صالخةĨإ 

يĽر ęع Ğرة ęوقĞل ميĻن Ğذء قĻاظ ب ģسęطس ب ęع.
ذإĨ لا ĻنĞاظ ت ģسęطس ب ęواصل. الغĞسم مع تĞدعم ق Ğات ĻخĞي ęالمن Ľى ęق 

Garmin®.
Ğلب ģس ęق ĞراءةĞغر ق ģسĞمسي Ğةِ. الغمقęبĨإ ĞةĽطس عملي ęالغ ęنĬالا.ęمن ęصĞيĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞمسي Ğر عمقĽي ęع Ğو صالخةĨإ 

يĽر ęع Ğرة ęوقĞغذ ميĻذء بĻاظ ب ģسęطس ب ęع.
ذم ęخĞاسي Ğطة ęطس ح ęو عĨإ Ļطس حاسوت ęع ĽاظىĽيĞهاء احيęب ńاظ لا ģسęب 
طس ęواصل. الغĞسم مع تĞدعم ق Ğات ĻخĞي ęالمن Ľى ęق Garmin.

ĽطىęخĞصى تĞقĨطس إ ęع ęدون ęفĽي ęق ęخĞت. 
ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęص Ľرورى ęص.

ذ Ğلق Ğت ęاور ĻخĞت Ğصى الخذ مذةĞقĨالا ĞبĞطس لوق ęالغ ęمن ęدون 
ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.

Ĩذإ ĻنĞت Ğالساعة Ľى ęر قĽي ęوقĞت Ğادات ģرسńإ ęاف ĞقĽتńإ ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالص.

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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Ğة رشالةĽت Ļب ęبĞيĻبĻالشبĞحجراءات ńالأ Ğة ęد ęحĞعلى المت Ğالشاعة
ęنńط إ ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨع للا ęقĞمرت.ęنńإ ĞمةĽي Ğط ق ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨعلى للاĨإ ęمن ĞمةĽي Ğالق 

Ğالخرحجة Ğالمخذدة.
ęومصĞت ĞمةĽي Ğط ق ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا ęاللونĻحمر بĨالا.
هر ęطĽة تĽي Ļن ęن Ğ30 كل الي ĞةĽيęابģت ĞةĽات ęلغ ģلاتģت Ğى مراتĞصغذ حيĞلى تńإ 

.إĬمنę مسيĞوى
ةĞ مسح تĞم ęق Ğوق Ğذالسلامة Ğلق ĞكملبĨإ Ğة ęق Ğوق Ğر.السلامةĽي ęر ع ęوقĞمي
ةĞ بĻذء تĞم ęق Ğوق Ğذالسلامة Ğلق Ğر صغذتģكيĨإ ęار 6 منĞميĨذمًا 20 (إĞق (ęمن ęدون ĽىĨإ 

Ğادات ģرسńرى إ ęحĨإ ęفĽي ęق ęخĞط لي ęغ ęالص.
Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي Ğة ęق Ğلوق ، Ğا السلامة ęدńم إĞة ت ęنĽكوتĞت.

ĞمبĞت Ğعادةńل إĽي ęغ ģسĞت Ğم. الساعةĞق 
يĽيĽم ĞقĞيĻب ęروف ęطس ظ ęالغ.ĞمبĞت Ğعادةńل إĽي ęغ ģسĞت Ğاء الساعة ęنģتĨطس إ ęالغ.ĽخاكىĞت Ğاظ الساعة ģسęطس ب ęالغ Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ęالذ ĞمبĞة تĽي ęق Ğعادةńإ 

يĽل ęغ ģسĞراً. الي ęطęلى بńمال إĞل عذم احيĽي ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğرى، الي ęحĨم الاĞق 
يĽيĽم ĞقĞيĻب Ğالغمق Ľالخالى ęروف ęطس وظ ęالغ.

Ğات ęاصĽري Ğاصةęصل ح ęقĻاء نĞت ģالش
ęعرض Ğلحج حجولأتęرĞالت Ğة ĞعلقĞسك المتĻن

لّ ĻسخĞلك تĞل ساعيĽاصي ęقĞكل ت Ğلحج حجولةęرĞعلى ت Ğخذرات ęو المنĨإ ĞحلقęرĞلواج تĨأ Ļلحج بģذام الي ęخĞاسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽىĨاب ĞلقĞغمل. اليĞة ت ęهذ ĞةęرĽًا الميĽي ęراصĞي ęلحج مع اقęرĞالي 
خذراتĞ على ęالمن ĞحلقęرĞلواج واليĨأ Ļلحج بģها. اليęبńلّ إ ĻسخĞًا تĽيĨاب ĞلقĞت Ğلحج حجولاتęرĞالي ĞذةĽذت Ļذما الخ ęعن Ĩذإ ĻنĞخراك تĞاليĻلى بńل إ ęسقĨل إĞالي.

1ĨذإĻاظ اب ģسęلحج بęرĞو تĨإ ĞحلقęرĞلواج تĨأ Ļلحج بģالي.
ط2 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر3 ęاح ęعرض Ğولأت Ļالح.
ط4 ęغ ęو  على اص ęل لغرضĽاصي ęقĞلك تĞحجولي ĞرةĽي ęحĨلك الاĞوحجولي ĞةĽالخالي Ľحجمالىńعذد وإ Ğولات Ļالخ.

ęمن ęصĞيĞت Ğات ģاس ģس Ğولات Ļالخ ĞبĞالوق Ğة ęوالمساق Ğطوعة Ğالمق Ğصوى والسرعةĞوسط القĞومي Ğول السرعةęر ęوالن Ľحجمالى ńالا.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęلحج نęرĞي ĽريĞتęاككونĻو نĨاط إ ģشęلحج نęرĞلواح يĨأĻلحج ن ģالت ĽريĞتęاككونĻن
اظ للك تĽسمح ģسęلحج بęر Ğالي ĽرىĞيęاككوبĻو بĨاظ إ ģسęلحج بęر Ğلواج اليĨأ Ļلحج بģالي ĽرىĞيęاككوبĻل بĽذت Ļن ĞاليĻاً بĽذوتĽت ęنĽيĻب Ľغَى ęوص ĻّبĞغقĞت ĞسلقĞول الي ęر ęوالن ęمكنĞيĞلي ęمن ĻّبĞغقĞت 

ةĞ إńحصابĨيĽاتĞلك ĞذقĻلك. ب ęمكنĽص تĽصيęخĞعذاد تńإ ĻبĞغقĞاع ت ęوصĨل الاĽذت Ļن Ğاع لي ęوصĨإ ĻّبĞغقĞًا اليĽيĨاب ĞلقĞو تĨاً إĽذوتĽت )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĽاراً حذد2 ęح:

يĞر• ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽالري ĞةĽويĞت ģلحج > الشęرĞي ĽريĞتęككونĻن.
يĞر• ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽالري ĞةĽويĞت ģلحج > الشęرĞلواح التĨأĻلحج ن ģالت ĽريĞتęاككونĻن.

يĽاراً حذد3 ęح:
ا• ęدńإ ĞردتĨذء إĻاظلك ب ģسęر صغودًا، بĞي ęاح ęم قĞتĽي ĞشلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞردتĨذء إĻاظلك ب ģسęولاً، ب ęرęر بĞي ęاح ęم قĞتĽول يęر ęالب.

ط4 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
ط5 ęغ ęل  على اصĽذت Ļن Ğللي ęنĽيĻب Ľغَى ęوص ĻّبĞغقĞت ĞسلقĞول الي ęر ęا والن ęدńم إęمر لرĨالا.
اظلك، إńكمال بĻغذ6 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

ĞاتęانĽتĻن Ğة Ğالطاق Ğاصة ęلحج الحęرĞالتĻن Ľى ęقĽالري
Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro™ ĞساعةĻب fēnix® ذام ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+®. 
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğساعة fēnix Ğة Ğق ęواقĞالمي ĞةęربĞي Ğالمق ĞملخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro رĽي ęوقĞلي Ğات ęملاحط Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğلك حول الخقĨدابĨذ إ ęعن Ğلحج ممارسةęرĞالي 
Ľى ęقĽم. الرتĞيĽاش تĽي Ğراجج ق ęحńإ Ğة Ğالواظ الطاقĻب .ęنńالغوامل إ ĽىĞر اليģت ĨوĞت Ľى ęق Ğة Ğالطاق ęمن ęصĞيĞت Ğالسرعة ĞراتĽي ęغĞاع وت ęقĞاج الارتĽوالرت Ğلحج وحالةģلك. الي ęمكنĽذام ت ęخĞراجج اسي ęحńإ Ğة Ğاش الطاقĽي Ğداء لقĨلحج إęر Ğة الي ęنĽخسيĞوت.

Ğة ęملاحط :ęكونĞم تĽي Ğق Ğة Ğلحج ظاقęرĞل اليĞقĨكل إ ģسĻعام ب ęم منĽي Ğق Ğة Ğظاق Ļركوت Ğا. الذراحجة ęمر هذĨالا ĽغىĽي Ļظن ęنĨوى لاĞداء مسيĨإ ęسانęب ńذ الا ęلحج عنęرĞالي ęكونĽى تęدبĨإ ęمن 
ذ إĨدابĨة مسيĞوى ęعن Ļركوت Ğالذراحجة .ęكونĞت ً Ğم عادةĽي Ğق Ğة Ğلحج ظاقęرĞل اليĞقĨإ ęم منĽي Ğق Ğة Ğظاق Ļركوت Ğالذراحجة Ğة Ļسن ęنĻراوج بĞيĞت ęنĽيĻ40و 30 ب ĞةĨالمنĻذ ب ęوى عنĞمسي Ğحذة 
ĻبĽذرتĞسة الي ęقęب.

Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان
ęعرض Ğحجولأت Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان

Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽواع لكل الميęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽي ęاصĽالرت ĞةĽيĨالماب.
لّ ĻسخĞلك تĞل ساعيĽاصي ęقĞكل ت Ğحجولة ęمن Ğحجولات Ğات ęاصĽالرت ĞةĽيĨذام الماب ęخĞاسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽىĨاب ĞلقĞلّ. الي ĻسخĞة ت ęهذ ĞةęرĽًا الميĽيĨاب ĞلقĞت Ğولات Ļالخ ĞذةĽذت Ļالخ 

اد ęن ĞالاسيĻلى بńلك إĞحركي .ęفĞوقĞيĽت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęًا الن Ğي Ğق Ĩذ مو ęعن ęفĞوقĞالي ęعن Ğالخركة .Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęًا النĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęداد عنęرĞت Ğلك سرعةĞلك. حركي ęمكنĽت ęعرض 
اصيĽل ęقĞت Ğولة Ļالخ ęمن Ğة ģاس ģس ęاف ĞقĽت ńالا ĞبĞق Ĩو الموĨإ ęنĽحي ęكونĽت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęذ النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

1ĨذإĻاظًا اب ģسęًا بĽي ęاصĽًا رتĽيĨماب.
ط2 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر3 ęاح ęعرض Ğولأت Ļالح.
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ط4 ęغ ęعلى اص   ęل لغرضĽاصي ęقĞت Ğحجولة ęالركص ĞرةĽي ęحĨالا Ğوحجولة ęالركص ĞةĽالخالي Ľحجمالىńوإ Ğحجولات ęالركص.
ęمن ęصĞيĞت Ğات ģاس ģس Ğولات Ļالخ ĞبĞالوق Ğة ęوالمساق Ğطوعة Ğالمق Ğصوى والسرعةĞوسط القĞومي Ğالسرعة.

نĻحار ńالأ
Ğالمشاعدة Ľى ęر قĽتĽت ęعĞاة ي ĻحĞالأي

يĽر  ęحدĞي
ذم ęخĞسيĞت Ğالمسار الساعة Ğة Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموق ęمن ęرضĨاد الا ęن ĞالاسيĻلى بńإ GPS ذĽخذتĞمساراك لي Ľى ęق ĞةęرĽمي Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة، ت ĻخĞهر ولا الات ęُطĞالغوامل ت 
رى ęحĨالا ĽىĞذ اليĞر قģت ĨوĞت Ľى ęاة ق ĻخĞات ، Ļارت Ğل القģمي ĞاراتĽيĞالي Ğر المذ وحركات ęر Ļلك. والخęبńول إ Ĩمسو ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĻر مركن ęخذĻب ęمانĨوإ.
اء ęنģتĨخار إĻب ńو الاĨإ ĞقĻسابĞالي Ľى ęاج، قĽساعذاك الرتĞت ĞةęرĽمي Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞذ على الاتĽخذتĞا ما ت ęدńإ ęكان Ļارت Ğالق ęرف Ļخ ęنĽخو تęالمسار ب Ļاسب ęو المنĨر إĽي ęع 

Ļاسب ęذ. المن ęعن ĞرةĽمغات Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة، ت ĻخĞلّ الات ĻسخĞت Ğاة الساعة ĻخĞالات Ğة Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموق ęمن ęرضĨصود الاĞذ المق ęر عنĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات Ğة ęمنĽذ 1 للمي ęوعن 
يĽيĽر ęغĞاة ت ĻخĞالات ĞسرةĽذم. 2 للمي ęخĞسيĞت Ğوسط الساعةĞمي ęنĽيĞميĽي Ğر القĽذت ĞقĞوسط ليĞاة مي ĻخĞاج اتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğ3 الخق ĞةĽاوت ęر ورĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات Ļارت Ğ4 للق.

ذم ęخĞسيĞت Ğة الساعة ęهذ ĞاتęابĽي Ļذ النĽخذتĞا ما لي ęدńإ Ğبęاج كابĽالرت ęرف ĻخĞت Ļارت Ğخو القęل مسار ب ęص ęقĨو إĨر إĽي ęع Ļاسب ęمن.
ىĽ المساعذةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞلى الاتńع إ ęالوص ĽىĨاب ĞلقĞكل الي ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاق .Ľى ęكل ق Ğوم مرة ĞقĞها تĽي ęق ĞرةĽمغاتĻاة ب ĻخĞالات Ğة Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموق ęمن ęرضĨالا 

)COG (ĞسرةĽو للميĨإ ، Ğة ęمنĽوم المي ĞقĞت Ğالساعة ĞعادةńأĻب ĞرةĽمغات Ļبęاب Ļل الخĻاب Ğاة المق ĻخĞاج واتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğلك. الخق ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعذاداتńإ Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات 
ال ęدح ńلا ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞو اتĨاة إ ĻخĞاج اتĽرت Ľى ĞقĽي Ğحق ęنĽَيĞي Ļابģت.
ĞخاتĽلميĞل على للخصول ت ęص ęقĨر إĽذت ĞقĞر تĽي ęغĞاة لي ĻخĞاج اتĽخو الرتęلك بĞوحجهي
ل على للخصول ęص ęقĨر إĽذت ĞقĞر تĽي ęغĞاة لي ĻخĞاج اتĽخو الرتęلك بĞذ وحجهي ęذام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة، ت ĻخĞلك الات ęمكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهذ ĞخاتĽلميĞعذاد راحجع. اليńإ 

اة ĻخĞاج اتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğالخق ,Ğخة ęو 48 الصقĞرةĽمغات Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات ,Ğخة ęذ على للخصول 47 الصقĽتęمر ęمن Ğالمغلومات.
•Ļب ĻخĽال ت ęدحńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞات ĞةĞيĻابģت ĞرةĽر ومغاتĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات ĞسرةĽللمي.
•Ļب ĻخĽال ت ęدحńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞات ĞةĞيĻابģت ĞرةĽر ومغاتĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات Ğة ęمنĽللمي.
•ęّنĽعي ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞم الاتĞوق ĞرةĽمغاتĻكل ب ęمن ĞسرةĽللمي Ğة ęمنĽوالمي.

ĞرةĽمغات Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات
لك ęمكنĽت ĞرةĽمغات ĞسرةĽو الميĨإ Ğة ęمنĽو الميĨإ Ľَى Ļنęحجاب Ğرة ęاح Ļعلى للخصول الن ĞةęرĽمي Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان.
يĞر3 ęحار احĻن ńو الأĨإ Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ط4 ęغ ęو  على اصĨإ  ęلغرض Ğة ģاس ģس Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات.

Ğة ęذ: ملاحطĞاجج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęاق ęصńإ Ğة ģاس ģس Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞلى الاتńإ Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن Ğاصة ęاظ الخ ģس ęالنĻص( بĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن, 
Ğخة ę52 الصق(.

يĞر5 ęاصر اح ęحكم عبĞالت.
يĽاراً حذد6 ęح:

•ĞرةĽلمغات ، Ğة ęمنĽر الميĞي ęاح Ğة ęمبĽالمت.
•ĞرةĽلمغات ،ĞسرةĽر الميĞي ęاح ĞشرةĽمت.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ęاة كان ĻخĞاج اتĽالرت ęمن Ğة ęمنĽمي ،Ğرة ęاح Ļالن Ļب ĻخĽي ęق ĞرةĽمغات Ğة ęمنĽا. المي ęدńإ ęاة كان ĻخĞاج اتĽالرت ęمن ĞسرةĽالمي ،Ğرة ęاح Ļللن Ļب ĻخĽي ęة قĞرتĽمغات.
ر7 ęطĞيęما ابģيĽوم رت ĞقĽت ęهار Ļالخ ĞرةĽمغاتĻب Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات.

هر ęطĽسهم ت Ğارة ģس ńلى للاńا ما إ ęدńإ Ğبęاج كابĽالرت ęرف ĻخĞت Ğة ęنĽي ęخو السقęلك بĞو وحجهيĨغذاك إĻنĞها ت ęعن.
8)ĽارىĽيĞي ęكررّ) اح ęنĽيĞطوت ę7و 6 الخ Ļبęاب Ļر للخ ęحĬالا ęمن Ğرة ęاح Ļالن.
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ط9 ęغ ęذ  على اص ęمال عنĞاكي ĞرةĽالمغات.
ال ęدحńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞات ĞةĞيĻابģت

ا ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات ĞرةĽلمغات Ļبęط واحذ حجابĞق ęق ęمن ،Ğرة ęاح Ļالن Ļب ĻخĽي ęال ق ęدحńإ ĞةĽاوت ęر رĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞاً الاتĽذوتĽت.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان.
يĞر3 ęحار احĻن ńو الأĨإ Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ط4 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر5 ęاح ĞةĽاويęاة ر ĻحĞالأي < ĞةĽاويęالر.
يĽمةĞ إĨدحęل6 Ğالق.

اة إńعذاد ĻخĞاج اتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğالخق
ا ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğالمساعذة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞاة ت ĻخĞالات ĞرةĽلمغات Ļبęط واحذ حجابĞق ęق ęمن ،Ğرة ęاح Ļالن Ļب ĻخĽي ęال ق ęدحńاة إ ĻخĞاج اتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğاً الخقĽذوتĽا. ت ęدńإ ĞمبĞق ĞرةĽمغاتĻب 

Ľَى Ļنęحجاب ،Ğرة ęاح Ļالن Ļب ĻخĽي ęق ęنĽكوتĞت Ğالساعة ęنĽيĽغيĞاة لي ĻخĞاج اتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğًا الخقĽيĨاب ĞلقĞت.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان.
يĞر3 ęحار احĻن ńو الأĨإ Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ط4 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر5 ęاة اح ĻحĞاح ايĽالري Ľى ĞقĽت Ğالحق.
يĽاراً حذد6 ęح:

يĞر• ęاح ĽىĨان ĞلقĞي.
يĞر• ęاح ĞةĞتĻانģل ،ي ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğق.

Ğاق Ļالشب ĽحريĻالب
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ęهار Ļلك الخĞلمساعذت Ľى ęق ęارĽي Ğط احجيęح ĞةĽذات Ļالمخذد الن Ğاق Ļذ لسن ęة عنĞطلاقęذ. اب ęعن Ğة ęامنęمر ĞبĞق Ĩمو Ğاق Ļسن Ļوارت Ğالق Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Ğاق Ļالسن ĽخرىĻالن 

قĞبĞ مع Ĩالغذ مو Ľالغكسى Ľالرسمى ، Ğاق Ļم للسنĞيĽهلك تĽي Ļن ęنĞواصل ت ęقĻب ĞةĽي ęمنęكل ر Ğة ĞقĽي Ğمع دق ĻراتĞي Ğذء موعذ اقĻب Ğاق Ļذ. السن ęعن ęنĽيĽغيĞط ت ęح ، ĞةĽذات Ļذم الن ęخĞسيĽت ęهار Ļالخ 
ĞاتęابĽيĻب GPS Ğارة ģس ńلى للاńا ما إ ęدńإ ęلك كانĻارب Ğق ęارĞي ĻخĽط سيęح ĞةĽذات Ļل النĻن Ğذء قĻب Ğاق Ļو السنĨغذة إĻو بĨمامًا إĞت Ľى ęق ĞبĞالوق Ļاسب ęلة المن.
ęنĽتĽعتĞط يęح ĞةĽدايĻالب

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان < Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ر3 ęطĞيęما ابĽي ęخذد قĽت ęهار Ļع الخĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ط4 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر5 ęاح Ğعداداتńط إęح ĞةĽدايĻالب.
يĽاراً حذد6 ęح:

يĞر• ęد احĽحديĞي Ļبęان Ļشر الحĽيĨاء الأ ģسęب ńلا Ğط علامةęلخ ĞةĽذاتĻب Ļبęاب Ļسر الخĽتĨما الاĽي ęها قęاور ĻخĞيĞت.
يĞر• ęد احĽحديĞي Ğة ęمبĽاء المت ģسęب ńلا Ğط علامةęلخ ĞةĽذاتĻب Ğة ęمنĽما الميĽي ęها قęاور ĻخĞيĞت.
يĞر• ęاح ĞبĞلى الوقńط إęح ĞةĽدايĻالب ęنĽمكيĞلي ĞاتęابĽيĻب ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğلى للوصول الميńط إ ęح ĞةĽذات Ļعلى الن Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ĞبĞق Ĩمو Ğاق Ļسن Ļوارت Ğو القĨاء إ ęلغńإ 

ها ęنĽمكيĞت.
يĞر• ęاح Ğة ęدء المشاقĻللب ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęى المساقĞط حيęح ĞةĽذاتĻب Ğاق Ļالسن Ğوالوحذات Ğلة ęص ęالمق Ğة ęوظول للمساق Ļالمركب.
اقĞ نĻدء Ļشب

ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğلى للوصول الميńط إ ęح ، ĞةĽذات Ļالن Ļب ĻخĽت ęنĽيĽغيĞط ت ęح ĞةĽذات Ļالن )ęنĽيĽغيĞط ت ęح ĞةĽذات Ļالن ,Ğخة ę48 الصق(.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان < Ğاق Ļحار شبĻن ńالأ.
ر3 ęطĞيęما ابĽي ęخذد قĞت Ğع الساعةĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.

ęغرضĞت Ğة ģاس ģالس ĞبĞق Ĩمو Ğاق Ļسن Ļوارت Ğ1 الق ĞبĞوالوق Ľى Ğق Ļن Ğلى للوصول الميńط إ ęح ĞةĽذات Ļ2 الن.
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ط4 ęغ ęمرار اصĞاسيĻاراً وحذد ، على بĽي ęا ح ęدńم إęمر لرĨالا:
•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞق Ĩمو ، ĞبĻابģر تĞي ęاح ĞبĞوق ĞاقĻشب Ļوارت Ğالق < ĞةĞتĻانģل ،ي ęوادح Ğالمذة ĞةĽي ęمنęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞذء وق Ļللن Ľى ęق ęون ęص ęع Ğ24 الـ الساعات ، ĞةĽاليĞر اليĞي ęاح ĞبĞوق ĞاقĻشب Ļوارت Ğالق < GPS، ل ęدحĨًا وإ Ğي Ğوق ęوم منĽالي.

ط5 ęغ ęعلى اص .
ط6 ęغ ęو  على اص Ğة ęامنęلمر ĞبĞق Ĩمو Ğاق Ļسن Ļوارت Ğمع الق ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي Ľالرسمى Ğاق Ļللسن.

Ğة ęذما: ملاحط ęعن ęكونĽت ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğلى للوصول الميńط إ ęح ĞةĽذات Ļًا، الن Ļسالن Ľى ęغنĽسي ęا ق ęلك هذęبĨصل إĞلى سيńط إ ęح ĞةĽذات Ļغذ النĻب ĞةĽذاتĻب Ğاق Ļذما. السن ęعن ęكونĽت 
ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğلى للوصول الميńط إ ęح ĞةĽذات Ļًا، الن Ļموحجن Ľى ęغنĽسي ęا ق ęلك هذęبĨصل إĞلى سيńط إ ęح ĞةĽذات Ļل النĻن Ğق ĞةĽذاتĻب Ğاق Ļالسن.

ط7 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
Ğطة ģشęنĨري الأęحĨالأ
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęس ن ęق ęبĞي

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر > البĽت ęلسك ع ęاط > د ģشęس ن ęق ęبĞالت.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęام اح Ļشحęالأن ęلوع Ļلن Ğحالة ęمن Ğة ęط ĞقĽالي ĞةĨالهادب.
يĞر• ęاء اح ęرحĞالأشت ęرĽركتĞوالت Ğاء على حجسملك لمساعذة ęرحĞالاسي ęرĽركيĞوت ęهن ęالذ.
يĞر• ęاء اح ęرحĞالأشت ęرĽركتĞر (والتĽصتĞق( Ğاء على حجسملك لمساعذة ęرحĞالاسي ęرĽركيĞوت ęهن ęالذ Ľى ęق ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęصر رĞقĨإ.
يĞر• ęالهدوء اح ęص ęق ęوى لخĞر مسيĞوتĞغذاد اليĞوم والاسي ęللن.

يĞر4 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا الت ęدńم إęمر لرĨالا.
ط5 ęغ ęذء  على اص Ļاظ لن ģس ęالن.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģما السĽي ęذاك ق ģرسĞت Ğلال الساعة ęح ęنĽمارتĞس ت ęق ęنĞالي.
ط7 ęغ ęعلى اص  ĽطىęخĞلى لليńإ Ğطوةęالخ ĞةĽاليĞالي Ľى ęق Ğمرحلة ęنĽمرتĞس ت ęق ęنĞالي.
اظلك، إńكمال بĻغذ8 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

هر ęطĽوسط تĞسلك مغذل مي ęق ęنĞت Ğات ęصĻنęلك وبĻلن Ğق.
ط9 ęغ ęعلى اص .

يĞر10 ęكل اح ĞاتĽتĨحصانńالأ.
هر ęطĽوسط تĞمغذل مي Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğصى والخذ قĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğس ومغذل ق ęق ęنĞوسط اليĞّر الميĽي ęغĞوى وتĞر مسيĞوتĞالي.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęمل نĨأĞي
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğحجلسة Ğو موحجهّةĨاء إ ģسęبńاظ إ ģسęمل بĨأĞاض اليęلك الخĻب.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر > البĽت ęلسك ع ęمل > دĨأĞالت.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęل حر احĽي ĻسخĞاظ لي ģسęمل بĨأĞوج تĞي ęر مقĽي ęم وع ęط ęمن.
يĞر• ęاح Ğلشة Ļاع الح ĻنĞلات Ğحجلسة Ğمع موحجهّة Ğالصوت.
يĞر• ęصص احęاء مح ģسęب ńلا Ğحجلسة Ğصصةęمع مخ Ğالصوت.

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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ط4 ęغ ęو  على اصĨع إ ĻّنĞات Ğادات ģرس ńالا ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģا الس ęدńم إęمر لرĨالا. 
ط5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.

ęغرضĞت Ğالساعة ĞبĞق Ĩعذ مو Ľلىęار ęنĞو تĨًا إ ęهذق.
يĽاراً حذد6 ęح:

يĞر• ęماع  احĞلى للاسيńإ Ğمل صوتĨأĞالي ęمن Ğالسماعة ĞةĽارحجي ęالخ ęنĽيĽغيĞوى وتĞمسي Ğر صوت Ļمكن Ğالصوت.
خةBluetooth® ,Ğ الرإĨش سماعاتĞ تĞوصيĽل( اليĞأĨمل صوتĞ إńلى للاسيĞماع الرإĨش سماعاتĞ بĻيĞوصيĽل قĞم• ę120 الصق(.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت Ğغارات ģسńاء الا ęنģتĨاظ إ ģسęمل بĨأĞالي.
اظلك، إńكمال بĻغذ7 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

ĻلعاتĨالأ
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin GameOn™

ذ ęعن ęرانĞقńلك إĞساعي ĻالخاسوتĻاض بęلك، الخĻلك ب ęمكنĽل تĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻلغاتĨلك على إĞساعي ęس وعرضĽيĽات Ğداء مقĨالا Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğعلى الخق Ļالخاسوت.
رęتĽل وقĞم الخاسوتĻ على www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn إńلى ابęيĞقĞل1 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn.
اداتĞ اتĞنĻع2 ģرس ńالا ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģكمال الس ńلا ĞةĽعملي ĞبĽي Ļن ģي Ğالي.
يĽل قĞم3 ęغ ģسĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn.
ذما4 ęعن ĻطلبĽلك ت ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn ęرانĞقńلك، إĞط ساعي ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęر > البĽت ęلسك ع ęد < ĻلعاتĨلك على الأĞساعي.

Ğة ęذما: ملاحط ęعن ęكونĞلك تĞساعي ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin GameOn، مĞيĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت Ğغارات ģسńالا ĞاتęرĽومي Bluetooth® رى ęحĨعلى الا Ğالساعة.
يĞر5 ęاح ęران Ğق ńالأ ęنĬالأ.
يĞر6 ęلك احĞساعي ęمن ، ĞمةĨاب Ğع الق ĻنĞوات Ğادات ģرس ńالا ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽر ت Ğق ęالن Ğوق ęق  < Ğعدادات ńص الأĽصيęخĞلك ليĞعذاداتńو إĨإ Ğعادةńإ ĞراءةĞامحج قęرب Ļالن ĽمىĽغليĞو اليĨإ Ğالة ęرńإ Ğكر. ساعة ęذĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 
GameOn لكĞلك ساعيĞعذاداتńوإ Ľى ęق Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞح اليĞي ęقĞها تĽي ęق ĞقĽي ĻطنĞلك. الي ęمكنĽت ęرانĞقńلك إĞساعي ĻخاسوتĻر ب ęحĬا إ ęدńم إęمر لرĨالا )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę89 الصق(. 

يĽاراً حذد7 ęح:
•ĨذإĻاب Ğة Ļلغن ĞاحةĞعلى مي Ļذء الخاسوت Ļاظ لن ģسęب ĻلغاتĨًا الاĽيĨاب ĞلقĞت.
•ĨذإĻاظ اب ģسęب ĻلغاتĨاً إĽذوتĽلك على تĞل( ساعيĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻلغاتĨاً إĽذوتĽت ,Ğخة ę50 الصق(.

ęغرضĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn سĽيĽات Ğداء مقĨالا Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğذ. الخق ęكمال عنńاظلك، إ ģسęب ęغرضĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn صęاظ ملخ ģسęب 
ĻلغاتĨالا Ğحول ومغلومات Ğاراة Ļالمن.
تĽل ĻشحĞاط ي ģشęن ĻلعاتĨًا إĽدويĽي
لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب ĻلغاتĨلك على إĞال ساعي ęدحńوإ Ğحصاءاتńاً الاĽذوتĽلكل ت Ğاراة Ļمن.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر > البĽت ęلسك ع ęد < ĻلعاتĨالأ.
ط3 ęغ ęر ، على اصĞي ęوع واحęب Ğة Ļلغن.
ط4 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
ط5 ęغ ęعلى اص  Ľى ęق ĞةĽهاتęب Ğاراة Ļل المنĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğاراة Ļو المنĨها إ ĻنĽيĞرتĞت.
ط6 ęغ ęذء  على اص Ļلن Ğاراة Ļمن ĞذةĽحجذت.
اظلك، إńكمال بĻغذ7 ģسęط ب ęغ ęر  على اصĞي ęواح ęط ęحق.

ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق
يĽر  ęحدĞي

ذم ęخĞسُيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęل منĻِنĞق ęنĽتęر ęاق Ğالق Ğلات ęالمطĻب ęنĽي ęرقĞط المخي Ğق ęق .Ļب ĻخĽذام عذم ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğاش القĽي Ğاع كمق ęقĞارت ĽساسىĨإ ęر ęق Ğللق 
Ğلات ęالمطĻذ. بĞق ĻبĻسنĞيĽل ت ģس ęالق Ľى ęال ق ęدحńإ Ğالمغلومات Ğة Ļاسن ęالمن Ğة ĞغلقĞالمي ęر ęق ĞالقĻب Ľى ęق ģحذوت ĞاتĻصابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğحالات Ğاة ęوق.

ع ĻنĞيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق Ğادات ģرس ńالا ĞةĽالغسكرت Ļلخسات Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęاع من ęقĞالارت Ľالغالى) HARP .(ęّغرفĞيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęعن ęر ęق ĞقĞذء ت Ļلن Ğخو الملاحةęب Ğطة Ğقęطام بĞالارت ĞةĻوب ęالمرع) DIP (ذام ęخĞاسيĻر بĞارومي Ļالن ĞوصلةĻوالن ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.
رę التĞحęطتĽط ęق Ğللق

يĞر1 ęوع احęب ęر ęق Ğواع (القęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę51 الصق.( 
رę مغلوماتĞ إĨدحęل2 ęق Ğال (الق ęدحńإ Ğمغلومات ęر ęق Ğالق ,Ğخة ę51 الصق.( 

ĻسبĞخيĽت ęهار Ļالخ Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęاع من ęقĞالارت Ľالغالى) HARP.(
يĞر3 ęال احĞقĞتęلى الأنńإ HARP ذء Ļلن Ğلى الملاحةńإ Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęاع من ęقĞالارت Ľالغالى) HARP.( 

50 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
اتĞماللك دليĽل ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا

https://www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn
https://www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn


رęاتĞ إĨنęواع ęق Ğالق
رę مخيĞرفę ميĽرęةĞ للك تĞسمح ęق Ğالق ęنĽيĽغيĞيĻوع بęب ęر ęق Ğحذ على القĨواع إęبĨالا Ğةģلاتģالي :ęر ęق Ğالق ęاع من ęقĞارت Ğاهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęالمط ً Ğرة ģاس Ļو منĨإ ęر ęق Ğالق ęاع من ęقĞارت Ğاهق ģح سĞي ęوالق 
اع على ęقĞارت ęص ęق ęخ ęو منĨإ ęر ęق Ğذام الق ęخĞاسيĻل بĻحن ĞبĻابģخذد. تĽوع تęب ęر ęق Ğالق Ľى ęم الذĞارة تĽيĞي ęاح Ğعذاد مغلوماتńالا ĞةĽي ęاق ęصńالا ĞةĻم. المطلوبĞيĽاش تĽي Ğاع ق ęقĞاظ ارت Ğسقńالا 

اع ęقĞح وارتĞي ęق Ğلة ęذام المطĞقĨالاĻب Ğوق ęوى قĞمسي ęرضĨالا) AGL (Ľى ęواع كل قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق. 
HAHO :ęر ęق Ğالق ęاع من ęقĞارت Ğاهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęالمط ً Ğرة ģاس Ļمن .ęر ęق ĞقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęاع من ęقĞارت Ğاهق ģح سĞي ęقĽوت Ğلة ęاع على المط ęقĞعالٍ ارت .Ļب ĻخĽت ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęطام بĞالارت 

ĞةĻوب ęالمرع) DIP (اع ęقĞوظ وارتĻذم 1000 على الهنĞل على قĞقĨالا .ęومن ęرضĞي ęالمق ęنĨإ ęكونĽاع ت ęقĞاظ ارت Ğسقńلاً الاģاع ممات ęقĞللارت Ľى ęالذ ęمكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęالمط. 
يĽم تĞيĞراوج Ğالق ĞغةĨاب ģاع الس ęقĞوظ لارتĻما الهن ęنĽيĻذم 24000و 12000 بĞق Ğوق ęوى قĞمسي ęرضĨالا. 

HALO :ęر ęق Ğالق ęاع من ęقĞارت Ğاهق ģح سĞي ęاع على والق ęقĞارت ęص ęق ęخ ęمن .ęر ęق ĞقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęاع من ęقĞارت Ğاهق ģح سĞي ęقĽوت Ğلة ęاع على المط ęقĞارت ęص ęق ęخ ęمن .ęكونĞت 
Ğالمغلومات ĞةĻالمطلوب Ğلةģللك مماتĞلي ĞةĻوع المطلوب ęلن ęر ęق Ğالق ęاع من ęقĞارت Ğاهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęالمط ،ًĞرة ģاس Ļمن Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńاع إ ęقĞالارت Ľى ęالذ ęمكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęالمط. 

Ļب ĻخĽلا تĨإ ęكونĽاع ت ęقĞالارت Ľى ęالذ ęمكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęر المط ĻكنĨإ ęاع من ęقĞاظ ارت Ğسقńراوج. الاĞيĞم تĽي Ğالق ĞغةĨاب ģاع الس ęقĞللارت Ľى ęالذ ęمكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęما المط ęنĽيĻذم 6000و 2000 بĞق Ğوق ęوى قĞمسي ęرضĨالا. 
ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģي :ęمن ęرضĞي ęالمق ęنĨإ ęكونĞت Ğاج سرعةĽاهها الرت ĻخĞوات ęنĽَيĞي Ļابģظوال ت Ğمذة Ğةęر ęق Ğالق .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاع ت ęقĞوظ ارتĻذم 1000 الهنĞعلى ق 

 .الاĨقĞل
رę معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğالق

ط1 ęغ ęعلى اص . 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر3 ęوع احęب ęر ęق Ğواع (قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę51 الصق.(
ال إĨكيģر إĨو واحذ إńحجراء إĨكمل4 ęدح ńلا Ğمغلومات ęر ęق Ğالق Ğاصة ęلك الخĻب:

يĞر• ęاح DIP ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽيģحذاتńع إĞوظ لموقĻالهن Ļوت ęة المرعĽي ęق.
يĞر• ęاع اح ęقĞاط اري Ğشقńالأ ęنĽيĽغيĞاع لي ęقĞاظ ارت Ğسقńالا Ğوق ęوى قĞمسي ęرضĨذام (الاĞقĨالاĻذما) ب ęرجج عن ęخĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمن Ğة Ļالمركن ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęاع اح ęقĞح اريĞت ęق Ğلة ęالمط ęنĽيĽغيĞاع لي ęقĞح ارتĞي ęق Ğلة ęالمط Ğوق ęوى قĞمسي ęرضĨذام (الاĞقĨالاĻذما) ب ęح عنĞي ęقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق Ğلة ęالمط.
يĞر• ęاح Ğة ęالمشاق ĞةĽت Ğق ęقĨد الأ ęعب ęر ęق Ğالق ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğطوعة Ğار (المقĞميĨالاĻب (ĻبĻسنĻب Ğسرعة Ğة Ļالمركن ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęلى المشار احńإ HARP ęنĽيĽغيĞاة لي ĻخĞالمسار ات) ĞالذرحجاتĻب (ĻبĻسنĻب Ğسرعة Ğة Ļالمركن ĞةĽوت Ļالخ.
يĞر• ęاح احĽري ęنĽيĽغيĞلي Ğاج سرعةĽذ (الرت ĞالغقĻاة) ب ĻخĞوالات) ĞالذرحجاتĻب.(
يĞر• ęاح ĞبĻانģط يĻن ęلص ęغصĻب Ğالمغلومات ęعن ęر ęق Ğطط القęاءً. لة المخ ęن Ļوع على بęب ، ęر ęق Ğلك الق ęمكنĽار تĽيĞي ęاح Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞو القĨعامل إ ęمانĨو الأĨإ 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęو مقĨإ K-وطĞو الحر الشقĨإ K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģي Ğة ęاق ęصńذ وإĽتęالمر ęمن Ğالمغلومات) Ğعذاداتńالا ĞةĞيĻاب ģالي, 
Ğخة ę52 الصق.(

يĞر• ęاح ęمن ĽىĨان ĞلقĞلى يńإ DIP ęنĽمكيĞلي Ğلى الملاحةńإ Ğطة Ğقęطام بĞالارت ĞةĻوب ęًا المرعĽيĨاب ĞلقĞغذ تĻب ęر ęق Ğالق.
يĞر• ęال احĞقĞتęلى الأنńإ HARP ذء Ļلن Ğلى الملاحةńإ Ğطة Ğقęب Ğطلاقęالاب ęاع من ęقĞالارت Ľالغالى) HARP.(
رę الريĽاح معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğللق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح شĞت ęوق Ğلة ęالمط ًĞرة ģاشĻمب ęر ęق Ğوالق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح شĞت ęاع على والق ęقĞاري ęص ęق ęح ęمب

ط1 ęغ ęعلى اص . 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر3 ęوع احęب ęر ęق Ğواع (قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę51 الصق.(
يĞر4 ęاح احĽري < Ğة ęاق ęصńإ.
يĞر5 ęاعًا اح ęقĞارت.
ذةĞ الرتĽاج سرعةĞ إĨدحęل6 ĞالغقĻر بĞي ęم واحĞي.
اة إĨدحęل7 ĻخĞاج اتĽالرت ĞالذرحجاتĻر بĞي ęم واحĞي.

ةĞ تĞيĞم ęاق ęصńإ ĞمةĽي Ğاج قĽلى الرتńإ ĞمةĨاب Ğم. القĞيĽذام ت ęخĞم اسيĽي Ğاج قĽالرت Ğة ęمّن ęالمص Ľى ęق ĞمةĨاب Ğط الق Ğق ęق Ľى ęق ĞاتĻالخساب.
طوتĞيĽَنę كرر8 ęاع لكل 7و 5 الخ ęقĞاج ارتĞمي.

Ğعادةńط إĻن ęص Ğاج مغلوماتĽالرت
ط1 ęغ ęعلى اص . 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق.
يĞر3 ęاح HAHO وĨإ HALO.
يĞر4 ęاح احĽري < Ğعادةńط إĻب ęص.

ĞمبĞت Ğالة ęرńم كل إĽي Ğاج قĽالرت ęمن ĞمةĨاب Ğالق.
رę الريĽاح معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğدام للق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģي

ط1 ęغ ęعلى اص . 
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب < Ľى ęارحج ق ęالح < ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق < ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģاح > يĽري.
ذةĞ الرتĽاج سرعةĞ إĨدحęل3 ĞالغقĻر بĞي ęم واحĞي.
اة إĨدحęل4 ĻخĞاج اتĽالرت ĞالذرحجاتĻر بĞي ęم واحĞي.

Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل

51



Ğعدادات ńالأ ĞةĞتĻان ģالت
يĞر ęاح ęرفĞمخي ęر ęق Ğر ،القĞي ęوع واحęب ، ęر ęق Ğم القģر تĞي ęاح ĞبĻابģت. 

Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞالق :ęنĽيĽغيĞلي Ğطاقęب ęر ęق Ğواع لكل القęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق .Ľدى ĨوĽعذاد تńالا Ľى ęل الذ ĞقĽت ęلى% 100 عنńإ ęص ęق ęح Ğة ęمساق ęخرافęخو الابęب Ğطة Ğقęب 
وبĻةĞ الارتĞطام ęالمرع) DIP(، Ľدى ĨوĽعذاد وتńالا Ľى ęذ الذĽتęرĽت ęلى% 100 عنńاع إ ęقĞارت Ğة ęمساق ęخرافęذ. الابĞق Ļب ęرعĽو ت ęرقĞمخي ęر ęق Ğر القģكيĨالا Ğرة Ļن ęح Ľى ęذام ق ęخĞام اسيĞرقĨإ 
ر، ęصغĨذ إĞوق Ļب ęرعĽت ęون ęر ęاق Ğالق Ğلات ęالمطĻل بĞقĨالا Ğرة Ļن ęح Ľى ęذام ق ęخĞام اسيĞرقĨر إ ĻكنĨإ. 

طأĨ هامسģ ليĞغيĽيĽنę: الأĨمانę عامل ęالخ ęر ęق Ğللق) HAHO طĞق ęق .(ęعوامل تكون ęمانĨالا ً Ğعادة Ğصخيخة قيم عن عبارة Ğة ęلق Ĩمو ęمن ęنĽميĞو رقĨر إģكيĨخذدها إĽت ęرفĞمخي 
ęر ęق Ğادًا الق ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęالقفز مواصق. 

K-وطĞالحر الشق :ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğق Ğاومة Ğاج مقĽالرت Ğلة ęاء للمط ęنģتĨوظ إ Ğادًا الخر السق ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğق Ğلة ęالمط) HALO طĞق ęق .(Ļب ĻخĽت Ğاق ęرقńكل إ Ğلة ęمط 
ĞملصقĻخذد بĽت ĞمةĽي Ğق K. 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęمق :ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğق Ğاومة Ğاج مقĽالرت Ğلة ęللمط ĞوحةĞي ęادًا المق ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğق Ğلة ęالمط) HAHO وHALO .(Ļب ĻخĽت Ğاق ęرقńكل إ Ğلة ęمط ĞملصقĻب 
يĽمةĞ تĽخذد Ğق K. 

K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاشتĻل نĻحب ĞبĻانģي :ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğق Ğاومة Ğاج مقĽالرت Ğلة ęاء للمط ęنģتĨإ ęر ęق Ğذام الق ęخĞاسيĻل بĻحن ĞبĻابģادًا ت ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğق Ğلة ęالمط) ęر ęق Ğالق 
ذام ęخĞاسيĻل بĻحن ĞبĻابģط ت Ğق ęق .(Ļب ĻخĽت Ğاق ęرقńكل إ Ğلة ęمط ĞملصقĻخذد بĽت ĞمةĽي Ğق K. 
طةĞ يĞحęصتĽص ģشęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت

لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğات ĞقĽي ĻطنĞوالي Ğات ģاس ģوس ĞاتęابĽي Ļول الن Ğوحق ĞاتęابĽي Ļالن Ğعذاداتńرى والا ęحĨالا.
انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęر احĽحريĞي.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞحذ موقĨإ Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ľى ęق ، ĞمةĨاب Ğر القĞي ęا، اح ً ĞقĽي ĻطنĞط ت ęغ ęو  على واصĨل  إ Ğق ęلن ، ĞقĽي ĻطنĞط الي ęغ ęار  على واصĽيĞي ęع لاحĞذ الموقĽذت Ļالخ.
•Ğالة ęر ńلا ĞقĽي ĻطنĞت ęمن ، ĞمةĨاب Ğر القĞي ęاح ، ĞقĽي ĻطنĞم اليģر تĞي ęاح .
•Ğة ęاق ęصńلا ، ĞقĽي ĻطنĞر تĞي ęاح Ğة ęاق ęصńم ،إģر تĞي ęا اح ً ĞقĽي ĻطنĞو واحذًا تĨر إģكيĨإ.

انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğق Ğطة ģشęنĨالأ Ğلة ęص ęالمق
هر ęطĞت ĞمةĨاب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęالمق Ľى ęعلى قĨإ ، ĞمةĨاب Ğر الق ęوقĞغًا وصولاً وتĽلى سرتńإ Ğطة ģسęبĨالا ĽىĞذمها الي ęخĞسيĞكل ت ģسĻكرر بĞلك. مي ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğلة ęص ęو مقĨإ 
اليĞها ęرńإ Ľى ęق ĽىĨإ ĞبĞوق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب.

هر ęطĞت Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęلك المقĽلذت Ľى ęعلى قĨإ ĞمةĨاب Ğالق.
يĞر3 ęر احĽحريĞي.
يĽاراً حذد4 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞحذ موقĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęق ، ĞمةĨاب Ğر القĞي ęاظًا، اح ģسęط ب ęغ ęو  على واصĨل  إ Ğق ęاظ، لن ģس ęط الن ęغ ęار  على واصĽيĞي ęع لاحĞذ الموقĽذت Ļالخ.
•Ğالة ęر ńاظ لا ģسęل، ب ّ ęص ęر مقĞي ęاظ اح ģس ęم النģر تĞي ęاح  < Ğالةęر ńإ.
•Ğة ęاق ęصńاظ لا ģسęل، ب ęص ęر مقĞي ęاح Ğة ęاق ęصńم ،إģر تĞي ęاظًا اح ģسęو واحذًا بĨر إģكيĨإ.
ĞبĽت Ļب ģتĞاط ي ģشęل ن ęص ęمق Ľى ęق ĞمةĨان Ğالق
لك ęمكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞصل ما تĽلى تńإ Ğةģلاتģت Ğطة ģسęبĨإ Ğلة ęص ęمق Ľى ęعلى قĨإ ĞقĽي ĻطنĞم اليĨوابĞوق Ğطة ģسęبĨالا.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب.
اظ إńلى ابęيĞقĞل3 ģس ęل الن ęص ęص( المقĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ęص ęالمق ,Ğخة ę52 الصق(.
ط4 ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح ĞبĽت Ļب ģتĞاط ي ģشęالب.
Ľى ęق Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞط الي ęغ ęصĞها تĽي ęعلى ق  Ľى ęوحجة ق Ğح الساعةĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞم اليĨوابĞوق ، Ğطة ģسęبĨهر الا ęطĽاظ سي ģس ęالن ĞبĻنģالمي Ľى ęعلى قĨإ ĞمةĨاب Ğالق.

اتĞ يĞحęصتĽص ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęمكنĽهار ت ęظńط إĽطي ęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļواها النĞهما ومخي Ĩاو ęق ęحńرهما وإĽيĽي ęغĞاظ لكل وت ģسęب.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.
ل، إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب.
ةĞ إńلى ابęيĞقĞل5 ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞذ اليĽرتĞصها تĽصيęخĞت.
يĞر6 ęاح .
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يĽاراً حذد7 ęح:
يĞر• ęط احĽطتęحĞل يĽغذتĞول عذد لي Ğحق ĞاتęابĽي Ļعلى الن Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.
يĞر• ęول احĞحق ĞاتęانĽت Ļر البĞي ęلاً واح Ğر حقĽيĽي ęغĞلي ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęطĞت Ľى ęل ق Ğالخق.

ابĨمةĞ على للخصول: يĞلمتĽح Ğكل قĻول ب Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ،Ğرة ęوقĞل المي ĞقĞيęلى ابńول إ Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ęر لا. 140 الصق ęوقĞيĞول كل ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļواع لكل النęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا.
يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞموق Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęق Ğة Ğالخلق.
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńلا Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ęمن Ğة Ğالخلق.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞكل ت ĞاراتĽي ęالخ Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ ً Ğة ęكاق.
ذ8 ęوعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęاق ęصńلا Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ĞذةĽلى حجذتńإ Ğة Ğالخلق.

لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨار إĽيĞي ęاح Ğواحذة ęمن Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن Ğا المخذدة ً Ğق Ļمسن.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ģاش ģش ĞاتęانĽتĻن ĞطةĽري ęالح
لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽرت ęلى حńإ Ğة Ğحلق Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļذ الن ęذام عن ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ممارسة ģسęب ęنĽمغي.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر ،البĞي ęاظًا واح ģسęذم ب ęخĞسُيĽت GPS ةĽي ęق.
ل، بĻاليĞمرتĽر قĞم3 ęسقĨوحذد لا Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي < ĞطةĽري ęح.

اء ģشęن ńاط إ ģشęصص نęمح
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر > البĽحريĞي < Ğة ęاق ęصńإ.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęاح ęشحęاط ن ģشęاء الب ģسęب ńاظلك لا ģسęصص بęذءاً المخĻب ęحذ منĨلك إĞطي ģسęبĨإ Ğة ęوظ ęالمخق.
يĞر• ęر احĽت ęلسك ع ęر > دĽت ęلسك ع ęاء د ģسęب ńاظ لا ģسęصص بęذ مخĽحجذت.

ا4 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęوع احęاظ ب ģسęب.
يĞر5 ęو اسمًا احĨل إ ęدحĨصصًا اسمًا إęمخ.

ęمن ęصĞيĞسماء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمًا، المكررة Ğل على رقĽي Ļال سنģالمي :Ğ2 (دراحجة.(
يĽاراً حذد6 ęح:

يĽاراً حذِّد• ęص حĽصيęخĞلي Ğعذاداتńاظ إ ģسęب Ğل على. مخذدةĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļو النĨإ ĞاتęرĽالمي ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي.
يĞر• ęم احĞي ęط ęاظ لخق ģس ęصص النęذامة المخ ęخĞواسي.

Ğعداداتńاط إ ģشęالب
ة للك تĞيĞيĽح ęهذ Ğعذاداتńص الاĽصيęخĞاظ كل ت ģسęا مخمّل ب ًĞق Ļا مسن ًĞق ęلك وقĞاحجاتĽيĞل على. لاحيĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ęنĽمكيĞوت 

ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞاتęرĽومي ĻبĽذرتĞر لا. الي ęوقĞيĞكل ت Ğعذاداتńواع الاęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا ً Ğة ęكاق .ĽوىĞخيĞت ęغصĻواع بęبĨإ Ğطة ģسęبĨم على الاĨوابĞق Ğعذاداتńإ Ğصلة ęق ęمن )Ğعذاداتńإ ęولف Ļالخ, 
Ğخة ę26 الصق ,Ğعذاداتńطس إ ęالغ ,Ğخة ę43 الصق(.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęاظًا اح ģسęط ب ęغ ęر ، على واصĞي ęواح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
Ğة ęمشاق ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻساتĞلاحي Ğة ęالمساق ĽىĞها اليĞطغيĞذام ق ęخĞاسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľى ęاعلك، ق ęقĞارت Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńلك إĞحركي ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğوق ęق ęرضĨالا.
Ğشرعة ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻساتĞلك لاحيĞذام سرعي ęخĞاسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľى ęاعلك، ق ęقĞارت Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńلك إĞحركي ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğوق ęق ęرضĨالا.
ęلون Ğالعلامة :ęنĽيĽغيĞلي ęاللون Ľى ęرĽيĽميĞالي ęاظ لرمر ģس ęالن.

Ğة ęاق ęصńاط إ ģشęن :Ğة ęاق ęصńوع لاęاظ ب ģسęلى بńاظ إ ģسęغذد بĞمي Ğات ęاصĽالرت.
لال للرميĽاتĞ الميĞخركةĞ الرسوم ليĞمكيĽنę: التĞصويĽبĻ لمشار متĞحراك رشم ęاظ ح ģسęب ArcheryX.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ĻبĽذرتĞو اليĨإ Ğاظ الملاحة ģس ęللن )ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ ت ģس ęالن ,Ğخة ę56 الصق(.
راحج ęحńإ Ğالصوت :ęنĽيĽغيĞلي ęهار Ļالخ ĽىĞذامة الصوت ęخĞلاسي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي ĞةĽيĞل( الصوتĽي ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨاظ إ ģسęب ,Ğخة ę56 الصق(.
ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęاف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞاع ت ęقĞذام الارت ęخĞاسيĻاش بĽي Ğاع مق ęقĞالمذمحج الارت ęوعرض ĞاتęابĽيĻب ĞسلقĞالي Ğات ęد Ğًا الصلةĽيĨاب ĞلقĞت )ęنĽمكيĞت ĞّسلقĞالي ĽىĨاب ĞلقĞالي, 

Ğخة ę57 الصق(.
Auto Lap :ęنĽيĽغيĞلي ĞاراتĽي ęالخ ĞةęرĽلمي Auto Lap® ذĽخذتĞلي Ğًا الذوراتĽيĨاب ĞلقĞخذد. تĽار تĽي ęالخ ĻحشبĻن Ğة ęالمشاق Ğالذورات Ğة ęلمساق Ğخذد .مخذدةĽار تĽي ęالخ Ļحشب 
ىĽ الذوراتĞ الموقĞع ęع قĞموق ĞمبĞة قĽي ęط ق ęغ ęالصĻا ب ً ĞقĻّل . على ساب ęغ ģسĽار تĽي ęار حĽتĞت ęالأح ĽىĨان ĞلقĞالت ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğذ الذورة ęاظ عن Ğقęمسار ب Ğال مخذدةĽميĨالاĻو بĨإ 

ĞراتĞلوميĽاء الكي ęنģتĨإ ęمسار على الركص ęمن ęصĞيĽت ĞاتĻوابĻب ، ĞبĽيĞوقĞل تģمي ęغصĻب ĞاتĞاق Ļسن ęونĞالمارات ĞمذةĞو المغيĨذ إ ęعن ęلوعĻب Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها ت ęنĽيĽغيĞت Ľى ęق 
ةĞ إńعذاد ęمشاق ĞةĽتĨان ĞلقĞذ. ي ęكمال عنńإ ،Ğهر دورة ęطĞت Ğة رسالةĽي Ļن ęنĞت ĞلةĻاب Ğص قĽصيęخĞللي ęنĨأ ģسĻب Ğدورة .ęنńة إ ęهذ ĞةęرĽالمي ĞذةĽي ęمق Ğةęارب Ğلك لمقĨدابĨإ Ľى ęمراحل ق Ğة ęلقĞي ęمخ 
ęاظلك من ģسęب.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽاء ت ģسęبńاض مساراك إęالخ Ľى ęالذ ęمن ęصĞيĽت ĞاتĻوابĻب ĞبĽيĞوقĞالي ęلال من ęل حĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي Ğالذورة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ĞواسطةĻب ĞاتĻوابĻب ĞبĽيĞوقĞذ الي ęاء عن ģسęبńإ 
ىĽ مسار ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ )اء ģسęبńمسار إ Ľى ęق Garmin Connect™ ,Ğخة ę113 الصق(.

Auto Pause :ęنĽيĽغيĞلي ĞاراتĽي ęالخ ĞةęرĽلمي Auto Pause® ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽي Ļذ الن ęعن ęفĞوقĞالي ęخراك عنĞو اليĨذ إ ęعن ęاض ęق ęخęلك ابĞسرعي ęحذّ عن ęّنĽمغي .ęنńة إ ęهذ ĞةęرĽالمي ĞذةĽي ęا مق ęدńإ ęاظلك كان ģسęب ęمن ęصĞيĽت Ğارات ģسńإ ęفĞوقĞو تĨإ ęماكنĨرى إ ęحĨإ ģبĽحي Ļب ĻخĽلك تĽعلي ęفĞوقĞالي.
Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالاĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞاء: الت ģسęب ńاصل لا ęق Ľى ęمنęر Ğًا للراحةĽيĨاب ĞلقĞذ ت ęعن ęفĞوقĞالي ęعن Ğاء الخركة ęنģتĨإ Ğاظ ممارسة ģسęب Ğاحة Ļالسن ĞةĽلي ęل( الذاحĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğًا الراحةĽيĨاب ĞلقĞاً تĽذوتĽوت Ğاحة Ļللسن ,Ğخة ę36 الصق( .ęنĽيĽغيĞلي ĞاراتĽي ęذء الخ Ļلن ĞبĞق Ĩمو Ğة الراحة ęاق ĞقĽتńًا وإĽيĨاب ĞلقĞاظ ت ģس ęلن ęالركص Ğات ęلمساق ĞلةĽظوت )Ğعذاداتńإ Ğالراحة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ęللركص 
Ğات ęلمساق ĞلةĽظوت ,Ğخة ę34 الصق(. 

Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęاف ģسĞلاكي Ğلحج حجولاتęرĞو اليĨإ Ğات ęاصĽالرت ĞةĽيĨًا المابĽيĨاب ĞلقĞذام ت ęخĞاسيĻاش بĽي Ğسارع مقĞالمذمحج الي )ęعرض Ğلحج حجولاتęرĞالي Ğة ĞغلقĞلك الميĻب, 
Ğخة ę46 الصق ,ęعرض Ğحجولات Ğات ęاصĽالرت ĞةĽيĨالماب ,Ğخة ę46 الصق(.

انĨىĽ يĞمريĽر ĞلقĞل: ي Ğق ęن Ğًا لليĽيĨاب ĞلقĞت ęنĽيĻكل ب Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęذما الن ęعن ęكونĽت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęذ النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞذء: ي Ļلن Ğموعات Ļمخ ęنĽمارتĞها الي ęاق ĞقĽتńلال وإ ęاظ ح ģسęب ęمن ĻبĽذرتĞت Ğوة Ğًا القĽيĨاب ĞلقĞت.
تĽتĽر ęعĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞي :ęاف ģسĞال لاكي ĞقĞيęلى الابńإ Ğة ęاصĽالرت ĞةĽاليĞًا اليĽيĨاب ĞلقĞت Ľى ęاظ ق ģسęغذد بĞمي ، Ğات ęاصĽل الرتģمي ęلونĞاتĽراتĞالي.
انĨىĽ نĻدء ĞلقĞذء: ي Ļاظ لن ģسęب Ğاق Ļسن Ğالذراحجات ĞةĽارت ęوكروش النĞو موتĨإ BMX ًاĽيĨاب ĞلقĞذ ت ęذء عن Ļالن ĞالخركةĻب. 
ęلون ĞةĽت ęلق ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ęلون ĞةĽي ęلق ęح Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļلى النńإ ęسود اللونĨو الاĨإ ęصĽيĻبĨالا Ğللساعات Ğودة ęالمر Ğة ģاس ģسĻب MIP.
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلن ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğًا القĽيĨاب ĞلقĞت ęمن Ğلى الساعةńإ ĞةęحجهرĨالا ĞةęربĞي Ğذ المق ęذء عنĻاظ ب ģس ęالن )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق ,Ğخة ę105 الصق(.
ģبĻلى البńإ GameOn :ģبĻلن ĞاتęابĽيĻس بĽيĽات Ğالمق ĞةĽوتĽًا الخيĽيĨاب ĞلقĞلى تńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin GameOn™ ذ ęذء عنĻاظ ب ģسęب Ļذام( لغب ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

GameOn™ ,Ğخة ę50 الصق(.
ClimbPro :ęلغرض Ğالصغود مغلومات Ğطة ģسęبĨلا ĞسلقĞالي Ğلة Ļن Ğالمق ĞةĽاء والخالي ęنģتĨإ Ğالملاحة Ľى ęذام( مسار ق ęخĞاسي ClimbPro ,Ğخة ę57 الصق(.

ارęلىĽ العد نĻدء ęبĞالت :ęنĽمكيĞلي ĞبĞق Ĩعذ مو Ľلىęار ęنĞل تĻن Ğذء قĻب ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن. 
Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļص: البĽصيęخĞلي Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن Ğة ęاق ęصńوإ Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ĞذةĽاظ حجذت ģس ęص( للنĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę52 الصق(.
يĞلك: الورęنę يĞحريĽر Ļلمطالن Ğة ęاق ęصńأĻب ęن ęذم الور ęخĞالمسي Ğموعة Ļلمخ ęنĽمارتĞت ĞةĽي ęاصĽاء رت ęنģتĨاظ إ ģسęب ęنĽمارتĞت Ļلب Ğو القĨإ ĻبĽذرتĞت Ğوة Ğالق.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞهاء يĞتęالأن :ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞت Ğلمذة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğو دقĨمس إęح ĞقĨاب Ğل دقĻن Ğق ĞةĽهاتęاظ ب ģسęمل بĨأĞالي Ľى ęمارسة الذĞت.
ģلاس ęالق Ľي ęم الدĞتĽلة يĽت ęع ģشĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęع ģشĞي Ľى ęع قĻانĞتĞع يĽشري :ęنĽيĽغيĞع لي ęوء وص ęص ģلاش ęق ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب LED Ľى ęم الذĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęق 

اء واللونę والسرعةĞ سرتĽع تĞيĞابĻع ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.
تĞتĽار ęاح Ğالمعدات :Ľى ĞلقĞلي Ğة Ļار مطالنĽيĞي ęلاح Ğالمغذات ĽىĞها اليĞذمي ęخĞاء اسي ęنģتĨاظ إ ģس ęغذ النĻكمالة بńلك. إ ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ Ğها مغذات ęق ęوحذ Ľى ęلك قĻعلى حساب 

Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę99 الصق(.
ام ęطęن ęفĽت ęصبĞالت :ęنĽيĽغيĞام لي ęطęب ęفĽي ęصنĞالي ęفĽي ęصنĞلي ĞةĻمسار صغوب Ğاظ الرحلة ģس ęلن ĞسلقĞور ت ęالصخ.
ع ęوص ęر ęق Ğالق :ęنĽيĽغيĞلي ęاظ هذف ģسęب ęر ęق Ğل القĻالخنĻلى بńإ ĞبĞو مخذد وقĨعذد إ ĞكراراتĞو اليĨإ ĞبĞر وقĽي ęمخذد ع.
.المسار على للركصę المسار رقĞم ليĞغيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم

Ğالدورات :ęنĽكوتĞلي Ğعذاداتńإ ĞاراتĽي ęح Auto Lap احوĞت ęمق Ğةو الدورةĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğالدورة :ęنĽيĽغيĞول لي Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞالي ęُغرضĞسي Ğللذورات.
تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽمكيĞر لي ęالر  ęل منĽي ĻسخĞت Ğو دورةĨإ ĞراحةĞاء اسي ęنģتĨاظ إ ģسęلك. ب ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨذ إĽخذتĞالسلواك ت Ľى ęراصĞي ęر الاق ęللر  ęغصĻواع لنęبĨإ ، Ğطة ģسęبĨل الاģمي 

اظ ģسęغذد بĞمي Ğات ęاصĽالرت.
ęنĽمتĨأĞي ęهار Ļالح :ęنĽميĨأ Ğلي Ğة ģاس ģرار اللمس س ęرĨاء والا ęنģتĨاظ إ ģسęب Ğات ęاصĽالرت ĞغذدةĞع المي ęط لمن ęغ ęرار على الص ęرĨر الاĽمرتĞعلى والي Ğة ģاس ģاللمس س ęذونĻصذ بĞق.

Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح :ęنĽيĽغيĞلي Ğعذاداتńالا Ğلة ęص ęالمق ęللغرض Ğة ģاس ģلس ĞاتęابĽيĻب ĞطةĽرت ęاظ الخ ģس ęللن )Ğعذاداتńإ ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę108 الصق(.
Ğات Ğق Ļط ظبĨران ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ĞاتęابĽيĻب ĞطةĽرت ęها الخ ęعلى لغرص ĞطةĽرت ęالخ )ęعرض ĞاتęابĽيĻب ĞطةĽرت ęها الخ Ĩاو ęق ęحńوإ ,Ğخة ę110 الصق(.
اع نĻبęدول ĞقĽي ńل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğمات ęغ ęو النĨإ ęار ęر Ğاع للاهي ĞقĽتńأ Ļم ب ęطĞي ęساعذاك منĽلي Ľى ęق ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ęلال من ęح ĻبĽذرتĞالي ĞرةĽيĞوتĻسرع بĨو إĨإ ĨطأĻبĨو إĨر إģكيĨاً إĞات Ļنģلك. ت ęمكنĽت 

ęنĽيĽغيĞت Ğات ęصĻن ęالن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق) bpm (ĞرةĽيĞللوت ĽىĞذ اليĽرتĞت Ğة ęط ęها المخاقĽردد عليĞوت Ğات ęصĻن ęالن Ğعذاداتńوإ Ğالصوت.
ĻبĞعقĞاع ي ęوصĨالأ :ęنĽيĽغيĞع لي ęوص ĻبĞغقĞول الصغود تęر ęلى والنńإ ĽىĨاب ĞلقĞو تĨإ ĽذوىĽاظ ت ģس ęلحج لنęرĞالي ĽرىĞيęاككوبĻو بĨاظ إ ģسęلحج بęر Ğلواج اليĨأ Ļلحج بģالي ĽرىĞيęاككوبĻب.
ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق :ęط ęع لخقĞمواق Ğات Ļن Ğالغق ęمن Ğولى الذورةĨالمسار على الا .Ľى ęق Ğالذورات ĞكررةĞذم المسار، على المي ęخĞسيĞت Ğع الساعةĞالمواق Ğة ęوظ ęل المخقĽذت Ļن Ğللي 
ęنĽيĻواصل ب ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğات Ļن Ğللغق ęل( والركصĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب Ğاق Ļسن Ğات Ļن Ğالغق ,Ğخة ę34 الصق(.
ęن ęور Ğمةęالحر :ęنĽيĽغيĞلي ęن ęور Ğمةęالخر ĽىĞخملها اليĞت.

ęروف ęداء ظĨالأ :ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽمي Ğداء حالةĨاء الا ęنģتĨاظ إ ģسęب )Ğداء حالةĨالا ,Ğخة ę68 الصق(.
م Ļحح ęحوض ĞاحةĻالشب :ęنĽيĽغيĞظول لي ęحوض Ğاحة Ļالسن Ğاحة Ļللسن Ľى ęق ęالخوض.

درةĞ متĞوشط Ğخكم: القĞللي Ľى ęا ما ق ęدńإ Ğبęكاب Ğالساعة ęمن ęصĞيĞمًا تĽي Ğق ĞةĽرت ęصق ĞاتęابĽي Ļلن Ğة Ğالطاق Ğاصة ęالخ ĞالذراحجةĻاء ب ęنģتĨذام عذم إ ęخĞاسي Ğالذواسة.
ع ęوص Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞع لي ęوص ĞةĞالطاق Ľى ęراصĞي ęع الاق ęووص ęاض ęق ęخęوى ابĞمسي ęخن ģس ĞةĽطارتĻاظ الن ģس ęص( للنĽصيęخĞع ت ęوص ĞةĞاظ الطاق ģس ęلن ,Ğخة ę55 الصق(.
تĽر مهلةĞ انęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞلي Ğاء مهلة ĞقĻب Ğالساعة Ľى ęع ق ęاظ وص ģس ęاء الن ęنģتĨاراك إ ęطĞيęذء اب Ļاظ، لن ģس ęل على النĽي Ļال، سنģذما المي ęر عن ęطĞي ęنĞذء تĻب Ğاق Ļالسن. 
ول الساعةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęللذح Ľى ęع ق ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęالمن Ğغذ للساعةĻ5 مرور ب ĞقĨاب Ğدق ęاظ عذم من ģس ęذام الن ęخĞاسيĻار بĽي ęالخ Ľم. عاديĞيĽت ęنĽيĽغيĞت Ğالساعة 

ول ęللذح Ľى ęع ق ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęالمن Ğغذ للساعةĻ25 مرور ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęاظ عذم من ģس ęذام الن ęخĞاسيĻار بĽي ęد الخĞذ. ممتĞق Ľدى ĨوĽع ت ęذ الوصĞلى المميńر إĽصيĞقĞت ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن ęنĽيĻب ĞاتĽعملي ęخن ģالس.
تĽل ĻشحĞعد التĻن Ļروت ęالع :ęنĽيĽغيĞلي Ğل الساعةĽي ĻسخĞاظ لي Ğقęب ĻّبĞغقĞغذ اليĻب Ļروت ęمس ع ģلال الس ęح Ğرحلة ĞةĽي ęاق ģكسĞاسي.
تĽل ĻشحĞي Ğدرحجة Ğل: الحرارةĽي ĻسخĞلي Ğدرحجة Ğالخرارة ĞطةĽع المخيĞللموق Ľى ęذم الذ ęخĞسيĞة تĽي ęق Ğو الساعةĨإ ęغر من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخرارة ęرنĞي Ğالمق.
تĽل ĻشحĞصى الحد يĞقĨل: الأĽي ĻسخĞر ليĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęل الركصĽالطوت ęوالركص Ğات ęلمساق ĞلةĽظوت.
اصل ęالق Ľى ęمبęل الرĽت ĻشحĞللت :ęنĽيĽغيĞردد ليĞل اليĽي ĻسخĞاظ لي Ğقęب ĻّبĞغقĞلال الي ęح Ğرحلة ĞةĽي ęاق ģكسĞكل. اسي ģسĻب ، Ľى ęراصĞي ęم اقĞيĽل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğقęمسار ب GNSS Ğمرة 
Ğواحذة Ľى ęق ، Ğم ولا الساعةĞيĽلها تĽي ĻسخĞغذ تĻب Ļروت ęمس ع ģساعذ. السĽل تĽي ĻسخĞاظ ت Ğقęب ĻّبĞغقĞمغذل اليĻل بĞقĨإ Ľى ęق Ğظالةńإ ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.

Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت :ęنĽيĽغيĞاظ اسم لي ģس ęالن.
54 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ

اتĞماللك دليĽل ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا



يĽل: التĞكراراتĞ عداد ĻسخĞعذد لي ĞكراراتĞاء الي ęنģتĨإ ęنĽمرتĞل. ت ĻسخĽار تĽي ęح ęنĽماريĞط التĞق ęعذد ق ĞكراراتĞاء الي ęنģتĨإ ęنĽمارتĞالي Ğط الموحجهّة Ğق ęق.
يĽل: يĞكرار ĻسخĞلي ĞكراراتĞالي Ğطة ģسęبĨللا ĞغذدةĞمي Ğات ęاصĽل على. الرتĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽذام ت ęخĞا اسي ęار هذĽي ęالخ Ğطة ģسęبĨلا ęمن ęصĞيĞت Ğالات ĞقĞيęاب ،ĞغذدةĞل ميģمي Ğاحة Ļالسن ęوالركص.

ĞعادةĞاشت ĞاتĽت ęراصĞت ęالأق :Ğعادة ńط لاĻن ęص Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
ĞاتĽتĨحصانńمشار إ Ğل: الرحلةĽي ĻسخĞلي ĞاتĽيĨحصابńمسار إ Ğالرحلة Ğطة ģسęبĨلا ĞسلقĞور ت ęالصخ Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ.

يĽلاتĞ ليĞغيĽيĽنę: يĞوحجتĽة ęص ęقĞت ĻساتĞاحي Ğاظ المسارات ģس ęللن )Ğعذاداتńة إĽوحجيĞالي ,Ğخة ę57 الصق(.
Ğة Ğظاق ęل: الركصĽي ĻسخĞلي ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğظاق ęص الركصĽصيęخĞوت Ğعذاداتńالا )Ğعذاداتńإ Ğة Ğظاق ęالركص ,Ğخة ę90 الصق(.

Ğولأت Ļالح :ęنĽكوتĞلي Ğعذاداتńإ ĞاراتĽي ęح Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞاحو يĞت ęمق Ğةو الدورةĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞام لي ęطęب GNSS ر Ļمار عنĞقĨالا ĞةĽاعي ęذامة الصن ęخĞاظ لاسي ģس ęللن )Ğعذاداتńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę58 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطع يĞعلاملك: المق ńلا ęنĨأ ģسĻب ĻراتĞي Ğالاق ęاظع من Ğالمق Ğة ęوظ ęاظع( المخق Ğالمق ,Ğخة ę58 الصق(. 
تĽتĽم ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد :ęنĽيĽغيĞعذد لي Ğالمرات ĽىĞوم الي ĞقĞها تĽي ęم قĽيĽي ĞقĞيĻاظ المخسوش حجهذاك ب ģس ęم( للنĽيĽي ĞقĞاظ ت ģسęب ,Ğخة ę24 الصق(.

SpeedPro :لĽي ĻسخĞس ليĽيĽات Ğمق Ğالسرعة Ğذمة ĞقĞالمي Ğولات Ļاظ لخ ģسęب Ļركوت Ļوارت Ğالق ĞةĽراعي ģالس.
ęف ģكش Ğالحركات :ęاف ģسĞوع لاكيęب Ğًا الخركاتĽيĨاب ĞلقĞاظ ت ģس ęلن Ğاحة Ļالسن Ľى ęق ęالخوض.

ةĞ ليĞمكيĽنę: اللمس ģاس ģاء اللمس س ęنģتĨاظ، إ ģس ęو النĨإ Ľى ęق Ğة ģاس ģس ĞطةĽرت ęط الخ Ğق ęق.
ęنĽمتĨأĞاللمس ي :ęنĽمكيĞلي Ļالسخب ęعلى منĨإ Ğة ģاس ģلى السńلها إ ęسقĨاء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģاس ģاللمس س.
ęاف ģشĞالمشار اكت :ęاف ģسĞًا لاكيĽيĨاب ĞلقĞا ما ت ęدńإ Ğب ęمسار على كن ęللركص.
Ğالأت ĞقĞتęان :ęنĽمكيĞلي Ğالات ĞقĞيęالاب Ğطة ģسęبĨللا ĞغذدةĞمي Ğات ęاصĽالرت.
Ğوحدات :ęنĽيĽغيĞلي Ğاش وحذاتĽي Ğالق Ğاصة ęاظ الخ ģس ęالنĻب.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęرĞعلاملك: الأهت ńلا ĞالخاحجةĻلى بńإ Ğاق ģس ęنĞراحجة الهواء اسي ęحńاء وإ ęنģتĨاظ إ ģسęس ب ęق ęنĞت.
اظع Ğو مقĽديĽت ęق ęنĽمريĞل: للتĽي ęغ ģسĞالرسوم لي ĞخركةĞالمي ĞةĽميĽغليĞالي ęنĽمرتĞللي Ğطة ģسęبĨلا Ğوة Ğو القĨإ ęنĽمارتĞت Ļلب Ğو القĨا إ ęوعĽو اليĨس إĞلاتĽي Ļر. الن ęوقĞيĞالرسوم ت ĞخركةĞالمي 

ęنĽمارتĞللي ĞةĞي Ļن ģالمي Ľى ęق ĞقĻالساب ęنĽمارتĞوالي ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞت ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect.
ع يĞحęصتĽص ęوص Ğة Ğاط الطاق ģشęلب

لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞاتęرĽالمي Ğة ęّوعمر الممكن ĞةĽطارتĻذّر الن Ğاظ المق ģس ęما لن .ęغرضĞت Ğالساعة Ğالساعات Ğذّرة Ğلغمر المق ĞةĽطارتĻالن Ğرة ęوقĞع لكل المي ęوص ĞةĞظاق.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر5 ęع اح ęوص Ğة Ğالطاق.
يĽاراً حذد6 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع لي ęوص ĞةĞالطاق Ľى ęراصĞي ęاظ، الاق ģس ęر للنĞي ęع اح ęالوص Ľى ęراصĞت ęاراً وحذد ،الأقĽي ęح )Ğعذاداتńع إ ęوص ĞةĞاظ ظاق ģس ęالن ,Ğخة ę55 الصق(.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞبĞهور وق ęة ظĽي Ļن ęنĞت ęاض ęق ęخęوى ابĞمسي ęخن ģس ، ĞةĽطارتĻر النĞي ęة احĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęوي انĞمشت ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞبĞّر وقĽي ęغĞع ت ęوص ĞةĞًا الطاقĽيĨاب ĞلقĞذ ت ęعن ęاض ęق ęخęوى ابĞمسي ęخن ģس ، ĞةĽطارتĻر النĞي ęاح ęنĽمكتĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت ĞبĞللوق.
يĽيĽر• ęغĞع لي ęوص ĞةĞًا الطاقĽيĨاب ĞلقĞذ ت ęهور عن ęة ظĽي Ļن ęنĞت ęاض ęق ęخęوى ابĞمسي ęخن ģس ، ĞةĽطارتĻر النĞي ęاح ęنĽمكتĞالت ĽىĨان ĞلقĞع الت ęللوص.

Ğعداداتńع إ ęوص Ğة Ğاط ظاق ģشęالب
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاع اسي ęوصĨإ Ğة Ğظاق Ğة ęلقĞي ęمخ ĞادةĽت ęداء لرĨإ GNSS وĨعمر إ ĞةĽطارتĻلك بĞاء ساعي ęنģتĨاظ إ ģسęب.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęعرض Ğعذاداتńاع إ ęوصĨإ Ğة Ğصها الطاقĽصيęخĞوت Ľى ęق Ğعذاداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğص( الطاقĽصيęخĞاع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطاق ,Ğخة ę124 الصق(.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęر ،البĞي ęاظًا، واح ģسęل ب ĞقĞيęلى وابńل إ ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعذاداتńاظ، إ ģس ęر النĞي ęع واح ęوص Ğة Ğالطاق.
Ľعادي :ęنĽمكيĞكل لي ĞاتęرĽر الميĽي ęوقĞوت Ğة Ğدق ĞذةĽذ حجيĽخذتĞع لي ęذام الموص ęخĞاسيĻب GNSS رĽي ęوقĞعمر وت ĞةĽطارتĻل بĽم. ظوتĞم تĽصميĞا ت ęع هذ ęم الوص ęلمغط Ğطة ģسęبĨالا.

Ğة ęا: ملاحط ęعذاد هو هذńالا Ľى ęراصĞي ęم الاق ęلمغط ، Ğطة ģسęبĨر وهو الاĽي ęل عĻاب Ğق ęنĽكوتĞللي.
اء: ممتĞد ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت ęغصĻب ĞاتęرĽالمي ęص ęق ęوح Ğة Ğذ دقĽخذتĞع ت ęذام الموص ęخĞاسيĻب GNSS Ğظالةńعمر وإ ĞةĽطارتĻم. النĞم تĽصميĞا ت ęع هذ ęالوص Ğطة ģسęبĨللا Ľى ęارجج ق ęالخ 

ĽىĞالي ęكونĞظول تĨإ ęاد منĞالمغي.
اء: للبĻطاريĽةĞ الأĨقĞصى الحد ęلغ ńلا ęنĽمكيĞر عذد تĽي Ļكن ęمن ĞاتęرĽالمي ęص ęق ęوح Ğة Ğذ دقĽخذتĞع ت ęذام الموص ęخĞاسيĻب GNSS رĽي ęوقĞصى الخذ وتĞقĨلغمر الا ĞةĽطارتĻالن. 

طةĞ مصمم ģسęبĨللا ĞلةĽحجذًا الطوت ĞذةĞام والمميĽتĨلا ĞغذدةĞمي. 
، كل ليĞمكيĽنę: الأĨداء ĞاتęرĽر الميĽي ęوقĞصى وتĞقĨإ Ğة Ğذ دقĽخذتĞع لي ęذام الموص ęخĞاسيĻب GNSS لĽلي ĞقĞعمر وت ĞةĽطارتĻم. النĞم تĽصميĞا ت ęع هذ ęالوص Ğطة ģسęبĨللا ĞرةĽصيĞالق ĽىĞالي 

ĻطلبĞيĞت ĞاتęابĽيĻع بĞموق Ğة ĞقĽي Ğدق.
ęن ęوارĞمت :ęنĽمكيĞكل لي ĞاتęرĽر الميĽي ęوقĞوت Ğة Ğدق ĞذةĽذ حجيĽخذتĞع لي ęذام الموص ęخĞاسيĻب GNSS رĽي ęوقĞعمر وت ĞةĽطارتĻل بĽم. ظوتĞم تĽصميĞا ت ęع هذ ęم الوص ęلمغط Ğطة ģسęبĨالا.

Ğة ęملاحط :ęمن ęصĞيĽا ت ęار هذĽي ęالخ Ğعذاداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ęسها الاق ęقęع ب ęللوص Ľة ،عادى ęل لكنĻاب Ğق ęنĽكوتĞللي.
ع ęوص ĞرةĞاء: الشت ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńر المغصم إĽي ęوقĞوت Ğة Ğدق ĞذةĽذ حجيĽخذتĞع لي ęذام الموص ęخĞاسيĻب GNSS Ğظالةńعمر وإ 

ĞةĽطارتĻم. النĞم تĽصميĞا ت ęع هذ ęالوص Ğطة ģسęبĨللا ĞذةĞالممي ĞرةĞي ęظول لقĨإ ĽىĞلا والي ĻطلبĞيĞت ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
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ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ، لكل ت ģسęا ب ęوهذ ęة منęبĨأ ģس ęنĨساعذاك إĽعلى ت ĻبĽذرتĞالي ĞقĽي ĞخقĞلي ęهذافĨإ ، Ğة ęنĽمغي ĞادةĽت ęلك ورĽوعي ĞةĨنĽي ĻالنĻب ĞطةĽلك، المخيĻب Ğلى والملاحةńإ 
يĽهاتĞ بĻغصę. وحجهيĞلك Ļن ęن Ğالي Ğرة ęوقĞط ميĞق ęق Ğطة ģسęبĨلا Ğوحجذ. مخذدةĞت Ğةģلاتģواع تęبĨإ ęمن ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي :ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ģحذاتĨالا ĞهاتĽي Ļن ęنĞوت Ğطاق ęالن ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي ĞكررةĞالمي.
تĽة Ļب ęبĞي ģغلملك: الحدتĽة تĽي Ļن ęنĞت ģالخذت Ğمرة Ğواحذة .ęنńإ ģالخذت Ğارة Ļعن ęعن ĞمةĽي Ğق Ğل على. مخذدةĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĽي Ļن ęن Ğذ لي ęعن Ğعذد حرق 

.الخرارتĽةĞ السغراتĞ منę مخذد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęغلملك: البĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğطاق ęالن Ľى ęكل ق Ğمرة ęكونĞها تĽي ęم قĽي Ğق Ğعلى الساعةĨإ ęمن Ğطاقęم بĽي Ğو مخذد قĨى إęدبĨة إ ęل على. منĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĽي Ļن ęن Ğذما لي ęعن ęكونĽمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğل القĞقĨإ ę60 من Ğة ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق) bpm (علىĨوإ ę210 من Ğات ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.

تĽة Ļب ęبĞكرر التĞغلملك: المتĽة تĽي Ļن ęن Ğكرر اليĞكلما المي Ğلّب Ļسخ Ğالساعة ĞمةĽي Ğق Ğو مخذدةĨاصل إ ęق Ľى ęمنęل على. مخذد رĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك الساعةĻن ęن Ğ30 كل لي Ğة ĞقĽي Ğدق.
تĽة اشم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوصف
ĞرةĽيĞالوتĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğق ĞرةĽيĞا الوتĽيęصوى الذبĞوالق.

Ğالسغرات ĞةĽالخرارت، ģكرر الخذتĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞعذد ت Ğالسغرات ĞةĽالخرارت.
،مخęصص ģكرر الخذتĞلكمي ęمكنĽار تĽيĞي ęاح Ğرسالة Ğو موحجودةĨاء إ ģسęبńإ Ğرسالة Ğصصةęار مخĽيĞي ęوع واحęة بĽي Ļن ęنĞت.
Ğة ęالمساق، ģكرر الخذتĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاصل ت ęالق Ľى ęمنęالر Ğة ęللمساق.
اع ęقĞالارتĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğاع ق ęقĞا الارتĽيęصوى الذبĞوالق.
اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمغذل ق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğا القĽيęصوى الذبĞو والقĨار إĽيĞي ęاح ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğة Ğطق ęحول راحجع. المن Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğالق ,Ğخة ęو 121 الصقĻساتĞاحي Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę122 الصق.
اع ĞقĽت ńالاĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğاع ق ĞقĽت ńا الاĽيęصوى الذبĞوالق.
اع ĞقĽت ńكررالاĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاع ت ĞقĽتńإ ęهذف Ğاحة Ļللسن.
Ğة ĞالطاقĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞوى تĞمسي ĞةĞع الطاق ęقĞالمرت ęص ęق ęخ ęوالمن.
Ļارت ĞقĞاليģلكحذت ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞطر تĞق ęع منĞموق ęوظ ęمخق.
ęالركص/Ľى ģكررالمسĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞراحاتĞاسي Ľى ģالمس Ğالمخذدة ĞبĞوقĻواصل على ب ęق ĞةĽي ęمنęر Ğمة ęطĞي ęمن.
Ğة Ğظاق ęالركص، ģالخذت Ğطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğا قĽيęصوى الذبĞوالق Ğة Ğطق ęلمن Ğة Ğالطاق.

ĞالسرعةĞطاق ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğق Ğا السرعةĽيęصوى الذبĞوالق.
طاقĞالخركاتĞ مغذل ęلكالن ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğحركات ĞةĽو عاليĨإ Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.
ĞبĞالوق، ģكرر الخذتĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاصل ت ęق Ľى ęمنęر.
ĞبĞق Ĩكررالمسار موĞلكمي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞاصل ت ęق Ľى ęمنęر ĞبĞالمسار لوق ĽىęوابģاليĻب.
ęنĽتĽعتĞة يĽت Ļب ęبĞي

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ل، إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęاق ęصńة لاĽي Ļن ęنĞذ تĽلى حجذتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر• ęة اسم احĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞموحجود ت.

يĞر6 ęوع احęة بĽي Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر7 ęاح Ğة Ğطق ęو منĨل إ ęدحĨم إĽي Ğا القĽيęصوى الذبĞو والقĨل إ ęدحĨإ ĞمةĽي Ğق Ğصصةęة مخĽي Ļن ęن Ğللي.
ذ8 ęعن ،Ğرورة ęم الصĞل قĽي ęغ ģسĞيĻة بĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ģحذاتĨالا ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي ،ĞكررةĞهر المي ęطĞت Ğرسالة Ľى ęكل ق Ğصل مرةĞها تĽي ęلى قńإ ĞمةĽي Ğة قĽي Ļن ęن Ğالي .Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ، Ğطاق ęهر الن ęطĞت Ğرسالة 
Ľى ęكل ق Ğمرة ęاور ĻخĞيĞها تĽي ęق Ğطاق ęم (المخذد النĽي Ğا القĽيęصوى الذبĞو) والقĨإ ęص ęق ęخ ęنĞة تęدوب.

تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞاء الصوي ęبģيĨاط إ ģشęن
ęمكنĽت ęنĨوم إ ĞقĞلك تĞل ساعيĽي ęغ ģسĞيĻب Ğاتęعلابńإ Ğالخالة ĞةĽت ęرĽي ęخقĞاء الي ęنģتĨاظ إ ģسęب ęو ركصĨإ ĽىĨاظ إ ģسęر ب ęحĬاء. إ ęنģتĨة إĽي Ļن ęنĞت ، ĽىĞوم صوت ĞقĞت Ğو الساعةĨإ ęفĞالهات ęص ęق ęخĻب Ğصوت 

Ğالصوت ĽساسىĨل الاĽي ęغ ģسĞلي ęعلان ńالا.
Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğاع > الشاعة ęوصĨإ ęرĽركتĞالت < Ğاظات ģشęن < ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞالصوي.
يĽاراً حذد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞل الصوتĽي ęغ ģسĞللي ęلال من ęر ح Ļمكن Ğصوت ، Ğر الساعةĞي ęراحج اح ęحńإ Ğالصوت < Ğالشاعة.
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•ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞلها الصوتĽي ęغ ģسĞلي ęلال من ęلك ح ęقĞو هاتĨإ Ğش سماعاتĨرإ Bluetooth® ، ĞصلةĞالمي Ľى ęرها، حال ق ęوقĞر تĞي ęراحج اح ęحńإ Ğالصوت<  ĞةęحجهرĨالأ ĞصلةĞالمت.
يĽهاتĞ إńلى للاسيĞماع• Ļن ęن Ğالي Ğصلة ęاء المق ęنģتĨإ ، Ğر الملاحةĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğادات ģرش ńالأ.
يĽة لسماع• Ļن ęنĞلكل ت ،Ğر دورةĞي ęة احĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
يĽهاتĞ ليĞخęصيĽص• Ļن ęن Ğالي Ļحسب Ğاع مغلومات ĞقĽت ńالا Ğوالسرعة Ğاصة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞاع ي ĞقĽي ńالأ/Ğالشرعة.
يĽهاتĞ ليĞخęصيĽص• Ļن ęن Ğالي Ļحسب Ğمغذل مغلومات Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğاصة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĽهاتĞ ليĞخęصيĽص• Ļن ęن Ğذام الي ęخĞاسيĻب ĞاتęابĽيĻب ، Ğة Ğر الطاقĞي ęة احĽت Ļب ęبĞد ي ęبĞشتĽلى يńإ Ğة Ğالطاق.
يĽهاتĞ لسماع• Ļن ęن Ğذ الي ęذء عنĻب ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęة، الن ęاق ĞقĽتńما وإĻب Ľى ęللك ق ęد ĞةęرĽمي Auto Pause®، رĞي ęاح ģحداتĨإ ĞبĞق Ĩالمو.
يĽهاتĞ لسماع• Ļن ęنĞت ęنĽمرتĞة اليĽي Ļن ęن Ğكي ، ĽىĞر صوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęنĽمريĞالت.
يĽهاتĞ لسماع• Ļن ęنĞاظ ت ģس ęة النĽي Ļن ęن Ğكي ، ĽىĞر صوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģشęالب )ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ ت ģس ęالن ,Ğخة ę56 الصق(.
يĽهاتĞ لسماع• Ļن ęنĞت ęمانĨذ الا ęعن Ļركوت Ğالذراحجة ęرادار من Varia™ صلĞالمي Ğغرات ģسĞواء ومسي ęصĨإ Ğاء الذراحجة ęنģتĨلها إĽي ęغ ģسĞة تĽي Ļن ęن Ğكي ، ĽىĞر صوتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي 

ęمانĨإ Ļركوت Ğالدراحجة )Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę88 الصق(.
Ğعداداتńة إĽوحجتĞالت
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعذاداتńة إĽوحجيĞص اليĽصيęخĞلي Ğة ĞقĽالطرت ĽىĞالي ĻسبĞخيĞت ęلالها من ęح Ğالساعة Ğاظ لكل المسارات ģسęب.
Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞكل ت Ğعذاداتńواع لكل الاęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęاظًا اح ģسęط ب ęغ ęر ، على واصĞي ęة واحĽوحجتĞي.
دمةĞ لطرقĞ يĞوحجتĽة ęحĞمشت :ĻساتĞلاحي Ğاءً الطرق ęن Ļعلى ب Ğولات Ļر الخģكيĨالا Ğهرة ģس ęمن Garmin Connect™.

Ğط: المشاراتĻن ęلص Ğة ĞقĽظرت Ğالملاحة Ľى ęق Ğذام المسارات ęخĞاسيĻب Ğذم. الساعة ęخĞار اسيĽي ęاع ح ĻنĞالمسار ات Ğللملاحة Ľى ęط المسار قĻن ęالصĻهر كما ب ęطĽت ęمن ęدون Ğعادةńإ 
ĻساتĞذم. الاحي ęخĞار اسيĽي ęذام ح ęخĞاسي ĞطةĽرت ęالخ Ğللملاحة Ľى ęذام المسار ق ęخĞاسيĻط بĨراب ęالخ ĞلةĻاب Ğالق ، ģخبĻعذ للنĨوإ ĻساتĞاحي ĞقĽا الطرت ęدńإ َĞب ęخرقęاب ęالمسار عن.

Ğة ĞقĽظري ĻشاتĞط: الأحتĻن ęلص Ğة ĞقĽظرت ĻساتĞل الاحيĽلي ĞقĞلي ĞبĞو الوقĨإ Ğة ęو المساقĨالصغود إ Ľى ęق Ğالمسارات.
ĞاتĻب ęب ĻحĞذ: يĽخذتĞلي ĞقĽو الطرتĨواع إęبĨإ Ğها المواصلات Ļّن ęن ĻخĞلي Ľى ęق Ğالمسارات.
ر سلواك ليĞغيĽيĽنę: البęوع ģس Ĩالمو Ľى ęهر الذ ęطĽاء ت ęنģتĨة إĽوحجيĞر الي ģاس Ļالمن.

دام ęحĞاشت ClimbPro
ىClimbPro Ľ ميĽرęةĞ تĞساعذاك ęخكم قĞالي Ľى ęهذ ق Ļالخ Ľى ęلة الذ ęذ ĻنĞت Ľى ęق Ğات ęالمساق ĞةĽاليĞالي ĽىĞذ اليĽرتĞها ت ĞسلقĞمسار على ت Ğلك. رحلة ęمكنĽت ęل عرضĽاصي ęقĞت ، ĞّسلقĞالي 

ىĽ بĻما ęللك ق ęخذار دęالاب Ğة ęوالمساق Ļاع، وكسب ęقĞل الارتĻن Ğق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğو الخقĨلالة إ ęاء ح ęنģتĨاع إ ĻنĞم. مسار اتĞيĞت Ğارة ģسńلى الاńإ Ļركوت Ğصغودًا الذراحجة ęلوانĨالاĻللك ب ęود 
ادًا ęن Ğلى اسيńخذار الطول إęوالاب.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ل، إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح ClimbPro < Ğاء > الحالة ęبģيĨإ Ğالملاحة. 
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęل احĞحق ĞاتęانĽت Ļص البĽصيęخĞل لي Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęهر الذ ęطĽعلى ت Ğة ģاس ģس ClimbPro.
يĞر• ęة احĻب ęمب ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğذ الي ęعن ĞةĽذاتĻب ĞّسلقĞو اليĨذ إ ęعن Ğة ęمساق Ğة ęّنĽمغي ęمن ĞّسلقĞالي.
يĞر• ęاظع اح Ğول مقęر ęل البĽي ęغ ģسĞول لي ęر ęو النĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ğطة ģسęبĨلا ęالركص.
يĞر• ęاح ęف ģالكش ęعن Ğار الصعداتĽيĞي ęواع لاحęبĨإ ĞسلقĞالي ĽىĞم اليĞها ت ęاق ģسĞاء اكي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ļركوت Ğالذراحجة.

اصيĽل راحجع6 ęقĞت ĞسلقĞللمسار والمسار الي Ľى ęذ الذĽرتĞت Ğممارسة ĞسلقĞة اليĽي ęذام( ق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę15 الصق(.
7ĨذإĻاع اب ĻنĞاتĻمسار ب ęوظ ęمخق )Ğلى الملاحةńإ ęهذافĨالا Ğة ęلقĞي ęالمخ ,Ğخة ę111 الصق(.

ęنĽمكتĞي ĞّشلقĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞّسلقĞالي ĽىĨاب ĞلقĞالي ęف ģلكس ĞراتĽي ęغĞاع ت ęقĞًا الارتĽيĨاب ĞلقĞلك. ت ęمكنĽذامها ت ęخĞاء اسي ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨل إģمي Ľى ģالمس Ğات ęلمساق ĞلةĽو ظوتĨإ ęو الركصĨإ 
Ļركوت Ğالذراحجات.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęر البĞي ęاظًا واح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ل، إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر4 ęاح ĞشلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي < Ğالحالة.
يĞر5 ęو دوما احĨد إęل عدم عبĞق ęبĞالت.
يĽاراً حذد6 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ģاش ģش ęذ الركصĽخذتĞلي ĽىĨإ Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļهر الن ęطĞاء سي ęنģتĨإ ęالركص.
يĞر• ęاح Ğة ģاش ģش ĞشلقĞذ التĽخذتĞلي ĽىĨإ Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļهر الن ęطĞاء سي ęنģتĨإ ĞّسلقĞالي.
يĞر• ęعكس اح ęلوانĨلغكس الأ ęلوانĨإ ęذ الغرض ęر عنĽيĽي ęغĞاع ت ęوصĨالا.
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Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ľى ęق Ğاتęظرار fēnix® 9/9 Pro AMOLED.
يĞر• ęاح Ğالشرعة ĞةĽالعمودي ęنĽيĽغيĞر الصغود مغذل لي Ļعن ĞبĞالوق.
يĞر• ęل احĽديĻبĞع ي ęالوص ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęقĽر كيĽيĽي ęغĞت ęهار Ļاع الخ ęوصĨللا ĞسرعةĻب.

Ğة ęسمح: ملاحطĽار تĽي ęح Ğة ģاس ģالس ĞةĽل للك الخاليĽذت Ļن ĞاليĻب ĽىĨاب ĞلقĞلى اليńر إ ęحĬإ Ğة ģاس ģها سĞي ęل عرصĻن Ğق ģال حذوت ĞقĞيęلى الابńإ ĞّسلقĞالي ĽىĨاب ĞلقĞالي.
Ğعداداتńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞعذاد تńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęام الصن ęط ęلن GNSS صĽصيęخĞلي Ğة Ğذام الذق ęخĞواسي ĞةĽطارتĻالن ęنĽذمَي ęخĞاظ لكل المسي ģسęب .ęّمكنĽع كل ت ęوص ęاع من ęوصĨمار إĞقĨالا 

ĞةĽاعي ęالصن ĞةĽي ęن ĞقĞت SatIQ™ ęار منĽيĞي ęاح Ğمة ęطęبĨمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن ĽىĞالي Ľى ĻلنĞت Ğة Ğالذق ĞةĻالمطلوب ĞاحجاتĽيĞواحي ĞةĽطارتĻكل الن ģسĻب ĽكىĽامي ęنĽدت.
ام عنę المغلوماتĞ منę مرęتĽذ على للخصول ęطęب GNSS ر Ļمار عنĞقĨالا ، ĞةĽاعي ęل الصن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęر ،البĞي ęاظًا، واح ģسęل ب ĞقĞيęلى وابńل إ ęسقĨر الاĞي ęواح Ğعذاداتńاظ، إ ģس ęر النĞي ęمار واحĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب.
Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞاء: الت ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت Ğمة ęطęبĨإ GNSS ر Ļمار عنĞقĨالا ĞةĽاعي ęاظ الصن ģس ęللن.
Ľى ęراصĞت ęقńإ :ęنĽمكيĞلي Ğالساعة ęذام من ęخĞعذاد اسيńع إ ęوص ęرĽركيĞاظ على الي ģس ęالن Ľى ęراصĞي ęمار الاقĞقĨللا ĞةĽاعي ęام الصن ęط ęلن GNSS )صĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت Ľى ęراصĞي ęاق, 

Ğخة ę103 الصق(.
ةĞ الأĨقĞصى الحد Ğعطاء: للدقńلا ĞةĽولوتĨصى الاĞقĨلا Ğة Ğدق Ľى ęذ قĽخذتĞع ت ęل مع الموصĽلي ĞقĞعمر ت ĞةĽطارتĻر. الن ęوقĽا ت ęعذاد هذńداء الاĨل إ ęص ęقĨإ Ľى ęق ĞاتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن 

Ğطة ģسęبĨللا ĞرةĽصيĞالق Ğالمذة.
Ľعادي :Ğةęب ęللموار ęنĽيĻوسط بĞمي Ğة Ğذ دقĽخذتĞع تĞوسط المواقĞعمر ومي ĞةĽطارتĻر. الن ęوقĽا ت ęعذاد هذńل الا ęص ęقĨإ Ğة Ğذ دقĽخذتĞع ليĞعطاء مع المواقńإ ĞةĽولوتĨلغمر الا ĞةĽطارتĻالن.
Ğظالةńإ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻالب :Ğةęب ęللموار ęنĽيĻعمر ب ĞةĽطارتĻعلى النĨالا ęوسط منĞالمي Ğة Ğذ ودقĽخذتĞع تĞل الموقĞقĨالا ęوسط منĞر. المي ęوقĽا ت ęعذاد هذńل الا ęص ęقĨإ 

ىĽ الاسيĞمرار مع للنĻطارتĽةĞ عمر ęعطاء قńإ ĞةĽولوتĨالا Ğة Ğذ لذقĽخذتĞع تĞالموق.
ليĽل مع للنĻطارتĽةĞ ممكنę عمر لاĨقĞصى الاĨولوتĽةĞ لاńعطاء: للبĻطاريĽةĞ الأĨقĞصى الحد ĞقĞت Ğة Ğذ دقĽخذتĞع ت ęلّ. الموص ĻسخĽا ت ęعذاد هذńاظ الا Ğقęب ĻّبĞغقĞالي ĞاتęابĽيĻوب 

غر ģسĞالمسي ĞرةĽيĞوتĻل بĞقĨإ Ğطة ģسęبĨللا ĞلةĽالطوت Ğالمذة.
اظع Ğالمق
لك ęمكنĽرسال تńاظع إ Ğمق ęو ركصĨإ Ļركوت Ğدراحجة ĞةĽيĨهواب ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect™ لىńاك إęغذ. حجهارĻب ęط ęطع حقĞالمق Ľى ęاك، قęلك حجهار ęمكنĽت ĞقĻسابĞالي 

Ľى ęطع ق Ğالمق Ľى ęق Ğمخاولة ĽساوىĞم مع لليĞالرق ĽاسىĽي Ğالق Ľصىęخ ģاض السęلك الخĻو بĨإ ęنĽاركي ģالمسĻب ęنĽرت ęحĬالا ęنĽت ęالذ ĞقĻسن ęنĨوا إ ĞقĻسابĞت Ľى ęطع، ق Ğو المقĨإ Ğوّق ęقĞالي 
 .عليĽة

Ğة ęذما: ملاحط ęوم عن ĞقĞل تĽتęر ęن ĞيĻمسار ب ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect، لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞاظع كل ت Ğالمق Ğرة ęوقĞالمي Ľى ęالمسار ق. 
اظع Ğمق Strava™
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞاظع ت Ğمق Strava على ęحجهار fēnix® .ع ĻنĞاظع ات Ğمق Strava ęارن ĞقĞداءاك ليĨلك إĞولات ĻخĻب Ğة ĞقĻاء السابĞصذقĨوالا ęنĽي ęرقĞوالمخي Ľى ęالذ ęومون ĞقĽت Ğولات ĻخĻب Ľى ęق 
طع Ğسة المق ęقęب.

يĽل ĻسخĞللي Ľى ęق ĞةĽوت ęعص Strava، ل ĞقĞيęلى ابńإ ĞمةĨاب Ğاظع ق Ğالمق Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect™ .ذĽتęلمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ www.strava.com.
ĽسرىĞت Ğالمغلومات Ğالواردة Ľى ęا ق ęل هذĽاظع على الذلي Ğمق Garmin Connect اظع Ğومق Strava سواء حذٍّ على.

ĞقĻشانĞطع التĞلمق
اظع Ğالمق Ğارة Ļعن ęعن Ğمسارات Ğاق Ļسن ĞةĽاهرت ęلك. ظ ęمكنĽت ĞقĻسابĞطع، الي Ğلمق Ğةęارب Ğلك ومقĨدابĨإ Ğطة ģسęبĨالاĻب ، Ğة ĞقĻو السابĨداء إĨأĻب ، ęنĽرت ęحĬو الاĨإ Ğصال حجهاتĞالات Ľى ęق Ļحسات 

Garmin Connect™، وĨاء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľى ęق ĞمغاتĞي Ļمخ ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالذراحجات ĞةĽيĨلك. الهواب ęمكنĽل تĽخميĞت ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلى النńإ Ļحسات Garmin 
Connect ęع لغرضĞطع موقĞالمق. 
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęكان Ļحسات Garmin Connect Ļوحسات Strava™ ، ęنĽطيĻنĞم مرتĞيĽي ęرسال قńاظ إ ģس ęًا النĽيĨاب ĞلقĞلى تńإ Ļحسات Strava ىĞحي ęّمكنĞيĞت ęمن Ğمراحجغة 

 .المقĞطع موقĞع
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص . 
يĞر2 ęاظًا اح ģسęب.
3Ļهب ęاد ęو للركصĨإ Ğطلقęاب Ľى ęق Ğعلى حجولة Ğالذراحجة ĞةĽيĨالهواب.

ذما ęعن ĻرتĞي ĞقĞت ęطع، منĞهر مق ęطĞت Ğلك رسالة ęمكنĽوت ĞقĻسابĞالي Ľى ęطع ق Ğالمق.
4ĨذإĻاب ĞقĻسابĞالي Ľى ęطع ق Ğالمق.

هر ęطĞت Ğذ رسالة ęمال عنĞطع اكي Ğالمق.

58 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
اتĞماللك دليĽل ĞقĽي ĻطنĞالي Ğطة ģسęبĨوالا

https://www.garmin.com/aboutGPS
https://www.garmin.com/aboutGPS
http://www.strava.com
http://www.strava.com


اصر ęحكم عبĞالت
ابĨمةĞ للك تĞيĞيĽح Ğاصر ق ęخكم عنĞالوصول الي ĞسرعةĻلى بńإ ĞاتęرĽمي Ğها الساعةĞاراتĽي ęلك. وح ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞاراتĽي ęالخ Ğعادةńها وإ ĻنĽيĞرتĞها تĞالي ęرńوإ Ľى ęق ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي 

ابĨمةĞ تĞخęصيĽص( Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę61 الصق(. 
ęمن ĽىĨإ ، Ğة ģاس ģط س ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

ęالأشمالرمرęالوصف
ABCا حذد ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞاش تĽي Ğاع مق ęقĞر الارتĞارومي Ļوالن ĞوصلةĻوالن.
ع ęوص ĞرةĨا حذدالطاب ęار هذĽي ęالخ ęنĽمكيĞع لي ęوص ĞرةĨالطاب ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞكل ت ĞصالاتĞالات ĞةĽاللاسلكي.
Ğة ساعة Ļن ęا حذدالمن ęار هذĽي ęالخ Ğة ęاق ęصńة لا Ļن ęو منĨرة إĽخرتĞت )ęنĽيĽغيĞة ت Ļن ęمن ,Ğخة ę78 الصق(.
Ğاظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽذتĻا حذدب ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ĞبĞالوق Ľالخالى ęوم منĽالي Ľى ęق Ğاظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞةĽي ęاق ęصńإ )Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽذتĻب ,Ğخة ę80 الصق(.

يĽاش Ğاع مق ęقĞا حذدالارت ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق Ğة ģاس ģاش سĽي Ğاع مق ęقĞالارت.
Ğا حذدالمساعذة ęار هذĽي ęرسال الخńلا Ļظلب Ğمساعذة )Ļظلب Ğالمساعذة ,Ğخة ę117 الصق(.
طس ęالغ ĽىĨاب ĞلقĞا حذدالي ęار هذĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞوع ليęاظ ب ģسęطس ب ęالغ Ľى ęالذ Ĩذإ ĻنĽًا تĽيĨاب ĞلقĞذ ت ęذء عن Ļول الن ęر ęالنĻلك. ب ęمكنĽذام ت ęخĞار اسيĽي ęل الخĽحجيĨأĞاء ت ęلغ ńلا ęنĽمكيĞة ت ęهذ ĞةęرĽًا المي Ğي Ğق Ĩمو.
ا حذدبĻاروميĞر ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق Ğة ģاس ģر سĞارومي Ļالن.
يĽر ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻا حذدالن ęار هذĽي ęالخ ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻص( النĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن ,Ğخة ę124 الصق(.

Ğاءة ęصńالا ĞةĽي ęلق ęو الخĨإ 
السطوع

ا حذد ęار هذĽي ęط الخĻن ęسطوع لص Ğة ģاس ģالس )Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę87 الصق(.

ģبĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق

ا حذد ęار هذĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي ģبĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلى القńإ ęحجهار ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę105 الصق(.

Ğة Ļا حذدحاسن ęار هذĽي ęذام الخ ęخĞلاسي ، Ğة Ļما الخاسنĻب Ľى ęللك ق ęد Ğة Ļحاسن ĞةĽكرامي ńالا.
وتĽم ĞقĞا حذدت ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ģحذاتĨالا Ğلة Ļن Ğالمق ęم منĽوت ĞقĞلك على الي ęقĞهات.
اصر ęخكم عنĞالي Ľى ęق 
الكاميĽرا

ا حذد ęار هذĽي ęاظ الخ ĞقĞلالي Ğاً صورةĽذوتĽل تĽي ĻسخĞطع وت Ğو مقĽذتĽي ęذام( ق ęخĞاصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia™ ,Ğخة ę91 الصق(.

Ğا حذدالساعات ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞت Ğالساعات ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęو منĨإ ĞبĞق Ĩو موĨإ Ğساعة ęاف ĞقĽتńو إĨإ ęلغرض Ğاظق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽذت Ļالن )Ğالساعات, 
Ğخة ę78 الصق(.

ذتĽل ĻنĞت ęا حذداللون ęار هذĽي ęل الخĽخوتĞلي Ğة ģاس ģلى السńلال إ ęو حمراء ظĨراء إ ęص ęو حĨإ ĞةĽالي ĞقĞرتĻب ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞاسي Ğالساعة Ľى ęق ęروف ęظ Ğاءة ęصńالا 
Ğة ęص ęق ęخ ęالمن.
Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęق Ľى ęق Ğاتęظرار fēnix® 9/9 Pro AMOLED.

ĞوصلةĻا حذدالن ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق Ğة ģاس ģس ĞوصلةĻالن.
Ğة ģاس ģس ęالغرضęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğة ģاس ģالس ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي ĞماءاتĽت ńع والا ęووص ęم الغرضĨالذاب )Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę87 الصق(.
رęعاجج عذم ńا حذدالا ęار هذĽي ęالخ ęنĽمكيĞع لي ęعاجج عذم وصęر ńالا ĞبĽي ęق ęخĞلي Ğة ģاس ģاء الس ęلغńوإ ęنĽمكيĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغارات ģسńل على. والاĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽذام ت ęخĞا اسي ęع هذ ęاء الوص ęنģتĨإ Ğاهذة ģلم مسĽي ęق.

اصر ęخكم عنĞاليĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
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ęالأشمالرمرęالوصف
Epicا حذد ęار هذĽي ęذء الخ Ļلن Garmin Epic وĨها إ ęو عرصĨها، إĨهابęبńإ Ľوهى Ğارة Ļعن ęعن Ğموعة Ļمخ ęمن Ğطة ģسęبĨالا Ğوالمسارات ĞاتęابĽيĻس وبĽيĽات Ğالمق 

ĞةĽوتĽلال الخي ęح ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęر Ğذء( مخذدةĻب Garmin Epic ,Ğخة ę19 الصق(.
ĞدواتĨل إ Ğا حذدالخق ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق Ğات ĞقĽي ĻطنĞت Ğالرحلات Ľى ęق ، ارجج ęل الخģمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞت ĞوصلةĻو النĨاش إĽي Ğاع ق ęقĞو الارتĨإ Ğطة Ğق ęالن ĞةĽالمرحجغي.
ģخبĻب ęعن ęفĞا حذدهات ęار هذĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęنĞت ĽىĞلك على صوت ęقĞهات ، ęرنĞي Ğا المق ęدńإ ęكان ęمن ęص Ğطاق ęالن Bluetooth® .هر ęطĞت ĞوةĞق Ğارة ģسńإ Bluetooth 

ةĞ على ģاس ģس Ğساعة fēnix، دادęرĞوت ĞوةĞق Ğارة ģسńكلما الا ĞبĻربĞي Ğاق ęلك من ęقĞهات.
ا حذد ęار هذĽي ęالخ Ğلى للملاحةńلك إ ęقĞود هات Ğق ęاء المق ęنģتĨذام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ممارسة ģسęب ęنĽذ( مغيĽخذتĞع تĞموق ęفĞود هات Ğق ęاء مق ęنģتĨذام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ممارسة ģسęب ęنĽمغي ,Ğخة ę94 الصق(.

اج Ļالمصن ęف ģا حذدالكاس ęار هذĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞوء لي ęص ģلاش ęق LED )ذام ęخĞوء اسي ęص ģلاش ęق LED ,Ğخة ę61 الصق(.
ع ęوص ęرĽركيĞا حذدالي ęار هذĽي ęر الخĽيĽي ęغĞع لي ęوص ęرĽركيĞالي Ľاع( الخالى ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę103 الصق(.

Garmin Shareا حذد ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Share )Garmin® Share ,Ğخة ę98 الصق(.
Ğات ęوظ ęا حذدالمخق ęار هذĽي ęالخ ęلغرض Ğات ęوظ ęاظ مخق ģس ęالن Ğلات Ļوالسخ ĞاتĽحجمالي ńوالا.

ęنĽميĨأĞت ęهار Ļا حذدالخ ęار هذĽي ęالخ ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨالا Ğة ģاس ģع اللمس وس ęط لمن ęغ ęرار على الص ęرĨر الاĽمرتĞع واليĽالسرت ęمن ęصذ دونĞق.
LTEا حذد ęار هذĽي ęر الخĽيĽي ęغĞع لي ęوص LTE على Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach® ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب 

)Ğعذاداتńإ LTE مر Ğوالق Ľاعى ęالصن ,Ğخة ę97 الصق(.
يĽاش Ğاع ق ęقĞا حذدالارت ęار هذĽي ęاش الخĽي Ğاع لق ęقĞع، ارتĞل موقģمي ĞلةĞو تĨلال إ ģاش( سĽي Ğاع ق ęقĞع ارتĞموق ,Ğخة ę62 الصق(.

Messengerا حذد ęار هذĽي ęالخ ęل لغرضĨرسالها الرسابńذام وإ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Messenger )ذام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Messenger ,Ğخة ę17 الصق(.
لك ęمكنĽذام ت ęخĞصال اسيĞات LTE وĨمر إ Ğالق Ľاعى ęالصن Ğرسال للساعةńل لاĨو رسابĨإ Ğق ĞخقĞالي ęر من ęوقĞل تĨرساب ĞذةĽعلى حجذت Ğساعة fēnix 9 

Pro - inReach ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب.
Ğذام مكالمات ęخĞاسيĻب 

Messenger
ا حذد ،fēnix 9 Pro ساعةĞ على ęار هذĽي ęالخ ęل لغرض Ļسخ Ğو المكالماتĨحجراء إńإ Ğمكالمة ĞةĽيĞحجراء( صوتńإ ĞصالاتĞالات ęمن ĞقĽي ĻطنĞت 

Ğذام مكالمات ęخĞاسيĻب Messenger ,Ğخة ę17 الصق(.
يĽل ĻسخĞر الوصول ت Ļعن 

Messenger
يĞمل اليĞىfēnix 9 Pro - inReach Ľ ساعةĞ على ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęا حذد ب ęار هذĽي ęرسال الخńلا Ğل رسالةĽي ĻسخĞت 

يĽل رسالةĞ إńرسال( وصول ĻسخĞالوصول ت ,Ğخة ę96 الصق(.
ى ĞقĽا حذدالموسي ęار هذĽي ęخكم الخĞللي Ľى ęل قĽي ęغ ģسĞى ت ĞقĽماع( الموسيĞلى الاسيńى إ ĞقĽالموسي ,Ğخة ę119 الصق(.
Ğغارات ģسńا حذدالا ęار هذĽي ęالخ ęلغرض Ğل المكالماتĨوالرساب ĞةĽصي ęالن ĞاتģيĽخذتĞوت Ğكات Ļن ģالس ĞةĽماعيĞر الاحجيĽي ęللك، وع ęا د ً Ğق ęوق Ğعذاداتńلا Ğغارات ģسńالا Ľى ęق 

لك ęقĞهات )ęنĽمكيĞت Ğغارات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(.
ęفĞا حذدهات ęار هذĽي ęاء الخ ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth صالĞلك والات ęقĞهاتĻب ęرنĞي Ğالمق. 

ا حذدالهاتĞفę مساعذ ęار هذĽي ęصال الخĞللات ĞالمساعذةĻب ĞةĽيĞلك الصوت ęقĞذام( لهات ęخĞمساعذ اسي ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(.
ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞا حذدالي ęار هذĽي ęالخ ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğالساعة.

يĽاش Ğكسحج مقĨأĞا حذدالي ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞاش تĽي Ğكسحج مقĨأĞاش( اليĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ,Ğخة ę105 الصق(.
Ğطة Ğق ęالن ĞةĽا حذدالمرحجغي ęار هذĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي Ğطة Ğقęب ĞةĽمرحجغي Ğللملاحة )ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽمرحجغي ,Ğخة ę115 الصق(.
ęط ęع حقĞا حذدالموق ęار هذĽي ęالخ ęط ęغلك لخقĞموق Ľالخالى Ğة للملاحةĽليńإ Ğرى مرة ęحĨا إ ً Ğذام( لاحق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę15 الصق(.

Ğعذاداتńا حذدالا ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق ĞمةĨاب Ğق Ğعذاداتńالا.
ع ęالوص Ğا حذدالصامب ęار هذĽي ęالخ ęنĽمكيĞع لي ęالوص Ğاء الصامب ęلغ ńلا ęنĽمكيĞكل ت ĞصواتĨالا.

SOSعلى Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęا حذد ب ęار هذĽي ęذء الخ Ļلن Ğحالة ęاد Ğقęبńإ ĞةĨظارب ęمن 
ęمركر Garmin ResponseSM )ذاءęب Ğذة Ļخ ęالن Ľى ęق fēnix® 9 Pro - inReach® ,Ğخة ę97 الصق(.

Ğساعة ęاف ĞقĽتńا حذدإ ęار هذĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي Ğساعة ęاف ĞقĽت ńذام( الا ęخĞاسي Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا ,Ğخة ę79 الصق(.
Ğارة ģسńإ ĞةĽيĨوب ęص ĞغةĻابĞي Ğا حذدمي ęار هذĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞوء لي ęص ģلاش ęق ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب LED Ľى ęع قĻابĞيĞع تĽلك. سرت ęمكنĽاء ت ģسęبńع إ ęل وصĽي ęغ ģسĞر ت ęم الرģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻابĞيĞع تĽصص سرتęر( مخĽخرتĞت ģلاش ęصص القęالمخ Ľى ęم الذĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻابĞيĞع تĽسرت ,Ğخة ę61 الصق(.
Ğروق ģالس Ļروت ęا حذدوالغ ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ĞاتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوالس.
Ğة ęامنęا حذدمر ęار هذĽي ęالخ Ğة ęامنęلك لمرĞلك مع ساعي ęقĞهات ęرنĞي Ğالمق.
Ğة ęامنęمر ĞبĞا حذدالوق ęار هذĽي ęالخ Ğة ęامنęلك لمرĞمع ساعي ĞبĞلك على الوق ęقĞو هاتĨذام إ ęخĞاسيĻمار بĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ĞبĞق Ĩا حذدمو ęار هذĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞق Ĩعذ مو Ľلىęار ęنĞذام( ت ęخĞاسي ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي ,Ğخة ę78 الصق(.
ا حذداللمس ęار هذĽي ęاء الخ ęلغ ńلا ęنĽمكيĞاصر ت ęخكم عنĞالي Ľى ęق Ğة ģاس ģاللمس س.
ęنĽميĨأĞا حذداللمس ت ęار هذĽي ęالخ ęنĽمكيĞلي Ļالسخب ęعلى منĨإ Ğة ģاس ģلى السńلها إ ęسقĨاء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģاس ģاللمس س.
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ęالأشمالرمرęالوصف
ا حذدالصوتĞيĽةĞ الاĨوامر ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞوامر تĨالا ĞةĽيĞول الصوتĞمر وقĨذام( إ ęخĞوامر اسيĨالا ĞةĽيĞالصوت ,Ğخة ę15 الصق(.

Ğات ęالملاحط ĞةĽيĞا حذدالصوت ęار هذĽي ęح الخĞي ęلق ĞقĽي ĻطنĞت Ğات ęالملاحط ĞةĽيĞل الصوتĽي ĻسخĞوت Ğة ęل( ملاحطĽي ĻسخĞت Ğة ęملاحط ĞةĽيĞصوت ,Ğخة ę15 الصق(.
ا حذدالصوتĞ مسيĞوى ęار هذĽي ęح الخĞي ęاصر لق ęخكم عنĞالي Ľى ęوى قĞمسي Ğصوت Ğالساعة.
Walletا حذد ęار هذĽي ęح الخĞي ęلك لقĞي ęط ęعلى مخق Garmin Pay™ ع ęودق ęمنģلك تĞاتĽرتĞي ģذام مس ęخĞاسيĻلك بĞساعي )Garmin Pay™ ,Ğخة ę18 الصق(.
راجج ęحńاة إĽا حذدالمي ęار هذĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي Ğمات ęغęراجج ب ęح ńاة لاĽالمي ęمن ęذ ęاق ęر من Ļمكن Ğالصوت ęون ęكروقĽوالمي.
ا حذدالطقĞس إĨحوال ęار هذĽي ęالخ ęلغرض ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞالطق ĞةĽالخالي ęروف ęوالط ĞةĽالخالي.
Wi-Fiا حذد ęار هذĽي ęاء الخ ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت ĞصالاتĞات Wi‑Fi®.

انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğاصر ق ęحكم عبĞالت
لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞاراتĽي ęح ĞمةĨاب Ğق ĞصاراتĞي ęها الاح ęق ęر وحذĽيĽي ęغĞها وت ĻنĽيĞرتĞت Ľى ęق ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞاصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę59 الصق(.

ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻح  على بĞي ęلق ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي.
ط2 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĽاراً حذد3 ęح:

•Ğة ęاق ęصńصر لا ęخكم عنĞلى تńإ ، ĞمةĨاب Ğر القĞي ęاح Ğة ęاق ęصńاصر إ ęحكم عبĞر ،يĞي ęصر واح ęخكم عنĞة تĞي ęاق ęصńلا.
يĽيĽر• ęغĞع ليĞصار موقĞي ęاح Ľى ęق ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم، عنĞر اليĞي ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞاصر ي ęحكم عبĞم ،يģر تĞي ęصر اح ęخكم عنĞلة، ت Ğق ęط لن ęغ ęو  على واصĨل  إ Ğق ęلن 

صر ęخكم عنĞلى اليńع إĞذ، موقĽط حجذت ęغ ęار  على واصĽيĞي ęع لاحĞذ الموقĽذت Ļالخ.
•Ğالة ęر ńصار لاĞي ęاح ęمن ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم، عنĞر اليĞي ęاح Ğالةęر ńاصر إ ęحكم عبĞر ،يĞي ęصر واح ęخكم عنĞة تĞالي ęر ńلا.

دام ęحĞوء اشت ęص ģلاس ęق LED
يĽر  ęحدĞي

منę قĞذ ęصĞيĽا ت ęهذ ęهار Ļوء الخ ęص ģلاش ęق ęمكنĽة تĞي ĻرمخĻب ęومصĽلي Ľى ęواصل ق ęق ĞةĽي ęمنęر Ğة ęلقĞي ęر. مخ ģسĞلك اسيĻنĽي Ļظن Ľى ęحال ق Ğب ęكن ĽىęغابĞو الصرع داء تĨإ ĞةĽالخساسي 
اة ĻخĞواء ت ęصĨالا Ğو الساظغةĨإ Ğة ęالوامص.
لل ĞقĽذام ت ęخĞوء اسي ęص ģلاش ęالق ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻلك. الن ęمكنĽت ęص ęق ęالسطوع ح Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.

ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح .
ط3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞوء لي ęص ģلاش ęا الق ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽاراً حذد4 ęح:

نĻط• ęوء سطوع لص ęص ģلاش ęو القĨة، إęط لوب ęغ ęو  على اصĨإ .
، إĨىĽ منę: يĞلمتĽح Ğة ģاس ģلك س ęمكنĽط ت ęغ ęالص ĞسرعةĻعلى ب  ęنĽيĞل مرتĽي ęغ ģسĞوء لي ęص ģلاش ęالق .Ľى ęق Ľىęوابģالي ģلاتģولى، اليĨلك الا ęمكنĽط ت ęغ ęو  على الصĨإ 

نĻط  ęوء لص ęص ģلاش ęو القĨة إęلوب.
•Ğة Ļرمخ Ļوء لن ęص ģلاش ęالق ęومصĽلي Ľى ęمط قęط مخذد، ب ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Ğارة ģشńإ ĞةĽتĨون ęص ĞعةĻانĞتĞم ،متģر تĞي ęغًا، اح ęط وص ęغ ęعلى واص .
•ęلغرض Ğمغلومات Ğصال حجهةĞات Ğالمساعذة Ğة ĻرمخĻوء وب ęص ģلاش ęالق ęومصĽلي Ľى ęمط قęب ، Ğةģات ęغĞط الاسي ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęمط واحęن 

Ğةģاي ęعĞطالأشت ęغ ęعلى واص . 
يĽر  ęحدĞي

ęلن Ľدى ĨوĞت Ğة ĻرمخĻوء ب ęص ģلاش ęالق ęومصĽلي Ľى ęمط قęب Ğةģات ęغĞلى اسيńواصل إĞمع الي Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة Ğاصة ęلك الخĻو بĨإ Ğذمات ęح Ĩالطوارى ĞةĻابĽيęلك ب ęعن. 
هر ęطĞسي Ğمغلومات Ğصال حجهةĞات Ğط المساعذة Ğق ęا ق ęدńم إĞها ت ęنĽكوتĞت Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™.

وء إĨلوانę ليĞخęصيĽص• ęص ģلاش ęالق Ğرة ęوقĞر المي ęصار لرĞي ęوء اح ęص ، ģلاش ęر القĞي ęاح ĞاراتĽت ęح ĞصاراتĞت ęم الأحģر تĞي ęاح ęلوانĨها الا ęنĽمكيĞلي.
لاسģ يĞحريĽر ęصص القęالمح Ľي ęم الدĞتĽلة يĽت ęع ģشĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęع ģشĞي Ľى ęع قĻانĞتĞع يĽشري
لل ĞقĽذام ت ęخĞاسي ģلاش ęالق Ľى ęم الذĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻابĞيĞع تĽسرت ęمن ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.

ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęصص >  احęمح.
ط3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ģلاش ęالق Ľى ęم الذĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻابĞيĞع تĽسرت. 
يĞر4 ęاح .
ط5 ęغ ęو  على اصĨال  إ ĞقĞيęلى للابńإ Ğعذاداتńل إĽي ęغ ģسĞر ت ęم الرģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻابĞيĞع تĽسرت.
ط6 ęغ ęل  على اص Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞاراتĽي ęح Ğعذاداتńالا.
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لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ęصĽء الومي ĽطىĻل النĽلي ĞقĞر ليĽيģتĨأ Ğعلى الي ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.
ط7 ęغ ęعلى اص  ęط ęللخق.

تĽاس Ğاع ق ęقĞع اريĞموق
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاش اسيĽي Ğاع مق ęقĞاش الارتĽي Ğاع لق ęقĞع، ارتĞل موقģمي ĞلةĞو تĨلال إ ģس.

يĽاراً حذد1 ęح:
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .

يĽاراً حذد2 ęح:
يĞر• ęاس احĽت Ğاع ق ęقĞالأري.
يĞر• ęاح ĞدواتĨل إĞاس > الحقĽت Ğاع ق ęقĞالأري.

يĞر3 ęاح  < ĞرةĽر معايĞي ęار واحĽي ęح ĞرةĽمغات) ĽارىĽيĞي ęاح( )ĞرةĽاش مغاتĽي Ğاع مق ęقĞالارت Ļط حسب ęغ ęالص ĽىĨالهواب ,Ğخة ę128 الصق(.
يĞر4 ęاح .
طةĞ إńلى ابęيĞقĞل5 Ğق ęعلى النĨالا Ľى ęع قĞالموق.

هر ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس ĞادةĽت ęو الرĨإ ęصانĞق ęالن Ľى ęاع ق ęقĞاء الارت ęنģتĨال إ ĞقĞيęالاب.
ذ6 ęلى الوصول عنńعلى إĨع، إĞر الموقĞي ęاح .

يĽاش: يĞلمتĽح Ğع لقĞذ، موقĽلك حجذت ęمكنĽار تĽيĞي ęلمسح  اح Ğاع مغلومات ęقĞم الارتģكررّ ت Ğطواتęالخ ęلى 4 منń6 إ.
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اصر ęخكم عنĞالي



Ğاللمحات
ĽىĞتĨأĞلك تĞساعي Ğا مخمّلة ًĞق Ļمسن ĞلمخاتĻر ب ęوقĞت Ğمغلومات ĞغةĽسرت )ęعرض Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق( .ĻطلبĞيĞت ęغصĻب Ğصال اللمخاتĞات Bluetooth® ęفĞهاتĻب 

Ğق ęواقĞمي.
ęنńإ ęغصĻب Ğر اللمخاتĽي ęع Ğاهرة ęكل ظ ģسĻب Ľى ęراصĞي ęلك. اق ęمكنĽها تĞي ęاق ęصńلى إńإ ĞمةĨاب Ğق Ğاً اللمخاتĽذوتĽص( تĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ęهر. )65 الصق ęطĞت ęغصĻب 

Ğاللمخات Ľى ęق Ğموعة Ļمخ ęس منĽيĽات Ğالمق Ğات ęد ، Ğل الصلةģداء ميĨاظ إ ģس ęو النĨإ Ğالصخة. 
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت Ğلمخات ęر من ĻخĞمي Connect IQ™ )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę101 الصق(.
الوصفęالأشم
ĞوصلةĻر النĞارومي Ļوالن 
يĽاش Ğاع ومق ęقĞالارت

ęلغرض Ğمغلومات ĞوصلةĻر النĞارومي Ļاش والنĽي Ğاع ومق ęقĞمغًا الارت.

Ğاظق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽذت Ļالنęلغرض ĞبĞالوق Ľالخالى ęوم منĽالي Ľى ęق Ğاظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞةĽي ęاق ęصńإ )Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽذتĻب ,Ğخة ę80 الصق(.
أĨقĞلم Ğاع مع الي ęقĞالارتęلغرض Ğالرسومات ĞةĽيęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęطĞم تĽي Ğالق ĞخةĽاع الصخي ęقĞللارت Ğراءة Ğوسط لقĞاش ميĽي Ğكسحج مقĨأĞس ومغذل الي ęق ęنĞومغذل الي Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğام الراحةĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęذ الماص ęعن ĞاتĽوتĞاع مسي ęقĞارت ęاور ĻخĞيĞر 800 تĞذمًا 2625 (ميĞق.(
يĽاش Ğاع مق ęقĞالارتęاع لغرض ęقĞالارت Ľى ĻنĽرت ĞقĞاءً الي ęن Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص.
اروميĞر Ļالنęلغرض ĞاتęابĽيĻط ب ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļاءً الن ęن Ļاع على ب ęقĞالارت.
ĞةĽطارتĻالنęعمر لغرض ĞةĽطارتĻذّر الن Ğالمق ĞاتęابĽيĻذام وب ęخĞالاسي ĞرةĽي ęحĨالا ، ĞةĽطارتĻما للنĻب Ľى ęللك ق ęد ĞاتęابĽيĻب Ğصّلة ęذام مق ęخĞلاسي ĞةĽطارتĻالن ĞواسطةĻاظ ب ģس ęالن 

ĞاتęرĽوالمي.
Body Battery™ęوى لغرضĞاش مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطاق Body Battery Ľلك الخالىĽًا ورسمًا لذتĽيęابĽيĻوى بĞاض للمسيęلك الخĻب Ľى ęق Ğالساعات ĞلةĽلي Ğالق ĞةĽي ęذ الماص ęذام عن ęخĞاش اسيĽي Ğمق Ğة Ğا الطاق ęوم ظوال هذĽالي )Body Battery™ ,Ğخة ę66 الصق(.

وتĽم ĞقĞاليęلغرض ĞماعاتĞالاحجي Ğلة Ļن Ğالمق ęم منĽوت ĞقĞالي Ľى ęلك ق ęقĞهات.
Ğالسغرات ĞةĽالخرارتęلغرض Ğمغلومات ęلك عنĞسغرات ĞةĽوم الخرارتĽللي Ľالخالى.
اصر ęخكم عنĞالي Ľى ęق 
الكاميĽرا

لك ęنĽمكيĞلي ęاظ من ĞقĞالي Ğل صورةĽي ĻسخĞطع وت Ğو مقĽذتĽي ęاً قĽذوتĽذ ت ęها عنęراب Ğقńرا إĽكاميĻوء ب ęالص ĽمامىĨو الاĨإ Ľى ęلق ęالخ Varia™ Ğة Ğق ęواقĞذام( المي ęخĞاسي 
اصر ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia™ ,Ğخة ę91 الصق(.

ĞوصلةĻالنęلغرض ĞوصلةĻب ĞةĽيęروبĞلكيńإ.
ģحذاتĨالغذ إ Ľلى ęار ęن Ğاليęلغرض ģحذاتĨالغذ إ Ľلى ęار ęن Ğالي Ğلة Ļن Ğالمق.
Ğذرة Ğعلى الق Ļركوت Ğالذراحجةęوع لغرضęالذراجج ب Ğذرة Ğخمل على والقĞاء الي ęنģتĨإ ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğذرة Ğعلى والق Ğممارسة ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğذرة Ğعلى والق Ğممارسة ęنĽمارتĞالي 

ĞةĽيĨاللاهواب )ęعرض Ğذرة Ğعلى الق Ļركوت Ğالذراحجة ,Ğخة ę75 الصق(.
اتĽيĽس لغرضęالذراحجةĞ ركوتĻ إĨداء Ğداء مقĨإ Ļركوت ، Ğل الذراحجةģصى الخذ ميĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞراتĽذت ĞقĞوت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ )ĞاساتĽي Ğداء قĨالا, 

Ğخة ę66 الصق(. 
ĻّبĞغقĞت Ļالكلبęلغرض Ğمغلومات ęع عنĞلك موقĻذما كلن ęعن ęكونĽت ęحجهار ĻّبĞغقĞت Ļالكلب Ğق ęواقĞاً الميęربĞي Ğمق ĞساعةĻب fēnix® Ğاصة ęلك الخĻب.
Ğة ĻخĽيĞيęب Ğذرة Ğعلى الق 

اليĞخمل
ęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęورسم ب ĽىęابĽيĻب Ğورسالة ĞرةĽصيĞق ęصفĞت Ľحجمالىńإ Ğذرة Ğخمل على القĞادًا الي ęن Ğلى اسيńكل إ Ğطة ģسęبĨالا Ğلة Ļالمسخ )Ğة ĻخĽيĞيęب Ğذرة Ğعلى الق 

خةĞ, اليĞخمل ęلك. )74 الصق ęمكنĽت ęعرض Ğخمل مذةĞالي Ğذّرة Ğلكل المق Ğة Ğطق ęمن ęمن Ğاظق ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي )ęعرض Ğاظق ęمن Ğذرة Ğعلى الق 
خةĞ, اليĞخمل ę74 الصق(.

Epicęلغرض Garmin Epic ، ĞةĽالخالي Ľوهى Ğارة Ļعن ęعن Ğموعة Ļمخ ęمن Ğطة ģسęبĨالا Ğوالمسارات ĞاتęابĽيĻس وبĽيĽات Ğالمق ĞةĽوتĽلال الخي ęح ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęر Ğمخذدة 
خةGarmin Epic ,Ğ بĻذء( ę19 الصق(.

Ğات Ĩو Ļن ęنĞحوال تĨذ إĽصي 
الاĨسمااك

ęلغرض Ğات Ĩو Ļن ęنĞل حول ت ęص ęقĨام إĽتĨالا ĞاتĞوقĨذ والاĽسمااك لصيĨاءً الا ęن Ļغلك على بĞع موقĞمر وموق Ğالق ĞاتĞوقĨولة ظلوعة وإ ęقĨلك. وإ ęمكنĽت ęعرض 
يĽيĽم ĞقĞوم اليĽللي ĞاتĞوقĨوإ ĞةĽت ęذ ęغĞالي ĞةĽسيĽيĨالرب ĞةĽوتęاب ģوالي.

ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞت 
صغودها

ĻّبĞغقĞلي ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞذم صغودها ت ĞقĞوالي Ľى ęة الذĞت ęحررĨخو إęلك ب ęهذق.

Ļمذرت Garmin®ęلغرض ęنĽمارتĞالي Ğذولة Ļذ المخ ęاراك عنĽيĞي ęاح Ğطة ęح ĻبĽذرتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ğاصة ęح ĻمذرتĻب Garmin Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect™ .ęمكنĽط تĻن ęص Ğطة ęلاءم الخĞيĞوى مع ليĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن Ľالخالى ĻبĽذرتĞوالي ĞاتĞوقĨوالا ĽىĞلها الي ّ ęص ęقĞت ęحĽارتĞوت Ğاق Ļا السن ęدńإ ęللك كان ęا د ً Ğق Ļطن ęمن.
Golfęحج لغرضĨابĞيęب ęولف Ļالخ ĞاتĽيĨحصابńوالا Ğاصة ęالخ Ğولة ĻالخĻب ĞرةĽي ęحĨالا.

Health Snapshot™ذءĻلن Ğحجلسة Health Snapshot لك علىĞلّ ساعي ĻسخĞس تĽيĽات Ğمق ĞةĽساسيĨإ ĞغذدةĞمي Ğاء للصخة ęنģتĨلك إĨاب ĞقĻًا ب Ğي Ļابģت Ğلمذة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق .Ľر وهى ęوقĞت Ğلمخة ęعن Ğحالة Ļلب Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالذموت Ğلك الغامةĽلّ. لذت ĻسخĞت Ğس الساعةĽيĽات Ğل مقģوسط ميĞمغذل مي Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğوى قĞر ومسيĞوتĞالي 
س ومغذل ęق ęنĞالي.

ęلغرض Ğصاتęملخ ęعن Ğحجلسات Health Snapshot Ğاصة ęلك الخĻب ĽىĞم اليĞها ت ęط ęحق.
Ğالخالة ĞةĽالصخيęس لغرضĽيĽات Ğمق Ğل الصخةģس مي ęق ęنĞالي Ğودرحجة Ğلذ حرارة Ļالخ.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽار تĽيĞي ęعامل كل اح ęلغرض Ğات ęوظ ęالمخق Ğاصة ęلك الخĻومغذللك ب ĽساسىĨعلى والخصول الا Ğمغلومات Ğصلة ęمق ęعن ĞاتęابĽي Ļالن 
Ğاصة ęلك الخĻب )Ğالخالة ĞةĽالصخي ,Ğخة ę66 الصق(.

اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğالقęمغذل لغرض Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğغذد قĻب Ğات ęصĻن ęالن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق) bpm (ًا ورسمًاĽيęابĽيĻوسط بĞمغذل لمي Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ق ęنģتĨإ Ğالراحة) RHR.(
Ğة ĻخĽيĞيęل صغود بĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęورسم ب ĽىęابĽيĻس بĽيĽات Ğوالمق Ğالمساهمة Ğورسالة ĞرةĽصيĞق ęصفĞداء تĨلال صغود إĞادًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğطة ģسęبĨإ ęالركص Ğلة Ļالمسخ 

)Ğة ĻخĽيĞيęل صغود بĞالي ,Ğخة ę75 الصق(.
Ğات ęوظ ęالمخقęلغرض Ğات ęوظ ęاظلك مخق ģسęورسم ب ĽىęابĽيĻلك بĞطي ģسęبĨلا Ğلة Ļذام( المسخ ęخĞاسي Ğات ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę82 الصق(.
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الوصفęالأشم
Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق

ęوسط لغرضĞر ميĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق Ľى ęل قĽلال اللي ęح Ğغة Ļام سنĽتĨإ )Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę68 الصق(.

ĞقĨاب Ğدق Ğعالخذة ĻنĞي Ğلي ĞبĞالوق Ľى ęة الذĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğممارسة Ğاظات ģس ęالن ĽىĞراوج اليĞيĞها تĞحذت ęنĽيĻب ĞوسطةĞالمي ĞةĽوالغالي ęوهذف ĞقĨاب Ğدق Ğالخذة ĽوعىĻسنĨالا 
ذملك ĞقĞخو وتęب ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهذق.

اصر ęخكم عنĞت inReach®رسالńل لاĨلى رسابńإ ęحجهار inReach ęرنĞي Ğذام( المق ęخĞاسي ęخكم حجهارĞالي ęغُذ عنĻب inReach® ,Ğخة ę91 الصق(.
ذ ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات 
ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت

ęلغرض Ğالساعة ĞةĽولوحجيĽي Ļاء الن ęنģتĨر إ ęر السقĽي ęوقĞاد ولي ģرس ńلك الاĞلمساعذت Ľى ęلم قĞقĨأ Ğمع الي Ğة Ğطق ęالمن ĞةĽي ęمنęلك الرĞذام( لوحجهي ęخĞذ اسي ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت ,Ğخة ę76 الصق(.
اظ ģس ęر النĽي ęحĨالاęص لغرضęملخ ęموحجر ęر عن ęحĬاظ إ ģسęلّ ب Ļمسخ.
اظ ģسęب Ļركوت Ğالذراحجة 
يĽر ęحĨالا
اظ ģسęب ęر الركصĽي ęحĨالا
اظ ģسęب Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨالا

ęص لغرضęملخ ęر موحجر ęحĬاظ لا ģسęلّ ب Ļمسخ Ğات ęوظ ęاظ ومخق ģس ęالن Ľى ęاصĽالرت Ğالمخذدة.

ل Ļسخ ĻسلوتĨإ ĞاةĽالخيĻّبĞغقĞلك ليĞاتĽسلوكي ĞةĽوميĽلك الي ęنĽمكيĞوت ęعلى الاظّلاع من ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĞاتĽس على السلوكيĽيĽات Ğمق ĞةĽصخي Ğة ęّنĽمغي Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 
Connect.

Messengeręلغرض Ğاتģمخادت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ على ęفĞالرد للك والسماج الهاتĻل على بĨالرساب ęلك منĞذام( ساعي ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت 
Messenger ,Ğخة ę17 الصق(.

لك ęمكنĽذام ت ęخĞصال اسيĞات LTE وĨمر إ Ğالق Ľاعى ęالصن ĞصالاتĞللات Ľى ęق Ğرسال الساعةńل لاĨو رسابĨرسال إńل إĨل رسابĽي ĻسخĞو الوصول تĨإ Ğق ĞخقĞالي 
ęر من ęوقĞل تĨرساب ĞذةĽعلى حجذت Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب.

مر ظور Ğالقęلغرض ĞاتĞوقĨهور إ ęمر ظ Ğة، القĻروب ęوع Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńمر ظور إ Ğاد الق ęن ĞالاسيĻلى بńع إĞموق GPS.
يĽرالموسيĽقĞى ęوقĞاصر لي ęخكم عنĞت Ľى ęل ق ęغ ģى مسĞقĽلك الموسي ęقĞو لهاتĨلك إĞساعي.
ĞلولاتĽي Ğالقęلغرض Ľحجمالىńإ ĞبĞوق ĞلولةĽي Ğالق ĞاداتĽت ęوى ورĞاش مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطاق Body Battery .لك ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩمو ĞلولةĽي Ğالق ęنĽيĽغيĞة وت Ļن ęلك من ęاظ ĞقĽت ńص( لاĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت Ľى ęراصĞي ęاق ,Ğخة ę103 الصق(.
Ğغارات ģسńهلكالاĽي Ļن ęن Ğلي ęنĨأ ģسĻب Ğالمكالمات Ğل الواردةĨوالرساب ĞةĽصي ęالن ĞاتģيĽخذتĞوت Ğكات Ļن ģالس ĞةĽماعيĞر الاحجيĽي ęللك، وع ęا د ً Ğق ęوق Ğعذاداتńلا Ğغارات ģسńلك إ ęقĞهات 

)ęنĽمكيĞت Ğغارات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(.
ĞةĽت ęذ ęغĞاليęلغرض Ğرة ęطęب Ğعلى عامة ĞةĽت ęذ ęغĞالي ، ĞةĽوميĽما اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ğالسغرات ĞةĽالخرارت ĞاتĽت ęذ ęرى والمغ Ļلك. الكن ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞةĽالطغام كمي ĽىĞالي 

Ļب ĻخĽاولها ت ęنĞت .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽرااك لذتĞي ģط اس ģسęب Ľى ęق Garmin Connect+ ĻبĞغقĞلي ĞةĽت ęذ ęغĞالي Ğاصة ęلك الخĻها ب ęرااك( وعرصĞي ģالاس Ľى ęق 
Garmin Connect+™ ,Ğخة ę99 الصق(.

Ğاق Ļالسن ĽسىĽيĨالربęلغرض ģحذت Ğاق Ļالسن Ľى ęة الذĞي ęنĽعي Ğاق Ļكسن ĽسىĽيĨرب Ľى ęم قĽوت ĞقĞت Garmin Connect )ĞاتĞاق Ļالسن Ľى ęم قĽوت ĞقĞالي ĞاتĞاق Ļوالسن ĞةĽسيĽيĨالرب, 
Ğخة ę75 الصق(.

يĽاش Ğكسحج مقĨأĞلكالي ęنĽمكيĞلي ęعلى الاظّلاع من ĞراءةĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞاً اليĽذوتĽعلى الخصول( ت ĞراءاتĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ,Ğخة ęا. )106 الصق ęدńإ Ğب ęطًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لذرحجةęبĨر إ ęغذĞيĽعلى ت Ğالساعة ĞراءةĞاش قĽي Ğمق ، لنę اليĞأĨكسحج ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞاساتĽي Ğالق.
ĞاتĞاق Ļالسن Ľى ęم قĽوت ĞقĞاليęلغرض ģحذاتĨالا ĞةĽاليĞالي Ğاق Ļللسن ĽىĞم اليĞها ت ęنĽغيĞت Ľى ęم قĽوت ĞقĞت Garmin Connect )ĞاتĞاق Ļالسن Ľى ęم قĽوت ĞقĞالي ĞاتĞاق Ļوالسن ĞةĽسيĽيĨالرب, 

Ğخة ę75 الصق(.
ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالنęلغرض ĞبĞوق ĞغادةĞاظلك اسي ģسęب .ęلع ĻنĽصى الخذ وتĞقĨالا Ğللمذة ĞغةĻربĨام إĽتĨإ.
س ęق ęنĞس مغذلالي ęق ęنĞالي Ľلك الخالىĽغذد لذتĻاش ب ęقęبĨالا Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğوالمغذل الذق Ğغة Ļام لسنĽتĨلك. إ ęمكنĽام تĽي Ğاظ الق ģس ęنĻس ب ęق ęنĞلك اليĞلمساعذت Ľى ęق 

اء ęرحĞالاسي.
لال الاĨداء ęح ęفĽذت ĻخĞاليęس لغرضĽيĽات Ğداء مقĨلال الا ęح ، ęفĽذت ĻخĞل اليģصى الخذ ميĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞراتĽذت ĞقĞوت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ )ĞاساتĽي Ğداء قĨالا, 

Ğخة ę66 الصق(.
Ğاءة ęكق ęالركصęلغرض ĞةĽكمي Ğة Ğالطاق Ğولة ęذ Ļذ المن ęعن ęاء الركص ęنģتĨإ ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨساهم. الهوابĞس تĽيĽات Ğمق ĞةĽسيĽيĨرب ĞغذدةĞمي Ľى ęر قĽذت ĞقĞت Ğاءة ęكق ęالركص )Ğاءة ęكق 

ęالركص ,Ğخة ę69 الصق(.
اتĽيĽس لغرضęالركصę إĨداء Ğداء مقĨإ ، ęل الركصģمي ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة Ļن Ğوعي ĞبĽيĞاللاكي )ĞاساتĽي Ğداء قĨالا ,Ğخة ę66 الصق(. 

ىĽ اليĞخمل على قĞذرتĞلك ليĞغقĞبĻالركصę تĞخمل ęق Ğطة ģسęبĨإ ęمع الركص Ğةęب ęطر موار ęح ęغرضĞالي ĞةĻصابńمع لا Ļداء مكاسبĨخمل( الاĞت ęالركص ,Ğخة ę74 الصق(.
طس ęالغ ĞالمغذاتĻبęلغرض ĞبĞاصل وق ęالق Ľى ęمنęالسطح على الر ĞبĞوالوق Ľى Ğق Ļن Ğلغذم المي ęرانĽالطي Ğووحذات ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU (Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽوتĨالمن ĞةĽلسمّي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęق ęهار Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęالمركر) CNS (ĞذرةĞخمّل وقĞت ، Ğة ĻسخęبĨغذ الاĻاظ ب ģسęطس ب ęع )ęعرض Ğطس لمخة ęالغ ĞالمغذاتĻب, 
Ğخة ę77 الصق(.

Ļوم مذرت ęرالنĽي ęوقĞلي ĞاتĽوصيĞت ęنĨأ ģسĻلك بĞلى حاحجيńوم إ ęادًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوظ ęاظ مخق ģس ęوم الن ęاع والن ĞقĽت ńوالا ĽومىĽالي Ğر وحالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
ĞلولاتĽي Ğوالق.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęعرض Ğمغلومات Ğصلة ęمق ęوم عن ęل النĽغي ęقĞع وت ęوم وص ęالن ęنĽيĽغيĞوت ĞهاتĻن ęالمن ģبĽخذتĞوت Ğعذاداتńوم إ ęالن.

Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالنęلغرض Ğمغلومات ęعن ĞبĞوم وق ęالن Ľحجمالى ńالا Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęالن Ğوم ومرحلة ęالن Ľى ęق ĞلةĽاللي Ğة ĞقĻلك. الساب ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض ĽىĨإ ĞراتĽيĽي ęغĞت Ľى ęس ق ęق ęنĞالي 
اء ęنģتĨل إĽاللي )ĻّبĞغقĞوم ت ęالن ,Ğخة ę107 الصق(.

Ğة ęاقģكي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģالسęرسم لغرض ĽىęابĽيĻب Ğة ęاقģال لكي ęدحńإ ęغرضĞالي Ğة Ğللطاق ĞةĽمسي ģالس Ľى ęق Ğالساعات Ğالسب ، ĞةĽي ęوسط الماصĞوع ومي ĻسنĨالا ĞقĻالساب.
Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞلكل مي Ğاتęحج ظرارĞي ęالمن.
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الوصفęالأشم
ابĨحج Ğي ęالن ĞةĽي ęاصĽالرتĻبĞغقĞحج ليĨابĞي ęالن ĞاتęابĽي Ļوالن Ğرة ģاس Ļالمن Ğاصة ęالخ Ğرق ęقĻب ĞةĽو الكليĨإ Ğرق ęالق ĞةĽي ęاصĽالرت ĞةĽي ęراقĞالاحي.

ĞطواتęالخĻّبĞغقĞعذد لي Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهذف Ğطواتęالخ ĞاتęابĽي Ļوالن Ğلة Ļام المسخĽتĨللا Ğة ĞقĻالساب.
ابĨمةĞ لغرضęالاĨسهم Ğسهم قĨالاĻب ĞلةĻاب Ğص قĽصيęخĞللي )Ğة ęاق ęصńسهم إ ,Ğخة ę76 الصق(.
لك. اليĞوتĞر لمسيĞوى بĻيĽابęىĽ ورسم الخالىĽ اليĞوتĞر مسيĞوى لغرضęاليĞوتĞر ęمكنĽام تĽي Ğاظ الق ģس ęنĻس ب ęق ęنĞلك اليĞلمساعذت Ľى ęاء ق ęرحĞا. الاسي ęدńإ Ğب ęطًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لذرحجةęبĨر إ ęغذĞيĽعلى ت Ğذ الساعةĽخذتĞوى تĞر، مسيĞوتĞالي ęلن ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞاساتĽي Ğر قĞوتĞالي.
Ğروق ģالس Ļروت ęوالغęلغرض ĞاتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęر والغ Ļخ ęوالق ، Ğسق ęوالغ Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńإ ĞطةĽرت ęع ح ęالموص Ľمس الخالى ģورسم للس ĽىęابĽيĻوء ب ęمس لص ģالس Ľى ęق 

هار ęالن.
Ğدرحجة Ğالخرارةęلغرض ĞاتęابĽيĻب Ğدرحجة Ğالخرارة ęغر من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخرارة Ľلى ęالذاح.
Ğالمذ حركاتęلغرض Ğالمغلومات Ğة ĞغلقĞالمي ĞمخطةĻل مذ، بģاع مي ęقĞالمذ ارت ĞبĞووق ģحذوت Ğالمذ حركات Ğة ęص ęق ęخ ęالمن Ğغة ęقĞوالمرت ĞةĽاليĞالي )ęعرض Ğمغلومات 

خةĞ, المذ ę21 الصق(.
ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽذرتĞلليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęب Ğورسالة ĞرةĽصيĞلك قĞلمساعذت Ľى ęذ قĽخذتĞلك مذى تĞيĽت ęحجهور ĻبĽذرتĞوم كل لليĽت )ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽذرتĞللي ,Ğخة ę73 الصق(.

Ğحالة ĻبĽذرتĞاليęلغرض Ğحالة ĻبĽذرتĞالي ĞةĽة، الخاليĞذت ģح ما وس ęوصĽللك ت Ğة ĞقĽر ظرتĽيģتĨأĞلك تĻنĽذرتĞت Ľى ęوى قĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļلك النĨدابĨوإ )Ğحالة ĻبĽذرتĞالي, 
Ğخة ę70 الصق(.

لك. الطقĞس إĨحوال وتĞوقĞغاتĞ الخاليĽةĞ الخرارةĞ درحجةĞ لغرضęالطقĞس إĨحوال ęمكنĽت ęحوال عرضĨس إĞالطق ĞةĽعلى الخالي ĞطةĽرت ęذام الخ ęخĞاسيĻب Ğات ĻراكنĞت ĞغذدةĞمي ĞطةĽرت ęللخ.
ĻبĞغقĞت ęن ęالورęلغرض ģحذتĨإ Ğرات ģس Ĩمو ęن ęالور Ğات ęوظ ęلك. والمخق ęمكنĽال ت ęدحńلك إęب ęاً ورĽذوتĽا. ت ęدńإ ęكان ęانęرĽمي Index™ ًاęربĞي Ğلك مقĻخسابĻعلى ب Garmin 

Connect، هر ęطĞسي ęق ĞاتęابĽيĻلك بęب ęور Ľى ęق Ğاللمخة.
ęعرض Ğاللمحات
ر ęوقĞت Ğاللمخات ĞةĽيęمكابńع وصول إĽلى سرتńإ ĞاتęابĽيĻب Ğالصخة Ğاظ ومغلومات ģس ęالن Ğغرات ģسĞوالمسي Ğة ęمن ęرها المصĽي ęذما. وع ęوم عن ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļلك، بĞلك ساعي ęمكنĽت ęعرض 

ĞاتęابĽي Ļالن ęلك، من ęقĞل هاتģمي Ğمغلومات Ğحوال الصخةĨس وإĞالطق ģحذاتĨم وإĽوت ĞقĞالي.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęل  على اص Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات. 

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ļل السخب Ğق ęن Ğو لليĨط إ ęغ ęذ الصĽخذتĞلي ĞاراتĽي ęالخ.
ط2 ęغ ęعلى اص  ęذ لغرضĽتęمر ęمن Ğالمغلومات.
يĽاراً حذد3 ęح:

ط• ęغ ęعلى اص  ęل لغرضĽاصي ęقĞحذى تńإ Ğاللمخات.
ط• ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęح ęفĨاب ęووظ ĞةĽي ęاق ęصńإ Ğللمخة.

انĨمةĞ يĞحęصتĽص Ğق Ğاللمحات
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات.
يĞر2 ęر احĽحريĞي. 
يĽاراً حذد3 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞموق Ğلمخة Ľى ęق ، ĞمةĨاب Ğر القĞي ęاح ، Ğط لمخة ęغ ęو  على واصĨلك  إĽخرتĞلي ، Ğط اللمخة ęغ ęار  على واصĽيĞي ęع لاحĞذ الموقĽذت Ļالخ.
•Ğالة ęر ńلا Ğاللمخة ęمن ، ĞمةĨاب Ğر القĞي ęاح Ğر لمخةĞي ęواح .
•Ğة ęاق ęصńلا Ğلى لمخةńإ ، ĞمةĨاب Ğر القĞي ęاح Ğة ęاق ęصńر ،إĞي ęواح Ğلمخة Ğو واحذةĨر إģكيĨإ.

ĞاللمخاتĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل

65



لك: يĞلمتĽح ęمكنĽار تĽيĞي ęاء اح ģشęن ńلد إ Ļاء مح ģسęب ńلذ لا Ļمخ ĽوىĞخيĽعلى ت Ğلمخات ĞغذدةĞاء( مي ģسęبńلذ إ Ļمخ Ğلمخات ,Ğخة ę66 الصق(.
اء ģشęن ńلد إ Ļمح Ğلمحات
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاء اللمخات ģسęب ńلا Ğلذات Ļمخ Ğللمخات Ğات ęد Ğالصلة.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات.
يĞر2 ęر احĽحريĞي < Ğة ęاق ęصńاء > إ ģشęن ńلد إ Ļمح.
يĞر3 ęاح Ğاللمخات ĽىĞذ اليĽرتĞها ت ęنĽمي ęصĞت Ľى ęلذ، ق Ļر المخĞي ęم واحĞي.

Ğة ęملاحط :Ľى ęحال ق Ğبęكاب Ğاللمخات Ğموحجودة Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق ، Ğلك اللمخات ęمكنĽلها ت Ğقęلى بńلذ إ Ļو المخĨها إ ęسخęة بĽي ęق.
يĞر4 ęلذ اسمًا اح Ļو للمخĨل إ ęدحĨلة اسمًا إ.
يĞر5 ęاً اح ęلذ رمر Ļللمخ.
ا6 ęدńم إęمر، لرĨاراً حذد الاĽي ęح:

لذ، ليĞخرتĽر• Ļل المخ ĞقĞيęلى ابńلذ إ Ļالمخ Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğط اللمخات ęغ ęمرار واصĞاسيĻعلى ب .
ىĽ اللمخاتĞ ليĞخرتĽر• ęلذ، ق Ļح المخĞي ęلذ اق Ļر المخĞي ęر واحĽحريĞص( يĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

Body Battery™
يĽّر الساعةĞ تĞخلل ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğوى قĞر ومسيĞوتĞالي Ğوم وحجودة ęالن ĞاتęابĽيĻاظ وب ģس ęذ النĽخذتĞوى ليĞمسي Body Battery غمل وهو. الغامĽكغذاد ت ęار ęالغ Ľى ęق 

ĞارةĽالسي ęدńر إĽي ģسĽلى تńذار إ Ğمق ęون ęر ęمخ ĞةĞر الطاق ęوقĞلك الميĽراوج. لذتĞيĽت Ğطاقęوى بĞاش مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطاق Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ب، ģبĽر حيĽي ģسĽالمغذل ت 
ونę إńلى 25و 5 بĻيĽنę الميĞراوج ęر ęمخ ĞةĞالطاق ĽىęذبĞر كما حجذًا، الميĽي ģسĽراوج المغذل تĞالمي ęنĽيĻلى 50و 26 بńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞالطاق ، ĽىęذبĞالمي ęنĽيĻلى 75و 51 وبńإ ęون ęر ęمخ 
ĞةĞوسط، الطاقĞما الميĨالمغذل إ ęنĽيĻذل 100و 76 بĽي ęعلى ق ęون ęر ęمخ ĞةĞع ظاق ęقĞمرت. 
لك ęمكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع ساعيĻعلى حساب Garmin Connect™ ęوى لغرضĞمسي Body Battery ģحذتĨالا Ğات ęنĽات Ļن Ğل المذى على واليĽل الطوتĽاصي ęقĞوت 
ĞةĽي ęاق ęصńإ )ĞخاتĽلميĞت ĞاتęابĽي Ļلن Body Battery™ Ğة ęالمخسن ,Ğخة ę66 الصق(.

ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery™ Ğة ęالمحشب
، إĨكيģر بęيĞابĨحج على للخصول• Ğة Ğع دق ęص Ğاء الساعة ęنģتĨوم إ ęالن.
•Ľدى ĨوĽوم ت ęذ النĽي Ļلى الخńع إ ęوى رقĞاش مسيĽي Ğمق Ğة Ğالطاق Body Battery.
دىĽ قĞذ• ĨوĽاظ ت ģس ęهذ الن Ļر المخĞوتĞذ واليĽذت ģلى السńاد إ ęق ęن Ğاش اسيĽي Ğمق Ğة Ğالطاق Body Battery ĞسرعةĻب.
تģر لا• ĨوĞت ĞةĽهللك الطغام كميĞولا المُسي ĞهاتĻن ęل المنģمي ęنĽيĽي ęعلى الكاق Body Battery لكĽلذت.

Ğالحالة ĞةĽالصحت
ر ęوقĞللك ت Ğلمخة Ğالخالة ĞةĽالصخي Ğلك حول مغلوماتĞذام صخي ęخĞاسيĻب ĞاتęابĽيĻوم ب ęمل. الن ģسĞس تĽيĽات Ğمغذل المق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęغĞمغذل وت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

س ومغذل ęق ęنĞالي Ğودرحجة Ğحرارة Ğرة ģسĻالن ĞاتęابĽيĻاش وبĽي Ğكسحج مقĨأĞاء الي ęنģتĨوم إ ęغذ. النĻع ب ęلك وصĞساعي Ğلمذة Ğةģلاتģع، تĽيĻسابĨلك إ ęمكنĽار تĽيĞي ęاش كل احĽي Ğمق ęلغرض 
Ğات ęوظ ęوالمغذل المخق ĽساسىĨالا Ğوالمغلومات Ğصلة ęالمق. 

يĽر: يĞلمتĽح ģسĽهور ت ęاش ظĽي Ğالمق ęاللونĻب Ğرق ęرĨلى الاńة إęبĨع إ ĞقĽت ęمن ęص Ğطاقęالمغذل ب ĽساسىĨلك الاĽر. لذتĽي ģسĽهور ت ęاش ظĽي Ğالمق ęاللونĻب Ľالى ĞقĞرت Ļلى النńة إęبĨع إ ĞقĽارجج ت ęح 
Ğطاقęالمغذل ب ĽساسىĨلك الاĽلذت.

ĞاشاتĽت Ğداء قĨالأ
ĞاساتĽي Ğداء قĨة الا ęهذ Ğارة Ļعن ęعن ĞراتĽذت ĞقĞت ęمكنĽت ęنĨساعذاك إĞعلى ت Ļُّب ĞغقĞهم ت ęلك وقĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽذرتĞلك اليĨدابĨوإ Ľى ęق ĞاتĞاق Ļالسن .ĻطلبĞيĞت ĞاساتĽي Ğام القĽي Ğالق Ğغة ęصĻنĻب 
Ğطة ģسęبĨذام إ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğق ęواقĞمي Ğة Ļن Ğمغذل لمراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ĻطلبĞيĞت ĞاساتĽي Ğداء قĨالا Ğاصة ęالخ ĻركوتĻب Ğالذراحجة ęفĽذت ĻخĞر والي ęوقĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęاش وحجهارĽي Ğق Ğة Ğالطاق.
ة ęوهذ ĞراتĽذت ĞقĞالي Ğذَّمة Ğمق Ğومذعومة ĞواسطةĻب Garmin Human Performance Lab™ .ذ على للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/

performance-data/running. 
Ğة ęذ: ملاحطĞذو ق ĻنĞت ĞراتĽذت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽذات Ļالن .ĻطلبĞلك وت ęمن Ğكمال الساعةńإ Ğغة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĞلك على ليĨدابĨإ.
Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP( :ذم ęخĞسيĞت Ğالساعة Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي ęعذاد منńالا ĽولىĨر الاĽذت ĞقĞلي Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęلك الوظĽلذت 
ذتĽر على الخصول( ĞقĞت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ) FTP (اضęلك الخĻب ,Ğخة ę69 الصق(.
Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğخلل: القĞت Ğالساعة ĞراءاتĞمغذل ق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨوملك إęذ بĽخذتĞلي Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق) HRV (ادًا ęن Ğلى اسيńإ 

ĞوسطاتĞر ميĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ĞلةĽحجل الطوتĨالا )Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę68 الصق(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت :ęنńإ Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ľهى Ğطة Ğق ęالن ģبĽحي Ĩذإ ĻنĞلك تĞلات ęعص ĻغبĞاليĻب ĞسرعةĻس. بĽي ĞقĞلك تĞوى ساعيĞمسي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞذام اللاكي ęخĞاسيĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب 

Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاع الق ĞقĽت ńوالا )Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي ,Ğخة ę69 الصق(.
Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالشب ĞعةĞوقĞذم: المت ęخĞسيĞلك تĞر ساعيĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğات ęوظ ęومخق ĻبĽذرتĞر اليĽي ęوقĞلي ĞبĞوق Ğاق Ļالسن ęهذفĞالمسي 

ادًا ęن Ğلى اسيńإ Ğلك حالةĞي ĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن ĞةĽالخالي )ęعرض ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالسن ĞغةĞوقĞالمي ,Ğخة ę68 الصق(.
Ğداء حالةĨالأ :Ğداء حالةĨالا Ğارة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞقĞت Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğغذ الخقĻلى 6 بń20 إ Ğة ĞقĽي Ğدق ęاظ من ģس ęلك. الن ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńل إ Ğحق ĞاتęابĽيĻب ęلغرض Ğلك حالةĨدابĨاء إ ęنģتĨإ Ğممارسة ĽىĞاقĻاظ ب ģس ęوهو. الن ęارن ĞقĽت ęنĽيĻلك بĞحالي Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğوى الخقĞوسط والمسيĞلك الميĞي ĞاقĽللي ĞةĽيęذب Ļالن )Ğداء حالةĨالا ,Ğخة ę68 الصق(.

حبęى ęمب Ğة Ğالطاق) Ļلركوت Ğالدراحجة( :ęغرضĽى ت ęخن ęمن Ğة Ğراجج الطاق ęحńإ Ğة Ğواصل الطاقĞمرور الميĻب ĞبĞلك. الوق ęمكنĽت ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğهر الطاق ģللس ĞقĻو السابĨإ Ğةģلاتģالي 
هر ģسĨإ Ğة ĞقĻو السابĨإ Ľى ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالساب )ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالطاق ,Ğخة ę70 الصق(.
Ğاءة ęكق ęر: الركصĽي ģسĞت Ğاءة ęكق ęلى الركصńإ Ğاءة ęكق Ğة Ğساهم. عذاء لذى الطاقĞس تĽيĽات Ğمق ĞةĽسيĽيĨرب ĞغذدةĞمي Ľى ęر قĽذت ĞقĞت Ğاءة ęكق ęالركص )Ğاءة ęكق ęالركص, 

Ğخة ę69 الصق(.
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Ğدرة Ğحمل على القĞذم: الت ęخĞسيĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽذت ĞقĞصى الخذ وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽي ęوقĞلي ĞراتĽذت ĞقĞت Ğذرة Ğخمل على القĞالي. 
لك ęمكنĽت ęلك عرضĞذرتĞخمل على قĞالي Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğعلى الخق Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļاء الن ęنģتĨإ Ğاظ ممارسة ģس ęالن )ęعرض Ğذرة Ğخمل على القĞاض اليęلك الخĻب Ľى ęق 
ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğالخق ,Ğخة ę69 الصق(، Ğوالمذة Ğذرة Ğلك المقĞذرت Ğخمل على لقĞالي Ľى ęكل ق Ğة Ğطق ęمن ęمن Ğاظق ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي )ęعرض Ğاظق ęمن Ğذرة Ğعلى الق 

خةĞ, اليĞخمل ę74 الصق(..
تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصى الخذ إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخذ هو الاĞقĨالا ĞةĽلكمي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽالملليĻب (ĽىĞلك الي ęمكنĽهلاكها تĞاسي Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğلوحجرام لكل الذقĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لذى الخ ęلوعĻصى الخذ بĞقĨداء الاĨللا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 

Ğخة ę67 الصق(.
Ğمعلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨالأ

ęنńصى الخذ إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخذ هو الاĞقĨالا ĞةĽلكمي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽالملليĻب (ĽىĞلك الي ęمكنĽهلاكها تĞاسي Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğلوحجرام لكل الذقĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لذى الخ ęلوعĻصى الخذ بĞقĨداء الاĨر. للاĽي ĻغنĞيĻسط، بĻبĨر إĽي ģسĽصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلى الاńداء إĨإ Ľى ęاصĽرت Ļب ĻخĽوت ęنĨداد إęرĽمع ت ęخسّنĞوى تĞمسي 
ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن .ĻطلبĞيĽت ęحجهار fēnix® ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğا الق ً Ğق ęواقĞمي ęر لغرضĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽلذت .ĽوىĞخيĽت ęهار Ļالخ 
ذتĽراتĞ على ĞقĞت Ğصلة ęق ęصى للخذ منĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęللركص Ļوركوت Ğالذراحجة ęفĽذت ĻخĞوالي Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ .Ļب ĻخĽت ęالركص Ľى ęارجج ق ęذام مع الخ ęخĞاسي 
ام ęطęب GNSS وĨإ Ļركوت Ğو الذراحجةĨإ ęفĽذت ĻخĞذام مع الي ęخĞاسي ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğظاق Ğق ęواقĞوى ميĞمسيĻب Ğذة ģذل سĞمغي Ğلغذة ĞقĨاب Ğر على للخصول دقĽذت ĞقĞت ĞقĽي Ğللخذ دق 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا. 
، على ęهار Ļهر الخ ęطĽر تĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكرق ęع ووصف ęاش على وموصĽي Ğالمق ęاللونĻب .Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect™، 

لك ęمكنĽت ęل عرضĽاصي ęقĞت ĞةĽي ęاق ęصńر حول إĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ، ęنĽي ĻكسخĨل الاģة مي ęقĽي ęصنĞت Ļسلك عمراك حسبęوحجن.
 ĽىęرحجوابĨإĞةęارĞممي
 Ğرق ęرĨّذإĽحجذًا حجي
ر  ęصęحĨّذإĽحجي
 Ľالى ĞقĞرتĻولب Ļن Ğمق
ءإĨحمر  Ľسى
يĽر تĽيĞم ęوقĞت ĞاتęابĽيĻصى الخذ بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞواسطةĻب Garmin Human Performance Lab™ .مĞيĽر تĽي ęوقĞل تĽخليĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا ĻموحجبĻب ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute® .ذĽتęلمر ęمن ، Ğراحجع المغلومات Ğالملخق )Ğالمغذلات ĞةĽاسيĽي Ğصى للخذ القĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا, 
Ğخة ęم ،)138 الصقģل ت ĞقĞيęلى ابńإ www.CooperInstitute.org.

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب ęالركص
ĻطلبĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول الموص Ğة Ğطق ęالصذر من ęكونĽا ت ً Ğق ęواقĞا. مي ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول الموص Ğة Ğطق ęالصذر، من Ļب ĻخĽي ęغة ق ęة وصęراب Ğقńلك وإĞساعيĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę89 الصق(. 

ذتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكمل تĨعذاد إńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞعذاد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ęم ،)121 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصى الخذ بĞقĨلمغذل الا 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęذ. )121 الصقĞذو ق ĻنĽر تĽذت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽذات Ļالن .ĻطلبĞيĞوت Ğع الساعة ęصĻب Ğحجولات ęّغرفĞعلى للي 
ىĽ إĨدابĨلك ęق ęلك. الركص ęمكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالركص Ğات ęلمساق ĞلةĽظوت ęل والركصĽا الطوت ęدńإ Ğب ęذ لا كنĽرتĞت 

ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهذ Ľى ęر قĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(. 
1ĨذإĻاظ اب ģس ęنĻب ęالركص.
2ęاركص Ľى ęارجج ق ęالخ ĞخذةĻب ĞوسطةĞو ميĨإ ، ĞةĽصل عاليĞلى ليńل على% 70 إĞقĨالا ęصى الخذ منĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
ابĨقĞ 10 بĻغذ3 Ğل، على دقĞقĨر الاĞي ęاح ęط ęحق.
ط4 ęغ ęو  على اصĨل  إ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽات Ğداء مقĨالا.

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب Ļركوت Ğالدراحجة
ĻطلبĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽاً المي ęاش حجهارĽي Ğلق Ğة Ğالطاق ęوحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęالموص 
ةĞ حول Ğطق ęالصذر من ęكونĽا ت ً Ğق ęواقĞمي .Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğلك الطاقĞساعيĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )89 الصق ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞت ęحجهار 

Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول الموص Ğة Ğطق ęالصذر، من Ļب ĻخĽي ęة ق ĨذاوĞة ارتęراب Ğقńلك مع وإĞساعي. 
ذتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكمل تĨعذاد إńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞعذاد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ęم )121 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصى الخذ بĞقĨلمغذل الا 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęذ. )121 الصقĞذو ق ĻنĽر تĽذت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽذات Ļالن .Ļب ĻخĽام تĽي Ğع الق ęصĻنĻب Ğحجولات ęّغرفĞيĞلي Ğالساعة 
اء إĨدابĨلك على ęنģتĨإ Ļركوت Ğالذراحجة.

1ĨذإĻاظ اب ģسęب Ļركوت Ğالذراحجة.
2Ļاركب Ğالذراحجة ĞخذةĻب ĞةĽعالي ĞةĞيĻابģوت Ğ20 لمذة Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨالا.
اظ إńكمال بĻغذ3 ģسęب Ļركوت ، Ğر الذراحجةĞي ęاح ęط ęحق.
ط4 ęغ ęو  على اصĨل  إ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽات Ğداء مقĨالا.

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻكشحĨد الأ ęعب ęفĽدي ĻحĞالت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمع
ĻطلبĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğا ظاق ًĞق ęواقĞمي ęوحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğلك مع الطاقĞساعي )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )89 الصق ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞاً ت ęًا حجهارĽارحجي ęح Ğة Ļن Ğمغذل لمراق Ğات ęصĻنęب ، Ļلب Ğالق Ļب ĻخĽي ęغة ق ęة وصęراب Ğقńلك وإĞساعيĻب. 
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ذتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكمل تĨعذاد إńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞعذاد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ęم )121 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصى الخذ بĞقĨلمغذل الا 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęذ. )121 الصقĞذو ق ĻنĽر تĽذت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽذات Ļالن .Ļب ĻخĽام تĽي Ğع الق ęصĻنĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĞلي Ğالساعة 
اء إĨدابĨلك على ęنģتĨإ ęفĽذت ĻخĞالي.

1ĨذإĻاظ اب ģسęب ęفĽذت ĻخĞت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ.
ذتĽفę قĞم2 ĻخĞاليĻب ĞخذةĻب ĞةĽعالي ĞةĞيĻابģوت Ğ20 لمذة Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨالا.
اظ، ابęيĞهاء بĻغذ3 ģس ęر النĞي ęاح ęط ęحق.
ط4 ęغ ęو  على اصĨل  إ Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞاساتĽي Ğداء قĨالا.

ęعرض ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالشب ĞعةĞوقĞالمت
ذتĽر، إĨدقĞ على للخصول ĞقĞكمل تĨعذاد إńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞعذاد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ęم ،)121 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصى الخذ بĞقĨلمغذل الا 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę121 الصق(.

ذم ęخĞسيĞلك تĞر ساعيĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğات ęوظ ęومخق ĻبĽذرتĞر اليĽي ęوقĞلي ĞبĞوق Ğاق Ļالسن ęهذفĞالمسي )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞالخذ ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا ,Ğخة ęخللّ. )67 الصقĞت Ğالساعة Ğع عذةĽيĻسابĨإ ęمن ĞاتęابĽيĻب ĻبĽذرتĞالي Ğاصة ęلك الخĻب ģبĽخذتĞلي ĞراتĽذت ĞقĞت ĞبĞوق Ğاق Ļالسن.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğداء لمخةĨإ ęالركص. 
ط2 ęغ ęعلى اص .
اقĞ وقĞبĞ لغرضę مرر3 Ļع السنĞوقĞالمي.
ط4 ęغ ęعلى اص  ęذ لغرضĽتęالمر ęل منĽاصي ęقĞالي.
اتĞ تĞوقĞغاتĞ لغرضę مرر5 ęرى المساق ęحĨالا.

Ğة ęذ: ملاحطĞذو ق ĻنĞت ĞراتĽذت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽذات Ļالن .ĻطلبĞيĞوت Ğع الساعة ęصĻب Ğحجولات ęّغرفĞلك على لليĨدابĨإ Ľى ęق ęالركص.
Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
اتĞ مغذل قĞراءاتĞ الساعةĞ تĞخلل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńاء مغصملك إ ęنģتĨوملك إęذ بĽخذتĞلي Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق) HRV .(رģت ĨوĽكل وت ęمن ĻبĽذرتĞالي 

اظ ģس ęوالن Ľىęذب Ļوم الن ęوالن ĞةĽت ęذ ęغĞوالي Ğوالغادات ĞةĽالصخي Ľى ęر قĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęمكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğر قĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğكل الق ģسĻر بĽي Ļكن 
ادًا ęن Ğلى اسيńس إęن Ļوى والغمر الخĞومسي ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļذ. النĞر قĽي ģسĞت Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęوارĞلى الميńإ Ğعلامات ĞةĽيĻاب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęوارĞالي 
يĽذ Ļالخ ęنĽيĻب ĻبĽذرتĞالي ĞغادةĞاظ واسي ģس ęالن Ğوصخة ĻلبĞق ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęص ęقĨإ Ğةęخمل ومروبĞر ليĞوتĞذ. اليĞق ęكونĞت Ğر الخالةĽي ęع Ğةęب ęوارĞو الميĨإ Ğة ĨنĽلاً السيĽعلى دلي ĻغبĞالي 

ر حاحجةĞ على إĨو ĻكنĨإ ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęو النĨاع على إ ęقĞوى ارتĞر مسيĞوتĞل على للخصول. الي ęص ęقĨإ ، يĞابĨحج ęلك النĽع علي ęوص Ğاء الساعة ęنģتĨوم إ ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوقĞيĞت ĞاتęابĽيĻب 
وم ęم الن ęطĞي ęالمن Ğلمذة Ğةģلاتģع تĽيĻسابĨإ ęمكنĞيĞلي Ğالساعة ęمن ęعرض Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞالحالةęالوصف
ر  ęص ęحĨإĞةęب ęوارĞوسطميĞر ميĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļام لسنĽتĨهو إ ęمن ęص Ğطاق ęالن ĽساسىĨالا.
 Ľالى ĞقĞرتĻربĽي ęع ęن ęوارĞوسطميĞر ميĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļام لسنĽتĨعلى هو إĨإ ęمن Ğطاق ęالن ĽساسىĨو الاĨى إęدبĨة إ ęمن.
تĽةĞإĨحمر  ęحجهور Ğة ęص ęق ęخ ęوسطمنĞر ميĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğغة Ļام لسنĽتĨل هو إĞقĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğطاق ęالن ĽساسىĨالا.

ر لا ęوقĞيĽت ĽىĨإ ęءلون Ľسى
ر لا ęوقĞيĞت ĽىĨإ Ğحالة

يĽمميĞوسط Ğر قĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğل هو القĞقĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğطاق ęالن ĽغىĽي Ļلغمراك الطن.
ęنńر عذم إ ęوقĞت ĽىĨإ Ğحالة Ľى ęغنĽر عذم ت ęوقĞت ĞاتęابĽيĻب ĞةĽي ęاء كاق ģسęب ńوسط لاĞمي Ğغة Ļام لسنĽتĨإ.

لك ęمكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع ساعيĻعلى حساب Garmin Connect™ ęلغرض Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽها الخاليĞاهات ĻخĞوات Ğات ęوالملاحط ĞةĽميĽغليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.
Ğداء حالةĨالأ
ما ęنĽيĻكمل بĞاظلك ت ģسęل بģمي ęو الركصĨإ Ļركوت ، Ğخللّ الذراحجةĞسي ĞةęرĽمي Ğداء حالةĨاعلك الا ĞقĽتńإ Ğات ęصĻنęلك وبĻلن Ğّر قĽي ęغĞمغذل وت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق ęهذفĻحجراء بńم إĽيĽي ĞقĞت Ľى ęق 
ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğلك الخقĞذرت Ğم على لقĽذت ĞقĞداء تĨإ ęّنĽمغي ًĞةęارب Ğمق ĽحجمالىńأĻوى بĞمسي ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļلك النĽّل. لذتģميĽللك وسي ęًا د ĻنĽرت ĞقĞت Ğة Ļسنęب ęخرافęالاب ęر عنĽذت ĞقĞالخذ ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨلك الاĽلذت Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğالخق.
يĽم بęطاقĞ تĽيĞراوج Ğق Ğداء حالةĨالا ęنĽيĻغذ+. 20و- 20 بĻوب ĞقĨاب Ğالذق Ğلى السبńإ ęنĽرت ģولى الغسĨاظ الا ģس ęما، لن ęغرضĽاك تęحجهار Ğدرحجة Ğداء حالةĨالا Ğاصة ęلك الخĻغلى. ب ęق 
يĽل Ļال، سنģالمي Ľى ęغنĞت Ğلك+ 5 الذرحجةęبĨإ ٍ ęرجĞمسي ģغسĞي ęادر ومنĞام على وقĽي Ğالق Ğولة ĻخĻب ĞذةĽحجي ęمن ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالذراحجة ĞةĽيĨلك. الهواب ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ Ğداء حالةĨالا 
ل Ğكخق ĞاتęابĽيĻلى بńإ Ğواحذة ęمن Ğات ģاس ģس ĻبĽذرتĞلك اليĽلذت Ğة Ļن Ğلك لمراقĞذرتĞاظ ظوال ق ģس ęذ. النĞكل وق ģسĞت Ğداء حالةĨا الا ً ęصĽتĨراً إ ģس Ĩوى موĞلمسي ، ĻغبĞالي Ğاصة ęخĻب Ľى ęق 
ĞةĽهاتęب Ğحجولة ęو ركصĨإ Ļركوت Ğدراحجة ĞةĽيĨهواب ĻبĽذرتĞل لليĽالطوت.

Ğة ęاجج: ملاحطĞخيĽت ęهار Ļلى الخńع إ ęصĻب Ğحجولات ęمن ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالذراحجة ĞةĽيĨمع الهواب ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل لمراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر على للخصول القĽذت ĞقĞت ĞقĽي Ğللخذ دق 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا ęّغرفĞعلى وللي ĞذرةĞق ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالذراحجة ĞةĽيĨلك الهوابĽلذت )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę67 الصق(. 

ęعرض Ğداء حالةĨالأ
ĻطلبĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول الموص Ğة Ğطق ęالصذر من ęكونĽا ت ً Ğق ęواقĞمي.

1Ğة ęاق ęصńإ ęروف ęداء ظĨلى الأńإ Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻص( بĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę52 الصق(. 
2Ļهب ęاد ęو للركصĨإ Ğطلقęاب Ľى ęق Ğعلى حجولة Ğالذراحجة ĞةĽيĨالهواب.

، 20 إńلى 6 بĻغذ Ğة ĞقĽي Ğهر دق ęطĞت Ğلك حالةĨدابĨإ.
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ةĞ إńلى بĻاليĞمرتĽر قĞم3 ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ęلغرض Ğلك حالةĨدابĨلال إ ęح ęو الركصĨإ Ļركوت Ğالذراحجة ĞةĽيĨالهواب.
Ğاءة ęكق ęالركص
يĽس ĞقĞت Ğاءة ęكق ęالركص ĞةĽكمي Ğة Ğالطاق ĽىĞذمها الي ęخĞسيĽذ حجسملك ت ęعن ęالركص .Ľى ęق ęنĽس حيĽي ĞقĽصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ĞةĽصوى الكميĞالق ęمن 

ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ĽىĞالي ęمكنĽسملك ت Ļذامها لخ ęخĞاء اسي ęنģتĨإ Ğممارسة ęنĽمارتĞالي ĞذةĽذت ģالس ،Ğغكس الخذةĞت Ğاءة ęكق ęمذى الركص ĞةĽغالي ęحجسملك ق Ľى ęل قĽخوتĞللك تĞت Ğة Ğالطاق 
يĽاش تĽيĞم. ركصę إĨداء إńلى Ğر قĽذت ĞقĞت Ğاءة ęكق ęر الركصĞليĽالملليĻب ęنĽي ĻكسخĨهللك للاĞلوحجرام لكل المسيĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļر لكل الخĞلوميĽم/مل (كي Ļر). كم/كخĽي ģسĞام تĞرقĨالا 

Ğة ęص ęق ęخ ęلى المنńذام إ ęخĞاسي ĞةĽل كميĞقĨإ ęمن ĞةĞالطاق.
ĞاتĻطلبĞالمت :Ļب ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ ęركص ĞغذدةĞمي Ľى ęارجج ق ęو الخĨإ Ğطة ģسęبĨإ ęذام المسار على ركص ęخĞاسيĻب Ğملخق Ğق ęواقĞس ميĽي ĞقĽطاء تĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęل الخģمي 

HRM 600. 
ذم: الرنĨتĽشتĽةĞ العوامل ęخĞسيĞت Ğاءة ęكق ęالركص Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞاض اليęلك الخĻب Ğات ęوظ ęومخق ęومغذل الركص Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوالسرعة ĞاتĽكيĽامي ęنĽودت 
ęغذ. الركصĽطاء تĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęًا، عاملاً الخĽساسيĨة إęبĨل لا ĻسخĽذار ت Ğمق Ĩاظو Ļن Ğذما الي ęلمس عنĞذملك تĞق ęرضĨالا )ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę89 الصق(. 

ل على للخصول ęص ęقĨإ ، يĞابĨحج ęكذ النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğعذاداتńالطول إ ęن ęوالور ĞخةĽعذاد( صخيńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ę121 الصق(.
هم ęحج قĨانĞت ęكر: الب ęذĞت ęنĨإ Ğاءة ęكق ęالركص ĞغلقĞيĞت Ľى ęق ĞةĽهاتęب ęلك المطافĨدابĨأ Ļب Ľى ęق ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨر. الهواب ęوقĞت Ğحجولات ęالسهل الركص ĽىĞالي Ğرق ęغĞسيĞ30 ت Ğة ĞقĽي Ğعلى دق 

رصةĞ إĨقĞصى مسيĞوتĽةĞ إĨرضę على إĨو مسار على الاĨقĞل ęعلى للخصول ق Ğمغلومات Ğصّلة ęمق ęا عن ęاش هذĽي Ğذم لا. المق ęخĞسُيĞت Ğحجولات ęالركص Ľى ęق ęماكنĨالا 
Ğة Ğلق ęالمغ Ğوحجولات ęل الركصĽر مسار على الطوتĽذت ĞقĞلي Ğاءة ęكق ęو الركصĨها إģيĽخذتĞذ. تĽت ęلمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-

data/running وراحجع Ğالملخق )ĞماتĽيĽي ĞقĞت Ğاءة ęكق ęالركص ,Ğخة ę138 الصق(.
ęعرض Ğاءة ęكق ęالركص Ğاصة ęسك الحĻن

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğداء لمخةĨإ ęالركص. 
Ğة ęذ: ملاحطĞاجج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęاق ęصńإ Ğلى اللمخةńإ ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

•ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح  < ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ < Ğاءة ęكق ęالركص.
لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęاق ęصńإ Ğاءة ęكق ęلى الركصńإ ĞاتęابĽيĻب Ğة ģاس ģالس ĞةĽسيĽيĨالرب.
ديĽر على الحصول ĞقĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP (اضęسك الحĻن

ęمكنĞيĞلي ęر على الخصول منĽذت ĞقĞت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ) FTP (اضęلك، الخĻلك بĽعلي ęرانĞقńإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلك القĞساعيĻب )ęرانĞقńإ 
Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęخصل ،)89 الصقĞر على وسيĽذت ĞقĞصى للخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر على الخصول( الاĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨذ الا ęعن Ļركوت Ğالذراحجة ,Ğخة ęر على الخصول, 67 الصقĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨذ الا ęعن ęفĽذت ĻخĞالي Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ ,Ğخة ę67 الصق(. 
ذم ęخĞسيĞت Ğالساعة Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞاض المسيęلك الخĻب ęعذاد منńالا ĽولىĨر الاĽذت ĞقĞصى الخذ وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽذت ĞقĞلي Ğة Ğل ظاقęالمذح 
Ľى ęقĽي ęالوظ Ğاصة ęلك الخĻب .ęف ģسĞكيĞسي Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęلك الوظĽاء لذت ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخذة ĞةĽالغالي ĞةĞيĻاب ģذام والي ęخĞاسيĻب ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğالطاق. 
ل على للخصول ęص ęقĨإ ، يĞابĨحج ęلك النĽا علي ً ęصĽتĨذام إ ęخĞاسي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

1ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęلى ابńل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğداء لمخةĨالا. 
يĞر2 ęاح Ğاللمخة ęلغرض ĞاتęابĽيĻداء بĨالا.
ذتĽر لغرضę ابęيĞقĞل3 ĞقĞت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęاض الوظęلك الخĻب.

هر ęطĽر تĽذت ĞقĞت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęاض الوظęلك الخĻب ĞمةĽي Ğم كقĞاسها تĽي Ğالواظ قĻلوحجرام، لكل بĽراجج كي ęحńلك وإĞي Ğالواظ، ظاقĻع بĞاش على وموقĽي Ğالمق ęاللونĻب.
 ĽىęرحجوابĨإĞةęارĞممي
 Ğرق ęرĨّذإĽحجذًا حجي
ر  ęصęحĨّذإĽحجي
 Ľالى ĞقĞرتĻولب Ļن Ğمق
يĽرإĨحمر  ęع Ğهلة Ĩمو
، منę لمرęتĽذ Ğراحجع المغلومات Ğالملخق )Ğات ęقĽي ęصنĞت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ ,Ğخة ę138 الصق(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت
Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğارة Ļعن ęعن Ğحذة ęنĽمرتĞالي ĽىĞالي Ĩذإ ĻنĽذها ت ęعن ĞبĽيĞاللاكي Ľى ęراكم قĞالي Ľى ęرى ق Ļم. الذم مخĞيĽر تĽذت ĞقĞوى تĞمسي Ğحذة ęنĽمرتĞا الي ęهذ ęمن ģبĽاع حي ĞقĽت ńو الاĨإ 

اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ Ğة Ğاء الطاق ęنģتĨإ ęذما. الركص ęعن ęاور ĻخĞيĽالغذّاء ت ، Ğة Ļن Ğالغي Ĩذإ ĻنĽت ĻغبĞالي Ľى ęق ĞادةĽت ęمغذل الرĻسرع بĨإ .Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęنĽيĨالغذّاب Ľوى ęد ،Ğرة Ļن ęالخ 
ģخذتĞت Ğة Ļن Ğذ الغي ęًا% 90 عن ĻنĽرت ĞقĞت ęصى الخذ منĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب ، Ļلب Ğالق ęنĽيĻوب Ğالسرعة Ľى ęق Ğاق Ļكلم 10 سن ęصفęوب ęونģالمارات .Ğة Ļسن ęالنĻلى وبńإ ęنĽيĨالغذّاب 

ĽوسطىĞوى، ميĞًا المسي Ļالن ęما ع ģخذتĞت Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞذ اللاكي ęعن Ğة Ļسنęل بĞقĨر إĽيģكيĻب ę90 من %ęصى الخذ منĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ّ ęنńإ Ğة ęمغرق Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي 
ىĽ تĞساعذاك إĨنę تĽمكنę لذتĽلك ęذ قĽخذتĞمذى ت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞو اليĨى إĞط مي ęغ ęصĞسلك على ت ęقęاء ب ęنģتĨإ Ğاق Ļالسن.
ا ęدńوإ Ğب ęكن ęغرفĞت ĞمةĽي Ğمغذل ق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĽىĞالي ĻبĻسنĞت ģحذوت Ğة Ļن Ğعي ، ĞبĽيĞلك اللاكي ęمكنĽي ęالها ق ęدحńإ Ľى ęق Ğعذاداتńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞاض المسيęلك الخĻب 

)ęنĽيĽغيĞت Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęلك.)121 الصق ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞل التĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğاصة ęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęب.
ęعرض Ğدرة Ğحمل على القĞاض التęسك الحĻن Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽت Ğالحق
ęمكنĽت ęنĨر إ ęوقĞلك تĞساعي ĞراتĽذت ĞقĞت Ğذرة Ğخمل على القĞالي Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğادًا الخق ęن Ğلى اسيńإ ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽذت ĞقĞصى الخذ وتĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę67 الصق(.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب.
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يĞر3 ęاظ اح ģسęب ęو ركصĨإ Ļركوت Ğدراحجة.
ط4 ęغ ęعلى اص .
يĞر5 ęاح Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن.
يĞر6 ęاح Ğات ģاش ģش ĞاتęانĽت Ļالب < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي < Ğدرة Ğحمل على القĞالت.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت ĻبĽيĞرتĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļر النĽخرتĞل وت Ğالخق ĽسىĽيĨالرب ĞاتęابĽي Ļلن Ğذرة Ğخمل على القĞالي) ĽارىĽيĞي ęاح.(
7ĨذإĻاظلك اب ģسęذء( بĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ę23 الصق(.
ةĞ إńلى ابęيĞقĞل8 ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن.

يĽابęاتĞ الربĨيĽسىĽ الخقĞل1 Ļلن Ğذرة Ğخمل على القĞالي .ęلغرض Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨلك المنĞذرت Ğخمل على لقĞالي ĞةĽو الخاليĨإ Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğو الميĨإ ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğالمي.
2Ğذرة Ğخمل على القĞالي ĞملةĞالمخي.
3Ğحالة Ğذرة Ğخمل على القĞالي.

• :Ğذرة Ğخمل على القĞالي ĞةĽذ الخاليĽي Ğاد ق ęق ęن Ğكل الاسي ģسĻسرع بĨإ ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي ĞملةĞالمخي.
ذرةĞ اسيĞغادةĞ تĞيĞم: • Ğخمل على القĞالي ĞةĽالخالي.
ذرةĞ: سهم منę ما• Ğخمل على القĞالي ĞةĽالخالي ĞملةĞوالمخي ęانĞيĽساوتĞمي.

4Ğذرة Ğالق ĞةĽخمل على الخاليĞالي.
5Ğة Ğطق ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞلك. الي ęمكنĽت ęعرض Ğاظق ęالمن Ľى ęق Ğلمخة ęعن Ğة ĻخĽيĞيęب Ğذرة Ğخمل على القĞالي )ęعرض Ğاظق ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي ,Ğخة ę74 الصق(.
ęى عرضęحب ęمب Ğة Ğالطاق

ęمكنĞيĞلي ęمن ęى عرض ęخن ęمن ، Ğة Ğلك الطاقĽل عليĽي ĻسخĞت Ğحجولة Ğلمذة Ğل على ساعةĞقĨذام الا ęخĞاسيĻب ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğالطاق Ľى ęر ق ęحĬومًا 90 إĽت )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę89 الصق(.
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńإ Ğات ĻنĽذرتĞالي Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect™ .ęغرضĽى ت ęخن ęمن Ğة Ğراجج الطاق ęحńإ Ğة Ğواصل الطاقĞمرور الميĻب ĞبĞلك. الوق ęمكنĽوت ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالطاق Ľى ęهر ق ģالس ĞقĻو السابĨإ Ğةģلاتģهر الي ģسĨإ Ğة ĞقĻو السابĨإ Ľى ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالساب.

1Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨى > الأęحب ęمب Ğة Ğالطاق. 

Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ّ ęنńة إ ęهذ ĞاساتĽي Ğالق Ğارة Ļعن ęعن ĞراتĽذت ĞقĞت ęمكنĽت ęنĨساعذاك إĞت Ľى ęق Ļُّب ĞغقĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽذرتĞهمها الي ęوق .ĻطلبĞيĞة ت ęهذ ĞاساتĽي Ğكمال القńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğلمذة ęنĽوعي ĻسنĨذام إ ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول الموص Ğة Ğطق ęالصذر من ęكونĽا ت ً Ğق ęواقĞمي. 

ĻطلبĞيĞت ĞاساتĽي Ğداء قĨالا Ğاصة ęالخ ĻركوتĻب Ğر الذراحجة ęوقĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęاش وحجهارĽي Ğق Ğة Ğذ .الطاقĞذو ق ĻنĞت ĞاساتĽي Ğر القĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽذات Ļالن 
ذما ęعن ęكونĞت Ğال لا الساعةęرĞت ęّغرفĞيĞلك على تĨدابĨإ. 
ة ęوهذ ĞراتĽذت ĞقĞالي Ğذَّمة Ğمق Ğومذعومة ĞواسطةĻب Garmin Human Performance Lab™ .ذ على للخصولĽتęمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/

performance-data/running.
Ğحالة ĻبĽدريĞح: الت ęوصĞللك ت Ğحالة ĻبĽذرتĞالي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞالي Ľى ęلك قĞي ĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن Ľى ęلك وقĨدابĨذ. إ ęن ĞسيĞت Ğحالة ĻبĽذرتĞلى اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞالي ĨطرإĞالخذ على ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا Ğذة ģوالس Ğالخادة Ğر وحالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمذار على الق ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽظوت.
تĽنę لأشتĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكشتĨالأ :ęنńصى الخذ إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى هو الاĞقĨإ ĞةĽكمي ęنĽي ĻكسخĨر (إĞليĽالملليĻلك) ب ęمكنĽهلاكها تĞاسي Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق 

نę منę كيĽلوحجرام لكل ęسم ور Ļلك لذى الخ ęلوعĻصى الخذ بĞقĨداء الاĨللا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę67 الصق( .ęغرضĞت 
يĽم ساعيĞلك Ğالق Ğصى للخذ المصخخةĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة ĻخĽيĞيęر بĽيģتĨأĞت Ğاع، الخرارة ęقĞللك والارت ęلال ود ęلملك حĞقĨأĞمع ت ĞاتĨنĽي Ļالن Ğات ęد Ğالخرارة Ğغة ęقĞو المرتĨإ 

Ğاعات ęقĞالارت ĞةĽلم( الغاليĞقĨأĞداء تĨمع الا Ğاع الخرارة ęقĞوالارت ,Ğخة ę73 الصق(.
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تĽر ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنńر إĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğهو الق Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر مذار على الق ęحĬإ Ğغة Ļام سنĽتĨإ )Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق ,Ğخة ę68 الصق(. 
Ğدة ģالش Ğالحادة :ęنńإ Ğذة ģالس Ğالخادة Ľموع هى Ļحج مرحجح مخĨابĞي ęلن Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي ĞرةĽي ęحĨما الاĻب Ľى ęللك ق ęد Ğمذة ęنĽمرتĞة اليĞوحذت. )Ğذة ģالس Ğالخادة ,Ğخة ę71 الصق(.
ęر ĽركتĞي Ğدة ģش ĻبĽدريĞخللّ: التĞلك تĞساعي Ğذة ģس ĻبĽذرتĞعّها الي ęورĞعلى وت ĞاتĨن ęق Ğة ęلقĞي ęادًا مخ ęن Ğلى اسيńإ Ğاظ كل حذة ģسęلّ ب Ļة مسخĞيĽي ęن Ļمل. وب ģسĽت ęرĽركيĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي 

Ľحجمالىńإ Ğذة ģراكم السĞلكل المي ĞةĨن ęق ęرĽركيĞوت ĻبĽذرتĞالي .ęغرضĞلك تĞع ساعيĽت ęورĞوى تĞمسي Ğذة ģلال الس ęع حĽيĻسابĨالا ĞغةĻربĨالا ĞةĽي ęالماص )ęرĽركيĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي, 
Ğخة ę71 الصق(.

ĞبĞوق ĞعادةĞاط اشت ģشęالب :ęغرضĽت ĞبĞوق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğل الميĻن Ğق ęنĨذ إĽغيĞسيĞاظلك ت ģسęالكامل بĻب ęكونĞغذًا وتĞمسي ęنĽمرتĞللي Ğاق ģالس ĽالىĞالي 
)ĞبĞوق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ,Ğخة ę72 الصق(.

ĞاتĽويĞمشت Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ح ęوصĞللك ت Ğحالة ĻبĽذرتĞالي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞالي Ľى ęوى قĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن Ľى ęلك وقĨدابĨذ. إ ęن ĞسيĞت Ğحالة ĻبĽذرتĞلى اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞالي ĨطرإĞصى الخذ على تĞقĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğذة ģوالس Ğالخادة Ğر وحالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمذار على الق ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽلك. ظوت ęمكنĽذام وت ęخĞاسي Ğحالة ĻبĽذرتĞساعذاك اليĞعلى لي 
طيĽط ęخĞت ĻبĽذرتĞالي Ľلى Ļن ĞقĞمرار المسيĞوالاسي Ľى ęق ęنĽخسيĞوى تĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن.

ر لأ ęوقĞتĞي ĽيĨإ Ğحالة :Ļب ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ ĞغذدةĞمذى على مي ęنĽوعي ĻسنĨعلى إ ، Ğحج مع الساعةĨابĞيęصى الخذ بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨاء الا ęنģتĨإ ęو الركصĨإ Ļركوت 
Ğالذراحجة ęمكنĞيĞلي ęذ منĽخذتĞت Ğلك حالةĻنĽذرتĞت. 

ęفĞوقĞالت ęعن Ğممارشة ęنĽماريĞلك: التĽلذت ĞراحةĞاسي Ľى ęق ęنĽيĞالروت Ľى ĻنĽذرتĞو اليĨلك إęبĨإ ĻذرتĞيĞل تĞقĨر إĽيģكيĻب ęاد منĞالمغي Ğوع لمذة ĻسنĨو إĨر إģكيĨإ .Ľى ęغنĽت ęفĞوقĞالي ęعن 
Ğممارسة ęنĽمارتĞلك اليęبĨر إĽي ęادر عĞعلى ق ęاظ ęوى على الخقĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļلك. الن ęمكنĽت Ğمخاولة ĞادةĽت ęر Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي ęنĽخسيĞلك ليĨدابĨإ. 
ĞعادةĞاط اشت ģشęسمح: البĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي ęفęحĨسملك الا Ļلخ ĞغادةĞاسيĻاظ، ب ģس ęمر النĨالا Ľى ęغُذ الذĽًا تĽساسيĨلال إ ęح ĞراتĞي ęق ĞةĽي ęمنęر Ğمطوّلة ęمن ĻبĽذرتĞالي Ğاق ģالس. 
لك ęمكنĽت ĞغةĻابĞمي ĻبĽذرتĞالي Ğذة ģسĻعلى بĨذدًا إ Ļح مخĻصنĞاً ت ęحجاهر.

ĞبĻانģي :ęنńإ Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت ĞةĽالخالي ĞةĽي ęكاق ęاظ ęوى على للخقĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن .ęنĽخسيĞلك، ليĨدابĨحاول إ Ğة ęاق ęصńذ إĽت ęالمر ęوع من ęنĞلى اليńلك إ ęنĽمارتĞو تĨإ ĞادةĽت ęم ر Ļحخ 
ĻبĽذرتĞالي.

عال ęق :ęنńإ Ğذة ģس ĻبĽذرتĞع الي ęصĞوى تĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļداءاك النĨح المسار على وإĽط على احرض. الصخيĽطي ęخĞالي ĞراتĞي ęلق ٍ ęغافĞت Ľى ęق ĻبĽذرتĞالي ęاظ ęعلى للخق 
ذبęيĽةĞ ليĽاقĞيĞلك مسيĞوى Ļالن. 

Ğروة ęالد :ĞبęبĨإ Ľى ęق Ğحالة ĞةĽاليģمي Ğاق Ļح. للسنĽيĞيĽت ęص ęق ęح Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي Ľى ęة الذĞيĽحجرتĨراً إ ęح Ĩسملك مو Ļلخ ĞغادةĞاظة اسي ģسęب ęصĽغوتĞالكامل واليĻب ęعن Ğات ĻنĽذرتĞالي 
Ğة ĞقĻط على احرض. السابĽطي ęخĞا، الي ً Ğق Ļمسن ęدńلا إ ęمكنĽت ęاظ ęعلى الخق Ğحالة Ğروة ęة الذ ęلا هذńإ ĞرةĞي ęلق ĞرةĽصيĞق. 

ęاور ĻحĞي :ęنńإ Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي Ğغة ęقĞحجذًا مرت Ğات ęحج ودĨابĞيęب ĞةĽاجج. عكسيĞخيĽلى حجسملك تńإ Ğعلى احرض. الراحة ęنĨصص إęخĞسلك ت ęق ęلن ĞبĞالوق ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęر الن Ļعن 
Ğة ęاق ęصńإ ĻبĽذرتĞت ęفęحĨلى إńذول إ Ļالخ.

تĽر ęعال ع ęق :ęلع ĻنĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞوى اليĞذًا، مسيĽحجي ęلك لكنĞي ĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن Ľى ęق ęاض ęق ęخęحاوِل. اب ęرĽركيĞعلى الي Ğالراحة ĞةĽت ęذ ęغĞخكم واليĞر واليĞوتĞاليĻب.
Ğمرهق :Ğمةģعذم ت ęن ęوارĞت ęنĽيĻب ĞبĞوق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن Ğذة ģوس ĻبĽذرتĞها. اليęبńإ Ğة ĻخĽيĞيęب ĞةĽغيĽي Ļغذ ظنĻحجراء بńإ ĻبĽذرتĞت Ğاق ģو سĨإ Ğاركة ģالمس Ľى ęق ģحذت ĽسىĽيĨذ. ربĞواحجة قĽت 

ىĽ صغوبĻةĞ حجسملك ęق ĞغادةĞاظ، اسي ģس ęا الن ęلذ Ļب ĻخĽاة ت Ļن Ğيęلى الابńلك إĞصخي Ğالغامة.
ĞحاتĽلمتĞعلى للحصول ي Ğحالة ĻبĽدريĞالت

يĽيĽماتĞ على اليĞذرتĽبĻ حالةĞ ميĽرęةĞ تĞغيĞمذ ĞقĞت Ğةģوى مخذّتĞلك لمسيĞي ĞاقĽلي ، ĞةĽيęذب Ļما النĻب Ľى ęللك ق ęاش دĽي Ğل على واحذ قĞقĨالا ęمن ĞاساتĽي Ğصى الخذ قĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęوع ق ĻسنĨالا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęلا. )67 الصق Ľدى ĨوĞت Ğطة ģسęبĨإ ęالركص Ľى ęق ęماكنĨالا Ğة Ğلق ęلى المغńإ 

اء ģسęبńر إĽذت ĞقĞصى للخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęحجل منĨإ ęاظ ęعلى الخق ĞةĞر دق ģس Ĩوى موĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļلك. الن ęمكنĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخذ تĞقĨالا 
يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالركص Ğات ęلمساق ĞلةĽظوت ęل والركصĽا الطوت ęدńإ Ğب ęذ لا كنĽرتĞت ęنĨر إģت ĨوĞواع تęبĨإ ęة الركص ęهذ Ľى ęر قĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(.
ĞقĽي ĞخقĞصى ليĞقĨإ Ğادة ęقĞاسي ęمن ĞةęرĽمي Ğحالة ، ĻبĽذرتĞلك الي ęمكنĽت ęنĨإ Ļِّرت ĻخĞة ت ęهذ ĞخاتĽلميĞالي.

•ęو اركصĨإ Ļاركب Ğالذراحجة Ľى ęارجج ق ęالخ Ğمرة Ğل على واحذةĞقĨالا Ľى ęوع ق ĻسنĨذمًا الا ęخĞمسي ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğالطاق ęلعĻمغذل واب Ğات ęصĻنęب ĻلبĞعلى قĨإ ę70 %من ęمن 
اتĞ لمغذل الاĨقĞصى الخذ ęصĻنęلك بĻلن Ğر ق ģلغس ĞقĨاب Ğل على دقĞقĨالا.
ذام بĻغذ ęخĞاسي Ğالساعة Ğوع لمذة ĻسنĨو إĨإ ، ęنĽوعي ĻسنĨإ Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğحالة ĻبĽذرتĞالي Ğاصة ęلك الخĻب Ğرة ęوقĞمي.

لّ• Ļكل سخ Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļعلى الن ęحجهار ĻبĽذرتĞالي ، ĽساسىĨح ما الاĽيĞيĽلك تĞلساعي ęّغرفĞلك على اليĨدابĨإ )Ğة ęامنęمر Ğطة ģسęبĨالا ĞاساتĽي Ğداء وقĨالا, 
Ğخة ę100 الصق(. 

اء بĻاسيĞمرار الساعةĞ ارتĞذِ• ęنģتĨوملك إęب Ğاء لمواصلة ģسęبńإ Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةģمخذت .ęمكنĽت ęنĨساعذ إĽعلى الخصول ت Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق Ğصالخة Ľى ęق ęاظ ęعلى الخق Ğحالة ĻبĽذرتĞت Ğذما صالخة ęلا عن ęكونĽلك تĽذ لذتĽالغذت ęمن Ğطة ģسęبĨمع الا ĞاساتĽي Ğصى الخذ قĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.
Ğدة ģالش Ğالحادة

ęنńإ Ğذة ģالس Ğالخادة Ľموع هى Ļهلااك مرحجح مخĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨذ الاĨاب ęغذ الرĻب ĻبĽذرتĞالي) EPOC (Ľى ęام قĽتĨالا ĞلةĽلي Ğالق ĞةĽي ęر. الماصĽي ģسĽاش وتĽي Ğلى المقńا ما إ ęدńإ Ğبęكاب 
Ğذة ģالس ĞةĽالخالي Ğة ęص ęق ęخ ęو منĨإ ĞةĽاليģو ميĨإ Ğغة ęقĞو مرتĨإ Ğغة ęقĞم. حجذًا مرتĞيĽذ وتĽخذتĞت Ğطاق ęالن Ľالىģاد المي ęن ĞالاسيĻلى بńوى إĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن Ľردى ęالق Ğات ęوظ ęومخق 
ĻبĽذرتĞم. اليĞيĽط وتĻن ęص Ğطاق ęمع الن ĞادةĽت ęو رĨإ ęصĽي ęق ęخĞت ĞبĞوق ĻبĽذرتĞة اليĞذت ģوس.
ęر ĽركتĞي Ğدة ģش ĻبĽدريĞالت

ęحجل منĨإ ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ĻساتĞوى واكيĞعلى مسيĨإ ęمن ĞةĞاقĽاللي ، ĞةĽيęذب Ļالن Ļب ĻخĽع تĽت ęورĞت ĻبĽذرتĞعلى الي ģلاتģت ĞاتĨن ęق :ęنĽمارتĞت ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخذة ęنĽمارتĞوت ĞةĽيĨهواب Ğغة ęقĞمرت Ğالخذة ęنĽمارتĞوت ĞةĽيĨلاهواب .ęغرضĽللك ت ęرĽركيĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي Ğالمرحلة ĽىĞها الي ęلغĻب ĻبĽذرتĞاض اليęلك الخĻًا بĽحالي Ľى ęكل ق ، ĞةĨن ęر ق ęوقĽوت ęهذافĨإ 
ĻبĽذرتĞالي .ĻطلبĞيĽت ęرĽركيĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞام 7 اليĽتĨل على إĞقĨالا ęمن ĻبĽذرتĞذ اليĽخذتĞا ما لي ęدńإ Ğبęكاب Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي Ğة ęص ęق ęخ ęو منĨإ ĞةĽاليģو ميĨإ Ğغة ęقĞغذ. مرتĻع 4 بĽيĻسابĨإ ęمن 

Ğات ęوظ ęمخق ، ĻبĽذرتĞالي ęمن ęصĞيĽر سيĽذت ĞقĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي Ğمغلومات Ğة ęهذقĞر مسيģكيĨلاً إĽصي ęقĞلك تĞلمساعذت Ľى ęق ĞقĽي ĞخقĞت ęن ęوارĞالي ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨإ ĻبĽذرتĞالي.
ذةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨدنęى ģلك سĻنĽذرتĞع 4 مذى على تĽيĻسابĨل إĞقĨإ ęصى الخذ منĞقĨللك الا ęود Ľى ęكل ق ĞاتĨن ęق Ğالخذة.
ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğة ęص ęق ęح ęمب Ğحاول: الحدة Ğة ęاق ęصńذ إĽت ęالمر ęمن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخذة ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęالن ęن ęوارĞوالي Ľى ęق Ğطة ģسęبĨالا 
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ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğعة ęقĞمري Ğحاول: الحدة Ğة ęاق ęصńذ إĽت ęالمر ęمن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهواب Ğغة ęقĞمرت Ğالخذة Ğللمساعذة Ľى ęق ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞوالخذ اللاكي 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨمرور مع الا ĞبĞالوق.

ىĽ نęقĞص ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨحاول: اللاهوان Ğة ęاق ęصńإ ęغصĻب Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽيĨر اللاهوابģكيĨالا Ğحذة ęنĽخسيĞلك ليĞلك سرعيĞذرتĞوق ĞةĽيĨمرور مع اللاهواب ĞبĞالوق.
ĞةęنęوارĞمت :ęنńإ Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي Ğةęب ęوارĞر مي ęوقĞذ وتĨواب ęق Ğة ĞاقĽلي ĞةĽيęذبĻب Ğاملة ģاء س ęنģتĨلك إĞغيĻابĞمي ĻبĽذرتĞالي.
ęر ĽركتĞالت ęص ęق ęح ęالمب Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞًا الي Ļالن ęع Ğارة Ļعن ęاظ عن ģسęب ĽىĨهواب ęص ęق ęخ ęمن Ğر. الخذة ęوقĽللك ت ęساسًا دĨًا إ Ļغمل صلنĽعلى وت 

يĽراك ęخصĞام تĽي Ğللق ęنĽمارتĞيĻب ĞةĽي ęاق ęصńر إģكيĨإ Ğحذة.
ęر ĽركتĞع الت ęقĞالمري Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكونĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞًا الي Ļالن ęع Ğارة Ļعن ęاظ عن ģسęب ĽىĨع هواب ęقĞمرت Ğساعذ. الخذةĞة ت ęهذ Ğطة ģسęبĨعلى الا ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي 

ĞبĽيĞصى والخذ اللاكيĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğذرة Ğخمل على والقĞالي.
ęر ĽركتĞي ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان :ęكونĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞًا الي Ļالن ęع Ğارة Ļعن ęاظ عن ģسęب Ľعالى Ğالخذة .Ľدى ĨوĽللك ت ęلى دńإ ĻساتĞاكي Ğة ĞاقĽلي ĞةĽيęذبĻب ĞسرعةĻب ęولكن Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğةęب ęوارĞمع مي Ğطة ģسęبĨإ ĞةĽيĨهواب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخذة.
ذةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨعلى ģلك سĻنĽذرتĞع 4 مذى على تĽيĻسابĨعلى إĨإ ęصى الخذ منĞقĨالا.
Ğة Ļشبęهد ن Ļالح

ęنńإ Ğة Ļسنęهذ ب Ļالخ Ľهى Ğة Ļسنęب Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي ĞةęرĽالوحجي) ĞرةĽصيĞمذ القĨالا (Ğةęارب Ğمق Ğذة ģسĻب ĻبĽذرتĞالي Ğة ęمنęالمر) ĞلةĽمذ الطوتĨها). الاęبńإ ĞذةĽي ęمق ĻّبĞغقĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğذة ģس 
ĻبĽذرتĞالي.
ĞالحالةĞمةĽت Ğالقęالوصف

ر لا ęوقĞيĞت ĽىĨإ ĞرحالةĽي ęع Ğرة ęوقĞحميĻصنĞسي Ğة Ļسنęهذ ب Ļالخ Ğاهرة ęغذ ظĻب ęنĽوعي ĻسنĨإ ęمن ĻبĽذرتĞالي.
ĞةĽيęحجهور Ğة ęص ęق ęح ęل مبĞقĨإ ę0,8 منęنńإ Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت ĞرةĽصيĞمذ القĨل الاĞقĨإ ęمن Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت ĞلةĽمذ الطوتĨالا.
ĞةĽالت ģمت ęلى 0,8 منń1,4 إęنńإ Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت ĞرةĽصيĞالق ĞلةĽمذ والطوتĨالا ęانĞيęب ęوارĞم. ميĞيĽذ وتĽخذتĞت Ğطاق ęالن Ľالىģاد المي ęن ĞالاسيĻلى بńوى إĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن 

Ľردى ęالق Ğات ęوظ ęومخق ĻبĽذرتĞالي.
Ğعة ęقĞمريęلى 1,5 منń1,9 إęنńإ Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت ĞرةĽصيĞمذ القĨعلى الاĨإ ęمن Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت ĞلةĽمذ الطوتĨالا.
ĞةĽو 2,0 حجدًا عالتĨعلى إĨإęنńإ Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت ĞرةĽصيĞمذ القĨعلى الاĨكل إ ģسĻب ęملخوظ ęمن Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت ĞلةĽمذ الطوتĨالا.

Ğمعلومات ęر عنĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت
يĽس ĞقĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞر اليĽيģتĨأĞاظ ت ģس ęالن Ľى ęق Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨم. واللاهوابĞيĽع تĽمي ĻخĞام تĞرقĨر إĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞاء الي ęنģتĨاظ إ ģس ęداد. النęرĞت ĞمةĽي Ğر قĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞمع الي 
ذم ĞقĞاظ ت ģس ęخذد. النĞيĽر وتĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞالي ĞواسطةĻب Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي Ğات ęوظ ęومخق ĻبĽذرتĞومغذل الي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوالمذة Ğاظ وحذة ģس ęالن. 
ر ęوقĞيĞت Ğغة Ļسن Ğات Ğملصق Ğة ęلقĞي ęر مخĽيģتĨأ Ğلي ĻبĽذرتĞالي ęلوصف ĞذةĨاب ęالق ĞةĽساسيĨاظلك الا ģس ęم. لنĞيĞت Ğارة ģسńلى الاńكل إ Ğملصق ęلونĻب Ğق ęواقĞيĽمع ت ęرĽركيĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي 

)ęرĽركيĞت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي ,Ğخة ę71 الصق( .ęنńكل إ Ğارة Ļعن ęمن Ğارات Ļعن ، Ğات ęل على الملاحطĽي Ļال، سنģر "الميĽيģتĨأĞر تĽي Ļصى الخذ على كنĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلها" الا 
ęوصف ĞقĻمطاب Ľى ęل قĽاصي ęقĞاظ ت ģسęب Garmin Connect™. 

ذم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞاض اليęالخ ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨمغذل الهواب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاش القĽي Ğر لقĽيģتĨأĞت Ğحذة ęنĽمارتĞالي ĞةĽراكميĞالي Ľى ęلك قĞي ĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن ęنĽمارتĞللي ، ĞةĽيĨالهواب 
يĽر ģسĽلى وتńا ما إ ęدńإ ęكان ęنĽمرتĞالي ęط ęخاقĽوى على تĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļو النĨة إ ęن يĽنę اسيĞهلااك تĞميģيĽل وتĽيĞم. تĽخسِّ ĻكسخĨذ الاĨاب ęغذ الرĻب ĻبĽذرتĞالي) EPOC (راكمĞالمي 
اء ęنģتĨإ ĻبĽذرتĞكل على الي ģس Ğطاقęب ęم منĽي Ğالق ęذ ęحĨأĞت Ľى ęار ق Ļن Ğوى الاعيĞلك مسيĞيĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļالن Ğوعادات ĻبĽذرتĞر. اليģت ĨوĞت ęنĽمارتĞالي ĞةĞيĻاب ģالي ĽىĞم اليĞيĽام تĽي Ğها القĻل مع ب ęذĻب 
اً) تģابęيĽةĞ 180 منę إĨكيģر (إĨظول لوقĞبĞ تĞميĞذ اليĞىĽ تĞللك إĨو ميĞوسط حجهذ Ļاب ĻخĽتńإ Ľى ęق ęصĽتĨالا ĽىĨحج الهوابĞي ęنĞر وتĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞاصًا ت ęح ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨاً الهواب ęن .مخسَّ

ذم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞاض اليęالخ ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨمغذل اللاهواب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğو (والسرعةĨإ Ğة Ğذ) الطاقĽخذتĞر ليĽيģتĨأĞت ęنĽمرتĞالي Ľى ęلك قĞذرتĞام على قĽي Ğالق ęنĽمارتĞيĻب ĞخذةĻب ĞةĽخصل. حجذًا عاليĞعلى ت ĞمةĽي Ğاءً ق ęن Ļعلى ب Ğمساهمة ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľى ęهلااك قĞاسي ęنĽي ĻكسخĨذ الاĨاب ęغذ الرĻب ĻبĽذرتĞالي) EPOC (وعęاظ وب ģس ęر. النģت ĨوĞواصل ت ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞكررةĞالمي ĞةĽالغالي Ğالخذة ĽىĞراوج اليĞيĞت ęنĽيĻ120و 10 ب ĞةĽيęابģكل ت ģسĻذ بĽي ęمق ĞةĽات ęللغ Ľى ęلك قĞذرتĞام على قĽي Ğالق ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب Ľدى ĨوĞلى وتńإ 
ęنĽخسيĞر تĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞاض اليęالخ ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب.
لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńر إĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞلك تĽيĻروبĽرو الاتĽيģتĨأĞت ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨاللاهواب Ľَلى Ğكخق ĞاتęابĽيĻلى بńإ Ğة ģاس ģس ęمن Ğات ģاس ģس ĻبĽذرتĞالي Ğة Ļن Ğام لمراقĞرقĨاء الا ęنģتĨاظ إ ģس ęالن. 
وانĨدالتĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽر ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨدالهوانĨوان ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان
ęلى 0.0 منńما0.9 إ ęذ منĨواب ęما.ق ęذ منĨواب ęق.
ęلى 1.0 منń1.9 إĞذةĨاب ęق ĞةĽوتęابģت.ĞذةĨاب ęق ĞةĽوتęابģت.
ęلى 2.0 منń2.9 إęاظ ęعلى الخق ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨالهواب.ęاظ ęعلى الخق ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلى 3.0 منńر3.9 إĽيģتĨأĞت Ľى ęق Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞت Ľى ęق Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
ęلى 4.0 منńر4.9 إĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľى ęق Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨر.الهوابĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľى ęق Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.
رظ5.0 ęما مقĻار ورب ęص ęذونĻب ĞبĞوق ٍ ęكاف ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęرظ.الن ęما مقĻار ورب ęص ęذونĻب ĞبĞوق ٍ ęكاف ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęالن.

ĞةĽي ęن ĞقĞر تĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞالي Ğذَّمة Ğمق ĞاحةĞومي ĞواسطةĻب Garmin Human Performance Lab™ .ذ على للاظّلاعĽتęمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/
performance-data.

ĞبĞوق ĞعادةĞاط اشت ģشęالب
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ęحجهار Garmin® مع ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول الموص 
Ğة Ğطق ęالصذر من ęكونĽا ت ً Ğق ęواقĞمي ęلغرض ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğل الميĻن Ğق ęنĨى إ ęغاقĞيĞالكامل تĻب ęكونĞغذًا وتĞمسي ęنĽمرتĞللي Ğاق ģالس ĽالىĞالي. 

ذم ęخĞسيĞت ĞةĽوصيĞت ĞبĞوق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęر النĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽذ لذتĞذو وق ĻنĞر تĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽذات Ļالن .ĻطلبĽلك وت ęمن ęهار Ļكمال الخńإ 
Ğغة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĽلك على ليĨدابĨإ.

72 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
اللمخاتĞماللك دليĽل
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هر ęطĽت ĞبĞوق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęوراً الن ęق ĻبĞعق ĽىĨاظ إ ģسęب .Ĩذإ ĻنĽوت ĞبĞالوق Ľى ęالغذ ق Ľلى ęار ęن Ğى اليĞحي ęكونĽًا تĽاليģمي Ğة Ļسن ęالنĻلك بĽليńإ Ğام مخاولةĽي Ğالق ęنĽمرتĞيĻب Ğاق ģر س ęحĬوم. إ ĞقĽت 
ęهار Ļالخ ģبĽخذتĞيĻب ĞبĞوق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęلال الن ęوم حĽادًا الي ęن Ğلى اسيńإ ĞراتĽي ęغĞالي Ľى ęوم ق ęر النĞوتĞاء والي ęرحĞاظ والاسي ģس ęوالن Ľسذى Ļالخ.
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاط اشت ģشęالب

ا ęدńإ Ğب ęوم كن ĞقĞت ęنĽمارتĞاليĻاً بĽذتĞمرت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńو المغصم إĨإ ęحجهار Ğق ęواقĞمي Ğة Ļن Ğمغذل لمراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęحول موص 
Ğة Ğطق ęلك الصذر، من ęمكنĽعلى الاظلاع ت ĞمةĽي Ğمغذل ق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق ĞرةĞي ęق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęغذ النĻاظ كل ب ģسęب .ّ ęنńمغذل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğذ الق ęعن ĞغادةĞاسي 
اظ ģس ęهو الن Ğرق ęالق ęنĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨداء إĨإ ęنĽمرتĞومغذل الي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğغذ القĻمرور ب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğعلى دق ęفĞوقĞت ęنĽمرتĞلاً،. اليģا مي ęدńإ Ğب ęقĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت 
ĞبĞق Ĩغذ الموĻب ĻبĽذرتĞت ٍ ęركص Ľحجى ęمودęب .ęلع ĻنĽمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğ140 ق Ğة ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğغذ. الذقĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق ęمن Ğو الراحةĨإ ĻاتĽي ęع ĽىĨاظ، إ ģسęح بĻصنĽمغذل ت 
Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğ90 ق Ğة ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق .ęلع ĻنĽمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğذ ق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ę50 الن Ğة ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق) ĽىĨص 140 إĞاقę90 ب .(ĞطبĻرب ęغصĻب 

Ğمغذل الذراسات Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğذ الق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ĞصخةĻب Ļلب Ğالق .ً Ğر ما عادةĽي ģسĞام تĞرقĨالا Ğغة ęقĞلى المرتńإ ٍ ĻلوتĞع قĞميĞيĞت ٍĞصخةĻل ب ęص ęقĨإ.
ل على للخصول: يĞلمتĽح ęص ęقĨإ ، يĞابĨحج ęلك النĽعلي ęنĨإ ęفĞوقĞيĞت ęعن Ğالخركة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğما لذقģيĽرت ĻسبĞخيĽت ęهار Ļالخ ĞمةĽي Ğمغذل ق Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğذ ق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن. 

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ĻساتĞمغذل احي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğذ الق ęعن ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن Ğطة ģسęبĨللا Ğة ęص ęق ęخ ęر، منĽيģتĨأ Ğل اليģا مي ęوعĽالي.
اع الحرارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞوالأري

تģر ĨوĞالغوامل ت ĞةĽي ĨنĽي Ļل النģاع مي ęقĞالارت Ğودرحجات Ğالخرارة Ğغة ęقĞالمرت Ľى ęلك قĻنĽذرتĞلك تĨدابĨل على. وإĽي Ļال، سنģر الميģت ĨوĽت ĻبĽذرتĞاع على الي ęقĞاً عالٍ ارتĻاب ĻخĽتńإ Ľى ęلك، قĞي ĞاقĽلي 
ęذ ولكنĞق ęلاحطĞا ت ً ęاص ęق ęخęًا اب Ğي Ğق Ĩمو Ľى ęصى الخذ قĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨذما الا ęعن ęكونĽاع ت ęقĞًا الارتĽر. حجذًا عالي ęوقĞت Ğساعة fēnix® Ğغارات ģسńلم إĞقĨأ Ğالي ĞخاتĽصخيĞوت 
ذتĽر ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğوحالة ĻبĽذرتĞذما الي ęعن ęكونĞت Ğدرحجة Ğعلى الخرارةĨإ ę22 من Ğدرحجة ĞةĽوتĨ72 (من Ğدرحجة ĞبĽهاتęهرب ęذما) ق ęوعن ęكونĽاع ت ęقĞالارت 
لك ).قĞذمًا 2625 (ميĞر 800 منę إĨعلى ęمكنĽت ĻّبĞغقĞت Ğلم حالةĞقĨأ Ğمع الي Ğاع الخرارة ęقĞوالارت Ľى ęق Ğلمخة Ğحالة ĻبĽذرتĞالي. 

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞت ĞةęرĽلم ميĞقĨأ Ğمع الي Ğالخرارة Ğطة ģسęبĨلا GPS طĞق ęق ĻطلبĞيĞوت ĞاتęابĽيĻحوال بĨس إĞالطق ęمن ęفĞصل هاتĞالمي. 
ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞالت Ğاصة ęسك الحĻًا نĞت Ğق Ĩها مو ęاق ęبĨبĞواشت
لك ęمكنĽت ęاف ĞقĽتńإ Ğحالة ĻبĽذرتĞًا الي Ğي Ğق Ĩا مو ęدńإ Ğب ęا كن ً ęصĽو مرتĨإ Ğب ęغرصĞت ĞةĻصابńلك. لا ęمكنĽت ĞغةĻابĞل ميĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞاقĽاللي ، ĞةĽيęذب Ļالن ęم ولكنĞًا ت Ğي Ğق Ĩاء مو ęلغńإ ęنĽمكيĞت Ğحالة 
ĻبĽذرتĞالي ęرĽركيĞوت Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي Ğات ęوملاحط ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن ĞاتĽوصيĞوت ęنĽمرتĞالي.
لك ęمكنĽت ęاف ęن Ĩن Ğاسي Ğحالة ĻبĽذرتĞذما الي ęح عنĻصنĞاً ت ęذء حجاهر Ļلن ĻبĽذرتĞالي Ğرى مرة ęحĨل على للخصول. إ ęص ęقĨإ ، يĞابĨحج ęاجج النĞخيĞلى تńاش إĽي Ğل على واحذ قĞقĨالا ęالخذ من 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨوع كل الا ĻسنĨإ )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę67 الصق(. 

ذما1 ęذ عنĽرتĞت ęاف ĞقĽتńإ Ğحالة ĻبĽذرتĞالي Ğاصة ęلك الخĻًا، ب Ğي Ğق Ĩاراً حذد موĽي ęح:
•ęمن Ğلمخة Ğحالة ، ĻبĽذرتĞط الي ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح ĞاراتĽت ęح < ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.
•ęمن Ğعذاداتńإ Garmin Connect™، رĞي ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ < Ğحالة ĻبĽدريĞالت <  < ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.

ةĞ قĞم2 ęامنęمرĻلك بĞلك مع ساعيĻعلى حساب Garmin Connect.
ذما3 ęذ عنĽرتĞت ęاف ęن Ĩن Ğاسي Ğحالة ، ĻبĽذرتĞاراً حذد اليĽي ęح:

•ęمن Ğلمخة Ğحالة ، ĻبĽذرتĞط الي ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح ĞاراتĽت ęح < ęاف ęبĨبĞاشت Ğحالة ĻبĽدريĞالت.
•ęمن Ğعذاداتńإ Garmin Connect، رĞي ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ < Ğحالة ĻبĽدريĞالت <  < ęاف ęبĨبĞاشت Ğحالة ĻبĽدريĞالت.

ةĞ قĞم4 ęامنęمرĻلك بĞلك مع ساعيĻعلى حساب Garmin Connect.
ĞةĽيęهور Ļالح ĻبĽدريĞللت

ęغرضĞت ĞاتęابĽيĻب ĞةĽت ęهور Ļالخ ĻبĽذرتĞللي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğورسالة ĞرةĽصيĞلك قĞلمساعذت Ľى ęذ قĽخذتĞلك مذى تĞيĽت ęحجهور ĻبĽذرتĞوم كل لليĽم. تĞيĽوت ĻساتĞاحي Ğة ĻخĽيĞي ęها النģيĽخذتĞمرار وتĞاسيĻوم مذار على بĽذام الي ęخĞاسيĻالغوامل ب ĞةĽاليĞالي:
•Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن) Ľى ęق ĞلةĽاللي ĞةĽي ęالماص(
•ĞبĞوق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęالن
•Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق
•Ğذة ģالس Ğالخادة
•Ğات ęوظ ęوم مخق ęالن) Ľى ęق ĽالىĽاللي ģلاتģالي ĞةĽي ęالماص(
•Ğات ęوظ ęر مخقĞوتĞالي) Ľى ęام قĽتĨالا Ğةģلاتģالي ĞةĽي ęالماص(
•Ğات ęوظ ęطس مخق ęالغ) Ľى ęق Ğع الساعاتĻربĨالا ęنĽرت ģوالغس ĞرةĽي ęحĨالا(

Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞت Ğة ĻخĽيĞيęوى بĞلك مسيĞيĽت ęحجهور ĻبĽذرتĞللي Ğ24 لمذة Ğغذ ساعةĻاظ ب ģسęطس ب ęع Ğظول لمذةĨإ ę3 من ĞقĨاب Ğدق Ğوعمق Ğوق ęقĽار 4,6 تĞميĨ15 (إ 
).قĞذمًا
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف
 ĽىęرحجوابĨإęنĽيĻ100و 95 بĞةĽت ęحجهور ĞامةĞت

ل ęص ęقĨداء إĨإ ęممكن
 Ğرق ęرĨإęنĽيĻع94و 75 ب ęقĞمرت

ĞةĽت ęحجهور Ğلمواحجهة ĞاتĽخذتĞالي
ر  ęص ęحĨإęنĽيĻ74و 50 بĞةĽت ęحجهور ĞوسطةĞمي

ĞةĽت ęحجهور Ğطلاقęللاب
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Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف
 Ľالى ĞقĞرتĻبęنĽيĻ49و 25 بęص ęق ęخ ęمن

ęحان ĞبĞل وقĽلي ĞقĞت ĻبĽذرتĞالي
ء24و 1 بĻيĽنęإĨحمر  Ľسى

ح ęحجسملك امن Ğرصة ęق ĞغادةĞاظ لاسي ģس ęالن
ęحج لغرضĨابĞي ęالن Ğة ĞقĻالساب ĞةĽت ęهور Ļلخ ، ĻبĽذرتĞل الي ĞقĞيęلى ابńلك إĻعلى حساب Garmin Connect™.

الركصę يĞحمل
ر Ļن ĞغيĽخمل تĞت ęالركص ĞةęرĽمي Ğلك مصممةĞلمساعذت Ľى ęق ĞادةĽت ęال رĽميĨالا ĽىĞطغها اليĞقĞمع ت Ğةęب ęطر موار ęح ęغرضĞالي ĞةĻصابńمع لا Ļداء مكاسبĨالا .ęغرضĞت Ğخمل لمخةĞت 
ęلك على الركصĞساعي ĞةĽحجهاد كمي ńالا Ľىęذب Ļا الخاد الن ęوم لهذĽراً اليĽذت ĞقĞال وتĽميĨللا ĽىĞطغها اليĞقĞلال ت ęوع ح ĻسنĨإ ĻبĽذرتĞالي Ľططًا الخالى ęخمل ومخĞلي ęالركص 

Ğرات ģس Ĩومو ĞةĽحجهاد كمي ńالا Ľىęذب Ļع مذار على الخاد النĽيĻسابĨإ ĞغذدةĞمي.
حجهاد ńالأ ĽىęدنĻل (البĽالمتĻو نĨر إĞلومتĽر: )الكتĽي ģسĽحجهاد ت ńالا Ľىęذب Ļل النĽالميĻغادلة ما (بĽلى) تńذار إ Ğهذ مق Ļالخ ĽكىĽيęكابĽسم على المي Ļحج الخĞات ęالن ęمن ęالركص Ğة ęلمساق 
اع مسيĞوتĽةĞ إĨرضę على واحذ ميĽل ĞقĽتńأ Ļار (سهل بĽم). المغيĞيĽر تĽذت ĞقĞحجهاد ت ńالا Ľىęذب Ļذام الن ęخĞاسيĻل عوامل بģمي Ğذة ģس ęسواء الركص Ğب ęكنĨإ ęركصĞخذر على ت ęم صغودًا منĨولاً إ ęرęب ĞاتęابĽيĻوب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęل على. الركصĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ Ğب ęركص Ğة ęال 5 مساقĽميĨاع إ ĞقĽتńأ Ļع بĽللة مسار على سرت ęخĞيĽلال، تĞذ ت Ğق ęق ęلع ĻنĽحجهاد ت ńالا 

Ľىęذب Ļما ،8 الن Ľى ęغنĽت ęنĨحجهاد إ ńالا Ľغلى ęغادل القĽت ęالركص Ğة ęال 8 مساقĽميĨار إĽل،. كمغيģالميĻا وب ęدńإ Ğب ęركص Ğة ęال 3 مساقĽميĨطء إĻنĻب ، Ğذ وسهولةĞق ęلع ĻنĽحجهاد ت ńالا 
Ľىęذب Ļ2,5 الن.

ĞةĽحجهاد كمت ńالأ ĽىęدنĻغذ: الحاد البĞت ĞةĽحجهاد كمي ńالا Ľىęذب Ļراً الخاد الن ģس Ĩذًا موĽي ęلك مقĞذرت Ğعلى لق ęالركص Ľى ęوم قĽت ، ęّنĽذ مغي ęعن ęذ ęحĨالا Ľى ęار ق Ļن Ğالاعي ĞذرةĞخمل قĞالي 
ĞةĽوعي ĻسنĨالا Ğاصة ęالخ ęالركصĻم. بĞيĞت Ğة ęاق ęصńحجهاد إ ńالا Ľىęذب Ļلكل الن Ğحجولة ęركص ĞذةĽلها حجذت ĻسخĞت ً Ğرة ģاس Ļلى منńإ ĞةĽحجهاد كمي ńالا Ľىęذب Ļاءل الخاد، الن ęصĞيĽر وتĽيģتĨأĞت 
حجهاد ńا الا ęًا هذĽي ĻخĽذرتĞمرور مع ت ĞبĞالوق.
حجهاد ńالأ ĽىęدنĻالب ĽوعىĻشبĨل: الأģميĞة ت ęهذ ĞمةĽي Ğموع الق Ļر مخĽيģتĨأ Ğر اليĽي ęالمرحجح ع Ğولات Ļلخ ęالركص Ľى ęوع كل ق ĻسنĨإ Ľى ĻنĽذرتĞلك. ت ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞوع ت ĻسنĨإ ĻبĽذرتĞالي Ľى ęق 

Ğعذاداتńإ Garmin Connect™ .ęغرضĽوع ت ĻسنĨإ ĻبĽذرتĞالي ، Ľالخالى ĞةĽي ęقĽحجمع كي ĞةĽكمي" Ğذة ģس ĻبĽذرتĞوع مذار على" الي ĻسنĨر. الا ęوقĽا وت ً ęصĽتĨساش إĨالا ęلغرض 
Ğات ęوظ ęالمخق ĞةĽوعي ĻسنĨحجهاد الا ńللا Ľىęذب Ļالن Ğذرة Ğخمل على والقĞت ęالركص.

ذرةĞ تĞغكس: التĞحمل Ğخمل على القĞت ęالركص Ğذة ģالس Ğصوى الخادةĞالق ĽىĞالي ęمكنĽسملك ت Ļخملها لخĞادًا ت ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوظ ęمخق ęالركص Ğاصة ęلك الخĻم. بĞيĽصها تĽصيęخĞلها تĽغذتĞوت Ľى ęق ĞةĽذاتĻوع كل ب ĻسنĨإ Ľى ĻنĽذرتĞا ت ً Ğق ęوق ĞراتĽسي ęقĞلي ĞةĽعلمي Ğات ęوظ ęلمخق ęالركص ĞةģيĽالخذت ĞلةĽمذ والطوتĨذ على للخصول. الاĽتęمر ęمن 
، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data/running.

هم ęحج قĨانĞت ęالب :Ľدى ĨوĽت ęاع الركص ĞقĽتńأ Ļع بĽحجهاد سرتńر وإ ĻكنĨلى إńإ ģحذاتńوى إĞغل رد ق ęعلى قĨمع إ ęرضĨذ ما الاĽتęرĽت ęط من ęغ ęحجسملك على الص ًĞةęارب Ğمق Ğولات ĻخĻب ęالركص 
يĞحج. السهل ęنĞاظع ت Ğمق Ľى ģاء المس ęنģتĨإ Ğحجولات ęالركص ęصفęر بĽيģتĨأ Ğالي Ľى ęة الذ ĻخĞي ęنĽت ęالركص Ľط الغادى Ğق ęلك. ق ęمكنĽت Ğطط مراحجغةęللغذد مخ Ľغلى ęال القĽميĨللا 

Ğطوعة Ğر المق ęوقĞالمي Ļبęاب ĻخĻحجهاد ب ńالا Ľىęذب Ļالن Ľى ęق Ğات ęوظ ęاظ مخق ģسęب ęاض الركصęلك الخĻب .ęكرĞرتĞسي Ğة ĞقĽالطرت ĞةĽالصخي ęمًا للركصĨعلى داب ęرĽركيĞعلى الي 
ĞاحجاتĽيĞذام حجسملك احي ęخĞواسي ĞاتęابĽي Ļمغًا الن.

Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ةĞ تĞساعذاك ĻخĽيĞيęب Ğذرة Ğخمل على القĞالي Ľى ęهم ق ęلك قĞذرتĞخمل على قĞكل الي ģسĻادًا عام ب ęن Ğلى اسيńكل إ Ğطة ģسęبĨالا Ğلّة Ļمع المسخ ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق. 
لك ęمكنĽت ęعرض ĞاتĽوصيĞت ęنĽخسيĞلي Ğة ĻخĽيĞيęلك بĞذرتĞخمل، على قĞل الي ęص ęقĨوإ Ğات ęاصĽالرت Ğالمساهمة Ľى ęلك قĞي ĻخĽيĞيęمرور مع ب ĞبĞالوق.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأęالوصف
 Ľوردىęمن Ğوة ęالصق
 ĽىęرحجوابĨإęار Ğممي
 Ğرق ęرĨإęراء من Ļن ęالخ
ر  ęص ęحĨمإĞها ت ĻنĽذرتĞذا تĽحجي
ر  ęصقĨإĻها مذرتĽعلي
 Ľالى ĞقĞرتĻبĞوسطةĞمي
يĽهيĽةĞإĨحمر  ęرقĞت
، منę لمرęتĽذ Ğراحجع المغلومات Ğالملخق )ĞماتĽيĽي ĞقĞت Ğة ĻخĽيĞيęب Ğذرة Ğخمل على القĞالي ,Ğخة ę139 الصق(.
ęعرض Ğاظق ęمب Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ذما ęر عن ęوقĞيĽر تĽذت ĞقĞت Ľصى للخذ حالىĞقĨهلااك الاĞلاسي ، ęنĽي ĻكسخĨالا ęغرضĞلك تĞراً ساعيĽذت ĞقĞت Ğخمل لمذةĞلكل الي Ğة Ğطق ęمن ęمن Ğاظق ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęعرض Ğذرة Ğخمل على القĞلك اليĽلذت Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğاء الخق ęنģتĨاظ إ ģسęب ęمن Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن )ęعرض Ğذرة Ğخمل على القĞاض اليęلك الخĻب Ľى ęق 
ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğالخق ,Ğخة ę69 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğلمخة ęعن Ğة ĻخĽيĞيęب Ğذرة Ğخمل على القĞالي.
Ğة ęذ: ملاحطĞاجج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęاق ęصńإ Ğلى اللمخةńإ ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

يĞر2 ęاح Ğاللمخة.
ل إńلى ابęيĞقĞل3 ęسقĨالا ęلغرض Ğاظق ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي.
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يĞر4 ęاح ęو الركصĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان.
اظقĞ عرضę تĽيĞم ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي Ğاصة ęلك الخĻادًا ب ęن Ğلى اسيńاع إ ĞقĽتńإ ęو الركصĨإ Ğة Ğاء الطاق ęنģتĨإ Ļركوت Ğالذراحجة.

 Ğرق ęرĨإĞسهلة
ر  ęصęحĨإĞةĽت ęحجهور ĞوسطةĞمي
ر  ęصقĨإĞة Ļصغن ęلكن ĞخةĽمرت
 Ľالى ĞقĞرتĻبĞة Ļصغن
ذتĽذةĞإĨحمر  ģس ĞةĻالصغوب

يĞر5 ęاح Ğة Ğطق ęمن ĞذرةĞخمل على قĞالي.
هر ęطĽرسم ت ĽىęابĽيĻح ب ّ ęوصĽت Ğخمل مذةĞالي ĞةĽرتĽذت ĞقĞالي ęمن ęص Ğة Ğطق ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي Ğالمخذدة.

ل إńلى ابęيĞقĞل6 ęسقĨالا ęذ لغرضĽتęالمر ęمن Ğاظق ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي.
Ğة ĻحĽتĞتęل صعود نĞالت
ةĞ تĞساعذاك ĻخĽيĞيęل صغود بĞالي Ľى ęهم ق ęلك قĞذرتĞق ĞةĽعلى الخالي ęل على صغودًا الركصĞادًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوظ ęمخق ĻبĽذرتĞر اليĽذت ĞقĞصى الخذ وتĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا ęمن ęنĽهرت ģالس ęنĽيĽي ęالماص .ęف ģسĞكيĞلك تĞاظع ساعي Ğل صغود مقĞالي Ğة Ļسن ęنĻخذار بęاب ęلع ĻنĞو% 2 تĨر إģكيĨاء إ ęنģتĨاظ إ ģسęب ęو ركصĨإ Ľى ģو مسĨإ Ľى ģمس Ğات ęلمساق 

ĞلةĽظوت Ľى ęارجج ق ęلك. الخ ęمكنĽت ęلك عرضĞذرتĞخمل على قĞل صغود تĞالي Ğوة Ğذ والق ęل صغود عنĞالي ĞراتĽيĽي ęغĞوالي Ğة ĻخĽيĞي ęل صغود لنĞمع الي ĞبĞالوق.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف
 ĽوردىęنĽيĻ100و 95 بęمن Ğوة ęالصق
 ĽىęرحجوابĨإęنĽيĻ94و 85 بęراء من Ļن ęالخ
 Ğرق ęرĨإęنĽيĻ84و 70 بęمن ęنĽالماهرت
ر  ęص ęحĨإęنĽيĻ69و 50 بĻها مذرتĽعلي
 Ľالى ĞقĞرتĻبęنĽيĻس49و 25 بęاق ęالمن
يĽهيĽة24Ğو 1 بĻيĽنęإĨحمر  ęرقĞت

ęعرض Ğدرة Ğعلى الق Ļركوت Ğالدراحجة
ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض Ğذرة Ğعلى الق Ļركوت ، Ğالذراحجة Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوقĞيĞلك تĽام 7 لذتĽتĨإ ęمن Ğات ęوظ ęمخق ، ĻبĽذرتĞالي ĞاتęابĽيĻصى الخذ وبĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا 

Ğلة Ļالمسخ Ľى ęق ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę67 الصق(، ĞاتęابĽيĻى وب ęخن ęمن Ğة Ğالطاق ęمن ęحجهار 
يĽاش Ğق Ğة Ğظاق ęرنĞي Ğمق )ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالطاق ,Ğخة ę70 الصق(. 
Ğذرة Ğعلى الق Ļركوت Ğالذراحجة Ľاش هىĽي Ğلك قĨدابĨلا Ľى ęق ģلاتģت ĞاتĨن ęق :Ğذرة Ğخمل على القĞاء الي ęنģتĨإ ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğذرة Ğعلى والق Ğممارسة ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨالهواب Ğذرة Ğوالق 
منę. اللاهوابĨيĽةĞ اليĞمارتĽنę ممارسةĞ على ęصĞيĞوت Ğذرة Ğعلى الق Ļركوت Ğوع الذراحجةęالذراجج ب ، Ľلاً الخالى ģمي ĞسلقĞساعذ. الميĞا ت ً ęصĽتĨإ Ğالمغلومات ĽىĞلها الي ęذحĞت Ľى ęق ęملف 
ęفĽغرتĞذم، ت ęخĞل المسيģمي ęن ęسم، ور Ļالخ Ľى ęذ قĽخذتĞوع تęعذاد( الذراجج بńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ę121 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğلمخة Ğذرة Ğعلى الق Ļركوت Ğالذراحجة. 
Ğة ęذ: ملاحطĞاجج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęاق ęصńإ Ğلى اللمخةńإ ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

ط2 ęغ ęعلى اص  ęوع لغرضęالذراجج ب Ľالخالى.
ط3 ęغ ęعلى اص  ęل لغرضĽخليĞصّل ت ęمق Ğذرة Ğعلى للق Ļركوت Ğالذراحجة) ĽارىĽيĞي ęاح.(

Ğات Ğاق Ļالشب Ľى ęم قĽوي ĞقĞالت ĞاتĞاق Ļوالشب ĞةĽشتĽتĨالرن
ذ ęعن Ğة ęاق ęصńإ ģحذت Ğاق Ļلى سنńم إĽوت ĞقĞت Garmin Connect™، لك ęمكنĽت ęعرض ģلك على الخذتĞساعي ęعن ĞقĽظرت Ğة ęاق ęصńإ Ğلمخة Ğاق Ļالسن ĽسىĽيĨالرب )Ğاللمخات, 

Ğخة ę63 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęحĽارتĞت ģالخذت Ľى ęام قĽتĨ365 الـ الا Ğادمة Ğالق .ęغرضĞت Ğالغذ الساعة Ľلى ęار ęن Ğالي ģللخذت ĞبĞوالوق ęو الهذفĨإ ĞبĞهاء وقĞيęع الابĞوقĞالمي 
)ģحذاتĨلا ęط الركص Ğق ęق (Ğحوال ومغلوماتĨس إĞالطق. 

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞت Ğحوال مغلوماتĨس إĞالطق Ğة ĞقĻع السابĞللموق ęحĽارتĞور على والي ęهر. الق ęطĞوت ĞاتęابĽيĻب ĞغاتĞوقĞالي ĞةĽس المخليĞل للطقĻن Ğومًا 14 قĽًا ت ĻنĽرت ĞقĞت ęمن 
ģالخذت.

ا ęدńإ Ğب ęق ęصĨر إģكيĨإ ęمن ģحذت Ğاق Ļواحذ، سن ĻُطلبĽسي ęلك ق ęار منĽيĞي ęاح ģحذت ĽسىĽيĨرب.
ادًا ęن Ğلى اسيńإ ĞاتęابĽيĻالمسار ب Ğرة ęوقĞالمي ، ģلك للخذت ęمكنĽت ęعرض ĞاتęابĽيĻاع ب ęقĞالارت ĞطةĽرت ęالمسار وح Ğة ęاق ęصńوإ Ğطة ęح PacePro™ )ĻبĽذرتĞت PacePro™ ,Ğخة ę34 الصق(. 
ĻدرتĞالت Ğاركة ģللمش Ľى ęق ģحدت ĞاقĻشب

ęمكنĽت ęنĨرج إĞي ĞقĞلك تĞساعي Ğات ĻنĽذرتĞت ĞةĽوميĽلك تĞعلى لمساعذت ĻذرتĞعلى الي ģحذت ęو الركصĨإ Ļركوت ، Ğا الذراحجة ęدńإ ęلك كانĽر لذتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلومات ęعن ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę67 الصق(.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، .
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < Ğات Ğاق Ļالشب Ğطة ģشęنĨوالأ < ģحبĻالب ęعن ģحدت.
3ģخبĻاب ęعن ģحذت Ľى ęلك قĞي Ğطق ęمن.
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لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨار إĽيĞي ęاء اح ģشęن ńإ ģاء حدت ģسęب ńلك لاģاض حذتęالخ.
يĞر4 ęاح Ğة ęاق ęصńلى إńم إĽوي ĞقĞالت.
ةĞ قĞم5 ęامنęمرĻلك بĞلك مع ساعيĻعلى حساب Garmin Connect.
اقĞ لمخةĞ إńلى ابęيĞقĞل ساعيĞلك، على6 Ļالسن ĽسىĽيĨالرب ĞةĽت Ĩعذ لرو Ľلىęار ęنĞت ģلخذت Ğاق Ļالسن ĽسىĽيĨالرب.
7ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر  على اصĞي ęاظ واح ģسęب ęو ركصĨإ Ļركوت Ğالذراحجة.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğب ęذ كنĞق ĞكملبĨل على إĞقĨالا Ğحجولة ęركص Ğواحذة Ľى ęارجج ق ęمع الخ ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨإ Ğحجولة Ğواحذة Ļلركوت Ğمع الذراحجة ĞاتęابĽيĻب 
اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğالق ، Ğة Ğهر والطاق ęطĞسي ęق ęنĽمارتĞالي ĞةĽوميĽالي ĞرحةĞي Ğلك على المقĞساعي. 
Ğة ęاق ęصńشهم إ
ęمكنĞيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğسهم، قĨلك الاĽعلي Ğة ęاق ęصńإ Ğسهم لمخةĨلى الاńإ ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğسهم لمخةĨالا. 
ط2 ęغ ęعلى اص .
يĞر3 ęر احĽحريĞي < Ğة ęاق ęصńإ.
ركةĞ اسم إĨدحęل4 ģو السĨإ ęللسهم السهم رمر Ľى ęذ الذĽرتĞة، تĞي ęاق ęصńر إĞي ęواح .

ęغرضĞت Ğحج الساعةĨابĞيęب ģخبĻالن.
يĞر5 ęالسهم اح Ľى ęذ الذĽرتĞة تĞي ęاق ęصńإ.
يĞر6 ęالسهم اح ęذ لغرضĽتęالمر ęمن Ğالمغلومات.

ىĽ السهم لغرضę: يĞلمتĽح ęق ĞمةĨاب Ğق ، Ğلك اللمخات ęمكنĽط ت ęغ ęار ، على الصĽيĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق. 
Ğة ęاق ęصńع إĞحوال موقĨس إĞالطق

1ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğحوال لمخةĨس إĞالطق.
ةĞ على2 ģاس ģس Ğولى، اللمخةĨط الا ęغ ęعلى اص .
يĞر3 ęاح Ğة ęاق ęصńع إĞموق، ģخبĻواب ęع عنĞموق.
طوتĞيĽنę كرر4 ę3و 2 الخ Ğة ęاق ęصńذ لاĽتęالمر ęع منĞا المواق ęدńم إęمر لرĨالا.

ل Ļشح ĻشلوتĨإ ĞاةĽالحت
ذم ęخĞاسي Ğل لمخة Ļسخ ĻسلوتĨإ ĞاةĽعلى الخي Ğساعة fēnix® ęاف ģسĞلاكي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĞاتĽالسلوكي ĞةĽوميĽس على اليĽيĽات Ğمق Ğصخة ، Ğوعة ęنĞل ميģمي Ğة ĻخĽيĞيęوملك بęب 
اتĞ ومغذل ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğر الراحةĽي ęللك وع ęلك. د ęمكنĽل تĽي ĻسخĞت ĞاتĽالسلوكي ĽىĞغكس اليĞلك تĞغاللك عادات ęقĨوإ ĞةĽوميĽها، الي Ļن ّ ĞغقĞل وتģاول مي ęنĞت ęنĽيĽي ęالكاق Ľى ęق 

ĞبĞر وق ęحĨأ Ğو ميĨطس إ ęالغ Ľى ęاة قĽالمي Ğاردة Ļو النĨإ Ğراءة Ğل القĻن Ğوم، ق ęعلى الن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ )ĻبĞغقĞت ĞاتĽل سلوكي Ļسخ ĻسلوتĨإ ĞاةĽالخي, 
Ğخة ęلك. )76 الصق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاء إ ģسęبńإ ĞاتĽسلوكي Ğصصةęها مخ Ļن ّ ĞغقĞوت.
ĻبĞعقĞي ĞاتĽل شلوكت Ļشح ĻشلوتĨإ ĞاةĽالحت
ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞاسي ĞةęرĽل مي Ļسخ ĻسلوتĨإ ،ĞاةĽالخي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلذت Ļعلى حسات Garmin Connect™ لكĽل وعليĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect 
ęرانĞقńوإ Ğساعة Garmin® Ğاصة ęلك الخĻب ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Connect.

1Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ĞاتĽتĨحصانńإ Ğل > الصحة Ļشح ĻشلوتĨإ ĞاةĽالحت.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
كيĽراتĞ بĻأńعذاد قĞم4 ęذĞل ت Ļالسخ) ĽارىĽيĞي ęاح.(

لك ęمكنĽت ęر عرضĽارت ĞقĞت Ğصّلة ęمق ęل عن Ļسخ ĻسلوتĨإ ĞاةĽعلى الخي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect. 
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽمكيĞت Ğل لمخة Ļسخ ĻسلوتĨإ ĞاةĽلك على الخيĞساعي ęلغرض ĞاتĽسلوكي ĻسلوتĨإ ĞاةĽلها الخيĽي ĻسخĞص( وتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

دام ęحĞد اشت ģمرش Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي
ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞاسي Ğذ لمخة ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت، Ļب ĻخĽط تĽطي ęخĞت Ğرحلة Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ )طĽطي ęخĞت Ğرحلة Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت 

Garmin Connect™ ,Ğخة ę77 الصق(.
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğذ لمخة ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽاء الطوت ęنģتĨر إ ęالسق Ğة ęلمغرق ĞةĽي ęقĽكي Ğةęارب Ğلك مقĞساعي ĞةĽولوحجيĽي Ļالن ĞبĞالوقĻب ، Ľعلى والخصول المخلى 
Ğادات ģرسńحول إ Ğة ĞقĽالخذ ظرت ęمن ĞراتĽيģتĨأĞت Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğد لمخة ģمرش Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي. 
ط2 ęغ ęعلى اص  Ğة ęلمغرق ĞةĽي ęقĽكي Ğةęارب Ğلك مقĞساعي ĞةĽولوحجيĽي Ļالن ĞبĞالوقĻب Ľالمخلى Ľحجمالىńوى وإĞمسي Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت.
يĽاراً حذد3 ęح:

•ęلغرض Ğر رسالةĽي ęوقĞلي Ğالمغلومات ęوى عنĞالمسي Ľالخالى Ļطرات ęلاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽط الطوت ęغ ęعلى اص .
•ęطط لغرضęمخ Ľى ęمنęر Ğحجراءات ńها الموصى للاĻب Ğللمساعذة Ľى ęل قĽلي ĞقĞت ęعراضĨإ Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽط الطوت ęغ ęعلى اص .
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ىĽ رحلةĞ يĞحęطتĽط ęق ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect™
1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞد > والت ģمرش Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي < Ğة ęاق ęصńل إĽاصت ęقĞي Ğالرحلة.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ęعرض Ğطس لمحة ęالع ĞالمعداتĻن
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğطس لمخة ęالغ ĞالمغذاتĻب Ğة Ļن Ğلمراق ĞغادةĞاظة حجسملك اسي ģسęغذ بĻاظ ب ģسęطس ب ęغذ. عĻاظ ب ģسęطس، ب ęالغ Ļب ĻخĽار ت ęطĞيęالاب Ğساعات ĞغذدةĞمي 
ęّمكنĞيĞلي ęر من ęعلى السق ęنĞمي ĞرةĨكل الطاب ģسĻب ęمنĬإ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğطس لمخة ęالغ ĞالمغذاتĻب.
ط2 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞبĞاصل وق ęالق Ľى ęمنęالسطح على الر) SI (ĞبĞوالوق Ľى Ğق Ļن Ğلغذم المي ęرانĽالطي ĞبĞوالوق ęوم منĽالي Ľى ęالذ ĽهىĞي ęنĞة تĽي ęق ĞرةĞي ęعذم ق 

ęرانĽالطي.
ط3 ęغ ęعلى اص  ęل لغرضĽاصي ęقĞت ĞذرةĞخمل قĞت ، Ğة ĻسخęبĨالا Ğووحذات ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞةĽالخالي) OTU(، هاĞي Ļسنęوب ĞةĽوتĨالمن Ľى ęق ęهار Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęالمركر 

)CNS.(
Ğة ęملاحط :ĽهىĞي ęنĞت ĞةĽصلاحي Ğوحذات ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا ĽىĞم اليĞيĽغها تĽمي ĻخĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęطس ب ęغذ عĻ24 مرور ب Ğذ. ساعةĽتęلمر ęمن Ğحول المغلومات Ğادات ģرسńإ 
ĞاتĻوحساب Ğوحذات ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğالصادرة ęعن Ğدارة ńالا ĞةĽي ęالوظن ĞطاتĽللمخي ęلاف ęوالغ Ľوى Ļالخ) NOAA®(، لك ęمكنĽت ĞارةĽت ęر garmin.com/dive/cns-

otu.
Ğوحذات ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا) OTU( ر ęصęحĨل: إĞقĨإ ęالخذ من ĽهىĽي ęرقĞالي Ľى ęخذدة الذĞت NOAA.

ر  ęصقĨإ :ęمن ęالخذ ص ĽهىĽي ęرقĞالي Ľى ęخذدة الذĞت NOAA.
منę: إĨحمر  ęالخذ ص Ľالغسكرى Ľى ęخذدة الذĞت NOAA.

ęهار Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęالمركر) CNS( ر ęصęحĨإ :Ğة Ļسنęب ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęق ęهار Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęالمركر ęلى 0 منń79 إ.%
ر  ęصقĨإ :Ğة Ļسنęب ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęق ęهار Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęالمركر ęلى 80 منń99 إ.%
ةĞ: إĨحمر  Ļسنęب ĞةĽسمّي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęق ęهار Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęو% 100 المركرĨر إģكيĨإ.

ط4 ęغ ęعلى اص  ęل لغرض Ļطس سخ ęالغ Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ Ğلة Ļراً المسخ ęح Ĩمو.
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Ğالشاعات
ęنĽتĽعتĞة يĻب ęمب
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهاتĻن ęمن ĞغذدةĞمي.

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞهاتĻب ęمب.
يĽاراً حذد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęة من ęط ęول وحقĨلا ،Ğل مرةęدحĨإ ĞبĞة وق Ļن ęالمن.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞهاتĻن ęمن ĞةĽي ęاق ęصńها إ ęط ęول وحقĨلا ،Ğر مرةĞي ęاح Ğة ęاق ęصńة إĻب ęل مب ęدحĨوإ ĞبĞة وق Ļن ęالمن.

ل إńلى ابęيĞقĞل4 ęسقĨذ على للخصول الاĽتęمر ęمن ĞاراتĽي ęالخ.
يĞر5 ęاح ęط ęحق.

بĻة يĞحريĽر ęالمب
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞهاتĻب ęمب.
يĞر3 ęهًا اح Ļن ęمن.
يĽاراً حذد4 ęح:

يĽل• ęغ ģسĞة لي Ļن ęو المنĨإ ęاف ĞقĽتńلة، إĽي ęغ ģسĞر تĞي ęاح Ğالحالة.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞبĞة، وق Ļن ęر المنĞي ęاح ĞبĞالوق.
نĻط• ęة لص Ļن ęلك المن ęاظ ĞقĽت ńلا Ğق ęرقĻب Ľى ęق ĞرةĞي ęها قĞ30 مذت Ğة ĞقĽي Ğل دقĻن Ğة ق Ļن ęذول المن Ļادًا المخ ęن Ğلى اسيńإ ĞبĽيĞوقĞوم ت ęل، النģميĨر الاĞي ęاح ęاط ĞقĽي ńالأ Ľكى ęالد.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽل سيĽي ęغ ģسĞة ت Ļن ęمًا المنĨداب Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ęخذدة الذĞت Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńإ ĽىĨإ ĞهاتĻن ęمن Ğة ĞقĻل على. سابĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ ĞمبĞط قĻن ęصĻة ب Ļن ęالمن 
ذ ęعن Ğاحاً، 8:00 الساعة Ļذ صن Ğق ęصذر قĽة ت Ļن ęهًا المنĽي Ļن ęنĞت Ğق ęرقĻلك ب ęطĞوقĽلي Ľى ęق ĞبĞراوج وقĞيĽت ęنĽيĻب Ğاحاً 8:00و 7:30 الساعة Ļصن.

•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęكرر المنĞيĽام، لي ęطĞيęابĻر بĞي ęكرار احĞر ،يĞي ęواح ĞبĞالوق Ľى ęالذ Ļب ĻخĽت ęنĨكرر إĞيĽة تĽي ęة ق Ļن ęالمن.
يĞيĽار• ęوع لاحęغار ب ģسńة، إ Ļن ęر المنĞي ęاح Ğالصوت ęارęرĞوالأهت.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęنĽمغات Ğة صوتĻن ęط المنĻن ęوى وصĞمسي Ğذ الصوتĽخذتĞوت ĞاراتĽي ęح ęار ęر Ğلك. الاهي ęمكنĽار تĽيĞي ęل احĽت ęع ģشĞهدوء التĻا ن ęدńإ Ğب ęذ كنĽرتĞت 
ęنĨم إĞيĽل تĽي ęغ ģسĞة ت Ļن ęهذوء المنĻم بģع ت ęقĞرتĽوى تĞة مسيĞصوت.

يĽل• ęغ ģسĞلي Ğاءة ęصńالا ĞةĽي ęلق ęو الخĨإ ęاف ĞقĽتńلها إĽي ęغ ģسĞة، مع ت Ļن ęر المنĞي ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح.
Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ğاتęلطرار fēnix® 9/9 Pro AMOLED.

يĞيĽار• ęلاح ęة، وصف Ļن ęر للمنĞي ęاح Ğملصق.
يĽاراً حذد5 ęح:

•ęط ęلخق ĞاتĽر، عمليĽخرتĞر اليĞي ęم احĞي.
•ęف ęة، لخذ Ļن ęر المنĞي ęاح ęف ęحد.

دام ęحĞاشت ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
ا3 ęدńم لم إ ĞقĞا ت ً Ğمطلق ęط ęخقĻب ĞبĞق Ĩمو ęل، منĻن Ğل ق ęدحĨأ ęق ĞبĞذام الوق ęخĞاسيĻب Ğة ģاس ģو اللمس سĨإ ّ Ľرى ęو  ر .
ا4 ęدńإ ĞمبĞق ęط ęخقĻب ĞبĞق Ĩا، مو ًĞقĻخذد ساب ęاراً قĽي ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞق Ĩعذ مو Ľلىęار ęنĞذ تĽحجذت ęمن ęة، دون ęط ęر حقĞي ęاح ĞبĞق Ĩع موĽل شري ęدحĨوإ ĞبĞالوق.
قĞبĞ لاńعذاد• Ĩعذ مو Ľلىęار ęنĞذ تĽة، حجذت ęط ęر وحقĞي ęر احĽحريĞي < Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل ،مو ęدحĨوإ ĞبĞالوق.
قĞبĞ لاńعذاد• Ĩعذ مو Ľلىęار ęنĞت ، ęوظ ęر مخقĞي ęاح ĞبĞق Ĩالمو ęوظ ęالمخق.

ط5 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩالمو.
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ا6 ęدńم إęمر، لرĨاراً حذد الاĽي ęح:
•ęاف ĞقĽت ńلا ، ĞبĞق Ĩر الموĞي ęاح .
•Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ، ĞبĞق Ĩر الموĞي ęاح .
اء• ęلغ ńلا ، ĞبĞق Ĩر الموĞي ęاء >  اح ęلعńإ ĞبĞق Ĩالمو.
•ęط ęلخق ، ĞبĞق Ĩر الموĞي ęاح  < ęط ęحق ĞبĞق Ĩالمو.
•Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩًا الموĽيĨاب ĞلقĞغذ تĻة، بĨهابĞيęر ابĞي ęاح  < Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞا التĽتĨان ĞلقĞل > ي ęع ģمش.
غار ليĞخęصيĽص• ģسńإ ، ĞبĞق Ĩر الموĞي ęاح  < Ğالصوت ęارęرĞوالأهت.
ęف ęحد ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ĞاتĞت Ğق Ĩر > الموĽحريĞي.
يĞر3 ęًا اح Ğي Ğق Ĩمو.
يĞر4 ęاح ęف ęحد.

دام ęحĞاشت Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńالأ
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

يĞر2 ęاح Ğالشاعات < Ğشاعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ط3 ęغ ęل  على اصĽي ęغ ģسĞلي ĞبĞق Ĩالمو.
ط4 ęغ ęعلى اص  Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩمو Ğ1 الذورة.

افę ساعةĞ وقĞبĞ إńحجمالىĽ تĞغذاد تĽسيĞمر ĞقĽت ń2 الا.
ط5 ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ęنĽيĞي Ğق Ĩالمو.
يĽاراً حذد6 ęح:

•Ğعادة ńط لاĻن ęص ، ęنĽيĞي Ğق Ĩط المو ęغ ęعلى اص .
•ęط ęلخق ĞبĞوق Ğساعة ęاف ĞقĽت ńاظ، الا ģس ęط كن ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęط ęاط حق ģشęن.
•Ğعادة ńط لاĻن ęص ęنĽيĞي Ğق Ĩروجج المو ęوالخ ęمن Ğساعة ، ęاف ĞقĽت ńط الا ęغ ęر ، على اصĞي ęم واحĞي.
•Ğلمراحجغة ĞاتĞي Ğق Ĩمو ، Ğط الذورات ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğمراحجعة.

Ğة ęهر: ملاحط ęطĽار تĽي ęالخ Ğمراحجعة Ľى ęوحجود حال ق Ğدورات ĞغذدةĞط ميĞق ęق.
•Ğلى للغودةńوحجة إ Ğالساعة ęذونĻب Ğعادةńط إĻن ęص ، ĞاتĞي Ğق Ĩط المو ęغ ęر ، على اصĞي ęال واحĞقĞتęلى الأنńوحجة إ Ğالشاعة.
•ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğو الذورةĨاء إ ęلغńة، إ ęنĽمكيĞط ت ęغ ęر ، على اصĞي ęاح واحĞت ęمق Ğالدورة.
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Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
لك ęمكنĽت ęعرض ĞبĞالوق Ľالخالى ęوم منĽالي Ľى ęق Ğاظق ęمن ĞةĽي ęمنęر ĞةĽي ęاق ęصńإ.

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğاظق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽذت Ļالن Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن < Ğة ęاق ęصńإ.
ط3 ęغ ęو  على اصĨإ  ęرĽيĽميĞلي Ğة Ğطق ęط من ęغ ęارها  على واصĽيĞي ęلاح.
يĞر4 ęاح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽي ęمنęر.

ةĞ يĞحريĽر Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض Ğاظق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽذت Ļالن Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
يĞر3 ęاح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽي ęمنęر.
ط4 ęغ ęعلى اص .
يĽاراً حذد5 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğطق ęالمن ĞةĽي ęمنęها الر ęوعرص Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق ، Ğر اللمخاتĞي ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
ال• ęدح ńصص اسم لاęمخ Ğة Ğطق ęللمن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح Ğعادةńإ ĞةĽشمتĞالت.
ال• ęدح ńصار لاĞي ęصص احęمخ Ğة Ğطق ęللمن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęصار احĞت ęاح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة Ğطق ęالمن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęر احĽتĽت ęعĞي Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.
•ęف ęلخذ Ğة Ğطق ęالمن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح ęف ęحد.

Ğة ęاق ęصńإ ģالعد حدت Ľلىęار ęبĞالت
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض ģحذاتĨالغذ إ Ľلى ęار ęن Ğالي Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ģحداتĨالعد إ Ľلىęار ęبĞالت < Ğة ęاق ęصńإ.
.اسمًا إĨدحęل3
يĞر4 ęاح Ğة ęهر السن ģوم والسĽوالي.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęوم كل احĽالت.
يĞر• ęاح ĞبĞل ،محدد وق ęدحĨوإ ĞبĞالوق.

يĞر6 ęاً اح ęرمر.
ارęلىĽ العد حدتģ يĞحريĽر ęبĞالت

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęعرض ģحذاتĨالغذ إ Ľلى ęار ęن Ğالي Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.
يĞر2 ęاح Ğالشاعات < ģحداتĨالعد إ Ľلىęار ęبĞالت.
يĞر3 ęاح ģالغذ حذت Ľلى ęار ęن Ğالي.
ط4 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęهار كمق ęظ ńلا ģالغذ حذت Ľلى ęار ęن Ğالي Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات) ĽارىĽيĞي ęاح.(
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ط5 ęغ ęر ، على اصĞي ęر واحĽحريĞالعد ي Ľلىęار ęبĞالت.
يĽاراً حذد6 ęرة حĽخرتĞلي:

•Ğعادة ńلا ĞةĽسميĞت ، ģر الخذتĞي ęالأشم اح.
يĽيĽر• ęغĞلي ، ęحĽارتĞر اليĞي ęاح ęحĽاريĞالت.
يĽيĽر• ęغĞلي ، ĞبĞر الوقĞي ęاح ĞبĞالوق.
يĽيĽر• ęغĞلي ، ęر الرمرĞي ęاح ęالرمر.
•Ğة ęاق ęصńصر اسم لاĞي ęمخ ، ģر للخذتĞي ęصار احĞت ęالأح.
•Ğة ęاق ęصńع لاĞموق ، ģر الخذتĞي ęع احĞالموق.
•Ğة ęاق ęصńلا ĞراتĽكي ęذĞت ، ģحذاتĨر الاĞي ęاح ĞراتĽكت ęدĞالت.
يĞر عام، كل الخذتģ ليĞكرار• ęكرار احĞا التĽوي ęشب.
•Ğالة ęر ńلا ، ģر الخذتĞي ęاح ęف ęالعد حد Ľلىęار ęبĞالت.
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Ğات ęوظ ęمحق
ęمن ęصĞيĞت Ğات ęوظ ęالمخق ĞبĞالوق Ğة ęوالمساق Ğوالسغرات ĞةĽوسط الخرارتĞاع ومي ĞقĽت ńو الاĨإ Ğالسرعة ĞاتęابĽيĻوب Ğالذورة Ğغر ومغلومات ģسĞالمسي ĞةĽارتĽيĞي ęالاح.
Ğة ęذ: ملاحط ęلاء عنĞامي Ğاكرة ęد ، ęهار Ļم الخĞيĞت ĞةĻاب Ğالكي Ğوق ęق ĞاتęابĽي Ļالن ĞمةĽذت Ğالق.

دام ęحĞاشت Ğات ęوظ ęالمحق
ęمن ęصĞيĞت Ğات ęوظ ęالمخق ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęالن Ğة ęوظ ęام المخقĞرقĨوالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞاتĽحجمالي ńوالا.

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .

يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
هر ęطĽرسم ت ĽىęابĽيĻب ĽطىĽرت ģلك سĞطي ģسęبĨلا ĞرةĽي ęحĨالا.

ط3 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęالخ.
يĽاراً حذد4 ęح:

يĽيĽر• ęغĞلي ĞرةĞي ęالق ĞةĽي ęمنęللرسم الر ĽىęابĽي Ļالن ، ĽطىĽرت ģر السĞي ęاح ĞاراتĽت ęالرشم ح ĽىęانĽت Ļالب.
•ęام لرضĞرقĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس Ļحسب ، Ğة ęاصĽر الرتĞي ęام احĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğام( قĞرقĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ,Ğخة ę82 الصق(.
•ęلغرض ĞاتĽحجمالي ńالا ĞةĽوعي ĻسنĨو الاĨإ ، ĞةĽهرت ģر السĞي ęاح ĞاتĽحجمالت ńالأ )ęعرض ĞاتĽحجماليńإ ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę83 الصق(.

ط5 ęغ ęعلى اص  Ğلى للغودةńالرسم إ ĽىęابĽي Ļالن ĽطىĽرت ģالس.
ل إńلى ابęيĞقĞل6 ęسقĨالا ęلغرض Ğات ęوظ ęاظ مخق ģس ęاض النęلك الخĻب.
يĞر7 ęاظًا اح ģسęب.
ط8 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęالخ.

Ğات ęوظ ęمحق Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęِّن ęر ęخĽاك تęص حجهارęملخ Ğات ęاصĽالرت ĞغذدةĞالمي Ľحجمالى ńاظ، الا ģس ęما للنĻب Ľى ęللك ق ęد Ľحجمالىńإ Ğة ęالمساق ĞبĞوالوق Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت ĞاتęابĽيĻوب Ğات Ğالملخق ĞةĽارتĽيĞي ęالاح. 
ّ كما ęنĨاك إęصل حجهار ęقĽت ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęطع لكل الن Ğمق Ľى ęاصĽال رت ĞقĞيęى وابĞىّ حي ęسنĞيĽللك ت Ğةęارب Ğالمق ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨإ ĻبĽذرتĞالي ĞهةĻاب ģسĞالمي Ļُّب ĞغقĞمذى وت Ğلك سرعةĞحركي 
Ľى ęق Ğالات ĞقĞيęالاب .ęمّن ęصĞيĞت Ğات ęوظ ęمخق Ğالات ĞقĞيęالاب Ğة ęالمساق ĞبĞوسط والوقĞومي Ğالسرعة Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت.

تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالش
ذ ęكمال عنńاظ، إ ģسęب ęغرضĞت Ğة ģاس ģالس ĽىĨام إĞرقĨإ ĞةĽاسيĽي Ğق ĞةĽصيęخ ģس ĞذةĽها حجذتĞي Ğق Ğلال حق ęا ح ęاظ هذ ģس ęالن .ęمن ęصĞيĞام تĞرقĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģسرع السĨإ ĞبĞلك وقĽلذت 
اتĞ على ęمساق Ğاق Ļسن ĞةĽحجي ęمودęب ĞغذدةĞمي Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńإ ęن ęعلى الورĨلال الا ęاظ ح ģسęب Ğوة Ğالق Ğللخركات ĞةĽسيĽيĨظول الربĨوإ Ğة ęمساق ęو ركصĨظول إĨإ Ğة ęمساق Ļلركوت 

Ğو الذراحجةĨظول إĨإ Ğحجولة Ğاحة Ļسن.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęالنĻلى بńاظ إ ģسęب Ļركوت Ğالذراحجة ، ĞةĽيĨمل الهواب ģسĞام تĞرقĨالا ĞةĽاسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģا الس ً ęصĽتĨعلى إĨل صغود مغذل إ ęص ęقĨوإ Ğة Ğظاق) Ļب ĻخĽر ت ęوقĞت ęحجهار 
يĽاش Ğق Ğة Ğالطاق.(
ęام عرض ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .

يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
ط3 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęالخ.
يĞر4 ęام احĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر5 ęاح Ğة ęاصĽرت.
يĞر6 ęمًا اح Ğًا رقĽاسيĽي Ğق.
يĞر7 ęاح ęل عرض Ļالشح.

ĞعادةĞم اشتĞرق ĽاشىĽت Ğق Ľصىęح ģش
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞم كل تĞرق ĽاسىĽي Ğلى قńم إĞالرق Ľى ęم الذĞلة تĽي ĻسخĞا ت ً ĞقĻساب.

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
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يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
ط3 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęالخ.
يĞر4 ęام احĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر5 ęاح Ğة ęاصĽرت.
يĞر6 ęم احĞالرق ĽاسىĽي Ğالق Ľى ęذ الذĽرتĞة تĞغادتĞاسي.
يĞر7 ęاح ĞقĻالشان < .

Ğة ęملاحط :ęمخو لنĽا ت ęحجراء هذ ńاً الاĽتĨإ ęمن Ğاظات ģس ęالن Ğة ęوظ ęالمخق.
تĽاشتĽةĞ الأĨرقĞام مشح Ğالق ĞةĽصتęح ģالش

يĽاراً حذد1 ęح:
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .

يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
ط3 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęالخ.
يĞر4 ęام احĞرقĨإ ĞةĽاشتĽت Ğق.
يĞر5 ęاح Ğة ęاصĽرت.
يĽاراً حذد6 ęح:

•ęف ęم لخذĞرق ĽاسىĽي Ğر واحذ، قĞي ęمًا اح Ğًا، رقĽاسيĽي Ğر قĞي ęل مشح واح Ļالشح < .
•ęف ęام كل لخذĞرقĨالا ĞةĽاسيĽي Ğاظ الق ģس ęللن ، Ľى ęاصĽر الرتĞي ęام كل مشح اح ĞرقĨالأ ĞةĽاشتĽت Ğالق < .

Ğة ęملاحط :ęمخو لنĽا ت ęحجراء هذ ńاً الاĽتĨإ ęمن Ğاظات ģس ęالن Ğة ęوظ ęالمخق.
ęعرض ĞاتĽحجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب

لك ęمكنĽت ęعرض ĞاتęابĽيĻب Ğة ęالمساق ĞبĞوالوق ĞةĽراكميĞالي Ğة ęوظ ęلك على المخقĞساعي.
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .

يĞر2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق.
ط3 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęالخ.
يĞر4 ęاح ĞاتĽحجمالت ńالأ.
يĞر5 ęاظًا اح ģسęب.
يĽاراتĞ إĨحذ حذد6 ęالخ ęلغرض ĞاتĽحجمالي ńالا ĞةĽوعي ĻسنĨو الاĨإ ĞةĽهرت ģالس.
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Ğعداداتńإ Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت. 

Ğعارات ģشńإ ĞةĽكت ęص: دĽصيęخĞلي Ğغارات ģسńالا ĞةĽكي ęالذ ĽىĞهر الي ęطĞلك على تĞساعي )ęنĽمكيĞت Ğغارات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(.
Ğالصحة ĞةĽت ęص: والعاقĽصيęخĞلي ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğالصخة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęذب Ļالن ĽىĞهر الي ęطĞلك على تĞساعي )ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğالصخة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęذب Ļالن ,Ğخة ę84 الصق(.
Ğعداداتńر إĽري ĞقĞالت :ęنĽمكيĞر ليĽارت ĞقĞص اليĽصيęخĞوت ĞاتęابĽيĻر بĽرت ĞقĞة اليĞلك. وسمي ęمكنĽار تĽيĞي ęر احĽري ĞقĞالت ĽاحىĻاء الصب ģسęب ńل لاĨرساب ĞةĽوميĽرها تĽخرتĞوت Ľى ęر قĽرت ĞقĞالي 

Ľاحى Ļص( الصنĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت Ľاحى Ļالصن ,Ğخة ęلك. )85 الصق ęمكنĽار تĽيĞي ęر احĽري ĞقĞالت ĽىĨالمشان ęنĽيĽغيĞذول لي Ļر الخĽرت ĞقĞللي ĽىĨص( المسابĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت 
ĽىĨالمساب ,Ğخة ęلك. )85 الصق ęمكنĽار تĽيĞي ęار احĽتĞت ęاح Ğص شمةĽصيęخĞلي Ğسمة ĞةĽي ęلق ęراك الخĽارت ĞقĞلي.

Messenger :ęنĽيĽغيĞلي ĞاراتĽي ęح ĞصواتĨالا Ğاتęار ęر Ğوالاهي Ğاصة ęالخ ĞالمكالماتĻل بĨوالرساب ĞةĽصي ęالن Ľى ęق Messenger.
Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĽا ت ęعذاد هذńالا Ğلساعة fēnix® 9 Pro طĞق ęق.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞالوق )ęنĽيĽغيĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ĞبĞالوق ,Ğخة ęو )85 الصقĨر إĞارومي Ļعذاد( النńة إĽي Ļن ęنĞت ęالغواصف ,Ğخة ęو )85 الصقĨإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞصال تĞات 
ęفĞل( الهاتĽي ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞصال تĞات ęفĞالهات ,Ğخة ę85 الصق(.

ęعار مركر ģشńالأ :ęنĽمكيĞلي ęمركر Ğغارات ģسńالا ęلغرض Ğغارات ģِسńالا ĞذةĽذت Ļالخ )ęعرض Ğغارات ģسńالا ,Ğخة ę93 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللت ĞةĽتęدن Ļالب

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق. 
هر ™Body Battery لـ تĽومىĽ ملخęص: التĽومىĽ الملحęص ęطĽل تĻن Ğق Ğساعات ĞلةĽلي Ğق ęذء منĻب ĞرةĞي ęوملك قęّر. ب ęوقĽص تęالملخ ĽومىĽالي Ğمغلومات Ğصلة ęحول مق 
ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞر تĞوتĞالي ĽومىĽالي Ğات ęوظ ęاظ ومخق ģس ęالن Ľى ęوى قĞمسي Body Battery )Body Battery™ ,Ğخة ę66 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞر يĞويĞعلاملك: الت ńذما لا ęعن ęفęر ęن ĞسيĞت ĞراتĞي ęر قĞوتĞوى اليĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞراحةĞعلاملك: الأشت ńغذ لاĻعلى حصوللك ب ĞرةĞي ęق Ğرها راحةĽيģتĨأĞوت Ľى ęوى قĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľعلاملك: العادي ńذما لا ęعن ęاور ĻخĞيĽمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق ĞمةĽي Ğالق ęو الهذفĨإ ęص ęق ęخ ęنĽها ت ęعذاد( عنńة إĽي Ļن ęنĞمغذل ت 

Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ľالغادى ,Ğخة ę84 الصق(.
د ģمرش Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽم: الطويĽذت ĞقĞح ليĨصابęحول ب ęعراضĨإ Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ، ĞلةĽل الطوتģمي ĞاتĽوصيĞالي Ğاصة ęوم الخ ęالنĻب ęنĽمارتĞوالي 

ĞةĽي ęاصĽذام( الرت ęخĞذ اسي ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوت Ļالخ ĞلةĽالطوت ,Ğخة ę76 الصق(.
بĻة ęمب Ğراك: الحركةĽكي ęذĞلي Ğرورة ęصĻمرار بĞالاسي Ľى ęخراك قĞة( اليĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة ,Ğخة ęص( )84 الصقĽصيęخĞت ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة ,Ğخة ę84 الصق(.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęعلاملك: الهدف ńذ لا ęعن ĞقĽي ĞخقĞت ęعذد هذف Ğطواتęالخ ĞةĽوميĽالي ęوهذف ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞيĽًا صغودها تĽوميĽت ęوالهذف ĽوعىĻسنĨالا ĞقĨاب Ğلذق 
Ğالخذة.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي

يĽر  ęحدĞي
نĻهلك ęنĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęذما ق ęعن ęاور ĻخĞيĽمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğاً عذدًا ق ęّنĽمغي ęمن Ğات ęصĻن ęالن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğو الذقĨإ ęص ęق ęخ ęنĽة ت ęا عن ً Ğق ęخذدة لما وقĽذم ت ęخĞغذ المسيĻ10 ب 
ĞقĨاب Ğل على دقĞقĨالا ęاظ عذم من ģس ęرسل لا. النĞلك تĽليńة إ ęهذ ĞةęرĽغاراً المي ģسńذما إ ęعن ęص ęق ęخ ęنĽمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق ęعن Ğة Ļن Ğالغي ĽىĞم اليĞارها تĽيĞي ęلال اح ęح ĞرةĞي ęوم ق ęالن 

ĞارةĞي ęالمخ ĽىĞم اليĞها ت ęنĽكوتĞت Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ .رسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهذ ĞةęرĽغاراً المي ģسńإ ĽىĨأĻب Ğحالة ĞملةĞمخي Ļلب Ğولا للق ęهذفĞلى تńإ Ğة Ļمغالخ ĽىĨإ ęو مرضĨإ Ğحالة ĞةĽي Ļو ظنĨصها إĽي ęخ ģسĞمًا احرض. تĨعلى داب Ğارة ģسĞر اسي ęموق ĞةĽالرعات ĞةĽالصخي Ľى ęغلك الذĻابĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽىĨاكل إ ģمس Ğة ĞغلقĞمي Ļلب ĞالقĻب.
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞمةĽي Ğق Ğة Ļن Ğمغذل عي ĞاتĻرب ęص Ļلب Ğالق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق < ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي.
يĞر3 ęة احĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęص ęق ęح ęمب.
4ęّنĽعي ĞمةĽي Ğق Ğة Ļن Ğمغذل عي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

اتĞ مغذل تĞخęطى كلما ęصĻنęلك بĻلن Ğو قĨإ ęص ęق ęخęاب ęعن ĞمةĽي Ğق ، Ğة Ļن Ğالغي Ğهرت ęظ Ğرسالة ĞتęرĞواهي Ğالساعة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğالحركة

ęنńلوش إ Ļالخ ĞراتĞي ęلق ĞلةĽذ ظوتĞق Ľدى ĨوĽلى تńإ ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽي ęصĽتĨر إĽي ęع Ļوت ęها مرعĻكراك. ب ęذĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة Ğرورة ęصĻمرار بĞالاسي ĞالخركةĻهر. ب ęطĞسي Ğغذ رسالةĻمرور ب Ğساعة 
ęاظ عذم من ģس ęصذر. النĞت Ğا الساعة ً ęصĽتĨإ Ğارة ģسńإ ĞةĽيĞو صوتĨإ ęر ĞهيĞا ت ęدńم إĞل تĽي ęغ ģسĞت Ğمات ęغ ęالن ĞةĽيĞالصوت )Ğعذاداتńام إ ęط ęالن ,Ğخة ęلك .)126 الصق ęمكنĽص تĽصيęخĞة تĽي Ļن ęنĞخراك تĞاض اليęلك الخĻم بĞيĽاهلة لي ĻخĞت ęلال من ęح Ľى ģو المسĨواع إęبĨرى إ ęحĨإ ęمن Ğالخركات.

تĽهاتĞ يĞحęصتĽص Ļب ęبĞي Ğالحركة
ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğالصحة ĞةĽت ęة > والعاقĻب ęمب Ğل > الحركة ęع ģمش.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęوع احęة نĽت Ļب ęبĞي Ğالحركة ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęن Ğادًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğطواتęو الخĨواع إęبĨرى إ ęحĨإ ęمن Ğالخركة.
يĞر• ęاح Ğللسماج الحركات ĞخركاتĻلوش ب Ļو الخĨإ Ğالخركات Ğة لمسح الخرةĽي Ļن ęن Ğالي.
يĞر• ęاح Ğمدة Ğالحركة ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęن Ğم اليĞيĽغذ مسخة ليĻو 30 بĨو 45 إĨ60 إ ĞةĽيęابģت.
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ريĽر ĞقĞالت ĽاحىĻالصب
ęغرضĞلك تĞراً ساعيĽرت ĞقĞًا تĽاحي Ļادًا صن ęن Ğلى اسيńإ ĞبĞلك وق ęاظ ĞقĽيĞاسي ĽادىĽيĞم. الاعيĞل ق Ğق ęن ĞاليĻب ęر لغرضĽرت ĞقĞالي Ľى ęالذ ęمن ęصĞيĽحوال تĨس إĞوم الطق ęوالن Ğر وحالةĽي ęغĞت 

اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęل قĽر الليĽي ęللك وع ęص( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت Ľاحى Ļالصن ,Ğخة ę85 الصق(.
ريĽراك يĞحęصتĽص ĞقĞي ĽاحىĻالصب

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽص تĽصيęخĞة ت ęهذ Ğعذاداتńلك على الاĞو ساعيĨإ Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect™.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğعداداتńر إĽري ĞقĞر > التĽري ĞقĞالت ĽاحىĻالصب.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęهار اح ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽمكيĞر ليĽرت ĞقĞالي Ľاحى Ļو الصنĨاء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞت.
يĞر• ęر احĽحريĞر يĽري ĞقĞص التĽصيęخĞلي ĻبĽيĞرتĞت ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęطĞت Ľى ęر قĽرت ĞقĞالي Ľاحى Ļوعها الصنęوب.
•ĞةĻاب Ğل لكيĨرساب Ğصصةęها مخĞي ęاق ęصńلى وإńراك إĽرت ĞقĞت ، Ľاحى Ļر الصنĞي ęص احĽصتęحĞل يĨالرشان ĞةĽومتĽر > التĽحريĞل يĨالرشان.

ريĽر ĞقĞالت ĽىĨالمشان
ęغرضĞلك تĞراً ساعيĽرت ĞقĞًا تĽيĨل مسابĻن Ğق ĞبĞوملك وقęم. بĞر قĽمرتĞاليĻب ęر لغرضĽرت ĞقĞالي Ľى ęالذ ęمن ęصĞيĽل تĽاصي ęقĞحول ت Body Battery™ ęنĽمارتĞذ وت ęحوال الغĨس وإĞالطق 

ĞاتĽوصيĞوت Ļوم مذرت ęر النĽي ęللك وع ęص( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت ĽىĨالمساب ,Ğخة ę85 الصق(.
ريĽراك يĞحęصتĽص ĞقĞي ĽىĨالمشان

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽص تĽصيęخĞة ت ęهذ Ğعذاداتńلك على الاĞو ساعيĨإ Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect™.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < Ğعداداتńر إĽري ĞقĞر > التĽري ĞقĞالت ĽىĨالمشان.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęهار اح ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽمكيĞر ليĽرت ĞقĞالي ĽىĨو المسابĨاء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞت.
يĞر• ęر احĽحريĞر يĽري ĞقĞص التĽصيęخĞلي ĻبĽيĞرتĞت ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęطĞت Ľى ęر قĽرت ĞقĞالي ĽىĨوعها المسابęوب.
يĞر• ęراح احĞت Ğوم اق ęالب ęنĽمكيĞراج ليĞي Ğوم اق ęو النĨاء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞت Ľى ęر قĽرت ĞقĞالي ĽىĨالمساب.
يĞر• ęاح Ğر حجدولةĽري ĞقĞالت ęنĽيĽغيĞذار لي Ğمق ĞبĞالوق ęنĽيĻر بĽرت ĞقĞذء اليĻوم وب ęص( النĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت Ľى ęراصĞي ęاق ,Ğخة ę103 الصق(.

ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞبĞالوق
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب < ĞبĞالوق.
يĽاراً حذد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصذر تĽاً ليĞل صوتĻن Ğق ģحذوت Ļروت ęمس ع ģالس Ľغلى ęغذد القĻمخذد ب ęمن ĞقĨاب Ğو الذقĨإ ، Ğر الساعاتĞي ęى احĞحت Ļروت ęالع < Ğل > الحالة ęع ģمش، 
يĞر ęاح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞبĞالوق.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصذر تĽاً ليĞل صوتĻن Ğق ģحذوت Ğروق ģمس س ģالس Ľغلى ęغذد القĻمخذد ب ęمن ĞقĨاب Ğو الذقĨإ ، Ğر الساعاتĞي ęى احĞحت Ğروق ģالش < Ğالحالة<  
ل ęع ģر ،مشĞي ęواح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞبĞالوق.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصذر تĽاً ليĞكل صوت ، Ğر ساعةĞي ęكل اح Ğل > شاعة ęع ģمش.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞي ęالعواصف

يĽر  ęحدĞي
ا ęة هذĽي Ļن ęن Ğهو الي ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞلي Ğس المغلوماتĽصود وليĞة المق ęمن ęنĨإ ęكونĽالمصذر ت ĽسىĽيĨالرب ĻّبĞغقĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞالي Ľى ęحوال قĨس إĞع. الطق ĞقĞلك على ت ĞقĞعات 

ĞةĽولي Ĩمسو Ğر مراحجغةĽارت ĞقĞحوال تĨس إĞة الطق ęروق ęاة وظ Ļن Ğيęلى والابńط ما إĽخيĽلك تĻماد بĞل على والاعي ęص ęقĨر، إĽذت ĞقĞت Ğاصة ęح ęنĽحي ęكونĞحوال تĨس إĞالطق ĞةĽاسيĞذ. قĞق 
Ľدى ĨوĽلال ت ęح ńال الاģيĞالاميĻا ب ęر لهذĽت ęخذĞلى اليńإ ģحذوت ĞةĻصابńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽطي ęو حĨإ Ğاة ęوق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęر > البĞارومتĻة > نĽت Ļب ęبĞي ęالعواصف. 
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğو اليĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻالب ģبĽخذتĞر مغذل ليĽي ęغĞالي Ľى ęط ق ęغ ęالص ĽرىĞارومي Ļالن Ľى ęالذ ĞطلقĽة تĽي Ļن ęنĞت ęالغواصف.

تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞصال يĞاي ęفĞالهاي
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞلك تĞهلك ساعيĽي Ļن ęن Ğذ لي ęصال عنĞلك ات ęقĞهات ęرنĞي Ğطع المقĞصالة وقĞذام ات ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت < ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب < ęفĞهاي.

Ğعذاداتńإ Ğغارات ģسńالا ĞهاتĽي Ļن ęن ĞواليĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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Ğعداداتńإ Ğالصوت ęارęرĞوالأهت
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğالصوت ęارęرĞوالأهت .ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞة ت ęهذ Ğعذاداتńالا ęروف ęلط ، Ğة ęلقĞي ęمخ 

وم ميģل ęالن Ğطة ģسęبĨاع( والا ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę103 الصق(.
ع ęالوص Ğا حذد: الصامب ęار هذĽي ęاء الخ ęلغ ńلا ęنĽمكيĞكل ت ĞصواتĨالا.

تĽة صوتĞ مشتĞوي Ļب ęبĞذم: الت ęخĞط اسيĽرت ģالس Ğلقęر ęط المنĻن ęوى لصĞمسي Ğالصوت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي.
Ğمات ęعęة نĽت Ļب ęبĞل: التĽي ęغ ģسĞلي Ğمة ęغęب ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي.
Ğمات ęعęرار ن ęرĨل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğمة ęغęذما ب ęط عن ęغ ęصĞر على ت ęر.
ęارęرĞاهت :ęنĽيĽغيĞلي Ğاتęار ęر Ğاهي Ğالساعة ĞهاتĽي Ļن ęن Ğللي Ğطات ęغ ęرار وص ęرĨالا.

86 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ارę الصوتĞ إńعذاداتĞماللك دليĽل ęر Ğوالاهي



Ğعداداتńإ Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض .ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞة ت ęهذ Ğعذاداتńالا ęروف ęلط 

، Ğة ęلقĞي ęل مخģوم مي ęالن Ğطة ģسęبĨاع( والا ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę103 الصق(.
ةĞ سطوع مسيĞوى ليĞغيĽيĽنę: الشطوع ģاس ģالس.

ęم العرضĨالدان :ęنĽيĽغيĞاء لي ĞقĻب ĞاتęابĽيĻوحجة ب Ğالساعة Ğاهرة ęظ ęص ęق ęم السطوع وحĽيĞغيĞوت ĞةĽي ęلق ęر. الخģت ĨوĽا ت ęار هذĽي ęالخ Ľى ęق ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن Ğة ģاس ģوس ęالغرض 
)Ğمغلومات ęعن Ğة ģاس ģس ęعرض AMOLED ,Ğخة ę132 الصق(.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęق Ğاتęلطرار fēnix® 9/9 Pro AMOLED.
ęعرض Ľىęوان ģوحجة على الت Ğالشاعة :ęنĽيĽغيĞعذد لي Ğمرات ęعرض Ľىęوابģوحجة على الي Ğذما الساعة ęعن ęكونĽعذاد تńإ ęم الغرضĨلاً الذاب ęغ ģر. مسģت ĨوĽا ت ęار هذĽي ęالخ Ľى ęق 

ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن Ğة ģاس ģوس ęالغرض )Ğمغلومات ęعن Ğة ģاس ģس ęعرض AMOLED ,Ğخة ę132 الصق(.
Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęق Ğاتęلطرار fēnix 9/9 Pro AMOLED.

م Ļص ححęط: البĻن ęم لص Ļص حخęعلى الن Ğة ģاس ģالس.
ةĞ ليĞخوتĽل: اللونę يĞبĻديĽل ģاس ģلى السńلال إ ęو حمراء ظĨراء إ ęص ęو حĨإ ĞةĽالي ĞقĞرتĻب ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞاسي Ğالساعة Ľى ęق ęروف ęظ Ğاءة ęصńالا Ğة ęص ęق ęخ ęالمن Ğوالمساعذة Ľى ęق 

ęاظ ęعلى الخق ĞةĽت Ĩالرو ĞلةĽل الليĽلي ĞقĞحجهاد وتńإ ęنĽي ęنĽلك. الغي ęمكنĽار تĽيĞي ęع اح ęعامل > الوص ĞةĽت ęصقĞوء ي ęالص ĞرقęرĨل الأĽلي ĞقĞلي ĞةĽوء كمي ęالص Ğرق ęرĨالا ģغبĻن ęالمن ęمن 
Ğلك. الساعة ęمكنĽار تĽيĞي ęدول اح Ļالح ęنĽيĽغيĞلي ĞبĽيĞوقĞعوامل ت ، ĞةĽي ęصقĞل اليģل ميĻب Ğدء قĻوم ن ęالب.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęق Ğاتęلطرار fēnix 9/9 Pro AMOLED.
تĽة Ļب ęبĞط يĽت ģشęبĞو التĨل إĽت ęع ģشĞي Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęد الح ęعب Ľى ĞلقĞة يĽت Ļب ęبĞل: التĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģاس ģذما الس ęى عن ĞلقĞيĞغاراً ت ģسńو إĨهًا إĽي Ļن ęنĞت.
ĞماءةĽي ńط إĽت ģشęبĞو التĨل إĽت ęع ģشĞي Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęد الح ęعب ĞماءةĽي ńل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģاس ģذما الس ęع عن ęرقĞراعلك ت ęرها دĽذتĞر وت ęط ęلى للنńمغصملك إ.

ايĞتĽح ęل: واللمس المقĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģاس ģط الس ęغ ęرار على للص ęرĨط الا ęغ ęعلى والص Ğة ģاس ģالس.
Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęق Ľى ęق Ğاتęظرار fēnix 9 Pro Solar.

Ğمهلة :ęنĽيĽغيĞلي Ğالمذة ĞةĽي ęمنęل الرĻن Ğق ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģاس ģالس.
ةĞ ليĞمكيĽنę: اللمس ģاس ģلك. اللمس س ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ĞطةĽري ęط الحĞق ęق ęنĽمكيĞلي Ğة ģاس ģط اللمس س Ğق ęعلى ق Ğة ģاس ģس ĞطةĽرت ęالخ. 
ęنĽمتĨأĞاللمس ي :ęنĽميĨأ Ğلي Ğة ģاس ģغذ اللمس سĻب ęاف ĞقĽتńلها إĽي ęغ ģسĞذ. ت ęعن ęنĽمكيĞا ت ęعذاد، هذńلك الا ęمكنĽت Ļلى السخبńل إ ęسقĨاء إ ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģاس ģاللمس س.

Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرضĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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الأيĞصال
ر ęوقĞيĞت ĞاتęرĽصال ميĞلك الاتĞذ لساعي ęعن ęرانĞق ńلك الا ęقĞهاتĻب Ğق ęواقĞالمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ęر. )91 الصق ęوقĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęاق ęصńذ إ ęل عنĽوصيĞلك تĞساعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi®

كةĞ الاتĞصال( Ļن ģسĻب Wi‑Fi® ,Ğخة ę94 الصق(.
Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق

ęمن ęصĞيĞت Ğساعة fēnix® Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلي ęداح ،ĞغذدةĞلك مي ęمكنĽوت ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ĞةĽي ęاق ęصńلك إĞطي ģسęبĨلا.
Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت

ęمكنĽت ęرانĞقńلك إĞذامها ساعي ęخĞمع واسي Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽذام اللاسلكي ęخĞاسيĻب ANT+® وĨإ ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę89 الصق(. 
لك الاĨحجهرęةĞ، إńقĞرانę بĻغذ ęمكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽارتĽيĞي ęص( الاحĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ęا. )52 الصق ęدńإ Ğبęلك كابĞساعي Ğة Ğق ęغر، مرق ģسĞمسيĻب 

ęانęكوبĽسي ęق ęنĽَيęربĞي Ğا مق ًĞقĻساب.
قĞ عنę مغلوماتĞ على للخصول ęواقĞغر ت ģسĞمسي Garmin® ęّنĽو مغيĨإ ęة عنĨراب ģو سĨإ ęل لغرضĽل الماللك، دلي ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com اضęا الخ ęهذĻغر ب ģسĞالمسي.

عر نęوع ģشĞالمشتęالوصف
Approach CT10لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğغرات ģسĞمسي Ļرت ęمص ęولف Ļالخ Approach® ĻّبĞغقĞلي ĞذاتĽسذتĞت ęولف Ļًا، الخĽيĨاب ĞلقĞما تĻب Ľى ęللك ق ęع دĞالموق Ğة ęوع والمساقęوب 

Ļرت ęالمص.
DogTrackسمحĽا للك ت ęار هذĽي ęالخ Ľى ĞلقĞيĻب ĞاتęابĽيĻب ęمن ęحجهار ĻّبĞغقĞالمخمول الي Ğق ęواقĞاض الميęالخ ĻالكلاتĻب.

eBikeلك ęمكنĽذام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي Ğالذراحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęوعرض ĞاتęابĽيĻب ، Ğل الذراحجةģمي ĞةĽطارتĻالن Ğومغلومات ، Ğطاق ęاء الن ęنģتĨإ Ļركوت Ğالذراحجة.
Ğة ģاس ģالس ĞذةĞلكالممي ęمكنĽذام ت ęخĞع اسي ęوص Ğة ģاس ģالس ĞذةĞالممي ęلغرض Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ęمن Ğساعة fēnix® على Ļحاسوت Ğدراحجة Edge® Ğة Ğق ęواقĞاء مي ęنģتĨإ Ğحجولة 

Ļركوت Ğو دراحجةĨاء إ ęنģتĨإ Ğاق Ļسن ęلونĞاتĽراتĞت.
ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق 

Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľارحجى ęالخ
لك ęمكنĽذام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ľارحجى ęل حģمي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęمن Ğسلسلة HRM 200 وĨإ HRM 600 وĨإ HRM-Fit™ وĨإ 

HRM-Pro™ ęلغرض ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨلك إĞطي ģسęبĨإ .ęمكنĽت ęغصĻلن ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğا الق ً ęصĽتĨإ ęنĽتęر ęخĞت ĞاتęابĽي Ļالن 
يĽر إĨو ęوقĞت ĞاتęابĽيĻب Ğذمة ĞقĞمي ęعن ęالركص )ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę89 الصق( )Ğة Ğظاق ęالركص ,Ğخة ę90 الصق(. 

ذم سرعةĞ حساش ĞالقĻلكب ęمكنĽذام ت ęخĞحساش اسي Ğذم سرعة ĞالقĻل بĽي ĻسخĞاع لي ĞقĽت ńالا Ğة ęذلاً والمساقĻب ęذام من ęخĞاسي GPS ذ ęام عنĽي Ğالق ęنĽمارتĞاليĻب Ľى ęق ęمكان Ğلق ęو مغĨإ 
ذما ęعن ęكونĞت Ğارة ģسńإ GPS Ğة ęقĽغي ęص.

Ğش سماعاتĨلكالرإ ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğش سماعاتĨرإ Bluetooth ماعĞلى للاسيńى إ ĞقĽالموسي Ğعلى المخمّلة Ğساعة fēnix.
inReachسمحĞللك ت Ğة ęقĽي ęخكم وظĞالي ęغُذ عنĻب Ľى ęق ęحجهار inReach® خكمĞاليĻب Ľى ęق ęحجهار inReach Ľى ęح الذĽيĞيĽصال تĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęذام الصن ęخĞاسيĻب 

Ğساعة fēnix )ذام ęخĞاسي ęخكم حجهارĞالي ęغُذ عنĻب inReach® ,Ğخة ę91 الصق(.
لكالمصابĻيĽح ęمكنĽذام ت ęخĞواء اسي ęصĨإ Ğالذراحجة ĞةĽكي ęالذ Varia™ ęنĽخسيĞلي Ľالوعى Ľى ęرق ęذام. الط ęخĞاسيĻرا بĽوء كامي ęالص ĽمامىĨالا Varia، لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاظ إ ĞقĞالي 

يĽل الصور ĻسخĞاظع وت Ğو مقĽذتĽي ęلال الق ęح Ğحجولة Ļركوت Ğذام( الذراحجة ęخĞاصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia™ ,Ğخة ę91 الصق(.
Ğة Ğلكالطاق ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ęاش حجهارĽي Ğق Ğة Ğذ الطاق ęنĞلى المسيńإ Ğدواسات Ğالذراحجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلغرض ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğلك على الطاقĞلك. ساعي ęمكنĽط تĻن ęص Ğاظق ęمن Ğة Ğالطاق Ğق ęواقĞيĞلك مع لي ęهذاقĨلك إĞذراتĞوق )ęنĽيĽغيĞت Ğاظق ęمن Ğة Ğالطاق ,Ğخة ęو ،)122 الصقĨذام إ ęخĞاسي ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğطاق ęم النĞيĽعلاملك ليńإ 

ذما ęصل عنĞلى تńإ Ğة Ğطق ęمن Ğة Ğظاق Ğمخذدة )ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞت ,Ğخة ę56 الصق(.
لكالرادار ęمكنĽذام ت ęخĞرادار اسي Ğالذراحجة ĞةĽت Ĩللرو ĞةĽي ęلق ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالوعى Ľى ęرق ęرسال الطńوإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞت ęنĨأ ģسĻب Ğات Ļالمركن ĽىĞالي ĻرتĞي ĞقĞلك ت ęمن. 

ذام ęخĞاسيĻوء ب ęالص Ľى ęلق ęرا الخĽرادار لكامي Varia، لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاظ إ ĞقĞل الصور اليĽي ĻسخĞاظع وت Ğو مقĽذتĽي ęلال الق ęح Ğحجولة Ļركوت Ğذام( الذراحجة ęخĞاسي 
اصر ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia™ ,Ğخة ę91 الصق(. 

ęذ حجهارĽخذتĞت Ğات ęلكالمساق ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ęذ حجهارĽخذتĞت Ğات ęالمساق Ľرى ęرĽلي Ğق ęواقĞمي ęلغرض Ğة ęلى المساقńاء الغلم إ ęنģتĨإ Ļلغب ęولف ęالغ.
ęاش حجهارĽي Ğق 

ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Running Dynamics Pod لĽي ĻسخĞلي ĞاتęابĽيĻب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęها الركص ęلك على وعرصĞساعي )ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص, 
Ğخة ę89 الصق(.

ذتĽل Ļن Ğلكالي ęمكنĽذام ت ęخĞرع اسي ęدĨل إĽذت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęلغرض Ğل مغلوماتĽذت ĻنĞروش تĞاء الي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļركوت Ğدراحجة .ęغرضĞت Ğساعة fēnix َمĽي Ğط قĻن ęالص 
ĞةĽذما الخالي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞالمسي Ľى ęع ق ęط وصĻن ęالص.

Shimano Di2لك ęمكنĽذام ت ęخĞرع اسي ęدĨل إĽذت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Shimano® Di2™ ęلغرض Ğل مغلوماتĽذت ĻنĞروش تĞاء الي ęنģتĨإ Ğحجولة Ļركوت Ğدراحجة .ęغرضĞت Ğساعة 
fēnix َمĽي Ğط قĻن ęالص ĞةĽذما الخالي ęعن ęكونĽغر ت ģسĞالمسي Ľى ęع ق ęط وصĻن ęالص.

ęحجهار ĻبĽذرتĞالي Ľكى ęلكالذ ęمكنĽذام ت ęخĞلك اسيĞمع ساعي ęحجهار ĻبĽذرتĞت Ľكى ęد Ļلركوت Ğدراحجة Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ Ğلمخاكاة Ğاومة Ğاء المق ęنģتĨاع إ ĻنĞو مسار اتĨإ Ļركوت Ğو دراحجةĨإ 
ęنĽمرتĞذام( ت ęخĞاسي ęحجهار ĻبĽذرتĞصص تęمخ ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمغ ,Ğخة ę37 الصق(.

Ğالسرعة/ĞرةĽيĞلكالوت ęمكنĽل تĽوصيĞت Ğغرات ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالوت ĞالذراحجةĻب ęوعرض ĞاتęابĽي Ļاء الن ęنģتĨلك إĞلك. حجولي ęمكنĽال ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļاً الغخĽذوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا 
م( Ļحخ Ğلة Ļط الغخĽوالمخي ,Ğخة ę139 الصق(.

Tempeلك ęمكنĽت ĞبĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخرارة tempe™ ام علىęو مُخكم حرĨإ Ğة Ğحلق ģبĽحي ęكونĽا ت ً ęط، للهواء مغرصĽالمخي ĽالىĞاليĻر وب ęوقĽمصذراً ت 
ا ًĞسقĞمي ĞاتęابĽي Ļلن Ğدرحجة Ğالخرارة Ğة ĞقĽي Ğالذق.

لكالصيĽذ مخراك ęمكنĽذام ت ęخĞاك اسيęحجهار ęهار Ļخكم كخĞت ęغُذ عنĻذ لمخراك بĽالصي Garmin اضęلك الخĻب )ęرانĞقńلك إĞمخراك ساعيĻذ بĽالصي ,Ğخة ę22 الصق(.
Xero Chronographلك ęمكنĽت ęرانĞق ńـ الاĻب Xero® chronograph لى للوصولńاصر إ ęخكم عنĞالي Ľى ęق Ğلسة Ļالخ ęوعرض ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽيĞالسي Ļذام( الن ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Xero®

Chronograph ,Ğخة ę19 الصق(.

88 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل

الاتĞصال

http://www.garmin.com
http://www.garmin.com


ęران Ğقńإ Ğعرات ģشĞالمشت ĞةĽاللاشلكت
ذما ęوم عن ĞقĞل تĽوصيĞيĻغر ب ģسĞمسي Ľلاسلكى Ğولى للمرةĨلك الاĞساعيĻذام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+® وĨإ Bluetooth®، لكĽعلي ęرانĞقńإ Ğغر الساعة ģسĞغذ. والمسيĻمال بĞاكي 

، ęرانĞق ńصل الاĞيĞت Ğغر الساعة ģسĞالمسيĻًا بĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęعن Ĩذإ ĻنĞت ĞممارسةĻب ĽىĨاظ إ ģسęح بĻصنĽغر وت ģسĞطًا المسي ģسęب ęمن ęوص Ğطاق ęذ على للخصول. النĽتęمر ęمن Ğالمغلومات 
ęواع عنęبĨإ ، ĞصالاتĞل الات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/hrm_connection_types.
ع1 ęص ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğو القĨم إĞق ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻغر ب ģسĞو المسيĨط إ ęغ ęر على اص ęط الرĽي ģس ęنĞغر لي ģسĞالمسي.

Ğة ęل راحجع: ملاحطĽغر ماللك دلي ģسĞالمسي Ľعلى للخصول اللاسلكى Ğمغلومات ęعن ęرانĞق ńالا. 
ع2 ęص Ğعلى الساعة Ğة ęار 3 مساقĞميĨذام 10 (إĞقĨإ (ęغر من ģسĞالمسي.

Ğة ęغذ: ملاحطĞيĻاب Ğة ęار 10 مساقĞميĨذمًا 33 (إĞق (ęعن Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽرى اللاسلكي ęحĨاء الا ęنģتĨإ ęرانĞق ńالا.
3ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر4 ęاح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞالأي < Ğعرات ģشĞالمشت Ğات Ğوالملحق < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻن Ľى ęالكل ق.
يĞر• ęوع احęغر ب ģسĞالمسي Ľى ęذمة الذ ęخĞسيĞت.

غر إńقĞرانę بĻغذ ģسĞلك، المسيĞساعيĻر بĽي ęغĞيĞة تĞحالي ęحجار من ģخبĻلى النńصل إĞهر. مي ęطĞت ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞالمسي Ľى ęق Ğة Ğحلق Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļو النĨإ Ľى ęل ق Ğحق ĞاتęابĽيĻب 
لك. مخęصص ęمكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽارتĽيĞي ęص( الاحĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę52 الصق(.

Ğملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľي ęالد ęعرضĽاع ي ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق
ĻسبĞخيĞت Ğات Ğالملخق ęمن Ğسلسلات HRM 600 وHRM-Fit™ وHRM-Pro™ اع ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęاءً ومساق ęن Ļعلى ب ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي Ğوالخركة ĽىĞم اليĞت 
يĽاسها Ğق ęلال من ęح ęغار حجهار ģسĞالاسي Ľى ęكل ق Ğطوة ęر. ح ęوقĽوت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğة Ļن Ğمراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞاتęابĽيĻاع ب ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęذ ومساق ęر عذم عن ęوقĞام ت ęطęب 

GPS، ًلا ģاء مي ęنģتĨإ ęعلى الركص ęحجهار Ľى ģلك. المس ęمكنĽت ęاع عرض ĞقĽتńإ ęة الركصĞي ęعلى ومساق Ğساعة fēnix® Ğة Ğق ęواقĞذ المي ęصال عنĞذام الات ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+® وĨإ 
ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® Ğة ęمنĬلك. الا ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨة إ ęعلى عرص Ğات ĞقĽي ĻطنĞت ĻبĽذرتĞت Ğة Ğق ęواقĞمي ĞغةĻابĞت Ğهات Ļلخ ĞةĽارحجي ęح. 

ęخسنĞيĞت Ğة Ğاع دق ĞقĽت ńالا Ğة ęوالمساق ęلال من ęح ĞرةĽالمغات.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعذاد إńالا Ľى ęراصĞي ęلك الاقĞهو لساعي ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞوم. الت ĞقĽت Ğملخق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞرةĽالمغاتĻب Ľى ęكل ق Ğمرة ęركصĞها تĽي ęق Ľى ęارجج ق ęالخ 
ęكونĽوت Ğصلاً الملخقĞمي ĞساعةĻب fēnix Ğة Ğق ęواقĞالمي.

Ğة ęغمل لا: ملاحطĞت ĞرةĽالمغات ĞةĽيĨاب ĞلقĞاظ الي ģس ęلن ęالركص Ľلى ęو الذاحĨاظ إ ģسęب ęل الركصĽو الطوتĨاظ إ ģسęب ęالركص Ğة ęلمساق ĞلةĽح( ظوتĨصابęل بĽي ĻسخĞاع لي ĞقĽتńإ 
ęة الركصĞي ęومساق ,Ğخة ę89 الصق(.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽدويĽلك: الت ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęط ęغذ الحقĻب ęعلى الركص ęحجهار Ľى ģذام المس ęخĞاسيĻب Ğملخق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصل القĞالمي )ĞرةĽمغات Ğة ęعلى المساق 
ęحجهار Ľى ģالمس ,Ğخة ę33 الصق(.
تĽل نęصانĨح ĻشحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركصĞت ęومشاق

يĞحج تĞخذتĽيģاتfēnix® )Ğ ساعةĞ بĻربęامحج بĻيĞخذتĽبģ قĞم• ęالمن ,Ğخة ę131 الصق(.
ىĽ ميĞغذدةĞ ركصę حجولاتĞ إĨكمل• ęارجج ق ęذام الخ ęخĞاسيĻام ب ęطęب GPS Ğات Ğوملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit™ وĨإ HRM-Pro™ ĞصلةĞالمي .ęالمهم ومن ęنĨإ 

ĞقĻطابĞيĽت Ğطاقęب Ğاعات ĞقĽتńإ Ğحجولات ęالركص ĞةĽارحجي ęمع الخ Ğطاقęب Ğاعات ĞقĽتńإ Ğحجولات ęعلى الركص ęحجهار Ľى ģالمس.
ا• ęدńإ Ğبęكاب Ğحجولات ęالركص ęمن ęصĞيĞت ęو الرمال على الركصĨلوجج إģالي ، Ğة ęقĽيģل الكي ĞقĞيęاب ęلى قńإ Ğعذاداتńإ ęغار حجهار ģسĞالاسي ęفĞوقĨل وإĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞمبĞل قĽوصيĞيĻحساش ب Ğذم سرعة ĞالقĻب Ğق ęواقĞذام مي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+®، م Ğق ęق ęنĽيĽغيĞيĻب Ğحساش حالة Ğذم السرعة ĞالقĻلى بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęع ģشĞو ،التĨم إĞة قĞالي ęرńأ Ļب ęمن ĞمةĨاب Ğق Ğغرات ģسĞالمسي ĞصلةĞالمي.
ىĽ حجهارę على الركصę إĨكمل• ģذام المس ęخĞاسيĻب ĞرةĽالمغات ĞةĽذوتĽالي )ĞرةĽمغات Ğة ęعلى المساق ęحجهار Ľى ģالمس ,Ğخة ę33 الصق(.
ا• ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻب ĞرةĽالمغات ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي ĞةĽذوتĽذو لا والي ĻنĞت ، Ğة ĞقĽي Ğل دق ĞقĞيęاب ęلى قńإ Ğعذاداتńغر إ ģسĞر المسيĞي ęواح Ğة ęاع المشاق ĞقĽي ńعلى والأ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق 

Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق < Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتęانĽتĻن ĞرةĽالمعاي.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğمخاولة ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعادةńإ ĞرةĽاً المغاتĽذوتĽت )ĞرةĽمغات Ğة ęعلى المساق ęحجهار Ľى ģالمس ,Ğخة ę33 الصق(.
ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص

ر Ļن ĞغيĞت ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص Ğات ęملاحط Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğمط حول الخقęب ęاض الركصęلك الخĻب .ęرĽميĞيĞت Ğساعة fēnix® Ğاصة ęلك الخĻاش بĽي ĞمقĻسارع بĞت ĻساتĞلاحي 
اتĽيĽس Ğماظ مقęبĨإ ęالركص Ğمسةęالخ .ęس كل لغرضĽيĽات Ğماظ مقęبĨإ ، ęالركص Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ Ğساعة fēnix ĞملخقĻب Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit™ وĨإ HRM-Pro™

ر ملخقĞ إĨىĽ إĨو ęحĬإ ĞاتĽكيĽامي ęنĽلذت ęس الركصĽي ĞقĽت Ğء حركة ęر Ļالخ Ľالغلوى ęذ على للخصول. حجسملك منĽتęمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/
performance-data/running.

ĽريĞوعمتęعر ن ģشĞالمشتęالوصف
ĞرةĽتĞالوي Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞلميģميĞت ĞرةĽيĞعذد الوت Ğطواتęالخ Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق .Ľوهى ęغرضĞت Ľحجمالىńإ Ğطواتęسرى (الخĽى الي ęمنĽمغًا والي.(
 الواشعةĞ الحęطوةĞ ظول

Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞميęنńظول إ Ğطوةęالخ Ğلك ظول هو الواسغةĞطوت ęح Ğالواسغة Ľى ęاش الذ ĞُقĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğقęب ęنĽيĞيĽاليĞي Ğمي Ğذملك لملامسةĞق 
ęرضĨم. الاĞيĽاسة وتĽي Ğر قĞالميĻب.

Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞلميģميĽت Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľالغمودى Ļبģاء الوت ęنģتĨإ ęوهو. الركص ęغرضĽت Ğالخركة ĞةĽء الغمودت ęر Ļللخ Ľالغلوى ęم حجسملك، منĞيĽاسة وتĽي Ğر قĞميĽيĞي ęالسنĻب.
Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞميĞة Ļسن ęالن ĞةĽالغمودت Ľهى Ğة Ļسنęب Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľلى الغمودىńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨر. منĽي ģسĽم تĞالرق 

ĽىęذبĞالمي ً Ğلى عادةńمط إęب ęل ركص ęص ęقĨإ.
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ĽريĞوعمتęعر ن ģشĞالمشتęالوصف
ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ 

Ğو الساعةĨإ Ğملخق Ğق ęواقĞلميģميĽت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨذار الا Ğمق ĞبĞلكل الوق Ğطوة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęم. الركصĞيĽاسة وتĽي Ğق ĽالمللىĻب ĞةĽيęابģت.
Ğة ęملاحط :ęنńس إĽيĽات Ğمق Ğملامسة ęرضĨر الاĽي ęع Ğرة ęوقĞاء مي ęنģتĨإ Ľى ģالمس.

ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ Ğملخق Ğق ęواقĞط ميĞق ęقęغرضĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا ęن ęوارĞالي ęنĽيĻب ĽىĞحجهي ęنĽميĽسار اليĽوالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęالركص. 
ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽوتĨل على. منĽي Ļال، سنģر سهم مع 53,2 الميĽي ģسĽلى تńسار إĽو اليĨإ ęنĽميĽالي.

نĻطاء ńإ Ğشرعة 
Ğطواتęالح 

HRM 600 طĞق ęقęنńطاء إĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęذار هو الخ Ğمق Ĩاظو Ļن Ğالي Ľى ęالذ ģخذتĽذما ت ęلمس عنĞذملك تĞق ęرضĨم. الاĞيĽاسة وتĽي Ğق 
يĞيĽميĞر ęالسنĻب Ľى ęق ĞةĽيęاب ģالي .ً Ğما عادة ęكونĽم تĞل الرقĞقĨل، الا ęص ęقĨة إęبĨر لاĽي ģسĽلى تńة إęبĨلك إĽل علي ęذĻع حجهذ ب ęل دقĞقĨإ Ğللغودة 

.الاĨساسيĽةĞ الركصę سرعةĞ إńلى
Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞس تĽيĽات Ğطاء مقĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęاء الخ ęنģتĨإ Ľى ģالمس.

Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب 
نĻطاء ńلأ Ğشرعة 

Ğطواتęالح
HRM 600 طĞق ęقęنńطاء إĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęذار هو الخ Ğمق Ĩاظو Ļن Ğالي Ľى ęالذ ģخذتĽذما ت ęلمس عنĞذملك تĞق ęرضĨالا Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن Ğسرعة 

ęسّر. الركص ęقĽللك وت ęد ĞادةĽت ęطاء رĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ً Ğذ مع عادةĽات ęرĞت Ğسرعة ęالركص.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻن ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęر الركصĽت ęع Ğرة ęوقĞالمت
ذم ĞقĽا ت ęوع هذ ęالموص ĞخاتĽلميĞذام حول ت ęخĞاسي Ğملخق Ğق ęواقĞمي ĞاتĽكيĽامي ęنĽلذت ęا. الركص ęدńلم إ ęكنĽت Ğصلاً الملخقĞلك، ميĞساعيĻم بĞيĽسي ęل قĽذت Ļن Ğًا اليĽيĨاب ĞلقĞلى تńإ 

ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص Ğذة ęن Ğلى المسيńعلى المغصم إ Ğالساعة.
ا تĞمللك إĨبęلك منę تĞأĨكذ• ً Ğملخق ĞاتĽكيĽامي ęنĽلذت ، ęل الركصģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit™ وĨإ HRM-Pro™. 
أńقĞرانę قĞم• Ļب Ğملخق ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęلك الركصĞساعيĻب Ğرى مرة ęحĨا إ ً Ğق ęوق ĞماتĽغليĞللي.
ا• ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞت Ğملخق HRM 600، م Ğق ęة قęراب Ğقńأ Ļلك بĞساعيĻذام ب ęخĞاسيĻصال بĞات Bluetooth® ، ęمنĬذلاً الاĻب ęصال منĞوج الاتĞي ęالمق.

، إĨبęواع عنę المغلوماتĞ منę مرęتĽذ على للخصول ĞصالاتĞل الات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/hrm_connection_types.
ا• ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit، Ļب ĻخĽي ęة قęراب Ğقńلك إĞساعيĻذام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+® ًذلاĻب ęمن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
ا• ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęهر الركص ęطĞار ت ęصقĨط، كأĞق ęكذ قĨأ Ğي ęق ęمن ّ ęنĨإ Ğم الملخقĞيĽة ت ĨذاوĞارت ģبĽخيĻب ęكونĽهًا ت ĻخĞلى ميńعلى إĨإ.

Ğة ęهر لا: ملاحط ęطĞت ęغصĻس بĽيĽات Ğاء المق ęنģتĨإ Ľى ģالمس )ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص ,Ğخة ę89 الصق(.
Ğة Ğظاق ęالركص
ةĞ احيĞساتĻ تĽيĞم Ğظاق ęعلى الركص Garmin® ذام ęخĞاسيĻب Ğم مغلوماتĞاسها تĽي Ğحول ق ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص ĞلةĞذم وكي ęخĞالمسي ĞاتęابĽي Ļوالن ĞةĽي ĨنĽي Ļالن ĞاتęابĽيĻوب ĞةęحجهرĨغار إ ģسĞرى الاسي ęحĨذّر. الا ĞقĽاش تĽي Ğق Ğذرة Ğذار الق Ğمق Ğة Ğالطاق ĽىĞلها الي ęذ ĻنĽسطح على الغذاء ت ، ĞقĽم الطرتĞيĽة وت ęالواظ عرصĻذ. بĞق ęكونĽذام ت ęخĞاسي Ğة Ğظاق ęالركص 

يĽاش Ğهذ كمق Ļل للخ ęص ęقĨإ ęغصĻلن ęنĽيĨالغذاب ً Ğةęارب Ğذام مق ęخĞاسيĻب Ğو السرعةĨمغذل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęمكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة Ğظاق ęر الركصģكيĨإ ĞةĻاب ĻخĞاسي ęمغذل من 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğارة ģس ńلى للاńوى إĞهذ، مسي Ļالخ ęمكنĽوت ęنĨإ ęذ ęحĨأĞت Ľى ęار ق Ļن Ğالاعي Ğاعات ęقĞالارت Ğخذاراتęاج، والابĽمر والرتĨالا Ľى ęوم لا الذ ĞقĽة تĻاش بĽي Ğق Ğللخصول. السرعة 
، منę مرęتĽذ على Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data/running. 
ęمكنĽاش تĽي Ğق Ğة Ğظاق ęذام الركص ęخĞاسيĻب Ğملخق Ğق ęواقĞمي ĞاتĽكيĽامي ęنĽلذت ęو الركصĨإ Ğغرات ģسĞمسي Ğلك. الساعة ęمكنĽص تĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğظاق ęالركص ęلغرض 
راجج ęحńإ Ğة Ğحجراء الطاقńوإ ĞلاتĽغذتĞعلى ت ĻبĽذرتĞول( الي Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ęلك. )140 الصق ęمكنĽعذاد تńإ ĞهاتĽي Ļن ęنĞت Ğة Ğم الطاقĞيĽعلاملك ليńذما إ ęصل عنĞلى تńإ Ğة Ğطق ęمن Ğة Ğظاق 

Ğمخذدة )ĞهاتĽي Ļن ęنĞاظ ت ģس ęالن ,Ğخة ę56 الصق(.
ذم ęخĞسيĞت Ğاظق ęمن Ğة Ğظاق ęم الركصĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęادًا الاق ęن Ğلى اسيńس إęن Ļالخ ęن ęوسط والورĞومي ،Ğذرة Ğذ القĞلا وق ĞقĻطابĞيĞلك مع تĞذراتĞق ĞةĽصيęخ ģلك. الس ęمكنĽط تĻن ęص 
Ğاظق ęاً المنĽذوتĽعلى ت Ğو الساعةĨذام إ ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect™. )ęنĽيĽغيĞت Ğاظق ęمن Ğة Ğالطاق ,Ğخة ę122 الصق(
Ğعذاداتńإ Ğة Ğظاق ęالركص

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğاظات ģشęم ،البģر تĞي ęاظ اح ģسęب ęط ركص ęغ ęر ، على واصĞي ęواح Ğعذاداتńاظ، إ ģس ęم النģر تĞي ęاح Ğة Ğظاق ęالركص.
Ğالحالة :ęنĽمكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğظاق ęالركص ęمن Garmin® وĨاء إ ęلغńها إ ęنĽمكيĞلك. ت ęمكنĽذام ت ęخĞا اسي ęعذاد هذńا الا ęدńإ Ğب ęل كن ęص ęقĞذام ت ęخĞاسي ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğظاق 

ęالركص ĞغةĻابĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽارحجي ęح.
لك: المصدر ęنĽمكيĞلي ęار منĽيĞي ęاح ęهار Ļالخ Ľى ęذ الذĽرتĞذامة ت ęخĞل اسيĽي ĻسخĞلي ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğظاق ęالركص .ęف ģسĞكيĽار تĽي ęع ح ęالوص Ľكى ęا الذĽيĨاب ĞلقĞت Ğملخق ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت 
ęذمة، الركص ęخĞسيĽذ وت ęرة عن ęوقĞذم. ت ęخĞسيĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻب Ğة Ğظاق ęالركص Ğذة ęن Ğلى المسيńذ المغصم إ ęل عذم عنĽوصيĞحذ تĨإ Ğات Ğالملخق.
ĻشاتĞاح احتĽالري :ęنĽمكيĞذام لي ęخĞاسي ĞاتęابĽيĻاج بĽو الرتĨاء إ ęلغńة إ ęنĽمكيĞذ ت ęعن ĻساتĞاحي Ğة Ğظاق ęلك الركصĽلذت .ęنńإ ĞاتęابĽيĻاج بĽالرت Ğارة Ļعن ęموع عن Ļمخ ĞاتęابĽيĻب Ğالسرعة 

Ğر والوحجهةĞارومي Ļوالن ęلك منĞساعي ĞاتęابĽيĻاج وبĽالرت Ğرة ęوقĞالمي ęلك من ęقĞهات. 
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطقęاء الصدر مب ęبģيĨإ Ğاحة Ļالشب
ل ĻسخĞت Ğات Ğملخق HRM 600 Ğوسلسلة HRM-Pro™ وHRM-Swim™ ومغذل Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق HRM-Tri™ ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğها القęّب ęر ęخĞاء وت ęنģتĨإ Ğاحة Ļالسن .ęلغرض ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğاصة ęلك، الخĻلك ب ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńول إ Ğحق ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğص( القĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن, 
Ğخة ę52 الصق(.
Ğة ęملاحط :ęكونĞت ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطق ęر الصذر منĽي ęع Ğاهرة ęعلى ظ Ğالساعات Ğة Ğق ęواقĞذما المي ęعن ęكونĽت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

ĞخبĞاة تĽالمي.
Ļب ĻخĽذء تĻاظ ب ģسęمخذد ب ĞبĞوقĻلك على بĞساعي ĞةęربĞي Ğالمق ęلغرض ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęر ęالمخ Ľى ęق ĞبĞوق Ğاء. لاحق ęنģتĨواصل إ ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğذ للراحة ęعن 

روجج ęالخ ęاة، منĽرسل الميĽت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğاصة ęلك الخĻلى بńلك إĞوم. ساعي ĞقĞلك تĞل ساعيĽتęر ęن ĞيĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğةęب ęر ęًا المخĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęعن ęط ęخقĞاظ ت ģسęب Ğاحة Ļالمخذد السن ĞبĞوقĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت Ğملخق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğارجج الق ęاة حĽطًا، المي ģسęوب ęمن ęوص Ğطاقęب 
Ğار 3 (الساعةĞميĨاء) إ ęنģتĨل إĽتęر ęنĞت ĞاتęابĽي Ļالن .ęمكنĽت Ğمراحجغة ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğات ęوظ ęمخق Ğالساعة Ľى ęلك وقĻعلى حساب Garmin Connect™.

Ľى ęر حال ق ęوقĞكل ت ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ ĞاتęابĽيĻمغذل وب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطق ęذم الصذر، من ęخĞسيĞلك تĞساعي ĞاتęابĽيĻمغذل ب 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطق ęالصذر من.
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دام ęحĞاصر اشت ęحكم عبĞرا التĽكامتĻن Varia™
Ğة ęملاحط

ر قĞذ ęخطĞت ęغصĻب ĞاتĞطاقęب Ğل السلطةĽي ĻسخĞاظع ت Ğو مقĽذتĽي ęو القĨإ Ğات ęالملق ĞةĽيĞو الصوتĨو الصور إĨمها إ ęط ęنĞو تĨذ إĞرظ قĞي ģسĞعلى ت ęنĨإ ęكونĞع تĽحجمي Ğهات Ļعلى الخ ĞةĽدرات 
يĽل ĻسخĞاليĻب ęخون ęمنĽهم وتĞي Ğق ęللك على مواق ęع. د ĞقĞلك على ت ĞقĞعات ĞةĽولي Ĩمسو Ğة ęكل مغرق ęنĽيęواب Ğح القĨواللواب ĽىĨود وإĽي Ğرى ق ęحĨإ Ľى ęق Ğطاقęب Ğالسلطة Ľى ęطط الذęخĞت 
ذام ęخĞلاسي ęهار Ļة الخĽي ęال قģيĞلها والامي.

ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞاصر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكاميĻب Varia Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ Ğالملخق ĞساعةĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę89 الصق(.
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęف ęصĨصر إ ęخكم عنĞاصر الي ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽلى الكامتńلك إĞص( ساعيĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę61 الصق(.
•ęف ęصĨإ Ğاصر لمخة ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽلى الكامتńلك إĞص( ساعيĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

2ęصر من ęخكم عنĞو اليĨإ Ğاصر اللمخة ęحكم عبĞالت Ľى ęرا قĽاراً حذد ،الكامتĽي ęح:
يĞر• ęاح  <  ęلغرض Ğعذاداتńرا إĽالكامي.
يĞر• ęل  >  احĽي ĻسخĞلي Ğولة Ļالخ.
يĞر• ęاظ  اح ĞقĞلالي Ğصورة.
يĞر• ęاح  ęط ęطع لخق Ğو مقĽذتĽي ęق.
ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęق inReach®

ةĞ للك تĞيĞيĽح ęقĽي ęخكم وظĞالي ęغُذ عنĻب Ľى ęق inReach خكمĞالي Ľى ęق ęحجهار inReach Ľى ęح الذĽيĞيĽصال تĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęذام الصن ęخĞاسيĻب Ğساعة fēnix® Ğاصة ęلك الخĻب. 
ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com ذ على للخصولĽتęمر ęمن Ğالمغلومات ęعن ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęواقĞالمي.

دام ęحĞاشت ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن inReach®

ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وظĞالي ęغُذ عنĻب inReach، لكĽعلي ęرانĞقńإ ęحجهار inReach Ľى ęح الذĽيĞيĽصال تĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞالمسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęم ،)89 الصقģت Ğة ęاق ęصńإ Ğلمخة inReach لىńإ ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.
يĽل قĞم1 ęغ ģسĞيĻب ęحجهار inReach Ľى ęح الذĽيĞيĽصال تĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن.
ط ،®fēnix ساعةĞ على2 ęغ ęعلى اص  ęوحجة من Ğالساعة ęلغرض Ğلمخة inReach .
ط3 ęغ ęعلى اص  ģخبĻللن ęعن ęحجهار inReach Ľى ęح الذĽيĞيĽصال تĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن.
ط4 ęغ ęعلى اص  ęرانĞق ńلا ęحجهار inReach Ľى ęح الذĽيĞيĽصال تĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن.
ط5 ęغ ęاراً وحذد ، على اصĽي ęح:

ذةĞ، بęذاء رسالةĞ لاńرسال• Ļخęر بĞي ęدء احĻرشال نńداء إęن Ğدة Ļح ęالب.
Ğة ęذم: ملاحط ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęذاء وظęب Ğذة Ļخ ęالن Ľى ęق Ğحالات Ĩالطوارى ĞةĽي ĞقĽي Ğط الخق Ğق ęق.

، رسالةĞ لاńرسال• ĞةĽصيęر بĞي ęل احĨالرشان < Ğرشالة ĞدةĽر ،حجديĞي ęواح Ğصال حجهاتĞالات ĽىĞذ اليĽرتĞرسال تńإ Ğها، رسالةĽليńل إ ęدحĨوإ Ğالرسالة ĞةĽصي ęو النĨحذد إ 
يĽار ęل حĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞغةĽالسرت.

ةĞ رسالةĞ لاńرسال• ęّنĽا، مغي ًĞق Ļر مسنĞي ęرشال احńإ Ğرشالة Ğة ęبĽا معت Ğق Ļر ،مشبĞي ęواح Ğرسالة ęمن ĞمةĨاب Ğالق.
•ęلغرض ĞبĞق Ĩالمو Ğة ęوالمساق ĽىĞم اليĞطغها تĞاء ق ęنģتĨاظٍ إ ģسęب ، ęّنĽر مغيĞي ęاح ĻبĞعقĞالت.

ĞاتęرĽصال متĞاي ęفĞالهاي
ر ęوقĞيĞت ĞاتęرĽصال ميĞات ęفĞالهات Ğلساعة fēnix® ذ ęها عنęراب Ğقńذام إ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ )ęرانĞقńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ę91 الصق(.

•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻطنĞالي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę99 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻطنĞالي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ™ رĽي ęللك وع ęد )Ğات ĞقĽي ĻطنĞت ęفĞالهات Ğات ĞقĽي ĻطنĞوت Ļالخاسوت ,Ğخة ę99 الصق(
•Ğاللمخات )Ğاللمخات ,Ğخة ę63 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞاصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę59 الصق(
•ĽَىĞت ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة )ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę116 الصق(
•Ğاعلات ęقĞت ، ęفĞل الهاتģمي Ğغارات ģسńالا )ęنĽمكيĞت Ğغارات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(

ęران Ğقńسك إ ęقĞهاي
ذام ęخĞلاسي ĞاتęرĽالمي ĞصلةĞلك، على الميĞلك ساعيĽها عليęراب Ğقńإ ً Ğرة ģاس Ļمن ęلال من ęح ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ًذلاĻب ęمن Ğعذاداتńإ Bluetooth® لك على ęقĞهات.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńإ garmin.com/ble على للخصول Ğمغلومات Ğق ęواقĞت ęفĞالهوات ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth .لك ęمكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńإ garmin.com/

voicefunctionality على للخصول Ğمغلومات ęعن Ğق ęواقĞت ęفĨاب ęوظ Ğالصوت.
يĽاراً حذد1 ęح:

اء• ęنģتĨعذاد إńالا ĽولىĨلك، على الاĞر ساعيĞي ęذما  اح ęى عن ĞلقĞيĞت Ğة Ļمطالن ęرانĞق ńلك للا ęقĞهاتĻب.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞبĽطي ęخĞت ĞةĽعملي ، ęرانĞق ńالا ęمن ęوحجة ق ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞالأي < ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.
ا• ęدńإ Ğب ęذ كنĽرتĞت ęرانĞقńإ ęفĞذ، هاتĽحجذت ęمن ęوحجة ق ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞالأي < ęفĞهاي < ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

Ğة ęهر لا: ملاحط ęطĽا ت ęار هذĽي ęلا الخńا إ ęدńلم إ ęكنĞلك تĞساعي ĞصلةĞًا ميĽحالي ęفĞهاتĻب ęرنĞي Ğها مُقĻب.
ابĻةĞ رمرę امسح2 ĻخĞالاسي ĞغةĽذام السرت ęخĞاسيĻلك ب ęقĞع هات ĻنĞوات ĞماتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģكمال الس ńلا ĽَىĞيĽعملي ęرانĞق ńعذاد الاńوالا.
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ذام3 ęخĞلاسي ĞاتęرĽالمي ĞاحةĞر المي Ļمر عن Ğالق Ľاعى ęو الصنLTE Ğلساعة fēnix® 9 Pro - inReach®، مĞل قĽتęر ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ ةĞيĽي Ļن ģيĞذام وت ęخĞاسيĻلك ب ęقĞهات )ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ ,Ğخة ęع ،)101 الصق ĻنĞوات ĞماتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģط السĽي ģس ęنĞلي Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach.
تĽقĞ منę الأيĞصال ĻطبĞي ęفĞهاي
Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęا ق ęدńإ Ğبęلك كابĞساعي ĞصلةĞمي ęفĞهاتĻب Ğق ęواقĞذام مي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ęفĞهاي.
يĽاراً حذد3 ęح:

•Ļم لطلبĞرق ęفĞذام هات ęخĞاسيĻب Ğلوحة ، Ļر الطلبĞي ęاح ، Ļم واظلبĞرق ، ęفĞر الهاتĞي ęواح .
يĞر الاتĞصال، حجهاتĞ منę هاتĞفę بĻرقĞم للاتĞصال• ęر ، احĞي ęاسم واح Ğصال، حجهةĞر اتĞي ęم واحĞرق ęفĞهات )Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞات ,Ğخة ę116 الصق(.
•ęلغرض Ğالمكالمات ĞرةĽي ęحĨالا ĽىĞم اليĞها ت Ĩحجراوńو إĨها إĽي ĞلقĞعلى ت ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨالا.

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĞت Ğة ęامنęمر Ğمع الساعة ĞمةĨاب Ğق Ğالمكالمات ĞرةĽي ęحĨلك على الا ęقĞهات.
ر4 ęطĞيęما اب ęنĽيĻم بĞيĽل تĽوصيĞت Ğالمكالمة.
5Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض ĞاراتĽي ęح Ğالمكالمة.
يĽاراً حذد6 ęح:

ونę صوتĞ لكيĞم• ęكروقĽمي ، Ğر الساعةĞي ęاح .
نĻط• ęوى لصĞمسي Ğر صوت Ļمكن ، Ğر الصوتĞي ęاح .
لك إńلى ساعيĞلك منę المكالمةĞ ليĞخوتĽل• ęقĞصل، هاتĞر الميĞي ęاح .

يĞر7 ęهاء  احęب ńلا Ğالمكالمة.
دام ęحĞمشاعد اشت ęفĞالهاي
ذام ęخĞمساعذ لاسي ، ęفĞالهات Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞصلةĞمي ęفĞهاتĻب Ğق ęواقĞذام مي ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® )ęرانĞقńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ęراحجع. )91 الصق 

garmin.com/voicefunctionality على للخصول Ğمغلومات ęعن ęفĞالهوات Ğة Ğق ęواقĞالمي.
لك ęمكنĽواصل تĞمع الي Ğالمساعذة ĞةĽيĞلك على الصوت ęقĞذام هات ęخĞاسيĻر ب Ļمكن Ğالصوت ęون ęكروقĽوالمي ęنĽي Ļالمذمخ Ľى ęق Ğل. الساعة ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/

voicefunctionality/tips على للخصول ĞخاتĽلميĞحول ت Ğة ĞقĽعذاد ظرتńمساعذ إ ęفĞالهات.
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęمشاعد واح ęفĞالهاي.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęمشاعد واح ęفĞالهاي. 

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę61 الصق(.
."Phone Assistant" قĞل•

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęنĽمكيĞت Ğل كلمةĽغي ęقĞالي "Phone Assistant" ęمن Ğعذاداتńام إ ęط ęالن )ęنĽمكيĞت Ğل كلمةĽغي ęقĞلك اليĞلساعي ,Ğخة ę129 الصق(.
ذ ęصال عنĞالات ĞالمساعذةĻب ĞةĽيĞلك، على الصوت ęقĞهر هات ęطĽت .

لك2 ęمكنĽول تĞق Ğارة Ļمر، عنĨل إģمي Call Mom وĨإ Send a text message.
Ğة ęملاحط :ęكونĞت Ğالرسالة Ğالمرسلة ęمساعذ من ęفĞالهات Ğط مسموعةĞق ęق.

ęنĽمكتĞي Ğعارات ģشńإ ęفĞالهاي
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğصوت Ğغارات ģسńالا ęلك من ęقĞهات ęرنĞي Ğالمق ĞةĽي ęقĽهورها وكي ęلك على ظĞاء ساعي ęنģتĨذام إ ęخĞالاسي Ľالغادى.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت ęنĽكوتĞت Ğغارات ģسńاء الا ęنģتĨوم إ ęو النĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęق Ğعذاداتńاع إ ęوصĨإ ęرĽركيĞاع( الي ęوصĨإ ęرĽركيĞالي ,Ğخة ę103 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞالأي < ęفĞهاي < Ğعارات ģشńالأ.
يĽاراً حذد3 ęح:

•ęنĽمكيĞلي Ğغارات ģِسńإ ، ęفĞر الهاتĞي ęاح Ğل > الحالة ęع ģمش.
•ęنĽمكيĞلي Ğغارات ģِسńالا Ğللمكالمات ، ĞةĽي ęقĞر الهاتĞي ęاح ĞصالأتĞوحذد ،الأي ĽارَىĽي ęح Ğة الخالةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęنĽمكيĞلي Ğغارات ģِسńل الاĨللرساب ، ĞةĽصي ęر النĞي ęل احĨالرشان ĞةĽصتęوحذد ،الب ĽارَىĽي ęح Ğة الخالةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęنĽمكيĞلي Ğغارات ģِسńالا Ğات ĞقĽي ĻطنĞلي ، ęفĞر الهاتĞي ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞوحذد ،ي ĽارَىĽي ęح Ğة الخالةĽي Ļن ęن Ğوالي.
•ęلغرض Ğاتęوب ęدĨإ Ğغارات ģسńإ ، Ğات ĞقĽي ĻطنĞر اليĞي ęاح Ğات ĞقĽت ĻطبĞل ،ي ĞقĞيęواب ęلغرض ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي.

Ğة ęذام: ملاحط ęخĞاسيĻلك، ب ęقĞلك هات ęمكنĽت Ğدارةńإ Ğغارات ģسńإ Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ĽىĞهر الي ęطĞلك على تĞساعي.
ذما ،®iOS هواتĞفę على ęى عن ĞلقĞيĽكل ت ęمن ęفĞالهات Ğغاراً والساعة ģسńإ ęحذ منĨإ ، Ğات ĞقĽي ĻطنĞهر الي ęطĽت ĞقĽي ĻطنĞالي Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت ĞصلةĞعلى المت 

ىĽ. ساعيĞلك ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح  < Ğعدادات ńالأ < Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت ĞصلةĞم ،المتģار تĽيĞي ęحذ احĨإ Ğات ĞقĽي ĻطنĞار اليĽيĞي ęواح 
ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞذ اليĽرتĞها تĞاركي ģلك. مس ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨار إĽيĞي ęصل اح ęصال قĞطع الأي Ğصال لقĞات ĞقĽي ĻطنĞلك اليĞساعيĻب.

ىAndroid™، Ľ هواتĞفę على ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح  < Ğعدادات ńالأ < Ğعارات ģشńالأ < Ğعارات ģشńإ ĞقĽت ĻطبĞم ،التģار تĽيĞي ęاح 
Ğغارات ģسńإ Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ĽىĞذ اليĽرتĞها ت ęنĽمكيĞت .ęغرضĞت ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت ĽىĞم التĞرها ي ęلك على حطĞساعي Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ĽىĞرسل لا اليĞت Ğغارات ģسńلى إńإ 
.ساعيĞلك
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اء• ęق ęح ńل لاĽاصي ęقĞغار ت ģسńى الاĞحي ęذ ęق ęنĞحجراءً، تńر إĞي ęاح ĞةĽصوصتęاراً وحذد ،الحĽي ęح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğالمذة ĽىĞالي ęغرضĞها تĽي ęق Ğالساعة ، Ğغارات ģِسńر الاĞي ęاح Ğمهلة.
•Ğة ęاق ęصńع لاĽي ĞوقĞلى تńل ردود إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ęلك، منĞر ساعيĞي ęع احĽت ĞوقĞالت.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęق ęفĞللهوات Ğة Ğق ęواقĞالمي ĽىĞغمل اليĞام ت ęط ęنĻل بĽي ęغ ģسĞالي Android.
ęعرض Ğعارات ģشńالأ

لك ęمكنĽت ęعرض Ğغارات ģسńالا ĽىĞاها الي ĞلقĞيĞلك على ت ęقĞلك على هاتĞساعي ęع منĞمواق ĞغذدةĞمي ĞمةĨاب Ğللق.
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńل إ ęسقĨالا ęلغرض ęمركر Ğغارات ģسńالا.
•ęوحجة من ، Ğالساعة Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęلغرض Ğلمخة Ğغارات ģسńالا.

لال منę: يĞلمتĽح ęح Ğاللمخة ، ĞغةĽلك السرت ęمكنĽت Ļلى السخبńسار إĽاهل الي ĻخĞغار لي ģسńإ.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر  على اصĞي ęواح Ğعارات ģشńالأ ęلغرض ĞقĽي ĻطنĞت Ğغارات ģسńالا.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعارات ģشńالأ ęصر لغرض ęخكم عنĞالي Ľى ęق Ğغارات ģسńالا.

يĞر2 ęغاراً اح ģسńإ.
ط3 ęغ ęذ على للخصول  على اصĽتęمر ęمن ĞاراتĽي ęالخ.
، إĨعلى إńلى ابęيĞقĞل4 Ğغارات ģسńر الاĞي ęاهل واح ĻحĞاهل الكل ي ĻخĞكل لي Ğغارات ģسńالا.

Ľى ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
ذما ęى عن ĞلقĞيĞت Ğمكالمة ĞةĽي ęقĞلك على هات ęقĞصل، هاتĞالمي ęغرضĞت Ğساعة fēnix® صل اسمĞو الميĨم إĞة رق ęقĞهات.

نĻول• Ğلق ، Ğر المكالمةĞي ęاح .
•ęص ęلرق ، Ğر المكالمةĞي ęاح .
•ęص ęلرق Ğرسال المكالمةńرد وإ ĞرسالةĻب ĞةĽصيęور، على ب ęر القĞي ęاح ĞةĻحجانńم إģر تĞي ęاح Ğرسالة ęمن ĞمةĨاب Ğالق.

Ğة ęرسال: ملاحطńرد لا ĞرسالةĻب ، ĞةĽصيęب Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞصلاً تĞمي ęفĞهاتĻب Android™ Ğق ęواقĞذم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®. 
نęصتĽةĞ رشالةĞ على الرد

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęق ęفĞللهوات Ğة Ğق ęواقĞالمي ĽىĞغمل اليĞام ت ęط ęنĻل بĽي ęغ ģسĞالي Android™.
ذما ęى عن ĞلقĞيĞحذ تĨإ Ğغارات ģسńل إĨالرساب ĞةĽصي ęعلى الن ، Ğلك الساعة ęمكنĽرسال تńع رد إĽسرت ęلال من ęار حĽيĞي ęالاح ęمن ĞمةĨاب Ğل قĨلك. رساب ęمكنĽص تĽصيęخĞل تĨالرساب Ľى ęق 
ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™.

Ğة ęرُسل: ملاحطĞة ت ęهذ ĞةęرĽل الميĨرساب ĞةĽصيęذام ب ęخĞاسيĻلك ب ęقĞذ. هاتĞم قĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞوالرسوم الخذود ت ĞةĽل الغادتĨللرساب ĞةĽصي ęالن ęوِّد من ęمر Ğذمة ęالخ Ğطة ęوح ęفĞالهات. 
وِّد اتĞصل ęمرĻب Ğذمة ęلك ح ęقĞذ على للخصول هاتĽتęمر ęمن Ğالمغلومات ęو الرسوم عنĨالخذود إ ĞغةĻابĞل اليĨللرساب ĞةĽصي ęالن.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض ęمركر Ğغارات ģسńالا. 
يĞر2 ęحذ احĨإ Ğغارات ģسńل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح ĞةĻحجانńإ.
يĞر5 ęاح Ğرسالة ęمن ĞمةĨاب Ğالق.

لك تĽرُسل ęقĞهات Ğالرسالة ĽىĞم اليĞارها تĽيĞي ęاح Ğكرسالة ĞةĽصيęب ĞرةĽصيĞق.
ود حجهارę موقĞع يĞحديĽد Ğق ęمق
لك ęمكنĽذام ت ęخĞة اسي ęهذ ĞةęرĽلك الميĞلمساعذت Ľى ęذ قĽخذتĞع تĞموق ęحجهار Garmin® ود Ğق ęمق ęكونĽت ęمن ęص Ğطاقęب ęفĞهات ęرنĞي Ğمق. 

1Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح  < ĞةęحجهرĨإ Garmin.
يĞر2 ęاك احęحجهار.
يĞر3 ęور اح ģعلى العت Ľيęحجهار.

Ĩذإ ĻنĽسي ęفĞالهات ģخبĻالنĻب ęعن Ğساعة fēnix® ĞةęربĞي Ğالمق .ęر ĞهيĞسي Ğصذر الساعةĞوت Ğارة ģسńإ ĞةĽيĞى صوتĞط حي ęغ ęصĞحذ على تĨرار إ ęرĨالا. 
يĞر4 ęاح Ğق ęمواق ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect.

ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞصال يĞاي Bluetooth® ęفĞالهايĻن
لك ęمكنĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞصال تĞات Bluetooth ęفĞالهاتĻب ęمن ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę61 الصق(.

ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب  ęلغرض ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي.
يĞر2 ęاح .

لك الخęاض الماللك دليĽل راحجع ęقĞهاتĻب ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهات.
تĽل ęع ģشĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
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يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞالأي < ęفĞهاي < ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي.
ود هايĞفę موقĞع يĞحديĽد Ğق ęاء مق ęبģيĨدام إ ęحĞاشت GPS لال ęح Ğاط ممارشة ģشęن ęنĽمعت
ęط ęخقĞت Ğساعة fēnix® ًاĽيĨاب ĞلقĞع تĞام على الموق ęطęب GPS ذما ęعن ęكونĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğر المقĽي ęصل عĞاء مي ęنģتĨذام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ممارسة ģسęب ęنĽلك. مغي ęمكنĽذام ت ęخĞة اسي ęهذ ĞةęرĽالمي Ğللمساعذة Ľى ęذ قĽخذتĞع تĞموق ęفĞود هات Ğق ęاء مق ęنģتĨام إĽي Ğاظ الق ģس ęنĻب ęنĽمغي.
، منę لمرęتĽذ Ğراحجع المغلومات garmin.com/findmyphonewithgps.

1ĨذإĻاظًا اب ģسęذام ب ęخĞاسيĻب GPS.
ذما2 ęعن ĻطُلبĽلك ت ęال من ĞقĞيęلى الابńر إ ęحĬع إĞموق ęاك، مغروفęهار Ļر لخĞي ęاح .
رتĽطةĞ على الموقĞع إńلى بĻالملاحةĞ قĞم3 ęالخ )ęط ęع حقĞعلى موق ĞطةĽرت ęو الخĨإ Ğة الملاحةĽليńإ ,Ğخة ę108 الصق(.
ط4 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞوصلةĻر بĽي ģسĞلى تńع إĞالموق) ĽارىĽيĞي ęاح.(
ذما5 ęعن ęكونĞلك تĞساعي ęمن ęص Ğطاقęب Bluetooth® اضęلك، الخ ęقĞهاتĻهر ب ęطĞت ĞوةĞق Ğارة ģسńإ Bluetooth على Ğة ģاس ģالس.

ارةĞ قĞوةĞ تĞرęداد ģسńكلما الا ĞبĻربĞي Ğاق ęلك من ęقĞهات.
ĞاتęرĽصال متĞاي Wi‑Fi®

ĞاتĽل عملتĽحمتĞي Ğطة ģشęنĨعلى الأ Ļحشات Garmin Connect™ اضęسك الحĻرسال: نńاظلك لا ģسęًا بĽيĨاب ĞلقĞلى تńلك إĻعلى حساب Garmin Connect ور ęق 
يĽل منę ابęيĞهابĨلك ĻسخĞاظ ت ģس ęالن.
لك: الصويĞىĽ المحتĞوي ęنĽمكيĞلي ęمن Ğة ęامنęوى مرĞالمخي ĽىĞالصوت ęمن Ľوّدى ęمر Ğهات Ļالخ ĞةĽارحجي ęالخ.
Ğات ģتĽحديĞلك: المشار ي ęنĽمكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞاتģيĽخذتĞت Ļملغب ęولف Ļها الخĞيĽي Ļن ģيĞوت. 
ĞاتĽل عملتĽيęر ęبĞط يĨران ęلك: الح ęنĽمكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęها الخĞيĽي Ļن ģيĞوت.
Ğات ģتĽحديĞامحج يęرن Ļلك: الب ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ģحذتĨامحج إęربĻة بĞيĽي Ļن ģيĞوت.
ęنĽماريĞطط التęوح ĻبĽدريĞلك: الت ęمكنĽت ęغراضĞًا الاسيģخيĻب ęعن ęنĽمارتĞطط اليęوح ĻبĽذرتĞارها اليĽيĞي ęلك على واحĻعلى حساب Garmin Connect .Ľى ęق Ğالمرة 

Ğادمة Ğالق ĽىĞصل اليĞيĞها تĽي ęلك قĞساعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi، مĞيĽرسال تńإ Ğات ęلى الملقńلك إĞساعي.
بĻكةĞ الأيĞصال ģشĻن Wi‑Fi®

Ļب ĻخĽل تĽوصيĞلك تĞساعي ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Connect™ لك على ęقĞو هاتĨإ ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Express™ على Ļاض الخاسوتęلك الخĻب ęمكنĞيĞلي ęصال منĞالات 
Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞالأي < Wi-Fi < ĽىĞكاي Ļب ģش < ģحبĻالب ęعن ĞكاتĻب ģش.

ęغرضĞت Ğالساعة ĞمةĨاب Ğق Ğكات Ļن ģسĻب Wi‑Fi Ğة ĻنĽرت Ğالق.
يĞر3 ęاح Ğكة Ļن ģس.
ا4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدحĨإ Ğالمرور كلمة Ğاصة ęالخ Ğكة Ļن ģالسĻب.

كةĞ الساعةĞ تĞيĞصل Ļن ģالسĻم بĞيĞوت Ğة ęاق ęصńة إ ęهذ ĞرةĽي ęحĨلى الاńإ ĞمةĨاب Ğق Ğكات Ļن ģالس Ğة ęوظ ęذ. المخقĽغُيĞت Ğصال الساعةĞة الات ęهذĻب Ğكة Ļن ģًا السĽيĨاب ĞلقĞذما ت ęعن ęكونĞت ęمن ęص Ğطاقęب 
.الاتĞصال

ĞاتęرĽالمت ĞاحةĞر المت Ļمر عبĞالق Ľاعى ęو الصبLTE Ľى ęق fēnix® 9 Pro - inReach®

يĽر  ęحدĞي
ر ęوقĞيĞت ĞةĽطي ęغĞمار تĞقĨالا ĞةĽاعي ęا الصن ęلهذ ęهار Ļط الخ Ğق ęق Ľى ęق ĞاتĽالولات ĞخذةĞالمي ĞةĽكيĽمرتĨالا ĞةĽارت Ğالق Ğاظق ęومن Ğمخذدة ęذا من ęم كن ęخاء ومغطęبĨا إĻوروبĨإ .Ľى ęق Ğاظق ęالمن 

ĞغةĞمال الواق ģط سęح ę65 عرض ، Ğذور درحجةĞت Ğكة Ļن ģمار سĞقĨالا ĞةĽاعي ęل الصن ęسقĨإ ، Ğق ęقĨللك الا ęها لا لذ ęمكنĽر تĽي ęوقĞصال تĞح ات ęواص.
ر ęوقĞيĞت ĞةĽطي ęغĞت LTE Ľى ęق ęلذانĻب Ğاج مخذدةĞيĞها تĽي ęق Ğذمة ęح LTE ĞةęحجهرĨللا Ğمذ. المخمولةĞغيĞت ĞةĽطي ęغĞت LTE Ľى ęق Ğاظق ęمن Ğة ęّنĽل مغيęلذ كل داحĻعلى ب Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģها السĞل لذى وحالي ęغ ģمس Ğكة Ļن ģوال س Ļالخ Ľى ęالمغن.

Ğة ęملاحط
ĻطلبĞيĞت ĞاتęرĽالمي ĞاحةĞر المي Ļمر عن Ğالق Ľاعى ęو الصنLTE، ماĻب Ľى ęللك ق ęذاء دęب ،Ğذة Ļخ ęر الن ęوقĞت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęب Ľوهى ĞاحةĞمي Ğلساعة fēnix 9 Pro - 

inReach طĞق ęق.
ęمكنĽت Ğلساعة fēnix 9 Pro - inReach ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęصال بĞمار الاتĞقĨأ Ļب ĞصالاتĞالات ĞةĞيĻاب ģالي Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęرضĨالا Ğكات Ļن ģوس 

وال Ļالخ LTE-M رĽي ęوقĞصال ليĞل الات ęداح Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞارحجة، الي ęح ما وحĽيĞيĽاء للك ت Ğق Ļصال على النĞى اتĞذ حي ęراك عنĞلك ت ęقĞهات Ľى ęل قęر ęالمن .ęنĽحي ęكونĽلك ت ęقĞهات 
ęمن ęص Ğطاقęب Bluetooth®، ذم ęخĞسيĞلك تĞصال ساعيĞات LTE اضęلك الخ ęقĞهاتĻكل ب ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاق.
ذما ęلا عن ęكونĽلك ت ęقĞهات ęمن ęص Ğطاقęب Bluetooth، ęمكنĽلك تĞصال لساعيĞالات Ğكات Ļن ģسĻوال ب Ļالخ LTE-M ĞغةĻابĞالي ęغصĻلن Ľوّدى ęمر Ğذمات ęوال ح ĻخĞر لا. الي ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةĽطي ęغĞالي Ľى ęخاء كل قęبĨالغالم إ.

Ľى ęر عذم حال ق ęوقĞت Ğكة Ļن ģس LTE-M، ر ęوقĞيĞت ęغصĻب ĞاتęرĽر المي Ļمار عنĞقĨإ ĞصالاتĞالات ĞةĞيĻاب ģالي Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęرضĨع. الا ĞقĞمار تĞقĨإ ĞصالاتĞالات ĞةĞيĻاب ģالي Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ 
ęرضĨالا Ľى ęع قĞموق ĞبĻابģت Ľى ęها كما السماء، قęبĨغذ إĻبĨر إĽيģكيĻب ęمار منĞقĨإ GNSS Ğالموحجودة Ľى ęالمذار ق Ľى ęرصĨالا ęص ęق ęخ ęالمن Ğذمة ęخĞوالمسي ęراض ęعĨلا Ğالملاحة.
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ĞةęرĽالمت
Ğرة ęوقĞدام مت ęحĞاشتĻن 
الهايĞفę ايĞصال

Ğرة ęوقĞدام مت ęحĞاشتĻن 
ىLTE Ľ ايĞصال ęق 

fēnix 9 Pro - 
inReach

Ğرة ęوقĞدام مت ęحĞاشتĻن 
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ايĞصال ęالصب ĞصالأتĞللاي 

Ľى ęق fēnix 9 Pro - 
inReach

يĽل رسابĨل ĻسخĞل الوصول تĨوالرساب ĞةĽصي ęذام الن ęخĞاسيĻب Messenger )ذام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت 
Messenger ,Ğخة ę17 الصق(

بęغمبęغمبęغم

ذام الصور رسابĨل ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Messengerغمęغمبęلاب
ذام الصوتĞيĽةĞ الرسابĨل ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Messenger )ذام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Messenger, 
Ğخة ę17 الصق(

لابęغمبęغم

Ğالمكالمات ĞةĽيĞذام الصوت ęخĞاسيĻب Ğذام مكالمات ęخĞاسيĻب Messenger )حجراءńإ ĞصالاتĞالات ęمن 
ĞقĽي ĻطنĞت Ğذام مكالمات ęخĞاسيĻب Messenger ,Ğخة ę17 الصق(

لابęغمبęغم

ĞاتęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğل والسلامةģمي Ğالمساعذة ęف ģوالكس ęعن ģو الخادتGarmin Locate 
خةĞ, والسلامةĞ اليĞغقĞّبĻ ميĽرęاتLiveTrack )Ğو ę116 الصق(

لابęغمبęغم

ذةĞ بęذاء Ļخ ęذاء( النęب Ğذة Ļخ ęالن Ľى ęق fēnix® 9 Pro - inReach® ,Ğخة ęغم)97 الصقęغمبęغمبęب
خةinReach® ,Ğ على الطقĞس إĨحوال تĞوقĞغاتĞ ظلبĻ( الطقĞس إĨحوال ęغم)96 الصقęغمبęغمبęب

اعتĽةĞ نĻالأĨقĞمار الأيĞصال ęالصب ĞصالأتĞللاي
يĽر  ęحدĞي

ر ęوقĞيĞت ĞةĽطي ęغĞمار تĞقĨالا ĞةĽاعي ęا الصن ęلهذ ęهار Ļط الخ Ğق ęق Ľى ęق ĞاتĽالولات ĞخذةĞالمي ĞةĽكيĽمرتĨالا ĞةĽارت Ğالق Ğاظق ęومن Ğمخذدة ęذا من ęم كن ęخاء ومغطęبĨا إĻوروبĨإ .Ľى ęق Ğاظق ęالمن 
ĞغةĞمال الواق ģط سęح ę65 عرض ، Ğذور درحجةĞت Ğكة Ļن ģمار سĞقĨالا ĞةĽاعي ęل الصن ęسقĨإ ، Ğق ęقĨللك الا ęها لا لذ ęمكنĽر تĽي ęوقĞصال تĞح ات ęواص.

ذ ęذام عن ęخĞصال اسيĞمر اتĞق Ľاعى ęصن ĞصالاتĞللات ĞبĻابģت Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ، ęرضĨكذ الاĨأĞت ęمن ęنĨلك إĽلذت ĞةĽت Ĩرو Ğخة ęللسماء واص ęفĞوقĞوت ęعن ، Ğم الخركةģذم ت ęخĞاسي Ğواحجهة 
اد ģرس ńالا Ğاة ęاك لمخادęمر مع حجهار Ğالق Ľاعى ęمِل الصنĨوإ ęهار Ļلى الخńإ ĞةĽاوت ęاع ر ęقĞالارت ĞخةĽذ. الصخيĞق Ğرق ęغĞسيĽصال تĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ę30 الصن ĞةĽيęابģو تĨر إģكيĨذ إ ęر عن ęوقĞت 

ĞوةĞق Ğارة ģسńإ ĞذةĽحجي.
يĞمل اليĞىfēnix® 9 Pro - inReach® Ľ ساعةĞ على ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęلك ب ęمكنĽصال تĞمر الات ĞالقĻب Ľاعى ęالصن ĞبĻابģالي Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęرضĨالا 

ابĨىĽ للاتĞصال ęن ģاة الي ĻخĞذما الات ęعن ęكونĞارجج ت ęح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽطي ęغĞت LTE.
ىĽ الاتĞصالاتĞ إĨقĞمار تĞيĞخراك ęمذار ق ĞبĻابģت Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ، ęرضĨما الا Ľى ęغنĽت ęنĨغها إĞموق Ľى ęى السماء ق Ğق ĻنĽًا، ت Ğي Ļابģها كما تęبĨغذ إĻبĨر إĽيģكيĻب ęمار منĞقĨإ GNSS Ğالموحجودة 

Ľى ęالمذار ق Ľى ęرصĨالا ęص ęق ęخ ęالمن Ğذمة ęخĞوالمسي Ğصال. للملاحةĞمر للات ĞقĻب ĞصالاتĞات ĞبĻابģت Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ، ęرضĨالا Ļب ĻخĽذام ت ęخĞاسي Ğاد واحجهة ģرس ńالا Ľى ęلك قĞساعي 
Ğاة ęلمخاد Ğاة مع الساعة ĻخĞمر ات Ğالق Ľاعى ęها الصنĞماليńلى وإńإ ĞةĽاوت ęاع ر ęقĞالارت ĞخةĽا. الصخي ęدńر إ ęغذĞلك تĽحجراء عليńصال إĞات ĻبĻسنĻوحجود ب ، ĞقĨعواب Ļب ĻخĽي ęال ق ĞقĞيęلى الابńإ 
ر حجذتĽذ موقĞع ęوقĞيĞة تĽي ęق ĞةĽت Ĩرو Ğخة ęمر واص Ğللق Ľاعى ęالصن.

ذما1 ęعن ęكونĞارجج ت ęح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽطي ęغĞت LTE، اراً حذدĽي ęح:
ذةĞ بęذاء إńرسال• Ļخęب ĞةĽلغملي ęاد Ğقęبńرسال( إńذاء إęب Ğذة Ļخęب ĞةĽلغملي ęاد Ğقęبńإ ,Ğخة ę97 الصق(.
ذام بęصيĽةĞ رسالةĞ إńرسال• ęخĞاسيĻب Messenger )ذام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Messenger ,Ğخة ę17 الصق(.
يĽل رسابĨل إńرسال• ĻسخĞرسال( وصول تńإ Ğل رسالةĽي ĻسخĞالوصول ت ,Ğخة ę96 الصق(.
•Ğق ĞخقĞالي ęر من ęوقĞل تĨرساب ĞذةĽم( حجذتĞيĽت ęنĬالا Ğق ĞخقĞالي ęر من ęوقĞل تĨرساب ,Ğخة ę96 الصق(.
•Ļظلب ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞعلى الطق inReach )Ļظلب ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞعلى الطق inReach® ,Ğخة ę96 الصق(.

ęغرضĞت Ğالساعة ĞماتĽغليĞذام ت ęخĞاسيĻرسوم ب ĞخركةĞمي.
ع2 ęارق Ğلى الساعةńعلى، إĨم الاģذر تĞى اسيĞح حيĻصنĞمر مواحجهًا ت Ğللق Ľاعى ęالصن ģبĽخيĻب Ľطى ęغĞت Ğة Ğطق ęالمن ĽىĞم اليĞها تęرĽيĽميĞعلى ت ĞوصلةĻ1 الن ęرمر .
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ل  رمرę تĽصنĻح حيĞى الساعةĞ إĨدِر3 ęداح ĞرةĨ2 الذاب.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ Ğواحجهب ĞةĻصغوب Ľى ęصال، قĞخاول الات ęع ق ęرęب Ğالساعة ęة مغصملك منĽوحجيĞوت Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęها الخ ęخو منęمر ب Ğالق Ľاعى ęالصن ĞصالاتĞع. للات ĻنĞغذ اتĻب 
للك ęد ęنĽيĞطوت ę3و 2 الخ.

ر4 ęطĞيęما اب ęنĽيĻصل بĞيĞت Ğمر الساعة ĞالقĻب Ľاعى ęرسل الصنĞوت ĞاتęابĽيĻصال بĞالات Ğاصة ęلك الخĻب.
ار رشالةĞ إńرشال ĻبĞت ęاح

يĽر  ęحدĞي
Ļب ĻخĽرسال تńإ Ğار رسالة Ļن Ğي ęاح Ľى ęارجج ق ęل الخĻن Ğذام ق ęخĞاسي Ğالساعة Ľى ęق Ğكذ رحلةĨأ Ğللي ęمن ęنĨإ Ğطة ęح Ğذمة ęالخ Ğطة ģسęب.

يĽاراً حذد1 ęح:
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Messenger.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر  على اصĞي ęواح Messenger.

يĞر2 ęاح .
.testinreach@garmin.com إńلى رسالةĞ إĨرسل3

Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽت ęنĨى إ ĞلقĞيĞلك تĞًا ساعيĽيĨاب ĞلقĞت Ğرسالة ęا من ęهذ ęوان ęغذ الغنĻط بĽي ģس ęنĞت Ğطة ęح Ğذمة ęالخ.
ر4 ęطĞيęى ابĞرسل حيĞت Ğالساعة Ğار رسالة Ļن Ğي ęاح.

ذ ęعن Ľى ĞلقĞت Ğذ، رسالةĽكيĨأĞح ت ĻصنĞلك تĞساعي Ğةęذام حجاهر ęخĞللاسي.
تĽل رشالةĞ إńرشال ĻشحĞالوصول ي

ّ ęنńل إĨل رسابĽي ĻسخĞالوصول ت Ľل هىĨم رساب ęصĞصوصًا تęب Ğا مخذدة ًĞق Ļمسن ęنĽلميĞومسي ęنĽا مخذدت ًĞق Ļمسن.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĽلمىĞل مسيĨل رسابĽي ĻسخĞالوصول ت Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ .ęمن Ğعلامة ĻبĽوت Ļن Ğالي ęهار Ļالح Ľى ęق ، ĞقĽي ĻطنĞر اليĞي ęاح 

تĽل ĻشحĞر > الوصول يĽحريĞي Ğصال حجهاتĞالأي Ğاصة ęل الحĽت ĻشحĞتĻالوصول ن.
يĽاراً حذد1 ęح:

ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęل واحĽت ĻشحĞر الوصول ي Ļعب Messenger.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Messenger < .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Messenger < .

يĞر2 ęاح ً Ğرسالة.
ا3 ęدńإ Ğب ęارجج كن ęح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽطي ęغĞت LTE، صلĞات ęمر ق ĞقĻب Ľاعى ęصن ĞصالاتĞصال( للاتĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن ĞصالاتĞللات ,Ğخة ę95 الصق(.

ر منę التĞحقĞقĞ الأĬنę يĽتĞم ęوقĞل يĨرشان
Ğق ĞخقĞيĞلك تĞمرار ساعيĞاسيĻب ęر من ęوقĞل تĨرساب ĞذةĽحجذت Ľى ęع ق ęوص LTE لĽي ęغ ģسĞم تĨداب )Ğعذاداتńإ LTE مر Ğوالق Ľاعى ęالصن ,Ğخة ę97 الصق( .Ľى ęع ق ęوص LTE ĽىĨاب ĞلقĞت، 
ذما ęذم عن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي LTE، لģمي ĞقĽي ĻطنĞت Messenger وĨإ Ğذام مكالمات ęخĞاسيĻب Messenger، وم ĞقĞلك تĞًا ساعيĞي Ğق Ĩل موĽي ęغ ģسĞيĻصال بĞات LTE Ğق ĞخقĞوالي ęر من ęوقĞت 
.حجذتĽذةĞ رسابĨل
ذما ęلا عن ęكونĞصلاً تĞمي Ğكة Ļن ģسĻب LTE، لا Ğق ĞخقĞيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞت ęر من ęوقĞل، تĨرساب ęلك ولكن ęمكنĽت Ğق ĞخقĞالي ęر من ęوقĞل تĨاً الرسابĽذوتĽاء. ت ęنģتĨإ Ğق ĞخقĞالي ، ĽذوىĽالي 
كةĞ ساعيĞلك تĞيĞصل Ļن ģسĻب LTE وĨإ Ğكة Ļن ģمار سĞقĨالا ĞةĽاعي ęى الصن ĞلقĞيĞل وتĨار الرساب ęطĞيęابĻرسالها بńلى إńلك إĞساعي.

يĽاراً حذد1 ęح:
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Messenger < .
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر  على اصĞي ęواح Messenger < .

ا2 ęدńإ Ğب ęارجج كن ęح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽطي ęغĞت LTE، صلĞمر ات ĞقĻب Ľاعى ęصن ĞصالاتĞصال( للاتĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن ĞصالاتĞللات ,Ğخة ę95 الصق(.
Ļظلب ĞعاتĞوقĞحوال يĨس إĞعلى الطق inReach®

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęعلى ق Ğساعة fēnix® 9 Pro - inReach ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب.
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ا ęدńإ Ğب ęارجج كن ęح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽطي ęغĞت LTE، ęمكنĽت Ğلساعة fēnix 9 Pro - inReach رسالńإ Ğرسالة Ļلطلب ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞذام الطق ęخĞاسيĻب Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach 
Ğاصة ęلك الخĻلك. ب ęمكنĽت Ľى ĞلقĞحوال تĨس إĞغلك الطقĞلموق Ľو الخالىĨحذ إĨع لاĞحوال مواقĨس إĞالطق Ğة ęوظ ęالمخق .Ğّق ĻطنĞرسوم ت ĞاتęابĽي Ļعلى الن ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞالطق 

يĽةĞ رسوم إĨو ęاق ęصńعلى إ Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach .ل على للخصول ęص ęقĨإ ، يĞابĨحج ęعلى احرض الن ęنĨإ ęكونĞلك تĞساعي Ğة ęوق ģذ السماء على مكس ęعن Ļظلب ĞغاتĞوقĞت 
ر الطقĞس إĨحوال Ļمر عن Ğالق Ľاعى ęالصن.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص  ęلغرض Ğحوال لمخةĨس إĞالطق.
يĞر2 ęاح Ğاللمخة ęلغرض ģحذتĨإ ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞغلك الطقĞلموق.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęر احĽتĽت ęعĞع يĞالموق Ļلطلب ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞع الطقĞل لموقĽذتĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.

كل ģسĻب ، Ľى ęراصĞي ęاق ĻطلبĞت Ğالساعة ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞغلك الطقĞلموق Ľالخالى.
يĞر5 ęاح ģبĽحديĞي ĞعاتĞوقĞحوال يĨس إĞالطق.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻّع6 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģصال السĞمر للات ĞقĻب Ľاعى ęصن ĞصالاتĞصال( للاتĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن ĞصالاتĞللات ,Ğخة ę95 الصق(.

رقĞ قĞذ. الطقĞس إĨحوال تĞوقĞغاتĞ على الخصول ظلبĻ الساعةĞ تĞرسل ęغĞسيĽت Ľى ĞلقĞت ĞاتęابĽيĻب ĞغاتĞوقĞحوال تĨس إĞالطق Ğعذة ĞقĨاب Ğدق.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽسي ęنĽمي ęصĞع تĞوقĞحوال تĨس لاĞالطق ĞةĽخرت Ļع النĞللمواق Ľى ęط قĽو مخيĨرة إĽي ęع ęمن Ğالمسطخات ĞةĽيĨالماب ،ĞرةĽي Ļا الكن ęدńإ Ğبęكاب ĞاحةĞر. ميĞي ęغًا اح Ğغذ موقĻبĨإ 

ęمن Ĩاظى ģا الس ęدńر إ ęغذĞلك تĽع على الخصول عليĞوقĞحوال تĨس لاĞالطق ĞةĽخرت Ļالن.
رęتĽل منę الساعةĞ ابęيĞهاء بĻغذ ęنĞت ، ĞاتęابĽي Ļلك الن ęمكنĽت ęعرض ĞغاتĞوقĞالي Ľى ęق ĽىĨإ ĞبĞلى وقńإ ęنĨإ ĽهىĞي ęنĞت ĞةĽكل صلاحي Ğالمغلومات Ğها الواردةĽي ęلك. ق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ģبĽخذتĞت 

ĞغاتĞوقĞالي Ľى ęق ĽىĨإ ĞبĞوق.
Ğعداداتńإ LTE مرĞوالق Ľاعى ęالصب

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞالأي < LTE مرĞوالق Ľاعى ęالصب.
Ğالحالة :ęنĽمكيĞصال ليĞات LTE صالĞمار والاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن ĞصالاتĞلك. للات ęمكنĽت ęنĽمكيĞحذ تĨإ Ľوعىęصال بĞو الاتĨهما إĽو كليĨهما عذم إ ęنĽمكيĞت.
ع ęوص LTE :ęنĽيĽغيĞع لي ęصال وصĞات LTE .ّل ęغ ģسĽار تĽي ęالخ ĽىĨاب ĞلقĞكل ت ģسĻب ĞبĞق Ĩصال موĞات LTE ذ ęذام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي LTE، لģمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞت Messenger وĨإ 

Ğذام مكالمات ęخĞاسيĻب Messenger.
ęل عرضĽاصت ęقĞي Ğطةęح inReach® دام ęحĞوالأشت

لك ęمكنĽت ęل عرضĽاصي ęقĞت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ذام ęخĞواسي ĞاتęابĽي Ļعلى الن Ğساعة fēnix® 9 Pro - inReach .ęمن ęصĞيĽذام ت ęخĞاسي ĞاتęابĽي Ļل عذد النĨالرساب ĽىĞالي 
ر إńرسالها تĽيĞم Ļمر عن Ğالق Ľاعى ęل الصنĨل ورسابĽي ĻسخĞالوصول ت Ğاء المرسلة ęنģتĨإ Ğدورة ĞرةĞوت ęم. القĞيĞت Ğعادةńط إĻن ęص Ğذام عذادات ęخĞاسي ĞاتęابĽي Ļًا النĽيĨاب ĞلقĞت Ľى ęق ĞةĽذاتĻكل ب 
Ğدورة ĞرةĞوت ęق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞدام > الأي ęحĞاشت Ğطةęح inReach.
ا3 ęدńإ ĞبĽحجرتĨإ ĞراتĽيĽي ęغĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęالخ Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™، رĞي ęاح ęق ģبĽحديĞي.

دةĞ نęداء Ļح ęالب Ľى ęق fēnix® 9 Pro - inReach®

يĽر  ęحدĞي
ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęذاء وظęب ،Ğذة Ļخ ęالن Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلذت Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach ملĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęر. ب Ļن Ğي ęاك احęحجهار 
ىĽ دابĨمًا ęارجج ق ęل الخĻن Ğذامة ق ęخĞاسي Ľى ęق Ğرحلة.
ذ ęذام عن ęخĞصال اسيĞمر اتĞق Ľاعى ęصن ĞصالاتĞللات ĞبĻابģت Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęرضĨل الاĽغي ęقĞلي Ğة ęقĽي ęذاء وظęب ،Ğذة Ļخ ęكذ النĨأĞت ęمن ęنĨلك إĽلذت ĞةĽت Ĩرو Ğخة ęللسماء واص ęفĞوقĞوت ęعن 

، Ğم الخركةģذم ت ęخĞاسي Ğاد واحجهة ģرس ńالا Ğاة ęاك لمخادęمر مع حجهار Ğالق Ľاعى ęمِل الصنĨوإ ęهار Ļلى الخńإ ĞةĽاوت ęاع ر ęقĞالارت ĞخةĽذ. الصخيĞق Ğرق ęغĞسيĽصال تĞمار الاتĞقĨالاĻب 
ĞةĽاعي ę30 الصن ĞةĽيęابģو تĨر إģكيĨذ إ ęر عن ęوقĞت ĞوةĞق Ğارة ģسńإ ĞذةĽحجي.

يĽر  ęحدĞي
ر ęوقĞيĞت ĞةĽطي ęغĞمار تĞقĨالا ĞةĽاعي ęا الصن ęلهذ ęهار Ļط الخ Ğق ęق Ľى ęق ĞاتĽالولات ĞخذةĞالمي ĞةĽكيĽمرتĨالا ĞةĽارت Ğالق Ğاظق ęومن Ğمخذدة ęذا من ęم كن ęخاء ومغطęبĨا إĻوروبĨإ .Ľى ęق Ğاظق ęالمن 

ĞغةĞمال الواق ģط سęح ę65 عرض ، Ğذور درحجةĞت Ğكة Ļن ģمار سĞقĨالا ĞةĽاعي ęل الصن ęسقĨإ ، Ğق ęقĨللك الا ęها لا لذ ęمكنĽر تĽي ęوقĞصال تĞح ات ęواص.
ر ęوقĞيĞت ĞةĽطي ęغĞت LTE Ľى ęق ęلذانĻب Ğاج مخذدةĞيĞها تĽي ęق Ğذمة ęح LTE ĞةęحجهرĨللا Ğمذ. المخمولةĞغيĞت ĞةĽطي ęغĞت LTE Ľى ęق Ğاظق ęمن Ğة ęّنĽل مغيęلذ كل داحĻعلى ب Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģها السĞل لذى وحالي ęغ ģمس Ğكة Ļن ģوال س Ļالخ Ľى ęالمغن.

Ğة ęملاحط
م ęط ęنĞت ęغصĻب ĞاتĞطاقęب Ğذام السلطة ęخĞاسي ĞةęحجهرĨالا ĽىĞمذ اليĞغيĞعلى ت ĞصالاتĞر الات Ļمار عنĞقĨالا ĞةĽاعي ęو الصنĨرها إ ęخطĞع. ت ĞقĞعلى ت ĞةĽولي Ĩذم مسو ęخĞالمسي Ğة ęكل مغرق 

ęنĽيęواب Ğها المغمول القĻب Ľى ęق ĞاتĞطاقęب Ğالسلطة ĽىĞذم الي ęخĞسيĽها سيĽي ęق ęهار Ļام الخęر Ğها والاليĻب.
Ľى ęق Ğحالة ، Ĩلك ظوارى ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ęحجهار fēnix 9 Pro - inReachواصلĞمع للي ęمركر Garmin ResponseSM Ļلطلب Ğالمساعذة .Ľدى ĨوĽرسال تńذاء إęب Ğذة Ļخęب ĞةĽلغملي ęاد Ğقęبńلى إńرسال إńإ Ğلى رسالةńإ ĞقĽرت ęق Garmin Response Ľى ęالذ ęلع ĻنĽت Ľى ĻنĽي ĻخĞمسي Ĩالطوارى ęنĽميĨالملاب ęلك عنĞلك. حالي ęمكنĽواصل تĞمع الي ĞقĽرت ęق 

Garmin Response لال ęح Ğحالة Ĩما الطوارى ęنĽيĻر ب ęطĞي ęنĞوصول ت Ğذم. المساعذة ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęذاء وظęب Ğذة Ļخ ęالن Ľى ęق Ğحالات Ĩالطوارى ĞةĽي ĞقĽي Ğط الخق Ğق ęق.
دةĞ نęداء إńرشال Ļحęن ĞةĽلعملت ęاد Ğقęن ńإ

ذ ęذء عنĻب ĞةĽعملي ęاد Ğقęبńر إ Ļذاء عنęب Ğذة Ļخęعلى ب Ğساعة fēnix® 9 Pro - inReach®، لك ęمكنĽواصل تĞمع الي ĞقĽرت ęق Garmin ResponseSM ęلاعĻب ńللا ęعن ĞغةĽي Ļظن Ğحالة 
Ĩسمح. الطوارىĞردوداك ت Ğذمة ęلخ ĞةĻاب ĻخĞالاسي Ğلخالات Ĩالطوارى Ğة ęمغرقĻلك بęبĨادر إĞاعل على ق ęقĞاء مغها الي ęنģتĨإ ĞةĽعملي ęاد Ğقęب ńالا.
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Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨذء إĻب ĞةĽعملي ęاد Ğقęبńر إ Ļذاء عنęب Ğذة Ļخęاعل ب ęقĞمع والي ĞقĽرت ęق Garmin Response ذام ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ .Ļب ĻخĽت ęنĨإ 
ęكونĽلك تĽلذت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęذام ب ęخĞلاسي ĞةęرĽذاء ميęب Ğذة Ļخ ęالن Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger .ęلغرض ęعرض ĽخىĽي ęوصĞت ĞةęرĽذاء لميęب ،Ğذة Ļخ ęالن 

لك ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻار  على بĽيĞي ęواح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < ęعرض ĽحىĽت ęوصĞداء ي ęلب Ğدة Ļح ęر الب Ļمار عبĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب.
يĽاراً حذد1 ęح:

ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب  Ğمس لمذةęح ٍ ęوانģت.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح SOS.

ęر ĞهيĞت Ğصذر الساعةĞهًا وتĽي Ļن ęنĞت.
ر2 ęطĞيęالغذ اب Ľلى ęار ęن Ğذاء الي ęلن Ğذة Ļخ ęالن.

يĽةĞ رسالةĞ ساعيĞلك تĞرسل ęراصĞي ęلى اقńإ Ğذمة ęح ĞةĻاب ĻخĞالاسي Ğلخالات Ĩالطوارى ęمن ęصĞيĞل تĽاصي ęقĞغلك حول تĞا موق ęدńإ Ğب ęصلاً كنĞمي Ğكة Ļن ģسĻب LTE.
، الغذ اكيĞمال قĞنĻل: يĞلمتĽح Ľلى ęار ęن Ğلك الي ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلى ب ĽىĨر إ ęاء ر ęلغ ńلا Ğذاء رسالةęب Ğذة Ļخ ęالن.

ا3 ęدńإ Ğب ęارجج كن ęح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽطي ęغĞت LTE، صلĞات ęمر ق ĞقĻب Ľاعى ęصن ĞصالاتĞصال( للاتĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن ĞصالاتĞللات ,Ğخة ę95 الصق(.
ذما ęصل عنĞيĞمر ت ĞقĻب Ľاعى ęصن ، ĞصالاتĞرسل للاتĞلك تĞساعي Ğرسالة ĞةĽي ęراصĞي ęلى اقńإ Ğذمة ęح ĞةĻاب ĻخĞالاسي Ğلخالات Ĩالطوارى ęمن ęصĞيĞل تĽاصي ęقĞغلك حول تĞموق.

4Ľى ęق Ğل سلسلةĨذاء رسابęب ،Ğذة Ļخ ęر النĞي ęاح ĞةĻحجانńإ.
يĽاراً حذد5 ęح:

، بĻرسالةĞ للرد• ĞةĽي ęراصĞي ęر اقĞي ęاح Ğرسالة.
اء• ģسęب ńلا Ğرسالة ، Ğصصةęر مخĞي ęاح Ğح لوحةĽتĞاي ęل ،المق ęدحĨلك وإĞرسالي.
، بĻرسالةĞ للرد• ĞةĽيĞر صوتĞي ęلّ ، اح Ļلك وسخĞرسالي.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞل تĨالرساب ĞةĽيĞط الصوت Ğق ęصال مع قĞات LTE.
اء ęلعńإ Ļداء ظلبęن Ğدة Ļح ęالب

لك ęمكنĽاء ت ęلغńإ Ļذاء ظلبęب Ğذة Ļخęغذ بĻرسالة بńلى إńإ ĞقĽرت ęق Garmin ResponseSM ا ęدńغذ لم إĞت ĞخاحجةĻلى بńإ Ğمساعذة.
يĞح1 ęاق Ğل سلسلةĨذاء رسابęب Ğذة Ļخ ęالن.
يĞر2 ęهاء احęن ńإ Ğحالة Ĩالطواري.
يĞر3 ęًا اح Ļن Ļهاء سنęب ńلا Ļذاء ظلبęب Ğذة Ļخ ęالن.

ا ęدńإ Ğب ęصلاً كنĞمي Ğكة Ļن ģسĻب LTE، رسلĞسي ęلك قĞساعي Ļاء ظلب ęلغ ńالا.
ا4 ęدńإ Ğب ęارجج كن ęح Ğة Ğطق ęمن ĞةĽطي ęغĞت LTE، صلĞات ęمر ق ĞقĻب Ľاعى ęصن ĞصالاتĞصال( للاتĞمار الاتĞقĨالاĻب ĞةĽاعي ęالصن ĞصالاتĞللات ,Ğخة ę95 الصق(.

ذما ęصل عنĞيĞمر ت ĞقĻب Ľاعى ęصن ، ĞصالاتĞرسل للاتĞلك سيĞساعي Ļاء ظلب ęلغ ńالا.
ر5 ęطĞيęى ابĞى حي ĞلقĞيĞت Ğذ رسالةĽكيĨأĞت ęمن ĞقĽرت ęق Garmin Response.

يĽل إńلى الساعةĞ تĞغود ęغ ģسĞالي Ľالغادى.
Garmin® Share

Ğة ęملاحط
ع ĞقĞلك على ت ĞقĞعات ĞةĽولي Ĩار مسوĽيĞي ęاض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęاراك الذ ģسĞت Ğمًا احرض. مغهم المغلوماتĨعذم على داب Ğاركة ģمس Ğلا المغلوماتńص مع إęخ ģة س ęغرقĞت ĞقģيĞة وتĻب.
ذام Garmin Share ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽح ęخĞاسي ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® Ğاركة ģلك لمسĞاتęابĽيĻًا بĽمع لاسلكي ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęواقĞرى المي ęحĨالا .ęلال من ęح ęنĽمكيĞت 

Garmin Share لĽي ęغ ģسĞوت ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęواقĞالمي Ľى ęق Ğطاق ęسة، الن ęقęلك ب ęمكنĽار تĽيĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمخق Ğوالمسارات ęنĽمارتĞلها والي Ğق ęلى لنńإ ęر حجهار ęحĬإ 
ęلال من ęصال حĞر ات ģاس Ļمن ęمنĬوإ ęمن ęلى حجهارńر إ ęحĬإ ęمن ęدون Ğلى الخاحجةńإ ęفĞو هاتĨصال إĞات Wi‑Fi®.

Ğاركة ģمش ĞاتęانĽت Ļمع الب Garmin Share
ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞة اسي ęهذ ،ĞةęرĽالمي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® Ğة ęّعلى ممكن ęنĽت ęهار Ļالخ ęنĽي Ğق ęواقĞالمي ęغذانĻنĽوت Ğة ęمساقĻار 3 بĞميĨذام 10 (إĞقĨإ (ęعن 

هما ęغصĻا ب ً ęغصĻب .Ļب ĻخĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلى المواق Ğاركة ģلك مسĞاتęابĽيĻمع ب ĞةęحجهرĨإ Garmin® رى ęحĨذام الا ęخĞاسيĻب Garmin Share ذما ęعن ĻطُلبĽلك ت ęللك من ęد.
ęمكنĽت Ğلساعة fēnix® رسالńإ ĞاتęابĽي Ļها النĽي ĞلقĞذ وت ęصال عنĞالات ęهار ĻخĻب Garmin Ğق ęواقĞر مي ęحĬإ )Ľى ĞلقĞت ĞاتęابĽي Ļذام الن ęخĞاسيĻب Garmin Share ,Ğخة ę99 الصق(. 

لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨل إ Ğقęب ĞاتęابĽي Ļالن Ğاصة ęلك الخĻب ęنĽيĻب ĞةęحجهرĨالا Ğة ęلقĞي ęل على. المخĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت Ğاركة ģل مسار مس ęص ęمق ęمن Ļحاسوت Ğدراحجة Edge® لىńإ Ğساعة 
Garmin Ğة Ğق ęواقĞالمي Ğاصة ęلك الخĻب.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Garmin Share < Ğاركة ģمش. 
يĞر3 ęاح ، ĞةĨن ęر قĞي ęصراً واح ęواحذًا عن.
يĽاراً حذد4 ęح:

يĞر• ęاح Ğاركة ģمش.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽيęالمر < Ğاركة ģار مشĽيĞي ęر لاحģكيĨإ ęصر من ęة واحذ عنĞاركي ģلمس.

ر5 ęطĞيęما ابģيĽوم رت ĞقĽت ęهار Ļذ الخĽخذتĞيĻع بĞموق ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęواقĞالمي.
يĞر6 ęاً اح ęحجهار.
لفPIN ę رقĞم تĞطابĻقĞ منę تĞأĨكذ7 Ĩالمو ęمن ĞةĞام سيĞرقĨعلى إ ، ęنĽت ęهار Ļر الخĞي ęواح .
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ر8 ęطĞيęما ابģيĽوم رت ĞقĞت ĞةęحجهرĨل الا Ğق ęنĻب ĞاتęابĽي Ļالن.
يĞر9 ęاح Ğاركة ģددا المش Ļمح Ğاركة ģاصر لمس ęسها الغن ęقęذم مع ب ęخĞر مسي ęحĬإ) ĽارىĽيĞي ęاح.(

يĞر10 ęم احĞي.
Ľى ĞلقĞي ĞاتęانĽت Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Share
ęمكنĞيĞلي ęذام من ęخĞة اسي ęهذ ،ĞةęرĽالمي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® Ğة ęّعلى ممكن ęنĽت ęهار Ļالخ ęنĽي Ğق ęواقĞالمي ęغذانĻنĽوت Ğة ęمساقĻار 3 بĞميĨذام 10 (إĞقĨإ (ęعن 

هما ęغصĻا ب ً ęغصĻب .Ļب ĻخĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلى المواق Ğاركة ģلك مسĞاتęابĽيĻمع ب ĞةęحجهرĨإ Garmin® رى ęحĨذام الا ęخĞاسيĻب Garmin Share ذما ęعن ĻطُلبĽلك ت ęللك من ęد.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Garmin Share. 
ر3 ęطĞيęما ابģيĽخذد رتĽت ęهار Ļالخ ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęواقĞالمي Ľى ęق Ğطاق ęالن.
يĞر4 ęاح .
لفPIN ę رقĞم تĞطابĻقĞ منę تĞأĨكذ5 Ĩالمو ęمن ĞةĞام سيĞرقĨعلى إ ، ęنĽت ęهار Ļر الخĞي ęواح .
ر6 ęطĞيęما ابģيĽوم رت ĞقĞت ĞةęحجهرĨل الا Ğق ęنĻب ĞاتęابĽي Ļالن.
يĞر7 ęم احĞي.

Ğعداداتńإ Garmin Share
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğصال > الشاعةĞالأي < Garmin Share.

Ğالحالة :ęنĽمكيĞلي Ğالساعة ęرسال منńاصر إ ęها الغنĽي ĞلقĞوت ęلال من ęح Garmin Share.
ęانĽشتęن ĞةęحجهرĨالأ :Ğالة ęر ńكل لا ĞةęحجهرĨالا ĽىĞالي Ğاركب ģس Ğاصر الساعة ęا مغها الغن ًĞقĻساب.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاشوت
لك ęمكنĽل تĽوصيĞلك تĞساعي Ğات ĞقĽي ĻطنĞيĻب Ļالخاسوت ĞغذدةĞالمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞوت Garmin® ĞغذدةĞمي ęفĞذام للهات ęخĞاسيĻب Ļحسات Garmin سة ęقęب.

Garmin Connect™
لك ęمكنĽواصل تĞلك مع اليĨاب ĞصذقĨعلى إ Garmin Connect .خلك ęمنĽت Garmin Connect ĞدواتĨإ ĻّبĞغقĞل لليĽخليĞوالي Ğاركة ģع والمسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęغصĻب ęغصĻم. النĞق 

يĽل ĻسخĞيĻب ģحذاتĨإ ĻسلوتĨلك إĞاتĽط حي ģس ęما النĻب Ľى ęللك ق ęد ęالركص Ľى ģوالمس Ļوركوت Ğالذراحجة ĞةĽيĨالهواب Ğاحة Ļوالسن Ľى ģوالمس Ğات ęلمساق ĞلةĽرها ظوتĽي ęرااك. وعĞي ģللاس 
، حساتĻ على للخصول Ľىęاب Ļلك مخ ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞالي ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞلك على الي ęقĞهات )garmin.com/connectapp(، وĨال إ ĞقĞيęلى الابńإ 

connect.garmin.com.
ęنĽيęر ęحĞسك يĞطت ģشęنĨغذ: إĻكمال بńاظ إ ģسęة ب ęط ęلك، على وحقĞلك ساعي ęمكنĽل تĽخميĞا ت ęاظ هذ ģس ęلك على النĻعلى حساب Garmin Connect ة ęط ęذر وحقĞاء ما ق ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞسك يĞحلتĽل ęمكنĽت ęعرض Ğر مغلوماتģكيĨلاً إĽصي ęقĞت ęاظلك، عن ģسęما بĻب Ľى ęللك ق ęد ĞبĞالوق Ğة ęاع والمساق ęقĞومغذل والارت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت 

Ğة Ğالمخروق ĞرةĽيĞوالوت ĞاتĽكيĽامي ęنĽودت ęالركص ęوعرض ęعلى منĨالا ĞطةĽرت ęللخ Ğططاتęاع ومخ ĞقĽت ńالا Ğر والسرعةĽارت ĞقĞوالي ĞلةĻاب Ğص القĽصيęخĞللي.
Ğة ęذر: ملاحط ĻخĞت Ğارة ģسńلى الاńإ ęنĨإ ęغصĻب ĞاتęابĽي Ļالن ĻطلبĞيĞا ت ً Ğًا ملخقĽي ęاق ęصńإ ęنĨأ ģس ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

لك: لتĞدريĽبĻسك حęطط ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ęهذف ĞةĞاقĽلي ĞةĽيęذبĻل بĽخميĞحذى وتńطط إęح ĻبĽذرتĞومًا اليĽغذ تĻوم بĽت.
ĻّبĞعقĞدمسك يĞقĞلك: ي ęمكنĽت ĻّبĞغقĞت Ğطواتęالخ ĽىĞوم الي ĞقĞها تĻًا بĽوميĽت Ğاركة ģوالمس Ğسة ęاق ęمنĻب ĞةĽلك مع ودت ęمغارق ęلوعĻوب ęهذافĨالا ĽىĞخذدها اليĞت.

Ğاركة ģسك مشĞطت ģشęنĨلك: لأ ęمكنĽواصل تĞاء مع اليĞصذقĨالا ĞغةĻابĞهم لميĞطي ģسęبĨو إĨر إ ģسęط بĻلك روابĞطي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńسك إĞعدادايńلك: إ ęمكنĽص تĽصيęخĞلك تĞساعي Ğعذاداتńذم وإ ęخĞالمسي ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect.

تĞرااك ģالأش Ľى ęق Garmin Connect+™
لك ęمكنĽت ęنĽخسيĞت ĞاتęابĽي Ļالن ĞصالاتĞوالات ĻبĽذرتĞوالي Ğرة ęوقĞلك على الميĻعلى حساب Garmin Connect ذام ęخĞاسيĻرااك بĞي ģاس Garmin Connect+ .،رااكĞي ģللاس 
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞلك، على الي ęقĞو هاتĨال إ ĞقĞيęلى الابńإ connect.garmin.com.
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Active Intelligence (AI) :َĞلقĞت Ğمغلومات Ğصّلة ęذ مق ęنĞسيĞلى تńكاء إ ęالذ Ľاعى ęالاصطن ęلك عنĞاتęابĽيĻلك بĞطي ģسęبĨما وإĻب Ľى ęللك ق ęد ĞةĽت ęذ ęغĞالي.
LiveTrack+ :رسلĨل إĨرساب ĞةĽصيęب ęمن LiveTrack على واحصل Ğخة ęصق ęملف ęفĽغرتĞت Ğصصةęمخ ęواعرض Ğحجلسات LiveTrack Ğة ĞقĻالساب.

ĞعةĻانĞمت Garmin Trails :لك ęمكنĽلى الوصول تńإ Ğالطرق Ğوالمسارات ĞةĽارحجي ęها الموصى الخĻب ęل منĻن Ğواعذ قĞق ĞاتęابĽيĻب Garmin® Ľذمى ęخĞومسي Garmin 
، ęنĽرت ęحĬإ ęلال من ęالصور ح Ğات ęقĽي ęصنĞر واليĽارت ĞقĞوت Ğر الرحلةĽي ęللك وع ęد.

ĻبĞعقĞي Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمع :ęاعرض ĞاتęابĽيĻب Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęق ęماكنĨالا Ğة Ğلق ęالمغ ęنĽمارتĞوالي Ľى ęق ĞبĞالوق ، Ľى ĞقĽي Ğح ما الخقĽيĞيĽط للك تĻن ęلك صĨدابĨاء إ ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.
Ğادات ģرشńإ ĻبĽدريĞدعم على احصل: الت Ľى ęاق ęصńإ Ğادات ģرسńوإ ĞةĽي ęاق ęصńإ ęراء من Ļن ęطط الخęلخ ĻبĽذرتĞالي Ğاصة ęالخ ĻمذرتĻب Garmin. 
تĽل ĻشحĞي Ğالمعلومات ĞةĽتĨان ęد ęالع :ĻبĞغقĞام ت ęطęلك بĨاب ęذ ęع ĽومىĽذام الي ęخĞاسيĻواعذ بĞق ĞاتęابĽيĻب ĞةĽيĨاب ęذ ęع Ğاملة ģس ęر واعرضĽارت ĞقĞت Ğصّلة ęمق ęعن ĞاتĽت ęذ ęرى المغ Ļالكن 

Ğوالسغرات ĞةĽالخرارت ĞهلكةĞالمسي .ęمن Ğساعة Garmin ، Ğة Ğق ęواقĞلك المي ęمكنĽت ĞسهولةĻب ęعرض Ğرة ęطęب Ğعلى عامة ĞةĽت ęذ ęغĞالي ĞةĽوميĽل اليĽي ĻسخĞاً الطغام وتĽذوتĽت Ľى ĞلقĞوت 
ارتĽر ĞقĞت ĞةĽت ęذ ęغĞالي ĞةĽاحي Ļالصن ĞةĽيĨلك. والمساب ęمكنĽمسح ت UPC لĽي ĻسخĞالمواد وت ĞةĽيĨاب ęذ ęالغ ĞذةĽذت Ļاء الخ ģسęبńوإ ęهذافĨإ ĞةĽت ęذ ęغĞر اليĽي ęللك وع ęد ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect.
Ğلوحة Ğداء معلوماتĨالأ :ęاعرض ĞاتęابĽيĻب ĻبĽذرتĞلك اليĞي ĞقĽطرتĻب ęلال من ęح Ğططاتęوالرسوم المخ ĞةĽيęابĽي Ļالن Ğصصةęما المخĻب Ľى ęللك ق ęس دĽيĽات Ğمق ĞةĽت ęذ ęغĞالي.
ĞاتęرĽمت ĞةĽماعتĞلك: احجت ęمكنĽلى الوصول تńإ Ğارات ģالس ĞةĽالخصرت Ğارات ģوس ĽخذىĞاظ الي Ğق ęوالن Ğدوحجةęالمر ĞاتĽخذتĞلك. للي ęمكنĽت ģبĽخذتĞت Ğالصورة ĞةĽيęوبĞالكرت ęلملف 

ęفĽغرتĞاض اليęلك الخĻذام ب ęخĞاسيĻب Ğظاراتńإ ĞلةĻاب Ğص قĽصيęخĞللي.
دام ęحĞاشت ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect™

لك ساعيĞلك إńقĞرانę بĻغذ ęقĞهاتĻب )ęرانĞقńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ęلك ،)91 الصق ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لĽخميĞكل لي ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلى النńلك إĻعلى حساب 
Garmin Connect.

1Ğق ĞخقĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect ذĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞلك على الي ęقĞهات.
ع2 ęلك صĞساعي ęمن ęص Ğة ęار 10 مساقĞميĨذمًا 30 (إĞق (ęلك من ęقĞهات.

ةĞ على ساعيĞلك تĞغمل ęامنęلك مرĞاتęابĽيĻًا بĽيĨاب ĞلقĞمع ت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لكĻعلى وحساب Garmin Connect.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęمن ģبĽخذتĞامحج تęربĻلك بĞذام ساعي ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽذام ت ęخĞاسي Ļحسات Garmin Connect ęرانĞقńوإ Ğالساعة ęفĞهاتĻب Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ę91 الصق(.

Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞمع ساعي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )ذام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ,Ğخة ę100 الصق(.
يĽقĞ تĽرسل ĻطنĞت Garmin Connect ģبĽخذتĞلى اليńلك إĞًا ساعيĽيĨاب ĞلقĞذ ت ęر عن ęوقĞامحج تęربĻذ بĽحجذت.

Ğحالة ĻبĽدريĞالموحدّ الت
ذما ęذم عن ęخĞسيĞر تģكيĨإ ęمن ęحجهار Garmin® لك مع واحذĻعلى حساب Garmin Connect™، لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ęهار Ļالخ Ľى ęذ الذĽرتĞت ęنĨإ ęكونĽمصذر ت ĞاتęابĽي Ļالن 

ĽساسىĨذام الا ęخĞللاسي ĽومىĽالي ęراض ęعĨولا ĻبĽذرتĞالي.
Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح  < Ğعدادات ńالأ.

ęحجهار ĻبĽدريĞالت ĽشاشىĨالأ :ęنĽيĽغيĞمصذر لي ĞاتęابĽي Ļالن ĽولوىĨس الاĽيĽات Ğلمق ĻبĽذرتĞل اليģمي Ğحالة ĻبĽذرتĞالي ęرĽركيĞعلى والي Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي.
ęهار Ļالح ĽشاشىĨل الأĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽغيĞمصذر لي ĞاتęابĽي Ļالن ĽولوىĨس الاĽيĽات Ğلمق Ğالصخة ĞةĽوميĽل اليģمي Ğطواتęوم الخ ęوالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽا ت ęهذ ęهار Ļالخ ęهار Ļالخ 

ابĻل Ğذاء القĞللارت Ľى ęًا الذ Ļالن ęغة ما ع ęصĞت. 
، إĨدقĞ على للخصول: يĞلمتĽح يĞابĨحج ęصح النęنĞت Garmin Ğة ęامنęالمرĻكل ب ģسĻكرر بĞلك مع ميĻعلى حساب Garmin Connect.
Ğة ęامنęمر Ğطة ģسęبĨالا ĞاساتĽي Ğداء وقĨالا
لك ęمكنĽت Ğة ęامنęمر ĞاساتĽي Ğداء قĨالا Ğطة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin® رى ęحĨمع الا Ğساعة fēnix® ذام ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect™ .حĽيĞيĽا ت ęحجراء هذ ńالا 

يĞلك تĞذرتĽنĻلك عكس لساعيĞلك ĞاقĽولي ĞةĽيęذب Ļالن ٍĞة ĞذقĻر ب ĻكنĨل على. إĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽل تĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب Ļركوت Ğذام دراحجة ęخĞاسيĻب Ļحاسوت Ğدراحجة Edge® ęوعرض 
اصيĽل ęقĞاظلك ت ģسęب ĞبĞووق ĞغادةĞاظ اسي ģس ęعلى الن Ğساعة fēnix. 
ةĞ قĞم ęامنęمرĻب Ğساعة fēnix ĞةęحجهرĨوإ Garmin رى ęحĨلك مع الاĻعلى حساب Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęحجهار ĻبĽذرتĞت ĽساسىĨإ ęوحجهار ĽساسىĨل إĻاب Ğذاء قĞللارت Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğحالة ĻبĽذرتĞالموحذّ الي ,Ğخة ę100 الصق(. 
هر ęطĞت ĞاساتĽي Ğداء قĨلك الاĞطي ģسęبĨوإ ĞرةĽي ęحĨالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin رى ęحĨعلى الا Ğساعة fēnix.

دام ęحĞاشت Garmin Connect™ على Ļالحاشوت
يĽقĞ تĽغمل ĻطنĞت Garmin Express™ ل علىĽوصيĞلك تĞلك ساعيĻخسابĻعلى ب Garmin Connect ذام ęخĞاسيĻب Ļلك. حاسوت ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Express لĽخميĞلي ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęلى النńلك إĻعلى حساب Garmin Connect رسالńولا ، ĞاتęابĽي Ļل النģطط ميęح ĻبĽذرتĞو اليĨإ ، ęنĽمارتĞالي ęع منĞالموق ĽىęروبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect لىńلك إĞلك. ساعي ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęاق ęصńى إ ĞقĽلى موسيńلك إĞل( ساعيĽتęر ęنĞوى تĞالمخي ĽىĞالصوت Ľصىęخ ģالس ,Ğخة ęلك. )119 الصق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ĞبĽي Ļن ģيĞت 

ĞاتģيĽخذتĞامحج تęرب Ļالن Ğدارةńوإ Ğات ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ™ Ğاصة ęلك الخĻب.
ذام بĻالخاسوتĻ الساعةĞ بĻيĞوصيĽل قĞم1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
.garmin.com/express إńلى ابęيĞقĞل2
رęتĽل قĞم3 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļن ģيĞوت.
يĞح4 ęاق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع5 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاشتĻن Garmin Express™
ęمكنĞيĞلي ęمن ģبĽخذتĞامحج تęربĻاك، بęحجهار Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلذت Ļحسات Garmin Connect™، لكĽا وعلي ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express.
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هارę بĻيĞوصيĽل قĞم1 Ļالخ ĻالخاسوتĻذام ب ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
ذ ęر عن ęوقĞامحج تęربĻذ، بĽرسلة حجذتĽسي Garmin Express لىńاك إęحجهار.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع2 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
صل لا3 ęقĞاك تęحجهار ęعن Ļاء الخاسوت ęنģتĨإ ĞةĽعملي ģبĽخذتĞالي.

ا ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞعذدتĨاك إęذام حجهار ęخĞاسيĻصال بĞات Wi‑Fi، ęمكنĽي ęلـ ق Garmin Connect لĽتęر ęنĞت ĞاتģيĽخذتĞرامحج ت Ļالن Ğرة ęوقĞًا الميĽيĨاب ĞلقĞاك على تęذ حجهار ęصالة عنĞذام ات ęخĞاسيĻب Wi‑Fi.
Ğة ęامبęمر ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect™
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞاراتĽي ęلى الخńإ ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę61 الصق(.

ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب  ęلغرض ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي.
يĞر2 ęاح Ğة ęامبęمر.

ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞاتęرĽمي Connect IQ™ لىńلك إĞذام ساعي ęخĞاسيĻر ب ĻخĞمي Connect IQ لك علىĞو ساعيĨلك إ ęقĞهات )garmin.com/connectiqapp(.
Ğة ęملاحط :Ğة ęط ęلك، على للمخاقĞر لا سلامي ęوقĞيĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ اء ęنģتĨطس إ ęالغ .ęمن ęصĽللك وت ęكل عمل د ĞاتĽيęمكابńطس إ ęهو كما الغ Ļمطلوت.

هر بĻيĞخęصيĽص قĞم: شاعةĞ وحجة ęمط Ğالساعة.
Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęصĨإ ĞاتęرĽمي ĞةĽاعلي ęقĞلى تńلك، إĞل ساعيģواع ميęبĨالا ĞذةĽذت Ļالخ Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن Ğطة ģسęبĨوالا Ľى ęارجج ق ęالخ Ğواللمخات.
تĽانęاتĞ حقĞول Ļم: البĞل قĽتęر ęن ĞيĻول ب Ğحق ĞاتęابĽيĻب ĞذةĽحجذت ęغرضĞت ĞاتęابĽيĻغر ب ģسĞاظ المسي ģس ęوالن Ğات ęوظ ęوالمخق ĞطرقĻب ĞذةĽلك. حجذت ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńول إ Ğحق ĞاتęابĽيĻب 

Connect IQ لىńإ ĞاتęرĽالمي Ğخات ęوالصق Ğة Ļالمذمخ.
فę: الموشتĽقĞى ęصĨإ Ľودى ęى مر ĞقĽلى الموسيńلك إĞساعي.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ™
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽالمي ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ، لكĽعلي ęرانĞقńإ Ğساعة Garmin® وĨإ Ļحاسوت Ğلك دراحجة ęقĞهاتĻب )ęرانĞقńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ę91 الصق(. 

1ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ľى ęلك، ق ęقĞهات Ğّب Ļنģت ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ خةĞي ęواق.
يĞر2 ęلك احĞو ساعيĨإ Ļحاسوت Ğا دراحجة ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ™ دام ęحĞاشتĻن Ļالحاشوت
ذام بĻالخاسوتĻ الساعةĞ بĻيĞوصيĽل قĞم1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلى ابęيĞقĞل2 Ļول وسخ ęالذح.
يĞر3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ لى واعمذńلها إĽت ęر ęنĞت.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Dive™
يĽقĞ للك تĽسمح ĻطنĞت Garmin Dive لĽخميĞيĻب Ğلات Ļطس سخ ęالغ ęمن ęحجهار Garmin® Ğق ęواقĞلك. المي ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ Ğر مغلوماتģكيĨلاً إĽصي ęقĞت ęعن Ğطة ģسęبĨطس، إ ęالغ 

ىĽ بĻما ęللك ق ęد ęروف ęالط ĞةĽي ĨنĽي Ļوالصور الن Ğات ęوالملاحط Ğاق ęطس ورق ęلك. الغ ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞطةĽرت ęالخ ęغراضĞع لاسيĞطس مواق ęع ĞذةĽحجذت ęل وعرضĽاصي ęقĞع تĞالموق 
اركها اليĞىĽ والصور ģسĽت ęذمون ęخĞمسي ęرون ęحĬإ. 
وم ĞقĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive Ğة ęامنęمرĻلك بĞاتęابĽيĻلك مع بĻعلى حساب Garmin Connect™ .لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Dive ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞعلى الي 

لك ęقĞهات )garmin.com/diveapp(.
Garmin Explore™

يĽقĞ للك تĽسمح ĻطنĞت Garmin Explore غةĞوموق ĽىęروبĞلكي ńاء الا ģسęبńأ Ļب Ğالمسارات ĞاتĽيģحذاتńوالا Ğموعات Ļط والمخĽطي ęخĞوالي Ğللرحلات Ğة ęامنęومر Ğل المساراتĽخميĞوت Ğطة ģسęبĨذام الا ęخĞواسي ęنĽتęر ęخĞالي Ľى ęق ĞةĻالسخاب .ęذمان ĞقĽطًا تĽطي ęخĞذمًا ت ĞقĞر مي Ļعن ĞبęربĞيęب ńلا الاĻوب ، ĞبęربĞيęبńسمح ما إĽللك ت Ğاركة ģمسĻلك بĞاتęابĽيĻها بĞي ęامنęمع ومر ęحجهار 
Garmin® Ğق ęواقĞلك. المي ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞل اليĽتęر ęن Ğط ليĨراب ęها والوصول الخĽليńإ ęمن ęصال دونĞات ĞبęربĞيęب ńالاĻب ęم ومنģت Ğلى الملاحةńإ ĽىĨإ ęمكان ęمن ęدون 
ذام ęخĞاسي Ğذمة ęالخ ĞةĽلوت ęالخ.
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Explore ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞلك على الي ęقĞهات )garmin.com/exploreapp(، وĨلك إ ęمكنĽال ت ĞقĞيęلى الابńإ 

explore.garmin.com.
ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Messenger™

يĽر  ęحدĞي
ر لا ęوقĞيĞت ĞاتęرĽمي inReach® Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger لك، على ęقĞما هاتĻب Ľى ęللك ق ęذاء دęب Ğذة Ļخ ęالن ĻّبĞغقĞس واليĞعلى الطق inReach™، ęمن ęدون ęحجهار 

inReach صلĞمي Ğطة ęوح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęر. ب Ļن Ğي ęاح ĞقĽي ĻطنĞمًا اليĨداب Ľى ęارجج ق ęل الخĻن Ğذامة ق ęخĞاسي Ľى ęق Ğرحلة. 
يĽر  ęحدĞي

Ļب ĻخĽلاّ تĨم إĞيĽماد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğالمراسلة ęذونĻمر بĞق Ľاعى ęوحذها صن Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger لك على ęقĞهات Ğة ĞقĽكطرت ĞةĽساسيĨعلى للخصول إ 
Ğالمساعذة Ľى ęق Ğحالات Ĩالطوارى.
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Ğة ęملاحط
يĽقĞ تĽغمل ĻطنĞعلى الي ĞبęربĞيęب ńذام (الا ęخĞاسيĻصال بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞاتęابĽيĻب Ľلوى ęلك على الخ ęقĞهات (Ğكة Ļن ģمار وسĞقĨالا ĞةĽاعي ęذام (الصن ęخĞاسيĻب ęحجهار inReach .(ا ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞت ĞاتęابĽيĻب ، Ľلوى ęالخ Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğالمق Ğطة ęح ĞاتęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęص Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞاتęابĽي Ļا. الن ęدńإ Ğب ęكن Ľى ęق 
Ğة Ğطق ęر لا من ęوقĞيĞها تĽي ęق ĞةĽطي ęغĞت ، Ğكة Ļن ģالس Ļب ĻخĽي ęق ęنĨإ ęكونĽلك تĽلذت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęاك بęهار Ļذام لخ ęخĞلاسي Ğكة Ļن ģمار سĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي Ğلمراسلة Ľذمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger ، ęنĽرت ęحĬما الاĻب Ľى ęللك ق ęاء دĞصذقĨالا ĞلةĨوالغاب ęذونĻب ĞةęحجهرĨإ Garmin® .ذ ęعن 
ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي ĻّبĞغقĞالي Garmin Locate، ęمكنĽت Ğهات Ļصال لخĞالات Ğوقģها الموتĻب ęر عرض ęحĬع إĞموق ęاك مغروفęهار Ļلخ .ęمكنĽت ĽىĨص لاęخ ģل سĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞالي 

ة، وتĞوصيĽل ęقĞسمح ما هاتĽواصل لة تĞاليĻمع ب Ľذمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęنĽرت ęحĬعلى الا ĞبęربĞيęب ńل (الاĽي ĻسخĞول ت ęر الذحĽي ęع Ľرورى ęص .(ęمكنĽت Ľذمى ęخĞلمسي ĞقĽي ĻطنĞالي 
ا ً ęصĽتĨاء إ ģسęبńل سلاسل إĨرساب ĞةĽام مع حجماعيĞرقĨإ ęفĞرى هوات ęحĨل إĨللرساب ĞرةĽصيĞالق .ęمكنĽاء ت ęعصĨذد للا Ļالخ ęنĽت ęالذ ĞمبĞهم تĞي ęاق ęصńلى إńإ Ğرسالة Ğموعة Ļل المخĽتęر ęنĞت 

ĞقĽي ĻطنĞل على للاظّلاع اليĨرساب ęنĽرت ęحĬالا.
قĞّ لا ĻطنĞرسوم ت ĞاتęابĽي Ļل على النĨالرساب Ğذام المرسلة ęخĞاسيĻصال بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞاتęابĽيĻب Ľلوى ęلك على الخ ęقĞم لا كما هاتĞيĽت ęرض ęرسوم ق ĞةĽي ęاق ęصńعلى إ Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğاصة ęلك الخĻذ. بĞق Ğّق ĻطنĞل على الرسوم تĨالرساب ĽىĞم اليĞها تĽي ĞلقĞا ت ęدńإ ĞمبĞت Ğرسال مخاولةńإ Ğر الرسالة Ļعن Ğكة Ļن ģمار سĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن ĞبęربĞيęب ńم. والاĞيĽت 

ĞقĽي ĻطنĞسغار تĨل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالق Ğطة ęلخ ĞاتęابĽيĻب Ľلوى ęالخ.
لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞلك على الي ęقĞهات) garmin.com/messengerapp.(
ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Golf™

يĽقĞ للك تĽيĞيĽح ĻطنĞت Garmin Golf لĽخميĞت ĞاتĞطاقĻل بĽي ĻسخĞت ęهذافĨالا ęمن ęحجهار fēnix® اضęلك الخĻب ęلغرض ĞاتĽيĨحصابńالا Ğصّلة ęالمق ĞلاتĽخليĞوت ĞاتĻرب ęالص. 
ęمكنĽت Ľى Ļللاعن ęولف Ļس الخ ęاق ęن Ğهم مع الي ęغصĻا ب ً ęغصĻب Ľى ęق Ļملاعب Ğة ęلقĞي ęذام مخ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf .ĽوىĞخيĽر تģكيĨإ ę43000 من Ļعلى ملغب Ğلوحات 

ęنĽصذرتĞمي ęمكنĽت ĽىĨص لاęخ ģمام س ęصęها الابĽليńلك. إ ęمكنĽعذاد تńإ ģحذت ĞطولةĻب Ğودعوة ęنĽي Ļلاعن Ğسة ęاق ęذام. للمن ęخĞاسيĻب ĞةĽوت ęعص Garmin Golf، لك ęمكنĽالوصول ت 
، ميĽرęاتĞ إńلى ĞةĽي ęاق ęصńل إģمي ĞاتęابĽيĻطوظ بęور حĞي ęكن Ğراء المساحة ęصęر الخĽي ęللك وع ęد.
وم ĞقĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf Ğة ęامنęمرĻلك بĞاتęابĽيĻلك مع بĻعلى حساب Garmin Connect™ .لك ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Golf ęر من ĻخĞمي Ğات ĞقĽي ĻطنĞعلى الي 

لك ęقĞهات )garmin.com/golfapp(.
ĞقĽت ĻطبĞي ShotView™

ęغرضĽت ĞقĽي ĻطنĞت ShotView ĞاتĽيĨحصابńإ Ğصلة ęمق ĞلاتĽخليĞوت Ğظلاقńار إ ęالن ĽىĞها اليĞلّي Ļذام سخ ęخĞاسيĻاك بęلك. حجهار ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت ShotView ęر من ĻخĞمي 
Ğات ĞقĽي ĻطنĞلك على الي ęقĞهات )garmin.com/shotviewapp(.
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اع ęوصĨإ ęرĽركتĞالت
اع تĞغمل ęوصĨإ ęرĽركيĞط على اليĻن ęص Ğعذاداتńإ Ğوسلوكها الساعة ęروف ęلط ، Ğة ęلقĞي ęل مخģوم مي ęالن Ğطة ģسęبĨذ. والا ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğعذاداتńمع الا ęنĽمكيĞع ت ęوص ، ęرĽركيĞم اليĞيĽت 
ģبĽخذتĞت Ğعذاداتńط الا Ğق ęع ق ęلوص ęرĽركيĞا الي ęهذ.

ع يĞحęصتĽص ęوص ęرĽركتĞي Ľى ęراصĞت ęاق
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğاع > الشاعة ęوصĨإ ęرĽركتĞالت.
يĞر3 ęع اح ęوص ęرĽركيĞت.
يĽاراً حذد4 ęح:

Ğة ęملاحط :ĞسبĽكل لي ĞاراتĽي ęالخ Ğرة ęوقĞاع مي ęوصĨلا ęرĽركيĞالي ً Ğة ęكاق.
يĞر• ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞع لي ęوص ęرĽركيĞو اليĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęدول اح Ļالح ęنĽكوتĞذول لي Ļالخ.
يĞر• ęوحجة اح Ğر الشاعةĽيĽي ęغĞوحجة لي Ğالساعة.
يĞر• ęمار احĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب ęنĽيĽغيĞلي Ğمة ęطęبĨإ GNSS ر Ļمار عنĞقĨالا ĞةĽاعي ęذامها الصن ęخĞلاسي Ľى ęكل ق Ğطة ģسęبĨالا.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽص تĽصيęخĞعذاد تńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽردت ęالق )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(.
يĞر• ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞالصوي ęنĽمكيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨإ Ğطة ģسęبĨل( الاĽي ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨاظ إ ģسęب ,Ğخة ę56 الصق(.
•Ľى ęسم قĞق Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞاراً حذد ،والتĽي ęح ęنĽكوتĞلي Ğغارات ģسńإ ęفĞالهات ĞهاتĽي Ļن ęنĞوت Ğالصخة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęذب Ļالن ĞهاتĽي Ļن ęنĞام وت ęط ęالن )Ğعذاداتńإ 

Ğغارات ģسńالا ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي ,Ğخة ę84 الصق(.
•Ľى ęسم قĞق Ğالصوت ęارęرĞاراً حذد ،والأهتĽي ęح ęنĽكوتĞلي Ğعذاداتńإ Ğمات ęغ ęالن ęار ęر Ğوالاهي )Ğعذاداتńإ Ğالصوت ęار ęر Ğوالاهي ,Ğخة ę86 الصق(.
•Ľى ęسم قĞق Ğة ģاش ģش ęاراً حذد ،والشطوع العرضĽي ęح ęنĽكوتĞلي Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģالس )Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę87 الصق(.
•Ľى ęسم قĞصال قĞاراً حذد ،الأيĽي ęح ęنĽكوتĞلي Ğعذاداتńمر إ Ğالق Ľاعى ęالصن ĞصالاتĞو للاتLTE )Ğعذاداتńإ LTE مر Ğوالق Ľاعى ęالصن ,Ğخة ę97 الصق(.
يĞر• ęر الأشم احĽخرتĞع اسم لي ęوص ęرĽركيĞالي.
يĞر• ęاح ęالرمر ģبĽخذتĞلي ęرمر Ğةęوب ĞقĽتĨو الاĨة إęلوب.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńإ Ğة ęاق ęصńذ لاĽتęالمر ęمن ĞصاتĽصيęخĞالي.
يĞر• ęاح ęف ęحد ęرĽركتĞالت Ğالة ęر ńع لا ęوص ęرĽركيĞالي.
يĞر• ęاح ĞاتĽت ęراصĞت ęالأق ĞغادةĞلاسي Ğعذاداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ęالاق.

اء ģشęن ńع إ ęوص ęرĽركتĞصص يęمح
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğاع > الشاعة ęوصĨإ ęرĽركتĞالت < Ğة ęاق ęصńإ.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęاح ĽاشىĽت Ğاء ق ģسęب ńع لا ęوص ęرĽركيĞصص تęذامة مخ ęخĞلاسي Ľى ęق ĽىĨإ ĞبĞوق.
يĞر• ęاح Ğاظات ģشęن ęنĽكوتĞع لي ęوص ęرĽركيĞاظ الي ģس ęلن ęنĽمغي.

ع اسمًا إĨدحęل4 ęلوص ، ęرĽركيĞر اليĞي ęواح .
يĞر5 ęاً اح ęاً رمرęولوب.
يĽاراً حذد6 ęح:

يĞر• ęاح Ğعارات ģشńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت ęنĽمكيĞلي Ğغارات ģسńإ ęفĞالهات Ğهما و والساعةĞهاتĽي Ļن ęنĞت )Ğعذاداتńإ Ğغارات ģسńالا ĞهاتĽي Ļن ęن Ğوالي ,Ğخة ę84 الصق(. 
يĞر• ęاح Ğالصوت ęارęرĞوالأهت ęنĽمكيĞلي Ğعذاداتńإ Ğمات ęغ ęوى النĞومسي Ğالصوت ęار ęر Ğوالاهي )Ğعذاداتńإ Ğالصوت ęار ęر Ğوالاهي ,Ğخة ę86 الصق(.
يĞر• ęاح Ğة ģاش ģش ęوالشطوع العرض ęنĽكوتĞلي Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģالس )Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę87 الصق(.
يĞر• ęصال احĞالأي ęنĽكوتĞلي Ğعذاداتńمر إ Ğالق Ľاعى ęو الصنLTE )Ğعذاداتńإ LTE مر Ğوالق Ľاعى ęالصن ,Ğخة ę97 الصق(.

يĞر7 ęم احĞي.
يĽاراً حذد8 ęح:

ر لا ęوقĞيĞكل ت ĞاراتĽي ęالخ Ľغى ęلوص ęرĽركيĞالي ĽاسىĽي Ğو قĞاظات ģسęب.
يĞر• ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞع لي ęوص ęرĽركيĞصص اليęو المخĨإ ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęدول اح Ļالح ęنĽكوتĞذول لي Ļالخ.
يĞر• ęوحجة اح Ğالشاعة ģبĽخذتĞوحجة لي Ğالساعة
يĞر• ęل احĽت ęع ģشĞالت ĽىĨان ĞلقĞار التĽيĞي ęاظ لاح ģس ęالن Ľى ęالذ Ľدى ĨوĽلى سيńل إĽي ęغ ģسĞع ت ęوص ęرĽركيĞاظ على الي ģس ęصص النęالمخ.
يĞر• ęمار احĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب ęنĽيĽغيĞار ليĽي ęمر ح Ğالق Ľاعى ęام الصن ęط ęلن GNSS.
يĞر• ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت ĞةĽتĞالصوي ęنĽمكيĞلي ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞالصوت.
يĞر• ęر الأشم احĽخرتĞع اسم لي ęوص ęرĽركيĞصص اليęالمخ.
يĞر• ęاح ęر الرمرĽخرتĞلي ęرمر Ğةęوب ĞقĽتĨع إ ęوص ęرĽركيĞصص اليęة المخęولوب.
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Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğص: المعصم على القĽصيęخĞلي Ğعذاداتńإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ )Ğعذاداتńإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ ,Ğخة ę105 الصق(.
تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت :ęنĽيĽغيĞع لي ęاش وصĽي Ğكسحج مقĨأĞعذاد( اليńع إ ęاش وصĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ,Ğخة ę106 الصق(.

Move IQ :ęنĽمكيĞلي ģحذاتĨإ Move IQ® .ذما ęعن ĞقĻطابĞلك تĞماظ حركاتęبĨإ ĻبĽذرتĞت ، Ğة ęلوقĨمأ ęغرفĞيĞسي ĞةęرĽمي Move IQ ًاĽيĨاب ĞلقĞعلى ت ģة الخذت ęغرصĞوت Ľى ęق 
ىĽ المخęطط ęمنęالر .ęغرضĞت ģحذاتĨإ Move IQ وعęاظ ب ģس ęة، النĞها ومذت ęهر لا لكن ęطĞت Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق Ğطة ģسęبĨو الاĨإ ęار ملف Ļن ęحĨذٍ. الاĽت ęلمر ęل منĽاصي ęقĞالي ، Ğة Ğوالذق 
لك ęمكنĽل تĽي ĻسخĞاظ ت ģسęمخذد ب ĞبĞوقĻاك على بęحجهار.
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق

ęرĽميĞيĞلك تĞساعي ęهار ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńلك المغصم، إ ęمكنĽوت ęعرض ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğمغذل لمخة Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
)ęعرض Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

Ğق ęواقĞيĞت Ğا الساعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğوعة ęحول الموص Ğة Ğطق ęالصذر من .Ľى ęر حال ق ęوقĞكل ت ęمن ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ ĞاتęابĽيĻمغذل وب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطق ęذ الصذر من ęذء عنĻاظ، ب ģسęذم ب ęخĞسيĞلك تĞساعي ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğحول الق Ğة Ğطق ęالصذر من.
ع ęوص Ğالشاعة

يĽر  ęحدĞي
ذام بĻغذ ęخĞاسي Ğالساعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽذ ظوتĞق ĽىęغابĽت ęغصĻب ęنĽذمي ęخĞاً المسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻما لا للنĽا سي ęدńإ Ğبęهم كابĞرت ģسĻب Ğو حساسةĨهم إĽلذت ĞةĽحساسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 

Ğب ęلاحط ĽىĨّحج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęق Ğالة ęرńأ Ļب Ğح الساعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغصĻب ĞبĞالوق Ľى ęغاقĞللي .Ğللمساعذة Ľى ęق Ľادى ęقĞّحج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكذ النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالساعة Ğة ęقĽي ęطęب Ğة ęذّها ولا وحجاق ģسĞراً تĽي ģذ. مغصملك على كيĽتęللمر ęمن ، Ğرُحجى المغلوماتĽال ت ĞقĞيęلى الابńإ garmin.com/fitandcare.
ع• ęص Ğالساعة Ğوق ęق Ğمة ęالمغصم عط.

Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمرت .Ļب ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻنĞت Ğالساعة ĞةĞيĻابģاء ت ęنģتĨإ ęو الركصĨإ Ğممارسة ęنĽمارتĞعلى للخصول الي 
ĞراءاتĞر قģكيĨإ Ğة Ğلمغذل دق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .Ļب ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻنĞًا ت Ğي Ļابģعلى للخصول ت ĞراءاتĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞالي.

Ğة ęاء: ملاحط ęنģتĨطس، إ ęالغ Ļب ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻنĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģمغصملك، على مي Ļب ĻخĽلا وتĨطم إĞرتĞت ĞةęحجهرĨالاĻرى ب ęحĨالا ĽىĞغها الي ęصĞالمغصم على ت. 
Ğة ęملاحط :ّ ęنńغر إ ģسĞمسي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğموحجود الق Ľى ęق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالساعة.

أĨنę تĞلميĽخاتĞ راحجع• ģسĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğمة ęطĞي ęالمن ,Ğخة ęذ على للخصول 104 الصقĽتęمر ęمن Ğالمغلومات ęمغذل عن Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 
ذ ęن Ğلى المسيńالمغصم إ.

أĨنę تĞلميĽخاتĞ راحجع• ģسĻب ĞاتęابĽيĻاش بĽي Ğكسحج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğمة ęطĞي ęالمن ,Ğخة ęذ على للخصول 106 الصقĽتęمر ęمن Ğالمغلومات ęغر عن ģسĞاش مسيĽي Ğكسحج مقĨأĞالي.
، عنę المغلوماتĞ منę لمرęتĽذ• ĞةĞل الذق ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę المغلوماتĞ منę مرęتĽذ على للخصول• ęذاء وصĞارت Ğالساعة ĞةĽيęها، والغابĻل ب ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽي ęع Ğمة ęطĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كاب ęطĞماملك، تĨلك إ ęمكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهذ ĞخاتĽلميĞذ. اليĽت ęلمر ęمن Ğحول المغلومات 

غر ģسĞمغذل مسي Ğات ęصĻنęب ، Ļلب Ğل الق ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/heartrate.
سل• ęراعلك اع ęها د ęق ęل وحجقĻن Ğع ق ęوص Ğها الساعةĽعلي.
•Ļب ęن ĻخĞع ت ęم وصĽالكرت ĽىĞالواق ęمس من ģالس Ļومرظب Ğرة ģسĻوظارد الن Ğرات ģالخس ĞخبĞت Ğالساعة.
•Ļب ęن ĻخĞت ģذشęغر ح ģسĞمغذل مسي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر الق ęوقĞعلى المي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالساعة.
ع• ęص Ğالساعة Ğوق ęق Ğمة ęالمغصم عط .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمرت.
ابĨقĞ 10 إńلى 5 لمذةĞ الاńحماء بĻيĞمارتĽنę قĞم• Ğدق Ğق ĞخقĞوت ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğل القĻن Ğذء قĻاظلك ب ģسęب.

Ğة ęملاحط :Ľى ęق ĞاتĨنĽي Ļالن ،Ğاردة Ļم النĞحماء قńالاĻب Ľى ęل ق ęالذاح.
سل• ęاع Ğاة الساعةĽالميĻب ĞةĻب ęكلما الغذ ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğممارسة ęنĽمرتĞت.
ذم• ęخĞامًا اسي ęوعًا حر ęمصن ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽات ęاء الن ęنģتĨإ Ğممارسة ęنĽمارتĞالي.

104 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ةĞ الصخةĞ إńعذاداتĞماللك دليĽل ĞاقĽواللي ĞةĽيęذب Ļالن
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Ğعداداتńإ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المشتńالمعصم إ
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğالصحة ĞةĽت ęمعدل > والعاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق.

Ğالحالة :ęنĽمكيĞلي ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ .ęنńإ ĞمةĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęالاق Ľهى ĽىĨاب ĞلقĞذم ،ت ęخĞسيĞة وت ęهذ ĞمةĽي Ğالق ęحجهار Ğة Ļن Ğمراق 
اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńًا المغصم إĽيĨاب ĞلقĞم لم ما ت ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļب ęحجهار Ľارحجى ęح Ğة Ļن Ğمغذل لمراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

Ğة ęملاحط :Ľدى ĨوĽاء ت ęلغńإ ęنĽمكيĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńلى المغصم إńاء إ ęلغńإ ęنĽمكيĞغر ت ģسĞاش مسيĽي Ğكسحج مقĨأĞذ الي ęن Ğلى المسيńالمغصم إ 
ا ً ęصĽتĨلك. إ ęمكنĽحجراء تńإ ĞراءةĞق ĞةĽذوتĽت ęمن Ğاش لمخةĽي Ğكسحج مقĨأĞالي.
يĞيĽار: المصدر يĞبĻديĽل ęل لاح ęص ęقĨمصذر إ ĞاتęابĽي Ļمغذل لن Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğذ الق ęع عن ęلك وصĞساعي ęوحجهار Ľارحجى ęح Ğة Ļن Ğمغذل لمراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğذ. القĽت ęلمر ęمن 

، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/dynamicsourceswitching/. 
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģبĻلن ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğعلى الق ęحجهار ęرنĞي Ğمق )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę105 الصق(.
ģبĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

لك ęمكنĽت ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق ęلك منĞها ساعي ęعلى وعرص ĞةęحجهرĨإ ĞةęربĞي Ğلل. مق ĞقĽت ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ęمن ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ģبĻلن ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğًا القĽيĨاب ĞلقĞذ ت ęذء عنĻاظ ب ģسęب )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ęل على. )53 الصقĽي Ļسن 
لك الميģال، ęمكنĽت ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğلى قńإ Ļحاسوت Ğالذراحجة Edge® اء ęنģتĨإ Ļركوت Ğالذراحجة.

ęلن ęكونĽت ģبĻب ĞاتęابĽيĻب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاحاً القĞمي Ğطة ģسęبĨطس لا ęالغ.
يĽاراً حذد1 ęح:

ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğالصحة ĞةĽت ęمعدل > والعاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق < ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق.

ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻح  على بĞي ęلق ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم، عنĞر اليĞي ęواح .
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞاراتĽي ęلى الخńإ ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę61 الصق(.

ط2 ęغ ęعلى اص .
Ĩذإ ĻنĞت Ğالساعة ģبĻنĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق.

أńقĞرانę قĞم3 Ļلك بĞاك ساعيęهار ĻخĻب Ğق ęواقĞالمي.
Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęخĞت Ğادات ģرسńإ ęرانĞق ńالا ęلافĞي ęاحĻب ęحجهار Garmin® Ğق ęواقĞل راحجع. الميĽالماللك دلي.

ط4 ęغ ęعلى اص  ęاف ĞقĽت ńلا ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق.
تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت

ęمن ęصĞيĞلك تĞاش ساعيĽي Ğكسحج مقĨأĞذ ت ęن Ğلى مسيńاش المغصم إĽي Ğعّ لق Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽطىĽالمخي Ľى ęدملك ق) SpO2 .(اد كلما ęاع ر ęقĞغلك، ارتĞموق ęص ęق ęخęوى ابĞمسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęساعذاك. دملك قĞت Ğة ęمغرق Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęذ قĽخذتĞت ĞةĽي ęقĽلم كيĞقĨأĞمع حجسملك ت Ğاعات ęقĞالارت ĞةĽالغالي Ğة ęاصĽلحج لرتęرĞعلى الي Ğخذرات ęالمن 
ĞةĽذتĽلي Ļالخ Ğاتģغي Ļوالن ĞةĽي ęاق ģكسĞالاسي.
لك ęمكنĽذء تĻب ĞراءةĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞاً اليĽذوتĽت ęلال من ęح ęعرض Ğاش لمخةĽي Ğكسحج مقĨأĞعلى الخصول( الي ĞراءاتĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ,Ğخة ęلك. )106 الصق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ 
يĽل ęغ ģسĞت ĞراءاتĞوم ظوال قĽعذاد( اليńع إ ęاش وصĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ,Ğخة ęذما. )106 الصق ęعن ęغرضĞت Ğاش لمخةĽي Ğكسحج مقĨأĞاء الي ęنģتĨخراك، عذم إĞخلل اليĞلك تĞعّ ساعي Ļن ģسĞت 

ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽاعلك لذت ęقĞساعذ. وارتĽت ęملف ęفĽغرتĞاع ت ęقĞالارت Ľى ęذ قĽخذتĞت ĞةĽي ęقĽُّر كيĽي ęغĞت ĞراءاتĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞاض اليęلك الخĻب Ľى ęما ق ĞغلقĞيĽاعلك ت ęقĞارتĻب.
هر ęطĞت ĞراءةĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞعلى الي Ğالساعة Ľى ęق Ğصورة Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا ęالرسم على ولون ĽىęابĽي Ļلك على. النĻعلى حساب Garmin Connect™، لك ęمكنĽت 
ęل عرضĽاصي ęقĞت ĞةĽي ęاق ęصńحول إ ĞراءاتĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞما اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ğرات ģس Ĩام عذّم مذار على الموĽتĨإ.

تĽذ ęلمر ęمن Ğالمغلومات ęعن ĞةĞاش دقĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسحج ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

Ğعذاداتńإ Ğالصخة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęذب ĻالنĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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يĽاش1 Ğاع مق ęقĞالارت.
عّ قĞراءاتĞ لميĞوسط بĻيĽابęىĽ رسم2 Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğاصة ęلك الخĻر مذار على ب ęحĬ24 إ Ğساعة.
3ģحذتĨإ ĞراءةĞعّ ق Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨاض الاęلك الخĻب.
يĽاش4 Ğالمق Ľى Ļسن ęعّ الن Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا.
راءاتĞ بĻيĽابęىĽ رسم5 Ğاع لق ęقĞالارت Ğاصة ęلك الخĻر مذار على ب ęحĬ24 إ Ğساعة.

راءاتĞ على الحصول Ğاس قĽت Ğكشحج مقĨأĞالت
لك ęمكنĽذء تĻب ĞراءةĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞاً اليĽذوتĽت ęلال من ęح ęعرض Ğاش لمخةĽي Ğكسحج مقĨأĞالي .ęغرضĞت Ğاللمخة ģحذتĨإ Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك، الذم قĽورسمًا لذت 
راءاتĞلك بĻيĽابęيĽًا Ğلق ĞوسطةĞكل المي Ğساعة ĞرةĞي ę24 الـ لق Ğساعة ،ĞرةĽي ęحĨًا ورسمًا الاĽيęابĽيĻاعلك ب ęقĞلارت ĞرةĞي ę24 الـ لق Ğساعة ĞرةĽي ęحĨالا.

Ğة ęذما: ملاحط ęعن ęغرضĞت Ğاش لمخةĽي Ğكسحج مقĨأĞالي Ğولى، للمرةĨط الا ĞقĞليĞت Ğالساعة Ğارات ģسńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęذ الصنĽخذتĞاعلك لي ęقĞارت .Ļب ĻخĽال ت ĞقĞيęلى الابńارجج إ ęالخ 
ار ęطĞيęما والابģيĽخذد رتĞت Ğع الساعةĞمار مواقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن. 

اء1 ęنģتĨلوش إ Ļو الخĨاظ، عذم إ ģس ęالن Ļلى اسخبńعلى إĨالا ęوحجة من Ğالساعة. 
يĽاش لمخةĞ إńلى ابęيĞقĞل2 Ğكسحج مقĨأĞالي.
يĞر3 ęاح Ğاش لمخةĽي Ğكسحج مقĨأĞالي.

Ĩذإ ĻنĞت Ğالساعة Ğراءة ĞقĻاش بĽي Ğكسحج مقĨأĞالي.
4َ ĞقĻًا اب Ğي Ļابģت Ğصل لمذةĞلى تń30 إ ĞةĽيęابģت.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğب ęطًا كن ģسęب ĞةĽات ęللغ Ğة لذرحجةęبĨر إ ęغذĞيĽعلى ت Ğالساعة ĞراءةĞاش قĽي Ğمق ، هر اليĞأĨكسحج ęطĞسي ęق Ğذلاً رسالةĻب ęمن Ğة Ļسنęلك. ب ęمكنĽت Ğق ĞخقĞالي Ğرى مرة ęحĨإ 
ابĨقĞ عذةĞ مرور بĻغذ Ğدق ęام عذم منĽي Ğالق ĽىĨأĻاظ ب ģس ęل على للخصول. الن ęص ęقĨإ ، يĞابĨحج ęالن ِ ĞقĻبĨراع إ ęالذ ĽىĞع الي ęصĞت Ğها الساعةĽذ علي ęوى عنĞمسي Ļلب Ğما الق ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ الساعة Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك الذم قĽلذت.

ل إńلى ابęيĞقĞل5 ęسقĨالا ęرسم لغرض ĽىęابĽيĻب Ğراءات Ğاش لقĽي Ğكسحج مقĨأĞلك اليĽام لذتĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęالماص.
ع إńعداد ęاس وصĽت Ğكشحج مقĨأĞالت

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğالصحة ĞةĽت ęاس > والعاقĽت Ğكشحج مقĨأĞالت.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاساتĽي Ğاء الق ęنģتĨاظ عذم إ ģس ęلال الن ęوم، حĽر اليĞي ęوم كل احĽالت.
Ğة ęملاحط :Ľدى ĨوĽل تĽي ęغ ģسĞع ت ęوم كل الوصĽلى التńإ ęص ęق ęح ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاساتĽي Ğالق ĞمرةĞاء المسي ęنģتĨوم، إ ęر النĞي ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب.
Ğة ęذ: ملاحطĞق ĻبĻسنĞت ĞاتĽغي ęوم وص ęر النĽي ęع ĞةĽادتĽيĞالاعي ĞراءاتĞق Ğة ęص ęق ęخ ęكل من ģسĻر بĽي ęع ĽغىĽي Ļع ظن Ļن ģسĞالذم لي ĽطىĽالمخي ęنĽي ĻكسخĨالاĻب.

•ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞاساتĽي Ğالق ، ĞةĽيĨاب ĞلقĞر اليĞي ęد احęعب Ļالطلب.
ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن ĞاتęانĽتĻاس نĽت Ğكشحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب

ا ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻاش بĽي Ğكسحج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğمة ęطĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كاب ęطĞماملك، تĨلك إ ęمكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهذ ĞخاتĽلميĞالي.
•َĞقĻلا ابĻب Ğما حركة ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ الساعة Ļن ģسĞالذم ت ęنĽي ĻكسخĨالاĻلك بĽلذت.
ع• ęص Ğالساعة Ğوق ęق Ğمة ęالمغصم عط .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğالساعة ĞةĞي Ļن ģحكام ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمرت.
•ِ ĞقĻبĨراع إ ęالذ ĽىĞخمل اليĞت Ğذ الساعة ęوى عنĞمسي Ļلب Ğما الق ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ الساعة Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
ذم• ęخĞامًا اسي ęوعًا حر ęمصن ęمن ęكونĽليĽو السيĨإ ęلونĽات ęالن.
سل• ęراعلك اع ęها د ęق ęل وحجقĻن Ğع ق ęوص Ğها الساعةĽعلي.
•Ļب ęن ĻخĞع ت ęم وصĽالكرت ĽىĞالواق ęمس من ģالس Ļومرظب Ğرة ģسĻوظارد الن Ğرات ģالخس ĞخبĞت Ğالساعة.
•Ļب ęن ĻخĞت ģذشęغر ح ģسĞمسي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğعلى الموحجود الق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالساعة.
سل• ęاع Ğاة الساعةĽالميĻب ĞةĻب ęكلما الغذ ĞبĽهيĞيęاب ęمن Ğممارسة ęنĽمرتĞت.

ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت
Ĩى ģس ęنĽاك تęًا حجهار ęلغذد هذق Ğطواتęالخ ĞصورةĻب ĞةĽوميĽت ĞةĽيĨاب ĞلقĞاد وت ęن ĞالاسيĻلى بńإ ĞاتĽوتĞمسي Ğطة ģسęبĨالا Ğة ĞقĻاء. الساب ęنģتĨلك وإĞلال حركي ęوم، حĽهر الي ęطĽت ęهار Ļذملك الخ ĞقĞت 
.اليĽومىĽ الهذفę بęخو
ا ęدńإ ĞرتĞي ęذام عذم اح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęالهذف ، ĽىĨاب ĞلقĞلك الي ęمكنĽي ęذ قĽخذتĞعذد ت Ğطواتęالخ ęصص الهذفęعلى المخ Ļحسات Garmin Connect™ اضęلك الخĻب.

ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞحالي ، ĞةĽصح الصخيęنĞت ، Ğمات ęط ęل المنģمي Ğمة ęط ęمن Ğالصخة ĞةĽالغالمي ĞممارسةĻب Ğاظات ģس ęالن Ğات ęد Ğالخذة ، ĞوسطةĞل الميģمي Ľى ģالمس ، Ğة ęق ęخĻب Ğ150 لمذة 
Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨًا الاĽوعي ĻسنĨو إĨإ Ğاظات ģس ęالن Ğات ęد Ğالخذة ، ĞةĽل الغاليģمي ، ęالركص Ğ75 لمذة Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨًا الاĽوعي ĻسنĨإ.
ĻبĞراقĞت Ğالساعة Ğاظلك حذة ģسęب ĻّبĞغقĞيĞوت ĞبĞالوق Ľى ęة الذĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğممارسة Ğطة ģسęبĨالا ĽىĞراوج اليĞيĞها تĞحذت ęنĽيĻب ĞوسطةĞالمي ĞةĽوالغالي) ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق ĞةĽرورت ęذ صĽخذتĞلي ĞةĽكمي Ğالخذة ĞةĽالغالي .(ęفĽي ęصĞت Ğعذد الساعة ĞقĨاب Ğالذق ĽىĞها اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğممارسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخذة ĞوسطةĞلى الميńعذد إ ĞقĨاب Ğالذق 
ĽىĞها اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğممارسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخذة ĞةĽم. الغاليĞيĞت Ğة ęاعق ęمص Ľحجمالىńعذد إ ĞقĨاب Ğدق Ğالخذة ĞةĽذ الغالي ęة عنĞي ęاق ęصńإ.
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انĨقĞ على الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻسبĞخيĞت Ğساعة fēnix® ĞقĨاب Ğدق Ğالخذة ęلال من ęح Ğةęارب Ğمق ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğوسط مع قĞمغذل مي Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ق ęنģتĨإ Ğا. الراحة ęدńإ Ğبęكاب ĞةęرĽمغذل مي 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة ęق ĞوقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞالي ĻسبĞخيĞي ęق Ğالساعة ĞقĨاب Ğالذق ĞذلةĞالمغي Ğالخذة ęلال من ęل حĽخليĞلك عذد تĞطوات ęح Ľى ęكل ق Ğة ĞقĽي Ğدق.

•ĨذإĻاظٍ اب ģس ęنĻمخذد ب ĞبĞوقĻعلى للخصول ب ٍ ĻساتĞر احيģكيĨإ ً Ğة Ğدق ĞقĨاب Ğلذق Ğالخذة.
ع• ęلك صĞهار ظوال ساعي ęل النĽعلى للخصول واللي ĞدقĨإ ĞاتęابĽيĻلمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.

ĻّبĞعقĞوم ي ęالب
اء ęنģتĨوم، إ ęالن ĻّبĞغقĞيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞوملك تęب ĻبĞراقĞلك وتĞاء حركي ęنģتĨإ Ğوملك ساعاتęب ĞةĽادتĽيĞلك. الاعي ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğوملك ساعاتęب ĞةĽادتĽيĞالاعي Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect™ وĨإ Ľى ęق Ğعذاداتńإ Ğص( الساعةĽصيęخĞع ت ęوص ęرĽركيĞت Ľى ęراصĞي ęاق ,Ğخة ę103 الصق( .ęمن ęصĞيĞت Ğحصاءاتńوم إ ęالن Ľحجمالىńعذد إ Ğوم ساعات ęوم ومراحل الن ęالن 
Ğاء والخركة ęنģتĨوم إ ęالن Ğة ĻخĽيĞيęوم وب ęوّداك .الن ęرĽت Ļوم مذرت ęاض النęلك الخĻب ĞاتĽوصيĞيĻلك حول بĞلى حاحجيńوم إ ęادًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğات ęوظ ęاظلك مخق ģسęوملك بęاع وب ĞقĽت ńوالا 
ĽومىĽالي Ğر وحالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞلولاتĽي Ğوالق )Ğاللمخات ,Ğخة ęم .)63 الصقĞيĞت Ğة ęاق ęصńإ ĞلولاتĽي Ğلى القńإ Ğحصاءاتńوم إ ęالن Ğاصة ęلك، الخĻب ęمكنĽوت ęنĨر إģت ĨوĞا ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęق ĞغادةĞاظلك اسي ģسęلك. ب ęمكنĽت ęعرض Ğحصاءاتńوم إ ęل النĽصي ęقĞاليĻب Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect. 

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽذام ت ęخĞع اسي ęعاجج عذم وصęر ńالا ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğغارات ģسńالا ، ĞهاتĽي Ļن ęن Ğاء والي ęن ģي ĞاسيĻب ĞهاتĻن ęاصر( المن ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę59 الصق(.
نęومسك حجدول إńعداد
ذم ęخĞسيĞلك تĞوملك حجذول ساعيęل بĽاش كذليĽي Ğوملك لقęب Ğة ĞذقĻب.
لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨذام إ ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ęنĽيĽغيĞلي Ğوملك ساعاتęب ĞةĽحجي ęمود ęالن.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğاع > الشاعة ęوصĨإ ęرĽركتĞوم > التęدول > الب Ļالح.
يĞر3 ęاح Ğطاقęوم بĽالي.
يĞر4 ęاح ĞاتĞوقĨوملك إęلك ب ęاظ ĞقĽيĞواسي.
طوتĞيĽنę كرر5ّ ęى 4و 3 الخĞم حيĞيĽت ęنĽيĽغيĞوملك حجذول تęب.

دام ęحĞاشت ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ
ع قĞم1 ęوصĻلك بĞاء ساعي ęنģتĨوم إ ęالن.
ذام( ™Garmin Connect على حسابĻلك إńلى بęوملك تĞغقĞّبĻ بĻيĽابęاتĞ بĻيĞخميĽل قĞم2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ,Ğخة ę100 الصق(.

لك ęمكنĽت ęعرض ĞاتĽيĨحصابńوم إ ęالن Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect.
لك ęمكنĽت ęعرض Ğوم، مغلومات ęما النĻب Ľى ęللك ق ęد ، ĞلولاتĽي Ğعلى الق Ğساعة fēnix® Ğاصة ęلك الخĻب )Ğاللمخات ,Ğخة ę63 الصق(. 
ĞّراتĽت ęعĞس ي ęق ęبĞالت

يĽر  ęحدĞي
اً ®fēnix حجهارę تĽغذ لا ęًا حجهارĽي Ļر وهو ظنĽي ęصص عęص مخĽي ęخ ģسĞو لليĨإ Ğة Ļن Ğمراق ĽىĨإ Ğحالة ĞةĽي Ļذ. ظنĽتęلمر ęمن Ğالمغلومات ęعن ĞةĞاش دقĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسحج ĞقĞيęلى ابńإ 

garmin.com/ataccuracy.
ęمن ęصĞيĽغر ت ģسĞمغذل مسي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĽصرىĻالن Ľى ęق ęحجهار fēnix ĞةęرĽاش ميĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ĽىĞها الي ęمكنĽاش تĽي Ğق ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي Ľى ęل قĽم. الليĞيĽر تĽي ęوقĞت 

Ğمغلومات Ğصّلة ęمق ęّر عنĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ęرĽت ęغرĞلي Ľالوعى Ğة ĨنĽي Ļن Ļوملك بęلك بĞي ĞاقĽولي ĞةĽيęذب Ļالن Ğذ. الغامةĞق ęكونĞت ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽي ęو الغرصĨإ ĞكررةĞالمي Ğاحجمةęب ęعوامل عن 
ردتĽةĞ حيĽاتĞلك بęمط ęو القĨإ Ğة ĨنĽيĻوملك بęواصل. بĞلك مع تĻنĽي Ļو ظنĨر إ ęموق ĞةĽالرعات ĞةĽا الصخي ęدńإ Ğب ęا كن ً Ğلق Ğق ęنĨأ ģسĻوى بĞمسي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞلك اليĽلذت.
Ļب ĻخĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻّبĞغقĞاش تĽي Ğكسحج مقĨأĞاء الي ęنģتĨوم إ ęالن ęاف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞعذاد( اليńع إ ęاش وصĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ,Ğخة ę106 الصق(. 
ęغرضĞت Ğلمخة Ğة ĻخĽيĞيęوم ب ęالن ĞاتęابĽيĻب ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽالخالي.
ةĞ إńلى تĞخيĞاجج قĞذ ęاق ęصńإ Ğلى اللمخةńإ ĞمةĨاب Ğق Ğص( اللمخاتĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات ,Ğخة ę65 الصق(.

لك ،™Garmin Connect على حسابĻلك على ęمكنĽت ęل عرضĽاصي ęقĞت ĞةĽي ęاق ęصńحول إ ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞما اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ğرات ģس Ĩام مذار على الموĽتĨإ ĞغذدةĞمي.

Ğعذاداتńإ Ğالصخة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęذب ĻالنĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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ĞطةĽري ęالح
ęمكنĽت ęنĨإ ęغرضĞلك تĞواعًا ساعيęبĨإ ĞغذدةĞمي ĞاتęابĽي Ļلن ĞطةĽرت ęح Garmin®، ماĻب Ľى ęللك ق ęطوظ دęور حĞي ęالكن Ľى ęق Ğططاتęالمخ ĞةĽي ęراق ęوعĻاظ الطوب Ğقęمام وبĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالق 

رابĨط ęلحج وحęرĞالي Ļوملاعب ęولف Ļلك. الخ ęمكنĽذام ت ęخĞر اسيĽط مذتĨراب ęل الخĽتęر ęن Ğط ليĨراب ęح ĞةĽي ęاق ęصńو إĨإ Ğدارةńإ ęنĽتęر ęخĞط تĨراب ęالخ.
راء ģلس ĞاتęابĽيĻب ĞةĽي ęاق ęصńإ ĞطةĽرت ęللخ ęوعرض Ğمغلومات ، Ğق ęواقĞل الي ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/maps.
رتĽطةĞ على موقĞغلك  تĽميģل ęذ. الخ ęوعن Ğلى الملاحةńإ Ğم ما، وحجهةĞيĽسي ęرĽيĽميĞلك مسار تĞط رحليęخĻعلى ب ĞطةĽرت ęالخ.
ęعرض ĞطةĽري ęالح

يĽاراً حذد1 ęح حĞي ęلق ĞطةĽرت ęالخ:
ط• ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ĞطةĽري ęح ęلغرض ĞطةĽرت ęالخ ęذونĻذء بĻاظ ب ģسęب.
ل• ĞقĞيęلى ابńارجج إ ęالخ ĨذإĻاظًا واب ģسęذام ب ęخĞاسيĻب GPS )ذءĻاظ ب ģس ęالن ,Ğخة ęل )23 الصق ĞقĞيęلى وابńإ Ğة ģاس ģس ĞطةĽرت ęالخ. 

ر2 ęطĞيęى ابĞخذد حيĞت Ğع الساعةĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęا الصن ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽاراً حذد3 ęر حĽي ĻكنĞر/ليĽي ęصغĞت ĞطةĽرت ęالخ:

•Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت ĞطةĽري ęر ،حĞي ęو  احĨإ .
•Ľى ęاظ ق ģسęب ، ęّنĽمغي Ļلى اسخبńل إ ęسقĨاء الا ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģاس ģا (اللمس س ęدńم إęمر لرĨط ،)الا ęغ ęعلى واص ، ĞطةĽرت ęم الخģر تĞي ęو  احĨإ .
•Ľى ęاظ ق ģسęب ، ęّنĽط مغي ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęاصر واح ęحكم عبĞالت Ľى ęق ĞطةĽري ęم ،الحģر تĞي ęو  احĨإ .

يĽاراً حذد4 ęلك حĽخرتĞلي ĞطةĽرت ęالخ:
•Ļلى اسخبńل إ ęسقĨاء الا ęلغ ńلا ęنĽميĨأĞت Ğة ģاس ģا (اللمس س ęدńم إęمر لرĨط ،)الا ęغ ęعلى واص ، ĞطةĽرت ęم الخģط ت ęغ ęاص Ļع واسخب ęطوظ لوصęح ĻبĽصوتĞالي.
•Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت ĞطةĽري ęر ،حĞي ęسك >  احĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصعĞط ،ي ęغ ęل  على واصĽذت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلى اليńعلى إĨل الا ęسقĨو والاĨلك إĽخرتĞلى اليńسار إĽالي 

ęنĽميĽو واليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞلك. الي ęمكنĽط ت ęغ ęروجج  على الص ęللخ ęع من ęلك وصĽخرتĞالي.
•Ľى ęاظ ق ģسęب ، ęّنĽط مغي ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęاصر واح ęحكم عبĞالت Ľى ęق ĞطةĽري ęسك >  > الحĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصعĞط ،ي ęغ ęعلى واص 

ذتĽل Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلى اليńعلى إĨل الا ęسقĨو والاĨلك إĽخرتĞلى اليńسار إĽالي ęنĽميĽو واليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞلك. الي ęمكنĽط ت ęغ ęروجج  على الص ęللخ ęع من ęوص 
.اليĞخرتĽلك

ęط ęع حقĞعلى موق ĞطةĽري ęو الحĨإ Ğة الملاحةĽلت ńإ
لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ĽىĨع إĞعلى موق ĞطةĽرت ęلك. الخ ęمكنĽت ęط ęع حقĞو الموقĨذء إ Ļالن Ľى ęق Ğة الملاحةĽليńإ.

رتĽطةĞ حراك1 ęم الخĞرها وقĽي ĻكنĞيĻرها/بĽي ęصغĞع ت ęطوظ لوصęح ĻبĽصوتĞالي )ęعرض ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę108 الصق(.
يĽاراً حذد2 ęح:

ط• ęغ ęع على اصĞو الموقĨإ ĞاتĽيģحذاتńالا Ľى ęل ق ęسقĨإ Ğة ģاس ģار السĽيĞي ęلاح Ğطة Ğق ęالن ĽىĞر اليĽي ģسĞها تĽليńإ Ğعلامة ĻبĽصوتĞالي.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻار  على بĽيĞي ęلاح Ğطة Ğق ęالن ĽىĞر اليĽي ģسĞها تĽليńطوظ إęح ĻبĽصوتĞالي.

ذ3 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęاح Ğطة Ğقęمام بĞاهي Ğة ĻنĽرت Ğق.
يĽاراً حذد4 ęح:

ذء• Ļلن Ğلى الملاحةńع، إĞر الموقĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęط ęع، لخقĞر الموقĞي ęاح ęط ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğمغلومات ęع، عنĞر الموقĞي ęاح Ğمراحجعة.
ĻّبĞعقĞعسك يĞعلى موق ĞطةĽري ęالح
لك ęمكنĽت ĻّبĞغقĞغلك تĞعلى موق ĞطةĽرت ęذء الخĻاظ وب ģسęب ĻّبĞغقĞت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęدء احĻن ĻبĞعقĞالت. Ĩذإ ĻنĽت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęهر الن ęطĽغلك وتĞط موقęعلى المسار وح ĞطةĽرت ęالخ.
ط5 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ ĻبĞعقĞالت ęاف ĞقĽت ńلا ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن )ęفĞوقĞالي ęحجراء عنńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę24 الصق(.

Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت ĞةĽي ęقĽهور كي ęظ ĞطةĽرت ęعلى الخ ĞقĽي ĻطنĞت ĞطةĽرت ęالخ Ğات ģاس ģوس ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğعذاداتńإ ĞطةĽرت ęالخ Ğطة ģسęبĨلا Ğذلاً مخذدةĻب ęذام من ęخĞاسي Ğعذاداتńام إ ęط ęا الن ęدńم إęمر لرĨالا )Ğعذاداتńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę53 الصق(.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ĞطةĽري ęالح Ğوالملاحة.
رانĨط مديĽر ęالح :ęلغرض Ğصذاراتńط إĨراب ęالخ ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞلك ت ęنĽمكيĞوت ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęح ĞةĽي ęاق ęصńإ )Ğدارةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę109 الصق(.
ع ęوص ģبĽحديĞالت :ęنĽيĽغيĞكرار مغذل ليĞت ģبĽخذتĞت ĞطةĽرت ęالخ. 
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ع ęالوص ęط: الداكنĻن ęلص ęلوانĨإ ĞطةĽرت ęعلى الخ ĞةĽي ęلق ęاء ح ęصĽيĻو بĨسوداء إ ĞةĽت Ĩلال للرو ęهار ح ęو النĨل إĽط. الليĻن ęصĽار تĽي ęالخ ĽىĨاب ĞلقĞت ęلوانĨإ ĞطةĽرت ęادًا الخ ęن Ğلى اسيńإ ĞبĞالوق 
ęوم منĽالي.
ع ęطط وصęالمح ĽحريĻالب :ęنĽمكيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ĞةĽذ الملاحي ęعن ęعرض ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļالن .ęغرضĽا ت ęار هذĽي ęالخ ĞاتęرĽمي ĞطةĽرت ęالخ Ğوعة ęنĞالمي ęلوانĨأ Ļب Ğة ęلقĞي ęح مخĻصنĞلي 

ĞاتęابĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļر النģكيĨوحاً إ ęوص Ğراءة Ğغكس للقĞولي ĞطةĽرت ęام الخ ęطęرسم ب Ğططاتęالمخ ĞةĽي Ğالورق.
ايĽنę مشتĞوي ĻبĞع ي ęقĞمري :ęنĽيĽغيĞلي ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض ĞاتęابĽي Ļوى النĞمسيĻب ęنĽات ĻنĞر تģكيĨاعًا، إ ęقĞارت ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęقĨإ Ľى ęق ĞاتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.

اة ĻحĞاي :ęنĽيĽغيĞاة لي ĻخĞات ĞطةĽرت ęهر. الخ ęُطĽار تĽي ęمال الخ ģخو السęعلى بĨاة الا ĻخĞمال ات ģالس Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģاس ģهر. الس ęُطĽار تĽي ęخو المسار الخęعلى بĨالا Ğلك وحجهةĞرحلي ĞةĽالخالي 
Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģاس ģهر. الس ęُطĽار تĽي ęور الخ ęط ęالمن ĞطةĽرت ęالخ ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب ĞةĽيģلاتģغاد تĻبĨالا ģبĽخيĻهر ب ęطĞت Ğلك وحجهةĞرحلي ĞةĽالخالي Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģاس ģالس.
اء Ğق Ļعلى الب ĞقĽالطري :ęنĽميĨأ Ğلي ęع، رمرĞالموق Ľى ęل الذģميĽلك تęعلى مكاب ، ĞطةĽرت ęعلى الخ ĞقĽالطرت ĻرتĞقĨلك الاĽليńإ.

صتĽل ęقĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽل كميĽاصي ęقĞالي Ğاهرة ęعلى الط ĞطةĽرت ęالخ .ĻبĻسنĽت ęذ عرضĽتęالمر ęل منĽاصي ęقĞالي Ğعادةńرسم إ ĞطةĽرت ęطء الخĻنĻر ب ĻكنĨإ.
Ğموعة Ļمح ęرمور :ęنĽيĽغيĞلي ęطط رمورęالمخ Ľى ęع ق ęالوص ĽخرىĻالن .ęغرضĽار تĽي ęالخ NOAA ęطط رمورęمخ Ğدارة ńالا ĞةĽي ęالوظن ĞطاتĽللمخي ęلاف ęوالغ Ľوى Ļالخ) NOAA®.( 
ęغرضĽار تĽي ęالخ ĞةĽدولي ęطط رمورęمخ ĞطةĻالراب ĞةĽالذولي Ğلسلطات Ğارة ęالمن.
Ğدارةńط إĨران ęالح

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ĞطةĽري ęالح Ğر > والملاحةĽط مديĨران ęالح.
يĽاراً حذد3 ęح:

رęتĽل• ęن Ğط ليĨراب ęالخ Ğوعة ęط المذقĽي ģس ęنĞرااك وتĞي ģط اسĨراب ęح Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęارجج ق ęا على+ الخ ęهذ ، ęهار Ļر الخĞي ęاح Outdoor Maps+ )لĽتęر ęنĞط تĨراب ęط مع الخĨراب ęح Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęارجج ق ęالخ+ ,Ğخة ę109 الصق(.
رęتĽل• ęن Ğط ليĨراب ęح TopoActive، رĞي ęط احĨران ęح TopoActive )لĽتęر ęنĞط تĨراب ęح TopoActive ,Ğخة ę109 الصق(.
رęيĽل ęبĞط يĨران ęط مع الحĨران ęح Ğطة ģشęنĨالأ Ľى ęارحج ق ęالح+
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęلى الخńاك، إęحجهار Ļب ĻخĽصال تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصال( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi® ,Ğخة ę94 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ĞطةĽري ęالح Ğر > والملاحةĽط مديĨران ęالح < Outdoor Maps+.
ط3 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğق ĞحقĞالت ęرااك منĞت ģط الأشĽي ģس ęنĞرااك ليĞي ģط اسĨراب ęح Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęارجج ق ęة+ الخ ęلهذ ، Ğا الساعة ęدńم إęمر لرĨالا. 

Ğة ęل: ملاحطĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/outdoormaps على للخصول Ğمغلومات ęراء عن ģرااك سĞي ģاس.
يĞر4 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęر حĞي ęغًا واح Ğموق.

هر ęطĞت Ğة ęنĽمغات ĞطةĽرت ęلخ Ğة Ğطق ęالمن.
5ęمن ، ĞطةĽرت ęكمل الخĨحجراء إńو واحذًا إĨر إģكيĨإ:

•Ļاسخب ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض Ğاظق ęمن Ğة ęلقĞي ęها مخ ęمن.
يĽر قĞم• ęصغĞيĻو بĨر إĽي ĻكنĞت ĞطةĽرت ęلك الخĽغي ĻصنńأĻعلى ب Ğة ģاس ģاللمس س.
يĞر• ęر  و  احĽي ĻكنĞلي ĞطةĽرت ęرها الخĽي ęصغĞوت.

ط6 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح .
يĞر7 ęاح .
يĽاراً حذد8 ęح:

، اسم ليĞخرتĽر• ĞطةĽرت ęر الخĞي ęالأشم اح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğات Ğق Ļظن ĞطةĽرت ęالخ ĽىĞذ اليĽرتĞلها، تĽت ęر ęنĞر تĞي ęاح Ğات Ğق Ļالطب.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽار تĽيĞي ęاح  ęل لغرضĽاصي ęقĞحول ت Ğات Ğق Ļظن ĞطةĽرت ęالخ.
ةĞ ليĞغذتĽل• Ğطق ęمن ، ĞطةĽرت ęر الخĞي ęاح Ğة Ğطقęالمب ĽىĞم التĞارها يĽتĞت ęاح.

يĞر9 ęل  احĽتęر ęن Ğلي ĞطةĽرت ęالخ.
Ğة ęع: ملاحط ęلمن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽطارتĻوم الن ĞقĞت Ğع الساعة ęوصĻب ĞةĽل عمليĽتęر ęنĞت ĞطةĽرت ęالخ Ľى ęق ĞمةĨاب Ğار ق ęطĞيęالاب ĞبĞلوق ، Ğلاحق Ĩذإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğذ الي ęل عنĽوصيĞت Ğالساعة 
ةĞ بĻمصذر Ğظاق Ľارحجى ęح.

رęيĽل ęبĞط يĨران ęح TopoActive
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęلى الخńاك، إęحجهار Ļب ĻخĽصال تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصال( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi® ,Ğخة ę94 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ĞطةĽري ęالح Ğر > والملاحةĽط مديĨران ęط > الحĨران ęح TopoActive < Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęح.
يĞر3 ęاح ً ĞطةĽرت ęح.
ط4 ęغ ęر ، على اصĞي ęل واحĽيęر ęبĞي.

Ğة ęع: ملاحط ęلمن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽطارتĻوم الن ĞقĞت Ğع الساعة ęوصĻب ĞةĽل عمليĽتęر ęنĞت ĞطةĽرت ęالخ Ľى ęق ĞمةĨاب Ğار ق ęطĞيęالاب ĞبĞلوق ، Ğلاحق Ĩذإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğذ الي ęل عنĽوصيĞت Ğالساعة 
ةĞ بĻمصذر Ğظاق Ľارحجى ęح.

ęف ęط حدĨران ęالح
لك ęمكنĽت Ğالة ęرńط إĨراب ęالخ ĞادةĽت ęلر Ğمساحة ęنĽتęر ęخĞت ęهار Ļالخ Ğرة ęوقĞالمي.
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1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ĞطةĽري ęالح Ğر > والملاحةĽط مديĨران ęالح.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęط احĨران ęح TopoActive، مģر تĞي ęاح ĞطةĽرت ęط ح ęغ ęر  على واصĞي ęواح Ğالةęر ńإ.
يĞر• ęاح Outdoor Maps+ مģر تĞي ęاح ĞطةĽرت ęط ح ęغ ęر  على واصĞي ęواح ęف ęحد.
ęعرض ĞاتęانĽتĻن ĞطةĽري ęها الح Ĩاو ęق ęحńوإ

لك ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ĞاتęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ĽىĞذ اليĽرتĞهارها ت ęظńعلى إ ĞطةĽرت ęالخ ęط ęوحق Ğسمات ĞاتęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ Ğطة ģسęبĨلا ĞغذدةĞمي.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح Ğات Ğق Ļط ظبĨران ęالح.
يĽاراً حذد5 ęح:

رتĽطةĞ بĻيĽابęاتĞ ليĞخęصيĽص• ęوع الخ ęاظ، لن ģسęر بĞي ęاح Ğاط شمة ģشęر ،البĞي ęاظًا واح ģسęب.
طę تĽيĞم ęحق ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞها اليĽرت ĻخĞعلى ت Ğعذاداتńإ ĞاتęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ Ľى ęق Ğاظ سمة ģس ęالن Ğالمخذدة.

يĞيĽار• ęحج لاحĞي ęمن ĞطةĽرت ęالخ Ğّب Ļن ģة، المي ęر لغرصĞي ęوع احęن ĞطةĽري ęر ،الحĞي ęحج واحĞي ęمن ĞطةĽرت ęح.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاتęرĽمي Ğة ęّنĽمغي Ľى ęق ، ĞطةĽرت ęل الخģطوظ ميęاظ ح ģس ęو النĨع إĞالمواق ، Ğة ęوظ ęر المخقĞي ęاح ĞةęرĽمي ، ĞطةĽرت ęم الخģر تĞي ęاح Ğل > الحالة ęع ģمش.

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞكل على الت Ğطة ģشęنĨالأ ĞقĽي ĻطنĞعذاد ليńكل على الا Ğسمات Ğطة ģسęبĨالا.
•ęلغرض Ğصذاراتńط إĨراب ęالخ ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞو تĨل إĽتęر ęنĞط تĨراب ęح ، ĞةĽي ęاق ęصńر إĞي ęد على الحصول احĽيęمر ęط منĨران ęالح )Ğدارةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę109 الصق(.
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Ğالملاحة
Ğلى الملاحةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح

لك ęمكنĽذام ت ęخĞاك اسيęال حجهار ĞقĞيęلى للابńإ Ğو وحجهةĨاع إ ĻنĞمسار ات.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح Ğالملاحة.
يĞر5 ęاح ً Ğة Ĩن ęق.
6Ļب ĻخĞلى اسيńإ Ğات Ļالمطالن ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģار السĽيĞي ęلاح Ğوحجهة.

هر ęطĞت Ğمغلومات Ğالملاحة.
يĞر7 ęال احĞقĞتęلى انńإ.
ط8 ęغ ęذء  على اص Ļلن Ğالملاحة.

Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęمام نĞاهت Ğة ĻبĽري Ğق
ا ęدńإ Ğبęكاب ĞاتęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك على الميĞساعي ęمن ęصĞيĞاظ ت Ğقęمام، بĞلك اهي ęمكنĽي ęق Ğها الملاحةĽليńإ.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح Ğالملاحة < ęاف ģكشĞاشت ęماكنĨالأ Ğة ĻبĽري Ğالق.

هر ęطĞت ĞمةĨاب Ğاظ ق Ğق ęنĻمام بĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالق ęغلك منĞموق Ľالخالى.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęاح ، ĞةĨن ęع ق ĻنĞوات Ğات Ļالمطالن ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģا الس ęدńم إęمر لرĨالا.
ط• ęغ ęح  على اصĞي ęلق Ğح، لوحةĽيĞات ęل المق ęدحĨع اسم وإĞموق.
يĞر• ęح  احĞي ęلق Ğح، لوحةĽيĞات ęل المق ęدحĨع اسم وإĞموق. 

يĞر6 ęاح Ğطة Ğقęمام بĞاهي ęحج منĨابĞيęب ģخبĻالن.
يĞر7 ęال احĞقĞتęلى انńإ.
يĞر8 ęاظ اح ģس ęالن Ľى ęذ الذĽرتĞذامة ت ęخĞاء اسي ęنģتĨاع إ ĻنĞالمسار ات.

هر ęطĞت Ğمغلومات Ğالملاحة.
ط9 ęغ ęذء  على اص Ļلن Ğالملاحة.

اء البĻدايĽةĞ نęقĞطةĞ إńلى الأنęتĞقĞال ęبģيĨاط إ ģشęالب
لك ęمكنĽت Ğلى الغودةńإ Ğطة Ğقęب ĞةĽذات Ļالن Ğاصة ęاظلك الخ ģس ęنĻب Ľالخالى Ľى ęط قęم حĽي ĞقĞو مسيĨر إ Ļالمسار عن Ľى ęة الذĞت ęر Ğر. احجي ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨللا ĽىĞذم الي ęخĞسيĞت GPS 
قĞط ęق.

اء1 ęنģتĨاظ، إ ģس ęط الن ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻاراً وحذد ،البĽي ęح:

•Ğلى للغودةńإ Ğطة Ğقęذء بĻاظ ب ģس ęالمسار على الن Ľى ęة، الذĞتęر Ğر احجيĞي ęاح TracBack.
ا• ęدńلم إ ęكنĞلك تĽلذت ĞطةĽرت ęح ĞاحةĞو ميĨإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģاس Ļر المنĞي ęاح ęمشار ق Ğالرحلة Ğلى للغودةńإ Ğطة Ğقęذء بĻاظ ب ģس ęالن Ľى ęط قęم حĽي ĞقĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞذم ت ęخĞسيĞة تĽوحجيĞر، الي ģاس Ļر المنĞي ęاح ęمشار ق Ğالرحلة Ğلى للغودةńإ Ğطة Ğقęذء بĻاظ ب ģس ęذام الن ęخĞاسيĻب Ğاهات ĻخĞالات Ğصلة ęالمق. 

ĞالملاحةĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل

111



هر ęطĽعلى ت ĞطةĽرت ęغلك الخĞموق Ľوالمسار 1 الخالى Ľى ęغة الذ ĻنĞي Ğ2 سي.
ع ęوص Ğعلى علامة Ğع الملاحةĞوط لموقĞص شقęح ģش Ľى ęحر قĻها الب ĨدوĻون
لك ęمكنĽذ تĽخذتĞع تĞوظ موق Ğص سقęخ ģس Ľى ęخر ق Ļالن) MOB (ذءĻوب Ğالملاحة Ğة للغودةĽليńًا إĽيĨاب ĞلقĞت.

ر بĻيĞخęصيĽص قĞم1 ęو رĨإ Ğموعة Ļرار مخ ęرĨإ Ľى ęق ĞةęرĽوط ميĞص شقęح ģش Ľى ęحر قĻص( البĽصيęخĞت ĞصاراتĞي ęرار اح ęرĨالا ,Ğخة ę126 الصق(.
ط2 ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęو الرĨإ Ğموعة Ļرار مخ ęرĨالا ĽىĞالي ĞمبĞصها قĽصيęخĞيĻب ĞةęرĽوط لميĞص شقęح ģش Ľى ęحر قĻالب .

هر ęطĞت Ğمغلومات Ğالملاحة.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة

اء1 ęنģتĨإ Ğلال الملاحة ęاظ، ح ģسęاراً حذد بĽي ęح:
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
•Ļلى اسخبńإ ęنĽميĽالي.

ل إńلى ابęيĞقĞل2 ęسقĨر الاĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ Ğو الملاحةĨإ ęاف ĞقĽي ńمشار إ Ğالرحلة.
يĞر3 ęاح 

ęفĞوقĞيĞت Ğلى الملاحةńلك، إĞوحجهي ęى ولكن Ğق ĻنĽاظلك ت ģسęطًا ب ģسęلك. ب ęمكنĽط ت ęغ ęعلى الص  Ğلى للغودةńإ ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.
ęط ęع حقĞالمواق
ęط ęعسك حقĞموق

لك ęمكنĽت ęط ęغلك حقĞموق Ľالخالى Ğة للملاحةĽليńإ Ğرى مرة ęحĨا إ ً Ğلاحق ęمن ĞقĽي ĻطنĞالي Ğات ęوظ ęذام( المخق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę15 الصق(.
Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńإ ĞاراتĽي ęلى الخńإ ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞص( اليĽصيęخĞت ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę61 الصق(.

ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح .
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ęط ęع حقĞموق Ľي ęد ĞكةĻب ģش Ğدوحجةęمر
لك ęمكنĽت ęط ęغلك حقĞموق Ľذام الخالى ęخĞاسيĻب ĞاتĽيģحذاتńإ Ğكة Ļن ģالس Ğدوحجةęالمر Ğلى للملاحةńع إĞسة الموق ęقęا ب ً Ğلاحق.

ر بĻيĞخęصيĽص قĞم1 ęو رĨإ Ğموعة Ļرار مخ ęرĨإ Ľى ęق ĞةęرĽمي Ğكة Ļب ģش Ğدوحجةęص( مرĽصيęخĞت ĞصاراتĞي ęرار اح ęرĨالا ,Ğخة ę126 الصق(.
ط2 ęغ ęمرار اصĞاسيĻر على ب ęو الرĨإ Ğموعة Ļرار مخ ęرĨالا ĽىĞالي ĞمبĞصها قĽصيęخĞيĻب ęط ęع لخقĞموق Ľى ęد Ğكة Ļن ģس Ğدوحجةęمر.
ر3 ęطĞيęما ابĽي ęخذد قĞت Ğع الساعةĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ط4 ęغ ęعلى اص  ęط ęع لخقĞالموق.

لك ęمكنĽر تĽخرتĞل تĽاصي ęقĞع تĞالموق.
Ğاركة ģع مشĞموق ęمن ĞطةĽري ęدام ح ęحĞاشتĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect™

Ğة ęملاحط
ع ĞقĞلك على ت ĞقĞعات ĞةĽولي Ĩار مسوĽيĞي ęاض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęاراك الذ ģسĞت Ğع مغلوماتĞمًا احرض. مغهم الموقĨعذم على داب Ğاركة ģمس Ğغلك مغلوماتĞلا موقńص مع إęخ ģة س ęغرقĞت ĞقģيĞة وتĻب.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęا ق ęدńإ ęكان ęحجهار Garmin® Ğق ęواقĞصلاً المسار مع الميĞمي ęهار ĻخĻب iPhone® ذم ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® .
لك ęمكنĽت Ğاركة ģمس Ğع مغلوماتĞالموق ĞاتęابĽي Ļوالن ęط منĨراب ęح Apple® لىńإ ęحجهار Garmin Ğق ęواقĞالمي.
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1ęط منĨراب ęح Apple، رĞي ęغًا اح Ğموق.
يĞر2 ęاح  < .
3ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح ęحجهار Garmin ا ęدńم إęمر لرĨالا.

هر ęطĽغار ت ģسńإ Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect رĽي ģسĽلى تńإ ęنĨع إĞاج الموقĞمي ęنĬاك على الاęذء( حجهارĻاظ ب ģسęذام ب ęخĞاسيĻب GPS ęع منĞموق ĞمبĞة تĞاركي ģمس, 
Ğخة ę113 الصق(.

اط نĻدء ģشęدام ن ęحĞاشتĻن GPS ęع منĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģمش
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ Ğاركة ģع لمسĞموق ęط منĨراب ęح Apple® لىńلك، إĞساعي Ğلى والملاحةńا إ ęع هذĞالموق )Ğاركة ģع مسĞموق ęمن ĞطةĽرت ęذام ح ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ,Ğخة ę112 الصق(. 

ذما1 ęى عن ĞلقĞيĞغاراً ت ģسńإ ęنĨأ ģسĻع بĞلك، على الموقĞر ساعيĞي ęاح .
ęغرضĞلك تĞساعي Ğع مغلوماتĞالموق.

طę تĞم: يĞلمتĽح ęع حقĞالموق Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞالي Ğات ęوظ ęذام( المخق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę15 الصق(.
يĞر2 ęال احĞقĞتęلى انńر ،إĞي ęاظًا واح ģسęب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻّع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģال الس ĞقĞيęلى للابńلك إĞوحجهي.

Ğلى الملاحةńع إĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģاء مش ęبģيĨاط إ ģشęن
ة تĞصميĽم تĞم ęهذ ĞةęرĽالمي Ğطة ģسęبĨذام للا ęخĞاسيĻب GPS .لك ęمكنĽت ęع عرضĞا الموق ً Ğا لاحق ęدńم إĞت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS اظلك ģس ęلن.

طę تĞم: يĞلمتĽح ęع حقĞالموق Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞالي Ğات ęوظ ęذام( المخق ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę15 الصق(.
لك ęمكنĽت Ľى ĞلقĞع تĞالمواق ĽىĞالي ĞمبĞها تĞاركي ģلك على مسĞاء ساعي ęنģتĨذام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ممارسة ģسęب ęنĽمغي Ğها والملاحةĽليńإ )Ğاركة ģع مسĞموق ęمن ĞطةĽرت ęذام ح ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ,Ğخة ę112 الصق(.

ا1 ęدńهر إ ęغار ظ ģسńإ ęنĨأ ģسĻع بĞالموق Ľى ęالذ ĞمبĞة تĞاركي ģاء مس ęنģتĨذام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğاظ ممارسة ģسęب ، ęنĽر مغيĞي ęاح ęق  Ğلى للملاحةńع إĞالموق Ľى ęالذ ĞمبĞت 
اركيĞة ģمس.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻّع2 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģال الس ĞقĞيęلى للابńلك إĞوحجهي.
Ğالمشارات

يĽر  ęحدĞي
ة تĞيĞيĽح ęهذ ĞةęرĽالمي ęنĽذمي ęخĞل للمسيĽتęر ęنĞت Ğالمسارات ĽىĞم اليĞها ت Ĩاو ģسęبńإ ĞواسطةĻب ęنĽذمي ęخĞمسي ęنĽرت ęحĬذّم لا. إ ĞقĞت Garmin® ĽىĨإ ĞراراتĞقńحول إ Ğسلامة Ğالمسارات 
ĽىĞها اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهات ĞةĽارحجي ęو حĨها إĞي Ğو دقĨها إĞيĽي Ğوقģو موتĨمالها إĞو اكيĨها إĞيĽي ĞوقĞع. ت ĞقĞت ĞةĽولي Ĩمسو ĽىĨذام إ ęخĞاسي Ğللمسارات ĽىĞها اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهات ĞةĽارحجي ęو حĨماد إĞالاعي 

لك على عليĽها ĞقĞعات.
لك ęمكنĽرسال تńمسار إ ęلك منĻعلى حساب Garmin Connect™ لىńاك إęلك. حجهار ęمكنĽت Ğاك على المسار على الملاحةęغذ حجهارĻة ب ęط ęة حقĽعلي.
لك ęمكنĽاع ت ĻنĞمسار ات ęوظ ęة مخقęبĨلا ĞساظةĻنĻمسار ب Ğّذ رحلةĽل على. حجيĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęط ęمسار حق Ļهات ęالذ ęل منęر ęلى المنńعلى الغمل إ Ğاعة الذراحجة ĻّنĞوات.
لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨاع إ ĻّنĞمسار ات ، ęوظ ęمخاولاً مخق ęلوعĻب ęهذافĨداء إĨالا ĽىĞم اليĞها ت ęنĽيĽغيĞت Ľى ęق ĞقĻو السابĨها إęاور ĻخĞل على. تĽي Ļال، سنģلك المي ęمكنĽت ęوضęح Ğاق Ļذ سن ęص 

Virtual Partner® ًكمال مخاولاńالمسار إ Ľى ęل قĞقĨإ ę30 من Ğة ĞقĽي Ğا دق ęدńم إĞكمال تńالمسار إ ĽصلىĨالا Ľى ęق ęون ęص ę30 ع Ğة ĞقĽي Ğدق.
اء ģشęن ńمشار إ Ľى ęق Garmin Connect™
ęمكنĞيĞلي ęاء من ģسęبńمسار إ Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلذت Ļعلى حسات Garmin Connect )Garmin Connect™ ,Ğخة ę99 الصق(.

1Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < Ğاء > المشارات ģشęن ńمشار إ.
يĞر3 ęوع احęالمسار ب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع4 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
يĞر5 ęم احĞي.

Ğة ęلك: ملاحط ęمكنĽرسال تńا إ ęلى المسار هذńاك إęرسال( حجهارńلى مسار إńاك إęحجهار ,Ğخة ę113 الصق(.
حجهارęاك إńلى مشار إńرشال
لك ęمكنĽرسال تńة مسار إĞتĨأ ģسęبĨذام إ ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ لىńاك إęاء( حجهار ģسęبńمسار إ Ľى ęق Garmin Connect™ ,Ğخة ę113 الصق(.

1Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ĻبĽدريĞط التĽطتęحĞوالت < Ğالمشارات.
يĞر3 ęمساراً اح.
يĞر4 ęاح .
يĞر5 ęاك احęحجهار Ğق ęواقĞالمي.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

اء ģشęن ńاعة مشار إĻبĞسك على وايĞشاعت
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ĞطةĽري ęح.
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ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح Ğاء > الملاحة ģشęن ńإ Ğر وحجهةĽشت.
ذام اسمًا إĨدحęل5 ęخĞاسيĻب Ğح لوحةĽيĞات ęالمق.
اتĞ اتĞنĻع6 Ļالمطالن ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس Ğة ęاق ęصńع لاĞمواق.
يĞر7 ęم احĞي ęط ęالمسار لخق.

هر ęطĞت Ğمغلومات Ğالملاحة.
يĞر8 ęحجراء احńالمشار إ.

اء ģشęن ńمشار إ Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ
ęمكنĽت Ğاء للساعة ģسęبńمسار إ Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽتńا وإ ً Ğق ęوق Ğة ęاة لمساق ĻخĞوات Ğملاحة ęنĽمخذدَت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح Ğمشار > الملاحة Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ.
يĞر5 ęاظ اح ģس ęالن Ľى ęذ الذĽرتĞذامة ت ęخĞاء اسي ęنģتĨاع إ ĻنĞالمسار ات.
ةĞ إĨدحęل6 ęالمساق ĞةĽحجمالي ńللمسار الا.
يĞر7 ęاة اح ĻخĞات Ļهات ęد.

Ĩى ģس ęنĞت Ğصل ما الساعةĽلى تńإ Ğةģلاتģت Ğلك. مسارات ęمكنĽط ت ęغ ęعلى الص  ęلغرض Ğالمسارات.
ط8 ęغ ęار  على اصĽيĞي ęمسار لاح.
يĽاراً حذد9 ęح:

ذء• Ļلن ، Ğر الملاحةĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęعلى المسار لغرض ĞطةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞطةĽرت ęو الخĨرها، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
•ęلغرض ĞمةĨاب Ğق Ğات ęغطاقęالابĻب Ľى ęر المسار، قĞي ęلكل اح ęعطافęان.
•ęط لغرضĽطي ęخĞاع ت ęقĞر للمسار، الارتĞي ęاع اح ęقĞالأري.
•ęط ęر المسار، لخقĞي ęاح ęط ęحق.
•ęلغرض ĞمةĨاب Ğق ĞاتĽغمليĻالصغود ب Ľى ęر المسار، قĞي ęاح ęعرض Ğالصعدات.

Ğة مع الملاحةĽوحجتĞالت Ļهات ęوالد
لك ęمكنĽت ĻبĽصوتĞت ęهار Ļخو الخęحذ بĨاصر إ ęالغن ĞذةĽغي Ļل النģرجج مي Ļالن ، ĽىĨالماب ęم ومنģة تĞيĽي Ļن ģيĞا على ت ęاة هذ ĻخĞال الات ĞقĞيęة والابĽليńإ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط3 ęغ ęعلى اص .
يĞر4 ęاح Ğة > الملاحةĽوحجتĞالت Ļهات ęوالد.
هةĞ وحجة5ّ Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęط حجسم، ب ęغ ęعلى واص .

هر ęطĞت Ğمغلومات Ğالملاحة Ĩذإ ĻنĽوت ĻّبĞغقĞالي.
وطę مشار ايĞبĻاع ęسك على محقĞشاعت
طę بĻغذ ęو مسار حقĨرسالة إńلى إńلك، إĞلك ساعي ęمكنĽاعة ت ĻنĞاء ات ęنģتĨإ Ğحذ ممارسةĨإ Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽارحجي ęالخ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاح Ğاظات ģشęالب.
يĞر3 ęاظ اح ģسęب GPS.
ل إńلى ابęيĞقĞل4 ęسقĨر الاĞي ęواح Ğالملاحة < Ğات ęوظ ęالمحق.
يĞر5 ęا مساراً اح ً ęوظ ęمخق.
يĞر6 ęد احĽيęالمر ęل لغرضĽاصي ęقĞة المسار تĞعذاداتńوإ) ĽارىĽيĞي ęذام( )اح ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞالي ęوظ ęالمخق ,Ğخة ę15 الصق(.
يĞر7 ęحجراء احńالمشار إ.
ط8 ęغ ęذء  على اص Ļلن Ğل الملاحةĽي ęغ ģسĞوت ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن.

البĻوصلةĞ وحجهةĞ إńعداد
يĽاراً حذد1 ęح:

•ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğلمخة ĞوصلةĻخها النĞي ęوق.
•ęوحجة من ، Ğل الساعة ĞقĞيęاب ęلغرض Ğلمخة ĞوصلةĻر النĞارومي Ļاش والنĽي Ğاع ومق ęقĞخها، الارتĞي ęل وق ĞقĞيęواب ęلغرض ĞوصلةĻالن.
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ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęصر واح ęخكم عنĞالي Ľى ęق ĞوصلةĻالن. 
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęصر واح ęخكم عنĞالي Ľى ęق ĞوصلةĻر النĞارومي Ļاش والنĽي Ğاع، ومق ęقĞالارت Ļواسخب ęلغرض ĞوصلةĻالن.

ط2 ęغ ęعلى اص  ęلغرض ĞاراتĽي ęالخ. 
يĞر3 ęاح ęنĽمتĨأĞي Ğالوحجهة.
هةĞ وحجة4ّ Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęلك، بĞط وحجهي ęغ ęعلى واص .

ذما ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالوحجهة ęغرضĞت ĞوصلةĻاة الن ĻخĞالات ęمن Ğالوحجهة Ğودرحجة ęخرافęالاب.
ęنĽتĽعتĞي ĞطةĞقęن ĞةĽمرحجعت
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽر مرحجغيĽي ęوقĞلي Ğالوحجهة Ğة ęلى والمساقńع إĞو موقĨاة إ ĻخĞات.

يĽاراً حذد1 ęح:
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .

لك: يĞلمتĽح ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğطة Ğقęب ĞةĽاء مرحجغي ęنģتĨل إĽي ĻسخĞاظ ت ģسęب.
•ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص . 

يĞر2 ęاح ĞطةĞق ęالب ĞةĽالمرحجعت.
ر3 ęطĞيęما ابĽي ęخذد قĞت Ğع الساعةĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
يĞر4 ęر ، احĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.
يĞر5 ęغًا اح Ğو موقĨاهًا إ ĻخĞذامة ات ęخĞلاسي Ğطة Ğق ęكن ĞةĽمرحجغي Ğللملاحة.

هر ęطĽسهم سي ĞوصلةĻالن Ğة ęلى والمساقńلك إĞوحجهي.
هةĞ وحجة6ّ Ļالخ ĞةĽالغلوت ęمن Ğخو الساعةęلك بĞوحجهي.

ذما ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالوحجهة ęغرضĞت ĞوصلةĻاة الن ĻخĞالات ęمن Ğالوحجهة Ğودرحجة ęخرافęالاب.
ط7 ęغ ęر ، على اصĞي ęر واحĽتĽت ęعĞي ĞطةĞق ęالب ęنĽيĽغيĞلي Ğطة Ğقęب ĞةĽمرحجغي Ğة ęلقĞي ęمخ.

ęعرض ĞةĽتģحدايńإ
لك ęمكنĽاء ت ģسęبńع إĞذ موقĽر حجذت Ļعن ęعرض Ğة ęاة المساق ĻخĞوالات ęع منĞالموق Ľلى الخالىńع إĞذ موقĽحجذت.
Ğة ęذ: ملاحطĞاجج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęاق ęصńإ ĞقĽي ĻطنĞاظ ت Ğسقńإ ĞةĽيģحذاتńلى الاńإ ĞمةĨاب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğات ĞقĽي ĻطنĞوالي.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęاط احĞشقńإ ĞةĽتģحداي ńالأ.
ط3 ęغ ęو  على اصĨإ  ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة.
ط4 ęغ ęعلى اص .
ط5 ęغ ęار  على اصĽيĞي ęلاح Ğاش وحذةĽي Ğق.
ط6 ęغ ęال  على اص ęدح ńلا Ğة ęالمساق.
ط7 ęغ ęعلى اص  ęط ęللخق.

طę تĽيĞم ęحق ĞةĽيģحذاتńالا Ğة ęالاسم المغروصĻب Ľى ęراصĞي ęالاق.
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ĞاتęرĽمت ĻّبĞعقĞالت Ğوالشلامة
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ ĻّبĞغقĞالي Ğهما والسلامة ęانĞت ęرĽمي ęانĞيĽي ęاق ęصńإ ęانĞرت ęوقĞمي Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ Ļب ĻخĽلاّ وتĨم إĞيĽماد تĞهما الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكوسي ęنĽيĞيĽساسيĨللخصول إ 
ىĽ المساعذةĞ على ęق Ğحالة Ĩصل لا. الطوارىĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect Ğذمات ęخĻب Ĩالطوارى ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ذام ęخĞلاسي ĽَىĞت ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğوالسلامة Ļب ĻخĽل تĽوصيĞت Ğساعة fēnix® 9/9 Pro وĨإ fēnix 9 Pro - inReach® ĽىĞمل لا اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach 

ĞقĽي ĻطنĞيĻب Garmin Connect ذام ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞتBluetooth® .ęمكنĽت Ğلساعة fēnix 9 Pro - inReach ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب 
ذام ęخĞاسي Ğكة Ļن ģس LTE. Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğالمق Ğطة ęح ĞاتęابĽيĻب ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęص Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞاتęابĽي Ļلك. الن ęمكنĽال ت ęدحńإ Ğحجهات 
ىĽ المساعذةĞ اتĞصال ęلك قĻعلى حساب Garmin Connect.
تĞىĽَ عنę المغلوماتĞ منę لمرęتĽذ ęرĽمي ĻّبĞغقĞالي ، Ğل والسلامة ĞقĞيęلى ابńإ Ğخة ęالصق garmin.com/safety.

Ğذ: المشاعدة ęعن Ļظلب ،Ğرسل المساعذةĞت Ğالساعة ًĞرسالة ĽوىĞخيĞط اسملك على تĻوراب LiveTrack عĞوالموق Ľى ęخذدة الذĽت GPS )ا ęدńإ ęراً كان ęوقĞلى) ميńإ Ğحجهات 
خةĞ, المساعذةĞ ظلبĻ( المساعذةĞ اتĞصال ę117 الصق(.

Garmin Locate :Ğاركة ģر لمس ęحĬع إĞموق ęاك مغروفęهار Ļمع لخ Ğصال حجهاتĞات Ğة Ğوقģموت Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ )ęنĽمكيĞت ĻّبĞغقĞالي ęلال من ęح 
Garmin Locate ,Ğخة ę117 الصق(.

GroupTrack :ّع Ļن ĞيĞت Ğصال حجهاتĞالات Ğاصة ęلك الخĻذام ب ęخĞاسيĻب LiveTrack Ğرة ģاس Ļعلى من Ğة ģاس ģالس Ľى ęوق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğذء( الخقĻب Ğحجلسة GroupTrack, 
Ğخة ę117 الصق(.

ęف ģالكش ęعن ģذما: الحادت ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğساعة fēnix ًاģاء حادت ęنģتĨإ Ğممارسة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي Ľى ęق ، ارجج ęرسل الخĞت Ğط مع رسالةĻراب LiveTrack عĞوالموق Ľى ęالذ 
ىGPS )Ľ تĽخذدة ęرة حال ق ęوقĞًا) تĽيĨاب ĞلقĞلى تńإ Ğصال حجهاتĞات Ğل( المساعذةĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęاف ģسĞاكي ģالخوادت ęاف ĞقĽتńلها وإĽي ęغ ģسĞت ,Ğخة ę116 الصق(.

Live Event Sharing :رسالńل لاĨلى رسابńاء إ ĞصذقĨالا ĞلةĨاء والغاب ęنģتĨإ ، ģر مع حذتĽي ęوقĞت ĞاتģيĽخذتĞت Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğالخق. 
Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽط المي Ğق ęا ق ęدńإ Ğبęلك كابĞساعي ĞصلةĞمي ęفĞهاتĻب Android™ Ğق ęواقĞمي.
LiveTrack :رسالńط لاĻراب Ğخة ęصق ĻبĽلى وتńاء إ ĞصذقĨالا ĞلةĨوالغاب ĞغةĻابĞلمي ĞاتĞاق Ļالسن Ğطة ģسęبĨوإ ĻبĽذرتĞالي Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğلك. الخق ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت 

Garmin Connect Ğلذعوة ęنĽغيĻابĞذام المي ęخĞاسيĻذ بĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨط إĨالوساب ĞةĽماعيĞهم الاحجي ęنĽمكيĞلي ęمن ęلك عرضĞاتęابĽيĻب Ğرة ģاس Ļالمن.
Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğالمشاعدة

ذام تĽيĞم ęخĞام اسيĞرقĨإ ęفĞهوات Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة ĽَىĞت ęرĽلمي ĻّبĞغقĞالي Ğوالسلامة.
1Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™، رĞي ęاح .
يĞر2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < ĞاتęرĽمت Ğالشلامة < Ğصال حجهاتĞاي Ğالمشاعدة < Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهةĞاي Ğالمشاعدة. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ى ĞلقĞيĞسي Ğصال حجهاتĞات Ğغاراً المساعذة ģسńذ إ ęها عنĞي ęاق ęصńإ Ğهة Ļصال كخĞات ،Ğها المساعذة ęمكنĽوت Ğة Ğق ęلك على المواقĻو ظلنĨة إ ęص ęا. رق ęدńإ Ğب ęص ęرق Ğصال حجهةĞلك، اتĻظلن 
غليĽلك ęار قĽيĞي ęاح Ğصال حجهةĞات Ğرى مساعذة ęحĨإ.

Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي
لك ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńصل ما إĽلى تń50 إ Ğصال حجهةĞلى اتńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ .ęمكنĽذام وت ęخĞذ اسيĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńالا Ğهات Ļصال لخĞمع الات ĞةęرĽمي LiveTrack. 
ęمكنĽذام ت ęخĞاسي Ğةģلاتģت ęمن Ğصال حجهاتĞة الات ęهذ Ğهات Ļصال كخĞات Ğمساعذة )Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة ,Ğخة ę116 الصق(.

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، .
يĞر2 ęاح Ğصال حجهاتĞالأي.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

ةĞ بĻغذ ęاق ęصńإ Ğصال، حجهاتĞالات Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞاتęابĽيĻب ĞقĽي ĻطنĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞعلى الي ęحجهار fēnix® )ذام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ ,Ğخة ę100 الصق(.
تĽل ęع ģشĞي ĞةęرĽمت ęاف ģشĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģشĞي

يĽر  ęحدĞي
ęنńإ ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخادت Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęاق ęصńر إ ęوقĞيĞت ęغصĻلن Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽارحجي ęط الخ Ğق ęق .Ļب ĻخĽلاّ تĨم إĞيĽماد تĞعلى الاعي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخادت ĞلةĽكوسي 

ĞةĽساسيĨعلى للخصول إ Ğالمساعذة Ľى ęق Ğحالة Ĩصل لا. الطوارىĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ Ğذمات ęخĻب Ĩالطوارى ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.
Ğة ęملاحط

ęنĽمكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، على الخادتĞساعي Ļب ĻخĽعذاد تńإ Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة, 
Ğخة ę116 الصق( .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğو المقĨإ Ğساعة fēnix® 9 Pro - inReach® ĞةęربĞي Ğالمق ęنĽودت ęمر Ğطة ęخĻب Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęو بĨإ ęنĨا إęكوبĽت ęمن ęص 

Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞاتęابĽي Ļالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة ĞادرةĞعلى ق Ľى ĞلقĞل تĨذ رسابĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرساب ĞةĽصي ęذ (النĞق 
ĞقĻطن ęنĞسغار تĨرسال إńل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالق.(

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < ęف ģالكش ęعن ģالحادت. 
يĞر3 ęاظ اح ģسęب GPS.

Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخادتńإ ęغصĻلن Ğطة ģسęبĨالا Ľى ęارجج ق ęالخ.
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ذما ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğساعة fēnix ًاģحادت ęكونĽلك وت ęقĞصلاً، هاتĞمي ęمكنĽت ĞقĽي ĻطنĞلي Garmin Connect رسالńإ Ğرسالة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨاب ĞلقĞذ تĽرتĻوب ĽىęروبĞلكيńإ ĽىĨاب ĞلقĞت ęانĽوتĞخيĽع اسملك على تĞوالموق Ľى ęخذدة الذĽت GPS )ا ęدńر إ ęوقĞلى) تńإ Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة Ğاصة ęلك الخĻهر. ب ęطĞسي Ğاك على رسالةęلك حجهار ęقĞوهات ęرنĞي Ğر المقĽي ģسĞلى تńة إęبĨإ 
اصةĞ الاتĞصال حجهاتĞ إńعلام سيĽيĞم ęلك الخĻغذ بĻ15 مرور ب ĞةĽيęابģلك. ت ęمكنĽاء ت ęلغńإ Ğالرسالة ĞةĽيĨاب ĞلقĞالي Ľى ęلم حال ق ęكنĞت ĞخاحجةĻلى بńإ Ğا. مساعذة ęدńإ Ğبęلك كابĽلذت Ğساعة 

fēnix 9 Pro - inReach ملĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęب ęمكنĽي ęق ęنĽمكيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخادت Ğطة ģسęبĨللا ęذونĻلك ب ęقĞهات. 
ęنĽمكتĞي ĻّبĞعقĞالت ęلال من ęح Garmin Locate

Ğة ęملاحط
ęمكنĞيĞلي ęل منĽغي ęقĞت ĞةęرĽمي Garmin Locate لك، علىĞلك ساعيĽعذاد عليńإ Ğصال حجهاتĞالات Ğة Ğوقģالموت Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ لك على ęقĞهات .Ļب ĻخĽت 

ęنĨإ ęكونĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğصل المقĞوالمي ĞساعةĻب fēnix® وĨإ Ğساعة fēnix 9 Pro - inReach® ĽىĞمل اليĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب ęمن ęص Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞاتęابĽي Ļالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğصال حجهاتĞالات ĞادرةĞعلى ق Ľى ĞلقĞل تĨذ رسابĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرساب ĞةĽصي ęذ (النĞق ĞقĻطن ęنĞسغار تĨإ 
صيĽةĞ الرسابĨل إńرسال ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالق.(

، الهاتĞفę على1 ęرنĞي Ğح المقĞي ęاق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger )ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Messenger™ ,Ğخة ę101 الصق(.
يĞر2 ęاح Ğصورة ęلك، ملف ęقĽغرتĞم تģر تĞي ęد احĽحديĞع يĞالموق.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس Ğة ęاق ęصńلا Ğصال حجهاتĞالات Ğة Ğوقģالموت.

ذ ęلك عنĞي Ğق ęعلى مواق ĻّبĞغقĞالي ęلال من ęح Garmin Locate، مĞيĽت ęنĽمكيĞت ĞةęرĽًا الميĽيĨاب ĞلقĞلك على تĞساعي ĞةęربĞي Ğاء. المق ęلغ ńلا ęنĽمكيĞة ت ęهذ ،ĞةęرĽلك المي ęمكنĽط ت ęغ ęالص 
يĞيĽار ، على بĻاسيĞمرار ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < Garmin Locate > Auto Share Location < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞالت.
Ļظلب Ğالمشاعدة

يĽر  ęحدĞي
Ğالمساعذة Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęاق ęصńإ Ļب ĻخĽلاّ وتĨم إĞيĽماد تĞها الاعيĽعلي ĞلةĽكوسي ĞةĽساسيĨعلى للخصول إ Ğالمساعذة Ľى ęق Ğحالة Ĩصل لا. الطوارىĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin 

Connect™ Ğذمات ęخĻب Ĩالطوارى ĞةĻابĽي ęالنĻلك ب ęعن.
Ğة ęملاحط

ęمكنĞيĞلي ęمن Ļظلب ،Ğلك المساعذةĽعذاد عليńإ Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect )Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة ,Ğخة ę116 الصق(. 
ا ęدńلم إ ęكنĞلك تĞساعي ęمن ęظرار fēnix® 9 Pro - inReach® مل ولاĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęب Ļب ĻخĽي ęق ęنĨإ ęمن ęصĞيĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğالمق Ğطة ęح ĞاتęابĽيĻب 
ęنĨوإ ęكونĽت ęمن ęص Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞاتęابĽي Ļالن. Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğصال حجهاتĞات Ğالمساعذة ĞادرةĞعلى ق Ľى ĞلقĞل تĨذ رسابĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨإ 

صيĽةĞ الرسابĨل ęذ (النĞق ĞقĻطن ęنĞسغار تĨرسال إńل إĨالرساب ĞةĽصي ęالن ĞةĽاسيĽي Ğالق.(
يĽاراً حذد1 ęح:

يĞمل لا اليĞىfēnix 9 Pro - inReach Ľ إĨو fēnix 9/9 Pro ساعاتĞ على• ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach، ط ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب  Ğمس لمذةęح 
ٍ ęوانģت.

يĞمل اليĞىfēnix 9 Pro - inReach Ľ ساعةĞ على• ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęط ب ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Ğالمشاعدة.
ęر ĞهيĞت Ğذ الساعة ęط عنĽي ģس ęنĞت ĞةęرĽمي Ğالمساعذة.

ر2 ęطĞيęاب ĞبĞق Ĩالغذ مو Ľلى ęار ęن Ğالي.
اصةĞ المساعذةĞ اتĞصال حجهاتĞ إńلى رسالةĞ الساعةĞ تĞرسل ęلك الخĻب.
، الغذ اكيĞمال قĞنĻل: يĞلمتĽح Ľلى ęار ęن Ğلك الي ęمكنĽط ت ęغ ęمرار الصĞاسيĻعلى ب ĽىĨر إ ęاء ر ęلغ ńلا Ğالرسالة.
رحج رشانĨل ęقĞالمت

Ğة ęملاحط
ر ęوقĞيĞل تĨرجج رساب ęقĞذما المي ęمل عنĞي ģسĞت Ğساعة fēnix® 9 Pro - inReach® على Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęو بĨذما إ ęم عنĞيĽذ تĽوت ęرĞلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğالمق Ğطة ęخĻب 
ĞاتęابĽيĻب ęكونĽوت ęمن ęص Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞاتęابĽي Ļالن.
رجج رسابĨل ęقĞالمي Ľهى ĞةęرĽسمح ميĞت ĽغىĻابĞلمي LiveTrack لكĽرسال لذتńأĻل بĨرساب ĞةĽيĞصوت ĞةĽصيęلك وبĽليńاء إ ęنģتĨاظ إ ģسęب ęلك. الركص ęمكنĽعذاد تńة إ ęهذ ĞةęرĽالمي Ľى ęق 
Ğعذاداتńإ LiveTrack Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™. 
ر ęل حطĨرحج رشان ęقĞالمت

ا ęدńإ ĞردتĨر إ ęل حطĨرساب ، رجج ęقĞصح الميęنĞت Garmin® ęاف ĞقĽتńأ Ļلها بĽي ęغ ģسĞل تĻن Ğذء قĻاظ ب ģس ęالن.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب . 
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < LiveTrack < لĨرحج رشان ęقĞالمت.

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞتĨذإĻاظًا، ب ģسęلك ب ęمكنĽي ęط ق ęغ ęار ، على الصĽيĞي ęاء واح ęلغńإ ęنĽمكيĞر ت ęل لخطĨرجج رساب ęقĞالمي ęمن Ğالرسالة Ğالواردة.
GroupTrack حجلشةĞ نĻدء

Ğة ęملاحط
ا ęدńلم إ ęكنĽلك تĽلذت Ğساعة fēnix® 9 Pro - inReach® ملĞي ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęب Ļب ĻخĽي ęق ęنĨإ ęكونĽلك ت ęقĞهات ęرنĞي Ğودًا المق ęمر Ğطة ęخĻب ĞاتęابĽيĻب ęنĨوإ 

ęكونĽت ęمن ęص Ğطاقęب ĞةĽطي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģبĽر حي ęوقĞيĞت ĞاتęابĽي Ļالن.
ęمكنĞيĞلي ęذء منĻب Ğحجلسة GroupTrack، لكĽعلي ęرانĞقńلك إĞساعي ęفĞهاتĻب Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهات ,Ğخة ę91 الصق(.
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ة ęهذ ĞماتĽغليĞالي Ğصصةęذء مخĻلن Ğحجلسة GroupTrack ذام ęخĞاسيĻب Ğساعة fēnix .ا ęدńإ ęلذى كان Ğصاللك حجهاتĞات ĞةęحجهرĨإ Ğة Ğق ęواقĞرى، مي ęحĨلك إ ęمكنĽي ęها قĞيĽت Ĩعلى رو 
ĞطةĽرت ęذ. الخĞلا ق ęكونĞت ĞةęحجهرĨرى الا ęحĨالا ĞادرةĞعلى ق ęعرض ĽىĻراكن GroupTrack على ĞطةĽرت ęالخ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت < LiveTrack > GroupTrack.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęاح ĽىĨلـ مرن ęنĽمكيĞلي Ğحجلسات GroupTrack لكل Ğصال حجهاتĞات Garmin Connect™ وĨإ Ğصال حجهاتĞالات ĽىĞالي ĞمبĞها تĞط دعوتĞق ęق. 
يĞر• ęاح ęعلى عرض ĞطةĽري ęالح ęنĽمكيĞلي ęعرض Ğصال حجهاتĞعلى الات Ğة ģاس ģس ĞطةĽرت ęالخ
يĞر• ęواع احęنĨإ Ğاظات ģشęار البĽيĞي ęواع لاحęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا ĽىĞهر الي ęطĞعلى سي Ğة ģاس ģس ĞطةĽرت ęاء الخ ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack.

4ĨذإĻاظًا اب ģسęب Ľى ęارجج ق ęعلى الخ Ğالساعة.
ال قĞم5 ĞقĞيęالابĻلى بńإ ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصاللك حجهاتĞات.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻن Ğحجلشات GroupTrack
اصيĽل تĞغقĞبGroupTrack Ļ ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽح ęقĞت Ğصال حجهاتĞرى الات ęحĨالا Ğالموحجودة Ľى ęلك قĞموعي Ļذام مخ ęخĞاسيĻب LiveTrack ًĞرة ģاس Ļعلى من Ğة ģاس ģالس .Ļب ĻخĽوت ęنĨإ 
ęكونĽاء كل ت ęعصĨإ Ğموعة Ļالمخ ęمن ęص Ğصاللك حجهاتĞعلى ات Ļحسات Garmin Connect™.

•ĨذإĻاظلك اب ģسęب Ľى ęارجج ق ęذام الخ ęخĞاسيĻب GPS.
أńقĞرانę قĞم• Ļب ęحجهار fēnix® لك ęقĞهاتĻذام ب ęخĞاسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth®. 
•Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح  < ĞصالأتĞاي ģبĽخذتĞلي ĞمةĨاب Ğق Ğصال حجهاتĞالات Ğاصة ęالخ Ğلسة ĻخĻب GroupTrack.
يĽام منę تĞأĨكذّ• Ğكل ق Ğصال حجهاتĞالات ęرانĞق ńالاĻهم ب ęقĞهواتĻب ĨذإĻواب Ğحجلسة LiveTrack Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect.
ّ منę تĞأĨكذّ• ęنĨكل إ Ğصاللك حجهاتĞات Ğموحجودة ęمن ęص Ğطاق ęراً 40 (النĞلوميĽو كيĨلاً 25 إĽمي.(
اء• ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack، مĞر قĽمرتĞاليĻلى بńإ ĞطةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصاللك حجهاتĞات )Ğة ęاق ęصńإ Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻب ĞطةĽرت ęالخ ,Ğخة ę53 الصق(.
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الموشتĽقĞى
Ğة ęملاحط :Ğمةģت Ğةģلاتģت ĞاراتĽي ęح Ğة ęلقĞي ęل مخĽي ęغ ģسĞى لي ĞقĽعلى الموسي Ğساعة fēnix®.

ى• ĞقĽموسي ęوّد من ęمر ęمن Ğحجهة ĞةĽارحجي ęح
خęصىĽ الصوتĞىĽ المخيĞوى• ģالس
ى• ĞقĽالموسي Ğةęّب ęر ęلك على المخ ęقĞهات

لك ،fēnix ساعةĞ على ęمكنĽل تĽتęر ęنĞوى تĞالمخي ĽىĞلك على الصوتĞساعي ęمن Ļو الخاسوتĨإ ęوّد من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽارحجي ęح ęّمكنĞيĞلي ęماع منĞلى الاسيńوى إĞالمخي 
ذما ęلا عن ęكونĽلك ت ęقĞهات Ļرت ĞالقĻلك ب ęماع. منĞلى للاسيńوى إĞالمخي ĽىĞالصوت ęن ęر ęلك، على المخĞلك ساعي ęمكنĽل تĽوصيĞت Ğش سماعاتĨرإ Bluetooth® .لك ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ 

رةĞً منę الصوتĞىĽ المخيĞوى إńلى الاسيĞماع ģاس Ļلال من ęر ح Ļمكن Ğلك على الصوتĞساعي.
ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمرęود الأيĞصال ęح

ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞى ت ĞقĽو الموسيĨإ Ğات ęملق ĞةĽيĞرى صوت ęحĨلى إńلك إĞساعي ęود من ęمذ مرĞمغي ęمن Ğحجهة ، ĞةĽارحجي ęلك حĽل عليĽوصيĞوّد ت ęلك المرĞساعيĻب.
، منę مرęتĽذ على للخصول ĞاراتĽي ęلك الخ ęمكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻطنĞت Connect IQ™ لك على ęقĞل( هاتĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ™ ,Ğخة ę101 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęعلى اص .
يĞر2 ęر اح ĻحĞمت Connect IQ™.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع3 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس ĞبĽي Ļن ģي Ğود لي ęى مر ĞقĽع موسيĻابĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽارحجي ęح.
ط4 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب  ęمن ĽىĨإ Ğة ģاس ģح سĞي ęاصر لق ęخكم عنĞى الي ĞقĽالموسيĻب.
يĞر5 ęود اح ęى مر ĞقĽالموسي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞردتĨار إĽيĞي ęود اح ęر، مر ęحĬط إ ęغ ęاص ęمرار قĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğى > الشاعةĞقĽرو > الموشت ęى موقĞقĽع الموشت ĻنĞوات ĞماتĽغليĞالي 
ĽىĞهر الي ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي ęوّد منęع مرĻانĞي Ğهة Ļلح ĞةĽارحجت ęح
ęمكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞوى تĞالمخي ĽىĞالصوت ęوّد من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽارحجي ęلك حĽصال عليĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi® )صالĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi® ,Ğخة ę94 الصق(.

ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب  ęمن ĽىĨإ Ğة ģاس ģح سĞي ęاصر لق ęخكم عنĞى الي ĞقĽالموسيĻب.
ط2 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر3 ęرو اح ęى موقĞقĽالموشت.
يĞر4 ęوّدًا اح ęصلاً، مرĞو ميĨر إĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ Ğات ĞقĽت ĻطبĞى يĞقĽالموشت Ğة ęاق ęصńوّد لا ęى مر ĞقĽموسي ęر من ĻخĞمي Connect IQ™.
يĞر5 ęاح ĞمةĨاب Ğل قĽي ęغ ģسĞو تĨصراً إ ęر عن ęحĬذ إĽرتĞلة تĽت ęر ęنĞلى تńإ Ğالساعة.
يĞر6 ęى  احĞى حي ĞلقĞيĞت Ğة Ļمطالن Ğة ęامنęالمرĻمع ب Ğذمة ęا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğة ęذ: ملاحطĞق Ľدى ĨوĽل تĽتęر ęنĞوى تĞالمخي ĽىĞلى الصوتńاد إ ęق ęن Ğاسي ĞةĽطارتĻذ. النĞق ĻطُلبĽلك ت ęل منĽوصيĞت Ğمصذر الساعةĻب Ğة Ğظاق Ľارحجى ęا ح ęدńإ ęوى كانĞمسي ęخن ģس ĞةĽطارتĻا الن ً ęص ęق ęخ ęمن.
رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي Ľصىęح ģالش
ęمكنĞيĞلي ęرسال منńى إ ĞقĽالموسي ĞةĽصيęخ ģلى السńلك، إĞلك ساعيĽعلي ĞبĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express™ على Ļالخاسوت) garmin.com/express.(
لك ęمكنĽل تĽخميĞت Ğات ęالملق ĞةĽيĞالصوت ، ĞةĽصيęخ ģل السģمي Ğات ęملق .mp3 و.m4a، لىńإ Ğساعة fēnix® ęمن Ļذ على للخصول. الخاسوتĽتęمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/musicfiles.

ذام بĻالخاسوتĻ الساعةĞ بĻيĞوصيĽل قĞم1 ęخĞاسيĻل بĻكن USB ęمّن ęالمص.
، على2 Ļح الخاسوتĞي ęاق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express، رĞي ęلك، واحĞم ساعيģر تĞي ęى احĞقĽالموشت.

لك ،®Windows لخواسيĽبĻ: يĞلمتĽح ęمكنĽار تĽيĞي ęاح  ęغراضĞًا والاسيģخيĻب ęلذ عن Ļالمخ Ľى ęالذ ĽوىĞخيĽلك على تĞات ęملق ĞةĽيĞالصوت .ĻبĽلخواسي Apple®، 
ذم ęخĞسيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express Ğة Ļن Ğمكي iTunes® Ğاصة ęلك الخĻب.

3Ľى ęق ĞمةĨاب Ğى قĞقĽالموشت Ğاصة ęالح ĽىĻو نĨإ ĞمةĨاب Ğق Ğة ĻبĞمكت iTunes، رĞي ęاح Ğة Ĩن ęق ęالملف ، ĽىĞل الصوتģمي Ľىęاب ęعĨو الاĨم إĨوابĞل قĽي ęغ ģسĞالي.
يĞر4 ęاح ĞغاتĻار مربĽيĞي ęالاح Ğات ęللملق ، ĞةĽيĞم الصوتģر تĞي ęرشال احńلى إńإ ęهار Ļالح.
يĞر5 ęاح Ğة Ĩن ęق Ľى ęق ĞمةĨاب Ğق fēnix، رĞي ęواح ĞغاتĻار، مربĽيĞي ęم الاحģر تĞي ęاح Ğالةęر ńالأ ęمن ęهار Ļالح Ğالة ęر ńلا Ğات ęالملق ، ĞةĽيĞا الصوت ęدńم إęمر لرĨالا. 

الموشتĽقĞى إńلى الأشتĞماع
ط1 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب  ęمن ĽىĨإ Ğة ģاس ģح سĞي ęاصر لق ęخكم عنĞى الي ĞقĽالموسيĻب.
ط2 ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĽاراً حذد3 ęح:

ا• ęدńإ Ğبęة كاب ęهذ Ľهى Ğولى المرةĨالا ĽىĞمع اليĞسيĞها تĽي ęلى قńى، إ ĞقĽر الموسيĞي ęاح Ğعدادات ńى > الأĞقĽرو > الموشت ęى موقĞقĽالموشت.
ا• ęدńلم إ ęكنĞة ت ęهذ Ľهى Ğولى المرةĨالا ĽىĞمع اليĞسيĞها تĽي ęلى قńى، إ ĞقĽر الموسيĞي ęرو اح ęى موقĞقĽالموشت.

يĽاراً حذد4 ęح:
ى إńلى للاسيĞماع• ĞقĽالموسي ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞت ęمن Ļلى الخاسوتńإ ، Ğر الساعةĞي ęى احĞقĽالموشت Ğاصة ęالح ĽىĻاراً وحذد نĽي ęل( حĽتęر ęنĞوى تĞالمخي ĽىĞالصوت 

Ľصىęخ ģالس ,Ğخة ę119 الصق(.
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ى إńلى للاسيĞماع• ĞقĽالموسي ęود من ęع مرĻابĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽارحجي ęر حĞي ęود اسم اح ęر المرĞي ęواح ĞمةĨاب Ğل قĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęحكم احĞالت ęفĞالهايĻخكم نĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽلك على الموسي ęقĞهات.

ودةĞ الرإĨش سماعاتĞ بĻيĞوصيĽل قĞم5 ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth® ا ęدńم إęمر لرĨل( الاĽوصيĞت Ğش سماعاتĨالرإ Bluetooth® ,Ğخة ę120 الصق(.
يĞر6 ęاح .

اصر ęحكم عبĞالت Ľى ęل قĽت ęع ģشĞى يĞقĽالموشت
اء ęنģتĨاظ، إ ģسęلك ب ęمكنĽت Ļلى السخبńسار إĽالي ęاصر لغرض ęخكم عنĞالي Ľى ęل قĽي ęغ ģسĞى ت ĞقĽلك .الموسي ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨط إ ęغ ęمرار الصĞاسيĻح  على بĞي ęاصر لق ęخكم عنĞالي Ľى ęق 

ى ĞقĽالموسي.
Ğة ęذ: ملاحطĞذو ق ĻنĞاصر ت ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽالموسي ، Ğة ęلقĞي ęا مخ ًĞق ęى لمصذر وق ĞقĽالموسي Ľى ęم الذĞارة تĽيĞي ęاح.

يĞر ęا اح ęهذ ęالرمر ęذ لغرضĽتęالمر ęاصر من ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽالموسي.
يĞر ęا اح ęهذ ęالرمر ęغراضĞلاسي Ğات ęالملق ĞةĽيĞم الصوتĨوابĞل وقĽي ęغ ģسĞللمصذر الي Ľى ęم الذĞارة تĽيĞي ęاح.
يĞر ęا اح ęهذ ęط الرمرĻن ęوى لصĞمسي Ğالصوت.
يĞر ęا اح ęهذ ęل الرمرĽي ęغ ģسĞلي ęالملف ĽىĞالصوت Ľة الخالى ęاق ĞقĽتńًا وإ Ğي Ğق Ĩمو.
يĞر ęا اح ęهذ ęالرمر ĽطىęخĞلى لليńإ ęالملف ĽىĞالصوت ĽالىĞالي Ľى ęق ĞمةĨاب Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęمرار اصĞاسيĻذم ب ĞقĞللي ĞسرعةĻب Ľى ęق ęالملف ĽىĞالصوت Ľالخالى.
يĞر ęا اح ęهذ ęالرمر Ğعادة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęالملف ĽىĞالصوت Ľالخالى.
يĞر ęا اح ęهذ ęالرمر ęنĽيĞمرت ĽطىęخĞلى لليńإ ęالملف ĽىĞالصوت ĞقĻالساب Ľى ęق ĞمةĨاب Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęمرار اصĞاسيĻرحجاع ب ńللا Ľى ęق ęالملف ĽىĞالصوت Ľالخالى.
يĞر ęا اح ęهذ ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęكرار وصĞالي.
يĞر ęا اح ęهذ ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęل وصĽذت Ļن Ğالي.

®Bluetooth الرإĨس شماعاتĞ يĞوصتĽل

ع1 ęص Ğش سماعةĨالرإ ęمن ęص Ğة ęمساق ęنĽَرتĞذام 6,6 (ميĞقĨإ (ęلك منĞساعي.
ع بĻيĞمكيĽنę قĞم2 ęوص ęرانĞق ńعلى الا Ğش سماعةĨالرإ.
3ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر4 ęاح Ğعداداتńإ Ğى > الشاعةĞقĽراحج > الموشت ęحńإ Ğالصوت < Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĞر5 ęاح Ğش سماعاتĨكمال الرإ ńلا ĞةĽعملي ęرانĞق ńالا.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوص Ğالصوت
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęل وصĽي ęغ ģسĞى ت ĞقĽالموسي ęو منĽرتĽيĞلى اسيńإ ĽحادىĨإ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğى > الشاعةĞقĽالموشت < Ğالصوت.
يĽاراً حذد3 ęح.
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ęملف ęفĽعريĞدم ي ęحĞالمشت
لك ęمكنĽت ģبĽخذتĞت ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞلك على المسيĞو ساعيĨإ Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™.
دم يĞعريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمشت
لك ęمكنĽت ģبĽخذتĞلك تĞمغلومات ، ĞةĽصيęخ ģل السģالطول مي ęن ęوالور Ğاظق ęومن ĻبĽذرتĞر اليĽي ęللك وع ęذم. د ęخĞسيĞت Ğة الساعة ęهذ Ğالمغلومات ĻساتĞلاحي ĞاتęابĽيĻب ĻبĽذرتĞالي 
Ğة ĞقĽي Ğالذق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęملف ęفĽعريĞدم ي ęحĞالمشت.
يĽاراً حذد3 ęح.

Ğعداداتńس إęب Ļالح
ذما ęوم عن ĞقĞعذاد تńأĻب Ğالساعة Ğولى، للمرةĨالا Ļب ĻخĽار تĽيĞي ęس احęحجن .ęنńم إ ęمغط ĞاتĽميęوارر ęح Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ĻبĽذرتĞوالي ĞةĽيĨاب ęنģعلى للخصول. ت ĞدقĨإ ، يĞابĨحج ęالن ĽوصىĞت 

Garmin® ارĽيĞي ęاحĻس بęن Ļالخ Ľى ęم الذĞة ت ęنĽيĽغيĞذ ت ęعن Ğغذ. الولادةĻعذاد بńالا ، ĽولىĨلك الا ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğعذاداتńإ ęملف ęفĽغرتĞالي Ľى ęلك قĻعلى حساب Garmin 
Connect™. 

ęملف ęفĽعريĞالت ĞةĽصوصتęلك: والح ęنĽمكيĞلي ęص منĽصيęخĞت ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęق ęملف ęفĽغرتĞالغام الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمشت :ęنĽيĽغيĞسلك ليęا. حجن ęدńإ ĞرتĞي ęر احĽي ęذم ،مخذد ع ęخĞسيĞسي ęق ĞاتĽميęوارر ęالخ ĽىĞالي ĻطلبĞيĞال ت ęدح ńالا ĽىĨاب ęنģس تęن Ļالخ Ľى ęة الذĞذ حذدت ęعذاد عنńإ 

Ğالساعة Ğولى للمرةĨالا. 
ęعمر عرض Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاض البęسك الحĻن

خلك ęمنĽعمر ت ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن Ğكرة ęق ęعن ĞةĽي ęقĽكي Ğةęارب Ğلك مقĞي ĞاقĽلي ĞةĽيęذب Ļص النęخ ģسĻب ęس منęن Ļسة الخ ęقęذم. ب ęخĞسيĞلك تĞساعي ، Ğل مغلوماتģر عمراك مي ģس Ĩومو ĞلةĞسم كي Ļالخ) BMI (ĞاتęابĽيĻمغذل وب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة Ğات ęوظ ęومخق Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽالغالي Ğر الخذةĽي ęوقĞعمر لي ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļا. الن ęدńإ ęلك كانĽلذت ęانęرĽمي Index™، 
ذم ęخĞسيĞي ęلك قĞاش ساعيĽي Ğق Ğة Ļسنęب ęالذهون Ľى ęسم ق Ļذلاً الخĻب ęر من ģس Ĩمو ĞلةĞسم كي Ļذ الخĽخذتĞعمر لي ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļاض النęلك الخĻب .ęمكنĽت ęنĨر إģت ĨوĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت ęنĽمارتĞالي 
ĞةĽي ęاصĽمط الرتęوب ĞاةĽالخي Ľى ęعمر ق ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن. 
Ğة ęعمر على للخصول: ملاحط ĞةĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļر النģكيĨالا ، Ğة Ğكمل دقĨعذاد إńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞاض المسيęلك الخĻعذاد( بńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي, 
Ğخة ę121 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęملف ęفĽعريĞدم ي ęحĞعمر > المشت Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب.

اظقĞ حول ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
ذم ęخĞسيĽذ تĽالغذت ęمن ęنĽيĽي ęاصĽالرت Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاش القĽي Ğلق ĞوةĞق ĞةĽعوتĨالا ĞةĽها الذموتĞادتĽت ęور ęنĽخسيĞوى وتĞمسي ĞةĞاقĽهم الليĽلذت .ęنńإ Ğة Ğطق ęمغذل من 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľهى Ğموعة Ļمخ ęمن Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلكل الق Ğة ĞقĽي Ğدق .ęنńإ Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمس القęالخ ĞغةĨاب ģالس Ğولة Ļن Ğالمق ĞّمةĞمرق ęلى 1 منńا 5 إ ًĞق ęوق ĞادةĽت ęلر 
Ğالخذة .ĞصورةĻب ، Ğم عامةĞيĽت ĻساتĞاحي Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاد الق ęن ĞالاسيĻلى بńإ Ļسبęالن ĞةĽوتĨصى للخذ المنĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب

ęنńإ Ğة ęمغرق Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğساهم القĞت Ľى ęاش قĽي Ğق Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļها الن ęنĽخسيĞر وت Ļهم عن ęة ق ęهذ Ĩادى Ļها المن ĞقĽي ĻطنĞوت.
مغذل• ęق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğغذ القĽاسًا تĽي Ğذًا قĽحجي Ğلخذّة ęنĽمارتĞالي.
اظقĞ بĻغصę تĞمرتĽنę تĽساعذاك• ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق ęرĽت ęغرĞت ĞذرةĞلك قĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الذموتĞوتĞوق.

ا ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى، القĞقĨلك الاęمكابńأ Ļن ęذام ق ęخĞذول اسي Ļالخ) ĻساتĞاحي Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ęذ) 122 الصقĽخذتĞلي Ğة Ğطق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽاليģالمي ęهذافĨلا Ğة ĞاقĽاللي ĞةĽيęذب Ļالن ĽىĞها اليĞحذدت. 
ا إĨما ęدńإ Ğب ęلا كن ęغرفĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى، القĞقĨذم الا ęخĞاسي ęحذ قĨحجذاول إ ĻساتĞالاحي Ğرة ęوقĞعلى المي ĞبęربĞيęب ńالا .ęغصĻب Ğالصالات ĞةĽي ęاصĽالرت ęومراكر ĞةĞاقĽاللي 

ĞةĽيęذب Ļر الن ęوقĞاراً ت Ļن Ğي ęاش احĽي Ğمغذل لق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى القĞقĨالا .ęنńمغذل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى القĞقĨالا Ľى ęراصĞي ęص 220 هو الاقĞاقęعمراك ب.
ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
ذم ęخĞسيĞت Ğالساعة Ğمغلومات ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي Ğاصة ęلك الخĻب ęعذاد منńالا ĽولىĨذ الاĽخذتĞلي Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęلك. الاق ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت 
Ğاظق ęمن Ğصلة ęق ęلمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğات ęلملق ęفĽغرتĞت Ğة ęاصĽل الرتģمي ęالركص Ļوركوت Ğالذراحجات Ğاحة Ļعلى للخصول. والسن ĞاتęابĽيĻب Ğة ĞقĽي Ğحجذًا دق Ğللسغرات 
ĞةĽلال الخرارت ęاظلك، ح ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽغيĞصى الخذ تĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلك. الق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞكل ت Ğة Ğطق ęلمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğال الق ęدحńمغذل وإ 
Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğاً الراحةĽذوتĽلك. ت ęمكنĽط تĻن ęص Ğاظق ęاً المنĽذوتĽعلى ت Ğو الساعةĨذام إ ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect™. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęملف ęفĽعريĞدم ي ęحĞالمشت < Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğمعدل > الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞر3 ęصى الحد احĞقĨلمعدل الأ Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğل ،الق ęدحĨصى الخذ وإĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨاب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞصى الخذ ليĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğًا قĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽي Ğداء قĨًا الاĽيĨاب ĞلقĞت, 
Ğخة ę122 الصق(.

يĞر4 ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞل ،اللاكت ęدحĨمغذل وإ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļن Ğلغي ĞبĽيĞلك اللاكيĽلذت )Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي ,Ğخة ę69 الصق(.
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨاب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞبĽيĞاللاكي Ğاصة ęلك الخĻًا بĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽي Ğداء قĨًا الاĽيĨاب ĞلقĞت, 
Ğخة ę122 الصق(.

يĞر5 ęم اح ęصĻبęد ن ęعب ĞراحةĞالأشت < ęنĽتĽعتĞي Ğصصةęل ،المح ęدحĨمغذل وإ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.
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لك ęمكنĽذام ت ęخĞوسط اسيĞمغذل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة Ľى ęة الذĞاسيĞلك، قĞو ساعيĨلك إ ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب ĻلبĞصص قęاء مخ ęنģتĨإ Ğالراحة.
يĞر6 ęاح Ğاظق ęالمب < Ğق ęوق.
يĽاراً حذد7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęصĻبęن/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلغرض Ğاظق ęرها المنĽخرتĞغذد وتĻب Ğات ęصĻن ęالن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.
يĞر• ęاح Ğة Ļشبęصوي البĞلمعدل الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğاظق ęرها المنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصى للخذ منĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
يĞر• ęاح Ğة Ļشبęن ĽاظىĽتĞمعدل احت Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğاظق ęرها المنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ĽاظىĽيĞمغذل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخذ (القĞقĨالا 

اتĞ لمغذل ęصĻنęب Ļلب Ğة مطروحاً الق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.(
يĞر• ęاح Ğة Ļشبęمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞاللاكت ęلغرض Ğاظق ęرها المنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨصى للخذ منĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļن Ğلغي 

ĞبĽيĞاللاكي.
يĞر8 ęاح Ğة Ğطق ęل من ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğلكل ق Ğة Ğطق ęمن.
يĞر9 ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽر ،للريĞي ęواح ęملف ęفĽغرتĞت Ğة ęاصĽللرت Ğة ęاق ęصńلا Ğاظق ęمن Ğصلة ęق ęلمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق) ĽارىĽيĞي ęاح.(

ةĞ الخęطواتĞ كرر10ّ ęاق ęصńلا Ğاظق ęلمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽللرت) ĽارىĽيĞي ęاح.(
اظقĞ نĻتĞعتĽتĽنę للشاعةĞ الشماح ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

يĽةĞ الاńعذاداتĞ تĞيĞيĽح ęراصĞي ęالاق Ğللساعة ęاف ģسĞصى الخذ اكيĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق ęنĽيĽغيĞوت Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęصى الخذ منĞقĨالا 
اتĞ لمغذل ęصĻنęلك بĻلن Ğق.

•Ğق ĞخقĞت ęمن ĞةĞدق Ğعذاداتńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞعذاد( المسيńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞالمسي ,Ğخة ę121 الصق(.
•ęًا اركص Ļالن ęاً عĽذتĞمرت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğوع الق ęو المغصم على الموصĨحول إ Ğة Ğطق ęالصذر من.
•ęاعرض Ğات ęنĽات ĻنĞمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق ĞبĞوالوق Ğرق ęغĞالمسي Ľى ęق Ğاظق ęذام المن ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect™.

ĻشاتĞاحت Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęصى الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمعدل ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحشوس الحĨوان ęالق

اء،60%–150 ęرحĞاسي ĞرةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęق ęنĞم ت ęاع ęن ĞميęنĽمارتĞت ĞةĽيĨلك (هوابĽيĻروبĽتĨالا (، ęنĽيĨذبĞي Ļللمن ęفĽي ęق ęخĞحجهاد ت ńالا
260–70%ĞرةĽيĞوت ، ĞخةĽس مرت ęق ęنĞت ĞعمقĨل، إĽلي ĞقĻب Ğةģالمخادت Ğة ęممكنęنĽمرتĞت ĽساسىĨإ ĞةĽوعوتĨللا ، ĞةĽالذموت ĞرةĽيĞوت ĞذةĽحجي Ľى ęغاقĞللي
370–80%ĞرةĽيĞوت ، ĞذلةĞمغي Ğةģالمخادت ĻصغبĨإĞذرةĞق Ğة ęام مخسنĽي Ğللق ęنĽمارتĞاليĻب ، ĞةĽيĨالهواب ęنĽمرتĞل اليģميĨالا ĞةĽوعوتĨللا 

ĞةĽالذموت
480–90%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽر سرتĽي ęوع ĞخةĽلاً، مرتĽلي Ğس ق ęق ęنĞت ĽسرىĞقĞذرةĞق Ğة ęام مخسنĽي Ğللق ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨع اللاهواب ęمغذل ورق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

، إńلى Ğة Ļن Ğالغي Ğسرعة Ğة ęمخسن
590–100%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽلا حجذًا، سرت ęمكنĽمرار تĞها الاسيĻلاً، بĽظوت 

س ęق ęنĞت Ľحجهذى
لىĽ اليĞخمل ęالغص ęر ęمغر Ğذرة Ğام على والقĽي Ğالق ęنĽمارتĞاليĻب ĞةĽيĨاللاهواب 
Ğة ęمخسن Ğوة Ğوالق Ğةęر ęمغر

ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمب Ğة Ğالطاق
ذم ęخĞسيĞت Ğاظق ęمن Ğة Ğَم الطاقĽي Ğالق ĞةĽي ęراصĞي ęادًا الاق ęن Ğلى اسيńس إęن Ļالخ ęن ęوسط والورĞومي ،Ğذرة Ğذ القĞلا وق ĞقĻطابĞيĞلك مع تĞذراتĞق ĞةĽصيęخ ģا. الس ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞت ĞمةĽي Ğق 

Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ) FTP (وĨإ Ğة Ğل ظاقęالمذح) TP (،لكĽلك لذت ęمكنĽي ęالها ق ęدحńامحج والسماج إęرب Ļللن ĻساتĞاحيĻب Ğاظق ęمن Ğة Ğًا الطاقĽيĨاب ĞلقĞلك. ت ęمكنĽط تĻن ęص 
Ğاظق ęاً المنĽذوتĽعلى ت Ğو الساعةĨذام إ ęخĞاسيĻلك بĻعلى حساب Garmin Connect™.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęملف ęفĽعريĞدم ي ęحĞالمشت < Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق < Ğة Ğالطاق.
يĞر3 ęاظًا اح ģسęب.
يĞر4 ęاح Ğق ęوق.
يĽاراً حذد5 ęح:

يĞر• ęواط اح ęلغرض Ğاظق ęرها المنĽخرتĞالواظ وتĻب.
يĞر• ęاح Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب Ğة Ğل لطاقęالمدح Ľى ęقĽت ęو الوظĨإ Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞالق Ğة Ğل لطاقęالمدح ęلغرض Ğاظق ęرها المنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن Ğة Ğل لطاق ęالمذح.

يĞر6 ęاح FTP وĨإ Ğة Ğل ظاقęل ،المدح ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğالق.
لك ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨاب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ğل ظاقęًا المذحĽيĨاب ĞلقĞاء ت ęنģتĨام إĽي Ğاظ الق ģس ęنĻب )ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽي Ğداء قĨًا الاĽيĨاب ĞلقĞت ,Ğخة ę122 الصق(.

يĞر7 ęاح Ğة Ğطق ęل من ęدحĨوإ ĞمةĽي Ğلكل ق Ğة Ğطق ęمن.
ذ8 ęعن ،Ğرورة ęر الصĞي ęى الحد احęدنĨل ،الأ ęدحĨى الخذ وإęدبĨالا ĞمةĽي Ğلق Ğة Ğالطاق.

ęف ģالكش ęعن ĞاشاتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨان ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨاب ĞلقĞكل الي ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاق .ęمكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞصى الخذ تĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق Ğة Ļن Ğوعي ĞبĽيĞاء اللاكي ęنģتĨاظ إ ģسęب. 

ذما ęم عنĞيĽت ęرانĞقńإ Ğالساعة ęهار ĻخĻاش بĽي Ğق Ğة Ğالطاق ، Ğق ęواقĞالمي ęمكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞًا تĽيĨاب ĞلقĞت Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ) FTP (Ğاصة ęلك الخĻاء ب ęنģتĨاظ إ ģسęب. 
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
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يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ęملف ęفĽعريĞدم ي ęحĞالمشت < Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق < ęف ģالكش ĽىĨان ĞلقĞالت.
يĽاراً حذد3 ęح.
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Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق.

تĽر ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻص: البĽصيęخĞلي Ğعذاداتńام إ ęط ęالن Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن Ľى ęع ق ęوص Ğص( الساعةĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن, 
Ğخة ę124 الصق(.

اع ęوصĨإ Ğة Ğاط الطاق ģشęص: للبĽصيęخĞلي Ğعذاداتńام إ ęط ęالن Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨاظ إ ģسęص( بĽصيęخĞاع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطاق ,Ğخة ę124 الصق(.
Ğة Ļشبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :ęعمر لغرض ĞةĽطارتĻالن Ľى Ğق Ļن Ğالمي Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن.
ĞراتĽدي ĞقĞي ĞةĽطاريĻالب :ęعمر لغرض ĞةĽطارتĻالن Ľى Ğق Ļن Ğذّر كغذد المي Ğمق ęام منĽتĨو الاĨإ Ğالساعات.
تĽة Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęوي انĞمشت ęحن ģش ĞةĽطاريĻعلاملك: الب ńذما لا ęعن ęكونĽوى تĞمسي ęخن ģس ĞةĽطارتĻا الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

تĽر متĽرęةĞ يĞحęصتĽص ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب
يĽر ميĽرęةĞ للك تĞسمح ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻط النĻن ęصĻب Ğعذاداتńام إ ęط ęكل الن ģسĻع بĽسرت Ğظالةńعمر لا ĞةĽطارتĻالن Ľى ęع ق ęوص Ğالساعة.
لك ęمكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن ęمن ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞاصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę59 الصق(.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğدارةńإ Ğة Ğر > الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب. 
يĞر3 ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن.
يĞر4 ęر احĽحريĞاراً وحذد ،يĽي ęح:

يĞر• ęوحجة اح Ğالشاعة ęنĽمكيĞوحجة لي Ğساعة ęص ęق ęخ ęمن Ğة Ğوم الطاق ĞقĽت ģبĽخذتĞاليĻب Ğمرة Ğواحذة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.
يĞر• ęى احĞقĽاء الموشت ęلغ ńلا ęنĽمكيĞماع تĞلى الاسيńى إ ĞقĽالموسي ęلك منĞساعي.
يĞر• ęاح ęفĞصل هاي ęلك لق ęقĞهات ęرنĞي Ğالمق.
يĞر• ęاح Wi-Fi طع Ğصال لقĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi®.
يĞر ،®fēnix® 9 Pro - inReach ساعةĞ على• ęاح LTE طع Ğصال لقĞالات Ğكة Ļن ģسĻب LTE.
يĞر• ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ.
يĞر• ęاس احĽت Ğكشحج مقĨأĞالت ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞغر ت ģسĞاش مسيĽي Ğكسحج مقĨأĞالي. 
يĞر• ęاح ęم العرضĨو الدانĨإ Ğة ģاش ģش ęالعرض ęاف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğة ģاس ģذ الس ęذامها عذم عن ęخĞاسي.
يĞر• ęو الشطوع احĨإ Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح ęص ęق ęسطوع لخ Ğة ģاس ģو السĨإ ęاف ĞقĽتĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğاءة ęصńالا ĞةĽي ęلق ęالخ.
يĞر• ęاح Ğل كلمةĽعت ęقĞاء الت ęلغ ńلا ęنĽمكيĞت Ğل كلمةĽغي ęقĞالي Ğذمة ęخĞوامر المسيĨللا ĞةĽيĞالصوت.
يĞر• ęة احĽت Ļب ęبĞط يĽت ģشęبĞو التĨل إĽت ęع ģشĞي Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęد الح ęعب Ľى ĞلقĞة يĽت Ļب ęبĞع الت ęلمن Ğة ģاس ģالس ęل منĽي ęغ ģسĞذ الي ęعن Ľى ĞلقĞغار ت ģسńو إĨة إĽي Ļن ęنĞت.
يĞر• ęاح ĞماءةĽي ńط إĽت ģشęبĞو التĨل إĽت ęع ģشĞي Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęد الح ęعب ĞماءةĽي ńع الأ ęلمن Ğة ģاس ģالس ęل منĽي ęغ ģسĞذ الي ęع عن ęراعلك رق ęة دĞدارتńر وإ ęط ęلى للنńمغصملك إ.

ęغرضĞت Ğعذد الساعة Ğعمر ساعات ĞةĽطارتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع المكيĽيĽي ęغĞت Ľى ęعذاد قńالا.
يĞر5 ęة احĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęوي انĞمشت ęحن ģش ĞةĽطاريĻالب Ľى ĞلقĞة ليĽي Ļن ęنĞذما ت ęعن ęكونĽوى تĞمسي ęخن ģس ĞةĽطارتĻا الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

اع يĞحęصتĽص ęوصĨإ Ğة Ğالطاق
ĽىĞتĨأĽاك تęا مخملاً حجهار ًĞق Ļاع مسن ęوصĨأĻب Ğة Ğظاق ،ĞغذدةĞلك ما مي ęّمكنĽت ęط منĻن ęص Ğعذاداتńام، إ ęط ęالن Ğعذاداتńاظ، وإ ģس ęالن Ğعذاداتńوإ GPS ĞسرعةĻب Ğظالةńعمر لا 

ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨاظ إ ģس ęلك. الن ęمكنĽص تĽصيęخĞاع ت ęوصĨإ Ğة Ğالطاق ĞةĽاء الخالي ģسęبńاع وإ ęوصĨإ Ğة Ğظاق Ğصصةęمخ ĞذةĽحجذت.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < Ğدارةńإ Ğة Ğاع > الطاق ęوصĨإ Ğة Ğاط الطاق ģشęللب.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęع اح ęوص ĞةĞصة ظاقĽصيęخĞلي.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽاء حجدي ģسęب ńع لا ęوص ĞةĞصص ظاقęمخ.

ا مخęصصًا اسمًا إĨدحęل4 ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽاراً حذد5 ęص حĽصيęخĞلي Ğعذاداتńع إ ęوص ĞةĞظاق Ğمخذدة.

يĽل على Ļال، سنģلك المي ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞعذاد تńمر إ Ğالق Ľاعى ęو الصنĨطع إĞصال قĞلك ات ęقĞهات ęرنĞي Ğلك. المق ęمكنĽار تĽيĞي ęاح ĞغادةĞاسي Ğعادة ńط لاĻن ęع ص ęوص ĞةĞعلى الطاق 
Ğعذاداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ęالاق.

ęغرضĞت Ğعذد الساعة Ğعمر ساعات ĞةĽطارتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع المكيĽيĽي ęغĞت Ľى ęعذاد قńالا.
يĞر6 ęم احĞي ęط ęع لخق ęوص ĞةĞصص الطاقęذامة المخ ęخĞا واسي ęدńم إęمر لرĨالا.
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Ğعداداتńإ ĞةĽتęمكانńالوصول إ
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğالشاعة < ĞةĽتęمكانńالوصول إ.

يĽابęاتĞ بęطقĞ منę ساعيĞلك ليĞمكيĽنę: صويĞىĽ نĻمحتĞوي شاعةĞ وحجة Ļالن ęلك وحجة منĞلك. ساعي ęمكنĽذ تĽخذتĞار تĽي ęح ĞبĞالوق ęحĽارتĞط والي Ğق ęو قĨوحجة إ Ğالكامل الساعة.
تĽةĞ عوامل ęصقĞي ęلوانĨالأ :ęنĽيĽغيĞع لي ęوص ęلوانĨلكل الا ، Ğات ģاس ģالس ĞادةĽت ęور ĞةĽيęمكابńإ ĞةĽت Ĩرو ęلوانĨالا ęنĽيĻغمى للمصابĻب ęلوانĨلك. الا ęمكنĽت Ğالة ęرńإ ęلوانĨإ Ğة ęّنĽل مغيģحمر ميĨو الاĨر إ ęص ęحĨو الاĨإ Ğرق ęرĨو الاĨار إĽيĞي ęذرجج احĞت Ľالرمادى Ğالة ęر ńكل لا ęلوانĨالا.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ğاتęلطرار fēnix® 9/9 Pro AMOLED طĞق ęق.
تĽة Ļب ęبĞكل ي Ğشاعة :ęنĽمكيĞة ليĽي Ļن ęنĞت Ľى ęق ĞةĽذاتĻكل ب Ğلك. ساعة ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞا ت ęة هذĽي Ļن ęن Ğالي Ğمة ęغ ęكن Ğو للساعةĨإ ęار ęر Ğو اهيĨإ ĞبĞوق ęوم منĽالي Ľهى ęق ģو سĨإ ĽىĨإ Ğموعة Ļمخ.

ةĞ ليĞغيĽيĽنę: الصويĞتĽةĞ الأĨوامر ęوامر لغĨالا ĞةĽيĞالصوت ęنĽمكيĞوت Ğل كلمةĽغي ęقĞت Ğالساعة OK Garmin وامرĨللا ĞةĽيĞذام( الصوت ęخĞوامر اسيĨالا ĞةĽيĞالصوت ,Ğخة ę15 الصق(.
غيĽل كلمةĞ ليĞمكيĽنę: الهايĞفę مشاعد ęقĞت Ğالمساعذة ĞةĽيĞالصوت Ľى ęلك ق ęقĞوامر هاتĨللا ĞةĽيĞذام( الصوت ęخĞمساعذ اسي ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(.

Ğعذاداتńإ ĞةĽيęمكابńالوصول إĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل

125



Ğعداداتńام إ ęط ęالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر  على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن.

Ğة ęاللع :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللغ Ğة ęعلى المغروص Ğر( الساعةĽيĽي ęغĞت Ğة ęلغ Ğالساعة ,Ğخة ę126 الصق(. 
ĞصاراتĞت ęص: احĽخصيĞلي ĞصاراتĞي ęرار اح ęرĨص( الاĽصيęخĞت ĞصاراتĞي ęرار اح ęرĨالا ,Ğخة ę126 الصق(.

ęالمرور رمر :ęنĽيĽغيĞلي ęمرور رمر ęلف Ĩمو ęمن ĞغةĻربĨام إĞرقĨإ ĞةĽلك لخماتĞمغلومات ĞةĽصيęخ ģذ الس ęع عذم عن ęوص Ğمغصملك على الساعة )ęنĽيĽغيĞت ęاض المرور رمرęالخ 
خةĞ, بĻساعيĞلك ę126 الصق(.

رęعاحج عدم ńالأ :ęنĽمكيĞع لي ęعاجج عذم وصęر ńالا ĞبĽي ęق ęخĞلي Ğة ģاس ģاء الس ęلغńوإ ęنĽمكيĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي Ğغارات ģسńوالا.
ĞوصلةĻالب :ĞرةĽلمغات ĞوصلةĻالن ĞةĽلي ęص الذاحĽصيęخĞوت Ğعذاداتńالا )ĞوصلةĻالن ,Ğخة ę127 الصق(.
تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب :ĞرةĽاش لمغاتĽي Ğاع مق ęقĞالارت ĽرىĞارومي Ļالن Ľلى ęص الذاحĽصيęخĞوت Ğعذاداتńاش( الاĽي Ğاع مق ęقĞر الارتĞارومي Ļوالن ,Ğخة ę127 الصق(.

عر ģشĞمشت Ğص: العمقĽصيęخĞلي Ğعذاداتńغر إ ģسĞمسي Ğغر( الغمق ģسĞمسي Ğالغمق ,Ğخة ę128 الصق(.
ĞبĞط: الوقĻن ęلص Ğعذاداتńإ ĞبĞالوق )Ğعذاداتńإ ĞبĞالوق ,Ğخة ę128 الصق(.
Ğح لوحةĽتĞاي ęالمق :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęلغ Ğح لوحةĽيĞات ęمق Ğها الساعة ĞقĽسي ęنĞوت ęنĽيĽي ęراصĞي ęلك. الاق ęمكنĽت Ğة ęاق ęصńذ إĽت ęالمر ęمن ĞاراتĽي ęح Ğح لوحةĽيĞات ęر المقĽيĽي ęغĞوت Ğح لوحةĽيĞات ęالمق 

ĞةĽي ęراصĞي ęر( الاقĽيĽي ęغĞت Ğح لوحةĽيĞات ęمق Ğالساعة ĞةĽي ęراصĞي ęالاق ,Ğخة ę128 الصق(.
Ğالصوت :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ļلهخ Ğصوت Ğوع الساعةęوب Ğالصوت Ğة Ļولهخ Ğالصوت ĽىĞذها اليĽرتĞذام ت ęخĞاصر لاسي ęخكم عنĞالي Ľى ęق Ğالصوت ęنĽمكيĞوت Ğل كلماتĽغي ęقĞلك اليĞلساعي 
اصةĞ الصوتĞيĽةĞ المساعذةĞ إĨو ęالخ ęفĞالهاتĻب )ęنĽمكيĞت Ğل كلمةĽغي ęقĞلك اليĞلساعي ,Ğخة ęلك. )129 الصق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨاظ إ ģسęب 
يĽل( ęغ ģسĞت ĞهاتĽي Ļن ęن Ğالي ĞةĽيĞاء الصوت ęنģتĨاظ إ ģسęب ,Ğخة ę56 الصق(.

Ğدمة ĞقĞح: متĞي ęلق Ğعذاداتńام إ ęط ęالن Ğذمة ĞقĞالمي ęنĽيĽغيĞلي Ğاش وحذاتĽي Ğع الق ęل ووصĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽي Ļع الن ęووص USB )Ğعذاداتńام إ ęط ęالن Ğذمة ĞقĞالمي ,Ğخة ę129 الصق(.
ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص :ęنĽكوتĞلي ęسح ęالن ĞةĽاظيĽيĞالاحي ĞاتęابĽي Ļلن Ğالساعة Ğعادةńط وإĻن ęص ĞاتęابĽيĻذم ب ęخĞالمسي Ğعذاداتńوالا )ĞغادةĞاسي Ğعذاداتńالا Ğعادةńوإ 
نĻطها ęص ,Ğخة ę129 الصق(.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļالب :ĞبĽي Ļن ģي Ğلي ĞاتģيĽخذتĞرامحج ت Ļالن ĽىĞم اليĞلها تĽت ęر ęنĞت ęنĽمكيĞوت ĞاتģيĽخذتĞالي ĞةĽيĨاب ĞلقĞللك والسماج الي Ğق ĞخقĞاليĻب ęمن ĞاتģيĽخذتĞالي Ğرة ęوقĞاً الميĽذوتĽت 
)ĞاتģيĽخذتĞحج تĞي ęالمن ,Ğخة ę131 الصق(.
هارę مغلوماتĞ لغرضę: حول Ļرامحج الخ Ļص والنĽي ęرحĞوالي Ğوالمغلومات ĞةĽميĽي ęط ęنĞالي )ęعرض Ğمغلومات ęهار Ļالخ ,Ğخة ę131 الصق(.

تĽتĽر ęعĞي Ğة ęلع Ğالشاعة
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞعذاد تńإ Ğة ęلغ Ğا الساعة ęدńإ ĞمبĞار قĽيĞي ęاحĻب Ğة ęر اللغĽي ęع ĞخةĽالصخي ęعن ĞقĽظرت Ĩطأ ęالخ.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح .
يĞر3 ęاح .
يĞر4 ęاح .
يĞر5 ęاح Ğة ęلغ.

تĞصاراتĞ يĞحęصتĽص ęرار اح ęرĨالأ
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğة ęقĽي ęط وظ ęغ ęمرار الصĞاسيĻح بĽيĞات ęللمق ĞةĽردت ęالق Ğموعات Ļح ومخĽيĞات ęالمق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ĞصاراتĞت ęاح.
يĞر3 ęاحاً احĞي ęو مقĨإ Ğموعة Ļح مخĽيĞات ęصها مقĽصيęخĞلي.
يĞر4 ęاح Ğة ęقĽي ęوظ.

ęنĽتĽعتĞي ęاض المرور رمرęسك الحĞشاعتĻن
Ğة ęملاحط

ا ęدńإ ĞمبĞال ق ęدحńأĻب ęكل المرور رمر ģسĻر بĽي ęح عĽصخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęق ęنĽميĨأĞت Ğًا الساعة Ğي Ğق Ĩغذ. موĻمس بęح Ğر مخاولاتĽي ęع ، ĞخةĽم صخيĞيĽت ęنĽميĨأĞت Ğى الساعةĞذ حيĽغيĞط تĻن ęص ęالمرور رمر Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ .ا ęدńم لم إ ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļلك بĞساعي ، ęفĞالهاتĻب ęف ęخذĞسي ęق Ğلك الساعةĞاتęابĽيĻذ بĽغيĞطها وتĻن ęلى صńإ Ğعذاداتńإ 
ع ęالمصن ĞةĽي ęراصĞي ęغذ الاقĻمس بęح Ğر مخاولاتĽي ęع ĞخةĽصخي.
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęلك مرور رمرĞلساعي ĞةĽلك لخماتĞمغلومات ĞةĽصيęخ ģذ الس ęع عذم عن ęوص Ğا. مغصملك على الساعة ęدńإ Ğب ęذم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Garmin Pay™، 

ذم ęخĞسيĞسي ęق Ğالساعة ęسة المرور رمر ęقęب ęلف Ĩالمو ęمن ĞغةĻربĨام إĞرقĨإ Ļح والمطلوتĞي ęلك لقĞي ęط ęمخق )Garmin Pay™ ,Ğخة ę18 الصق(. 
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ęالمرور رمر < ęنĽتĽعتĞي ęالمرور رمر.
لفę مرور رمرę إĨدحęل3 Ĩمو ęمن ĞغةĻربĨام إĞرقĨإ.
Ľى ęق Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞها تĽي ęق Ğالساعة ęمغصملك، عن Ļب ĻخĽال ت ęدحńإ ęالمرور رمر ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽىĨإ Ğمغلومات.
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تĽتĽر ęعĞي ęسك مرور رمرĞشاعت
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęالمرور رمر Ľاض الخالىęلك الخĞساعيĻب ęمكنĞيĞلي ęرة منĽيĽي ęغĞا. ت ęدńإ ĞبĽسيęب ęو المرور رمرĨإ ĞمبĞحجراء قńأ Ļر عذد بĽي Ļكن ęمن Ğال مخاولات ęدحńإ ęالمرور رمر 
يĽر ęع ، ĞخةĽالصخي Ļب ĻخĽي ęق Ğعادةńطة إĻن ęص Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™. 

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ęر > المرور رمرĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
لفę الخالىĽ المرور رمرę إĨدحęل3 Ĩالمو ęمن ĞغةĻربĨام إĞرقĨإ.
لفę حجذتĽذ مرور رمرę إĨدحęل4 Ĩمو ęام 4 منĞرقĨإ.
Ľى ęق Ğالمرة ĞةĽاليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞها تĽي ęق Ğالساعة ęمغصملك، عن Ļب ĻخĽال ت ęدحńإ ęالمرور رمر ęمكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽىĨإ Ğمغلومات.

ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞي ęسك مرور رمرĞشاعت
Ğة ęملاحط :Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاك مرور رمرęحجهار Ľالخالى ęمكنĞيĞلي ęمن ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞا. ت ęدńإ ĞبĽسيęب ęو المرور رمرĨإ ĞمبĞحجراء قńأ Ļر عذد بĽي Ļكن ęمن Ğال مخاولات ęدحńإ ęرمر 
يĽر المرور ęع ، ĞخةĽالصخي Ļب ĻخĽي ęق Ğعادةńطة إĻن ęص Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ęالمرور رمر < ęالمرور رمر < ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģشĞالت.
لفę الخالىĽ المرور رمرę إĨدحęل3 Ĩالمو ęمن ĞغةĻربĨام إĞرقĨإ.

ęفĞوقĞت Ğل الساعةĽي ęغ ģسĞار تĽي ęح ęالمرور رمر.
ĞوصلةĻالب

ĽىĞتĨأĞت Ğالساعة Ğوّدة ęمر ĞوصلةĻنĻب Ğات ęد Ğةģلاتģام مخاور ت ęطęوب ĞرةĽمغات ĽىĨاب ĞلقĞّر. تĽي ęغĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞوصلةĻهرها الن ęاد ومط ęن ĞالاسيĻلى بńاظلك إ ģسęا وما ب ęدńإ ęكان GPS ًا ęّذ ممكن ęوعن 
Ğلى الملاحةńإ Ğلك. ما وحجهة ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعذاداتńإ ĞوصلةĻاً النĽذوتĽت )Ğعذاداتńإ ĞوصلةĻالن ,Ğخة ęلك. )127 الصق ęمكنĽت ęعرض ĞوصلةĻالن ęمن ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞاصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ęو )59 الصقĨإ ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات )Ğاللمخات ,Ğخة ęو )63 الصقĨإ Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽيĻاء ب ęنģتĨاظ إ ģسęص( بĽصيęخĞت Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę52 الصق(.

Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ĞوصلةĻالب.

ĞرةĽمعاي :ĞرةĽغر لمغات ģسĞمسي ĞوصلةĻاً النĽذوتĽت )ĞرةĽمغات ĞوصلةĻاً النĽذوتĽت ,Ğخة ę127 الصق(.
Ğة ģاش ģش ęالعرض :ęنĽيĽغيĞلي Ğالوحجهة ĞةĽاهي ĻخĞعلى الات ĞوصلةĻلى النńإ ęحرفĨو إĨإ Ğو درحجاتĨإ Ľمللى ęانĽرادت.
مال مرحجع ģالش :ęنĽيĽغيĞمال مرحجع لي ģالس Ľى ęق ĞوصلةĻالن )ęنĽيĽغيĞمال مرحجع ت ģالس ,Ğخة ę127 الصق(.
ęنĽاي ĻبĞالت ĽشىĽاظت ęب ęالمع :ęنĽيĽغيĞلي ęنĽات ĻنĞاش تĽي Ğمق ĞةĽسيĽاظي ęن ęالمغ Ğارة ģس ńلى للاńمال مرحجع إ ģا الس ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞار تĽي ęمال مرحجع ح ģلى الشńدم إęحĞالمشت.
ع ęالوص :ęنĽيĽغيĞلي ĞوصلةĻذام الن ęخĞلاسي Ğموعة Ļمخ ęمن ĞاتęابĽيĻب GPS ĞاتęابĽيĻغر وب ģسĞالمسي ĽىęروبĞلكي ńاء الا ęنģتĨإ Ğالخركة) ĽىĨاب ĞلقĞو) تĨإ ĞاتęابĽيĻب GPS طĞق ęو قĨاش إĽي Ğمق ĞةĽسيĽاظي ęن ęالمغ.
ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻًا البĽدويĽي

Ğة ęملاحط
Ļب ĻخĽت ęنĨر إĽغاتĞت ĞوصلةĻالن ĞةĽميĞالرق Ľى ęارجج ق ęالخ .ĞادةĽت ęوللر ęمن ĞةĞة دقĽوحجيĞلا, الي ęفĞقĞت Ļبęاصر حجاب ęالغن Ğرةģت Ĩول على المو Ğالخق ĞةĽسيĽاظي ęن ęل المغģمي ĞاراتĽالسي 

Ľىęاب Ļوالمن ĞخبĞطوظ وتęاء حĻالكهرب.
ذم ęخĞسيĞت Ğام الساعة ęطęب ĞرةĽمغات ĽىĨاب ĞلقĞكلٍ ت ģسĻب Ľى ęراصĞي ęا. اق ęدńإ ęداء كانĨإ ĞوصلةĻر النĽي ęم، ع ęطĞي ęل على منĽي Ļال، سنģغذ الميĻل ب Ğق ęن Ğالي Ğات ęلمساق ĞلةĽو ظوتĨغذ إĻب 
يĽيĽراتĞ حصول ęغĞت ĞةĽرت ęحجذ Ľى ęق Ğدرحجات Ğلك الخرارة ęمكنĽت ĞرةĽمغات ĞوصلةĻاً النĽذوتĽت.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ĞوصلةĻالب < ĞرةĽمعاي.
يĽرةĞ بĻخركةĞ مغصملك حراّك3 ęكل على صغ ģم سĞلى 8 الرقńإ ęنĽهور حي ęظ Ğرسالة.

ęنĽتĽعتĞمال مرحجع ي ģالش
لك ęمكنĽت ęنĽيĽغيĞالمرحجع ت Ľاهى ĻخĞذَم الات ęخĞالمسي Ľى ęق ĻساتĞاحي Ğاة مغلومات ĻخĞالات.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ĞوصلةĻمال مرحجع > الب ģالش.
يĽاراً حذد3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞمال لي ģالس Ľى ęراق ęغ Ļارة الخ Ļن ĞاعيĻمرحجع ب ، Ğر الوحجهةĞي ęح احĽصحت.
•ęنĽيĽغيĞمال لي ģالس ĽسىĽاظي ęن ęالمغ ęوان ęكغن ęذونĻب ، ęخرافęر ابĞي ęاح ĽشىĽاظت ęب ęمع.
•ęنĽيĽغيĞمال لي ģالس ĽغىĽيĻربĞ000 (اليº (ارة Ļن ĞاعيĻمرحجع ب ، Ğر الوحجهةĞي ęاح Ğكة Ļب ģش.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞمةĽي Ğق ęنĽات Ļن Ğالي ĽسىĽاظي ęن ęاً، المغĽذوتĽر تĞي ęدم احęحĞل ،المشت ęدحĨوإ ęنĽات Ļن Ğالي ، ĽسىĽاظي ęن ęر المغĞي ęم واحĞي.

تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ĽوىĞخيĞت Ğاش على الساعةĽي Ğاع مق ęقĞر ارتĞاروميĻوب ęنĽيĽلي ęمع. داح ĻخĞت Ğالساعة ĞاتęابĽيĻاع ب ęقĞط الارت ęغ ęمرار، والصĞاسيĻى بĞحي Ľى ęع ق ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęالمن .ّ ęنńاش إĽي Ğمق 
اع ęقĞالارت ęغرضĽاع ت ęقĞالارت Ľى ĻنĽرت ĞقĞاءً الي ęن Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص .ęغرضĽر تĞارومي Ļالن ĞاتęابĽيĻط ب ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļاءً الن ęن Ļاع على ب ęقĞالارت ĞبĻابģالي ģبĽحي ĞمبĞت ĞرةĽاش مغاتĽي Ğمق 
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اع ęقĞًا الارتģيĽحذت )Ğعذاداتńاش إĽي Ğاع مق ęقĞر الارتĞارومي Ļوالن ,Ğخة ęلك. )128 الصق ęمكنĽت ęاش عرضĽي Ğاع مق ęقĞر الارتĞارومي Ļوالن ęمن ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞاصر( الي ęخكم عنĞالي, 
Ğخة ęو )59 الصقĨإ ĞمةĨاب Ğق Ğاللمخات )Ğاللمخات ,Ğخة ęو )63 الصقĨإ ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي )Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي ,Ğخة ę10 الصق(. 

Ğعداداتńاس إĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęاس > نĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب. 

ĞرةĽمعاي :ĞرةĽغر لمغات ģسĞاش مسيĽي Ğاع مق ęقĞر الارتĞارومي Ļاً والنĽذوتĽت.
ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ĞرةĽغر لمغات ģسĞًا المسيĽيĞات ęد Ľى ęكل ق Ğذم مرة ęخĞسيĞها تĽي ęق Ğمة ęطęبĨمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن.
ع ęعر وص ģشĞالمشت :ęنĽيĽغيĞع لي ęغر وص ģسĞذم. المسي ęخĞسيĽار تĽي ęح ĽىĨاب ĞلقĞكلاً ت ęاش منĽي Ğاع مق ęقĞر الارتĞارومي Ļا والن ً Ğق ęلك وقĞلك. لخركي ęمكنĽذام ت ęخĞار اسيĽي ęاش حĽي Ğمق 

اع ęقĞط الارت Ğق ęذما ق ęعن ęمن ęصĞيĽاظلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęاع، ق ęقĞو الارتĨار إĽي ęر حĞارومي Ļط الن Ğق ęذما ق ęلا عن ęمن ęصĞيĽاظلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęاع ق ęقĞالارت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽغيĞلي Ğاش وحذاتĽي Ğاع ق ęقĞالارت.
ط ęع ęالص :ęنĽيĽغيĞلي Ğاش وحذاتĽي Ğط ق ęغ ęالص.
ارومتĞر يĞحęطتĽط Ļالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞرةĞي ęالق ĽىĞهر الي ęطĞالرسم على سي ĽىęابĽي Ļالن Ğر للمخةĞارومي Ļالن.
ĞرةĽاس معايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļط حشب ęع ęالص ĽىĨالهوان

Ğق Ļسن ęنĨإ ĞمبĞت ĞرةĽلك مغاتĞساعي Ľى ęع، ق ęالمصن Ľذم وهى ęخĞسيĞام ت ęطęب ĞرةĽمغات ĽىĨاب ĞلقĞذ ت ęعن Ğطة Ğقęذء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľى ęراصĞي ęلك. اق ęمكنĽت ĞرةĽاش مغاتĽي Ğاع مق ęقĞالارت 
ĽرىĞارومي Ļاً النĽذوتĽا ت ęدńإ Ğب ęكن ęغرفĞاع ت ęقĞح الارتĽالصخي.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن.
يĞر3 ęاس احĽت Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب.
يĞر4 ęاح ĞرةĽمعاي.
يĽاراً حذد5 ęح:

ال• ęدح ńاع لا ęقĞالارت Ľاً، الخالىĽذوتĽر تĞي ęال احęدحńإ ĽدويĽي.
حجراء• ńلا ĞرةĽًا المغاتĽيĨاب ĞلقĞت ęجج من ęمودęاع ب ęقĞالارت ، ĽمىĞر الرقĞي ęدام اح ęحĞحج اشت ęمودęاع ن ęقĞالأري ĽمىĞالرق.
حجراء• ńلا ĞرةĽًا المغاتĽيĨاب ĞلقĞت ęغلك منĞالمُخذد موق ĞواسطةĻب GPS، رĞي ęدام اح ęحĞاشت GPS.

عر ģشĞمشت Ğالعمق
ęمن ęصĞيĞلك تĞغر ساعي ģسĞمسي Ğطس عمق ęذما. للغ ęل عنęر ęنĞذء ت Ļاظ لن ģسęطس، ب ęع ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞمسي Ğالغمق ĞادةĽت ęالر Ľى ęط ق ęغ ęالص Ĩذإ ĻنĞوت Ğاظ الساعة ģسęطس ب ęالغ.

Ğعداداتńعر إ ģشĞمشت Ğالعمق
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęعر > ن ģشĞمشت Ğالعمق.

طس ęالع ĽىĨان ĞلقĞذء: الت Ļاظ لن ģسęطس ب ęًا عĽيĨاب ĞلقĞساش على تĨوع إęاظ ب ģسęطس ب ęر الغĽي ęحĨذ الا ęذء عنĻول ب ęر ęالن.
افę: يĞأĨحجتĽل ĞقĽت ńلا ĞةęرĽطس مي ęالغ ĽىĨاب ĞلقĞًا الي Ğي Ğق Ĩمو.

Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ĞبĞالوق.

ĞقĽشتęبĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğالساعة ęلغرض ĞبĞالوق ĞقĽسي ęنĞيĻ12 ب Ğو ساعةĨ24 إ Ğو ساعةĨإ ĞقĽسي ęنĞالي Ľالغسكرى.
ĞقĽشتęبĞي ęحĽاريĞالت :ęنĽيĽغيĞلي ĻبĽيĞرتĞت Ğة ģاس ģس ęوم الغرضĽهر للي ģوالس Ğة ęوالسن ęحĽوارتĞللي.
ęنĽتĽعتĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğطق ęالمن ĞةĽي ęمنęالر Ğار. للساعةĽي ęالخ ĽىĨاب ĞلقĞوم ت ĞقĽت ęنĽيĽغيĞيĻب Ğة Ğطق ęالمن ĞةĽي ęمنęًا الرĽيĨاب ĞلقĞاد ت ęن ĞالاسيĻلى بńع إĞموق GPS.
ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي ĞبĞا الوق ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞار تĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞت ĞبĞلى الوقńإ ĽذوىĽت.
Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق :Ğة ęامنęلمر ĞبĞذ الوق ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğاظق ęالمن ، ĞةĽي ęمنęالر ģبĽخذتĞوت ĞبĞا الوق ً Ğق ęوق ĞبĽيĞوقĞللي Ľى ęقĽالصي )Ğة ęامنęمر ĞبĞالوق ,Ğخة ę128 الصق(.
Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق
ęف ģسĞكيĞت Ğًا الساعةĽيĨاب ĞلقĞلك تĞي Ğطق ęمن ĞةĽي ęمنęالر ĞبĞوالوق Ľالخالى ęوم منĽالي Ľى ęكل ق Ğّل مرة ęغ ģسĞها تĽي ęق Ğط الساعة ĞقĞليĞوت Ğارات ģسńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęو الصنĨذ إ ęح عنĞي ęق 
ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ لك على ęقĞهات ęرنĞي Ğلك. المق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęامنęمر ĞبĞاً الوقĽذوتĽذ ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğاظق ęالمن ، ĞةĽي ęمنęالر ģبĽخذتĞلى ولليńإ ĞبĽيĞوقĞالي Ľى ęقĽالصي.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ĞبĞالوق < Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق.
ر3 ęطĞيęما ابģيĽصل رتĞيĞت Ğلك الساعة ęقĞهاتĻب ęرنĞي Ğو المقĨخذد إĞع تĞمار موقĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن )ĞخاتĽلميĞت ęنĽخسيĞاظ لي ĞقĞالي Ğارة ģسńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęام الصن ęط ęلن GNSS, 

Ğخة ę23 الصق(.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽط ت ęغ ęل  على الصĽذت Ļن Ğالمصذر لي.
تĽتĽر ęعĞي Ğح لوحةĽتĞاي ęمق Ğالشاعة ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
لك ęمكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğة ęلغ Ğح لوحةĽيĞات ęمق Ğها الساعة ĞقĽسي ęنĞوت ęنĽيĽي ęراصĞي ęالاق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < Ğح لوحةĽتĞاي ęالمق.

128 Ğسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ام إńعذاداتĞماللك دليĽل ęط ęالن



يĞر3 ęاح Ğة ęاق ęصńار وحذد ،إĽي ęح Ğح لوحةĽيĞات ęمق.
هر ęطĽار تĽي ęح Ğح لوحةĽيĞات ęالمق Ľى ęق ĞمةĨاب Ğالق.

يĽار حذد4 ęح Ğح لوحةĽيĞات ęلة ومرر المق Ğق ęلى لنńعلى إĨإ ĞمةĨاب Ğالق.
هر ęطĞلى  تńإ Ļبęحجاب Ğح لوحةĽيĞات ęالمق ĞةĽي ęراصĞي ęالاق.
ęنĽمكتĞي Ğل كلمةĽعت ęقĞسك التĞلشاعت
لك ęمكنĽت ęنĽمكيĞت Ğل كلمةĽغي ęقĞلك اليĞلساعي Ğوالمساعذة ĞةĽيĞالصوت Ğاصة ęالخ ęفĞالهاتĻب.
Ğة ęملاحط :Ľدى ĨوĽل تĽغي ęقĞة ت ęهذ Ğعذاداتńلى الاńإ ęص ęق ęح ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < Ğالصوت.
يĽاراً حذد3 ęح:

يĞر• ęاح "OK Garmin" ęنĽمكيĞلي Ğل كلمةĽغي ęقĞوامر تĨالأ ĞةĽتĞعلى الصوي Ğذام( الساعة ęخĞوامر اسيĨالا ĞةĽيĞالصوت ,Ğخة ę15 الصق(.
يĞر• ęاح "Phone Assistant" ęنĽمكيĞلي Ğل كلمةĽغي ęقĞمشاعد ت ęفĞعلى الهاي Ğذام( الساعة ęخĞمساعذ اسي ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(.

Ğعداداتńام إ ęط ęالب ĞدمةĞقĞالمت
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < Ğدمة ĞقĞمت.

ĞقĽشتęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞلاتĽي ęص ęقĞت ĞقĽسي ęنĞل الغام، اليģمي Ğاش وحذاتĽي Ğاع الق ĞقĽت ńوالا Ğوالسرعة Ğة ęاء المغروص ęنģتĨإ ، Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽذاتĻوع وب ĻسنĨر( الاĽيĽي ęغĞت Ğاش وحذاتĽي Ğالق, 
Ğخة ęلك. )129 الصق ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞت ĞقĽسي ęنĞع تĞالموق Ľى ęراق ęغ Ļالخ ĞاراتĽي ęوح ĞاتęابĽي Ļالن. 
تĽل ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽكوتĞلي Ğة ĞقĽل ظرتĽي ĻسخĞت Ğالساعة ĞاتęابĽي Ļاظ لن ģس ęالن )Ğعذاداتńل إĽي ĻسخĞت ĞاتęابĽي Ļالن ,Ğخة ę129 الصق(.
ع ęوص USB :ęنĽيĽغيĞلي Ğذام الساعة ęخĞلاسي MTP )وكولĞروتĻل ب Ğقęط بĨو) الوسابĨع إ ęوص Garmin® ذ ęصال عنĞالات ĻخاسوتĻب.
تĽتĽر ęعĞي Ğاس وحداتĽت Ğالق
لك ęمكنĽص تĽصيęخĞت Ğاش وحذاتĽي Ğالق Ğة ęاع للمساق ĞقĽت ńوالا Ğاع والسرعة ęقĞر والارتĽي ęللك وع ęد.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < Ğدمة ĞقĞمت < ĞقĽشتęبĞي < Ğوحدات.
يĞر3 ęوع احęاش بĽي Ğق.
يĞر4 ęاح Ğاش وحذةĽي Ğق.

Ğعداداتńل إĽت ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب
ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęر ، على اصĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < Ğدمة ĞقĞل > متĽت ĻشحĞي ĞاتęانĽت Ļالب. 

ل اليĞىĽ المراتĞ عذد ليĞغيĽيĽنę: التĞردد ĻسخĞت Ğها الساعةĽي ęق ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęح. النĽيĞيĽار تĽي ęل حĽي ĻسخĞت ĞرةĽيĞالوت Ľكى ęد )Ľى ęراصĞي ęحجراء) الاقńإ ĞلاتĽي ĻسخĞاظ ت ģس ęللن Ğلمذة 
ر. إĨظول ęوقĽار تĽي ęل حĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽتęانģحجراء يńإ ĞلاتĽي ĻسخĞاظ ت ģس ęر للنģكيĨلاً، إĽصي ęقĞة ت ęذ ولكنĞلّ لا ق ĻسخĽت Ğطة ģسęبĨالا ĽىĞمر اليĞسيĞت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽالكامل ظوتĻب. 

ل ĻسخĽاظ وت Ğق ęالن ĞةĽسيĽيĨالرب ĽىĞّر اليĽي ęغĞت ęلالها من ęاة ح ĻخĞو الاتĨاع إ ĞقĽت ńو الاĨمغذل إ Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق .ęنńل إ Ļاظلك سخ ģسęر، ب ęصغĨح ما إĽيĞيĽللك ت ęنĽتęر ęخĞذ تĽت ęالمر ęمن 
Ğطة ģسęبĨعلى الا Ğاكرة ęد ęهار Ļالخ.
تĽل ĻشحĞر يĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن :ęنĽمكيĞلي Ğالساعة ęل منĽي ĻسخĞّر تĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğاء ق ęنģتĨاظ إ ģسęب )Ğر حالةĽي ęغĞمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę68 الصق(.
ęنĽحشتĞع يĞالموق :ęنĽمكيĞلي Ğالساعة ęل منĽي ĻسخĞذ تĽتęالمر ęل منĽاصي ęقĞع حول اليĞالموق Ğطة ģسęبĨلا ، Ğة ęّنĽل مغيģمي ęو الركصĨإ Ľى ģالمس Ğات ęلمساق ĞلةĽظوت.

ĞعادةĞاشت Ğعدادات ńالأ Ğعادةńطها وإĻب ęص
لك ęمكنĽت ęسحęب Ğعذاداتńًا الاĽاظيĽيĞاحي ęمن Ğساعة Garmin® ĞةĽحالي ĞغادةĞة واسي ęهذ Ğعذاداتńلى الاńإ Ğساعة Garmin Ğة ęلقĞي ęمخ Ğة Ğق ęواقĞذام مي ęخĞاسيĻب ĞقĽي ĻطنĞت 

Garmin Connect™ )ĞغادةĞاسي Ğعذاداتńالا ĞاتęابĽي Ļوالن Ğاصة ęلك الخĻب ęمن Garmin Connect™ ,Ğخة ę129 الصق( .ęمن ęصĞيĞت Ğعذاداتńالا Ğات ęملق ęفĽغرتĞت Ğة ęاصĽالرت 
Ğواللمخات Ğعذاداتńذم وإ ęخĞالمسي ęنĽمارتĞر واليĽي ęللك وع ęد.

ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻر ، على بĞي ęواح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص.
ęشحęالب ĞةĽاظتĽتĞالأحت ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęسح ęلك لنĞعذاداتńًا إĽاظيĽيĞكل احي ģسĻب Ľلك على دورىĻعلى حساب Garmin Connect.
ęشحęن ĽاظىĽتĞاحت ęنĬالأ :ęسح ęلك لنĞعذاداتńًا إĽاظيĽيĞاً احيĽذوتĽلك على تĻعلى حساب Garmin Connect.
ęر عرضĽري ĞقĞالت :ęلغرض ĽىĨاكل إ ģمس ęذ ęر من ęحĬإ Ğمرة ĞغادتĞها اسيĽي ęلك قĞساعي Ğعذاداتńالا.

هر ęطĽا ت ęعذاد هذńط الا Ğق ęا ق ęدńم لم إĞيĞت ĞغادةĞاسي ęغصĻب Ğعذاداتńإ Ğكل الساعة ģسĻح بĽصخي.
ĞاتĽويĞمحت ęشحęالب ĽاظىĽتĞالأحت :ęوع لغرضęب ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞم اليĞيĽها ت ęط ęحق.

Ğعادةńط إĻب ęص :Ğعادة ńط لاĻن ęص Ğعذاداتńالا ĽىĞم اليĞارها تĽيĞي ęم على احĽي Ğع ق ęالمصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاق )Ğعادةńط إĻن ęع صĽحجمي Ğعذاداتńالا ĞةĽي ęراصĞي ęالاق ,Ğخة ę130 الصق(.
ĞعادةĞاشت Ğعدادات ńالأ ĞاتęانĽت Ļوالب Ğاصة ęسك الحĻن ęمن Garmin Connect™

1ęمن ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect، .
يĞر2 ęاح ĞةęحجهرĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞساعي.
يĞر3 ęام اح ęطęن < ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص < ĞاتĽعملت ęاط ęقĞالأحت ęشحęبĻن ĞةĽاظتĽتĞاحت ęمن ĞاتęانĽتĻن ęهار Ļالح. 
يĞر4 ęاح Ğة ęسخęب ĞةĽاظيĽيĞاحي ęمن ĞمةĨاب Ğالق.
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يĞر5 ęاح ĞعادةĞالأشت ęمن ęشحęالب ĽاظىĽتĞالأحت < ĞعادةĞاشت.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع6 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.
ر7 ęطĞيęى ابĞم حيĞيĞت Ğة ęامنęلك مرĞمع ساعي ĞقĽي ĻطنĞالي.
ط ساعيĞلك، على8 ęغ ęر ، على اصĞي ęواح .

يĽل إńعادةĞ تĞيĞم ęغ ģسĞت Ğالساعة ĞغادةĞواسي Ğعذاداتńالا ĞاتęابĽي Ļوالن Ğاصة ęلك الخĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽماتĞ اتĞنĻع9 ęطĞعلى ت Ğة ģاس ģالس.

Ğعادةńط إĻب ęع صĽحجمت Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
ęمكنĞيĞلي ęمن Ğعادةńط إĻن ęكل ص Ğعذاداتńالا ، ĞةĽي ęراصĞي ęالاق Ļب ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğمع الساعة ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ لĽخميĞلي ĞاتęابĽيĻاظلك ب ģسęب.
لك ęمكنĽت Ğعادةńط إĻن ęكل ص Ğعذاداتńإ Ğلى الساعةńم إĽي Ğع ق ęالمصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاق.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęن < ĞعادةĞالأشت Ğعادةńط وإĻب ęالص < Ğعادةńط إĻب ęص. 
يĽاراً حذد3 ęح:

•Ğعادة ńط لاĻن ęكل ص Ğعذاداتńإ Ğلى الساعةńم إĽي Ğع ق ęالمصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاق ęط ęكل وحق Ğالمغلومات ĽىĞلها الي ęدحĨذم إ ęخĞالمسي Ğات ęوظ ęومخق ، Ğطة ģسęبĨر الاĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق.
•ęف ęكل لخذ Ğطة ģسęبĨالا ęمن ، Ğات ęوظ ęر المخقĞي ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģشęالب.
•ęف ęل كل لخذĨالرساب Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Messenger، رĞي ęاح ęف ęل كل حدĨالرشان.
•Ğعادة ńط لاĻن ęص ĞاتĽحجماليńإ Ğة ęالمساق ، ĞبĞر والوقĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ.
•ęف ęلخذ ĞاتęابĽيĻب ĞذرةĞخمّل قĞت Ğة ĻسخęبĨالا Ğاصة ęلك الخĻاظ ب ģس ęطس لن ęالغ ، ĞالمغذاتĻر بĞي ęاح Ğعادةńط إĻب ęص Ļطس حاشوت ęالع.

Ğة ęلك: ملاحطĽوعلي Ğعادةńط إĻن ęص ĞذرةĞخمل قĞت Ğة ĻسخęبĨلك الاĽط لذت Ğق ęا ق ęدńإ Ğب ęم كنęرĞغيĞذام عذم ت ęخĞاسي ęهار Ļالخ Ğرى مرة ęحĨإ Ľى ęل قĻن ĞقĞا. المسي ęذ وهذĞق ęكونĽذًا تĽي ęاحجر مقĞطس لمي ęالغ ĽىĞذم الي ĞقĞت ĞةęحجهرĨار إ ĻخĽت ńللا.
•Ğعادة ńط لاĻن ęكل ص Ğعذاداتńإ Ğلى الساعةńم إĽي Ğع ق ęالمصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاق ęف ęكل وحذ Ğالمغلومات ĽىĞلها الي ęدحĨذم إ ęخĞالمسي Ğات ęوظ ęومخق ، Ğطة ģسęبĨر الاĞي ęاح ęف ęحد ĞاتęانĽت Ļالب Ğعادةńط وإĻب ęص Ğعدادات ńالأ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞمبĞعذاد قńأĻب Ğة ęط ęمخق Garmin Pay™، Ľدى ĨوĽسي ęا ق ęار هذĽي ęلى الخńإ ęف ęحذ Ğة ęط ęالمخق ęلك منĞا .ساعي ęدńإ Ğبęلك كابĽى لذت ĞقĽموسي Ğةęّب ęر ęمخ 
دىĽ ساعيĞلك، على ĨوĽسي ęا ق ęار هذĽي ęلى الخńها إ ęق ęحذ.

•ęف ęكل لخذ Ğات ęالملق ĞةĞي Ğق Ĩالمو ęمن ، Ğر الساعةĞي ęاح ęف ęحد Ğات ęالملق ĞةĞت Ğق Ĩالمو.
Ğعادةńل إĽت ęع ģشĞسك يĞًا شاعتĽدويĽي

ا ęدńإ Ğب ęقĞوقĞلك تĞساعي ęعن ، ĞةĻاب ĻخĞلك الاسي ęمكنĽي ęق ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهذ Ğطواتęالخ ęرض ęلق Ğعادةńلها إĽي ęغ ģسĞت.
ط• ęغ ęمرار اصĞاسيĻلى  على بńإ ęنĨإ ęفĞوقĞيĞت Ğالساعة ęل، عنĽي ęغ ģسĞط الي ęغ ęمرار واصĞاسيĻل  على بĽي ęغ ģسĞلي Ğالساعة.
ذę الساعةĞ بĻيĞوصيĽل قĞم• ęق ęمنĻب ęخن ģس ęوع منęب USB-C® Ğ30 لمذة ĞةĽيęابģل، على تĞقĨم الاģصل ت ęل اقĻعذ الكنĨلة وإĽوصيĞت Ğرى مرة ęحĨإ.

ىĽ حجهارę إńصلاح ęع ق ęوص ĞعادةĞالأشت
هر ęطĞت ĞاراتĽي ęع ح ęوص ĞغادةĞعلى الاسي ęهار Ļذما الخ ęّر عن ęغذĞيĽة تĽحل علي Ğكلة ģمس Ľى ęامحج قęرب Ļالن.

يĽاراً حذد ęو واحذًا حĨر إģكيĨإ ęمن ĞاراتĽي ęع ح ęوص ĞغادةĞالاسي:
 Attempt 

Recovery
Ğمخاولة ĞغادةĞغُذّ: الاسيĽا ت ęر الخل هذģكيĨوعًا الاĽي ģصلاج سńلا Ğكلة ģمس Ľى ęامحج قęرب Ļالن .Ľى ęم وق ęمغط ، Ğالخالات ęذ لن Ğق ęقĞت ĽىĨإ ęمن ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęللن.

 HelpĞماتĽغليĞامسح: الي ęرمر ĞةĻاب ĻخĞالاسي ĞغةĽلى للوصول السرتńإ ģحذتĨإ Ğمغلومات ęاف ģكسĞطاء اسي ęحĨصلاحها الاńوإ ęسم منĞدعم ق Ğات ĻخĞي ęمن 
Garmin®.

 Cancel Activityاء ęلغńاظ إ ģس ęا: الن ęدńإ Ğب ęلّ كن ĻسخĞًا تĽحالي ĽىĨاظ، إ ģسęم بĞيĽسي ęة ق Ĩاو ęلغńإ.
Ğة ęملاحط

فę سيĽيĞم ęحذ ĞاتęابĽيĻاظ ب ģس ęالن ĞةĽالخالي.
 Delete Mapsęف ęط حذĨراب ęالخ :Ğالة ęر ńط لاĨراب ęالخ ęمن ęهار Ļالخ.

Ğة ęملاحط
Ľدى ĨوĽا ت ęحجراء هذ ńلى الاńإ ęف ęحذ Ğات ęط ملقĨراب ęالخ ęاك منęذ. حجهار ęر عن ęوقĞت ĞةĽيęمكابńلى الوصول إńإ ، Ļلك الخاسوت ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت 

Garmin Express™ ĞغادةĞلاسي Ğات ęط ملقĨراب ęالخ.
 Connect to 

Computer
ذ: بĻالخاسوتĻ الاتĞصال ęر عن ęوقĞت ĞةĽيęمكابńلى الوصول إńإ ، Ļلك الخاسوت ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Express ģبĽخذتĞامحج ليęرب Ļالن.

 Factory ResetĞعادةńط إĻن ęعلى الص Ğعذاداتńالا ĞةĽصليĨالا :Ğعادة ńط لاĻن ęص Ğعذاداتńإ ęهار Ļعلى الخ Ğعذاداتńع إ ęالمصن ĞةĽي ęراصĞي ęالاق.
Ğة ęملاحط

Ľدى ĨوĽا ت ęحجراء هذ ńلى الاńإ ęف ęكل حذ ĞاتęابĽيĻذم ب ęخĞالمسي Ğعذاداتńوالا Ğومغلومات ęرانĞق ńالا .ęمكنĽت ĞغادةĞاسي ĽىĨإ ĞاتęابĽيĻب ĞمبĞها تĞي ęامنęمع مر 
.™Garmin Connect على حسابĻلك

 Power Offęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞالي :Ľدى ĨوĽلى تńإ ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ęهار Ļالخ.
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Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمب
Ğق ĞخقĞيĽاك تęًا حجهارĽيĨاب ĞلقĞت ęمن ĞاتģيĽخذتĞالي Ğرة ęوقĞذ المي ęعن ęرانĞي Ğالاق ęفĞهاتĻذم ب ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® وĨذ إ ęصالة عنĞـ اتĻب Wi‑Fi® .لك ęمكنĽت Ğق ĞخقĞالي ęمن 

ĞاتģيĽخذتĞالي Ğرة ęوقĞاً الميĽذوتĽت ęمن Ğعذاداتńام إ ęط ęالن )Ğعذاداتńام إ ęط ęالن ,Ğخة ęعلى .)126 الصق ، Ļم الخاسوتĞق ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻب Garmin Express™ (garmin.com/
express). مĞق ĞبĽي Ļن ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™ لك على ęقĞهات.

ّر ęوقĽللك ت ęد ĞةęحجهرĨلا Garmin® لى السهل الوصولńة إ ęهذ Ğذمات ęالخ:
•ĞاتģيĽخذتĞامحج تęرب Ļالن
•ĞاتģيĽخذتĞط تĨراب ęالخ

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞت ĞاتģيĽخذتĞط تĨراب ęر الخ Ļعن Garmin Express.
•ĞاتģيĽخذتĞالمسار ت
يĽابęاتĞ تĞخميĽل تĽيĞم• Ļلى النńإ ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect لك على ęقĞهات
يĽل• ĻسخĞحج تĞي ęالمن

ęعرض Ğمعلومات ęهار Ļالح
لك ęمكنĽت ęعرض Ğمغلومات ، ęهار Ļل الخģمي ęِّمغرف Ğصذار الوحذةńامحج وإęرب Ļالن Ğوالمغلومات ĞةĽميĽي ęط ęنĞالي ĞةĽي Ğاق ęقĞص واتĽي ęرحĞالي.

1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
يĞر2 ęاح Ğعداداتńإ Ğام > الشاعة ęطęحول > ن.

ęعرض Ğالمعلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومعلومات ģتĞعلى الأمت Ğالملصق ĽىęرونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهذ ęهار Ļذَّم الخ Ğمق Ľى ęق Ğصورة ĞةĽيęروبĞلكيńذ. إĞذم وق ĞقĽا ت ęهذ Ğالملصق ĽىęروبĞلكي ńالا Ğمغلومات ، ĞةĽميĽي ęط ęنĞل تģام ميĞرقĨإ ęفĽغرتĞالي ĽىĞّرها الي ęوقĞت Ğة ęن Ļلخ 

ĞصالاتĞالات ĞةĽذراليĽي ęالق) FCC (وĨإ Ğال علاماتģيĞالامي ، ĞةĽميĽلي Ğق ńللك الا ęوكذ Ğحج مغلوماتĞي ęص المنĽي ęرحĞوالي ĞةĽالسارت.
1ęوحجة من ، Ğط الساعة ęغ ęمرار اصĞاسيĻعلى ب .
2ęمن ĞمةĨاب Ğق ، Ğعذاداتńر الاĞي ęام اح ęطęن.
يĞر3 ęحول اح. 
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Ğمعلومات ęهار Ļالح
Ğمعلومات ęعن Ğة ģاش ģش ęعرض AMOLED

نĻط تĽيĞم ęص Ğعذاداتńإ Ğكل الساعة ģسĻب Ľى ęراصĞي ęاق Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن ęنĽخسيĞداء وتĨالا )ĞخاتĽلميĞت Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻلى النńصى الخذ إĞقĨالا, 
Ğخة ę134 الصق(.
ر Ļن ĞغُيĽت Ğات Ļنģت Ğو الصورةĨإ" ĞراقĞكسل" احيĻًا سلوكًا النĽغيĽي Ļظن Ľى ęق ĞةęحجهرĨالا Ğوّدة ęالمر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب AMOLED .Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي Ğة ģاس ģس ęالغرض AMOLED، Ļب ęن ĻخĞت 
ęصور عرض ĞةĞيĻابģت ĞاتĽوتĞمسيĻسطوع ب Ğغة ęقĞمرت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمنęر ĞلةĽللخذ. ظوت ęمن ، ĞراقĞم الاحيĞيĽت ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģاس ģس ęالغرض fēnix® 9/9 Pro AMOLED 
يĞيĽارها تĞم اليĞىĽ المهلةĞ ابęيĞهاء بĻغذ ęاح )Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ęلك. )87 الصق ęمكنĽر تĽذوتĞاة مغصملك ت ĻخĞاتĻو حجسملك بĨط إ ęغ ęعلى الص Ğة ģاس ģو اللمس سĨط إ ęغ ęر على الص ęل رĽغي ęقĞلي Ğالساعة. 

ęحن ģش Ğالشاعة
يĽر  ęحدĞي

ĽوىĞخيĽا ت ęهذ ęهار Ļعلى الخ ĞةĽطارتĻوم بĽيģيĽلي ęونĽتĨل راحجع. إĽدلي Ğمغلومات Ğحول هامة Ğحج السلامةĞي ęالموحجود والمن Ľى ęق Ğة Ļحج علنĞي ęعلى للاظلاع المن ĞراتĽت ęخذĞحج تĞي ęالمن 
يĽرها ęوع ęمن Ğالمغلومات Ğالمهمة.

Ğة ęملاحط
Ļب ęن ĻخĞكل، ليĬأĞالي ęف ّ ęطęب Ğلامس حجهاتĞالي Ğاظق ęوالمن ĞطةĽها المخي ęق ęمامًا وحجقĞل تĻن Ğق ęخن ģو السĨل إĽوصيĞالي ĻالخاسوتĻراحجع. ب ĞماتĽغليĞت ęفĽي ęط ęنĞالي )ĞةĽات ęالغن ęهار ĻالخĻب, 

Ğخة ę135 الصق(.
ĽىĞتĨأĞلك تĞساعي Ğوّدة ęل مرĻكنĻب ęخن ģاض سęعلى للخصول. ح Ğات Ğالملخق ĞةĽارتĽيĞي ęطع الاحĞار، وقĽي ęل الغ ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com وĨواصل إĞل مع تĽوكي Garmin® Ľى ęالذ 

.مغة تĞيĞغامل
ذę)  بęهاتĽةĞ (الكنĻل بĻيĞوصيĽل قĞم1 ęق ęمنĻب ęخن ģلك على السĞساعي.

ر الطرفę بĻيĞوصيĽل قĞم2 ęحĬالا ęل منĻالكن ęذ ęق ęمنĻب USB-C® Ľى ęق Ļو الخاسوتĨمخول إĻار بĽيĞردد تĞمي) Ğذرة Ğالق ĞةĽليĽي ęغ ģسĞى اليęدبĨالا Ľواظ 5 هى.(
ęغرضĞت Ğوى الساعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن Ľالخالى.

صل3 ęاق Ğذ الساعة ęعن ęخن ģس ĞةĽطارتĻالكامل النĻب Ğة Ļسن ęنĻ100 ب.%
ęحن ģالش ĞواشطةĻن Ğة Ğالطاق ĞةĽمشت ģالش
Ğة ęة: ملاحط ęهذ ĞةęرĽر الميĽي ęع Ğرة ęوقĞمي Ľى ęق Ğاتęالطرار ً Ğة ęكاق.

خنę إńمكابęيĽةĞ للك تĞيĞيĽح ģالس ĞواسطةĻب Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģالس Ğرة ęوقĞالمي Ľى ęق Ğالساعة ęلك سخنĞاء ساعي ęنģتĨذامها إ ęخĞاسي.
ĞحاتĽلمتĞي ęحن ģللش ĞواشطةĻن Ğة Ğالطاق ĞةĽمشت ģالش

Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻلك بĞلى ساعيńصى إĞقĨع حذ، إ ĻنĞة ات ęهذ ĞخاتĽلميĞالي.
ذ• ęذاء عنĞارت ، Ğالساعة Ļب ęن ĻخĞت ĞةĽطي ęغĞوحجة ت Ğكملك الساعةĻب.
•Ľدى ĨوĽذام ت ęخĞاسي Ğالساعة Ľى ęارجج ق ęذما الخ ęعن ęكونĽس تĞمسًا الطق ģلى مسńإ Ğظالةńإ ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن.

Ğة ęملاحط :ęمكنĽت Ğللساعة ĞةĽها حماتĞيĽطارتĻب ęمن Ğدرحجات Ğالخرارة ĞذةĽذت ģالس ęمكنĽوت ęنĨخذ إĞت ęمن ęخن ģو السĨة إ ęقĞوقĞًا تĽيĨاب ĞلقĞت.
Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ęخن ģس Ğالساعة ĞواسطةĻب Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģذ الس ęلها عنĽوصيĞمصذر تĻب Ğة Ğظاق Ľارحجى ęو حĨذما إ ęعن ęكونĞت ĞةĽطارتĻالن Ğةęخوب ģالكامل مسĻب.
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Ğات ęالمواصق
ابĻلةĞالنĻطارتĽةĞ بęوع Ğق Ğعادة ńلا ، ęخن ģوم السĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęمن ęمص

ęفĽي ęصنĞاة تĽ1حجو 10المي
طس حجو 4 ęللغ) EN 13319(2

Ğطاقęب Ğدرحجة Ğل حرارةĽي ęغ ģسĞالي ęنĽتęر ęخĞواليęلى 20 -منń45 إ Ğدرحجة ĞةĽوتĨمن) ęلى 4 -منń113 إ Ğدرحجة ĞبĽهاتęهرب ęق(
Ğطاقęب Ğدرحجة Ğحرارة ęخن ģالسęلى 0 منń45 إ Ğدرحجة ĞةĽوتĨمن) ęلى 32 منń113 إ Ğدرحجة ĞبĽهاتęهرب ęق(
Ğطاقęب Ğدرحجة Ğل حرارةĽي ęغ ģسĞالي ĞخبĞاة تĽالميęلى 0 منń40 إ Ğدرحجة ĞةĽوتĨمن) ę32 من Ğدرحجة ĞبĽهاتęهرب ęلى قń104 إ Ğدرحجات ĞبĽهاتęهرب ęق(
ęظرار ęفĽي ęق ęخĞط ت ęغ ęالصBühlmann ZHL-16C

غر ģسĞمسي ĞالغمقĞقĽي Ğدق ęر 0 منĞلى ميńراً 40 إĞذم 0 (ميĞلى قńذمًا 131 إĞق (Ğق ęواقĞمع ومي EN 13319
ĞةĞار (الذقĞميĨالاĻر 0,1): بĞى ميĞراً 45 حيĞمي
ĞةĞذام (الذقĞقĨالاĻذم): بĞواحذ ق

اصل ęالق Ľى ęمنęخص الر ęللقĻب ĻخĽخص ت ęاء قęحجرĨل الاĻن Ğذام كل ق ęخĞاسي Ğق ĞخقĞللي ęوحجود عذم من ĽىĨرار إ ęصĨذل. إĻنĞاء اسيęحجرĨالا Ļحسب Ğ3.الخاحجة

ĞردداتĞالي ĞةĽاللاسلكي ĞوةĞرسال وقńالا Ľى ęق fēnix® 9/9 
Pro

AA5172و AA5171و AA5170و AA5169و AA5168و A05420و A05419و A05418: الطرارęاتĞ إĨرقĞام
2400  -24835 ęرĞاهرت ĻخĽل 20: < ميĻنĽسيĽدت Ľواظ مللى
13,56 ęرĞاهرت ĻخĽل 42: < ميĻنĽسيĽكرو دتĽر ميĽي ĻمنĨر/إĞغذ على ميĻار 10 بĞميĨإ

ĞردداتĞالي ĞةĽاللاسلكي ĞوةĞرسال وقńالا Ľى ęق fēnix 9 Pro - 
inReach®

A05172و A05171و A05170و A05169و A05168: الطرارęاتĞ إĨرقĞام
2400  -24835 ęرĞاهرت ĻخĽل 20: < ميĻنĽسيĽدت Ľواظ مللى
13,56 ęرĞاهرت ĻخĽل 42: < ميĻنĽسيĽكرو دتĽر ميĽي ĻمنĨر/إĞغذ على ميĻار 10 بĞميĨإ

LTE )B3 وB8 وB20 > :(25 لĻنĽسيĽدت Ľواظ مللى
NTN )n255 وn256 > :(25 لĻنĽسيĽدت Ľواظ مللى

يĽم Ğصاض مغذل قĞالامي Ľوعى ęم/واظ 4,0< الن Ļكخ ęم/واظ 2,0< و للطرف Ļش كخĨللرإ
Ğمعلومات ęعن ĞةĽطاريĻالب

يĞرةĞ تĞغيĞمذ ęذام ق ęخĞاسي ĞةĽطارتĻالن ĞةĽغلي ęعلى الق ĞاتęرĽالمي Ğة ęّلك، على الممكنĞل ساعيģمغذل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ Ğغارات ģسńوإ ęفĞالهات Ľكى ęالذ 
غراتGNSS Ğو ģسĞوالمسي ĞةĽلي ęالذاح Ğغرات ģسĞوالمسي ĞصلةĞالمي.

fēnix® 9
ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 43 البĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 47 البĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 51 الب
ع ęوص Ğالساعة ĞةĽكي ęىالذĞام 10 حيĽتĨىإĞومًا 16 حيĽىتĞومًا 29 حيĽت
ع ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęالمن ĞىللساعةĞومًا 15 حيĽىتĞومًا 24 حيĽىتĞومًا 42 حيĽت
ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞالطاق Ľو عادىĨإ ęن ęوارĞى)ميĞ18 حي ĞىساعةĞ30 حي ĞىساعةĞ54 حي Ğساعة
ع ęاظ وص ģس ęى مع الن ĞقĽع (الموسي ęوص ĞةĞالطاق Ľى)عادىĞ7 حي Ğصل ماساعاتĽلى تń12 إ ĞىساعةĞ21 حي Ğساعة
ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞصى الخذ الطاقĞقĨالا ĞةĽطارتĻى)للنĞ49 حي ĞىساعةĞ81 حي ĞىساعةĞ145 حي Ğساعة
ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞذ الطاقĞى)مميĞ22 حي ĞىساعةĞ37 حي ĞىساعةĞ65 حي Ğساعة
ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞصى الخذ الطاقĞقĨالا Ğة Ğصل ما)للذقĽلى تń15 إ ĞىساعةĞ25 حي ĞىساعةĞ45 حي Ğساعة
ع ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęىالمنĞام 10 حيĽتĨصل ماإĽلى تńومًا 18 إĽىتĞومًا 31 حيĽت

fēnix 9 Pro AMOLED وfēnix 9 Pro AMOLED - inReach®

ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 43 البĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 47 البĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 51 الب
ع ęوص Ğالساعة ĞةĽكي ęىالذĞام 10 حيĽتĨصل ماإĽلى تńومًا 18 إĽىتĞومًا 31 حيĽت
ع ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęالمن ĞىللساعةĞومًا 15 حيĽىتĞومًا 24 حيĽىتĞومًا 42 حيĽت
ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞالطاق Ľو عادىĨإ ęن ęوارĞى)ميĞ18 حي ĞىساعةĞ32 حي ĞىساعةĞ56 حي Ğساعة
ع ęاظ وص ģس ęى مع الن ĞقĽع (الموسي ęوص ĞةĞالطاق Ľى)عادىĞ7 حي Ğصل ماساعاتĽلى تń13 إ ĞىساعةĞ22 حي Ğساعة
ع ęاظ وص ģس ęو النLiveTrack ر Ļعن LTE )ع ęوص ĞةĞالطاق 
Ľ4)عادى

ساعةĞ 27 إńلى تĽصل ماساعةĞ 16 حيĞىساعاتĞ 9 حيĞى

ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞصى الخذ الطاقĞقĨالا ĞةĽطارتĻى)للنĞ50 حي ĞىساعةĞ87 حي ĞىساعةĞ151 حي Ğساعة

هارę تĽيĞخمل 1 Ļط الخ ęغ ęى الصĞحي Ğر 100 عمقĞذ. ميĽتęلمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/waterrating.
قĞ مصمم 2 ęواقĞيĽمع لي CSN EN 13319.
3 ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęراء عنĞالاهي ęلفĞوالي ، Ľر لا الغادىģتĨأ ĞيĽداء تĨمرور مع الا ĞبĞالوق.
4 ĻطلبĞيĽت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب
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ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 43 البĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 47 البĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 51 الب
ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞذ الطاقĞى)مميĞ22 حي ĞىساعةĞ37 حي ĞىساعةĞ65 حي Ğساعة
ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞصى الخذ الطاقĞقĨالا Ğة Ğصل ما)للذقĽلى تń15 إ ĞىساعةĞ26 حي ĞىساعةĞ45 حي Ğساعة
ع ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęىالمنĞام 10 حيĽتĨصل ماإĽلى تńومًا 18 إĽىتĞومًا 31 حيĽت

fēnix 9 Pro Solar وfēnix 9 Pro Solar - inReach
ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 47 البĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻمم 51 الب
ع ęوص Ğالساعة ĞةĽكي ęىالذĞومًا 21 حيĽومًا 34/تĽذام مع ت ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى1السĞومًا 30 حيĽومًا 57/تĽذام مع ت ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģ1الس

ع ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęالمن ĞىللساعةĞومًا 37 حيĽومًا 119/تĽذام مع ت ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى1السĞومًا 52 حيĽومًا 291/تĽذام مع ت ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģ1الس

ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞالطاق Ľو عادىĨإ 
ęن ęوارĞى)ميĞ54 حي Ğ81/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى2السĞ75 حي Ğ124/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģ2الس

ع ęاظ وص ģس ęى مع الن ĞقĽع (الموسي ęوص 
ĞةĞالطاق Ľى)عادىĞ15 حي Ğ16/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى2السĞ21 حي Ğ23/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģ2الس

ع ęاظ وص ģس ęو النLiveTrack ر Ļعن LTE 
ع( ęوص ĞةĞالطاق Ľ3)عادى

ذام مع ساعةĞ 24/ساعةĞ 21 حيĞى ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى2السĞ30 حي Ğ35/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģ2الس

ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞالخذ الطاق 
ذام مع ساعةĞ 740/ساع 132 حيĞى)للنĻطارتĽةĞ الاĨقĞصى ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى2السĞ186 حي Ğ1000/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق 

ĞةĽمسي ģ2الس

ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞذ الطاقĞى)مميĞ71 حي Ğ127/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى2السĞ100 حي Ğ211/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق 
ĞةĽمسي ģ2الس

ع ęاظ وص ģس ęع (الن ęوص ĞةĞالخذ الطاق 
ةĞ الاĨقĞصى Ğى)للذقĞ38 حي Ğ49/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى2السĞ54 حي Ğ75/ساعة Ğذام مع ساعة ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģ2الس

ع ęوص ĞةĞالطاق Ğة ęص ęق ęخ ęىالمنĞومًا 30 حيĽومًا 68/تĽذام مع ت ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģى1السĞومًا 42 حيĽومًا 124/تĽذام مع ت ęخĞاسي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģ1الس

ĞحاتĽلمتĞي Ğظالة ńلأ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاشت ĞةĽطاريĻلى البńصى الحد إĞقĨالأ
Ğظالةńلا ĞرةĞي ęذام ق ęخĞاسي ، ĞةĽطارتĻلك الن ęمكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهذ ĞخاتĽلميĞالي.

يĽيĽر قĞم• ęغĞيĻع ب ęوص ĞةĞاء الطاق ęنģتĨاظ إ ģسęص( بĽصيęخĞع ت ęوص ĞةĞاظ الطاق ģس ęلن ,Ğخة ę55 الصق(.
يĽل قĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞةęرĽر ميĽي ęوقĞت ęخن ģس ĞةĽطارتĻالن ęمن ĞمةĨاب Ğاصر ق ęخكم عنĞاصر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę59 الصق(.
ذم• ęخĞاسي Ğلمخة ĞةĽطارتĻالن ęل لغرضĽاصي ęقĞذام ت ęخĞط الاسيĻن ęوص Ğعذاداتńام إ ęط ęالن )Ğاللمخات ,Ğخة ę63 الصق(.
صę قĞم• ęق ęخĻب Ğمهلة Ğة ģاس ģالس )Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę87 الصق(.
صę قĞم• ęق ęخĻوء سطوع ب ęص ģلاش ęر القĽخرتĞوت Ğعذاداتńل إĽي ęغ ģسĞر ت ęم الرģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻابĞيĞع تĽر( سرتĽخرتĞت ģلاش ęصص القęالمخ Ľى ęم الذĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęاف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻابĞيĞع تĽسرت ,Ğخة ę61 الصق(.
•ęفĞوقĞت ęذام عن ęخĞار اسيĽي ęح Ğمهلة Ğة ģاس ģالس ęم العرضĨار الدانĽيĞي ęواح Ğصر مهلةĞقĨإ )Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę87 الصق(.

Ğة ęر: ملاحط ęوقĞيĞة ت ęهذ ĞةęرĽالمي Ğاتęلطرار fēnix® 9/9 Pro AMOLED طĞق ęق.
صę قĞم• ęق ęخĻسطوع ب Ğة ģاس ģالس )Ğعذاداتńإ Ğة ģاس ģس ęوالسطوع الغرض ,Ğخة ę87 الصق(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğل كلماتĽغي ęقĞلك اليĞلساعي Ğوالمساعذة ĞةĽيĞالصوت Ğاصة ęالخ ęفĞالهاتĻب )ęنĽمكيĞت Ğل كلمةĽغي ęقĞلك اليĞلساعي ,Ğخة ę129 الصق(.
يĞمل اليĞىfēnix 9 Pro - inReach® Ľ ساعةĞ على• ģسĞعلى ت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach ، Ğطة ģسęم بĞاء ق ęلغńأ Ļب ęنĽمكيĞصال تĞات LTE وĨإ ęنĽيĽغيĞع ت ęوص LTE لىńإ 

ĽىĨان ĞلقĞي )Ğعذاداتńإ LTE مر Ğوالق Ľاعى ęالصن ,Ğخة ę97 الصق(.
ذم• ęخĞع اسي ęمار وصĞقĨالا ĞةĽاعي ęام الصن ęط ęلن GNSS Ľى ęالذ ĽغطىĽت ĞةĽولوتĨلغمر الا ĞةĽطارتĻاء الن ęنģتĨاظلك إ ģسęب )Ğعذاداتńمار إĞقĨالا ĞةĽاعي ęالصن ,Ğخة ę58 الصق(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth® ذ ęذام عذم عن ęخĞاسي ĞاتęرĽالمي ĞصلةĞاصر( المي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę59 الصق(.
ذ• ęعن ęاف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞاظلك ت ģسęًا ب Ğي Ğق Ĩمو ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęظول، رĨذم إ ęخĞار اسيĽي ęح ęاف ęبĨبĞا اشت ًĞلأحق )ęفĞوقĞالي ęحجراء عنńاظ إ ģس ęالن ,Ğخة ę24 الصق(.
ذم• ęخĞوحجة اسي Ğم لا ساعةĞيĽة تģيĽخذتĞكل ت ĞةĽيęابģت.

يĽل على Ļال، سنģذم المي ęخĞوحجة اسي Ğساعة ęذونĻب Ļرت Ğعق ٍ ęوانģص( تĽصيęخĞوحجة ت Ğالساعة ,Ğخة ę9 الصق(.
غاراتĞ عذد منę بĻالخذ قĞم• ģسńإ ęفĞالهات ĽىĞها الي ęغرصĞت Ğالساعة )ęنĽمكيĞت Ğغارات ģسńإ ęفĞالهات ,Ğخة ę92 الصق(.
•ęفĞوقĨإ ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلى القńإ ĞةęحجهرĨالا ĞةęربĞي Ğالمق )ģبĻب ĞاتęابĽيĻمغذل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق ,Ğخة ę105 الصق(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ )Ğعذاداتńإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńالمغصم إ, 

Ğخة ę105 الصق(.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽذام ت ęخĞاسي Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاد الق ęن ĞالاسيĻلى بńالمغصم إ ĻساتĞلاحي ĞقĨاب Ğدق Ğالخذة ĞةĽوعذد الغالي Ğالسغرات ĞةĽالخرارت Ğة Ğالمخروق.

يĽل قĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞراءاتĞاش قĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ĽذوىĽعذاد( اليńع إ ęاش وصĽي Ğكسحج مقĨأĞالي ,Ğخة ę106 الصق(.

1 ęراضĞي ęاقĻذام ب ęخĞوم ظوال الاسيĽ3 مع الي Ğًا ساعاتĽوميĽت Ľى ęارجج ق ęالخ Ľى ęل ق ęظ Ğذة ģوء س ęص ęلع ĻنĞلكس 50000 ت
2 ęراضĞي ęاقĻذام ب ęخĞالاسي Ľى ęارجج ق ęالخ Ľى ęل ق ęظ Ğذة ģوء س ęص ęلع ĻنĞلكس 50000 ت
3 ĻطلبĞيĽت Ğطة ęح Ğذمة ęح inReach Ğطة ģسęب
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ĞةĽاي ęالعب ęهار ĻالحĻن
يĽر  ęحدĞي

م لا ĞقĞت Ğالة ęرńأ Ļب ĞطغةĞق ĞةĽالخمات ĞةĽارحجي ęالخ Ğعلى الموحجودة Ļبęاب Ļالخ ęمنĽتĨالا ęمن Ğالساعة ęنĽيĻب ęنĽرت ęذ. الرĞق Ľدى ĨوĽام تĽي Ğللك الق ęذĻلى بńإ ęلفĞر تĞاروميĻب Ğالساعة ĻبĻسنĞوالي 
Ľى ęراحجع قĞوى تĞداء مسيĨر إĞارومي Ļو/و النĨر إĽيģتĨأ Ğًا الي Ļسلن Ľى ęق ĞاساتĽي Ğرى، الق ęحĨل الاģط مي ęغ ęالهواء ص ĞاتęرĽطس، ومي ęذ ما الغĞق Ľدى ĨوĽلى تńإ ģرار حذوت ęصĨإ ĞةĽو مادتĨإ 

ĞةĻصابńإ ĞةĽصيęخ ģس.
Ğة ęملاحط

ذم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļصلن ęفĽي ęط ęنĞلي ęهار Ļالخ.
ذم لا ęخĞسيĞاً تĞات ĞيĻب ً ĞداةĨإ ً Ğة Ļو صلنĨإ ً Ğل حادةĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģاس ģلا اللمس، سńحج وإĞيęرر ب ęص ęللك عن ęد.
يĞخاتĞ تĞغرضęّ لا ęق ęون ęكروقĽر المي Ļومكن Ğالصوت Ğغة ģسĨمس لا ģو السĨالمواد إ ĞةĽيĨابĽميĽرى الكي ęحĨذ. الاĞق Ľدى ĨوĽللك ت ęلى دńسذاد إęاب ęون ęكروقĽر المي Ļومكن Ğو الصوتĨإ 

أĨتģيĽر Ğًا الي Ļهما سلنĽكل علي ģسĻو بĨر، إ ęحĬأ Ļمما ب ĻبĻسنĞيĽت Ľى ęراحجع قĞهما تĨدابĨإ.
Ļب ęن ĻخĞذام ت ęخĞاسي Ğات ęق ęط ęالمن ĞةĽماوتĽوالمواد الكي Ğة ĻنĽت ęالمذ Ğوظاردات Ğرات ģالخس ĽىĞذ اليĞق ęلفĞيĞت Ğاتęالمكوب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالن Ğات Ğق Ļوالطن ĞةĽيĨهاب ęالن.
سل قĞم ęغĻب ęهار Ļذًا الخĽاة حجيĽالميĻب ĞةĻب ęغذ الغذĻة ب ęغرصĞو للكلور تĨاة إĽالمي Ğو المالخةĨم إĽالكرت ĽىĞالواق ęمس من ģو السĨإ ĞقĽل مساحيĽمي ĻخĞو اليĨو الكخول إĨالمواد إ 

ĞةĽاوتĽميĽالكي ĞةĽوت Ğرى الق ęحĨالا .ęنńإ ęّغرضĞة المطول الي ęذ المواد لهذĞق Ľدى ĨوĽلى تńإ Ğلخاقńرر إ ęكل الصĽالهيĻب.
ذ ęسل عن ęع ęهار Ļة لا الخ ęّغرصĞط ت ęغ ęع، للص ęقĞذ المرت Ğق ęق ĻبĻسنĞيĽت Ğق ęذقĞاة تĽو الميĨالهواء إ ģخذوتĻرر ب ęص Ľى ęاش قĽي Ğط مق ęغ ęالص Ľوى Ļو الخĨغر إ ģسĞمسي Ğالغمق.
ęط ęام على حاقęلذ حر Ļا الخ ً ęقĽي ęطęًا ب ęوحجاق .Ļب ęن ĻخĞت Ğاحة Ļو السنĨخمام إĞام الاسيęخرĻلذ ب Ļالخ .ęمكنĽت ęنĨإ Ľدى ĨوĽت ęّغرضĞام تęلذ حر Ļو للماء الخĨإ Ğلى الغرقńإ Ğلخاقńرر إ ęة صĻو بĨإ 
يĽّر ęغĞة تęذم. لوب ęخĞاسي ĞمةęحرĨإ Ğوعة ęمصن ęمن ęكونĽليĽل السيĽذت Ļكن.
Ļب ęن ĻخĞت ĞاتĻرب ęالص Ğذام الخادة ęخĞوالاسي ، Ľوى Ğذ الق Ğق ęق Ľدى ĨوĽللك ت ęلى دńل إĽلي ĞقĞحج عمر تĞي ęالمن.

م لا ĞقĞت ęنĽتęر ęخĞيĻب ęهار Ļالخ Ľى ęق ęماكنĨإ ęّغرضĞيĞت Ğلذرحجات Ğحرارة Ğغة ęقĞحجذًا مرت ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęر ، ĞلةĽظوت ęنĨللك لا ęذ دĞق Ľدى ĨوĽلى تńإ ģحذوت ęلفĞم تĨداب ęهار Ļللخ.
ęفĞوقĨذام إ ęخĞاسي ęهار Ļا الخ ęدńإ ęّغرضĞرر ت ęو لصĨإ Ľى ęغة حال ق ęارجج وص ęح Ğطاقęب Ğدرحجة Ğحرارة ęنĽتęر ęخĞالي Ğالمخذدة.

ęفĽت ęط ęبĞي Ğالشاعة
يĽر  ęحدĞي

ذام بĻغذ ęخĞاسي Ğالساعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽذ ظوتĞق ĽىęغابĽت ęغصĻب ęنĽذمي ęخĞاً المسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻما لا للنĽا سي ęدńإ Ğبęهم كابĞرت ģسĻب Ğو حساسةĨهم إĽلذت ĞةĽحساسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 
Ğب ęلاحط ĽىĨّحج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęق Ğالة ęرńأ Ļب Ğح الساعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغصĻب ĞبĞالوق Ľى ęغاقĞللي .Ğللمساعذة Ľى ęق Ľادى ęقĞّحج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكذ النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالساعة Ğة ęقĽي ęطęب Ğة ęذّها ولا وحجاق ģسĞراً تĽي ģمغصملك على كي.

Ğة ęملاحط
ęنńر إ ęصغĨإ ĞاتĽالكمي ęمن Ğو الغرقĨإ ĞةĻذ الرظوبĞق ĻبĻسنĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكااك مساحاتĞالاحي ĞةĽيĨابĻصالها لذى الكهربĞات ęاحن ģالسĻذ. بĞع ق ęمنĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعملي ęخن ģل الس Ğقęوب 

ĞاتęابĽي Ļالن.
تĽذ ęللمر ęمن ، Ğرُحجى المغلوماتĽال ت ĞقĞيęلى الابńإ garmin.com/fitandcare.

سل1 ęاع Ğاة الساعةĽالميĻو بĨذم إ ęخĞاسي ĞطغةĞق ģماشĞق Ğللة Ļمن ĞةĽالي ęوح ęر منĻالوب.
فę الساعةĞ اتĞراك2 ĻخĞمامًا ليĞت.

Ğة ęغذ: ملاحطĻب Ğاحة Ļو السنĨخمام إĞو الاسيĨإ ęصĽغرتĞت Ğاة، الساعةĽذ للميĞق ĻبĻسنĞيĞاة تĽالمي ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي Ľى ęق ęذ ęاق ęر من Ļمكن Ğالصوت ęون ęكروقĽوالمي Ľى ęق ęاض ęق ęخęاب Ğصوت 
Ğالساعة ęاد عنĞًا المغي Ğي Ğق Ĩلا. مو ĻبĻسنĞاة تĽالمي ĽىĨرر إ ęص ، Ğللساعة ęذ ولكنĞق Ğرق ęغĞسيĽرها ت ęخ ĻنĞصل ما تĽلى تń24 إ Ğلك. ساعة ęمكنĽذام ت ęخĞاسي ĞةęرĽراجج مي ęحńاة إĽالمي 

Ğللمساعذة Ľى ęق Ğالة ęرńاة إĽالمي ęمن ęذ ęاق ęاصر( المن ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę59 الصق(.
ęفĽت ęط ęبĞي ĞمةęحرĨالأ ĞةĽلدي Ļالح

لذتĽةĞ الاĨحرęمةĞ امسح1 Ļذام الخ ęخĞاسيĻب ĞطغةĞق ģماشĞق Ğة ęحجاق.
ذم2 ęخĞاسي Ğمادة Ğة ęملطّق ęفĽي ęط ęنĞلي ĞمةęحرĨالا ĞةĽلذت Ļالخ.

ęفĽت ęط ęبĞام يęوع الحر ęالمصب ęمن ęلونĽاي ęالب
سل• ęام اعęوع الخر ęالمصن ęمن ęلونĽات ęذ على النĽمخلول اليĻب ęفĽي ęط ęنĞذل، تĞل مغيģل ميĨل سابĽسي ęع ęالصخون.
ع لا• ęصĞام تęوع الخر ęالمصن ęمن ęلونĽات ęالن Ľى ęق Ğسالة ęو الغĨإ ęف ęق Ļالمخ.
•Ğّام علقęو الخرĨسطة إĻذ اب ęة، عن ęقĽي ęق ĻخĞركة تĞوات ęف ĻخĽالكامل تĻب.
، منę لمرęتĽذ• Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare. 

تĽتĽر ęعĞي ĞمةęحرĨإ QuickFit®

يĽر  ęحدĞي
Ļب ĻخĽذام عذم ت ęخĞساور اسيĨإ Ğالساعة ĞةĽيęو/و المغذبĨساور إĨإ Ğالساعة ĽىĞالي ĽوىĞخيĞاء على تęحجرĨإ ĞةĽيęلامس مغذبĞكل تĽهي Ğو الساعةĨإ ęكونĞت Ğة ĻنĽرت Ğة ق ęمع من Ğساعة 

fēnix® 9 Pro ĻبĻسنĻمال بĞل احي ęذاحĞت Ğارة ģسńمع الا GNSS وBluetooth® وWi‑Fi® ĞاتęرĽوالمي ĞاحةĞر المي Ļمر عن Ğالق Ľاعى ęو الصنLTE )Ļب ĻخĽر ت ęوقĞت Ğطة ęح Ğذمة ęح 
inReach® Ğطة ģسęب .(Ļب ęن ĻخĞذام ت ęخĞساور اسيĨإ Ğالساعة ĞغةĻابĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽارحجي ęذم ح ęخĞط واسيĞق ęساور قĨإ Ğساعة Garmin® رĽي ęع ĞةĽيęالمغذب ĞمذةĞالمغي Ğرة ęوقĞعلى المي 

www.garmin.com/Support/FAQ/SupportedBands.
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1Ļلاجج اسخبęام على الموحجود المرęحر QuickFit مĞوق Ğالة ęرńأ Ļام بęالخر ęمن Ğالساعة.

اةĞ قĞم2 ęمخادĻام بęذ الخرĽذت Ļمع الخ Ğالساعة.
ط3 ęغ ęام على اصęالخر ĞبĻنģيĽلي Ľى ęة قęمكاب.

Ğة ęكذ: ملاحطĨأĞت ęمن ĞبĽي Ļن ģيĞحكام السوار تńأĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ Ğلق ęغĽلاجج تęوش على المرĻدب Ğالساعة.
يĽيĽر 3 إńلى 1 منę الخęطواتĞ كرر4ِّ ęغĞر السوار لي ęحĬالا.

المعلوماتĞ منę مرęيĽد على الحصول
لك ęمكنĽور تģعلى الغي Ğمغلومات ĞةĽي ęاق ęصńإ ęا عن ęحج هذĞي ęع على المنĞموق Garmin® ĽىęروبĞلكي ńالا.

ل• ĞقĞيęلى ابńإ support.garmin.com ذ على للخصولĽتęمر ęل منĨالذلاب Ğالات Ğوالمق ĞاتģيĽخذتĞرامحج وت Ļالن.
ل• ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com، وĨصل إĞل اتĽوكيĻب Garmin Ľى ęغامل الذĞيĞعلى للخصول مغة ت Ğمغلومات ęعن Ğات Ğالملخق ĞةĽارتĽيĞي ęطع الاحĞار وقĽي ęالغ.
ل• ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy على للخصول Ğمغلومات ęعن ĞةĞدق ĞةęرĽالمي.

ر لا Ļن ĞغُيĽا ت ęهذ ęهار Ļاً الخ ęًّا حجهارĽي Ļظن.
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Ğملحق
ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص

ęغرضĞت Ğات ģاس ģس ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęاسًا الركصĽي Ğمق ęاللونĻاش على للخصول بĽي Ğالمق ĽساسىĨلك. الا ęمكنĽص تĽصيęخĞاش تĽي Ğالمق ĽساسىĨهر. الا ęطĽاش تĽي Ğالمق ęاللونĻة مذى بĻاب ģسĞت ĞاتęابĽيĻب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęالركص Ğاصة ęلك الخĻها بĞرتĽي ęط ęنĻلذى ب ęنĽي ĞقĻسابĞالمي ęنĽرت ęحĬذ. الا ęن ĞسيĞت Ğاظق ęمن ęلوانĨلى الاńم إĽي Ğالق ĞةĽوتĨالمن.
ةĞ مسيĞوتĽاتĞ منę عذّابĨيĽنę عذةĞ على بĻخوتģاً ®Garmin إĨحجرتĞ وقĞذ ęلقĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğق ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęق Ğاظق ęو الخمراء المنĨإ ĞةĽالي ĞقĞرت Ļالن ĞةĽحجي ęمودęب Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęنĽيĨالغذّاب 

رةĞ الاĨقĞل Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةģميĞم تĽي Ğق ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęق Ğاظق ęراء، المن ęصęو الخĨاء، إĞرق ęو الرĨإ ĞةĽيęرحجوابĨالا ĞمةĽي Ğق ĞةĽحجي ęمودęب ęنĽيĨر للغذابģكيĨالا Ğرة Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةĽميĽت ęون Ĩالغذاو 
رةĞ الاĨكيģر Ļن ęلى حńإ ęعرض ĞاتĞوقĨإ Ğصر ملامسةĞقĨإ ęرضĨللا Ļت ęذĻب ęذĞوت Ľل عمودىĞقĨإ Ğة Ļسنęوب ĞةĽل عمودتĞقĨطاء إĻبńوإ Ğسرعة Ğطواتęل حĞقĨإ ĞرةĽيĞعلى ووتĨإ ęمن ęنĽيĨالغذّاب 
رةĞ الاĨقĞل Ļن ęللك، ومع. ح ęد ęرĽميĞيĽت ęون Ĩر الغذّاوģكيĨظولاً الا ĞرةĽيĞوتĻب ĨطأĻبĨل، إĽلي ĞقĻب Ğطواتęوح Ğظول، واسغةĨإ Ļت ęذĻب ęذĞوت Ľعلى عمودىĨل إĽلي ĞقĻب .Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغمودت Ğارة Ļعن ęعن 
تĻ مغذل ęذĻب ęذĞالي Ľلك الغمودىĽسومًا لذتĞلك ظول على مقĞطوت ęح Ğالواسغة .Ľر وهىĽي ęع ĞطةĻنĞالطول مرتĻب.
ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/runningdynamics ذ على للخصولĽتęمر ęمن Ğالمغلومات ęعن ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęعلى للاظلاع. الركص ĞاتĽرت ęط ęالن ĞراتĽسي ęقĞوالي 

ĞةĽي ęاق ęصńالا ĽىĞاول الي ęن ĞيĞت ĞاتęابĽيĻب ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ، ęلك الركص ęمكنĽت ģخبĻالن Ľى ęق Ğوعات Ļع المطنĞوالمواق ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ĞغةĨاب ęد ĞبĽالصي ĽىĞاول الي ęن ĞيĞت Ğة ęاصĽرت ęالركص.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞرةĽتĞالويĞطاقęن ĞبĞوق Ğملامشة 

ęرضĨالأĞطاقęطاء نĻن ńإ Ğشرعة Ğطواتęالح
 ĽىęرحجوابĨ185>95>إ ęمن Ğطواتęالخ Ľى ęق 

Ğة ĞقĽي Ğالذق
>218 Ľمللى ĞةĽيęابģسم 8,2<ت/ĞةĽيęابģت

 Ğرق ęرĨ185–95174–70إ ęمن Ğطواتęالخ 
Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق

218–248 Ľمللى ĞةĽيęابģسم 12,1-  8,2ت/ĞةĽيęابģت

ر  ęص ęحĨ173–69163–30إ ęمن Ğطواتęالخ 
Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق

249–277 Ľمللى ĞةĽيęابģسم 19,7-  12,2ت/ĞةĽيęابģت

 Ľالى ĞقĞرتĻ162–29151–5ب ęمن Ğطواتęالخ 
Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق

278–308 Ľمللى ĞةĽيęابģسم 25,9-  19,8ت/ĞةĽيęابģت

ىĽ الخęطواتĞ منę 151<5<إĨحمر  ęق 
Ğة ĞقĽي Ğالذق

<308 Ľمللى ĞةĽيęابģسم 25,9>ت/ĞةĽيęابģت

ĞاتęانĽتĻن ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامشة ęرضĨالأ
يĽس ĞقĽت ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨل الاģماتĞت ęلك الركصĽهر لذت ęطĽوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن Ľحجمالىńإ ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨل على. الاĽي Ļال، سنģسهم مع% 51,3 المي 
يĽر ģسĽلى تńسار إĽذل اليĽعلى ت َّ ęنĨالغذّاء إ Ľى ęصĞقĽًا ت Ğي Ğظول وقĨعلى إ ęرضĨذما الا ęعن ęكرĞرتĽذم على ت Ğسرى القĽا. الي ęدńوإ Ğبęكاب Ğة ģاس ģس ĞاتęابĽي Ļلك النĽلذت ęغرضĞكلا ت 

، ęنĽميĞل على الرقĽي Ļال سنģ52–48 المي، ّ ęنńأ ę48 ق %ęكونĽذم ت Ğسرى للقĽذم% 52و الي Ğى للق ęمنĽالي.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨحمر الأĨإ Ľالى ĞقĞرتĻر ب ęص ęحĨإ Ľالى ĞقĞرتĻحمر بĨإ
ءالتĞمايģل ĽولسىĻن ĞّذمقĽولحجيĻن Ğءمق Ľسى
Ğة Ļشبęن ęنĽتĨالعدّان ęنĽري ęحĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامشة 
ęرضĨالأ

ذم 52,2%> Ğالق 
اليĽسرى

ذم 52,2%–50,8 Ğالق 
اليĽسرى

ذم 50,7% Ğسرى القĽالي– 
ذم% 50,7 Ğى الق ęمنĽالي

ذم 52,2%–50,8 Ğالق 
ى ęمنĽالي

ذم 52,2%> Ğى الق ęمنĽالي

اء ęنģتĨر إĽطوتĞت ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęارها، الركص Ļن Ğي ęواح ęف ģسĞاكي ĞقĽرت ęق Garmin® ĞاتĞعلاق Ğادلة Ļن Ğمي ęنĽيĻب ĞاتĻصابńالا ĞلالاتĞي ęوالاح ĞرةĽي Ļالكن Ľى ęق ęن ęوارĞلذى الي Ğموعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالغذّاب .Ğة Ļسن ęالنĻلى بńر إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل الغذّابĽميĽت ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨلى الاńإ ęخرافęلى الابńر إģكيĨإ ęذ 50-50 من ęعن ęلال على الركصĞو صغودًا اليĨإ 

ولاً ęرęب .Ğق ęقĞيĽم وت ęمغط ĽىĻمذرب ęعلى الركص ّ ęنĨمط إęب ęل الركصģماتĞذ الميĽي ęمق .ęرĽميĞيĽوت Ğوة ęصق ęنĽيĨالغذّاب ĞطواتęخĻب Ğواسغة ĞغةĽسرت Ğةęب ęوارĞومي.
لك ęمكنĽت ĞةĽت Ĩل رو Ğحق ĞاتęابĽي Ļو النĨاش إĽي Ğاء المق ęنģتĨإ ، ęو الركصĨإ ęص عرضęلك على الملخĻعلى حساب Garmin Connect™ غذĻب ęرار وعلى. الركص ęع ĞاتęابĽيĻب 

ĞاتĽكيĽامي ęنĽدت ęرى، الركص ęحĨالا ّ ęنńأ ęق ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ğارة Ļعن ęاش عنĽي Ğق Ľساعذاك كمّىĽعلى ت Ğة ęمطلك مغرقęب Ľى ęق ęالركص.
ĞاتęانĽتĻن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي Ğة Ļشبęوالب ĞةĽالعمودي
ĞاتĞطاقęب ĞاتęابĽيĻب Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľالغمودى Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽالغمودت ęلفĞي ęخĞلاً تĽلي Ğق Ļغر حسب ģسĞا وما المسي ęدńإ ęوعًا كان ęالصذر على موص) Ğات Ğملخق Ğسلسلة) HRM 600 وĨإ 

HRM-Fit™ وĨإ HRM-Pro™ (وĨالمغصم على إ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب

Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľعلى العمودي 
الصدر

Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľعلى العمودي 
المعصم

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
الصدر على

Ğة Ļشبęالب ĞةĽالعمودي 
المعصم على

 ĽىęرحجوابĨ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>إ%
 Ğرق ęرĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%
ر  ęصęحĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%
 Ľالى ĞقĞرتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%
%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨحمر 
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Ğالمعدلأت ĞةĽاشتĽت Ğصى للحد القĞقĨهلااك الأĞلأشت ęنĽت ĻحĽكشتĨالأ
ęمن ęصĞيĞة ت ęذاول هذ Ļالخ Ğات ęقĽي ęصنĞت ĞةĽاسيĽي Ğق ĞراتĽذت ĞقĞصى الخذ ليĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس الغمر حسبęن Ļوالخ.
تĽمةĞالرحجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęار Ğ9555,45452,548,945,742,1ممي
8051,148,346,443,439,536,7حجذًا حجيĽّذ
6045.44442,439,235,532,3حجيĽّذ

نĻول Ğ4041,740,538,535,632,329,4مق
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سى

ĞداتĽالشتĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
Ğة ęار Ğ9549,647,445,341,137,836,7ممي
8043,942,439,736,73330,9حجذًا حجيĽّذ
6039,537,836,3333028,1حجيĽّذ

نĻول Ğ4036,134,43330,127,525,9مق
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سى

ĞاتęابĽي Ļالن ĽىĞالي ĞمبĞت Ğعادةńها إĞاعي Ļمع ظن ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute® .ذĽتęلمر ęمن ، Ğل المغلومات ĞقĞيęلى ابńإ www.CooperInstitute.org.

ĞماتĽتĽت ĞقĞي Ğاءة ęكق ęالركص
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨمالأĽتĽت ĞقĞشاءالرحجاليęالب
 Ľوردىęمن Ğوة ę190<185<الصق
 ĽىęرحجوابĨإĞةęارĞمميęلى 185 منń189 إęلى 190 منń194 إ
 Ğرق ęرĨإęراء من Ļن ęالخęلى 190 منń194 إęلى 195 منń199 إ
ر  ęصęحĨمإĞها ت ĻنĽذرتĞذا تĽحجيęلى 195 منń204 إęلى 200 منń209 إ
ر  ęصقĨإĻها مذرتĽعليęلى 205 منń214 إęلى 210 منń219 إ
 Ľالى ĞقĞرتĻبĞوسطةĞميęلى 215 منń224 إęلى 220 منń229 إ
يĽهيĽةĞإĨحمر  ęرقĞ229> 224> ت

Ğات ęقĽت ęصبĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ
ęمن ęصĞيĞة ت ęذاول هذ Ļالخ Ğات ęقĽي ęصنĞت ĞراتĽذت ĞقĞلي Ğة Ğل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ) FTP (Ļس حسبęن Ļالخ.
ىĽ واطالرحجال ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęار Ğر 5,05مميģكيĨوإ
ĞّذةĽحجذًا حجيęلى 3,93 منń5,04 إ
ĞّذةĽحجيęلى 2,79 منń3,92 إ

Ğولة Ļن Ğمقęلى 2,23 منń2,78 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞقĨإ ę2,23 من

ĞداتĽواطالشت Ľى ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęار Ğر 4,30مميģكيĨوإ
ĞّذةĽحجذًا حجيęلى 3,33 منń4,29 إ
ĞّذةĽحجيęلى 2,36 منń3,32 إ

Ğولة Ļن Ğمقęلى 1,90 منń2,35 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلموĞقĨإ ę1,90 من

ذ ęنĞسيĞت Ğات ęقĽي ęصنĞت FTP لىńإ ģخبĻحجراة بĨر إĞيęهاب ęنĽليĨور إĞذرو والذكيęبĨإ ، ęكوحجان Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 
2010).
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ĞماتĽتĽت ĞقĞي Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ęمن ęصĞيĞة ت ęذاول هذ Ļالخ Ğات ęقĽي ęصنĞت ĞراتĽذت ĞقĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğذرة Ğخمل على القĞالي Ļس الغمر حسبęن Ļوالخ.
تĽهتĽةĞالرحجال ęرقĞيĞوشطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلى 82998300-75997600-69997000-62996300-56995700-49995000 منę إĨقĞل18-20
وإĨعلى 87998800-80998100-72997300-65996600-57995800-50995100 منę إĨقĞل21-39
وإĨعلى 85998600-78997900-71997200-64996500-57995800-50995100 منę إĨقĞل40-44
وإĨعلى 83998400-76997700-69997000-63996400-56995700-49995000 منę إĨقĞل45-49
وإĨعلى 79998000-73997400-67996800-60996100-54995500-48994900 منę إĨقĞل50-54
وإĨعلى 72997300-67996800-61996200-56995700-50995100-45994600 منę إĨقĞل55-59
وإĨعلى 66996700-61996200-56995700-52995300-47994800-42994300 منę إĨقĞل60-64
وإĨعلى 61996200-57995800-53995400-48994900-44994500-40994100 منę إĨقĞل65-69
وإĨعلى 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨقĞل70-74
وإĨعلى 52995300-49995000-45994600-42994300-38993900-35993600 منę إĨقĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞقĨإ ęعلى 49995000-46994700-42994300-39994000-35993600-32993300 منĨوإ

ĞداتĽالشتĞةĽهتĽت ęرقĞيĞوشطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلى 68996900-63996400-59996000-54995500-50995100-45994600 منę إĨقĞل18-20
وإĨعلى 72997300-67996800-62996300-56995700-51995200-46994700 منę إĨقĞل21-39
وإĨعلى 71997200-66996700-61996200-56995700-51995200-46994700 منę إĨقĞل40-44
وإĨعلى 70997100-65996600-60996100-55995600-50995100-45994600 منę إĨقĞل45-49
وإĨعلى 67996800-62996300-58995900-53995400-49995000-44994500 منę إĨقĞل50-54
وإĨعلى 63996400-50996000-55995600-50995100-46994700-42994300 منę إĨقĞل55-59
وإĨعلى 60996100-56995700-52995300-48994900-44994500-40994100 منę إĨقĞل60-64
وإĨعلى 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨقĞل65-69
وإĨعلى 54995500-50995100-47994800-43994400-40994100-36993700 منę إĨقĞل70-74
وإĨعلى 51995200-48994900-44994500-41994200-37993800-34993500 منę إĨقĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞقĨإ ęعلى 46994700-43994400-40994100-37993800-34993500-31993200 منĨوإ
ة ęوهذ ĞراتĽذت ĞقĞالي Ğذَّمة Ğمق Ğومذعومة ĞواسطةĻب Garmin Human Performance Lab™. 
م Ļحح Ğلة Ļط العحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞمسي Ğًا السرعةĽيĨاب ĞلقĞم ت Ļحخ Ğلة Ļذ الغخ ęذامة عن ęخĞاسي Ļلركوت Ğلك. الذراحجة ęمكنĽال ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļالغخ Ľى ęق Ğعذاداتńغر إ ģسĞمسي Ğاً، السرعةĽذوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

ęنńم إ Ļظار حخńالا Ļلركوت Ğكور الذراحجة ęة على مذĽي Ļنęلك. حجاب ęمكنĽاش تĽي Ğط قĽمخي Ğلة Ļو الغخĨذام إ ęخĞحذى اسيńإ ĞلاتĬالا Ğة Ļالخاسن Ğّرة ęوقĞعلى المي ĞبęربĞيęب ńالا.
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تĽانęاتĞ حقĞول Ļالب
Ğة ęر لا: ملاحط ęوقĞيĞول كل ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļواع لكل النęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا .ĻطلبĞيĞت ęغصĻول ب Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن Ğات Ğملخق ANT+® وĨإ Bluetooth® ęلغرض ĞاتęابĽي Ļهر. الن ęطĞت ęغصĻب 
ول Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن Ľى ęر قģكيĨإ ęمن ĞةĨن ęق Ğعلى واحذة Ğالساعة.
لك: يĞلمتĽح ęمكنĽا ت ً ęصĽتĨص إĽصيęخĞول ت Ğحق ĞاتęابĽي Ļالن ęمن Ğعذاداتńإ Ğالساعة Ľى ęق ĞقĽي ĻطنĞت Garmin Connect™.
الويĞتĽرةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
ىĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الذراحجةĞ ركوتĻالوتĞيĽرةĞ ميĞوسط ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ىĽ الوتĞيĽرةĞ ميĞوسط. الركصęالوتĞيĽرةĞ ميĞوسط ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ĞرةĽيĞالوتĻركوت Ğعذد. الذراحجة Ğراع دورات ęلك دęالكرب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهارĞمي ĞملخقĻب ĞرةĽيĞوت Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
ĞرةĽيĞالوتęعذد. الركص Ğطواتęالخ Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğلى (الذقńإ ęنĽميĽلى اليńسار وإĽالي.(
ĞرةĽيĞوت ĞالذورةĻركوت Ğوسط. الذراحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ĞرةĽيĞوت Ğالذورةęوسط. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ĞرةĽيĞوت Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĻركوت Ğوسط. الذراحجةĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ĞرةĽيĞوت Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاęوسط. الركصĞمي ĞرةĽيĞالوت Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.

Ğططاتęالمح
الوصفęالأشم
اروميĞر مخęطط Ļططالنęمخ ęغرضĽط ت ęغ ęالص ĽرىĞارومي Ļمرور مع الن ĞبĞالوق.
اع مخęطط ęقĞططالارتęمخ ęغرضĽاع ت ęقĞمرور مع الارت ĞبĞالوق.
اتĞ مغذل مخęطط ęصĻنęب Ļلب Ğططالقęمخ ęغرضĽمغذل ت Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğظوال الق ĞرةĞي ęاظ ق ģس ęالن.
اع مخęطط ĞقĽت ńططالاęمخ ęغرضĽاعلك ت ĞقĽتńظوال إ ĞرةĞي ęاظ ق ģس ęالن.
يĞلك تĽغرضę مخęططالطاقĞةĞ مخęطط Ğظوال ظاق ĞرةĞي ęاظ ق ģس ęالن.
يĞرةĞ ظوال سرعيĞلك تĽغرضę مخęططالسرعةĞ مخęطط ęاظ ق ģس ęالن.
البĻوصلةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
Ğوحجهة ĞوصلةĻاةالن ĻخĞالات Ľى ęخراك الذĞيĞة تĽي ęاءً ق ęن Ļعلى ب ĞوصلةĻالن.
Ğوحجهة GPSاة ĻخĞالات Ľى ęخراك الذĞيĞة تĽي ęادًا ق ęن Ğلى اسيńإ GPS.
Ğاةوحجهة ĻخĞالات Ľى ęخراك الذĞيĞة تĽي ęق.
ةĞ حقĞول ęالمشاق
الوصفęالأشم
Ğة ęالمساقĞة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğو للمسار احجيĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
Ğة ęالمساق Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالرĞة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğاحجي Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
Ğة ęمساق ĞالذورةĞة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğاحجي Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğة ęمساق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğاحجي Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.

Ğة ęالمساق ĞةĽخرت ĻالنĞة ęالمساق ĽىĞم اليĞطغها تĞار قĞميĨالاĻب ĞةĽخرت Ļو النĨذام إĞقĨالا ĞةĽخرت Ļالن.
طس حقĞول ęالع
الوصفęالأشم
.السطح إńلى الخالىĽ الصغود مغذلالصغود مغذل
ęهار Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęالمركرĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĞةĽالخالي ĞةĽلسمي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽلذت Ľى ęق ęهار Ļالخ Ľى Ļالغصن Ľى ęالمركر.

ęار ęع PO2 Ľطالخالى ęغ ęالص ĽىĨب ęر Ļالخ ęنĽي ĻكسخĨللا) PO2 (ęار ęللغ ęّف ęق ęاء المخ ęنģتĨاظ إ ģسęطس ب ęذام ع ęخĞاسيĻب ęحجهار Ğعادةńس إ ęق ęنĞالي Ğلق ęمغ ĞرةĨالذاب) CCR.(
طسةĞ رقĞم ęعذدالغ Ğطس حجولات ęالغ ĽىĞها اليĞكمليĨإ.

Ğالغمق Ľى ęق Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨصى الخذالاĞقĨالا Ğللغمق Ľى ęم الذĞة ت ęلوعĻلال ب ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.
ĞبĞوق Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨذارالا Ğمق ĞبĞالوق Ľى ęة الذĞيĽي ęمصĨإ ĞخبĞلال السطح ت ęح Ğطس حجولة ęالغ ĞرةĽي ęحĨالا.
ىĽ للغمقĞ الاĨقĞصى الخذللغمقĞ الاĨقĞصى الخذ ęم الذĞول ت ęر ęة النĽليńاء إ ęنģتĨطس إ ęالغ.

ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨإĞوحذات ĞةĽسمي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞةĽلك الخاليĽلذت.
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الوصفęالأشم
ĞبĞالوق Ğرق ęغĞذارالسطح على المسي Ğمق ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęغذ المنĻلى الصغود بńالسطح إ Ľى ęاظ ق ģسęطس ب ęع.
ĞبĞلى للوصول الوقńذارالسطح إ Ğمق ĞبĞم الوقęللصغود اللار ęمانĨأĻلى بńالسطح إ.
ةĞ حقĞول ęالمشاق
الوصفęالأشم
ةĞ ميĞوسطالصغود ميĞوسط ęالصغود مساق ĞةĽسيĨالرإ ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
رęول ميĞوسط ęوسطالنĞمي Ğة ęول مساقęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
اع ęقĞاعالارت ęقĞغلك ارتĞموق Ľالخالى Ğوق ęوى قĞخر سطح مسيĻو النĨة إĞخيĞت.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęب ńالاĞة Ļسنęب Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğطوعة Ğلى المقńر إĽيĽي ęغĞالي Ľى ęق Ğة ęالمساق ĞةĽسيĨالرإ.
اع ęقĞارت GPSاع ęقĞغلك ارتĞموق Ľذام الخالى ęخĞاسيĻب GPS.
اع حساتĻابęخذار ęقĞعلى الارت Ğة ęل على. المساقĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ Ğب ęخراك كنĞيĞت Ğة ęراً 60 مساقĞذم 200 (ميĞلكل) ق Ğة ęار 3 مساقĞميĨذام 10 (إĞقĨها،) إ ĞّسلقĞيĞت ّ ęنńأ ęخذار قęالاب ĽساوىĽ5 ت.%
ةĞالذورةĞ صغود ęالصغود مساق ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ول ęرęب ĞالذورةĞة ęول مساقęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.

يĽرةĞ الذورةĞ صغود ęحĨالاĞة ęالصغود مساق ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ول ęرęب Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęول مساقęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.

ذم الصغود لمغذل الاĨقĞصى الخذالاĨقĞصى الصغود ĞالقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دقĨر إĞالميĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
ول ęر ęصى النĞقĨصى الخذالاĞقĨول لمغذل الاęر ęر النĞالميĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دقĨذم إ ĞالقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
اع الاĨقĞصى الخذ ęقĞعلىللارتĨاع إ ęقĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
اع الاĨدبęى الخذ ęقĞىللارتęدبĨاع إ ęقĞم ارتĞة ت ęلوعĻب ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.

حجمالىĽ الصغود ńالاĽحجمالىńإ Ğة ęاع مساق ęقĞالارت ĽىĞم اليĞصغودها ت ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
ول ęر ęالن Ľحجمالى ńالاĽحجمالىńإ Ğة ęاع مساق ęقĞالارت ĽىĞم اليĞولها ت ęرęب ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
اصةĞ الحقĞول ęالح ĞقĻالطوانĻن
الوصفęالأشم
ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞصغودها تĽحجمالىńعذد إ ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞصغودها ت Ľى ęوم قĽالي.
ĞقĻالطواب ĽىĞها اليĞلي ęرęبĽحجمالىńعذد إ ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞولها ت ęرęب Ľى ęوم قĽالي.

ىĽ الطوابĻقĞ عذد ęق Ğة ĞقĽي Ğعذدالذق ĞقĻالطواب ĽىĞم اليĞلكل صغودها ت Ğة ĞقĽي Ğدق.
وةĞ حقĞول Ğالق
الوصفęالأشم
Ğوة Ğلال الق ę3 ح ęوانģوسطتĞمي Ğلال الخركة ę3 ح ٍ ęوانģت Ğوة Ğللق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğالذواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğلال الق ę10 ح ęوانģوسطتĞمي Ğلال الخركة ę10 ح ĞةĽيęابģت Ğوة Ğللق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğالذواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğلال الق ę30 ح ĞةĽيęابģوسطتĞمي Ğلال الخركة ę30 ح ĞةĽيęابģت Ğوة Ğللق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğالذواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.

وةĞ ميĞوسط ĞوسطالقĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğاء الذواسة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة ĞالقĞوة Ğالق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğالذواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğاء الذواسة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽارتĽالمغي Ľى ęق ĞالذورةĞوة Ğالق ĞةĽارتĽالمغي Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğاء الذواسة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Ğوة Ğالق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğلال الذواسة ęح Ğالذورة Ğة ĞقĻالساب ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽارتĽالمغي Ľى ęق ĞالذورةĞوة Ğالق ĞةĽارتĽالمغي Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğلال الذواسة ęح Ğالذورة Ğة ĞقĻالساب ęنĞوتĽي ęالنĻب.
وةĞ الاĨقĞصى الخذ Ğصى الخذللقĞقĨالا Ğوة Ğللق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğاء الذواسة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن ęنĞوتĽي ęالنĻب.
وةĞ الاĨقĞصى الخذ Ğللق Ľى ęق Ğصى الخذالذورةĞقĨالا Ğوة Ğللق Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğاء الذواسة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي ęنĞوتĽي ęالنĻب.
Ğوة Ğالق ĞةĽارتĽالمغيĞوة Ğالق ĞةĽارتĽالمغي Ğولة ęذ Ļعلى المن Ğصاتęمن Ğالذواسة ęنĞوتĽي ęالنĻب.
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Ğلات Ğاقęن Ğالحركة
الوصفęالأشم
ĞةĽطارتĻب Di2ĞةĞظاق ĞةĽطارتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğغر المي ģسĞلمسي Di2.
ĽمامىĨلالاĞاقęب Ğالخركة ĽمامىĨالا Ľى ęق Ğالذراحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞاقęب Ğالخركة.
ĞةĽطارتĻرش بĞاليĞحالة ĞةĽطارتĻغر ب ģسĞع مسي ęل موصĞاقęب Ğالخركة.
ع ęل موصĞاقęب ĞالخركةĞموعة Ļمخ ĞلاتĞاقęب Ğالخركة ĞةĽالخالي ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞاقęب Ğالخركة.
ĞلاتĞاقęب ĞالخركةĞلاتĞاقęب Ğالخركة ĞةĽماميĨالا ĞةĽي ęلق ęوالخ Ľى ęق Ğالذراحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞاقęب Ğالخركة.
Ğة Ļسنęرش بĞعذدالي ęان ęسنĨالا Ľى ęق ĞلاتĞاقęب Ğالخركة ĞةĽماميĨالا ĞةĽي ęلق ęوالخ Ľى ęق ، Ğها كما الذراحجة ęق ģسĞكيĽغر ت ģسĞع مسي ęل موصĞاقęب Ğالخركة.
Ľى ęلق ęلحĞاقęب Ğالخركة Ľى ęلق ęالخ Ľى ęق Ğالذراحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل موصĞاقęب Ğالخركة.

تĽل ģمتĞي ĽىęانĽتĻن
الوصفęالأشم
Ğلمخات ęعن Ğات ĞقĽي ĻطنĞالي Ğرة ęالمصغęاش. الركصĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت Ğطاقęلك بĞرتĽيĞوت ĞةĽالخالي.
يĽاش Ğمق ĞوصلةĻاةالن ĻخĞالات Ľى ęخراك الذĞيĞة تĽي ęاءً ق ęن Ļعلى ب ĞوصلةĻالن.
يĽاش Ğمق ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨاشالاĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت ęن ęوارĞسر اليĽتĨالا/ęمنĽتĨالا ĞبĞلوق Ğملامسة ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęالركص.
يĽاش Ğمق ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨاشالاĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽذار ت Ğمق ĞبĞلكل الوق Ğطوة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęاسًا الركص Ğمق ĽالمللىĻب ĞةĽيęابģت.
يĽاش Ğمغذل مق Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞاشالقĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ğطق ęمغذل من Ğات ęصĻنęلك بĻلن Ğق ĞةĽالخالي.
Ğة Ļسنęب Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞاشالقĽي Ğمق ęملوّن ęغرضĽت Ğة Ļسنęب ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęكل ق Ğة Ğطق ęمن ęمن Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.

يĽاش Ğمق PaceProęاعلك. الركص ĞقĽتńإ Ľالخالى Ľى ęطع ق Ğاع المق ĞقĽتńطع وإ Ğالمق ęهذفĞالمسي.
يĽاش Ğمق Ğة ĞاشالطاقĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ğطق ęمن Ğة Ğالطاق ĞةĽالخالي.
يĽاش Ğق Ğذرة Ğخمل على القĞالي) Ğة ęاش)المساقĽي Ğح مق ęوصĽت Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلك الميĽلذت ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي ĞةĽالخالي.
يĽاش Ğق Ğذرة Ğخمل على القĞالي) ĞبĞاش)الوقĽي Ğح مق ęوصĽت ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğالمي ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي ĞةĽالخالي.
يĽاش Ğطاء قĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęاش الخĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽطاء تĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ Ľاء الخالى ęنģتĨإ ęالركص.
يĽاش Ğق Ğة Ļسنęطاء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęاش الخĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽوسط تĞمي Ğة Ļسنęطاء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ.

يĽاش Ğول/الصغود مقęر ęالن Ľحجمالى ńالاĽحجمالىńإ Ğات ęاع مساق ęقĞالارت ĽىĞم اليĞولها صغودها ت ęرęاء وب ęنģتĨاظ إ ģس ęو النĨإ ęذ ęمن ĞةĽعملي Ğعادةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
يĽاش Ğر مقĽيģتĨأĞت ĻبĽذرتĞراليĽيģتĨأĞاظ ت ģس ęالن Ľالخالى Ľى ęق ĞاتĽوتĞلك مسيĞيĞاقĽلي Ľى ęق ęنĽمارتĞالي ĞةĽيĨالهواب ĞةĽيĨواللاهواب.
يĽاش Ğمق Ļت ęذĻب ęذĞالي ĽاشالغمودىĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽذار ت Ğمق Ļبģاء الوت ęنģتĨإ ęالركص.
يĽاش Ğمق Ğة Ļسن ęالن ĞةĽاشالغمودتĽي Ğمق ęهر ملوّن ęُطĽت Ğة Ļسنęب Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľلى الغمودىńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة.
اتĞ معدل حقĞول ęصĻبęن Ļلب Ğالق
الوصفęالأشم
Ğة Ļسنęب ĽاظىĽيĞمغذل احي Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاظىĽيĞمغذل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخذ (القĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمغذل ظرج الق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق 

اء ęنģتĨإ Ğالراحة.(
اظ تĞأĨتģيĽرالاتĽروبĻيĽلك تĞذرتĽبĻ تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخالى Ľى ęوى قĞلك مسيĞيĞاقĽلي ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨالهواب.
اظ تĞأĨتģيĽراللاهوابĨيĽةĞ اليĞمارتĽنę تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخالى Ľى ęوى قĞلك مسيĞيĞاقĽلي ęنĽمارتĞللي ĞةĽيĨاللاهواب.

ةĞ ميĞوسط Ļسنęب ĽاظىĽيĞمغذل احي ĞاتĻرب ęص 
Ļلب Ğالق

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاظىĽيĞمغذل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخذ (القĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمغذل ظرج الق Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğاظ) الراحة ģس ęللن Ľالخالى.

اتĞ مغذل ميĞوسط ęصĻنęب Ļلب ĞوسطالقĞمغذل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاظ الق ģس ęللن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط Ļسن ęصوى النĞلمغذل الق Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخذ المنĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğاظ الق ģس ęللن Ľالخالى.

اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğمغذلالق Ļلب Ğالق Ğات ęصĻن ęالنĻب Ğة ĞقĽي Ğللذق) bpm .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęودًا حجهار ęمغذل مرĻب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğذة ęن Ğلى المسيńإ 
هارę ميĞصلاً تĽكونę إĨنę إĨو المغصم ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğق ęواقĞمي.

Ğة Ļسن ęصوى النĞلمغذل الق Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخذ المنĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
Ğة Ğطق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب ĞالقĞطاق ęالن Ľلمغذل الخالى Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğلى 1 (القńذ). 5 إ ęنĞسيĞت Ğاظق ęالمن ĞةĽي ęراصĞي ęلى الاقńإ ęملف ęفĽغرتĞذم ت ęخĞلى المسيńوإ 

اتĞ لمغذل الاĨقĞصى الخذ ęصĻنęب Ļلب Ğعمراك ظرج 220 (الق.(
نĻصę مغذل احيĞيĽاظىĽ % م ęاصل/الن ęوسطالقĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاظىĽيĞمغذل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخذ (القĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمغذل ظرج الق Ğات ęصĻنęب 

Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.
ةĞ ميĞوسط Ļسن ęصوى النĞالق Ľى ęاصل ق ęالق 
Ľى ęمنęالر

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخذ المنĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.
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الوصفęالأشم
نĻصę مغذل م ęاصل/الن ęوسطالقĞمغذل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.

حيĞيĽاظىĽ% إĨقĞصى ńاصل/للا ęالقĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوى المنĞالق ĽاظىĽيĞمغذل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخذ (القĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمغذل ظرج الق Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.

اصل/مغذل لاĨقĞصى% إĨقĞصى ęقĞة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصوى المنĞصى للخذ القĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.
نĻصę إĨقĞصى م ęالن Ľى ęاصل ق ęصى الخذالقĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى Ğاحة Ļللسن.

 %ĽاظىĽيĞحيńإ ęصĻن ęالن Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاظىĽيĞمغذل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخذ (القĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمغذل ظرج الق Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ğللذورة ĞةĽالخالي.

اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمغذل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
لبĻ بęنĻصę إĨقĞصى%  Ğالق/ĞوسطدورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخذ المنĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
 %ĽاظىĽيĞمغذل احي ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęر ق ęحĬإ 
Ğدورة

ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوتĨالمن ĽاظىĽيĞمغذل لاحي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğصى الخذ (القĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğمغذل ظرج الق Ğات ęصĻنęب 
Ļلب Ğاء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.

اتĞ مغذل ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمغذل مي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
لبĻ بęنĻصę إĨقĞصى%  Ğالق/ĞوسطدورةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽوتĨصى للخذ المنĞقĨلمغذل الا Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.

ĞبĞالوق Ľى ęق Ğة Ğطق ęالمنĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęكل ق Ğة Ğطق ęمن ęمن Ğاظق ęمغذل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
الأĨظوال حقĞول
الوصفęالأشم
ىĽ الاĨظوال ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęظوال عذدالرĨإ ęحوض Ğاحة Ļالسن ĞملةĞاء المكي ęنģتĨاصل إ ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
احةĞ حوضę إĨظوال عذدالاĨظوال Ļالسن ĞملةĞاء المكي ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
الملاحةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
اة ĻخĞاةالات ĻخĞالات ęع منĞالموق Ľلى الخالىńإ Ğالوحجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
اةالمسار ĻخĞالات ęع منĞموق ĞةĽذات Ļلى النńإ Ğوحجهة Ğة ęنĽمغي .ęمكنĽت ęكمسار المسار عرض Ğطّط رحلة ęو مخĨإ ęّنĽمغي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľلكى 

هر ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
هابĨيĽةĞ الوحجهةĞ موقĞعالوحجهةĞ موقĞع ęالن.

ĞةĽيģحذاتńإ ĞالوحجهةĞطة Ğق ęالن ĞرةĽي ęحĨمسار على الا Ğل الرحلةĻن Ğلى الوصول قńإ Ğالوحجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن ĞالميĞة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلى للوصول الميńإ Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة ęلى المساقńإ ĞةĽيģحذاتńالا 
ĞةĽاليĞالي

Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلى للوصول الميńإ ĞةĽيģحذاتńالا ĞةĽاليĞمسار على الي Ğالرحلة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.

Ľحجمالىńإ Ğة ęالمساق Ğذرة ĞالمقĞة ęالمساق Ğذّرة Ğالمق ęمن ĞةĽذات Ļلى النńإ Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
ĞبĞذر الوصول وق Ğلى المقńإ 
ĽالىĞالي

ĞبĞّذر الوق Ğالمق ęوم منĽالي ęنĽلك حي ęلوعĻب ĞةĽيģحذاتńالا ĞةĽاليĞمسار على الي Ğوظ (الرحلةĻن ęمص Ļحسب ĞبĽيĞوقĞالي Ľالمخلى Ğة Ğطق ęلمن ĞةĽيģحذاتńالا .(Ļب ĻخĽت 
ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.

ĞبĞذر الوصول وق ĞالمقĞبĞذّر الوق Ğالمق ęوم منĽالي ęنĽلك حي ęلوعĻب Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęوظ (النĻن ęمص Ļحسب ĞبĽيĞوقĞالي Ľالمخلى Ğللوحجهة .(Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة 
Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.

ĞبĞوق ĞقĽذر الطرت ĞالمقĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğذّر المي Ğى المقĞحي ęلوعĻب Ğالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęلى الابńإ ĞالوحجهةĞة Ļسنęب Ğلاقęرęالاب ĞةĻول المطلوبęر ęللن ęغلك منĞموق Ľلى الخالىńاع إ ęقĞارت Ğالوحجهة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
ęعالطول/الغرضĞالموق Ľالخالى Ļطوظ حسبęالطول ح ęوالغرض ęصرفĻر ب ęط ęالن ęعذاد عنńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞالموق Ľى ęم الذĞذة تĽخذتĞت.

ذام الخالىĽ الموقĞعالموقĞع ęخĞاسيĻعذاد بńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞالموق Ľى ęم الذĞارة تĽيĞي ęاح.
ĞقĽالطرت ĽالىĞذ الي ęعن ĞرقĞي ęمق 
Ğالطرق

Ğة ęلى المساقńإ ĞرقĞي ęمق Ğالطرق ĽالىĞالي Ľى ęادًا مسار ق ęن Ğلى اسيńل إĽدلي ĞطةĽرت ęالخ NextFork™.

ĞةĽيģحذاتńالا ĞةĽاليĞاليĞطة Ğق ęالن ĞةĽاليĞمسار على الي Ğالرحلة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
ارجج ęالمسار حĞة ęمساق ęخرافęلى الابńإ ęنĽميĽو اليĨسار إĽالي ęمسار عن Ğالرحلة ĽصلىĨالا .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.

ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğلى الميńإ ĽالىĞاليĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğذّر المي Ğل المقĻن Ğلى الوصول قńإ ĞةĽيģحذاتńالا ĞةĽاليĞالي Ľى ęمسار ق Ğالرحلة .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ 
ĞاتęابĽي Ļالن.

Ğسرعة Ğة ęمخسنĞالسرعة ĽىĞالي ĻرتĞي ĞقĞها تĻب ęمن Ğوحجهة Ğة ęنĽمسار على مغي Ğرحلة ęنĽمغي .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
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الوصفęالأشم
Ğة ęالمساق ĞةĽلى الغمودتńإ 
Ğالوحجهة

Ğة ęاع مساق ęقĞالارت ęنĽيĻغلك بĞموق Ľالخالى Ğوالوحجهة ĞةĽيĨهاب ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.

Ğالسرعة ĞةĽلى الغمودتńإ 
ęالهذف

ول إĨو الصغود مغذل ęر ęلى النńاع إ ęقĞا مخذد ارت ًĞق Ļمسن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.

إĨحęري حقĞول
الوصفęالأشم
Ğالسغرات ĞةĽالخرارت Ğطة ģس ęالنĞالسغرات ĞةĽالخرارت ĽىĞم اليĞها تĞاء حرق ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.
ط ęغ ęط الصĽطالمخي ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļل النĻن Ğق ĞرةĽالمغات.
ط ęغ ęالص ĽرىĞارومي Ļطالن ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļالن Ľالخالى Ľى ęالذ ĞمبĞة تĞرتĽمغات.
Ğالساعات ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي ęعمر من 
ĞةĽطارتĻالن

يĽةĞ الساعاتĞ عذد Ğق Ļن Ğل الميĻن Ğاد ق ęق ęن Ğاسي Ğة Ğظاق ĞةĽطارتĻالن.

ةĞالنĻطارتĽةĞ مسيĞوى Ğظاق ĞةĽطارتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي.
اة ĻخĞلى الاتńع إĞاةموق ĻخĞالات Ľغلى ęالق ، Ğللرحلة ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩالمو Ľى ęق Ğالوحجهة.

Ğة ęلى المساقńط إ ęح ĞةĽذات ĻالنĞة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلى للوصول الميńط إ ęح ĞةĽذاتĻب Ğاق Ļالسن .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĞت Ľى ęع ق ęوص Ğالملاحة Ľهر لكى ęطĞة ت ęهذ ĞاتęابĽي Ļالن.
ĞةĽطارتĻب Ğالذراحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة Ğظاق ĞةĽطارتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي Ľى ęق Ğالذراحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.
Ğطاقęب Ğالذراحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي Ğذرة Ğالمق ĽىĞالي ęمكنĽت ęنĨذمها إ ĞقĞت Ğالذراحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Ğللمساعذة.

يĽاشالابęسيĽابĻيĽةĞ مسيĞوى Ğلك مذى ق ęاظ ęعلى حق Ğات Ļنģلك تĞلك سرعيĞيĽيĻابĽسيęلال واب ęح Ğات ęغطاقęالاب Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
GPSĞوةĞق Ğارة ģسńإ GPS مارĞقĨللا ĞةĽاعي ęالصن.

يĽاشالصغوبĻةĞ مسيĞوى Ğوى قĞمسي ĞةĻاظ الصغوب ģس ęللن Ľادًا الخالى ęن Ğلى اسيńاع إ ęقĞخذار الارتęوالاب ĞّراتĽي ęغĞوالي ĞغةĽالسرت Ľى ęاة ق ĻخĞالات.
واصل ęالق ĞةĽي ęمنęواصل عذدالر ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞملةĞالمكي Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ĞةĽيĻابĽسيęاب ĞالذورةĽحجمالىńوى إĞمسي ĞةĽيĻابĽسيęالاب Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ىĽ الصغوبĻةĞ مسيĞوى إńحجمالىĽالذورةĞ صغوبĻةĞ مسيĞوى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğعذدالذورات Ğالذورات ĞملةĞالمكي Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ĞكراراتĞالي Ľى ęق Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨعذدالا ĞكراراتĞالي Ľى ęق Ğولة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨالا ęاظ من ģس ęالن.

ع ęالرقĞةĽاوت ęع ر ęاء الرق ęنģتĨاظ إ ģسęخار بĻبńإ.
ذةĞحجهذ ģس ĻبĽذرتĞاظ الي ģس ęللن Ľالخالى .ّ ęنńإ Ğذة ģس ĻبĽذرتĞالي Ğارة Ļعن ęموع عن Ļهلااك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨذ الاĨاب ęغذ الرĻب ĻبĽذرتĞالي) EPOC(، ما 

يĽر ģسĽلى تńمذى إ Ğذة ģلك سĻنĽذرتĞت.
LTEĞوةĞق Ğارة ģسńإ LTE.
ęروف ęداء ظĨالاĞدرحجة Ğداء حالةĨالا Ğارة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞقĞت Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽي Ğلك الخقĞذرت Ğداء على لقĨالا.

ĞكراراتĞعذدالي ĞكراراتĞالي Ľى ęق Ğموعة Ļمخ ، ęنĽمارتĞاء ت ęنģتĨاظ إ ģسęب Ľى ęق Ğالصالة ĞةĽي ęاصĽالرت.
س مغذل ęق ęنĞس مغذلالي ęق ęنĞالي ĻخسبĻاش عذد ب ęقęبĨالا Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğس مغذل (الذق ęق ęنĞالي Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.(

Ğولات Ļعذدالخ Ğموعات Ļمخ ęنĽمارتĞالي ĽىĞالي ĞمبĞها تĞممارسي Ľى ęاظ، ق ģسęل بģمي ęر ęق Ğل القĻالخنĻب.
ةĞ تĞراكم Ğالطاق ĞةĽمسي ģالسĞةĽكمي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģالس ĞراكمةĞالكس الميĻب Ľى ęق Ğالساعة.
Ğة ęاقģكي Ğة Ğالطاق ĞةĽمسي ģالسĞة ęاقģالكي ĞةĽمسي ģالس ĞةĽالخالي ĽىĞهر الي ęطĞت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęلكس 50000 من.

Ğطواتęعذدالخ Ğطواتęالخ ĽىĞم اليĞام تĽي Ğها القĻاء ب ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
.لذتĽلك الخالىĽ اليĞوتĞر مسيĞوىاليĞوتĞر
Ğروق ģالسĞبĞوق Ğروق ģادًا الس ęن Ğلى اسيńع إĞموق GPS.
Ļروت ęالغĞبĞوق Ļروت ęادًا الغ ęن Ğلى اسيńع إĞموق GPS.

Ğالمساعذة Ğاصة ęر الخĽيĽي ęغĞيĻاة ب ĻخĞاشالاتĽي Ğساعذاك مقĽت Ľى ęذ قĽخذتĞا ما ت ęدńإ Ğبęاج كابĽالرت ęرف ĻخĞت Ļخو المركبęلك بĞو وحجهيĨغذاك إĻنĞها ت ęعن.
ĞبĞوق ęوم منĽاليĞبĞالوق ęوم منĽاد الي ęن ĞالاسيĻلى بńإ Ğعذاداتńع إĞالموق ĞبĞوالوق ĞةĽالخالي) ، ĞقĽسي ęنĞالي Ğة Ğطق ęالمن ، ĞةĽي ęمنęالر ĞبĽيĞوقĞالي Ľى ęقĽالصي.(

Ľحجمالىńإ Ğالسغرات ĞةĽالخرارتĞةĽكمي Ğالسغرات ĞةĽالخرارت ĞةĽحجمالي ńالا ĽىĞم اليĞها تĞوم حرقĽللي.
اع حقĞول ĞقĽي ńالأ
الوصفęالأشم
اع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 لمساقĞاعمي ĞقĽت ńالا Ľر 500 لكل الخالىĞمي.
اع ميĞوسط ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 لمساقĞوسطميĞاع مي ĞقĽت ńر 500 لكل الاĞمي Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
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الوصفęالأشم
اع ميĞوسط ĞقĽت ńوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńاظ الا ģس ęللن Ľالخالى.
اع ĞقĽت ńالا Ľى ęم الذĞطة تĻن ęادا ص ęن Ğلى اسيńخذار إęوسطالابĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęم الذĞطة تĻن ęادًا ص ęن Ğلى اسيńإ Ğذة ģخذار سęس ابĽارت ęصĞالي.
اع ĞقĽت ńالا Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęوسطالرĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
اع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 لمساقĞمي Ğللذورة ĞةĽوسطالخاليĞاع مي ĞقĽت ńر 500 لكل الاĞمي Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
اع ĞقĽتńإ ĞوسطالذورةĞاع مي ĞقĽت ńالا Ğللذورة ĞةĽالخالي.

اع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 لمساقĞمي Ğللذورة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńر 500 لكل الاĞمي Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا.
اع ĞقĽتńإ Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.

اع ĞقĽت ńالا Ľى ęر الطول قĽي ęحĨوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęق ęارĽي Ğاحجي ęحوض Ğاحة Ļالسن Ľى ęق Ğالمرة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
اع ĞقĽت ńاعالا ĞقĽت ńالا Ľالخالى.
اع ميĞوسط ĞقĽت ńوسطالاĞاع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęل قĽو الميĨر إĞلوميĽر الكيĽي ęحĨمل الاĞالمكي.
PacePro حقĞول
الوصفęالأشم
Ğة ęسام مساقĞقęالاب ĽالىĞاليęالركص .Ğة ęالمساق ĞةĽحجمالي ńطع الا Ğللمق ĽالىĞالي.
اع ĞقĽت ńالا ęسام الهذفĞقęللاب ĽالىĞاليęاع. الركص ĞقĽت ńالا ęهذفĞطع المسي Ğللمق ĽالىĞالي.
Ğة ęسام مساقĞقęالابęالركص .Ğة ęالمساق ĞةĽحجمالي ńطع الا Ğللمق Ľالخالى.
Ğة ęسام مساقĞقęالاب ĞةĽي Ğق Ļن Ğالميęالركص .Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي ęطع منĞالمق Ľالخالى.
اع ĞقĽتńسام إĞقęالابęاع. الركص ĞقĽتńطع إ Ğالمق Ľالخالى.

اع ĞقĽت ńالا ęسام الهذفĞقęللابęاع. الركص ĞقĽت ńالا ęهذفĞطع المسي Ğللمق Ľالخالى.
ةĞ حقĞول Ğالطاق
الوصفęالأشم

 %FTPرجج ęح Ğة Ğالطاق Ľالخالى Ğة Ļسن ęكن ĞةĽوتĨمن ęمن ĞةĞل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęالوظ.
نę ميĞوسط ęوارĞلال الي ę3 ح ٍ ęوانģوسطتĞمي Ğلال الخركة ę3 ح ٍ ęوانģت ęن ęوارĞلي Ğة Ğسر الطاقĽتĨالا/ęمنĽتĨالا.
Ğة Ğلال الطاق ę3 ح ęوانģراججت ęحńإ Ğة Ğوسط الطاقĞميĻب Ğلال حركة ę3 ح ٍ ęوانģت.
Ğوة Ğلى القńإ ęن ęلال الور ę3 ح ęوانģوسطتĞمي Ğوة Ğلال الق ę3 ح ٍ ęوانģت ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ قĻلوحجرام لكل بĽاظ كي ģس ęللن Ľالخالى.

نę ميĞوسط ęوارĞلال الي ę10 ح ٍ ęوانģتęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطاقĽتĨالا/ęمنĽتĨوسط الاĞميĻب Ğ10 حركة ٍ ęوانģت.
Ğة Ğلال الطاق ę10 ح ęوانģرججت ęح Ğة Ğوسط الطاقĞميĻب Ğ10 حركة ٍ ęوانģت.
Ğوة Ğلى القńإ ęن ęلال الور ę10 ح ęوانģوسطتĞمي Ğوة Ğلال الق ę10 ح ٍ ęوانģت ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ قĻلوحجرام لكل بĽاظ كي ģس ęللن Ľالخالى.

نę ميĞوسط ęوارĞلال الي ę30 ح ĞةĽيęابģتęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطاقĽتĨالا/ęمنĽتĨوسط الاĞميĻب Ğ30 حركة ĞةĽيęابģت.
Ğة Ğلال الطاق ę30 ح ĞةĽيęابģراججت ęحńإ Ğة Ğوسط الطاقĞميĻب Ğلال حركة ę30 ح ĞةĽيęابģت.
Ğوة Ğلى القńإ ęن ęلال الور ę30 ح ĞةĽيęابģوسطتĞمي Ğوة Ğلال الق ę30 ح ĞةĽيęابģت ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ قĻلوحجرام لكل بĽاظ كي ģس ęللن Ľالخالى.

نę ميĞوسط ęوارĞوسطاليĞمي ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطاقĽتĨالا/ęمنĽتĨالا Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ع قĞوةĞ ميĞوسط ęسرى الذقĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęذم الذق Ğسرى للقĽالي Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط ĞوسطالطاقĞرجج مي ęح Ğة Ğالطاق Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ع قĞوةĞ ميĞوسط ęى الذق ęمنĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęذم الذق Ğى للق ęمنĽالي Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ع قĞوةĞ ميĞوسط ęصوى الذقĞسرى القĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞذم الق Ğسرى للقĽالي Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
صةĞ قĞوةĞ مركرę ميĞوسطPCO ميĞوسط ęمن Ğالذواسة Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
وةĞ ميĞوسط Ğلى القńإ ęن ęوسطالورĞميĞوة Ğالق ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ قĻلوحجرام لكل بĽاظ كي ģس ęللن Ľالخالى.
ع قĞوةĞ ميĞوسط ęصوى الذقĞى الق ęمنĽوسطاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞذم الق Ğى للق ęمنĽالي Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.

ęن ęوارĞتęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطاقĽتĨالا/ęمنĽتĨالا Ľالخالى.
Intensity FactorIntensity Factor™ اظ ģس ęللن Ľالخالى.

ęن ęوارĞالي Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي ęن ęوارĞت Ğة Ğسر الطاقĽتĨالا/ęمنĽتĨالا Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞسرى القĽالي Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞذم الق Ğسرى للقĽالي Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ĞوةĞع ق ęسرى الذقĽالي Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęذم الذق Ğسرى للقĽالي Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.

Ğة Ğصوى الطاقĞالق Ľى ęق ĞعلىالذورةĨراجج إ ęحńإ Ğة Ğللطاق Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
يĽابęاتĞ حقĞول ĻالنĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ

ماللك دليĽل
145



الوصفęالأشم
NP اضęالخ ĞالذورةĻوسطبĞمي Normalized Power™ Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.

PCO ĞوسطالذورةĞمي ęمركر ĞوةĞق Ğصة ęمن Ğالذواسة Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğة Ğالطاق Ľى ęق ĞوسطالذورةĞراجج مي ęحńإ Ğة Ğالطاق Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğوة Ğلى القńإ ęن ęلال الور ęح ĞوسطالذورةĞميĞوة Ğالق ĽىĞم اليĞاسها تĽي Ğالواظ قĻلوحجرام لكل بĽكي Ğللذورة ĞةĽالخالي.
ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞى الق ęمنĽالي Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞذم الق Ğى للق ęمنĽالي Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ĞوةĞع ق ęى الذق ęمنĽالي Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęذم الذق Ğى للق ęمنĽالي Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.

Ğة Ğصوى الطاقĞالق Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨعلىالاĨراجج إ ęحńإ Ğة Ğللطاق Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
NP اضęالخ ĞالذورةĻب ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Normalized Power Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.

Ğة Ğالطاق Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞراجج مي ęحńإ Ğة Ğالطاق Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞسرى القĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞالق ĞةĽذم الخالي Ğسرى للقĽالي .ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞالق Ľهى Ğطاقęب ĞةĽاوتęالر Ľى ęولذ الذĽة تĽعلي Ļء الراكب ęر Ļالخ 

يĽادةĞ قĞوةĞ منę الاĨقĞصى Ğالق.
ĞوةĞع ق ęسرى الذقĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęالذق ĞةĽذم الخالي Ğسرى للقĽالي .ĞوةĞع ق ęالذق Ľهى Ğة Ğطق ęمن Ğحركة Ğالذواسة ģبĽم حيĞيĽذ تĽوليĞت Ğة Ğالطاق ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńالا.
ةĞ الاĨقĞصى الخذ ĞعلىللطاقĨراجج إ ęحńإ Ğة Ğللطاق Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
NPNormalized Power اظ ģس ęللن Ľالخالى.

Ğسلاسة ĞاشالذواسةĽي Ğمذى ق ĞساقĞات Ļالراكب Ľى ęذام ق ęخĞاسي Ğوة Ğعلى الق Ğكل ظوال الذواسات Ğعلى حركة Ğالذواسة.
PCOęمركر ĞوةĞق Ğصة ęمن Ğالذواسة .ęمركر ĞوةĞق Ğصة ęمن Ğع هو الذواسةĞعلى الموق Ğصة ęمن Ğالذواسة Ľى ęم الذĞيĽت ĞقĽي ĻطنĞت Ğوة Ğة القĽعلي.
Ğة Ğرججالطاق ęح Ğة Ğالطاق Ľالواظ الخالىĻب .Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽاك تęصلاً حجهارĞمي ęهار ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغذل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğق ęواقĞذ مي ęعن Ğممارسة 

Ğطة ģسęبĨلحج إęر Ğالي.
Ğة Ğالطاق ęن ęللورĞوة Ğالق ĞةĽالواظ الخاليĻلوحجرام لكل بĽكي.
Ğة Ğطق ęمن Ğة ĞالطاقĞطاقęرجج ب ęح Ğة Ğالطاق Ľاءً الخالى ęن Ļعلى ب ĞةĞل ظاقęالمذح Ľى ęقĽي ęو الوظĨإ Ğعذاداتńالا Ğصصةęالمخ.

ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞى الق ęمنĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞالق ĞةĽذم الخالي Ğى للق ęمنĽالي .ĞوةĞع ق ęصوى الذقĞالق Ľهى Ğطاقęب ĞةĽاوتęالر Ľى ęولذ الذĽة تĽعلي Ļء الراكب ęر Ļالخ 
يĽادةĞ قĞوةĞ منę الاĨقĞصى Ğالق.

ĞوةĞع ق ęى الذق ęمنĽاليĞةĽاوت ęر ĞوةĞع ق ęالذق ĞةĽذم الخالي Ğى للق ęمنĽالي .ĞوةĞع ق ęالذق Ľهى Ğة Ğطق ęمن Ğحركة Ğالذواسة ģبĽم حيĞيĽذ تĽوليĞت Ğة Ğالطاق ĞةĽيĻاب ĻخĽت ńالا.
ĞبĞالوق Ľى ęق Ğة Ğطق ęالمنĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęكل ق Ğة Ğطق ęمن Ğة Ğظاق.
ĞبĞلوش وق ĻالخĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęلوش ق Ļاء الخ ęنģتĨذام إ ęخĞاسي Ğالذواسة Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ĞبĞلوش وق Ļالخ Ľى ęق ĞالذورةĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęلوش ق Ļاء الخ ęنģتĨذام إ ęخĞاسي Ğالذواسة Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ĞبĞوق ęوفĞالوقĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęق ęوفĞاء الوق ęنģتĨذام إ ęخĞاسي Ğالذواسة Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ĞبĞوق ęوفĞالوق Ľى ęق ĞالذورةĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęق ęوفĞاء الوق ęنģتĨذام إ ęخĞاسي Ğالذواسة Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
TSSTraining Stress Score™ اظ ģس ęللن Ľالخالى.

ĞةĽغالي ęم قęعر ęاشالذورانĽي Ğمذى ق ĞةĽغالي ęق Ļالراكب Ľى ęذام ق ęخĞاسي Ğالذواسة.
مع الغملالغمل Ļالمخ ęَر Ļخ ęراجج (المن ęحńإ Ğة Ğلوحجول) الطاقĽالكيĻب.
الأشتĞراحةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
قĞبĞكل تĞكرار Ĩاصل مو ęالق Ľى ęمنęر الرĽي ęحĨالا Ğة ęاق ęصńالاĻلى بńإ Ğالراحة ĞةĽالخالي) Ğاحة Ļالسن Ľى ęق ęالخوض.(
ĞبĞق Ĩمو ĞالراحةĞبĞق Ĩمو Ğالراحة ĞةĽالخالي) Ğاحة Ļالسن Ľى ęق ęالخوض.(

ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركص
الوصفęالأشم
نę ميĞوسط ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨوسطالاĞمي ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي.
ذار ميĞوسطالاĨرضę ملامسةĞ وقĞبĞ ميĞوسط Ğمق ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
يĽاش ميĞوسطالخęطواتĞ سرعةĞ إńبĻطاء ميĞوسط Ğطاء قĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęاظ الخ ģس ęللن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط Ļسنęطاء بĻبńإ Ğسرعة ĞطواتęوسطالخĞمي Ğة Ļسنęطاء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ĞسومةĞعلى مق Ğاظ سرعة ģس ęالن Ľالخالى.
ىĽ الواسغةĞ الخęطوةĞ ظول ميĞوسطالواسغةĞ الخęطوةĞ ظول ميĞوسط ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي.
تĻ ميĞوسط ęذĻب ęذĞالي ĽوسطالغمودىĞذار مي Ğمق Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľالغمودى Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط Ļسن ęالن ĞةĽوسطالغمودتĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľلى الغمودىńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخالي.
ęن ęوارĞالي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالاęن ęوارĞسر اليĽتĨالا/ęمنĽتĨالا ĞبĞلوق Ğملامسة ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęالركص.
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الوصفęالأشم
ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨذارالا Ğمق ĞبĞلكل الوق Ğطوة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęرضĨاء الا ęنģتĨإ ęسًا الركصĽي Ğمق ĽالمللىĻب ĞةĽيęابģم لا. تĞيĽت ĻساتĞاحي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا 

اء ęنģتĨإ Ľى ģالمس.
ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي ęن ęوارĞت ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęق ĞوسطالذورةĞذار مي Ğمق ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالا Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
اء الخęطواتĞ سرعةĞ إńبĻطاء ęنģتĨإ ĞوسطالذورةĞطاء ميĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğة Ļسنęطاء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ĞوسطللذورةĞمي Ğة Ļسنęطاء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ĞسومةĞعلى مق Ğالسرعة Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ىĽ الواسغةĞ الخęطواتĞ ظول ęق ĞوسطالذورةĞظول مي Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.

Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľالغمودى Ľى ęق ĞوسطالذورةĞذار مي Ğمق Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľالغمودى Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغمودت Ľى ęق ĞوسطالذورةĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľلى الغمودىńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
يĽاشالخęطواتĞ سرعةĞ إńبĻطاء Ğطاء قĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęر الخĞميĽيĞي ęالسنĻب Ľى ęق ĞةĽيęاب ģاء الي ęنģتĨإ ęالركص.
Ğة Ļسنęطاء بĻبńإ Ğسرعة ĞطواتęالخĞة Ļسنęطاء بĻبńإ Ğسرعة Ğطواتęالخ ĞسومةĞعلى مق Ğاء السرعة ęنģتĨإ ęالركص.
طوتĞلك ظولالواسغةĞ الخęطوةĞ ظول ęح Ğالواسغة ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğقęب ęنĽيĞيĽاليĞي Ğمي Ğذملك لملامسةĞق ęرضĨسًا الاĽي Ğر مقĞالميĻب.

Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľذارالغمودى Ğمق Ļبģاء الوت ęنģتĨاملك إĽي Ğق ęالركصĻب .Ğالخركة ĞةĽء الغمودت ęر Ļللخ Ľالغلوى ęم حجسملك، منĞيĽاسها وتĽي Ğق ĞراتĞميĽيĞي ęالسنĻلكل ب Ğطوة ęح.
Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغمودتĞة Ļسنęب Ļت ęذĻب ęذĞالي Ľلى الغمودىńظول إ Ğطوةęالخ Ğالواسغة.
الشرعةĞ حقĞول
الوصفęالأشم
ذ السرعةĞ ميĞوسطالخركةĞ سرعةĞ ميĞوسط ęعن Ğاظ الخركة ģس ęللن Ľالخالى.
حجماليĽةĞ السرعةĞ ميĞوسط ńوسطالاĞمي Ğاظ السرعة ģس ęللن ، Ľما الخالىĻب Ľى ęللك ق ęد Ğسرعات Ğالخركة ęفĞوقĞوالي.
اظ السرعةĞ ميĞوسطالسرعةĞ ميĞوسط ģس ęللن Ľالخالى.
ةĞ السرعةĞ ميĞوسط Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموق ęمن ęرضĨوسطالاĞمي Ğسرعة Ğاظ الرحلة ģس ęللن ، Ľالخالى ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩالمو Ľى ęق Ğالوحجهة.
Ğالسرعة Ğة Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموق ęمن ęرضĨالا ĞوسطللذورةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللذورة ، ĞةĽالخالي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩالمو Ľى ęق Ğالوحجهة.
Ğسرعة ĞوسطالذورةĞمي Ğالسرعة Ğللذورة ĞةĽالخالي.
SOG ر ęحĬإ ĞوسطدورةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللذورة ĞرةĽي ęحĨالا ، ĞملةĞالمكي ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩالمو Ľى ęق Ğالوحجهة.
Ğسرعة Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨوسطالاĞمي Ğالسرعة Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.

Ğصوى السرعةĞالق Ğة Ļسن ęالنĻلى بńإ ęرضĨالاĞصوى السرعةĞالق Ğاظ للرحلة ģس ęللن ، Ľالخالى ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن Ğات ęنĽات Ļن Ğوالي ĞةĞي Ğق Ĩالمو Ľى ęاة ق ĻخĞالات.
Ğصوى السرعةĞالقĞصوى السرعةĞاظ الق ģس ęللن Ľالخالى.
Ğالمغذلالسرعة Ľالخالى Ğة ęللمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğاحجي.
Ğالسرعة Ğة Ļسن ęالنĻلى بńع إĞموق ęمن ęرضĨالاĞالسرعة ĞةĽغلي ęالق ، Ğللرحلة ęص ęغĻر ب ęط ęالن ęالموحجةّ المسار عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩالمو Ľى ęق Ğالوحجهة.
Ğالسرعة ĞةĽو الصغود مغذلالغمودتĨول إ ęر ęًا النĽي ĻخĽذرتĞت.
درةĞ حقĞول Ğحمل على القĞالت
الوصفęالأشم
Ğذرة Ğخمل على القĞاليĞذرة Ğخمل على القĞالي ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي ĞةĽالخالي.

Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن ĞالميĞة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي ĞةĽالخالي Ľى ęهذ ق Ļالخ Ľالخالى.
Ğذرة Ğخمل على القĞالي ĞملةĞالمخيĞذرة Ğخمل على القĞالي ĞملةĞالمخي ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي.
ĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن ĞالميĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğالمي ęمن Ğذرة Ğخمل على القĞالي ĞةĽالخالي Ľى ęهذ ق Ļالخ Ľالخالى.
الحركاتĞ حقĞول
الوصفęالأشم
ةĞ ميĞوسط ęلكل المساق ĞلحجحركةęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęوسط. مغĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط ęلكل المساق ĞحركةĞاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
ةĞ ميĞوسط ęلكل المساق ĞحركةĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
ىĽ اليĞرęلحجالخركاتĞ مغذل ميĞوسط ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęوسط. مغĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğاء الذق ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
اتĞالخركاتĞ مغذل ميĞوسط ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞوسط. اليĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğاء الذق ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
ىĽ الخركاتĞ عذد ميĞوسط ęوسطالطول قĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęظول ق ęاء الخوض ęنģتĨاظ إ ģس ęالن Ľالخالى.
Ğة ęلكل المساق ĞلحجحركةęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ .Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğحركة.
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الوصفęالأشم
Ğة ęلكل المساق ĞحركةĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞالي .Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğحركة.
Ğالطول/الخركات Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęوسطالرĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęظول ق ęاء الخوض ęنģتĨاصل إ ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.

ىĽ الخركاتĞ بęوع ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęوعالرęب Ğالخركات Ľالخالى Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر.
Ğة ęمساق Ğلكل الذورة ĞلحجحركةęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęوسط. مغĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ةĞ ميĞوسط ęمساق Ğالخركة Ľى ęق ĞالذورةĞاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ةĞ ميĞوسط ęمساق Ğالخركة Ľى ęق ĞالذورةĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ىĽ الخركاتĞ مغذل ęق ĞلحجالذورةęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęوسط. مغĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğاء الذق ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ىĽ الخركاتĞ مغذل ęق ĞالذورةĞاحة Ļوسط. السنĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğاء الذق ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي.
ىĽ الخركاتĞ مغذل ęق ĞالذورةĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞوسط. اليĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğاء الذق ęنģتĨإ Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğالخركات Ľى ęق ĞلحجالذورةęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ .Ľحجمالىńعذد إ Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğالخركات Ľى ęق ĞالذورةĞاحة Ļالسن .Ľحجمالىńعذد إ Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğالخركات Ľى ęق ĞالذورةĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞالي .Ľحجمالىńعذد إ Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Ğة ęكل مساق Ğحركة Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨلحجالاęر Ğالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęوسط. مغĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
Ğة ęكل مساق Ğحركة Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞاحة Ļوسط. السنĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
Ğة ęكل مساق Ğحركة Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞوسط. اليĞمي Ğة ęالمساق ĽىĞم اليĞها تęارĽي Ğلكل احجي Ğاء حركة ęنģتĨإ Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ىĽ الخركاتĞ مغذل ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨلحجالاęر Ğالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęوسط. مغĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğاء الذق ęنģتĨإ Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ىĽ الخركاتĞ مغذل ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞاحة Ļوسط. السنĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğاء الذق ęنģتĨإ Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ىĽ الخركاتĞ مغذل ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞوسط. اليĞعذد مي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğاء الذق ęنģتĨإ Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨلحجالاęر Ğالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ .Ľحجمالىńعذد إ Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞاحة Ļالسن .Ľحجمالىńعذد إ Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞالي .Ľحجمالىńعذد إ Ğالخركات Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
Ğالخركات Ľى ęر الطول قĽي ęحĨالاĽحجمالىńعذد إ Ğالخركات Ľى ęظول ق ęحوض Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨمل الاĞالمكي.

ىĽ الخركاتĞ بęوع ęر الطول قĽي ęحĨوعالاęب Ğالخركات Ğذمة ęخĞاء المسي ęنģتĨظول إ ęر الخوضĽي ęحĨمل الاĞالمكي.
ىĽ اليĞرęلحجالخركاتĞ مغذل ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęعذد. مغ Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.
احةĞالخركاتĞ مغذل Ļعذد. السن Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.
اتĞالخركاتĞ مغذل ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞعذد. الي Ğالخركات Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالذق.
ĞلحجالخركاتęرĞالي Ľى ęقĽالرت Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمغ .Ľحجمالىńعذد إ Ğاظ الخركات ģس ęللن Ľالخالى.
ĞالخركاتĞاحة Ļالسن .Ľحجمالىńعذد إ Ğاظ الخركات ģس ęللن Ľالخالى.
ĞالخركاتĞات ęاصĽرت ęفĽذت ĻخĞالي .Ľحجمالىńعذد إ Ğاظ الخركات ģس ęللن Ľالخالى.
Swolf حقĞول
الوصفęالأشم
موع ميĞوسطSwolf ميĞوسط Ļمخ swolf اظ ģس ęللن Ľالخالى .ęنńموع إ Ļمخ swolf موع هو Ļعذد مخ Ğذ واحذ لطول المراتĨاب ęعذد ر Ğا الخركات ęالطول لهذ. 

)Ğمصطلخات Ğاحة Ļالسن ,Ğخة ę35 الصق( .Ľى ęق Ğاحة Ļالسن ، ĞةĽخرتĻم بĞيĽذام ت ęخĞراً 25 اسيĞمي ĻساتĞاظ لاحي Ğقęب swolf.
Swolf اضęاصل الخ ęالقĻب Ľى ęمنęوسطالرĞموع مي Ļمخ swolf Ľى ęاصل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
Swolf Ľى ęق Ğموعالذورة Ļمخ swolf Ľى ęق Ğالذورة ĞةĽالخالي.
Swolf Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨموعالا Ļمخ swolf Ľى ęق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
Swolf Ľى ęر الطول قĽي ęحĨموعالا Ļمخ swolf لطول ęحوض Ğاحة Ļر السنĽي ęحĨمل الاĞالمكي.
الحرارةĞ درحجةĞ حقĞول
الوصفęالأشم

24 Ğصى كخذ ساعةĞقĨصى الخذإĞقĨالا Ğلذرحجة Ğالخرارة Ľى ęم الذĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ق Ğساعة ĞةĽي ęالماص ęغر من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğحرارة Ğق ęواقĞمي.
24 Ğى كخذ ساعةęدبĨى الخذإęدبĨالا Ğلذرحجة Ğالخرارة Ľى ęم الذĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ق Ğساعة ĞةĽي ęالماص ęغر من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğحرارة Ğق ęواقĞمي.

اء الخرارةĞ درحجةĞ ميĞوسطالخرارةĞ درحجةĞ ميĞوسط ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.
اء الخرارةĞ لذرحجةĞ الاĨقĞصى الخذالخرارةĞ لذرحجةĞ الاĨقĞصى الخذ ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.
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الوصفęالأشم
اء الخرارةĞ لذرحجةĞ الاĨدبęى الخذالخرارةĞ لذرحجةĞ الاĨدبęى الخذ ęنģتĨاظ إ ģس ęالن.
Ğدرحجة ĞالخرارةĞدرحجة Ğر. الهواء حرارةģت ĨوĞت Ğعلى حجسملك حرارة Ğغر حرارة ģسĞلك. المسي ęمكنĽت ęرانĞقńغر إ ģسĞمسي tempe™ اك معęر حجهارĽي ęوقĞمصذر لي Ğاسق ęنĞمي 

ĞاتęابĽي Ļلن Ğدرحجة Ğالخرارة Ğة ĞقĽي Ğالذق.
قĞبĞ حقĞول Ĩالمو
الوصفęالأشم
اظ الذورةĞ وقĞبĞ ميĞوسطالذورةĞ وقĞبĞ ميĞوسط ģس ęللن Ľالخالى.
اظ الخركةĞ وقĞبĞ ميĞوسطالخركةĞ وقĞبĞ ميĞوسط ģس ęللن Ľالخالى.
غيĽةĞ وقĞبĞ ميĞوسط ęوسطالوصĞمي ĞبĞوق ĞةĽغي ęاظ الوص ģس ęللن Ľالخالى.
ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمنĽحجمالىńإ ĞبĞل الوق Ļل على. المسخĽي Ļال، سنģا المي ęدńإ ĞمبĞل قĽي ęغ ģسĞيĻب ĞبĞق Ĩاظ مو ģس ęالن Ğب ęوركص Ğ10 لمذة ، ĞقĨاب Ğم دقģت 

Ğب ęقĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞبĞق Ĩالمو Ğ5 لمذة ، ĞقĨاب Ğدق ĞمبĞغذ وقĻللك ب ęلة دĽي ęغ ģسĞيĻب Ğب ęوركص Ğ20 لمذة ، Ğة ĞقĽي Ğدق ęكونĽت ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن 
35 Ğة ĞقĽي Ğدق.

ĞبĞهاء وقĞيęذر الاب ĞالمقĞبĞذر الوق Ğهاء المقĞيęاظ لاب ģس ęالن Ľالخالى.
ĞبĞاصل وق ęالق Ľى ęمنęالرĞبĞوق Ğساعة ęاف ĞقĽت ńاصل الا ęللق Ľى ęمنęالر Ľالخالى.
ĞبĞوق ĞالذورةĞبĞوق Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا Ğللذورة ĞةĽالخالي.
ĞبĞوق Ğالذورة ĞرةĽي ęحĨالاĞبĞوق Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا Ğللذورة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ĞبĞوق Ğالخركة ĞرةĽي ęحĨالاĞبĞوق Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ĞبĞوق ĞةĽغي ęالوص ĞرةĽي ęحĨالاĞبĞوق Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا ĞةĽغي ęللوص ĞرةĽي ęحĨالا ĞملةĞالمكي.
ĞبĞوق ĞالخركةĞبĞوق Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا Ğللخركة ĞةĽالخالي.
ĞبĞوق ĞالخركةĽحجمالىńإ ĞبĞوق Ğالخركة Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ĽطىęخĞحجمالا تńإ ęالهذف ęنĽو المغيĨر إ ęحĨأ Ğة الي ęعنĞبĞالوق Ľحجمالى ńالا Ľى ęالذ Ğذّمب ĞقĞة تĻاع على ب ĞقĽت ńالا ęهذفĞو المسيĨإ Ğو السرعةĨإ Ğرت ęحĨأĞة تĻة ب ęعن.
ĞبĞوق ĞةĽغي ęالوصĞبĞوق Ğساعة ęاف ĞقĽت ńالا ĞةĽغي ęللوص ĞةĽالخالي.
ęط حجهارĻن ęص ĞبĞوق Ğاق ĻالسنĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęق Ğاق Ļخار سنĻب ńالا Ľالخالى.
ĞبĞق Ĩمو Ğموعة Ļذارالمخ Ğمق ĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ľى ęق Ğموعة Ļمخ ęنĽمارتĞالي ، ĞةĽاء الخالي ęنģتĨاظ إ ģسęب ĻبĽذرتĞت Ğوة Ğالق.
ĞبĞوق ęفĞوقĞاليĽحجمالىńإ ĞبĞوق ęفĞوقĞالي Ľى ęاظ ق ģس ęالن Ľالخالى.
ĞبĞوق Ğاحة ĻالسنĞبĞوق Ğاحة Ļاظ السن ģس ęللن ، Ľمل لا الخالى ģسĽت ĞبĞوق Ğالراحة.

ĞبĞق ĨالموĞبĞالوق Ľالخالى ĞبĞق Ĩاظ لمو ģس ęالن.
التĞماريĽنę حقĞول
الوصفęالأشم
ĞكراراتĞالي ĞةĽي Ğق Ļن ĞالميĞكراراتĞالي ، ĞةĽي Ğق Ļن Ğاء المي ęنģتĨإ ęنĽمرتĞالي.

Ğمذة ĞطوةęالخĞبĞالوق Ľى Ğق Ļن Ğو الميĨإ Ğة ęالمساق ĞةĽي Ğق Ļن Ğالمي Ľى ęق Ğطوة ęح ęنĽمرتĞالي.
اع ĞقĽتńإ Ğطوةęاعالخ ĞقĽت ńالا Ľاء الخالى ęنģتĨإ Ğطواتęح ęنĽمرتĞالي.
Ğسرعة ĞطواتęالخĞالسرعة ĞةĽاء الخالي ęنģتĨإ Ğطواتęح ęنĽمرتĞالي.
ĞبĞوق ĞطوةęالخĞبĞالوق Ľى ęصĞق ęالمن Ğطواتęلخ ęنĽمرتĞالي.

يĽابęاتĞ حقĞول ĻالنĞسلسلة fēnix® 9 Series Ğالساعة ĞةĽكي ęالذ
ماللك دليĽل
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