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�>���^�I�K�E�V�O�E���Q�S�(�I�W�^���O�S�V�^�]�W�X�E�½���T�S�H�G�^�E�W���E�O�X�]�[�R�S���G�M���[�x�T�S�Q�M�I�W�^�G�^�I�R�M�Y�����R�E�����[�M�I�(�]�Q���T�S�[�M�I�X�V�^�Y�����Y�T�V�E�[�M�E�R�M�E��
�W�T�S�V�X�¬�[���M�x�[�]�O�S�R�]�[�E�R�M�E���½�[�M�G�^�I�ò�����0�M�W�X�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����W�X�V�S�R�E�x���� �
�����4�S���V�S�^�T�S�G�^�Í�G�M�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�I�K�E�V�I�O���[�]���[�M�I�X�P�E��
�M�x�V�I�N�I�W�X�V�Y�N�I���H�E�R�I���^�x�G�^�Y�N�R�M�O�¬�[�����;���S�T�E�V�G�M�Y���S�x�E�O�X�]�[�R�S���G�M���H�S�Q�]���P�R�I���Q�S�(�I�W�^���X�[�S�V�^�]�½���[�•�E�W�R�I���P�Y�F���R�S�[�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M��
���8�[�S�V�^�I�R�M�I���[�•�E�W�R�]�G�L���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����W�X�V�S�R�E�x���� �
�����4�S���^�E�O�S�ò�G�^�I�R�M�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M���Q�S�(�R�E���N�I���^�E�T�M�W�E�½���M�x�Y�H�S�W�X�Í�T�R�M�½��
�W�T�S�•�I�G�^�R�S���G�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�¦��

�%�O�X�]�[�R�S���G�M���M�x�E�T�P�M�O�E�G�N�I���Q�S�(�R�E���V�¬�[�R�M�I�(���H�S�H�E�½���H�S���^�I�K�E�V�O�E���'�S�R�R�I�G�X���-�5�¦���^�E���T�S�Q�S�G�»���E�T�P�M�O�E�G�N�M���'�S�R�R�I�G�X���-�5�����*�Y�R�O�G�N�I��
�'�S�R�R�I�G�X���-�5�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���R�E���X�I�Q�E�X���H�S�O�•�E�H�R�S���G�M�����P�I�H�^�I�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M���M�x�T�S�Q�M�E�V�¬�[���O�S�R�H�]�G�N�M���^�R�E�N�H�Y�N�I���W�M�Í���R�E���W�X�V�S�R�M�I��
�K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��
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�[�]�W�M�•�O�Y���R�M�I���F�Í�H�»���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�R�I��

�;�W�G�L�¬�H���M�x�^�E�G�L�¬�H��
�W�•�S�ò�G�E

�;�]���[�M�I�X�P�E���K�S�H�^�M�R�]���[�W�G�L�S�H�Y���M�x�^�E�G�L�S�H�Y���W�•�S�ò�G�E���S�V�E�^���^�Q�M�I�V�^�G�L�Y���G�]�[�M�P�R�I�K�S��

�4�S�K�S�H�E �;�]���[�M�I�X�P�E���F�M�I�(�»�G�»���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�Í���M�x�T�V�S�K�R�S�^�Í���T�S�K�S�H�]��

�7�X�E�R���^�H�V�S�[�M�E���O�S�F�M�I�X
�;�]���[�M�I�X�P�E���E�O�X�Y�E�P�R�]���G�]�O�P���P�Y�F���I�X�E�T���G�M�»�(�]�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���S�V�E�^���^�E�T�M�W�]�[�E�R�M�I��
�G�S�H�^�M�I�R�R�]�G�L���S�F�N�E�[�¬�[��

���� �;�]�K�P�»�H



Wy€wietlanie podgl‚d…w
�4�S�H�K�P�»�H�]���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E�N�»���W�^�]�F�O�M���H�S�W�X�Í�T���H�S���H�E�R�]�G�L���S�x�^�H�V�S�[�M�Y�����M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���S�x�E�O�X�]�[�R�S���G�M�����[�F�Y�H�S�[�E�R�]�G�L���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[��
�M�x�[�M�I�P�Y���M�R�R�]�G�L���I�P�I�Q�I�R�X�¬�[�����(�S�H�E�X�O�S�[�S���W�T�E�V�S�[�E�R�M�I���^�I�K�E�V�O�E���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���H�E�R�]�G�L�����Q���M�R�����-�R�J�S�V�Q�E�G�N�M��
�S�x�W�X�E�R�M�I���^�H�V�S�[�M�E�����T�S�K�S�H�]���M�x�[�]�H�E�V�^�I�ò���^�x�O�E�P�I�R�H�E�V�^�E�����^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y��

���� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���T�V�^�I�[�M�N�E�½���T�Í�X�P�Í���T�S�H�K�P�»�H�¬�[����

�4�3�6�%�(�%�����3�T�G�N�I���Q�S�(�R�E���V�¬�[�R�M�I�(���[�]�F�V�E�½���T�S�T�V�^�I�^���T�V�^�I�[�M�N�E�R�M�I���P�Y�F���H�S�X�]�O�E�R�M�I���I�O�V�E�R�Y��

���� �2�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �2�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���W�^�G�^�I�K�¬�•�S�[�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�T�S�H�K�P�»�H�^�M�I��

�• �2�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���H�S�H�E�X�O�S�[�I���S�T�G�N�I���M�x�J�Y�R�O�G�N�I���H�S�X�]�G�^�»�G�I���T�S�H�K�P�»�H�Y��

Konfiguracja p•tli podgl‚d…w
�1�S�(�R�E���^�Q�M�I�R�M�E�½���O�S�P�I�N�R�S���½���T�S�H�K�P�»�H�¬�[���[�x�T�Í�X�P�M�����E�x�X�E�O�(�I���Y�W�Y�[�E�½���T�S�H�K�P�»�H�]���M�x�H�S�H�E�[�E�½���R�S�[�I��

���� �2�E�G�M���R�M�N���M�x�T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���;�]�K�P�»�H���"���4�S�H�K�P�»�H�]��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���T�S�H�K�P�»�H���M�x�R�E�G�M���R�M�N���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���^�Q�M�I�R�M�½���N�I�K�S���T�S�^�]�G�N�Í���R�E���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[��

�• �;�]�F�M�I�V�^���T�S�H�K�P�»�H���M�x�[�]�F�M�I�V�^�������E�F�]���Y�W�Y�R�»�½���T�S�H�K�P�»�H���^�x�T�Í�X�P�M��

�• �;�]�F�M�I�V�^���(�S�H�E�N�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�W�O�E�(���T�S�H�K�P�»�H�����E�F�]���H�S�H�E�½���K�S���H�S���T�Í�X�P�M��

Body Battery
�>�I�K�E�V�I�O���E�R�E�P�M�^�Y�N�I���^�Q�M�I�R�R�S���½���V�]�X�Q�Y���W�I�V�G�E�����T�S�^�M�S�Q���W�X�V�I�W�Y�����N�E�O�S���½���W�R�Y���M�x�H�E�R�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M���[�x�G�I�P�Y���S�O�V�I���P�I�R�M�E��
�S�K�¬�P�R�I�K�S���T�S�^�M�S�Q�Y���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����4�S�H�S�F�R�M�I���N�E�O���[�W�O�E�&�R�M�O���T�E�P�M�[�E���[�x�W�E�Q�S�G�L�S�H�^�M�I�����[�W�O�E�^�Y�N�I���M�P�S���½���H�S�W�X�Í�T�R�I�K�S��
�^�E�T�E�W�Y���I�R�I�V�K�M�M�����4�S�^�M�S�Q���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���N�I�W�X���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�S�R�]���R�E���W�O�E�P�M���S�H�������H�S�������������K�H�^�M�I���[�W�O�E�&�R�M�O���S�H�������H�S��������
�S�^�R�E�G�^�E���F�E�V�H�^�S���Q�E�•�]���^�E�T�E�W���I�R�I�V�K�M�M�����S�H���������H�S���������T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E���Q�E�•�]���^�E�T�E�W���I�R�I�V�K�M�M�����S�H���������H�S�����������V�I�H�R�M���^�E�T�E�W��
�I�R�I�V�K�M�M�����E�x�S�H���������H�S�����������H�Y�(�]���^�E�T�E�W���I�R�I�V�K�M�M��

�1�S�(�R�E���^�W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�[�E�½���^�I�K�E�V�I�O���^�x�O�S�R�X�I�Q���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���R�E�N�F�E�V�H�^�M�I�N���E�O�X�Y�E�P�R�]��
�T�S�^�M�S�Q���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����H�•�Y�K�S�X�I�V�Q�M�R�S�[�I���X�V�I�R�H�]���M�x�H�S�H�E�X�O�S�[�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I�����4�S�V�E�H�]���H�S�X�]�G�^�»�G�I���Y�^�]�W�O�M�[�E�R�M�E���P�I�T�W�^�]�G�L��
�H�E�R�]�G�L���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�;�]�K�P�»�H ����



Wy€wietlanie podgl‚d…w Body Battery
�4�S�H�K�P�»�H���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���[�]���[�M�I�X�P�E���F�M�I�(�»�G�]���T�S�^�M�S�Q���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���S�V�E�^���[�]�O�V�I�W���T�S�^�M�S�Q�Y���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���^�x�S�W�X�E�X�R�M�G�L��
�O�M�P�O�Y���K�S�H�^�M�R��

���� �2�E�G�M���R�M�N���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�S�H�K�P�»�H���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�9�;�%�+�%�����/�S�R�M�I�G�^�R�I���Q�S�(�I���F�]�½���H�S�H�E�R�M�I���T�S�H�K�P�»�H�Y���H�S���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[�����/�S�R�J�M�K�Y�V�E�G�N�E���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[����
�W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�]�O�V�I�W���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���S�V�E�^���T�S�^�M�S�Q�]���W�X�V�I�W�Y���S�H���T�¬�•�R�S�G�]��

���� �2�E�G�M���R�M�N���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���F�E�V�H�^�M�I�N���W�^�G�^�I�K�¬�•�S�[�]���[�]�O�V�I�W���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]���M�x�T�S�^�M�S�Q�Y���W�X�V�I�W�Y��

�• �2�M�I�F�M�I�W�O�M�I���T�E�W�O�M���[�W�O�E�^�Y�N�»���S�O�V�I�W�]���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y��

�• �4�S�Q�E�V�E�ò�G�^�S�[�I���T�E�W�O�M���[�W�O�E�^�Y�N�»���S�O�V�I�W�]���[�]�W�M�•�O�Y��

�• �>�M�I�P�S�R�I���T�E�W�O�M���[�W�O�E�^�Y�N�»���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�x�T�S�Q�M�E�V�I�Q���G�^�E�W�Y��

�• �7�^�E�V�I���T�E�W�O�M���[�W�O�E�^�Y�N�»���S�O�V�I�W�]���^�F�]�X���[�]�W�S�O�M�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����E�F�]���Q�S�(�R�E���F�]�•�S���S�O�V�I���P�M�½���T�S�^�M�S�Q���[�]�W�M�•�O�Y��

���� �2�E�G�M���R�M�N���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���P�M�W�X�Í���G�^�]�R�R�M�O�¬�[���[�T�•�]�[�E�N�»�G�]�G�L���R�E���T�S�^�M�S�Q���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�4�3�6�%�(�%�����;�]�F�M�I�V�^���O�E�(�H�]���G�^�]�R�R�M�O�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�M�Í�G�I�N���W�^�G�^�I�K�¬�•�¬�[���R�E���N�I�K�S���X�I�Q�E�X��

Porady dotycz‚ce uzyskiwania lepszych danych Body Battery
�• �%�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���H�S�O�•�E�H�R�M�I�N�W�^�I���[�]�R�M�O�M�����^�I�K�E�V�I�O���R�E�P�I�(�]���R�S�W�M�½���T�S�H�G�^�E�W���W�R�Y��

�• �(�S�F�V�]���W�I�R���•�E�H�Y�N�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�• �-�R�X�I�R�W�]�[�R�E���E�O�X�]�[�R�S���½���M�x�[�]�W�S�O�M���T�S�^�M�S�Q���W�X�V�I�W�Y���Q�S�K�»���W�T�S�[�S�H�S�[�E�½���W�^�]�F�W�^�I���[�]�G�^�I�V�T�]�[�E�R�M�I���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

�• �7�T�S�(�]�[�E�R�M�I���(�]�[�R�S���G�M���M�x�W�X�]�Q�Y�P�E�R�X�¬�[�����R�T�����O�S�J�I�M�R�]�
���R�M�I���Q�E���[�T�•�]�[�Y���R�E���&�S�H�]���&�E�X�X�I�V�]��

���� �;�]�K�P�»�H



Wy€wietlanie podgl‚du t•tna
���� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�S�H�K�P�»�H���X�Í�X�R�E��

�9�;�%�+�%�����/�S�R�M�I�G�^�R�I���Q�S�(�I���F�]�½���H�S�H�E�R�M�I���T�S�H�K�P�»�H�Y���H�S���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[�����/�S�R�J�M�K�Y�V�E�G�N�E���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[����
�W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���F�M�I�(�»�G�I���X�Í�X�R�S���[�x�Y�H�I�V�^�I�R�M�E�G�L���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����F�T�Q�
���S�V�E�^���[�]�O�V�I�W���X�Í�X�R�E���^�x�S�W�X�E�X�R�M�G�L��
�����K�S�H�^�M�R��

���� �(�S�X�O�R�M�N���[�]�O�V�I�W�Y�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���W�X�V�^�E�•�O�M���O�M�I�V�Y�R�O�S�[�I�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���T�V�^�I�W�Y�ò���T�E�P�G�I�Q���[�x�P�I�[�S���P�Y�F���[�x�T�V�E�[�S�����E�F�]��
�T�V�^�I�W�Y�R�»�½���[�]�O�V�I�W��

���� �2�E�G�M���R�M�N���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�E�V�X�S���G�M�����V�I�H�R�M�I�K�S���X�Í�X�R�E���W�T�S�G�^�]�R�O�S�[�I�K�S���^�x�S�W�X�E�X�R�M�G�L�������H�R�M��

Wy€wietlanie podgl‚du pogody
���� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�S�H�K�P�»�H���T�S�K�S�H�]��

�9�;�%�+�%�����/�S�R�M�I�G�^�R�I���Q�S�(�I���F�]�½���H�S�H�E�R�M�I���T�S�H�K�P�»�H�Y���H�S���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[�����/�S�R�J�M�K�Y�V�E�G�N�E���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[����
�W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���W�^�G�^�I�K�¬�•�S�[�I���H�E�R�I���Q�I�X�I�S�V�S�P�S�K�M�G�^�R�I��

���� �;�]�F�M�I�V�^���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���K�S�H�^�M�R�S�[�I�����H�^�M�I�R�R�I���M�x�H�S�H�E�X�O�S�[�I���H�E�R�I���Q�I�X�I�S�V�S�P�S�K�M�G�^�R�I��

Aktualizowanie lokalizacji dla pogody
���� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�S�H�K�P�»�H���T�S�K�S�H�]��

���� �;�]�F�M�I�V�^���T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�%�6�8��

���� �2�E���T�M�I�V�[�W�^�]�Q���I�O�V�E�R�M�I���T�S�H�K�P�»�H�Y���R�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��
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T•tno odpoczynku
�.�I���P�M���T�S�H�G�^�E�W���X�V�I�R�M�R�K�Y���O�S�V�^�]�W�X�E�W�^���^�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E���P�Y�F���^�K�S�H�R�I�K�S���T�M�I�V�W�M�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E����
�T�S���O�E�(�H�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M���Q�S�(�I�W�^���W�T�V�E�[�H�^�E�½���X�Í�X�R�S���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y�����8�Í�X�R�S���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y���X�S���V�¬�(�R�M�G�E���Q�M�Í�H�^�]���X�Í�X�R�I�Q��
�T�S�H�G�^�E�W���½�[�M�G�^�I�ò���M�x�X�Í�X�R�I�Q���R�E�������Q�M�R�Y�X�]���T�S���M�G�L���^�E�O�S�ò�G�^�I�R�M�Y�����4�V�^�]�O�•�E�H�����T�S���X�]�T�S�[�]�Q���F�M�I�K�Y���X�V�I�R�M�R�K�S�[�]�Q��
�^�E�X�V�^�]�Q�Y�N�I�W�^���W�X�S�T�I�V�����8�Í�X�R�S���[�]�R�S�W�M�����������Y�H�I�V�^�I�ò���W�I�V�G�E���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����4�S�������Q�M�R�Y�X�E�G�L���F�V�E�O�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M���P�Y�F��
�S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y���X�Í�X�R�S���W�T�E�H�E���H�S���T�S�^�M�S�Q�Y���������Y�H�I�V�^�I�ò���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����8�Í�X�R�S���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y���X�S���[�]�R�M�O���S�H�I�N�Q�S�[�E�R�M�E���������S�H��
�����������G�^�]�P�M���������Y�H�I�V�^�I�ò�����2�M�I�O�X�¬�V�I���F�E�H�E�R�M�E���•�»�G�^�»���X�Í�X�R�S���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y���^�I���W�X�E�R�I�Q���W�I�V�G�E�����;�]�(�W�^�]���[�]�R�M�O���S�^�R�E�G�^�E���^�[�]�O�P�I��
�^�H�V�S�[�W�^�I���W�I�V�G�I��

�4�3�6�%�(�%�����%�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���R�E�N�P�I�T�W�^�]���[�]�R�M�O�����T�V�^�I�V�[�M�N���[�W�^�I�P�O�»���E�O�X�]�[�R�S���½���R�E�������Q�M�R�Y�X�]�����E�F�]���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I���H�S�O�S�R�E�•�S��
�H�S�O�•�E�H�R�I�K�S���T�S�Q�M�E�V�Y���X�Í�X�R�E���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y��
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Pomiary efektywno€ci
�8�I���W�^�E�G�Y�R�O�S�[�I���T�S�Q�M�E�V�]���I�J�I�O�X�]�[�R�S���G�M���Y�•�E�X�[�M�E�N�»�����P�I�H�^�I�R�M�I���M�x�^�V�S�^�Y�Q�M�I�R�M�I���[�]�R�M�O�¬�[���S�W�M�»�K�E�R�]�G�L���^�E�V�¬�[�R�S���T�S�H�G�^�E�W��
�E�O�X�]�[�R�S���G�M���X�V�I�R�M�R�K�S�[�]�G�L�����N�E�O���M�x�[���G�^�E�W�M�I���[�]���G�M�K�¬�[�����4�S�Q�M�E�V�]���X�I���[�]�Q�E�K�E�N�»���[�]�O�S�R�E�R�M�E���O�M�P�O�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�x�Y�(�]�G�M�I�Q��
�R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E���P�Y�F���^�K�S�H�R�I�K�S���T�M�I�V�W�M�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E��
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�4�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]�����4�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]���X�S���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�E���M�P�S���½���X�P�I�R�Y�����[���Q�M�P�M�P�M�X�V�E�G�L�
���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����N�E�O�»���Q�S�(�R�E���[�G�L�•�S�R�»�½��
�[�x�T�V�^�I�P�M�G�^�I�R�M�Y���R�E���O�M�P�S�K�V�E�Q���Q�E�W�]���G�M�E�•�E���[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�I�K�S���[�]�W�M�•�O�Y�����-�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�W�^�E�G�S�[�E�R�]�Q��
�T�Y�•�E�T�M�I���X�P�I�R�S�[�]�Q�����W�X�V�S�R�E�x���� �
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��

�7�X�E�X�Y�W���^�Q�M�I�R�R�S���G�M���X�Í�X�R�E�����>�I�K�E�V�I�O���E�R�E�P�M�^�Y�N�I���S�H�G�^�]�X�]���X�Í�X�R�E���^�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�E���T�S�H�G�^�E�W���W�R�Y�����E�F�]���S�O�V�I���P�M�½���W�X�E�R��
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��
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Informacje o„szacowanym puƒapie tlenowym
�4�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]���X�S���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�E���M�P�S���½���X�P�I�R�Y�����[���Q�M�P�M�P�M�X�V�E�G�L�
���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����N�E�O�»���Q�S�(�R�E���[�G�L�•�S�R�»�½���[�x�T�V�^�I�P�M�G�^�I�R�M�Y���R�E��
�O�M�P�S�K�V�E�Q���Q�E�W�]���G�M�E�•�E���[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�I�K�S���[�]�W�M�•�O�Y�����9�N�Q�Y�N�»�G���V�^�I�G�^���T�V�S���G�M�I�N�����T�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]���X�S���[�W�O�E�&�R�M�O��
�[�]�H�S�P�R�S���G�M���W�T�S�V�X�S�[�G�E�����O�X�¬�V�]���T�S�[�M�R�M�I�R���[�^�V�E�W�X�E�½���[�x�Q�M�E�V�Í���T�S�T�V�E�[�]���O�S�R�H�]�G�N�M�����9�V�^�»�H�^�I�R�M�I���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���[�]�Q�E�K�E��
�O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�E���^�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E���P�Y�F���^�K�S�H�R�I�K�S���T�M�I�V�W�M�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E�����E�F�]���Q�S�K�•�S���[�]���[�M�I�X�P�E�½��
�W�^�E�G�S�[�E�R�]���T�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]��

�2�E���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�Y���W�^�E�G�S�[�E�R�]���T�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]���N�I�W�X���[�]���[�M�I�X�P�E�R�]���[�x�T�S�W�X�E�G�M���P�M�G�^�F�]�����S�T�M�W�Y���M�x�T�S�^�]�G�N�M���R�E���O�S�P�S�V�S�[�]�Q��
�[�W�O�E�&�R�M�O�Y�����>�E���T�S�Q�S�G�»���O�S�R�X�E���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Q�S�(�R�E���[�]���[�M�I�X�P�M�½���H�S�H�E�X�O�S�[�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���H�S�X�]�G�^�»�G�I��
�W�^�E�G�S�[�E�R�I�K�S���T�Y�•�E�T�Y���X�P�I�R�S�[�I�K�S�����T�S�V�¬�[�R�Y�N�»�G���N�I���^�x�H�E�R�]�Q�M���X�]�T�S�[�]�Q�M���H�P�E���H�E�R�I�K�S���[�M�I�O�Y���M�x�T�•�G�M��

���*�M�S�P�I�X�S�[�] �(�S�W�O�S�R�E�•�]

���2�M�I�F�M�I�W�O�M ���[�M�I�X�R�]

���>�M�I�P�S�R�] �(�S�F�V�]
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���'�^�I�V�[�S�R�] �7�•�E�F�]

�(�E�R�I���H�S�X�]�G�^�»�G�I���T�Y�•�E�T�Y���X�P�I�R�S�[�I�K�S���^�S�W�X�E�•�]���H�S�W�X�E�V�G�^�S�R�I���T�V�^�I�^���J�M�V�Q�Í���*�M�V�W�X�F�I�E�X���%�R�E�P�]�X�M�G�W�����%�R�E�P�M�^�E���T�Y�•�E�T�Y��
�X�P�I�R�S�[�I�K�S���^�S�W�X�E�•�E���S�T�Y�F�P�M�O�S�[�E�R�E���^�E���^�K�S�H�»���8�L�I���'�S�S�T�I�V���-�R�W�X�M�X�Y�X�I�o�����;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���^�R�E�N�H�Y�N�I���W�M�Í���[�x�^�E�•�»�G�^�R�M�O�Y��
���7�X�E�R�H�E�V�H�S�[�I���S�G�I�R�]���T�Y�•�E�T�Y���X�P�I�R�S�[�I�K�S�����W�X�V�S�R�E�x������ �
���S�V�E�^���R�E���W�X�V�S�R�M�I���M�R�X�I�V�R�I�X�S�[�I�N���[�[�[���'�S�S�T�I�V�-�R�W�X�M�X�Y�X�I���S�V�K��
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Sprawdzanie szacowanego puƒapu tlenowego dla biegu
�8�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I���[�]�Q�E�K�E���O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�E���^�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E���P�Y�F���^�K�S�H�R�I�K�S���T�M�I�V�W�M�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E��
�X�Í�X�R�E�����.�I���P�M���O�S�V�^�]�W�X�E�W�^���^�x�T�M�I�V�W�M�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E�����^�E�•�¬�(���K�S���M�x�W�T�E�V�Y�N���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q�����4�E�V�S�[�E�R�M�I���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[��
�F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�%�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���N�E�O���R�E�N�H�S�O�•�E�H�R�M�I�N�W�^�»���[�E�V�X�S���½���W�^�E�G�Y�R�O�S�[�»�����R�E�P�I�(�]���W�O�S�R�J�M�K�Y�V�S�[�E�½���T�V�S�J�M�P���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����9�W�X�E�[�M�E�R�M�I��
�T�V�S�J�M�P�Y���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
���S�V�E�^���Y�W�X�E�[�M�½���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�I���X�Í�X�R�S�����9�W�X�E�[�M�E�R�M�I���W�X�V�I�J���X�Í�X�R�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
����
�4�S�G�^�»�X�O�S�[�S���T�V�^�I�[�M�H�]�[�E�R�M�E���Q�S�K�»���[�]�H�E�½���W�M�Í���R�M�I�H�S�O�•�E�H�R�I�����(�P�E�X�I�K�S���R�E�P�I�(�]���[�]�O�S�R�E�½���O�M�P�O�E���F�M�I�K�¬�[�����E�F�]���^�I�K�E�V�I�O��
�Q�¬�K�•���S�G�I�R�M�½���Q�S�(�P�M�[�S���G�M���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����;�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���Y�P�X�V�E�F�M�I�K�¬�[���P�Y�F���F�M�I�K�¬�[���T�V�^�I�•�E�N�S�[�]�G�L���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�R�M�I���T�Y�•�E�T�Y��
�X�P�I�R�S�[�I�K�S���Q�S�(�I�W�^���[�]�•�»�G�^�]�½�����N�I���P�M���R�M�I���G�L�G�I�W�^�����E�F�]���F�M�I�K�M���X�I�K�S���X�]�T�Y���Q�M�E�•�]���[�T�•�]�[���R�E���W�^�E�G�S�[�E�R�]���T�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]��
���;�]�•�»�G�^�E�R�M�I���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�R�M�E���T�Y�•�E�T�Y���X�P�I�R�S�[�I�K�S�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��
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���� �&�M�I�K�E�N���R�E���^�I�[�R�»�X�V�^���^�x�Y�Q�M�E�V�O�S�[�E�R�»���P�Y�F���[�]�W�S�O�»���M�R�X�I�R�W�]�[�R�S���G�M�»�����S�W�M�»�K�E�N�»�G���G�S���R�E�N�Q�R�M�I�N�������	���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�I�K�S��
�X�Í�X�R�E��

���� �4�S���G�S���R�E�N�Q�R�M�I�N���������Q�M�R�Y�X�E�G�L���[�]�F�M�I�V�^���>�E�T�M�W�^��

���� �2�E�G�M���R�M�N���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���T�V�^�I�[�M�N�E�½���H�S�W�X�Í�T�R�I���T�S�Q�M�E�V�]���I�J�I�O�X�]�[�R�S���G�M��

Wyƒ‚czanie rejestrowania puƒapu tlenowego
�;���T�V�^�]�T�E�H�O�Y���Y�P�X�V�E�F�M�I�K�¬�[���P�Y�F���F�M�I�K�¬�[���T�V�^�I�•�E�N�S�[�]�G�L���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�R�M�I���T�Y�•�E�T�Y���X�P�I�R�S�[�I�K�S���Q�S�(�I�W�^���[�]�•�»�G�^�]�½�����N�I���P�M��
�R�M�I���G�L�G�I�W�^�����E�F�]���F�M�I�K�M���X�I�K�S���X�]�T�Y���Q�M�E�•�]���[�T�•�]�[���R�E���W�^�E�G�S�[�E�R�]���T�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]�����-�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�W�^�E�G�S�[�E�R�]�Q���T�Y�•�E�T�M�I��
�X�P�I�R�S�[�]�Q�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���%�O�X�]�[�R�S���G�M���M�x�E�T�P�M�O�E�G�N�I��

���� �;�]�F�M�I�V�^���&�M�I�K���T�V�^�I�•�E�N�S�[�]���P�Y�F���9�P�X�V�E�F�M�I�K��

���� �;�]�F�M�I�V�^���Y�W�X�E�[�M�I�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���� �;�]�F�M�I�V�^���6�I�N�I�W�X�V�Y�N���T�Y�•�E�T���X�P�����"���;�]�•�»�G�^�S�R�S

�;�]�K�P�»�H ����



Wy€wietlanie przewidywanych czas…w dla wy€cig…w
�%�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���N�E�O���R�E�N�H�S�O�•�E�H�R�M�I�N�W�^�»���[�E�V�X�S���½���W�^�E�G�Y�R�O�S�[�»�����R�E�P�I�(�]���W�O�S�R�J�M�K�Y�V�S�[�E�½���T�V�S�J�M�P���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����9�W�X�E�[�M�E�R�M�I��
�T�V�S�J�M�P�Y���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
���S�V�E�^���Y�W�X�E�[�M�½���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�I���X�Í�X�R�S�����9�W�X�E�[�M�E�R�M�I���W�X�V�I�J���X�Í�X�R�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
����

�>�I�K�E�V�I�O���[�]�O�S�V�^�]�W�X�Y�N�I���W�^�E�G�S�[�E�R�]���T�Y�•�E�T���X�P�I�R�S�[�]���M�x�L�M�W�X�S�V�M�Í���X�V�I�R�M�R�K�¬�[�����E�F�]���T�S�H�E�½���[�]�^�R�E�G�^�S�R�]���G�^�E�W���Y�O�S�ò�G�^�I�R�M�E��
�[�]���G�M�K�Y�����-�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�W�^�E�G�S�[�E�R�]�Q���T�Y�•�E�T�M�I���X�P�I�R�S�[�]�Q�����W�X�V�S�R�E�x���� �
�����>�I�K�E�V�I�O���E�R�E�P�M�^�Y�N�I���H�E�R�I���H�S�X�]�G�^�»�G�I���X�V�I�R�M�R�K�¬�[��
�^�x�O�M�P�O�Y���X�]�K�S�H�R�M�����E�F�]���[�]�^�R�E�G�^�]�½���G�^�E�W���Y�O�S�ò�G�^�I�R�M�E���[�]���G�M�K�Y��

���� �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���R�E�G�M���R�M�N���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�S�H�K�P�»�H���[�]�H�E�N�R�S���G�M��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�S�H�K�P�»�H�¬�[���W�^�G�^�I�K�¬�•�¬�[��

���� �2�E�G�M���R�M�N���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�V�^�I�[�M�H�]�[�E�R�]���G�^�E�W���[�]���G�M�K�Y��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���T�V�S�K�R�S�^�]���H�P�E���M�R�R�]�G�L���S�H�P�I�K�•�S���G�M��

�9�;�%�+�%�����4�S�G�^�»�X�O�S�[�S���T�V�S�K�R�S�^�]���Q�S�K�»���[�]�H�E�½���W�M�Í���R�M�I�H�S�O�•�E�H�R�I�����(�P�E�X�I�K�S���R�E�P�I�(�]���[�]�O�S�R�E�½���O�M�P�O�E���F�M�I�K�¬�[�����E�F�]��
�^�I�K�E�V�I�O���Q�¬�K�•���S�G�I�R�M�½���Q�S�(�P�M�[�S���G�M���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E��

Status zmienno€ci t•tna
�>�I�K�E�V�I�O���E�R�E�P�M�^�Y�N�I���S�H�G�^�]�X�]���X�Í�X�R�E���R�E���R�E�H�K�E�V�W�X�O�Y���T�S�H�G�^�E�W���W�R�Y�����E�F�]���S�O�V�I���P�M�½���^�Q�M�I�R�R�S���½���X�Í�X�R�E�����,�6�:�
�����8�V�I�R�M�R�K����
�E�O�X�]�[�R�S���½���J�M�^�]�G�^�R�E�����W�I�R�����S�H�(�]�[�M�E�R�M�I���M�x�^�H�V�S�[�I���R�E�[�]�O�M���Q�E�N�»���[�T�•�]�[���R�E���^�Q�M�I�R�R�S���½���X�Í�X�R�E�����>�Q�M�I�R�R�S���½���X�Í�X�R�E��
�Q�S�(�I���W�M�Í���^�R�E�G�^�R�M�I���V�¬�(�R�M�½���[�x�^�E�P�I�(�R�S���G�M���S�H���T�•�G�M�����[�M�I�O�Y���M�x�T�S�^�M�S�Q�Y���W�T�V�E�[�R�S���G�M���J�M�^�]�G�^�R�I�N�����>�V�¬�[�R�S�[�E�(�S�R�]���W�X�E�X�Y�W��
�^�Q�M�I�R�R�S���G�M���X�Í�X�R�E���Q�S�(�I���[�W�O�E�^�]�[�E�½���R�E���T�S�^�]�X�]�[�R�I���S�^�R�E�O�M���H�S�X�]�G�^�»�G�I���^�H�V�S�[�M�E�����X�E�O�M�I���N�E�O���H�S�F�V�E���V�¬�[�R�S�[�E�K�E��
�Q�M�Í�H�^�]���X�V�I�R�M�R�K�M�I�Q���E�x�V�I�K�I�R�I�V�E�G�N�»�����[�M�Í�O�W�^�E���[�]�H�S�P�R�S���½���Y�O�•�E�H�Y���W�I�V�G�S�[�S���R�E�G�^�]�R�M�S�[�I�K�S���M�x�S�H�T�S�V�R�S���½���R�E���W�X�V�I�W����
�2�M�I�^�V�¬�[�R�S�[�E�(�S�R�]���P�Y�F���^�•�]���W�X�E�X�Y�W���Q�S�(�I���F�]�½���S�^�R�E�O�»���^�Q�Í�G�^�I�R�M�E�����[�M�Í�O�W�^�I�K�S���^�E�T�S�X�V�^�I�F�S�[�E�R�M�E���R�E���V�I�K�I�R�I�V�E�G�N�Í���P�Y�F��
�^�[�M�Í�O�W�^�S�R�I�K�S���W�X�V�I�W�Y�����%�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���N�E�O���R�E�N�P�I�T�W�^�I���V�I�^�Y�P�X�E�X�]�����R�E�P�I�(�]���Q�M�I�½���^�E�•�S�(�S�R�]���^�I�K�E�V�I�O���T�S�H�G�^�E�W���W�R�Y�����%�F�]��
�[�]���[�M�I�X�P�M�½���^�Q�M�I�R�R�S���½���X�Í�X�R�E�����^�I�K�E�V�I�O���T�S�X�V�^�I�F�Y�N�I���W�T�¬�N�R�]�G�L���H�E�R�]�G�L���H�S�X�]�G�^�»�G�]�G�L���W�R�Y���^�x�S�O�V�I�W�Y���X�V�^�I�G�L���X�]�K�S�H�R�M��

���� �;�]�K�P�»�H



�7�X�E�R���H�^�M�E�•�E�R�M�E�3�T�M�W

�>�V�¬�[�R�S�[�E�(�S�R�I
���V�I�H�R�M�E���W�M�I�H�Q�M�S�H�R�M�S�[�E���[�E�V�X�S���½���^�Q�M�I�R�R�S���G�M���X�Í�X�R�E���Q�M�I���G�M���W�M�Í���[�x�^�E�O�V�I�W�M�I���[�E�V�X�S���G�M���S�H�R�M�I�y
�W�M�I�R�M�E��

�2�M�I�^�V�¬�[�R�S�[�E�(�S�R�I
���V�I�H�R�M�E���W�M�I�H�Q�M�S�H�R�M�S�[�E���[�E�V�X�S���½���^�Q�M�I�R�R�S���G�M���X�Í�X�R�E���N�I�W�X���[�]�(�W�^�E���P�Y�F���R�M�(�W�^�E���S�H���^�E�O�V�I�W�Y��
�[�E�V�X�S���G�M���S�H�R�M�I�W�M�I�R�M�E��

�1�E�•�S���N�E�W�R�I
���V�I�H�R�M�E���W�M�I�H�Q�M�S�H�R�M�S�[�E���[�E�V�X�S���½���^�Q�M�I�R�R�S���G�M���X�Í�X�R�E���N�I�W�X���^�R�E�G�^�R�M�I���R�M�(�W�^�E���R�M�(���[�E�V�X�S���½���S�H�R�M�I�y
�W�M�I�R�M�E��

�7�•�E�F�]
�&�V�E�O���W�X�E�R�Y

�8�[�S�N�I�����V�I�H�R�M�I���[�E�V�X�S���G�M���^�Q�M�I�R�R�S���G�M���X�Í�X�R�E���W�»���^�R�E�G�^�R�M�I���T�S�R�M�(�I�N���R�S�V�Q�E�P�R�I�K�S���^�E�O�V�I�W�Y���H�P�E��
�8�[�S�N�I�K�S���[�M�I�O�Y��
�&�V�E�O���W�X�E�R�Y���S�^�R�E�G�^�E�����(�I���R�M�I���Q�E���[�]�W�X�E�V�G�^�E�N�»�G�]�G�L���H�E�R�]�G�L���H�S���[�]�K�I�R�I�V�S�[�E�R�M�E�����V�I�H�R�M�I�N���W�M�I�H�y
�Q�M�S�H�R�M�S�[�I�N��

�1�S�(�I�W�^���^�W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�[�E�½���^�I�K�E�V�I�O���^�x�O�S�R�X�I�Q���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���E�O�X�Y�E�P�R�]���W�X�E�R���^�Q�M�I�R�R�S���G�M���X�Í�X�R�E����
�X�V�I�R�H�]���M�x�M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���I�H�Y�O�E�G�]�N�R�I��

Informacje o„funkcji Training Effect
�*�Y�R�O�G�N�E���8�V�E�M�R�M�R�K���)�J�J�I�G�X���Q�M�I�V�^�]���[�T�•�]�[���½�[�M�G�^�I�ò���R�E���W�T�V�E�[�R�S���½���E�I�V�S�F�S�[�»���M�x�F�I�^�X�P�I�R�S�[�»�����;�E�V�X�S���½���J�Y�R�O�G�N�M���8�V�E�M�R�M�R�K��
�)�J�J�I�G�X���V�S���R�M�I���T�S�H�G�^�E�W���[�]�O�S�R�]�[�E�R�M�E���H�E�R�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����;�x�Q�M�E�V�Í���X�V�[�E�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M���[�E�V�X�S���½���J�Y�R�O�G�N�M���8�V�E�M�R�M�R�K��
�)�J�J�I�G�X���^�[�M�Í�O�W�^�E���W�M�Í�����;�E�V�X�S���½���J�Y�R�O�G�N�M���8�V�E�M�R�M�R�K���)�J�J�I�G�X���N�I�W�X���^�E�P�I�(�R�E���S�H���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���^�E�[�E�V�X�]�G�L���[�x�T�V�S�J�M�P�Y���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E����
�L�M�W�X�S�V�M�M���X�V�I�R�M�R�K�¬�[�����X�Í�X�R�E�����E�x�X�E�O�(�I���M�R�X�I�R�W�]�[�R�S���G�M���M�x�G�^�E�W�Y���X�V�[�E�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����(�S�W�X�Í�T�R�]�G�L���N�I�W�X���W�M�I�H�I�Q���V�¬�(�R�]�G�L��
�I�X�]�O�M�I�X���I�J�I�O�X�Y���X�V�I�R�M�R�K�Y�����O�X�¬�V�I���S�T�M�W�Y�N�»���T�S�H�W�X�E�[�S�[�I���O�S�V�^�]���G�M���T�•�]�R�»�G�I���^�x�E�O�X�]�[�R�S���G�M�����/�E�(�H�E���I�X�]�O�M�I�X�E���N�I�W�X���S�^�R�E�G�^�S�R�E��
�O�S�P�S�V�I�Q���M�x�S�H�T�S�[�M�E�H�E���G�L�E�V�E�O�X�I�V�S�[�M���S�F�G�M�»�(�I�R�M�E���X�V�I�R�M�R�K�S�[�I�K�S�����/�E�(�H�E���S�T�M�R�M�E�����R�E���T�V�^�]�O�•�E�H���Š�H�Y�(�E���T�S�T�V�E�[�E���T�Y�•�E�T�Y��
�X�P�I�R�S�[�I�K�S�‰�����^�E�[�M�I�V�E���S�H�T�S�[�M�I�H�R�M���S�T�M�W���[�x�W�^�G�^�I�K�¬�•�E�G�L���E�O�X�]�[�R�S���G�M���[�x�+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�*�Y�R�O�G�N�E���)�J�I�O�X���X�V�I�R�M�R�K�Y���E�I�V�S�F�S�[�I�K�S���S�H�G�^�]�X�Y�N�I���X�Í�X�R�S�����E�F�]���^�Q�M�I�V�^�]�½�����N�E�O���G�E�•�O�S�[�M�X�E���M�R�X�I�R�W�]�[�R�S���½���½�[�M�G�^�I�R�M�E��
�[�T�•�]�[�E���R�E���W�T�V�E�[�R�S���½���E�I�V�S�F�S�[�»�����-�R�J�S�V�Q�Y�N�I���X�E�O�(�I�����G�^�]���X�V�I�R�M�R�K���T�S�Q�E�K�E���Y�X�V�^�]�Q�E�½���P�Y�F���T�S�T�V�E�[�M�½���T�S�^�M�S�Q��
�W�T�V�E�[�R�S���G�M�����;�W�T�¬�•�G�^�]�R�R�M�O���^�[�M�Í�O�W�^�S�R�I�N���T�S�[�]�W�M�•�O�S�[�I�N���O�S�R�W�Y�Q�T�G�N�M���X�P�I�R�Y�����)�4�3�'�
���T�S���½�[�M�G�^�I�R�M�Y���N�I�W�X���T�V�^�I�R�M�I�W�M�S�R�]��
�R�E���^�E�O�V�I�W���[�E�V�X�S���G�M�����O�X�¬�V�I���S�T�M�W�Y�N�»���T�S�^�M�S�Q���W�T�V�E�[�R�S���G�M���S�V�E�^���R�E�[�]�O�M���X�V�I�R�M�R�K�S�[�I�����1�M�E�V�S�[�I���X�V�I�R�M�R�K�M��
�S�x�Y�Q�M�E�V�O�S�[�E�R�]�Q���[�]�W�M�•�O�Y���P�Y�F���½�[�M�G�^�I�R�M�E���S�F�I�N�Q�Y�N�»�G�I���H�•�Y�(�W�^�I���M�R�X�I�V�[�E�•�]�����"�������x�W�I�O�Y�R�H�
���Q�E�N�»���T�S�^�]�X�]�[�R�]���[�T�•�]�[��
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Wy€wietlanie menu element…w steruj‚cych
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Dostosowywanie menu element…w steruj‚cych
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Korzystanie z„ekranu latarki
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Konfigurowanie porŒfela Garmin„Pay
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�4�3�6�%�(�%�����4�S���[�T�V�S�[�E�H�^�I�R�M�Y���T�V�E�[�M�H�•�S�[�I�K�S���O�S�H�Y���H�S�W�X�Í�T�Y���Q�S�(�I�W�^���H�S�O�S�R�]�[�E�½���T�•�E�X�R�S���G�M���F�I�^���T�S�R�S�[�R�I�K�S��
�[�T�M�W�]�[�E�R�M�E���O�S�H�Y���T�V�^�I�^�������x�K�S�H�^�M�R�]�����N�I���P�M���R�E�H�E�P���F�Í�H�^�M�I�W�^���Q�M�I�½���R�E���W�S�F�M�I���^�I�K�E�V�I�O�����.�I���P�M���^�H�I�N�Q�M�I�W�^���^�I�K�E�V�I�O��
�^�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�E���P�Y�F���[�]�•�»�G�^�]�W�^���J�Y�R�O�G�N�Í���Q�S�R�M�X�S�V�S�[�E�R�M�E���T�S�Q�M�E�V�Y���X�Í�X�R�E�����E�F�]���H�S�O�S�R�E�½���T�•�E�X�R�S���G�M���O�S�R�M�I�G�^�R�I���F�Í�H�^�M�I��
�T�S�R�S�[�R�I���[�T�V�S�[�E�H�^�I�R�M�I���O�S�H�Y���H�S�W�X�Í�T�Y��

Dodawanie karty pƒatniczej do porŒfela Garmin„Pay
�(�S���T�S�V�X�J�I�P�E���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���Q�S�(�I�W�^���H�S�H�E�½���Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�M�I���������O�E�V�X���O�V�I�H�]�X�S�[�]�G�L���P�Y�F���H�I�F�I�X�S�[�]�G�L��
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���� �;�]�K�P�»�H
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Zarz‚dzanie kartami Garmin„Pay
�/�E�V�X�Í���Q�S�(�R�E���X�]�Q�G�^�E�W�S�[�S���^�E�[�M�I�W�M�½���P�Y�F���Y�W�Y�R�»�½��

�9�;�%�+�%�����;���R�M�I�O�X�¬�V�]�G�L���O�V�E�N�E�G�L���M�R�W�X�]�X�Y�G�N�I���J�M�R�E�R�W�S�[�I���F�M�S�V�»�G�I���Y�H�^�M�E�•���[�x�T�V�S�K�V�E�Q�M�I���Q�S�K�»���S�K�V�E�R�M�G�^�E�½���J�Y�R�O�G�N�I��
�+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]��

���� �;���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���[�]�F�M�I�V�^����

���� �;�]�F�M�I�V�^���+�E�V�Q�M�R���4�E�]��

���� �;�]�F�M�I�V�^���O�E�V�X�Í��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���X�]�Q�G�^�E�W�S�[�S���^�E�[�M�I�W�M�½���P�Y�F���E�R�Y�P�S�[�E�½���^�E�[�M�I�W�^�I�R�M�I���O�E�V�X�]�����[�]�F�M�I�V�^���>�E�[�M�I�����O�E�V�X�Í��
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�• �%�F�]���W�O�E�W�S�[�E�½���O�E�V�X�Í�����[�]�F�M�I�V�^����

Zmiana kodu dost•pu Garmin„Pay
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�Q�Y�W�M�W�^���^�V�I�W�I�X�S�[�E�½���J�Y�R�O�G�N�Í���+�E�V�Q�M�R�x�4�E�]���^�I�K�E�V�O�E���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V�����Y�X�[�S�V�^�]�½���R�S�[�I���L�E�W�•�S���M�x�T�S�R�S�[�R�M�I���[�T�V�S�[�E�H�^�M�½��
�M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�O�E�V�G�M�I��
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Poranny raport
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���(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I���V�E�T�S�V�X�Y���T�S�V�E�R�R�I�K�S�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

Dostosowywanie raportu porannego
�9�;�%�+�%�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���X�I���Q�S�(�R�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½���[�x�^�I�K�E�V�O�Y���P�Y�F���T�V�^�I�^���O�S�R�X�S���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��
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���� �;�]�F�M�I�V�^���;�]�K�P�»�H���"���4�S�V�E�R�R�]���V�E�T�S�V�X��
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��
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Trening

Trenowanie do wy€cigu
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�W�^�E�G�S�[�E�R�I���[�E�V�X�S���G�M���T�Y�•�E�T�Y���X�P�I�R�S�[�I�K�S�����-�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�W�^�E�G�S�[�E�R�]�Q���T�Y�•�E�T�M�I���X�P�I�R�S�[�]�Q�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��
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�R�E���^�I�K�E�V�O�Y���T�S�N�E�[�M�»���W�M�Í���G�S�H�^�M�I�R�R�I���W�Y�K�I�V�S�[�E�R�I���X�V�I�R�M�R�K�M��

Kalendarz wy€cig…w i„wy€cig gƒ…wny
�4�S���H�S�H�E�R�M�Y���[�]���G�M�K�Y���H�S���O�E�P�I�R�H�E�V�^�E���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���Q�S�(�I�W�^���[�]���[�M�I�X�P�M�½���X�S���[�]�H�E�V�^�I�R�M�I���R�E���^�I�K�E�V�O�Y�����H�S�H�E�N�»�G��
�T�S�H�W�X�E�[�S�[�]���T�S�H�K�P�»�H���[�]���G�M�K�Y�����4�S�H�K�P�»�H�]�����W�X�V�S�R�E�x���� �
�����(�E�X�E���[�]�H�E�V�^�I�R�M�E���Q�Y�W�M���T�V�^�]�T�E�H�E�½���[�x�G�M�»�K�Y���R�E�N�F�P�M�(�W�^�]�G�L����������
�H�R�M�����2�E���^�I�K�E�V�O�Y���[�]���[�M�I�X�P�E�R�]���N�I�W�X���G�^�E�W���H�S���[�]�H�E�V�^�I�R�M�E�����G�^�E�W���H�S���G�I�P�Y���P�Y�F���T�V�^�I�[�M�H�]�[�E�R�]���G�^�E�W���Y�O�S�ò�G�^�I�R�M�E�����X�]�P�O�S��
�[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���F�M�I�K�¬�[�
���S�V�E�^���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�T�S�K�S�H�^�M�I��
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�T�V�S�K�R�S�W�X�]�G�^�R�I���T�S�N�E�[�M�E�N�»���W�M�Í���R�E���S�O�S�•�S���������H�R�M���T�V�^�I�H���[�]�H�E�V�^�I�R�M�I�Q��
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�;���^�E�P�I�(�R�S���G�M���S�H���H�S�W�X�Í�T�R�]�G�L���H�E�R�]�G�L���X�V�E�W�]���H�P�E���H�E�R�I�K�S���[�]�H�E�V�^�I�R�M�E���Q�S�(�R�E���[�]���[�M�I�X�P�M�½���H�E�R�I���H�S�X�]�G�^�»�G�I���[�]�W�S�O�S���G�M����
�Q�E�T�Í���X�V�E�W�]���M�x�H�S�H�E�½���T�P�E�R���4�E�G�I�4�V�S�¦�����8�V�I�R�M�R�K���4�E�G�I�4�V�S�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��
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Ustawienia funkcji dbania o„zdrowie i„dobre samopoczucie
�4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4���M�x�[�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���>�H�V�S�[�M�I���M�x�H�S�F�V�I���W�E�Q�S�T�S�G�^�Y�G�M�I��

�8�Í�X�R�S���^�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�E�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�R�M�I���Y�W�X�E�[�M�I�ò���R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�E��
�R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���T�S�Q�M�E�V�Y���X�Í�X�R�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��
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��
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Wskaz…wki dotycz‚ce nieregularnego odczytu danych t•tna
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Wy€wietlanie lub edytowanie informacji o„kursie
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�4�3�6�%�(�%�����0�S�O�E�P�M�^�E�G�N�Í���Q�S�(�R�E���^�E�T�M�W�E�½���[�x�Q�I�R�Y���I�P�I�Q�I�R�X�¬�[���W�X�I�V�Y�N�»�G�]�G�L�����7�X�I�V�S�[�E�R�M�I�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8��

���� �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½��

���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���2�E�[�M�K�E�G�N�E���"���>�E�T�M�W�E�R�I���P�S�O�E�P�M�^�E�G�N�I��
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�>�S�W�X�E�R�»���[�]���[�M�I�X�P�S�R�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���R�E�[�M�K�E�G�]�N�R�I��

���� �2�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�%�6�8�����E�F�]���V�S�^�T�S�G�^�»�½���R�E�[�M�K�S�[�E�R�M�I��

�2�E�[�M�K�E�G�N�E ����



Nawigacja do punktu startowego podczas aktywno€ci
�1�S�(�R�E���R�E�[�M�K�S�[�E�½���^�x�T�S�[�V�S�X�I�Q���H�S���T�Y�R�O�X�Y���W�X�E�V�X�S�[�I�K�S���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M���[�x�P�M�R�M�M���T�V�S�W�X�I�N���P�Y�F���[�^�H�•�Y�(���T�V�^�I�F�]�X�I�N��
�X�V�E�W�]�����8�E���J�Y�R�O�G�N�E���N�I�W�X���H�S�W�X�Í�T�R�E���X�]�P�O�S���[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����O�X�¬�V�I���O�S�V�^�]�W�X�E�N�»���^�x�Q�S�H�Y�•�Y���+�4�7��

���� �4�S�H�G�^�E�W���[�]�O�S�R�]�[�E�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M���R�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�3�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���;�V�¬�½���H�S���W�X�E�V�X�Y�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���N�I�H�R�»���^�x�S�T�G�N�M��

�• �%�F�]���T�S�[�V�¬�G�M�½���H�S���T�Y�R�O�X�Y���W�X�E�V�X�S�[�I�K�S���R�E���T�S�O�S�R�E�R�I�N�����G�M�I�(�G�I�����[�]�F�M�I�V�^���8�V�E�G�&�E�G�O��

�• �%�F�]���R�E�[�M�K�S�[�E�½���^�x�T�S�[�V�S�X�I�Q���H�S���T�Y�R�O�X�Y���V�S�^�T�S�G�^�Í�G�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M���[�x�P�M�R�M�M���T�V�S�W�X�I�N�����[�]�F�M�I�V�^���4�S���P�M�R�M�M���T�V�S�W�X�I�N��

�%�O�X�Y�E�P�R�E���T�S�^�]�G�N�E�����S�V�E�^�����P�E�H�����O�X�¬�V�]�Q���Q�E���S�H�F�]�[�E�½���W�M�Í���T�S�H�V�¬�(�������^�S�W�X�E�R�»���[�]���[�M�I�X�P�S�R�I���R�E���Q�E�T�M�I��

Przerywanie podr…‰y wyznaczon‚ tras‚
�• �%�F�]���^�E�X�V�^�]�Q�E�½���R�E�[�M�K�E�G�N�Í���M�x�O�S�R�X�]�R�Y�S�[�E�½���E�O�X�]�[�R�S���½�����T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4���M�x�[�]�F�M�I�V�^���4�V�^�I�V�[�M�N���R�E�[�M�K�E�G�N�Í���P�Y�F��

�4�V�^�I�V�[�M�N���O�Y�V�W��

�• �%�F�]���^�E�X�V�^�]�Q�E�½���R�E�[�M�K�E�G�N�Í���M�x�^�E�T�M�W�E�½���E�O�X�]�[�R�S���½�����R�E�G�M���R�M�N���7�8�3�4���M�x�[�]�F�M�I�V�^���>�E�T�M�W�^��

Mapa
���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E���E�O�X�Y�E�P�R�I���T�S�•�S�(�I�R�M�I���R�E���Q�E�T�M�I�����2�E���Q�E�T�M�I���T�S�N�E�[�M�E�N�»���W�M�Í���R�E�^�[�]���M�x�W�]�Q�F�S�P�I���T�S�^�]�G�N�M�����4�S�H�G�^�E�W��

�R�E�[�M�K�E�G�N�M���H�S���G�I�P�Y���X�V�E�W�E���N�I�W�X���S�^�R�E�G�^�S�R�E���R�E���Q�E�T�M�I���P�M�R�M�»��

�• �2�E�[�M�K�E�G�N�E���^�x�Y�(�]�G�M�I�Q���Q�E�T�]�����4�V�^�I�W�Y�[�E�R�M�I���M�x�T�S�[�M�Í�O�W�^�E�R�M�I���Q�E�T�]�����W�X�V�S�R�E�x���� �


�• �9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���Q�E�T�]�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���Q�E�T�]�����W�X�V�S�R�E�x���� �


Dodawanie punktu do aktywno€ci
�1�E�T�Í���Q�S�(�R�E���H�S�H�E�½���H�S���T�Í�X�P�M���I�O�V�E�R�¬�[���H�E�R�]�G�L���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���%�O�X�]�[�R�S���G�M���M�x�E�T�P�M�O�E�G�N�I��

���� �;�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½���H�S���W�T�I�V�W�S�R�E�P�M�^�S�[�E�R�M�E��

���� �;�]�F�M�I�V�^���Y�W�X�E�[�M�I�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���)�O�V�E�R�]���H�E�R�]�G�L���"���(�S�H�E�N���R�S�[�]���"���1�E�T�E��

���� �2�E�[�M�K�E�G�N�E



Przesuwanie i„powi•kszanie mapy
���� �4�S�H�G�^�E�W���R�E�[�M�K�E�G�N�M���R�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���9�4���P�Y�F���(�3�;�2 �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���Q�E�T�Í��

���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���4�V�^�I�W�Y�ò���4�S�[�M�Í�O�W�^��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �%�F�]���T�V�^�I�•�»�G�^�E�½���Q�M�Í�H�^�]���T�V�^�I�W�Y�[�E�R�M�I�Q���[�x�K�¬�V�Í���M�x�[���H�¬�•���S�V�E�^���[�x�P�I�[�S���M�x�[���T�V�E�[�S���P�Y�F���T�S�[�M�Í�O�W�^�]�½�����R�E�G�M���R�M�N��
�T�V�^�]�G�M�W�O���7�8�%�6�8��

�• �%�F�]���T�V�^�I�W�Y�R�»�½���P�Y�F���T�S�[�M�Í�O�W�^�]�½���Q�E�T�Í�����Y�(�]�N���T�V�^�]�G�M�W�O�¬�[���9�4���M�x�(�3�;�2 ��

�• �%�F�]���[�]�N���½�����R�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O���&�%�'�/��

Ustawienia mapy
�1�S�(�R�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½���[�]�K�P�»�H���Q�E�T�]���[�x�E�T�P�M�O�E�G�N�M���Q�E�T�]���M�x�R�E���I�O�V�E�R�E�G�L���H�E�R�]�G�L��

�4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���1�E�T�E��

�3�V�M�I�R�X�E�G�N�E�����9�W�X�E�[�M�E�R�M�I���S�V�M�I�R�X�E�G�N�M���Q�E�T�]�����3�T�G�N�E���4�¬�•�R�S�G���Y�x�K�¬�V�]���[�]���[�M�I�X�P�E���T�¬�•�R�S�G���R�E���K�¬�V�^�I���I�O�V�E�R�Y�����3�T�G�N�E���/�M�I�V�Y�R�I�O��
�Y�x�K�¬�V�]���[�]���[�M�I�X�P�E���F�M�I�(�»�G�]���O�M�I�V�Y�R�I�O���T�S�H�V�¬�(�]���R�E���K�¬�V�^�I���I�O�V�E�R�Y��

�4�Y�R�O�X�]���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����4�S�^�[�E�P�E���R�E���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�I���M�x�Y�O�V�]�[�E�R�M�I���^�E�T�M�W�E�R�]�G�L���T�S�^�]�G�N�M���R�E���Q�E�T�M�I��

�%�Y�X�S�����T�V�^�]�F�P�M�(�E�R�M�I�����%�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���[�]�F�M�I�V�E���T�S�^�M�S�Q���T�S�[�M�Í�O�W�^�I�R�M�E���^�E�T�I�[�R�M�E�N�»�G�]���S�T�X�]�Q�E�P�R�I���O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�E���^�x�Q�E�T�]����
�;�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���[�]�•�»�G�^�I�R�M�E���S�T�I�V�E�G�N�I���T�S�[�M�Í�O�W�^�E�R�M�E���M�x�T�S�Q�R�M�I�N�W�^�E�R�M�E���X�V�^�I�F�E���[�]�O�S�R�]�[�E�½���V�Í�G�^�R�M�I��

Kompas
�>�I�K�E�V�I�O���N�I�W�X���[�]�T�S�W�E�(�S�R�]���[�x�����S�W�M�S�[�]���O�S�Q�T�E�W���^�x�J�Y�R�O�G�N�»���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�I�N���O�E�P�M�F�V�E�G�N�M�����*�Y�R�O�G�N�I���M�x�[�]�K�P�»�H���O�S�Q�T�E�W�Y��
�^�Q�M�I�R�M�E�N�»���W�M�Í���[�x�^�E�P�I�(�R�S���G�M���S�H���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����S�H���X�I�K�S�����G�^�]���Q�S�H�Y�•���+�4�7���N�I�W�X���[�•�»�G�^�S�R�]�����E�x�X�E�O�(�I���S�H���X�I�K�S�����G�^�]��
�R�E�[�M�K�Y�N�I�W�^���H�S���G�I�P�Y��

R•czna kalibracja kompasu

�2�3�8�=�*�-�/�%�'�.�%
�/�E�P�M�F�V�E�G�N�Í���O�S�Q�T�E�W�Y���R�E�P�I�(�]���T�V�^�I�T�V�S�[�E�H�^�M�½���R�E���[�S�P�R�]�Q���T�S�[�M�I�X�V�^�Y�����%�F�]���^�[�M�Í�O�W�^�]�½���H�S�O�•�E�H�R�S���½���O�M�I�V�Y�R�O�¬�[�����R�M�I��
�R�E�P�I�(�]���W�X�E�[�E�½���[�x�T�S�F�P�M�(�Y���S�F�M�I�O�X�¬�[���[�T�•�]�[�E�N�»�G�]�G�L���R�E���T�S�P�E���Q�E�K�R�I�X�]�G�^�R�I�����R�T�����T�S�N�E�^�H�¬�[�����F�Y�H�]�R�O�¬�[���G�^�]���P�M�R�M�M��
�[�]�W�S�O�M�I�K�S���R�E�T�M�Í�G�M�E��

�>�I�K�E�V�I�O���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E���^�S�W�X�E�•���N�Y�(���J�E�F�V�]�G�^�R�M�I���W�O�E�P�M�F�V�S�[�E�R�]���M�x�H�S�Q�]���P�R�M�I���O�S�V�^�]�W�X�E���^�x�E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�I�N���O�E�P�M�F�V�E�G�N�M�����.�I���P�M��
�O�S�Q�T�E�W���H�^�M�E�•�E���R�M�I�[�•�E���G�M�[�M�I�����R�T�����T�S���T�V�^�I�F�]�G�M�Y���H�Y�(�I�K�S���H�]�W�X�E�R�W�Y���P�Y�F���T�S���R�E�K�•�]�G�L���^�Q�M�E�R�E�G�L���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�����Q�S�(�R�E���K�S��
�V�Í�G�^�R�M�I���W�O�E�P�M�F�V�S�[�E�½��

���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���'�^�Y�N�R�M�O�M���M�x�E�O�G�I�W�S�V�M�E���"���/�E�P�M�F�V�Y�N���O�S�Q�T�E�W��

���� �;�]�O�S�R�E�N���M�R�W�X�V�Y�O�G�N�I���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���R�E���I�O�V�E�R�M�I��

�4�3�6�%�(�%�����;�]�O�S�R�Y�N���R�E�H�K�E�V�W�X�O�M�I�Q���V�Y�G�L���T�V�^�]�T�S�Q�M�R�E�N�»�G�]���V�]�W�S�[�E�R�M�I���Q�E�•�I�N���¬�W�I�Q�O�M���H�S���G�^�E�W�Y���[�]���[�M�I�X�P�I�R�M�E���W�M�Í��
�[�M�E�H�S�Q�S���G�M��

Czujniki i„akcesoria
�>�I�K�E�V�I�O���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���N�I�W�X���[�]�T�S�W�E�(�S�R�]���[�x�O�M�P�O�E���[�I�[�R�Í�X�V�^�R�]�G�L���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[�����N�I�H�R�E�O���Q�S�(�R�E���W�T�E�V�S�[�E�½���H�S�H�E�X�O�S�[�I��
�G�^�Y�N�R�M�O�M���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�I���R�E���T�S�X�V�^�I�F�]���V�¬�(�R�]�G�L���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�'�^�Y�N�R�M�O�M���M�x�E�O�G�I�W�S�V�M�E ����



Czujniki bezprzewodowe
�>�I�K�E�V�I�O���Q�S�(�I���F�]�½���W�T�E�V�S�[�E�R�]���M�x�Y�(�]�[�E�R�]���^�x�G�^�Y�N�R�M�O�E�Q�M���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�]�Q�M���^�E���T�S�Q�S�G�»���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���%�2�8�����P�Y�F��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����4�E�V�S�[�E�R�M�I���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
�����4�S���W�T�E�V�S�[�E�R�M�Y���Y�V�^�»�H�^�I�ò���M�W�X�R�M�I�N�I���Q�S�(�P�M�[�S���½��
�H�S�W�X�S�W�S�[�E�R�M�E���S�T�G�N�S�R�E�P�R�]�G�L���T�¬�P���H�E�R�]�G�L�����(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I���I�O�V�E�R�¬�[���H�E�R�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
�����.�I���P�M���H�S���^�I�K�E�V�O�E��
�H�S�•�»�G�^�S�R�S���G�^�Y�N�R�M�O�����Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E���X�I���W�»���N�Y�(���W�T�E�V�S�[�E�R�I��

�%�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���H�S�H�E�X�O�S�[�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���R�E���X�I�Q�E�X���^�E�O�Y�T�Y�����^�K�S�H�R�S���G�M���T�S�W�^�G�^�I�K�¬�P�R�]�G�L���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[���+�E�V�Q�M�R���P�Y�F���E�F�]��
�^�E�T�S�^�R�E�½���W�M�Í���^�x�M�R�W�X�V�Y�O�G�N�»���S�F�W�•�Y�K�M�����T�V�^�I�N�H�&���R�E���W�X�V�S�R�Í���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���M�x�[�]�W�^�Y�O�E�N���H�E�R�]���G�^�Y�N�R�M�O��

�9�;�%�+�%�����'�^�Y�N�R�M�O�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W�»���H�S�W�X�Í�T�R�I���X�]�P�O�S���[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���^�I�K�E�V�O�E���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���Q�Y�W�M�G����

�8�]�T���G�^�Y�N�R�M�O�E�3�T�M�W

�>�I�[�R�Í�X�V�^�R�]��
�G�^�Y�N�R�M�O���X�Í�X�R�E

�4�S�H�G�^�E�W���E�O�X�]�[�R�S���G�M���Q�S�(�I�W�^���O�S�V�^�]�W�X�E�½���^�x�^�I�[�R�Í�X�V�^�R�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E�����X�E�O�M�I�K�S���N�E�O���,�6�1��
������ �����,�6�1�������������,�6�1���*�M�X�¦���P�Y�F���G�^�Y�N�R�M�O���X�Í�X�R�E���^�x�W�I�V�M�M���,�6�1���4�V�S�¦�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�E�½���H�E�R�I���H�S�X�]�G�^�»�G�I��
�X�Í�X�R�E��

�'�^�Y�N�R�M�O���R�E���R�S�K�Í
�+�H�]���X�V�I�R�Y�N�I�W�^���[�x�T�S�Q�M�I�W�^�G�^�I�R�M�E�G�L���P�Y�F���W�]�K�R�E�•���+�4�7���N�I�W�X���W�•�E�F�]�����Q�S�(�I�W�^���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�½���X�I�Q�T�S��
�M�x�H�]�W�X�E�R�W���^�E���T�S�Q�S�G�»���G�^�Y�N�R�M�O�E���R�E���R�S�K�Í��

�7�•�Y�G�L�E�[�O�M
�1�S�(�R�E���Y�(�]�½���W�•�Y�G�L�E�[�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����E�F�]���W�•�Y�G�L�E�½���Q�Y�^�]�O�M���^�x�^�I�K�E�V�O�E���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���Q�Y�W�M�G�����4�S�H�•�»�y
�G�^�E�R�M�I���W�•�Y�G�L�E�[�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���[�M�E�X�•�E
�1�S�(�R�E���O�S�V�^�]�W�X�E�½���^�I�����[�M�E�X�I�•���V�S�[�I�V�S�[�]�G�L���:�E�V�M�E�����E�F�]���^�[�M�Í�O�W�^�]�½�����[�M�E�H�S�Q�S���½���W�]�X�Y�E�G�]�N�R�»����
�4�V�^�I�H�R�M�E���P�E�Q�T�E���^�x�O�E�Q�I�V�»���:�E�V�M�E���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���X�E�O�(�I���V�S�F�M�I�R�M�I���^�H�N�Í�½���M�x�R�E�K�V�]�[�E�R�M�I���J�M�P�Q�¬�[��
�T�S�H�G�^�E�W���N�E�^�H�]�����/�S�V�^�]�W�X�E�R�M�I���^�x�I�P�I�Q�I�R�X�¬�[���W�X�I�V�Y�N�»�G�]�G�L���O�E�Q�I�V�]���:�E�V�M�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�6�E�H�E�V

�1�S�(�R�E���W�O�S�V�^�]�W�X�E�½���^�x�V�S�[�I�V�S�[�I�K�S���V�E�H�E�V�Y���[�W�X�I�G�^�R�I�K�S���:�E�V�M�E�����E�F�]���^�[�M�Í�O�W�^�]�½�����[�M�E�H�S�Q�S���½��
�W�]�X�Y�E�G�]�N�R�»���M�x�[�]�W�]�•�E�½���E�P�I�V�X�]���S�x�^�F�P�M�(�E�N�»�G�]�G�L���W�M�Í���T�S�N�E�^�H�E�G�L�����8�]�P�R�I�����[�M�E�X�•�S���^�x�O�E�Q�I�V�»���V�E�H�E�V�Y��
�:�E�V�M�E���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���X�E�O�(�I���V�S�F�M�I�R�M�I���^�H�N�Í�½���M�x�R�E�K�V�]�[�E�R�M�I���[�M�H�I�S���T�S�H�G�^�E�W���N�E�^�H�]�����/�S�V�^�]�W�X�E�R�M�I��
�^�x�I�P�I�Q�I�R�X�¬�[���W�X�I�V�Y�N�»�G�]�G�L���O�E�Q�I�V�]���:�E�V�M�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�4�V�Í�H�O�S���½��
�O�E�H�I�R�G�N�E

�(�S���V�S�[�I�V�Y���Q�S�(�R�E���T�S�H�•�»�G�^�]�½���G�^�Y�N�R�M�O�M���T�V�Í�H�O�S���G�M���P�Y�F���V�]�X�Q�Y�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�E�½���H�E�R�I���T�S�H�G�^�E�W��
�N�E�^�H�]�����;�x�V�E�^�M�I���O�S�R�M�I�G�^�R�S���G�M���S�F�[�¬�H���O�S�•�E���Q�S�(�R�E���[�T�V�S�[�E�H�^�M�½���V�Í�G�^�R�M�I�����6�S�^�Q�M�E�V���M�x�S�F�[�¬�H���O�¬�•����
�W�X�V�S�R�E�x������ �
��

�8�I�Q�T�I
�'�^�Y�N�R�M�O���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�]���X�I�Q�T�I���Q�S�(�R�E���T�V�^�]�Q�S�G�S�[�E�½���H�S���T�E�W�O�E���P�Y�F���T�Í�X�P�M�����H�^�M�Í�O�M���G�^�I�Q�Y���F�Í�H�^�M�I��
�Q�M�E�•���O�S�R�X�E�O�X���^�x�T�S�[�M�I�X�V�^�I�Q���S�X�S�G�^�I�R�M�E�����8�S���T�S�^�[�S�P�M���Q�Y���R�E���H�S�W�X�E�V�G�^�E�R�M�I���H�S�O�•�E�H�R�]�G�L���H�E�R�]�G�L��
�S�x�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�^�I��

���� �'�^�Y�N�R�M�O�M���M�x�E�O�G�I�W�S�V�M�E

http://buy.garmin.com


Parowanie czujnik…w bezprzewodowych
�4�S�H�G�^�E�W���T�M�I�V�[�W�^�I�K�S���•�»�G�^�I�R�M�E���G�^�Y�N�R�M�O�E���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�I�K�S���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q���T�V�^�]���Y�(�]�G�M�Y���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���%�2�8�����P�Y�F��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���R�E�P�I�(�]���W�T�E�V�S�[�E�½���S�F�E���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�����4�S���W�T�E�V�S�[�E�R�M�Y���^�I�K�E�V�I�O���F�Í�H�^�M�I���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���•�»�G�^�]�½���W�M�Í��
�^�x�G�^�Y�N�R�M�O�M�I�Q���T�S���V�S�^�T�S�G�^�Í�G�M�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����N�I���P�M���G�^�Y�N�R�M�O���F�Í�H�^�M�I���E�O�X�]�[�R�]���M�x�F�Í�H�^�M�I���^�R�E�N�H�S�[�E�•���W�M�Í���[�x�N�I�K�S���^�E�W�M�Í�K�Y����
�;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���R�E���X�I�Q�E�X���X�]�T�¬�[���T�S�•�»�G�^�I�ò���Q�S�(�R�E���^�R�E�P�I�&�½���R�E���W�X�V�S�R�M�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���L�V�Q�C�G�S�R�R�I�G�X�M�S�R�C�X�]�T�I�W��

���� �>�E�•�¬�(���G�^�Y�N�R�M�O���X�Í�X�R�E�����^�E�M�R�W�X�E�P�Y�N���G�^�Y�N�R�M�O���P�Y�F���R�E�G�M���R�M�N���T�V�^�]�G�M�W�O�����E�F�]���[�]�F�Y�H�^�M�½���G�^�Y�N�R�M�O��

�9�;�%�+�%�����-�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���R�E���X�I�Q�E�X���T�E�V�S�[�E�R�M�E���Q�S�(�R�E���^�R�E�P�I�&�½���[�x�T�S�H�V�Í�G�^�R�M�O�Y���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�I�K�S��
�G�^�Y�N�R�M�O�E��

���� �9�Q�M�I���½���^�I�K�E�V�I�O���[�x�^�E�W�M�Í�K�Y���G�^�Y�N�R�M�O�E�����G�^�]�P�M���[�x�S�H�P�I�K�•�S���G�M���R�M�I���[�M�Í�O�W�^�I�N���R�M�(�����x�Q���������x�W�X�¬�T�
��

�9�;�%�+�%�����2�E���G�^�E�W���T�E�V�S�[�E�R�M�E���^�E�G�L�S�[�E�N���S�H�P�I�K�•�S���½���G�S���R�E�N�Q�R�M�I�N���������Q�����������W�X�¬�T�
���S�H���M�R�R�]�G�L���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�]�G�L��
�G�^�Y�N�R�M�O�¬�[��

���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���'�^�Y�N�R�M�O�M���M�x�E�O�G�I�W�S�V�M�E���"���(�S�H�E�N���R�S�[�]��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���7�^�Y�O�E�N���[�W�^�]�W�X�O�S��

�• �;�]�F�M�I�V�^���X�]�T���T�S�W�M�E�H�E�R�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E��

�4�S���W�T�E�V�S�[�E�R�M�Y���G�^�Y�N�R�M�O�E���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q���W�X�E�X�Y�W���G�^�Y�N�R�M�O�E���^�Q�M�I�R�M���W�M�Í���^�x�;�]�W�^�Y�O�M�[�E�R�M�I���R�E���4�S�•�»�G�^�S�R�S�����(�E�R�I���G�^�Y�N�R�M�O�E��
�T�S�N�E�[�M�E�N�»���W�M�Í���[�x�J�S�V�Q�M�I���T�Í�X�P�M���I�O�V�E�R�¬�[���H�E�R�]�G�L���P�Y�F���[�•�E�W�R�I�K�S���T�S�P�E���H�E�R�]�G�L�����-�W�X�R�M�I�N�I���Q�S�(�P�M�[�S���½���H�S�W�X�S�W�S�[�E�R�M�E��
�S�T�G�N�S�R�E�P�R�]�G�L���T�¬�P���H�E�R�]�G�L�����(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I���I�O�V�E�R�¬�[���H�E�R�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

Akcesorium do pomiaru t•tna † tempo i„dystans biegu
�%�O�G�I�W�S�V�M�E���^�x�W�I�V�M�M���,�6�1�������������,�6�1���*�M�X���M�x�,�6�1���4�V�S���S�F�P�M�G�^�E�N�»���X�I�Q�T�S���M�x�H�]�W�X�E�R�W���F�M�I�K�Y���R�E���T�S�H�W�X�E�[�M�I���T�V�S�J�M�P�Y��
�Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E���M�x�V�Y�G�L�Y���Q�M�I�V�^�S�R�I�K�S���T�V�^�I�^���G�^�Y�N�R�M�O���T�V�^�]���O�E�(�H�]�Q���O�V�S�O�Y�����'�^�Y�N�R�M�O���X�Í�X�R�E���Q�M�I�V�^�]���X�I�Q�T�S���F�M�I�K�Y���M�x�H�]�W�X�E�R�W��
�X�E�O�(�I���K�H�]���+�4�7���N�I�W�X���R�M�I�H�S�W�X�Í�T�R�]�����R�T�����T�S�H�G�^�E�W���F�M�I�K�Y���R�E���F�M�I�(�R�M�����4�S���T�S�•�»�G�^�I�R�M�Y���^�E���T�S�Q�S�G�»���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���%�2�8����
�P�Y�F���F�I�^�T�M�I�G�^�R�I�N���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Q�S�(�I�W�^���[�]���[�M�I�X�P�M�½���X�I�Q�T�S���M�x�H�]�W�X�E�R�W���F�M�I�K�Y���R�E���O�S�Q�T�E�X�]�F�M�P�R�]�Q���^�I�K�E�V�O�Y��
�*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V�����1�S�(�I�W�^���X�E�O�(�I���[�]���[�M�I�X�P�M�½���N�I���[�x�O�S�Q�T�E�X�]�F�M�P�R�]�G�L���E�T�P�M�O�E�G�N�E�G�L���X�V�I�R�M�R�K�S�[�]�G�L���M�R�R�]�G�L���J�M�V�Q��

�(�S�O�•�E�H�R�S���½���X�I�Q�T�E���M�x�H�]�W�X�E�R�W�Y���^�[�M�Í�O�W�^�E���W�M�Í���[�V�E�^���^�x�O�E�P�M�F�V�E�G�N�»��

�%�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�E���O�E�P�M�F�V�E�G�N�E�����(�S�Q�]���P�R�]�Q���Y�W�X�E�[�M�I�R�M�I�Q���^�I�K�E�V�O�E���N�I�W�X���%�Y�X�S�O�E�P�M�F�V�E�G�N�E�����%�O�G�I�W�S�V�M�Y�Q���H�S���T�S�Q�M�E�V�Y���X�Í�X�R�E��
�O�E�P�M�F�V�Y�N�I���W�M�Í���^�E���O�E�(�H�]�Q���V�E�^�I�Q�����K�H�]���F�M�I�K�E�W�^���R�E�����[�M�I�(�]�Q���T�S�[�M�I�X�V�^�Y���^�x�R�M�Q���T�S�•�»�G�^�S�R�]�Q���^�x�O�S�Q�T�E�X�]�F�M�P�R�]�Q��
�^�I�K�E�V�O�M�I�Q���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V��

�9�;�%�+�%�����%�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�E���O�E�P�M�F�V�E�G�N�E���R�M�I���H�^�M�E�•�E���[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M���[�]�O�S�R�]�[�E�R�]�G�L���[�x�T�S�Q�M�I�W�^�G�^�I�R�M�Y����
�F�M�I�K�¬�[���T�V�^�I�•�E�N�S�[�]�G�L���P�Y�F���Y�P�X�V�E�F�M�I�K�Y�����;�W�O�E�^�¬�[�O�M���H�S�X�]�G�^�»�G�I���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�R�M�E���X�I�Q�T�E���M�x�H�]�W�X�E�R�W�Y���F�M�I�K�Y�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�/�E�P�M�F�V�E�G�N�E���V�Í�G�^�R�E�����4�S���F�M�I�K�Y���R�E���F�M�I�(�R�M���^�x�T�S�H�•�»�G�^�S�R�]�Q���E�O�G�I�W�S�V�M�Y�Q���H�S���T�S�Q�M�E�V�Y���X�Í�X�R�E���Q�S�(�I�W�^���[�]�F�V�E�½���/�E�P�M�F�V�Y�N��
�M�x�^�E�T�M�W�^�����/�E�P�M�F�V�S�[�E�R�M�I���H�]�W�X�E�R�W�Y���R�E���F�M�I�(�R�M�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

Wskaz…wki dotycz‚ce rejestrowania tempa i„dystansu biegu
�• �>�E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N���S�T�V�S�K�V�E�Q�S�[�E�R�M�I���^�I�K�E�V�O�E���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V�����%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�N�I���T�V�S�H�Y�O�X�¬�[�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �9�O�S�ò�G�^���O�M�P�O�E���F�M�I�K�¬�[���R�E�����[�M�I�(�]�Q���T�S�[�M�I�X�V�^�Y���^�x�+�4�7���M�x�T�S�H�•�»�G�^�S�R�]�Q���E�O�G�I�W�S�V�M�Y�Q���^�x�W�I�V�M�M���,�6�1�������������,�6�1���*�M�X���P�Y�F��
�,�6�1���4�V�S�����;�E�(�R�I���N�I�W�X�����E�F�]���^�E�O�V�I�W���X�I�Q�T�E���R�E�����[�M�I�(�]�Q���T�S�[�M�I�X�V�^�Y���S�H�T�S�[�M�E�H�E�•���^�E�O�V�I�W�S�[�M���X�I�Q�T�E���R�E���F�M�I�(�R�M��

�• �.�I���P�M���E�O�X�]�[�R�S���½���S�F�I�N�Q�Y�N�I���F�M�I�K���T�S���T�M�E�W�O�Y���P�Y�F���K�•�Í�F�S�O�M�Q�����R�M�I�K�Y�����T�V�^�I�N�H�&���H�S���Y�W�X�E�[�M�I�ò���G�^�Y�N�R�M�O�E���M�x�[�]�•�»�G�^��
�%�Y�X�S�O�E�P�M�F�V�E�G�N�E��

�• �.�I���P�M���[�G�^�I���R�M�I�N���T�S�H�•�»�G�^�S�R�S���^�K�S�H�R�]���G�^�Y�N�R�M�O���R�E���R�S�K�Í���^�E���T�S�Q�S�G�»���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���%�2�8�������Y�W�X�E�[���W�X�E�R���G�^�Y�N�R�M�O�E���R�E��
�;�]�•�»�G�^�S�R�S���P�Y�F���Y�W�Y�ò���K�S���^�x�P�M�W�X�]���T�S�H�•�»�G�^�S�R�]�G�L���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[��

�• �9�O�S�ò�G�^���F�M�I�K���R�E���F�M�I�(�R�M���^�x�[�•�»�G�^�S�R�»���O�E�P�M�F�V�E�G�N�»���V�Í�G�^�R�»�����/�E�P�M�F�V�S�[�E�R�M�I���H�]�W�X�E�R�W�Y���R�E���F�M�I�(�R�M�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �.�I���P�M���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�E���M�x�V�Í�G�^�R�E���O�E�P�M�F�V�E�G�N�E���[�]�H�E�N�I���W�M�Í���R�M�I�H�S�O�•�E�H�R�E�����T�V�^�I�N�H�&���H�S���Y�W�X�E�[�M�I�ò���G�^�Y�N�R�M�O�E���M�x�[�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S��
�8�I�Q�T�S���M�x�H�]�W�X�E�R�W���,�6�1���"���>�I�V�Y�N���H�E�R�I���O�E�P�M�F�V�E�G�N�M��

�9�;�%�+�%�����1�S�(�I�W�^���W�T�V�¬�F�S�[�E�½���[�]�•�»�G�^�]�½���%�Y�X�S�O�E�P�M�F�V�E�G�N�E�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���T�S�R�S�[�R�M�I���T�V�^�I�T�V�S�[�E�H�^�M�½���O�E�P�M�F�V�E�G�N�I��
�V�Í�G�^�R�»�����/�E�P�M�F�V�S�[�E�R�M�I���H�]�W�X�E�R�W�Y���R�E���F�M�I�(�R�M�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�'�^�Y�N�R�M�O�M���M�x�E�O�G�I�W�S�V�M�E ����

http://www.garmin.com/hrm_connection_types


Moc biegowa
�1�S�G���F�M�I�K�S�[�E���+�E�V�Q�M�R���N�I�W�X���S�F�P�M�G�^�E�R�E���R�E���T�S�H�W�X�E�[�M�I���^�Q�M�I�V�^�S�R�]�G�L���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���S�x�H�]�R�E�Q�M�G�I���F�M�I�K�Y�����Q�E�W�M�I��
�Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����H�E�R�]�G�L�����V�S�H�S�[�M�W�O�S�[�]�G�L���M�x�M�R�R�]�G�L���H�E�R�]�G�L���^�x�G�^�Y�N�R�M�O�¬�[�����4�S�Q�M�E�V���Q�S�G�]���S�O�V�I���P�E���[�M�I�P�O�S���½���Q�S�G�]�����N�E�O�»��
�F�M�I�K�E�G�^���T�V�^�]�O�•�E�H�E���H�S���T�S�[�M�I�V�^�G�L�R�M���H�V�S�K�M�����M�x�N�I�W�X���[�]���[�M�I�X�P�E�R�]���[�x�[�E�X�E�G�L�����;�]�O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�I���Q�S�G�]���F�M�I�K�S�[�I�N���N�E�O�S��
�[�W�O�E�&�R�M�O�E���[�]�W�M�•�O�Y���Q�S�(�I���F�]�½���H�P�E���R�M�I�O�X�¬�V�]�G�L���F�M�I�K�E�G�^�]���P�I�T�W�^�I���R�M�(���W�X�S�W�S�[�E�R�M�I���X�I�Q�T�E���P�Y�F���X�Í�X�R�E�����1�S�G���F�M�I�K�S�[�E��
�Q�S�(�I���F�]�½���F�E�V�H�^�M�I�N���G�^�Y�•�E���R�M�(���X�Í�X�R�S�����N�I���P�M���G�L�S�H�^�M���S�x�[�W�O�E�^�]�[�E�R�M�I���T�S�^�M�S�Q�Y���[�]�W�M�•�O�Y�����M�x�Q�S�(�I���Y�[�^�K�P�Í�H�R�M�E�½���T�S�H�F�M�I�K�M����
�^�F�M�I�K�M���M�x�[�M�E�X�V�����G�^�I�K�S���R�M�I���V�S�F�M���T�S�Q�M�E�V���X�I�Q�T�E��

�1�S�G���F�M�I�K�S�[�»���Q�S�(�R�E���^�Q�M�I�V�^�]�½���^�E���T�S�Q�S�G�»���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[���^�I�K�E�V�O�E�����4�S�P�E���H�E�R�]�G�L���Q�S�(�R�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½���[�x�X�E�O�M��
�W�T�S�W�¬�F�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���F�]�•�]���H�E�R�I���H�S�X�]�G�^�»�G�I���Q�S�G�]���M�x�Q�S�H�]�J�M�O�E�G�N�M���X�V�I�R�M�R�K�Y�����4�S�P�E���H�E�R�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x������ �
�����1�S�(�R�E��
�W�O�S�R�J�M�K�Y�V�S�[�E�½���E�P�I�V�X�]���Q�S�G�]�����E�F�]���S�X�V�^�]�Q�]�[�E�½���T�S�[�M�E�H�S�Q�M�I�R�M�E���S�x�S�W�M�»�K�R�M�Í�G�M�Y���S�O�V�I���P�S�R�I�N���W�X�V�I�J�]���Q�S�G�]�����%�P�I�V�X�]��
�E�O�X�]�[�R�S���G�M�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�7�X�V�I�J�]���Q�S�G�]���T�S�H�G�^�E�W���F�M�I�K�E�R�M�E���W�»���T�S�H�S�F�R�I���H�S���W�X�V�I�J���Q�S�G�]���T�S�H�G�^�E�W���N�E�^�H�]���R�E���V�S�[�I�V�^�I�����;�E�V�X�S���G�M���H�P�E���W�X�V�I�J���X�S��
�[�E�V�X�S���G�M���H�S�Q�]���P�R�I���R�E���T�S�H�W�X�E�[�M�I���T�•�G�M�����[�E�K�M���M�x���V�I�H�R�M�I�N���[�]�H�S�P�R�S���G�M�����O�X�¬�V�I���Q�S�K�»���R�M�I���S�H�T�S�[�M�E�H�E�½���S�W�S�F�M�W�X�]�Q��
�Q�S�(�P�M�[�S���G�M�S�Q���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����7�X�V�I�J�]���X�I���Q�S�(�R�E���[�]���[�M�I�X�P�M�½���R�E���O�S�R�G�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Ustawienia mocy biegowej
�4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4���M�x�[�]�F�M�I�V�^���%�O�X�]�[�R�S���G�M���M�x�E�T�P�M�O�E�G�N�I�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���E�O�X�]�[�R�S���½���F�M�I�K�Y�����Y�W�X�E�[�M�I�R�M�E��
�E�O�X�]�[�R�S���G�M���M�x�1�S�G���F�M�I�K�S�[�E��

�7�X�E�R�����;�•�»�G�^�E���P�Y�F���[�]�•�»�G�^�E���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�R�M�I���H�E�R�]�G�L���Q�S�G�]���F�M�I�K�S�[�I�N���J�M�V�Q�]���+�E�V�Q�M�R��

�4�S�T�V�E�[�O�E���R�E���[�M�E�X�V�����;�•�»�G�^�E���P�Y�F���[�]�•�»�G�^�E���O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�I���^�x�H�E�R�]�G�L���[�M�E�X�V�Y���T�S�H�G�^�E�W���S�F�P�M�G�^�E�R�M�E���Q�S�G�]���F�M�I�K�S�[�I�N�����(�E�R�I��
�[�M�E�X�V�Y���X�S���T�S�•�»�G�^�I�R�M�I���H�E�R�]�G�L���S�x�T�V�Í�H�O�S���G�M�����O�M�I�V�Y�R�O�Y���M�x�F�E�V�S�Q�I�X�V�^�I���^�x�^�I�K�E�V�O�E���S�V�E�^���H�S�W�X�Í�T�R�]�G�L���H�E�R�]�G�L���[�M�E�X�V�Y���^�I��
�W�Q�E�V�X�J�S�R�E��

Dynamika biegu
�(�]�R�E�Q�M�O�E���F�M�I�K�Y���X�S���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�J�S�V�Q�M�I���F�M�I�K�E�G�^�E�����>�I�K�E�V�I�O���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���N�I�W�X���[�]�T�S�W�E�(�S�R�]���[�x�E�O�G�I�P�I�V�S�Q�I�X�V�����O�X�¬�V�]��
�S�F�P�M�G�^�E���T�M�Í�½���T�E�V�E�Q�I�X�V�¬�[���J�S�V�Q�]���F�M�I�K�E�G�^�E�����7�[�S�N�I���H�E�R�I���H�]�R�E�Q�M�O�M���F�M�I�K�Y���Q�S�(�I�W�^���T�V�^�I�N�V�^�I�½���[�x�E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R��
�'�S�R�R�I�G�X��

�1�I�X�V�]�G�^�R�I �3�T�M�W

�6�]�X�Q���F�M�I�K�Y��
�6�]�X�Q���X�S���P�M�G�^�F�E���O�V�S�O�¬�[���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����;�]���[�M�I�X�P�E���G�E�•�O�S�[�M�X�»���P�M�G�^�F�Í���O�V�S�O�¬�[�����P�I�[�I�N���M�x�T�V�E�[�I�N��
�R�S�K�M���•�»�G�^�R�M�I�
��

�3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I��
�3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I���S�^�R�E�G�^�E���[�]�W�S�O�S���½���S�H�F�M�G�M�E���T�S�H�G�^�E�W���F�M�I�K�Y�����4�S�^�]�G�N�E���[�]���[�M�I�X�P�E��
�T�M�S�R�S�[�]���V�Y�G�L���X�Y�•�S�[�M�E���Q�M�I�V�^�S�R�]���[�x�G�I�R�X�]�Q�I�X�V�E�G�L��

�'�^�E�W���O�S�R�X�E�O�X�Y��
�^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q��

�'�^�E�W���O�S�R�X�E�O�X�Y���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q���X�S���G�^�E�W�����T�V�^�I�^���N�E�O�M���W�X�S�T�E���Q�E���O�S�R�X�E�O�X���^�x�T�S�[�M�I�V�^�G�L�R�M�»���^�M�I�Q�M��
�T�S�H�G�^�E�W���F�M�I�K�Y�����;�E�V�X�S���½���N�I�W�X���Q�M�I�V�^�S�R�E���[�x�Q�M�P�M�W�I�O�Y�R�H�E�G�L��

�9�;�%�+�%�����*�Y�R�O�G�N�E���G�^�E�W�Y���O�S�R�X�E�O�X�Y���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q���N�I�W�X���R�M�I�H�S�W�X�Í�T�R�E���T�S�H�G�^�E�W���G�L�S�H�Y��

�(�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y��
�(�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y���Q�M�I�V�^�S�R�E���S�H���N�I�H�R�I�K�S���^�I�X�O�R�M�Í�G�M�E���R�S�K�M���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q���H�S���R�E�W�X�Í�T�R�I�K�S����
�;�E�V�X�S���½���N�I�W�X���Q�M�I�V�^�S�R�E���[�x�Q�I�X�V�E�G�L��

�3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���H�S���H�•�Y�K�S���G�M��
�3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���H�S���H�•�Y�K�S���G�M���X�S���W�X�S�W�Y�R�I�O���[�E�V�X�S���G�M���S�H�G�L�]�P�I�R�M�E���T�M�S�R�S�[�I�K�S���H�S���H�•�Y�K�S���G�M��
�O�V�S�O�Y�����;�E�V�X�S���½���N�I�W�X���Q�M�I�V�^�S�R�E���[�x�T�V�S�G�I�R�X�E�G�L�����2�M�(�W�^�E���[�E�V�X�S���½���^�E�^�[�]�G�^�E�N���S�^�R�E�G�^�E��
�P�I�T�W�^�»���J�S�V�Q�Í��

���� �'�^�Y�N�R�M�O�M���M�x�E�O�G�I�W�S�V�M�E



Trening z„informacjami o„dynamice biegu
�>�I�K�E�V�I�O���[�]�O�S�V�^�]�W�X�Y�N�I���H�E�R�I���H�]�R�E�Q�M�O�M���F�M�I�K�Y���T�V�S�W�X�S���^�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�E�����E�F�]���^�E�T�I�[�R�M�½���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���^�[�V�S�X�R�I���R�E���X�I�Q�E�X��
�J�S�V�Q�]���F�M�I�K�E�G�^�E�����)�O�V�E�R���H�]�R�E�Q�M�O�M���F�M�I�K�Y���Q�S�(�R�E���H�S�H�E�½���H�S���H�S�[�S�P�R�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M���F�M�I�K�S�[�I�N�����(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I��
�I�O�V�E�R�¬�[���H�E�R�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���E�O�X�]�[�R�S���½���F�M�I�K�E�R�M�E��

���� �2�E�G�M���R�M�N���7�8�%�6�8�����E�F�]���Y�V�Y�G�L�S�Q�M�½���W�X�S�T�I�V��

���� �-�H�&���T�S�F�M�I�K�E�½��

���� �4�V�^�I�[�M�ò���H�S���I�O�V�E�R�Y���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���S�x�H�]�R�E�Q�M�G�I�����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���[�W�O�E�&�R�M�O�M��

���� �;���V�E�^�M�I���T�S�X�V�^�I�F�]���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4�����E�F�]���I�H�]�X�S�[�E�½���W�T�S�W�¬�F���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�E���H�E�R�]�G�L���H�]�R�E�Q�M�O�M���F�M�I�K�Y��

Kolorowe wska•niki i„dane dynamiki biegu
�*�M�V�Q�E���+�E�V�Q�M�R���T�V�^�I�E�R�E�P�M�^�S�[�E�•�E���H�E�R�I���H�S�X�]�G�^�»�G�I���[�M�I�P�Y���F�M�I�K�E�G�^�]���S�x�V�¬�(�R�]�Q���W�X�S�T�R�M�Y���^�E�E�[�E�R�W�S�[�E�R�M�E�����;�E�V�X�S���G�M��
�Q�M�I�W�^�G�^�»�G�I���W�M�Í���[�x�W�X�V�I�J�E�G�L���G�^�I�V�[�S�R�I�N���M�x�T�S�Q�E�V�E�ò�G�^�S�[�I�N���W�»���X�]�T�S�[�I���H�P�E���[�S�P�R�M�I�N�W�^�]�G�L���P�Y�F���Q�R�M�I�N���H�S���[�M�E�H�G�^�S�R�]�G�L��
�F�M�I�K�E�G�^�]�����;�E�V�X�S���G�M���Q�M�I�W�^�G�^�»�G�I���W�M�Í���[�x�W�X�V�I�J�E�G�L���^�M�I�P�S�R�I�N�����R�M�I�F�M�I�W�O�M�I�N���M�x�J�M�S�P�I�X�S�[�I�N���W�»���X�]�T�S�[�I���H�P�E���W�^�]�F�W�^�]�G�L��
�M�x�F�E�V�H�^�M�I�N���H�S���[�M�E�H�G�^�S�R�]�G�L���F�M�I�K�E�G�^�]�����;�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���F�E�V�H�^�M�I�N���H�S���[�M�E�H�G�^�S�R�]�G�L���F�M�I�K�E�G�^�]���G�^�Í�W�X�S���Q�S�(�R�E��
�^�E�S�F�W�I�V�[�S�[�E�½���O�V�¬�X�W�^�]���G�^�E�W���O�S�R�X�E�O�X�Y���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q�����Q�R�M�I�N�W�^�I���S�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I�����Q�R�M�I�N�W�^�I���S�H�G�L�]�P�I�R�M�I���H�S��
�H�•�Y�K�S���G�M���M�x�[�M�Í�O�W�^�]���V�]�X�Q���R�M�(���[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���Q�R�M�I�N���H�S���[�M�E�H�G�^�S�R�]�G�L���F�M�I�K�E�G�^�]�����4�V�^�]���G�^�]�Q���[�]�(�W�M���F�M�I�K�E�G�^�I���G�^�Í�W�X�S��
�[�]�O�E�^�Y�N�»���R�M�I�G�S���Q�R�M�I�N�W�^�]���V�]�X�Q�����[�M�Í�O�W�^�»���H�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y���M�x�R�M�I�G�S���[�M�Í�O�W�^�I���S�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I�����3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���H�S��
�H�•�Y�K�S���G�M���X�S���W�X�S�W�Y�R�I�O���[�E�V�X�S���G�M���R�E�G�L�]�P�I�R�M�E���T�M�S�R�S�[�I�K�S���H�S���H�•�Y�K�S���G�M���O�V�S�O�Y�����;�E�V�X�S���½���X�E���R�M�I���N�I�W�X���W�O�S�V�I�P�S�[�E�R�E���^�I��
�[�^�V�S�W�X�I�Q��

�(�S�H�E�X�O�S�[�I���^�E�K�E�H�R�M�I�R�M�E���X�I�S�V�I�X�]�G�^�R�I���M�x�M�R�X�I�V�T�V�I�X�E�G�N�I���H�E�R�]�G�L���H�]�R�E�Q�M�O�M���F�M�I�K�Y���Q�S�(�R�E���^�R�E�P�I�&�½���R�E���S�J�M�G�N�E�P�R�]�G�L��
�W�X�V�S�R�E�G�L���M�R�X�I�V�R�I�X�S�[�]�G�L���S�V�E�^���[�x�V�I�R�S�Q�S�[�E�R�]�G�L���T�Y�F�P�M�O�E�G�N�E�G�L���T�S���[�M�Í�G�S�R�]�G�L���F�M�I�K�E�R�M�Y��

�/�S�P�S�V�S�[�E���W�X�V�I�J�E�;�E�V�X�S���½���T�V�S�G�I�R�X�S�[�E���[�x�W�X�V�I�J�M�I�>�E�O�V�I�W���V�]�X�Q�Y

���*�M�S�P�I�X�S�[�] �"������ �"���������x�O�V�S�O�¬�[���Q�M�R

���2�M�I�F�M�I�W�O�M�����•���� �������•�������x�O�V�S�O�M���Q�M�R

���>�M�I�P�S�R�] �����•���� �������•�������x�O�V�S�O�M���Q�M�R

���4�S�Q�E�V�E�ò�G�^�S�[�]���•���� �������•�������x�O�V�S�O�M���Q�M�R

���'�^�I�V�[�S�R�] � ���� � ���������x�O�V�S�O�M���Q�M�R

�'�^�Y�N�R�M�O�M���M�x�E�O�G�I�W�S�V�M�E ����



Korzystanie z„opcjonalnego rowerowego czujnika pr•dko€ci lub rytmu 
pedaƒowania
�>�K�S�H�R�I���V�S�[�I�V�S�[�I���G�^�Y�N�R�M�O�M���T�V�Í�H�O�S���G�M���P�Y�F���V�]�X�Q�Y���T�I�H�E�•�S�[�E�R�M�E���Q�S�K�»���T�V�^�I�W�]�•�E�½���H�E�R�I���H�S���T�S�W�M�E�H�E�R�I�K�S���^�I�K�E�V�O�E��

�• �7�T�E�V�Y�N���G�^�Y�N�R�M�O���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q�����4�E�V�S�[�E�R�M�I���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �9�W�X�E�[���V�S�^�Q�M�E�V���O�¬�•�����6�S�^�Q�M�E�V���M�x�S�F�[�¬�H���O�¬�•�����W�X�V�S�R�E�x������ �
��

�• �-�H�&���T�S�N�I�&�H�^�M�½�����6�S�^�T�S�G�^�]�R�E�R�M�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����W�X�V�S�R�E�x���
��

‹wiadomo€‡ sytuacyjna
���3�7�8�6�>�)�'�)�2�-�)

�9�V�^�»�H�^�I�R�M�I���:�E�V�M�E���Q�S�(�I���^�[�M�Í�O�W�^�]�½�����[�M�E�H�S�Q�S���½���W�]�X�Y�E�G�]�N�R�»�����2�M�I���^�[�E�P�R�M�E���X�S���N�I�H�R�E�O���V�S�[�I�V�^�]�W�X�]���^�x�S�F�S�[�M�»�^�O�Y��
�^�E�G�L�S�[�E�R�M�E���T�I�•�R�I�N���O�S�R�G�I�R�X�V�E�G�N�M���M�x�V�S�^�[�E�K�M�����2�E�P�I�(�]���^�E�[�W�^�I���^�[�V�E�G�E�½���Y�[�E�K�Í���R�E���S�X�S�G�^�I�R�M�I���M�x�F�I�^�T�M�I�G�^�R�M�I���O�M�I�V�S�[�E�½��
�V�S�[�I�V�I�Q�����2�M�I�T�V�^�I�W�X�V�^�I�K�E�R�M�I���X�I�K�S���^�E�P�I�G�I�R�M�E���Q�S�(�I���H�S�T�V�S�[�E�H�^�M�½���H�S���T�S�[�E�(�R�]�G�L���S�F�V�E�(�I�ò���G�M�E�•�E���P�Y�F�����Q�M�I�V�G�M��

�9�V�^�»�H�^�I�R�M�E���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���Q�S�(�R�E���Y�(�]�[�E�½���V�E�^�I�Q���^�I�����[�M�E�X�•�E�Q�M���V�S�[�I�V�S�[�]�Q�M���M�x�V�E�H�E�V�I�Q���[�W�X�I�G�^�R�]�Q���:�E�V�M�E�����/�S�V�^�]�W�X�E�R�M�I��
�^�x�I�P�I�Q�I�R�X�¬�[���W�X�I�V�Y�N�»�G�]�G�L���O�E�Q�I�V�]���:�E�V�M�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
�����;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���^�R�E�N�H�Y�N�I���W�M�Í���[�x�T�S�H�V�Í�G�^�R�M�O�Y���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E��
�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E���:�E�V�M�E��

Korzystanie z„element…w steruj‚cych kamery Varia

�2�3�8�=�*�-�/�%�'�.�%
�;���R�M�I�O�X�¬�V�]�G�L���N�Y�V�]�W�H�]�O�G�N�E�G�L���R�E�K�V�]�[�E�R�M�I���J�M�P�Q�¬�[�����H�&�[�M�Í�O�Y���P�Y�F���V�S�F�M�I�R�M�I���^�H�N�Í�½���Q�S�(�I���F�]�½���^�E�F�V�S�R�M�S�R�I���P�Y�F���T�V�E�[�R�M�I��
�V�I�K�Y�P�S�[�E�R�I���E�P�F�S���Q�S�(�I���M�W�X�R�M�I�½���[�]�Q�¬�K�����E�F�]���[�W�^�]�W�X�O�M�I���W�X�V�S�R�]���S�x�X�]�Q���[�M�I�H�^�M�E�•�]���M�x�[�]�V�E�^�M�•�]���R�E���X�S���^�K�S�H�Í����
�9�(�]�X�O�S�[�R�M�O���N�I�W�X���S�H�T�S�[�M�I�H�^�M�E�P�R�]���^�E���^�R�E�N�S�Q�S���½���M�x�T�V�^�I�W�X�V�^�I�K�E�R�M�I���[�W�^�]�W�X�O�M�G�L���T�V�E�[�����T�V�^�I�T�M�W�¬�[���M�x�M�R�R�]�G�L���S�K�V�E�R�M�G�^�I�ò��
�S�F�S�[�M�»�^�Y�N�»�G�]�G�L���[�x�N�Y�V�]�W�H�]�O�G�N�E�G�L�����[�x�O�X�¬�V�]�G�L���^�E�Q�M�I�V�^�E���O�S�V�^�]�W�X�E�½���^�x�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E��

�%�F�]���Q�¬�G���O�S�V�^�]�W�X�E�½���^�x�I�P�I�Q�I�R�X�¬�[���W�X�I�V�Y�N�»�G�]�G�L���O�E�Q�I�V�]���:�E�V�M�E�����R�E�P�I�(�]���W�T�E�V�S�[�E�½���E�O�G�I�W�S�V�M�Y�Q���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q��
���4�E�V�S�[�E�R�M�I���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �(�S�H�E�N���I�P�I�Q�I�R�X���W�X�I�V�Y�N�»�G�]���7�X�I�V�S�[�E�R�M�I���O�E�Q�I�V�»���H�S���^�I�K�E�V�O�E�����(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I���Q�I�R�Y���I�P�I�Q�I�R�X�¬�[���W�X�I�V�Y�N�»�G�]�G�L����
�W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �(�S�H�E�N���T�S�H�K�P�»�H���7�X�I�V�S�[�E�R�M�I���O�E�Q�I�V�»���H�S���^�I�K�E�V�O�E�����/�S�R�J�M�K�Y�V�E�G�N�E���T�Í�X�P�M���T�S�H�K�P�»�H�¬�[�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �>���T�S�^�M�S�Q�Y���I�P�I�Q�I�R�X�Y���W�X�I�V�Y�N�»�G�I�K�S���P�Y�F���T�S�H�K�P�»�H�Y���7�X�I�V�S�[�E�R�M�I���O�E�Q�I�V�»���[�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S�����"�� �����E�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���Y�W�X�E�[�M�I�R�M�E���O�E�Q�I�V�]��

�• �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S�����"�� �����E�F�]���R�E�K�V�]�[�E�½���N�E�^�H�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í�������E�F�]���^�V�S�F�M�½���^�H�N�Í�G�M�I��

�• �;�]�F�M�I�V�^�������E�F�]���^�E�T�M�W�E�½���O�P�M�T���[�M�H�I�S��

tempe
�9�V�^�»�H�^�I�R�M�I���[�W�T�¬�•�T�V�E�G�Y�N�I���^�x�G�^�Y�N�R�M�O�M�I�Q���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�]���X�I�Q�T�I�����'�^�Y�N�R�M�O���Q�S�(�R�E���T�V�^�]�Q�S�G�S�[�E�½���H�S���T�E�W�O�E���P�Y�F���T�Í�X�P�M����
�H�^�M�Í�O�M���G�^�I�Q�Y���F�Í�H�^�M�I���Q�M�E�•���O�S�R�X�E�O�X���^�x�T�S�[�M�I�X�V�^�I�Q���S�X�S�G�^�I�R�M�E�����8�S���T�S�^�[�S�P�M���Q�Y���R�E���H�S�W�X�E�V�G�^�E�R�M�I���H�S�O�•�E�H�R�]�G�L��
�H�E�R�]�G�L���S�x�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�^�I�����%�F�]���[�]���[�M�I�X�P�E�½���H�E�R�I���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�]���^�x�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�����R�E�P�I�(�]���W�T�E�V�S�[�E�½���G�^�Y�N�R�M�O���X�I�Q�T�I��
�^�x�T�S�W�M�E�H�E�R�]�Q���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I�Q�����>�E�T�S�^�R�E�N���W�M�Í���^�x�M�R�W�X�V�Y�O�G�N�E�Q�M���H�S�X�]�G�^�»�G�]�Q�M���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�I�Q�T�I�����E�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���[�M�Í�G�I�N��
�M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M�����[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���Q�E�R�Y�E�P�W���X�I�Q�T�I�
����

Profil u‰ytkownika
�1�S�(�I�W�^���^�E�O�X�Y�E�P�M�^�S�[�E�½���W�[�¬�N���T�V�S�J�M�P���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E���[�x�^�I�K�E�V�O�Y���P�Y�F���[�x�E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

���� �4�V�S�J�M�P���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E

https://www.garmin.com/manuals/tempe


Ustawianie profilu u‰ytkownika
�1�S�(�I�W�^���^�E�O�X�Y�E�P�M�^�S�[�E�½���W�[�S�N�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I�����X�E�O�M�I���N�E�O���T�•�I�½�����H�E�X�E���Y�V�S�H�^�I�R�M�E�����[�^�V�S�W�X�����[�E�K�E�����R�E�H�K�E�V�W�X�I�O�����W�X�V�I�J�E���X�Í�X�R�E��
�M�x�W�X�V�I�J�E���Q�S�G�]�����>�I�K�E�V�I�O���[�]�O�S�V�^�]�W�X�Y�N�I���X�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���H�S���S�F�P�M�G�^�E�R�M�E���H�S�O�•�E�H�R�]�G�L���H�E�R�]�G�L���^�[�M�»�^�E�R�]�G�L���^�x�X�V�I�R�M�R�K�M�I�Q��

���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���4�V�S�J�M�P���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

Ustawienia pƒci
�4�V�^�]���T�M�I�V�[�W�^�I�N���O�S�R�J�M�K�Y�V�E�G�N�M���^�I�K�E�V�O�E���X�V�^�I�F�E���[�]�F�V�E�½���T�•�I�½�����;�M�Í�O�W�^�S���½���E�P�K�S�V�]�X�Q�¬�[���W�T�V�E�[�R�S���G�M�S�[�]�G�L��
�M�x�X�V�I�R�M�R�K�S�[�]�G�L���Q�E���G�L�E�V�E�O�X�I�V���F�M�R�E�V�R�]�����%�F�]���S�X�V�^�]�Q�]�[�E�½���N�E�O���R�E�N�H�S�O�•�E�H�R�M�I�N�W�^�I���[�]�R�M�O�M�����J�M�V�Q�E���+�E�V�Q�M�R���^�E�P�I�G�E��
�[�]�F�V�E�R�M�I���T�•�G�M���T�V�^�]�T�M�W�E�R�I�N���T�S�H�G�^�E�W���Y�V�S�H�^�M�R�����4�S���[�W�X�Í�T�R�I�N���O�S�R�J�M�K�Y�V�E�G�N�M���Y�W�X�E�[�M�I�R�M�E���T�V�S�J�M�P�Y���Q�S�(�R�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½��
�R�E���W�[�S�M�Q���O�S�R�G�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

�4�V�S�J�M�P���M�x�T�V�]�[�E�X�R�S���½�����9�Q�S�(�P�M�[�M�E���H�S�W�X�S�W�S�[�E�R�M�I���H�E�R�]�G�L���[�x�T�V�S�J�M�P�Y���T�Y�F�P�M�G�^�R�]�Q��

�9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E�����9�W�X�E�[�M�E���T�•�I�½�����.�I���P�M���[�]�F�M�I�V�^�I�W�^���T�•�I�½���2�M�I�S�O�V�I���P�S�R�E�����E�P�K�S�V�]�X�Q�]���[�]�Q�E�K�E�N�»�G�I��
�[�T�V�S�[�E�H�^�I�R�M�E���H�E�R�]�G�L���F�M�R�E�V�R�]�G�L���F�Í�H�»���Y�(�]�[�E�½���T�•�G�M���S�O�V�I���P�S�R�I�N���T�S�H�G�^�E�W���T�M�I�V�[�W�^�I�N���O�S�R�J�M�K�Y�V�E�G�N�M���^�I�K�E�V�O�E��

Wy€wietlanie wieku sprawno€ciowego
�;�M�I�O���W�T�V�E�[�R�S���G�M�S�[�]���^�E�T�I�[�R�M�E���T�S�V�¬�[�R�E�R�M�I���J�S�V�Q�]���^�x�S�W�S�F�»���X�I�N���W�E�Q�I�N���T�•�G�M���[�x�M�R�R�]�Q���[�M�I�O�Y�����>�I�K�E�V�I�O���[�]�O�S�V�^�]�W�X�Y�N�I��
�M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���X�E�O�M�I���N�E�O���[�M�I�O�����[�W�O�E�&�R�M�O���Q�E�W�]���G�M�E�•�E�����&�1�-�
�����H�E�R�I���X�Í�X�R�E���W�T�S�G�^�]�R�O�S�[�I�K�S���M�x�L�M�W�X�S�V�M�Í���M�R�X�I�R�W�]�[�R�]�G�L��
�E�O�X�]�[�R�S���G�M���H�S���S�F�P�M�G�^�E�R�M�E���[�M�I�O�Y���W�T�V�E�[�R�S���G�M�S�[�I�K�S�����.�I���P�M���Q�E�W�^���[�E�K�Í���-�R�H�I�\�¦�����^�I�K�E�V�I�O���[�]�O�S�V�^�]�W�X�Y�N�I���[�W�O�E�&�R�M�O��
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���� �-�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�Y

http://www.garmin.com/fitandcare


Wymiana pask…w
�(�S���^�I�K�E�V�O�E���T�E�W�Y�N�»���W�X�E�R�H�E�V�H�S�[�I���T�E�W�O�M���S�x�W�^�I�V�S�O�S���G�M������ �x�Q�Q���^�x�Q�I�G�L�E�R�M�^�Q�I�Q���W�^�]�F�O�M�I�K�S���^�[�E�P�R�M�E�R�M�E��

���� �4�V�^�I�W�Y�ò���W�^�T�M�P�O�Í���^�[�E�P�R�M�E�N�»�G�»���R�E���X�I�P�I�W�O�S�T�M�I�����E�F�]���^�H�N�»�½���T�E�W�I�O��

���� �;�•�¬�(���N�I�H�R�»���W�X�V�S�R�Í���X�I�P�I�W�O�S�T�Y���^�x�R�S�[�]�Q���T�E�W�O�M�I�Q���H�S���Q�S�G�S�[�E�R�M�E���[�x�^�I�K�E�V�O�Y��

���� �4�V�^�I�W�Y�ò���W�^�T�M�P�O�Í���^�[�E�P�R�M�E�N�»�G�»���M�x�H�S�T�E�W�Y�N���X�I�P�I�W�O�S�T���H�S���H�V�Y�K�M�I�K�S���Q�S�G�S�[�E�R�M�E���[�x�^�I�K�E�V�O�Y��

���� �4�S�[�X�¬�V�^���O�V�S�O�M���S�H�x���x�H�S�x�������E�F�]���[�]�Q�M�I�R�M�½���H�V�Y�K�M���T�E�W�I�O��

Dane techniczne
�8�]�T���F�E�X�I�V�M�M �;�F�Y�H�S�[�E�R�E���F�E�X�I�V�M�E���P�M�X�S�[�S���N�S�R�S�[�E

�/�P�E�W�E���[�S�H�S�W�^�G�^�I�P�R�S���G�M �4�•�]�[�E�R�M�I���������E�X�Q��

�4�E�Q�M�Í�½ �(�S�����x�+�&

�>�E�O�V�I�W���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�]���V�S�F�S�G�^�I�N �3�H���������{�'���H�S�������{�'�����S�H�������{�*���H�S���������{�*�


�>�E�O�V�I�W���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�]���•�E�H�S�[�E�R�M�E �3�H�����{�'���H�S�������{�'�����S�H�������{�*���H�S���������{�*�


�'�^�Í�W�X�S�X�P�M�[�S���½���F�I�^�T�V�^�I�[�S�H�S�[�E�����^�E�W�M�P�E�R�M�I�
���R�E���X�I�V�I�R�M�I���9�R�M�M���)�Y�V�S�T�I�N�y
�W�O�M�I�N�����9�)�


�������x�+�,�^���T�V�^�]���������������H�&�Q�����Q�E�O�W���


�;�E�V�X�S���G�M���7�%�6���[�x�9�) �����������;���O�K���•���X�Y�•�¬�[���������������;���O�K���•���O�S�ò�G�^�]�R�E

�����9�V�^�»�H�^�I�R�M�I���N�I�W�X���S�H�T�S�V�R�I���R�E���G�M���R�M�I�R�M�I���S�H�T�S�[�M�E�H�E�N�»�G�I���^�E�R�Y�V�^�I�R�M�Y���R�E���K�•�Í�F�S�O�S���½���������Q�I�X�V�¬�[�����;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���Q�S�(�R�E���^�R�E�P�I�&�½���R�E���W�X�V�S�R�M�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���[�E�X�I�V�V�E�X�M�R�K��

�-�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���S�x�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�Y ����

http://www.garmin.com/waterrating
http://www.garmin.com/waterrating


Informacje o„czasie dziaƒania baterii
�6�^�I�G�^�]�[�M�W�X�]���G�^�E�W���H�^�M�E�•�E�R�M�E���F�E�X�I�V�M�M���^�E�P�I�(�]���S�H���Y�(�]�[�E�R�]�G�L���[�x�^�I�K�E�V�O�Y���J�Y�R�O�G�N�M�����R�T�������P�I�H�^�I�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����T�S�Q�M�E�V�Y��
�X�Í�X�R�E���R�E���R�E�H�K�E�V�W�X�O�Y�����T�S�[�M�E�H�S�Q�M�I�ò���^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y�����W�]�K�R�E�•�Y���+�4�7���S�V�E�^���T�S�•�»�G�^�S�R�]�G�L���G�^�Y�N�R�M�O�¬�[��

�8�V�]�F �'�^�E�W���H�^�M�E�•�E�R�M�E���F�E�X�I�V�M�M

�8�V�]�F���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�x�8�]�P�O�S���+�4�7 �(�S���������K�S�H�^��

�8�V�]�F���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�x�X�V�]�F�I�Q���+�4�7���;�W�^�]�W�X�O�M�I���W�]�W�X�I�Q�]�(�S���������K�S�H�^��

�8�V�]�F���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�x�8�]�P�O�S���+�4�7���M�x�S�H�X�[�E�V�^�E�R�M�I�Q���Q�Y�^�]�O�M�(�S�������K�S�H�^��

�8�V�]�F���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�x�X�V�]�F�I�Q���+�4�7���;�W�^�]�W�X�O�M�I���W�]�W�X�I�Q�]��
�M�x�S�H�X�[�E�V�^�E�R�M�I�Q���Q�Y�^�]�O�M

�(�S���������x�K�S�H�^��

�8�V�]�F���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�x�X�V�]�F�I�Q���+�4�7���9�P�X�V�E�8�V�E�G �(�S���������K�S�H�^��

�8�V�]�F���W�Q�E�V�X�[�E�X�G�L���^�x�J�Y�R�O�G�N�»�����P�I�H�^�I�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M����
�T�S�[�M�E�H�S�Q�M�I�R�M�E�Q�M���^�I���W�Q�E�V�X�J�S�R�Y���M�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�]�Q��
�T�S�Q�M�E�V�I�Q���X�Í�X�R�E

�(�S���������H�R�M

•ozwi‚zywanie problem…w

Aktualizacje produkt…w
�9�V�^�»�H�^�I�R�M�I���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���W�T�V�E�[�H�^�E���H�S�W�X�Í�T�R�S���½���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�N�M���T�S���T�S�•�»�G�^�I�R�M�Y���^�x�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���P�Y�F���;�M�€�*�M�����(�S�W�X�Í�T�R�S���½��
�E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�N�M���Q�S�(�I�W�^���W�T�V�E�[�H�^�M�½���V�Í�G�^�R�M�I���[�x�Y�W�X�E�[�M�I�R�M�E�G�L���W�]�W�X�I�Q�Y�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���W�]�W�X�I�Q�S�[�I�����W�X�V�S�R�E�x���� �
�����>�E�M�R�W�X�E�P�Y�N��
�[�x�O�S�Q�T�Y�X�I�V�^�I���E�T�P�M�O�E�G�N�Í���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W�
��

�%�T�P�M�O�E�G�N�E���Y�Q�S�(�P�M�[�M�E���•�E�X�[�]���H�S�W�X�Í�T���H�S���X�]�G�L���Y�W�•�Y�K���[�x�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�G�L���+�E�V�Q�M�R��

�• �%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�N�I���S�T�V�S�K�V�E�Q�S�[�E�R�M�E

�• �6�I�N�I�W�X�V�E�G�N�E���T�V�S�H�Y�O�X�Y

Konfigurowanie Garmin Express
���� �4�S�H�•�»�G�^���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I���H�S���O�S�Q�T�Y�X�I�V�E���^�E���T�S�Q�S�G�»���O�E�F�P�E���9�7�&��

���� �3�H�[�M�I�H�&���W�X�V�S�R�Í���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���I�\�T�V�I�W�W��

���� �;�]�O�S�R�E�N���M�R�W�X�V�Y�O�G�N�I���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���R�E���I�O�V�E�R�M�I��

•r…dƒa dodatkowych informacji
�• �%�F�]���^�E�T�S�^�R�E�½���W�M�Í���^�x�H�S�H�E�X�O�S�[�]�Q�M���M�R�W�X�V�Y�O�G�N�E�Q�M���S�F�W�•�Y�K�M���M�x�E�V�X�]�O�Y�•�E�Q�M���S�V�E�^���T�S�F�V�E�½���E�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�N�I��

�S�T�V�S�K�V�E�Q�S�[�E�R�M�E�����S�H�[�M�I�H�&���W�X�V�S�R�Í���M�R�X�I�V�R�I�X�S�[�»���W�Y�T�T�S�V�X���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q��

�• �3�H�[�M�I�H�&���W�X�V�S�R�Í���F�Y�]���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���P�Y�F���W�O�S�R�X�E�O�X�Y�N���W�M�Í���^�x�H�I�E�P�I�V�I�Q���J�M�V�Q�]���+�E�V�Q�M�R���[�x�G�I�P�Y���Y�^�]�W�O�E�R�M�E���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���R�E��
�X�I�Q�E�X���S�T�G�N�S�R�E�P�R�]�G�L���E�O�G�I�W�S�V�M�¬�[���M�x�G�^�Í���G�M���^�E�Q�M�I�R�R�]�G�L��

�• �3�H�[�M�I�H�&���W�X�V�S�R�Í���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

�4�V�S�H�Y�O�X���R�M�I���N�I�W�X���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I�Q���Q�I�H�]�G�^�R�]�Q�����*�Y�R�O�G�N�E���T�Y�P�W�S�O�W�]�Q�I�X�V�Y���R�M�I���N�I�W�X���H�S�W�X�Í�T�R�E���[�I���[�W�^�]�W�X�O�M�G�L���O�V�E�N�E�G�L��

Jak cofn‚‡ naci€ni•cie przycisku okr‚‰enia?
�;���X�V�E�O�G�M�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M���Q�S�(�I�W�^���T�V�^�]�T�E�H�O�M�I�Q���R�E�G�M�W�R�»�½���T�V�^�]�G�M�W�O���S�O�V�»�(�I�R�M�E�����;�x�[�M�Í�O�W�^�S���G�M���T�V�^�]�T�E�H�O�¬�[���R�E��
�I�O�V�E�R�M�I���T�S�N�E�[�M���W�M�Í���M�O�S�R�E�������O�X�¬�V�E���R�E���O�M�P�O�E���W�I�O�Y�R�H���Y�Q�S�(�P�M�[�M���S�H�V�^�Y�G�I�R�M�I���S�W�X�E�X�R�M�I�N���^�Q�M�E�R�]���S�O�V�»�(�I�R�M�E���P�Y�F��
�H�]�W�G�]�T�P�M�R�]���W�T�S�V�X�S�[�I�N�����*�Y�R�O�G�N�E���G�S�J�R�M�Í�G�M�E���R�E�G�M���R�M�Í�G�M�E���T�V�^�]�G�M�W�O�Y���S�O�V�»�(�I�R�M�E���N�I�W�X���H�S�W�X�Í�T�R�E���[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M��
�S�F�W�•�Y�K�Y�N�»�G�]�G�L���V�Í�G�^�R�I���[�T�V�S�[�E�H�^�E�R�M�I���S�O�V�»�(�I�ò�����V�Í�G�^�R�I���^�Q�M�E�R�]���H�]�W�G�]�T�P�M�R�]���W�T�S�V�X�Y���M�x�E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�I���^�Q�M�E�R�]��
�H�]�W�G�]�T�P�M�R�]���W�T�S�V�X�Y�����*�Y�R�O�G�N�E���G�S�J�R�M�Í�G�M�E���R�E�G�M���R�M�Í�G�M�E���T�V�^�]�G�M�W�O�Y���S�O�V�»�(�I�R�M�E���R�M�I���N�I�W�X���H�S�W�X�Í�T�R�E���[�x�T�V�^�]�T�E�H�O�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M����
�O�X�¬�V�I���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���^�E�^�R�E�G�^�E�N�»���S�O�V�»�(�I�R�M�E�����F�M�I�K�M�����I�X�E�T�]���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y���P�Y�F���T�E�Y�^�]�����G�^�]�P�M���R�T�����½�[�M�G�^�I�R�M�E���R�E���W�M�•�S�[�R�M����
�T�•�]�[�E�R�M�I���R�E���F�E�W�I�R�M�I���P�Y�F���S�K�¬�P�R�I���½�[�M�G�^�I�R�M�E��

���� �6�S�^�[�M�»�^�]�[�E�R�M�I���T�V�S�F�P�I�Q�¬�[

http://www.garmin.com/express
http://www.garmin.com/express
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy


‹ledzenie aktywno€ci
�;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���R�E���X�I�Q�E�X���H�S�O�•�E�H�R�S���G�M�����P�I�H�^�I�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M���^�R�E�N�H�Y�N�I���W�M�Í���R�E���W�X�V�S�R�M�I���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���E�X�E�G�G�Y�V�E�G�]��

Dzienna liczba krok…w nie jest wy€wietlana
�(�^�M�I�R�R�E���P�M�G�^�F�E���O�V�S�O�¬�[���N�I�W�X���V�I�W�I�X�S�[�E�R�E���G�S�H�^�M�I�R�R�M�I���S�x�T�¬�•�R�S�G�]��

�.�I���P�M���^�E�Q�M�E�W�X���P�M�G�^�F�]���O�V�S�O�¬�[���[�M�H�S�G�^�R�I���W�»���Q�]���P�R�M�O�M�����T�S�^�[�¬�P�����E�F�]���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I���S�H�I�F�V�E�•�S���W�]�K�R�E�•�]���^�x�W�E�X�I�P�M�X�¬�[��
�M�x�Y�W�X�E�[�M�•�S���G�^�E�W���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I��

Liczba krok…w jest niedokƒadna
�.�I���P�M���P�M�G�^�F�E���O�V�S�O�¬�[���N�I�W�X���R�M�I�H�S�O�•�E�H�R�E�����W�T�V�¬�F�Y�N���[�]�O�S�R�E�½���R�E�W�X�Í�T�Y�N�»�G�I���O�V�S�O�M��

�• �2�S�����^�I�K�E�V�I�O���R�E���R�E�H�K�E�V�W�X�O�Y���V�Í�O�M�����O�X�¬�V�E���R�M�I���N�I�W�X���H�S�Q�M�R�Y�N�»�G�E��

�• �2�S�����^�I�K�E�V�I�O���[�x�O�M�I�W�^�I�R�M�����O�M�I�H�]���T�G�L�E�W�^���[�¬�^�I�O���W�T�E�G�I�V�S�[�]���P�Y�F���O�S�W�M�E�V�O�Í��

�• �2�S�����^�I�K�E�V�I�O���[�x�O�M�I�W�^�I�R�M�����O�M�I�H�]���E�O�X�]�[�R�M�I���Y�(�]�[�E�W�^���[�]�•�»�G�^�R�M�I���V�»�O���P�Y�F���V�E�Q�M�S�R��

�9�;�%�+�%�����>�I�K�E�V�I�O���Q�S�(�I���M�R�X�I�V�T�V�I�X�S�[�E�½���R�M�I�O�X�¬�V�I���T�S�[�X�E�V�^�E�N�»�G�I���W�M�Í���V�Y�G�L�]�����X�E�O�M�I���N�E�O���X�I���[�]�O�S�R�]�[�E�R�I���[�x�X�V�E�O�G�M�I��
�Q�]�G�M�E���R�E�G�^�]�ò�����W�O�•�E�H�E�R�M�E���T�V�E�R�M�E���P�Y�F���O�P�E�W�O�E�R�M�E�����N�E�O�S���O�V�S�O�M��

Liczba krok…w na moim zegarku i„koncie Garmin Connect nie jest zgodna
�0�M�G�^�F�E���O�V�S�O�¬�[���R�E���O�S�R�G�M�I���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N�I���W�M�Í���T�S���^�W�]�R�G�L�V�S�R�M�^�S�[�E�R�M�Y���^�I�K�E�V�O�E��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��
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��

�• �;�]�•�»�G�^���T�V�^�I�W�]�•�E�R�M�I���H�E�R�]�G�L���X�Í�X�R�E���H�S���W�T�E�V�S�[�E�R�I�K�S���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E���+�E�V�Q�M�R�����4�V�^�I�W�•�E�R�M�I���H�E�R�]�G�L���X�Í�X�R�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �;�]�•�»�G�^���J�Y�R�O�G�N�Í���Q�S�R�M�X�S�V�S�[�E�R�M�E���R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���T�S�Q�M�E�V�Y���X�Í�X�R�E�����;�]�•�»�G�^�E�R�M�I���R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E����
�W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�9�;�%�+�%�����*�Y�R�O�G�N�E���Q�S�R�M�X�S�V�S�[�E�R�M�E���X�Í�X�R�E���Q�M�I�V�^�S�R�I�K�S���R�E���R�E�H�K�E�V�W�X�O�Y���W�•�Y�(�]���H�S���S�F�P�M�G�^�E�R�M�E���Q�M�R�Y�X���M�R�X�I�R�W�]�[�R�I�N��
�E�O�X�]�[�R�S���G�M���M�x�W�T�E�P�S�R�]�G�L���O�E�P�S�V�M�M��

�• �3�K�V�E�R�M�G�^���T�S�[�M�E�H�S�Q�M�I�R�M�E���^�x�X�I�P�I�J�S�R�Y���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I���T�V�^�I�^���^�I�K�E�V�I�O�����>�E�V�^�»�H�^�E�R�M�I���T�S�[�M�E�H�S�Q�M�I�R�M�E�Q�M�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �;�]�•�»�G�^���J�Y�R�O�G�N�Í���T�Y�P�W�S�Q�I�X�V�Y�����;�]�•�»�G�^�E�R�M�I���R�E�H�K�E�V�W�X�O�S�[�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �.�I���P�M���G�L�G�I�W�^���[�W�X�V�^�]�Q�E�½���E�O�X�]�[�R�S���½���R�E���H�•�Y�(�W�^�]���G�^�E�W�����[�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í���;�^�R�¬�[���T�¬�&�R�M�I�N�����>�E�X�V�^�]�Q�]�[�E�R�M�I��
�E�O�X�]�[�R�S���G�M�����W�X�V�S�R�E�x���
��

�• �;�]�F�M�I�V�^���M�R�X�I�V�[�E�•���V�I�N�I�W�X�V�S�[�E�R�M�E���-�R�X�I�P�M�K�I�R�X�R�]�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���W�]�W�X�I�Q�S�[�I�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �9�(�]�N���X�V�]�F�Y���+�4�7���9�P�X�V�E�8�V�E�G���T�S�H�G�^�E�W���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����9�W�X�E�[�M�I�R�M�E���W�E�X�I�P�M�X�¬�[�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �/�S�V�^�]�W�X�E�N���^�x�X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E�����O�X�¬�V�E���R�M�I���N�I�W�X���E�O�X�Y�E�P�M�^�S�[�E�R�E���G�S���W�I�O�Y�R�H�Í��

�2�E���T�V�^�]�O�•�E�H���O�S�V�^�]�W�X�E�N���^�x�X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���F�I�^���H�V�Y�K�M�I�N���[�W�O�E�^�¬�[�O�M�����(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

Moje urz‚dzenie wy€wietla nieprawidƒowy j•zyk
���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �4�V�^�I�[�M�ò���[�x�H�¬�•���H�S���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���I�P�I�Q�I�R�X�Y���R�E���P�M���G�M�I���M�x�K�S���[�]�F�M�I�V�^��

���� �;�]�F�M�I�V�^���T�M�I�V�[�W�^�»���T�S�^�]�G�N�Í���^�x�P�M�W�X�]��

���� �>�E���T�S�Q�S�G�»���9�4���M�x�(�3�;�2 ���[�]�F�M�I�V�^���S�H�T�S�[�M�I�H�R�M���N�Í�^�]�O��

Opuszczanie trybu demonstracyjnego
�8�V�]�F���H�I�Q�S�R�W�X�V�E�G�]�N�R�]���[�]���[�M�I�X�P�E���T�S�H�K�P�»�H���J�Y�R�O�G�N�M���^�I�K�E�V�O�E��

���� �2�E�G�M���R�M�N���W�^�]�F�O�S���T�V�^�]�G�M�W�O���0�-�+�,�8���S�W�M�I�Q���V�E�^�]��

���� �;�]�F�M�I�V�^����

Czy m…j telefon jest zgodny z„moim zegarkiem?
�>�I�K�E�V�I�O���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���N�I�W�X���^�K�S�H�R�]���^�x�X�I�P�I�J�S�R�E�Q�M���[�]�O�S�V�^�]�W�X�Y�N�»�G�]�Q�M���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�Í���&�P�Y�I�X�S�S�X�L��

�;�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���R�E���X�I�Q�E�X���^�K�S�H�R�S���G�M���^�x�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���Q�S�(�R�E���^�R�E�P�I�&�½���R�E���W�X�V�S�R�M�I���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q���F�P�I��

�6�S�^�[�M�»�^�]�[�E�R�M�I���T�V�S�F�P�I�Q�¬�[ ����

http://www.garmin.com/ble


M…j telefon nie ƒ‚czy si• z„zegarkiem
�.�I���P�M���8�[�¬�N���X�I�P�I�J�S�R���R�M�I���•�»�G�^�]���W�M�Í���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q�����W�T�V�¬�F�Y�N���W�O�S�V�^�]�W�X�E�½���^�x�T�S�R�M�(�W�^�]�G�L���T�S�V�E�H��

�• �;�]�•�»�G�^���X�I�P�I�J�S�R���M�x�^�I�K�E�V�I�O�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�•�»�G�^���N�I���T�S�R�S�[�R�M�I��

�• �;�•�»�G�^���S�F�W�•�Y�K�Í���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���[�x�X�I�P�I�J�S�R�M�I��

�• �>�E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N���E�T�P�M�O�E�G�N�Í���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���H�S���R�E�N�R�S�[�W�^�I�N���[�I�V�W�N�M��

�• �9�W�Y�ò���^�I�K�E�V�I�O���^�x�E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���M�x�Y�W�X�E�[�M�I�ò���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����E�F�]���T�S�[�X�¬�V�^�]�½���T�V�S�G�I�W���T�E�V�S�[�E�R�M�E��

�• �;���T�V�^�]�T�E�H�O�Y���^�E�O�Y�T�Y���R�S�[�I�K�S���X�I�P�I�J�S�R�Y���Y�W�Y�ò���^�I�K�E�V�I�O���^�x�E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���[�x�W�X�E�V�]�Q���X�I�P�I�J�S�R�M�I�����O�X�¬�V�I�K�S��
�R�M�I���F�Í�H�^�M�I�W�^���N�Y�(���Y�(�]�[�E�½��

�• �9�Q�M�I���½���X�I�P�I�J�S�R���[�x�T�S�F�P�M�(�Y���^�I�K�E�V�O�E�����[�x�S�H�P�I�K�•�S���G�M���R�M�I���[�M�Í�O�W�^�I�N���R�M�(�������x�Q���������x�W�X�S�T�]�
��

�• �;���W�Q�E�V�X�J�S�R�M�I���S�X�[�¬�V�^���E�T�P�M�O�E�G�N�Í���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X���M�x�[�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S�����"���9�V�^�»�H�^�I�R�M�E���+�E�V�Q�M�R���"���(�S�H�E�N��
�Y�V�^�»�H�^�I�R�M�I�����E�F�]���T�V�^�I�N���½���H�S���X�V�]�F�Y���T�E�V�S�[�E�R�M�E��

�• �2�E���X�E�V�G�^�]���^�I�K�E�V�O�E���T�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���T�V�^�]�G�M�W�O���9�4�����E�x�R�E�W�X�Í�T�R�M�I���[�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���•�»�G�^�R�S���½���"���8�I�P�I�J�S�R���"���4�E�V�Y�N���X�I�P�I�J�S�R��

T•tno wy€wietlane na zegarku nie jest dokƒadne
�%�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���[�M�Í�G�I�N���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�M���R�E���X�I�Q�E�X���T�S�W�M�E�H�E�R�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�Í�X�R�E�����T�V�^�I�N�H�&���R�E���W�X�V�S�R�Í���[�[�[���K�E�V�Q�M�R���G�S�Q
���L�I�E�V�X�V�E�X�I��

Pomiar temperatury podczas aktywno€ci nie jest dokƒadny
�8�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�E���G�M�E�•�E���[�T�•�]�[�E���R�E���T�S�Q�M�E�V���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�]���T�V�^�I�^���[�I�[�R�Í�X�V�^�R�]���G�^�Y�N�R�M�O�����%�F�]���Y�^�]�W�O�E�½���R�E�N�H�S�O�•�E�H�R�M�I�N�W�^�]��
�T�S�Q�M�E�V���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�]�����^�H�I�N�Q�M�N���^�I�K�E�V�I�O���^�x�R�E�H�K�E�V�W�X�O�E���M�x�T�S�G�^�I�O�E�N�������•�������Q�M�R�Y�X��

�1�S�(�I�W�^���X�E�O�(�I���Y�(�]�½���S�T�G�N�S�R�E�P�R�I�K�S���^�I�[�R�Í�X�V�^�R�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E���X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�]���X�I�Q�T�I�����(�I�F�]���[�]���[�M�I�X�P�M�½���H�S�O�•�E�H�R�»��
�X�I�Q�T�I�V�E�X�Y�V�Í���S�X�S�G�^�I�R�M�E���T�S�H�G�^�E�W���O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�E���^�x�^�I�K�E�V�O�E����

Czy mog• u‰ywa‡ mojego czujnika Bluetooth wraz z„zegarkiem?
�>�I�K�E�V�I�O���N�I�W�X���^�K�S�H�R�]���^�x�R�M�I�O�X�¬�V�]�Q�M���G�^�Y�N�R�M�O�E�Q�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����4�S�H�G�^�E�W���T�M�I�V�[�W�^�I�K�S���•�»�G�^�I�R�M�E���G�^�Y�N�R�M�O�E���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q��
�+�E�V�Q�M�R���R�E�P�I�(�]���W�T�E�V�S�[�E�½���S�F�E���Y�V�^�»�H�^�I�R�M�E�����4�S���W�T�E�V�S�[�E�R�M�Y���^�I�K�E�V�I�O���F�Í�H�^�M�I���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���•�»�G�^�]�½���W�M�Í���^�x�G�^�Y�N�R�M�O�M�I�Q��
�T�S���V�S�^�T�S�G�^�Í�G�M�Y���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����N�I���P�M���G�^�Y�N�R�M�O���F�Í�H�^�M�I���E�O�X�]�[�R�]���M�x�F�Í�H�^�M�I���^�R�E�N�H�S�[�E�•���W�M�Í���[�x�N�I�K�S���^�E�W�M�Í�K�Y��

���� �4�V�^�]�X�V�^�]�Q�E�N���9�4��

���� �;�]�F�M�I�V�^���O�S�P�I�N�R�S���'�^�Y�N�R�M�O�M���M�x�E�O�G�I�W�S�V�M�E���"���(�S�H�E�N���R�S�[�]��

���� �;�]�F�M�I�V�^���S�T�G�N�Í��

�• �;�]�F�M�I�V�^���7�^�Y�O�E�N���[�W�^�]�W�X�O�S��

�• �;�]�F�M�I�V�^���X�]�T���T�S�W�M�E�H�E�R�I�K�S���G�^�Y�N�R�M�O�E��

�-�W�X�R�M�I�N�I���Q�S�(�P�M�[�S���½���H�S�W�X�S�W�S�[�E�R�M�E���S�T�G�N�S�R�E�P�R�]�G�L���T�¬�P���H�E�R�]�G�L�����(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I���I�O�V�E�R�¬�[���H�E�R�]�G�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

Moje sƒuchawki nie ƒ‚cz‚ si• z„zegarkiem
�.�I���P�M���W�•�Y�G�L�E�[�O�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���^�S�W�X�E�•�]���[�G�^�I���R�M�I�N���T�S�H�•�»�G�^�S�R�I���H�S���X�I�P�I�J�S�R�Y�����Q�S�K�»���S�R�I���E�Y�X�S�Q�E�X�]�G�^�R�M�I���•�»�G�^�]�½���W�M�Í��
�^�x�X�I�P�I�J�S�R�I�Q���^�E�Q�M�E�W�X���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q�����1�S�(�R�E���W�O�S�V�^�]�W�X�E�½���^�x�T�S�R�M�(�W�^�]�G�L���T�S�V�E�H��

�• �;�]�•�»�G�^���S�F�W�•�Y�K�Í���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M���&�P�Y�I�X�S�S�X�L���[�x�X�I�P�I�J�S�R�M�I��

�(�S�H�E�X�O�S�[�I���M�R�J�S�V�Q�E�G�N�I���Q�S�(�R�E���^�R�E�P�I�&�½���[�x�T�S�H�V�Í�G�^�R�M�O�Y���Y�(�]�X�O�S�[�R�M�O�E���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �4�S�H�G�^�E�W���T�E�V�S�[�E�R�M�E���W�•�Y�G�L�E�[�I�O���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q���^�E�G�L�S�[�E�N���S�H�P�I�K�•�S���½���G�S���R�E�N�Q�R�M�I�N�������x�Q���������x�W�X�¬�T�
���S�H���X�I�P�I�J�S�R�Y��

�• �7�T�E�V�Y�N���W�•�Y�G�L�E�[�O�M���^�x�^�I�K�E�V�O�M�I�Q�����4�S�H�•�»�G�^�E�R�M�I���W�•�Y�G�L�E�[�I�O���&�P�Y�I�X�S�S�X�L�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

���� �6�S�^�[�M�»�^�]�[�E�R�M�I���T�V�S�F�P�I�Q�¬�[

http://www.garmin.com/heartrate
http://www.garmin.com/heartrate


Odtwarzanie muzyki przerywa si• lub sƒuchawki trac‚ ƒ‚czno€‡
�;���T�V�^�]�T�E�H�O�Y���O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�E���^�x�^�I�K�E�V�O�E���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���Q�Y�W�M�G���^�I���W�•�Y�G�L�E�[�O�E�Q�M���T�S�H�•�»�G�^�S�R�]�Q�M���^�E���T�S�Q�S�G�»���X�I�G�L�R�S�P�S�K�M�M��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���W�]�K�R�E�•���N�I�W�X���R�E�N�W�M�P�R�M�I�N�W�^�]�����K�H�]���E�R�X�I�R�E���W�•�Y�G�L�E�[�I�O���^�R�E�N�H�Y�N�I���W�M�Í���[�x�P�M�R�M�M���T�V�S�W�X�I�N���S�H���^�I�K�E�V�O�E��

�• �.�I���P�M���W�]�K�R�E�•���T�V�^�I�G�L�S�H�^�M���T�V�^�I�^���G�M�E�•�S�����Q�S�(�I���H�S�G�L�S�H�^�M�½���H�S���Y�X�V�E�X�]���W�]�K�R�E�•�Y���P�Y�F���V�S�^�•�»�G�^�I�R�M�E���W�•�Y�G�L�E�[�I�O��

�• �.�I���P�M���^�I�K�E�V�I�O���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V���Q�Y�W�M�G���N�I�W�X���R�S�W�^�S�R�]���R�E���P�I�[�]�Q���R�E�H�K�E�V�W�X�O�Y�����R�E�P�I�(�]���Y�T�I�[�R�M�½���W�M�Í�����(�I���E�R�X�I�R�E���W�•�Y�G�L�E�[�I�O��
�&�P�Y�I�X�S�S�X�L���^�R�E�N�H�Y�N�I���W�M�Í���T�V�^�]���P�I�[�]�Q���Y�G�L�Y��

�• �4�S�R�M�I�[�E�(���W�•�Y�G�L�E�[�O�M���V�¬�(�R�M�»���W�M�Í���[�x�^�E�P�I�(�R�S���G�M���S�H���Q�S�H�I�P�Y�����Q�S�(�I�W�^���W�T�V�¬�F�S�[�E�½���R�S�W�M�½���^�I�K�E�V�I�O���R�E���H�V�Y�K�M�Q��
�R�E�H�K�E�V�W�X�O�Y��

�• �;���T�V�^�]�T�E�H�O�Y���O�S�V�^�]�W�X�E�R�M�E���^�x�Q�I�X�E�P�S�[�]�G�L���P�Y�F���W�O�¬�V�^�E�R�]�G�L���T�E�W�O�¬�[���^�I�K�E�V�O�¬�[���Q�S�(�R�E���^�Q�M�I�R�M�½���N�I���R�E���W�M�P�M�O�S�R�S�[�I����
�E�F�]���T�S�T�V�E�[�M�½���W�M�•�Í���W�]�K�R�E�•�Y��

Zaƒ‚cznik

Lista aktywno€ci
�8�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M���W�»���H�S�W�X�Í�T�R�I���[�x�^�I�K�E�V�O�Y���^�x�W�I�V�M�M���*�S�V�I�V�Y�R�R�I�V�����������7�I�V�M�I�W��

�9�;�%�+�%�����>�E�O�X�Y�E�P�M�^�Y�N���S�T�V�S�K�V�E�Q�S�[�E�R�M�I���^�I�K�E�V�O�E�����E�F�]���S�X�V�^�]�Q�E�½���R�E�N�R�S�[�W�^�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����%�O�X�Y�E�P�M�^�S�[�E�R�M�I��
�S�T�V�S�K�V�E�Q�S�[�E�R�M�E���O�E�Q�I�V�]���^�E���T�S�Q�S�G�»���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X�����W�X�V�S�R�E�x���� �����%�O�X�Y�E�P�M�^�E�G�N�E���S�T�V�S�K�V�E�Q�S�[�E�R�M�E���T�V�^�]��
�Y�(�]�G�M�Y���E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���)�\�T�V�I�W�W�����W�X�V�S�R�E�x���� �
��

�• �(�S�W�X�S�W�S�[�]�[�E�R�M�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M���M�x�E�T�P�M�O�E�G�N�M�����W�X�V�S�R�E�x����

�• �6�S�^�T�S�G�^�]�R�E�R�M�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����W�X�V�S�R�E�x��

�>�E�•�»�G�^�R�M�O ����



�6�S�[�I�V

�6�S�[�I�V���W�X�E�G�N�S�R�E�V�R�]

�3�H�H�I�G�L

�/�E�V�H�M�S

�3�V�F�M�X�V�I�O

�4�S�O�S�R�]�[�E�R�M�I���T�M�Í�X�I�V

�,�-�-�8

�;�Í�H�V�¬�[�O�E

�&�M�I�K���R�E���L�E�P�M

�7�O�E�O�E�R�O�E

�1�I�H�]�X�E�G�N�E

�3�T�I�R���[�E�X�I�V

�-�R�R�I

�4�E�H�I�P

�4�M�G�O�P�I�F�E�P�P

�4�M�P�E�X�I�W

�4�•�]�[�E�R�M�I���R�E���F�E�W�I�R�M�I

�&�M�I�K

�7�X�I�T�T�I�V

�¼�[�M�G�^�I�R�M�E���W�M�•�S�[�I

�8�I�R�M�W

�&�M�I�K���R�E���W�X�E�H�M�S�R�M�I

�&�M�I�K���T�V�^�I�•�E�N�S�[�]

������ �>�E�•�»�G�^�R�M�O



�&�M�I�(�R�M�E

�9�P�X�V�E�F�M�I�K

�;�M�V�X�Y�E�P�R�]���F�M�I�K

�'�L�¬�H

�'�L�S�H�^�I�R�M�I���[�x�F�Y�H�]�R�O�Y

�.�S�K�E

Pola danych
�9�;�%�+�%�����2�M�I���[�W�^�]�W�X�O�M�I���T�S�P�E���H�E�R�]�G�L���W�»���H�S�W�X�Í�T�R�I���[�I���[�W�^�]�W�X�O�M�G�L���X�]�T�E�G�L���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����2�M�I�O�X�¬�V�I���T�S�P�E���H�E�R�]�G�L��
�H�S���[�]���[�M�I�X�P�E�R�M�E���H�E�R�]�G�L���[�]�Q�E�K�E�N�»���Y�(�]�[�E�R�M�E���^�K�S�H�R�]�G�L���E�O�G�I�W�S�V�M�¬�[�����2�M�I�O�X�¬�V�I���T�S�P�E���H�E�R�]�G�L���W�»���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I��
�[�x�^�I�K�E�V�O�Y���[�x�[�M�Í�G�I�N���R�M�(���N�I�H�R�I�N���O�E�X�I�K�S�V�M�M��

�4�3�6�%�(�%�����4�S�P�E���H�E�R�]�G�L���Q�S�(�R�E���X�E�O�(�I���H�S�W�X�S�W�S�[�E�½���[�x�Y�W�X�E�[�M�I�R�M�E�G�L���^�I�K�E�V�O�E���[�x�E�T�P�M�O�E�G�N�M���+�E�V�Q�M�R���'�S�R�R�I�G�X��

Pola kadencji

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

���V�I�H�R�M�E���O�E�H�I�R�G�N�E�/�S�P�E�V�W�X�[�S�������V�I�H�R�M���V�]�X�Q���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���V�I�H�R�M�E���O�E�H�I�R�G�N�E�&�M�I�K�E�R�M�I�������V�I�H�R�M���V�]�X�Q���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�/�E�H�I�R�G�N�E
�/�S�P�E�V�W�X�[�S�����0�M�G�^�F�E���S�F�V�S�X�¬�[���V�E�Q�M�I�R�M�E���O�S�V�F�]�����%�F�]���H�E�R�I���X�I���F�]�•�]���[�]���[�M�I�X�P�E�R�I�����Y�V�^�»�y
�H�^�I�R�M�I���Q�Y�W�M���^�S�W�X�E�½���T�S�H�•�»�G�^�S�R�I���H�S���E�O�G�I�W�S�V�M�Y�Q���H�S���T�S�Q�M�E�V�Y���V�]�X�Q�Y��

�/�E�H�I�R�G�N�E �&�M�I�K�E�R�M�I�����0�M�G�^�F�E���O�V�S�O�¬�[���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����P�I�[�I�N���M�x�T�V�E�[�I�N���R�S�K�M�
��

�/�E�H�I�R�G�N�E���S�O�V�»�(�I�R�M�E�/�S�P�E�V�W�X�[�S�������V�I�H�R�M���V�]�X�Q���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�/�E�H�I�R�G�N�E���S�O�V�»�(�I�R�M�E�&�M�I�K�E�R�M�I�������V�I�H�R�M���V�]�X�Q���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�/�E�H�I�R�G�N�E���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S��
�S�O�V�»�(�I�R�M�E

�/�S�P�E�V�W�X�[�S�������V�I�H�R�M���V�]�X�Q���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�/�E�H�I�R�G�N�E���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S��
�S�O�V�»�(�I�R�M�E

�&�M�I�K�E�R�M�I�������V�I�H�R�M���V�]�X�Q���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

Wykresy

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

�;�]�O�V�I�W���X�Í�X�R�E �;�]�O�V�I�W���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E�N�»�G�]���X�Í�X�R�S���T�V�^�I�^���G�E�•�]���G�^�E�W���X�V�[�E�R�M�E���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�;�]�O�V�I�W���X�I�Q�T�E �;�]�O�V�I�W���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E�N�»�G�]���X�I�Q�T�S���[�x�X�V�E�O�G�M�I���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�;�]�O�V�I�W���Q�S�G�] �;�]�O�V�I�W���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E�N�»�G�]���Q�S�G���T�S�H�G�^�E�W���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�;�]�O�V�I�W���T�V�Í�H�O�S���G�M�;�]�O�V�I�W���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E�N�»�G�]���T�V�Í�H�O�S���½���T�S�H�G�^�E�W���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�>�E�•�»�G�^�R�M�O ������



Pola dystansu

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

�(�]�W�X�E�R�W �(�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S�����P�E�H�Y���P�Y�F���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�(�]�W�X�E�R�W���M�R�X�I�V�[�E�•�Y �(�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���M�R�X�I�V�[�E�•�Y��

�(�]�W�X�E�R�W���S�O�V�»�(�I�R�M�E �(�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�(�]�W�X�E�R�W���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E�(�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�(�]�W�X�E�R�W���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���I�X�E�T�Y�(�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�K�S���V�Y�G�L�Y��

�(�]�W�X�E�R�W���V�Y�G�L�Y �(�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���[�x�F�M�I�(�»�G�]�Q���V�Y�G�L�Y��

Pola dystansu

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

�;�]�W�S�O�S���½ �;�]�W�S�O�S���½���E�O�X�Y�E�P�R�I�N���T�S�^�]�G�N�M���[�^�K�P�Í�H�I�Q���T�S�^�M�S�Q�Y���Q�S�V�^�E��

�'�E�•�O�S�[�M�X�]���[�^�R�M�S�W�'�E�•�O�S�[�M�X�]���H�]�W�X�E�R�W���[�^�R�M�S�W�Y���S�H���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���^�I�V�S�[�E�R�M�E���H�E�R�]�G�L��

�'�E�•�O�S�[�M�X�]���W�T�E�H�I�O�'�E�•�O�S�[�M�X�]���H�]�W�X�E�R�W���W�T�E�H�O�Y���S�H���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���^�I�V�S�[�E�R�M�E���H�E�R�]�G�L��

Pola pi•ter

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

�4�S�O�S�R�E�R�I���T�M�Í�X�V�E�•�»�G�^�R�E���P�M�G�^�F�E���T�S�O�S�R�E�R�]�G�L���T�M�Í�X�I�V���[�x�K�¬�V�Í���[�x�G�M�»�K�Y���H�R�M�E��

�4�M�Í�X�V�E���[�x�H�¬�• �•�»�G�^�R�E���P�M�G�^�F�E���T�S�O�S�R�E�R�]�G�L���T�M�Í�X�I�V���[�x�H�¬�•���[�x�G�M�»�K�Y���H�R�M�E��

�4�M�Í�X�V�E���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�0�M�G�^�F�E���T�S�O�S�R�E�R�]�G�L���T�M�Í�X�I�V���R�E���Q�M�R�Y�X�Í��

Widok graficzny

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

�4�S�H�K�P�»�H���[�M�H�(�I�X�¬�[ �&�M�I�K�E�R�M�I�����/�S�P�S�V�S�[�]���[�W�O�E�&�R�M�O���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E�N�»�G�]���F�M�I�(�»�G�]���^�E�O�V�I�W���O�E�H�I�R�G�N�M��

�;�W�O�����G�^�����O�S�R�X�����^�x�T�S�H�•��
�/�S�P�S�V�S�[�]���[�W�O�E�&�R�M�O���[�W�O�E�^�Y�N�»�G�]���Q�M�I�V�^�S�R�]���[�x�Q�M�P�M�W�I�O�Y�R�H�E�G�L���G�^�E�W�����T�V�^�I�^���N�E�O�M��
�W�X�S�T�E���Q�E���O�S�R�X�E�O�X���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q���T�S�H�G�^�E�W���F�M�I�K�Y��

�;�W�O�E�&�R�M�O���4�E�G�I�4�V�S�&�M�I�K�E�R�M�I�����8�[�S�N�I���F�M�I�(�»�G�I���X�I�Q�T�S���G�^�»�W�X�O�S�[�I���S�V�E�^���H�S�G�I�P�S�[�I���X�I�Q�T�S���G�^�»�W�X�O�S�[�I��

�;�7�/�%�%�2�-�/���1�3�'�= �/�S�P�S�V�S�[�]���[�W�O�E�&�R�M�O���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E�N�»�G�]���F�M�I�(�»�G�»���W�X�V�I�J�Í���^�E�W�M�P�E�R�M�E��

�;�W�O�E�&�R�M�O���I�J�I�O�X�¬�[���X�V�I�R�M�R�K�Y�;�T�•�]�[���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M���R�E���T�S�^�M�S�Q���W�T�V�E�[�R�S���G�M���E�I�V�S�F�S�[�I�N���M�x�E�R�E�I�V�S�F�S�[�I�N��

�;�W�O�E�&�����S�H�G�L�]�P�I�R�M�E���T�M�S�R�S�[�I�K�S�/�S�P�S�V�S�[�]���[�W�O�E�&�R�M�O���[�W�O�E�^�Y�N�»�G�]���[�]�W�S�O�S���½���S�H�F�M�G�M�E���T�S�H�G�^�E�W���F�M�I�K�Y��

�;�W�O�����S�H�G�L�����H�S���H�•��
�/�S�P�S�V�S�[�]���[�W�O�E�&�R�M�O���[�W�O�E�^�Y�N�»�G�]���W�X�S�W�Y�R�I�O���[�E�V�X�S���G�M���S�H�G�L�]�P�I�R�M�E���T�M�S�R�S�[�I�K�S���H�S��
�H�•�Y�K�S���G�M���O�V�S�O�Y��

������ �>�E�•�»�G�^�R�M�O



Pola t•tna

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

�	���V�I�^�I�V�[�]���X�Í�X�R�E
�4�V�S�G�I�R�X�S�[�E���[�E�V�X�S���½���V�I�^�I�V�[�]���X�Í�X�R�E�����Q�E�O�W�]�Q�E�P�R�I���X�Í�X�R�S���Q�M�R�Y�W���X�Í�X�R�S��
�W�T�S�G�^�]�R�O�S�[�I�
��

�)�J�I�O�X���X�V�I�R�M�R�K�Y���E�I�V�S�F�S�[�I�K�S�;�T�•�]�[���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M���R�E���T�S�^�M�S�Q���W�T�V�E�[�R�S���G�M���E�I�V�S�F�S�[�I�N��
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�2�E�W�X�Í�T�R�]���H�]�W�X�E�R�W���G�^�»�W�X�O�S�[�]�&�M�I�K�E�R�M�I�����'�E�•�O�S�[�M�X�]���H�]�W�X�E�R�W���[�x�R�E�W�X�Í�T�R�]�Q���T�V�^�I�H�^�M�E�P�I��

�2�E�W�X�����H�S�G�����X�����G�^�»�W�X�� �&�M�I�K�E�R�M�I�����(�S�G�I�P�S�[�I���X�I�Q�T�S���H�P�E���R�E�W�X�Í�T�R�I�K�S���T�V�^�I�H�^�M�E�•�Y��

�(�]�W�X�E�R�W���G�^�»�W�X�O�S�[�] �&�M�I�K�E�R�M�I�����'�E�•�O�S�[�M�X�]���H�]�W�X�E�R�W���T�V�^�I�F�]�X�]���[�x�F�M�I�(�»�G�]�Q���T�V�^�I�H�^�M�E�P�I��

�4�S�^�S�W�X�E�•�]���H�]�W�X�E�R�W���G�^�»�W�X�O�S�[�]�&�M�I�K�E�R�M�I�����4�S�^�S�W�X�E�•�]���H�]�W�X�E�R�W���[�x�F�M�I�(�»�G�]�Q���T�V�^�I�H�^�M�E�P�I��

�8�I�Q�T�S���G�^�»�W�X�O�S�[�I �&�M�I�K�E�R�M�I�����8�I�Q�T�S���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���T�V�^�I�H�^�M�E�•�Y��

�(�S�G�I�P�S�[�I���X�I�Q�T�S���G�^�»�W�X�O�S�[�I�&�M�I�K�E�R�M�I�����(�S�G�I�P�S�[�I���X�I�Q�T�S���H�P�E���F�M�I�(�»�G�I�K�S���T�V�^�I�H�^�M�E�•�Y��

Pola mocy

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

���V�I�H�R�M�E���Q�S�G ���V�I�H�R�M�E���Q�S�G���[�]�N���G�M�S�[�E���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�1�S�G���S�O�V�»�(�I�R�M�E���V�I�H�R�M�E���Q�S�G���[�]�N���G�M�S�[�E���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�1�S�G �&�M�I�(�»�G�E���Q�S�G���[�]�N���G�M�S�[�E���[�x�[�E�X�E�G�L��

�7�X�V�I�J�E���Q�S�G�] �&�M�I�(�»�G�E���Q�S�G���[�]�N���G�M�S�[�E���[�x�S�T�E�V�G�M�Y���S�x�W�O�S�R�J�M�K�Y�V�S�[�E�R�I���W�X�V�I�J�]���Q�S�G�]��

Pola odpoczynku

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

�4�S�[�X�¬�V�^�I�R�M�I
�4�S�Q�M�E�V���G�^�E�W�Y���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���M�R�X�I�V�[�E�•�Y���T�P�Y�W���F�M�I�(�»�G�]���S�H�T�S�G�^�]�R�I�O�����T�•�]�[�E�R�M�I��
�[�x�F�E�W�I�R�M�I�
��

�'�^�E�W���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y�4�S�Q�M�E�V���G�^�E�W�Y���X�V�[�E�R�M�E���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�H�T�S�G�^�]�R�O�Y�����T�•�]�[�E�R�M�I���[�x�F�E�W�I�R�M�I�
��

�>�E�•�»�G�^�R�M�O ������



Dynamika biegu

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

���V�����G�^�E�W���O�S�R�X�E�O�X�Y���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q���V�I�H�R�M���G�^�E�W���O�S�R�X�E�O�X�Y���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q���H�P�E���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���V�I�H�R�M�E���H�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y���V�I�H�R�M�E���H�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y���H�P�E���F�M�I�(�»�G�I�N���W�I�W�N�M��

���V�I�H�R�M�I���S�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I���V�I�H�R�M�I���S�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I���H�P�E���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���V�I�H�R�M�I���S�H�G�L�]�P�I�R�M�I���H�S���H�•�Y�K�S���G�M
���V�I�H�R�M���W�X�S�W�Y�R�I�O���[�E�V�X�S���G�M���S�H�G�L�]�P�I�R�M�E���T�M�S�R�S�[�I�K�S���H�S���H�•�Y�K�S���G�M���O�V�S�O�Y���H�P�E��
�F�M�I�(�»�G�I�N���W�I�W�N�M��

�'�^�E�W���O�S�R�X�E�O�X�Y���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q
�1�M�I�V�^�S�R�]���[�x�Q�M�P�M�W�I�O�Y�R�H�E�G�L���G�^�E�W�����T�V�^�I�^���N�E�O�M���W�X�S�T�E���Q�E���O�S�R�X�E�O�X���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q��
�T�S�H�G�^�E�W���F�M�I�K�Y�����'�^�E�W���O�S�R�X�E�O�X�Y���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q���R�M�I���N�I�W�X���Q�M�I�V�^�S�R�]���T�S�H�G�^�E�W���G�L�S�H�Y��

�'�/�4���S�O�V�»�(�I�R�M�E ���V�I�H�R�M���G�^�E�W���O�S�R�X�E�O�X�Y���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q���H�P�E���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�(�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y���S�O�V�»�(�I�R�M�E���V�I�H�R�M�E���H�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I���S�O�V�»�(�I�R�M�E���V�I�H�R�M�I���S�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I���H�P�E���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���H�S���H�•�Y�K�����S�O�V�»�(�I�R�M�E
���V�I�H�R�M���W�X�S�W�Y�R�I�O���[�E�V�X�S���G�M���S�H�G�L�]�P�I�R�M�E���T�M�S�R�S�[�I�K�S���H�S���H�•�Y�K�S���G�M���O�V�S�O�Y���H�P�E��
�F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�(�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y
�(�•�Y�K�S���½���O�V�S�O�Y���[�x�Q�I�X�V�E�G�L���Q�M�I�V�^�S�R�E���S�H���N�I�H�R�I�K�S���^�I�X�O�R�M�Í�G�M�E���R�S�K�M���^�x�T�S�H�•�S�(�I�Q��
�H�S���R�E�W�X�Í�T�R�I�K�S��

�3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���T�M�S�R�S�[�I
�;�]�W�S�O�S���½���S�H�F�M�G�M�E���T�S�H�G�^�E�W���F�M�I�K�Y�����4�M�S�R�S�[�]���V�Y�G�L���X�Y�•�S�[�M�E���H�P�E���O�E�(�H�I�K�S���O�V�S�O�Y����
�Q�M�I�V�^�S�R�]���[�x�G�I�R�X�]�Q�I�X�V�E�G�L��

�3�H�G�L�]�P�I�R�M�I���H�S���H�•�Y�K�S���G�M�7�X�S�W�Y�R�I�O���[�E�V�X�S���G�M���S�H�G�L�]�P�I�R�M�E���T�M�S�R�S�[�I�K�S���H�S���H�•�Y�K�S���G�M���O�V�S�O�Y��

Pola pr•dko€ci

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���V�Y�G�L�Y���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���V�Y�G�L�Y���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���G�E�•�O�S�[�M�X�E
���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���H�P�E���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����[�P�M�G�^�E�N�»�G���T�V�Í�H�O�S���½���V�Y�G�L�Y��
�M�x�F�I�^�V�Y�G�L��

���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½ ���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�4�V�Í�H�O�S���½���S�O�V�»�(�I�R�M�E���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�4�V�Í�H�O�S���½���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�4�V�Í�H�O�S���½���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���V�Y�G�L�Y���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�K�S���V�Y�G�L�Y��

�1�E�O�W�]�Q�E�P�R�E���T�V�Í�H�O�S���½�1�E�O�W�]�Q�E�P�R�E���T�V�Í�H�O�S���½���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

�4�V�Í�H�O�S���½���V�Y�G�L�Y ���V�I�H�R�M�E���T�V�Í�H�O�S���½���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���V�Y�G�L�Y��

�4�V�Í�H�O�S���½ �&�M�I�(�»�G�I���X�I�Q�T�S���T�S�H�V�¬�(�]��

�;�]�O�V�I�W���T�V�Í�H�O�S���G�M �;�]�O�V�I�W���T�V�^�I�H�W�X�E�[�M�E�N�»�G�]���F�M�I�(�»�G�»���T�V�Í�H�O�S���½��

������ �>�E�•�»�G�^�R�M�O



Pola ruch…w

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

���V�I�H�R�M���H�]�W�X�E�R�W���R�E���V�Y�G�L
�4�•�]�[�E�R�M�I�������V�I�H�R�M���H�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���T�S�H�G�^�E�W���V�Y�G�L�Y���[�x�X�V�E�O�G�M�I���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�y
�R�S���G�M��

���V�I�H�R�M�I���X�I�Q�T�S���V�Y�G�L�¬�[���V�I�H�R�M�E���P�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����V�Y�G�L�]���Q�M�R�
���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���V�I�H�R�M�S���V�Y�G�L�¬�[���R�E���H�•�Y�K�S���½���V�I�H�R�M�E���P�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���R�E���H�•�Y�K�S���½���F�E�W�I�R�Y���[�x�X�V�E�O�G�M�I���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

���V�����V�Y�G�L�����H�•�Y�K�����[�x�M�R�X�����V�I�H�R�M�E���P�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���R�E���H�•�Y�K�S���½���F�E�W�I�R�Y���[�x�X�V�E�O�G�M�I���F�M�I�(�»�G�I�K�S���M�R�X�I�V�[�E�•�Y��

�7�X�]�P���M�R�X�I�V�[�E�•�Y �&�M�I�(�»�G�]���W�X�]�P���V�Y�G�L�Y���H�P�E���M�R�X�I�V�[�E�•�Y��

�(�]�W�X�E�R�W���S�O�V�»�(�I�R�M�E���R�E���V�Y�G�L
�4�•�]�[�E�R�M�I�������V�I�H�R�M���H�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���T�S�H�G�^�E�W���V�Y�G�L�Y���[�x�X�V�E�O�G�M�I���F�M�I�(�»�G�I�K�S��
�S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�8�I�Q�T�S���V�Y�G�L�¬�[���S�O�V�»�(�I�R�M�E
�4�•�]�[�E�R�M�I�������V�I�H�R�M�E���P�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����V�Y�G�L�]���Q�M�R�
���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S��
�S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�6�Y�G�L�]���S�O�V�»�(�I�R�M�E �4�•�]�[�E�R�M�I�����•�»�G�^�R�E���P�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�(�]�W�X�E�R�W���V�Y�G�L�Y���S�W�X�����S�O�V�»�(�I�R�M�E
�4�•�]�[�E�R�M�I�������V�I�H�R�M���H�]�W�X�E�R�W���T�S�O�S�R�E�R�]���T�S�H�G�^�E�W���V�Y�G�L�Y���[�x�X�V�E�O�G�M�I���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���Y�O�S�ò�y
�G�^�S�R�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�8�I�Q�T�S���V�Y�G�L�¬�[���S�W�X�����S�O�V�»�(�I�R�M�E
�4�•�]�[�E�R�M�I�������V�I�H�R�M�E���P�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����V�Y�G�L�]���Q�M�R�
���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S��
�Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�6�Y�G�L�]���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E�4�•�]�[�E�R�M�I�����•�»�G�^�R�E���P�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�K�S���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�K�S���S�O�V�»�(�I�R�M�E��

�6�Y�G�L�]���S�W�X�E�X�R�M�I�N���H�•�Y�K�S���G�M�0�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���[�x�V�E�Q�E�G�L���S�W�X�E�X�R�M�I�N���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�N���H�•�Y�K�S���G�M���F�E�W�I�R�Y��

�7�X�]�P���S�W�X�E�X�R�M�I�N���H�•�Y�K�S���G�M�7�X�]�P���V�Y�G�L�Y���[�x�X�V�E�O�G�M�I���S�W�X�E�X�R�M�I�N���Y�O�S�ò�G�^�S�R�I�N���H�•�Y�K�S���G�M���F�E�W�I�R�Y��

�8�I�Q�T�S���V�Y�G�L�¬�[ �4�•�]�[�E�R�M�I�����0�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���R�E���Q�M�R�Y�X�Í�����V�Y�G�L�]���Q�M�R�
��

�6�Y�G�L�] �4�•�]�[�E�R�M�I�����•�»�G�^�R�E���P�M�G�^�F�E���V�Y�G�L�¬�[���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M��

Pola Swolf

�2�E�^�[�E �3�T�M�W

���V�I�H�R�M���7�[�S�P�J

���V�I�H�R�M���[�]�R�M�O���W�[�S�P�J���[�x�V�E�Q�E�G�L���F�M�I�(�»�G�I�N���E�O�X�]�[�R�S���G�M�����;�]�R�M�O���W�[�S�P�J���X�S���W�Y�Q�E���G�^�E�W�Y��
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