GARMIN.

HRM-PRO" PLUS

Manual de utilizare



© 2022 Garmin Ltd. sau filialele sale

Toate drepturile rezervate. Conform legilor privind drepturile de autor, acest manual nu poate fi copiat, in intregime sau partial, fara acordul scris al Garmin. Garmin isi rezerva

dreptul de a-si modifica sau imbunatati produsele si de aduce schimbari continutului acestui manual fara obligatia de a instiinta vreo persoana sau organizatie cu privire la asemenea
modificari sau imbunatatiri. Vizitati www.garmin.com pentru actualizari curente si informatji suplimentare cu privire la utilizarea produsului.

Garmin®, sigla Garmin i ANT+" sunt marci comerciale ale Garmin Ltd. sau ale filialelor sale, inregistrate in S.U.A. si alte tari. Garmin Connect™, HRM-Pro™ si TrueUp™ sunt mérci
comerciale ale Garmin Ltd. sau ale filialelor sale. Aceste marci comerciale nu pot fi utilizate fara permisiunea explicita a Garmin.

Acest produs este certificat ANT+". Vizitatj www.thisisant.com/directory pentru o lista de produse si aplicatji compatibile. Marca grafica si logourile BLUETOOTH® sunt proprietatea
Bluetooth SIG, Inc. si orice utilizare a acestor marci de catre Garmin are loc sub licenta. Analize avansate ale pulsului de Firstbeat. Alte marci si nume comerciale apartin proprietarilor
respectivi.

M/N: B03699


http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

Cuprins

Instructiuni privind monitorul

(o7: 1 [ T- TR
Fixarea pe corp a monitorului
Cardiac......cccoeveeiieieeeeee e
Asociere si configurare...........cccccecueueeee.
Dinamica alergarii...........ccccoeeevveeeveeennnn.
Ritmul si distanta de alergare.................
Puls in timpul inotului...........ccccocceen.
Monitorizarea activitatii..........................
Stocarea datelor privind pulsul pentru
activitatile cronometrate............c............
Conectarea echipamentului de
fIitNESS ..o,

Informatii dispozitiv..........................
Depanare.......cccccvveeeeeieeciiee e
Intretinerea monitorului cardiac.............
SpecificatiiHRM-Pro Plus......................
Garantie limitata..............ccccoooeeiii,

Cuprins






Instructiuni privind monitorul cardiac

/\

Consultati ghidul Informatii importante privind siguranta si produsul din cutia produsului pentru a afla datele de
siguranta si alte informatii importante despre produs.

Fixarea pe corp a monitorului cardiac

Monitorul cardiac trebuie purtat direct pe piele, chiar sub stern. Acesta trebuie sa fie fixat suficient de bine
pentru a ramane in pozitie in timpul activitatii. Daca este necesar, puteti achizitiona un prelungitor de curea de
pe buy.garmin.com.

1 Umeziti electrozii () de pe spatele monitorului cardiac pentru a realiza o conexiune puternic intre piept si

transmitator.
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2 Purtati monitorul cardiac cu sigla Garmin® orientata cu partea dreapta in sus.

=

Conexiunea dintre bucla @) si carligul ®) trebuie s3 se afle in partea dreapta.

3 Infasurati monitorul cardiac in jurul toracelui si racordati carligul curelei la bucla.
NOTA: asigurati-va c& eticheta de intretinere nu se indoaie peste curea.

Dupa ce va montati monitorul cardiac, acesta este activ si trimite date.
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Asociere gi configurare

Asocierea monitorului cardiac cu dispozitivul dvs. ANT+
Inainte de a putea asocia monitorul cardiac cu dispozitivul dvs., trebuie s& va montati monitorul cardiac.

Asocierea reprezinta conectarea senzorilor wireless ANT+, cum ar fi monitorul cardiac, la un dispozitiv Garmin
ANT+ compatibil.

NOTA: instructiunile de asociere difera pentru fiecare dispozitiv compatibil Garmin in parte. Cititi manualul dvs.
de utilizare.

+ Pentru majoritatea dispozitivelor compatibile Garmin, aduceti dispozitivul la o raza 3 m de monitorul cardiac
si utilizati meniul dispozitivului pentru asociere manuala.

+ Pentru majoritatea dispozitivelor compatibile Garmin, aduceti dispozitivul la o raza 1 cm de monitorul cardiac
si utilizati meniul dispozitivului pentru asociere manuala.

SUGESTIE: pastrati 10 m (33 ft.) distanta fata de alti senzori ANT+ in timpul asocierii.

Dupa prima asociere, dispozitivul dvs. Garmin compatibil recunoaste automat monitorul dvs. cardiac la fiecare
activare a acestuia si cand se afla in raza de actiune.

Asocierea monitorului cardiac cu dispozitivul dvs. Bluetooth’

Puteti asocia monitorul cardiac la telefon, tabletd, ceasul inteligent sau echipamentul de fitness utilizand
tehnologia Bluetooth.

1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac.
2 Aduceti dispozitivul la 3 m (10 ft) de monitorul cardiac.
3 Deschideti setarile Bluetooth de pe dispozitiv.
Monitorul cardiac trebuie sa apara in lista de dispozitive disponibile.
4 Selectati monitorul cardiac HRM-Pro Plus.
SUGESTIE: stationati la 10 m (33 ft.) distanta de alti senzori wireless in timpul asocierii.

Dupa prima asociere, dispozitivul dvs. recunoaste automat monitorul dvs. cardiac la fiecare activare a acestuia
si cand se afla in raza de actiune.

Asocierea monitorului cardiac cu aplicatia Garmin Connect™

Puteti asocia monitorul cardiac cu aplicatia Garmin Connect pentru a utiliza functia de monitorizare a activitatji
si pentru a primi actualizari software.

1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac.
2 Din magazinul de aplicatii de pe telefonul dvs., instalati si deschideti aplicatia Garmin Connect.
3 Aduceti telefonul la 3 m (10 ft.) de monitorul cardiac.
SUGESTIE: stati la 10 m (33 ft.) distanta de alte dispozitive wireless in timpul asocierii.
4 Selectati o optiune pentru adaugarea dispozitivului dvs. la contul Garmin Connect:

Daca acesta este primul dispozitiv asociat cu ajutorul aplicatiei Garmin Connect, urmati instructiunile de
pe ecran.

+ Daca ati asociat deja alt dispozitiv cu aplicatia Garmin Connect, selectati ® ® ® > Dispozitive Garmin >
Adaugare dispozitiv si urmati instructiunile de pe ecran.
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Dinamica alergarii
Puteti utiliza dispozitivul compatibil Garmin asociat cu accesoriul HRM-Pro Plus pentru a oferi feedback in timp
real despre forma dvs. de alergare.

HRM-Pro Plus are un accelerometru care masoara miscarea torsului, pentru a calcula sase parametri de
alergare.

Cadenta: cadenta este numadrul de pasi pe minut. Afiseazd numarul total de pasi (combinati dreapta si stanga).

Oscilatie pe verticala: oscilatia pe verticald este miscarea pe verticala din timpul alergarii. Afiseaza miscarea pe
verticald a torsului, masurata in centimetri pentru fiecare pas.

Durata de contact cu solul: durata de contact cu solul este durata petrecuta pe sol la fiecare pas in timpul
alergarii. Este masurata in milisecunde.

NOTA: durata contactului cu solul si echilibrul nu sunt disponibile in timpul mersului.

Echilibrul pe durata contactului cu solul: echilibrul pe durata contactului cu solul afiseaza balanta stanga/
dreapta de pe durata contactului cu solul din timpul alergarii. Acesta afiseaza un procent. De exemplu, 53,2
cu o sageata orientata spre stanga sau spre dreapta.

Lungimea pasului: lungimea pasului este lungimea pasului dvs. intre doua pasiri succesive. Este masurata in
metri.

Raport vertical: raportul vertical este raportul dintre oscilatiile pe verticala si lungimea pasului. Acesta afiseaza
un procent. De obicei un numar mai mic indica faptul ca sunteti intr-o forma mai buna pentru alergare.

Ritmul gi distanta de alergare

Monitorul cardiac calculeaza ritmul si distanta de alergare pe baza profilului dvs. de utilizator si a miscarii
masurate de senzor la fiecare pas. Monitorul cardiac ofera ritmul si distanta de alergare cand GPS-ul nu este
disponibil, cum ar fi in timpul alergarii pe banda. Puteti vizualiza ritmul si distanta de alergare pe dispozitivul
dvs. compatibilGarmin atunci cand este conectat utilizand tehnologia ANT+. De asemenea, il puteti vizualiza in
aplicatii de antrenament terte compatibile, atunci cand sunteti conectat, utilizand tehnologia Bluetooth.

Puls in timpul inotului

Monitorul cardiac inregistreaza si stocheaza datele privind pulsul dumneavoastra in timp ce inotati. Datele
despre puls nu sunt transmise catre dispozitivele Garmin asociate in timp ce monitorul cardiac se afla sub apa.

Trebuie sa incepeti o activitate cronometrata pe dispozitivul asociat Garmin pentru a vizualiza mai tarziu datele
despre puls memorate. In timpul perioadelor de odihna, cand ati iesit afara din apa, monitorul cardiac trimite
pulsul mediu si pulsul maxim pentru intervalul anterior, dar si pulsul in timp real, catre dispozitivul dvs. Garmin.

NOTA: pentru a inregistra datele despre pulsul in timp ce inotatj, este necesar ca accesoriul HRM-Pro Plus s&
fie asociat cu dispozitivul dvs. compatibil Garmin utilizand ANT+in locul tehnologiei Bluetooth. Doar anumite
dispozitive Garmin accepta monitorizarea datelor pulsului in timpul inotului.

Dispozitivul dvs. Garmin incarca automat datele despre puls stocate atunci cand salvati activitatea de inot
cronometratd. Monitorul cardiac trebuie sa fie afara din ap3, activ si in raza de actiune a dispozitivului (3 m)

in timpul incarcarii datelor. Puteti revizui datele legate de puls in istoricul dispozitivului si in contul dvs. Garmin
Connect.

Tnotul in bazin

ATENTIONARE

Spalati monitorul cardiac dupa fiecare expunere la clor sau alte substante chimice utilizate in bazinele de inot.
Expunerea prelungita la aceste substante poate deteriora monitorul cardiac.

Accesoriul HRM-Pro Plus este conceput in special pentru inotul in apa deschisa, dar poate fi utilizat si pentru
inotul in bazin. Monitorul cardiac trebuie purtat pe sub costumul de inhot sau de triatlon in timpul inotului in
bazin. In caz contrar, poate aluneca de pe piept la intoarcerile de la capetele bazinului.
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Monitorizarea activitatii

De fiecare data cand purtati dispozitivul HRM-Pro Plus, acesta monitorizeaza statisticile activitatilor dvs.
zilnice. Functia de monitorizare a activitatilor inregistreaza numarul de pasi, caloriile, minutele de activitate

de intensitate si pulsul de pe durata intregii zile. Pentru a utiliza aceasta functie, trebuie sa asociati monitorul
cardiac si orice alt dispozitiv Garmin cu contul dumneavoastrd Garmin Connect (Asocierea monitorului cardiac
cu aplicatia Garmin Connect”, pagina 2).

Dupa asociere, monitorul cardiac trimite date despre activitatile dumneavoastra in contul dumneavoastra
Garmin Connect de fiecare data cand dispozitivul este activ si se afla in raza de actiune a smartphone-ului.
Daca in timpul unei activitati purtati doar dispozitivul HRM-Pro Plus, functia TrueUp™ trimite date privind
monitorizarea activitatii in sectiunea rezumatului zilnic din Garmin Connect si catre dispozitivele dvs. Garmin
compatibile.

Stocarea datelor privind pulsul pentru activitatile cronometrate

Puteti incepe o activitate cronometrata pe dispozitivul asociat Garmin iar monitorul cardiac va inregistra datele
privind pulsul chiar daca va indepartati de dispozitiv. De exemplu, puteti inregistra date privind pulsul in timpul
sedintelor de fitness sau in cadrul sporturilor de echipa in care nu este permisa purtarea ceasurilor.

Monitorul dvs. cardiac va trimite automat datele despre puls stocate catre dispozitivul dvs. compatibil Garmin la
salvarea activitatji dvs. Monitorul cardiac trebuie sa fie activ si sa se afle in raza de actiune a dispozitivului (3 m)
in timpul transferarii datelor.

Accesarea datelor stocate privind pulsul

Daca salvati o activitate cronometrata inainte de a incarca datele despre puls stocate, puteti descarca datele de
pe monitorul cardiac HRM-Pro Plus mai tarziu.

NOTA: monitorul dvs. cardiac HRM-Pro Plus stocheaza pana la 18 ore din istoricul de activitate Atunci cand
memoria monitorului cardiac este plina, datele cele mai vechi sunt suprascrise.

1 Fixati-va pe corp monitorul cardiac.

2 De pe ceasul dvs. Garmin, selectati meniul Istoric.

3 Selectati activitatea cronometrata pe care ati salvat-o in timp ce purtati monitorul cardiac HRM-Pro Plus.
4 Selectati Descarcare puls.

Ceasul dvs. Garmin genereaza un nou fisier de activitate cu date despre puls. Poate fi necesar sa importati
manual noul fisier in contul dvs. Garmin Connect.
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Conectarea echipamentului de fitness

Puteti conecta monitorul cardiac la echipamentul de fithess compatibil utilizand tehnologia ANT+ sau
Bluetooth, astfel incat va puteti vizualiza pulsul pe consola echipamentului.

+ Cautati sigla ANT+LINK HERE pe echipamentul de fitness compatibil.

LINK HERE

Cautati sigla Bluetooth pe echipamentul de fitness compatibil.

Informatii dispozitiv

Depanare

Sfaturi pentru situatia in care datele care indica frecventa cardiaca sunt neregulate
Daca datele care indica frecventa cardiaca sunt neregulate sau nu apar, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.

Aplicati din nou apa pe electrozi si pe plasturii de contact (daca este cazul).
Strangeti cureaua pe piept.

Faceti o incalzire de 5-10 minute.

Urmati instructiunile de intretinere (Intretinerea monitorului cardiac, pagina 7).
Purtati o cdmasa de bumbac sau umeziti bine ambele fete ale curelei.

Materialele sintetice care se freaca de monitorul cardiac sau il ating pot crea electricitate statica de natura sa
afecteze semnalele de puls.

Indepértati-vé de sursele care pot afecta monitorul cardiac.

Printre sursele de interferente se numara campuri electromagnetice puternice, unii senzori wireless de
2,4 GHz, linii electrice de inalta tensiune, motoare electrice, cuptoare, cuptoare cu microunde, telefoane fara
fir la 2,4 GHz si puncte de acces LAN wireless.

Sfaturi pentru situatia in care datele despre dinamica alergarii lipsesc
Daca datele despre dinamica alergdrii nu sunt afisate, puteti incerca sa urmati aceste sfaturi.

Asociati din nou accesoriul HRM-Pro Plus cu dispozitivul Garmin, conform instructiunilor.
Asigurati-va ca realizati asocierea utilizand tehnologia ANT+, nu tehnologia Bluetooth.

Daca pe afisajul cu datele despre dinamica alergarii apar numai zerouri, asigurati-va ca accesoriul este purtat
cu partea corecta orientata in sus.

NOTA: durata de contact cu solul si echilibrul sunt afisate numai in timpul alergarii. Aceasta nu este calculata
in timpul mersului.
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Inlocuirea bateriei monitorului cardiac
1 Scoateti mansonul @ din modulul monitorului cardiac.

2 Apasatiin jos pe clapeta ® si rotiti usa bateriei in sens invers acelor de ceas.

NOTA: unele modele nu sunt prevazute cu clapeta. Trebuie s rotiti in continuare usa bateriei in sens invers
acelor de ceas.

S3geata se muta de la blocat 3) la deblocat @).

3 Scoateti usa bateriei.

4 Trageti usor clapeta bateriei (B) si scoateti bateria din usa bateriei.
NOTA: de asemenea, puteti utiliza un magnet pentru a scoate bateria.

Informatii dispozitiv
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Asteptati 30 de secunde.

Introduceti bateria noua in usa cu polul negativ orientat in sus.

Aliniati usa bateriei cu pictograma de deblocare.

NOTA: usa bateriei trebuie s3 fie aliniatd cu modulul monitorului cardiac.

Rotiti usa bateriei in sensul acelor de ceas pana cand marcatorul arata pozitia blocat.
Inlocuiti mansonul.

N o

O

intretinerea monitorului cardiac

ATENTIONARE

Acumularea de transpiratie si de sare pe curea poate deteriora permanent monitorul cardiac si i poate reduce
capacitatea de a raporta date exacte.

Utilizarea unei cantitati prea mari de detergent la spalarea monitorului cardiac il poate deteriora.

« Clatiti monitorul cardiac dupa fiecare utilizare.

+ Spalati manual monitorul cardiac dupa fiecare sapte utilizari sau dupa o sedinta de inot in bazin, folosind apa
calda la o temperatura maxima de 40 °C (104 °F) si o cantitate mica de detergent bland, cum ar fi detergent
lichid de spalat vase.

Clatiti bine cureaua dupa spalarea manuala a monitorului cardiac pentru a indeparta reziduurile de detergent
care pot cauza iritarea pielii.

Nu puneti monitorul cardiac in masina de spalat sau in uscator.
Cand uscati monitorul cardiac, pozitionati-l suspendat sau asezat pe o suprafata orizontala.

Sfaturi pentru depozitare si protectie

ATENTIONARE

Minimizati expunerea la cremele de protectie solara, indlbitori, solutii repelente impotriva tantarilor si substante
chimice gasite in anumite deodorante, geluri de dus, sdpunuri de maini si unguente de prim ajutor. In mod
specific, propilenglicolul, dipropilenglicolul si acidul etilendiaminotetraacetic (EDTA) pot deteriora cureaua.

+ Cand depozitati cureaua, agatati-o sau intindeti-o.
+ Evitati indoirea sau rdsucirea stranséa a curelei.
+ Nu depozitati monitorul cardiac in lumina directa a soarelui sau la temperaturi extreme.

SpecificatiiHRM-Pro Plus

Tip baterie CR2032 de 3V, care poate fi inlocuita de utilizator
Durata de viata a bateriei Pana la 1 an cand este utilizat 1 ora/zi

Rezistenta la apa 5ATM!

Interval de temperatura optima de functionare Intre 0° si 40 °C (intre 32° si 104 °F)

Frecventa wireless 2,4 GHz @ 8 dBm maxim

Garantie limitata

Acestui accesoriu i se aplica garantia limitata standard Garmin. Pentru mai multe informatii, accesati
garmin.com/support/warranty.

1 Dispozitivul este rezistent la presiunea echivalentd cu o adancime de 50 m. Pentru informatji suplimentare, vizitati www.garmin.com/waterrating.

~
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