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Sirdsdarbibas ritma monitora noradijumi

/\

Skatiet ierices komplektacija ieklauto celvedi Svariga informacija par dro$ibu un ierici, lai uzzinatu uz ierici
attiecinamos bridinajumus un citu svarigu informaciju.

Sirdsdarbibas ritma monitora uzlikSana

Sirdsdarbibas ritma monitors ir javalka tiesi uz adas zem krusu kaula. Tam ir japiegul pietiekami ciesi,
lai noturétos vieta jusu aktivitasu laika. Ja nepiecieSams, jus varat iegadaties siksnas pagarinataju vietné
buy.garmin.com.

1 Samitriniet elektrodus () sirdsdarbibas ritma aizmuguré, lai veidotu stingru savienojumu starp krGtim un

(1D (1)
\ ) (1 2

2 Valkajiet sirdsdarbibas ritma monitoru, Garmin® logotipu pavérsot ar labi pusi uz augsu.

=

Cilpas @ un aka ® savienojumam ir jabut jisu labaja puse.

3 Aplieciet sirdsdarbibas ritma monitoru ap kritim un pievienojiet siksnas aki pie cilpas.
PIEZIME. sekojiet, lai kopSanas ieteikumu etikete nav parlocita pari.

Kad jus uzliekat sirdsdarbibas ritma monitoru, tas ir aktivs un sita datus.
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SavienoSana pari un iestafiSana

Sirdsdarbibas ritma monitora savieno$ana pari ar ANT+ ierici
Uzlieciet sirdsdarbibas ritma monitoru, lai to varétu savienot part ar jasu ierici.

SavienoSana pari nozimé ANT+ bezvadu sensora, pieméram, sirdsdarbibas ritma monitora, pievienosanu
Garmin ANT+ saderigai iericei.

PIEZIME. para veido$anas norades katrai ar Garmin saderigai iericei atSkiras. Informaciju sk. ipasnieka
rokasgramata.

+ Vairumam Garmin saderigu iericu novietojiet ierici 3 m attaluma no sirdsdarbibas ritma monitora un
izmantojiet ierices izvélni, lai savienojumu pari izveidotu manuali.

« Dazam Garmin saderigam iericém novietojiet ierici 1 cm attaluma no sirdsdarbibas ritma monitora, lai
savienojumu part izveidotu automatiski.

IETEIKUMS. savienojuma pari izveides laika, jums jaatrodas 10 m (33 pédu) attaluma no citiem ANT+
sensoriem.

Kad pirmo reizi ir izveidots para savienojums, Garmin saderiga ierice automatiski atpazist sirdsdarbibas ritma
monitoru ikreiz, kad tas tiek aktivizéts un atrodas uztverSanas diapazona.

Sirdsdarbibas ritma monitora savieno8ana pari ar Bluetooth’ ierici

Sirdsdarbibas ritma monitoru varat savienot part ar savu talruni, planSetdatoru, viedpulksteni vai sporta
aprikojumu, izmantojot Bluetooth tehnologiju.

1 Uzlieciet sirdsdarbibas ritma monitoru.
2 Novietojiet ierici 3 m (10 pédu) attaluma no sirdsdarbibas ritma monitora.
3 lerice atveriet Bluetooth iestatijumus.
Sirdsdarbibas ritma monitoram jabut redzamam pieejamo ieriCu saraksta.
4 Atlasiet HRM-Pro Plus sirdsdarbibas ritma monitoru.
IETEIKUMS. veidojot savienojumu pari, uzturieties 10 m (33 pédu) attaluma no citiem bezvadu sensoriem.

Kad pirmo reizi ir izveidots para savienojums, ierice automatiski atpazist sirdsdarbibas ritma monitoru ikreiz,
kad tas tiek aktivizéts un atradisies uztverSanas diapazona.

Sirdsdarbibas ritma monitora savieno$ana pari ar Garmin Connect™ lietotni

Jus varat savienot pari savu sirdsdarbibas ritma monitoru ar lietotni Garmin Connect, lai izmantotu aktivitasu
izsekoSanas funkciju un sanemtu programmatdras atjauninajumus.

1 Uzlieciet sirdsdarbibas ritma monitoru.
2 No talruna lietotnu veikala instal€jiet un atveriet lietotni Garmin Connect.
3 Novietojiet talruni 3 m (10 p&du) attaluma no sirdsdarbibas ritma monitora.
IETEIKUMS. veidojot savienojumu pari, uzturieties 10 m (33 pédu) attaluma no citam bezvadu iericém.
4 Atlasiet opciju, lai pievienotu ierici savam Garmin Connect kontam:
Ja 8Tir pirma ierice, kurai izveidojat para savienojumu, izmantojot lietotni Garmin Connect, izpildiet ekrana
redzamos noradijumus.

+ Ja esat jau izveidojis para savienojumu citai iericei, izmantojot Garmin Connect lietotni, atlasiet®®® >
Garmin ierices > Pievienot ierici un izpildiet ekrana redzamos noradijumus.
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Skriesanas dinamika

Jus varat izmantot savu saderigo ierici Garmin, kas saslégta part ar piederumu HRM-Pro Plus, lai reallaika
sniegtu atbildi ar savu skrieSanas formu.

Piederumam HRM-Pro Plus ir akselerometrs, kas méra kermena kustibas, lai aprékinatu sesus skrieSanas
parametrus.

Kadence: so|u skaits cikla ir solu skaits mindté. Tas rada kopé&jo solu skaitu (kreisa un laba kaja kopa).

Vertikalas svarstibas: vertikalas svarstibas ir jisu elastigums skrieSanas laika. Sis raditajs atspogulo jasu
kermena vertikalo kustibu, méritu centimetros.

Saskares ar zemi laiks: saskares ar zemi laiks rada, cik ilgu laiku katra spertaja soli skrienot kaja ir pie zemes.
Tas tiek mérits milisekundeés.

PIEZIME. saskares ar zemi laiks un balanss nav pieejami ieanas laika.

Saskares ar zemi laika balanss: saskares ar zemi laika balanss atspogulo kreisas/labas kajas saskares ar zemi
laika balansu skrienot. Tas tiek radits procentos. Pieméram, 53,2 un pa kreisi vai pa labi vérsta bultina.

Sola garums: sola garums ir garums no viena sola lidz nakamajam. Tas tiek mérits metros.

Vertikalais koeficients: vertikalais koeficients ir vertikalo svarstibu attieciba pret sola garumu. Tas tiek radits
procentos. Zemaks skaitlis parasti rada labaku skrieSanas formu.

SkrieSanas temps un distance

Sirdsdarbibas ritma monitors aprékina jisu skrieSanas tempu un distanci, pamatojoties uz jisu lietotaja profilu
un kustibu, ko nosaka sensors katra jusu soli. Sirdsdarbibas ritma monitors nosaka skrieSanas tempu un
distanci, ja GPS nav pieejams, pieméram, skrieSanas laika uz skrejcelina. Jus varat aplikot savu skrieSanas
tempu un distanci sava saderigaja Garmin iericg, ja ta ir savienota, izmantojot ANT+ tehnologiju. Turklat jis to
varat aplikot arT saderigas treSo personu treninu lietotnés, kas pieslégtas, izmantojot Bluetooth tehnologiju.

Sirdsdarbibas ritms peldéSanas laika

Sirdsdarbibas ritma monitors ieraksta un saglaba jusu sirdsdarbibas ritma datus, kamer jus peldat. Kamer
sirdsdarbibas ritma monitors atrodas zem udens, sirdsdarbibas ritma dati netiek parraiditi uz dati part
savienotajam Garmin iericem.

Lai skatitu saglabatos pulsa datus vélak, jums ir japalaiz laiknoteikta aktivitate pari savienota Garmin ierice.
Atputas intervalos, kad sirdsdarbibas ritma monitors ir arpus tdens, tas nosuta jusu vidéja un maksimala
sirdsdarbibas atruma datus par iepriekSgjo intervalu, ka ari jusu reallaika sirdsdarbibas atruma datus uz jusu
Garmin ierici.

PIEZIME. lai registrétu sirdsdarbibas ritma datus peldé$anas laik3, jisu piederums HRM-Pro Plus jasavieno
parf ar jisu saderigo Garmin ierici, izmantojot ANT+, nevis Bluetooth tehnologiju. Sirdsdarbibas ritma datu
registrésanu peldésanas laika atbalsta tikai dazas Garmin ierices.

Jusu Garmin ierice automatiski augSupielade saglabatos sirdsdarbibas ritma datus, kad saglabajat savu
laiknoteikto peldeéSanas aktivitati. Kamer dati tiek augSupieladéti, jusu sirdsdarbibas ritma monitoram ir jabut
arpus tdens, aktivam un jaatrodas ierices uztversanas diapazona (3 m). Savus sirdsdarbibas ritma datus varat
skatit ierices véstureé un sava Garmin Connect konta.

Peldesana peldbaseina

IEVERIBAI

Ja sirdsdarbibas ritma monitors ir ticis paklauts hloram vai citam peldbaseina kimiskam vielam, ar rokam
nomazgajiet to. ligstoSa $adu vielu iedarbiba var bojat sirdsdarbibas ritma monitoru.

HRM-Pro Plus piederums ir paredzéts galvenokart peldéSanai atklatos udenos, bet paretam to var lietot art
peldésanai baseina. Peldot baseina, sirdsdarbibas ritma monitors ir javalka zem peldkostima vai triatlona térpa
augsdalas. Pretéja gadijuma tas var noslidet no kratim, atspiezoties pret baseina sienu.
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Aktivitates izsekoSana

Kad valkajat ierici HRM-Pro Plus, ta kontrolé jusu ikdienas aktivitasu metriku. Aktivitasu izsekoSanas funkcija
registré jasu solu skaitu, kalorijas, intensivas darbibas minGtes un sirdsdarbibas ritmu visas dienas garuma.
Lai lietotu So funkciju, jums jasavieno pari savs sirdsdarbibas ritma monitors ar jebkuru citu Garmin ierici,
kura ir jisu Garmin Connect konts (Sirdsdarbibas ritma monitora savienosana pari ar Garmin Connect” lietotni,
2. lappuse).

P&éc savienoSanas pari sirdsdarbibas ritma monitors nosuta aktivitates datus uz jusu Garmin Connect kontu,
ja monitors nav miega rezima un atrodas jusu talruna uztversanas diapazona. Ja aktivitates laika valkajat tikai
ierici HRM-Pro Plus, funkcija TrueUp™ nosuta aktivitates izseko$anas datus uz ikdienas kopsavilkuma sadalu
Garmin Connectun uz jusu saderigajam iericem Garmin.

Sirdsdarbibas ritma saglabasana laiknoteiktam aktivitatem

Jus varat sakt laiknoteiktu aktivitati sava pari savienotaja saderigaja Garmin ieric€, un sirdsdarbibas ritma
monitors ieraksta jusu sirdsdarbibas ritma datus pat tad, ja aizejat prom no savas ierices. Pieméram, jus varat
ierakstit sirdsdarbibas ritma datus fiziskas aktivitates vai komandas sporta nodarbibas laika, kad pulkstenus
nedrikst valkat.

Jusu sirdsdarbibas ritma monitors automatiski nosita jisu saglabatos sirdsdarbibas ritma datus jusu
saderigaja Garmin ieric€, kad jus saglabajat savu aktivitati. Kameér dati tiek parraidtti, sirdsdarbibas ritma
monitoram ir jabdt aktivam un jaatrodas ierices uztversanas diapazona (3 m).

Piekluve saglabatajiem sirdsdarbibas ritma datiem

Ja jus saglabajat laiknoteiktu aktivitati bez saglabato sirdsdarbibas ritma datu augSupielades, vélak jus varat
lejupieladét datus no HRM-Pro Plus sirdsdarbibas ritma monitora.

PIEZIME. jusu HRM-Pro Plus sirdsdarbibas ritma monitors glaba lidz 18 stundu aktivitaSu vésturi. Kad
sirdsdarbibas ritma monitora atmina ir pilna, jisu vecakie dati tiek parrakstiti.

1 Uzlieciet sirdsdarbibas ritma monitoru.

2 Sava saderigaja Garmin pulkstenr atlasiet izvélni Vésture.

3 Kamer valkajat HRM-Pro Plus sirdsdarbibas ritma monitoru, atlasiet saglabato laiknoteikto aktivitati.
4 Atlasiet Lejupieladét sirdsdarbibas ritmu.

Jusu Garmin pulkstenis generé jaunu aktivitates failu ar sirdsdarbibas ritma datiem. lespg&jums, jums vajadzés
manuali importét jaunu failu sava Garmin Connect konta.
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SavienoSana ar sporta aprikojumu

Sirdsdarbibas ritma monitoru varat savienot ar saderigu sporta aprikojumu, izmantojot ANT+ vai Bluetooth
tehnologiju. Sadi sirdsdarbibas ritmu varésiet skatit aprikojuma konsolé.

Uz saderiga sporta aprikojuma meklgjiet ANT+LINK HERE logotipu.

LINK HERE

Uz saderiga sporta aprikojuma meklgjiet Bluetooth logotipu.

Informacija par ierici

TraucejummekléSana

Padomi mainigu sirdsdarbibas ritma datu gadijuma
Ja sirdsdarbibas ritma dati ir mainigi vai neparadas, varat izméginat talak redzamos ieteikumus.

VElreiz uzklajiet Gdeni uz elektrodiem un kontaktu virsmam (ja piemérojams)
Stingrak savelciet siksnu uz kratim.

lesildieties 5-10 minutes.

Izpildiet apkopes norades (Sirdsdarbibas ritma monitora apkope, 7. lappuse).
Valkajiet kokvilnas kreklu vai pilniba samitriniet siksnas abas puses.

Sintetiskie audumi, kuri berzas vai sitas pret sirdsdarbibas ritma monitoru, var radit statisko elektribu, kas
trauce sirdsdarbibas ritma signalu uztversanu.

Netuvojieties avotiem, kuri var traucét sirdsdarbibas ritma monitora darbibu.

Traucejumu avoti var but spéecigi elektromagneétiskie lauki, dazi 2,4 GHz bezvadu sensori, augstsprieguma

parvades elektrolinijas, elektromotori, krasnis, mikrovilnu krasnis, 2,4 GHz bezvadu talruni un bezvadu LAN
piekluves punkti.

Padomi saistiba ar trukstosiem skrieSanas dinamikas datiem
Ja skriesanas dinamikas dati netiek paraditi, varat izmeéginat talak sniegtos padomus.

Atkartoti savienojiet HRM-Pro Plus piederumu ar Garmin ierici saskana ar noradijumiem.
Parliecinieties, vai savienojums part ir izveidots, izmantojot ANT+, nevis Bluetooth tehnologiju.

Ja skrieSanas dinamikas datu displeja ir redzamas tikai nulles, parliecinieties, vai piederums ir uzvilkts ar
pareizo pusi uz augsu.

PIEZIME. saskares ar zemi laiks un balanss tiek radits tikai skrieSanas laika. Sie raditaji netiek aprekinati
ieSanas laika.

Informacija par ierici



Sirdsdarbibas ritma monitora baterijas nomaina
1 Nonemiet uzmavu @ no sirdsdarbibas ritma monitora modula.

2 Nospiediet uz cilni ) un pagrieziet akumulatora vacinu pretéji pulkstenraditaju kustibas virzienam.
PIEZIME. daziem modeliem cilnes nav. Bateriju nodalijuma vacin$ joprojam jagriez preté&ji pulkstenraditaju
kustibas virzienam.

Bultina parvietojas no blokéta (®) uz atblokéta @).

3 Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu.
4 Uzmanigi pavelciet uz augsu bateriju izcilni &) un iznemiet bateriju no bateriju nodalijuma vacina.
PIEZIME. baterijas iznem$anai var izmantot arf magnétu.
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Pagaidiet 30 sekundes.

[=)]

levietojiet jauno bateriju nodaliljuma vacina ar negativo zimi uz augsu.

Izlidziniet bateriju nodalijuma vacinu ar atblokéSanas ikonu.

PIEZIME. bateriju nodalijuma vacinam jabt viena liment ar sirdsdarbibas ritma monitora moduli.
Pagrieziet bateriju nodalijuma vacinu pulkstenraditaju kustibas virziena, lidz markieris norada uz blokeéts.
Uzlieciet atpakal uzmavu.

~N

O

Sirdsdarbibas ritma monitora apkope

Sviedru un saju uzkrasanas uz siksnas var bojat sirdsdarbibas ritma monitoru un samazinat ta spe€ju radit
precizus datus.

Lietojot parlieku daudz tirnsanas idzekl|a, kad mazgajat sirdsdarbibas ritma monitoru, jus varat to sabojat.

+ Noskalojiet sirdsdarbibas ritma monitoru péc katras lietoSanas.

+ Péc katram septinam lietoSanas reizém vai vienas lietoSanas reizes baseina mazgajiet sirdsdarbibas
ritma monitoru ar rokam 40 °C (104 °F) temperatira un nedaudz mazgasanas [idzekla, pieméram, trauku
mazgasanas Skidro [idzekli.

P&c sirdsdarbibas ritma monitora mazgasanas ar rokam, rapigi noskalojiet siksnu, lai likvidétu mazgasanas
lldzekl|a paliekas, kas var kairinat adu.

Nelieciet sirdsdarbibas ritma monitoru velas mazgajamaja masina vai zavetaja.
Lai zavetu sirdsdarbibas ritma monitoru, pakariet to vai novietojiet to plakaniski.

Padomi uzglabasanai un aizsardzibai

Lidz minimumam samaziniet saskari ar saules aizsarglidzekliem, balinatajiem, moskitu atbaiditajiem un
kimiskam vielam, kas sastopamas atseviSkos dezodorantos, dusas krémos, ziepés un pirmas palidzibas ziedés.
Jo Tpasi, ar propilénglikolu, dipropilénglikolu un etilendiamintetraetikskabi (EDTA), kas var bojat siksnu.

+ Uzglabajot siksnu, pakariet to vai novietojiet plakaniski.
+ Nesalieciet un ciesi nesarullgjiet siksnu.
+ Sirdsdarbibas ritma monitoru neuzglabajiet tieSos saules staros vai parlieku augsta/zema temperatura.

HRM-Pro Plus specifikacijas

Akumulatora veids Lietotaja nomainams CR2032, 3 V
Bateriju darbibas laiks Lidz 1 gadam ar 1 st./diena
Udensizturiba 5ATM!

Darba temperatiiras diapazons No 0° lidz 40°C (no 32° lidz 104°F)
Bezvadu frekvence 2,4 GHz ar 8 dBm maks.

lerobezota garantija

Sai paligiericei ir piemérojama Garmin standarta ierobeZota garantija. Lai iegitu papildinformaciju, dodieties uz
garmin.com/support/warranty.

1 lerice iztur spiedienu, kas lidzvértigs 50 m dzilumam. Papildinformaciju skatiet vietné www.garmin.com/waterrating.

Informacija par ierici
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