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Sirdies daZnio monitoriaus naudojimo instrukcijos

/\

Zr. vadova Svarbi saugos ir produkto informacija, pateiktg produkto dézéje, kad susipazintuméte su jspéjimais
dél produkto ir kita svarbia informacija.

Kaip uzsidéti Sirdies daznio monitoriy

Uzsidékite Sirdies daznio monitoriy tiesiai ant odos i$ karto po krdtinkauliu. Jis turéty buti pakankamai
prigludes, kad likty vietoje jusy veiklos metu. Jei reikia, galite jsigyti dirzo ilgintuvg adresu buy.garmin.com.

1 Sudrékinkite elektrodus (1) galingje Sirdies daznio monitoriaus puséje, kad rysys tarp krtines ir siystuvo

(1D (1)
\ ) (1 2

2 Uzsidékite Sirdies daznio monitoriy taip, kad Garmin® logotipas bty atsuktas tinkama puse j virsy.

-
g

Kibi uzfiksavimo juosta (@) () turi biti deginéje puséje.
3 Apjuoskite Sirdies daznio monitoriy aplink kratine ir sukabinkite kibig juosta.
PASTABA: saugokités, kad neperlenktuméte etiketés su priezilros informacija.
Kai uzsidedate Sirdies daznio monitoriy, jis tampa aktyvus ir siuncia duomenis.
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Susiejimas ir sgranka

Sirdies daZnio monitoriaus susiejimas su ANT+ jrenginiu

Pries susiedami Sirdies daznio monitoriy su jrenginiu turite uzsidéti Sirdies daznio monitoriy.

Susiejimas — tai tokiy ANT+ belaidziy jutikliy kaip jusy Sirdies daznio monitorius sujungimas su Garmin ANT+
suderinamu jrenginiu.

PASTABA: kiekvieno suderinamo Garmin jrenginio susiejimo instrukcijos skiriasi. Zr. naudotojo vadova.

+ Daugumos su Garmin suderinamy jrenginiy atveju, jrenginj padékite 3 m atstumu nuo Sirdies daznio
monitoriaus ir naudodamiesi jrenginio meniu susiekite rankiniu badu.

+ Kai kuriy su Garmin suderinamy jrenginiy atveju, jrenginj padékite 1 cm atstumu nuo Sirdies daznio
monitoriaus, kad jie bty susieti automatiskai.

PATARIMAS: susiedami bikite 10 m (33 pédy) atstumu nuo kity ANT+ jutikliy.

Pirma kartg susiejus, jusy su Garmin suderinamas jrenginys automatiskai atpazjsta Sirdies daznio monitoriy
kiekvieng kartg, kai jis suaktyvinamas ir yra rysio diapazone.

Sirdies daZnio monitoriaus susiejimas su Bluetooth’ jrenginiu

Galite susieti Sirdies daznio monitoriy su telefonu, plan$etiniu kompiuteriu, iSmaniuoju laikrodziu ar kiino
rengybos jranga, kurioje naudojama Bluetooth technologija.

1 Uzsidékite Sirdies daznio monitoriy.
2 Jrenginj padékite 3 m (10 pédy) atstumu nuo Sirdies daznio monitoriaus.
3 Jrenginyje atverkite Bluetooth nustatymus.
Sirdies daZnio monitorius turéty atsirasti prieinamy jrenginiy sarase.
4 Pasirinkite HRM-Pro Plus Sirdies daznio monitoriy.
PATARIMAS: susiedami bikite 10 m (33 pédy) atstumu nuo kity belaidziy jutikliy.
Pirma kartg susiejus, jrenginys automatiskai atpazjsta Sirdies daznio monitoriy kiekviena karta, kai jis
suaktyvinamas ir yra rySio diapazone.

Sirdies daZnio monitoriaus susiejimas su programa Garmin Connect™
Galite susieti Sirdies daznio monitoriy su programa Garmin Connect, jei norite naudotis veiklos stebéjimo
funkcija ir gauti programinés jrangos naujinius.
1 Uzsidékite Sirdies daznio monitoriy.
2 IS telefone esancios programy parduotuvés jdiekite programg Garmin Connect ir atidarykite ja.
3 Laikykite telefong ne didesniu kaip 3 m (10 pédy) atstumu nuo Sirdies daznio monitoriaus.
PATARIMAS: susiedami bikite 10 m (33 pédy) atstumu nuo kity belaidziy jrenginiy.
4 Norédami pridéti jrenginj prie Garmin Connect paskyros, pasirinkite parinkt;j:
Jei jrenginj su programa Garmin Connect susiejate pirma kartg, vadovaukités ekrane pateikiamomis
instrukcijomis.
+ Jei su programa Garmin Connect jau esate susieje kitg jrenginj, pasirinkite ®®* > Garmin“ jrenginiai >
Pridéti jrenginj ir vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
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Bégimo dinamika
Naudodami suderinamg Garmin jrenginj, susietg su HRM-Pro Plus priedu, galite realiuoju laiku gauti
informacijos apie savo bégimo rezultatus.

HRM-Pro Plus jrenginyje yra akcelerometras, kuris matuoja liemens judéjima ir apskaiciuoja Sesis bégimo

parametrus.

Kadencija: kadencija yra Zingsniy skaiCius per minute. Rodomas visas zingsniy skaicius (kaire ir desine koja
kartu).

Vertikalusis svyravimas: vertikalusis svyravimas — tai atSokimai bégant. Rodomas vertikalus liemens judéjimas,
matuojamas centimetrais.

Kontakto su Zeme laikas: kontakto su Zzeme laikas — tai laikas, kurj kiekviena koja lieCia Zzeme bégant. Jis
matuojamas milisekundémis.

PASTABA: kontakto su zeme laiko ir balanso parametrai nerodomi einant.

Kontakto su Zeme laiko balansas: kontakto su Zeme laiko balansas - tai kairés / deSinés kojy kontakto su zeme
laiko balansas bégant. Jis iSreiSkiamas procentais. Pavyzdziui, rodoma 53,2 su j kaire arba j deSine nukreipta
rodykle.

Zingsnio ilgis: Zingsnio ilgis yra atstumas nuo vieno kojos prisilietimo prie Zemés iki kito. Jis matuojamas
metrais.

Vertikalusis santykis: vertikalusis santykis — vertikaliojo svyravimo santykis su Zingsnio ilgiu. Jis iSreiSkiamas
procentais. Mazesnis skaiCius paprastai rodo geresne bégimo forma.

Bégimo tempas ir atstumas

Sirdies daznio monitorius apskai¢iuoja bégimo tempa ir atstuma pagal jisy naudotojo profilj ir judéjima,
iSmatuota jutikliu kiekviename Zingsnyje. Sirdies daznio monitorius teikia bégimo tempo ir atstumo duomenis,
kai negalima naudotis GPS, pvz., bégant ant bégtakio. Galite perzitréti bégimo tempg ir atstuma suderinamame
Garmin jrenginyje, prijungtame naudojant ANT+ technologijg. Taip pat galésite perzilréti Sig informacija
suderinamose treciyjy Saliy treniruocCiy programose, prijunge atitinkamus jrenginius Bluetooth rysiu.

Sirdies daznis plaukiant

Sirdies daznio monitorius jrao ir iSsaugo Sirdies daznio duomenis jums plaukiant. Sirdies daznio duomenys
nesiunciami j susietus Garmin jrenginius, kai Sirdies daznio monitorius yra po vandeniu.

Norédami perziuréti iSsaugotus Sirdies daznio duomenis véliau, susietame Garmin jrenginyje pradékite
matuojamo laiko veikla. Poilsio intervaly metu, kai Sirdies daznio monitorius néra vandenyje, jis siuncia
ankstesnio intervalo vidutinj ir maksimaly Sirdies daznj, taip pat Sirdies daznj realiuoju laiku, j Garmin jrengin;.
PASTABA: jei norite, kad Sirdies daznio duomenys baty jraSomi plaukiojant, HRM-Pro Plus priedas turi bati
susietas su suderinamu Garmin jrenginiu naudojant ANT+, o ne Bluetooth technologija. Ne visi Garmin jrenginiai
palaiko Sirdies daznio duomeny jrasyma plaukiant.

Garmin jrenginys automatiskai jkelia iSsaugotus Sirdies daznio duomenis, kai iSsaugote plaukimo laikui veikla.
Duomeny jkélimo metu Sirdies daznio monitorius turi bati ne vandenyje, aktyvus ir jrenginio rysio diapazone

(3 m). Sirdies daznio duomenis galima perzilréti jrenginio istorijoje ir Garmin Connect paskyroje.

Plaukimas baseine

PRANESIMAS

Rankomis nuplaukite Sirdies daZnio monitoriy po sglycio su chloru ir kitais baseinuose naudojamais
chemikalais. llgalaikis tokiy medziagy poveikis gali pakenkti Sirdies daznio monitoriui.

HRM-Pro Plus priedas visy pirma skirtas naudoti plaukiant atvirame vandenyje, bet kartais jj galima naudoti
ir baseine. Plaukiant baseine Sirdies daznio monitoriy reikia uzsidéti po maudymosi kostiumu arba triatlono
marskinéliais. Antraip atsistumiant nuo baseino sienos jis gali nuslysti kratine.

Sirdies daznio monitoriaus naudojimo instrukcijos 3



Veiklos stebéjimas

Kai dévite HRM-Pro Plus jrenginj, jis stebi jusy dienos veiklos metrika. Veiklos stebéjimo funkcija fiksuoja jusy
zingsniy skaiciy, kalorijas, intensyvumo minutes ir visos paros Sirdies daznj. Norint naudotis Sia funkcija, reikia
susieti Sirdies daznio monitoriy ir bet kokius kitus Garmin jrenginius su Garmin Connect paskyra (Sirdies daznio
monitoriaus susiejimas su programa Garmin Connect”, 2 psl.).

Susiejus, Sirdies daznio monitorius siuncia veiklos duomenis j jusy Garmin Connect paskyrg, kai tik

yra ,pazadinamas” ir rySio su iSmaniuoju telefonu diapazone. Jei veiklos metu dévite tik HRM-Pro Plus
jrenginj, funkcija TrueUp™ siuncia veiklos stebéjimo duomenis j dienos suvestinés skiltj Garmin Connect ir
suderinamuose Garmin jrenginiuose.

Sirdies daznio iSsaugojimas skaiciuojamo laiko veiklos metu

Galite pradéti skaiCiuojamo laiko veiklg suderinamame susietame Garmin jrenginyje ir Sirdies daznio monitorius
registruos jusy Sirdies daznio duomenis, net jei pasitrauksite nuo savo jrenginio. Pavyzdziui, galite registruoti
Sirdies daznio duomenis uzsiimdami kuno rengybos veikla arba komandinémis sporto Sakomis, kai neSiotis
laikrodzio negalima.

Sirdies daZnio monitorius automatiskai siuncia i$saugotus $irdies daznio duomenis j suderinama Garmin
irenginj, kai iSsaugote veiklg. Kai duomenys perkeliami, Sirdies daznio monitorius turi bati aktyvus ir ne per
dideliu atstumu (iki 3 m) nuo jrenginio.

Kaip pasiekti iSsaugotus Sirdies daZznio duomenis

Jei iSsaugote skaiCiuojamo laiko veiklg neatsisiysdami iSsaugoty Sirdies daznio duomeny, galite atsisiysti
duomenis i§ HRM-Pro Plus Sirdies daznio monitoriaus véliau.

PASTABA: HRM-Pro Plus Sirdies daznio monitoriuje galima iSsaugoti iki 18 valandy veiklos istorijos. Kai Sirdies
daznio monitoriaus atmintis uzpildoma, seniausi jisy duomenys perrasomi.

1 Uzsidékite Sirdies daznio monitoriy.

2 Suderinamame Garmin laikrodyje pasirinkite Istorijos meniu.

3 Pasirinkite skaiciuojamo laiko veiklg, kurig jraséte dévedami HRM-Pro Plus Sirdies daznio monitoriy.
4 Pasirinkite Atsisiysti Sirdies daznj.

Garmin laikrodis sukuria naujg veiklos failg su Sirdies daznio duomenimis. Gali reikéti importuoti naujajj failg j
Garmin Connect paskyra rankiniu budu.
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Susiejimas su kiino rengybos jranga

Sirdies daznio matuoklj galite prijungti prie suderinamos kiino rengybos jrangos, kurioje naudojama ANT+ arba
Bluetooth technologija, kad savo Sirdies daznj galétumeéte perzidréti jrangos pulte.

Ant suderinamos kuno rengybos jrangos ieskokite ANT+LINK HERE logotipo.

LINK HERE

Ant suderinamos kuno rengybos jrangos ieskokite Bluetooth logotipo.

Irenginio informacija
Trikéiy Salinimas

Patarimai dél nepastoviy Sirdies daznio duomeny

Jei Sirdies daznis nepastovus arba nerodomas, galite vadovautis Siais patarimais.
IS naujo sudrékinkite vandeniu elektrodus ir kontaktinius pleistrus (jei taikoma).
Jtempkite dirzg ant kratinés.
5-10 minuciy apsilkite.
Vadovaukités prieZitros instrukcijomis (Sirdies daZnio monitoriaus prieZidra, 7 psl.).
Vilkékite medvilninius marskinélius arba gerai sudrékinkite abi dirzo puses.

Sintetiniai audiniai trindamiesi arba plakdamiesi j Sirdies daznio monitoriy gali sukurti statinj elektros kravj,
kuris trukdys Sirdies daznio signalams.

Pasitraukite nuo saltiniy, galinCiy trukdyti Sirdies daznio monitoriui.

Trukdziy Saltiniai gali apimti stiprius elektromagnetinius laukus, tam tikrus 2,4 GHz belaidzius jutiklius,
aukstos jtampos linijas, elektrinius variklius, krosneles, mikrobangy krosneles, 2,4 GHz belaidZius telefonus ir
belaidzius vietinio tinklo (LAN) prieigos taskus.

Patarimai dél trukstamy bégimo dinamikos duomeny

Jei bégimo dinamikos duomenys nerodomi, galite vadovautis Siais patarimais.
Dar kartg susiekite HRM-Pro Plus priedg su Garmin jrenginiu vadovaudamiesi instrukcijomis.
Susiekite juos naudodami ANT+, o ne Bluetooth technologija.
Jei bégimo dinamikos duomenys yra tik nuliai, jsitikinkite, kad priedg dévite tinkama puse j virsy.
PASTABA: kontakto su zeme laikas ir balansas rodomi tik bégant. Jie neskaiCiuojami einant.
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Sirdies daZnio monitoriaus baterijos keitimas
1 Nuimkite mova () nuo $irdies daznio monitoriaus modulio.

2 Paspauskite gsele (@) ir pasukite baterijos skyriaus dangtelj pries laikrodzio rodykle.

PASTABA: kai kuriuose modeliuose gselés néra. Bet vis tiek reikia pasukti baterijos skyriaus dangtelj pries
laikrodzio rodykle.

Rodyklé pajuda i$ uzrakinimo padéties 3) j atrakinimo padétj @).

3 Nuimkite baterijos dangtel].
4 Atsargiai patraukite baterijos gsele (8) aukstyn ir id§imkite baterija i§ baterijos dangtelio.
PASTABA: iSimti baterijg galite ir naudodamiesi magnetu.
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30 sekundziy palaukite.

Jdékite j dangtelj naujg baterijg neigiama puse j virsy.

Sulygiuokite baterijos skyriaus dangtelj su atrakinimo piktograma.

PASTABA: baterijos dangtelis turi bati lygus su Sirdies daznio monitoriaus moduliu.

Sukite baterijos skyriaus dangtelj pagal laikrodzio rodykle, kol zymeklis bus nukreiptas j atrakinimo padét;.
Uzdékite mova.

N o

O

Sirdies daZnio monitoriaus prieZiiira

PRANESIMAS

Ant dirZelio susikaupes prakaitas ir druska gali padaryti Sirdies daznio monitoriui neatitaisoma zalg ir sumazinti
jo teikiamy duomeny tiksluma.

Jei valydami Sirdies daznio monitoriy naudosite per daug valiklio, galite jj sugadinti.

Skalaukite Sirdies daznio monitoriy po kiekvieno naudojimo.

Po kiekvieny septyniy naudojimo karty arba vieno plaukiojimo baseine rankomis plaukite Sirdies daznio
monitoriy Siltame maks. 40 °C (104 °F) temperatiros vandenyje, naudodami Siek tiek nestipraus ploviklio,
pavyzdziui, indy plovimo skyscio.

Rankomis nuplove Sirdies daznio monitoriy, kruopsciai skalaukite jo dirzelj, kad ant jo nelikti valiklio, kuris gali
dirginti oda.

Nedékite Sirdies daznio monitoriaus j skalbimo masing arba dziovykle.

Dziovindami Sirdies daznio monitoriy pakabinkite jj arba lygiai padékite.

Laikymo ir apsaugos patarimai

PRANESIMAS

Saugokite nuo kremo nuo saulés, baliklio, priemoniy nuo uody ir chemikaly, aptinkamy tam tikruose
dezodorantuose, kiino plovikliuose, ranky muile ir pirmosios pagalbos tepaluose. Dirzelj gali sugadinti
propilenglikolis, dipropilenglikolis ir etilendiamintetraacto rigstis (EDTA).

Laikykite dirzelj pakabine ar padéje ant lygaus pavirSiaus.
Nesulenkite ir smarkiai nesusukite dirzelio.
Nelaikykite Sirdies daznio monitoriaus tiesioginéje saulés Sviesoje arba ekstremalioje temperaturoje.

HRM-Pro Plus specifikacijos

Baterijos tipas Naudotojo keic¢iama CR2032, 3 V
Baterijos veikimo laikas Iki T mety naudojant po 1 val. per dieng
Atsparumas vandeniui 5ATM!

Darbinés temperatiros diapazonas Nuo 0 iki 40 °C (nuo 32 iki 104 °F)
Belaidzio rySio daznis 2,4 GHz esant 8 dBm maks.

Ribotoji garantija
Siam priedui taikoma Garmin standartiné ribotoji garantija. Daugiau informacijos Zr. garmin.com/support
/warranty.

1* Jrenginys islieka nesugadintas esant slégiui, kuris paprastai biina 50 m gylyje. Daugiau informacijos pateikta adresu www.garmin.com/waterrating.

~

Jrenginio informacija


http://www.garmin.com/support/warranty
http://www.garmin.com/support/warranty
http://www.garmin.com/waterrating

support.garmin.com

Spalis 2024 GUID-57B75051-8E96-44B8-A89E-470B3E3BCD32 v5



	Turinys
	Širdies dažnio monitoriaus naudojimo instrukcijos
	Kaip užsidėti širdies dažnio monitorių
	Susiejimas ir sąranka
	Širdies dažnio monitoriaus susiejimas su ANT‍+®‎ įrenginiu
	Širdies dažnio monitoriaus susiejimas su Bluetooth®‎ įrenginiu
	Širdies dažnio monitoriaus susiejimas su programa Garmin Connect™‎

	Bėgimo dinamika
	Bėgimo tempas ir atstumas
	Širdies dažnis plaukiant
	Plaukimas baseine

	Veiklos stebėjimas
	Širdies dažnio išsaugojimas skaičiuojamo laiko veiklos metu
	Kaip pasiekti išsaugotus širdies dažnio duomenis

	Susiejimas su kūno rengybos įranga

	Įrenginio informacija
	Trikčių šalinimas
	Patarimai dėl nepastovių širdies dažnio duomenų
	Patarimai dėl trūkstamų bėgimo dinamikos duomenų
	Širdies dažnio monitoriaus baterijos keitimas

	Širdies dažnio monitoriaus priežiūra
	Laikymo ir apsaugos patarimai

	HRM-Pro Plus specifikacijos
	Ribotoji garantija


