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Pokyny pro pouziti snimace srdecniho tepu

/\

Prectéte si letak DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Nasazovani snimace srdec¢niho tepu

Snimac srdecéniho tepu je tfeba nosit pfimo na kdzi tésné pod hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zUstal pfi
vasich aktivitdch na misté. V pfipadé potfeby si mlzete zakoupit nastavec pasku na adrese buy.garmin.com.

1 Navlhéete elektrody (D) na zadni strané snimace, abyste zlepsili vodivost mezi hrudnikem a vysilagem.

(1D (1)
\ ) (1 7

2 Umistéte snimac tak, aby bylo logo Garmin® vpravo nahore.

=

Zapinaci smycka 2 ahacek ® maiji byt na pravé strané.

3 Upevnéte snimac na hrudnik a pfipojte hacek pasku ke smycce.
POZNAMKA: Etiketa s pokyny k Gdrzbé se nesmi pfehnout.

Po nasazeni je snimac srdecniho tepu aktivni a odesila data.
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Parovani a nastaveni

Parovani snimaée srdeéniho tepu se zafizenim ANT+

Nez bude mozné spdrovat snimac srde¢niho tepu se zafizenim, je nutné si snimac srde¢niho tepu nasadit.
Parovani je propojeni bezdratovych snimacli ANT+, jako je snimac srdecniho tepu, s kompatibilnim zafizenim
Garmin ANT+.

POZNAMKA: Pokyny pro parovani se u kazdého kompatibilniho zafizeni Garmin li§i. Dal$i informace naleznete
v navodu k obsluze.

+ V pripadé vétsiny kompatibilnich zafizeni Garmin je potreba pfiblizit zafizeni na vzdalenost do 3 m od
snimace srdecniho tepu a sparovani provést rucné pomoci nabidky daného zafizeni.

+ Ne&kterd zafizeni kompatibilni s produkty spolec¢nosti Garmin umozZznuji automatické sparovani po pfiblizeni az
na vzdalenost do 1 cm od snimace srde¢niho tepu.
TIP: Béhem pdarovani zachovejte vzdalenost 10 m (33 stop) od ostatnich snimacl ANT+.

Po prvnim sparovani vase kompatibilni zafizeni Garmin automaticky rozpozna snimac srdec¢niho tepu pokazdé,
kdyz je aktivovan.

Parovani snimaée srdeéniho tepu se zafizenim Bluetooth’

Snimac srdec¢niho tepu miiZete sparovat s telefonem, tabletem, chytrymi hodinkami nebo vybavenim pro fitness
s technologii Bluetooth.

1 Nasadte si snimac srdecniho tepu.
2 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace srdec¢niho tepu.
3 Otevrete nataveni Bluetooth zafizeni.
Snimac srdecniho tepu by se mél objevit v seznamu dostupnych zafizeni.
4 Vyberte snimac srdecniho tepu HRM-Pro Plus.
TIP: Béhem parovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 stop) od ostatnich bezdratovych snimac.
Po prvnim spdrovani zafizeni automaticky rozpozna snimac srdec¢niho tepu pokazdé, kdyz je aktivovan
a v dosahu.

Parovani snimace srdec¢niho tepu s aplikaci Garmin Connect™

Snimac srdec¢niho tepu miZete sparovat s aplikaci Garmin Connect, abyste mohli vyuzivat funkci sledovani
aktivity a dostavat aktualizace softwaru.

1 Nasadte si snimac srdecniho tepu.
2 V obchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte a oteviete aplikaci Garmin Connect.
3 Umistéte telefon do vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace srde¢niho tepu.
TIP: Béhem pérovani zachovejte minimalni vzdalenost 10 m (33 stop) od ostatnich bezdratovych zafizeni.
4 Vyberte moznost pro pridani zafizeni do uctu Garmin Connect:
Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali s aplikaci Garmin Connect, postupujte podle pokyn(
na obrazovce.
+ Pokud uz jste s aplikaci Garmin Connect sparovali jiné zafizeni, vyberte ® ® ® > Zarizeni Garmin > Pridat
zafizeni a postupujte podle pokynl na obrazovce.
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Dynamika béhu

Kdyz kompatibilni zafizeni Garmin sparujete s pfislusenstvim HRM-Pro Plus, ziskate aktualni informace o své
bézecké formé.

Prislusenstvi HRM-Pro Plus je vybaveno akcelerometrem, ktery méri pohyby trupu a pocita Sest metrik béhu.
Kadence: Kadence je pocet krokli za minutu. Zobrazuje celkovy pocet krok( (pravou a levou nohou dohromady).

Vertikalni oscilace: Vertikalni oscilace je odraz pfi béhu. Zobrazuje vertikalni pohyb vaseho trupu méreny
v centimetrech.

Doba kontaktu se zemi: Doba kontaktu se zemi predstavuje dobu, kterou pfi béhu stravite béhem kazdém kroku
na zemi. Méfi se v milisekundach.

POZNAMKA: B&hem chiize neni doba kontaktu se zemi a vyvazeni k dispozici.

Vyvazenost doby kontaktu se zemi: Vyvazenost doby kontaktu se zemi zobrazuje pomér kontaktu se zemi
u levé a pravé nohy. Zobrazuje se hodnota v procentech. Na displeji je napfiklad hodnota 53,2 se Sipkou
doleva nebo doprava.

Délka kroku: Délka kroku je vzdalenost od jednoho doslapnuti ke druhému. Mérfi se v metrech.

Vertikalni pomér: Vertikalni pomér je pomeér vysky kroku k jeho délce. Zobrazuje se hodnota v procentech. Nizsi
hodnota obvykle oznacuje lepsi béZeckou formu.

Tempo béhu a vzdalenost

Snimac srdecniho tepu vypocitava tempo béhu a vzdalenost na zakladé uzivatelského profilu a pohybu
méreného snimacem pfi kazdém kroku. Snimac srdecniho tepu poskytuje informace o tempu béhu

a vzdalenosti, kdyZ neni k dispozici GPS, napfiklad pfi béhu na bézeckém pasu. Po pfipojeni pomoci technologie
ANT+ mUzete na kompatibilnim zafizeni Garmin zobrazit tempo béhu a vzdalenost. Po pfipojeni pomoci
technologie Bluetooth je mliZete zobrazit také v kompatibilnich tréninkovych aplikacich tretich stran.

Srdecni tep pfi plavani
Snimac srdecniho tepu zaznamenava a uklada data srdecniho tepu pfi plavani. Data srdecniho tepu nejsou
prenasena na sparovana zafizeni Garmin, pokud je snimac srdecniho tepu pod vodou.

Musite spustit aktivitu s méfenim Casu na sparovaném zarizeni Garmin, abyste si pozdéji mohli prohlédnout
ulozend data srdec¢niho tepu. BEhem intervall odpocinku, kdy nejste ve vodé, odesild snimac srde¢niho tepu
vasi primérnou a maximalni tepovou frekvenci pro predchozi interval a tepovou frekvenci v redlném case do
zarfizeni Garmin.

POZNAMKA: Chcete-li zaznamendvat srdeéni tep béhem plavani, pfislusenstvi HRM-Pro Plus musi byt
spdrovano s kompatibilnim zafizenim Garmin prostrednictvim technologie ANT+, nikoli Bluetooth. Sledovani
Udajl o srde¢nim tepu béhem plavani podporuiji pouze néktera zafizeni Garmin.

Zarfizeni Garmin automaticky odesila ulozena data srdecniho tepu, kdyz ulozite aktivitu plavani s méfenim Casu.
V priibéhu odesilani dat nesmi byt snimac ve vodé, musi byt aktivni a v dosahu zafizeni (3 m). Data srdec¢niho
tepu si mliZete prohlédnout v historii zafizeni a ve svém Gc¢tu Garmin Connect.

Plavani v bazénu

OZNAMENI

Pokud snimac¢ srdecniho tepu vystavite plsobeni chléru nebo jiné bazénové chemie, vyperte jej v ruce. Delsi
pusobeni téchto latek mdze zplsobit poskozeni snimace.

Prislusenstvi HRM-Pro Plus je uréeno zejména pro plavani v oteviené vodg, Ize je vSak obc¢as pouzit i v bazénu.
Pfi plavani v bazénu noste snimac pod plavkami nebo pod triatlonovym dresem. KdyZ se odrazite od stény
bazénu, mohl by se vdm pasek na hrudniku posunout.
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Sledovani aktivity

Kdyz mate zafizeni HRM-Pro Plus nasazeno, sleduje metriky vasSich dennich aktivit. Funkce sledovani aktivity
pocita vase kroky, kalorie, minuty intenzivni aktivity a celodenni srdecni tep. Chcete-li tuto funkci vyuZivat,
musite sparovat svij snimac srdec¢niho tepu a dalsi zafizeni Garmin se svym G¢tem Garmin Connect (Pdrovani
snimace srdecniho tepu s aplikaci Garmin Connect”, strana 2).

Po sparovani odesila snimac srdecniho tepu udaje o aktivitach do vaseho uctu Garmin Connect vzdy, kdyz je
snimac aktivni a je v dosahu smartphonu. Pokud mate béhem aktivity pouze zafizeni HRM-Pro Plus, funkce
TrueUp” odesila udaje o sledovani aktivity do sekce denniho souhrnu aplikace Garmin Connect a do vasich
kompatibilnich zafizeni Garmin.

Ukladani udaju srdecniho tepu u mérenych aktivit
MuUzete spustit aktivitu s méfenim ¢asu na kompatibilnim sparovaném zafizeni Garmin a snimac srde¢niho

tepu zaznamendva data srdec¢niho tepu, i kdyZ se od zafizeni vzdalite. Napriklad m(iZete zaznamendvat data
srdec¢niho tepu béhem fitness aktivit nebo tymovych sportd, kdy hodinky neni mozné nosit.

Snimac srdecniho tepu automaticky odesila ulozena data srde¢niho tepu do kompatibilniho zafizeni Garmin,
kdyz ulozite aktivitu. V pribéhu pfenosu dat musi byt snimac srde¢niho tepu aktivni a v dosahu zafizeni (3 m).

Pfistup k uloZenym adajtim o srde¢nim tepu

Pokud ulozite mérenou aktivitu dfive, nez nahrajete ulozené tidaje o srdec¢nim tepu, miZzete si data ze snimace
HRM-Pro Plus stahnout pozdé;ji.

POZNAMKA: Snima& HRM-Pro Plus uklada az 18 hodin historie aktivit. Kdyz se pamét snimace srde¢niho tepu
zaplni, nejstarsi data se prepisi.

1 Nasadte si snimac srdecniho tepu.

2 Na kompatibilnich hodinkach Garmin vyberte menu Historie.

3 Vyberte mérenou aktivitu, kterou jste ulozili béhem noseni snimace HRM-Pro Plus.

4 Vyberte moznost Stahnout srdecni tep.

Hodinky Garmin vygeneruji novy soubor aktivit s Udaji srde¢niho tepu. Mozna budete muset novy soubor do
svého Uctu Garmin Connect importovat rucne.
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Propojeni s vybavenim pro fithess

Snimac srdec¢niho tepu miiZete propoijit s kompatibilnim vybavenim pro fitness prostfednictvim technologie
ANT+ nebo Bluetooth. To umoznuje sledovat srdecni tep pfimo na tomto vybaveni.

Kompatibilni vybaveni pro fitness byva oznaceno logem ANT+LINK HERE.

LINK HERE

Kompatibilni vybaveni pro fitness byva oznaceno logem Bluetooth.

Informace o zarizeni
Odstranéni problému

Tipy pro nepravidelna data srdec¢niho tepu

Pokud jsou data srdec¢niho tepu nepravidelna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzit tyto tipy.
Znovu navlhcete elektrody a kontaktni plosky (pokud je jimi snimac vybaven).
Upevnéte pasek na hrudnik.
Nechte snimac 5 az 10 minut zahrat.
Dodrzujte pokyny ohledné péce (Péce o snimac srdec¢niho tepu, strana 7).
Obléknéte si bavinéné triko nebo dlikladné navlhcete obé strany pasku.

Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac srde¢niho tepu, mohou vytvorit statickou elektfinu,
ktera rusi signaly snimace srdec¢niho tepu.
Premistéte se z dosahu zdroju, které by mohly snimac srdec¢niho tepu rusit.

Zdroji ruseni mohou byt napriklad silna elektromagneticka pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci
2,4 GHz, vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby, mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci
2,4 GHz a bezdratové pristupové body sité LAN.

Tipy pro chybéjici data dynamiky béhu

Jestlize se data dynamiky béhu nezobrazuji, mizete vyzkouset tyto tipy.
Podle pokyn(i znovu sparujte prislusenstvi HRM-Pro Plus se zafizenim Garmin.
Zkontrolujte, jestli parovani vyuziva technologii ANT+, nikoli Bluetooth.

Pokud se namisto dat dynamiky béhu zobrazuji pouze nuly, ujistéte se, zda nosite zafizeni pro méreni
dynamiky béhu spravnou stranou nahoru.

POZNAMKA: Doba kontaktu se zemi a vyvazenost se zobrazuje pouze pfi béhu. Béhem chiize ji nelze
vypocitat.
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Vymeéna baterie snimace srdecniho tepu
1 Sejméte objimku @ z modulu snimace srdecniho tepu.

2 Stisknéte jazyéek (2) a ototte kryt baterie proti sméru hodinovych rugicek.
POZNAMKA: Nékteré modely jazy&ek nemaiji. | v takovém pfipadé je tfeba krytem baterie otogit doleva.
Sipka se presune ze zamé&ené polohy 3) do odeméené polohy @).

08 =

)

3 Odstrante kryt baterie.
4 Jemné zatahnéte za jazyéek baterie (8) a vyjméte baterii z krytu baterie.
POZNAMKA: K vyjmuti baterie také mizete pouzit magnet.

5 Pockejte 30 sekund.

6 Informace o zafizeni
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Vlozte do krytu novou baterii zapornym poélem nahoru.

Nasmeérujte kryt baterie na ikonu odemknuti.

POZNAMKA: Kryt baterie musi byt v roviné s modulem snimace srdeéniho tepu.

Otacejte krytem baterie ve sméru hodinovych rucicek, dokud znac¢ka neni v zamknuté poloze.
Nasadte zpét objimku.

~N

O

Péce o snimac srdecniho tepu

OZNAMENI

Nanos potu a soli na hrudnim pasu mize trvale poskodit snimac srdecniho tepu a snizit jeho schopnost
vykazovat presné udaje.

Pouziti pfili$ velkého mnozstvi Cisticiho prostfedku pfi myti miZe snimac¢ poskodit.

Po kazdém pouziti snimac srde¢niho tepu oplachnéte.

Snimac srdecniho tepu umyjte rucné po kazdych sedmi pouzitich nebo po jednom pouziti v bazénu teplou
vodou o maximalni teploté 40 °C (104 °F) a malym mnozstvim jemného Cisticiho prostfedku, napriklad
prostfedku na myti nadobi.

Po ruénim umyti snimace srdecniho tepu hrudni pas dikladné oplachnéte, abyste odstranili zbytky Cisticiho
prostredku, které mohou zpUsobit podrazdéni pokozky.

Neperte snimac v praCce a nesuste jej v susicce.

Pfi suseni snimac povéste nebo jej poloZte.

Tipy pro skladovani a ochranu

OZNAMENI

Minimalizujte vystaveni opalovacim krémdm, bélidliim, repelentlim proti komartm a chemickym latkam
obsazenym v nékterych deodorantech, télovych pfipravcich, mydlech na ruce a mastech pro prvni pomoc.
Hrudni pas mohou poskodit konkrétné propylenglykol, dipropylenglykol a kyselina ethylendiamintetraoctova
(EDTA).

Pri skladovani pasek povéste nebo polozte.
Vyvarujte se ohybani nebo tésnému svinuti pasku.
Snimac srdecniho tepu neskladujte na pfimém slune¢nim svétle ani pfi extrémnich teplotach.

Technické udaje HRM-Pro Plus

Typ baterie Uzivatelem vyménitelna baterie CR2032 (3 V)
Vydrz baterii Az 1 rok pri 1 hodiné denné

Odolnost proti vodé 5ATM!

Rozsah provoznich teplot 0az40°C(32az104 °F)

Bezdratova frekvence 2,4 GHz pfi maximalni hodnoté 8 dBm

Omezena zaruka

Na toto pfisluSenstvi se vztahuje standardni omezena zaruka spole¢nosti Garmin. DalSi informace naleznete na
webové strance garmin.com/support/warranty.

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.

Informace o zafizeni
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