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GPSMAP 67 Cihazini Sarj Etme

DUYURU

Asinmayi onlemek i¢in sarj etmeden ya da bilgisayara baglamadan dnce USB portunu, koruyucu kapagi ve
cevresini iyice kurulayin.

NOT: Cihaz, onaylanan sicaklik araliinin digindayken sarj olmaz (Teknik Ozellikler, sayfa 47).
1 Koruyucu kapagi @ kaldirin.

2 Giig kablosunun kiiciik ucunu cihazin sarj baglanti noktasina @) takin.
3 Giig kablosunun diger ucunu uyumlu AC gli¢ adaptoriine takin.
4 AC gic adaptoriini standart bir duvar prizine takin.

Cihaz, mevcut pil sarj seviyesini goriintiler.

2 Giris



Diigmeler

FIND

MARK

QUIT
ENTER

MENU

PAGE
AV <>

+

Cihazi Agcma

Arama menisini agmak igin basin.
Gecerli konumunuzu denize adam diisti (MOB) konumu olarak kaydetmek ve navigasyonu
etkinlestirmek igin basili tutun.

Mevcut konumuzu rota noktasi olarak kaydetmek igin basin.

islemi iptal etmek veya énceki menii ya da sayfaya dénmek igin basin.
Ana sayfalarda gezinmek igin basin.

Secenekleri belirlemek ve mesajlari onaylamak igin basin.
Mevcut etkinlik kaydini kontrol etmek igin basin (ana sayfalardan).

0 anda aglk olan sayfanin segenekler meniisiinii agmak igin basin.
Ana menlyl agmak igin iki kez basin (herhangi bir sayfadan).

Ana sayfalarda gezinmek igin basin.

Menu segeneklerini belirlemek ve harita imlecini hareket ettirmek i¢in basin.
Harita tizerinde yakinlastirma yapmak igin basin.

Harita lizerinde uzaklastirma yapmak igin basin.

O) ogesine basih tutun.

Diigmeleri Kilitleme

Digmelere yanlislkla basiimasini 6nlemek igin tus takimini kilitleyebilirsiniz.
1 Durum sayfasini agmak igin (D ogesine basin.

2 Tuslari Kilitle 6gesini secin.

Ekran Parlakhigint Agma
Ekran parlakhgini agmak igin herhangi bir digmeye basin.
Uyarilar ve mesajlar goriintiilendidinde ekran parlakligi otomatik olarak agilir.

Giris



Ekran Parlakligini Ayarlama
1 Durum sayfasini agmak igin (D ogesine basin.
2 Parlakhigi ayarlamak icin - digmelerini kullanin.

NOT: Pil dmrini en st diizeye ¢gikarmak amaciyla, ekran parlakligi zaman asimina ugradiginda ekran
otomatik olarak kapanir. Ekran parlakligi ve ekran kapanma siiresini kigisellestirmek igin Kurulum > Ekran
Ogelerini segebilirsiniz.

Uydu Sinyallerini Alma
Uydu sinyallerinin alinmasi 30 ila 60 saniye siirebilir.
1 Dis mekanda agik bir alana gidin.
2 Gerekirse cihazi agin.
3 Cihazin uydulari aramasini bekleyin.
Cihaz GNSS konumunuzu belirlerken bir ? yanip soner.
Durum ¢ubugundaki il 0desi uydu sinyal gliclini gosterir.
Cihaz uydu sinyallerini aldiginda otomatik olarak yolunuzu bir etkinlik seklinde kaydetmeye baslar.

GPS ve Diger Uydu Sistemleri

GPS ve diger uydu sistemlerinin birlikte kullanilmasi, zorlu ortamlarda performansi artirir ve yalnizca GPS
kullanmaya kiyasla konumun daha hizli alinmasini saglar. Ancak birden fazla sistemin kullanilmasi, yalnizca
GPS kullanmaya kiyasla pil 6mriini daha hizli azaltir.

Cihaziniz, bu Kiiresel Navigasyon Uydu Sistemlerini (GNSS) kullanabilir. Cok bantli sistemler birden fazla frekans
bandi kullanir ve cihaz zorlu kosullarda kullanilirken daha tutarli izleme giinliikleri, gelismis konumlama, gelismis
¢oklu yol hatasi ve daha az atmosferik hata saglar.

NOT: Uydu konumlarini ve mevcut uydu sistemlerini uydu sayfasindan goriintiileyebilirsiniz (Uydu Sayfasi,
sayfa 34).

GPS: Amerika Birlesik Devletleri tarafindan gelistirilen bir uydu takimi.

Cok bantli GPS: Amerika Birlesik Devletleri tarafindan gelistirilen ve L5 sinyali kullanan bir uydu takimi.
GLONASS: Rusya tarafindan gelistirilen bir uydu takimi.

GALILEO: Avrupa Uzay Ajansi tarafindan gelistirilen bir uydu takimi.

Cok bantli GALILEO: Avrupa Uzay Ajansi tarafindan gelistirilen ve gelismis L5 sinyali kullanan bir uydu takimi.
Cok bantli QZSS: Japonya tarafindan gelistirilen ve gelismis L5 sinyali kullanan bir uydu takimi.

Ana Sayfalari Kullanma
Bu cihazi galistirmak igin gereken bilgileri ana menide, haritada, pusulada ve yol bilgisayari sayfalarinda
bulabilirsiniz.
Ana sayfalarda gezinmek i¢in PAGE veya QUIT diigmesine basin.
Ortada goriintiilenen sayfa otomatik olarak acilr.

Ana Meniiyii Acma

Ana mendj; araglara, rota noktalarinin ayar ekranlarina, etkinliklere, rotalara ve daha fazlasina erisim saglar (Ana
Menii Araglari, sayfa 25, Ayarlar Meniisi, sayfa 36).

Herhangi bir sayfada iki kez MENU 6gesine basin.

Harita

A simgesi, haritadaki konumunuzu gésterir. Siz seyahat ederken A simgesi de hareket eder ve yolunuzu
gosterir. Yakinlastirma diizeyinize bagli olarak haritada rota noktasi adlari ve simgeleri goriinebilir. Daha fazla
ayrinti gormek icin haritayi yakinlastirabilirsiniz. Bir varis noktasina dogru seyrederken rotaniz, harita tizerinde
renkli bir gizgiyle isaretlenir.

4 Ana Sayfalari Kullanma



Harita ile Navigasyon
1 Bir varis noktasina gitmeye baslayin (Varis Noktasina Gitme, sayfa 11).
2 Harita sayfasina gitmek icin PAGE diigmesine basin.

Mavi renkli tiggen, haritadaki konumunuzu gosterir. Siz seyahat ettikge mavi renkli iggen de hareket eder ve
yolunuzu gosterir.

3 Bir veya daha fazla islemi gergeklestirin:
Haritanin farkli alanlarini goriintiilemek igin AV <« veya pp- 0Jesine basin.
Haritayi yakinlastirmak veya uzaklastirmak igin o m— Ogelerine basin.

Harita tizerindeki bir rota noktasi (simge ile gosterilir) veya baska bir konum hakkinda daha fazla bilgi
gortintiilemek igin harita imlecini konuma getirin ve ENTER diigmesine basin.

Haritada Mesafeyi Olgme

Birden fazla konum arasindaki mesafeyi olgebilirsiniz.

1 Harita sayfasina gitmek igcin PAGE diigmesine basin.

2 MENU diigmesine basin.

3 Mesafeyi Olg 6gesini segin.

4 Harita imlecini bir konuma tagimak igin A V < ve p diigmelerine basin.
Olgiilen mesafe goriintiilenir.

5 Haritada ek konumlar segmek i¢in ENTER 6gesine basin.

Harita Sayfasi Ayarlari
Harita sayfasina gitmek i¢cin PAGE diigmesine ve ardindan MENU diigmesine basin.

Panoyu Goster: Haritay goriintiilemek Gzere ayarladiktan sonra panoyu gostermenizi veya gizlemenizi saglar
(Harita Ayarlari, sayfa 5).

Navigasyonu Durdur: Mevcut rotanin navigasyonunu durdurur.

Harita Ayarlari: ilave harita ayarlarini 6zellestirmenizi saglar (Harita Ayarlari, sayfa 5).

Mesafeyi Olg: Birden fazla konum arasindaki mesafeyi dlgebilmenizi sadlar (Haritada Mesafeyi Olcme, sayfa 5).
Veri Alanlarini Degistir: Panodaki veri alanlarini 6zellestirmenizi saglar.

Fabrika Ayarlari: Haritayi varsayilan fabrika ayarlarina geri yiikler.

Harita Ayarlari

Harita sayfasina gitmek igin PAGE diigmesine ve ardindan MENU diigmesine basin. Harita Ayarlari 6gesini

segin.

Harita Yoneticisi: indirilen harita siiriimlerini gdsterir. Outdoor Maps+ aboneligiyle ek haritalar indirmenizi saglar
(Haritalar Indiriliyor, sayfa 33).

Yon Belirleme: Haritanin sayfada nasil gosterilecegini ayarlar (Harita Yoniinii Degistirme, sayfa 6).

On panel: Haritada gériintiilenecek bir panel ayarlar. Her bir panel, rotaniz veya konumunuz hakkinda farkli
bilgiler gosterir.
NOT: Pano, 6zellestirilmis ayarlarinizi hatirlar. Profilleri degistirdiginizde ayarlar kaybolmaz (Profiller,
sayfa 42).

Rehberlik Metni: Haritada rehberlik metninin gosterilecedi zamani ayarlar.

Geligsmis Ayar: Geligsmis harita ayarlarini agabilmenizi saglar (Gelismis Harita Ayarlari, sayfa 6).

Ana Sayfalari Kullanma 5



Harita Yoniinii Degistirme

1 Harita sayfasina gitmek igin PAGE diigmesine basin.

2 MENU digmesine basin.

3 Harita Ayarlari > Yon Belirleme 6Jesini segin.

4 Bir segenek belirleyin:
Kuzeyi sayfanin list kisminda gostermek igin Kuzey Yukari 6gesini secin.
Mevcut yolculuk yoniiniizii sayfanin tist kisminda gdstermek igin izlem Yukari 8gesini secin.
Yolculuk yondyle birlikte otomotivin acisini tist kisimda gostermek i¢in Otomotiv Modu 6gesini segin.

Geligmis Harita Ayarlari

Harita sayfasina gitmek igin PAGE diigmesine ve ardindan MENU diigmesine basin. Harita Ayarlari > Gelismis

Ayar 6gesini segin.

Otomatik Ykinlastirma: Haritanizda optimum kullanim igin uygun yakinlastirma diizeyini otomatik olarak secer.
Kapat secildiginde manuel olarak yakinlagtirmaniz veya uzaklastirmaniz gerekir.

Detay: Harita lizerinde gosterilen detay diizeyini seger. Daha fazla detay gostermek, haritanin yeniden
gizilmesinin yavaslamasina neden olabilir.

Golgeli Rolyef: Varsa haritada detayl kabartmayi gosterir veya golgelemeyi kapatir.
Tasit: Haritada mevkinizi temsil eden mevki simgesini ayarlar. Varsayilan simge, kiiglik mavi bir tiggendir.

Yaklas. Sev.: Harita 6gelerinin goriindiigi yaklastirma seviyesini ayarlar. Harita yaklastirma seviyesi, secilen
seviyeden daha yliksek oldugunda harita 6geleri gérinmez.

Metin Boyutu: Harita 6gelerinin metin boyutunu ayarlar.

Pusula

Navigasyon sirasinda A, hareket ettiginiz yénden bagimsiz olarak varis noktanizi gosterir. A, elektronik
pusulanin tst kismini gosterdiginde varis hedefinize dogru seyahat ediyorsunuz demektir. A farkli bir yoni
gosteriyorsa pusulanin st kismini gésterene kadar dondiin.

Pusula ile Navigasyon

Bir varis noktasina seyir halindeyken A 6gesi, hareket ettiginiz yone bakmaksizin varis noktanizi gosterir.
1 Bir varis noktasina navigasyona baslayin (Varis Noktasina Gitme, sayfa 11).

2 Pusula sayfasina gitmek icin PAGE diigmesine basin.

3 A pusulanin Gst kismini gosterene kadar déniin ve varis noktasina dogru o yonde hareket etmeye devam
edin.
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Yén isaretgisini Kullanma

Yon isaretgisi, su lizerinde navigasyon gibi varis noktaniza diiz bir ¢izgi tizerinde ilerlediginiz kosullarda en
basarili sonuglari verir. Engeller veya tehlikelerden kaginmak igin rotadan saptiginizda rota gizgisine geri
donmenize yardimci olabilir.

1 Pusula sayfasina gitmek icin PAGE diigmesine basin.
2 MENU diigmesine basin.
3 Yon isaretcisini etkinlestirmek icin Yon Ayarlan > Gidis Hatti/isaretgi > Rota (CDI) 6desini segin.

Rota hatti isaretgisi. Baslangi¢ noktaniz ile sonraki rota noktaniz arasindaki istenen rota hattinin
yoninu belirtir.

@ Rota sapmasi gostergesi (CDI). istenen rota hattinin konumunuza gére bulundugu konumu belirtir.
CDlI, rota hatti isaretgisiyle hizalanmissa dogru hattasiniz demektir.

@ Rotadan sapma mesafesi. Noktalar rota digi mesafenizi gosterir. Her noktanin temsil ettigi mesafe,
sag Ust kosedeki 6lgekle belirtilir.

Gidis-donus gostergesi. Sonraki rota noktasi igin gidis yolunda mi doniis yolunda mi oldugunuzu
belirtir.

Gor ve Git ile Navigasyon

Cihazi pusula yoni kilitli bir sekilde uzaktaki bir nesneye dogru tutabilir, nesneyi rota noktasi olarak yansitabilir
ve navigasyon igin referans noktasi olarak kullanabilirsiniz.

Pusula sayfasina gitmek i¢cin PAGE digmesine basin.
MENU diigmesine basin.

Gor ve Git 6gesini secin.

Cihazi bir nesneye dogru tutun.

Yonii Kilitle > Yonii Belirle 6gesini segin.

Pusulayi kullanarak gezinin.

U A WDN =

Ana Sayfalari Kullanma



Mevcut Konumunuzdan Bir Rota Noktasi Tasarlama
Mevcut konumunuzdan mesafeyi tasarlayarak yeni bir rota noktasi kaydedebilirsiniz.

Ornegin, bir nehrin veya derenin diger tarafinda gézlemlediginiz bir konuma gitmek isterseniz mevcut
konumunuzdan gozlemlediginiz konuma bir rota noktasi yansitabilirsiniz. Ardindan nehri veya dereyi gegip yeni
konuma gidebilirsiniz.

1 Pusula sayfasina gitmek icin PAGE diigmesine basin.
MENU diigmesine basin.

Gor ve Git 6gesini segin.

Cihazinizi yeni konuma dogru tutun.

Yonii Kilitle > Rota Noktasi Yansit 6gesini segin.

Bir 6lglim birimi segin.

Mesafeyi girin ve Bitti 6gesini segin.

Kaydet 6gesini segin.

0O NG b WN

Pusula Ayarlari
Pusula sayfasina gitmek i¢cin PAGE diigmesine ve ardindan MENU diigmesine basin.

Gor ve Git: Cihazi uzaktaki bir nesneye dogru tutmanizi ve nesneyi referans noktasi olarak kullanip seyretmenizi
saglar (Gor ve Git ile Navigasyon, sayfa 7).

Navigasyonu Durdur: Gegerli rota navigasyonunu durdurur.
On Paneli Degistir: Panoda gériintiilenen temayi ve bilgileri degistirir.

NOT: Pano, 6zellestirilmis ayarlarinizi hatirlar. Profilleri deg@istirdiginizde ayarlar kaybolmaz (Profiller,
sayfa 42).

Olgegi Ayarla: Gor ve Git ile navigasyonu kullanirken rota sapmasi gostergesindeki noktalar arasindaki mesafe
icin olcegi ayarlar.

Pusulay Kalibre Et: Diizensiz pusula davranigiyla kargilagsmaniz halinde pusulayi kalibre etmenizi saglar.
Ornegin, uzun mesafeler kat ettikten veya asiri sicaklik degisikliklerinden sonra (Pusulayi Kalibre Etme,
sayfa 8).

Yon Ayarlari: Pusula yoni ayarlarini 6zellestirebilmenizi saglar (Yén Ayarlar, sayfa 9).

Veri Alanlarini Degistir: Pusulanin veri alanlarini 6zellestirebilmenizi saglar.

Fabrika Ayarlari: Pusulayi varsayilan fabrika ayarlarina geri yikler.

Pusulayi Kalibre Etme

Elektronik pusulayi kalibre edebilmek igin disarida; araba, bina veya bas seviyesinin lizerindeki gii¢ hatlari gibi
manyetik alanlari etkileyen nesnelerden uzakta olmaniz gerekir.

GPSMAP 67 cihazi 3 eksenli elektronik pusulaya sahiptir. Uzun mesafeler katettikten veya sicaklik degisiklikleri
yasadiktan sonra pusulayi kalibre etmelisiniz.

1 Pusula sayfasina gitmek i¢cin PAGE diigmesine basin.
2 MENU diigmesine basin.

3 Pusulayi Kalibre Et > Baslat 6§esini segin.

4 Ekrandaki talimatlan izleyin.
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Y6n Ayarlar

Pusula sayfasina gitmek i¢cin PAGE diigmesine ve ardindan MENU diigmesine basin. Yon Ayarlari 6gesini segin.
Ekran: Pusulada siriis yoniinia harf, agi veya miliradyan olarak ayarlar.

Kuzey Referans: Pusulada kullanilan kuzey referansini ayarlar (Kuzey Referansini Ayarlama, sayfa 9).

Gidis Hatti/isaretgi: Harita (izerinde gériinen isaretcinin davranisini ayarlar.Kerteriz, varis noktanizin yéniinii
gosterir. Rota (CDI), varis noktaniza giden rota hattiyla olan iligkinizi gosterir.

Pusula: Bir siire boyunca daha yiiksek hizla seyahat ettiginizde otomatik olarak elektronik pusuladan GPS
pusulaya gegis yapar.

Pusulay Kalibre Et: Diizensiz pusula davranigiyla kargilagsmaniz halinde pusulayi kalibre etmenizi saglar.
Ornegin, uzun mesafeler kat ettikten veya asiri sicaklik degisikliklerinden sonra (Pusulay Kalibre Etme,
sayfa 8).

Kuzey Referansini Ayarlama

Yon bilgilerini hesaplamak igin kullanilan yon referansini ayarlayabilirsiniz.

1 Pusula sayfasina gitmek i¢cin PAGE diigmesine basin.

2 MENU diigmesine basin.

3 Yon Ayarlan > Kuzey Referans 6gesini segin.

4 Bir segenek belirleyin:

Cografi kuzeyi yon referansi olarak ayarlamak igin Dogru 6desini segin.
Konumunuzun manyetik sapmasini otomatik olarak ayarlamak i¢cin Manyetik 6gesini segin.
Yon referansi olarak grid kuzeyini (000 derece) ayarlamak igin Grid 6gesini secin.

Manyetik sapma degerini manuel olarak ayarlamak i¢in Kullanici 6gesini segin, manyetik sapmayi girin ve
Bitti 6gesini segin.

Yol Bilgisayari
Yol bilgisayari; mevcut hizinizi, ortalama hizi, yolculuk yol dlgerini ve diger faydali istatistikleri gosterir. Yol
bilgisayari diizenini, panoyu ve veri alanlarini 6zellestirebilirsiniz.

Yol Bilgisayari Ayarlar
Yol bilgisayari sayfasina gitmek igin PAGE diigmesine ve ardindan MENU diigmesine basin.

Sifirla: Tim yol bilgisayari degerlerini sifira getirir. Bilgilerin dogru olmasi igin bir yolculuga baslamadan énce
yolculuk bilgilerini sifirlayin.

Veri Alanlarini Degistir: Yol bilgisayari veri alanlarini 6zellestirir.
On Paneli Degistir: Panoda gériintiilenen temayi ve bilgileri degistirir.

NOT: Pano, 6zellestirilmis ayarlarinizi hatirlar. Profilleri de@istirdiginizde ayarlar kaybolmaz (Profiller,
sayfa 42).

Sayfa Ekle: ilave bir 6zellestirilebilir veri alanlari sayfasi ekler.

IPUCU: Sayfalarda gezinmek icin ok diigmelerini kullanabilirsiniz.
Sayfayi Kaldir: ilave bir 6zellestirilebilir veri alanlari sayfasini kaldirir.
Daha Fazla Veri: Yol bilgisayarina ilave veri alanlari ekler.

Daha Az Veri: Yol bilgisayarindan ilave veri alanlarini kaldirir.
Fabrika Ayarlari: Yol bilgisayarini varsayilan fabrika ayarlarina geri yikler.

Altimetre

Varsayilan olarak; altimetre, irtifayl seyahat edilen mesafenin lizerinde gosterir. Altimetre ayarlarini
Ozellestirebilirsiniz (Altimetre Ayarlari, sayfa 10). Profildeki herhangi bir noktayi secerek o nokta ile ilgili
detaylari goriintiileyebilirsiniz.
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Altimetre Profili Ayarlari

Altimetre sayfasina gitmek i¢cin PAGE diigmesine ve ardindan MENU diigmesine basin.
Sifirla: Rota noktasi, izlem ve yolculuk verileri de dahil olmak lizere altimetre verilerini sifirlar.
Altimetre Ayari: Ek altimetre ayarlarini agabilmenizi saglar (Altimetre Ayarlari, sayfa 10).
Yakinlas. Aralik. Ayarla: Altimetre sayfasinda gosterilen yakinlastirma araliklarini ayarlar.
Veri Alanlarini Degistir: Altimetre veri alanlarini 6zellestirebilmenizi saglar.

Fabrika Ayarlari: Altimetreyi varsayilan fabrika ayarlarina geri yiikler.

Altimetre Ayarlari

Altimetre sayfasina gitmek i¢cin PAGE diigmesine ve ardindan MENU diigmesine basin. Altimetre Ayari 6gesini

secin.

Otomatik Kalibrasyon: Bir Kez, bir etkinlige basladiginizda altimetrenin tek seferligine otomatik olarak kalibre
edilmesini saglar. Siirekli, altimetrenin etkinliginiz siiresince kalibre edilmesini saglar.

Barometre Modu: Degisken irtifa, barometrenin siz hareket ederken irtifadaki degisiklikleri lgebilmesini saglar.
Sabit irtifa, navigasyon cihazinin sabit bir irtifada hareketsiz kaldigini varsayar ve bu nedenle, barometre
basinci yalnizca hava kosullari nedeniyle degismelidir.

Basing Trendi: Navigasyon cihazinin basing verilerini ne sekilde kaydedecegini ayarlar. Her Zaman Kaydet, tim
basing verilerini kaydeder. Bu da, basing cephelerine dikkat ederken faydali olabilir.

Cizelge Tiirii: Bir siire veya mesafe boyunca gerceklesen irtifa degisikliklerini, zaman icerisindeki barometre
basincini veya bir siire boyunca gergeklesen ortam basinci degisikliklerini kaydeder.

Altimetreyi Kalibre Et: Barometrik altimetreyi manuel olarak kalibre edebilmenizi saglar (Barometrik Altimetreyi
Kalibre Etme, sayfa 10).
Barometrik Altimetreyi Kalibre Etme

Dogru irtifayl ya da dogru barometre basincini biliyorsaniz barometrik altimetreyi manuel olarak kalibre
edebilirsiniz.

irtifay1 veya barometre basincini bildiginiz bir konuma gidin.

Altimetre sayfasina gitmek i¢cin PAGE digmesine basin.

MENU diigmesine basin.

Altimetre Ayan > Altimetreyi Kalibre Et 6gesini segin.

Kalibrasyonda kullanilacak 6lgimi se¢mek icin Yontem 6gdesini belirleyin.
Olgiimii girin.

Kalibrasyon 6gesini segin.

No g b WON =

Navigasyon
Kayith bir etkinlige, rotaya veya yone gitmek istiyorsaniz GPS navigasyon ozelliklerini kullanabilirsiniz.
Cihaziniz, yolunuzu bir etkinlik olarak kaydeder. Etkinlikler koridor navigasyonunu kullanir. Kaydedilen bir
etkinlikte navigasyon yapilirken, etkinlik yeniden hesaplanamaz (Kayitlar, sayfa 16).
Rota, sizi varig noktaniza gétiiren rota noktalari veya konumlar biitiiniiddr. Orijinal rotanizdan ayrilirsaniz
cihaz, rotayi yeniden hesaplar ve yeni yol tarifleri sunar (Rotalar, sayfa 14).

Bir rotanin birden fazla varis noktasi olabilir ve rota noktadan noktaya olacak ya da rota uygulanabilir yollar
kullanacak sekilde olusturulabilir. Kayitl bir rotada navigasyon yaparken, harita ayari veya yeniden hesaplama
yapmadan dogrudan yolu kullanarak veya gerektiginde yeniden hesaplamalarla yol ve izleri takip ederek
navigasyon yapmayi segebilirsiniz. Kaydedilen etkinlikleri ve rotalari yonlere donistirebilirsiniz (Rotalar,
sayfa 19).

FIND Sayfasi

Bul sayfasini kullanarak gidecek bir varig noktasi bulabilirsiniz. FIND kategorilerinin tamami tim bdélgelerde ve
haritalarda bulunmaz.
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Varig Noktasina Gitme

FIND diigmesine basin.

Bir kategori secin.

Gerekirse aramayi daraltmak igin MENU diigmesine basin.

Gerektigi durumlarda Yazarak Ara 6gesini segin ve varis noktasi adini veya adin bir kismini girin.
Bir varig noktasi segin.

Git 6gesini secin.

Rotaniz haritada eflatun renkli bir ¢izgi olarak goriinr.

Ul A WN =

7 Haritayl (Harita ile Navigasyon, sayfa 5) veya pusulayi (Pusula ile Navigasyon, sayfa 6) kullanarak gezinin.

Navigasyonu Durdurma
1 FIND digmesine basin.
2 Navigasyonu Durdur 6desini segin.

Bir Konuma Yakin Bagka Bir Konum Bulma

1 FIND digmesine basin.

2 MENU diigmesine basin.

3 Yakinindakileri Ara: 6gesini segtikten sonra bir segenek belirleyin.
4 Bir konum segin.

Rota Noktalari

Rota noktalari, cihazda kaydettiginiz ve sakladiginiz konumlardir. Rota noktalari; bulundugunuz konumu,
gittiginiz veya geldiginiz yerleri isaretleyebilir. Konumla ilgili isim, ylikseklik ve derinlik gibi ayrintilari
ekleyebilirsiniz.

Dosyayl GPX klasoriine aktararak rota noktalari igeren bir .gpx dosyasi da ekleyebilirsiniz (Dosyalari Cihaziniza

Aktarma, sayfa 46).

Mevcut Konumuzu Rota Noktasi Olarak Kaydetme

1 MARK diigmesine basin.

2 Gerekirse rota noktasiyla ilgili ad veya konum gibi bilgileri diizenlemek i¢in bir alan segin.
3 Kaydet 6gesini secin.

Haritadaki Bir Konumu Rota Noktasi Olarak Kaydetme

Haritada herhangi bir konumu rota noktasi olarak kaydedebilirsiniz.

1 Harita sayfasina gitmek igcin PAGE diigmesine basin.

2 imleci bir konuma tagimak icin A, V <« veya pp- diigmelerine basin.
Ekranin st kisminda bir bilgi gubugu gorintiilenir.

3 ENTER diigmesine basin.

4 MENU digmesine basin.

5 Rota Nkta OIrk Kydt 6gesini secin.

Bir Rota Noktasina Yolculuk
1 FIND digmesine basin.
2 Rota Noktalari 6gesini segin.
3 Bir rota noktasi segin.
4 Git 6gesini segin.
Rota noktasina giden rotaniz haritada varsayilan olarak renkli, diiz bir gizgi olarak goriniir.

Navigasyon
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Kayith Rota Noktasi Bulma

1

2
3
4

5

Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Nk. Yoneticisi 6gesini segin.

Gerekirse aramayi daraltmak igin MENU diigmesine basin.

Gerekirse bir segim yapin:

Rota noktasinin adini kullanarak arama yapmak i¢in Yazarak Ara 6Jesini segin.

Son bulunan bir konumun, baska bir rota noktasinin, mevcut konumunuzun veya harita Gzerindeki bir

noktanin yakininda arama yapmak i¢in Yakinindakileri Ara: 6gesini segin.

Rota noktalar listesini en yakin mesafeye veya alfabetik siraya gore goriintiilemek icin Sirala 6gesini

segin.
Listeden bir rota noktasi segin.

Rota Noktasini Diizenleme

1

a b~ WDN

Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Nk. Yoneticisi 6gesini segin.

Kayith bir rota noktasi segin.

Diizenlenecek bir 6ge secin (ad veya konum gibi).
Yeni bilgileri girin ve Bitti 6gesini segin.

Rota Noktasini Silme

1

ga h~ WDN

Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Nk. Yoneticisi 6gesini secin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Sil 6gesini secin.

Rota Noktasina Yénelik Fotografi Degistirme

NOo o b WON =

Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Nk. Yoneticisi 6gesini secin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Fotografi Degistir 6gesini segin.

Bir fotograf segin.

Kullan 6gesini segin.

12
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Rota Noktasi Konumunun Dogrulugunu Artirma

Konum verilerinin ortalamasini alarak rota noktasi konumunun dogrulugunu iyilestirebilirsiniz. Ortalama alirken
cihaz ayni konumda birden fazla GPS degeri okur ve daha yiiksek dogruluk saglamak igin ortalama degeri
kullanir.

1

O 0O NGOG & WN

Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Rota Nk. Yoneticisi 6gesini secin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Ortalama Konum 6gesini segin.

Rota noktasinin konumuna gegin.

Baslat 6gesini segin.

Ekrandaki talimatlar izleyin.

Kendinden eminlik durum gubugu %100'e ulastiginda Kaydet 6gesini segin.

En iyi sonuglari almak igin 6rnekler arasinda en az 90 dakika bekleyerek bir rota noktasindan dort ila sekiz adet
ornek toplayin.

Kayith bir Rota Noktasindan Bir Rota Noktasi Tasarlama

Kayitli bir rota noktasiyla yeni bir konum arasindaki mesafeyi ve kerterizi hesaplayarak yeni bir rota noktasi
kaydedebilirsiniz.

1

O 00 NG & WN

Ana meniyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Nk. Yoneticisi 6gesini segin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Rota Noktasi Yansit 6gesini secin.

Kerterizi girin ve Bitti 6gesini segin.

Bir 6lgim birimi segin.

Mesafeyi girin ve Bitti 6Jesini segin.

Kaydet 6gesini segin.

Haritada Rota Noktasini Tagima

No g b WON =

Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Rota Nk. Yoneticisi 6gesini secin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Rota Noktasi Tasi 6gesini segin.

Harita imlecini yeni bir konuma tasimak icin A, V <« veya pp- dligmelerine basin.
Tasinsin 6gesini segin.

Rota Noktasi Yakinindaki Bir Konumu Bulma

1
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Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Nk. Yoneticisi 6gesini secin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Buraya Yakin Bul 6gesini segin.

Bir kategori segin.

Liste, secilen rota noktasinin yakinindaki konumlari gosterir.
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Rota Noktasi Yakinlik Alarmi Ayarlama

Bir rota noktasi igin yakinlk alarmi ekleyebilirsiniz. Yakinhk alarmlari, belirli bir konumun belirtilen araliginda
oldugunuzda sizi uyarir.

Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Rota Nk. Yoneticisi 6gesini secin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Yakinhgi Ayarla 6gesini secin.

Yaricapi girin.

Yakinlik alarmi olan bir bolgeye girdiginizde cihaz bir ses gikartir.

Ul A WN =

Rotaya Bir Rota Noktasi Ekleme

Ana meniyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Nk. Yoneticisi 6gesini segin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Rotaya Ekle 6gesini segin.

Bir rotay! segin.

UGl A WN =

Bir Rota Noktasini Mevcut Konumunuza Yeniden Mevkilendirme

Bir rota noktasinin mevkisini degistirebilirsiniz. Ornegin, aracinizi hareket ettirirseniz mevcut mevkinizin
konumunu degistirebilirsiniz.

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Nk. Yoneticisi 6gesini secin.

Bir rota noktasi segin.

MENU diigmesine basin.

Yeniden Konumla 6gesini segin.

Rota noktasinin konumu, mevcut konumunuz olarak degisir.

ga h~ WDN

Rotalar

Rota, sizi varig noktaniza gétiiren noktalar veya konumlar bitiiniidir. Rotalar cihazda GPX dosyalari olarak
kaydedilir.

Rota Planlayici Kullanarak Rota Olusturma

Rota birgok rota noktasi igerebilir ve en az bir baslangi¢ ve bir varis noktasi icermelidir.
Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Rota Planlayici > Rota Olustur > ilk Noktayi Se¢ 6gesini secin.

Bir kategori segin.

Rotadaki ilk noktayi segin.

Kullan 6gesini segin.

Rotaya ilave noktalar eklemek i¢in Sonraki Noktayi Se¢ 6gesini secin.

Rotayi kaydetmek igin QUIT 6gesini segin.

NOo o b WON =
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Haritay1 Kullanarak Rota Olugturma

Ul A WN =

Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Rota Planlayici > Rota Olustur > ilk Noktay Se¢ > Harita Kullan 6gesini secin.

Haritada bir nokta segmek icin AV <« veya pp- diigmelerine basin.

Kullan 6gesini segin.

Rotaya eklemek iizere haritada ek noktalar segmek icin 3. ve 4. adimlari tekrarlayin (istege bagh).
QUIT 6gesini segin.

Kaydedilmis Rotada Navigasyon

1

2
3
4

FIND diigmesine basin.

Rotalar'i segin.

Bir rotayi segin.

Git 6gesini secin.

Rotaniz varsayilan olarak haritada renkli, diiz bir ¢izgi olarak goriindr.

Etkin Rotayi Goriintiileme

1

2
3
4

Bir rotada navigasyon baslatin (Kaydedilmis Rotada Navigasyon, sayfa 15).
Ana meniyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Etkin Rota 6Jesini segin.

ilave detaylari goriintiilemek igin rotada bir nokta segin.

Rota Diizenleme
Bir rota Gzerinde nokta ekleyebilir, mevcut noktalari kaldirabilir veya yeniden diizenleyebilirsiniz.
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Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Rota Planlayici 6gesini segin.

Bir rotayi segin.

MENU diigmesine basin.

Rotayi Diizenle 6gesini segin.

Bir nokta segin.

Bir segenek belirleyin:
Noktayi haritada gériintiilemek icin incele 6gesini secin.
Rotadaki noktalarin sirasini degistirmek i¢in Yukari Tasi veya Asagi Tas1 6Jesini segin.
Rotaya ilave bir nokta eklemek icin Ekle 6gesini segin.
ilave nokta, diizenlediginiz noktanin éniine eklenir.
Noktayi rotadan ¢ikarmak i¢in Kaldir 6gesini segin.

Rotayi kaydetmek igin QUIT 6gesini segin.

Rota Adini Diizenleme
Bir rota adini degistirerek ozellestirebilirsiniz.

U A WDN =

Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Planlayici 6gesini segin.

Bir rotay! segin.

MENU diigmesine basin.

ismi Degistir 6gesini secin.

Yeni adi girin.

Navigasyon



Haritada Bir Rotayi Goriintiileme

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Rota Planlayici 6Jesini segin.

3 Birrotayi segin.

4 Harita sekmesini secin.

Bir Rotanin irtifa Profilini Gorlintiileme

irtifa profili, rota ayariniza gore rotanin irtifalarini gosterir. Navigasyon cihaziniz dogrudan rota tespiti igin
yapilandiriimigsa irtifa profili, rota noktalar arasindaki diiz hat irtifalarini gosterir. Navigasyon cihaziniz yolda
rota tespiti icin yapilandiriimissa irtifa profili rotanizda bulunan yollarin irtifalarini goriintdiler.

1 Ana menlyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.
2 Rota Planlayici 6gesini segin.

3 Birrotayi segin.

4 Yikseklik profili sekmesini segin.

Rotayi Ters Cevirme

Rotanin tersi yonde gitmek igin rotanizin baslangi¢ ve bitis noktalarini degistirebilirsiniz.
1 Ana meniyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.

Rota Planlayici 6gesini segin.

Bir rotayi segin.

MENU diigmesine basin.

Rotayi Ters Cevir 6gesini secin.
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Rotayi Silme

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Planlayici 6gesini segin.

Bir rotay! secin.

MENU diigmesine basin.

Sil 6gesini segin.

ga h WDN

Kayitlar

Cihaziniz, yolunuzu bir etkinlik olarak kaydeder. Etkinliklerde kayitli yolunuz Gizerindeki noktalar hakkinda her bir
noktanin zaman ve konumu gibi bilgiler yer alir. Etkinlikler cihazda FIT dosyalari olarak kaydedilir.

Kayit Ayarlari
Ana meniyl agmak i¢gin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Kaydediliyor 6gesini segin.

Kayit Yontemi: Kayit yontemini ayarlar. Otomatik segenegi, yolunuzun optimum gosterimini olusturmak
icin noktalari degisken bir oranla kaydeder. Noktalari, belirli bir zamanda veya mesafe araliklariyla da
kaydedebilirsiniz.

Aralik: Kayit sikh@ini ayarlar. Noktalarin daha sik kaydedilmesi daha detayli bir yol olusturur fakat kayit
gunligiliniin daha hizli dolmasina yol agar.

Auto Pause: Cihazi, hareket etmediginizde yolunuzu kaydetmeyi durduracak sekilde ayarlar.

Otomatik Baslat: Cihazi, 6nceki kayit sona erdiginde otomatik olarak yeni bir kayit baglatacak sekilde ayarlar.
Etkinlik Tiirii: Cihaz igin varsayilan etkinlik tiiriind ayarlar.

Gelismis Ayar: ilave kayit ayarlarini 6zellestirmenizi saglar (Gelismis Kayit Ayarlari, sayfa 17).
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Gelismis Kayit Ayarlari
Ana mentuyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Kaydediliyor > Gelismis Ayar 6gesini segin.

Cikis Formati: Cihazi, kayd bir FIT veya GPX ve FIT dosyasi olarak kaydedecek sekilde ayarlar (Dosya
Tirleri, sayfa 45). FIT segenegi etkinliklerinizi Garmin Connect” uygulamasi igin 6zel olarak hazirlanan ve
navigasyon igin kullanilabilecek fitness bilgileriyle birlikte kaydeder. FIT ve GPX segenegi etkinliginizi, hem
haritada goriintiilenebilecek ve navigasyon igin kullanilabilecek geleneksel bir izlem olarak hem de fitness
bilgilerini iceren bir etkinlik olarak kaydeder.

Otomatik Kayit: Kayitlarinizi kaydetmek i¢in otomatik bir program ayarlar. Boylece seyahatlerinizi
diizenlemenize ve bellek alanindan tasarruf etmenize yardimci olur (Otomatik Kayit Ayarlari, sayfa 17).

Yolculuk Kaydi: Bir yolculuk kaydi segenegi belirler.

Kytl Vrir Sfrim: Bir sifirlama segenegi belirler. Etkinlik ve Yolculuk segenegi, etkin kaydi tamamladiginizda kaydi
ve yolculuk verilerini sifirlar. Onaylayinca segenegi, sifirlanacak verileri segcmenizi ister.

Otomatik Kayit Ayarlar

Ana meniyl agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Kaydediliyor > Gelismis Ayar > Otomatik Kayit

0gesini segin.

Doldugunda: Gegerli kaydi otomatik olarak kaydeder ve gegerli kayit 20.000 izleme noktasina yaklastiginda yeni
bir kayit baslatir.

Giinliik: Bir onceki gliniin kaydini otomatik olarak kaydeder ve cihazi yeni bir glinde agtiginizda yeni kayit
baslatir.

Haftalik: Onceki haftanin kaydini otomatik olarak kaydeder ve cihazi yeni bir haftada actiginizda yeni kayit
baslatir.

Otomatik: Gegerli kaydi uzunluguna ve alinan izleme noktalarinin sayisina gore otomatik olarak kaydeder.

Asla: Gegerli kaydi higbir zaman otomatik olarak kaydetmez. Gegerli kayit 20.000 izleme noktasina yaklastiginda
cihaz etkin izlemi filtreleyerek gereksiz noktalari kaldirir. Boylece kaydin seklini ve gegmisini korur.
Filtrelenmemis noktalar, kayit durdugunda kaydedilen veya atilan gegici bir GPX ve FIT dosyasina kaydedilir.

NOT: Cihaz, FIT etkinliklerini veya 20.000'den fazla izleme noktasina sahip GPX izlemini i¢ce aktarirken hatt
filtreleyerek dosyalarin cihaz belledine sigmasini ve harita gizim performansinin artmasini saglar. Boylece
kaydin seklini ve gegmisini korur. FIT ve GPX dosyalari tim orijinal izleme noktalarini saklar.

Mevcut Etkinligi Goriintilleme

Varsayilan olarak cihaz, agildiginda ve uydu sinyallerini aldi§i zaman otomatik olarak yolunuzu bir etkinlik olarak
kaydetmeye baslar. Kaydi manuel olarak duraklatabilir ve baslatabilirsiniz.

1 Ana meniyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kayit Kontrolleri 6gesini segin.

3 Bir segenegi goriintlilemek igin <« ve p» 6Jesine basin:
Mevcut etkinlik kaydini kontrol etmek igin | 2 ogesini segin.
Etkinligin veri alanlarini goriintiilemek icin () 0gesini segin.
Haritadaki mevcut etkinligi gortintiilemek igin (& ogesini segin.
Mevcut etkinligin irtifa profilini goriintilemek igin lass 0gesini segin.

TracBack Kullanarak Navigasyon

Kayit sirasinda etkinliginizin baslangicina geri gidebilirsiniz. Bu islem, kamp veya kamp malzemelerine dondis
yolunuzu bulurken faydal olabilir.

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kayit Kontrolleri 6desini secin.
3 Harita sekmesine ge¢gmek igin pp- 6gesine basin.
4 TracBack 6gesini segin.
Harita; eflatun renkli bir ¢izgi ile rotanizi, baglangi¢ noktanizi ve bitis noktanizi goriintdiler.
5 Haritayi (Harita ile Navigasyon, sayfa 5) veya pusulayi (Pusula ile Navigasyon, sayfa 6) kullanarak gezinin.
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Mevcut Etkinligi Durdurma
1 Ana sayfalardan ENTER 0gesine basin.
2 Dur 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
Kaydetmeyi stirdiirmek igin Siirdiir 6§esini segin.
Etkinligi kaydetmek igin = ogesini segin.
IPUCU: Ana meniiyii gériintiilemek icin MENU 6gesine iki kez basarak ve Kyth Etknlk. 6gesini segerek
kayith etkinligi goriintileyebilirsiniz.
Etkinligi silmek ve yol bilgisayarini sifirlamak igin X ogesini segin.

Mevcut Etkinligi Kaydetme
1 Ana menlyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kayit Kontrolleri > | 2 dgesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
Tum etkinligi kaydetmek i¢in Kaydet 6gesini segin.
MENU 6gesine basin Boliimii Kaydet 6desini ve bir bélim segin.

Kayith Etkinlik Bilgilerini Gériintiileme

1 Ana menlyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.

Kyth Etknlk. 6desini segin.

Bir etkinlik segin.

Etkinlik hakkinda zaman ve mesafe gibi bilgileri goriintiilemek igin () ogesini segin.
Etkinligi haritada goriintilemek igin [ﬂ o0gesini segin.

Yolun baslangici ve sonu bayraklarla isaretlenir.
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Bir Etkinlikten Konumu Rota Noktasi Olarak Kaydetme

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.

Kyth Etknlk. 6desini segin.

Bir etkinlik segin.

[ﬂ ogesini segin.

imleci bir konuma tagimak igin A V < veya p diigmelerine basin.
Ekranin dst kisminda bir bilgi gubugu goriintilenir.

6 ENTER diigmesine basin.

7 MENU diigmesine basin.

8 Rota Nkta Olrk Kydt 6desini secin.

ga b~ WDN

Kayrth Etkinlikten Bir izlem Olusturma

Kayit bir etkinlikten bir izlem olusturabilirsiniz. izlemler, etkinliklerden farkl dosya tiirleri kullanilarak kaydedilir
(Dosya Tiirleri, sayfa 45). Bu islem, izlemi diger uyumlu Garmin® cihazlarla kablosuz olarak paylasabilmenizi
saglar.

1 Ana menlyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.
Kyth Etknlk. 6gesini segin.

Bir etkinlik segin.

MENU diigmesine basin.

iz Olarak Kaydet 6gesini segcin.

a b~ WDN
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Etkinligi Ters Gevirme

Etkinligi ters yonde gitmek igin etkinliginizin baslangi¢ ve bitis noktalarini degistirebilirsiniz.
Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Kyth Etknlk. 6gesini segin.

Bir etkinlik segin.

MENU diigmesine basin.

Ters Gvrln izi Kopyl 6gesini segin.

ga h WN =

Kayith Bir Etkinlige Navigasyon

1 Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kyth Etknlk. 6gesini segin.

3 Bir etkinlik segin.

4 [ﬂégesini segin.

5 Git 6gesini segin.

Kayith Bir Etkinligi Silme

1 Ana menlyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.
Kyth Etknlk. 6gesini segin.

Bir etkinlik segin.

MENU diigmesine basin.

Sil 6gesini segin.
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Rotalar

Bir rotanin birden fazla varis noktasi olabilir ve rotada, noktadan noktaya olacak ya da rota uygulanabilir yollar
kullanacak sekilde navigasyon yapilabilir. Rotalar cihazda FIT dosyalari olarak kaydedilir.

Rota Olusturma
1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.
2 Rota Planlayici > Rota Olustur 6gelerini segin.
3 Bir yon olusturma yontemi segin:
Harita ayarlamasi veya yeniden hesaplama igermeyen bir rota olusturmak icin Dogrudan Yol 6gesini segin.

Harita verilerini takip edecek sekilde ayarlanan ve gerektiginde yeniden hesaplayan bir rota olusturmak igin
Yollar & Parkurlar 6gesini segin.

ilk Noktayi Se¢ 6gesini segin.

Bir kategori segin.

Rotadaki ilk noktayi segin.

Kullan 6gesini segin.

Rotaya ilave noktalar eklemek i¢in Sonraki Noktayi Se¢ 6gesini secin.
Bitti 6gesini segin.

O 00 N O O b
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Haritay1 Kullanarak Rota Olugturma

1
2
3

0 N o g b

Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Planlayici > Rota Olustur 6gelerini segin.
Bir yon olusturma yontemi segin:

Harita ayarlamasi veya yeniden hesaplama igermeyen bir rota olusturmak igin Dogrudan Yol 6gesini segin.
Harita verilerini takip edecek sekilde ayarlanan ve gerektiginde yeniden hesaplayan bir rota olusturmak igin

Yollar & Parkurlar 6gesini segin.
ilk Noktayi Se¢ > Harita Kullan 6gesini segin.
Haritada bir nokta segin.
Kullan 6gesini segin.
Haritayi kaydirin ve rotaya eklemek lizere haritada ek noktalar segin.
Bitti 6gesini segin.

Kayith bir Rotada Navigasyon Yapma

1

2
3
4

FIND diigmesine basin.

Rotalar 6gesini segin.

Bir saha segin.

Git 6gesini segin.

Rotaniz varsayilan olarak haritada duz bir gizgi olarak gortindr.

Bir Rotayi Diizenleme

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Rota Planlayici 6gesini segin.
3 Bir saha segin.
4 MENU digmesine basin.
5 Rotayi Diizenle 6gesini segin.
6 Bir nokta segin.
7 Bir segenek belirleyin:
Noktayi haritada gériintiilemek icin incele 6gesini secin.
Noktanin adini diizenlemek igin Adi Diizenle 6desini segin.
Noktayi temsil etmek igin kullanilan simgeyi diizenlemek i¢in Simgeyi Diizenle 6gesini segin.
Rotadaki noktalarin sirasini degistirmek i¢in Yukar Tasi veya Asagi Tasi 6Jesini segin.
Rotaya ilave bir nokta eklemek igin Oniine Ekle 6gesini segin.
ilave nokta, diizenlediginiz noktanin éniine eklenir.
Noktaya vardiginizda bir uyari almak i¢in Varista Uyar 6gesini segin.
Uyari iceren noktalar genellikle rotanizdaki varis noktalaridir. Uyari icermeyen noktalar, rotada
sekillendirme noktalari olarak kullanilir ancak varis noktalari degildirler.
Noktayi rotadan ¢ikarmak igin Kaldir 6gesini segin.
8 Rotayl kaydetmek icin QUIT 6gesini segin.
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Rota Adini Dizenleme

Bir rota adini degistirerek ozellestirebilirsiniz.

Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Planlayici 6gesini segin.

Bir saha secin.

MENU diigmesine basin.

ismi Degistir 6gesini secin.

Yeni adi girin.

UG A WN =

Kaydedilmig bir Rotayr Haritada Goriintiileme
1 Ana menlyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.
2 Rota Planlayici 6gesini segin.

3 Bir saha segin.

4 Harita sekmesini segin.

Bir Rotanin irtifa Profilini Gorlintiileme

irtifa profili, rota ayariniza gore rotanin irtifalarini gdsterir. Navigasyon cihaziniz dogrudan rota tespiti igin
yapilandiriimigsa irtifa profili, rota noktalari arasindaki diiz hat irtifalarini gosterir. Navigasyon cihaziniz yolda
rota tespiti icin yapilandiriimigsa irtifa profili rotanizda bulunan yollarin irtifalarini goriintiler.

1 Ana meniyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.
2 Rota Planlayici 6gesini segin.

3 Bir saha segin.

4 Yikseklik profili sekmesini segin.

Rotayi Ters Cevirme

Etkinlikte ters yonde navigasyon yapmak igin etkinliginizin baslangig ve bitis noktalarini degistirebilirsiniz.
1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Rota Planlayici 6gesini segin.

Bir saha segcin.

MENU diigmesine basin.

Rota Yoniinii Ters Cevir 6gesini segin.
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Kayith Etkinlikten Bir iz veya Rota Olugturma

Kayith bir etkinlikten bir iz veya rota olusturabilirsiniz. izlerde veya rotalarda, rota navigasyonunu desteklemeyen
Garmin cihazlar kullanilarak navigasyon yapilabilir.

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Planlayici 6gesini segin.

Bir saha segin.

MENU diigmesine basin.

iz Olarak Kaydet veya Rota Olarak Kaydet gesini segin.
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Rota Silme

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Rota Planlayici 6desini segin.

Bir saha segcin.

MENU diigmesine basin.

Sil 6gesini secin.

ga h WDN
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istege Bagl Haritalar

Cihazla birlikte Outdoor Maps+, City Navigator® ve Garmin HuntView" Plus detayli haritalar gibi ek haritalar
kullanabilirsiniz. Detayli haritalar, restoran veya deniz servisleri gibi ilave ilgilenilen cografi noktalar icerebilir.
Daha fazla bilgi almak igin buy.garmin.com adresine gidin veya Garmin bayinizle iletisime gegin.

Haritalar sekmesine tiklayin

1 www.garmin.com adresi izerinden cihaz iriin sayfaniza gidin.
2 Haritalar sekmesine tiklayin.

3 Ekrandaki talimatlarn izleyin.

Adres Bulma

Adresleri aramak igin istege bagli City Navigator haritalarini kullanabilirsiniz.
1 FIND digmesine basin.

Adresler 6gesini segin.

Alani Ara 6gesini segip bir lilke, bolge veya sehir girin.

Sayi 6Jesini segip bina numarasini girin.

Sokak Adi 6gesini segip sokagdi girin.
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Baglantih Ozellikler

Bluetooth® teknolojisiyle cihazi kablosuz bir aga veya uyumlu bir telefona bagladiginizda baglantili 6zellikleri
GPSMAP 67 cihazinizda kullanabilirsiniz. Bazi 6zellikler igin telefonunuza Garmin Explore™ uygulamasini
yiiklemeniz gerekir. Daha fazla bilgi icin garmin.com/apps adresine gidin.

Garmin Explore: Garmin Explore uygulamasi; rota noktalarini, rotalari ve koleksiyonlari cihazinizla senkronize
edip paylasir. Cevrimdigi erisim icgin haritalari telefonunuza da indirebilirsiniz.

Bluetooth sensorleri: Kalp hizi 6lgme monitorii gibi Bluetooth uyumlu sensorleri baglamanizi saglar.

Connect 1Q": Connect IQ uygulamasini kullanarak pencere 6deleri, veri alanlari ve uygulamalarla daha fazla cihaz
Ozelliginden yararlanabilmenizi saglar.

EPO indirmeleri: Garmin Explore uygulamalarini kullanarak veya Wi-Fi* agina bagliyken GPS uydularini hizlica
bulmak ve baslangigta GPS sabitlemesi almak i¢in gereken siireyi kisaltmak lizere genisletilmis tahmin
yoriinge dosyasini indirmenizi saglar.

Outdoor Maps+: Bir Wi-Fi agina bagliyken, Outdoor Maps+ abonelidini kullanarak ticretsiz uydu goérintdlerini
veya premium harita verilerini indirmenizi saglar.

Canli Geocache Verileri: Garmin Explore uygulamasini kullanarak veya bir Wi-Fi agina bagliyken
www.geocaching.com adresinden canli geocache verilerini goriintiilemek igin Gcretli veya abonelik
gerektirmeyen hizmetler sunar.

LiveTrack: Arkadaslarinizin ve ailenizin etkinliklerinizi gergek zamanli olarak takip etmesini saglar. Canli
verilerinizi Garmin Connect izleme sayfasindan goriintiileyebilmeleri icin takipgilerinizi e-postayla veya sosyal
medya araciligiyla davet edebilirsiniz.

Telefon bildirimleri: Garmin Explore uygulamasini kullanarak GPSMAP 67 cihazinizda telefon bildirimlerini ve
mesajlari goriintiiler.

Yazilim Giincellemeleri: Garmin Explore uygulamasini kullanarak veya Wi-Fi agina bagliyken cihaz yaziliminiz
icin glincellemeler almanizi saglar.

Aktif Hava Durumu: Garmin Explore uygulamasini kullanarak veya bir Wi-Fi agina bagdliyken gilincel hava
kosullarini ve hava tahminlerini goriintiilemenizi saglar.
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Baglantili Ozellik Gereksinimleri
Bazi ozellikler igin bir akilli telefon kullanmaniz ve telefonunuzda 6zel bir uygulama olmasi gerekir.

Ozellik Ll . ] Wi-Fi Agina Bagliyken
Garmin Connect hesabina etkinlik yiikleme Evet Evet

Yazihm guincellemeleri Evet Evet

EPO indirmeleri Evet Evet

Canli geocache verileri Evet Evet

Hava Durumu Evet Evet

Telefon bildirimleri Evet! Hayir

Connect 1Q Evet Hayir

Outdoor Maps+ Evet? Evet3

Cihazinizla Bir Akilli Telefonu Eglegtirme

1 Uyumlu akill telefonunuzu cihazinizin 10 m (33 ft.) yakinina getirin.

2 Cihazinizdaki ana mentiden Kurulum > Bluetooth 6gesini segin.

3 Uyumlu akilli telefonunuzda Bluetooth teknolojisini etkinlestirip Garmin Explore uygulamasini agin.

4 Uygulamadan cihazlar segenegini belirleyin ve cihazinizi eslestirmek icin ekrandaki talimatlari uygulayin.

Telefon Bildirimleri

Telefon bildirimleri icin uyumlu bir akilli telefonun GPSMAP 67 cihaziyla eslestirilmesi gerekir. Telefonunuz
mesaj aldiginda cihaziniza bildirim génderir.

Telefon Bildirimlerini Goriintiilleme

Bildirimleri goriintlleyebilmeniz igin cihazinizi, uyumlu telefonunuzla eslestirmeniz gerekir.
1 Durum sayfasini agmak igin (O) 0gesine basin.

2 Bildirimler 6gesini segin.

3 Bir bildirim segin.

Bildirimleri Gizleme

Varsayilan olarak, alinan bildirimler ekranda goériniir. Goruintiilenmelerini 6nlemek igin bildirimleri
gizleyebilirsiniz.

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Bluetooth > Bildirimler > Gizle 6gesini segin.

Bildirimleri Yénetme
GPSMAP 67 cihazinizda goriinen bildirimleri, uyumlu akilli telefonunuzu kullanarak yonetebilirsiniz.
Bir segenek belirleyin:
- BiriPhone’ cihazi kullaniyorsaniz cihazda gosterilecek 6geleri segmek igin iOS bildirim ayarlarina gidin.

+ Bir Android akilli telefon kullaniyorsaniz Garmin Connect uygulamasinda Ayarlar > Akilli Bildirimler
dgesini segin.

1 Cihaz, telefon bildirimlerini dogrudan eslestiriimis bir i0S® telefondan ve bir Android” telefon tizerindeki Garmin Connect uygulamasi tizerinden alir.
2 Aboneliginizi etkinlestirmek icin gereklidir.
8 Haritalari indirmek igin gereklidir.
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Bir Kablosuz Aga Baglanma

Ana meniyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Kurulum > Wi-Fi 6gesini segin.

Gerekirse Wi-Fi teknolojisini etkinlestirmek i¢in agma kapama diigmesini segin.
Ag Ekle 6gesini segin.

Listeden bir kablosuz ag secin ve gerekirse parolayi girin.

Navigasyon cihazi, kablosuz ag bilgilerini saklar ve yeniden bu konuma geldiginizde aga otomatik olarak
baglanir.

A WDN =

a

Connect 1Q Ozellikleri

Connect 1Q uygulamasini kullanarak cihaziniza Garmin ve diger saglayicilardan Connect IQ 6zelliklerini
ekleyebilirsiniz. Cihazinizi; veri alanlari, pencere 6geleri ve uygulamalar ile 6zellestirebilirsiniz.

Veri Alanlari: Sensor, etkinlik ve gegmis verilerini yeni yontemlerle sunan yeni veri alanlari indirmenizi saglar.
Dahili 6zelliklere ve sayfalara Connect 1Q veri alanlarini ekleyebilirsiniz.

Pencere ogeleri: Sensor verileri ve bildirimleri de dahil olmak tizere bir bakista bilgi sunar.
Uygulamalar: Cihaziniza yeni dis mekan ve fitness etkinlik trleri gibi etkilesimli 6zellikler ekleyin.

Connect 1Q Ozelliklerini indirme

Ozellikleri Connect 1Q uygulamasindan indirmeden énce GPSMAP 67 cihazinizi akilli telefonunuzla eslestirmeniz
gerekir (Cihazinizla Bir Akilli Telefonu Eslestirme, sayfa 23).

1 Akill telefonunuzda bulunan uygulama magazasindan Connect IQ uygulamasini yiikleyip agin.
2 Gerekirse cihazinizi segin.

3 Bir Connect IQ 6zelligi segin.

4 Ekrandaki talimatlarn izleyin.

Bilgisayarinizi Kullanarak Connect 1Q Ozelliklerini indirme
1 USB kablosu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.

2 apps.garmin.com adresine gidin ve oturum agin.

3 Bir Connect IQ 6zelligi segip indirin.

4 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Connect 1Q Pencere Ogelerini Goriintiileme
1 Durum sayfasini agmak igin O) ogesine basin.
2 Pencere 6geleri arasinda gezinmek icin <« veya pp secenedgini belirleyin.

Garmin Explore

Garmin Explore web sitesi ve uygulama; rotalar, rota noktalari ve koleksiyonlar olusturmanizi, geziler
planlamanizi ve bulut depolama alani kullanmanizi saglar. Hem ¢evrimici hem ¢evrimdisi gelismis planlama
oOzelligiyle verileri uyumlu Garmin cihazinizla paylasip senkronize edebilirsiniz. Cevrimdisi erisim igin haritalari
indirmek lizere uygulamay! kullanabilir ve daha sonra hiicresel hizmetinizi kullanmadan istediginiz yere
gidebilirsiniz.

Garmin Explore uygulamasini telefonunuzdaki uygulama magazasindan indirebilir veya explore.garmin.com
adresine gidebilirsiniz.
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Ana Menii Araclari

Ana mentyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
Etkin Rota: Etkin rotanizi ve yaklasan tim rota noktalarini goriintiiler (Rotalar, sayfa 14).

Aktif Hava Durumu: Mevcut sicaklidi, sicaklik tahminini, hava durumu tahminini, hava durumu radarini, bulut
ortusiinii ve riizgar kosullarini goriintiiler (Aktif Hava Durumu Tahminini Gériintiileme, sayfa 26).

Maceralar: BaseCamp” uygulamasindan bir macera listesi goriintiiler (Garmin Adventures, sayfa 27).

Alarm Saati: Sesli bir alarm kurar. Navigasyon cihazini o anda kullanmiyorsaniz cihazi belirli bir saatte agilacak
sekilde ayarlayabilirsiniz.

Altimetre: Gidilen mesafeye gore yiiksekligi gosterir (Altimetre, sayfa 9).

Alan Hesabi: Bir alanin boyutunu hesaplayabilmenizi saglar (Bir Alanin Boyutunu Hesaplama, sayfa 28).
Hesap Makinesi: Hesap makinesi gorintiler.

Takvim: Takvim gorintiler.

Koleksiyon Yoneticisi: Garmin Explore Hesabinizdan esitlenen koleksiyonlari gortintiiler.

Pusula: Pusulayi goriintiiler (Pusula, sayfa 6).

Connect 1Q: Yiiklii Connect 1Q uygulamalarinin listesini gériintiiler (Connect IQ Ozellikleri, sayfa 24).
Rota Planlayici: Kayitli rotalarin listesini goriintiiler ve yeni rotalar olusturabilmenizi saglar (Rotalar, sayfa 19).
Flashlight: Flas 15131 agar (Flas Isigi Kullanma, sayfa 28).

Jeokase: indirilen geocache'lerin listesini goriintiiler (Geocache, sayfa 28).

Av ve Balik: Mevcut konumunuzda avcilik ve balikgilik icin dngoriilen en iyi tarih ve saatleri gortintiiler.

inReach U E: Eslestirilmis inReach® uydu iletisim cihaziniz izerinden mesaj génderebilmenizi saglar (inReach
Uzaktan Erigsimi Kullanma, sayfa 35).

Denize Adam Diistii: Denize adam dustu (MOB) konumunu kaydetmenizi ve tekrar bu konuma gitmenizi saglar
(Denize Adam Dustii Konumunu Isaretleme ve Konuma Navigasyon Baglatma, sayfa 32).

Harita: Haritay gosterir (Harita, sayfa 4).

Harita Yoneticisi: indirilen harita siiriimlerini gésterir. Outdoor Maps+ aboneligiyle ek haritalar indirmenizi saglar
(Haritalar Indiriliyor, sayfa 33).

Bildirimler: Akilli telefonunuzun bildirim ayarlari dogrultusunda gelen aramalar, metin mesajlari, sosyal ag
giincellemeleri ve daha fazlasiyla ilgili sizi uyarir (Telefon Bildirimleri, sayfa 23).

Fotograf Gosterici: Kayitli fotograflari gortintiiler.

Profil Degisikligi: Belirli bir etkinlik veya yolculukta ayarlarinizi ve veri alanlarinizi 6zellestirmek igin profili
degistirebilmenizi saglar (Profil Segme, sayfa 33).

Yakinlik Alarmlari: Belirli konumlarin yakinindayken galacak uyarilari ayarlayabilmenizi sadlar (Yakinlik Alarmi
Ayarlama, sayfa 34).

Kyth Etknlk.: Mevcut etkinliginizi ve kaydedilen etkinliklerin listesini goriintiler (Kayitlar, sayfa 16).

Kayit Kontrolleri: Mevcut etkinlik ile ilgili detaylari goriintiilemenizi ve mevcut etkinlik kaydini kontrol etmenizi
saglar (Mevcut Etkinligi Goriintileme, sayfa 17).

Rota Planlayici: Kayitli rotalarin listesini goriintiiler ve yeni rotalar olusturabilmenizi saglar (Rota Planlayici
Kullanarak Rota Olusturma, sayfa 14).

Uydu: Mevcut GPS uydu bilgilerinizi goriintiiler (Uydu Sayfasi, sayfa 34).
Kayith izlemler: Kayitli izlemlerin listesini gériintiiler (Kayitl Etkinlikten Bir izlem Olusturma, sayfa 18).

Kablosuz Paylas: Dosyalari uyumlu baska bir cihaza kablosuz aktarabilmenizi saglar (Kablosuz Veri Génderip
Alma, sayfa 34).

Gor ve Git: Navigasyon cihazini uzaktaki bir nesneye dogru tutmanizi ve nesneyi referans noktasi olarak kullanip
seyretmenizi sadlar (Gor ve Git ile Navigasyon, sayfa 7).

Kronometre: Zamanlayici kullanabilmenizi, bir turu isaretleyebilmenizi ve turlarin slresini tutabilmenizi saglar.
Giines ve Ay: GPS mevkinize gore ayin evreleriyle birlikte giin dogumu ve giin batimi zamanlarini goriintiler.
Yol Bilgisayari: Yol bilgisayarini gosterir (Yol Bilgisayari, sayfa 9).
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Uzaktan VIRB: GPSMAP 67 navigasyon cihazinizla eslestirilmis bir VIRB® kameraniz varsa kamera kontrolleri
saglar (VIRB Uzaktan Erisimi Kullanma, sayfa 35).

Rota N. Ort.: Daha yiiksek dogruluk orani igin bir rota noktasinin konumunu iyilestirebilmenizi saglar (Rota
Noktasi Konumunun Dogrulugunu Artirma, sayfa 13).

Rota Nk. Yoneticisi: Cihaza kaydedilen tiim rota noktalarini gortintiiler (Rota Noktalari, sayfa 11).
FIND: Navigasyon igin bir varig noktasi bulmanizi saglar (Varig Noktasina Gitme, sayfa 11).

XERO Konumlari: GPSMAP 67 navigasyon cihazinizla eslestirilmis bir Xero® nisangahiniz varsa lazerin konum
bilgisini goriintiiler.

Aktif Hava Durumu Tahminini Goriintiileme

GPSMAP 67 navigasyon cihaziniz telefonunuza veya bir Wi-Fi agina bagliyken ve etkin bir internet baglantisi
varken internetten ayrintili hava durumu bilgilerini alabilir.

1 Ana meniyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.
2 Aktif Hava Durumu 6gesini segin.
Navigasyon cihazi, gegerli konumunuz igin hava durumu tahminini otomatik olarak indirir.
3 Kullanilabilir oldugunda saatlik tahmini goriintiilemek igin bir giin segin.
4 Ayrnintil hava durumu bilgilerini gérintiilemek igin bir zaman araligi segin.

Etkin Hava Durumu Haritasini Goriintiileme
Etkin hava durumu haritasini goriintiilemek igin navigasyon cihazinizin telefonunuza bagh olmasi gerekir.

Navigasyon cihaziniz, internet erisimi olan bir telefona veya Wi-Fi agina bagliyken hava durumu radarini, bulut
ortlisting, sicakhigi veya riizgar kosullarini gosteren canli hava durumu haritasini goriintiileyebilirsiniz.

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.
2 Aktif Hava Durumu 6gesini segin.
3 Hava durumu haritasi sekmesini segmek igin < veya pp- diigmelerine basin.
NOT: Bazi segenekler tiim alanlarda mevcut olmayabilir.
Hava durumu radarini gériintiilemek icin @ 6gesini segin.
Bulut kapsamini goriintiilemek igin - 0gesini segin.
Sicakliklari gortintilemek igin A 0gesini segin.
Rlzgar hizlarini ve yonlerini gortintiilemek igin = 6gesini segin.

Secilen veriler haritada gosterilir. Navigasyon cihazinin hava durumu haritasi verilerini yiiklemesi birkag
dakika surebilir.

4 Bir segenek belirleyin:
Haritay! yakinlastirmak veya uzaklastirmak igin + veya == 5gesine basin.

Haritada yukari, asagl, sola veya saga kaydirmak igin ¥ digmesine basarak kaydirma moduna girin ve yon
pedini kullanin.

Aktif Hava Durumu Konumu Ekleme

Rota noktalari, GPS koordinatlari veya diger konumlar igin etkin hava durumunu goriintiilemek tizere bir hava
durumu konumu ekleyebilirsiniz.

1 Aktif hava durumu tahminini goriintdleyin.
MENU diigmesine basin.

Konumlari Yonet > Yeni Konum 6gesini segin.
Bir konum segin.

Kullan 6gesini segin.

ga h~ WDN

Navigasyon cihazi segilen konum igin bir tahmin indirir.
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Aktif Hava Durumu Konumunu Degistirme
Daha 6nce eklediginiz aktif hava durumu konumlari igin hava tahminleri arasinda hizlica gegis yapabilirsiniz.
1 Aktif hava durumu tahminini gortintileyin.
2 MENU diigmesine basin.
3 Konumlan Yonet 6gesini segin.
4 Listeden bir konum segin.
IPUCU: secenegi, gegerli konumunuz igin her zaman bir tahmin indirir.
5 Kullan 6gesini segin.
Navigasyon cihazi, segilen konum igin en giincel hava tahminini indirir.

Aktif Hava Durumu Konumunu Silme
1 Aktif hava durumu tahminini goriintdleyin.
2 MENU diigmesine basin.
3 Konumlari Yonet 6gesini segin.
4 Listeden bir konum segin.
NOT: tahminini silemezsiniz.
5 Sil 6gesini segin.

Garmin Adventures

ilgili 6geleri macera olarak bir arada gruplayabilirsiniz. Ornegin, en son yaptiginiz doga yiiriiyiisi igin

macera olusturabilirsiniz. Macera; yolculuk izlem ginligind, yolculuk fotograflarini ve avladiginiz geocache'leri
icerebilir. Macera olusturmak ve maceralarinizi yénetmek igin BaseCamp yazilimini kullanabilirsiniz. Daha fazla
bilgi icin garmin.com/basecamp adresine gidin.

BaseCamp uzerinden dosya génderimi

1 BaseCamp yazilimini agin.

2 Cihaz bilgisayariniza baglayin.

3 Bir segenek belirleyin:
Bagli bir cihazdan bir 6ge segin ve bunu Koleksiyonum'a veya bir listeye siiriikleyin.
Koleksiyonum'dan veya bir listeden 6ge secin ve bagh bir cihaza sirtkleyin.

Macera Olugturma

Bir macera olusturup cihaziniza génderebilmeniz i¢cin dnce BaseCamp 6desini bilgisayariniza indirmeniz ve
cihazinizdan bilgisayariniza bir izlem aktarmaniz gerekir (BaseCamp lzerinden dosya génderimi, sayfa 27).

BaseCamp yazilimini agin.

Dosya > Yeni > Garmin Macerasi 6Jesini segin.

Bir izlem belirleyip Sonraki 6gesini segin.

Gerekirse BaseCamp yazilimindan 6ge ekleyin.

Macerayi adlandirmak ve agiklamak igin gerekli alanlar doldurun.

Maceranin kapak fotografini degistirmek istiyorsaniz Degistir 6gesini ve ardindan ve farkl bir fotograf segin.
Sonlandir 6gesini segin.

No a b WON =
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Macera Baglatma

Macera basglatmak igin dnce BaseCamp yazilimindan navigasyon cihaziniza bir macera gondermeniz gerekir
(BaseCamp lizerinden dosya gbénderimi, sayfa 27).

Kayitli bir maceraya basladiinizda navigasyon cihazi kayith izlemi takip eder ve izlem boyunca fotograflar ve
rota noktalari gibi ilgili bilgilerin kisayollarini ekranda goriintdiler.

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Maceralar 6gesini segin.

NOT: Bu uygulamayi secmeden énce ana meniiye eklemeniz gerekebilir (Ana Meniiyii Ozellestirme,
sayfa 40).

3 Bir macera segin.
4 Bagslat 6gesini segin.

Bir Alanin Boyutunu Hesaplama
1 Ana meniiyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Alan Hesabi > Baglat 6gesini segin.

NOT: Bu uygulamayi secmeden 6nce ana meniiye eklemeniz gerekebilir (Ana Meniiyii Ozellestirme,
sayfa 40).

3 Hesaplamak istediginiz alanin gevresinde yiriytn.
4 islem tamamlandiginda Hesapla 6gesini secin.

Flag Is1g1 Kullanma

Bu cihazda, gesitli araliklarla yanip sonmeye programlanabilen bir el feneri bulunabilir. Epilepsi hastasiysaniz ya
da parlak veya yanip sonen isiklara karsl hassasiyetiniz varsa doktorunuza danisin.

NOT: Flas 1s1gin kullanilmasi pil 6mrini kisaltabilir. Pil dmriind uzatmak igin parlaklii veya flag sikhgini
distrebilirsiniz.

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.

2 Flashlight > ENTER 6gesini segin.

NOT: Bu uygulamayi segmeden dnce ana meniiye eklemeniz gerekebilir (Ana Mendiyii Ozellegtirme,
sayfa 40).

3 Gerekirse parlakhigi ayarlamak icin parlaklik kaydiricisini kullanabilirsiniz.
4 Gerekirse farkli bir flas tipi segin.

0 Yanip sonme yok, siirekli isik.

Tila9  Saniyede yanip sonme sayisi.

Acil durumda yanip sonme.

S0S NOT: Wi-Fi, Bluetooth ve ANT+® baglantilari SOS modunda devre digi birakilir.

Geocache

Geocaching, oyuncularin ipuglarini ve GPS koordinatlarini kullanarak gizli hazineleri aradigi veya sakladidi bir
hazine avi etkinligidir.
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Cihazinizi Geocaching.com Adresinde Kaydetme

Yakinlarda bulunan geocache'lerin bir listesi icin arama yapmak veya milyonlarca geocache'in canli durum
bilgilerini aramak igin cihazinizi www.geocaching.com adresinden kaydedebilirsiniz.

1 Kablosuz bir aga (Bir Kablosuz Ada Baglanma, sayfa 24) veya Garmin Connect uygulamasina baglanin
(Cihazinizla Bir Akilli Telefonu Eslestirme, sayfa 23).

2 Ana menlyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.

3 Kurulum > Jeokase > Cihazi Kaydet 6§esini segin.
Bir aktivasyon kodu gorinir.

4 Ekrandaki talimatlar izleyin.

Geocaching.com Adresine Baglanma

Kaydolduktan sonra kablosuz olarak bagliyken cihazinizda geocache'leri www.geocaching.com adresinden
gorintileyebilirsiniz.

Garmin Connect uygulamasina baglanin.
Bir Wi-Fi agina baglanin.

Bilgisayar Kullanarak Geocache indirme

Bilgisayar kullanarak geocache'leri cihaziniza manuel olarak yiikleyebilirsiniz (Dosyalari Cihaziniza Aktarma,
sayfa 46). Geocache dosyalarini bir GPX dosyasina yerlestirebilir ve bunlari cihazdaki GPX klasoriine
aktarabilirsiniz. geocaching.com adresinde premium uyeliginiz varsa cihaziniza ¢ok sayida geocache'i tek bir
GPX dosyasi olarak yiiklemek icin "pocket query" 6zelligini kullanabilirsiniz.

1 USB kablosu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.

www.geocaching.com adresine gidin.

Gerekirse bir hesap olusturun.

Oturum acin.

Geocache'leri bulup cihaziniza indirmek igin geocaching.com adresindeki talimatlari izleyin.

a b~ WDN

Ana Mend Araglari

29


http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/
http://www.geocaching.com/

Geocache Arama
Navigasyon cihazinizda yiikli geocache'leri arayabilirsiniz.
www.geocaching.com adresine bagliysaniz canli geocache verilerini arayip geocache'leri indirebilirsiniz.

NOT: Giin basina detayli bilgilerini indirebilecegdiniz geocache sayisi sinirlidir. Daha fazla indirme yapmak igin

premium abonelik satin alabilirsiniz. Daha fazla bilgi icin www.geocaching.com adresine gidin.

1 Ana menlyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.

2 Jeokase > @ Ogesini segin.

3 MENU diigmesine basin.

4 Bir segenek belirleyin:
Navigasyon cihazinizda yiikli geocache'leri adlarina gore aramak igin Yazarak Ara 6gesini secip aranacak
terimi girin.
Yakininizdaki veya baska bir konumun yakinindaki geocache'leri aramak i¢in Yakinindakileri Ara: 6gesini
segip bir konum belirleyin.

www.geocaching.com adresine bagliysaniz arama sonuglarinda GC Live indirme 6zelliginden alinan canli
geocache verileri yer alir.

Canli geocache'leri koda gdére aramak icin GC Live indirme > GC Kodu 6gesini secin ve geocache kodunu
girin.
Bu 6zellik, geocache'i bildiginiz durumlarda www.geocaching.com adresinden belirli bir geocache'i
indirebilmenizi saglar.
5 Bir geocache segin.
Geocache detaylar goriintiilenir.

NOT: Canl bir geocache segtiyseniz ve baglantiniz varsa navigasyon cihazi, gerekirse tiim geocache
detaylarini dahili bellege indirir.

Haritada Geocache Arama

1 Ana meniyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.

2 Jeokase > (& ogesini segin.

3 MENU diigmesine basin.

4 Haritada yakinlardaki geocache'leri arayip indirmek icin Jeokaseleri indir 6gesini segin.
IPUCU: Arama sonuglarini filtrelemek igin Filtrele secenegini belirleyebilirsiniz.

5 Bir geocache segin.

Geocache detaylari goriintilenir. Canli bir geocache segtiyseniz ve www.geocaching.com adresine
bagliysaniz cihaz, gerekirse tim geocache detaylarini dahili bellege indirir.

Geocache Listesini Filtreleme
Geocache listenizi zorluk diizeyi gibi belirli faktorlere gore filtreleyebilirsiniz.
1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Jeokase > = dgesini secin.
3 MENU diigmesine basin.
4 Filtrele 6gesini secin ve bir veya daha fazla segenek belirleyin:
Bulmaca veya etkinlik gibi bir geocache kategorisine gore filtrelemek igin Tiir 6gesini segin.
Geocache kutusunun fiziksel boyutuna gore filtrelemek igin Kage Boyutu 6Jesini segin.
Durumu Deneme Yapilmadi, Bulunmadi veya Bulundu olan geocache'lere gore filtrelemek igin Durum
6gesini secin.
Geocache'i bulmanin veya arazinin zorluk diizeyine gore filtrelemek igin 1 ile 5 arasinda bir diizey segin.
5 Filtrelenen geocache listesini gorintiilemek icin QUIT 6gesini segin.
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Ozel Geocache Filtresini Kaydetme

Belirli faktorlere bagh olarak geocache'ler igin 6zel filtreler olusturup kaydedebilirsiniz.

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Jeokase > Filtre Ayarlari > Filtre Olustur 6gesini secin.

3 Filtrelenecek 6geleri segin.

4 QUIT ogesini segin.
Varsayilan olarak, yeni filtrenin ad Filtrele ve ardindan gelen bir rakamla kaydedilir. Ornegin, Filtrele 2. Adi
degistirmek igin geocache filtresini diizenleyebilirsiniz (Ozel Geocache Filtresini Diizenleme, sayfa 31).

Ozel Geocache Filtresini Diizenleme

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Jeokase > Filtre Ayarlari 6gesini segin.

3 Bir filtre segin.

4 Diizenlenecek bir 6ge segin.

Geocache Detaylarini Goriintileme

1 Ana meniyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.
Jeokase 6gesini segin.

Bir geocache segin.

MENU diigmesine basin.

Noktayi incele 6gesini secin.

Geocache agiklamasi ve ginlikleri gorintilenir.

a b~ WODN

Geocache’e Gitme
1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.
2 Jeokase 0gesini secin.
3 Bir geocache segin.
4 Git 6gesini segin.
Geocache Bulmak igin ipuglarini Kullanma
Geocache bulmaniza yardimci olmasi igin agiklama ya da koordinat gibi ipuglarini kullanabilirsiniz.
1 Bir geocache'e dogru seyir halindeyken MENU > Jeokase 6§esini segin.
2 Bir segenek belirleyin:
Geocache ile ilgili detaylari gorintilemek i¢in Agiklama 6Jesini segin.
Geocache'in konumu ile ilgili bir ipucunu gériintiilemek icin ipucu 6gesine tiklayin.
Geocache'in enlem ve boylamini goriintiilemek igin Koordinatlar 6gesini segin.
Onceki avcilarin biraktigi geocache ile ilgili geri bildirimleri goriintiilemek igin Giinliikler 6gesini segin.
chirp” aramasini agmak igin chirp™ 6desini segin.
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Denemeyi Giinliige Kaydetme

Bir geocache'i bulmaya galistiktan sonra sonuglarinizi giinliige kaydedebilirsiniz. Bazi geocache'leri
www.geocaching.com adresinden dogrulayabilirsiniz.

1 Ana meniyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.
2 Jeokase > Giinliik 6gesini segin.
3 Bulundu, Bulunmadi, Onarim Gerekiyor veya Deneme Yapilmadi 6gesini segin.
4 Bir segenek belirleyin:
Gunlik kaydini durdurmak igin Bitti 6gesini segin.
Size en yakin geocache'e navigasyonu baslatmak igin Sonraki En Yakini Bul 6gesini segin.

Geocache'i aramayla veya geocache'in kendisiyle ilgili bir yorum girmek igin Yorumlari Diizenle 6desini
segin, bir yorum girin ve Bitti 6gesini segin.
www.geocaching.com adresinde oturum agtiysaniz glinliik otomatik olarak www.geocaching.com hesabiniza
yuklenir.

chirp

chirp, programlanip geocache'e birakilan bir Garmin aksesuaridir. Geocache'teki bir chirp aksesuarini bulmak
icin cihazinizi kullanabilirsiniz.

chirp Aramasini Etkinlegtirme

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Jeokase > chirp™ Kurulumu 6gdesini segin.

3 chirp™ Arama > Agik 6Jesini segin.

chirp ile Geocache Bulma
1 chirp aramasi etkinken bir geocache'e gidin.
chirp igeren bir geocache'in yaklasik 10 m (33 ft.) yakinindayken chirp ile ilgili detaylar goriintiilenir.
2 Ayrintilan Goster 6gesini segin.
3 Gerekirse bir sonraki geocache asamasina gitmek igin Git 6gesini segin.

Canli Geocache Verilerini Cihazdan Kaldirma

Yalnizca cihaza bilgisayar kullanarak manuel olarak yiiklenen geocache'leri gdstermek igin canli geocache
verilerini kaldirabilirsiniz.

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum > Jeokase > Geocaching Live > Canli Verileri Kaldir 6gesini segin.
Canli geocaching verileri cihazdan kaldirilir ve artik geocache listesinde goriinmez.

Cihazinizin Geocaching.com Adresindeki Kaydini Silme

Cihazinizin sahipligini devrederseniz cihazinizin geocaching web sitesindeki kaydini silebilirsiniz.
1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Jeokase > Geocaching Live > Cihazin Kaydini Sil 6gesini segin.

Denize Adam Diigtii Konumunu igaretleme ve Konuma Navigasyon Baglatma

Denize adam diistii (MOB) konumunu kaydedip bu konuma tekrar gidebilmeniz igin Denize Adam Dustu
uygulamasini eklemeniz gerekir (Ana Menliyii Ozellestirme, sayfa 40).

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

2 Denize Adam Diistii > Baglat 6Jesini segin.
Harita acilir ve MOB konumuna giden rotayi gosterir. Varsayilan olarak rota eflatun renkli bir ¢izgi seklinde
gorindr.

3 Haritayl (Harita ile Navigasyon, sayfa 5) veya pusulayi (Pusula ile Navigasyon, sayfa 6) kullanarak gezinin.
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Haritalar indiriliyor

Navigasyon cihaziniza harita indirebilmek igin kablosuz bir aga baglanmaniz gerekir (Bir Kablosuz Ada
Baglanma, sayfa 24).

1 Ana mentyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Harita Yoneticisi > Outdoor Maps+ 6gesini secin.

NOT: Bu uygulamayi secmeden énce ana meniiye eklemeniz gerekebilir (Ana Meniiyii Ozellestirme,
sayfa 40).

3 Bir segenek belirleyin:
Ucretsiz uydu harita verilerini abonelik olmadan indirmek icin Uydu Gériintiisii Ekle 6gesini secin.

Premium haritalari indirmek ve navigasyon cihaziniz i¢in Outdoor Maps+ aboneliginizi etkinlestirmek igin
Aboneligi Kontrol Et 6gesini segin.

NOT: Abonelik satin alma hakkinda bilgi edinmek igin garmin.com/outdoormaps adresine gidin.
4 Harita katmanlaryla ilgili ayrintilar goriintiilemek i¢cin Tamam diigmesine basin ve Katman Bilgileri 6gesini
segin (istege bagl).
5 Haritadan bir veya daha fazla iglemi gerceklestirin:
Haritanin farkl alanlarini gortintiilemek igin A V < veya p 0Jesine basin.
Haritayi yakinlastirmak veya uzaklastirmak igin e v Ogelerine basin.
6 Bolge Segcin > indir 6gesini segin.
Harita icin tahmini bir indirme boyutu gosterilir. Navigasyon cihazinizda harita igin yeterli kullanilabilir
depolama alani oldugunu dogrulamaniz gerekir.
7 indirilen haritanin adini diizenlemek igin Ad 6gesini segin (istege bagli).
8 MENU diigmesine basin.
9 Haritalar Yapilandirma 6gesini segin.
10 Harita katmanlarini etkinlestirmek veya devre disi birakmak igcin agma kapama diigmesini segin.

Haritalari Etkinlegtirme

Cihazinizda yiikli olan harita driinlerini etkinlestirebilirsiniz.

1 Harita Yoneticisi > Outdoor Maps+ > MENU > Haritalar1 Yapilandirma 6gesini segin.
2 YUklG haritalari etkinlestirmek igin agma kapama diigmesini segin.

3 Raster parlaklik seviyesini degistirmek igin harita adini segin (istege bagh).

Harita Silme

Cihazdaki kullanilabilir depolama alanini artirmak igin haritalar kaldirabilirsiniz.
1 Harita Yoneticisi > Outdoor Maps+ 6gesini segin.

2 Bir harita segin.

3 MENU > Sil 6gelerini segin.

Profil Segme

Etkinlikleri degistirdiginizde profili degistirerek cihazin ayarlarini degistirebilirsiniz.

1 Ana menlyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.

2 Profil Degisikligi 6gesini secin.
NOT: Bu uygulamayi secmeden énce ana meniiye eklemeniz gerekebilir (Ana Meniiyii Ozellestirme,
sayfa 40).

3 Bir profil segin.
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Yakinlk Alarmi Ayarlama

Yakinlik alarmlari, belirli bir konumun belirtilen araliginda oldugunuzda sizi uyarir.
1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

2 Yakinhk Alarmlari > Alarm Olustur 6gesini segin.

NOT: Bu uygulamayi secmeden énce ana meniiye eklemeniz gerekebilir (Ana Meniiyii Ozellestirme,
sayfa 40).

Bir kategori segin.

Bir konum segin.

Kullan 6gesini segin.

Bir yaricap girin.

Yakinlik alarmi olan bir bolgeye girdiginizde cihaz bir ses gikartir.
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Bir Yakinlik Alarmini Diizenleme veya Silme

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

2 Yakinhk Alarmlar 6gesini segin.

3 Biralarm segin.

4 Bir segenek belirleyin:
Yarigapi diizenlemek i¢in Yarigapi Degistir 6gesini secin.
Alarmi bir harita izerinde goriintiilemek igin Haritayl Goriintiile 6gesini segin.
Alarmi silmek icin Sil 6gesini segin.

Uydu Sayfasi
Uydu sayfasi; mevcut konumunuzu, GPS hassasiyetini, uydu konumlarini ve sinyal gliciinii gosterir.
Etkin oldugu durumlarda ilave uydu takimini goriintilemek igin <« veya p» simgesini segebilirsiniz.

GPS Uydu Ayarlari
Ana mentiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Uydu 6gesini segin. MENU diigmesine basin.
GPS Acik Kullan: GPS'i agmanizi saglar.

izlem Yukari: Uydularin; halkalari ekranin iist kismina kuzey gelecek sekilde ydnlendirerek mi yoksa ekranin iist
kismina mevcut izleminiz gelecek sekilde yonlendirerek mi gosterilecegini belirtir.

Tek Renk: Uydu sayfasinin ¢ok renkli bicimde mi tek renkli bigcimde mi goriintiilenecegini segebilmenizi saglar.

Haritada Konum Ayarla: Mevcut konumunuzu harita izerinde isaretlemenizi saglar. Rotalari olusturmak veya
kayitl konumlarini aramak i¢in bu konumu kullanabilirsiniz.

AutoLocate Konumu: Garmin AutoLocate” 6zelligini kullanarak GPS mevkinizi hesaplar.
Uydu Ayarlari: Uydu sistemi segeneklerini ayarlar (Uydu Ayarlari, sayfa 36).

Kablosuz Veri Gonderip Alma
Verileri kablosuz olarak paylasabilmeniz igin uyumlu bir Garmin cihazinin 3 m (10 ft.) yakininda olmaniz gerekir.

Navigasyon cihaziniz, uyumlu bir Garmin cihazina ANT+ teknolojisiyle baglandijinda kablosuz olarak veri
gonderip alabilir. Rota noktalarini, geocache'leri, rotalari, izlemeleri ve daha fazlasini paylasabilirsiniz.

1 Ana menlyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kablosuz Paylas 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:

Gonder 6gesini ve bir veri tlriind segin.

Baska bir cihazdan veri almak igin Al 6gesini segin. Diger uyumlu cihazin veri gondermeye ¢alisiyor olmasi
gerekir.

4 Ekrandaki talimatlari izleyin.
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VIRB Uzaktan Erigimi Kullanma

VIRB uzaktan kumanda islevini kullanabilmeniz igin énce VIRB kameranizda uzaktan kumanda ayarini
etkinlestirmeniz gerekir. Daha fazla bilgi i¢in bkz. VIRB Serisi Kullanim Kilavuzu.

VIRB uzaktan kumandasi iglevi, navigasyon cihazinizi kullanarak VIRB kameranizi kontrol etmenizi saglar.

1
2

VIRB kameranizi agin.
GPSMAP 67 navigasyon cihazinizda Uzaktan VIRB 6gesini segin.

NOT: Bu uygulamayi secmeden dnce ana meniiye eklemeniz gerekebilir (Ana Mendiyii Ozellestirme,
sayfa 40).

Navigasyon cihazinin VIRB kameraniza baglanmasini bekleyin.
Bir segenek belirleyin:

Video kaydetmek icin El¢ 5gesini segin.

Fotograf cekmek igin Q o0gesini segin.

inReach Uzaktan Erigimi Kullanma

inReach uzaktan kumanda islevi, GPSMAP 67 navigasyon cihazinizi kullanarak uyumlu bir inReach uydu iletisim
cihazini kontrol edebilmenizi saglar.

1
2

inReach uydu iletisim cihazini agin.
GPSMAP 67 navigasyon cihazinizda inReach U E 6gesini segin.

NOT: Bu uygulamayi secmeden énce ana meniiye eklemeniz gerekebilir (Ana Meniiyii Ozellestirme,
sayfa 40).

Gerekirse inReach'te Yeni Esles. 6Jesini segin.
GPSMAP 67 navigasyon cihazinin, inReach uydu iletisim cihaziniza baglanmasini bekleyin.
Bir segenek belirleyin:

Kalip mesaj gondermek icin Kalip Gonder 6desini belirleyip listeden bir mesaj segin.

Metin mesaji géndermek igin Yeni Mesaj 6gesini belirleyin, mesaj kisilerini segin ve mesaj metnini girin ya
da bir hizli metin segenegi belirleyin.

SOS mesaji gondermek lizere sekmeler arasinda gezinmek igin ok tuslarini kullanin ve SOS > Evet 6gesini
segin.

NOT: SOS iglevini yalnizca gergekten acil olan bir durumda kullanmalisiniz.

Siredlgeri ve gidilen mesafeyi goriintiilemek igin ok tuslarini kullanarak sekmeler arasinda gezinin ve <
ogesini segin.

Cihazi Ozellestirme

Veri Alanlarini Ozellegtirme
Her bir ana sayfada goriintlilenen veri alanlarini 6zellestirebilirsiniz.

1

a h WDN

Veri alanlarini degistireceginiz sayfayi agin.
MENU diigmesine basin.

Se¢ Veri Alanlarini Degistir.

Bir veri alani segin.

Ekrandaki talimatlarn izleyin.
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Ayarlar Menusu

Ana mentiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum 6gesini segin.

Sistem: Sistem ayarlarini 6zellestirebilmenizi saglar (Sistem Ayarlari, sayfa 36).
Ekran: Ekran parlakhgini ve ekran kapanma stresini ayarlar (Ekran Ayarlari, sayfa 37).

Bluetooth: Cihazinizi bir telefon ile eslestirir ve Bluetooth ayarlarini 6zellestirebilmenizi saglar (Bluetooth
Ayarlari, sayfa 37).

Wi-Fi: Kablosuz aglara baglanabilmenizi saglar (Wi-Fi Ayarlari, sayfa 37).
Harita: Harita gériinimdindi ayarlar (Harita Ayarlari, sayfa 5).
Kaydediliyor: Etkinlik kaydi ayarlarini 6zellestirebilmenizi saglar (Kayit Ayarlari, sayfa 16).

Rota Verme: Cihazin her bir etkinlik i¢in rotalari hesaplama seklini 6zellestirebilmenizi saglar (Rota Tespiti
Ayarlari, sayfa 38).

Kesif Modu: Kesif modunu agma ayarlarini 6zellestirebilmenizi saglar (Kesif Modunu Agma, sayfa 38).
Rota Noktalari: Otomatik olarak adlandirilan rota noktalari i¢in 6zel bir 6n ek girebilmenizi saglar.

Tonlar: Tus sesleri ve uyarilar gibi cihaz seslerini ayarlar (Cihaz Seslerini Ayarlama, sayfa 38).

Yon: Pusula yoni ayarlarini 6zellestirebilmenizi saglar (Yon Ayarlari, sayfa 9).

Altimetre: Altimetre ayarlarini 6zellestirebilmenizi sadlar (Altimetre Ayarlari, sayfa 10).

Jeokase: Geocache ayarlarini 6zellestirebilmenizi saglar (Geocaching Ayarlari, sayfa 39).

Sensorler: Kablosuz sensorleri navigasyon cihazinizla eglestirir (Kablosuz Sensérlerinizi Eslestirme, sayfa 39).
Fitness: Fitness etkinlikleri kaydi ayarlarini 6zellestirebilmenizi sadlar (Fitness Ayarlari, sayfa 39).
Denizcilik: Denizcilik verilerinin haritada tizerindeki goriinimiini ayarlar (Denizcilik Ayarlari, sayfa 40).
Meniiler: Sayfa sekansini ve ana menlyi 6zellestirebilmenizi saglar (Meni Ayarlari, sayfa 40).

Mevki Formati: Cografi mevki formatini ve datum segeneklerini ayarlar (Mevki Formati Ayarlari, sayfa 41).
Birim: Cihazda kullanilan 6l¢iim birimlerini ayarlar (Ol¢ii Birimlerini Degistirme, sayfa 42).

Zaman: Zaman ayarlarini yapar (Saat Ayarlari, sayfa 42).

Profiller: Yeni etkinlik profillerini 6zellestirebilmenizi ve olusturabilmenizi saglar (Profiller, sayfa 42).
Sifirla: Kullanici verilerini ve ayarlarini sifirlamanizi saglar (Verileri ve Ayarlari Sifirlama, sayfa 43).

Hakkinda: Birim numarasi, yazihm sirimd, dizenleyici bilgiler ve lisans s6zlesmesi gibi cihaz bilgilerini
gorintiler (E-etiket Diizenleme ve Uyumluluk Bilgilerini Gériintileme, sayfa 47).

Sistem Ayarlari

Ana meniyl agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Sistem 6gesini segin.
Uydu: Uydu sistemi segeneklerini ayarlar (Uydu Ayarlari, sayfa 36).

Metin Dili: Cihazdaki metin dilini ayarlar.

NOT: Metin dilini degistirmek kullanicinin girdigi verilerin dilini ve sokak/cadde adlar gibi harita verilerini
degistirmez.

USB Modu: Bir bilgisayara baglandiginda cihazi MTP (ortam aktarim protokolii) veya Garmin modunu kullanacak
sekilde ayarlar.

Uydu Ayarlan

Ana mentyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Sistem > Uydu 6Jesini segin.

Uydu Sistemi: Uydu sistemini yalnizca GPS, birden fazla uydu sistemi veya Demo Modu (GPS kapali) olarak
ayarlar.

Multi-Band: GPSMAP 67 cihazda ¢ok bantl sistem kullanimina olanak saglar.

NOT: Cok bantli sistemler birden fazla frekans bandi kullanarak cihaz zorlu kosullarda kullanilirken daha
tutarh izleme giinlikleri ve gelismis konumlama saglar.
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Ekran Ayarlari
Ana mentyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Ekran 6gesini segin.
Arka Isik Siiresi: Ekran parlakhgi kapanana kadar gegen siirenin uzunlugunu ayarlar.

Hep Acik Ekran: Ekran parlakli§i zaman asimina ugradiginda ekrani kapatarak pil giicinden tasarruf eder ve pil
omriinl uzatir (Ekrani Kapatma, sayfa 37).

Goriiniis: Ekran arka planinin ve segim vurgusunun gériinimiini degistirir (Renk Modunu Degistirme, sayfa 37).

Ekran Goriintiisii: Cihaz ekrani tizerindeki goriintlyi kaydedebilmenizi saglar.
inceleme Metin Boyutu: Ekrandaki metnin boyutunu degistirir.

Ekrani Kapatma

Pil gliciinden tasarruf etmek ve pil dmriini uzatmak igin arka i1sik zaman asimina ugradiginda ekrani otomatik
olarak kapatabilirsiniz.

1 Ana meniyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum > Ekran > Hep Agik Ekran > Kapat 6gesini segin.
Ekrani tekrar agmak icin @ 5gesine basabilirsiniz.

Renk Modunu Degistirme

1 Ana menlyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum > Ekran > Goriiniis 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:

Cihazin guiniin saatine gore giindiiz veya gece renklerini otomatik olarak goériintilemesini saglamak igin
Mod > Otomatik 6gesini secin.

Acik renkli arka plan kullanmak igin Mod > Giindiiz 6gesini segin.
Koyu renkli arka plan kullanmak igin Mod > Gece 6Jesini segin.
Gundiz renk diizenini 6zellestirmek igin Giindiiz Rengi 6gesini segin.
Gece renk diizenini 6zellestirmek icin Gece Rengi 6gesini segin.

Bluetooth Ayarlari

Ana meniyl agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Bluetooth 6gesini segin.
Durum: Bluetooth kablosuz teknolojisini etkinlestirir ve mevcut baglanti durumunu goésterir.
Bildirimler: Telefon bildirimlerini gosterir veya gizler.

Telefonu Unut: Bagli telefonu, eslestirilen telefonlar listesinden kaldirir. Bu segenek yalnizca bir telefon
eslestirildikten sonra kullanilabilir.

Wi-Fi Ayarlar

Ana meniyl agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Wi-Fi 6gesini segin.
Wi-Fi: Kablosuz internet teknolojisini etkinlestirir.

Ag Ekle: Kablosuz internet aglarini tarayip bir aga baglanabilmenizi saglar.
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Rota Tespiti Ayarlari

Kullanilabilir rota tespiti ayarlari Dogrudan Rota Tespiti 6gesinin etkin veya devre disi olup olmadigina gore
degisir.

Ana meniyl agmak igin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Rota Verme 6gesini segin.

Dogrudan Rota Tespiti: Dogrudan rota tespitini etkinlestirir veya devre disi birakir. Dogrudan rota tespiti, varis
noktasina mimkiin olan en dogrudan rotayi hesaplar.

Etkinlik: Rota tespiti sirasinda bir etkinlik ayarlar. Navigasyon cihazi, yapmakta oldugunuz etkinlik tiiriine gore
optimize edilmis rotalari hesaplar.

Yolda Kilitlen: Haritadaki mevkinizi gdsteren mavi Giggeni en yakin yola kilitler. Bu 6zellik, en ¢ok yol Gizerinde
sliris yaparken veya navigasyon sirasinda faydalidir.

Rota Navigasyonu: Yonleri ve rotalari hesaplamak igin kullanilan yontemi ayarlar. Dogrudan Yol segenegi,
yeniden hesaplama olmadan noktadan noktaya navigasyon igin kullanilir. Yollar & Parkurlar segenegi, rotayi
harita verilerini takip edecek sekilde ayarlar ve gerektiginde yeniden hesaplar.

Rota Gegisleri: Navigasyon cihazinin, rotadaki bir noktadan baska bir noktaya nasil yénlendirecegini ayarlar.
Bu ayar, yalnizca bazi etkinlikler igin kullanilabilir. Mesafe segenegi, mevcut noktanizdan belirli bir mesafe
kapsaminda oldugunuzda sizi rotadaki bir sonraki noktaya yonlendirir.

Gelismis Ayar: ilave rota hesaplama ayarlarini 6zellestirmenizi saglar (Gelismis Rota Hesaplama Ayarlari,

sayfa 38).
Gelismis Rota Hesaplama Ayarlari
Ana mentiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Rota Verme > Geligsmis Ayar 6gesini segin.
Hesaplama Yontemi: Rotanizi hesaplamak igin kullanilan ydontemi ayarlar.
Rota Dis1 Yeniden Hesaplama: Etkin bir rotadan uzaklastiginizda kullanilan tekrar hesaplama tercihlerini ayarlar.
Sakinma Ayarlari: Navigasyon sirasinda kaginilacak yol tiplerini, arazileri ve ulagim yontemlerini ayarlar.

Kesif Modunu Acma

Pil d6mriinl uzatmak icin kesif modunu kullanabilirsiniz. Kesif modunda; ekran kapanir, cihaz diistik glic moduna
girer ve daha az sayida GPS izleme noktasi toplar.

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Kesif Modu 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Cihazin, cihazi kapattiginizda kesif modunu agmak isteyip istemediginizi sormasi igin Onaylayinca 6gesini
segin.
iki dakika hareketsiz kaldiktan sonra kesif modunu otomatik olarak agmak igin Otomatik dgesini segin.
Kesif modunun hig agilmamasi igin Asla 6gesini segin.

Kesif modunda yesil LED ara sira yanar.

Cihaz Seslerini Ayarlama
Mesajlarin, tuslarin, dénis uyarilarinin ve alarmlarin seslerini 6zellestirebilirsiniz.
1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum > Tonlar 6gesini segin.
3 Sesler 6gesini segin.
4 Bir segenek belirleyin:
Hem tonlar hem de titresimi etkinlestirmek igin Ses ve Titresim igin 6gesini segin.
Yalnizca tonlari etkinlestirmek igin Ses 6gesini segin.
Yalnizca titresimi etkinlestirmek i¢in Titresim 6gesini secin.
Tonlari ve titresimi devre digi birakmak igin Kapat 6gesini segin.
5 Ses diizeyini ayarlamak igin Ses 6gesini segin.
6 Her bir ses tird igin bir ses belirleyin.
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Geocaching Ayarlari
Ana mentyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Jeokase 6gesini segin.

Geocaching Live: Canli geocache verilerini cihazinizdan kaldirabilmenizi ve geocaching.com adresindeki
kaydinizi silebilmenizi saglar (Canli Geocache Verilerini Cihazdan Kaldirma, sayfa 32, Cihazinizin
Geocaching.com Adresindeki Kaydini Silme, sayfa 32).

Jeokase Stili: Cihazin, geocache listesini adlarla veya kodlarla gosterecek sekilde ayarlar.

chirp™ Kurulumu: chirp aramasini etkinlestirmenize ve bir chirp aksesuari programlamaniza imkan tanir (chirp,
sayfa 32).

Filtre Ayarlari: Geocache icin 6zel filtreler olusturup kaydedebilmenizi saglar (Ozel Geocache Filtresini Kaydetme,
sayfa 31).

Bulunan Geocache'ler: Bulunan geocache sayisini diizenleyebilmenizi saglar. Buldugunuz bir geocache'i
glinlige kaydettiginizde bu sayi otomatik olarak artar (Denemeyi Giinliije Kaydetme, sayfa 32).

Yakinlik Alarmi: Bir geocache'in belirtilen araliginda oldugunuzda ¢alacak bir uyari ayarlamaniza imkan tanir.

Kablosuz Sensérlerinizi Eglegtirme
Eslestirmeden 6nce kalp hizi monitoriini takmaniz veya sensoéri kurmaniz gerekir.

Navigasyon cihaziniz ANT+ veya Bluetooth teknolojisi kullanilarak kablosuz sensérlerle eslestirilebilir. Ornegin,
navigasyon cihaziniza bir kalp hizi monitori baglayabilirsiniz. Uyumluluga ve istege bagli sensorlerin satin
alimina iliskin daha fazla bilgi igin buy.garmin.com adresini ziyaret edin.

1 Navigasyon cihazini, sensdériin 3 m (10 ft.) yakinina getirin.

NOT: Eslestirme sirasinda diger sensérlerden 10 m (33 ft.) uzak durun.

Ana meniiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

Kurulum > Sensorler 6gesini segin.

Sensor tirdnu segin.

Yenisini ara 6gesini segin.

Sensor navigasyon cihazinizla eslestirildiginde sensor durumu, Araniyor durumundan Baglandi durumuna
gegcer.
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Fitness Ayarlari

Ana mentiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Fitness 6gesini segin.
Auto Lap: Navigasyon cihazini, turu belirli bir mesafede otomatik olarak isaretleyecek sekilde ayarlar.

Kullanici: Kullanici profili bilgilerini ayarlar. Navigasyon cihazi, bu bilgileri Garmin Connect uygulamasinda dogru
antrenman verilerini hesaplamak icin kullanir.

Kalp Hizi Bolgeleri: Fitness etkinlikleri i¢in bes kalp hizi bolgesini ve maksimum kalp hizinizi ayarlar.

Turlari Mesafeye Gore isaretleme

Turu belirli bir mesafede otomatik olarak isaretlemek igin Auto Lap® 6zelligini kullanabilirsiniz. Bu 6zellik, bir
etkinligin farkli bolimlerindeki performansinizi kargilagtirmak igin kullanighdir.

1 Ana meniyi agmak igcin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum > Fitness > Auto Lap 6gesini segin.
3 Bir deger girin ve Bitti 6gesini segin.
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Denizcilik Ayarlari
Ana mentyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Denizcilik 6gesini segin.

Deniz Haritasi Modu: Denizcilik verilerini goriintiilerken cihazin kullandigi harita tiirtind ayarlar. Deniz Mili
segenedi, gesitli harita 6zelliklerini farkli renklerle goriintileyerek ilgilenilen denizcilik noktalarinin daha
okunabilir olmasini ve haritanin, basili haritalarin ¢izim diizenini yansitmasini saglar. Balik Avlama (denizcilik
haritalar gereklidir), dip konturlarinin ve derinlik dlglimlerinin detayl bir goriintistinii gosterir ve balik tutma
esnasinda en elverigli kullanim igin harita sunumunu basitlestirir.

Goriiniis: Haritada Uzerindeki denizcilik navigasyonu yardimlarinin gériinimiinu ayarlar.

Deniz Alarm Ayarlari: Demir atmis haldeyken belirtilen siiriklenme mesafesini astiginizda, rotadan belirli bir
Olclide saptiginizda ve belirli bir derinlikteki suya girdiginizde verilecek alarmlari ayarlar (Denizcilik Alarmlarini
Ayarlama, sayfa 40).

Deniz Araci Hizi Filtresi: Hiz degerlerinin daha dogru olmasi igin teknenizin kisa bir zaman arahgindaki hizinin
ortalamasini alir.

Denizcilik Alarmlarini Ayarlama

1 Ana meniyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Denizcilik > Deniz Alarm Ayarlari 6gesini segin.

3 Bir alarm tiri segin.

4 Bir mesafe girin ve Bitti 6gesini segin.

Menii Ayarlari

Ana mentyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Meniiler 6gesini segin.

Menii Stili: Ana meniiniin gérinimund degistirir.

Ana Menii: Ana meniide dgeleri tagimanizi, eklemenizi ve silmenizi saglar (Ana Meniiyii Ozellestirme, sayfa 40).

Sayfa Sekansi: Sayfa sekansinda 6geleri tagimanizi, eklemenizi ve silmenizi saglar (Sayfa Sekansini Degistirme,
sayfa 41).

Kurulum: Ayarlar mentstinde 6gelerin sirasini degistirir.
Bul: Bul mendstiinde 6gelerin sirasini degistirir.

Ana Meniiyii Ozellegtirme

Ana mentide 6geleri tasiyabilir, ekleyebilir ve silebilirsiniz.
1 Ana menlyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.

2 Bir segenek belirleyin:

+ Listenin sonuna yeni bir 6ge eklemek i¢in Sayfa Ekle 6Jesini segin, bir kategori segin ve bir segenek
belirleyin.

- Listedeki bir 6genin yerlesimini degistirmek icin MENU tusuna basin, Oge Sirasini Degistir 6gesini secin,
bir menu 6gesi secin ve Tasinsin 6gesini segin.

- Secilen 6geden 6nce listeye yeni bir 6ge eklemek icin MENU tusuna basin, Oge Sirasini Degistir 6gesini
segin, bir meni 6gesi segin ve Ekle 6gesini segin.

- Listeden bir 6ge silmek icin MENU tusuna basin, Oge Sirasini Degistir 5gesini secin, bir menii 6Jesi segin
ve Kaldir 6gesini segin.
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Sayfa Sekansini Degistirme
1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Su 6geleri segin: Kurulum > Meniiler > Sayfa Sekansi > Sayfa Siralamasini Diizenle
3 Bir sayfa segin.
4 Bir segenek belirleyin:
Listede sayfayi yukari veya asagi tagimak igin Taginsin 6gesini segin.
Sayfa sekansina yeni bir sayfa eklemek icin Ekle 6gesini segip bir kategori belirleyin.
Bir sayfayi sayfa sekansindan kaldirmak i¢in Kaldir 6gesini segin.
IPUCU: Sayfa sekansini gériintiilemek icin PAGE 6gesine basabilirsiniz.

all - 2 10:434
Total Ascent Elevation
76¢ 1277¢

04302 603 911
Current Activity

) © &I

Trip .
pass Computer Altin

Sayfa Serit Goriinimiinii Yapilandirma
1 Ana meniiyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum > Meniiler > Sayfa Sekansi > Sayfa Serit Goriiniimii 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
Sayfa seridi goriniimiind devre disi birakmak icin Kapat 6gesini segin.

Sayfa seridi ekraninda bir sayfanin segilmesinin ardindan agilma hizini ayarlamak igin Yavas veya Hizh
0gelerinden birini segin.

Mevki Formati Ayarlar

NOT: Farkh bir mevki formati belirten bir harita ya da grafik kullanmadik¢a mevki formatini veya harita datumu
koordinat sistemini degistirmemelisiniz.

Ana mentiyl agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Mevki Formati 6gesini segin.

Mevki Formati: Bir konum okumasinin goriintiilendigi mevki formatini ayarlar.

Harita Datumu: Harita olusturulurken kullanilan koordinat sistemini ayarlar.

Harita Sferoidi: Cihazin kullandigi koordinat sistemini gdsterir. Varsayilan koordinat sistemi WGS 84't(ir.
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Ol Birimlerini Degigtirme

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Birim 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Hiz ve mesafe 6lgi birimini degistirmek icin Hiz/Mesafe 6gesini segin.
Dikey hiz 6lgu birimini degistirmek icin Dikey Hizi 6§esini segin.
Yiikseklik 6l¢i birimini degistirmek igcin Rakim > Rakim 6gesini segin.
Derinlik 6l¢i birimini degistirmek icin Rakim > Derinlik 6gesini segin.
Sicaklik 6l¢l birimini degistirmek i¢in Sicaklik 6gesini segin.
Basing ol¢u birimini degistirmek i¢in Basing 6desini segin.

4 Bir 6lglim birimi segin.

Saat Ayarlari
Ana mentyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin. Kurulum > Zaman 6gesini segin.
Saat Formati: Cihazi, saati 12 saat veya 24 saat formatinda goriintiileyecek sekilde ayarlar.

Saat Dilimi: Cihaz icin saat dilimini ayarlar. Otomatik segenegi, saat dilimini GPS konumunuza gére otomatik
olarak ayarlar.

Yaz Saati Uygulamasi: Cihazi yaz saatini kullanacak sekilde ayarlar.

Profiller

Profiller, kullanim seklinize gére cihazinizi optimize eden ayarlarin toplamidir. Ornegin, cihazi geocaching yerine
avcilik igin kullandiginizda ayarlar ve goriiniimler farkl olur.

Bir profil kullanirken ve veri alanlari veya 6lgi birimleri gibi ayarlari degistirdiginizde degisiklikler otomatik olarak
profilin bir pargasi olacak sekilde kaydedilir.
Ozel Profil Olugturma

Onceden yiiklenmis profillerden higbiri etkinliginizin veya yolculugunuzun ihtiyaclarina uygun degilse kendi
benzersiz ayarlari ve veri alanlari olan 6zel bir profil olusturabilirsiniz.

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum > Profiller > Yeni Profil Olustur > Tamamd&gesini segin.
Yeni profil, varsayilan bir ad ve numara ile olusturulur. Ornegin, Profil 10. Yeni profil, etkin profil olur.

3 Yeni profili segin.
4 Bir segenek belirleyin:

Varsayilan profil adini 6zellestirin (Profil Adini Diizenleme, sayfa 42).

Ayarlarinizi gerektigi gibi 6zellestirin (Ayarlar Menlisii, sayfa 36).

Veri alanlarini gerektigi gibi 6zellestirin (Veri Alanlarini Ozellestirme, sayfa 35).
Ayarlarda ve veri alanlarinda yaptiginiz tim degisiklikler otomatik olarak etkin profile kaydedilir.

Profil Adini Diizenleme

1 Ana menlyi agmak i¢cin MENU tusuna iki kez basin.
Kurulum > Profiller 6gesini segin.

Bir profil segin.

Adi Diizenle 6gesini segin.

Yeni adi girin.
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Profil Silme

NOT: Bir profili kullanimdayken silemezsiniz.

1 Ana meniyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum > Profiller 6gesini segin.

3 Bir profil segin.

4 Sil 6gesini segin.

Verileri ve Ayarlan Sifirlama

1 Ana meniyi agmak igin MENU tusuna iki kez basin.

2 Kurulum > Sifirla 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Mesafe ve ortalama degerler gibi bir yolculuga 6zel olan verileri sifirlamak igin Yol Bilgisini Sifirla 6gesini
segin.
Tum kayith rota noktalarini silmek igin Tiim Doniis Nokta. Sil 6gesini secin.
Mevcut etkinliginize basladiginizdan beri kaydedilen verileri temizlemek i¢in Etkinlgi Temizle 6gesini
segin.
NOT: Cihaz, mevcut etkinlik i¢in yeni verileri kaydetmeye devam eder.

Yalnizca mevcut etkinlik profilinizin ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak igin Profil Ayarlarini
Sifirla 6gesini segin.

Tum cihaz ayarlarini ve profillerini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak igin Tiim Ayarlan Sifirla
dgesini secin.
NOT: Tiim ayarlarin sifirlanmasi tiim geocaching etkinliklerini cihazinizdan siler. izlemler ve rota noktalari
gibi kayithi kullanici verileriniz silinmez.
Tum kayith kullanici verilerini silmek ve cihazdaki tim ayarlari fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak igin
Tiimiinii Sil 6gesini segin.
NOT: Tum ayarlarin silinmesi izlemler ve rota noktalari da dahil kisisel verilerinizi, gegmisi ve kayith
kullanict verilerini siler.

Varsayilan Sayfa Ayarlarini Geri Yiikleme

1 Ayarlan geri yiikleyeceginiz sayfaya gitmek i¢cin PAGE veya QUIT digmesine basin.

2 MENU digmesine basin.

3 Fabrika Ayarlari 6gesini segin.

Cihaz Bilgileri

Uriin Giincellemeleri

Bilgisayariniza Garmin Express” (www.garmin.com/express) yikleyin. Telefonunuza Garmin Explore
uygulamasini yiikleyin.

Bu sayede Garmin cihazlarindan asagidaki hizmetlere kolayca erisebilirsiniz:
Yazilim giincellemeleri
Harita glincellemeleri
Garmin Explore hesabina veri yiiklemeleri
Uriin kaydi

Garmin Express Uygulamasini Ayarlama

1 USB kablosu kullanarak cihazi bilgisayariniza baglayin.
2 garmin.com/express adresine gidin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.
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Daha Fazla Bilgi Alma
Bu Urin ile ilgili daha fazla bilgiyi Garmin web sitesinde bulabilirsiniz.
Ek kilavuzlar, makaleler ve yazilim giincellemeleri icin support.garmin.com adresine gidin.

istege bagli aksesuarlar ve yedek parcalara iliskin daha fazla bilgi almak icin buy.garmin.com adresine gidin
veya Garmin bayinizle iletisime gegin.

Karabinayl Takma
1 Karabinayi @ cihazin @ takma yerindeki yuvalara yerlestirin.

2 Karabinayi yerine oturana kadar kaydirin.

Karabinayi Gikarma
Karabinanin alt kismini kaldirin ve karabinayi takma yerinden kaydirarak ¢ikartin.

Halati Baglama
1 Halat ilmegini cihazdaki yuvaya gecirin.

2 Halatin diger ucunu ilmekten gegcirin ve iyice sikin.
3 Gerekirse etkinlik sirasinda baglamak igin halati kiyafetinize ya da sirt gantaniza takin.
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Cihaz Bakimi

Plastik bilesenlere ve aksamlara zarar verebilecek kimyasal temizlik malzemeleri, ¢ozelti ve bocek ilaglar
kullanmaktan kaginin.

Kalici hasara yol agabileceginden cihazi asiri sicakliga maruz kalabilecegi yerlerde depolamayin.

Cihaz, IEC Standardi 60529 IPX7 uyarinca su gegirmezdir. Kazara 1 metre derinlikte bir suya disirildiginde
30 dakika dayanabilir. Su altinda daha uzun siire kalirsa cihaz hasar gorebilir. Sudan ¢ikarttiktan sonra cihazi
yeniden kullanmadan veya sarj etmeden once iyice kurulayin ve hava ile kurutun.

Klorlu ortamlara veya tuzlu sulu ortamlara maruz kaldiktan sonra cihazi temiz suyla iyice durulayin.

Cihaz temizleme
1 Cihaz, hafif deterjanh soliisyonla nemlendirilmis bir bezle silin.
2 Silerek kurulayin.

Veri Yonetimi

Dosya Tiirleri
El cihazi asagidaki dosya tiirlerini destekler:
Garmin Explore uygulamasindan alinan dosyalar.
GPX rota, izlem ve rota noktasi dosyalari.
GPX geocache dosyalari (Bilgisayar Kullanarak Geocache indirme, sayfa 29).
JPEG fotograf dosyalari.
Garmin POl Loader'dan GPI 6zel POl dosyalari. www.garmin.com/products/poiloader adresine gidin.
Garmin Connect uygulamasina aktarmaya yonelik FIT dosyalari.

Bellek Karti Takma

ilave depolama alani veya 6nceden yiiklenen haritalar icin 32 GB'a kadar bir microSD bellek karti takabilirsiniz.
1 Cihazin yan tarafindaki koruyucu kapagi @ kaldirin.

\\\

2 Bellek kartini altin renkli temas noktalari cihazin 6n kismina bakacak sekilde yerlestirin.
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Cihazi Bilgisayariniza Baglama

DUYURU

Asinmayi onlemek i¢in sarj etmeden ya da bilgisayara baglamadan dnce USB portunu, koruyucu kapagi ve
cevresini iyice kurulayin.

1 Koruyucu kapagi USB baglanti noktasindan yukari gekin.
2 Kablonun bir ucunu cihazdaki USB baglanti noktasina takin.
3 Kablonun diger ucunu bir bilgisayarin USB baglanti noktasina takin.

Cihaz ve bellek karti (istege bagl), bilgisayar isletim sisteminize bagli olarak tasinabilir cihazlar, gikarilabilir
sirtctler veya gikarilabilir birimler olarak gorinir.

NOT: Mac’ isletim sistemleri, cihazi varsayilan olarak algilamaz. Cihazinizdaki dosyalarla etkilesim kurmak
icin Garmin Express yazilimini kullanmaniz gerekir.

Dosyalari Cihaziniza Aktarma
1 Cihaz bilgisayariniza baglayin.

Cihaz ve bellek karti (istege bagh), bilgisayar igletim sisteminize bagli olarak tasinabilir cihazlar, gikarilabilir
surdcdller veya cikarilabilir birimler olarak goriniir.

NOT: Mac isletim sistemleri, cihazi varsayilan olarak algilamaz. Cihazinizdaki dosyalarla etkilesim kurmak
icin Garmin Express yazilimini kullanmaniz gerekir.

Bilgisayarinizda dosya tarayicisini agin.

Bir dosya segin.

Diizenle > Kopyala 6gesini segin.

Cihaz veya bellek kartina yonelik tasinabilir cihazi, siiriicliyd veya birimi agin.

Bir klasore gidin.

NOT: Cogdu dosya turiiniin Garmin klasori iginde adlandinimis bir klasoéri vardir.
7 Diizenle > Yapistir 6gesini segin.

Dosya, cihaz bellegindeki veya bellek kartindaki dosya listesinde goriniir.
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Dosya Silme

DUYURU

Bir dosyanin ne ise yaradigini bilmiyorsaniz dosyayi silmeyin. Cihazinizin belleginde silinmemesi gereken onemli
sistem dosyalari bulunur.

Garmin sirliclisl veya birimini agin.
Gerekirse bir klasor ve birimi agin.
Bir dosya segin.

Klavyenizdeki Sil tusuna basin.

NOT: Apple’ bilgisayar kullaniyorsaniz dosyalari tamamen kaldirmak igin Cop Kutusu klasoriini bosaltmaniz
gerekir.

A WDN =

USB Kablosunu Sokme

Cihaziniz bilgisayara ¢ikarilabilir bir siirlicii ya da birim olarak bagliysa, veri kaybi yasanmamasi igin cihazinizi
bilgisayarinizdan giivenle kaldirmaniz gerekir. Cihaziniz Windows" bilgisayariniza tasinabilir bir cihaz olarak
bagliysa, cihazin baglantisinin glivenle kesilmesine gerek yoktur.

1 Asagidakilerden birini yapin:
Windows bilgisayarlarda, sistem tepsisindeki Donanimi Giivenle Kaldir simgesini ve cihazinizi segin.
Apple bilgisayarlarda, cihazi ve Dosya > Cikart 6gesini segin.

2 USB kablosunu bilgisayarinizdan sokiin.
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Teknik Ozellikler

Pil tdrd Dahili sarj edilebilir, lityum iyon pil

Pil S GPS modunda 180 saate kadar
Kesif modunda 840 saate kadar

Suya kars! dayaniklilik derecesi IEC 60529 IPX74

Calisma sicakhigi arahd -20° ila 60°C (-4° ila 140°F)

Sarj etme sicakligi araligi 0°ila 45°C (32°ila 113°F)

Pusula giivenli mesafesi 17,5cm (7 ing)

Kablosuz frekansi/protokolii Maksimum 16,74 dBm'de 2,4 GHz

EU SAR (g6vde) 0,23 W/kg maksimum

E-etiket Diizenleme ve Uyumluluk Bilgilerini Goriintiileme

Bu cihazin etiketi elektronik olarak saglanir. E-etiket, FCC tarafindan saglanmis kimlik numaralari veya bolgesel
uyumluluk isaretleri gibi diizenleme bilgilerinin yani sira gegerli irlin ve lisans bilgilerini saglayabilir.

1 Ana meniyi agmak icin MENU tusuna iki kez basin.
2 Kurulum 6gesini segin.
3 Hakkinda 6gesini segin.

4 Cihaz 30 dk.ya kadar, 1 m. derinlige dek kazara suya maruz kalma durumuna dayaniklidir. Daha fazla bilgi igin www.garmin.com/waterrating adresine gidin.
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Veri Alanlari

Bazi veri alanlari igin seyir halinde olmaniz gerekebilir veya bu alanlar verileri gériintilemek i¢in kablosuz
aksesuarlar gerektirebilir.

24 saatteki Maks. Scklik: Uyumlu bir sicaklik sensoriiyle son 24 saatte kaydedilen maksimum sicaklik.

24 saatteki Min. Scklik: Uyumlu bir sicaklik sensoriiyle son 24 saatte kaydedilen minimum sicaklik.

Alarm Zmnlyc: Geri sayim zamanlayicisinin su anki siiresi.

Alcalma - Maksimum: Son sifirlamadan beri feet/dakika veya metre/dakika birimiyle maksimum al¢alma orani.
Algalma - Ortalama: Son sifirlamadan beri inilen ortalama dikey mesafe.

Algalma - Toplam: Etkinlik sirasinda veya son sifirlamadan beri inilen toplam yilikseklik seviyesi.

Arag Doniis Yonii: Rotadaki sonraki doniistin yond. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.
Barometre: Kalibre edilen mevcut basing.

Bileske Hiz: Rotadaki bir varis noktasina yaklagmakta oldugunuz hiz. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde
olmaniz gerekir.

Derinlik: Suyun derinligi. Cihaziniz, su derinligini hesaplayabilen bir NMEA® 0183 cihaza bagli olmalidir.
Dikey Hizi: Gegen siire zarfinda yiikselme veya diigsme orani.

Don: Varis noktaniza olan kerteriz ile mevcut rotaniz arasindaki farkin agisi (derece cinsinden). L harfi, sola dén
anlamina gelir. R harfi, saga don anlamina gelir. Bu verilerin goériinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Egim: Seyahat siiresince (mesafe) yiikselisin (irtifa) hesaplamasi. Ornegin, seyahat ettiginiz her 60 m (200 ft.)
icin 3 m (10 ft.) tirmaniyorsaniz derece %5 olur.

Etkinlik Mesafesi: Mevcut yol veya etkinlik i¢in kat edilen mesafe.

Gegen Etkinlik Siiresi: Kaydedilen toplam siire. Ornegin, siiredlger baglatarak 10 dakika kostuktan sonra 5
dakikaligina durdurup tekrar galistirip 20 dakika daha kosarsaniz gegen siire 35 dakikadir.

Gegerli Tur: Mevcut tur igin kronometre siiresi.

GPS Hassasiyeti: Tam konumunuza yénelik hata payi. Ornegin, GPS konumunuz +/- 3,65 m (12 ft.) mesafeye
kadar dogru olacak sekilde.

GPS irtifasi: GPS kullanarak mevcut konumunuzun yiiksekligi.

GPS Sinyal Giicii: GPS uydu sinyalinin gticd.

GPS Yonii: GPS'e gore hareket ettiginiz yon.

Giin batimi: GPS konumunuza gore giinbatimi saati.

Giin dogumu: GPS konumunuza gore giindogumu saati.

Giindogumu/Giinbatimi: GPS konumunuza gore bir sonraki glindogumu veya giinbatimi saati.
Giiniin Saati: Mevcut konumunuza ve saat ayarlariniza (format, saat dilimi, yaz saati) gore giiniin saati.
Higbiri: Bu, bos bir veri alanidir.

Hiz: Mevcut hareket hizi.

Hiz - Hareketli Ortalama: Son sifirlamadan beri hareket halindeyken ortalama hiz.

Hiz - Maksimum: Son sifirlamadan beri ulagilan en yiiksek hiz.

Hiz Sinin: Yol igin bildirilen hiz sinir. Tim harita ve alanlarda mevcut degildir. Gergek hiz sinirlari igin daima
asilan yol isaretlerini baz alin.

Hiz - Toplam Ortalama: Son sifirlamadan beri hareket halindeyken ve duruldugunda ortalama hiz.
irtifa - Maksimum: Son sifirlamadan beri ulasilan en yiiksek irtifa.
irtifa - Minimum: Son sifilamadan beri ulasilan en diisiik irtifa.

Isaretgi: Sonraki rota noktasinin veya déniisiin yoniinii gésteren ok. Bu verilerin gériinmesi igin seyir halinde
olmaniz gerekir.

Kadans: Bisiklet Stirme. Krank kolunun devir sayisi. Bu verinin gortintiilenebilmesi igin cihazinizin bir tempo
aksesuarina bagli olmasi gerekir.
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Kalori: Yakilan toplam kalori miktari.

Kalp Hizi: Dakikadaki atig (bpm) cinsinden kalp hiziniz. Cihazinizin uyumlu bir kalp hizi monitoriine bagh olmasi
gerekir.

Kalp Hizi Bélgesi: Mevcut kalp hizinizin performans bolgesi (1 - 5). Varsayilan bélgeler, kullanici profili ve
maksimum kalp hiziniza (220'den yasiniz ¢ikarildiginda elde edilen deger) dayanir.

Kalp Hizi - Maksimum %: Maksimum kalp hizi yilizdesi.

Kerteriz: Mevcut konumunuzdan varig noktasina olan yon. Bu verilerin goriinmesi i¢in seyir halinde olmaniz
gerekir.

Konum (enlem/boylam): Secilen mevki formati ayarindan bagimsiz olarak mevcut mevkinin enlemi ve boylami.
Konum (segilen): Secilen mevki formati ayari kullanilarak gésterilen mevcut mevki.
Kronometre: Mevcut etkinlik igin kronometre stiresi.

Ort. KH Maks Yzdesi: Mevcut etkinlik icin maksimum kalp hizinin ortalama yiizdesi.
Ortalama Kalp Hizi: Mevcut etkinlik igin ortalama kalp hizi.

Ortalama Tempo: Bisiklet Siirme. Mevcut etkinlik igin ortalama tempo.

Ortalama Tur: Mevcut etkinlik i¢in ortalama tur siiresi.

Ortam Basinci: Kalibre edilmemis ortam basinci.

Pil Seviyesi: Kalan pil glc.

Pusula Yonii: Pusulaya gore hareket ettiginiz yon.

Rakim: Mevcut konumunuzun deniz seviyesine gore seviyesi.

Rotada: Baslangi¢ konumunuzdan varis noktasina olan yon. Rota, planli veya ayarlanmis bir rota olarak
gorintiilenebilir. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Rota Diginda: Orijinal seyahat yolundan sola veya saga saptiginiz mesafe. Bu verilerin goriinmesi igin seyir
halinde olmaniz gerekir.

Rotaya: Rotaya geri donmek icin hareket etmeniz gereken yon. Bu verilerin goriinmesi i¢in seyir halinde olmaniz
gerekir.

Snrki icin Mesafe: Rotadaki bir sonraki rota noktasina kalan mesafe. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde
olmaniz gerekir.

Sn Tur Yiikselme: Son tamamlanan tur igin gikilan dikey mesafe.

Sonrakine Dikey Mesafe: Mevcut mevkiniz ile rotadaki bir sonraki rota noktasi arasindaki irtifa mesafesi. Bu
verilerin goriinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Sonrakine ETA: Rotadaki bir sonraki rota noktasina ulasacaginiz tahmini saat (rota noktasinin yerel saatine gore
ayarlanir). Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Sonrakine Rota Noktasi: Rotadaki bir sonraki nokta. Bu verilerin goriinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Sonrakine Siire: Rotadaki bir sonraki rota noktasina ulasmaya kalan tahmini sire. Bu verilerin gériinmesi igin
seyir halinde olmaniz gerekir.

Son Tur Algalma: Son tamamlanan tur igin inilen dikey mesafe.

Son Tur Hizi: En son tamamlanan tur i¢in ortalama hiz.

Son Tur Kalp Hizi: Son tamamlanan tur i¢in ortalama kalp hizi.

Son Tur Mesafesi: En son tamamlanan tur igin kat edilen mesafe.

Son Tur Siiresi: En son tamamlanan tur icin kronometre siresi.

Son Tur Temposu: Bisiklet Siirme. En son tamamlanan tur igin ortalama tempo.
Siiziilme Orani: Seyahat edilen yatay mesafenin dikey mesafedeki degisiklige olan orani.

Sicaklik: Hava sicakligi. Viicut sicakhginiz, sicaklk sensoriini etkiler. Bu verilerin gériinmesi igin cihaziniz bir
tempe” sensore bagli olmahdir.

Sicaklik - Su: Suyun sicaklidi. Cihaziniz, su sicakhgini hesaplayabilen bir NMEA 0183 cihaza bagli olmalidir.
Tarih: Gegerli giin, ay ve yil.

Toplam Tur: Tim tamamlanan turlar igin kronometre siiresi.

Tur Algalma: Mevcut tur igin inilen dikey mesafe.
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Tur Hizi: Mevcut tur igin ortalama hiz.

Tur Kadansi: Bisiklet Siirme. Mevcut tur igin ortalama tempo.

Tur Kalp Hizi Orani: Mevcut tur i¢cin maksimum kalp hizinin ortalama yiizdesi.
Tur Klp Hz: Mevcut tur icin ortalama kalp hizi.

Turlar: Mevcut etkinlik icin tamamlanan tur sayisi.

Tur Mesafesi: Mevcut tur icin kat edilen mesafe.

Tur Yiikselme: Mevcut tur igin ¢ikilan dikey mesafe.

Variga Dikey Hiz: Onceden belirlenen bir yiikseklige yiikselme veya algalma orani. Bu verilerin gériinmesi igin
seyir halinde olmaniz gerekir.

Varisa Dikey Mesafe: Mevcut mevkiniz ile son varis noktasi arasindaki irtifa mesafesi. Bu verilerin goriinmesi
icin seyir halinde olmaniz gerekir.

Variga Mesafe: Son varis noktasina kalan mesafe. Bu verilerin gérinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Varisa Siiziilme Orani: Mevcut mevkinizden varis noktasinin irtifasina inmek i¢in gereken stiziilme orani. Bu
verilerin gérinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Varig Konumu: Son varis noktanizin mevkisi. Bu verilerin goriinmesi i¢in seyir halinde olmaniz gerekir.

Varisg Noktasina ETA: Son varig noktasina ulasacaginiz tahmini saat (varis noktasinin yerel saatine gére
ayarlanir). Bu verilerin gériinmesi igin seyir halinde olmaniz gerekir.

Varig Noktasina Siire: Varis noktasina ulagmaya kalan tahmini sire. Bu verilerin goriinmesi icin seyir halinde
olmaniz gerekir.

Varista Doniis Noktasi: Varis noktasina giden rotadaki son nokta. Bu verilerin goriinmesi icin seyir halinde
olmaniz gerekir.

Yeriistii Yiiksekligi: Mevcut konumunuzun yer seviyesinin tizerindeki yiksekligi.

Yolculuk Siiresi: Son sifirlamadan beri hareket halinde veya hareketsiz gegen toplam siirenin kesintisiz
hesaplamasi.

Yololger: Tim yolculuklar igin seyahat edilen mesafenin kesintisiz hesaplamasi. Yolculuk verileri silindiginde bu
toplam deger silinmez.

Yol Siiresi - Durus: Son sifirlamadan beri hareketsiz gegen sirenin kesintisiz hesaplamasi.

Yol Siiresi - Hareket: Son sifirlamadan beri hareket halinde gegen siirenin kesintisiz hesaplamasi.
Yol Yololger: Son sifilamadan beri seyahat edilen mesafenin kesintisiz hesaplamasi.

Yon: Hareket ettiginiz yon.

Yiikselme - Maksimum: Son sifirlamadan beri feet/dakika veya metre/dakika birimiyle maksimum yiikselme
oranl.

Yiikselme - Ortalama: Son sifirlamadan beri ¢ikilan ortalama dikey mesafe.
Yiikselme - Toplam: Etkinlik sirasinda veya son sifirlamadan beri ¢ikilan toplam yiikseklik seviyesi.

istege Bagli Aksesuarlar

Montaj aparatlari, haritalar, fithess aksesuarlari ve yedek pargalar gibi istege bagh aksesuarlar,
http://buy.garmin.com adresinde veya Garmin bayinizde mevcuttur.

tempe

Cihaziniz, tempe sicaklik sensori ile uyumludur. Sensori ortam sicakhgina maruz kalabileceg@i saglam bir
kayisa veya halkaya takabilirsiniz; bdylece sensor, dogru sicaklik verileri sunan giivenilir bir kaynak gorevi gordir.
Sicaklik verilerini goriintiilemek icin cihazinizi tempe sensorii ile eslestirmelisiniz. Daha fazla bilgi i¢in tempe
sensoriiniiziin talimatlarina bakin.
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Kablosuz Sensérleri Eslestirme ipuclari
Sensoriin, Garmin cihazinizla uyumlu oldugunu dogrulayin.

SensoriiGarmin cihazinizla eslestirmeden 6nce ANT+ teknolojisine sahip diger sensérlerden 10 m (33 ft.)
uzaklasin.

Garmin cihazini, sensoriin 3 m (10 ft.) yakinina getirin.

ik kez eslestirmenizin ardindan Garmin cihaziniz, her etkinlestirildiginde sensérii otomatik olarak tanir.
Bu islem, Garmin cihazini agtiginizda otomatik olarak gergeklesir, sensorler etkinlestirildiginde ve dogru
calistiklarinda sadece birkag saniye siirer.

Eslestirildiginde, Garmin cihaziniz verileri yalnizca sensoériiniizden alir. Diger sensorlerin yanina gitmeniz
sorun olusturmaz.

Sorun Giderme

Pil Omriinii Artirma
Pillerin 8mriint uzatmak igin birkag adim uygulayabilirsiniz.
Ekran parlakh@ini diistiriin (Ekran Parlakligini Ayarlama, sayfa 4).
Ekran parlakligi zaman asimini azaltin (Ekran Ayarlari, sayfa 37).
Fener parlakligini veya yanip sénme sikligini dustrin (Flas Isigi Kullanma, sayfa 28).

Ekran parlakligi zaman asimina ugradiginda ekranin otomatik olarak kapanmasini saglayin (Ekrani Kapatma,

sayfa 37).

Kesif modunu kullanin (Kesif Modunu A¢cma, sayfa 38).

Kablosuz baglantiyi kapatin (Wi-Fi Ayarlari, sayfa 37).

Bluetooth teknolojisini kapatin (Bluetooth Ayarlari, sayfa 37).

Ek uydu sistemlerini kapatin (GPS ve Diger Uydu Sistemleri, sayfa 4).

Uzun Siireli Depolama

Cihazi birka¢ ay boyunca kullanmay diisinmuyorsaniz cihazi saklamadan 6nce pili en az %50 seviyesine
kadar sarj etmeniz gerekir. Cihazi, tipik ev sicakhgi olan serin ve kuru bir yerde saklamalisiniz. Cihazi tekrar
kullanmadan 6nce tamamen sarj etmeniz gerekir.

Cihaz1 Yeniden Baglatma
Cihazi yanit vermiyorsa cihazi yeniden baslatmaniz gerekebilir. Bu, higbir verinizi veya ayarinizi silmez.
Gii¢ digmesini yaklasik 30 saniye boyunca basih tutun.

Kalp Hizi Bolgeleri Hakkinda

Birgok sporcu, kardiyovaskiiler giiglerini ol¢lip artirmak ve fitness diizeylerini geligtirmek i¢in kalp hizi bolgelerini

kullanir. Kalp hizi bolgesi, belirli bir kalp atisi/dakika araligidir. Genel olarak kabul edilen bes kalp hizi bélgesi,
yogunluk artigina gore 1 ile 5 arasinda numaralandirilir. Kalp hizi bélgeleri genellikle maksimum kalp hizinizin
ylizdesine gore hesaplanir.
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Fitness Hedefleri

Kalp hizi bolgelerinizi bilmek, ilkeleri anlamanizi ve uygulamanizi saglayarak fitness durumunuzu élgmenize ve
gelistirmenize yardimci olur.

Kalp hiziniz egzersiz yogunlugunuz agisindan énemli bir 6lgttdr.

Belli kalp hizi bélgelerinde antrenman yapmak kardiyovaskdler kapasitenizi ve giicliniizii artirmaniza yardimci
olur.
Maksimum kalp hizinizi biliyorsaniz fitness hedefleriniz agisindan en iyi kalp hizi bolgesini belirlemek igin
tabloyu (Kalp Hizi B6lgesi Hesaplamalari, sayfa 52) kullanabilirsiniz.

Maksimum kalp hizinizi bilmiyorsaniz internet Gizerinde bulunan hesaplama araglarindan birini kullanin. Bazi
spor salonlari ve saglik merkezleri maksimum kalp hizinizi 6lgen bir test uygulayabilir. Varsayilan maksimum
kalp hizi, 220'den yasinizin ¢ikarilmasiyla elde edilir.

Kalp Hizi Bolgesi Hesaplamalari

Maksimum Kalp Hizi
%'si

Algilanan Gii¢ Harcama Miktari Faydalar

Baslangi¢ diizey aerobik antrenmani

1 %50—-60 Rahat, yavas ritim, ritmik solunum .
stresi azaltir
o Rahat ritim, biraz derin nefes, konugsa-  Temel kardiyovaskiiler antrenman,
2 %60-70 . ) -
bilir dinlenme hizi iyi
o Orta derece ritim, konugmayi siirdiir- ~ Daha iyi aerobik kapasite, optimum
3 %70—-80 ; - "
mekte zorluk ¢ekiyor kardiyovaskiler antrenman
o Hizl ve yogun ritim ve nefes almakta  Daha iyi anaerobik kapasite ve esik,
4 %80-90 - ; i
glicliik cekiyor daha yiksek hiz
5 9%90-100 Cok hizli ritim, uzun sire surdiri- Anaerobik dayanikhlk ve kas dayanikli-

lemez, nefes darligi g, glic artisi
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