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Hướng dẫn Tacx FLUX 2/S
 CẢNH BÁO

Xem hướng dẫn về Thông tin sản phẩm và An toàn quan trọng trong hộp sản phẩm để biết những cảnh báo liên 
quan đến sản phẩm và thông tin quan trọng khác.

Phụ tùng cho máy tập

Bạn nên kiểm tra gói cho tất cả các bộ phận được yêu cầu.

 011-05424-02, 011-05424-01 Máy tập Tacx FLUX 2/S

 011-05450-01, 011-05450-02 Chân trước

 013-00928-02 Chốt khóa ti tiêu chuẩn

 Quốc gia cụ thể Cáp nguồn

 213-00169-02 Vòng đệm líp

 117-01575-02 Đầu chụp khóa ti và trục 135 mm (QR x 135 NDS)

 117-01575-10 Trục cốt bánh 12 mm, đầu chụp bên ổ dĩa truyền động (12 DS)

 117-01575-12
Trục cốt bánh 12 mm x 142 mm, đầu chụp bên không có ổ dĩa truyền động 
(12 x 142 NDS)

 117-01575-14
Trục cốt bánh 12 mm x 148 mm, đầu chụp bên không có ổ dĩa truyền động 
(12 x 148 NDS)

 211-04965-37 Bu-lông (2)

 212-00150-00 Vòng đệm (2)

 013-00936-00 Khóa lục giác 8 mm
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Gắn líp xe đạp
Ghi chú: Máy tập không bao gồm líp.
1 Đặt máy tập nằm nghiêng với phần thân của cối líp thả  hướng lên trên.

2 Chọn một tùy chọn:

• Nếu bạn có Shimano® hay SRAM® líp tốc độ 8, 9 hoặc 10, hãy sử dụng phần thân của cối líp thả tiêu chuẩn 
với một miếng đệm .

• Nếu bạn có Shimano hay SRAM líp tốc độ 11 hoặc 12, hãy sử dụng phần thân của cối líp thả tiêu chuẩn 
không có miếng đệm.

• Nếu bạn có kiểu líp khác, chẳng hạn như Campagnolo®, SRAM XD hoặc XD-R, hãy truy cập buy.garmin.com 
để mua phần thân của cối líp thả tương thích.

3 Gắn líp xe đạp vào máy tập.
Bạn nên tham khảo hướng dẫn sử dụng được cung cấp cùng với líp của bạn.
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Gắn đầu chụp cho trục cốt bánh
Đầu chụp khóa ti 130 mm tiêu chuẩn được gắn trên máy tập. Nếu có đầu chụp khóa ti 135 mm hoặc trục cốt 
bánh, bạn có thể hoán đổi các đầu chụp.
1 Ở bên ổ dĩa truyền động, sử dụng khóa lục giác để tháo đầu chụp.
2 Gắn đầu chụp .

3 Ở bên không có ổ dĩa truyền động, hãy chọn một tùy chọn:
• Nếu trục là 12 x 142 mm, hãy sử dụng đầu chụp .
• Nếu trục là 12 x 148 mm, hãy sử dụng đầu chụp .

4 Gắn đầu chụp vào máy tập và siết chặt tay.
5 Sử dụng cờ lê xe đạp 17 mm để siết chặt hoàn toàn.
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Gắn xe đạp của bạn vào máy tập
 CẢNH BÁO

Đối với những máy tập dẫn động trực tiếp, trục sau phải được lắp đúng cách. Việc cần Quick Release không 
được siết chặt và đóng chắc chắn có thể dẫn đến thương tích hoặc hư hỏng tài sản. Để xem video, hãy truy cập 
www.garmin.com/tacx/axle.

1 Đặt máy tập lên bề mặt bằng phẳng và chắc chắn.
2 Gắn chân trước  vào máy tập bằng bu-lông , vòng đệm , và khóa lục giác .

3 Tháo bánh sau khỏi xe đạp của bạn.
4 Căn chỉnh trục sau của xe đạp với khung máy tập.
5 Siết chặt và đóng chốt khóa ti hoặc trục cốt bánh.
6 Cắm đầu nối cáp nguồn  vào cổng Tacx FLUX 2/S.

7 Cắm cáp nguồn vào ổ cắm tường tiêu chuẩn.
Đèn LED nguồn có màu xanh lá trong quá trình hoạt động bình thường.

8 Xoay tay quay để kiểm tra khe hở.
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Ứng dụng Tacx Training
Bạn có thể tải ứng dụng Tacx Training xuống điện thoại, máy tính bảng hoặc máy tính tương thích của mình.
• Thực hiện các hành trình đạp xe thú vị mà không cần rời khỏi nhà của bạn.
• Tạo các chuyến đạp xe, bài tập của riêng bạn và hơn thế nữa.
• Quản lý chương trình tập luyện của bạn, tùy chỉnh cài đặt mặc định và chẩn đoán các sự cố.
• Đồng bộ dữ liệu tập luyện trong nhà với tài khoản Garmin Connect™ của bạn.
• Cập nhật phần mềm máy tập của bạn.

Thông tin thiết bị
Bảo quản và lưu giữ thiết bị
• Rút phích cắm của máy tập khi không sử dụng.
• Lau sạch máy tập sau mỗi lần sử dụng.
• Vệ sinh máy tập trước khi lưu giữ.

Thông số kỹ thuật

Nguồn điện Sử dụng cáp nguồn đi kèm.
100 đến 240 v @ 50/60 Hz, 40 W

Phạm vi nhiệt độ khi hoạt động Từ -20º tới 55ºC (từ -4º tới 131ºF)

Tần số mạng không dây 2,4 GHz @ tối đa 3 dBm

Khả năng chống nước
IEC 60529 IP21
Thiết bị chịu được sự tiếp xúc ngẫu nhiên của các giọt nước rơi theo phương 
thẳng đứng.

Garmin® Trung tâm hỗ trợ
Truy cập support.garmin.com để được trợ giúp và cung cấp thông tin, chẳng hạn như hướng dẫn sử dụng sản 
phẩm, câu hỏi thường gặp, video và hỗ trợ khách hàng.
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