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SEFPI HIW QEEXN4¢VTMWVSTSWIﬂM/HNXMQEXMSRM

QE\
_ %IJIJMGLEKI HI ZSW TVEZMWM S
RXVSHYGXMSR HI GSYVW]
'SRIMKYVEXMSR HI ZSXVI QSRX‘){IEX HI ZEVMEEMPMXE HI PE .
*SRGXMSRW HIW FSYXSRW GEVHMEUY|I

CXEX HY +47 IX MG-RIW H £XEX o, JJMGLEKI HI ZSXVI GSYVFI +
*SRGXMSRW HI P £EGVER XEGXMPYMWWERG I

NWGCGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMBRXHY PREXEERIQ IR X

XEGXMPI 2MZIEY\ HY WXEXYX H IRXVE"
4IVWSRREPMWEXMSR HY GEHVER=Hk| EMKY ¥
QSRXVI 8IQTW HI VEGYTEVEXMSR
%TTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW ! R LE,YRV;'V'EX..RVHQT,VR'\Q(W' H
NWTTPMGEXMSRW AVETEVEXMSR § P IRXVE"RIQIR
JRXVE"RIQIRXW '"EPIRHVMIV HIW GSYVWIW IX G.
+EVQMRX4E] TVMRGMTEPI
9IXMPMWEXMSR HWREHRKIRGXMSRXVE RIQIRX TSYV YRI GSYV
V %NSYX H YRI EGXMSR
%GXMZMXEW 7YMZM HY WX]PI HI ZMI
(EQEVVEKI H YRI EGXMZMXE 7YMZM HIW GSQTSVXIQIRXW F
%VVaX H YRI EGXMZMXE WX]PI HI ZMI
'SYVWI
'"1IGPMWQ|I , SVPSKIW
2EXEXMSR (EJMRMXMSR H YRI EPEVQI
WGXMZMXEW HI KIQREWXMUYI1ISHMIJMGEXMSR H YRI EPEVQ]
7TSVXW H LMZIV IXMPMWEXMSR HY 'SQTXI § VIF
%YXVIW EGXMZMXEW 7YTTVIWWMSR H YR GSQTXI §
4AIVWSRREPMWEXMSR HIW EGXNMEZMXAEW |X HIW
ETTPMGEXMSRW IXMPMWEXMSR HY GLVSRSQ¢X
%NSYX H YR EYXVI JYWIEY LSV
'SQQERHIW 1SHMIJMGEXMSR HIW EYXVIW .
4AIVWSRREPMWEXMSR HY QIRY HSBWEMVIW
GSQQERHIW %NSYX H YR £ZERIQIRX § ZIRM\

IXMPMWEXMSR HI P £GVER OEQISHMIMGEXMSR H YR £ZE£RIQI
"GSYXI HI QYWMUYI WYV YR ZIRMV
WQEVXTLSRI

, MWXSVMUYI

6EWYQEW HI [MHKIX IXMPMWEXMSR HI P LMWXSVML
%JIMGLEKI HIW VEWYQEW HI [MEBEWHW TIVWSRRIPW
AIVWSRREPMWEXMSR HI PE PMVSRIWMVXEXWMEQEMN ZSW VIGSV

HI [MHKIX TIVWSRRIPW
'VEEXMSR H YR HSWWMIV HI VEWXGFWEKIMSR H YR VIGSVH
[MHKIX TIVWSRRIP

&SH] &EXXIV] 7YTTVIWWMSR HIW VIGSVHW
'SRWIMPW TSYV EQEPMSVIV PTW WSRREPW
HI&SH] &EXXIV] %JIMGLEKI HIW XSXEY\ HI HSR

1IWYVIW HIW TIVISVQERGIW



4EVEQ¢XVIW HIW RSXMJIMGE XS RWGEXQPHR LIWWIRKIV
EPIVXIW

%PIVXIW HI WERXE I1X HI FMIRTENY "SCGYW
'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVAIVGWSRREPMWEXMSR H YR QSH
JVEUYIRGI GEVHMEUY!| ERSVROhEREY X
%PEVQlI MRZMXERX § FSYKIVVEEXMSR H YR QSHI *SGYW
BETTSVX QEXMREP TIVWSRREPMWE

oExurep MWEXMSR L ZPEVEQTXVIME HI WERXE I1X HI

6ETTSVX HY WSMV a XVl

AIVWSRREPMWEXMSR HI ZSXVIEWETSEYR IXY

WSMV 4SVX HI PE QSRXVI
6EKPEKI HIW EPEVQIW XIQTW %WXYGIW IR GEW HI HSRREIW
'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVXI HVEUYIRGI GEVHMEUYI MRI\EC

X1QTuaXl 4EVEQC¢XVIW HY QSRMXIYV HI
%GXMZEXMSR HIW EPIVXIW HI GERRINMERIHEY TSMKRIX
WQEVXTLSRI 3\]Q¢XVI HI TSYPW

3FXIRXMSR H YR VIPIZE HI 7T.
AEVEQ¢XVIW HI WSR IX HI ZMFEKBEBEM SR QSHI S\]Q¢XVI HI

TSYPW
AEVEQC¢XVIW H EJIMGLEKI IX'HRWIMPW TSYV VEWSYHVI PI
PYQMRSWMXE£E PMEW EY\ HSRREIW HI P S\]Q¢
TSYPW
'SRRIGXMZMXE SENIGXMJ EYXSQEXMUYI
'ETXIYVW IX EGGIWWSMVIwW 1IMRYXIW MRXIRWMZIW
ETXIYVW WERW JMP +EMR HI QMRYXIW MRXIRWMZ
*SRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXEYNMEYM HY WSQQIMP
XEPETLSR| OXMPMWEXMSR HY WYMZM HY
'SYTPEKI HY XEPETLSRI EYXSQEXMUYI

%GXMZEXMSR HIW RSXMJMGEXaWdRBRKKMSRW HI PE VIWTMVE X
XEPETLSRMUYIW

(EWEGXMZEXMSR HI PE G SRFEAMISRXMSR

XEPET ISRV XSS X L JRVIKMWXVIQIRX HI ZSXVI TSW
%WGXMZEXMSR IX HEWEGXMZE XS KM GLURK E pPXVRIWMIMGEXMS
8VSYZIV QSR WQEVXTLSRI TSWMXMSRW IRVIKMWXVEIW

*SRGXMSRW HI G,B’IIE’RN’IGXMZMXE?YTTVlWWMSR H YRI TSWMXM
'SRRI\MSR & YRMEEWIEY 2EZMKEXMSR ZIVW YRI HIWXMR

6IXSYV EY HETEVX
+EVQMR 7LEV]
AEVXEKI HI HSRREIW EzIg AVVeX HI PE REZMKEXMSR

+EVQMR 7LEV] AEVGSYVW
6£GITXMSR HI HSRREIW EzIc YEEXMSR H YR TEBNGEMRW W
+EVQMR 7LEVI SRRIGX
AEVEQCX\HEWAMR 7LEVI 7YMZM H YR TEVGSYVW WYV :

%TTPMGEXMSRW HI XEPETLSR] FXTEVIMP
ETTPMGEXMSRW H SVHMREXIYYRIMKYVEXMSR HY GET HY GS

+EVQMR 'SRRIGX .
*SRGXMSRW 'SRRIGX -5 EVX]



%NSYX HI P £EGVER HIW HSRREIWWSRREPMWEXMSR HIW VEGC

GEVXSKVETLMUYIW FSYXSRW
6IGEHVEKI IX "SSQ HI GEVXI (EJMRMXMSR H YR GSHI WYV Z¢
4EVEQC¢XVIW HI PE GEVXI QSRXVI

I1SHMIMGEXMSR HY GSHI WYV
*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WFRXYV M XE

%WNSYX HI GSRXEGXW H YVKIRGIEWEGXMZEXMSR HY GSHI HI |

%NSYX HI GSRXEGXW - QSRXVI
%GXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMEREW| PE
HEXIGXMSR H MRGMHIRX AEVEQE¢XVIW HY GSQTEW
(IQERHI H EWWMWXERGI %PXMQE¢XVI IX FEVSQEXVI
AEVEQE¢XVIW HI P EPXMQEXVI
1YWMUYI FEVSQE¢XVI

'SRRI\MSR § YRI WSYVGI XMIVERVEQEXVIW HI P LIYVI

SEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY ENMHMYSRMWEXMSR HI P LIYV
EYTVEW H YRI WSYVGI XMIVEEVEQC¢XVIW WIWX¢QI EZERGEV

B8EPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY E%EV@@JMGEXMSR HIW YRMXEW

TIVWSRRIP Vi
JGSYXI HI QYWMUY | AEVEQE¢XVIW H IRVIKMWXVIQI

'SQQERHIW HY PIGXIYV EYHM%RNSXRERYE\}\IA\// X VEMRMXMEP MW
&VERGLIQIRX H ¥ PO/EWSJS/X L

TEVEQEXVIW
1 0
LERKIQIRX HY QSHI %YHMS 6IWXEYVEXMSR HIW TEVEQ¢X

4VSIMP YXMPMWEXIYYV e s TR
(EIMRMXMSR HI ZSXVI TVSIMP ¥ XWERWWFEEVMWEXMSR HI XS Y\
4EVEQC¢XVIW HI KIRVI TEV HEJEYX

%IJIMGLEKI HI P oeKI TLIWMUhiMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSR!
% TVSTSW HIW ASRIW HI JVEUNIRBTEVIMP
GEVHMEUYI %JIMGLEKI HIW MRJSVQEXMS

BFENIGXMJIW TLIWMUYIW HI GSRISVQMXE VIPEXMZIW 3
(EJMRMXMSR HI "SRIW HI JVEUBIRRUVSRMUYI

GEVHMEUYI
(EJMRMXMSR HIW "SRIW HIRIMEVQERGMSRW WYV P ETTE\
GEVHMEUYI TEV PE QSRXVI , TySTSW HI P £GVER %130)(

'EPGYP HIW “"SRIW HI JVEUYI‘B@\I/KIQIRX HI PE QSRXVI
GEVHMEUY I E QSRXVI

y s
(EIMRMXMSR HIW "SRIW HI TY;K{I?W@I Iié/l HI P ETTEVIMP

AEVEQ¢XVIW HY KIWXMSRRE @?%EK' HI PE QSRXVI

IRX HIW FVEGIPIXW
P EPMQIRXEXMSR "EVEGXEVMWXMUY IW

AIVWSRREPMWEXMSR HI PE JSRRXIMPREXMSRW GSRGIVRERX
H £GSRSQMI H £RIVKM] "RISVOE®IW HI

EHM YRMGE; -
%GGIWWMFMPMXE 6 SGSQ GEi*S

4AEVEQE¢XVIW H EGGIWWMFMEWERREKI

IMWIW § NSYV TVSHYMX

AEVEQE¢XVIW WIWX¢QI _RISVQEXMSRW GSQTPE£QIRXENM



1SR ETTEVIMP R IWX TEW HERW PE FSRRI

PERKYI

%BWXYGIW TSYV STXMQMWIV P EYXSRSQMI HI PE

FEXXIVMI

6IHEQEVVEKI HI ZSXVI QSRXVI

1SR XEPETLSRI IWX MP GSQTEXMFPI EZIG

QE QSRXVIx#

1SR XEPETLSRI Rl WI GSRRIGXI TEW § PE

QSRXVI

AYMW NI YXMPMW&P YJZRSKXETXIYV

EZIG QE QSRXVIx#

1SR GEWUYI RI WI GSRRIGX| TEW § PE

QSRXVI

1E QYWMUYI WI GSYTI SY QSR GEWUYI

RI VIWXI TEW GSRRIGXE

'SQQIRX ERRYPIV YRI TVIWWMSR WYV Pl

FSYXSR 0%4x#

%GUYMWMXMSR HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW
%QEPMSVEXMSR HI PE VEGITXMSR WEXIPPMXI
+47

OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI WYV QE QSRXVI

RIWX TEW TVEGMWI

OIW HSRREIW HI XIQTEVEXYVI HI P EGXMZMXE

RI WSRX TEW I\EGXIW

7SVXMI HY QSHI HEQS

7YMZM HIW EGXMZMXEW
0l RSQFVI HI QIW TEW WIQFPI
IVVSRE
0l RSQFVI HI TEW EJIJMGLE WYV QE
QSRXVI RI GSVVIWTSRH TEW & GIPYM
EJIMGLE WYV Q:SRVGB@ATXI
'SRRIIG X
0l RSQFVI H £XEKIW KVEZMW WIQFPI
IVVSRE

%RRINIW

2SXIW WXERHEVH HI PE :3 QE\
.EYKIW HI GSYPIYV IX HSRREIW HI
HIREQMUYI HI GSYVWI
(SRREIW WYV P £EUYMPMFEVI HI XIQTW HI
GSRXEGX EZIG Pl WSP
(SRREIW H SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI IX HI
VETTSVX ZIVXMGEP
(MQIRWMSRW IX GMVGSRJEVIRGI HIW
VSYIW

'LEQTW HI HSRREIW



-RXVSHYGXMSR
S AwnesTT)n2s

'SRWYPXI® RREFWHEXMSRW MQTSVXERXIW WMRGR YW SHERWKX AR X PEEEWE BRIV MK
TVIRHVI GSRREMWWERGI| HIW EZIVXMWWIQIRXW IX EYXVIW MRIJSVQEXMSRW

'SRWYPXIM XSYNSYVW ZSXVI QEHIGMR EZERX HI GSQQIRGIV SY HI QSHMJMI\

'SRIMKYVEXMSR HI ZSXVI QSRXVI
4SYV XMVIV TPIMRIQIRX TEVXSNHMWRRERMXMSRIW BXEPEIW GM HIWWSYWx

IEMRXIRIA I@JS’BGE/ EPPYQIV'BRQ@QSEMIERW HIMEKIXY XSRW

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW 8§ P £EGVER TSYV TVSGEHIV EY VEKPEKI MRM X
4IRHERX PE TLEWI HI GSRIMKYVEXMSR MRMXMEPI ZSYW TSYZI® GSYTPIV
VIGIZSMV HIW RSXMIMGEXMSRW W]RGLVSRMWYW ZEKM BG XXMZAMK EBRIX FMI
7™M ZSYW 1JJIGXYI” YRI QMWI § RMZIEY § TEVXMV H YRI QSRXVI GSQTEXMF
HI ZSXVI QSRXVI PIW TEVGSYVW IRVIKMWXVEW [|IXG EY QSOSRXVIRREW W
EZIG ZSXVI WQEVXTLSRI

'LEVKIN® PE QERXKIQIRX HI PEEXKIRXVI

6IGLIVGLI® PIW QMWIW S4NESNE\Q €6 KINVG WH R/PL 6D |

4SYV TVSIMXIV HI PE QIMPPIYVI IN\TEVMIRGI ZIMPPIM § QIXXVI § NSYV VEK
QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW QSHMJIMIRX IX EQEPMSVIRX PIW JSRGXMSRYV
'SRIMKYVIN PIWVMEZEMBIRERINM SR § Y RMEEZTH K ¥

6)1%659),MEMIWX HMWTSRMFPI UYISWINVW RRWYYS®ROGY | W

'SRIMKYVIN PIW JSRGXNMSRGXMIS RWGHIVIMXEIABMKIK HI WEGYVMXE
'SRIMKYVI®» PE QYWMUY$S W YV YV RPRE WYSARIKSW M T EK | x

'SRIMKYVIA ZSXVI+BSAMXNRYSMMIPMKYVEXMSR HI ZSEVQ MRVOERJIX MPP |

%PPIN GAEWAMYV 4EFKIIX

*SRGXMSRW HIW FSYXSRW

%789')ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV GIVXEMRIW JSRGXMSRW H ETTYM TVSP
VEGGSYVGMW HIVMEYRKBRRWWEXMSR HIW VHEGEXYVGMW HIW FSYXSRW

*SVIVYRRIVASRXVI +47 -RXVSHYGXMSR
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



O e %TTY]I® WYV GI FSYXSR TSYV EPPYQIV P £GVER

S e« %TTY]I® HIY\ JSMW VETMHIQIRX TSYV EPPYQIWVXSIP MWEMMHSR PE P E
EQTTEKIX

&SYXSR WYWVM;'%F(MRM Gl FSYXSR IRJSRGE TIRHERX HIY\ WIGSRHIW TSYV EJJN\

KEYGLI 'SQQERHTWK I x

e 1EMRXIRI® GI FSYXSR IRIJSRGE TIRHERX XVSMW WIGSRHIW TSYV Q
e 1EMRXIRIN GI FSYXSR IRJSRGE TIRHERX GMRU WIGQRBRRHWV TSYV HI(
H EWWMWKKEIR G |

O e « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRXVI ETTY]I®" TSYWEINMGEKY RIWS ||
‘@ RSXMIMGEKMSRW
%TTY]IN TSYV JEMVI HEIJMPIV PIW QIRYW SY £GVERW HI HSRREIW

ﬁgiéff GlRXVEPI'EVXMV HY GEHVER HI PE QSRXVI QEMRXIRIA GI FSYXSR IRJSRC

O e 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI ETTY]I* TSYV PEMWCGHLEKMPHWMWPE PM
Q VEWYQEW HITEKHKIX
e %TTY]I" TSYV JEMVI HEIJMPIV PIW QIRYW SY £GVERW HI HSRREIW

&SYXSR MRILVMEYRXIRI®" GI FSYXSR IRJSRGE TSYV EJIMGLIV)BISWBISBRQERHIW HI
KEYGLI QYWMUFKIx

O e %TTY]IN TSYV GLSMWMV YRI STXMSR H YR QIRY
@ e ¢« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRXVI ETTY]I® TSYV SYZVMV Pl QIR
NWTTPMGEXMSRWEIKIEGXMZMXEW

ﬁ\s/\s()n;?(R WYTEVHMIYV 1A TSYV HEQEVVIVEQENEEBKMHE MRT EIGXMZM X £

O e %TTY]I® WYV Gl FSYXSR TSYV VIZIRMV 8§ P £EGVER TVEGEHIRX
Q * 41RHERX YRI EGXMZMXE£ ETTY]I® TSYV IRVIKMWXVIV YR GMVGYMX
P EXETI WYMZERXI H YR IRXVE"RIQIRX

&SYXSR MRJEVMIYV
HVSMX

"XEX HY +47 IX MG-RIW H £XEX

(ERW Pl GEHVI H EGXMZMXEW HI TPIMR EMV PE FEVVI H £XEX HIZMIRX ZIVX
WMKRMJIMI UYI PE QSRXVI VIGLIVGLI YR WMKREP 9RI MG-RI JM\l WMKRMJMI
GSRRIGXE

+47 YXEX HY +47
I )XEX HI PE FEXXIVMI

“XEX HlI PE GSRRI\MSR HY X£PETLSRI
"XEX HI PE XI|GMBSPSROMISWIVYRRIMYWWMRBMUYIQIRX
)XEXOHMZI8VEGO

“XEX HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY|

)XEXBYIRRMRK (JREQMGW 4SH

)XEX HY GETXIYV HI ZMXIWWI IX HI GEHIRGI

“XEX HIW JIY\ HI ZEPS

“XEX HY VEHEV HI ZEPS

“XEX HY LSQI XVEMRIV GSRRIGXE

'"ETXIYV HI TYMWWERGI HEXIGXE

XIQT)XEX HY GETXIYV

“[

C’%‘*Lo&ap‘e‘e')))

-RXVSHYGXMSR *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



*SRGXMSRW HI P £EGVER XEGXMPI

/=

o %TTY]I" TSYV GLSMWMV YRI STXMSR HERW YR QIRY
* IEMRXIRI® PIW HSRREIW HY GEHVER HI QSRXVI IRIJISRGEIW TSYV SYZVMV |
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI WYV XSYW PIW GEHVER

e %TTY]I® WYV YRI MG-RI IR LEYX HY GEHVER HI QSRXVI TSYV VITVIRHVI P °
P EGXMZMXE IR GSYVW

* (ERW PI QIRY HIW GSQQERHIW HIW VEWYQEW HI [MHKIX SY HIW ETTPMGE.
GEHVER HI PE QSRXVI TSYV QSHMJMIV ENSYXIV SY VESVKERMWIV PIW ST

« 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI FEPE]I®" P £EGVER ZIVW Pl FEW TSYV EJIMGL
« 7YV Pl GEHVER HI PE QSRXVI FEPE]I®" P £GVER ZIVW Pl LEYX TSYV JEMVI

e *EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl LEYX SY ZIVW Pl FEW TSYV JEMVI HEJI
e *EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW PE HVSMXI TSYV VIZIRMV § P £GVER TVEC
e 'SYZVI® P £EGVER EZIG ZSXVI TEYQI TSYV VIZIRMV EY GEHVER HI PE QSRX)

NWGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HI P £EGVER XEGXMPI

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV P £EGVER XEGXMPI TSYV P YXMPMWEXMSR KER
4AEVEQCXVIW AEBEAXMZMEEYV GLEUYI QSHISH IS\F NSGEIIX

6)1%659)P EGVER XEGXMPI R IWX TEW HMWTSRMFPI TIRHERX PIW EGXMZMXH
« 1EMRXIRI™ ITJSRGMW WEPYGXMSRRIA

4SYV ENSYXIV GIXXI STXMSR EY QIRYVMSREBERKRWENKMSRZAMMWIRY HIW GSC(
TEKIX

. 1EMRX©I{‘RJSRG£ WEPAEXEQRERRVTMW HI XRIQBBBXEKI IX RBQUEWRMEWIMWE
GLSMWMWWIN YRI STXMSR

* 4SYV TIVWSRREPMWIV YR VEGGSYVGM UYM EGXMZI SY HEWEGXMZI XIQTS)
-@ TYMW WEPAEXHQRRVIW HI X EWQSKRMEEIGGSYVGECMW

4IVWSRREPMWEXMSR HY GEHVER HI QSRXVI
:SYW TSYZI" TIVWSRREPMWIV PIW MRIJSVQEXMSRW IX P EWTIGX HY GEHVER
'SRRIGXMRWXERBXMSRW 'FERISX -5
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
7EPIGXMERNVIER HI QSRXVI
TTY]INCYBW \(¥YVSYV EJIMGLIV YR ETIV{Y HIW STXMSRW HY GEHVER HI P
7TEPIGXMBRBN¥YXIV RSYWYWZ GLSMWMV TEVQM H EYXVIW STXMSRW HI GEHVER H
*EMXIW HEJMPIV NYWUY § YR GEHCERTNM@/SWXPHGEMBRIRTW YV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW Rl WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW P

e 4SYV EGXMZIV Pl GEHWEIR PMUKIIGXMSRRIA
e 4SYV QSHMJIMIV Pl WX]PI HIW TSPMGIW IXXHPMVWKVETLMUYIW WEPIGXMSF

*SVIVYRRIVASRXVI +47 -RXVSHYGXMSR
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e 4SYV QSHMJIMIV PIW HSRRE£IW UYM ETTEVEMWW IR X(SWRRE PW SEIKBKBERS R R IQ
YR GLEQT 8§ QSHMJMIV IX GLSMWMWWI” YRI STXMSR

e 4SYV ENSYXIV SY QSHMJIMIV YRI GSYPIYV HI RYERGI| TSYWBRBI GIEHVER HI
GSYPIYV

e 4SYV QSHMJIMIV PE GSYPIYV HIW HSRREIW UYM ETTEVEMWMIRDY WMVWP I
HSRREIW

e 4SYV WYTTVMQIV Pl GEHVER HITOBERXNMOQIWEPIGXMSRRI?

-RXVSHYGXMSR *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



WTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW

:SXVI QSRXVI GSRXMIRX YR KVERH RSQFVI H ETTPMGEXMSRW IX H  EGXMZM?’

NTTPMGEXPMSRBNTPMGEXMSRW SJJVIRX HIW JSRGXMSRW MRXIVEGXMZIW TS
IRXVE"RIQIRXW SY PIW TWAZMRW @ BERKISRIX £S

NWGCXMZNSEWI QSRXVI MRX¢KVI HIW ETTPMGEXMSRW HEGXMZMXEW WTSVXM
PE GSYVWI § TMIH PI ZEPS PE QYWGYPEXM S Ro EVME BXEXMSR WRJYMW G MR
ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE PE QSRXVI EJIMGLI IX IRVIKMWXVI PIW HS
IRVIKMWXVIV IX TEVXEKIV BEZEGOQNER GSRRNRXEY X £

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV Pl WYMZM HIW EGXMZM X £KEMQRIRV CEX VMUY IV
EXEGGYVEG]

%TTPMGERRIBW -ZSYW TSYZI* ENSYXIV HIW JSRGXMSRW § ZSXVI QSRXVI IR
HITYMW P ETSRREBPXSBBBXMSRW 'FERIGX -5
TTPMGEXMSRW

:SYW TSYZI" TIVWSRREPMWIV ZSXVI QSRXVI HERW Pl QIRY HIW ETTPMGEXM
EY\ HMJJEVIRXIW JSRGXMSRW IX STXMSRW 'IVXEMRIVE&FEIXKEBBGERXMSRW REG
WQEVXTLSRI GSQTEXMFPI :SYW XVSYZIVI* EYWWM HI RSQFSMY\GEW EHITPMG
[MHKTEKIX IX PIW GSQQEQEBRHT®K I x

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRWM@M\N\]IGE\NAW HEIJMPIV PIW ETTPMGEXM S
65% [ ]

Run

Activities

Workouts

Clocks
-RISVQEXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW

% &' 7EPIGXMSRRI® GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW MRJSVQEXMSRW H
IR QuQl XIQTW

(MJJYWMSR HEPIGXMSRRIM GIXXlI STXMSR TSYV HMJJYWIV PE JV£UMIRGW®BESRHNIE
PE JVEUYIRGHSRREIW HI JVEUYIRGEKGIEVHMEUY I
GEVHMEUYI

'EPGYPEXVMBGAPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV YXMPMWIV PE GEPGYPEXVMGI ]
VIW

'"EPIRHVMIV  7TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW £ZERIQIRXW 3§ ZIRN
TLSRI

,SVPSKIW TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV HEIJMRMV YRI EPEVQI YR GSQTXI
JYWIEY LSVEMVI SY YR £Z£RIQIRX, SIVESHEWKIXS VIFSYVW

'SRRIGKX -5 T7£PIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSSRRYXXNWPBVWA 8 XVE *BEBXWILLRIW 'SRRIG
-5TEKIX

+EVQMR 7LEVEPIGXMSRRIA GIXX| STXMSR TSYV IRZS]IV SY VIGIZSMMEMOMR SRRE
+EVQMR TEKVYX

,JEPXL 7TRETWEABDGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV IRVIKMWXVIV TPYWMIYVW Q£XVM
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW [X ZSXVI
VIWXERX MQQSFMPI TIRHERX HIY\ QMRYXIW )PPI JSYVRMX YR ETIVj
KPSFEPI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 %NTTPMGEXMSRW X EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR
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"RISVQEXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW

,MWXSVMUYI7TEPIGXMSRRI" GIXX] STXMSR TSYV EJIMGLIV P LMWXSVMUYI PIW IR
EGXMZMXEW | RXMRMWXKEEMWER HEKIXMWXSVMUY I

ILIWWIRKIV 7£PIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJIMGLIV IX IREYJOQWMRIW QIWWEK
LIWWIRKPVETTPMGEXMSR TXW RWVE K X W ISRALH W PVE RIFSHKE X M SR

4ALEWI PYREME¥PIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW LIYVIW HI PIZIV IX
TLEWI HI PE PYRI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSRx+47

I1YWMUYI TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSYV GSRXV-PIV PE PEGXXYIHEYHMS S |
QYWMUEKKIX

2SXMIMGEXMERW XMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV PIlWo RSKGLIEBKG BEX WS RW
RSXMIJMGEKMSRW

2YXVMXMSR 7EPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV WYMZVI ZSXVI EPMQIRXEXMSR U®
PIW QEGVSRYXVMQIRXW :SYW TSYZI® £EKEPIQIRX GSRWMKRIV GLEUY
HMWTSWIV H YR EESRRRIBREGGXMI TSYV WYMZVI IX EJIMGLIV ZSW |
XMIFSRRIGIRKXQMR 'SRRE® Xx

3\]Q¢XVI HI TEPPBXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV 1JJIGXYIV YRNQIMNKYVIHH ITIS YSRVQ ¢ >
TEKIX
4EVEQCe¢XVIW7EPIGXMSRRIN TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW TEVEQ¢XVIW

7GSVIW HIW WEPSBEXWSRRIN GIXXI STXMSR TSYV WYMZVI HIW EUYMTIW WTSVXMZI\
EZIG HIW WGSVIW IX HIW HSRRE£IW IR XIQTW VEIP

0):)6 )8 7EPIGXMSRRIA GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW LIYVIW HI PIZIV IX
'39",)6 (9 GYPI
730)-0

'SRWIMPW TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV HIW GSRWIMPW MRXIVE
TPYW WYV PIW RSYZIPPIW JSRGXMSRREPMXEW HI ZSXVI QSRXVI IX V
WYTTSVX KEVIEAWK ESGL£HIV EY QERYIP H YXMPMWEXMSR HI ZSXVI Q

yEPPIX TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYWBWZMRYXMEGFIMRTEKXXIIYMPP I
1EXES TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW TVEZMWMSRW Q£X
JRXVE'RIQIRXEWPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIYRXSWE "IRDQUEBKKRIQ IR XW R

JRXVE"RIQIRXW

:SYW TSYZIN GVEIV HIW IRXVE"RIQIRXW TIVWSRREPMWEW UYM IRKPSFIRX HI
H IRXVE'RIQIRX IX TSYV HIW ZEPIYVW ZEVMEFPIW HI HMWXERGI XIQTW IX C
EJIJMGLIV HIW £EGVERW HI HSRREIW H IRXVE"RIQIRX UYM GSRXMIRRIRX HIW
IRXVE"RIQIRX TEV INIQTPI PE HMWXERGI TSYV YRI £XETI SY P EPPYVI EGXY

7YV ZSXVI QZBXW TSYZI®" SYZVMV P ETTPMGEXMSR )RXVE"RIQIRXW § TEVXM
EJIMGLIV XSYW PIW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPPADRTRX GEXM K RWWBMY ¥ GOSM X/ M X

'SYW TSYZIM EKEPIQIRX EJIMGLIV P LMWXSVMUYI HI ZSW IRXVE"RIQIRXW

(ERW P ETTPMGEWMISRY ZI* GVEIV IX VIGLIVGLIV TPYW H IRXVE"RIQIRXW SY V
H IRXVE'RIQIRX GSRXIRERX HIW WEERGIW MRXEKVEIWRXYEWIRIMXWERWJ
+EVQMR '$SREIKIX
SYW TSYZIN» TVSKVEQQIV HIW IRXVE"RIQIRXW
SYW TSYZIM QIXXVI S NSYV IX QSHMIMIV ZSW IRXVE"RIQIRXW EGXYIPW

(EFYX H YR IRXVE"RIQIRX
:SXVI ETTEVIMP TIYX ZSYW KYMHIV HERW TPYWMIYVW £XETIW HI P IRXVE"RI

e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]I™ WYV

%789')YWM ZSYW EZI® HENS YR IRXVE'RIQIRX TVSKVEQQE£ SY WYKKEVE TSY\
HEJMPIV P £GVER ZIVW P)REVETRIYHP{BEXMSRRIV

TEPIGXMBBRBRMZMKMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

BTTYIIMN VYNYMW WEP)BXWBRRQIRX
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV PEMWWIV PE QSRXVI WYKKEVIV YR IRXVE"RIQIRX ETVECW EZSMV WH{
XIQTW WEPIGROMNSERRIVIRX VETMHI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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e 4SYV HEQEVVIV YR IRXVE"'RIQIRX JVEGXMSRRE SY TSYV HEIJMRMFIWR SF
IX MRXIVEEMPINVYR SPEIRBXIMIRX H YR IRXVE'RITHRX BREIGKMIRERMSR H Y
SFNIGXMJ H IRKEEINRIQIRX

e 4SYV HEQEVVIV YR IRXVE'RIQIRX | RWIKRMWEX\LE UW E Pl GRORNVERER IRY RIRW H |
+EVQMR '$SREIKGEX

6)1%659)TSYV IRVIKMWXVIV YR IRXVE"RIQIRX WYV ZSXVI QSRXVI ZSYW
HITYMW ZSXVAEVERMRXISRRIBXW]RGLVSRMWIV

e 4SYV HEQEVVIV YR IRXVE"RIQIRX TVSKVEQQEf § TEVXMEWHOPMBXSRBEPARI
WEPIGXNMBRIRIHMVMIV H IRXWERIDERXHY GEPIRHVMIEKHXIRXVE"RIQIRX

6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW P
7TEPIGXMSRRI® YR IRXVE"RIQIRX

6)1%659)WIYPW PIW IRXVE"RIQIRXW GSQTEXMFPIW EZIG P EGXMZMXE WEP
7TM FIWSMR WEZEMAMMEBRREYRIQIRX

%TTY]I’\CNY'EYV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

9RI JSMW UYIl ZSYW GSQQIRGI® YR IRXVE"RIQIRX P ETTEVIMP EJIMGLI GLEL
P £XETI JEGYPXEXMJ P SENIGXMJ JEGYPXEXMJ 9KI FEHRMQEXRIES R/ HHIWP |1 RXC
W EJIMGLI TSYV PIW EGXMZMXEW HI QYWGYPEXMSR ]J]SKE GEVHMS SY 4MPI
7GSVI H NWEGYXMSR HI P IRXVE"RIQIRX

9RI JSMW UYI ZSYW EZI® XIVQMRE YR IRXVE"RIQIRX PE QSRXVI EJIJMGLI ZS.
JSRGXMSR HI PE TVEGMWMSR EZIG PEUYIPPI ZSYW EZI® XIVQMRE P IRXVE"R
SRX TPYW H MQTSVXERGI OE QSRXVI MRHMUYI HERW UYIPPI QIWYVI ZSXVI
P £XETI IX WM ZSYW EZI® XIVQMRE XSYXIW PIW £XETIW OIW £XETIW H £GLE
H MQTEGX WYV ZSXVI WGSVI 0 £XETI H £XMVIQIRX R E EYGYR MQTEGX WYYV

ZSXVI WGSVI H NEGYXMSR W EJIJMGLI YRMUYIQIRX TSYV PIW IRXVE"RIQIRXW

. &SR S X
o 1S]IR & x
. *EMFPI S X

JRXVE'RIQHREVABMR 'SRRIGX

ZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV+EN QRPRV ES'RARDERXHHZTY MWW TSWHEMVMR VMR GS|
'SRRIGEVQMR '$SREIKEX

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 3YZVIN P ETTHEWRBMRMSRIRMIKBW WEPP&E XMSRRIA

e 6IRHI" ZSYBSWRMGX KEVQMR GSQ

TEPIGXMEIRRIE'RIQIRX I X TRERMWIEM & EXINR X RV

6IGLIVGLI® YR IRXVE"RIQIRX SY GVE£I® IX IRVIKMWXVI® YR RSYZIP IRXVE"R
7TEPIGXMBBNRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

7TYMZM HIW WYKKIWXMSRW UYSXMHMIRRIW H IRXVE"RIQIRX

4SYV UYI PE QSRXVI TYMWWI WYKKEVIV YR IRXVE"RIQIRX UYSXMHMIR ZSYW
QE\ TSYV GIXXWEGXIMBZWXEIW I WXMQEXMERW HI PE :3 QE\

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV
TEPIGXMBBRMZMXEW

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 7TEPIGXMSRRWI § TIWIMW GLSMWMWWI® YRI EGXMZMXE

o 7TEPIGXMIBRMWDRYMW GLSMWMWWIN YRI EGXMZMXE

%TTY]I"@IY'N/YMW WEPIGXMSRRIM P IRXVE'RIQIRX UYSXMHMIR WYKKEVE

EYGYRI WEERGI H IRXVE"RIQIRX WYKKEVEI R ETTEVE"'X WM ZSYW EZI™ YRI
ZSYW WYMZI® YR EYXVI TVSKVEQQI H IRXVE"RIQIRX

*EMXIW HEIJMPIV P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV EJIJIMGLIV HIW HEXEMPW WYV
FEREIMGIW IWXMQEW

BTTYIIACVYMYMW WEPIGXMSRRI® YRI STXMSRX

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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e 4SYV [JJIGXYIV P IRXVE"RIQERIX | WERY & XRV  RIRXA
e 4SYV TEWWIV P IRXVE"'RIZPRRWKWRSKIEXMSRRI?

e 4SYV EJIMGLIV HIW WYKKIWXMSRW H IRXVE"RIQIRXAPSHMAWPREB WVIIQEMR1 §
WYKKIWXMSRW

e 4SYV EJIJMGLIV PIW TEVEQC¢XVIW H IRXVE"RIQIRX XIPW UYI PIW NSYVW
MRZMXIW H IRXVE"RIQUPXWMESEIGOWIYRRV*"WEPIGXMSRRIN® YRI STXMSR

%789')YWM ZSYW HEWEGRRZMX IPHSIRXIWEFRRIQIREYVVI® PE VEEGXMZIV TPYV
(ERW P EGXMZMXERXWERF IFGROMBRRMS XLCUY I H IRXYERKRWMXIRIRW UYSXMHMI

WEPIGXMSRRIM YR IRXVE"R@QIRXMWTW\SF#G\M‘QR)R'WRWMXI H IRXVE"RIQIRX
0 IRXVE"RIQIRX WYKKEVE IWX EYXSQEXMUYIQIRX QMW § NSYV IR JSRGXMSR
H IRXVE"RIQIRX HY XIQTW HI VEGYTEVEXMSR IX HI PE :3 QE\
OERGIQIRX H YR IRXVE"RIQIRX JVEGXMSRRE
6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV

7TEPIGXMBRRMZMKEMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI SY HI G]G
BTTYIANNYV

7EPIGXMISFRRIE RKXIMBPIW IX MRXIVZEPPIW

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 7TEPIGXMSRRVZEBEPTWXMXMSRW SYZIQRWYIV ZSW MRXIVZEPPIW IX TEV

QERYIPPIQIRX IR ETUTY]ERX WYV

e TEPIGXMEIRAVZEBPTHXMXMSRW MWEWWE XRXEBVMREIQVRXXMPMWIV YR IRXVE
JVEGXMSRRE FEWE WYV PE HMWXERGI SY PE HYVEI

7M REGIWWEMVI JWEBMIXMBBRNMVI YR £GLEYJJIQIRX EZERX P IRXVE 'RIQIF
%TTY]I"QIYEYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

7™M ZSXVI IRXVE'RIQIRX JVEGXMSRRE GSQTSV@I'IYSR’YHG—LEFYK]XIII‘QIH‘?IXT\EI'Q'HVI(IN
MRXIVZEPPI
7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER
e XSYX QSQIRX EQTY]SIY\XNE(WVDXIV P MRXIVZEPPI SY PE TEVMSHI HI VITSV
P MRXIVZEPPI SY § PE TEVMSHI HI VITSW WYMZERX JEGYPXEXMJ
ORI JSMW UYIl ZSYW EZI® XIVQMRE XSYW PIW MRXIVZEPPIW YR QIWWEKI W E
4IVWSRREPMWEXMSR H YR IRXVE"RIQIRX JVEGXMSRRE
6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV

7EPIGXMBRRMZMKMW WEPIGXMSRRIN YRI EGXMZMXE HI GSYVWI SY HI G]GF
BTTYIANVYV

7EPIGXMERRIE RMIMPP IW IX MRXRXIEZEBRPTWXMXMSRW WXVYGXYVEIW

9R IRXVE"RIQIRX W EJIJMGLI

BTTYIANCVYV

7EPIGXMSRRWSHMIMIV IRXVE RIQIRX

7EPIGXMSRRIA YRI SY TPYWMIYVW STXMSRWXx

« 4SYV VEKPIV PE HYVEI IX Pl X]TI HRMRXDEPEPRPI WEPIGXMSRRIA

« 4SYV VEKPIV PE HYVEI IX Pl X]TI HIW XIQTWWI VITSW WEPIGXMSRRI?

e 4SYV VEKPIV Pl RSQFVI HI VETBBEMXNKNISSRW WEPIGXMSRRI?

* 4SYV ENSYXIV YR MRXIVZEPPI H £GLEYJJIQIRX SYZINGLE YZSXFIRRXVE'RI
%GXMZE

%BTTYIACVYV
'SRIMKYVEXMSR H YR SFNIGXMJ H IRXVE "RIQIRX

0 SENIGXMJ H IRXVE"RIQIRX ZSYW TIVQIX HI ZSYW IRXVE"RIV IR ZMWERX G|
IX XIQTW HMWXERGI IX EPPYVI SY FMIR HMWXERGI EZIG SENIGXMJ HI ZMXI"
QSRXVI ZSYW HSRRI YR VIXSYV IR XIQTW VEIP WYV ZSXVI TSWMXMSR TEV V
ZMW I~

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV
7EPIGXMBRBRMZMKMW WEPIGXMSRRI" YRIENGISMERKS RRIPIPI UY I
BTTYIANVYV

7TEPIGXMERRIE " RXFIRNY YR SFNIGXMJ

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

e 7TEPIGXMEARWRXERGI! IXITXYPTOLSMWMY YR SFEFNIGXMJ HI HMWXERGI IX HI Xl

o 7TEPIGXMEARWRXERGI! IS YBPRXERGI| IXTEMXIGMIMWMY YR SENIGXMJ HI HMW >
HI ZMXIWW I

e 7TEPIGXMEARWRXERG!I YRMBYMIRXVIV YRI HMWXERGI TIVWSRREPMWEI
6)1%659)XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW P

%TTY]I"C}VY‘%YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

'SYVWI GSRXVI YRI EGXMZMXE ERXEVMIYVI
SYW TSYZIN IRXEQIV YRI GSYVWI GSRXVI YRI EGXMZMXE TVEGEHIQQIRX IRV
6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZMKMW WEPIGXMSRRIN® YRI EGXMZMXE
*EMXIW HEIJMPIV P £EGVER ZIVW Pl FEW
TEPIGXMERRIE"'RXJBRXIV H EQEPMSVIV ZSXVI XIQTW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMBREYXMY HI PTSMWXGIEMUWMY YRI EGXMZMXE TVEGEHIQQIRX IR
ETTEVIMP

e 7TEPIGXMSREIBGLEVIKEYW GLSMWMYV YRI EGXMZMXE UYIl ZSYW EZIM XEPEGLE
+EVQMR 'SRRIGX

TEPIGXMSRRI®" P EGXMZMXE UYM ZSYW MRXEVIWWI
%TTY]I"C}VY‘%YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVIQ{IWRMIWEH’MM(W)WVIV

% TVSTSW HY GEPIRHVMIV H IRXVE"RIQIRX

Ol GEPIRHVMIV H IRXVE'RIQIRX HMWTSRMFPI HERW ZSXVI QSRXVI GSQTP¢XI
ZSXVI GSHEMQMR 'SRBRGEXISMW UYI ZSYW EZI®" ENSYXE TPYWMIYVW IRXVE RI(
+EVQMR 'SRAREGW TSYZI® PIW IRZS]IV WYV ZSXVI ETTEVIMP 8SYW PIW IRXVE
WYV P ETTEVIMP ETTEVEMWWIRX HERW P ETIViY '"EPIRHVMIV 5YERH ZSYW \
TSYZIN ZSMV SY 1JJIGXYIV P IRXVE'RIQIRX GSVVIWTSRHERX 0 IRXVE"RIQIR?
ZSYW P E]IM 1JJIGXYE SY RSR 5YERH ZSYW IRZS]I® HIWHRXQOERR I1QRIRRWXTV S |
VIQTPEGIRX Pl GEPIRHVMIV H IRXVE"RIQIRX I\MWXERX

9XMPMWEXMSR HIW TPERWQM RRYWRR'IRBIQ I R X

NZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV IX YXMPMWIV YR TVSKVEQQ!I HHRXYERIQI
'SRRIGX GSYTPIV ZSXVI QSRXVI SY ZSKVQERQT ¥IRWREY¥XHESR+EBWSIMEXMFEP
"'SRRIIGTXEK I x

(ERW P ETTPINGENKRM SRRREB KG X*MSRR "

TEPIGXMIEIRARIE'RIQIRX I X TRPERMKWEEXIMSREVQMR 'SEGL

TEPIGXMSRRINM IX TVSKVEQQI® YR TPER H IRXVE"RIQIRX

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

CEVMIMIN ZSXVI TPER H IRXVE'RIQIRX HERW ZSXVI GEPIRHVMIV
A4VSKVEQQIW %HETXMZI 8VEMRMRK

-P 1] E YR TVSKVEQQ!I %YHETXMZI| 8 VERWMRKRW S RRABXY MBES®LT XBEYV | MRXEKVIV
SENIGXMJW H IRXVE"RIQIRX 4EV INIQTPI IR VETSRHERX § UYIPUYIW UYIWXN
UYM ZSYW EMHIVE 8§ ZSYW TVETEVIV TSYV YRI GSYVWI HI xOQ Ol TVSKVEQ(
TLIWMUYI EGXYIPPI HI ZSW TVEJEVIRGIW IR QEXM¢VI HI GSRWIMPW X HI TF
ZSYW HEQEVVI®» YR TVSKVEQQI PEWEGWMFEGL MYEMNMFIHKAKS PE WEVMI HI VEWYQ
TVEWIRXI WYV ZSIVIVFERRXWV I

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



+EVQMRX4E]
0OE JSRGXMBORIRZEEW TIVQIX H YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV HIW E
TEVXMGMTERXW & P EMHI HI GEVXIW HI GVEHMX SY HI HEFMX H YRI MRWXM}
'SRIMKYVEXMSR HI ZSBAN QMR X4EJYMPPI
'SYW TSYZI* ENSYXIV YRI SY TPYWMIYVW GEVXIW HI+EVEHMXGBRHHY HEFM X &
ZSYW REWYQMR GSQ KEVQMBTYE] GERWWPXIV PE PMWXI HIW £EXEFPMWWIQIRXW
TVSKVEQQI

(ERW P ETTPBEMNGENKRI SRR R/ILGPN G XM SRR 14

7EPIGXMSRROQMRK"GEQEV VIV

7YMZI» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

6¢CKPIQIRX HIW EGLEXW EZIG ZSXVI QSRXVI

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV ZSW EGLEXW ZS
TEMIQIRX

SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI TSYV VEKPIV HIW EGLEXW HERW YR P
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e « TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
e 1EMRXIRI? I@]SRGE
7E£PI1GXMIERPRINX
JRXVIN ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW

6)1%659)WM ZSYW IRXVI® YR GSHI IVVSRE XVSMW JSMW HI WYMXI| ZSXVI T
VEMRMXMEPMWIV ZSXVI GENIQHERRVE PREGXPMGEXMSR

:SXVI GEVXI HI TEMIQIRX YXMPMWEI VEGIQQIRX W EJIMGLI

7TM ZSYW EZI™ ENSYXE TPYWMIYVW+(EEQX/IIIVVXEBZISY)§|V’DJVRYWXVJ[;YLI\EFRFKIIV Hl GE\
JEGYPXEXMJ

(ERW PIW XxWIGSRHIW UYM WYMZIRX QEMRXIRIN ZSXVI QSRXVI TVECW HY
OE QSRXVI ZMFVI IX EJIJMGLI YRI GSGLI PSVWUY IPPI E XIVQMRE HI GSQQ)
M REGIWWEMVI WYMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW WYV Pl PIGXIYV HI GEVXI T

%789')YRI JSMW UYIl ZSYW EZI®» VEYWWM 8§ IRXVIV ZSXVI GSHI ZSYW TSYZzZI*
TIRHERX XxLIYVIW IR TSVXERX ZSXVI QSRXVI 7M ZSYW VIXMVI® PE QSRXVI

QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI ZSYW HIZIM IRXVIV § RSYZIEY Pl GSHI

%WNSYX H YRI GEVXI § ZESKVQ MY XEJIYMPPI

:SYW TSYZIM ENSYXIV NYWUY § HM\ GEVXIW HI GWENVNDMBY4H] HEFMX § ZSXV|
(ERW P ETTPBENIEKRI SRR RVIEFPAN G X*MSRR 12

7TEPIGXMBRROMR"4EI%NSYXIV YRI GEVXI
TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR
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9RI JSMW UYI PE GEVXI IWX ENSYXE£l ZSYW TSYZI® WEPIGXMSRRIV PE GEVX
TEMIQIRX

+IWXMSR HI ZS$%WVQBNXKIAE ]
SYW TSYZIM XIQTSVEMVIQIRX WYWTIRHVI SY WYTTVMQIV YRI GEVXI

6)1%659)HERW GIVXEMRW TE]JW PIW £XEFPMWWIQIRXW FERGEMVIW UYM TE\
JSRGXNMEB\RYW R x4 E]

(ERW P ETTPENIEKRI SRR RPN G X*MSRR 17

TEPIGXMSBSRRQMR 4E]

7TEPIGXMSRRIM YRI GEVXI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV WYWTIRHVI XIQTSVEMVIQIRX YRI GEVXI SY ERRYWIMRHRVY IWVPEWTERW
OE GEVXI HSMX aXVI EGXMZI TSYV JEMVISVIW YERRIEXW EZIG ZSXVI QSRX'

« 4SYV WYTTVMQIV PE GEIVXI WEPIGXMSRRI"

1SHMIJMGEXMSR HIEXY®WRAX@EHI

:SYW HIZI® GSRRE"XVI ZSXVI GSHI EGXYIP TSYV TSYZSMV Pl QSHMJMIV 7M
WYTTVMQIV PEENMSRNGRMMES XVI GSRMWMWRREVEIV YR RSYZIEY QSX HI TEWWI [X
RSYZIEY PIW MRIJSVQEXMSRW HI ZSXVI GEVXI

(ERW P ETTPBENIEKRI SRR RVIEFPA G X*MSRR 12
TEPIGXMSRROQMRK"AERKIV HI GSHI
7YMZIN» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW TE]IVI"S¥ I ERBBWHN HSXWI" QFRMWMY Pl RSYZ!

9IXMPMWEXMSR HIWVEIRBRG XMSR
/A %88)28-32

0IW JSRGXMSRW HI QIWWEKIVMI RSRENBEMR PIMX WRHR PERZTRX GEXWMSRVI Y XMP
WIYPIW RM IR TVIQMIV TSYV WSPPMGMXIV YRI EMHI H YVKIRGI

4SYV YXMPMW IVIW B RIS XME R'SRXVYRREWI X aXVI GSRRIGXEAEVRMRTP MG E X\
1IWWIRKIVYV ZSXVI WQEVXTLSRI GSQTEXMFPXIINE PE XIGLRSPSKM|

OE JSRAXWWRRKIVZSXVI QSRXVI ZSYW TIVQIX H EJIMGLIV ZSW QIWWEKIW H
TEVXMV HI P EEVERMEBEXNWSRRKASXVI WQEVXTLSRI
e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’IS)Y\WI EEBTINM G UNMNWY W £EWWQE RHKT M HK I X

%789')PE JSRGXWHIRKWX HMWTSRMFPI WSYW PE JSVQI H YR VEWYQE HI [M
H YRI STXMSR HERW Pl QIRY HIW GSQQERHIW HI ZSXVI QSRXVI

7TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX

™™ ZSYW YXMPMWIWWERRIRCG/XPRSERVIQMEeVI JISMW WGERRIM PI GSHI 56 EZI
WYMZI®» PIW MRWXVYGXMSRW 8§ P £GVER TSYV XIVQMRIV PI TVSGIWWYW H
7YV ZSXVI QSRXVI WEPIGXMSRRI® YRI STXMSRX

e 4SYV £GVMVI YR RSYZIEY QIWWEKIE YW QPIWKBBIMIRMWWW I YR HIWXMREXEN
WEPIGXMSRRI® YR QIWWEKI TVEHEIJMRM SY GSQTSWIN Pl Z-XVI

e 4SYV EJIJMGLIV YRI GSRZIVWEXMSR JEMXIW HEIJMPIV P £EGVER ZIVW PI |

* 4SYV VETSRHVI § YR QIWWEKI WEPIGXMSRRIN"GERISEBHERE MW BX B B R/ MWAR |
QIWWEKI TVEHEIJMRM SY GSQTSWIN Pl Z-XVI

NWGCGXMZMXEW

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SWKVIGK'BWM‘Z‘W(XIENV’I’Y]D WYV JEMVI HEIJMP I\
EGXMZMXEW :SXVI PMWXI H EGXMZMXEW JARY S \EVRRIBAP WWEIXIN SR [HIIRPIEE F M WX
JEZ S VMEK W

6)1%659)GIVXEMRIW EGXMZMXEW ETTEVEMWWIRX HERW TPYWMIYVW GEXEKS
6)1%659)GIVXEMRIW EGXMZMXEW WSRX HMWTSRMFPIVWRRMUIWWMEX WYV PIV

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



65% [ ]

Run

Activities

Workouts

Clocks

'SYVWI § TMIMVGYMX IR 'BRXWYMIIFWXEBGWIWYWI WYVSTMWXKBSBEMWI| XETMW
IPXVEISRHWI ZMVXYIPPI

'1IGPMWQI EPBVENIXW UYSXMHERSRWHBRERXSY VIGW QG V-EWIVEP | G K38 LEYIS
KVEZBB:£PS HI VSYXI

2EXEXMSR )R IEY PMBERXVITMWGMRI

+]1Q &S\I'EVHMESPS IPPMITSKRKLEY IH £EX-E&EBNVHI § WEMNWXW QEVXMESF K RIMXIAV
AMPECH®IYV H MRXAVMIWWGYPEEMGRI IR MRSAKEMIY V

IWXEVMIYV “UYMXEXMSRBEESRHE SRREYMXEBSWERY TM RUMWG@INIRKG L I
7TTSVXW H LMEXMRBOMRIS[FSENSEKSRIBEU Y IXX]I $ ROMKHI JSRH GPBWHN MBRIH WOEXM
7TTSVXW REYPENEICAWMBSREXERH 9T 4EHHPI

7TTSVXW GSPRISXMPP EQG@EW BERARO I X' FEBRPIRZOI] WYV SEEGIR WY V' 'KEWGEVI
6YKFISSXFEPPXEBPPI] BERMQE XI

7TTSVXW HI VERHQXRESRPM GO PSFERMW WYV TEREXUYXYI ¥REPES/IIRRMW H I8 XKREFFM W
7TTSVXW QS XBWAHVE X\WW G VISSKBZIVPERHMRK
%YXVI J\IVGMGI| HI VIWENMEEXMERR

(EQEVVEKI H YRI EGXMZMXE
OSVWUYI ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE Pl +47 W EPPYQI EYXSQEXMUYIQIR

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZMXEW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMSRRIM® YRI EGXMZMXE HERW ZSW JEZSVMW

e *EMXIW HEJMPIV NYWUY S4PKF WMPDAXHISRBREGEXVMREZMEEWEKSVMI H EGXMZM)>
EGXMZMXE

7TM P EGXMZMXE REGIWWMXI P YXMPMWEXMSR HI WMKREY\x+47 WSVXI™ |IX
%XXIRHI" IRWYMXI UYI PE FEVVI H £XEX HY +47 WI VIQTPMWW|I

OE QSRXVI IWX TVaeXl YRI JSMW UY IPPI £XEFPMX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHM
REGIWWEMVI IX WI GSRRIGXI § ZSW GETXIYVW WERW JMP WM REGIWWEM

%TTY]I"Q/Y"%YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI |
WWXYGIW TSYV P IRVIKMWXVIQIRX HIW EGXMZMXEW
e 'LEVKI®» PE QSRXVI EZERX HI HEQEVKIY IRKI HHGCHEXI R X V |

. %TTY]I"CNY‘%YV IRVIKMWXVIV HIW PETW HEQEVVIV YRI RSYZIPPI WEVMI C
P £XETI WYMZERXI H YR IRXVE"RIQIRX

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



SYW TSYZIN WER)GDAWYRRKWRSVIV YR PET TSY VSGQVIRKMERRWYPEGK MRV X &\WNV W
Pl FSYXSRTEMK#x #

. %TTY]I"O\S\D TSYV EJIMGLIV H EYXVIW £GVERW HI HSRREIW

e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl LEYX SY PI FEW TSYV EJIJMGLIV H
%789')ZSYW TSYZI~» FEPE]IV P £EGVER ZIVW Pl FEW TSYV HEZIVVSYMPPIV P

e *EMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW PE HVSMXI SY PE KEYGLI TSYV EJJIM
TEVEQ¢XVIW H EGXMZMXE

%VVeX HYRI EGXMZMXE
8SYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSYW PIW X]TIW H
%BTTYIANCNYV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
©« 4SYV VITVIRHVI ZSXVI EGXMIZIWIRAHW/ EPIGXMSRRIA
« 4SYV IRVIKMWXVIV P EGXMZMXE IX E J)RWGK MWHKNWIV £W E RIFGW ME R RIG XYNRS R
6)1%659)YRI JISMW P EGXMZMXE IRVIKMWXVElI ZSYW TSYZI"ZREWEXMS R |\
H YRI EGKBKIMX £
« 4SYV WYWTIRHVI ZSXVI EGXMZMXE IX PE \BITWIIRHWII TTRPYW XEWH WEPIGX
« 4SYV QEVUYIV YR GMVGMMEYWXPIGXMSRRIA
:SYW TSYZI* WER)GDAWYRRKRSVIV YR GMVGYMX TSYYI RBXVEERMRAW FRXM Z
TVIWWMSR WYV PITEEYXSR 0%4x#
« 4SYV VIZIRMV EY TSMRX HI HETEVX HI ZSXVI EGXMZMX£ IR WYMZERX P|
WEPIGXMSRRYV EY HEVTECXEGO

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV PIW EGXN

e 4SYV VIZIRMV EY TSMRX HI HETEVX HI ZSXVI EGXMZMXEGHX PEVERMCEV I
HETKEYR PMKRI HVSMXI

6)1%659)GIXX]I JSRGXMSR IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV PIW EGXN

e 4SYV QIWYVIV PE HMJJEVIRGI IRXVI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI § PE J
GEVHMEUYI HIY\ QMRYXIW TP¥YWE XENR | VEEPIEM B S RIRHNIXVEEBXM ERNEIXM S R
TIRHERX Pl GSQTXI\BEUMRGVVGEVHMEUY| HENEXGYTEVEXMSR

e 4SYV WYTTVMQIV P EGX-M(R\HSX/EI’WWH\PBH’)TQBIRRN’YV

6)1%659)ETVEW P EVVaX HI P EGXMZMXE PE QSRXVI P IRVIKMWXVI EYXSQ!
"ZEPYEXMSR H YRI EGXMZMXE
6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

SYW TSYZIN» TIVWSRREPMWIV Pl TEVEQCXVI H EYXS4EXERCEKXWS RH TESGrVYME MW/X
TEKIX

%TVEW EZSMV XIVQMRE YRI ERXM KIMIKEM WE Ml G RMERBKMZM X £
7TEPIGXMSRRI® YR RSQFVI UYM GSVVIWTSRH § P 1JIJSVX TIV;Y
6)1%659)ZSYW TSYZIN" WEPIGXWSRIRRSVIV P EYXS £ZEPYEXMSR
TEPIGXMSRRIN ZSXVI VIWWIRXM EY GSYVW HI P EGXMZMXE

:SYW TSYZIN ZMWYEPMWIV ZSW £ZEPE¥YRMEB8RWRHREEW P ETTPMGEXMSR

‘'SYVWI

4VaX 4EVXIN

OE TVIQM¢VI EGXMZMXE WTSVXMZI UYIl ZSYW IRVIKMWXVIN® WYV ZSXVI QSRX'
SY XSYXI EYXVI EGXMZMXE IR I\XEVMIYV :SYW HIZVIA TIYX aXVI VIGLEVKIV
'LEVKIQIRX HI PEEXKIRXVI

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI PI
%TTY]I"Q/YX/ GLSMWMWWI? YRI EGXMZMXE
7TSVXIM IX TEXMIRXI® TIRHERX UYI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
7£PIGXMSRRI"QE XSYGLI
%PPIN ZSYW IRXVE"RIV

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TIMER

2:36

DISTANCE PACE

0.07 | 0:00

\ ~135

TIRHERX YRI EGXMZMXE ZSYW TS@ZIIFQJ(SRKBRXI'IRWS:’YIZWS\N\D(QRW GSQQERHI
'SQQERHIW HY PIGKEXVXEYHMS

9RI JSMW PE GSYVWI XIV@MREI ETTY]IN WYV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 7TEPIGXMGIRRIRHNIYV VIHEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

e TEPIGXMIRRKMWEYW IRVIKMWXVIV PE GSYVWI IX VIQIXXVI PI GLVSRSQ¢
TSYZI®» WEPIGXMSRRIV PE GSYVWI TSYV SFXIRMV YR VEWYQE

9.10

TIME PACE

'32:48  10:12

TSYV TPYW H STXMSRWVNERX SYYRIMEBXWZMX £
'SYVWI WYV TMWXI

%ZERX HI GSQQIRGIV YRI GSYVWI WYV YRI TMWXI EWWYVI*® ZSYW UY MP W

:SYW TSYZI*» YXMPMWIV P EGXMZMXE HI GSYVWI WYV TMWXI TSYV IRVIKMW X
IWXEVMIYV RSXEQQIRX PE HMWXERGI IR Q¢XVIW IX PIW MRXIVZEPPIW

A4PEGIN ZSYW WYV PE TMWXI IR INXEVMIYV

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I®" WYV
7EPIGXMBRBRMZNMX AW | SXTBYWWI WYV TMWXI

4EXMIRXIA TIRHERX UYI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
7M ZSYW GSYVI®» WYV Pl GSYPSMVx TEWWI® § P £XETIx
7EPIGXMBRREVS HY GSYPSMV

7EPIGXMSRRIN PI RYQEVS HY GSYPSMV

BTTY]IACVYV

'SYVIN EYXSYV HI PE TMWXI

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR




9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVK:M\NR/\EIWEH’MM(SAMIR)WVIV
"SRWIMPW TSYV P IRVIKMWXVIQIRX H YRI GSYVWI WYV GMVGYMX
OE FEWI HI HSRREIWENDTWEBRXNMIRX TPYW HI x XxTMWXIW HY QSRHI IRXMIV
o BWXXIRHIM UYlI PE QSRXVI EGUYM¢VI HIW WMKREY\ WEXIPPMXI EZERX HI Hf
7TM ZSXVI QSRXVI RI VIGSRRE"X TEW PE TMWXI 1JJIGXYI?* UYEXVI XSYVW 1
:SYW HIZIM GSYVMV PEKE¢VIQIRX EY HIPS HI ZSXVI TSMRX HI HETEVX TSYV
)JIJIGXYIN GLEUYI XSYV WYV PE QuQl ZSMI
6)1%659)PE HMWAKCERSS OIEETV HEJEY X ITWX HI x xQ WSMX UYEXVI XSYVW EY
e 7TM ZSYW YXMPMWIN* YR EYXVI GSYPSMV UYI PI GSYPSMVx HEIJMRMWWI" F
P EGXMZMXE
IXMPMWEXMSR HI PE JSRGXMSR HI GSYVWI ZMVXYIPPI
SYW TSYZIN GSYTPIV ZSXVI QSRXVI EZIG YRI ETTPMGEXMSR XMIVGI GSQTE.
H EPPYVI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI SY HI GEHIRGI
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZNEXBMW | SXTBYWWI ZMVXYIPPI

7YV ZSXVI XEFPIXXI SVHMREXIYV TSVXEFPIMXEY YTRISRYXSY EVMTPRGEEXR
HIRXVE'RIQIRX ZMVXYIP

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV HEQEVVIV YRI EGXMZMXE HI
%TTY]I"CNY"%YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IV’KMWRMIWEH’MM(MIR)WVIV

"XEPSRREKI HI PE HMWXERGI WYV XETMW HI GSYVWI

4SYV IRVIKMWXVIV HIW HMWXERGIW TPYW TVEGMWIW WYV ZSXVI XETMW HI
EZSMV GSYVY EY QSMRW x0Q XxXQM WYV YR XETMW HI GSYVWI 7M ZSY\
TSYZI® £EXEPSRRIV QERYIPPIQIRX PE HMWXERGI WYV GLEUYI XETMW HI GSY!

(EQEVVIN YRI EGXMZMXE HIEREVMWKH IHGSRTVEWGI X MZM X £
'SYVIN® WYV Pl XETMW NYWUY § GI UYIl ZSXVI QSRXVI IRVIKMWXVI EY QSMR

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVQM\REIV\ED'I'XI'IMIPIV(BY_VSRSQ(IIXVI H EGXMZMXE
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e 4SYV PI TVIQMIV £XEPSRREKI HI PE HMWXERGI) RWIK MEKMW HI GSYVW|I
0O ETTEVIMP ZSYW MRZMXI § XIVQMRIV P £EXEPSRREKI WYV XETMW HI GS®
e 4SYV £XEPSRRIV QERYIPPIQIRX PE HMWXERGI WYV XETMW HI GSYVWI E°
"XEPSRRIV IX IRYIKMWXVIV
EVMIMIMN PE HMWXERGI TEVGSYVYIlI WYV XETMW HI GSYVWI EJIMGLEI IX W

JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE H YPXVEJSRH
« TEVXMV HY GEHVER HI PECYSRXVI ETTY]IN WYV
7EPIGXMBRBRMZMVNEW | §XTAWPIXVEJSRH
%TTY]INCVYSYV PERGIV Pl GLVSRSQE¢XVI H EGXMZMXE
'SQQIRGI®» § GSYVMV
%TTYIACYTSYV IRVIKMWXVIV YR GMVGYMX IX HEQEVVIV Pl QMRYXIYV HI V
%789')ZSYW TSYZI» GSRIMKYVIV PE JBISB W ERX POREMEDW XVI PIW MRXIV:
VITSW IX PIWAGVIEFGYIWAW HI VITSW EYXSQEXEBKM TSYV P YPXVEJSRH
0SVWUYI ZSYW EZI® VEGYCEVSYRTINIBQWWRGIV § GSYVMV
%TTY]IANYBY) TSYV EJIMGLIV H EYXVIW £GVERW HI HSRREIW JEGYPXEXM

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVK;MWRAEIWEH’}I’B(XM(M/RX(’VIV
4EVEQC¢XVIW HI VITSW EYXSQEXMUYI TSYV P YPXVEJSRH

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW STXMSRW HI HEQEVVEKI IX H EVVeX EYXS
9PXVEJSRH

"XEXEGXMZI P IRVIKMWXVIQIRX EYXSQEXMUYI HIW MRXIVZEPPIW HI VITSW

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



(EFYX HY VIHSQEVVI EYXSQEXMUYIQIRX Pl GLVSRS HI VITSW PSVWUYI ZSYW
YXMPMWIYERSMXMBRUVYSIIMMHMEQEVVIV PI GLVSRS HI VITSW YRMUYIQIRX P ¢

Q

*MR HY VITBWQIX HI HEJMRMV P EPPYVI VIUYMWI TSYV XIVQMRIV YR MRXIVZI
(YVEIl QMRMOQBERPQIX HI HEJMRMV PE HYVEI EZERX UY YR MRXIVZEPPI HI VITS\

8SYGLI OEIMMVQIX HI H£JMI©/I\TSP\{\FBYXI\‘BR IRVIKMWXVI YR GMVGYMX IX HEQEV
HEQEVVI PI GLVSRS HI VITSW YRMUYIQIRX SY IRVIKMWXVI YR GMVGYMX Y
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI GSYVWI § SFWXEGPIW
OSVWUYI ZSYW TEVXMGMTIA § YRI GSYVWI § SFWXEGWPW §ZSPWSESPIW Y XM F
IRVIKMWXVIV ZSXVI XIQTW WYV GLEUYI SFWXEGPI IX ZSXVI XIQTW HI GSYVYV
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZNEXBMW | SXTBYWWI § SFWXEGPIW

%TTY]I"@VY‘%YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

%TTY]I"QVY"SYV QEVUYIV QERYIPPIQIRX PI HEFYX IX PE JMR HI GLEUYI SF\

6)1%659)ZSYW TSYZI® GSRIMKYVMWMEMTHEME QEIMAE GRMWK MW XVIV P IQTPEGI
SFWXEGPIW § TEVXMV HI ZSXVI TVIQMIV XSYV 0SVW HIW XSYVW WYMZER:
TSWMXMSRW IRVIKMWXVEIW TSYV FEWGYPIV IRXVI PIW MRXIVZEPPIW H SF

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IV’IQ{IWRMIWEFFMM(SNWRXZ’VIV

JRXVE RIQERBX4AVS

(I RSQFVIY\ GSYVIYVW EMQIRX TSVXIV YR FVEGIPIX H EPPYVI TIRHERX PIYV
SEFNIGXMJ OBBGR&SMIRTIVQIX HI GVEIV YR FVEGIPIX H EPPYVI TIVWSRREP
IX HI P EPPYVI SY HI PE HMWXERGI IX HY XIQTW :SYW TSYZI® EYWWM GVEI\
EJMR H STXMQMWIV ZSW [JJSVXW WIPSR PIW QSHMIJMGEXMSRW HI P EPXMX

:SYW TSYZIN GVEIV YREWVISIKMERQQP ETTFEVGERMSRRIEW TSYZIN TVEZMWYEPN
MRXIVZEPPIW IX PI TVSIMP H EPXMXYHI EZERX HI JEMVI PE GSYVWI

8EPEGLEVKIQIRX H YRIHVSIMBEDYPEN QMR "'SRRIGX

NZERX HI TSYZSMV X£PEGLEYEKGIAWRTRMWE RRIEBRFREGW HIZI® HMWTSWIV H Y
GSQTXEVQMR 'SRERVEMR 'S REIGEX

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« 3YZVIA P ET HEWRBEMM SRIRMBW W E£Pb& XMSRRIA
« 6IRHI® ZSYB/SWRMcX KEVQMR GSQ
7TEPIGXMERRIE'RIQIRX IX TPERWENEXEXNWSIR EPPYVI 4EGI4VS
7YMZI» PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYMEGMEMSIX IRVIKMWXVIV YR T
7TEPIGXMBBYRZS]IV ZIVW P ETTEVIMP
(EQEVVEKI H YR T¥B&VAIEQ I
%ZERX HI TSYZSMV GSQQIR@BGYR/BYBWMWEQ@R IR XEPEGLEVKIV YR § TEVXMV
+EVQMR 'SREEIBEGLEVKIQIRX H YRETVSWS EQHEW QMR 'S REIKE X
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI IR TPIMR EMV
*EMXIW HEJMPIV PIW STXMSRW ZI VR VPE REXM R EK VE\Q QR W X BIG RIS/
7EPIGXMSRRIA YRI JSVQYPI
%789')ZSYW TSYZI» JEMVI HEIJMPIV PIW STXMSRW ZIVW Pl FEW TSYV EJIM
H EPXMXYHI EZERX H EGGAERBIYVWS TVSKVEQQI
BTTYIACVYV
7EPIGXMBRBRPMW IVT YT PERGIV Pl TVSKVEQQI
7M FIWSMR WP MBYMWSRERXMZIV PE REZMKEXMSR TSYV PI TEVGSYVW

%TTY]I"@VY‘&YV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://connect.garmin.com

SPLIT PACE

OVERALL AHEAD

-0:37

%PPYVI GMFPI TSYV P MRXIVZEPPI
%PPYVI EGXYIPPI TSYV P MRXIVZEPPI
4AVSKVIWWMSR HI P MRXIVZEPPI
(MWXERGI VIWXERXI TSYV P MRXIVZEPPI

O OO0OO0O0O

8IQTW KPSFEP IR EZERGI SY IR VIXEVH WYV ZSXVI XIQTW GMEPI

%789')ZSYW TSYZI” QEI\/IR)@RMVMR\/JB\R@%/X/MXR\RME{%IIS$V EVVaeXIV Pl
TVSKVEORGI4VEBE GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE GSRXMRYI HI JSRGXMSRRIV
'IGPMWQI
4VaX 4EV XINX

ZERX H YXMPMWIV YR GETXIYV WERW JMP TSYV ZSXVI EGXMZMXE ZSYW H
'SYTPEKI HI ZSW GETXKEXVYYW WERW JMP

'SYTPI® ZSW GETXIYVW WERW JMP TEV INIQTPI YR QSRMXIYV HI JVEUYIR
JEGYPXEXMIJ

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRBRMZNEEBWWQI
TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI G]IGPMWQI

OSVWUYI ZSYW YXMPMWIN HIW GETXIYVW WERW JMP IR STXMSR TEXMIR>
GETXIYVW

7SVXIM IX TEXMIRXI® TIRHERX UYIlI PE QSRXVI VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
%TTY]I’\@\/YEYV PERGIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI IRVIKMWXVI PIW HSRREIW H EGXMZMXE YRMUYIQIRX PSVWUYI
(EQEVVIN ZSXVI EGXMZMXE

%TTY]I"@\S\D TSYV JEMVI HEJMPIV PIW £EGVERW HI HSRREIW

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXEC}IVW/RMIWEH’MM(WXZ’VIV

IXMPMWEXMSR H YR LSQI XVEMRIV

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV YR LSQI XVEMRIV GSQTEXMFPI ZSYW HIZIM P
&PYIXSS¥28 'SYTPEKI HI ZSW GETKEXYW WERW JMP

SYW TSYZI» YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG YR LSQI XVEMRIV TSYV WMQYPI
YR TEVGSYVW YRI EGXMZMXE SY YR IRXVE"RIQIRX O0OSVWUYI ZSYW YXMPMW
EYXSQEXMUYIQIRX

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV

TEPIGXMBRBRMZNEEWW'EIPS WEPPI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 %NTTPMGEXMSRW X EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



1EMRXIRI® IR JSRGE
7EPIGXMBRRMSRW HY 7QEVX 8VEMRIV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7EPIGXMSRRIMKIGSQQIRGIN ZSXVI WEERGI HI ZEPS
« 7EPIGXMBRWRINV| P IRXVESRYQWRM ZVI YR IRXVE " RRQYMEX R RYIERNN X V £
« 7EPIGXMBRWRINV| YR TEBEBSWYWZVI YR TEVE@SEYGWVERMKK MW XV £
« 7TEPIGXMERPIW PE TYMSNWBREGPIV PE ZEPIYV HI PE TYMWWERGI GMFPI
« 7TEPIGXMERRRMV PESYMXEKPIV PE ZEPIYV HI PE TIRXI WMQYPE£I
« 7IPIGXMBRKRAW PE VEWIWWXERGIIV PE JSVGI HI VEWMWXERGI § ETTPMUY
%TTY]IACVYBYV HEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
0l XVEMRIV EYKQIRXI SY HMQMRYI PE VEWMWXERGI IR JSRGXMSR HIW MR.
P EGXMZMXE
2EXEXMSR

O ETTEVIMP IWX GSRjY TSYV PE REXEXMSR IR WYVJEGI 4VEXMUYIV PE TPSIH
HIRHSQQEKIV PI TVSHYMX IX ERRYPIVEMX PE KEVERXMI
6)1%659)PE QSRXVI MRX¢KVI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSNV

BIVQMRSPSKMI HI PE REXEXMSR

OSRKYIYYR EPPIV HERW Pl FEWWMR

-RXIVZEFRI SY TPYWMIYVW PSRKYIYVW § PE WYMXI 9R RSYZIP MRXIVZEPPI
ISYZIQIRXR QSYZIQIRX GSVVIWTSRH 8§ YR G]GPI GSQTPIX HY FVEW WYV PIU

7T[SPJZSXVI WGSVI 7[SPJ IWX PE WSQQI HY XIQTW IX HY RSQFVI HI QSYZIQIF
YRI PSRKYIYV 4EV INIQTPI XWIGSRHIW IX XxQSYZIQIRXW G3BWNMVPERHIR
REKI IR QIV PEG SY VMZM¢VI IEY PMFVI Pl 7[SPJ IWXOGWRBGYPEZNMBPY YRI
TIVQIX HI QIWYVIV P IJJMGEGMXE HI PE REKI IX GSQQI EY KSPJ TPYW ZS
TIVISVQERX

8]TIW HI REKI

0 MHIRXMIJMGEXMSR HY X]TI HI REKI IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV PE
QSYZIQIRX IWX MHIRXMJME § PE JMR H YRI PSRKYIYV 0IW HMJJEVIRXW X]TI
LMWXSVMUYI HI REXEXMSREX QWYR/ 'BRBWENG BT XIN £EKEPIQIRX WEPIGXMSRRINY
QSYZIQIRX HERW YR GLEQT HI HSRREWSB RREWS WEKMIWEH IWTEGWERW HI HSR

OMFVI 2EKI PMFVI
(SW  (SW

&VEWWEVEWW I

AETMPRERMPPSR

IM\XI 4PYWMIYVW X]TIW HI REKIW HERW YR QuQl MRXIVZEPPI

JNIVGMEB@XWPMWE EZIG PE JSRGXMSR H IRYRKWW®WXRV IR FRXWHEW | G\ IRFIGM&SYWREP H IR X\
TEKIX

WWXYGIW TSYV PIW EGXMZMXEW HI REXEXMSR

. %TTY]I"Q/YSYV IRVIKMWXVIV YR MRXIVZEPPI TIRHERX YRI WIWWMSR HI R

* %ZERX HI HEQEVVIV YRI EGXMZMXE HI REXEXMSR IR TMWGMRI WYMZIN PI'
XEMPPI HI PE TMWGMRI SY IRXVIV YRI XEMPPI TIVWSRREPMWE]I

OE QSRXVI QIWYVI IX IRVIKMWXVI PE HMWXERGI IR PSRKYIYVW GSQTP¢XI\
REGIWWEMVI HI HEIJMRMV GSVVIGXIQIRX PE XEMPPI HI PE TMWGMRI OE T\
HI REXEXMSR IR TMWGMRI PE QSRXVI YXMPMWIVE GIXX]I XEMPPI HI TMWG
TSYV WEPIGXMSRRIV PIW TEVEQ¢XVIW BE W PEPG XN PNEXEWNMVGIENVRNW MR VCGXIM X E
* 4SYV KEVERXMV PE TVEGMWMSR HIW VEWYPXEXW XIVQMRI® GLEUYI| PSRK
REKI 1IXXI*» PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE IR TEYWI PSVWUYI ZSYW ZSYW

. %TTY]I"CLVY‘%YV IRVIKMWXVIV YR XIQTW HI VITSW TIRHERX YBR®BWXW®R &R |
VITSW EYXSQEXMUYI IX QERYTEKRIXTSYV PE REXEXMSR

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



OE QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX ZSW PSRKYIYVW IX PIW MRXIVZ
IR TMWGMRI

* 4SYV EMHIV PE QSRXVI 8§ GSQTXIV ZSW PSRKYIYVW INIVGI® YRI JSVXI TSY
KPMWWIV EZERX H IRXEQIV ZSXVI TVIQMIV QSYZIQIRX

e OSVWUYI ZSYW 1JJIGXYI™ HIW INIVGMGIW QIXXI® PI GLVSRSQ¢XVI H EGXM2Z
H IRVIKMWXVIQIRX HRXVEVREIPCRWW EZIG Pl NSYVREIX H IRXVE"RIQIRX
*SRGXMSR HI VITSW EYXSQEXMUYI IX QERYIPPI TSYV PE REXEXMSR

OE JSRGXMSR HI VITSW EYXSQEXMUYI IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI TSYV |
EYXSQEXMUYIQIRX PIW QSQIRXW HI VITSW IX EJIJMGLI P £EGVER HI VITSW 71
PE QSRXVI GVE£I EYXSQEXMUYIQIRX YR MRXIVZEPPI HI VITSW S5YERH ZSYW
EYXSQEXMUYIQIRX YR RSYZIP MRXIVZEPPI HI REXEXMSR

%789')TSYV STXMQMWIV PIW VEWYPXEXW PSVWUYI ZSYW YXMPMWIN PE JSR(
QSYZIQIRXW EZIG ZSW FVEW TIRHERX PIW XIQTW HI VITSW

4SYV YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI VITSW QERYIPPI § PE TPEGI ZSYW TSYZI~
HERW PIW STXMSFEWV HQEEXMWMZ MXEKA X MZIRKERX YRI EGXMZMXE HI REXEXMSR

IR ITEY PMFVI ZSYW TSYZI® QEVUYIV QERYIPPIQIRX YRQ\/IFDXV\Y/BESFHFIEH-IWWTI'SV‘
REXEXMSR RI WSRX TEW IRVIKMWXVEIW TIRHERX YR MRXIVZEPPI HI VEGYTE

%789 )YXMPMWI» PE JSRGXMSR HI VITSW QERYIPPI WM ZSYW JEMXIW HI GSY
GLVSRSQEXVIV XVEW TVEGMWEQIRX PIW MRXIVZEPPIW HI REKI
JRXVE"RIQIRXW EZIG PI NSYVREP H IRXVE"RIQIRX

OE JSRGXMSR HI NSYVREP H IRXVE"RIQIRX IWX YRMUYIQIRX HMWTSRMFPI T
YXMPMWIV PI TEVEQ¢XVI HI NSYVREP H IRXVE"RIQIRX TSYV IRVIKMWXVIV QE
NEQFIW PE REKI § YR FVEW SY XSYX EYXVI X]TlI HI REKI EYXVI UYIl P YR HIV

%Y GSYVW HI ZSXVI WEERGI HI TMWGMRI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX
HI NSYVREP H IRXVE"RIQIRX
%TTY]I"QIY"%YV HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI H IRXVE"RIQIRX

9RI JSMW P MRXIVZEPPI H IRXVE"R@IRX XIVQMRE ETTY]I® WYV

0Ol GLVSRS H IRXVE"RIQIRX W EVVeXl QEMW GIPYM HI P EGXMZMXE£ GSRXN
REXEXMSR

7TEPIGXMSRRI® PE HMWXERGI HI P IRXVE'RIQIRX XIVQMRE

OIW MRGVEQIRXW HI HMWXERGI WSRX FEWEW WYV PE XEMPPI HY FEWWMR
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV HEFYXIV YR EYXVI MRXIVZEPPI QIRXVE"RIQIRX ETTY]I® WYV

e 4SYV HEFYXIV YR MRXIVZEPPI HI REXEXMSR JEMXIW HEJMPIV P £EGVER .
EGVERW H IRXVE"RIQIRX HI REXEXMSR

9RI JSMW P INIVGMGI XIVQMRE P EGXMZMXE TEWWI IR QSHI VITSW
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 4SYV VITVIRHVI P EGXIQMXE, ETTY]I™ WYV
* 4SYV QIXXVI JMR § P EG@’MZMXE ETTY]I™ WYV

WGCGXMZMXEW HI KIQREWXMUY I

OE QSRXVI GSRZMIRX § YRI YXMPMWEXMSR IR WEPPI GSQQI YR IRXVE"RIQIF
HETTEVXIQIRX Ol +47 IWX HEWEGXMZE£ TIR HBERNE @ & XW BV XIMNE®I X WMREMR X £\

S5YERH PE JSRGXMSR +47 IWX HEWEGXMZE£lI PSVWUYI ZSYW GSYVI® SY QEVGI
S P EMHI HI P EGGEPEVSQ¢XVI MRXEKVE § PE QSRXVI 0 £EXEPSRREKI HI P EC
HIW HSRREIW HI ZMXIWWI I X HIl HMWXERGI EYKQIRXI ETV¢W UYIPUYIW GSYV
P EMHI HY +47

%789')WM ZSYW XIRI®» PE FEVVI HY XETMW HI GSYVWI PE TVEGMWMSR HI P |

OSVWUYI ZSYW TEHEPI® EZIG Pl +47 £EXIMRX PIW HSRREIW HI ZMXIWWI IX HI
ZSYW TSWWEHI» YR GETXIYV IR STXMSR UYM IRZSMI GIW HSRRE£IW § PE QSR
GEHIRGI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI QYWGYPEXMSR
:SYW TSYZIA IRVIKMWXVIV HIW WEVMIW TIRHERX YR IRXVE"RIQIRX HI QYWG"
VETEXMXMSRW H YR QeQIl QSYZIQIRX :SYW TSYZI® GVEIV IX XVSYZIV HIW IR
GSQTXEVQMR 'SRRIBMXN XVERWJIEVIV WYV ZSXVI QSRXVI
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I® WYV
TEPIGXMBBRMZMPQEWYWGYPEXMSR
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV [JJIGXYIV YR IRXVE"RIQIRXOB¥¥YIVX WEPIGXMSRRI?

%789')ZSYW TSYZIN EGXMAOQVXP & VXMSRVW THEY VW IMIBNZSMV YRI EPIVXI § F
HYVEI HI VITSW WTEGMJIMEI

e 4SYV WYMZVI YR IRXVE"RIQIRX WXVYGXYVE WEPIGXMSRRIM® YR IRXVE"F
IX WEPIGXMSRRIN YRI £XETI TSYV EJIMGLIV P ERMQEXMSR HI P I\NIVGM(
XIVQMRE HI ZMWYEPMWIV P IRXEEVRIIRDRKE "RTQYRNX WYV

%789')ZSYW TSYZIN WEPREWEMREIVMGLIV PIW £EUYMTIQIRXW VIUYMW Q
FMIR TPYW IRGSVI EZERX HlI GSQQIRGIV P IRXVE"RIQIRX
%TTY]I"CVYSYV PERGIV P EGXMZMXE
'SQQIRGIN ZSXVI TVIQMEVI WEVMI

OE QSRXVI GSQTXI ZSW VETEXMXMSRW 0l GSQTXI HI ZSW VETEXMXMSRW
QSMRW UYEXVI VETEXMXMSRW

%789')PE QSRXVI RI TIYX GSQTXIV UYIl PIW VETEXMXMSRW H YR WIYP QS)
ZSYW WSYLEMXI® QSHMJIMIV PIW QSYZIQIRXW ZSYW HIZI® XIVQMRIV PE V
%TTY]I"C}VYSYV XIVQMRIV PE WEVMI IX TEWWIV § P NIVGMGI WYMZERX W
OE QSRXVI EJIMGLI Pl XSXEP HIW VETEXMXMSRW TSYV PE WEVMI
M FIWSMR QSHMJMI® PE WEVMI GLERKI® PI RSQFVI HI VETEXMXMSRW 1>
7™M FIWSMR E@"P]S’V\WLYVI ZSYW EZIM XIVQMRE HI ZSYW VITSWIV TSYV GS(
WEVMI
GETEXIN TSYV GLEUYI WEVMI H IRXVE"'RIQIRX HI QYWGYPEXMSR NYWUY 3§
%789 )TIRHERX ZSXVI IRXVE"RIQIRX ZS@\NTBS’VZQ’SEIM'U‘M]IIWZI\SWWWEVMIW T
4SYV PIW IRXVE'RIQIRXW WXVYGXYVEW ZSYW EZI® PE TSWWMFMPMXE HI
WYMZERXI
%TVEW ZSXVI HIVRM¢VI ©£\7I'IWIM\ETW£/H’I%3\W\‘#XR\RIP‘ IRXVE"RIQIRX
TEPIGXMEIRRKMWXVIV
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI QSFMPMXE
'SYW TSYZIN IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE HI QSFMPMXE IR YXMPMWERX PIW
HIW IRXVE"RIQIRXW HI QSFB\PQNKE SSRRVEXKV HI
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV
TEPIGXMBBRMZMXEWSFMPMXE
*EMXIW HEJMPIV P £GVER ZIVIRRVERWVQPDRXWEPIGXMSRRIA
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV QSHMJIMIV PIW MRXIVZEPPIW H EGRMPEWDER PXVHI VITSW WEPIGXMS

e 4SYV XE£PEL£GLEVKIV IX XIVQMRIV Y R+ EROQMR R BRRHB ECTXENAPRRW S XL CU Y |
H IRXVE'RKQURKGSYVMV PIW IRXKYEWR \QYRXW* PIW MRWXVYGXMSRW § P £(

%TTY]I"@VY‘SYV HEQEVVIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

OE QSRXVI ZSYW KYMHI TIRHERX PIW NIVGMGIW HI QSFMPMXE

*EMXIW HEIJMPIV PIW £GVERW HI HSRREIW TSYV IR ZSMV H EYXVIW
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE ,--8
:SYW TSYZI» YXMPMWIV HIW GLVSRSW WTEGMEPMWEIW TSYV IRVIKMWXVIV Y
MRXIRWMXE ,--8

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV

TEPIGXM%B B R MZMPQE W\ -8

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



« 7EPIGXMBRRYBYV IRVIKMWXVIV YRI EGXMZMXE ,--8 SYZIVXI IX RSR WXV Y

« 7TEPIGXMBMRYXIY VA6 168FSYV IRVIKMWXVIV EYXERX HI VETEXMXMSRW U
TEVMSHI HEJMRMI

« 7TEPIGXMBMRYXIYVAM)L348TSYV IRVIKMWXVIV YR RSQFVI HEJMRM HI QSYZI
QE\MQYQ XSYXIW PIW QMRYXIW

« 7TEPIGXMBMRYXIYVMBERBXBYV EPXIVRIV IRXVI HIW MRXIVZEPPIW HI xWI
IX XWIGSRHIW HI VITSW

« 7EPIGXMBMRRYXIYVA¥IVVBSRREBMWEEIJMRMY PE HYVEI HI P INIVGMGI Pl X
RSQFVI HI QSYZIQIRXW IX Pl RSQFVI HI VETEXMXMSRW

« 7TEPIGXMIFRRIE RIQIBXWWYMZVI YR IRXVE'RIQIRX IRVIKMWXVE

7TM REGIWWEMVI WYMZI® PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%TTY]I"@V\T%YV PERGIV PE TVIQM¢VI VETEXMXMSR
OE QSRXVI EJIJMGLI YR GSQTXI § VIFSYVW IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I

7M REGIWWEMVI@TT'BW]V"T\HW\WIV QERYIPPIQIRX § PE VETEXMXMSR WYMZE|

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IVQM\REIV\EDWIW]IP*IV(BY_VSRSQ(IZXVI H EGXMZMXE
TEPIGXMEIRRKMWXVIV

TTSVXW H LMZIV

%JIMGLEKI HIW HSRRE£IW HI ZSW EGXMZMXEW § WOM
SYW TSYZI» YXMPMWIV PE XSYGLI 0%4 TSYV IRVIKMWXVIV HIW HIWGIRXIW |
'SQQIRGIN" § WOMIV SY § TVEXMUYIV Pl WRS[FSEVH

%TTY]I"QI‘P\%VWUYI ZSYW EZI™ XIVQMRE YRI GSYVW|I

1EMRX<I©H‘RJSRG£
TEPIGXMBRRMGLIV PIW HIWGIRXIW

*EMXIW HEIJMPIV P £GVER TSYV EJIJMGLIV PI HEXEMP HI ZSXVI HIVRM¢VI H
ZSW HIWGIRXIW

'"I'W HSRRE£IW MRGPYIRX PI XIQTW PE HMWXERGI TEVGSYVYIl PE ZMXIWWI
%YXVIW EGXMZMXEW
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI VIWTMVEXMSR

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBRBRMZM X BWNIVGMGI HI VIWTMVEXMSR

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMSRRWIRGSYV EXXIMRHVI YR £XEX HI ZMKMPERGI GEPQI

e TEPIGXMERKRRX| IX GSRGCGTEBXYWENMSRHVI ZSXVI GSVTW IX GSRGIRXVIV Z

e TEPIGXMERKRRX] IX GSRGIRXVESWERIEBZBIRMHAK ZSXVI GSVTW IX GSRGIRXV
UYERH ZSYW EZIM TIY HI XIQTW

e 7TEPIGXMSRERRUYWMEPWMXEHYMVI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW [IX ZSYW TVET
M FIWSMR WEZEMMIMEBRREYRIQIRX

%BTTY]IACNYSYV HEQEVVIV P EGXMZMXE

7YMZI» PIW MRWXVYGXMSRW § P £GVER TIRHERX UYlI PE QSRXVI ZSYW K)
VIWTMVEXMSR

BTTYACYYBYV TEWWIV § P £XETI WYMZERXI HI PE TLVEWI HI VIWTMVEX|

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE CHVIRWRE IW E I TR MKIWRRXY | V
:SXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI QS]IRRI IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY I
BTTYIACNYV
7EPIGXMBRRAIMW PIW WXEXMWXMUYIW
:SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I QS]IRRI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\M
QS]IRRI IX Pl GLERKIQIRX HI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW W EJIJMGLIRX
JRVIKMWXVIQIRX H YRI EGXMZMXE HI QEHMXEXMSR
6)1%659)GIXXlI EGXMZMXE IWX HMWTSRMFPISYRMWRRIQMIRW WYV PE QSRXVI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



SYW TSYZI®» WYMZVI YRI WIWWMSR KYMHEI SY GVEIV ZSXVI TVSTVI WEERGI

« TEVXMV HY GEHVER HI PECYSRXVI ETTY]I® WYV
7EPIGXMBRBRMZMXBWIEHMXEXMSR

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

7EPIGXMBMRYBYV IRVIKMWXVIV YRI WEERGI HI QEHMXEXMSR SYZIVXI IX
7EPIGXMBFRERGEISYV WYMZVI YRI WIWWMSR KYMHEI EZIG WSR

« 7TEPIGXMSIRRMSRREBMWEVEIV YRI WIWWMSR TIVWSRREPMWEI EZIG WSR
7M REGIWWEMVICEBYYWYMMY PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVE

'SRRIGXIN ZSW £GSYXIYVW TSYV £GSYXIV Pl WS RIG PR MRREXERYG IGHWQEH M X|
&P Y IXSBKKIX

6)1%659)PIW RSXMIMGEXMSRW WSRX HEWEGXMZEIW TIRHERX PIW WEERGI

%TTY]I"@VY‘%YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE
OE QSRXVI EJIMGLI YR GSQTXI § VIFSYVW SY YRI MRXIRXMSR

9RI JSMW ZSXVI EGXMZMXE@IV’IQ{IWRMIWEH’}IE(XM(ENRIRXZ’VIV

4IVWSRREPMWEXMSR HIW EGXMZMXEW IX HIW ETTPMGEXMSRW
:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PE PMWXI HIW EGXMZMXEW IX HIW ETTPMGEX
HSRREIW IX H EYXVIW TEVEQ¢XVIW

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXI HIW ETTPMGEXMSRW

e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]IN WYV

7TEPIGXMBRHRMIM IV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV GLERKIV PE TSWMXMSR H YRI ETTPMGEXMSR HERW PE@I\/B\NXI WEF
D TSYV HETPEGIV P ETTPMGEQMBERYVTV\MWIGXMS]R’RWYPVI RSYZIP IQTPEGI

* 4SYV WYTTVMQIV YRI ETTPMGEXMSR HI PE WEVMI WEPIGXMSRRI” IR YR

4SYV ENSYXIV YRI ETTPMGEXMSRYMWEPWERMERWRIRRIN® YRI SY TPYWMIY V)

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXI HI ZSW EGXMZMXEW JEZSVMXIW

:SW EGXMZMXEW JEZSVMXIW W EJIMGLIRX IR LEYX HI PE PMWXI TSYV YR E
JVEUYIQQIRX :SYW TSYZI® ENSYXIV SY WYTTVMQIV HIW EGXMZMXEW JEZSV|

e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]IN WYV

TEPIGXMBBRMZMXEW

:SW EGXMZMXEW JEZSVMXIW W EJIMGLIRX IR LEYX HI PE PMWXI

7TEPIGXMBRHRMIM IV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4S5YV GLERKIV PE TSWMXMSR H YRI EGXMZMXE HERW P@PBIDX'I’ISVWE,PIGX
HETPEGIV P EGXMZMX@ TEMW EEFNGXMBRRIV PE RSYZIPPI TSWMXMSR

*+ 4SYV WYTTVMQIV YRI EGXMZMXE£ JEZSVMXI WEEERYMBRRVMWQPVEGXMZMXE
e 4SYV ENSYXIV YRI EGXMZMXEBoNESLYSUKMMW WEPIGXMSRRI® YRI SY TPYWMI®

"TMRKPEKI H YRI EGXMZMXE TVEJEVEI § PE PMWXI

SYW TSYZIM ETMRKPIV NYWUY § XVSMWXEGXMZMXEW JEZSVMXIW IR LEYX HI
e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]I® WYV
TEPIGXMBBRMZMXEW
*EMXIW HEIJMPIV NYWUY § ¥ RAVESSRREFAWXE EDXWMES RVHEI PE PMWXEKIIXZSW EG XN

1EMRX©H‘RJSRG£ TYMW WEWRERWSRREGXMZMXE

OE TVSGLEMRI JSMW UYI @‘V\W\EPT[YC-NE]HV"EWY—N PE QSRXVI TSYV SYZVMV PIW
HEGXMZMXEW P EGXMZMXE ETMRKPEI ETTEVE"XVE IR LEYX HI PE PMWXI

41IVWSRREPMWEXMSR HIW £EGVERW HI HSRRE£IW

SYW TSYZI» EJIJMGLIV QEWUYIV IX QSHMJIMIV PE TVEWIRXEXMSR IX Pl GSR
EGXMZMXE

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



7EPIGXMBBRMZMKXEW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

*EMXIW HEJMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIA PIW TEVEQ¢XVIW HI P EG)
7EPIGXMSRFRERW HI HSRREIW

2EZMKYIA NYWUY & P £EGVER HlI HSRREIW UYI ZSYW WSYLEMXI® TIVWSRREP
7EPIGXMERRIA

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMARWRTSWMSXYWSRSHMJIMIV Pl RSQFVI HI GLEQTW HI HSRREIW HI P
e 7TEPIGXMIERMTW HI HSRIR'|MMW WEPIGXMSRRI® YR GLEQT TSYV QSHMJIMIV F
HERW GI GLEQT

%789')TSYV SFXIRMV PE PMWXI HI XSYW PIW GLEQTW LHEIQHS\RREIW HMWT
HSRRENEKIX 'IVXEMRW GLEQTW HI HSRREIW RI WSRX TEW HMWTSRMFP I\

e 7TEPIGXMGRIMRERMSWMW QSHMJIMIV PE TSWMXMSR HI P £EGVER HI HSRRE£IW
e 7TEPIGXMBRRIVMTEYYV WYTTVMQIV P £GVER HI HSRRE£IW HI PE WEVMI
7M FIWSMR WEPNGSXKISRIRRBYWZ ENSYXIV YR £GVER HI HSRR£l § PE WEVMI
SYW TSYZI®» ENSYXIV YR £GVER HI HSRREIW TIVWSRREPMWE SY WEPIGXM
%WNSYX HI P £GVER HIW HSRREIW GEVXSKVETLMUYIW
:SYW TSYZI» ENSYXIV PE GEVXI § PE WEVMI H £GVERW HI HSRRE£IW TSYV YR

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV

TEPIGXMBBRMZMKMW WEPIGXMSRRIN® YRI EGXMZMXE +47

*EMXIW HEIJMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRI® PIW TEVEQ¢XVIW HI P EG)
TEPIGXMSRFKERW HI KIRNREYW | VX RESWXI

'"VEEXMSR H YRI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
TEPIGXMBBRMZMKXHEMWREMINSY X1V

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMSRRMINV P EGSYWZRBXEIV ZSXVI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI § TEV X
e TEPIGXMBRRW Y XVEYV GVEIV YRI RSYZIPPI EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI
7TM REGIWWEMVI WEPIGXMSRRI® YR X]TI H EGXMZMXE

TEPIGXMSRRI® YR RSQ SY IRXVI® YR RSQ TIVWSRREPMWE

0OIW RSQW H EGXMZMXE IR HSYFPSR MRGPYIRX YR RYQE£VS GSQQI mx']GPI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMSRRIM YRI STXMSR TSYV TIVWSRREPMWIV HIW TEVEQC¢XVIW H E(
TSYZI®» TIVWSRREPMWIV PIW £EGVERW HI HSRREIW SY PIW JSRGXMSRW E

e 7TEPIGXMSIFRIMREYV IRVIKMWXVIV IX YXMPMWIV P EGXMZMXE TIVWSRREP

4EVEQC¢XVIW H EGXMZMXE

"W TEVEQE¢XVIW ZSYW TIVQIXXIRX HI TIVWSRREPMWIV GLEUYI EGXMZMXE T\
4EV INIQTPI ZSYW TSYZIN» TIVWSRREPMWIV HIW £GVERW HI HSRRE£IW IX EGX
H IRXVE'RIQIRX 8SYW PIW TEVEQ¢XVIW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV

7£PIGXI\/©R|WI£PIGXMSRRI" YRI EGXMZM@E TYEWRWERPINGIRMSRBIE PIW TEVEQC!
2YERGI HI GSHEIMWRMX PE GSYPIYV HI PE RYERGI HI P MG-RI H EGXMZMXE

WPEVQITNVQIX HI VEKPIV PIW EPEVQIW H IRXVE"RIQIR% Y XMWRE ZBVEGRAEKINSERE
TEKIX

7SVXMI EEFGMK3I1Z]I PIW ETTEVIMPW EYHMS GSRR0OGEOEYW VB YHV BFR W XEIRV VDS GB/E P SV
ZSXVI| EGDENKIMXE

%YXS 0OHTVQIX HI HEJMRMV PIW S TWYMSROESH VPHE DSR/AXYNMER EYXSQEXMUY I HI
0 STXAESRHMWTKXKIEREX HI QEVUYIV HIW GMVGYMXW 3 BR MNERRMDSERVGH METRE G M .
QEVUYI PIW XSYVW § YR IRHVSMX S° ZSYW QZIOMG‘EHZ@Q’NR)Q(E/TQHWHM"WWR
GMVGYMX YR QIWWEKI H EPIVX]I HIl GMVGYMX TIVWSRREPMWEFPI W EJIJMC
TIVISVQERGIW WYV HMJJEVIRXIW TEVXMIW H YRI EGXMZMXE

AEYWI BYXIYQIX HI VEKPIV PIW STXMSKRWVIBTVREVIERGIXOMERH IRVIKMWXVIV HI)
PSVWUYI ZSYW EVVaXI® HI FSYKIV SY PSVWUYI ZSXVI ZMXIWWI HIWGIRH IF

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



JSRGXMSR IWX YXMPI WM ZSXVI EGXMZMXE GSQTVIRH HIW JIY\ HI WMKREF
EVVaXIV

6ITSW EYXSQEGWHAIYEYXSQEXMUYIQIRX YR MRXIVZEPPI HI VITSW PSVWUYI Z¢
TIRHERX YRI EGXMZMXE HI RERXEXMWMSR HR VMIM®EB MERIXSQEXMUYI IX QERYIPP|
TEKIX (EJMRMX PIW STXMSRW HI HEQEVVEKI IX H EVVeX EYXSQEXMUYIW H
H YPXVBEVYEKRQCXVIW HI VITSW EYXSQEXHEMKMN TSYV P YPXVEJSRH

TEVMI EYXSQHEMEMEYIVI I X EVVaX] EYXSQEXMUYIQIRX PIW WIWWMSRW H I\IVG
QYWGYPEXMSR

(MJJYWMSR HI PE JVEUYHRWIJEWVHMKSQEXMUYIQIRX PIW HSRREIW HI JVEUY
QSRXVI EY\ ETTEVIMPW GSYTPE£W PSVWWM BYY WIMBR/VE KISRIRE | BVGXIMIZWEXJEY | R C
TEKIX

(£EQ GTXI VIFEGMWZI YR GSQTXI § VIFSYVW TSYV PIW MRXIVZEPPIW IR TMW

"GVERW HI HSRRAQW HI TIVWSRREPMWIV IX H ENSYXIV HIW £EGVERW HI HSRF
4IVWSRREPMWEXMSR HIWTEGMWERW HI HSRREIW

ISHMJIMIV PIZISMHWRZMXI § ENSYXIV PI TSMHW YXMPMWE TSYV YRI WEVMI |
QYWGYPEXMSR SY YRI EGXMZMXE HI GEVHMS

%PEVQIW HI PEYMQVMWR HI HEJMRMV YRI EPIVXI HIY\ SY GMRU QMRYXIW EZERX |
6)1%659)P EGXMZMXE HI QEHMXEXMSR |TWX F\W WYTBRINMFPYV WYV PIW QSRXVIV

7TEPIGXMSR £EUYWRTIQO&RMW UYI ZSYW EZIM XIVOQMRE YRI EGXMZMXE ZSYW aX|V
UYIl ZSYW EZI® YXMPMWE TIRHERX P EGXMZMXE :SYW TSYZI® ENSYXIV IX V
+EVQMR 'SRFRHGEMR 'SREKIX

1SHI WEYIXVQIX HI HEJMRMV P SFEFNIGXMJ H YRI EGXMZMXE HI GSVHI § WEY XI
VETEXMXMSRW SY YRI PMQMXI SYZIVXI

2YQEVS HY GSMROYWY HI GLSMWMV Pl RYQEVS HY GSYPSMV TSYV PE GSYVWI
'"MVGYMXSRIMKYVI PIW TEVEQ¢XWNMNX T 8BW G LW IFHIR MS@WHI GMVGYMX
%PEVQI HI GMEBMRMX PIW GLEQTW HI HSRREIW § EJIMGLIV TSYV PIW GMVG

8SYGLI OEEIGXMZI FQF[W(VSR IRVIKMWXVIQIRX H YR GMVGYMX SY H YRI TEYW

7TYMZM HIW SFWXNEGRWKYVI PIW TSWMXMSRW HIW SFWXEGPIW HI ZSXVI TVIQI
WYMZERXW WYV YR QueQl TEVGSYVW PE QSRXVI YXMPMWI PIW TSWMXMSR
H SFWXEGPI I X)RIVEKSMWWYVIQIRX H YRI EGXMZMXEKIKGSYVWI § SFWXEGPIW

4SMHW HYHREGBRMX PI TSMHW HY TEGO UYI ZSYW XVERWTSVXI”
SEMPPI HI PE TWWGMRIMRHMUYIV PE PSRKYIYV H YRI TMWGMRI

AYMWWERGI QSIR@IX HI GLSMWMV WM PE QSRXVI MRGPYX PIW ZEPIYVW RY/|
G]GPMWQI KEREVEIW PSVWUYI ZSYW RI TEHEPI®» TEW

(EPEM H £GS fHRAYMRMX PE HYVEI TIRHERX PEUYIPPI PE QSRXVI VIWXI IR QS
GSQQIRGMIN® P EGXMZMXE TEV INIQTPI PSVWUYI ZSYW EXXRKRHPERPWYOY)RI GS
HI TEWWIV PE QSRXVI IR QSHI £GSRSQMI H £RIVKMI EZV 8§ WS KIQMRIVXXHW H N
TEWWIV PE QSRXVI IR QSHI £EGSRSQMI H £RIVKMI ETVEW XQMRYXIW H MR
P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

JRVIK :3 QENRVIKMWXVI P IWXMQEXMSR HI PE :3 xXQE\ TSYV PIW EGXMZMXE
6IRSQQIVTIVQIX HI GLSMWMV Pl RSQ HI P EGXMZMXE

'SQTX HI VETEXIKMWXVI PI RSQFVI HI VETEXMXMSRW TJRRERRNR RRYWWE "RIC
YRMUYIQRRAKMWXVI Pl HEGSQTXI HIW VETEXMXMSRW TIRHERX PIW IRXVE"

6IWXEYVIV PIW VE£KPEKVWMRAWXMEIEMW | PIW TEVEQC¢XVIW HI P EGXMZMXE

AYMWWERGI HITASQVXVH IRVIKMWXVIV PIW HSRREIW HI TYMWWERGI HI GSYV
TEVEQCHMEMEQCXVIW HI TYMWWERKGd HI GSYVWI

(IWGIRXI®SRIMKYVI PIW TEVEQCXVMGTBXNVBEXNSET ABEREWQI HI GMVGYMX

TEXIPPMXMQIX HI HEJMRMV Pl WIWX¢QI WEXIP P MAE HE2Q ¥ XSV MX NHR W VW E XTI 8 P M )
TEKIX

%YXS £ZEPYEWMSIR HI HEJMRMV PE JVEUYIRGI § PEUYIPPI ZSYW ZSYPIN £ZEF
"ZEPYEXMSR H YRKIKGXMZMXE

(EXIG QSYZIQIREKXNWNGXI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI X]TI HI QSYZIQIRX TSYV PE
SBEGXMPGXMZI P £EGVER XEGXMPI TIRHERX YRI EGXMZMXE SY YRMUYIQIRX TE&
'IVVSYMPPEKI HI P £BNEIRKXEXAGWKRMPHIP £EGVER IR FEPE]JERX ZIVW Pl FEW 8§ TEV
(EXIGXMSR HIHEMWGH] EYXSQEXMUYIQIRX WM ZSYW aXIW WYV YRI TMWXI TS®

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



IRMXEMEIMRMX PIW YRMXEW HI QIWYVI TSYV P EGXMZMXE
%PIVXIW ZMAWEKMGBR UYERH MRWTMVIV IX I\TMVIV TIRHERX YRI EGXMZMXE

MHESW H IRXVEERBDOWMRKXK PIW ERMQEXMSRW HIW INIVGMGIW TSYV PIW EGXMZI
AMPEXIW O0OIW ERMQEXMSRW WSRX HMWTSRMFPIW TSYV PIW INIVGMGIW TV
+EVQMR 'SRRIGX

PIVXIW HEGXMZMXE

SYW TSYZI® HEJMRMV HIW EPIVXIW TSYV GLEUYI EGXMZMXE 'IPPIW GM TI1Y.
TVEGMW § HEZIPSTTIV ZSXVI GSRREMWWERGI HI P IRZMVSRRIQIRX UYM ZSY
HIWXMREXMSR 8SYXIW PIW EPIVXIW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV XSY
EPIVXIW H £ZERIQIRX EPIVXIW HI PMQMXI IX EPIVXIW VEGYVVIRXIW

WPIVXI H £ZERYRIRKXPIVXI H £Z£RIQIRX ZSYW MRJSVQI YRI WIYPI JSMW 0 £Z1
WTEGMIMUYI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV PE QSRXVI TSYV UY IPPI
YR GIVXEMR RSQFVI HI GEPSVMIW

%PIVXI HI PMRIMXRIVXI]I HI PMQMXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QSRX\
ZEPIYVW WTEGMJIMEI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPIVXI UYM
IWX MRJEVMIYVI § XxFEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ SY WYTEVMIYVI § X F

%PIVXI VEGYYRIREEREVQI VEGYVVIRXI WI HEGPIRGLI GLEUYI JSMW UYI PE QS
MRXIVZEPPI WTEGMJIMUYI 4EV INIQTPI ZSYW TSYZI® HEJMRMV YRI EPEVQI

%PIVXI VEGYVVIRXI

2SQ H EPIVXI |8]TI H EPIVXI (IWGVMTXMSR

'"EHIRGI OMQMXI :SYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW HI GEHIRGI QMR

'"EPSVMIW JZERIQIRX VEGYWW TSYZI® HEJMRMV Pl RSQFVI HI GEPSVMIW
VIRXI

4IVWSRREPMWEZERIQIRX VEGYYWW TSYZI® WEPIGXMSRRIV YR QIWWEKI I\MWXERX
VIR XI TIVWSRREPMWE TYMW WEPIGXMSRRIV YR X]TI H EPI\

(MWXERGI JZERIQIRX VEGYWW TSYZI® HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI HMWXERGI
VIRXI

*VEUYIRGI G E VOHMEBEVUXYI :SYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW HI JVEUYIRGI GI

QE\MQEPI SY WEPIGXMSRRIV HIW GL&ERKSIIRWW HI ~
HIW "SRIW HI JVEUYIRIGEKGEXERMEVYN HIW "SRIW HI
JVEUYIRGI GENEKNDEU Y |

%PPYVI OMQMXI :SYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW H EPPYVI QMRM
%PMQIRXEXMSRM QM XI :SYW TSYZI® HEJMRMV YR RMZIEY HI TYMWWERGI FE
'SYVWI 1EVGLIGEGYVVIRXI :SYW TSYZIM® HEJMRMV HIW TEYWIW HI QEVGLI TVSKYV

VEKYPMAWMWMWEXMSR HIW EPIVXIWTHIKGSYVWI I X HI (
4YMWWERG| HI ZERYQWRX JSYYYW TSYZI® HEJMRMV PIW ZEPIYVW QMRMQEPI IX QI

GLIXXI TYMWWERGI
TMXIWWI OMQMXI 'SYW TSYZIA" HEJMRMV PIW ZMXIWWIW QMRMQEPI IX
*VEUYIRGI HI OMQMXI :SYW TSYZI* HEJMRMV YR RSQFVI HI GSYTW HI VEQI
QSYZIQIRX FEW
YV YZERIQIRX VEGYYW TSYZI» HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI XIQTW
VIRXI
'LVSRSQ¢XVI HAEBEYVVIRXI :SYW TSYZIA HEJMRMV YR MRXIVZEPPI HI XIQTW HI G

TMWXI

'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVXI

e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]IN WYV

TEPIGXMBBRMZMKMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

6)1%659)GIXX]I JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXN
*EMXIW HEIJMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIN PIW TEVEQC¢CXVIW HI P EG)
TEPIGXMBRERVQIW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e 7TEPIGXMBRBNYXIV RSWYW ENSYXIV YRI RSYZIPPI EPIVXI TSYV P EGXMZMXE
e 7TEPIGXMSRRIN PI RSQ HI P EPIVXI UYIl ZSYW WSYLEMXI® QSHMJMIV
*SVIVYRRIVASRXVI +47 %NTTPMGEXMSRW X EGX

GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR




7TM FIWSMR WEPIGXMSRRI™ PI X]TlI HI P EPIVXI
7TEPIGXMSRRIN YRI "SRI IRXVIA PIW ZEPIYVW QMRMQEPI IX QE\MQEPI SY C
7TM REGIWWEMVI EGXMZIM® P EPIVXI
4SYV PIW EPIVXIW H £ZERIQIRX IX PIW EPIVXIW VEGYVVIRXIW YR QIWWEKI |
PE ZEPIYV HI P EPIVXI 4SYV PIW EPIVXIW HI PMQMXI YR QIWWEKI ETTEVE"™
EY HIWWSYW HI PE PMQMXI MRHMUYE£I ZEPIYVW QMRMQEPI IX QE\MQEPI
IXMPMWEXMSR HIW EPIVXIW HI GSYVWI IX HI QEVGLI
6)1%659)ZSYW HIZI" GSRIMKYVIV PIW EPIVXIW H MRXIVZEPPIW GSYVWI QEV(
9RI JSMW UYI| ZSYW EZI® HEQEVVE PI GLVSRS ZSYW RI TSYZI® TPYW QSHMJI
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV
7TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI § TMIH
6)1%659)PIW EPEVQIW HI TEYWI HI QEVGLI WSRX YRMUYIQIRX HMWTSRMFF
TMIH
*EMXIW HEIMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIM PIW TEVEQC¢XVIW HI P EG)
TEPIGXMBRERWVAIAWMN SY XIVXRSWVZWI 1EVGLI
(EIMRMWWIN Pl XIQTW HI GSYVWI TSYV GLEUYI EPIVXI
(EIMRMWWIN PI XIQTW HI QEVGLI TSYV GLEUYI EPIVXI
%PPIN ZSYW IRXVE"RIV
'"LEUYI JSMW UYIl ZSYW XIVQMRI® YR MRXIVZEPPI YR QIWWEKI W EJIJMGLI O
SY ZMFVI WM PIW XSREPMXEW EEWEHMEKNIMW \WEB R/ ETRIMISEMW PIW EPIVXIW GSY
QEVGLI EGXMZEIW IPPIW WSRX YXMPMWEIW GLEUYI JSMW UYI ZSYW EPPI™
uYl ZSYW EGXMZMI® YR QSHI HI GSYVWI HMJJEVIRX
OIGXYVIW H EPIVXIW ZSGEPIW TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE

:SYW TSYZI®» EGXMZIV PE PIGXYVI HI QIWWEKIW H £XEX QSXMZERXW WYV ZS
WEERGIW HI GSYVWI SY EYXVIW EGXMZMXEW 4IRHERX PE PIGXYVI H YRI EP
VEHYMX

6)1%659)GIXXI JISRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJSRGE

TEPIGXMSRWRHQECXVIW HIXPESEBERXMIQMW | XE¥ CGTXOMARRAY X IW ZSGEPIW

TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

* 4SYV HEIJMRMV PIW EPIVXIW ZSGEPIW § HMJIJYWIWVEWVIKZESER R VGXE V XWTM. S
ZSYW IR EZI® YR WSKDPAQKIMEBHRIRNEYIMPW GSRRIGXEW

e 4SYV IRXIRHVI YRI EPIVXI TSYV GLE®BHPEGNVEYBKMVGBGERMDGGXMSRRIA

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW EPIVXIW IR JSRGXMSR HIW MRIJSVQEXMSRW !
%PEVQI H EPPYVI ZMXIWW|

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW EPIVXIW IR JSRGXMSR HIW MRIJSVQEXMSRW !
%PEVQI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PIW EPIVXIW IR JSRGXMSR HI %W VWHE RIREMW W E R G

e 4SYV IRXIRHVI HIW EPIVXIW PSVWUYI ZSYW HEQEVVI® IX EVVaXI® Pl GLV
JSRG MWK 4°EYVEIPI G XMERRPIRXW GLVSRS

e 4SYV UYI PIW EPIVXIW H IRXVE'RIQIRX WSMIRX PYIW G&HRMXHW EPIVXI\
H IRXVE"RIQIRX

e 4SYV UYI PIW EPIVXIW H EGXMZMXE WSMIRX PYIW ORI X HWWWH BERA X M AWM X
NPIVXIW HTEKAMZMXE
4EVEQC¢XVIW HIW WEXIPPMXIW

:SYW TSYZI*» QSHMJIMIV PIW TEVEQ¢XVIW HIW WEXIPPMXIW TSYV TIVWSRREF
TSYV GLEUYI EGXMZMXE 4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PIW WIWX¢QIW
KEVQMR GSQ EFSYX+47

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SWKPIGEB\R}M‘Z‘WXBV‘GXMSRRI" YRI EGXMZMXE
P £GVER ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIN PIW TEVEQC¢XVEWIFBMXI®I XX EGXM:
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI TSYV XSYXIW PIW EGXMZ
(EWEGXMZEBNEGXMZI PIW WIWXCQIW WEXIPPMXIW +277 TSYV P EGXMZMXE

NTTPMGEXMSRW IX EGXMZMXEW *SVIVYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://www.garmin.com/aboutGPS

IXMPMWIV PIW TEVEQ¢XMWUWIX BVPELQERXVI H YXMPMWIV Pl VEKPEKI TEV HEJ
P EGXMZMXE TSYV PIWMVWVESRREMMMWEXMSTR H YR QIEKIXSGYW TEV HEJEYX

+47 YRMUYIQERXMZI Pl WIWX¢QI WEXIPPMXI +47

8SYW PIW WIWEGHOMET TPYWMIYVW WIWX¢QIW WEXIPPMXIW +277 )R YXMPMW
ZSYW TSYZI® EQEPMSVIV PIW TIVISVQERGIW HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW 1|
TSWMXMSR UY EZIG P STXMSR +47 WIYPI 0 YXMPMWEXMSR HI TPYWMIYVW
VETMHIQIRX P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI UYlI P YXMPMWEXMSR HI P STXNM

IPXVESMRBIKMWXVI HIW TSMRXW HI XVEGE I X HIW HSRREIW HI GETXIYV QSN
IPXVEGVEW®WIVZI P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI QEMW HMQMRYI EYWWM PE
PE JSRGEKOMSEHRIVGEGE HIW EGXMZMXEW UYM WSPPMGMXIRX HEZERXEKI PE FE
NSYV HI HSRREIW HI GETXIYV JVEUYIRXIW WSRX QSMRW MQTSVXERXIW UY

*SVIVYRRIVASRXVI +47 NTTPMGEXMSRW IX EGX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'SQQERHIW

Ol QIRY HIW GSQQERHIW ZSYW TIVQIX H EGGEHIV VETMHIQIRX EY\ JSRGXMS
TSYZIM ENSYXIV VESVKERMWIV IX WYTTVMQIV PIW SAMTXWSRWBPEMRWME R MQ RRM Y
HIW GSQ Q ETREHKIN

e TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £G©ER QEMRXIRIN IRISRGE

Power Off

1010 )

&

G-hasg  (IWGVMTXWSR

@) % &' TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV SYZVMV P ETTPMGEXMSR %
,* 1SHI %ZMSR 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV PI QSHI %ZMSR E.
GSQQYRMGEXMSRW WERW JMP
@ 6EZIMP TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV ENSEXMWRMXQSRMIMRY ERE
TEKIX
:‘:Eo %YXVIW JYWIE¥APIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV P LIYVI EGXYIPP|
LSVEMVIW TPEQIRXEAMNVIWX H YR EYXVI TEWIDEY LSVEMVI
9 WWWMWXERGI7Z7EPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV IRZS]IVIGRR HIGERW WHI B W V
XERGEKIx
& “GSRSQMI H £RAVKIBIXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV PIFWSREEMEBR/ EyL
XMSR HI PE JSRGXMSR HTEEXSRSQMI H £RIVKMI
@: OYQMRSWMXE 7EPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV VE£KEMEREXPNMYMREWMPEL B
' HI PYQMREW MX£
"‘ (MJJYWMSR HITEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV PE HMJJYWMSR H
JVEUYIRGI GEMHIMEVYMP GWIYMTYREMSR HI HSRREIW HI JVEKI&IRGI GEVHMEUY I
g 'EPGYPEXVMGI7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV YXMPMWIV PE GEPGYPEXVI
TSYVESMVIW
'"EPIRHVMIV TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW £ZE£RIQIRXW
ZSXVI WQEVXTLSRI
ﬂ 'SQQERHIW HI PEPIGXMSRRI? GIXX]I STXMSR TSYV TVIRHVI QERYIPPIQIRX YRI
GEQEVE ZMHBZEMPMWEXMSR HIW GSQQERME®KH* PE GEQEVE
@ ,SVPSKIW TEPIGXMSRRIM GIXXI STXMSR TSSYWP SHEKWMEX PINE TYTRA MECPEXNDS RY F
QMRYXIYV YR GLVSRSQ¢XVI SY EJIMGL|SVWERRWIYW JYWIEY\ L
& 'LERKIQIRX HI 7EPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV P £GVER IR TPYW
' GSYPIYV SVERKI UYERH ZSYW YXMPMWI”? ZSXVI QSRXVI HERW HIW GSR'&
;@3 %JIMGLEKI 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV £XIMRHVI P £GVER TSYV PI
%JIMGLEKI IRAGSERNMRYIW H EJIJMGLEKTHKIKHI PYQMRSWMXE
Q 21 TEW HEVERKIAPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EGXMZIV Pl QSHI 21 TEW H{
PYQMRSWMXE HI P £GVER IX HIl HEWEGXMZIV PIW EPIVXIW IX F
TSYZI» YXMPMWIV GI QSHI PSVWUYI ZSYW VIKEVHI* YR JMPQ
'SQQERHIW *SVIVYRRIVASRXVI +47

GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



(IWGVMTXMSR

\.

D O N8 %

a

»

. O O Q@C ¢

I I ¢ © &0

61GLIVGLIV quREPIGXMSRRI" GIXXI STXMSR TSYV £QIXXVI YRI EPIVXI WSRSV
XEPETLSRI IWX § TSVXRY K SDELISVG| HEPWMXREBEIIMGLI WYV P £GVER HI
*SVIVYRRKINEYKQIRXI PSVWUYI ZSYW ZSYW VETTVSGLI® HI ZSX\

OEQTI HI TSGLFEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EPPYQIV P £EGVER IX YXMPI
TSGLAIXMPMWEXMSR HITEKEGVER OEQTI

1SHI *SGYW 7TEPIGXMSRRIM GIXX]I STXMSR TSYV QSHMHWW *BGE®IEI *SGYW E

+EVQMR 7LEVI7EPIGXMSRRI? GIXXI STXMSR T$SKFVQSWR VAENMY MER TREGIE XMSR
TEKIX

,MWXSVMUYI 7EPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIJMGLIV P LMWXSVMUYI |
ZSW EGXMZMXEW

IVVSYMPPIV PTEPTEXMERRIN GIXX]I STXMSR TSYV ZIVVSYMPPIV PIW FSYXSRW
TVIWWMSRW IX PIW FEPE]JEKIW MRZSPSRXEMVIW

IIWWIRKIV TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV IX IRZS]IV HIW Q
ITWWIRKNMPMWEXMSR1IHW WHRIFSHKE XM SR
I1YWMUYI TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV GSRXVGBMXP B IPQG XWYWU YH | W

YR WQEVXITEISIKI

6)1%659)ZSYW TSYZI® EKEPIQIRX X£PEGLEVKIV HI PENMQYWMUY I
VYRRIVIYWMESSYXI HI Q YEKIXY |

2SXMIMGEXMSRAWPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV EJIMGLIV IRXVI EYXVIW P
HIW VEWIEY\ WSGMEY\ IR JSRGXMSR HIW TEVEQ¢XVIW HI RSX
%WGXMZEXMSR HIW RSXMIMIEKXMSRW XEPETLSRMUYIW

BEPETLSRI TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TS WP EGCOSMKKRE FCES RRAILRS R SKA/S X
WQEVXTLSRI GSYTPE£

"XIMRHVI TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV £XIMRHVI PE QSRXVI

3\]Qe¢XVI HI TSYPRMGXMSRRIN GIXX] STXMSR TSYV SYZVMV3R]QTXNMBEXMSR 3
TSYHRWKIX

JRVIKMWXVIV FEPISWMERBR GIXXI STXMSR TSYV IRVIKMWXVIV ZSXVI TSWM X
XEVH

4EVEQC¢XVIW T7E£PIGXMSRRIN® TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW TEVEQ¢XVIW

'LVSRSQ¢XVI T7EPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV BXKEMWEXMSERL M3 RELIOULSR/S
TEKIX

0):)6 )8 '39',)6 TEPIGXMSRRIA GIXX|I STXMSR TSYV EJIJMGLIV PIW LIYVIW HI PI
(9 730)-0 GVETYWGYPI

7JRGLVSRMWEXBEBIREXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSR.

7]JRGLVSRMWEXBKEBIREKMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSR.
P LIYVI XEPETLSRI SY ZME PIW WEXIPPMXIW

'SQTXI 8§ VIFSYMARPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV HBXWRPNNVERMSR AX| 'S @ TKS
VIFSYMWX I x

S8EGXMPI TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV HEWEGXMZIV PIW GSQQERF

(IVVSYMPPEKI HAPR@EAWERRIN GIXXI STXMSR TSYV EGXMZIV Pl HEZIVVSYMPPE

XEGXMPI ZIVW Pl FEW 8§ TEVXMV HY LEYX HI P £GVER

T EPPIX TEPIGXMSRRIMN GIXXI STXMSR TSYWBW@MRXNXES KMV TZSWX |H GULNE X
EZIG ZSXVI @BEREMIR TEK]| x

1EXES 7TEPIGXMSRRIN GIXXI STXMSR TSYV EJIMGLIV PIW TVEZMWMSR'

M *M 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I STXMSR TSYV HEWE&XWZIV PIW GSQQYRN

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX TEW HMWTSRMFPI WYV XSYW

4IVWSRREPMWEXMSR HY QIRY HIW GSQQERHIW

'SYW TSYZIA» ENSYXIV WYTTVMQIV IX VESVKERMWIV PIW STXMSRW HY QIRY
GSQQERHMIWQERHT®K I X

1EMRX©II"RJSRG£ TSYV SYZVMV Pl QIRY HIW GSQQERHIW

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'SQQERHIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



1EMRX{)IMRISRGE
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

* 4SYV ENSYXIV YRI GSQQERHI EYWNRWX IW £+ M XN ROMEIW HWRPIGXMSRRIM Y|
GSQQERHI § ENSYXIV

¢« 4SYV QSHMJMIV PE TSWMXMSR H YR VEGGSYVGM HERME PKERRW H R @S (
GSQQERHWEPIGXMSRRI® YRI GSQQERHI § ES[ EGBW VEREYPIEGVY\PE GSQC
ZIVW YRI RSYZIPPI TSWMXN SRTSYWMWEBRTGXMSRWRYV PE RSYZIPPI TSWMXN

e 4SYV WYTTVMQIV YR VEGGSYVGM HY QIRY HYWT® BQOQE RIHWVG SWERER K WS R
WEPIGXMSRRI® YRI GSQQERHI § WYTTVMQIV

IXMPMWEXMSR HI P £GVER OEQTI
0 YXMPMWEXMSR HI PE PEQTI TIYX VEHYMVI P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI
1EMRXIRI® PIFSRXSRG £

6)1%659)ZSYW TSYZIA TIVWSRREPMWIV Pl QNMWSRIREBSWEERISRVHY QIRY H
GSQQERMWEWI X

7TEPIGXMBRRIA
%BTTY]IMJBY ) TSYV VEKPIV PE PYQMRSWMXE IX PE GSYPIYV

"GSYXI HI QYWMUYI WYV YR WQEVXTLSRI

:SYW TSYZI" GSRXV-PIV PE PIGXYVI HI PE QYWMUYI WYV ZSXW WRREW XTLSR!
1IEMRXIRI™ I[JJSRG/ER MQTSVXI UYIP EGVER TSYV EGGEHIV EY\ GSQQERHIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7TEPIGXMBRBIMYV PMVI IX QIXXVI IR TEYWI PE TMWXI QYWMGEPI IR GSYVW
« 7TEPIGXMERBI'YW TEWWIV § PE TMWXI WYMZERKXI
« 7TEPIGXMBRMIYV EGGEHIV § H EYXVIW GSQQERHIW QYWMGEPIW IX EY ZSFH
'SQQIRGI™N § EGSYXIV HI PE QYWMUYI § TEVXMV HI ZSXVI WQEVXTLSRI GSY

'SQQERHIW *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



6EWYQEW HI [MHKIX

:SXVI QSRXVI IWX TVEGLEVKEI EZIG HIW VEWYQEW UYM %3YNME MBAKW IHRIXVHIW |
VEWYQEW HITBMHKIXIVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIX RE£GPNWABSPRIR YRI GSRRI\
XEPETLSRI GSQTEXMFPI

"IVXEMRW VEWYQEW HI [MHKIX WSRX QEWUYEW TEV HEJEYX :SYW TSYZI™ PI
VEWYQEW HI WNMVWWISKRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHIWIVXWMRBW BW YNOHEKM XH 1 [
VIKVSYTIRX TPYWMIYVW QE£XVMUYIW GSRRINIW RSXEQQIRX WYV PE WERXE

%789')ZSYW TSYZIN £KEPIQIRX XEPEGLEVKIV HIW \GRRRYQE WSHN X MHKIX HITYM
*SRGXMSRW '"FERI&GX -5

250 (WoVMTXMSR

% & %JIMGLI HIW MRIJSVQEXMSRW H EPXMQ¢XVI HI FEVSQE¢XVI IX HI GS

%YXVIW JYWPEYIMGLI P LIYVI EGXYIPPI HERW HIW JYWIBNSYIVEENMRIWYWY IT T 2VQ EF
LSVEMVIW LSVEWMEK I X

&SH] &EXXIV]TM ZSYW TSVXI® PE QSRXVI XSYXI| PE NSYVREI G| VEWYKIE HI [MHKI!
&EXXEGXYIP EMRWM UY YR KVETLMUYI| HI ZSX&$ RMZEXXINIW HIVRM ¢
TEKIX

'"EPIRHVMIV %JJMGLI PIW VEYRMSRW § ZIRMV § TEVXMV HY GEPIRHVMIV HI ZSXV
'EPSVMIW %JIMGLI HIW MRJSVQEXMSRW WYV PIW GEPSVMIW FV2PE£IW TSYV PE
'SQTXIW S VIFGIYMBLI PIW £ZERIQIRXW § ZIRMV TSYV PIWUYIPW ZSYW EZI® PERG!

41VISVQERGI®WIZEBE | PIW QEXVMUYIW HI TIVISVQERGI § ZEPS XIPPIW UYI P IWX
*841IWYVIW HIW TIVIIEEKOERGIW

"XEKIW KVEZMWIKMWXVI PIW £XEKIW UYI ZSYW EZI® KVEZMW IX PIW TVSKVEW V£

'SEGtEVQMR %JIJMGLI HIW IRXVE'RIQIRXW TPERMJIJMEW UYERH ZSYW WEPIGXMSRF
EHETXEXMJ Ht FRQMEBE\GEZSXVI+tESQMWMRI 'SRBIGX¥ SKVEQQI W EHETXI IR
JSRGXMSR HI ZSXVI JSVQI TLIWMUYI EGXYIPPI HI ZSW TVE£JEVIRGIW
TPERRMRK IX HI PE HEXI HI PE GSYVWI Pl GEW £GLEERX

,JEPXL 7TRETWEQEVVI YRI WIBPXMSIRREWVYNVSXSXVI QSRXVI UYM IRVIKMWXVI TPYWM
UYERH ZSYW VIWXI® MQQSFMPI TIRHERX HIY\ QMRYXIW )PPIl JSYVRI
GEVHMSZEWGYPEMVI KPSFEPI OE QSRXVI IRVIKMWXVI HIW QIWYVIW
QS]JIRRI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW IX ZSXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSN

%JIMGLI PIW VEWY QEW, HEIPZSW RVE WRWLABSKRWIX V £ | W
“YEX HI WERY&IIMGLI PIW QEXVMUYIW HI WERXE XIPPIW UYI PE VIWTMVEXMSR I}

*VEUYIRGI %JIMGLI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EGXYIPPI IR FEXXIQIRXW TEV
GEVHMEUYI VITVEWIRXERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW QS]IRRI

, MWXSVMUYI%JIMGLI P LMWXSVMUYI HI ZSW EGXMZMX£W EMRWM X MWRMRWEXTM S
HI P LMWXBENMMUY I

JXEX HY ,6: %JIJMGLI PE QS]JIRRI WYV WITX NSYVW HI PE ZEVMEFMPMXXEKI PE JV
HI ZEVMEFMPMXE HI PE IMBBKUXIRGI GEVHMEUY |

(IVRMEVI EGXMIZMGA | YR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZMXE IR
(IVRMEVI EGXMIZMGAIHYR FVIJ VEGETMXYPEXMJ HI ZSXVI HIVRM¢VI EGXMZMXE IR
ZEPS UYIWXMSR

(IVRMEVI GSYVWI

(IVRM¢VI REKI

7YMZM HY WX]IVIQHX BEMIWYMZVI ZSW GSQTSVXIQIRXW UYSXMHMIRW IX HI ZSMV G S

EJJIGXIRX GIVXEMRIW QEXVMUYIW HEWERRKE SFEREOW HY TW XK@ E XM ZR
TEKIX

LIWWIRKIV %JIMGLI PIW GSRZIVWEXMS RMVH) MBS XAVWRAKRRERMGE XMBERIX HI VETSRH
EY\ QIWWEKIW § TEV XMV %I TAIVKFE XIBSRR VLI W W ERK kV

4LEWI HI PYRAJIJIMGLI PIW LIYVIW HI PIZIV IX HI GSYGLIV HI PE PYRI EMRWM UYI
ZSXVI TSWMXMSR +47

I1YWMUYI *SYVRMX PIW GSQQERHIW HY PIGXIYVEWYWMMS Y| Z EXEIP K@ FEX IGSSRR XV
QYWMUYI XEPEGLEVKEI WS'W ISR/ IIMQYSARKE |

*SVIVYRRIVASRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



250 (WGVMTXMSR

TMIWXIW %JIMGLI Pl XIQTW XSXEP HI WH#MSWX&EXHEKNRRM ZIESYWHISYZI®» HEQE V!
GLVSRSQ¢XVI HI WMIWXI IX HEJMRMV YRBHEPEVQGHRKIXY ZSYW VEZIM|

2SXMIMGEXMSRW MRJIJSVQI IR GEW H ETTIPW IRXVERXW HI 717 IX HI QMWIW § N
JSRGXMSR HIW TEVEQ¢XVIW HI RSXMINKBEZNEI N FHR HIW VR SOEM £ W IGEKKI
UYIWEKIX

%PMQIRXEXMBRIMGLI ZSXVI FMPER RYXVMXMSRRIP UYSXMHMIR ] GSQTVMW PIW
TSYZIN EKEPIQIRX GSRWMKRIV GLEUYI ETTSVX EPMQIRXEMVI :SYW
+EVOMR 'SRRG&XJ TSYV WYMZVI IX EJIMGLIV ZSFV8 RFSIRMEKYMR EPMQ |
'SRRIGX EKIx

'SYVWI TVMRGWIMECRLI P £ZERIQIRX HI GSYVWI UYI ZSYW EZI® HEJMRM GSQQI GSY
HVMEW QMR 'SRRARHVMIV HIW GSYVWIW MEBIXYVWI TVMRGMTEPI

B\]Qe¢XVI HI TAIYRWX H IJIJIGXYIV YRI QIWYVI QBRXIRRMSER MHMEYRI ¥ IPRREXHI MT 3
ZSYW FSYKIA XVST TSYV UYI PE QSRXVI TYMWWI 1JJIGXYIV PE QIWY
VEWYPXEXW HI PE QIWYVI RI WSRX TEW IRVIKMWXVE£W

'"EPIRHVMIV WRAWIMGLI PIW £ZERIQIRXW HI GSYVWI § ZIRMVEMOQMRR NE\REH EFRW ZS XV |
GSYVWIW HVMIV HIW GSYVWIW IXTEXKY¥YWI TVMRGMTEPI

6EGYTEVEXMSRIMGLI PE HYVEIl HI ZSXVI VEGYTEVEXMSR 0l XIQTW QE\MQEP IWX

6IWTMVEXMSRSXVI JVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI EGXYIPPI IR VIWTMVEXMSRW TEV Q
:SYW TSYZI® WYMZVI YR INIVGMGI HI VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW EMH

4IVISVQERGIWIIMGLI PIW QEXVMUYIW HI TIVISVQERGI HI GSYVWI XIPPIW UYI P
GSYVWI ZSXVI WIYMPLPEGKIMUMIW TIVIEKOERGIW

'SEGL HI WSOGQYWRMX HIW VIGSQQERHEXMSRW HI UYERXMXE HI WSQQIMP IR JSR
HI P EGXMZMXE HI ZSXVI VIXLQI GMVGEHMIR HI ZSXVI WXEXYX :*' |

6)1%659)ZSYW TSYZI» EJIMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV Pl WSQQI!
HEJMRMV HIW EPEVQIW IX QIXXVI § NSYV PIW TEVEQ¢XVIW HI WSQQ

7GSVI HI WSQQIMMFGLI PI XIQTW HI WSQQIMP XSXEP Pl WGSVI HI WSQQIMP EMRW
HI WSQQIMP HI PE RYMX TVEGEHIRXI :SYW TSYZI® £KEPIQIRX EJIMC
TIRHERX PEYRYMXHY WBERIQIMP

7GSVIW HIW WINSMXWI WYMZVI PIW £UYMTIW WTSVXMZIW YRMZIVWMXEMVIW SY T
HSRREIW IR XIQTW VE£IP

)XETIW 7YMX Pl RSQFVI HI TEW UYSXMHMIRW P SENIGXMJ HI TEW EMRWM U
HIRXW

&SYVWI %JIJMGLI YRI PMWXI TIVWS RANEPNKWHE F IRTI BEKEGMN $IF5 R W

7TXVIWW %JIMGLI ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW EGXYIP EMRWM UY YR KVETLMUY

TSYZI» WYMZVI YR INIVGMGI| HI VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW EMHIV § Z
TSYV UYI PE QSRXVI TYMWWI HEXIVQMRIV ZSXVI RMZIEY HI WXVIWW
QIWYVI RI WSRX TEW IRVIKMWXYV£W

OIZIV IX GSYGUMGLI P LIYVI HY PIZIV IX HY GSYGLIV HY WSPIMP EMRWM UYI HY
HY WSPIMP

AVETEVEXMSB EIMGRY YR WGSVI IX YR GSYVX QIWWEKI UYM ZSYW EMHI § HEXIVQ
XVE'RIQIRX TVETEVEXMSR § P ARXVEVENMNMBR § PTTREKNME "RIQIRX

TXEXYX H IRXMIBNRGLI PI WXEXYX EGXYIP HI ZSXVI IRXVE'RIQIRX IX PE GLEVKI H

QIRX UYIPPI QERM¢VI ZSXVI IRXVE'RIQIRX MQTEGXI| ZSXVI GSRAEKYMSR T
H IRXVE"RTRKRX
1EXES %JIMGLI PE XIQTEVEXYVI EGXYIPPI IX PIW TVEZMWMSRW Q£XE£S

%JIMGLEKI HIW VEWYQEW HI [MHKIX

OIW VEWYQEW HI [MHKIX JSYVRMWWIRX YR EGG¢W VETMHI EY\ HSRRE£IW HI \
EY\ GETXIYVW MRXEKVEW IX FMIR TPYW IRGSVI 0OSVWUYI ZSYW GSYTPIN ZS:
HSRREIW HI ZSXVI XEPETLSRI XIPPIW UYIl HIW MRIJSVQEXMSRW WYV PE WER

e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’FS)YWIJEWIT/Y]H-I’EJ/WM:VI PE WEVMI HI VEWYQEW I

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



This Week 10
6:25 1:08:23¢

Training Status
Productive

HRYV Status

Balanced 4

%789')ZSYW TSYZI®N £EKEPIQIRX JEMVI KPMWWIV ZSXVI HSMKX TSYV JEMVI
WEPIGXMSRRIV HIW STXMSRW

%TTY]I"Q/\T‘%YV EJIMGLIV TPYW H MRJSVQEXMSRW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

. %TTY]I"D!Y‘%YV EJIMGLIV PIW HEXEMPW H YR VEWYQE£ HI [MHKIX

. %TTY]I"@V\T‘%YV ZSMV PIW STXMSRW [IX PIW JSRGXMSRW WYTTPEQIRXEM

41IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWXI HIW VEWYQEW HI [MHKI

e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’RS)‘Y\WIEE[IIVI@]UI"VV\PYEVW£VMI HI VEWYQEW HI [M
7TEPIGXMBRHRMIM IV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV GLERKIV PE TSWMXMSR H YR VEWYQ£ HI [MHKIX HERW TC}EEP\MWXI \
Q TSYV HETPEGIV Pl VEWYQE£ HI [M@KTXYWY\ME/‘PIES‘DCI’IWSNR‘RWW‘PI RSYZIP IQT
*+ 4SYV WYTTVMQIV YR VEWYQE£ HI PE WEVMI WHPIGXMSRRI» IR YR TYMW
* 4SYV ENSYXIV YR VEWYQE § PE WEVMI WEPNGSXNIFRR GILRSE MR MWARIG X R Sy
%789')ZSYW TSYZIN WENIKXWRRREWBWW IGVEIV YR HSWWMIV GSRXIRERX T
HI [MHKVEXEXMSR H YR HSWWMIV HTBEMYQEW HI [MHKIX
'"VEEXMSR H YR HSWWMIV HI VEWYQEW HI [MHKIX
:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PE PMWXI HIW VEWYQEW HI [MHKIX TSYV GVE£I

e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’FS)‘Y\WIEHIIVI@]LII"VV\P\E\/WE,VMI HI VEWYQEW HI [M
TEPIGXMBRHRMEMOINS WXVWEIV YR HSWWMIV
TEPIGXMSRRIN PIW VEWYQEW HI [MHKIX SSNWRGVMRY¥| HERW Pl HSWWMIV TY|

6)1%659)WM PIW VEWYQEW HI [MHKIX WI XVSYZIRX HENS HERW PE PMWXI
HERW Pl HSWWMIV

7EPIGXMSRRI®» SY WEMWMWWIA YR RSQ TSYV Pl HSWWMIV

7EPIGXMSRRIN YRI MG-RI TSYV Pl HSWWMIV

7EPIGXMSRRIN YRI STXMSR WM REGIWWEMVIx

* 4SYV QSHMJMIV Pl HSWWMIV JEMXIW HEJMPIV NYWUY EY HSWWMIV HER
«) IRJSRGE

e 4SYV QSHMJIMIV PIW VEWYQEW HI [MHKIX HERW Pl HSWSHWMYMBNX ZVIN P |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHKW VEWYQEW HI [MHKIX

&SH] &EXXIV]

:SXVI QSRXVI EREP]WI PE ZEVMEFMPMXE£E HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI Z
WSQQIMP EMRWM UYIl ZSW HSRREIW H EGXMZMXE &SHMY SEXIVPMRRE KEXKI R
HIWWIRGI H YRI ZSMXYVI GIXXI QEXVMUYI MRHMU Y& ZIBXEEXDEWHY ZISH £RIVI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



S° YR WGSVI HI § GSVVIWTSRH § YRI XV¢W JEMFPI VEWIVZI H £RIVKMI Y
WGSVI HI s YRI VEWIVZI QS]IRRI IX IRIMR YR WGSVI HI s YRI VEWIV

SYW TSYZIN WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSHRXYM E ZERMBIBKE IMBLXY ZRSH]RMZIE
GEXXPM]TPYW VEGIRX PIW XIRHERGIW WYV Pl PSRK XIVQI'ERVMRWIN W YISN MV H
EQEPMSVIV PIW &SR RREEWKEXK] x

'SRWIMPW TSYV EQEPMSWISHIIWENISRWREIW HI

e 4SYV SFXIRMV HIW VEWYPXEXW TPYW TVEGMW TSVXI® PE QSRXVI TIRHER
* 9RI FSRRI RYMX HI WSQQIMB W]l GREXWKKY]ZS XV I

e 0IW EGXMZMXEW £TYMWERXIW IX YR RMZIEY HI WXVIWW XSH]ELEXXIM]Y ZI
e 2M PE RSYVVMXYVI RM PIW WXMQYPERXW GSQPEHPRBREEIAMRI R SRX H MQ

1IWYVIW HIW TIVISVQERGIW

OIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW WSRX HIW IWXMQEXMSRW ZSYW TIVQIXXERX
IRXVE"RIQIRXW EMRWM UYIl ZSW TIVISVQERGIW HI GSYVWI '"IW QIWYVIW MQ
EGXMZMXEW YXMPMWERX YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY TSMKR
GSQTEXMFYM SFXIRMV PE QIWYVI HI ZSW TIVISVQERGIW HI GIGPMWQI ZSYW
JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX H YR GETXIYV HI TYMWWERGI

OIW IWXMQEXMSRW WSRX JSYVRMIEWOQMRVMEBER URVGESKBDEIRZEEVPE WV
H MRIJISVQEXMSRW VIRHIEWVGMR GOWSY PINVIWSWAERGI HEXE VYRRMRK

6)1%659)EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR 4S
TIVISVQERGIW ZSYW HIZIM IJIJIGXYIV TPYWMIYVW EGXMZMXEW EZIG ZSXVI (

JXEX HY ,#E QSRXVI EREP]WI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY TSMKRIX TIR}
PE ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYIl :*' IR JSRGXMSR HI ZS
XIVQIXEX HI ZEVMEFMPMX£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY I

AVEZMWMSRW HI XIQTRE HISKRIXYVWI ETTYMI WYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3
HIRXVE'RIQIRX TSYV JSYVRMV YR XIQTW HI GSYVWI GMFPI IR JSRGXMSR
%JIMGLEKI HI ZSW TVEZMWMSTREXKIEtI XIQTW HI GSYVWI

'SYVFI HI TYMWWERGIPE]GEWNWFQIHI TYMWWERGI EJIJMGLI PI RMZIEY HI TYMV
HERW Pl XIQTW :SYW TSYZI®» EJIJMGLIV ZSXVI GSYVFI HI TYMWWERGI TSY\
QSMW SY PIW HSY? MHYRWAVEKDBEM®BSXVI GSYVEKIHI TYMWWERGI

'3 QE\ PE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMP M\
TEV QMRYXI IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW P \TW SHTISZ\S W | QY | WP R MYQE
HI PE :3 OQEKIx

% TVSTSW HIW IWXMQEXMSRW HI PE :3 QE\

OE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMPMXVIW U
QMRYXI IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVTW PSVW HI ZSW QIMPPIYVIW TIV.
VITVEWIRXI ZSW TIVISVQERGIW WTSVXMZIW IX HIZVEMX EYKQIRXIV EY JYV
W EQEPMSVI USETVERREBI WWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I EY
GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVI XINXMPI GSQTEXMFPI EJMR H...EENDE\NGMRF PVISNDSMQ B
IWXMQEXMSRW HI PE :3 QE\ HMWXMRGXIW TSYV PE GSYVWI § TMIH IX Pl Z£
ZSXVI :3 QE\ ZSYW HIZI®" WSMX GSYVMV IR INXEVMIYV EZIG YR +47 SY TEHE
GSQTEXMFPI § ZMXIWWI QSHEVElI TIRHERX TPYWMIYVW QMRYXIW

7YV P ETTEVIMP P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ W EJIJMGLI WSYW PE JSV(
RMZIEY WYV YRI NEYKI GSPSWEIVGMR ZSRKEBGXS TBXIZIN ZSMV H EYXVIW MRJS
PIWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 xQE\ IX WEZSMV S° ZSYW ZSYW WMXYI* TEV VE"
HY QuQl Kl

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/performance-data/running

VO2 Max

® 56

Superior

Last 4 Weeks
. “MSPIX TYTEVMIYV
- &PIY JN\GIPPIRX
M 1vx &SR
@ 3VERKI &MIR
@ ssYKi 1EYZEMW

OIW HSRRE£IW HI :3 QE\ WSRXVOWR/ RWQWRTEIWJISVQBER EREPFWIW HI PE :3
QE\ WSRX JSYVRMIW EZIGLP 'BXSIIV MRMEXMYSRXKRIWEZSMYV TPYW BSRWYPXIA
WXERHEVH HI PEERBIXQEX VIRHIN ZSYW[WYSBSTIITWRWIXMXYXI SVK

'SRWYPXEXMSR HI P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ TSYV PE GSYVWI § TMIH

"IXXlI JSRGXMSR REGIWWMXI YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSM
YXMPMWI* YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIGXSVEP ZSYW HIZI™ Pl
'SYTPEKI HI ZSW GETXEXYYW WERW JMP

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXM SHEWM R MRWIS/R R ZSSOWN | TGS
YXMPMWEHEXAKYNK GSRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CGHRWMMMERI KIEABRIBWPIHI JVEUY
GEVHMEBKIX EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMS
UYIPUYIW GSYVWIW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVIJSVQERGIW HI GSYVIYV :SYW
:3 XQE\ TSYV PIW EGXMZMXEW H YPXVEJSRH IX HI XVEMP WM ZSYW RI WSY|I
PIWXMQEXMSR HI ZBEXWHEQ8 XQEN HEEKEAXMZMXE

(EQEVVIN® YRI EGXMZMXE HI GSYVWI § TMIH

'SYVIM § P INXEVMIYV § YRI MRXIRWMXE QSHEVEI SY £PIZE£]l IX EXXIMKRI™N E
GEVHMEUYI QE\MQEPI

%TVEW XxQMRYXIW EY QSMRWKMIMERVEXMSRRIA
%BTTY]IAYBY) TSYV JEMVI HEJMPIV PIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW

'SRWYPXEXMSR HI P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ TSYV Pl ZEPS

"IXXI JSRGXMSR REGIWWMXI YR GETXIYV HI TYMWWERGI IX YR QSRMXIYV HI
GIMRXYVI GEVHMS JVEUYIRGIQ¢XVI XI\XMPI GSQTEXMFPI 0l GETXIYV HI TYN\
'SYTPEKI HI ZSW GETXEXVYW WERBYWFXMPMWIN® YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI
ZSYW HIZIM PI TSVXIV IX Pl GSYTPIV EZIG ZSXVI QSRXVI
4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXM SHEWM R MRWIS/R RN ZSSOWN | TGS
YXMPMWEBEAHAKYNK GSRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CGHRNMMEMSERI KPIEABRIBWPIHI JVEUY
GEVHMEBKIX EY HEFYX PIW IWXMQEXMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMS
UYIPUYIW TEVGSYVW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVISVQERGIW HI G]GPMWXI
(EQEVVIA® YRI EGXMZMXE HI G]JGPMWQI
6SYPI® TIRHERX EY QSMRW xQMRYXIW 8§ YRI JSVXI MRXIRWMXE£ IX HI QER

%TVEW ZSXVI WIWWMFR | WMRDGKMSRR A
%BTTY]IAYBY) TSYV JEMVI HEJMPIV PIW QIWYVIW HI TIVISVQERGIW

*SVIVYRRIVASRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.CooperInstitute.org

%JIMGLEKI HI ZSW TVEZMWMSRW HI XIQTW HI GSYVWI

4SYV EYKQIRXIV PE TVEGMWMSR HIW IWXMQEXM SHEWM R MRWIS/R R ZSSOWN | TGS
YXMPMWEHEAXAKYNK GSRIMKYVIN ZSXVI JVEUYIRG(£CGHRWMMMERI KIEABRIBWPIHI JVEUY
G EV HMEBKIIX

:SXVI QSRXVI W ETTYMI WYV P IWXMQEXMSR HI ZSXVI :3 QE\ IX WYV ZSXVI
YR XIQTW HI GSYV WV &SIAP IHIW ITWXMQEXMERKW HIEPR SRXQYEEREP]WI ZSW HS
HIRXVE'RIQIRX WYV TPYWMIYVW WIQEMRIW TSYV ENYWXIV PIW IWXMQEXM S

e TEVXMV HY GEHVER HI PEQS’F&S)‘Y\WIEELTIVI@-]IJY‘VV\P\{WEWYQ£ HI [MHKIX HIW TI
GSYVWI § TMIH

%BTTYIACVYV
*EMXIW HEJMPIV PIW STXMSRW TSYV EJIMGLIV YRI TVEZMWMSR HI XIQTW

%TTY]I"C}VY‘%YV EJIJMGLIV TPYW HI HSRREIW

5K
Prediction

24:14

26

S 25

w

Last 4 Weeks

*EMXIW HEIJMPIV PIW TVEZMWMSRW TSYV ZSMV GIPPIW H EYXVIW HMWXER

6)1%659)EY HEFYX PIW TVEZMWMSRW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR O
GSYVWIW TSYV GSRRE"XVI ZSW TIVIJISVQERGIW HI GSYVIYV

"XEX HI ZEVMEFMPMXE HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY I

:SXVI QSRXVI EREP]WI PIW VIPIZEW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX T
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI :*' O IRXVE"RIQIRX P EGXI!
PIW LEFMXYHIW WEMRIW SRX XSYW YR MQTEGX WYV PE ZEVMEFMPMXE HI Z.
ZEVMIV GSRWMHEVEFPIQIRX IR JSRGXMSR HY WI\l HI P ceKI IX HY RMZIEY H
TIYX MRHMUYIV HIW WMKRIW TSWMXMJW HI WERXE XIPW UY YR FSR £UYMPN
QIMPPIYVI JSVQlI GEVHMSZEWGYPEMVI IX YRI VEWMWXERGI EY WXVIWW 9R
WMKRI HI JEXMKYIl HI FIWSMRW HI VEGYTEVEXMSR TPYW MQTSVXERXW SY F
STXMQEY\ TSVXI® EYWWM PE QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQI® OE QSRXVI R£
WSQQIMP GSRWXERXIW TSYV EJIMGLIV P £XEX HI ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI J

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



7D Avg HRV

50 ms

Balanced

] =
Baseline
45-60 ms

Last Night Avg
55 ms

>SRI HI GSYPEXV (IWGVMTXMSR

. SV X "UYMPMFEVEXVI :*" QS]IRRI WYV WITX NSYVW WI WMXY|l HERW ZSXVI TP

. 3VERKI| (EWEUYMPIMFWMELT*" QS]IRRI WYV WITX NSYVW IWX WYTEVMIYVI SY MRJE
VEJEVIRGI

. 6SYKI &EWWI SXVI :*" QS]IRRI WYV WITX NSYVW IWX FMIR MRJEVMIYVI § Z.

%YGYRI GSYPYYEMWOE QS]JIRRI HI ZSW ZEPIYVW *" [WX FMIR MRJEVMIYVI § PE TP

NYGYR WXEXWARGI H £XEX WMKRMJIMI UYIl PIW HSRRE£IW WSRX MRWYJ
QS]IRRI WYV WITX NSYVW

:SYW TSYZIN WIRGLVSRMWIV ZSXVI QSHRXYME ZERBIXKVE IMETILXY P £XEX EGX"
ZEVMEFMPMXE HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I PIW XIRHERGIW IX PIW GSR!

%JIMGLEKI HI ZSXVI GSYVFI HI TYMWWERGI

%ZERX HI TSYZSMV EJIMGLIV ZSXVI GSYVFI HI TYMWWERGI ZSYW HIZI™ IRV
LIYVI IR YXMPMWERX YR GETXIYV HI TYMWWERSHY TERE GISHNNV XS WIVG E T XIYRWM W
TEKIX

:SYW TSYZIN GVEIV HIW IRXVE'RIQIRXEW GHERW RBEMXSS/FTXHI TYMWWERGI E.
RMZIEY HI TYMWWERGI UYI ZSYW TSYZI® XIRMV HERW Pl XIQTW :SYW TSYZI
PI QSMW TVEGEHIRX PIW XVSMW HIVRMIVW QSMW SY PIW HSY”I HIVRMIVW (

(ERW P ETTPIMNCEKRM SIRRIREB XG Xk SRR 7
TEPIGXMBREAMWXMUY IWK"HBSIYVMIMIBYQYMWWERG

TXEXYX H IRXVE"RIQIRX

OIW QIWYVIW WSRX HIW IWXMQEXMSRW UYM TIYZIRX ZSYW EMHIV § WYMZVI
QIWYVIW MQTPMUYIRX UYI ZSYW JEWWMIN HIW EGXMZMXEW TIRHERX HIY\ W
GEVHMEUYI EY TSMKRIX SY YRI GIMRXYVI GEVABMS$ SV XURMRGR Q ¢CXIW YG/3 CHT EZX
TIVISVQERGIW HI G]JGPMWQI ZSYW HIZI® HMWTSWIV H YR QSRMXIYV HI JVEL
TYMWWEBRGIQIWYVIW TIYZIRX QERUYIV HI TVEGMWMSR EY HEFYX UYERH PE
HETTVIRXMWWEKI HI ZSW TIVISVQERGIW

OIW IWXMQEXMSRW WSRX JSYVRMIEWQMRVMEBER KRVGESKBQEIREEVPE WV
H MRIJISVQEXMSRW VIRHIEWVGMR GOSY PINVIWSMWAERGI HEXE VYRRMRK

*SVIVYRRIVASRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/performance-data/running

Training Status
Productive

V02 Max HRV
Increasing | Balanced

Acute Load
Optimal

TXEXYX H IRXVEVMRIQRERXV QSRXVI GSQQIRX ZSXVI IRXVE"RIQIRX EJJIGXI| ZSX
TIVISVQERGIW :SXVI WXEXYX H IRXVE'RIQIRX IWX FEWE WYV PIW GLERKI
GLEVKI EMKY¥ IX § ZSXVI WXEXYX :*" WYV YRI PSRKYI TEVMSHI

:3 QE\ PE :3 QE\ GSVVIWTSRH EY ZSPYQI QE\MQYQ H S\]K¢RI IR QMPPMP
GSRWSQQIV TEV QMRYXI IX TEV OMPSKVEQQI HI ZSXVI GSVAW WSNVSIWHI ZS
HIW IWXMQEXMSRWTHEIKPE :3 QE\

D PE :*" VITVEWIRXI ZSXVI WXEXYX HI ZEVMEFMPMXE HI PE JVEUYIRGI GE
"XEX HI ZEVMEFMPMXE£ HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY I

'LEVKI EMKPYE!{GLEVKI EMKY¥ GSVVIWTSRH § PE WSQQI TSRHEVEI HIW VEWYP.
HINIVGMGI ] GSQTVMW PE HYVEI IXLEWKRIXERNEKBE HI P INIVGMGI

B3FENIGXMJ HI PE GLEVKI EIRXYERRFIMXEREP]WI ZSXVI GLEVKI H IRXVE"RIQII
HERW HMJJEVIRXIW GEXEKSVMIW IR JSRGXMSR HI P MRXIRWMXE IX HI PE \
0 SFNIGXMJ HI PE GLEVKI H IRXVE"RIQIRX MRGPYX PE GLEVKI XSXEPI EGG
HlI P IRXVE"RIQIRX :SXVI QSRXVI EJIJMGLI PE VETEVXMXMSR HI ZSXVI GLE
3FNIGXMJ HI PE GLEVKTEKIRXVE"RIQIRX

8IQTW HI VEGYTENMEXIPIRY HI VEGYTEVEXMSR MRHMUYI HERW GSQFMIR HI Xl
VEEPMWIV ZSXVI TVSGLEBIRITWEHR £ GMRDEREXM SR

2ZMZIEY\ HY WXEXYX H IRXVE"'RIQIRX

0 WXEXYX H IRXVE"RIQIRX ZSYW QSRXVI GSQQIRX ZSXVI IRXVE"RIQIRX EJJ
TIVISVQERGIW :SXVI WXEXYX H IRXVE"'RIQIRX IWX FEWE WYV PIW GLERKIQI
GLEVKI EMKY¥ IX § ZSXVI WXEXYX :*" WYV YRI PSRKYI TEVMSHI :SYW TSYZI
ZSYW EMHIV § TPERMJIMIV ZSW JYXYVW IRXVE'RIQIRXW IX GSRXMRYIV H EQ

NYGYR WXESWWX HEXIVQMRIV ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX PE QSRXVI HSM
TIRHERX HIY\ WIQEMRIW EZIG HIW VEWYPXEXW HI :3 QE\ TSYV PE GSYVYV

(EWIRXVE'RIQIRYW EZI™® YRI TEYWI HERW ZSXVI VSYXMRI H IRXVE"RIQIRX SY
QSMRW UYI H LEFMXYHI TIRHERX YRI WIQEMRI SY TPYW 0l JEMX HI ZSYW
TEW QEMRXIRMV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI :SYW TSYZI» IWWE]IV H EY
ZSMV HIW EQEPMSVEXMSRW

BEGYTEVEXWRSRIJSVX H IRXVE'RIQIRX TPYW JEMFPI TIVQIX § ZSXVI GSVTW H
EXETI IWWIRXMIPPI TIRHERX PIW TEVMSHIW H IRXVE"'RIQIRX MRXIRWMJ 5)
TSYZIN VITVIRHVI YR [JJSVX H IRXVE"RIQIRX TPYW £PIZE£

IEMRXMABXVI 1JJSVX H IRXVE"RIQIRX EGXYIP IWX WYJIMWERX TSYV QEMRXI
EQEPMSVIV IWWE]IM HI ZEVMIV ZSW IRXVE"RIQIRXW SY H EYKQIRXIV PI ZS

A4VSHYGXBAVI 1JIJSVX H IRXVE'RIQIRX EGXYIP ZSYW TIVQIX H EQEPMSVIV ZS
TIVISVQERGIW -P IWX GSRWIMPPE HI TVEZSMV HIW TEVMSHIW HI VEGYTEV
QEMRXIRMV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI

AMGZSYW VEYRMWWIN» PIW GSRHMXMSRW MHEEPIW TSYV TEVXMGMTIV § YRI
[JJSVX H IRXVEMRIQIRX IX ZSYW EZI» TIVQMW § ZSXVI GSVTW HI WI VITSW
IRXVE"RIQIRXW -P IWX GSRWIMPPE£ HI TPERMJMIV GIW TMGW § P EZERGI
YRI GSYVXI|I TEVMSHI

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



)JISVX XVST WSKXIRMISVX HIRXVE'RIQIRX WX XVe¢W £PIZE I X GSRXVITVSH
:SYW HIZVMI® PEMWWIV § ZSXVI GSVTW Pl XIQTW HI VEGYTEVIV IR ENSYXE
TPERRMRK

2SR TVSHYBSXOMWII 1JJSVX H IRXVE'RIQIRX IWX § YR FSR RMZIEY QEMW ZSXVI
HI ZSYW GSRGIRXVIV WYV Pl VITSW P EPMQIRXEXMSR IX PE KIWXMSR HY

7SYW XIRWWSRE YR HEWEUYMPMEVI IRXVI ZSXVI VEGYTEVEXMSR IX ZSXVI G
RSVQEP ETVEW YR IRXVE"RIQIRX MRXIRWMJ SY YR £Z£RIQIRX QENIYV :§8X
:SYW HIZVMIN JEMVI EXXIRXMSR § ZSXVI £EXEX HI WERXE KEREVEP

WWXYGIW TSYV SFXIRMV ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

OE JSRGXMSR HI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX HETIRH HIW £ZEPYEXMSRW QMW IV
RSXEQQIRX H YRI QIWYVI HI PE :3 QE\ TE¥ WOESWIHEW QMRMQEXOMSRW HI
QE\TEKIXx OIW EGXMZMXEW HI GSYVWI IR MRXEVMIYV RI KERCVIRX TEW H IW}
TEW MRJPYIRGIV P £ZEPYEXMSR HI ZSXVI GSRHMXMSR TLIJWMUY!I :SYW TSY.
TSYV PIW EGXMZMXEW H YPXVEJSRH IX HI XVEMP WM ZSYW Rl WSYLEMXIA T
HI ZSXVI :3 4FMEQE¢XVIW HEAXMZMXE

4SYV TVSIMXIV EY QMIY\ HY WXEXYX H IRXVE"'RIQIRX WYMZI® PIW GSRWIMF

° %Y QSMRW YRI JSMW TEV WIQEMRI GSYVI®~ SY TEHEPI® IR I\XEVMIYV EZIG
H EXXIMRHVI TPYW HI x HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TIRH

%TVEW YRI YXMPMWEXMSR HI PE QSRXVI TIRHERX YRI SY HIY\ WIQEMRIW
GSQQIRGIV § W EJIMGLIV

« JRVIKMWXVIA XSYXIW ZSW EGXMZMXEW WTSVXMZIW WYV ZSXVI ETTEVIMP
TYMWWI ETTVIRHVI HIW MRJSVQEXMB3FRG WB\R M B XIMB RS M QE EGIXW Z M X £ W
TIVISVQERRIX

« 4SVXI» PE QSRXVI HI QERM¢VI GSRWXERXI TIRHERX UYl ZSYW HSVQI~A TSY
§ NSYV 0l JEMX HI HMWTSWIV H YR WXEXYX :*' ZEPMHI TIYX ZSYW EMHIV
PSVWUY! ZSYW R EZI" TEW EYXERX H EGXMZMXEW EZIG HIW QIWYVIW HI

'LEVKI EMKY ¥

OE GLEVKI EMKY¥ GSVVIWTSRH § PE WSQQI TSRHEVEI HI ZSXVI GSRWSQQEX!
)43' EY GSYVW HIW HIVRMIVW NSYVW OE NEYKI MRHMUYI WM ZSXVI GLEVK
EPIZ£]l OE TPEKI STXMQEPI WI FEWI WYV ZSXVI RMZIEY TLIWMUYI TIVWSRRI
"IXX]I TPEKI W ENYWXI IR JSRGXMSR HI P EYKQIRXEXMSR SY HI PE HMQMRY X
IRXVE"RIQIRX

BFNIGXMJ HI PE GLEVKI H IRXVE"RIQIRX

4SYV STXMQMWIV ZSW TIVISVQERGIW IX PIW FEREIMGIW TSYV ZSXVI GSRHNM

IRXVE"RIQIRXW IRXVI XVSMW GEX£KSVMIWx E£VSFMI JEMFPI EE£VSFMI LEY)

GLEVKI HIRXVE'RIQIRX ZSYW QSRXVI PE VETEVXMXMSR HI ZSW IRXVE"RIQIF

WYKK¢VI HIW SENIGXMIW H IRXVE"RIQIRX 4SYV UYlI PE JSRGXMSR ZSYW MR

FEWWI STXMQEPI SY XVST £PIZ£l ZSYW HIZIN ZSYW IRXVE"RIV EY QSMRW T

HIRXVE'RIQIRX EYVE EXXIMRX PIW XxXWIQEMRIW P IWXMQEXMSR HI ZSXVI G

MRIJSVQEXMSRW TPYW HEXEMPPEIW WYV ZSW SENIGXMJIJW TSYV ZSYW EMHIV

JR HIWWSYW HIW 3EXNVG)XGMENVKI H IRXVE'RIQIRX WYV XxWIQEMRIW IWX MRJE\
XSYXIW PIW GEXEKSVMIW H MRXIRWMXE

1ERUYI H EEVSFMIMMMIFPIH ENSYXIV TPYW H EGXMZMXEW H EEVSFMI JEMFPI
PIW EGXMZMXEW TPYW MRXIRWIW

1ERUYI H EEVSFMIVEWIZIAM H ENSYXIV TPYW H EGXMZMXEW H EEVSFMI £PIZE£I
WIYMP PEGXMUYI IX ZSXVI :3 QE\ EY JMP HY XIQTW

1ERUYI H EREEMSWRH]I® H ENSYXIV UYIPUYIW EGXMZMXEW EREEVSFMIW MRXI
ZMXIWWI IX ZSXVI GETEGMXE EREEVSFMI EY JMP HY XIQTW

"UYMPMREASEXVI GLEVKI H IRXVE'RIQIRX IWX £EUYMPMEVEI IX ZSYW TVSIMXIN
IRXVE"RIQIRX

%\El WYV P EEVSEMXYENMEENVKI H IRXVE'RIQIRX IWX TVMRGMTEPIQIRX E\El W
"IGM GSRWXMXYIl YRI FEWI WSPMHI IX ZSYW TVETEVI § P ENSYX H INIVGMG!

%\EI WYV P EEVSFMIXEWIBAIEVKI H IRXVE'RIQIRX I WX TVMRGMTEPIQIRX E\£1 )
EPIZEl '"IW EGXMZMXEW ZSYW EMHIRX 8§ EQEPMSVIV ZSXVI WIYMP PEGXMU"

%\ElI WYV P ERESXSHAMILEVKI H IRXVE'RIQIRX IWX TVMRGMTEPIQIRX E\EIl WY
XIRHERGI KER¢VI HIW FEREIJMGIW VETMHIW TSYV ZSXVI GSRHMXMSR TL]W!I
EGXMZMXEW H EEVSFMI TPYW JEMFPI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%Y HIWWYW HIW EEXMIXMEBVKI H IRXVE"RIQIRX WYV XWIQEMRIW IWX WYTE\

6EXMS HI GLEVKI
0l VEXMS HI GLEVKI IWX PI VEXMS IRXVI ZSXVI GLEVKI H IRXVE"RIQIRX EMK"
H IRXVE"RIQIRX GLVSRMUYI § PSRK XIVQIl '"IW HSRREIW WSRX YXMPIW TSY
H IRXVE"RIQIRX

"XEX EPIYV (IWGVMTXMSR

%YGYR WAEXYX 0l VEXMS HI GLEVKI WIVE ZMWMEPI ETVEW XxWIQEMRIW H IRXVI

&EWWI -RJIEVMIYVSXEVI GLEVKI H IRXVE'RIQIRX § GSYVX XIVQI IWX MRJEVMIYVI §
PSRK XIVQI

3TXM.F’(|X §X OIW GLEVKIW H IRXVE'RIQIRX § GSYVX IX § PSRK XIVQIl WSRX £
FEWI WYV ZSXVI RMZIEY TLIWMUYI TIVWSRRIP IX WYV ZSXVI LN

"PIZEI (Ix §Xx :SXVI GLEVKI H IRXVE"RIQIRX § GSYVX XIVQI IWX WYTEVMIYVI &
PSRK XIVQI

8VEW £PIZEBY TPY®WXVI GLEVKI HIRXVE"'RIQIRX § GSYVX XIVQIl IWX GSRWMHEVEF
GLEVKI H IRXVE"'RIQIRX § PSRK XIVQlI

% TVSTSW HI PE JSRGXMSR 8VEMRMRK )JJIGX

OE JSRGXMSR 8VEMRMRKXx)JJIGX QIWYVI P MQTEGX H YRI EGXMZMXE TLIWML
EREEVSFMI 8VEMRMRKx)JJIGX EGGYQYPI HIW HSRREIW EY JMP HI P EGXMZN\
HI 8VEMRMRK )JJIGX EYKQIRXI 0l 8VEMRMRK )JJIGX IWX HEXIVQMRE TEV PI
ZSXVI LMWXSVMUYI H IRXVE"RIQIRX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI PE HYVE
EXMUYIXXIW HI 8VEMRMRK )JJIGX UYM HEGVMZIRX PI FEREJMGI TVMRGMTEP
GSYPIYV IX GSVVIWTSRH 8§ P SFENIGXMJ HAFANSEXMG LHEIVIKE & URXKEFRIRXRE "R |
e GLEUYI GSQQIRXEMVI GSQQI mx*SVX MQTEGX WYV PE :3 QE\ x| GSVVIWT
ZSXVI EGEMDMRE'SRRIGX

0l 8BVEMRMRK )JJIGX EEVSFMI YXMPMWI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV (
HI ZSW INIVGMGIW EJJIGXI ZSXVI GSRHMXMSR EEVSFMI I X MRHMUYI WM ZS X\
HEQEPMSVEXMSR HI ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI 0 )43' I\G¢W HI GSRWSC
TIRHERX ZSW INIVGMGIW IWX EWWSGME § YRI TPEKI HI ZEPIYVW UYM VIJP¢X
H IRXVE"RIQIRX OIW IRXVE"RIQIRXW VEKYPMIVW 3§ [JJSVX QSHEVE SY § MRX
MQTEGX TSWMXMJ WYV ZSXVI QEXEFSPMWQI EEVSFMI IX EQEPMSVIRX HSRG

0l 8BVEMRMRK )JJIGX EREEVSFMI YXMPMWI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX PE Z
QERM¢VI HSRX ZSXVI IRXVE'RIQIRX EJJIGXI ZSXVI GETEGMXE § [JJIGXYIV HI
YRI ZEPIYV FEWEl WYV PE GSRXVMFYXMSR EREE£VSFMI § P )43" IX PI X]TI H E
Hl S XWIGSRHIW E YR MQTEGX LEYXIQIRX FEREIMUYI WYV ZSXVI GETEGI
S8VEMRMRK )JJIGX EREEVSFMI

:SYW TSYZIM ENSYXIV YR GBERMRN RS RRSIGEY EERIMARK )IJIJIIGWENRBEYBHAMIZS W
EGVERW H IRXVE'RIQIRX EJMR HI WYMZVI ZSW TIVISVQERGIW XSYX EY PSR

SVEMRMRIKAJERBKKI EEVSFMI ‘%ZERXEKI EREEVSFMI
(1 S %YGYR EZERXEKI %YGYR EZERXEKI
(1 S *EMFPI EQEPMSVEXMSR *EMFPI EQEPMSVEXMSR

(7,3

JRXVIXMIRX ZSXVI GETEGMXE GEVEMWBXWIMRKMAVERNIMIVMSIRHMXMSR EREE£V!
% YR MQTEGX WYV ZSXVI GSRHM%XWIRMQGVEGXIWYV ZSXVI GSRHMXMSR
% YR JSVX MQTEGX WYV ZSXVI G%B RHVMXIWNSRMEVEGEXK IWYYV ZSXVI GSRHM

J)JISVX XVST WSYXIRY IX TSXIRXMIPPMR DRKSE SBIMNIXWRER W TSXIRXMIPP I
XIQTW HI VEGYTEVEXMSR WYJIMWIERDW HI VEGYTEVEXMSR WYJIMWERX

(1
(1
(1

[%253

(7,13

OE XIGLRSPSKMI 8VEMRMRK )JJIGX IWX 4BYFRR |, NQ ER MW JIRV @ ERVGUT CEEN
H MRIJISVQEXMSRW VIRHIEWVGMR GOWSY PINVWSMWAERGI HEXE VYRRMRK

8IQTW HI VEGYTEVEXMSR

SYW TSYZI*» YXMPMWHREYQMRIIGETYTREQIMPMXIYV HI IJIVEUYIRGI GEVHMEUYI EY
GSQTEXMFPI TSYV EJIMGLIV PI XIQTW VIWXERX NYWUY § Gl UYIl ZSYW E]JI™ C
TVeX TSYV ZSXVI TVSGLEMR IRXVE"RIQIRX

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/performance-data/running

PIW XIQTW HI VEGYTEVEXMSR VIGSQQERHEW WSRX FEWEW WYV P IWXMQEXN
MREHETXEW EY HEFYX 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSW TIVISVQERGIW ZS)
ZSXVI ETTEVIMP

PI XIQTW HI VEGYTEVEXMSR W EJIMGLI NYWXI ETV¢EW YRI EGXMZMXE 01 XI1Q
ZSYW ZSYW PERGMI® HERW YR RSYZIP IRXVE"RIQIRX O ETTEVIMP QIX 8§ NSY
HI PE NSYVRE£l IR JSRGXMSR HIW GLERKIQIRXW PMEW EY WSQQIMP EY WXV

*VEUYIRGI GEVHMEUYI HI VEGYTEVEXMSR

TM ZSYW ZSYW IRXVE"RI® EZIG YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY T
TSYZI®» WYVZIMPPIV PE ZEPIYV HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HI VEGYTEVE
GEVHMEUYI| HI VEGYTEVEXMSR IWX PE HMJJEVIRGI IRXVI ZSXVI JVEUYIRGI G
JVEUYIRGI GEVHMEUYI HIY\ QMRYXIW ETV¢W P EVVaX HI P INIVGMGI 4EV I\IC
HIRXVE"RIQIRX RSVQEPI :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI W £P¢ZI| § XFTQ %
HEXMVIQIRXW ZSXVIJVEUYIRGI GEVHMEUYI IWX VIHIWGIRHYI § XxFTQ :SX
IWX HSRG HI XxTQ QSMRW "IVXEMRIW £XYHIW SRX £XEFPM YR PMIR |
VEGYTEVEXMSR IX PE WERXE GEVHMEUYI 4PYW PI RSQFVI IWX £PIZ£ QIMPF

%789')TSYV SFXIRMV HIW VEWYPXEXW STXMQEY\ MQQSFMPMWIA ZSYW TIRH
GEPGYPI PE ZEPIYV HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I HI VEGYTEVEXMSR
6)1%659)ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY!I HI VEGYTEVEXMSR R IWX TEW GEPGYP
GSQQI Pl ]SKE

IMWI IR TEYWI IX VITVMWI HI ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

TM ZSYW aXIW FPIWWE SY QEPEHI ZSYW TSYZIN QIXXVI ZSXVI WXEXYX H IR
TSYZI®» GSRXMRYIV § IRVIKMWXVIV HIW EGXMZMXEW WTSVXMZIW QEMW ZSX
GLEVKI H IRXVE"RIQIRX PIW GSQQIRXEMVIW HI VEGYTEVEXMSR IX PIW VIGS
XIQTSVEMVIQIRX HEWEGXMZEW

:SYW TSYZIN VITVIRHVI ZSXVI WXEXYX H IRXVE'RIQIRX PSVWUYI ZSYW aXIW
QIMPPIYVW VEWYPXEXW ZSYW EZI® FIWSMR H EY QSMRW% MMSQ ISV VI HI F
IWXMQEXMSRW HTPKIX3 QE\

4SYV QIXXVI IR TEYWI ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX WEPIGXMSRRIN YRI

e (ITYMW PI VEWYQE£ HY [MHKIX HY WXEXY‘Q HRIFRSKRVEE R KQWREX YQUETM IR KRR
PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

* (ERW ZSW TEVWEY QMR WSR R/ILPA G XTISHRAMW X MUY IWVK"'AXBEXYXSMQRXY¥'E"RIQIR
$X7TYWTIRHVI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

7]JRGLVSRMWI?N ZSXVI QSRXVI+HEYIEGBVMRSYS\RIREGGR T X

4SYV VITVIRHVI ZSXVI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX WEPIGXMSRRIM YRI STXMES

e (ITYMW PI VEWYQE£ HY [MHKIX HY WXEXY@ HRIFSKRVEE R KQWREB | @EMRRR/RRA 1
WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

e (ERW ZSW TEVWEQY QOWR WS RREBXG XSHREMW XMUY IWKAXEXYXSMNQRXY¥'E "RIQIR)
$XBITVIRHVI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX

7]JRGLVSRMWI?N ZSXVI QSRXVI+HEYIEGVMRSYS\RIREGGR T X

AVETEVEXMSR § P IRXVE"RIQIRX

:SXVI TVETEVEXMSR & P IRXVE'RIQIRX IWX YR WGSVI IX YR GSYVX QIWWEKI
HI TVETEVEXMSR & P IRXVE'RIQIRX UYSXMHMIR 0l WGSVI IWX GEPGYPE IX C
NSYVREI § P EMHI HIW JEGXIYVW WYMZERXW X

« 7GSVI HI WSQQIMP HIVRM¢VI RYMX

« 8IQTW HI VEGYTEVEXMSR

« )XEX HY ,6:

« 'LEVKI EMKYY¥

« MWXSVMUYI HY WSQQIMP xHIVRM¢VIW RYMXW

« MWXSVMUYI HI WXVIWW xHIVRMIVW NSYVW

*SVIVYRRIVASRXVI +47 6EWYQEW HI [MHKIX
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
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>SRI HI GSYPIYV 7GSVI (IWGVMTXMSR

@ mspPix (Ix $x
@ crPiY (Ix  3x
M 1vx (Ix  &x
@ 3VERKI (Ix  3x
@ ssvyki (Ix 3x

Train?\

Readiness \

52 |

High

Well Recovered

AVMRGMTEP

OE QIMPPIYVI GSRHMXMSR TSW!
"PIZEI

4VeX TSYV PIW HEIJMW

1SHEVEI

4V X

&EWWI

-P IWX XIQTW HI VEPIRXMV
1IEYZEMW

OEMWWIN ZSXVI GSVTW VEGYTE)

4SYV EJIMGLIV P LMWXSVMUYI HIW WGSVIW HI TVETEVEXMBRGMR I'BRREGKIQ

'"EPIRHVMIV HIW GSYVWIW IX GSYVWI TVMRGMTEPI

OSVWUYI ZSYW ENSYXI” YRI GSYAEWR#MRSERREE®IRBVEINVP EJIMGLIV WYV Z!
IR ENSYXERX PI VEWYQEf HY [MH&KAW Y®EWNVH ITMNIMKIKG XOEEIRE X HI P £ZERIQIRX
aXVlI HERW PIW XTVSGLEMRW NSYVW O0OE QSRXVI EJIJMGLI YR GSQTXI 8§ VIF
XIQTW SY P IWXMQEXMSR HI ZSXVI XIQTW JMREP GSYVWIW YRMUYIQIRX E

7]
y 4

3 Days
Garmin Half

& 48°|6:45 am (CT)
Sat Apr 22 2023

6)1%659)HIW MRIJSVQEXMSRW Q£X£SVSPSKMUYIW LMWXSVMUYIW TSYV Pl PM
MQQEHMEXIQIRX OIW HSRREIW HI TVEZMWMSR PSGEPIW ETTEVEMWWIRX IRZ

TM ZSYW ENSYXIN TPYWMIYVW GSYVWIW ZSYW aXIW MRZMXE § GLSMWMYV Y

6EWYQEW HI [MHKIX *SVIVYRRIVASRXVI +47
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1IERYIP H YXMPMWEXMSR



JR JISRGXMSR HIW HSRRE£IW HI TEVGSYVW HMWTSRMFPIW TSYV ZSXVI £ZERIC(
P EPXMXYHI PE GEVXI HY TEVGSY¥BG | XAVERSWYK TR MERB KMWVEK K BQ Q|
JRXVE'RIQIRX TSYV YRI GSYVWI

:SXVI QSRXVI TIYX ZSYW WYKKEVIV HIW IRXVE"'RIQIRXW UYSXMHMIRW TSYV
GSYVWI § TMIHW SY § ZEPS WM ZSYW EZI" J%B MX YRI WWHXN MW QI EMXAMSIRE M M SR V) E
TEKIX

(ERW P ETTPBENIEKRI SRR RVIEFPA G X*MSRR 1A

TEPIGXMEIRRIE'RIQIRX I X TPERNW BEXMERXRIQIRZW YR £Z£RIQIRX
'LIVGLI® YR £ZERIQIRX HERW ZSXVI VEKMSR

SYW TSYZIN £EKEPIQIRXWEARP I GRMIBRRIYYR'XGVEIV ZSXVI TVSTVI £ZERIQIRX
TEPIGXMBRBNYXIV EY GEPIRHVMIV

7IRGLVSRMWIN ZSXVI QSRXVHEYIEBVMRSYMS$SRIRGGR T X|

7YV ZSXVI QSRXVI JEMXIW HEIJMPIV PIW STXMSRW NYWUY EY VEWYQE£ HI |
S VIFSYVW NYWUY § ZSXVI GSYVWI TVMRGMTEPI

7YV PI GEHVER HI PE QS@XVI'IYNEWTW]HPIWXMSRRI" YRI EGXMZMXE HI GSYVW

6)1%659)WM ZSYW EZI® XIVQMRE EY QSMRW YRI GSYVWI IR IN\XEVMIYV EZIG
GEVHMEUYI SY YRI GSYVWI EZIG HIW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI |
UYSXMHMIRRIW H IRXVE"RIQIRXW ETTEVEMWWIRX WYV ZSXVI QSRXVI

%NSYX H YRI EGXMSR
%ZERX HI TSYZSMV TIVWSRREPMWIV PE PMWXI HIW EGXMSRW ZSYW HIZI" E
VEWY QEWWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHIW VEWYQEW HI [MHKIX
« TEVXMV HY GEHVER HI PE{)SBXVI EETNMBUNWYWEWYQE HY [MHKIX %GXM
%BTTYIACVYV
7E£PIGXMBRHRMA MOINS Y X |V
JRXVIA Pl RSQ HI PE WSGMEXE SY Pl WIQFSPI HI P EGXMSRYYI ZSYW WSY!
0E QSRXVI EJIJMGLI PIW VEWYPXEXW HI PE VIGLIVGLI
7EPIGXMSRRI® P EGXMSR UYIl ZSYW WSYLEMXI® ENSYXIV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMSR TSYV EJIMGLIV TPYW H MRJSVQEXMSRW

%789')TSYV EJIMGLIV PIW EGXMSRW HERW PE PMWXI HIW V@\/YTQ(EJW\XNHI [M]
WEPIGXNSRRRAMY GSQQI JEZSVM

7TYMZM HY WX]PI HI ZMI

IXMPMWIN PI VEWYQE 7YMZM HY WOSWPIVNRBRWWHHESRVYZOYMR)XBGESQQIRX ZSW
GSQTSVXIQIRXW UYSXMHMIRW EJJIGXIRX TPYWMIYVW QEXVMUYIW HI WERXTf
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW :SYW TSYZI® GSRWMKRIV I X WYMZVI PIW C
IX EGXMSRW UYSXMHMIRRIW RSXEQQIRX PE GSRWSQQEXMSR XEVHMZI HI G
PIGXYVI EZERX Pl GSYGLIV+EVERWR PSRIRNIBEK BEXWSBSQTSVXIQIRXW HI WYMZN
TEKIX :SYW TSYZI®» QeQl GVEIV IX WYMZVI HIW GSQTSVXIQIRXW TIVWSRREP
7YMZM HIW GSQTSVXIQIRXW HI WYMZM HY WX]PI HI ZMI

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV PE JSRGXMSR HI WYMZMEVQWR]BIRRIG@K | ZS
XEPEGLEVKIV P+EVIPWRG ESRRIBXY TPIV ZSXEVQERXY IP ET TPEMEBAKM SSRRIG X

(ERW P ETTPEINIEMNKRM SRRREB XG X*M#SRR I
TEPIGXMBREAMWXMUYAWYRMIZMEHRIXESY XMRI
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
'SRIMKYVIV PIW VETTIPW HI WYMZM JEGYPXEXMJ
:SYW TSYZI» EJIJMGLIV HIW VETTSVXW HEXEMPPEW H+BWVOWRV' SIRRWXXPI HI Z|

%789')ZSYW TSYZI® EGXMZIV PI VEWYQE£ HI [MHKIX 7YMZM HY WX]PI HI ZMI W
GSRWMKRIV ZSW IVBFSI/RXRERWWEXMSR HI PE PMWEKHKW VEWYQEW HI [MHKIX
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, SVPSKIW

(EIJIMRMXMSR H YRI EPEVQI
:SYW TSYZI*" HEJMRMV TPYWMIYVW EPEVQIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
1IEMRXIRIM IJSRGE

TEPIGXMSR/RISKWPEVQIW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

4SYV HEIJMRMV IX IRVIKMWXVIV YRI EPEVQI TSYV PE TVIQM¢VI JSMW IR
4SYV VEKPIV IX IRVIKMWXVIV H EY XWN ®YEKPE WRIVEPHE IR XWISRR LAY VI

*EMXIW KPMWWIV P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV ZSMV TPYW H STXMSRW
TEPIGXMERRKMWXVIV

1SSHMIJIMGEXMSR H YRI EPEVQI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
1IEMRXIRIM ITDJSRGE

TEPIGXMSR/RISKWPEVQIW
TEPIGXMSRRIM YRI EPEVQI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

TEPIGXMSERKRSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV P EPEVQI

4SYV GLERKIV P LIYVI HI P EAEVQI WEPIGXMSRRI”?

4SYV HEJMRMV YRI EPEVQI UYM ZSYW VEZIMPPI HSYGIQIRX HERW YRI JlI
VIWTIGXERX ZSW G]GPIW HI WEEZOVNMPM RVEIPIFGVKM B8R R 14

6)1%659)ZSXVI EPEVQI WI HEGPIRGLI XSYNSYVW S P LIYVI WEPIGXMSRRE
4EV INIQTPI WM ZSYW VEKPIN ZSXVI EPEVQI WYV L P EPEVQI ZE GSQC
IRXVI L IX L

4SYV EGXMZIV PE VETEXMXMSR6AT £X ENFYBWNY IW BWEIBDCMBIFSRIR TP QSQIRX S°
WI HEGPIRGLIV § RSYZIEY

4SYV GLSMWMV Pl X]TlI HI RSXMIMGEXRI R ZMEREXQIISRVEPIGXMSRRI?
6)1%659)ZSYW TSYZI® EKEPIQIRX XIWXIV PI WSR HI P EPEVQI IX WEPIGX]
SYW TSYZI® WERERENSERIVZSPY M EEWW WSYLEMXIM UYI ZSXVI EPEVQI .
HEFYX TYMW TPYW JSVX

4SYV GLSMWMV YRI HIWGVMTXMSKMUPIEREVQlI WEPIGXMSRRI?

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

4SYV IRVIKMWXVIV ZSW QSHMBWECEMRISRW WEPIGXMSRRIA
4SYV WYTTVMQIV P EPEVQITWMERIGXMSRRIA?

OXMPMWEXMSR HY 'SQTXI S VIFSYVW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I» WYV
1IEMRXYJ)IIPRISRGE

TEPIGXMSR/RISKTIWRY XIYVW
7M ZSYW R EZI® NEQEMW IRVIKMWXVE HI GSQTXI § VIFSYVW [IRXVI~ P LIY\
ONPE)

7™M ZSYW IR EZI® HENS IRVIKMWXVE YR WEPIGXMSRRIN» YRI STXMSRXx

4SYV HEIJMRMV YR RSYZIEY GSQTXI § VIFSY VW MEXRW YR/ NREXMNENM WAXEM W MM
PE HYVEI

,SVPSKIW *SVIVYRRIVASRXVI +47
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e 4SYV HEJMRMV IX IRVIKMWXVIV YR RSYZIEYLSISRQIMINS Y KHSE YWRNG BMEPXG X
VIFSYVW WEMWMWWI" PE HYVEI

e 4SYV HEIJMRMV YR GSQTXI § VIFSYVW IRVIKMWXVE WEPIGXMSRRI™ Pl GE&
%TTY]I"@V\T‘%YV PERGIV PI GLVSRSQ¢XVI

7TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR WM REGIWWEMVIxX

* 4SYV EVVeXIV Pl GSQTXI 3 VIFSYVW WEPIGXMSRRI"

* 4SYV VIHEQEVVIV PI GSQTXI 8§ MIFSYVW WEPIGXMSRRI?

e 4SYV ERRYPIV PI GSQTXI § VIFSVRRYWEP R3 XALYBRIS

e 4SYV IRVIKMWXVIV Pl GSQTXI 3 :W'FBY MM WXSAVGRIMGRRNMXIYV

*+ 4SYV VIHEQEVVIV EYXSQEXMUYIQIRX Pl GSQTXI 8§ VIFEXBWEQEYWEKTMV
EYXSGXMZE

e 4SYV TIVWSRREPMWIV PE RSXMIMGEXMSR :HXY7TEBQXXAMFVE)SWYRY WEPIC
TYTTVIWWMSR H YR GSQTXI § VIFSYVW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e « TEVXMV HY GEHVER HI P@QIRRXRIGJSQEMRXIRI"

e ¢« TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]IN WYV

. lEMRXDII"RJSRGE

TEPIGXMSRARISKIW RY XXYI\BWMJIM IV

7TEPIGXMSRRI® YR QMRYXIYV

TEPIGXMBRRIVYMQIV

IXMPMWEXMSR HY GLVSRSQ¢XVI
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
« 1EMRXIRIN ITJSRGE
7EPIGXMSRPISKTIMVSRSQEX VI

BTTY]IACNYBYV HEQEVVIV Pl GLVSRSQ¢XVI
BTTYACYYBYV VIHEQEVVIV Pl GSOQTXIYV HI GMVGYMX

4:10p

0:14%

m\

4.42
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LAP 110:0554

0l XIQTW XSXEP HY(B GBRAXMREKIVHIT W £GSYPIV

%TTY]I"@V\T‘%YV EVVaXIlV PIW HIY\ GLVSRSQ¢XVIW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV PIW HIY\ @LVSRSQG:XVIW ETTY]IN WYV

*SVIVYRRIVASRXVI +47 ,SVPSKIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



« 4SYV IRVIKMWXVIV Pl XIQTW HY GLVSRSQ¢X{ ) TYYW WE R MAMERWETVI Y] |
P EGXMZMXE

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV PIW GLVSRSQ¢XVI‘© | X YUWWI X\ W BG\KRYINBIRRER ETT
e 4SYV GSRWYPXIV PIW GSQTXIYV‘\@HTI"GNMWG/\YH\PXSFKW'E‘R])R“‘O‘WYV
6)1%659)P STXYBWRYMRNIW EJIMGLI UYlI WM ZSYW EZI® JEMX TPYWMIYVW (

e 4SYV VIZIRMV EY GEHVER HI PE QSRXVI WERW V‘Q/IF{HW)K/II\)G’\EWMWIIG/XFMWRGIL‘
6IXSYVRIV EY GEHVER HI PE QSRXVI

e 4SYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV P IRVIKMW-Q\/IQYWIXNI-WWP(B@I)Y/I@E/FMBM ETT

%WNSYX H YR EYXVI JYWIEY LSVEMVI
:SYW TSYZI*» EJJMGLIV P LIYVI EGXYIPPI TSYV H EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVI QEMRXIRI® IRISRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I* WYV
« 1EMRXIQIMRRISRGE

%789')ZSYW TSYZIN £EKEPIQIRX EJIMGLIV ZSW EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHKW VEWYQEW HI [MHKIX

TEPIGXMSRRISKWY XVIW JYWIEX\USTYEXMVIWSRI

%BTTY]IMIBY) TSYV QIXXVI YRI VEKMSR IR WYVFUUMABER @ E MWAPWGEKMISH R
7EPIGXMSRRI® YR JYWIEY LSVEMVI

I1SHMIJMGEXMSR HIW EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I* WYV
« 1EMRXIRI® ITCJSRGE

%789')ZSYW TSYZI® £EKEPIQIRX EJIMGLIV ZSW EYXVIW JYWIEY\ LSVEMVIW |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHIW VEWYQEW HI [MHKIX

7E£PIGXMSRPISKWW XVIW JYWIEY\ LSVEMVIW

7EPIGXMSRRI® YR JYWIEY LSVEMVI

%BTTYIACNYV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 4SYV HEJMRMV Pl JYWIEY LSVEMVI § EJIMGLIV HERWRE W S\ENDIQH | VE X/EW
« 4SYV TIVWSRREPMWIV Pl RSQ HY JYMIEYQUEVEMVI WEPIGXMSRRI?

« 4SYV IRXVIV YRI EFVEZMEXMSR TIVWSRREPMWEIWRBWAZREXWMSREY LSVEM
« 4SYV GLERKIV HI JYWIEY LSVIEEVMRKIVWEIPISRMSRRI”

« 4SYV WYTTVMQIV Pl JYWIEY UYVMEMMIQIWEPIGXMSRRI?

%WNSYX H YR £ZERIQIRX § ZIRMYV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
« 1EMRXIRI® ITCJSRGE

%789')ZSYW TSYZI® £EKEPIQIRX EJIMGLIV ZSW £ZE£ERIQIRXW § ZIRMV HERW |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHIW VEWYQEW HI [MHKIX

TEPIGXMSRMRISKTIQTXIW S VKRSEN I WXIV

JRXVIA YR RSQ

7TEPIGXMSRRI® YRI ERRE£l YR QSMW IX YR NSYV
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

e TEPIGXMBRWANM PE NSYVREI
e 7TEPIGXMIRRI"'WTEGMIWNWIWEMWMWWIN YRI LIYVI

,SVPSKIW *SVIVYRRIVASRXVI +47
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7TEPIGXMSRRI® YRI MG-RI

1SHMIMGEXMSR H YR £Z£RIQIRX § ZIRMV
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRI® IRIJSRGE
« « TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I®" WYV
« 1IEMRXTQIPRISRGE

%789')ZSYW TSYZI® £EKEPIQIRX EJIMGLIV ZSW £ZERIQIRXW § ZIRMV HERW |
4IVWSRREPMWEXMSR HI PE PMWEKHKW VEWYQEW HI [MHKIX
TEPIGXMSRMPISKTBQTXIW § VIFSYVW

7TEPIGXMSRRI® YR £ZERIQIRX 8§ ZIRMV

%TTY]I"@VY'N/YMW WEP(EXWRNRRIGSQQSYNZBYIM GLIV YR GSQTXI 8§ VIFSYVW
EZERIQIRX HERW PE PMWXI HIW VEWYQEW HI [MHKIX JEGYPXEXMJ

%TTY]I’\QIY'N/YMW WEPLGKMSRRYMNPI GSQTXI § VIFSYVW
TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR § QSHMJMIV X

e 4SYV VIRSQQIV P £ZERIQIRSQWEPIGXMSRRI?

* 4SYV GLERKIV PE HEX(IEXNEPIGXMSRRI"

e 4SYV GLERKIV P LIYVLIYWAPIGXMSRRI?

* 4SYV QSHMJIMIV P MG-BFRWEPIGXMSRRI”?

e 4SYV ENSYXIV YR RSQ EFVEKE § P SZE\RADMEX MBRPIGXMSRRIA
e 4SYV ENSYXIV HIW VETTIPW H £ZERTQIRWW WEPIGXMSRRIA

e 4SYV VETEXIV P £ZE£RIQIRX XSYWHFNEXERBWEWHERBEMSRRIA

e 4SYV WYTTVMQIV P £ZERIFIMNRXT WWMEPNGRMGRRMXI § VIFSYVW

*SVIVYRRIVASRXVI +47 ,SVPSKIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



, MWXSVMUY I

O LMWXSVMUYI MRGPYX PI XIQTW PE HMWXERGI PIW GEPSVMIW P EPPYVI
EZIRXYIPPIQIRX PIW MRIJSVQEXMSRW VIiYIW HY GETXIYV

6)1%659)PSVWUYI PE QEQSMVI HI P ETTEVIMP IWX WEXYVElI PIW HSRRE£IW P

IXMPMWEXMSR HI P LMWXSVMUY I
0 LMWXSVMUYI GSRXMIRX PIW HSRREIW H EGXMZMXE PIW VIGSVHW IX PIW :

"IXX]I QSRXVI MRGPYX YR VEWYQ£ HI P LMWXSVMUYI UYM ZSYW TIVQIX H EG
6EWYQEW HI THKIKI X

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMISRRXSVMUY I

9R KVETLMUYI § FEVVIW HI ZSW EGXMZMXEW VEGIRXIW W EJIMGLI
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV QSHMJIMIV PE TEVMSHI HY KVET@MUYMEWF\HHP?BWXI\ES’RW]MIW(\K/\ETLMU

e 4SYV EJIMGLIV ZSW VIGSVHW TIVWS@IFFWMTVE\XNWH’BB@)WI\EHMGEMH\ANYV
TIVWS RRERW

* 4SYV EJIMGLIV ZSW XSXEY\ LIFHSQEHEMOWTS{\MWIR\/WIYBBWIE‘ERRY"]I" WYV
%JIMGLEKI HIW XSXENEKHX HSRREIW

e 4SYV EJIJMGLIV P LMWXSVMUYI HIC}SVWEIWWZMI)GE‘XN/ISERTRHY]}(ARWEGXMZMX

61IGSVHW TIVWSRRIPW

OSVWUYI ZSYW XIVQMRIN» YRI EGXMZMXE PE QSRXVI EJIJMGLI XSYW PIW RSY
GIXXlI EGXMZMXE OIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX ZSXVI QIMPPIYV XIQ
Pl TSMHW PI TPYW PSYVH YXMPMWE£ TSYV PIW TVMRGMTEY\ NIVGMGIW H YR
WIWWMSR HI GSYVWI HI ZEPS IX HI REXEXMSR

6)1%659)IR ZEPS PIW VIGSVHW TIVWSRRIPW MRGPYIRX £KEPIQIRX P EWGIR\
TYMWWERGI GETXIYV HI TYMWWERGI VIUYMW
'SRWYPXEXMSR HI ZSW VIGSVHW TIVWSRRIPW

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRISRGE
TEPIGXMIRRXSVMUY I
%TTY]I’\CNY'N/YMW W £ P 6EXIMEHRW | »
7TEPIGXMSRRI® YR WTSVX
TEPIGXMSRRIM® YR VIGSVH
7TEPIGXMSRMRM"PI VIGSVH
6IWXEYVEXMSR H YR VIGSVH TIVWSRRIP
4SYV GLEUYI VIGSVH TIVWSRRIP ZSYW TSYZI*» VIWXEYVIV Pl VIGSVH TVEGE
e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE
TEPIGXMIMRXSVMUY I
%TTY]I"@VY'N/YMW W E£ P 6GEXIMEHRWR |~
TEPIGXMSRRIM YR WTSVX
TEPIGXMSRRI® YR VIGSVH § VIWXEYVIV
7TEPIGXMSBRERT £ bt KR X
6)1%659)GIXX]I STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVEI
TYTTVIWWMSR HIW VIGSVHW TIVWSRRIPW
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRIJSRGE
TEPIGXMIRRXSVMUY I
%TTY]I’\CNY'N/YMW W £ P 6EXIMEHRW | »
7TEPIGXMSRRI® YR WTSVX
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

,MWXSVMUYI *SVIVYRRIVASRXVI +47
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s 4SYV WYTTVMQIV YR VIGSVH WEPIGXMSREBIY PIXYCNEWHVEPIGXMSRRI"
e 4SYV WYTTVMQIV XSYW PIW VIGSVHW)JTBEWI W K SWTS \BRA WA B ISBMHWS RR 14
6)1%659)GIXX]I STEVEXMSR RI WYTTVMQI EYGYRI EGXMZMXE IRVIKMWXVEI

%JIMGLEKI HIW XSXEY\ HI HSRRE£IW

'SYW TSYZIA EJIMGLIV PIW HSRREIW VIPEXMZIW § PE HMWXERGI XSXEPI TE\
QSRXVI

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI™ IRISRGE
TEPIGXMISRRXSVMUY I

%TTY]I"QVY'N/YMW WEPBGXEBRRIN

7TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

TEPIGXMSRRIN® YRI STXMSR TSYV EJIMGLIV HIW XSXEY\ LIFHSQEHEMVIW S

*SVIVYRRIVASRXVI +47 ,MWXSVMUYI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIJMGEXMSRW IX EPIVXIW

e TEVXMV HY GEHVER HI P@QISRBXRGEQEHWH?A)WR\NEVE(QMMQR\/RIHI)P‘E QSRXVI
2SXMIMGEXMSRW IX EPIVXIW

7TQEVX 2SXMIMAEWNEBRWPMWI PIW 7TQEVX 2SXMIMGEXMSRG XUNNE X\WM E RI MIGAL | F
RSXMIMGEXMSRWIEEKPETLSRMUY IW

7TERXE IX FMIRIWXWSRREPMWI PIW EPIVXIW HI WERXE IX HI FMIRoRKWAIWY NI W
WERXE IX HI FEKRxaXVI

4EVEQCXVIW HI VEVMQBVHK EGXMZIV PIW VETTSVXW IX HI TIVWSRREPMWIV PIV
SYW TSYZIN WEBIEXIMYRRQEISVMRERE£IV IX QSHMIMIV PIW QIWWEKIW UYSXN
HERW Pl VETTSVAVVWYSQREMRWEXMSR HI ZBEKIXV-EYWS VT % YZEX WEPPGXMSRRI
6ETTSVX HYSWGSMEIMRMY YR TPERRMRKAMEW §FRAREPEMIWEX M 3R BN SN VI VET
TEKIX :SYW TSYZIM® WEPLSENWIRRYWR SMMTINVWSRREPMWIV Pl XL¢QI H EVVMEC
VETTSVXW

%PIVXIW WIWXEQIX HI HEJMEMY PKLIFNV EPEVEKWVXX FREWS Q¢ SRIIMKYVEXMSR
H YRI EPIVXI HT EKQX X PIW EPIVXIW HI GSRRIWGRMZEXMBRTHBRIEP IV XIW
GSRRI\MSR HY WDHEMXTLSRI

"IRXVI HI RSXMIMGEXIMSHRIWZ SMV PIW RSYZIPPIW RSXMJIMGEXMSIRMGEGERKN HIWE
RSXMIMGEKMSRW

PIVXIW HI WERXE IX HI FMIR aXVI
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVITYQEW RXA RIGE XN RBBRRYVEW HI¥Y'E QSRXVI
2SXMJIMGEXMSRME RX £ RXVKMWR o XV I

6EGETMXYPEXMJIYRYBXGEINMRY PEXI]I AEKXKSHEBHMBLI UYIPUYIW LIYVIW EZERX
ZSXVI JIRaXVI HI WSQQIMP 0l VEGETMXYPEXMJ UYSXMHMIR JSYVRMX HIW
UYSXMHMIR IX HI ZSXVI LMWXSVMUYI| &SHD X HZKB¥] WHXKEBGKY|I RMZIEY HI

%PIVXIW HI WSYMWWZIVXMX PSVWUYI HIW TEVMSHIW HI&BKYIMBEXXSIRX £ETYMW

%PIVXIW HI ZISSW EZIVXMX ETVEW YRI TEVMSHI HI VITSW IX MEHMUYI WSR |
&EXXIV]

%PIVXIW HI JVEUYIRGI GEVHAMEW EERSMWREPISVWUYI ZSXVI JVEUYIRGI GEVH!
GMFPI SY HIWGIRH IR HIWBRIMWKHVEXMBRGMYRI EPIVXI HI JVEUYIRGI GEVFE
TEKIX

%PEVQlI MRZMXERXSY WSWKTVIPPI UY MP IWKVWIQRRERAMWEXMER HIW EPIVXIW
TEKIxX

PEVQIW H SESNMGAGKMRHMUYI PSVWUYI ZSYW EZI"* EXXIMRX ZSXVI SENIGXMJ
UYSXMHMIRW IX HI QMRYXIW MRXIRWMZIW LIFHSQEHEMVIW
'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVXI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY| ERSVQEPI

/\ %88)28-32
"IXXI JSRGXMSR £QIX YRI EPIVXI YRMUYIQIRX PSVWUYI ZSXVI JVEUYIRGI GE
FEXXIQIRXW TEV QMRYXI UYIl ZSYW EZI® HEJMRM SY HIWGIRH IR HIWWSYW F
QSMRW H MREGXMZMXE 'IXXI JSRGXMSR RI ZSYW EZIVXMX TEW PSVWUYI Z&
HY WIYMP WEPIGXMSRRE TIRHERX PIW LSVEMVIW HkBASTMRMEBRFRIBRIAMKY VEW
JSRGXMSR RI ZSYW WMKREPI TEW H £ZIRXYIPW TVSFP¢QIW GEVHMEUYIW [X
YR TVSFP¢QI HI WERXE SY YRI QEPEHMI )R GEW HI TVSFP¢QI GEVHMEUYI C

:SYW TSYZI® HEJMRMV PE ZEPIYV HY WIYMP HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRIJSRGE

TEPIGXMERWRHQEXVIW HIXPESQBRBRMBGIEXMSRKRME RXERXVKMMRPAXXIW HI JVEUYIR
GEVHMEUYI ERSVQEPI

TEPIGXMBRRVQI £BMPIEVQlI FEWWI

(EIJMRMWWIA PE ZEPIYV HY WIYMP HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I
'LEUYI JSMW UYI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TEWWI EY HIWWYW SY IR HIW
QIWWEKI W EJIJMGLI IX PE QSRXVI ZMFVI
%PEVQI MRZMXERX § FSYKIV

9RI TSWMXMSR EWWMWI TIRHERX HIW TEVMSHIW HI XIQTW TVSPSRKEIW TIY.
QEXEFSPMWQI 0 EPEVQI MRZMXERX 8§ FSYKIV IWX PS8 TSYV ZSYW EMHIV § VI

4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIMGEXMSRWSMAVEIFRRKXVBWS RXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



YR QIWWEKI WOEJRSRBAVI £QIX £KEPIQIRX YR FMT SY ZBN\FEVQ OXXNM MM WISRRX VDX E

TEKIXx :SYW TSYZI*® TIVWSRREPMWIV P EPEVQI MRZMXERX § FSYKIV HI JE{SR
QEVGLIM SY UYIl ZSYW JEMXIW H EYXVIW QSYZIQIRXW

41IVWSRREPMWEXMSR HIW EPIVXIW H EGXMZMXE

1EMRX©H‘RJSRG£

TEPIGXMSRWRHQ ¢ XVIW HIXPESQRBRMGIEXMSRTE RX £ RPXVEKMIMR PEAWQ!I MRZMXERX 8§
FSYKI®%GXMZE

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 7EPIGXMSRRIM EPESYN HEJMRMV YRI EPIVXI IR JSRGXMSR HY RSQFVI HI
QSYZIQIRX

« 7EPIGXMBRRAMIRKSWY GLSMWMV WM PIW QSYZIQIRXW EWWMW SY PMFV]
P EPIVXI

o 7TEPIGXMORMEIM"HY QSYZTQ¥YRXGLSMWMYV H IJJEGIV P EPIVXI ETVEW SH

6ETTSVX QEXMREP

:SXVI QSRXVI EJIJMGLI YR VETTSVX QEXMREP § P LIYVI § PEUYIPPI ZSYW EZ
P £GVER TSYV EJJMGLIV PI VETTSVX UYM MRGPYX PE QEXES Pl WSQQIMP
TIRHERX PE RYMX IKIVIW S WRIRFENMOWEXMSR HI ZBENKIXVETTSVX QEXMREP

4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXVI VETTSVX QEXMREP
6)1%659)ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQC¢XVIW WYVEXEMR QSRXVI
'SRRIGX
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMSRWRHQEXVIW HIXPESQBRBRMBGIEXMSRWE VE @ PXWXWVHA"O/EETTITSWX QEXMRE
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 4SYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl VEJUMGL IEXMRIEPY XWEPIGXMSRRI?
e 4SYV TIVWSRREPMWIV P SVHVI IX PI X]TI HI HSRRE£IW UYM ETTEVEMWWI
I1SHMJIMIV Pl VETTSVX

e 4SYV VEHMKIV IX ENSYXIV HIW QIWWEKIW TIVWSRREPMM&W S RREPM W B/T
PIW QIWWEKIW KYSKMBMIRWIW QIWWEKIW

6ETTSVX HY WSMV
:SXVI QSRXVI EJIMGLI YR VETTSVX HY WSMV EZERX ZSXVI LIYVI HI GSYGLIV
PI VETTSVX UYM MRGRYSHYZ IWXKSTRREWE RIQIRX IX PE Q£XE£S HY PIRHIQEMR
VIGSQQERHEXMSRW HY GSEGL HI WAA®Q® SRR EIXKMWEXWMISRRGBV ZTEXKMK VETTSV X
4IVWSRREPMWEXMSR HI ZSXVI VETTSVX HY WSMV
6)1%659)ZSYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQ¢XVIW WYVEXEMR QSRXVI
'SRRIGX
e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR*@VI QEMRXIRIN IRIJISRGE
TEPIGXMSRWRHQ CXVIW HIXESQBRMGIEXMSRWE VE @ PXWXWNVHA"O/ETTITSWX HY WS M)
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx
e TEPIGXMBBRRUWGLIV VEYVSEEXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl VETTSVX HY WSMV
e 7TEPIGXMBRHRNMIMIV PITSENTEMAWSRREPMWIV P SVHVI IX Pl X]TI HI HSRRE£I
ZSXVI VETTSVX HY WSMV

e 7TEPIGXMSRERMIMIV PISWETHASYMRMY PE HYVEI IRXVI PE VEGITXMSR HY V|
GSYGUYHIW *STERN X

6EKPEKI HIW EPEVQIW XIQTW

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMSRWRHQ EXVIW HIXESQBRMBGIE XM SRWPIX EIRN WKITWXY Q |
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV GSRJIJMKYVIV YRI EPEVQI UYM WSRRI YR GIVXEMR RSQFVI HI QMRY
WSPIMP WEPYBXIMSRRIGSY G LXV XRNNVGSKIVMEISP |G XMBERRTY MW WEMWMWW A |
e 4SYV GSRJIJMKYVIV YRI EPEVQI UYM WSRRI YR GIVXEMR RSQFVI HI QMRY
WEPIGXMBSWRNM EY PIZIWHXYEWSPAMPEP IGXMBRIRTY MW WEMWMWWIA P LIYV

*SVIVYRRIVASRXVI +47 4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIMGEXMS|
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
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« 4SYV GSRJIJMKYVIV YRI EPEVQI UYM WSRRI XSWKMRIGXWMZAYVIW WEPIGXN
'SRIMKYVEXMSR H YRI EPIVXI HI XIQTuaXI

"IXXT EPIVXI ITWX £QMWI § XMXVI MRIJSVQEXMJ YRMUYIQIRX )PPI R IWX TEW
WYMZM HIW GLERKIQIRXW QE£XESVSPSKMUYIW -P IWX HI ZSXVI VIWTSRWEFN
QEXES HI WYVZIMPPIV IR TIVQERIRGI ZSXVI IRZMVSRRIQIRX IX HI JEMVI TV
GEW H MRXIQTEVMIW 7MRSR MP VMWUYIl YR EGGMHIRX TSYZERX IRXVE"RIV

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE

7EPIGXMSRREQ CXVIW HI¥YES®BIRMGIE X M SRW PIIX EIRN WKJBENM RO & XA |V X |
X1QTuaXl

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
o TEPIGXMSEKSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV P EPIVXI
e 7TEPIGXMSERPISRRIV GSEVEKSRIMKYVIV PE ZMXIWWI HI GLERKIQIRX HI PE

EZERX PI HEGPIRGLIQIRX H YRI EPIVXI HI XIQT=XI

%GXMZEXMSR HIW EPIVXIW HI GSRRI\MSR HY WQEVXTLSRI

:SYW TSYZI» GSRIMKYVIV ZSXVI QSRXVI TSYV ZSYW EPIVXIV PSVWUYI| ZSXV|
HEGSRRIGXI ZME PEPMNIXISRBSAHS KM

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMSBSRWREQ CXVIW HIXPESFBRMBGIE XM SRWPIX EIRN VWKIREPETIL SR I

4EVEQC¢XVIW HIW RSXMIMGEXMSRWSMAVEIFRRXVBWS RXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW HI WSR IX HI ZMFVEXMSR

« TEVXMV HY GEHVER HI PEOQIRR % RIG £Q ETNY RIXV RVE ¥ EEQXM SRR IH | PESQ SIRX V|
ZMFVEXSIBW TSYZIN £EKEPIQIRX TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQE¢XVIW TSYV HMJ
WSQQIMP IX PIW SHE WMZNGRBANK

PEVQIW WSRGMIWRI XSREPMXE IR GEW H EPIVXI
7SRW HIW FSERSRWRI XSREPMXE PSVWUYI ZSYW ETTY]I® WYV YR FSYXSR
"MEFVEXMSRQIX HI VEKPIV PIW ZMFVEXMSRW HI PE QSRXVI TSYV PIW EPIVXIW

*SVIVYRRIVASRXVI +47 4EVEQC¢XVIW HI WSR IX HI ZM|
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW H EJIJMGLEKI IX HIl PYQMRSWMXE

« TEVXMV HY GEHVER HI PEOQIRR % RIG £Q ETNY RIXV RVE P EQXM S RR | | 0% JQ BIBX EK |
IX PYQMRSIWMXESYZIN £EKEPIQIRX TIVWSRREPMWIV GIW TEVEQ¢XVIW TSYV H
WSQQIMP IX PIW S WMZNGRBANK

OYQMRSWWMXSI| PI RMZIEY HI PYQMRSWMXE HI P £EGVER

%JIJMGLEKI IR GIERNMMRRYX PIW HSRREIW HY GEHVER HI PE QSRXVI TSYV UY IP
PYQMRSWMXE IX P EVVM¢VI TPER 'IXXlI STXMSR E YR MQTEGX TWYST 8VE Y X €
HI P EGVER %EBOY(

7IGSRHIW WYV PHEEMIRER PE JVEUYIRGI § PEUYIPPI PIW WIGSRHIW HY GEH\
TEVEQ®XMIMGLEK! IRIWSROAKRNZE 'IXXI STXMSR E YR MQTEGX WYV P EYXS]
P EJIMGLIBASITSW HI P £GVIEKI%130)(

SBEMPPI XEXYWX| PE XEMPPI HY XI\XI § P £EGVER

'LERKIQIRX HI GSWEPW\GW PI P EJJMGLEKI IR RYERGIW HI VSYKI ZIVX SY SVER
HI P EGVER HERW PIW GSRHMXMSRW HI JEMFPI PYQMRSWMXE TVEWIVZI Z
'SYW TSYZIA WERISHEMBIRRM HI PYQNMSBYVRPENMYMVI PE UYERXMXE HI PYQM¢
PE QSRXVI :SYW TSYZIERMRM\GEMSRENMRMY Pl QSQIRX S° PIW JMPXVIW W
%ZERX Pl GSYGLIV

%GXMZEXMSR ERPWE®IWXEGVER PSVWUYI ZSYW VIGIZI» YRI RSXMJMGEXMSR

%GXMZEXMSR EBKMPEWRI £EGVER PSVWUYI ZSYW PIZI” IX XSYVRIA PI FVEW TS

BIQTSVMWETRKIM®RX HI HEJMRMV Pl HEPEM EY FSYX HYUYIP P £EGVER W £XIMR.

BEGXMPGXMZI P EGVER XEGXMPI

‘IVVSYMPPEKI HI P £BIWEB WEBXIMPIEGVER XEGXMPI YRI JSMW P £GVER £XIM]I
ZSYW TSYZI® JEMVI KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIVW Pl FEW TSYV HEZIVVSYM]I

4EVEQC¢XVIW H EJIMGLEKI IX HI PYQMIRIS'\RRXERSR XV I +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'SRRIGXMZMXE

(IW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE WSRX HMWTSRMFPIW TSYV ZSXVI QSRXYV
WQEVXTLSRI GSQYERMKPHY XAEKIKSJRW JSRGXMSRW WYTTPEQIRXEMVIW WS
PSVWUYI ZSYW GSRRIGXI" ZS XYV &SRR/ N SR SV £ RMEAWE K ¥k

6)1%659)PIW JSRGMMWBRX HMWTSRMFPIW YRMUYISMRXYRRIMMLFWMGQGSRXVIW

'ETXIYVW IX EGGIWWSMVIW

OE QSROSWIHVYRIRNX HSXElI HI TPYWMIYVW GETXIYVW MRXIVRIW IX ZSYW TSYZ
WYTTPEQIRXEMVIW TSYV ZSW EGXMZMXEW

'ETXIYVW WERW JMP

:SXVI QSRXVI TIYX aXVI GSYTPE£I IX YXMPMWEI EZIG HHWECERRIWMXBSWERW JI
'SYTPEKI HI ZSW GETKEXVYW YRHRMBMWPPIW ETTEVIMPW GSYTPE£W ZSYW TSY:
GLEQTW HI HSRREIWADNEWS RRERMWEXMSR HIWTEGWERWM HBEKBRSRXVI £XEMX
EZIG YR GETXIYV PIW ETTEVIMPW WSRX HENS GSYTPEW

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV REVCENDRTEEMBMBPMNXE HIVE GLEDXISVW SYV
QERYIP H YXMPMWEXMER] KERHIM RSHWQCN YCOET XYV

g]g.ll.lele (IWGVMTXMSR

* N\XIVRI :SYW TSYZI® YXMPMWIV YR GETXIYV I\XIVRI RSXEQQIRX6YR QSRMXIYV
,61 ,61 *M¥Y61 4VMSTSYV EJIMGLIV PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHN
EGXMZIWXEWIRW QSRMXIYVW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIYZIRX £KEPIQI
JSYVRMV HIW HSRRE£IW HI(GRSEFYMUYEHXNE R G SISWEWIXS4AYMMWWERGI| HI

G SY VIVEIKK | x
WGGEPEVSRCW TSYZIN YXMPMWIV YR EGGEPEVSQECXVI TPYX-X UYI Pl +47 TSYV IR
XVI TEVGSYVYIl PSVWUYI ZSYW ZSYW IRXVE"RI* IR WEPPI SY UYIl PI WMKREI
'"EWUYI SYW TSYZI® YXMPM&PIYIXESSEWEESEYXIV PE QYWMUYI GLESKEYWRYV ZS)
R IV IYWBIGERGLIQIRX H&PGEEXWBBEKK | x
1Y\ :SYW TSYZIA» YXMPMWIV PIW JIEVMEZEV E Q@ERXMBRMK IRXOW | GSRREMWWE

WMXYBRMSEQEVE EZIG:EWNEER X IVQIX £EKEPIQIRX HI TVIRHVI HIW TLS
XVIV HIW ZMHESW TIR HBRWKP ¥R EEXANXSVRZMNXE GSQQERME®KHY PE GEQEVE

AYMWWERGIYW TSYZIN" YXMPMWIV PIW T£HEP 6\ PSPIYEG XIBYAS HY EVY VMVGALER AISW HSRI
HI TYMWWERGI WYV ZSXVI QSRXVI :SYW TSYZI® ENYWXIV ZSW *SRIW H
SENIGXMJIJW [|IX HI Z(EWMRBEMDEGIRX EWW S RTWKHX TS WXAWEFRRVGW |V HIW EPIV X
TSVXElI TSYV aXVI EZIVXM PSVWUYI ZSYW EXXIMK'FIR IWHKIYVEXMSIRT M WWR)
EPIVDEKIX

6EHEV :SYW TSYZI*» YXMPMWIV YR VENVBVSEVWVBMEVYRPMSYW AP EZMKMPERGI I X IRZ
WYV PIW ZELMGYPIWRIREHEW EGLE GEQEVE VMBI YWETWIENKI £EKEPIQIRX H|
TVIRHVI HIW TLSXSW IX H IRVIKMWXVIV HIWXKWNMWBKXKNERIERX RO GERT
GEQ£\EER/MEEK Ix

6( 4SH SYW TSYZIN YOSMRRMRK YRREQMSEW MWRSH KMWXVIV HIW HSRREIW HI H]JRE
GSYVWI IX PIW EJIMGLIV(WEQMSXM ®FRSWIEWIXS TMIH

7TQEVX 8VESWRNVTSYZI® YXMPMWIV ZSXVI QSRXVI EZIG YR 7TQEVX 8VEMRIV TSYV Zf
VEWMWXERGI PSVW HY WYMZM H YR TEVGSY VWX NP ¥RV EEXAGNXIMRZ M X£fR SLYS € |
TEKIX

MXIWWI :SYW TSYZIA JM\IV HIW GETXIYVW HI ZMXIWWI SY HI GEHIRGI § ZSXVI Z
'EHIRGI ZSXVI EGXMZMXE 7M REGIWWEMVI ZSYW TSYZI® WEMWMMVNMNERYIPPIQIF
WMSRW IX GMVGSRIJIAEIKRG!I HIW VSYIW

8I1QTI SYW TSYZIN JMVIV Pl GETXIXMHIVWKYY TERIEWEWRIKPI WSPMHI SY WYV YRI |
S P EMV EQFMERX TSYV SFXIRMV YRI WSYVGI GSRWXERXI HI HSRREIW T

'SYTPEKI HI ZSW GETXIYVW WERW JMP

OE TVIQM¢VI JSMW UYI ZSYW GSRRIGXI® YR GETXIYV WERW %MB SYZSXVI QSF
&PYIXSS&2AYW HIZI® GSYTPIV PE QSRXVI IX PI GETXIYV 9RI JSMW Pl GSYTPE
GETXIYV EYXSQEXMUYIQIRX UYERH ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE IX UYIl P
H MRIJSVQEXMSRW WYV PIW X]TIW HI GSRREWBWRRVGBIRHVQZSBSW RVE X MPS RACM

1IXXIA» PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYlI MRWXEPPI® PI GETXIYV SY
GETXIYV

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://buy.garmin.com
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6)1%659)TSYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PI GSYTPEKI VITSVXI® ZSYW |
WERW JMP

%TTVSGLI® PE QSRXVI § QSMRW HI xQ XxXTM HY GETXIYV
6)1%659)XIRI" ZSYW § EY QSMRW  xQ XTMIHW HI XSYX EYXVI GETXIYV V

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRISRGE
TEPIGXMSRWREHQECXVIW HI X¥'E RSIKBXYMEMXEY VW | X EGCGIWEFBEKMWIWRSY Z
TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMSRWAHAMNVIGLIVGLIV

e TEPIGXMSRRIN ZSXVI X]TI HI GETXIYV

9RI JSMW Pl GETXIYV GSYTPE EZIG ZSXVI QSRBVIV BEBLERERA GIOE B BTSKRRE | TWE \
HY GETXIYV ETTEVEMWWIRX HERW PE FSYGPI HIW £GVERW HI HSRREIW SY
SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW GLEGTWNVSIRIRER RIAN B XMSRY PIX\E XENGIWE R W
TEKIX

%GGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSYV P EPPYVI IX PE HMWXERGI HI

0 EGGIWWSMVI,B11W WEBYMMKX61 4AMSGEPGYPIRX ZSXVI EPPYVI IX ZSXVI HMW
JSRGXMSR HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX HY QSYZIQIRX QIWYVE TEV PI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI MRHMUYI Pl V]XLQI IX PE HMWXERGI HI GSYVWI PSVYV
PSVWUYI ZSYW GSYVI® WYV YR XETMW HI GSYVWI :SYW TSYZI® EJIJMGLIV Z¢
WYV ZSXVI*QBRMREBEW TEXMFPI PSVWUYI ZSYW aXIW GSRRWD8E SSYPHEMHI HI
&PYIXSBEXIGYVMWE :SYW TSYZIN® £EKEPIQIRX GSRWYPXIV GIW MRIJISVQEXMSRYV
XMIVGIW

OE TVEGMWMSR HI P EPPYVI IX HI PE HMWXERGI W EQE£PMSVI EZIG P £XEPSF

"XEPSRREKI EYXSREXEWMEXQ¢XVI TEV HEJEYX)HERSRRIWQ ERX EGCEBMWWSMVI HI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI W £XEPSRRI GLEUYI JSMW UYIl ZSYW GSYVI~ § P I\X
QSRXWIVIVYRRIQTEXMFPI

6)1%659)P EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI| RI JSRGXMSRRI TEW TSYV PIW EGXM
P YPXVEBISWHVPW TSYV IRVIKMWXVIV P EPPEKIXIX PE HMWXERGI HI GSYVW

"XEPSRREKI QEBYW TSYZIN WEPHBIRIBRRIX | REVITKOMW XRIVGSYVWI WYV XETMW
EGGIWWSMVI HI JVEUYIRGI GKEFPSRBREKGHRREGHMWXERGTBKYY XETMW HI (

'SRWIMPW TSYV IRVIKMWXVIV P EPPYVI IX PE HMWXERGI HI GSYVWI

e 1IXXIN® § NSYV PI PSKMGMSBK INVIYRRNW | YSKRXNGNYVERVSHY M X

* 8IVQMRIN TPYWMIYVW GSYVWIW IR IN\XEVMIYV,&EZIG PoI1l+4MEX6ZSHANI EGGIW!

GSRRIGXE -P IWX MQTSVXERX UYIlI PE TPEKI H EPPYVIW IR INXEVMIYV GSV
GSYVWI

e 7TM ZSYW GSYVI® HERW Pl WEFPI SY WYV HI PE RIMKI EGGEHINXEPS\RREVEQ
EYXSQEXM

e 7TM ZSYW EZI® HENS GSRRIGXE YR E GQ@BP #\FYERMAW \B B\QF EXEARRHEIGGINPAAM G N
VIXMVIA PI HI PE PMWXI HIW GETXIYVW GSRRIGXEW

e )JJIGXYI® YRI GSYVWI WYV XETMW HI GSYWEPERREKXKHP PEREMWEIERGIPW Y
GSY VIVEIK | x

e 7TM PIW £XEPSRREKIW EYXSQEXMUYIW IX QERYIPW RI ZSYW WIQFPIRX TEW
GETXIYV IX WERIKBPXYWIRRIHMWOERKGRMXMEPMWIV PIW HSRRE£IW H £XEPSRRE

6)1%659)ZSYW TSYZI® IWWE]IV )XIERSWEGBXMYKBQWXHI 1JIIGXYIV YR RSYZIP
QERYIREPSRREKI HI PE HMWXERGTBKYY XETMW HI GSYVWI

(IREQMUYIW HI GSYVWI § TMIH

OlW HIREQMUYIW HI GSYVWI § TMIH ZSYW HSRRIRX YR VIXSYV IR XIQTW VE£II
QSRXVIVIVYRRRXEKVI YR EGGEPEVSQCE¢XVI TSYV GEPGYPIV GMRU QEXVMUYIW
GSYVWI 4SYV ZSMV XSYXIW QEXVMUYIW HMWTSRMEFPIWY REBINGNV PHELG G IGVSNYI A
HIW WEBMIW ,61 *MX61 4VSSY YR EYXVI EGGIWWSMVI HI HIREQMUYI HI GSYV'
QSYZIQIRXW HY XSVWI 4SYV TPYW H MRJSVREWX®NMRVE SWQI R HYJ SASQYER &Y M ERA|

1EXVMUYI |[8]TI HI GETXIYWYWGVMTXMSR

'EHIRGI 1SRXVI SY EGGBNGEHIRGI GSVVIWTSRH EY RSQFVI HI TEW TEV QMRY X
WSMVI GSQTEXBRKEPNVNHI TEW TMIH KEYGLI IX TMIH HVSMX VIKVSYTEW

OSRKYIYV HISRXVI SY EGGBENRSRKYIYV HI JSYP£]l GSVVIWTSRH § PE PSRKYIYV HI
JSYPEI WSMVI GSQTEEMRRIW)PPI IWX INTVMQE£I IR Q¢XVIW

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/performance-data/running

1EXVMUYI | 8]TI HI GETXIYWWGVMTXMSR

SWGMPPEXNMSRXVI SY EGGIBWWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI GSVVIWTSRH EY VIFSRH P!
ZIVXMGEPI WSMVI GSQTERPMBRBIYW IQIRX ZIVXMGEP HI ZSXVI XSVWI IR GIRXMQ¢XYV

6ETTSVX ZIVISRDGEHPSY EGBGIWETTSVX ZIVXMGEP IWX Pl VEXMS HI ZSXVI SWGMPPE
WSMVI GSQTERPBRRMVYV HI JSYP£I -P W EJIMGLI WSYW JSVQI HI TSY\
JEMFPI GIPE MRHMUYI KEREVEPIQIRX UYIl ZSXVI|I GSRHN

FSRRI

8IQTW HI I1SRXVI SY EGBGIWYQTW HI GSRXEGX EY WSP GSVVIWTSRH EY XIQTW T

GSRXEGX EWSWBWP GSQTEXCMERPM TEW PSVW HI ZSXVI GSYVWI § TMIH -P IWX I\TV
6)1%659)PIW QEXVMUYIW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP RI W
UYERH ZSYW QEVGLI~

JUYMPMFVI%WEGIWWSMVI GEZQYEIPNIW VI HY XIQTW HI GSRXEGX EY WSP EJIJMGLI P

XIQTW HI FPI YRMUYIQIRREXVI XIQTW HI GSRXEGX EY WSP PSVWUYI| ZSYW GSYV

GSRXEGX EY WSP TSYVGIRXEKI 4EV INIQTPI EZIG YRI JP¢GLI TSMRXE
ZIVW PE HVSMXI

%WXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW QERUYERXIW WYV PIW HIREQMUYIW HI GSYVW

"IXXlI VYFVMUYI JSYVRMX HIW GSRWIMPW WYV P YXMPMWEXMSR H YR EGGIW

P EGGIWWSMVI R IWX TEW GSRRIGXE § ZSXVI QSRXVI GIPPI GM FEWGYPI EY

VIPIZEIW EY TSMKRIX

e %WWYVIN ZSYW HI HMWTSWIV H YR EGGIWWSMVI HI HIREQMIbBYMYIW HI GSY V)
,61 *M¥Y61 4VS

e 'SYTPIN" YRI RSYZIPPI JSMW P EGGIWWSMVI HI HIREQMUYIW HI GSYVWI EZI
MRWXVYGXMSRW

e 7TM ZSYW YXMPMWIMYR EGHEWWEMRI EZIG ZSX &P Y BRBMIGZIWWEMRME TPY X-X L
TEV PE GSRRIV\MSR SYZIVXI

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PIW X]TIW HKEVWSRNRR\BSRW VIRHIN ZSY
LVQCGSRRIGXMSRCX]TIW

e 7TM ZSYW YXMPMWH1 PMSEGIWMIW SBISYTPIN PI EZIG ZSXVI QSRXVI § P EMHI HI
%28 TPYX-X UY § P EMHI RIPFEXSISSXIRSPSKMI

e 7M PIW HSRRE£IW VIPEXMZIW EY\ HIREQMUYIW HI GSYVWI R EJIJMGLIRX UY!I
IWX TSVXE HERW PI FSR WIRW

6)1%659)GIVXEMRIW QEXVMUYIW R ETTEVEMWW IR RKETENW ¥ BV WU GISHEYYW £ H
TEKIX

AYMWWERGI HI GSYVWI

OE TYMWWERGI+EVQGBWXWIEPGYPE£I § P EMHI HIW HSRRE£IW HI HIREQMUYIW H
P YXMPMWEXIYV HIW HSRRE£IW IRZMVSRRIQIRXEPIW IX H EYXVIW HSRREIW |
IWXMQI PE TYMWWERGI UY YR GSYVIYV ETTPMUYI WYV PE WYVJEGI HI PE V¢
HI PE TYMWWERGI HI GSYVWI GSQQI MRHMGEXIYV H IJJSVX GSRZMIRX QMIY
P EPPYVI SY HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI OE TYMWWERGI HI GSYVWI TIYX ¢
TSYV MRHMUYIV PI RMZIEY H IJJSVX IX IPPI TIYX XIRMV GSQTXI HIW QSRXE£E
Pl GEW HI P EPPYVI 4SYV IR WEZSBWNQ VMRY®/'S Y MIRINDUSYQERGVYMEXE VYRRMRK
OE TYMWWERGI HI GSYVWI TIYX aXVI QIWYVEI § P EMHI H YR EGGIWWSMVI H
HIW GETXIYVW HI PE QSRXVI :SYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI
EJIMGLIV ZSXVI TYMWWERGI IX ETTSVXIV HIW QSHMUW GIE XHERERMEINY ZSXVI IR
:SYW TSYZI®» HEJMRMV HIW EPEVQIW HI TYMWWERGI TSYV aXVI EZIVXM PSVYV
WTEGMARMEMXIW HTEKAMZIMXE

OIW A"SRIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI YXMPMWIRX HIW ZEPIYVW TEV HE£JEYX
QS]JIRRIW -P IWX TSWWMFPI UY IPPIW RI GSVVIWTSRHIRX TEW § ZSW GETEC
QERYIPPIQIRX ZSW A"SRIW WYV PE QSRXVHkBYQRMR ESRIE IBIENEXM & B FHOQWXISR |V
TYMW WIEHRG k

4EVEQC¢XVIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SWKVIGKB\MM‘Z‘WXB’V@XMSRRI" YRI EGXMZMXE

TMIH ETTY@" TWYWW WEP4AGXKIMSRERRG I HI GSYVWI

"XEXEGXMZI SY HEWEGXMZI P IRVIKMWXVIQIRX HIMEWGRBEIW HI YT2Y M W XWNE R IB \
Gl TEVEQC¢CXVI WM ZSYW TVEJEVI® YXMPMWIV HIW HSRREIW HI TYMWWERGI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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7SYVGITIVQIX HI WEPIGXMSRRIV P ETTEVIMP § YXMPMWIV TSYV IRVIKMWXV I\
0 STXMsSSR MRXIRPEKKGRX [ X YXMPMWI EYXSQEXMUYIQIRX P EGGIWWSMVI HI
EGLEERX OE QSRXVI YXMPMWI PIW HSRREIW HI TYMWWERGI HI GSYVWI EY
GSRRIGXE

IRX TVMW IR (BBXIMKZI SY HEWEGXMZI P YXMPMWEXMSR HIW HSRREIW HI ZIR
GSYVWI 0IW HSRREIW HI ZIRX WSRX YRI GSQFMREMWSR HIW HSRRE£IW HI .
QSRXVI IX HIW HSRRE£IW HI ZIRX HMWTSRMFPIW WYV ZSXVI XEPETLSRI

9IXMPMWEXMSR HIW GSQQERWMW HI PE GEQEVE

"IVXEMRIW NYVMHMGXMSRW TIYZIRX MRXIVHMVI SY VEKPIQIRXIV PIW IRVIKNM
TLSXSW SY INMKIV UYl XSYXIW PIW TIVWSRRIW GSRGIVREIW WSMIRX EY GS’
PIYV GSRWIRXIQIRX -P IWX HI ZSXVI VIWTSRWEFMPMXE HI GSRRE"XVI IX HI
EYXVI VIWXVMGXMSR HERW PIW NYVMHMGXMSRW S° ZSYW GSQTXI~ YXMPMW

%ZERX H YXMPMWIV PIW G S QEMME BV GIWAVESHIE/Q BAVEM X e XVI GSSYPREAIBGIZS)]
ZSW GETXIYVIWEWEKRW JMP
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

c« %NSYXI" PE GSOMERHIW HI PESGEXMMEQSIRXYWSRREPMWEXMSR HY QIRY H
GSQQERMEWI X

« %NSYXIA Pl VEWY QS QHI ERIHHIKN XH | P ES GESXAMEQ&SIR/YWSRREPMWEXMSR HI PE
VEWYQEW HITEKHKIX

(ERW PE GSQQERHI SY HERW PEYRQWREVHH[NWEKBERIEBVEMSRRI® YRI STXMS
o 7TEPIGXMBR{ITSYV EJIMGLIV PIW TEVEQ¢XVIW HI PE GEQEVE

+ 7TEPIGXMER@ITSYV IRVIKMWXVIV P EGXMZMXE

e 6IPeGLIN PIISYSSSWRTVIRHVI YRI TLSXS

e TEPIGXMERRSYV IRVIKMWXVIV YRI WEUYIRGI ZMHES

*SRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY XEPETLSRI

0IW JSRGXMSRW HI GSRRIGXMZMXE HY WQEVXTLSRS WSRRRSMWUSRME P W PTE
GSYTPI® EZIG P EEVRMBESRBRIRPEKI HY XAEKIKkSRI

* *SRGXMSRW HI HEVQRMGEREB®RMR '$ REIAX

* *SRGXMSRW HI P ETTPMG EXRFSIRG K I TP MREGESRWSSFEEXMSRW HI XEPETLSRI
ETTPMGEXMSRWI BKS¥ HMREXIYV

« BEWYQBEWYQEW HI TEKIKIX

« *SRGXMSRW HY QIRY HI'® QREERME R/K I XV

« *SRGXMSRW HI WEG YASWRGX NKSRWWHIME¥M ZBKIDK HI WEGYVMXE

« -RXIVEGXMSRW XEPETLSRMUYIW %GSXQVQ2 ERXIMS R SKKIMI R S E M VIMERXMSRW XE£P

'SYTPEKI HY XEPETLSRI

4SYV YXMPMWIV PIW JSRGXMSRW GSRRIGXEIW HI ZSXVI QSRXVI ZSYW HIZI”
+EVQMR 'SRRIBXR TEW ZME PRWRYIIKGHEDSKIW WQEVXTLSRI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 41RHERX Pl VEKPEKI MRMXMEP WY V¥ ZPSSMMW QSIRXS/Y WWeHP ME MMNRIRIKIZ § GSY
§ ZSXVI XEPETLSRI

e 7TM ZSYW EZI® MKRSVE Pl TVSGIWWYW HI GSYTPEKI EYTEVEZERX § TEVX
IRJSR©£ TYMW WEPHEXHEQRRVIW HI ¥'E RBIBXWMISMXPLIV YR XEPETLSRI

e 7TM ZSYW ZSYPI® GSYTPIV YR RSYZIEY WQEVXTLSRI 5§ TEVXM‘o©-|Y GEHVE
TYMW WEPIGSEKWESRIRNYIW HI XP'E RSIRBXWMIZAPEL LS'BIYTPIV YR XEPETLSRI

7TGERRIM PI GSHI 56 EZIG ZSXVI XEPETLSRI IX WYMZI® PIW MRWXVYGXMSR\
GSYTPEKI IX HIl GSRIMKYVEXMSR
%GXMZEXMSR HIW RSXMIMGEXMSRW XEPETLSRMUYIW

:SYW TSYZIM QSHMIMIV § ZSPSRXE Pl WSR IX PE TVEWIRXEXMSR HIW RSXMJ
EWWSGME PSVWUYI ZSYW YXMPMWI® RSVQEPIQIRX ZSXVI QSRXVI GSRRIG X
6)1%659)ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV HIW RSXMIMGEXMSRW TIRHERX PI W
TEVEQ¢XYHWW HI QMWI ESHTBSMFSGE RN X

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMESRWRHEQ ¢CXVIW HI X¥'BE RSIRBXWMIAPEL LSRIXMIMGEXMSRW
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e« 4SYV EGXMZIV PIW RSXMIMGEXMSRWEKRPPEXIMIRMUYIW WEPIGXMSRRI?

e 4SYV EGXMZIV PIW RSXMIMGEXMSRW TSYV PI%/TE TPV MWWX 2VEST GXRMN R YRITW
STXMSRW H £XEX IX H EPIVXI

* 4SYV EGXMZIV PIW RSXMIMGEXMSRW TSYV1IFIW YMW WEK M XMXR RWEP 1G>
HEXEX IX H EPIVXI

* 4SYV EGXMZIV PIW RSXMIMGEXMSRW TSYV PIW EWIMTPANVGEEWHBW WY WOQE
WEPIGXMSRRIM» PIW STXMSRW H £XEX IX H EPIVXI

e 4SYV GSRIMKYVIV PIW RSXMIMGEXMSRW TSYV GLEUY®HETAFMEBEEMEBRR H
NWTTPMGEXMSRW WSRIBDGMERR I YRI ETTPMGEXMSR TYMW YRI STXMSR

6)1%659)ZSYW TSYZIN KEVIV PIW RSXMIMGEXMSRW HIW ETTPMGEXMSRW
WQEVXTLSRI O0SVWUYI ZSXVI WQEVXTLSRI IX ZSXVI QSRXVI VI{SMZIRX Y
ETTEVE"'X HERW TPPEMBE WME RWHG B R VG XEIW XV |

7YV PIW WQEWRHMNSFHABYW TSYZIN £EKEPIQIRX YXMFNQWRY'8 RS GKMGE K XW S R
PIW RSXMIMGEXMSRW H ETTPMGEXMSR UYM ETTEYVEEMWMWR XSWRYVGHS XV |
TSYZIN WEPI&XMWVAERHAEIQIXYIWMIMGREMBBWGEXMSRW H ETTPMGEXMSR

* 4SYV QEWUYIV PIW HEXEMPW HIW RSXMIMGEXMSRW NYWUY 5§ GI UYI ZS?
'SRIMHIRXMEMWXWEPIGXMSRRIM» YRI STXMSR

e 4SYV QSHMJIMIV PE HYVEI TIRHERX PEUYIPPI PE QSRX8IENIWINBWIERMSR S
e 4SYV ENSYXIV YRI WMKREXYVI § ZSW VETSRWIW TEV 7TUKREXWNMW ZSXVI
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR IWX HMWTSRMFPI YRMYWRHME™M €ETHEMHMW QEV

%IJIMGLEKI HIW RSXMIJIMGEXMSRW

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PIW RSXMIMGEXMSRW HI ZSXVI WQEVXTLSRI WYV ZS
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
e 7YV PI GEHVER HI PE QSRXVI FEPE]I® P £EGVER ZIVW Pl FEW TSYV EJJM(

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRXVI JEMXIW KPMWWIV ZSXVI HSMKX ZIV
2SXMIMGEXMSRW

%789')S TEVXMV HY VEWYQE£ HI [MHKIX ZSYW TSYZI® JEMVI KPMWWIV PI'
MKRSVIV

e ¢« TEVXMV HY GEHVER HI PE@S'RY(MW RVETPRIE X MIMRBESWS RW MGLIV P ETTF
2SXMIMGEXMSRW

e 1EMRXIRI? I@]S'R\GMLW WEPRPEXMSRBESWSRWMGLIV PE GSQQERHI 2SXMJIM
7TEPIGXMSRRI® YRI RSXMIJMGEXMSR

%TTY]I"@VYEYV EJIMGLIV H EYXVIW STXMSRW
*EMXIW HEIMPIV PE PMWXI HIW RSXMJIMGEXMSRRSN YWATSME Y KRSSMI VXX FY X
PIW RSXMIJIMGEXMSRW

6ETSRWI § YR QIWWEKI XI\XI

6)1%659)GIXXI JISRGXMSR IWX HMWTSRMFPI YRMYRHMBMTRIEXRFAFIWQEVXTL

OSVWUYI ZSYW VIGIZI® YRI RSXMIMGEXMSR HI QIWWEKI XI\XI WYV ZSXVI QS
VETMHI UYIl ZSYW WEPIGXMSRRI® HERW YRI PMWXI HI QIWWEKIW :SYW TSY/Z
P ETTP MHEEXQMRR'SRRIG X

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR IRZSMI HIW QIWWEKIW XI\XI IR YXMPMWERX ZSXVI
JSVIJEMX TIYX ETTPMUYIV HIW PMQMXIW IX HIW JVEMW EY\ QIWWEKIW XI\XI
TSYV TPYW H MRIJSVQEXMSRW WYV PIW JVEMW SY PIW PMQMXIW ETTPMUY £\

7YV Pl GEHVER HI PE QS{ XVBYNTEY]MGWYW Pl GIRXVI HI RSXMJMGEXMSR

7EPIGXMSRRI® YRI RSXMIJMGEXMSR HI QIWWEKI XI\XI

%BTTYIACVYV

7EPIGXMBRIRSIRHVI

7EPIGXMSRRI® YR QIWWEKI HERW PE PMWXI

:SXVI XEPETLSRI IRZSMI Pl QIWWEKI WEPIGXMSRRE IR XERX UYIl QIWWEKI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



(EWEGXMZEXMSR HI PE GSREPWEBSEKY. XEPEL£TLSRI
'SYW TSYZI*" HEWEGXMZIV PE G SRR INGBEKRN XIERERYSHRIW GSQQERHIW
6)1%659)ZSYW TSYZI* TIVWSRREPMWIV Pl QNMWSRIREBBOWEERISRVHY QIRY HIW
TEKIX

1IEMRXIRIA ITJIBEY¥ SYZVMV Pl QIRY HIW GSQQERHIW

7TEPIGXMERRIA
'SRWYPXIA Pl QERYIP H YXMPMWEXMSR HI ZSXVI XE£PETIDSRIXUSXYXWEW E G X
XEPETLSRI

%GXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HIW EPIVXIW 8VSYZIV QSR WQE

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE
TEPIGXMSR\RHQ CXVIW HI X¥'E RFBIKBXYMZAPEL LERPIVXIW 8VSYZIV QSR XEPETLS

OSGEPMWEXMSR H YR WQEVXTLSRI TIVHY TIRHERX YRI EGXMZMXE +47

:SXVI QOSROWVYRRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX YRI TSWMXMSR +47 PSVWUY
IWX HEGSRRIGXE EY GSYVW H YRI EGXMZMXE +47 :SYW TSYZI® YXMPMWIV G
WQEVXTLSRI TIVHY TIRHERX YRI EGXMZMXE

4SYV TPYW H MRIJSVQEXMEEWQMRREBBQZEIMRHWNNM.SRI[MXLKTW
(EQEVVIA YRI EGXMZMXE +47
OSVWUYI PE JSRGXMSR ZSYW MRZMXI § REZMKYIV NYWUY EY HIVRMIV IQT
WEPIGXNSRRIA
6IRHI" ZSYW § PE TSWMXMSR MRHMUYE£l WYV PE GEVXI

%TTY]I"C}!Y"%YV EJIMGLIV YR GSQTEW TSMRXERX ZIVW PE TSWMXMSR JEC(

OSVWUYI ZSXVI QSRXEPYWXSEHKIBIXEI WQEVXTLSRI PEPYIXSBXEHYIWMKIREP
P £EGVER

OE JSVGI HY WMKREP EYKQIRXI § QIWYVI UYIl ZSYW ZSYW VETTVSGLIN HI Z

*SRGXMSRW HI GMERMGXMZMXE
6)1%659)PE GSRRIGKMEINMME HMWTSRMFP I U YISWINW R RWMQ S\RWKY | W

OE GSRRIGME'BWMMWEX TEW HMWTSRMFPI WYV XSYW PIW QSHCPIWMETHYYRMW QS
TSYZIN ZSYW GSRRIGXIVEBEVR) B RTBRBEXKIBRR )NTVSWWEGGEHIV § GIVXEMRIW
JSRGXMSRW

JRZSM H EGXMZMXEW ZIBMWD MEX'BIREBBERIMI EYXSQEXMUYIQIRX ZSXVI EGXMZM
+EVQMR 'SRERF&GPRI HeW PE JMR HI WSR IRVIKMWXVIQIRX

'SRXIRY EYAMW®)IX HI WIRGLVSRMWIV HY GSRXIRY EYHMS § TEVXMV HI JSYVI
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX HMWTSRIEVPY YRR IWYWMEW QSRXVIW
IMWIW § NSYV PIBEMWEMIPPIW XEPEGLEVKIV IX MRWXEPPIV PE HIVRM¢VI ZIV\
JRXVE"RIQIRXW IX TPERW BASIRWVESRZIQYRAGLIVGLIV IX WEPIGXMSRRIV HIW I\
TVSKVEQQIW H IRXVE"RIQIRX+ BWYMFKS XSRRE ¥ BXGLEMRI JSMW UYI ZSXVI QS
GSRRIGXAMERAIW JMGLMIVW WIVSRX IRZS]EW HIWWYW
'SRRI\MSR § YR WE&EWIEY
6)1%659)PE GSRRIGWEVRIMXE HMWTSRMFEPI U YISWNAYRRMLY S\RVKE | W
:SYW HIZIM GSRRIGXIV ZSXVI QSEXQIMR P SRIRYBMGEXWM SRQEVXTLSRI SY § P ET
+EVQMR )NTWMVWZ SXVI SVHMREXIYV EZERX HI TSYZSM¥E*ESYW GSRRIGXIV § Y
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE
TEPIGXMSRREQ CXVIW HI ¥'E RORSIRXWAM XML W VEWABYGLIVGLIV HIW VEWIEY\
OE QSRXVI EJIMGLI YRI BM@SMTNM BAVMCQENX £ Y\
TEPIGXMSRRI® YR VEWIEY
7TM FIWSMR WEMWMWWIN PI QSX HI TEWWI HY VEWIEY

OE QSRXVI WI GSRRIGXI|I EY VEWIEY IX PI VEWIEY IWX ENSYXE § PE PMWXI HI
VIGSRRIGXI| § GI VEWIEY EYXSQEXMUYIQIRX PSVWUY MP IWX § TSVXEI
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+EVQMR 7LEVI

:SYW aXIW VIWTSRWEFPI HI PE QERM¢VI HSRX ZSYW TEVXEKI® ZSW HSRREIV
ZSYW HI RI PIW TEVXEKIV UY EZIG HIW TIVWSRRIW HI GSRIJIMERGI IX R EYXS
GSRWIRXIQIRX

OE JSRGEMORIR ZISEYWY TIVQIX H YXMPM&RY IREBIBGY RERXKEMIV ZSW HSRREIW
VEWIEY WERW JMP EZIG+EEQ MBS QTEXMVMEVPIMWPEYRIMIFE MMEXYMZE | X PIW ETTEVIM
+EVQMBQTEXMFPIW 8§ TSVXElI PIW YRW HIW EYXVIW ZSYW TSYZI® WEPIGXMS
IRXVE"RIQIRXW IRVIKMWXVEW § XVERWJEVIV ZIVW YR EYXVI ETTEVIMP ZME
TEWWIV TEV YR XEPETLBRtMM Pl VEWIEY

4EVXEKI HI HSRRENWMQERIGLEVI

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV GIXX]I JSRGXM&RYDSSBWIMIZIWEBLEXMETV PEIMP
GSQTEXMFPIW UYM HSMZIRX WI XVSYZIV § QSMRW HI xQ XTM HI P EYXVI
EGGITXIV HI TEVXEKIV ZSW HSRREIWEZQG® RP EWHE MAD E R TENM WIP W

'SXVI QSTOWNVYRTRIWX IRZS]IV IX VIGIZSMV HIW HSRREIW PSVWUY IPPI IWX G
+EVQEBQTEXAEBRTXMSR HI HSRREQW FEEZIEKVYX :SYW TSYZIA £EKEPIQIRX XVERW
ZSW HSRREIW IRXVI HMJJEVIRXW ETTEVIMPW 4EV INIQTPI ZSYW TSYZIA TEV
GSQTXIYV HHREPBIG ZSXVI+«EVRMAEQTEXMFPI

e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]IN WYV

TEPIGXMSRROQMR XYBEVXEKIV

7TEPIGXMSRRI® YRI GEXEKSVMI TYMW WEPIGXMSRRIM®» YR £P£QIRX
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMSBSRRAEKIV

e TEPIGXMBRREBNYXIYMEPPWAEREWYV WEPIGXMSRRIV TPYWMIYVW £PEQIRXW § T

AEXMIRXIM TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP VIGLIVGLI PIW ETTEVIMPW GSQTEXM
7TEPIGXMSRRI® YR TEVMTLEVMUY I

SEVMIMIN UYL Pl GSHI 4-2 § WM\ GLMJJVIW IWX Pl QuQl WV PIW HIY\ ETT
AEXMIRXIM TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP XVERWJ¢VI PIW HSRREIW
TEPIGXMBRWRAEKIV IRGSSWITEVXEKIV PIW QeQIW £PEQIRXW EZIG YR EYXVI Y
TEPIGXMBIRRIMR £

6EGITXMSR HI HSREVIQWRZTIGEVI

%ZERX HI TSYZSMV YXMPMWIV GIXXI JSRGXM&RY DSS8WIM I2ZIW B XMEM PEIMP
GSQTEXMFPIW UYM HSMZIRX WI XVSYZIV § QSMRW HI xQ XTM HI P EYXVI
EGGITXIV HI TEVXEKIV ZSW HSRREIWEZQG RP EWIHE MAD E R TENE WIP W

e TEVXMV HY GEHVER HI PECDSRXVI ETTY]I™ WYV
TEPIGXMSR\WRQMR 7LEVI
4AEXMIRXIM TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP VIGLIVGLI PIW ETTEVIMPW GSQTEXMF
TEPIGXMZRRIN
EVMJIMIA UYIl Pl GSHI 4-2 3§ WM\ GLMJJVIW IWX Pl QuQl WV PIW HIY\ ETTE
4EXMIRXIM» TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP XVERWJC¢VI PIW HSRREIW
TEPIGXMSBINRIMRE
4EVEQCXVHEVNRIMR 7LEVI
e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR@VIT\Q\EWW@R#GWWW@W HI¥'E QSRXVI
'SRRIGXMEBMKXEMR 7LEVI
"XEXTIVQIX § PE QSRXVI H IRZS]IV IX HI MMBVOIWR THBW IEPE£QIRXW ZME
SYFPMIV PIW EWNEVIWVN®I XSYW PIW ETTEVIMPW EZIG PIWUYIPW PE QSRXVI

EPEQIRXW

NTTPMGEXMSRW HI XEPETLSRI IX ETTPMGEXMSRW H SVHM

'SYW TSYZI®" GSRRIGXIV ZSXVI QSRXVI § TPYWMIYVW ETTPMGEXNSRMW R XE£|
§ P EMHI HY Qo QHE® QITRX |

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
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+EVQMR 'SRRIGX

:SYW TSYZI®» GSQQYRMUY IV EAGQASRN' ERMRMEWR VSREBYGWX TVSGYVI PIW SYXMF
REGIWWEMVIW TSYV WYMZVI EREP]JWIV IX TEVXEKIV ZSW EGXMZMXEW EMRYV
ZSW EGXMZMXEW UYSXMHMIRRIW XIPPIW UYI ZSW GSYVWIW ZSW QEVGLIW
HI VERHSRREI I X FMIR TPYW IRGSVI 4SYV GVEIV YR GSQTXI KVEXYMX ZSYV
HITYMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXKBROWW YS/SRPSE T RIVGEEHXWW VIRHVI WYV
GSRRIGX KEVQMR GSQ

JRVIKMWXVIQIRX HI ZEWWOXHZEMEWIVQMRE IX IRVIKMWXVE YRI EGXMZMXE
P IRZS]IV § ZSXYEVGCEMMRXSERRREXGSRWIVZIV EYWWM PSRKXIQTW UYIl ZSYW
%REP]WI HI ZSW HSRWETBYZI® EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW TPYW TVEGMW
PE HYVEl PE HMWXERGI P EPXMXYHI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI PIW GEP
GSYVWI PE GEVXI| ZYl HY HIWWYW HIW KVETLMUYIW H EPPYVI IX HI ZMXI)\

6)1%659)GIVXEMRIW HSRRE£IW REGIWWMXIRX YR EGGIWWSMVI IR STXMSR (
GEVHMEUYI

Ata Glance

4PERMIMGEXMSR HI ZSWIRWVESRIEQMTR2ZSAN W JM\IV YR SFNIGXMJ § EXXIMRHVI
TVSKVEQQIW H IRXVE"RIQIRX UYSXMHMIRW

7TYMZM HI ZSXVI TVESSYWWVEMBR WYMZVI ZSW TEW UYSXMHMIRW TEVXMGMTI
EZIG ZSW GSRXEGXW IX VEEPMWIV ZSW SENIGXMJW

4EVXEKI HI ZSW EGXMWZMXENM” GSQQYRMUYIV EZIG HIW EQMW IX WYMZVI PIY
PMIRW ZIVW ZSW EGXMZMXEW

+IWXMSR HI ZSW TEGSEFQLXSMWLI® TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQCXVIW HI ZSXVI
YXMPMWEXIYV WYAEYQNMNWRI 'GRATXX

%WFSRRIGHRXQMR 'SRRIGX

:SYW TSYZI" EQEPMSVIV PIW HSRREIW PIW GSRRI\MSRW IX PIW IRXVE"RIQIF
+EVOQMR 'SERIGXYR EFSREMOANR 'SRRBXYX GVEIV YR GSQTXI ZSYW TSYZIN XE
P ETTPMWEEXMWIRR'SRRTEMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI WQE"
WMXSRRIGX KEVQMR GSQ

%GXMZI -RXIPPMXIRIZIN%W-IW MRISVQEXMSRW STXMQMWEIW TEV -% MRXIPPI
HSRREIW IX EGXMZMXEW RSXEQQIRX WYV P EPMQIRXEXMSR

OMZISBVEGARZS]I™ HIWMZIBVEG®IZI™ YRI TEKI HI TVSIMP TIVWSRREPMWEI IX E
OMZIBVEWGEIG EHIRXIW

TYMAENVQMR SVEAPAMHIV EY\ WIRXMIVW IX TEVGSYVW INXEVMIYVW VIGSQQER
+EVOQNR PIW EYXVIW EWMWOPMRM EXHYWW LSXSW RSXIW VETTSVXW HI XVENIX

7TYMZVI PIW EGXMZMESWMIE IMRXZEVW HYSRREIW H EGXMZMXE I X H IRXVE"RIQIR?>
ENYWXIV ZSW TIVISVQERGIW TIRHERX P EGXMZMXE

'SRWIMPW H IRXVEEREQMGMIN HI P EWWMWXERGI I X HIW GSRWIMPW H INTIVX
H IRXVE RHBRVRRMBH G L

.SYVREP H EPMQVYRXEZXMB38XVI EPMQIRXEXMSR UYSXMHMIRRI EZIG HIW FEWI
GSQTP¢XIW IX GSRWYPXI®» HIW VETTSVXW HEXEMPPEW WYV PIW QEGVSRY X
HlI ZSXVI GG ROMWIBRQTEXMFPI ZSYW TSYZIN» JEGMPIQIRX GSRWYPXIV ZSXVI

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
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GSRWMKRIV QERYIPPIQIRX PIW EPMQIRXW GSRWSQQEW IX VIGIZSMV HIW \
TEVXMV HI P EEVRMBESREBRGW TSYZI® WGERRIV Pl GSHI 94 GSRWMKRIV H
GVEIV HIW SENIGXMIJW RYXVMXMSRRIPW IX TPYW IRGSVI

8EFPIEY HI FSVH HIW TIEJIMQERGAZ®W HSRREIW H IRXVE"RIQIRX § ZSXVI JEj
HIW HMEKVEQQIW TIVWSRREPMWEW RSXEQQIRX HIW QEXVMUYIW HI RYXV

*SRGXMSRW WESGGVEEHRMS HIW FEHKIW IWNGPYWMJW § HIW FEHKIW HI HEJM [IX
VIPIZERX HIW HEJMW :SYW TSYZIM QIXXVI § NSYV ZSXVI EZEXEV HI TVSJM
9XMPMWEXMSR HHER/ @M RP'8 8 R KBS R

9RI JSMW UYI ZSYW EZI® GSYTPE£ ZSXVI QSRXPEKV HGY 2GMBEATNK SRSTVIVWS R |
TSYZI?» YXMPMWIWEPVEMR VSEGREBYWRREPEGLEVKIV XSYXIW PIW HSRREIW HI ZSX
GSQTXEVQMR 'SRRIGX

CEVMIMIN UYL P EHVEMBEZSRBIREG Y X1 WYV ZSXVI XEPETLSRI
6ETTVSGLIN ZSXVI QSRXVI § QSMRW HI xQ XTM HI ZSXVI XEPETLSRI
:SXVI QSRXVI WIRGLVSRMWI EYXSQEXMUYIQIRX EZBQMHRS FSRAKRIMEX ¥ 1CCB ETTXI
+EVQMR 'SRRIGX
IMWI § NSYV HY PSKMGM HPEERQINGRP' ERR PFAWG EXM SR
%JIMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV Pl PSKMGHWER GV R ESREBERGBW |HHZ | G PMBMTTRWIIC
H YR GSOQHXQOMR 'SRRIBEXYTPIV PE QSRXVI EZIG YR WQEVREKSRIYCSEPEEFXBRP
TEKIxX
7]JRGLVSRMWIN ZSXVI QSRXVHAERA ® P 'ERRMIPHBEKEXIVRS R HE P OBVIR P MRGREINGM S R
TEKIX

OSVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR HY PSKM&G HVR) MRX SIRRRIRIZSAMM FPI P ETTPM
EYXSQEXMUYIQIRX WYV ZSXVI QSRXVI

TXEXYXW H IRXVE'RIQIRX YRMJIMEW

5YERH ZSYW YXMPMWI" FEYWMRIGWZ E§ XV EEMPWKR 'SRREGXV TSYZIN» GLSMWM)
UYM WIVX HI WSYVGI HI HSRREIW TVMRGMTEPI TSYV YRI YXMPMWEXMSR UY
(ERW P ETTPBEIMNCEKR SRRIREB XG XM ERRBRVEQCXVIW

TTEVIMP H IRXVE"'RIQTRXQTX MIRGMIERMY PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRR
H IRXVE'RIQIRX XIPPIW UYI PI WXEXYX H IRXVE"RIQIRX IX P SFENIGXMJ HI

TTEVIMP TVMIR@QWT EIP HEJMRMV PE TVMRGMTEPI WSYVGI HI HSRREIW TSYV
GSQQI PI RSQFVI HI TEW IX PI WSQQIMP -P IWX TVEJEVEFPI HI GLSMWMYV
WSYZIRX

%789')TSYV STXMQMWIV PE TVEGEWMBER WIWICEQWYEBRBEXKW|I WIRGLVSRMWIV W

P ETTEVIMP EZIG ZEXUYMBSQRRIGX

7]JRGLVSRMWEXMSR HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIW HI TIVISVQERGI

:SYW TSYZIM WIRGLVSRMWIV HIW EGXMZMXEW IX HIW QIWYVIWVEMQWMIR/YISVQET

ZIVW ZSXVI*QBRMRRWME ZSXVI+EYQMR 'SRRIEK TIVQIX § ZSXVI QSRXVI HI VIJ

TVEGMWEQIRX ZSW IRXVE'RIQIRXW IX ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUYI 4EV I\I(

EZIG YR GSQTXIYNKHITZXAPS® EJIMGLIV PIW HEXEMPW HI P EGXMZMXE IX Pl XI¢

QSRX\&BIVIVYRRIV
7IRGLVSRMWIN ZSRVIVYFERAMIEY XVIW HEHEVIEMRUE B S XV | €ESPMNKR 'SRRIG X

%789')ZSYW TSYZI® HEJMRMV YR ETTEVIMP H IRXVE"RIQIRX TVMRGMTEP 1>
+EVQMR 'SRREXX¥ XW H IRXVE"REKIRX YRMIMEW
OIW EGXMZMXEW VEGIRXIW IX PIW QIWYVIW HI TIVESQ®ERRBV\E MWW \& SRAX BAY KW |2
QSRX\&EIVIVYRRIV

IXMPMWEEMQR RMISRRYFXZSXVI SVHMREXIYV

0 ETTPMEGEXYMR )\TESWRIGX] ZSXVI QSRXVHEVEMRI'SBREGMR SVHMREXIYV
TSYZIN YXMPMWIMWERPVRMP WTBNMBREPEL£GLEVKIV ZSW HSRREIW HtEBGRMRMXE W
'SRRIGX IRZS]IV HIW HSRREIW XIPPIW UYI ZSW INIVGMGIW SY+EWRKWREQQIW |
'SRRIZXVW ZSXVI:IQBWXNIYZI® EYWWM ENSYXIV HI PE {BYWVWMRRIWYWMEXVI Q
BEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRYEKIKHMSYWVIVBSERIEKEPIQIRX MRWXEPPIV HIW C
PSKMGMIPPIW IX KEVIVSRRWGIKT-BPMGEXMSRW

'SRRIGXI® PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeeFPIl 97&
6IRHI" ZSYREWQMR GSQ INTVIWW
BEPEGLEVKI® TYMW MRWXEW®MRP)EVIWMGEXMSR

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/express

3YZVI™ P ... E THARPWIMER NM\SR IW/AWP | G AMNSRXIY ETTEVIMP
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
IMWI § NSYV HY PSKMBWQR B PVTEW WIWH |

%JIJMR HI TSYZSMV QIXXVI § NSYV PI PSKMGMIP HI PE QB\RXMR BRERNGKIZ N HI
XEPEGLEVKIV P+EVIEPWRG E\XM BRW

'SRRIGXI» PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV 8 P EMHI HY GeeFPI 97&
0SVWUY YRI RSYZIPPI ZIVWMSR H¥ER QH/MRG)M PRI RMVE NHIMMNTS RBRF1 QSR X V|
7YMZIA" PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER
21 HEGSRRIGXIA TEW PE QSRXVI HI P SVHMREXIYV TIRHERX PE QMWI § NS)
WM ZSYW EZIN HENS GSRJIMKEYVE YP\E ZSSRRIGSIRZWIR LY WMEV QMR 'SRRIG X
TIYX EYXSQEXMUYIQIRX XEPEGLEVKIV PIW QMWIW 8 NSYV PSKMGMIPPIW H
UY YRI GSRRI\MSR IWX WMWTSRMFPI ZME
7]JRGLVSRMWEXMSR QERYIPPHENIQWMRSBRRIGXEZIG
6)1%659)ZSYW TSYZIA ENSYXIV HIW STXMSRW £I¥ \@ SFRR EPW VBEXQMER HINVQ IR Y
GSQQERMEWIX
1IEMRXIRIA ITJIBEY¥ SYZVMV Pl QIRY HIW GSQQERHIW
7EPIGXMBJRBILY SRMWEXMSR

*SRGXMSRW 'SRRIGX -5

:SYW TSYZIN ENSYXIV'BRRIIBREXSIMSRW SRXVI ZMERPE GSHBEWM B IKVI QSRXVI ¢
WQEVXTKERIQMR GSQ GSRRIGXMUETT

'EHVER HI QSRMWMW¥SRREPMWIN P ETTEVIRGI HI P LSVPSKI

WTTPMGEXMSRW TEXNSEXITENMIWMIESENIXW MRXIVEGXMJIW § ZSXVI QSRXVI GSQ
HIW RSYZIEY\ X]TIW H EGXMZMXE£ HI TPIMR EMV SY HI JMXRIWW

'LEQTW HI HSRREPEGLEVKI® HI RSYZIEY\ GLEQTW HI HSRRE£IW UYM EJIMGLIF
HEGXMZMXE IX HLMWXSVMUYI HMJJEVIQQIRX :SYW'$RBRZEXHEM SSYEN VXMW
IX TEKIW MRXEKVEW

IYWMUYEINSYXIA HIW WSYVGIW HI QYWMUYI § ZSXVI QSRXVI
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR IWX HMWTSRMFPI "SRIMUWRQIRXY WKIG PE QSRXVI

8EPEGLEVKIQIRXSHR B FG\N X8/

NZERX HI TSYZSMV X£PEGLEVKIV HIW JSRERXGSRSW WI HYKIW CSETPRMEEXMER
GSQTXIYV HEYEMNEZIG ZSXVI WQBWRPIEESRIHY XAEKIKSRI

(ITYMW PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW WYV ZSXVI XE§RRTGERB MRWXEPPI
TM REGIWWEMVI WEPIGXMSRRIM ZSXVI QSRXVI SY ZSXVI GSQTXIYV HI Z£P
7TEPIGXMSRRI™SRREFN 5

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

8EPEGLEVKIQIRX HISIBRIGXMSRWZSXVI SVHMREXIYV
'SRRIGXI® PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI H YR GeFPI 97&
6IRHI" ZSYRVT WY WK EVQNMR GSRRIGXIN ZSYW
TEPIGXMSRRI™ YRIRBIRKBXXRMNMESRPEGLEVKIM PE
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%TTPMGENVMIMR 1IWWIRKIV

OIW JSRGXMBRREPAAXE W T T PMEGEXMRS RIWWMKAS XVI WQEVXTLSRI ] GSQTVMW
WYMZMAXEBEMRG6IREMWSRX TEW HMWTSRMFRRE | BEERRRNXETXEWRMEIAFFSRRIQIR?
EY WIVMRGIEGLRWIN § XIWXIV P ETTPMGEXMSR § P INXEVMIYV EZERX HI P YX!

A %88)28-32
:SYW RI HIZI" TEW GSQTXIV IN\GPYWMZIQIRX WYV PIW JSRGXMSRW HI QIWWE
+EVQMR 1IWWSRKIWSPPMGMXIV YRI EMHI H YVKIRGI

'SRRIGXMZMXE *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/connectiqapp
https://apps.garmin.com

0 ETTPMGEXMSR JSRGXMSRRI § PE JSMW ZME -RXIVRIX & P EMHI H YRl GSR
ZSXVI WQEVXTLSRI IX Pl VEWIEY WHRBREGMM ZEMW YRMEAMBVYAMAW HSRREIW
WQEVXTLSRI GSYTPE HSMX aXVl EWWSGME § YR JSVIEMX HI HSRREIW IX WM
HI HSRREIW 7M ZSYW ZSYW XVSYZIA HERW YRI ASRI WERW GSYZIVXYVI VEW
EGXMJ EYMWRBMEBEYV UY| ZSXVI ETTEVIMP TYMWWI YXMPMWIV PI VEWIEY WE

:SYW TSYZIN YXMPMWIV P ETTPMGEXMSR TSYV IRZS]IV HIW QHMEWRKIRV § H E
lIWWIRK]I\GSQTVMW § HIW EQMW IX EY\ QIQFVIW HI ZSXVI JEQGMNBIMRYM RI T
8SYX Pl QSRHI TIYX XEPEGLEVKIV P ETTPMGEXMSR GSRRIGXIV WSR WQEVX
YXMPMWEXIYVW HI P ETTPMGEXMSR ZME -RXIVRIX EYGYRI GSRRI\MSR VIUY
EKEPIQIRX GVEIV HIW IJMPW HI QIWWEKIVMI HI KVSYTI EZIG H EYXVIW RYQE\
QIQFVIW ENSYXEW EY QIWWEKI HI KVSYTI TIYZIRX XEPEGLEVKIV P ETTPMGE

OIW QIWWEKIW IRZS]EW § P EMHI H YRI GSRRI\MSR WERW JMP SY HI HSRREI
R IRXVE"RIRX TEW HI JVEMW HI XVERWQMWWMSR HI HSRRE£IW RM HI JVEMW
WIVZMBG6IEGLW QIWWEKIW VIiYW TIYZIRX IRXVE"RIV HIW JVEMW W MPW WSR

PI VEWIEY WEXIPPMXI IX ZME -RXIVRIX 0IW XEVMJW HI QIWWEKIVMI WXERH
W ETTPMUYIRX

'SYW TSYZI" XEPEGLEVKIEVD MRTIPMWGHRYXIBR PE FSYXMUYI H ETTPMGEXMSRW
KEVQMR GSQ QIWWIRKIVETT

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'SRRIGXMZMXE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://garmin.com/messengerapp

1SHIW *SGYW

OIW QSHIW *SGYW ENYWXIRX PIW TEVEQC¢XVIW IX PI GSQTSVXIQIRX HI PE Q¢
uYl PI WSQQIMP IX PIW EGXMZMXEW 7M ZSYW QSHMJIMIN PIW TEVEQC¢XVIW |
WSRX QMW § NSYV YRMUYIQIRX TSYV GI QSHI *SGYW

4IVWSRREPMWEXMSR H YR QSHI *SGYW TEV HE£JEYX

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(CVI QEMRXIRIA IRJSRGE

7EPIGXMSRRAQCXVIW HI PESEBR¥MIQMWI EY TSMRX

7EPIGXMSRRI®» YR QSHI *SGYW

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

6)1%659)GIVXEMRIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW HERW XSYW P

« 7TEPIGXMSFERKSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl QSHI *SGYW

« 7TEPIGXMERPRRH VMMV GSRIMKYVIV PI TPERRMRK

« 7EPIGXMERIRIER HI QBRXWIQSHMJIMIV Pl GEHVER

« 7EPIGXMBRRIPPMBYIWHEIMRMY PIW WIWX¢QIW WEXIPPMXIW +277 § YXMP)
%789')ZSYW TSYZIA» TIVWSRREP VEXM PVEREW EQE XY | 4EGEMDZMYXEW H EGXM:
TEKIx

« 7TEPIGXMBRRIXIW ZBSEVPIEAGXMZIV PIW EPIVXIW ZSGBPEW YMRW ERKPPVWX | B/
ZSGEPIW TIRHERX ZBKM EGXMZMXE

« (ERW PE WRISSMWISFGEXMSRWEIK ERMWSRMI A YRI STXMSR TSYV GSRIMKYVIV
XEPETLSRI PIW EPIVXIW HI WERXE IX HI FMIRVEQWIXS YW HVWE RIS/ \YME JEAX
EPIVXBEXKIX

« (ERW PE WISRKMGRMFWEPMGRMSRRI® YRI STXMSR TSYV GSRIJMKYVIV PIW
ZMFVEXBAMERQ ¢XVIW HI WSR MEKIXZMFVEXMSR

« (ERW PE W4GBMWESBLREKI IX PWEMRGXWBRRI* YRI STXMSR TSYV GSRIMKYVIV
P EGMEREQ¢XVIW H EJIMGLEKTHKIKI PYQMRSWMXE

« 7EPIGXMBREISYV QSHMJIMIV Pl RSQ HY QSHI *SGYW

« 7EPIGXMSRRI'SYV QSHMJIMIV Pl WIQFSPI SY PE GSYPIYV HI P MG-RI

« 7EPIGXMBRBNYKSYV ENSYXIV H EYXVIW TIVWSRREPMWEXMSRW

« 7EPIGXMBRRIYMQ TSBYWYTTVMQIV Pl QSHI *SGYW

e« 7TEPIGXMSEPRIMNHESIYV VIWXEYVIV PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX

'VEEXMSR H YR QSHI *SGYW TIVWSRREPMWE

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE

TEPIGXMSR\WRHQ CXVIW HIXESEBRXMIQMW | XEH¥ NSSYMRWK

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMBRERRHESMY GVEIV YR QSHI *SGYW TIVWSRREPMWE § YXMPMWIV
e TEPIGXMBBRMEIMXNE GSRIMKYVIV YR QSHI *SGYW TSYV YRI EGXMZMXE W
7TEMWMWWIA» YR RSQ TSYV Pl QSHI 8GYW TYMW WEPIGXMSRRI?
7TEPIGXMSRRI® YRI MG-RI IX YRI GSYPIYV

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMBRRMIMGEXMSRWYIX GBRIMKY VIV PIW RSXMIMGEXMSRW [IX EPIV
QSRXYEVEQCE¢XVIW HIW RSXMIMBKIXMSRW IX EPIVXIW

e TEPIGXMBRRIX ZMFVEYXMWGSRBRIMKYVIV PIW TEVEQC¢XVIW HEVERIEPMWEMI |)
WSR IX HI ZMENEXMSR

e TEPIGXMBRRUWGLEKI I X PIYSMWRGBRIMEKY VIV PIW TEYEQERQWYXW IMI P EGMERL
HI PYQMREW MXE

TEPIGXMSBIRRIMR £

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

XSYXIW PIW STXMSRW RI WSRX TEW HMWTKXERMWERIBXMZYNKLIW QSHIW *SGY
o TEPIGXMSEKSYV EGXMZIV SY HEWEGXMZIV Pl QSHI *SGYW TIVWSRREPM!
e 7TEPIGXMERPRRHVIGMNY GSRIMKYVIV PI TPERRMRK

e TEPIGXMERKNIER HI QBRKWIQIXXVI § NSYV Pl GEHVER

1SHIW *SGYW *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TEPIGXMERRPINRGLIQIRX EY XISYEXGIIUSNMMIWMY P EGXMZMXE UYM HEGPIRGLI
P EGXMZMXE TIVWSRREPMWEI

TEPIGXMBRRIPPMBXYIWHEIMRMY P STXMSR WEXIPPMXI +277
TEPIGXMBRRIXIW ZBESEWVIBAGXMZIV PIW EPIVXIW ZSGEPIW
TEPIGXMBREISYV QSHMIMIV PI RSQ HY QSHI *SGYW TIVWSRREPMWE
TEPIGXMSRRITSYV QSHMJIMIV Pl WJQFSPI IX PE GSYPIYV HI P MG-RI HY Q

*SVIVYRRIVASRXVI +47 ISHIW *SGYW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW HI WERXE IX HI FMIR aXV|

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVITYQEW RWXA RIGNRBRRYVEW H| PEEQ IR XX |
FMIR aXVI

* EY TSMKRIXWSRREPMWI PIW TEVEQC¢CXVIW HY QSRMXIYV4EN EQEXYIRVGH G EV
QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHHNIXKUYI EY TSMKRIX

B\]QE¢XVI HI TSYARIWMRMX Pl QSHI S\|QBKKREKHIHNYS QISW I S\]QCXKEKINI TSYPW

1SZ1 -5EGXMZI PIW EZFERIBIRSWWUY I ZSW QSYZIQIRXW GSVVIWTSRHIRX § YR
PE JSRGXMSHBEXIGX]I EYXSQEXMUYIQIRX P £ZERIQIRX IX P EJIJMGLI WYV ZS
EZERIQIREWM -BEJIMGLIRX PI X]TlI IX PE HYVElI HI P EGXMZMXE QEMW R ETT
JPY\ HI ZSW EGXMZMXEW 4SYV IRVIKMWXVIV P EGXMZMXE EZIG TPYW HI H
GLVSRSQEXVEI

* EY TSMKRIX

:SXVI QSRXVI IWX £EUYMTELElI H YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSI
HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WYV Pl VEWNQE Gl BFH HVYWUWERYIQE WV H IM[
TEKIxX

OE QSRXVI IWX £KEPIQIRX GSQTEXMFPI EZIG PIW QSRMXIYVW HI JVEUYIRGI
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX IX HIW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI GEVHM
PSVWUYI ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMZMXE ZSXVI ETTEVIMP YXMPMWI PIW HS

4SVX HI PE QSRXVI

/A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W/
VIXMVIN PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY PI XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z1
UYIlI ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX W¢GLI "zZMXIA HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI
VIRHI® ZSYXEWDYWR GSQ JMXERHGEVI

* 4SVXI®™ PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW

6)1%659)PE QSRXVI HSMX aXVI WYJIMWEQQIRX WIVVEI QEMW VIWXIV GSR
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PE QSRXVI RI HSMX TEW KPMWWIV TIRHERX UYIl Z¢
4SYV 1JJIGXYIV YR VIPIZE EZIG P S\]Q¢XVI HI TSYPW ZSYW HIZIN VIWXIV N

6)1%659)PI GETXIYV STXMUYI IWX WMXYE § P EVVM¢VI HI PE QSRXVI

e !SMVWXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW HI JVEUYEKGH TGEWHMEWWY IHMNRRESG/Q BVX M S |
WYNIX HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX

e :SMERWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢QIW PMEWEKIX HSRR IRV WI P S\]¢
H MRIJSVQEXMSRW EY WYNIX HI P S\][Q¢XVI HI TSYPW

* 4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TREGYMRVMSRQWRHEHGGEXYEWB|WYV
* 4SYV IR WEZSMV TPYW EY WYNIX HY TSVX IX HI P IRXVKEMOQRVMRI PEFQQ SR XYV

JMXERHGEVI
WWXYGIW IR GEW HI HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI MRI\EGXI)\

7TM PIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QERUYIRX HI JMEFMPMXE£ SY RI \
EWXYGIW

o 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI

4EVEQC¢XVIW HI WERXE IX HI FMIR*"SMWNYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/fitandcare
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o "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢Ql WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJ\
e IMPPI® § RI TEW KVMJJIV PI GETXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY|l WMXYE£ § |
* 4SVXIM™ PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJIJSVXEFPI
* JGLEYJJI® ZSYW § xQMRYXIW IX EXXIRHI* UYl PE JVEUYIRGI GEVHMEUY |
ZSXVI EGXMZMXE
6)1%659)HERW PIW IRZMVSRRIQIRXW JVSMHW £GLEYJJI® ZSYW § P MRX£V
* 6MRGI® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX

AEVEQC¢XVIW HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVIT YQEW RWA RIG N RBRRYVEW H| PFEEQ IR XX |
FMIR XXVEY TSMKRIX

"XEXEGXMZI Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUY | ®Y XTSBXVKR XXM RPEWIEPIY V
EYXSQEXMUYIQIRX Pl QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX WE
JVEUYIRGI GEVHMEUYI I\XIVRI

6)1%659)PE HEWEGXMZEXMSR HY QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY T
HEWEGXMZEXMSR HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW :SYW TSYZI® 1JJIGXYIV YR VIPI:
HI TSYPW

'LERKIQIRX WSYTW®RIIX HI WEPIGXMSRRIV PE QIMPPIYVI WSYVGI HI HSRREIW |
ZSYW TSVXIN ZSXVI QSRXVI IX YR QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI I1\XI
PE TEKIKEVQMR GSQ HIREQMGWSYVGIW[MXGLMRK

(MJJYWMSR HI PE JVEUY HRWGIJEWYVHPMEUWHSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY
(MJJYWMSR HI HSRRE£IW HI JVEKMIRGI GEVHMEUYI

(MJJYWMSR HI HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

:SYW TSYZIN» HMJIJYWIV PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI HITYMW ZSXVI QSRXVI IX
HMJIJYWMSR HIW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMQMRYI P EYXSRSQMI

%789')ZSYW TSYZI® TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW HEGXMZMXE TSYV HN
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PSVWUYI| ZSY W EB/SERERA W HEKBEOMNEDMXND TPl ZSYW
TSYZI» HMJIYWIV ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEMHMEIRHEWRXVUYR SSNW H E M

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

« 1IEMRX{DIPRISRGE TYMW WEPERIMSRRINI PEEQERXXIFMPMR EXVISMKRIX
(MJJYWMSR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUY|I

« 1IEMRXIRI® IITJSBG¥ SYZVMV Pl QIRY HIW GSQQE®HIW TYMW WEPIGXMSH
6)1%659)ZSYW TSYZI» ENSYXIV HIW STXMSRW £I¥\@ SRR EPW VEEXQMER HINV Q
GSQQERMEWIx

%BTTYIACVYV

OE QSRXVI GSQQIRGI § HMJJYWIV ZSW HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

'SYTPI”A ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI ETTEVIMP GSQTEXMFPI

6)1%659)PIW MRWXVYGXMSRW HI GSYTPEKI WSRX HMJ3EVIRNERA TE XIS R BIXW

6ITSVXI® ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMSR

%TTY]I"C}\/Y‘SYV EVVeXIV PE HMJJYWMSR HI ZSW HSRRE£IW HI JVEUYIRGI G

3\]Q¢XVI HI TSYPW

:SXVI QSRXVI IWX HSXE£l H YR S\]Q¢XVI HI TSYPW EY TSMKRIX UYM ZSYW TI\
HERW PIW GETMPPEMVIW WERKYMRW 7T3 OSVWUYI ZSYW TVIRIM HI P EPX
HMQMREIWEXYVEXMSR IR S\]K¢RI HERW ZSXVI WERK ZSYW TIVQIX HI WEZSN
P EPXMXYHI PSVWUYI ZSYW TVEXMUYI* HIW WTSVXW SY EYXVIW EGXMZMXE)

:SYW TSYZI» PERGIV QERYIPPIQIRX YR VIPIZE HI 7T3 IR EGGERBERXREW FRW Y
H YR VIPIZE HERID3 :SYW TSYZI® EYWWM EGXMZIV 6EIKP EKR IHEWQ SR IGS\R Q FORWI
TSYAWKIX 7M ZSYW SYZVIN PI VEWYQE HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW PSVWUYI ZSY
QIWYVI P S\IKEREXMSR HI ZSXVI WERK IX ZSXVI EPXMXYHI 0l TVSIMP H EP X
P S\]Q¢XVI HI TSYPW TEV VETTSVX § P EPXMXYHI

7YV ZSXVI QSRXVI PIW VIPIZEW HI ZSXVI S\]Q¢XVI HI TSYPW W EJIMGLIRX V
IX HYR KVETLMUYI GSPSVEEVYQWRSBRREBQRTXKIYZI® GSRWYPXIV H EYXVIW H
VIPIZEW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW ] GSQTVMW YRI XIRHERGI WYV TPYWMIYVW

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HIKESQIMPR X/ SHEXEGBWVECGCRHI"

*SVIVYRRIVASRXVI +47 4EVEQCXVIW HI WERXE IX HI FN
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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96%

Now
—— 100

Last 24 Hours

O 0 £GLIPPI HI P EPXMXYHI

O 9R KVETLMUYI VITVEWIRXERX PE QS]IRRI HIW VIPIZEW HI ZSXVI XEY\ H S\][K¢R
O Ol VIPIZE HI WEXYVEXMSR IR S\]K¢RI PI TPYW VEGIRX

O 0 EGLIPPI HI TSYVGIRXEKI HI PE WEXYVEXMSR IR S\]K¢RI

O 9R KVETLMUYI VITVEWIRXERX ZSW HSRREIW H EPXMXYHI TSYV PIW HIVRMC¢CVIW

SFXIRXMSR H YR VIPIZE HI 7T3

:SYW TSYZI» PERGIV QERYIPPIQIRX YR VIPIZE HI 7T3 IR EGGEHERX EY VEWY
EJIMGLI ZSXVI XEY\ H S\]JK¢RI HERW PI WERK PI TPYW VEGIRX YR KVETLMU
LSVEMVIW TSYV PIW xHIVRM¢VIW LIYVIW IX YR KVETLMUYlI MRHMUYERX P E

6)1%659)PE TVIQME¢VI JSMW UYLl ZSYW ZS]IM PI VEWYQE HI P S\]Q¢XVI HI TSY|
HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW TSYV HEXIVQMRIV ZSXVI EPXMXYHI 7M TSWWMF
VIGLIVGLI PIW WEXIPPMXIW

OSVWUYI ZSYW aXIW EWWMW SY MREGXMJ JEMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIV
*EMXIW HEIJMPIV P £EGVER NYWUY EY VEWYQE HI [MHKIX 3\]Q¢XVI HI TSYPW
TEPIGXMSRRIN PI VEWYQE HI [MHKIX 3\]Q¢XVI HI TSYPW

OE QSRXVI PERGI YRI QIWYVI HI PE 7T3

21 FSYKI®» TEW TIRHERX XxWIGSRHIW

6)1%659)WM ZSYW aXIW XVST EGXMJ TSYV UYI PE QSRXVI TYMWWI 1JJIGXY
W EJJMGLI EY PMIY H YR TSYVGIRXEKI :SYW TSYZI® VEIWWE]IV ETVEW UY
STXMQMWIV PIW VEWYPXEXW TSWMXMSRRI® PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI
QIWYVI HY XEY\ H S\][K¢RI HERW ZSXVI WERK

*EMXIW HEIJMPIV P £GVER ZIVW Pl FEW TSYV GSRWYPXIV YR KVETLMUYI T\
TSYV PIW WITX HIVRMIVW NSYVW
6EKPEKI HY QSHI S\]Q¢XVI HI TSYPW

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE

TEPIGXMERWRHQCXVIW HIXEEQERAXIFMIR|OECKIVI HI TSYPW

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW PSVWUYI ZSYW aXIW MREGAHNMIETNBMERXIPE
6)1%659)WM ZSYW EGXMZBIYXHIPESNESWREIVEHYMWIN» P EYXSRSQMI HI PE |

e 4SYV EGXMZIV PIW QIWYVIW IR GSRXMRY TIRHEERRHERXZBY W FGYIMP W {

6)1%659)WM ZSYW TVIRI® YRI TSWMXMSR MRLEFMXYIPPI TIRHERX ZSXVI
TIYZIRX aXVI]I ERSVQEPIQIRX FEW

e 4SYV HEWEGXMZIV PIW QIWYVIW EYXBREX@BERHN WEPIGXMSRRI?

4EVEQC¢XVIW HI WERXE IX HI FMIR*"SMWNYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



'SRWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢CQIW PMEW EY\ HSRRE£IW HI
7TM PIW HSRREIW HI P S\]Q¢XVI HI TSYPW QERUYIRX HI IMEFMPMX£ SY RI W
EWXYGIW

e 6IWXIN® MQQSFMPI TIRHERX UYI PE QSRXVI QIWYVI PI XEY\ H S\]JK¢RI HERW

e 4SVXI®™ PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW OE QSRXVI H
GSRJSVXEFPI

e 4SWMXMSRRIM PI FVEW EYUYIP ZSYW TSVXI® PE QSRXVI EY RMZIEY HI ZSX
H S\]JK¢RI HERW ZSXVI WERK

e IXMPMWI” YR FVEGIPIX IR WMPMGSRI SY IR R]JPSR

o 2IXXS]IM IX WEGLIN ZSXVI FVEW EZERX H MRWXEPPIV PE QSRXVI

o "ZMXIN HI QIXXVI HI PE GV¢Ql WSPEMVI HIW PSXMSRW SY HIW VETYPWMJ\
e !IMPPI®§ RI TEW VE]IV PI GETXIYV STXMUYlI WMXY£ § P EVVM¢VI HI PE QS
* 6MRGI® PE QSRXVI § P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI IRXVE"RIQIRX

SENIGXMJ EYXSQEXMUYI

:SXVI ETTEVIMP GVE£l EYXSQEXMUYIQIRX YR SENIGXMJ HI TEW UYSXMHMIRW
%Y JMP HI ZSW HETPEGIQIRXW HERW PE NSYVRElI P ETTEVIMP EJIMGLI ZSX'
UYSXMHMIR

7TM ZSYW RI WSYLEMXI®» TEW YXMPMWIV PE JSRGXMSR H SENIGXMJ EYXSQEX
IR RSQFVI HI TEW § P EMHKHBY@BRVISEBROQTX |

IMRYXIW MRXIRWMZIW

4SYV EQEPMSVIV ZSXVI £XEX HI WERXE HIW SVKERMWQIW XIPW UYI P 317
VIGSQQERHIRX HI TVEXMUYIV EY QSMRW XQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXM
PE QEVGLI VETMHI SY xQMRYXIW TEV WIQEMRI H EGXMZMXE TLIWMUYI H N

OE QSRXVI WYVZIMPPI P MRXIRWMXE HI ZSXVI EGXMZMXE I X RSXI Pl XIQTW |
QSHEVEI § £EPIZEl HSRREIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI VIUYMWIW TSYV UYER
EHHMXMSRRI PIW QMRYXIW H EGXMZMXE QSHEVEI IXH EGXMZMXE MRXIRWM
PSVW HI P EHHMXMSR

+EMR HI QMRYXIW MRXIRWMZIW

:SXVI QOSROWVYRBEPGYPI PIW QMRYXIW MRXIRWMZIW IR GSQTEVERX ZSW HE
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI EY VITSW 7M PE JSRGXMSR HI JVEUYI
GEPGYPI HIW QMRYXIW H MRXIRWMXE QSHEVEI IR EREP]JWERX Pl RSQFVI HI

* 4SYV YR GEPGYP TVEGMW HIW QMRYXIW MRXIRWMZIW HE£QEVVI® YRI EGXI
* 4SYV SFXIRMV YRI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY VITSW TPYW TVEGMWI MP |V

7YMZM HY WSQQIMP

41RHERX UYI ZSYW HSVQI® PE QSRXVI IRVIKMWXVI EYXSQEXMUYIQIRX HIW |
ZSW QSYZIQIRXW HYVERX ZSW LIYVIW HI WSQQIMP LEFMXYIPPIW :SYW TSY.
LEFMXYIPPIW HERWEN EVNRP'E BRXBMERW PIW TEVEQ¢ XXM IM PECEIBIRXV I

OIW WXEXMWXMUYIW HI WSQQIMP GSQTSVXIRX Pl RSQFVI XSXEP H LIYVIW H
PI WGSVI HI WSQQIMP IX PIW QSYZIQIRIXW I IRFERLX HIl WS@Q@INAP ZSYW IJSYVF
VIGSQQERHEXMSRW HI UYERXMXE HI WSQQIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI LMWX
VIXLQlI GMVGEHMIR HI ZSXVI WXEXEWYQAW HI TEKIKNOIMW MWIWXIW WSRX EN
§ ZSW WXEXMWXMUYIW HI WSQQIMP IX TIYZIRX £EKEPIQIRX EZSMV YR MQTEG
GSRWYPXIV HIW WXEXMWXMUYIW HEXEMPHEAMYMHRI RRIAXP WYV ZSXVI GSQ°

6)1%659):SYW TSYZI® YXMPMWIV Pl QSHI 21 TEW HEVERKIV TSYV HEWEGXMZI
WEYJ PIW EBRQERHTWK I X
IXMPMWEXMSR HY WYMZM HY WSQQIMP EYXSQEXMUYI

4SVXIN ZSXVI QSRXVI PSVWUYI ZSYW HSVQI”

JRZS]I" ZSW HSRREIW HI WYMZM HY WEFQMWRP'3/RINKEEMWEXSM@ERXHI P ETTP!
+EVQMR '$SREIGEX
:SYW TSYVVI® GSRWYPXIV ZSW WXEXMWXMUEMWD MR WSSRRIGWP WYV ZSXVI G

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV HIW MRIJSVQEXMSRW WYV Pl WSQQKENIVYRRQVYV MW
6EWYQEW HI THKIKI X

*SVIVYRRIVASRXVI +47 4EVEQCXVIW HI WERXE IX HI FN
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



"EVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR

O ETTEABIWMIRYRRIMVX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP IX MP R E TEW £X£ GSRjY °
WYVZIMPPIV P £ZSPYXMSR H YRI QEPEHMI UYIPPI UY IPPI WSMX 4SYV IR W
TSYPW VIRHINKEYOQWRVEYQ EXEGGYVEG]

Ol GETXIYV STXMUYI HI JVEUYIRGI| '‘GBAVAYVRERIXI HISXE EITYRVIMRGXMSR H S\]Q
TSYPW UYM TIYX QIWYVIV PIW ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR TIRHERX |
ZEVMEXMSRW HI PE VIWTMVEXMSR TSYV ZSYW WIRWMFMPMWIV § ZSXVI IRZI
(lW ZEVMEXMSRW SGGEWMSRRIPPIW SY JVEUYIRXIW TIYZIRX aXVI HYIW § HI
§ ZSXVI IRZMVSRRIQIRX HI WSQQIMP 7M PIW ZEVMEXMSRW HI ZSXVI VIWTM)
QEHIGMR SY WTEGMEPMWXI| HI PE WERXE

ZSYW HIZI® EGXMZIV PI WYMZM HY WSQQIMP EZIG S\]Q¢XVI HI TSYPW TSYV |
6EKPEKI HY QSHI S\]Q¢KWKINI TSYPW

Ol VEWYQE£ HI [MHKIX 7GGSVI HI WSQQIMP EJIJMGLI ZSW HSRRE£IW HI ZEVMEX
WM FIWSMR ENSYXIA Pl VEWYQ#& IWIWSRKERMWEXMERMWRE PMWEKHIW VEW?

7YV ZSXVI 6BEQOMR 'SRRBIXV TSYZI®» GSRWYPXIV H EYXVIW HEXEMPW WYV Pl
GSQTVMW YRI XIRHERGI WYV TPYWMIYVW NSYVW

4EVEQC¢XVIW HI WERXE IX HI FMIR*"SMWNYRRIVaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://garmin.com/ataccuracy

2EZMKEXMSR

IXMPMWIN PIW JSRGXMSRW HI REZMKEXMSR +47 HI ZSXVI QSRXVI TSYV IRVI
TSWMXMSRW IX GSRRE"XVI PI GLIQMR HY VIXSYV

JRVIKMWXVIQIRX HI ZSXVI TSWMXMSR
:SYW TSYZI® IRVIKMWXVIV ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI TSYV ] VIZIRMV TPYW

1EMRXIRIM ITDJSRGE

7EPIGXMERRKMWXVIV PE TSWMXMSR

ZSYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV Pl QMWSRIREECBYEERBRVHY QMEK HKIW GSQQ
7YMZIA» PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £GVER

%JIMGLEKI IX QSHMIMGEXMSR HIW TSWMXMSRW IRVIKMWXVEIW
%789')ZSYW TSYZIN IRVIKMWXVIV YR IQTPEGIQIRX § TEYXOERHYBXIRY HIW G

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI ZI|YBZ R IKFEIW MX W E R VG XRNSIKRIW X V £ W

7EPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEI

7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR TSYV EJIMGLIV SY QSHMJIMIV PIW HEXEMPW HI
ITYTTVIWWMSR H YRI TSWMXMSR

%BTTYIACVYV

7EPIGXMSRRIA YRI EGXMZMXE UYM 'SXMRMWI Pl +47 TEV INIQTPI

*EMXIW HEJMPIV PE PMWXI ZI|2BZ R IKFESW MX WS R VG XRINSIRRIIW X V £ 1 W

7EPIGXMSRRI® YRI TSWMXMSR IRVIKMWXVEI

7EPIGXMBRRIVMQIV

2EZMKEXMSR ZIVW YRI HIWXMREXMSR
:SXVI ETTEVIMP TIYX ZSYW EMHIV § REZMKYIV NYWUY § YRI HIWXMREXMSR
IRVIKMWXVEI

« TEVXMV HY GEHVER HI PECISRXVI ETTY]IN WYV

7EPIGXMSRRIN YRI EGXMZMXE HI +47

*EMXIW HEJMPIV P £EGVER ZIVRERMREW IX WEPIGXMSRRI"

7EPIGXMSRRI™N YRI STXMSR

e 7TEPIGXMBBRMZMXEWWEPNBIEMBRRIN YRI EGXMZRKXIE/IX WEPIGXMSRRIA

e 7TEPIGXMBRWRMXMSRW IRWIKMEXMERRI® YRI TSWMXMBERPNYWW WEPIGXMS
%789')ZSYW TSYZIN IRVIKMWXVIV YR IQTPEGIQIRX § TEVYQXMERHYWIRY HI
TEKIX

%TTY]I"CVYS8YV PERGIV PE REZMKEXMSR

6IXSYV EY HETEVX

ZERX HI TSYZSMV VEPPMIV ZSXVI TSWMXMSR HI HETEVX ZSYW HIZI» VIGLI
HEQEVVIV ZSXVI EGXMZMXE

% XSYX QSQIRX HI ZSXVI EGXMZMXE ZSYW TSYZI* VIXSYVRIV § ZSXVI TSMR
HERW YRI ZMPPI UYI ZSYW RI GSRREMWWI~ TEW IX UYl ZSYW RI WEZI* TEW
§ ZSXVI L-XIP ZSYW TSYZI®» ZSYW PEMWWIV KYMHIV NYWUY § ZSXVI TSMRX
TSYV XSYXIW PIW EGXMZMXEW

%BTTYIACNYV

7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE UYM'8XMWMWI Pl +47 TEV INIQTPI

4IRHERX P EGXMZMX£ {EMRXIRI® IRJSRGE

7TEPIGXMBRAMMKYSINKSYV EY HETEVX

7£EPIGXMBRRGABFR PMKRI HVSMXI

0 EGVER HI REZMKEXMSR W EJIJMGLI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 2EZMKEXMSR
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%ZERGI?
OE JP¢GLI TSMRXI ZIVW ZSXVI TSMRX HI HETEVX

%789')TSYV YRI REZMKEXMSR TPYW TVEGMWI SVMIRXIN ZSXVI QSRXVI Z1V
VINSMRHVI

%VVaeX HI PE REZMKEXMSR
5YERH PE REZMKEXMSR IWX EGXMZE£l TIRHERX YRI EGXMZMXE WEPIGXMSH
« 1IEMRX{)IPRISRGE
« *EMXIW KPMWWIV P £EGVER ZIVW PE HVSMXI
*EMXIW HEJMPIV P £GVER ZIVWVMaKEW AR REBVMEEN BUSREVGSY VW

TEPIGXMZRRIN

OE REZMKEXMSR ZIVW ZSXVI HIWXMREXMSR W EVVaXl QEMW ZQXVSE\GXMZM
VIZIRMV EY GLVSRSQ¢XVI H EGXMZMXE

4EVGSYVW

"IXXI JISRGXMSR TIVQIX EY\ YXMPMWEXIYVW HI XEPEGLEVKIVtHWQMEVGSYVW
R SJJVI EYGYRI KEVERXMI UYERX § PE W2VIXE § PE TVEGMWMSR § PE JMEF

TEVGSYVW GVE£EW TEV HIW XMIVW 0 YXMPMWEXMSR HIW TEVGSYVW GVE£W
:SYW TSYZIN IRZS]IV YR TEVGSY VW HYDQWMNRW SRWAKEZSFVXIETTEVIMP 9RI1 JSN
TEVGSYVW IRVIKMWXVE WYV ZSXVI ETTEVIMP ZSYW TSYZI® ZSYW PEMWW IV
SYW TSYZI® WYMZVI YR TEVGSYVW IRVIKMWXVE WMQTPIQIRX TEVGI UY MP

TSYZIN IRVIKMWXVIV IX WYMZVI YR XVENIX EHETXE EY\ ZEPSW TSYV EPPIV §
:SYW TSYZIN £EKEPIQIRX WYMZVI YR TEVGSYVW IRVIKMWXVE IR IWWE]JERX H
TIVISVQERGIW TVEGEHIQQIRX HEIJMRMW
'VEEXMSR H YR TEFRG@EMRWSW RVG X
ZERX HI TSYZSMV GVE£IV YR TE VKESMNR HE R GWE A TR M GIPIWTSSW IV H YR GS
+EVQMR 'SREVEMR 'SREIKIX
(ERW P ETTPINGENKRM SRRREB KG X*MSRR "
TEPIGXMIRARIE'RIQIRX IX TPERWGEMGEMMSRR TEVGSYVW
7TEPIGXMSRRI® YR X]TI HI TEVGSYVW
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER
TEPIGXMSBIRIMR £
6)1%659)ZSYW TSYZI® IRZS]IV Gl TEVGSYVYRZGMW ZSKKIVENTEWMPY ZSXVI E
TEKIX
JRZSM H YR XVENIX WYV ZSXVI ETTEVIMP

:SYW TSYZIN IRZS]IV WYV ZSXVI ETTEVIMP YR MXMREVEMEY QMR ZSRRIEX I G
'"VEEXMSR H YR TEW®RIWR/ W& MEIME X

(ERW P ETTPEINIEMNKRM SRRREB XG X*MSRR I
TEPIGXMERRIE'RIQIRX IX TPERWGMGEMXMSR
7TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW

TEPIGXMBRRIN

TEPIGXMSRRIN ZSXVI ETTEVIMP GSQTEXMFPI

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

7TYMZM H YR TEVGSYVW WYV ZSXVI ETTEVIMP

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV
TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI +47

*EMXIW HEIJMPIV P £GVER ZIVREERMKEAEN X SWAPVGXMSRRIA
7TEPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW

%BTTY]IACNYV

2EZMKEXMSR *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



7EPIGXMBRREXYIV TESNIIYIXW IV Pl TEVGSYVW IR WIRW MRZIVWI
%TTY]I"CVYS8YV PERGIV PE REZMKEXMSR

%JIMGLEKI SY QSHMIMGEXMSR HIW HEXEMPW H YR TEVGSYVW
:SYW TSYZI» EJIJMGLIV SY QSHMJIMIV PIW HEXEMPW H YR TEVGSYVW EZERX |

« TEVXMV HY GEHVER HI PEC)SRXVI ETTY]I® WYV
7EPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI +47

*EMXIW HEJMPIV P £GVER ZIVRERM KEAVE\E SWAPVGXMSRR I/
7EPIGXMSRRI® YR TEVGSYVW

%BTTYIACVYV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx

e 4SYV HEQEVVIV PE REZMKEXNMGERY IW £1FH GE $S\RWR |~

e 4SYV EJIJMGLIV PIW TSMRXW HI TEVGSYVW XIPW UYI PIW EVVaXW HI VE
EFVYTXIW WEPRPIGPWEIRRIPIW TSMRXW HI TEVGSYVW

%789')ZSYW TSYZI®» ENSYXIV HIW TSMRXW HI TEVGSYVW PSVWUYI ZSYW
+EVQMR 'SRREEXMSR H YR THEW®SWR/ W& RURIRA X
* 4SYV GVEIV YR FVEGIPIX H EPPYVI T BGNSRREPE W EE®BKPTEXMWS RR I
e 4SYV EJIJMGLIV PI TEVGSYVW WYV PE GEVXI VIGEWMJIV SY JEMVI YR ~SS
* 4SYV HEQEVVIV PI TEVGSYVW IR WHIRW OMXRZAW Wl TWEY B BEXWMSRRWIRW MRZ
e 4SYV ZSMV YR TVSIJIMP H EPXMXYHVEHYMPEM EPYYXWMWMKYWEPIGXMSRRI"
e 4SYV QSHMJIMIV Pl RSQ HY TEXYSFEYVW WEPIGXMSRRI?
e 4SYV WYTTVMQIV PI TEVGBY VW VWQEPIGXMSRRI?

'SRIMKYVEXMSR HY GET HY GSQTEW
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRx
« « TEVXMV HY VEWYQE HI [MHKIX %&' JEMXIW HEJMPIV PIW ST_IMSRW TS\
« « TEVXMV HI P £GVER HlI GSRXV-Pl %&' JEMXIW HEIJMPIV PIW (JTXMSRW -
7TEPIGXMSRRSYMPPIV Pl GET

(MVMKI™ PI LEYX HI PE QSRXVI ZIVV@ZSXVI GET IX ETTY]I® WYV
OSVWUYI ZSYW HEZMIN HI ZSXVI GET PI GSQTEW EJIJMGLI PE HMVIGXMSR

*SVIVYRRIVASRXVI +47 2EZMKEXMSR
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



"EV XI

Ol WIQFESFITVEWIRXI ZSXVI TSWMXMSR WYV PE GEVXI O0IW RSQW IX PIW W]QC
GEVXIlI OSVWUYI ZSYW REZMKYI" ZIVW YRI HIWXMREXMSR ZSXVI MXMREVEM

WNSYX HI P £GVER HIW HSRRE£IW GEVXSKVETLMUYIW
:SYW TSYZIN" ENSYXIV PE GEVXIl § PE WEVMI H EGVERW HI HSRREIW TSYV YR

e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV

TEPIGXMBBRMZMKMW WEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE +47

*EMXIW HEIMPIV ZIVW Pl FEW IX WEPIGXMSRRIM® PIW TEVEQC¢XVIW HI P EG)
TEPIGXMSRKERW HI KIRNREYW | VX RESWXI

6IGEHVEKI I X *"SSQ HI GEVXI

4IRHERX PE REZMKEX{_SB] ETSYVWEWWGLIV PE GEVXI

WM FIWSMR ENSYXIA" P £GVER HIW HSRRE£AMAW FBSRREPWENE KM S RWHHW FE G GEF

TEKIxX

1EMRXIRIM IR JSRGE

7EPIGXMSRRIERHIW HI PE GEVXI

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 4SYV FEWGYPIV IRXVI YR VIGEHVEKI ZIVW Pl LEYX IX ZIVW Pl FEW ZIVW
ETTYIACVYV

« 4SYV VIGEHVIV PE GEVXI SY YXMRNWYV\_¥WSSQ ETTY]I®" WYV

« 4SYV UYMXXIV QTTY]I® WYV

4EVEQC¢XVIW HI PE GEVXI
:SYW TSYZI" TIVWSRREPMWIV PE JE{SR HSRX PE GEVXI ETTEVE"X WYV PIW 1

IEMRXIRIA I@S]R‘GMW WEPHAEXHBQRRVIW HI ¥X'EWWSRXVREZMKEXMSR

SVMIRXEXNGRIX HI HEJMRMV P SVMIRXEXMER R IEBEMCGENV X BSVIEKMESREY X HI
O STXWEHGEL£ IRBEEWGLI ZSXVI HMVIGXMSR EGXYIPPI IR LEYX HI P £GVER

ASWMXMSRW HI PTYMNXMMWEXIMG LIV SY HI QEWUYIV PIW TSWMXMSRW HI P Y

>SSQ EYXIVQIX HI WEPIGXMSRRIV EYXSQEXMUYIQIRX PI RMZIEY HI *"SSQ EH
Hl ZSXVI GEVXI UYERH GIXX]I STXMSR IWX HEWEGXMZE£l ZSYW TSYZI” 1JJI

"EVXI *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYVMXE

/A %88)28-32
'SYW RI HIZI®" TEW GSQTXIV YRMUYIQIRX WYV PIW JSRGXMSRW HI WEGYVMX

+EVQMR 'SRISIGX WSPPMGMXIV YRI EMHI H YVKIRGIx GI WSRX HIW JSRGXMS
0 ETTPMGEXQYMNMR 'SRRIGSRXEGXI EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI TPEGI

4SYV YXMPMWIV PIW JSRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYV M X£ VABWYRV' 8RR NGK.
ZME PE XIG&RBPSESSEKYVI XEPETLSRI GSYTPE HSMX aXVI EWWSGME § YR JSVJ
ASRI HI GSYZIVXYVI TEV Pl VEWIEY HI HSRREIW :SYW TSYZI® MRHMUYIV HIW
+EVQMR 'SRRIGX

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PIW JSRGXMSRW HKBA GMRMXSEQIWHIIWIYMZM VI

WWMWXERGWUYI ZSYW HIQERHI® HI P EMHI PE QSRXVI IRZSMI YR QIWWEK
OMZISBVIXGDS XVI TSWMXMSR +47 WM HMWTSRNIEFERE I1ZI$ B VE\STREXBERW IH Y V k

(EXIGXMSR H MRYEMRHHI RXE* \EIR X RIREXIGX]I YR MRGMHIRX TIRHERX GIVXEMRIW
IPPI IRZSMI YR QIWWEKI| EYOMIZQEVEMGRAV M R PIMABXVI TSWMXMSR +47 WM HI
GSRXEGXW HOANWGHXMREXMSR IX HEWEGXMZEXM3IEKHkKk PE HEXIGXMSR H MRGMI

OMZI )ZIRX 7TLER/ARWK HIW QIWWEKIW § ZSW EQMW X § ZSXVI JEQMPPI TIRHE
HIW MRISVQEXMSRW IR XIQTW VE£IP

6)1%659)GIXXI JSRGXMSR R IWX HMWTSRMFPI UYI WM ZSXVI QSRXVI IWX G
HSXE HI PE X GLRRHSVPSIVKHM |

OMZIBVEXRXZSMI § ZSW EQMW IX § ZSXVI JEQMPPI YR PMIR ZIVW YRI TEKI [IF
ZSW IRXVE'RIQIRXW IR XIQTW VE£IP :SYW +yIEBSWWZMRY 8 R R ¥ONXMR E MEX VP NIIG\E K M
TEV I QEMP SY WYV PIW VEWIEY\ WSGMEY\ -PW TSYVVSRX EMRWM GSRWY

WNSYX HI GSRXEGXW H YVKIRGI
0l RYQEVS HI XEPETLSRI HIW GSRXEGXW H YVKIRGI IWX YXMPMWE TSYV PIW
(ERW P ETTPBENIEKRI SRR RPN G XM SRR 11

TEPIGXMBRRYVMXEXIXKSWE KIMBRW HI"BWEBE T XKW EHXYWNIR&IV HIW GSRXEGXW
H YVKIRGI

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

:SW GSRXEGXW H YVKIRGI VIiSMZIRX YRI RSXMIMGEXMSR PSVWUYI ZSYW P|
IX TIYZIRX EGGITXIV SY VIJYWIV ZSXVI HIQERHI 7M YR GSRXEGX VIJYWI Z¢
H YVKIRGI

WNSYX HI GSRXEGXW

:SYW TSYZIN ENSYXIV NYWUY § xGSRKEGMR 'SRRIWREBVTWWGWE XMBERMP HIW
TIYZIRX aXVI YXMPMW £ W E B GEBBOW SRSYXZMSREIJIMRMY XVSMW HI GIW GSRXE!
H YVKIB®ISYX HI GSRXEGPEWIKW YVKIRGI

(ERW P ETTPBEINGEMNKRM SRRREB XG X*M#SRR I

TEPIGXMERRIX HI GSRXEGXW

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

9RI JSMW ZSW GSRXEGXW ENSYXEW ZSYW HIZI® WIRGLVSRMWIV ZSW HSRR{
*SVIVYRXWIPMWEXMSR HEYQEMR PMRERERANX S R

NWGXMZEXMSR IX HEWEGXMZEXMSR HI PE HEXIGXMSR H MR

/A %88)28-32
0E HEXIGXMSR H MRGMHIRX IWX YRI JSRGXMSR WYTTPEQIRXEMVI UYM R W)
EMV OE JSRGXMSR HI HEXIGXMSR H MRGMHIRX RI HSMX TEW aXVI ZSXVI WI'
0 ETTPMEEXMER 'SRRRIGSRXEGX| EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI & ZSXVI TPEGI

WZERX HI TSYZSMV EGXMZIV PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX WYV ZSXVI QSRXV
HERW P ETHFEMQERMSRRANISKX HI GSRXEGXWIKM YVKVRXKIEPETLSRI ETTEMVE HS
EWWSGME § YR JSVJEMX HI HSRRE£IW IX WMXY£E£ HERW YRI "SRI HI GSYZIVXY'

*SVIVYRRIVASRXVI +47 *SRGXMSRW HI WYMZM |IX HI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


https://www.garmin.com/safety

H YVKIRGI HSMZIRX aXVI IR QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 H
TIYZIRX W ETTPMUY IV

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE

TEPIGXMESRWRHQ ECXVIW HIXPEEQIEIRMXEXI'XE WMGMENM R H MRGMHIRX
7TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE HI +47

6)1%659)PE HEXIGXMSR H MRGMHIRX R IWX HMWTSRMFPI UYI TSYV GIVXEN

OSVWUYI ZSXVEQIBRRAREXIGX]I YR MRGMHIRX IX UYIl ZSXVI XEPETLEERQ WRX GS
'SRRIGXYX IRZS]IV EYXSQEXMUYIQIRX YR 717 IX YR | QEMP GSQTSVXERX ZS
HMWTSRMFPIW 8§ ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI 9R QIWWEKI W EJIMGLI WYV Z
ZSYW MRHMUYERX UYIl ZSW GSRXEGXW WIVSRX MRJSVQEW HERW PIW xWIG
TSYZI® ERRYPIV P IRZSM HY QIWWEKI H YVKIRGI EYXSQEXMUYI

(IQERHI H EWWMWXERGI

/A %88)28-32
%BWWMWXERGI IWX YRI JSRGXMSR GSQTPEQIRXEMVI UYM RI HSMX TEW aXVI
H YVKIRGI 0 EFERMGRXMERIGZRXEGX!I EYGYR WIVZMGI H YVKIRGI § ZSXVI 1

%ZERX HI TSYZSMV HIQERHIV HI P EMHI ZSYW HIZI" HEJMRNMVEM QMG SR XE G)
'SRRIGAXNSYX Hl GSRXEGDEW K SWKIRWREVXTLSRI GSYTPE HSMX aXVI EWWSG
HSRREIW IX WMXYE HERW YRI ASRI HI GSYZIVXSW IGIER/X B G X BWVH EYV K | RISIRIRE M
QIWYVI HI VIGIZSMV HIW | QEMPW IX HIW 717 HIW JVEMW H IRZSM IX HI VEG

IEMRXIRIA IDJSRGE

OE QSRXVI ZMFVI PSVWUYI PE JSRGXMSR H EWWMWXERGI IWX EGXMZE£I
%BXXIRHIM UYI PI GSQTXI § VIFSYVW W EJIMGLI

OE QSRXVI IRZSMI YR QIWWEKI § ZSW GSRXEGXW H YVKIRGI

%789')EZERX PE JMR HY GSQTXI § VIFSYVW ZSYW TSYZI® ETTY]IV WYV R |\
IRIJSRGE TSYV ERRYPIV Pl QIWWEKI

*SRGXMSRW HI WYMZM IX HI WEGYASWXEYRRIVaAaSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



I1YWMUY I

6)1%659)XVSMW STXMSRW HI PIGXYVI HI PE QYWMUY [ *&\GIRY RIRIWL T S\RWG P W )
- 1YWMUYI H YRI WSYVGI XMIVGI

- 'SRXIRY EYHMS TIVWSRRIP

- 1IYWMUYl WXSGOE£l WYV ZSXVI XEPETLSRI

:SYW TSYZIN XEPEGLEVKIV HIW TMW X418V EWYHRRI W WM BEXKXIMQ SHRIXX$ XVI SVHM
SY HYRI WSYVGI XMIVGlI %MRWM ZSYW TSYZI® £EGSYXIV ZSXVI QYWMUYI Q:
§ TSVXElI HI QEMR 4SYV £GSYXIV PIW TMWXIW EYHMS WXSGOEL£IW WYV ZSXVI
&PYIXSSXL

'SRRI\MSR S YRI WSYVGI XMIVGI

ZERX HI TSYZSMV XE£PEGLEVKIV HI PE QYWMUYI SY H EYXVIW JMGLMIVW E°
XMIVG]I TVMWI IR GLEVKI ZSYW HIZI® GSRRIGXIV PE WSYVGI IR UYIWXMSR §

4SYV TPYW H STXMSRW ZSYW TSYZ13REIBEOAFE V K1 ¥ XK/ [EXTPBAGEBERMER) | R X
H SFN&RWIGXT-BKIx
e TEVXMV HY GEHVER HI PE@SRXVI ETTY]I™ WYV
7TEPIGXM&EBRRXMUYI 'SRRIGX -5}
7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P £EGVER TSYV MRWXEPPIV YRI WSYVGI HI (

1EMRXC}IY\RJSRG£ § TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £GVER TSYV EGGEHIV EY\

7TEPIGXMSRRI® PE WSYVGI HI QYWMUY I

6)1%659)WM ZSYW WSYLEMXI® WEPIGXMSRRIV YR EYX@I WEWVBMMWSRERW QE

A4EVEQC¢XVIW HIXPEYQIBJNEIYVGCIW HI QNAWWYUMZIN PIW MRWXVYGXMSRW § P i
BEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EYHMS EYTVEW H YRI WSYVGI XMIVG
%ZERX HI TSYZSMV XEPEGLEVKIV HY GSRXIRY EYHMS EYTV¢W H YRI WSYVGI
VEWIBWE*MRRI\MSR § YRMEEZTE K ¥

1EMRXDII"RJSRG£ § TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £EGVER TSYV EGGEHIV EY\

1EMRXIRIM IKJSRGE
7EPIGXMBRRIGIW HI QYWMUY

7TEPIGXMSRRIN YRI WSYVGI GSRRUIGDSEXIY MISP [ESTXIN® MRGREIRS 8 R VE M3 YOXMW M B 'Y
WSYVGI HI QYWMUYI § TEVERRIBXRPRE FSYXMUYI

7TEPIGXMSRRI® YRI PMWXI| HI GLERWSRW SY YR EYXVI £PEQIRX § XEPEGLEYV

7M FIWSMR EQ"N]Y’WWY\S Gl UYl ZSYW WS]I® MRZMXE § WIRGLVSRMWIV ZS

6)1%659)P1 XEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EYHMS TIYX ZMHIV PE FEXXIVMI 7N\
ZSYW HIZVI® TIYX eaXVI GSRRIGXIV PE QSRXVI § YRI WSYVGI H EPMQIRXEXM:

BEPEGLEVKIQIRX HI GSRXIRY EYHMS TIVWSRRIP
%ZERX HI TSYZSMV IRZS]IV HI PE QYWMUYI TIVWSRRIPPI WYV ZSEVQRRBRXVI
NTVIWWYV ZSXVI SKEVRERIBSQ NTVIWW

:SYW TSYZI» GLEVKIV ZSW JMGLMIVW EYHMS TIVWSRRIPW RSXEQQIRX EY J
*SVIVYRRIMYWBMGEV XMV HI ZSXVI SVHMREXIYV 4SYV TPYKEMQWRRI S\EQE XM SF
QYWMGIMPIW

'SRRIGXI» PE QSRXVI § ZSXVI SVHMREXIYV § P EMHI HY GeFPIl 97& MRGPY

7YV ZSXVI SVHMREXIYV SEXQINMRP )ETWBRGEMERR N ZSXVI QSRXVI TYMW V
I1YWMUYI

%789 )WYV YR SVHWRHEX(MWB8YW TSYZI* WEP IGXBEMEBRERAW EY HSWWMIV GSRXI
JMGLMIVW EYHMS 7%V TYPRP SEVIHTN? RIESXEQYWIRS R\ Y XINVAWI W1 ZS XV MBMRPWISXLCUYI

(ERW PELEMWXYMMSRMFPMSXLCUYWBMBNRIMWMSRRI® YRI GEXEKSVMI HI JMGLMIV
GLERWSRW SY PMWXIW HI GLERWSRW

'SGLI" PE GEWI HIW JMGLMIVW EMENGSIVTZINW W 81 GXW SRR | A

7TM FIWSMR HEWWERRMWMWMGEPIGXMSRRI® YRI GEXEKSVMI GSGLIM PIW C
WEPIGXMYARRVMQIV HI PTEYVENYMIPVMQIV HIW JMGLMIVW EYHMS

*SVIVYRRIVASRXVI +47 IYWMUYI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/express
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J)GSYXI HI QYWMUY |
IEMRX[QIPRISRGE § TEVXMV HI R MQTSVXI UYIP £GVER TSYV EGGEHIV EY\

1IEMRXIRIN IRJSRGE

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

7M ZSYW £GSYXIAN HI PE QYWMUYI TSYV PIE VT EQQMYVIWNENNE Y WEIRN G M S R |
QYWMUYI

« 7M GI R IWX TEW PE TVIQM¢VI JSMW UYIl ZSYW E£GSS/MW)A MHHP B YQW WU Y |
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

4SYV £GSYXIV HI PE QYWMUYI| XEPEGLEVKEI WYV PE QSRXE IQWWMMWI ZS)
IX WEPIGXMSRRIMEREGOIEKWKIRIRX HI GSRXIRYEKIKHMS TIVWSRRIP

e 4SYV £GSYXIV PE QYWMUYI TVSZIRERX H YRI WSYVGI XMIVGI WEPIGXMS
GLSMWMWWI* YRI PMWXI HI GLERWSRW

4SYV GSRXV-PIV PE PIGXYVI HI PE QYWMUY | V8RX\ZPXVY IWNEP £T LSAA £ WEH

M REGIWWEMVI GSRRIGRMIXSEXEREWQVYRX H&PGE EXWEBEK | x
7TEPIGXMBRRIN

'SQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS

6)1%659)GIVXEMRIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS WSRX HMWNSFRRARPIW Y
1YWMG

6)1%659)TIRHERX YRI EGXMZMXE ZSYW TSYZIA JEMVI KPMWWIV ZSXVI HSMK

GSQQERHIW HI PIGXYVI

0IW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYHMS TIYZIRX ZEVMIV WIPSR PE WSYVGI HI Q

Beats
Yesterday

2:00

7TEPIGXMSRRIN GIXX]I MG-RI TSYV ZSMV H EYXVIW GSQQERHIW HY PIGXIYV EYl
ﬁ 7TEPIGXMSRRIN GIXX]I MG-RI TSYV TEVGSYVMV PIW JMGLMIVW EYHMS IX PIW P/
‘)) TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV VEKPIV Pl ZSPYQI

> 7TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV PMVI IX QIXXVI IR TEYWI PI JMGLMIV EYHM

}I TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV WYMZERX HERW PE P
IEMRXIRIN GIXXI XSYGLI IRIJISRGE£I TSYV JEMVI EZERGI VETMHI HERW PI JMGL

|< TEPIGXMSRRIM GIXXI XSYGLI TSYV VIHEQEVVIV PI JMGLMIV EYHMS IR GSYVW
7TEPIGXMSRRIM HIY\ JSMW GIXXIlI XSYGLI TSYV TEWWIV EY JMGLMIV EYHMS TVf{
IEMRXIRIN GIXXI]I XSYGLI IRISRGELI TSYV VIZIRMV IR EVVM¢VI HERW Pl JMGLM

> TEPIGXMSRRIN GIXXI XSYGLI TSYV QSHMJMIV Pl QSHI HI VETEXMXMSR
DC: TEPIGXMSRRIM GIXXI XSYGLI TSYV QSHMJIMIV Pl QSHI HI PIGXYVI EPEEXSMVI

IYWMUYI *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1IERYIP H YXMPMWEXMSR



&VERGLIQIRX H%FGHWIIYXL

4SYV £EGSYXIV PE QYWMUY | GLEASKANV WRR/ILSYWMEIERQYSWRAMEZI® GSRRIGXIV YR GE
&PYIXSSXL

4PEGIN ZSXVI GEWUYI § QSMRW HI xQ XTM HI ZSXVI QSRXVI
%GXMZIM PI QSHI HI GSYTPEKI WYV PIW £GSYXIYVW

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRIJSRGE
TEPIGXMERWREHQEXVIW HIXXEYQYWIRREWUXYWNSYXIV RSYZ
TEPIGXMSRRIN ZSW £GSYXIYVW TSYV XIVQMRIV Pl GSYTPEKI

'LERKIQIRX HY QSHI %YHMS

:SYW TSYZI* FEWGYPIV IRXVI Pl QSHI HI PIGXYVI HI QYWMUYI QSRS IX WXE\
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJISRGE
7TEPIGXMSRRAQ CXVIW HI XPEY QIBIRN HM S
7EPIGXMSRRI® YRI STXMSR

*SVIVYRRIVASRXVI +47 IYWMUYI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4VSIMP YXMPMWEXIYYV

SYW TSYZIN QIXXVI § NSYV ZSXVI TVSIMP YXMPMW EXEY\Q WR VSRFRNGIXQSRXV

(EIMRMXMSR HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV

:SYW TSYZIM QIXXVI § NSYV ZSW MRIJSVQEXMSRW TIVWSRRIPPIW XIPPIW UY
IXG OE QSRXVI YXMPMWI GIW MRIJSVQEXMSRW TSYV GEPGYPIV HIW HSRREI\

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE
TEPIGXMSRWRHQECXVIW HIXPEVQIMRRWIXMPMWEXIYYV
7TEPIGXMSRRI® YRI STXMSR

4EVEQCXVIW HI KIRVI

OSVWUYI ZSYW GSRJIJMKYVI® PE QSRXVI TSYV PE TVIQM¢VI JSMW ZSYW HIZI
EPKSVMXLQIW HI IMXRIWW IX HIRXVE'RIQIRX WSRX FMREMVEWQ B8YWSTXM
VIGSQQERHI HI WEPIGXMSRRIV PI WI\l UYM ZSYW E £X£ EXXVMFY£ § PE REM
TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ ¢ XV+WVHIMR/ SSIRMPIGIX ZSXVI GSQTXI

4VSIMP IX GSRIMHINRXMBPNKXEWSRREPMWIV PIW HSRREIW HI ZSXVI TVSIMP 1

4AEVEQCECXVIW YXNPWWEX YWWRHMUYIV ZSXVI WI\RSRVWZISEYGAN \MMEEP! K SAVVERLRY *"W
FMREMVIW YXMPMWIVSRX Pl WI\l UYl ZSYW EZI® MRHMUY£ PSVW HI PE GSI

%JIMGLEKI HI P ceKI TLIWMUY I

:SXVI eKI TLIWMUYI ZSYW TIVQIX HI GSQTEVIV ZSXVI GSRHMXMSR TLIWMUY
WINlI :SXVI QSRXVI YXMPMWI HIW MRIJSVQEXMSRW XIPPIW UYIl ZSXVI ,eKIl ZS
JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW IX ZSXVI LMWXSVMUYI H EGXMZMXEW WSY)
ZSYW EZI™ YRI-REHPERISHVI QSRXVI YXMPMWI Pl XEY\ HI KVEMWWI GSVTSVIPP
ZSXVI ceKI TLIWMUYI O0OIW EGXMZMXEW TLIWMUYIW IX YR GLERKIQIRX HI WX]
TLIWMUYI

6)1%659)TSYV SFXIRMV YR Kl TLIWMUYI TPYW TVEGMW TVSGE£HIN® § PE GSR
(EIMRMXMSR HI ZSXVITEXSXIMP YXMPMWEXIYYV

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR~©VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMSRWRHQEXVIW HIXPEVQIMRR W XNMRMWEXWMVY I

% TVSTSW HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI

(I RSQFVIY\ EXLP¢XIW YXMPMWIRX PIW ~SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TSY
GEVHMSZEWGYPEMVI IX EQEPMSVIV PIYV JSVQI TLIWMUYI 9RI TPEKI GEVHM
TEV QMRYXI 0IW GMRU A"SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI GSYVEQQIRX EGGIT
YRI MRXIRWMXE GVSMWWERXI +£REVEPIQIRX PIW TPEKIW GEVHMEUYIW WS
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ

SENIGXMJW TLIWMUYIW

OE GSRREMWWERGI HI ZSW TPEKIW GEVHMEUYIW TIYX ZSYW EMHIV § QIWYV
IX IR ETTPMUYERX PIW TVMRGMTIW WYMZERXW

e :SXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TIVQIX HI QIWYVIV P MRXIRWMXE HI P 1JJSVX
* )R ZSYW IRXVE"RERX HERW GIVXEMRIW TPEKIW GEVHMEUYIW ZSYW TSYV

GEVHMSZEWGYPEMVIW

7™M ZSYW GSRREMWWIA ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| QEEMQGY® HASWNSRBW H T
JVEUYIRGI GENEFKNDEO 8NV HEXIVQMRIV PE QIMPPIYVI TPEKI GEVHMEUYI GSVV
WTSVXMJIW

7TM ZSYW RI GSRREMWWIA TEW ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ YXMF
-RXIVRIX "IVXEMRW GIRXVIW HI VIOMWI IR JSVQI IX WEPPIW HI WTSVX TIYZ
GEVHMEUYI QE\MQYQ OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQYQ TEV HEJEYX GSV\

(EIMRMXMSR HI "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

OE QSRXVI YXMPMWI PIW MRJSVQEXMSRW HI ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV V
ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI TEV HEJEYX :SYW TSYZI® HEJMRMV HIW ~S|
WIPSR PI TVSIMP WTSVXMJx GSYVWI § TMIH SY G]GPMWQI 4SYV SFXIRMV F
TIRHERX ZSXVI EGXMZMXE HEIJMRMWWIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\M
GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY V
ZSW "SRIW WYV PE QSRXVI SY SHEVQMR HEREZBIXGMXM GSQTXI

4VSIMP YXMPMWEXIYV *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIN IRISRGE

TEPIGXMSR\WRHQ ¢ XVIW HIXPEVQ IR K WIXNPENRWE XYV X HI XWYNWWUWHRGI

GEVHMEUYI

TEPIGXMSOSRERIYIRGI GEVHMEUYNIYMBNMREWRIN ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI (

SYW TSYZIN YXMPMVEMM GPEMETR EXKSSREXMUWNKMWXVIV EYXSQEXMUYIQIRX

GEVHMEUYI QE\MQYQ TIRHERX YRI EGXMZMXE

TEPIGXMORRIYIRGI GEVHMEUYI EYT WMYW PRRE GXEMIXMI JVEUYIRGI GEVHMEL

PEGXMUYI WM ZSYW PE GSRREMWWI[~*

TEPIGXMSRRNWVIXBERKPIV WYV ZEPIYVW TITYVW®RWRENFMMWMMNWIA ZSXVI JVEUY I

VITSW

:SYW TSYZIN YXMPMWIV PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI EY VITSW QIW

JVEUYIRGI GEVHMEUYI QS]JIRRI EY VITSW TIVWSRREPMWEI

TEPIGXMSESKRRRW TEVXMV HI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 7TEPIGXMSBRIRIYYV EJIMGLIV IX QSHMIMIV PIW "SRIW IR FEXXIQIRXW TE\

e 7TEPIGXMSRRQE\MQEBNYYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW A"SRIW WSYW JSVQI
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI

e TEPIGXMSRRIMVSYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW "SRIW WSYW JSVQI HI TS
JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMJJEVIRGI IRXVI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE
VITSW

e 7TEPIGXMSRREHY WIYMP AHBEE@XMUYMGLIV IX QSHMJIJMIV PIW "SRIW WSYW J.
ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY WIYMP PEGXMUY I

7TEPIGXMSRRIN YRI A"SRI TYMW IRXVI® YRI ZEPIYV TSYV GLEUYI "SRI

TEPIGXMSOSERERIYIRGI GEVHMEUYI TEMW PNEWTGXMSRRI® YR TVSIJMP HI WTSV.
ASRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WETEVEIW JEGYPXEXMJ

GETEXIM PIW £XETIW TSYV ENSYXIV HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

(EIMRMXMSR HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI| TEV PE QSRXVI

OIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX PEMWWIRX PE QSRXVI HEXIGXIV ZSXVI JVEUYI

HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI WSYW JSVQI HI TSYVGIRXEKI HI ZSXVI JVEUYIRGI

* %WWYVIN UYI PIW TEVEQCE¢XVIW HI ZSXVI TVEIMRPMXXNRMIW E2SXVI WS B XMEPSY
TEKIX

e 4SVXIM® WSYZIRX ZSXVI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX S

* %JIJMGLI® PIW XIRHERGIW HI ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI IX ZSW XIQTW I
+EVQMR 'SRRIGX

'"EPGYP HIW "SRIW HI JVEUYIRGI GEVHMEUY |

HI PE JVEUYI .
>S%{bEVHMEUYI Qé?‘]a%\é)éTIV|Y NZERXEKIW

x§ X %PPYVI XVERUYMPPI I X HEXRXHNYEI"RVOVR X \GEEVYMISIRS ZEWGYPEMVI
VIXLQEI HEFYXERX VEHYMX Pl WXVIWW

x§ X %PPYVI GSRISVXEFPI VIWITRXEEMIRIRXKKCEMHRREZEWGYPEMVI
TPYW TVSJSRHI GSRZIVWERKSNEHXVMSWWHEFRH I

x8§ X %PPYVI QSHEVElI GSRZIVWEKNVESFRM@ S MGEEW HEWSKEZEIWGYPEMVI EQE

RIQIRX GEVHMSZEWGYPEMVI STXMQ

§ X %PPYVI VETMHI I X PEKCVIQIRKEBRIZERXSWKEMPIEREEVSFMUY W
VIWTMVEXMSR TVSJSRHI ZMXIWWI EYKQIRXEI

x 8 X 7TTVMRX 1JJSVX RI TSYZERXRHYWMEREY EIRKFEVSFMUYI IX QYWGY
TIRHERX PSRKXIQTW VIWTWVWYEWWERGEMEYMGQGMPAEI

(EIMRMXMSR HIW "SRIW HI TYMWWERGI

oOlw A"SRIW HI TYMWWERGI YXMPMWIRX HIW ZEPIYVW TEV HEJEYX FEWEIW W
-P I WX TSWWMFPI UY IPPIW RI GSVVIWTSRHIRX TEW § ZSW GETEGMXEW TIVYV
TYMWWERGI ZEPIYVXx84 ZSYW TSYZIM® P IRXVIV IX TIVQIXXVI EMRWM EY PS
ASRIW HI TYMWWERGI :SYW TSYZI® ENYWXIV QERYIPPIQIRX ZSW *"SRIW WYYV
+EVQMR 'SRRIGX

*SVIVYRRIVASRXVI +47 4VSIMP YXMPMWE}
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE
TEPIGXMSRWREHQ ECXVIW HIXPEVQIRR W XNPENRWWE XY ¥ | X HI TXYAYWIWWEVRERIG |
TEPIGXMSRRI® YRI EGXMZMXE

TEPIGXMSRRYXMV HI

7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMERKRKMSYV EJIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW "SRIW IR [EXXW
e 7TEPIGXMSRRI®"88Y HI WIYMP HI TYERWWERIMGLIV IX QSHMJIMIV PIW *"SRIW
TSYVGIRXEKI HI ZSXVI WIYMP HI TYMWWERGI

TEPIGXMSRIKBIVIYMP HI TYMWWBER®JIEMWMWWIN ZSXVI ZEPIYV
7TEPIGXMSRRIN YRI "SRI TYMW IRXVIN® YRI ZEPIYV TSYV GLEUYI "SRI
M FIWSMR WAMBMU@EWEMWMWWIA YRI ZEPIYV HI TYMWWERGI QMRMQY QC

4VSIMP YXMPMWEXIYV *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



4EVEQC¢XVIW HY KIWXMSRREMVI HI P EPMQIRXE

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVIT YQEW RXA REGEXRERRYVEW HI ¥X'E QSRXVI
+IWXMSRREMVI HI P EPMQIRXEXMSR

"GSRSQMI H £RIMWKMX HI TIVWSRREPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW HY WIWX¢QI EIJM
FEXXIVMI IR QSHIIVWWBRREPMWEXMSR HI PE JSRGKXBWKSR H £EGSRSQMI H £RIV

HI FEXXIVMI VEWIMVERIN Pl RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX WSYW PE JSVQI H Y
(YVEI FEXX [TWEMQ®ELI YRI IWXMQEXMSR HY RMZIEY HI FEXXIVMI VIWXERX |
%PIVXI HI FEXXIVAMSIYYEMEPYMXMX PSVWUYI PI RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIV

4IVWSRREPMWEXMSR HI PE JSRGXMSR H £GSRSQMI H £RIV

OE JSRGXMSR H £GSRSQMI H £RIVKMI ZSYW TIVQIX HI VEKPIV VETMHIQIRX P
P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI IR QSHI QSRXVI

:SYW TSYZI® EGXMZIV PE JSRGXMSR H £GSRSQMI H £RI'SIODIER AERWKKIMY HY Q|
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI™ IRISRGE

TEPIGXMSRREQ CXVIW HIPEIWERERREMVI HI RTEBRGIRWIEN MRRV KM I

OE QSRXVI EJIJMGLI PIW LIYVIW HEYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI UYIl ZSYW T3¢
GLERKIQIRX HI TEVEQ¢XVI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 4EVEQC¢XVIW HY KIWXMSRRE
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH P EPMQIRXEXMSF
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



YWGGIWWMFMPMXE
'SXVI QSTOWNYRRMWTSWI HI JSRGXMSRW H EGGIWWMFMPMXE XIPPIW UYI H
H EYXVIW TEVEQE¢XVIW EYHMS IX H EJIJMGLEKI

4EVEQC¢XVIW H EGGIWWMFMPMXE

e TEVXMV HY GEHVER HI P@QIRHSRGEQEHWH?A)WR\NEVE@X}?MQR\/RIHI)P‘E QSRXVI
%GGIWWMFMPMXE
'"EHVER HI QSRXVTIXREERE ZSXVI GEWUYI GSRRIGXE HI TVSRSRGIV PIW HSRR
GEHVER HI ZSXVI QSRXVI :SYW TSYZINIWYP I&XHESR RYl R N&YRV/HY RRMESIR W
QSRXVI IRXMIV
6)1%659)GIXXI JSRGXMSR IWX HMWTSRMFPI| "“SRRMUWRRIRLY EKIG PE QSRXVI
*MPXVIW HI GEBEYIMRERMX Pl QSHI GSYPIYV TSYV XSYW PIW £GVERW EYKQIRXE
PIW HEPXSRMIRW :SYW TSYZI® WYTTVMQIV HIW GSYPIYVW WTEGMJIMUYIW
WEPIGXNGRIRPIFI HTRYMWYTTVMQIV XSYXIW PIW GSYPIYVW

%PEVQI LSVEEOMWMZI YRI EPIVXI EY HEFYX HI GLEUYI LIYVI

6)1%659)ZSYW GLSMWMV YRI EPIVX]I WSRSVI SY ZMFVERXI WYV PE QSRXVI
YR GEWUYI SY YRI GSQFMREMWSR HI GABWGWVXREBR¥W WKIG YRI QSRXVI

%GGIWWMFMPMXE *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH

1ERYIP H YXMPMWEXMSR



AEVEQCXVIW WIWX¢QI

« TEVXMV HY GEHVER HI PEQIRR % RIG £Q ETNY RIXV RVE ¥ EGQXM S RR | | 0FE] W 8 RNV |
OERKYITIVQIX HI HEJMRMV PE PERKYIl H EJJMGLEKI HI PE QSRXVI

6EGGSYVGIWWIX H EWWSGMIV HIW VEGDBSNYRREY MWERKMSKRSRW VEGGSYVGM
TEKIX

'SHI H EGGRRIWQIX HI HEJMRMV YR GSHI § UYEXVI GLMJJVIW TSYV WEGYVMWI
PE QSRXVI R IWX TEW EZBRMXMSMKHRNR GSHITBKIX ZSXVI QSRXVI

21 TEW HEVER&GMXWMZI PI QSHI 21 TEW HEVERKIV EJMR HI VEHYMVI PE PYQMRS
EPIVXIW IX PIW RSXMIMGEXMSRW

'SQTEWEXEPSRRI PI GSQTEW MRXIVRI I X TIVWNSRERERWWVI PIW TEVEQC¢XVIW

WPXMQCECXVI IX FEXEQRBRRI P EPXMQCXVI FEVSQEXVMUYI MRXEVRXNX OXVW BR |
FEV S Q DEKII x

JAYVIE VEKPI PIW TEVEQ4EKVEQ (X NVIYWHNEK IXIY VI

:SM\ HEJMRMX Pl HMEPIGXI| ZSGEP IX PI X]TI HI ZSM\ HI PE QSRXVI :SYW TS
TIRHERX YRI BIGGXWAMWEH EPIVXIW ZSGEPIWTEIRIHERX ZSXVI EGXMZMXE

%ZERGEIVQIX H SYZVMV PIW TEVEQ¢XVIW WIWX¢QI EZERGEW TSYV Pl VEKPE
H IRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIMNEVE GItYXQ OM W TBXTREK XZERGEW

6IWXEYVIV IX VEMRWIXIMERPIMB®IRIMKYVIV PIW WEYZIKEVHIW HI HSRRE£IW HI P
HSRREIW IX TEVEQG¢XWINWXBEYMIMWE XIEWRMXMEPEKWAY PIW TEVEQECXVIW

IMWI § NSYV HYMRWNERIPPIW QMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW XEPEGLEVKEIW
ZSYW TIVQIX HI VIGLIVGLIV QERYIPP1QIWRMNPEW NNMEKWSH XN B XV

-RIJSW TVSEHIMIMX LI PIW MRISVQEXMSRW VIPEXMZIW § P ETTEVIMP EY PSKM(
%JIMGLEKI HIW MRJSVQ EKMSIRW WYV P ETTEVIMP

4IVWSRREPMWEXMSR HIW VEGGSYVGMW HIW FSYXSRW

:SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PE JSRGXMSR HI QEMRXMIR HI GLEUYI FSYXS
FSYXSRW

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR@VI QEMRXIRIN IRIJISRGE
TEPIGXMESRWRHQEXVIW HIXPEWSBRAEPEIGGSYVGECMW

7TEPIGXMSRRI® YR FSYXSR SY YRI GSQFMREMWSR HI FSYXSRW S8 TIVWSRRE
7TEPIGXMSRRI® YRI JSRGXMSR

(EJMRMXMSR H YR GSHI WYV ZSXVI QSRXVI

TM ZSYW IRXVI» PI QEYZEMW GSHI XVSMW JSMW PE QSRXVI WI ZIVVSYMPPI
MRGSVVIGXIW PE QSRXVI WI ZIVVSYMPPI NYWUY § Gl UYIl ZSEWQWEHRMRMXME
'SRRIIGXM ZSYW R EZI" TEW GSYTPE£ ZSXVI QSRXVI EZIG ZSXVI XEPETLSRI P
VEXEFPMX PIW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX

'SYW TSYZI® GSRIJMKYVIV YR GSHI TSYV PE QSRXVI EJMR HI WEGYVMWIV ZS
PE TSVXIPMIEBYW YXMPMWEYN QM RESREROBBRVI YXMPMWI Pl QeQl GSHI § UYEX
VIUYMW TSYV SYZVMV ZEXQOMRFFKIXIYMPP |
e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI IRIJISRGE
7TEPIGXMESRWRHQEXVIW HIXPEWSEXSHI H EGQGEBIWIRMYV YR GSHI
JRXVIM YR GSHI § UYEXVI GLMJJVIW
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW VIXMVIVI*® PE QSRXVI HI ZSXVI TSMKRIX ZSY
EJIMGLIV ZSW MRJIJSVQEXMSRW
I1SHMIMGEXMSR HY GSHI WYV ZSXVI QSRXVI
SYW HIZI® GSRRE"XVI Pl GSHI EGXYIP HI ZSXVI QSRXVI TSYV TSYZSMV Pl Q
ZSYW PI WEMWMWWIA QEP § TPYWMIYVW VITVMWIW ZEY\WQ MRZISRRIBEXMRM X \
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRISRGE
TEPIGXMSRWREQCXVIW HI PEWSGESHI H EQGMERKIV HI GSHI
JRXVIN ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW EGXYIP

*SVIVYRRIVASRXVI +47 AEVEQC¢XVIW WIWX¢Q
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



TEMWMWWIN YR RSYZIEY GSHI § UYEXVI GLMJJVIW
OE TVSGLEMRI JSMW UYIl ZSYW VIXMVIVI® PE QSRXVI HI ZSXVI TSMKRIX ZSY
EJIMGLIV ZSW MRIJSVQEXMSRW
(EWEGXMZEXMSR HY GSHI HI PE QSRXVI
6)1%659)ZSYW HIZI® GSRRE"XVI PI GSHI EGXYIP HI ZSXVI ETTEVIMP TSYV TS
ZSXVI GSHI SY WM ZSYW PI WEMWMWWIA» QEP § TPYWMIYVW VITVBEMWQIMR ZSY \
'SRRIGX
e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIN IRIJISRGE
TEPIGXMESRWRHQEXVIW HIXPEWSBEXSHI H EGCIMN H ERGGREWEGXMZE
JRXVIN ZSXVI GSHI § UYEXVI GLMJJVIW EGXYIP
OE QSRXVI HEWEGXMZI P STXMSR HI GSHI

'SQTEW

0E QSRXVI MRXC¢KVI YR GSQTEW £PIGXVSRMUYI XE\IW & EXEPSRREKI EYXSQ
GSQTEW GLERKIRX WYMZERX ZSXVI EGXMZMXE£ P EGXMZEXMSR SY RSR HY -
'SYW TSYZI»" QSHMJIMIV QERYIPPIQIRX P IAETEYEXQWNW N B @ SEW BW

TSYZIN" EJIMGLIV Pl GSQTEW & TEVXMV HYQEG RRHTEK W G QREERMIWKI HIW VEW Y
HI [MHK6XWYQEW HI TEKIKISY H YR £EGVER HI HSRREIW T4RHE 8 R RERPIMENGEHANZIF
EGVERW HI HERREIW

4EVEQC¢XVIW HY GSQTEW

« TEVXMV HY GEHVER HI PE)QIRR B RIG £Q ETN XN RVE ¥ EQXEM § RR 1 | PE] V@ % BN |
'SQTEW

"XEPSRRIXEPSRRI QERYIPPIQIRX Pl BEETXIRR B | GEERNVEW BXIGSQTEW

%IJIMGLEHKYQIX HI GLSMWMV Pl QSHI H EJJMGLEKI HY GET HMVIGXMSRRIP W
QMPPMVEHMERW

6EJEVIRGI RBAIHMRMX PE VEJEVIRGE RGRMXHWS B 3H) THEEMEKIIXV IRGI RSV H

:EVMEXMSR QEKREEDMRUINA PE ZEVMEXMSR HY QEKREXSQe¢XVI BSEYBNVPREGVEIELEVI
RSVINV X HEJMXKWIPWWEXIYV

I1SHI TIVQIX HI GSRIMKYVIV PI GSQTEW TSYV YXMPMWIV YRI GSQFMREMWS|
EPIGXVSRMUYI PSVWUYI ZBYWSYBWW YHOTRE RPI'W HSRREIW HY +47 SY Pl QE

JXEPSRREKI QERYIP HY GSQTEW

)XEPSRRI® PI GSQTEW £PIGXVSRMUYI IR NXEVMIYV 4SYV EQEPMSVIV PE TV!
MRXIVIEVIRGI £ZIRXYIPPI EZIG PI GLEQT QEKREXMUYI XIVVIWXVI UYM TIYX
HIW PMKRIW £PIGXVMUYIW EEVMIRRIW

OE QSRXVI YXMPMWI P £EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI TEV HEJEYX :SYW TSYZI~"
SFWIVZI® YR GSQTSVXIQIRX MVVEKYPMIV HI GIPYM GM TEV INIQTPI ETV¢W E
ETVEW H MQTSVXERXIW ZEVMEXMSRW HI XIQTEVEXYVI

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIN IRISRGE

TEPIGXMESRWRHQEXVIW HIPEIWSEISQTEWXEPSRRIV

*EMXIW YR TIXMX QSYZIQIRX IR JSVQI HI EZIG ZSXVI TSMKRIX NYWUY 3§ (

(EIJIMRMXMSR HI PE VEJEVIRGI RSVH
:SYW TSYZI» HEJMRMV PE VEJEVIRGI HI HMVIGXMSR YXMPMWEI TSYV Pl GEP

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR(VI QEMRXIRI" IRIJSRGE
7EPIGXMSRREQCXVIW HI PEWSAASQTEWEIEVIRG] RSVH

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRXx

« 4SYV HEJMRMV Pl RSVH KESKVETLMUY| GSQQIWEMEVIRGI HI GET WEPIG)
« 4SYV HEJMRMV Pl RSVH QEKREXMUY!| GSQQI| GET QEKRERKIRISAXN MUERW H £ ¢
« 4SYV HEJMRMV Pl RSVH HI PE KVMPPIx { GSQMWPRIEVIRGI HI GET WE

e 4SYV HEIJMRMV QERYIPPIQIRX PE ZEPIYV QEKRE£XNMUFNVMNENBEXMBSERMW S R
QEKREXMBRKIVI® PE HEGPMREMWSR QEKREMOUWMRETYMW WEPIGXMSRRIA

4EVEQCE¢XVIW WIWX¢eQl *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



WPXMQEeXVI IX FEVSQC¢XVI

OE QSRXVI IWX QYRMI H YR EPXMQ¢XVI IX HYR FEVSQ¢XVI MRXIVRIW O0E Q¢
TVIWWMSR IR GSRXMRY QuQIl IR QSHI HI JEMFPI GSRWSQQEXMSR 0 EPXMQ
TEVXMV HIW GLERKIQIRXW HI TVIWWMSR 0l FEVSQ¢XVI EJIJMGLI HIW HSRRE
HI P EPXMXYHI JM\I IRVIKMWXVEl PSVW HY4HEIMNWRMIXVAWER IS R REEPKI MHY ¢RX \EIP XXM €
TEKIX :SYW TSYZI* EJJMGLIV P EPXMQ¢XVI IX PI FEVSQE¢X\EIQRERWUAWY HY QI
TEKIX PE PMWXI HEAMWQEMW | TEKIKI®SY PE PMWXI HIWG6H T PRMVGAEBRXNERRAV

4EVEQC¢XVIW HI P EPXMQ¢XVI IX HY FEVSQ¢XVI

7YV PI GEHVER HI PE QOXR’JSQBMRT(YH\’/IIW WE VP EGXEM SRR IA | ¥E] Q858X I
WPXMQCECXVI IX FEVSQCXVI

"XEPSRRAXEPSRRI QERYIPPIQIRX P EPXMQ¢XVI IX PI GETXIYV FEVSQE£XVMUY
"XEPSRREKIIBYXSXY!l YR £EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI GLEUYI JSMW UYIl ZSYW

1SHI GETXINIWQIX HI HEIJMRMV Pl QSHI %WYXSEMRMWI § BEXISSIRV P EPXMQ¢ XV
IR JSRGXMSR HI ZSW QSYZIQIRXW :SY¥NP XSQAIXW OERNMMPAVGIXVP BEGXMBRXE M
HIW GLERKIQIRXW H EPXVBEWSHI XY IPYRTWNWNESRHRZXS XVI EGXMZMXE R MQTPMU
GLERKIQIRXW H EPXMXYHI

%PXMXHBIMRMX PIW YRMXEW HI QIWYVI TSYV P EPXMXYHI
AVIWWMBSRIMRMX PIW YRMXEW HI QIWYVI TSYV PE TVIWWMSR
SBVEGE FEVSQENEZMURMX PE HYVEl H EJIJMGLEKI HY VEWYQEf£ HY FEVSQ¢XVI W

)XEPSRREKI HI P EPXMQ¢XVI FEVSQEXVMUY I
'SXVI QSRXVI E HENS £X£ £XEPSRREI IR YWMRI IX IPPl YXMPMWI TEV HEJEY >
ZSXVI TSMRX HI HETEVX +47 :SYW TSYZI» EXEPSRRIV QERYIPPIQIRX P EPXMN
P EPXMXYHI GSVVIGXI

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRJSRGE

7EPIGXMSRREQCXVIW HI ¥PEWSKRXNV I

7EPIGXMBRRMQEXVI IX FEVSQEXVI

7EPIGXMSERISRRIV

7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

« 4SYV IRXVIV P EPXMXYHI EGXYIPPI DERWINWY IQERX | MPARIRXMSRR I/

e« 4SYV IJJIGXYIV YR EXEPSRREKI EYXSQEXMUYI § TEDXMWP MWI\E RV I+FB3MR

A4EVEQ¢XVIW HI P LIYVI

« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRXJIIRQERBX | RIY MW FABERESRCM SRR 1M | ¥'E Q SR X
7IWXOQIY VI

*SVQEX ,IYVIVQIX HI GLSMWMYV Pl JSVQEX HI P LIYVIX xLIYVIW  XLIYVIW ¢
*SVQEX HI PETHEXIX HI VEKPIV P SVHVI H EJJMGLEKI HIW HEXIW TSYV Pl NS"

6EKPIV LIYMVNQIX HI HEJMRMV PI JYWIEY LSVBEMXYXEWOQ PE H) SREXIWIRM\VS PXMBW |
EYXSQEXMUYIQIRX IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR +47

AYVIE TIVQIX HI VEKPIV P O IGIEKA T W MIWYS FXENMMIENRTY WPY V

7]JRGLVSRMWEXMSR INIQPXLHMW]RGLVSRMWIV P LIYVI UYERH ZSYW GLERKI”™ F
TEWWEKI § P LIYVITHREXS/ EREMWEXMBERKHI P LIY VI

7]IRGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI

s GLEUYI QMWI WSYW XIRWMSR HI PE QSRXVI IX EGUYMWMXMSR HIW WMKRE

P ETTPMHEEXQMIRR'SRRYEXZSXVI XEPETLSRI GSYTPE PE QSRXVI HEXIGXI EYXS!

LSVEMVI IX P LIYVI EGXYIPPI :SYW TSYZI® EYWWM W]RGLVSRMWIV QERYIPP

JYWIEY LSVEMVI SY PSVW HY TEWWEKI § P LIYVI H £X£ LMZIV
e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR@VI QEMRXIRIM® IRIJSRGE
TEPIGXMESRWRHQEXVIW HIXPEWSBEEM VX 7]IRGLVSRMWEXMSR HI P LIYVI
4EXMIRXIN» TIRHERX UYIlI PE QSRXVI WI GSRRIGXI § ZSXVI XEPETLSRI GSYTI
%GUYMWMXMSR HIW WEBKKREY\ WEXIPPMXIW

%789')ZSYW TSYZI» ET@Y'HBVYW‘G\KERKIV HI WSYVGI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 AEVEQC¢XVIW WIWX¢Q
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



AEVEQ¢XVIW WIWX¢QI EZERGEW
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSROVIT YQEW RWXA RAGE N RBRRYVEW H | PFE] QS BKNV |
%ZERGE

*SVQEXIVQIX HI VEKPIV PIW TVEJEVIRGIW HI JSVQEX KEREVEPIW GSQQI P Y
EJIMGLEIW TIRHERX HIW EGXMZMX£WSHMBPMB8 EXYDIS R IHRW WHEXYBMM HI QIWY )

JRVIKMWXVIQIRX HITHSRIXEHNV GSRIMKYVIV PE JEiSR HSRX PE QSRXVI IRVIKN
4EVEQC¢XVIW H IRVIKMWXVIBRKRX HI HSRREIW

1SHI 97&TIVQIX HI GSRIMKYVIV PE QSRXVI TSYV YXMPMWIV Pl TVSXSGSPI 1
+EVQMWBVWUYI PE QSRXVI IWX GSRRIGXE£l 3 YR SVHMREXIYV

ISHMIMGEXMSR HIW YRMXEW HI QIWYVI

'SYW TSYZIA TIVWSRREPMWIV PIW YRMXEW HI QIWYVI HI HMWXERGI H EPPY

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE
TEPIGXMSRWREQ CXVIW HI PEJWQSBINIERCEVQEXRMXEW
TEPIGXMSRRIN YR X]TI HI QIWY VI
TEPIGXMSRRI® YRI YRMXE HI QIWY VI
4EVEQC¢XVIW H IRVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW
e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VIT\Q\E\NIR/\XEIRIGEX/IEW’{W HI X¥EWSs&XIV I
NZERQRBVIKMWXVIQIRX HI HSRREIW

*VEUYIRGIHVQIX HI HEJMRMV PE JVEUYIRGI S PEUYIPPI PE QSRXVI IRVIKMW X
H IRVIKMWXVIQIRX HRXIPPWKHERGHELEIEY X TIVQIX H EYKQIRXIV PE HYVEI HIW
H EGXMZMXE 0 STXMSKSHN XRV IKINWWXIMEBWRRNW HIW IRVIKMWXVIQIRXW H EG?
EY VMWUYI HI RI TEW IRVIKMWXVIV IRXM¢VIQIRX PIW EGXMZMXEW UYM HY
S° ZSYW GLERKI® HI HMVIGXMSR H EPPYVI SY HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI C
Gl UYM ZSYW TIVQIX HI WXSGOIV TPYW H EGXMZMXEW WYV PE QEQSMVI HI

JRVIKMWXVIVTPIEFQIX § PE QSRXVI H IRVIKMWXVIV PE ZEVMEFMPMXE HI ZSXV
EGXM2MEXEHI ZEVMEFMPMXE HI PEEXMEUYIRGI GEVHMEUY |

6IWXEYVIV IX VEMRMXMEPMWIV PIW TEVEQ¢XVIW

:SYW TSYZI®» WEYZIKEVHIV PIW TEVEQYOMWRWIW YRWRERWXIW WYV+ERQERXVI Q!
GSQTEXMFPI § P EMHI+HV @ MR TS RESIEEXHBREXMSR HIW TEVEQ¢XVIWENQNRRRE
'SRRIGXEKIx O0IW TEVEQ¢XVIW MRGPYIRX PIW TVSIMPW WTSVXMJW PIW VE£W
YXMPMWEXIYV PIW IRXVE"RIQIRXW [IXG

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VIT\Q\EWIR/\XHR#GEX(EW’{W HI XPE] Q%X I
6IWXEYVIV IX VEMRMXMEPMW IV

TEYZIKEVHIW EYXSQ/EXMUKEWHI VEKYPMCECVIQIRX ZSW TEVEWQEMRIVERRIG X S XV

TEYZIKEVHIV QEMRI¥IRRIXRKI WEYZIKEVHIV QERYIPPIQIRX ZSW AEWVERRXVIW W
'SRRIGX

%JIMGLIV Pl VEVOS¥Y X EJIJMGLIV XSYW PIW TVSFPC¢QIW VIRGSRXVEW PSVW F
TEVEQCXVIW HI ZSXVI QSRXVI

Gl TEVEQ¢XVI ETTEVE"X YRMUYIQIRX WM GIVXEMRW TEVEQCXVIW HI PE QS
'SRXIRY HI PE WEYRZIKM@HI Pl X]TI HI HSRREIW IRVIKMWXVEIW
6EMRMXMEPWMWXVHI VEXEFPMV PIW ZEPIYVW TEV HEJESNRHIXW EPWBQEXN BWR W

TEVEQC¢XVIW TEWKHEJIEY X

6IWXEYVEXMSR HIW TEVEQC¢XVIWV+FEVAEBRRSERREGKEVXMV HI

(ERW P ETTPINGENKRM SRRREB KG X*MSRR "

TEPIGXMBRREVIMPW FEMYMREPIGXMSRRINM ZSXVI QSRXVI
TEPIGXMBIRRAGQAIWXEYVIV IX VEVRWAKEYNMWI \HI P ETTEVIMP
7TEPIGXMSRRIN YRI WEYZIKEVHI HERW PE PMWXI

TEPIGXMBIRWRHEYVIV § TEVXMV HIGPEXEEYIVKEVHI

7YMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

%XXIRHIM UYl ZSXVI QSRXVI WI WIRGLVSRMWI| EZIG P ETTPMGEXMSR

7YV ZSXVI QSRXVI CET'ITYI]/IIWWWE\PWXMSRRI"

4EVEQCE¢XVIW WIWX¢eQl *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



OE QSRXVI VIHEQEVVI IX VIWXEYVI ZSW TEVEQ¢XVIW IX ZSW HSRRE£IW
7TYMZIN PIW MRWXVYGXMSRW TVEWIRXEIW § P £EGVER

6EMRMXMEPMWEXMSR HI XSYW PIW TEVEQCXVIW TEV HEJEYX

%ZERX HI VEMRMXMEPMWIV ZSW TEVEQ¢XVIW TEV HEJEYX ZSYNEWHQEIR W]RC
'SRRIIGKSYV XE£PEGLEVKIV ZSW HSRREIW H EGXMZMXE

'SYW TSYZI®» VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW U

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRIM IRISRGE
TEPIGXMSRWREQ CXVIW HIPEIWSGEVYWXEY VIV | X VEBRMWRKNDEN BMRAWM W | V
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW UY M
IRVIKMWXVIV XSYXIW PIW MRISVQEXMSRW WEMWMIW TEV P YXMPMWEXI
6EMRMXMEPMWIV PIW TEVEQC¢XVIW TEV HEJEYX

e 4SYV WYTTVMQIV XSYXIW PIW EGXMZMXEW THIMRQ LW WXBX INW FF | WWEERPX G X M |
e 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW XSXEY\ HB EHWPRMMENRER MY /1 XIG T X\ £

e 4SYV VEMRMXMEPMWIV XSYW PIW TEVEQ¢XVIW HI PE QSRXVI XIPW UY M
XSYXIW PIW MRIJISVQEXMSRW WEMWMIW TEV P YXMPMWEXI¥YTEMRWM UY
HSRR IX VEMR TEVEQ

6)1%659)WM ZSYW EZI® GSRIMKYW\EY/ PRI RHENEYXIISTPMER WYTTVMQI £KEPI
TSVXIJIYMPPI HI ZBKVZISQ®REXIIN WXSGOE£ HI PE QYWMUYI WYV ZSXVI QSFK
QYWMUYI WXSGOEI

e 4SYV WYTTVMQIV XSYW PIW JMGLMIVW XIQTSYEWMYWYD INI FPIEV QMM | VWWE F
XIQTSVEMVIW

%JIMGLEKI HIW MRIJSVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP

:SYW TSYZI» EJIJMGLIV HIW MRJSVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP GSQQI P MHIF
MRISVQEXMSRW VEKPIQIRXEMVIW IX PI GSRXVEX HI PMGIRGI

e« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR@VI QEMRXIRI® IRIJISRGE
TEPIGXMESRWRHQEXVIW HIPEWSGXRISW TVSHYMX

%JIMGLEKI HIW MRJSVQEXMSRW PE£KEPIW IX HI GSRIJISVQMXE VIPE
0 EXMUYIXXI HI P ETTEVIMP IWX JSYVRMI WSYW JSVQI £EPIGXVSRMUYI 0 £XN
MRJIJSVQEXMSRW PEKEPIW GSQQI PIW RYQEVSW H MHIRXMJMGEXMSR JSYVR
VEKMSREPIW EMRWM UYI HIW MRJSVQEXMSRW VIPEXMZIW EY TVSHYMX IX §

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI® IRISRGE

(ERW Pl QIRY HIW TEVEQ¢XV]IWXMBEPIGXMSRRIA

7TEPIGXMSRBW TVSHYMX

*SVIVYRRIVASRXVI +47 AEVEQC¢XVIW WIWX¢Q
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



-RIJISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP

« TVSTSW HI P £EGVER %130)(

4EV HEJEYX PIW TEVEQC¢XVIW HI PE QSRXVI WSRX VEKPEW TSYV STXMQMW|I
TIVISVQERBRWIXW GIW TSYV STXMQMWIV P EFKIXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

Ol TLERSQC¢RI HI VEQERIRGI HI P MQEKI IWX RSVQEP WYV YR ETTEVIMP 8§ £G
HlI ZzMI HI P £EGVER ZSYW HIZI® £ZMXIV H EJIJMGLIV HIW MQEKIW JM\IW § LEY
TEVMSHIW 4SYV £ZMXIV EY QE\MQYQ PI TLERSQCRISEVIVERRREXGN RIX F RV QESH
Pl XIQTW HEIMRBEWEQGXWVPIEN H EJIMGLEKTHKIKEPWWRMBSWIMXESYVRIV ZSXVI TS
ZIVW ZSYW ETTY]IV WYV P £EGVER XEGXMPI SY ETTY]IV WYV YR FSYXSR TSY

'LEVKIQIRX HI PE QSRXVI

/\
"IX ETTEVIMP GSRXMIRX YRI FEXXIVMI PANRXISM Q@ XWEFR WSR Y TYFPKXE R X IKW WH IV

IX PE WEGBRBNMXW HERW P IQFEPPEKI HY TVSHYMX TSYV TVIRHVI GSRREMWW
MRJIJSVQEXMSRW MQTSVXERXIW WYV Pl TVSHYMX

% :-7
4SYV £ZMXIV XSYX VMWUYI HI GSVVSWMSR RIXXS]IN IX IWWY]I® WSMKRIYWI
EZERX HI GLEVKIV P ETTEVIMP SY HI PBIGSRRIGXSW W ER\SMRWREXGXAWMSRW }
JRXVIXMIR HI PEKTXEVIMP

:SXVI QSRXVI MRGPYX YR GeeFPIlI HI GLEVKIQIRX TVSTVMEXEMVI 4SYV PIW E
VIGLERKI VIRHI® ESYWENVQWRYGGORXEGXIN ZSXREIVWIMRRHIY YV

&VERGLIN PI GeFRA MWXYWEGMEXSEVX HI GLEVKIQIRX HI ZSXVI QSRXVI
= 3

&VERGLIN P EYXVI NXVEQMXE£9H & *CGHeEPHWREXYRVTISYXY R EHETXEXIYV WIGX
WSVXMI QMRMQEPI HI x;

OE QSRXVI EJIJMGLI PI RMZIEY HI GLEVKI EGXYIP HI PE FEXXIVMI
(EGSRRIGXI™® PE QSRXVI PSVWUYI PI RMZIEY HI GLEVKI HI PE FEXXIVMI EX

4SVX HI PE QSRXVI

/A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W:
VIXMVIA PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY Pl XIQTW HI KYEVMV 4SYV £ZN
UYI ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX WE¢GLI “ZMXIA HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI
VIRHIN ZSYKEWOWR GSQ JMXERHGEVI

* 4SVXI® PE QSRXVI EYXSYV HY TSMKRIX EY HIWWYW HI P SW

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP *SVIVYRRIV&@aSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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6)1%659)PE QSRXVI HSMX aXVI WYJIMWEQQIRX WIVVElI QEMW VIWXIV GSR
JVEUYIRGI GEVHMEUYI PE QSRXVI RI HSMX TEW KPMWWIV TIRHERX UYIl Z¢
4SYV 1JJIGXYIV YR VIPIZE EZIG P S\]Q¢XVI HI TSYPW ZSYW HIZIN VIWXIV N

6)1%659)PI GETXIYV STXMUYI IWX WMXYE § P EVVM¢VI HI PE QSRXVI

s (SMVWXYGIW IR GEW HI HSRRE£IW HI JVEUYEKGH TGEWHMEWWY IHMNRREG PQ BVX M S |
HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX

e :SMERWIMPW TSYV VEWSYHVI PIW TVSFP¢QIW PME£WHEKIX HSRR AIRWY WI P S\]
H MRIJSVQEXMSRW EY WYNIX HI P S\][Q¢XVI HI TSYPW

4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TWEGQONMRVSESRQWREHGGXYEW]|WYV
4SYV IR WEZSMV TPYW EY WYNIX HY TSVX IX HI P IRXVKEMOQRVMRI PEQQ SR XV
JMXERHGEVI

JRXVIXMIR HI P ETTEVIMP

2 YXMPMWIAN TEW H SENIX TSMRXY TSYV RIXXS]IV P ETTEVIMP
2 YXMPMWIM NEQEMW H SFENIX HYV SY TSMRXY WYV P £GVER XEGXMPI GEV

"ZMXINM H YXMPMWIV HIW RIXXS]ERXW GLMQMUYIW HIW WSPZERXW SY HIW V
IRHSQQEKIV PIW TEVXMIW IR TPEWXMUYI IX PIW JMRMXMSRW

6MRGI®» WSMKRIYWIQIRX P ETTEVIMP 8§ P IEY GPEMVI ETV¢W GLEUYI YXMPMYV
GLEUYI GSRXEGX EZIG HI PE GV¢QI WSPEMVI HIW TVSHYMXW HI FIEYXE HI
GSRXEGX TVSPSRKE EZIG GIW WYFWXERGIW TIYX IRHSQQEKIV Pl FS"XMIV

"ZMXIN H ETTY]IV WYV PIW FSYXSRW PSVWUYI P ETTEVIMP IWX WSYW P IEY
JZMXIN PIW GLSGW IX PIW QERMTYPEXMSRW FVYWUYIW UYM VMWUYIRX H IR

2 IRXVITSWI» TEW P ETTEVIMP HERW YR IRHVSMX S° MP IWX WYWGITXMFPI |
XIQTEVEXYVIW I\XVeQIW EY VMWUYI HI TVSZSUYIV HIW HSQQEKIW MVVEQEF

2IXXS]EKI HI PE QSRXVI

A %88)28-32
"IVXEMRW YXMPMWEXIYVW TIYZIRX VIWWIRXMV YRI MVVMXEXMSR HI PE TIE)
TEVMSHI WYVXSYX TSYV PIW TIVWSRRIW UYM SRX PE TIEY WIRWMFPI SY W:
VIXMVIA PE QSRXVI IX PEMWWIA § ZSXVI TIEY PI XIQTW HI KYEVMV 4SYV £Z1

UYIl ZSXVI QSRXVI IWX TVSTVI IX W¢GLI "ZMXIN HI XVST PE WIVVIV § ZSXVI °

0E QSMRHVI TEVXMGYPI HI WYIYV SY HI QSMWMWWYVI TIYX IRXVE"RIV PE G
WSRX GSRRIGXEW 3 YR GLEVKIYV 0E GSVVSWMSR TIYX IQTaGLIV Pl GLEVKI
%789')TSYV TPYW H MRJSVQEXMSREW Q3ER @ S @ XN PER HEIEV |
6MRGIA § P IEY SY YXMPMWIA YR GLMJJSR LYQMHI RSR TIPYGLIY\
OEMWWIA WEGLIV PE QSRXVI GSQTPE¢XIQIRX

'LERKIQIRX HIW FVEGIPIXW
OE QSRXVI IWX GSQTEXMFPI EZIG PIW FVEGIRQQVHI AENEKIQIRX VETMHI HI

*SVIVYRRIVASRXVI +47 -RISVQEXMSRW WYV P E°
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV WYV P INXVEQMXE HY FVEGIPIX TSYV VIXN

-RWEVIA® YR G-XE£ HI P NXVEQMXE HY RSYZIEY FVEGIPIX HERW PE QSRXVI
*EMXIW KPMWWIV PI TSYWWSMV IX EPMKRI® P NXVEQMXE HY FVEGIPIX EZI
GETEXIN PIW £XETIWXx 8§ TSYV GLERKIV P EYXVI QSMXME£ HY FVEGIPIX

'"EVEGXEVMWXMUYIW

8]TI HI TMPI &EXXIVMI VIGLEVKIEFPI PMXLMY C

6EWMWXERGI § P IEY X%81

APEKI HI XIQTEVEXYVIW HI WXSGOEKI IX HI JSRGIXMSRRKQ'l REXI S x{*

APEKI HI XIQTEVEXYVIW HI GLEVKIQIRX (I x8§ x{* HI xS§ x{*

*VEUYIRGIW WERW JMP 9) IX TYMWWERGBN WY XKFRBERWQMWWMSRXT,3XV PExH&Q
x1,Mx XH&Y % Q § Q

*VEUYIRGIW WERW JMP 9) IX TYMWWERIGBNHAY KRIBRWQMIVWMSRXT,3XV PExH&Q

1YWMG x1,"x XH&Y % Q 3 Q

EPIYVW (%7 9FSNMWRREIV X x; OK QIQFVI

CEPIYVW (%7 9FSMWREIYYWMG X X; OK QIQFVI

-RISVQEXMSRW GSRGIVRERX PE TMPI

0 EYXSRSQMI VEIPPI HI PE FEXXIVMI HETIRH HIW JSRGXMSRW EGXMZEIW WY
HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX HIW RSXMIJMGEXMSRW HY WQEVXTLS
GETXIYVW GSRRIGXEW

%YXSRSQMI HI PE FEXXDNKNWSRSHIMAEA| PE F

QEMRXMIR HI GET

*SVIVYRRIV *SVIVYRRIMNYWMG
1SHI QSRXVI GSRRIGXEI .YWUY § XxNSYVW .YWUY § xNSYVW
1SHI QSRXVI £GSRSQMI H £RIVKMYWUY § XxNSYVW .YWUY § xNSYVW
1SHI +2#47 YRMUYIQIRX .YWUY § xLIYVIW .YWUY 8§  xLIYVIW
1SHI +2B8YW PIW WIWX¢QIW .YWUY §  xLIYVIW .YWUY § xLIYVIW
1SHI +2#47 YRMUYEYIRGXPIGXYVI Rl W ETTPMUYI TEW .YWUY $§ XLIYVIW
QYWMUYI
1SHI +2BB8YW PIW WBZXGPMEXYVIZHW ETTPMUYI TEW .YWUY § XLIYVIW
QYWMUYI

0 ETTEVIMP VEWMWXI § YRI TVIWWMSR £UYMZEPIRXI § YRI TVSIJSRHIYV[HKEWXQMRVGES Q 4{EKVVNREWM R & \

-RISVQEXMSRW WYV P ETTEVIMP *SVIVYRRIV&@aSRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/waterrating

(ETERREKI

IMWIW § NSYV TVSHYMX

:SXVI ETTEVIMP VIGLIVGLI EYXSQEXMUYIQIRX PIW QMWIW § NSYV PSVWUY N
&PYIXSSXLPSVWUY MP IWMEEBEEBRWGXEYEZMN PERGIV YRI VIGLIVGLI HI QMWIW §
HERW PIW TEVEQ ¢XMNEWEQ¢WXIVD WBWDXECTMY ZSXVI SVHMREXEY MR R WIXVE R R A
KEVQMR GSQ IVIYWW®XVI XEPETLSRI MRWEMEPWR''BRERIGPMGEXMSR

"IGM ZSYW TIVQIX H EGGEHIV JEGMPIQIRX EY\ WIVEMGMR WYMZERXW TSYV F
e IMWIW § NSYV PSKMGMIPPIW

* 0IW HSRREIW WSRX XEPE£GLEVKEWQ KIF/ W R/REGC XSG EXWQER/ XTLSRI

* JRVIKMWXVIQIRX HY TVSHYMX

-RIJISVQEXMSRW GSQTPEL£QIRXEMVIW
:SYW XVSYZIVI®" HIW MRIJSVQEXMSRW GSQTPL£QIRXEMEVWMR WYNIX HI GI TV

* 6IRHIM ZSYWYWYSVX KEVRDWR/ Q¥Q@IMXIV H EYXVIW QERYIPW EVXMGPIW IX

* 6IRHIN" ZSYW WKHY] KIEWRIMBYCSQRXEGXIN ZSXEIVROIMRNIYFYW H MRIJSVQEXN
PIW EGGIWWSMVIW IR STXMSR I X WYV PIW TM¢GIW HI VIGLERKI

* 6IRHIM™ ZSYW[ WEVQMR GSQ EXESGWVEGEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR
"IX ETTEVIMP R IWX TEW YR ETTEVIMP QEHMGEP

1SR ETTEVIMP R IWX TEW HERW PE FSRRI PERKYI

'SYW TSYZI®" QSHMJIMIV PE PERKYI HI PE QSRXVI WM ZSYW EZI®" EGGMHIRXIF
« TEVXMV HY GEHVER HI PE QSRCVI QEMRXIRI® IRIJISRGE
7EPIGXM3IRRIA
7EPIGXMBRRIA

7TEPIGXMSRRIN PI TVIQMIV £P£QIRX HICPE PMWXI TYMW ETTY]IM WYV
TEPIGXMSRRIN ZSXVI PERKYI

WWXYGIW TSYV STXMQMWIV P EYXSRSQMI HI PE FEXXIVMI

4SYV TVSPSRKIV PE HYVEI HI ZMI HI PE FEXXIVMI ZSYW TSYZIN IWWE]IV GIV

© %GXMZI®" PE JSRGXMSR H £GSRSQMI H £RIVKMI'SQEERNIM/KNM QIRY HIW GS

« BEHYMWI® PE XIQTSVMWEXBQRXWI\W EIGWER GLEKTEKIXHI PYQMRSWMXE

« (EWEGXMZI"®ISMEMBIRI IRHESRIMRYMWEXMSR HI P £EGVER IX WEPIGXMSRR
P NXMRGXWESRCXVIW H EJIMGLEKTHKI®I PYQMRSWMXE

« &EMWWI® PE PYQMRWWEXZ¢HNVPWEBVEEIRMGLEKTEKIKI PYQMRSWMXE

« 9XMPMWI” Pl QSHI WEXVERNEE +29XV | 4ECEMZMYXEW HIW BWKEXIPP M XIW

s (EWEGXMZIN® PE RFRG\URSBSKMWUYI| ZSYW R YXMPMWIA TEW POWQ BRIGMKMSR W
TEKIX

e OSVWUYI ZSYW MRXIVVSQTIN ZSXVI EGXMZMXE 6ITYERFR ITV B POVRKEV HYKRIP
E G X MIZBVKA £

e IXMPMWIN" YR GEHVER HI QSRXVI UYM R IWX TEW EGXYEPMWE GLEUYI WIG
4EV INIQTPI YXMPMWI? YR GEHVER HIVQMBKRXNE PAWEREX MBEBXKYYEBWEIKVER HI Q

e OMQMXIN PI RSQFVI HI RSXMIMGEXMSROMXMIEMESRIW IMER PEMQPEBEXMSRW
TEKIX

e %VVaeXI® PE HMJJYWMSR HIW HSRREIW HI JVEUYIR@IJGEW NS R Ul HEYR REETTTE
JVEUYIRGI GENEKKNDE U Y |

s (EWEGXMZIM® PI QSRMXIYV HI JVEUYIRIEIVERYNMBN HIYEQSRIWKKHRVXHI JVEUY I
EY TS MKRKXXx

6)1%659)PI QSRMXIYV HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX WIVX § GEPG)
IX PIW GEPSVMIW FV2PEIW

e %WGXMZI™ PIW VIPIZEW QERYIPW 6 8KPEK|IIQEXW)IHI TSYPWKEKIKI TSYPW

6IHEQEVVEKI HI ZSXVI QSRXVI
7M ZSXVI QSRXVI RI VETSRH TPYW ZSYW TSYZI® IWWE]IV HI PE VIHEQEVVIV

*SVIVYRRIVASRXVI +47 (ETERREKI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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. lEMRX@II"RJSRG£ NYWUY § GI UYI PE QSRXVI W £XI|\©F{RJB‘RNZBW REWMR XIR I
EPPYQIV PE QSRXVI

* &VERGLI® PE QSRXVI WYV R TEMHERELIENVRISMRW xWIGSRHIW HEFVERG
VIFVERGLIN PI

1SR XEPETLSRI IWX MP GSQTEXMFPI EZIG QE QSRXVIx#
OE QSRYSWIIVYRRVX GSQTEXMFPI EZIG PIW XEPETLSRIPWYIMSMRMWERX PE XIGL
6IRHI" ZSYREWQMR GI@WVWPITPYW H MRISVQEXMSBRWYWYS\SRE GSQTEXMFMP|

1SR XEPETLSRI RI WI GSRRIGXI TEW § PE QSRXVI

7M ZSXVI XEPETLSRI Rl WI GSRRIGX|I TEW § PE QSRXVI ZSYW TSYZI® IWWE]I
« "XIMKRIN ZSXVI XEPETLSRI IX ZSXVI QSRXVI TYMW VEPPYQI" PIW

- %GXMZIN" PE XEPLYREBWKMIZSXVI XEPETLSRI

* -RWXEPPIN PE HIVRM¢VI ZIVEWGRRHISREMIGDPMGEXMSR

e 7TYTTVMQIN ZSXVI QSRXVI+HV QMR TERKSHIIW SRV EB@¥XXIWXY ZSXVI XEPETLSF
TSYV XIRXIV § RSYZIEY PI TVSGIWWYW HI GSYTPEKI

e 7TM ZSYW EZI™ EGLIXE YR RSYZIEY XE£PETLSRI WYTTVY¥EMVOAQIMRSIEWROERKR XVI H
ZSXVI ERGMIR XEPETLSRI

e BETTVSGLIN ZSXVI XEPETLSRI § QSMRW HI xQ XTMIHW HI PE QSRXVI

e 7YV ZSXVI WQEVXTLSRI SY¥EVIQMRE T RRUEGHSXNWMSRRITEV IMP W %BESIMR/ YR
ETTEVIBPY EGGEHIV EY QSHI HI GSYTPEKI

e « TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR@VIT\Q\EWIR/\XHRMEX/IEWQW HI¥'E QSRXVI
"'SRRIGXMZAPELE LES'BIYTPIV YR XEPETLSRI

AYMW NI YXMPMWRPRISK XX YV QSR XV IX#

OE QSRXVI IWX GSQTEXMFPI| EBRBYCASIBEMRWVWHIGEEXTYMMW ¢VI GSRRI\MSR H YR
ZSXVI QSEXWQIMRSYW HIZI» GSYTPIV PIW ETTEVIMPW IRXVI IY\ 9RI JSMW PI C
GSRRIGXI EY GETXIYV EYXSQEXMUYIQIRX UYERH ZSYW HEQEVVI® YRI EGXMz:

e TEVXMV HY GEHVER HI PE QSR-@VI QEMRXIRI™ IRISRGE
TEPIGXMSRWRHQCEXVIW HI X'E RBIKXYWMEMXLEY VW | X EGCGIWEBEKMWIWRSY Z
7TEPIGXMSRRIV YRI STXMSRX

e TEPIGXMSRWAHAMNIGLIVGLIV

e TEPIGXMSRRIM ZSXVI X]TI HI GETXIYV

SYW TSYZI» TIVWSRREPMWIV PIW GLEQGTWNVSIRIRER RIAN W XMSRY PIX\E XENGIWE R W
TEKIX

1SR GEWUYI RI WI GSRRIGXI TEW § PE QSRXVI

7M ZSXVI GEWUYI £EXEMX GSRRIGXE § ZSXV&PWQEYSWA FRY XZ WE P EG % RRURSP\S K
EYXSQEXMUYIQIRX § ZSXVI WQEVXTLSRI EY PMIY HI WI GSRRIGXIV § ZSXVI
PIW EWXYGIW WYMZERXIW
- (EWEGXMZI" PE XPOURSBSKMISXVI XEPETLSRI
4SYV TPYW H MRJSVQEXMSRW VITSVXI®" ZSYW EY QERYIP H YXMPMWEXMS
. 8IRI®" ZSYW § EY QSMRW xQ xTM HI ZSXVI WQEVXTLSRI PSVWUYI ZSYW
QSRXVI
e« 'SYTPI” ZSXVI GEWUYI & ¥YERWGILQBIRXVHEPE EXSBEKK | x

1E QYWMUYI WI GSYTI SY QSR GEWUYI RI VIWXI TEW GSRR
OSVW HI P YXMPMWEXIWSRYHR R R1 YYBRERRIGXE]l § YRPTEXGEHILWMKREP IWX TP
JSVX W MP R ] E TEW H SFWXEGPI IRXVI PE QSRXVI IX P ERXIRRI HY GEWUY
« 7M Pl WMKREP TEWWI § XVEZIVW ZSXVI GSVTW MP TIYX aXVI TIVHY SY ZS
« 7M ZSYW TSVXI"N ZSXWYRRYVWWEV ZSXVI TSMKRIX KEYGLI EWWYVI~ ZSY
&PYIXSHBKIGEWUYIl IWX WYV ZSXVI SVIMPPI KEYGLI
« 0l GEWUYI £EXERX HMJJEVIRX H YR QSH¢PI § P EYXVI ZSYW TSYZI* IWWE]I
« 7M ZSYW YXMPMWIN HIW FVEGIPIXW HI QSRXVI IR QEXEP SY IR GYMV ZSY
TSYV EQEPMSVIV PE TYMWWERGI HY WMKREP

(ETERREKI *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR


http://www.garmin.com/ble

'SQQIRX ERRYPIV YRI TVIWWMSR WYV Pl FSYXSR 0%4x#

4IRHERX YRI EGXMZMXE MP IWX TSWWMFPI UYIl ZSYW ETTY]MI® EGGMHIRXIF
HIW GRBVETTEVE"'X § P £GVER 8§ G-X£ H YR FSYXSR IX ZSYW HMWTSWI”A HI UYI
FSYXSR IX MKRSVIV PI GLERKIQIRX HI GMVGYMX SY HI WTSVX PI TPYW VE£GI
HMWTSRMFEPI TSYV PIW EGXMZMXEW UYM TVIRRIRX IR GLEVKI PI QEVUYEKI
QERYIPW IX PIW GLERKIQIRXW HI WTSVX EYXSQEXMUYIW OE JSRGXMSR H E
TSYV PIW EGXMZMXEW UYM HEGPIRGLIRX EYXSQEXMUYIQIRX HIW GMVGYM X\
PIW EGXMZMXEW HI KIQREWXMUYI PE REXEXMSR IR TMWGMRI IX PIW IRXVE

%YGUYMWMXMSR HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW

4SYV EGUYEVMV HIW WMKREY\ WEXIPPMXIW P ETTEVIMP HSMX HMWTSWIV
VEKPEIW EYXSQEXMUYIQIRX IR JSRGXMSR HI PE TSWMXMSRx+47

%789')TSYV TPYW H MRJSVQEXMSRW WYV PE JSRKEVWQIR+EIZIQWHREYXEZSENYW W
A4PEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV HERW YRI "SRl HEKEKZEI
3VMIRXI» PE JEGI EZERX HI P ETTEVIMP ZIVW Pl GMIP
AEXMIRXIM TIRHERX UYIlI P ETTEVIMP VIGLIVGLI HIW WEXIPPMXIW
OE TVSGEHYVI HI VIGLIVGLI HI WMKREY\ WEXIPPMXI TIYX TVIRHVI § xXW

%WQEPMSVEXMSR HI PE VEGITXMSR WEXIPPMXI +47
* 7]JRGLVSRMWIN JVEUYIQQIRX PE QSREVIQMARG ZSXVI GSQTXI
* 'SRRIGXIN ZSXVI QSRXVI § YR SVHMREXIYV § P EMHEIVIDW B 2\HR/IIWT& |1 X HI

* 'SRRIGXIN ZSXVI QSRXVI+EVOEMR PRSPPI RI HI ZSXVI XEPETLSRI GSQTE.
&PYIXSSXL

e 'SRRIGXI" ZSXVASYSIRKRRIMLYWHME@S XV GSENIXMRE Pl VEWIEMEWERW JMP

OSVWUY IPPI IWX GSRRIGXEIV X QISBIYTXEPEGLEVKI TPYWMIYVW NSYVF
WEXIPPMXIW GI UYM ZE PYM TIVQIXXVI HI VIGLIVGLIV PIW WMKREY\ WEXIF

e APEGIN ZSYW § P I\XEVMIYV EZIG ZSXVI QSRXVI HERW YRI "SRI HEKEKEI IX
e 6IWXI® MQQSFMPI TIRHERX UYIPUYIW QMRYXIW

OE JVEUYIRGI GEVHMEUYI WYV QE QSRXVI R IWX TEW TVEC
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV ZSXVI GETXIYV HI J\WHEWQR®&| GV HMBAXWIE X RH I

OIW HSRREIW HI XIQTEVEXYVI HI P EGXMZMXE RI WSRX TE\

Ol GETXIYV MRXIVRI VIP¢ZI PIW HSRREIW HI XIQTEVEXYVI IR JSRGXMSR HI P
YR VIPIZE HIW XIQTEVEXYVIW JMEFPI VIXMVI® P ETTEVIMP HI ZSXVI TSMKRI

:SYW TSYZIN £EKEPIQIRX YXMPMWIV YR GEXKQYMRHISXKMER/ESYVI GSRWRIP X 1V
HSRREIW HI XIQTEVEXYVI EQFMERXI TVEGMWIW PSVWUYI ZSYW TSVXI® PE Q

7SVXMI HY QSHI HEQS

Ol QSHI HEQS EJIJMGLI YR ETIVjY HIW JSRGXMSRW HI ZSXVI QSRXVI
%TTY]I" LYMX JSMW CETMHIQIRX WYV
7EPIGXMERRIA

7TYMZM HIW EGXMZMXEW
4SYV IR WEZSMV TPYW WYV PE TVEGMWMSR HWYEWYMRM: BQWERKEBIBIMESW VI

Ol RSQFVI HI QIW TEW WIQFPI IVVSRE

7M Pl RSQFVI HI ZSW TEW ZSYW WIQFPI IVVSRE IWWE]I® HI WYMZVI PIW GSHt

* 4SVXIM PE QSRXVI WYV ZSXVI TSMKRIX RSR HSQMRERX

 4PEGIM ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW

* 4PEGIM ZSXVI QSRXVI HERW P YRI HI ZSW TSGLIW PSVWUYI ZSYW YXMPMW
YRMUYIQIRX

6)1%659)PE QSRXVI TIYX MRXIVTVEXIV GIVXEMRIW EGXMSRW VETEXMXMZI\
HY PMRKI SY IRGSVI XETIV HERW WIW QEMRW

*SVIVYRRIVASRXVI +47 (ETERREKI
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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http://garmin.com/ataccuracy

Ol RSQFVI HI TEW EJIJMGLE WYV QE QSRXVI RI GSVVIWTSRH TEW §
+EVQMR 'SRRIGX
0l RSQFVI HI TEW EJIMGLE VEYQMBX'SRBRERMW § NSYV PSVWUYI ZSYW W]RG
QSRXVI
7EPIGXMSRRIV YRI STXMSRX
« 7]JRGLVSRMWI”A ZSXVI HEGSQTXI| HI+EFG MR )G TV XBWANR W EEW@BRHISRRIG X
WYV ZSXVI SYEKIREXIYV
« 7]JRGLVSRMWIA ZSXVI HEGSQTXI| HI+EB\Q@ MR I'G PREFPAPWIEEXSBRII P ETTPM
+EVQMR '$SREIGX
AEXMIRXI» TIRHERX PE WJRGLVSRMWEXMSR HI ZSW HSRREIW
0E WIRGLVSRMWEXMSR TIYX TVIRHVI TPYWMIYVW QMRYXIW

6)1%659)WM ZSYW EGXYEPMYWHY PVMRT TIHBWIBXEMIREMEQKXNMRS)RTHZIWWSRREIW
RI WIVSRX TEW W]J]RGLVSRMWEIW IX ZSXVI HEGSQTXI HI TEW RI WIVE TEW

Ol RSQFVI H £XEKIW KVEZMW WIQFPI IVVSRE
:SXVI QSRXVI YXMPMWI YR FEVSQ¢XVI MRXIVRI TSYV QIWYVIV PIW QSHMJIMC
KVEZMWWIN HIW £EXEKIW 9R £XEKI KVEZM £EUYMZEYX § xQ XxTM
e OSGEPMWIA PIW TIXMXW XVSYW HY FEVSQ¢XVI WMXYEW KEREVEPIQIRX EY
HY TSVX HI GLEVKIQIRX
%789")PIW XVSYW HY FEVSQCXVI TIYZIRX aXVI WMXYEW TVEW HY TSVX HI |
HI PE QSRXVI TVe¢W HY TSMRX HI JIM\EXMSR HY FVEGIPIX
OIW TIVISVQERGIW HY FEVSQe¢XVI TIYZIRX aXVI EJIJIGXEIW WM PIW XVSYW
TSYZI® VMRGIV PE QSRXVI EZIG HI P IEY TSYV RIXXS]IV PE "SRI
%TVEW Pl RIXXS]JEKI PEMWWIN WEGLIV PE QSRXVI IRXM¢VIQIRX
e 1ISRXI™ PIW QEVGLIW YRI TEV YRI WERW ZSYW XIRMV § PE VEQFEVHI

* )R GEW HI ZIRX GSYZVI® PE QSRXVI EZIG ZSXVI QERGLI SY ZSXVI ZIWXI (
TIVXYVFIV PIW QIWYVIW

(ETERREKI *SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



WRRI\IW

2SXIW WXERHEVH HI PE :3 QE\
"I XEFPIEY QSRXVI PIW GPEWWMJIJMGEXMSRW WXERHEVH HIW IWXMQEXMSRW

, SQQIW '"IRXMPI
TYTEVMIYVI

J\GIPPIRX
&SR
&MIR
1EYZEMW -

*1QQIW 'IRXMPI . R . . R
7YTEVMIYVI
J)\GIPPIRX
&SR
&MIR
1EYZEMW -

(SRREIW VEMQTVMQEIW EZIGLP 'BSBXIV MRVEXMSRIXPIYW H MRISVQEXMSRW VIF
WMK[l 'SSTIV-RWXMXYXI SVK

.EYKIW HI GSYPIYV IX HSRREIW HI HIREQMUYI HI GSYVWI

OlW £GVERW HIW HIREQMUYIW HI GSYVWI EJIMGLIRX YRI NEYKI HI GSYPIYV
EJIMGLIV PE GEHIRGI P SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI Pl XIQTW HI GSRXEGX |
PI WSP SY PI VETTSVX ZIVXMGEP GSQQI QEXVMUYI TVMRGMTEPI OE NEYKI I
HI HIREQMUYI HI GSYVWI WI WMXYIRX TEV VETTSVX EY\ EYXVIW GSYVIYVW

GIRXMPIW

+EVQMERQIRE HIW VIGLIVGLIW WYV HI RSQFVIY\ GSYVIYVW HI XSYW PIW RMZ
HERW PIW "SRIW VSYKI IX SVERKI GSVVIWTSRHIRX KEREVEPIQIRX EY\ GSYV
HSRREIW HERW PIW "SRIW ZIVXI FPIYIl IX ZMSPIXX]I GSVVIWTSRHIRX KEREVE
OIW GSYVIYVW GSRIMVQEW XIRHIRX § QSRXVIV HIW XIQTW HI GSRXEGX EZIC
QSMRW £PIZ£l YR VETTSVX ZIVXMGEP QSMRW £PIZE£ IX YRI GEHIRGI TPYW V
8SYXIJSMW PIW GSYVIYVW TPYW KVERHW QSRXVIRX KEREVEPIQIRX YRI GEF
IX YRI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TPYW £PIZEl 0l VETTSVX ZIVXMGEP GSVV/
PSRKYIYV HI PE JSYP£l -P R E EYGYR VETTSVX EZIG PE LEYXIYV

6IRHI" ZSYNEWQMR GSQ VYRRMBXKM]REQWMGWMRISVQEXMSRW WYV PIW H]JREQ
HIW XLESVMIW IX HIW MRXIVTVEXEXMSRW GSQTPEQIRXEMVIW WYV PIW HSRF
TSYZIN ZSYW VITSVXIV & HIW TYFPMGEXMSRW IX HIW WMXIWx;IF HI VIRSQ G

>SRI HI GSYRDIXMWP I HEPZW’E‘ERHI GE‘HHHQEKH\NHI XIQTW HI GSR)

@ vspPix ” "o xTTQ xXQW
@ Py . xTTQ © XQW
/ 1vx . * xTTQ © xXQW
@ 3VERKI ° « XTTQ *© xXQW
@ ssvyki xTTQ " xQW

(SRREIW WYV P £EUYMPMFVI HI XIQTW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP

0 £EUYMPMFVI HI XIQTW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP QIWYVI ZSXVI W]QEXVMI HI
TSYVGIRXEKI HI ZSXVI XIQTW XSXEP HI GSRXEGX EZIG PI WSP %MRWM YRI
ZIVW PE KEYGLI MRHMUYI UYIl Pl GSYVIYV TEWWI TPYW HI XIQTW EY WSP EZ
RSQFVIW TEV INIQTPI . X VITVEWIRXI PI TMIH KEYGLI IX x PI TMIH H\

*SVIVYRRIVASRXVI +47 %RRINIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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http://www.garmin.com/runningdynamics

>SRI HI GSYPIYV B ssY@ 3vERH :1vX ) 3VvER@ 6SYKI
71QEXVMI 1EYZEM&W IR &SR &MIR 1EYZEMW
4SYVGIRXEKI HIW EYXVIW GSYVIYVW X

"UYMPMFVI HY XIQTW HI GSRXEGX EYXWSPxXx x++  x x( X" x x

OSVW HIW TLEWIW HI HEZIPSTTIQIRX IX HI XIWX HIWENIQRERHEGSIYWZ IWVIXGSY VW
uy MP IN\MWXEMX HIW GSVVEPEXMSRW IRXVI PIW SGGYVVIRGIW HI FPIWWYVI
GSYVIYVW (I RSQFVIY\ GSYVIYVW SRX XIRHERGI 8 W £PSMKRIV H YR £UYMP
UYERH PI XIVVEMR IWX IR TIRXI OE TPYTEVX HIW IRXVE"RIYVW GSRWMH¢VI
W]QEXVMUYIW TSYV GSYVMV O0IW GSYVIYVW HI LEYX RMZIEY SRX XIRHERGI
:SYW TSYZI» EJIJMGLIV PE NEYKI SY PIW GLEQTW HI HSRREIW TIRHERX ZSXV
ZSXVI GSHEMQMR 'SRERNIGXW ZSXVI IRXVE'RIQIRX 'SQQI PIW EYXVIW HSRREIW
GSYVWI P £EUYMPMFVI HI XIQTW HI GSRXEGX EZIG PI WSP IWX YRI QIWYVI U
GSQTVIRHVI ZSXVI TVSIMP HI GSYVW|I

(SRREIW H SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI IX HI VETTSVX ZIVXMGEP

oOlw TPEKIW HI HSRREIW TSYV P SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI IX PI VETTSVX Z
IX HIl WE TSWMXMSR § WEZSMV WYMZSXVBETSMEYMRUVEGYIWESKWIWEMPPI

EGGIWWSRRMRK (JREQMGW 4SH
: 4REKI TSYV P 8&WEIM PISEW P PEy,, |
>SRI HI GsYBLM! HERW: %#L{T\ér X2 | VeETGBR X ZI

MSR ZIVXMGEM SRYXIWVEMG TSMREMEIMPP I

TSMXVMRI XEMPPI
@ vsPix xGQ xGQ X X
@ crPiY + xGQ * XGQ L * X
@ 1vx + xGQ +  xGQ . X . X
@ 3VERKI + xGQ +  xGQ X X
@ 6sYKi " xGQ " xGQ "X "X

(MQIRWMSRW IX GMVGSRJEVIRGI HIW VSYIW

OSVWUY MP IWX YXMPMWE TSYV Pl GIGPMWQI ZSXVI GETXIYV HI ZMXIWWI H
VSYIW 7M FIWSMR ZSYW TSYZI®" WEMWMYVY QERYIPPIQIRX PE GMVGSRJEVIRC
HI ZMXIWWI

4SYV Pl G]JGPMWQI PIW HMQIRWMSRW HIW TRIYW WSRX MRHMUYEIW WYV PI
GMVGSRJEVIRGI HI ZSXVI VSYIl SY YXMPMWIV P YR HIW GEPGYPEXIYVW HMW

*SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR

%RRINIW



'LEQTW HI HSRREIW

6)1%659)GIVXEMRW GLEQTW HI HSRRE£IW RI WSRX TEW HMWTSRMFPIW TSYV
HI GIVXEMRW GLEQTW HI HSRREIW R£ZIBV XY | M B8 K& 6 MRWSGIVEWTW HI HSF
ETTEVEMWWIRX HERW TPYWMIYVW GEX£KSVMIW WYV PE QSRXVI

%789')ZSYW TSYZI®" EYWWM TIVWSRREPMWIV PIW GLEQTW HI HSRRE£IW § TEV
P ETTPMHEEXQMIRR'SRRIG X

'LEQTW HI GEHIRGI

2SQ (IWGVMTXMSR

'"EHIRGI QS]IRRINGPMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
'"EHIRGI QS]IRRISYVWI § TMIH "EHIRGI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW

'"EHIRGI 'IGPMWQI 2SQFVI HI XSYVW HI PE QERMZIPPI 'IW HSRREIW ETTE\
IWX GSRRIGXE § YR GETXIYV HI GEHIRGI
'"EHIRGI 'SYVWI § TMIH 2SQFVI XSXEP HI TEW TEV QMRYXI|I TMIHW KEYGLI

'EHIRGI GMVGYMXPMWQI 'EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'"EHIRGI GMVGYNMXVWI § TMIH '"EHIRGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
'"EHIRGI HIVRMI'YGENWXYIMXEHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
'"EHIRGI HIVRMI"E GWWIGSY MMIH '"EHIRGI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPN

+VETLMUYIW

2SQ (IWGVMTXMSR
'"EVXI HY FEVSQ¢XRI GEVXI EJJMGLERX P £ZSPYXMSR HI PE TVIWWMSR FEVSQE£X)
'"EVXI HI P EPXMXYRII GEVXI EJJMGLERX P £ZSPYXMSR HI P EPXMXYHI EY JMP HY
+VETLMUYI| HI PE9RI GEVXI EJIJMGLERX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUYI XSYX EY PS
+VETLMUYI H EPPYR/II GEVXI EJIJMGLERX ZSXVI EPPYVI XSYX EY PSRK H YRI EGXM
8EFPIEY HI TYMWOWHRGHV XI EJIMGLERX ZSXVI TYMWWERGI XSYX EY PSRK H YRI E
+VETLMUYI| HI ZMERWWEVX|I EJIJMGLERX ZSXVI ZMXIWWI XSYX EY PSRK H YRI EGX

'LEQTW GSQTEW

'ET GSQTEW (MVIGXMSR ZIVW PEUYIPPI ZSYW ZSYW HMVMKI®» WIPSR Pl GSQTEW
'ET +47 (MVIGXMSR ZIVW PEUYIPPI ZSYW ZSYW HMVMKI® WIPSR Pl +47
'ET (MVIGXMSR UYIl ZSYW WYMZIA”

'LEQTW HI HMWXERGI

250Q [(IWGVMTXMSR

(MWXERGI (MWXERGI TEVGSYVYI TSYV Pl XVEGE EGXYIP SY P EGXM:
(MWXERGI HI P MRXIVZEMPVXERGI TEVGSYVYI TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW
(MWXERGI GMVGYMX  (MWXERGI TEVGSYVYI TSYV Pl GMVGYMX IR GSYVW
(MWXERGI HIVRMIV GMV@MMXERG| TEVGSYVYI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPM!
(MWXERGI HY HIVRMIV I{MMBXIERG| TEVGSYVYI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPMW
(MWXERGI HI P INIVGMGIOE HMWXERGI TEVGSYVYI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

'LEQTW HI HMWXERGI

2SQ (IWGVMTXMSR

%WGIRWMSR QS]JIRMRWXERGI ZIVXMGEPI QS]IRRI H EWGIRWMSR HITYMW PE HIVRM
(IWGIRXI QS]IRRI(MWXERGI ZIVXMGEPI QS]JIRRI HI HIWGIRXI HITYMW PE HIVRM¢V
%PXMXYHI WPXMXYHI HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI EY HIWWYW SY EY HI\
BEY\ TPERE 6ETTSVX IRXVI PE HMWXERGI LSVMASRXEPI IX PE HMWXERGI ZI
%PXMXYHI +47 %PXMXYHI HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI QIWYVEI TEV Pl +47

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'LEQTW HI HSRREIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



2SQ (IWGVMTXMSR

41RXI

'"EPGYP HI

PE QSRX£l EPXMXYHI WIPSR PE HMWXERGI
XTMIHW GLEUYI JSMW UYI ZSYW TEVGSYVI® xQ

xT

4EV I1\IC
MIHW

%WGIRWMSR 'M

VEBWMERGI ZIVXMGEPI

H EWGIRWMSR TSYV PI GMVGYMX

IR GSY\

(IWGIRXI 'MVGY

NMWXERGI ZIVXMGEPI

HI HIWGIRXI TSYV PI GMVGYMX IR

GSYVW

%WWGIRWMSR HIV

RMWXERGGCYMWXMGERPI

H EWGIRWMSR TSYV Pl HIVRMIV G

MVGY M)

(IWGIRXI HIVRMI

V(IBWMXBRGIXZIVXMGEPI

HI HIWGIRXI TSYV Pl HIVRMIV GM

GYMX \

%WGIRWMSR HIV

RMWXER/GMGEYXMGEPI

HEWGIRWMSR TSYV Pl HIVRMIV I\

IVGMGI

(IWG HIVRMIV I\

VWMBERGI ZIVXMGEPI

HI HIWGIRXI TSYV Pl HIVRMIV I\1V

GMGI Vi

%WGIRWMSR QE\

MQ@EPVYWI HI QSRXElI QE\MQEPI
VEMRMXMEPMWEXMSR

IR TMIHW TEV QMRYXI SY

(IWGIRXI QE\MQE

PMXIWWI HI HIWGIRXI QE\MQEPI IR Q¢XVIW TEV QMRYXI
HIVRM¢VI VEMRMXMEPMWEXMSR

%PXMXYHI QE\M(

YBHPIXMXYHI

PE TPYW LEYXI EXXIMRXI HITYMW PE HIVRM¢

%PXMXYHI QMRM

QEPPIM X Y H

PE TPYW FEWWI EXXIMRXI HITYMW PE HIVRM

%WWGIRWMSR TSY

YMPWIXBVRBM &IV XM GEP |

HEWGIRWMSR TSYV P INIVGMGI IR

(IWGIRXI TSYV P

(WMWNERIGI ZIVXMGEPI

HI HIWGIRXI TSYV P NIVGMGI IR G

%WGIRWMSR XSX

EMWXERGI ZIVXMGEPI

XSXEPI TEVGSYVYI IR QSRXERX H

(IWGIRXI XSXEPI

(MWXERGI ZIVXMGEPI

XSXEPI TEVGSYVYIl IR HIWGIRHER

'LEQTW PMEW EY\

"XEKIW KVEZMW

2SQ (IWGVMTXMSR

EXEKIW

2SQFVI XSXEP H £EXEKIW KVEZMW HERW PE NSYVREI

"XEKIW HIWGIRHYW

2SQFVI XSXEP H £XEKIW HIWGIRHYW HERW PE NSYVR

"XEKIW TEV QMRYX

Qe¢XVIW

SY TMIFE

VI VEMR
¢VI VEM
GSYVW
SYVW

ITYMW |
X HITYM

£l

| 2SQFVI H £XEKIW KVMQTEW TEV QMRY XI

"MWYIP

250Q [(IWGVMTXMSR

s MHKIXW GSYTW H

"MK VWI § TMIH 9R MRHMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI

%9+) (9 '314%7

(MVIGXMSR ZIVW PEUYIPPI ZSYW ZSYW HMVMKIN WIPS

.EYKI H EUYMPMEFVI

BRTMRHMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI P £EUYMPMEVI K
WSP PSVWUYI ZSYW GSYVI~®

.EYKI XIQTW HI GSF

RXEGREMGESAYV GSPSVE UYM QSRXVI PI XIQTW TEWW
PSVWUYI ZSYW GSYVI® IR QMPPMWIGSRHIW

.EYKI HI JVEUYIRGI

GEIVNEMEKUIYESPSVEI VITVEWIRXERX ZSXVI ASRI HI JVEU

6ETTSVX HIW A"SRIW

IMIMRHMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI
JVEUYIRGI GEVHMEUY|I

PE TEVX HI XIQ

.EYKI 4EGI4VS

'SYVWI § TMIH :SXVI EPPYVI EGXYIPPI TSYV P MRXIV

% 9+) () 49-77%2")

S
9R MRHMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI ZSXVI "SRRI HI T

.EYKI

EWG HIWG X

SWERMWXERGIW ZIVXMGEPIW XSXEPIW TEVGSYVYIW
P EGXMZMXE SY HITYMW PE HIVRM¢VI VEMRMXMEPMW

.EYKI

HI 8VEMRMRK

OMNMGEEGX HI P EGXMZMXE EGXYIPPI WYV ZSW RMZIEY

.EYKI

SWGMPPEXM S

S RRZMREMBEERPA YV GSPSVE UYM QSRXVI Pl VIFSRH UYER

.EYKI

HI VETTSVX Z

WRXMEBHMGEXIYV GSPSVE UYM QSRXVI PI VEXMS HI ZS
ZSXVI PSRKYIYV HI JSYPE£I

'LEQTW HI HSRREIW

*SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR
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EYGLI
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'LEQTW JVEUYIRGI GEVHMEUYI

250 (WGVMTxWsR

6EWIVZI *' IR TSYV@BRNEHKRXEKI HI VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI HMJJEVIR(
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY VITSW

S8VEMRMRK )JIJIGX EQVEBMIHI P EGXMZMX£ EGXYIPPI WYV ZSXVI RMZIEY EE£EVSFMI
S8VEMRMRK )JJIGX EREEGXFNI P EGXMZMXE EGXYIPPI WYV ZSXVI RMZIEY EREEVSF

6*" QS]IR 4SYVGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW

*VEUYIRGI GEVHMEUWAUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
QS]IRRI

* QS]IRRI QE\MQHEMBIYVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS

*VEUYIRGI GEVHMEUWEUYIRGI GEVHMEUYI IR FEXXIQIRXW TEV QMRYXI FTQ 1S X\
HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY TSMKRIX SY aXVI| GSRRIGXE §
GEVHMEUYI GSQTEXMFPI

* 1EN\ 4SYVGIRXEKI HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI| QE\MQEPI

>SRI HI JVEUYIRGI| GEREMMHMEUMEUYIRGI GEVHMEUYI EGXYIPPI  xSx OIW "SRIW T
ZSXVI TVSIMP YXMPMWEXIYV IX ZSXVI JVEUYIRGI GEVHMEUY|I

6* QS]JIR MRXIVZHEPBHKIVGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW
GSYVW

** QS]IRRI 1E\ MRXBNAERIRIXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS
GSYVW

** QS]IRRI MRXIVZEPHEIUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P MRXIVZEPPI HI REXEXN

6* QE\MQEPI MRX48BYNKBPRXEKI QE\MQEP HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEU"
JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI
REXEXMSR IR GSYVW

* " QE\MQEPI MRXSYXYEBRRXEKI QE\MQEP HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEP
IR GSYVW

** QE\MQEPI MRXIVZEPPYIRGI GEVHMEUYI| QE\MQEPI TSYV P MRXIVZEPPI HI REXE

* HI VEWIVZI GMVASWWXG IRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW

*VEUYIRGI GEVHMEUWEHUGMR/GIYEBIXVHMEUYI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW
** QE\ GMVGYMX 4SYVGIRXEKI QS]JIR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS

6* HIVRMIV GMVGASWXY GIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUYI |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI| EY VITSW

* HIVRMIV GMVGYMXEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX V£
** QE\ GMVGYMX 4SYVGIRXEKI QS]JIR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS

**6 HIVRMIV NIVGMASBIYVGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW
VEEPMWE

* HIVRMIV NIVGMGtVEUYIRGI GEVHMEUYI| QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEE
* HIVRMIV NIVGMG4SYWN\GIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS

**6 TSYV P NIVGMGBGISYVGIRXEKI QS]IR HI PE VEWIVZI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I |
GEVHMEUYI QE\MQEPI IX PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI EY VITSW

** TSYV P NIVGMGI*VEUYIRGI GEVHMEUYI QS]IRRI TSYV P NIVGMGI IR GSYVW
* NIVGMGI 1E\ 4SYVGIRXEKI QS]IR HI PE JVEUYIRGI GEVHMEUYI QE\MQEPI TS
8IQTW HERW ~SRI 8IQTW £GSYP£ HERW GLEUYI "SRI HI JVEUYIRGI GEVHMEUY I

*SVIVYRRIVASRXVI +47 'LEQTW HI HSRREIW
GSRRIGXE£l TSYV PE GSYVWI § TMIH
1ERYIP H YXMPMWEXMSR



'"LEQTW PSRKYIYVW

2SQ (IWGVMTXMSR

OSRKYIYVW HERW P MBRIPMZIERPPPSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI P M

OSRKYIYVW 2SQFVI HI PSRKYIYVW HI FEWWMR VEEPMWEIW PSVW HI P E(

%YXVIW GLEQTW

'EPSVMIW EGXMZIW'EPSVMIW FV2PE£IW TIRHERX P EGXMZMXE

AVIWWMSR EQFMERXYIWWMSR IRZMVSRRIQIRXEPI RSR £XEPSRREI

AVIWWMSR FEVSQEXYMWWIMSR IRZMVSRRIQIRXEPI EGXYIPPIQIRX £EXEPSRREI

AYVIW HI FEXXIVMI2SQFVI H LIYVIW VIWXERX EZERX UYI PE FEXXIVMI RI WSMX H

2MZIEY HI GLEVKI HIRPEKMI VIWXERXI

FEXXIVMI

SGEXXIVMI HY ZEPS PMBGEWMHIYGLEVKI HI PE FEXXIVMI H YR ZEPS £PIGXVMUYI

%YXSRSQMI HY ZEPBPWEAMQEXMBORIHI PE HMWXERGI VIWXERXI WYV PEUYIPPI PI Z£

+47 -RXIRWMXE HY WMKREP WEXIPPMXI| +47

-RXIVZEPPIW 2SQFVI H MRXIVZEPPIW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIF

'"MVGYMXW 2SQFVI HIl GMVGYMXW VEEPMWEW TSYV P EGXMZMXE EGXYIPPF

6ETEXMXMSRW HI PESHOVRIMBVNETEXMXMSRW EY GSYVW HI PE HIVRM¢VI WEVMI H

WEVMI

'LEVKI 'LEVKI HIRXVE"'RIQIRX TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW OE GLEV
P IN\G¢W HI GSRWSQQEXMSR H S\]K¢RI TSWX INIVGMGI )43" U
ZSXVI IRXVE"RIQIRX

INIVGMGIW 2SQFVI XSXEP H INIVGMGIW VEEPMWEW TIRHERX P EGXMZMXE

6E£ET 4SYV YRI EGXMZMXE HI KIQREWXMUYI RSQFVI HI VETEXMXMS

*VEUYIRGI VIWTMVESXMVYUVEUYIRGI VIWTMVEXSMVI IR VIWTMVEXMSRW TEV QMR

TEVMIW Ol RSQFVI HI KVSYTIW H INIVGMGIW [JJIGXYEW HERW YRI EGX
WEYXIV

4EW 2SQFVI HI TEW TIRHERX P EGXMZMXE IR GSYVW

7XVIWW :SXVI RMZIEY H 1JJSVX EGXYIP

OlZIV HY WSPIMP JAYVI HY PIZIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR -

'SYG 7SP JAYVIE HY GSYGLIV HI WSPIMP IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXM !

LAY VI ,JAYVI EGXYIPPI IR JSRGXMSR HI ZSXVI TSWMXMSR EGXYIPPI |
JSVQEX JYWIEY LSVEMVI LIYVI H £XE£

'"'EPSVMIW HETIRWEIW ERXMVMXXEERSXEPI HI GEPSVMIW FV2P£IW WYV PE NSYVREI

'LEQTW H EPPYVI

%PPYVI WYV Q %PPYVI EGXYIPPI HIW GSYTW HI VEQI WYV XxXQe¢XVIW

%PPYVI QS]IRRI WYV %P®@YVI QS]IRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVIW TSYV

%PPYVI QS]IRRI %PPYVI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW

%PPYVI ENYWXEI § PEWRRXVI QS]IRRI ENYWXEI WIPSR PE TIRXI HY XIVVEMR

%PPYVI TSYV P MRXIVBEPFNIRRSESHRRWTSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW

%WPPYVI WYV Q TSYWHRYONOQEBYMRKRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVIW TSYV

%PPYVI GMVGYMX %PPYVI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

%PPYVI WYV Q HIVRIWIRYEMPSMRRI HIW GSYTW HI VEQI WYV XQe¢XVIW TSYV

%PPYVI HIVRMIV GMVGYWX VI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE£

%PPYVI HIVRM¢VI PSREKRFPWYWI QS]IRRI TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI FEWWMR V

'LEQTW HI HSRREIW

*SVIVYRRIVASRXVI +47

GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI

§ TMIH

1ERYIP H YXMPMWEXMSR



%PPYVI HY HIVRMIV INWPEPWEI QS]IRRI TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPMW
%PPYVI HI P NIVGMG|%PPYVI QS]IRRI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

%PPYVI %PPYVI EGXYIPPI

%PPYVI VSYPERXI %PPYVI QS]IRRI GSRXMRYI HY HIVRMIV QMPI SY OM

'LEQTW 4EGI4VS

2SQ ‘(IWGVMTXMSR

(MWXERGI HY TVSG

LEMR VWYR/MA § TMIH (MWXERGI XSXEPI HI P MRXIVZE

%PPYVI GMFPI

HY TVSGL

EBRVWT BMDMIH %PPYVI GMFPI TSYV P MRXIVZEP

(MWXERGI HY WTPMX

'SYVWI § TMIH (MWXERGI XSXEPI HI P MRXIVZE

(MWXERGI VIWXERXI TSY

VSHIVWTBMDXMIH (MWXERGI VIWXERXI TSYV P MRX

%PPYVI HY WTPMX

'SYVWI § TMIH %PPYVI TSYV P MRXIVZEPPI IR G

%PPYVI GMFPI

HY WTPMX

S
'SYVWI § TMIH %PPYVI GMFPI TSYV P MRXIVZEP

2SQ
x84

'"LEQTW HSRRE£IW HI TYMWWERGI

(IWGVMTXMSR
AYMWWERGI EGXYIPPI WSYW JSVQI HI TSYVGIRXEKI H

AYMWWERGI W

1S]IRRI KPMWWERXI WYV xWIGSRHIW HI PE TYMWWEF

6ETTSVX TSMHW TY

DBV WERBWERGI QS]IRRI WYV XWIGSRHIW QIWYVEI IR
ZMXE IR GSYVW

AYMWWERGI W

1S]IRRI KPMWWERXI WYV xWIGSRHIW HI PE TYMWWE

6ETTSVX TSMHW TY

PMEVWEMRBWERG I QS]IRRI WYV XxWIGSRHIW QIWYVEI IR

P EGXMZMXE IR GSYVW

AYMWWERGI W

1S]IRRI KPMWWERXI WYV xWIGSRHIW HI PE TYMWWE

6ETTSVX TSMHW TY

PMBEVWERBWERG T QS]IRRI WYV XWIGSRHIW QIWYVEI IR

P EGXMZMXE IR GSYVW

4YMWWERGI QS]IRR

AYMWWERGI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW

6ETTSVX TSMHW TY

PMEVWERBWERBEGI QS]IRRI QIWYVEI IR [EXXW TEV OMPSK

4YMWW QE\ GMVG

4AYMWWERGI QE\MQEPI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

4AYMWWERGI GMVG

MYMWWERGI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

6ETTSVX TSMHW TY

DBV WY MW B/MRGY DS ]IRRI QIWYVEI IR [EXXW TEV OMPSK

4YMW QE\ HIVRMI

VAGEMW®NERGT QE\MQEPI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX V£

AYMWWERGI HIVRM

I YYEFWWEERMXI QS]TIRRI TSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEP

AYMWWERGI QE\MQ

BERNIMWWERGI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW

6ETTSVXW TSMHW

TAYVMWWERRGG | EGXYIPPI IR [EXXW TEV OMPSKVEQQI

>SRI HI TYMWWERG

PSRI HI TYMWWERGI EGXYIPPI FEWEIl WYV ZSXVI WIYM
WYV ZSW TEVEQ¢XVIW TIVWSRREPMWEW

8IQTW HERW ~SRI

8IQTW £GSYP£ HERW GLEUYI "SRI HI TYMWWERGI

"RIVKMI

%GXMZMXE GYQYPEI VEEPMWEI TYMWWERGI IR OMPS

'LEQTW HI HSRREI

W HI VITSW

PSQe¢XV

PPl WY N
Pl WYM
PPl IR G
IVZEPP
SYVW

Pl IR G

Y WIYM|
G
[EXXW T

RGI
[EXXW

RGI
[EXXW

VEQQI

VEQQI
EPMWE
MW £

P JSRG

NSYPIW

2SQ
BETEXIV XSYW

(IWGVMTXMSR
'BPYWRS TSYV Pl HIVRMIV MRXIVZEPPI

IX TEYWI IR GSYVW R

EXEXM:!

8IQTW HI VITES

>WVSRS HI

PE TEYWI IR GSYVW REXEXMSR IR TMWGMRI

*SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR

S TMIH

'LEQTW HI HSRREIW



(IREQMUYIW HI GS

YVWI

2SQ
“UYMPMFVI 8'7 QS]I

(IWGVMTXMSR
RUYMPMEVI HI XIQTW HI GSRXEGX QS]IR EZIG Pl WSP

TSYV P/

8TW HI GSRXEGX Q¢

S I EZWGHW SIS RXEGX QS]IR EZIG PI WSP TSYV P EGXMZ

MXE IR

OSRKYIYV QS]JIRRI H
JSYPE£IW

DBRKYIYV HI JSYP£I QS]IRRI TSYV PE WIWWMSR IR GSYVW

SWGMPPEXMSR ZIV

IMGEMP RBEXIRKRR ZIVXMGEPI QS]JIRRI TSYV P EGXMZMXE

IR GSY

6ETTSVX ZIVXMGEP

PE WIWWMSR IR GSYVW

QBXNRS QS]IR HI ZSXVI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TEV

VETTS

"UYMPMFVI 8'7

"UYMPMFEVI KEYGLI HVSMXI HI XIQTW HI GSRXEGX EZI

G PI WE

8IQTW HI GSRXEGX

WIGSRHIW 0l XIQTW HI GSRXEGX EZIG Pl WSP R IWX

BYQWWSPTEWWE Pl TMIH TSWE£ EY WSP § GLEUYI TEW PSVWUYI

TEW GE

"UYMPMEFVI 8'7 TSY

V BY BRINBWYIMEKI XIQTW HI GSRXEGX QS]IR EZIG Pl WSP

TSYV P/

8IQTW HI GSRXEGX
GMVGYMX

BYQW®PHI GSRXEGX QS]IR EZIG PI WSP TSYV Pl GMVG

YMX IR

OSRKYIYV JSYPE£Il TSOYVYRKRKIYCYWN BN UXYP£] QS]JIRRI TSYV PI GMVGYMX IR GS

YVW

SWGMPPEXMSR ZIV

IWGEMP BEMYNEYMXIVXMGEPI QS]IRRI TSYV PI GMVGYMX

IR GSY

6ETTSVX ZIVXMGEP

PI GMVGYMX IR GSYVW

EEXMPQOSMRGMMOS XVI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TEV

VETTS

OSRKYIYV HI JSYPE

OSRKYIYV HI JSYP£lI GSVVIWTSRHERX §

YR EYXVI

PE PSRKYIYV

HI ZSXV

SWGMPPEXMSR ZIV

| HI VIFSRHW UYERH ZSYW GSYVI~?
IR GIRXMQ¢XVIW TSYV GLEUYI TEW

I1SYZIQIRX

ZIVXMG

6ETTSVX ZIVXMGEP

6EXMS HI ZSXVI SWGMPPEXMSR ZIVXMGEPI TEV VETT

SVX § Z

'LEQTW HI ZMXIWW I

2SQ (IWGVMTXMSR

:MX QS]

IR HETF

D

BMQWXVI QS]IRRI IR HETPEGIQIRX TSYV P EGXMZMXE IR

GSYVW

MXTWW I

KPSFEP

'RS]VRRI QS]IRRI

TSYV P EGXMZMXE IR GSYVW
P EVVaeX

] GSQTV

MW PIW

MXTWWI

QS]IRRI

MXIWWI QS]IRRI TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW

MXTWWI

GMVGYMMXIWWI QS]IRRI

TSYV PI GMVGYMX IR GSYVW

MXTWWI

HIVRMIV

BMMWEWMRS]IRRI TSYV PI HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE

TMXTWWI

HY HIVR

M IWIWG RS]IRRI

TSYV Pl HIVRMIV INIVGMGI VEEPMWE

MXTWWI

QE\MQE

PMXIWWI QE\MQEPI TSYV P EGXMZMX£ IR GSYVW

MXTWWI

HI P I\IV

aWwG@GWWwWI QS]IRRI TSYV P INIVGMGI IR GSYVW

MXTWWI

MXIWWI HI HETPEGIQIRX EGXYIPPI

"MXTWWI

ZIVXMG

EMXIWWI

HI QSRXElI HIWGIRXI EY JMP HY XIQTW

'LEQTW HSRREIW QSYZIQIRXW

2SQ

(MWXERGI QS] TEV

(IWGVMTXMSR
QBEXEXMERX (MWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV QSYZI

(MWXERGI QS]IRRI TENS@EWTS VEQIW

(MWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV
GSYVW

*VEU QS] HIW GSY

TME XHEXMESR 2SQFVI QS]JIR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYX
GSYVW

*VEU QS] HIW GSY

TWSMXWEGIVEQIW 2SQFVI QS]IR HI QSYZIQIRXW TEV (
IR GSYVW

1S]IRRI HI QZXW TE

VEPQRKIYOQOYSMIR HI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV HI TMWG

(MWXERGI TEV GSYT7TRABVEWIS VEQIW

(MWXERGI TEVGSYVYI TEV QSYZIQI

'LEQTW HI HSRREIW

*SVIVYRRIVASRXVI +47
GSRRIGXEI TSYV PE GSYVWI
1ERYIP H YXMPMWEXMSR

S TMIH
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2SQ (IWGVMTXMSR
1SYZ OSRK TSYV P MSROXAVEZBBPIR HI QSYZIQIRXW TEV PSRKYIYV HI TMWGMRI TIR
8]TI HI QSYZIQIRX MNIVAEERBNZIQIRX EGXYIP TSYV P MRXIVZEPPI
(MWXERGI TEV QZX REXE XM SRV VGIYWIERG! QS]IRRI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX TI
(MWXERGI GSYT TSYNTBVEBW\EGWEBXIW (MWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYI TEV QSYZIQ
GSYVW
*VEUYIRGI QSYZIQIRXEKBXMWSR MXSQFVI QS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI QTQ
GSYVW
*VEUYIRGI GSYTW TIVS\GMY G WNEXQIW 2SQFVI QS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI
IR GSYVW
1SYZIQIRXW TSYV PRENEGWSR 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV Pl GMVGYMX
'SYTW HI VEQI TSYV PNISEMWGCY MRQIW 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV Pl GM\
(MWX QSYZ TSYV H2EREXWSRVOMWMXERG| QS]IRRI TEVGSYVYI TEV QSYZIQIRX TI
VEEPMWE
(MWXERGI GSYT HIVRMSV )XGW ¥ G EMXW (MWXERGI QS]IRRI TEVGSYVYIl TEV QSYZIQ
GMVGYMX VEEPMWE
*VEUYIRGI QSYZIQIRXENE®ZMSRB 2SQFVI QS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI QTQ
GMVGYMX VEEPMWE
*VEUYIRGI GSYTW HINFROWIXWGMVEPMX 2SQFVI QS]IR HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI
GMVGYMX VEEPMWE
1SYZ TSYV HIVRMIV2EMEBMBIR 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV Pl HIVRMIV C
'SYTW TSYV HIVRMIVZ GIMXCN MY EQIW 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV Pl HIV
1SYZIQIRXW HIVRM¢2SE @BRIKXSWEP HlI QSYZIQIRXW TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV |
8]TI QSYZ HIVRMCVISPSIRKIYQSW ZIQIRX YXMPMWE TSYV PE HIVRM¢VI PSRKYIYV HI
*VEUYIRGI HI QSYZIQERXEXMSR 2SQFVI HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR
*VEUYIRGI HIW GSYTM SMXWEGIVEQIW 2SQFVI HI QSYZIQIRXW TEV QMRYXI Q QR
1SYZIQIRXW 2EXEXMSR 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV P EGXMZMXE
'SYTW 7TSVXW § VEQIW 2SQFVI XSXEP HI QSYZIQIRXW TSYV P EGX
'"LEQTW 7:30*
2SQ ‘(IWGVMTXMSR
7[SPJ QS]IRRI 7GSVI 7[SPJ QS]IR TSYV P EGXMZMXE£ IR GSYVW :SXVI WGSVI
VEEPMWE TSYV IJJIGXYIV YRI PSRKYIYV IX HY RSQFVI HI QSY:
8IVQMRSPSKMI HITERIRBREXEBMXERXMSR IR IEY\ PMFVIW Pl WGS
GEPGYPE£ WYV YRI PSRKYIYV HI xQ¢XVIW
7[SPJ MRXIVZEPPI 7GSVI 7[SPJ QS]IR TSYV P MRXIVZEPPI IR GSYVW
7:30* TSYV Pl GMVG@BGMXIIR;30* TSYV Pl GMVGYMX IR GSYVW
GSYVW
7:30* TSYV Pl HIVRWGB \GIMA,GYV*MXSYV Pl HIVRMIV GMVGYMX VEEPMWE
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