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Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Komma igang

Forsta gangen du anvander sémnbandet Index Sleep Monitor ska du utféra foljande atgarder for att konfigurera
det och lara dig de grundldggande funktionerna.

+ Anslut somnbandet till laddaren for att aktivera det (Aktivera smnbandet, sidan 2).

Ladda ned appen Garmin Connect” till telefonen och para ihop enheterna (Para ihop enheten med appen
Garmin Connect, sidan 6).

Ladda somnbandet (Ladda enheten, sidan 11)).
Sok efter programvaruuppdateringar (Uppdatera programvaran med Garmin Connect appen, sidan 12).

Med programvaruuppdateringar far du dndringar och forbéattringar vad galler integritet, sdkerhet och
funktioner.

+ Aktivera somnbandet innan du somnar (Aktivera sémnbandet, sidan 2).
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Aktivera somnbandet
1 Ta bort skyddsfilmen fran sensorn pa modulens baksida.

3 Anslut den andra d@nden av kabeln till en USB-laddningsport.
Lysdioden blinkar B aktivt ihopparningsldge (Para ihop enheten med appen Garmin Connect, sidan 6)).
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Satta pa sig somnbandet Index Sleep Monitor

Nér du sover 6vervakar sémnbandet dina rorelser och somnmaonster. Du kan visa somnstatistik pa ditt Garmin
Connect konto (S6mnspaérning, sidan 9).

1 Bred ut somnbandet.
2 Gor en Ggla av bandet genom att tra somnbandet genom faststangen (D).

Somnbandet ska sitta ovanfor armbagen.
4 BO6j armen och fast bandets dnde () pa en kardborrsektion.
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5 Om det behovs tar du av sémnbandet fran armen och justerar bandet sa att det sitter bekvamt (Tips f6r
anvéndning av sémnbandet, sidan 4).

TIPS: Nar du har justerat somnbandet sa att det passar pa armen ska du kunna dra pa och av det fastsatta
sémnbandet utan att behdva justera det vid varje anvandning.

6 Placera modulen sa att du inte ligger pa den nér du sover.

Tips for anvandning av somnbandet

/\ OBSERVERA
Vissa anvandare kan uppleva hudirritation efter langvarig anvandning av sémnbandet, sarskilt om anvandaren
har kanslig hud eller allergier. Om du upplever att huden blir irriterad ska du ta av dig somnbandet och ge huden
tid att laka. Se till att sémnbandet &r ren och torr och dra inte at det for hart for att undvika hudirritation.
Index Sleep Monitor ska vara latt atsittande runt armen men anda kénnas bekvamt.
Obs! Det kan vara enklare att justera somnbandet innan du satter pa det.
 For storre armar ska man fasta kardborrbandet ndarmare faststangen.

« Nar sémnbandet har justerats ordentligt behaller du 6glan sa att du kan skjuta sémnbandet pa och av under
anvandning utan att behova justera ytterligare.

+ Kontrollera somnbandets passform for att minimera obehag under sémnen.
Obs! Det kan ta tid att hitta en bekvam passform.

+ Se till att modulfickan ligger plant mot huden utan att skrynklas.

+ Drainte 4t sémnbandet for hart pa armen.
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+ Placera modulfickan och faststangen pa armens utsida sa att modulen ar vand utat.
TIPS: Du kan justera modulen ndrmare armens insida om det kdanns bekvamare.
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Undvik att ligga direkt ovanpa modulen.
Undvik atsittande klader som kan trycka ihop somnbandet.
Tvatta somnbandet regelbundet och innan du anvander det forsta gangen (Maskintvitt, sidan 13)).

Lysdiod for modulstatus

Lysdiodsaktivitet
. Modulen &r i aktivt ihopparningslage. Enheten &r i ihopparningslage i fem
Blinkande minuter.
Fast . Modulen &r hopparad.
Blinkande D Modulen slas pa.
- Modulen laddas. Nér laddningen 6kar sa dkar blinkningsperioden tills det
Blinkande ar fulladdat.
B . Modulen ar fulladdad.
Vixlande . [:] Modulen uppdaterar programvaran.
Hopparning misslyckades eller sa ar batterinivan kritiskt lag. Du bér para
Sier - ihop igen eller ladda modulen (Para ihop enheten med appen Garmin
Connect, sidan 6).
. Ett fel har intraffat. Du kan behdva aterstalla modulen (A°terstélla enheten,
Fast sidan 14).
Vixlande . C] . Modulen aterstalls till fabriksinstéllningarna.
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Ilhopparning och konfiguration

Para ihop enheten med appen Garmin Connect

Om du vill anvdnda de anslutna funktionerna i somnbandet Index Sleep Monitor maste det paras ihop med
appen Garmin Connect.

1 Placera telefonen inom 10 m (33 fot) fran enheten.
2 | appbutiken i din telefon installerar och 6ppnar du appen . Garmin Connect.
3 Anslut modulen till en stromkalla med USB-kabeln (Aktivera sémnbandet, sidan 2).
Enhetens statuslysdiodblinkar B aktivt ihopparningslage. Enheten &r i ihopparningsldge i fem minuter.

TIPS: Om du vill aktivera ihopparningslaget manuellt trycker du bestamt pa modulen och snabbt upp till 15
ganger tills lysdioden blinkar (Lysdiod for modulstatus, sidan 5).

4 Skanna QR-koden med telefonen.

5 Slutfor hopparningen genom att félja instruktionerna pa skarmen i appen Garmin Connect.

Para ihop Index somnbandet igen

Om du redan har parat ihop somnband med appen Garmin Connect, men somnbandet inte skickar data till
appen, kan du félja de har stegen for att férsoka para ihop somnbandet och appen Garmin Connect igen.

1 Ta bort ditt sémnband fran Garmin Connect appen och Bluetooth® instéllningarna pa telefonen.
2 Anslut somnbandsmodulen till en USB-laddningsport.

@ (Lysdiod fér modulstatus, sidan 5)
3 Koppla bort somnbandsmodulen fran USB-laddningsporten.

(]

4 Knacka modulen hart och snabbt upp till 15 ganger.

5 Paraihop igen (Para ihop enheten med appen Garmin Connect, sidan 6).

Obs! Efter 5 minuters inaktivitet blinkar enhetens lysdiod - vilket anger att parkopplingslaget ar stangt.
Om det behovs upprepar du steg 4 for att paborja ihopparningslaget.
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Stallain larm

Innan du kan stélla in ett larm maste Index Sleep Monitor vara aktiverad och ansluten till appen Garmin
Connect.

1 | appen Garmin Connect véljer du ® ®* > Garmin-enheter.

Vilj enheten Index Sleep Monitor.

Valj Alarm > Lagg till larm.

Valj Tid for att stélla in larmtiden.

Vilj Repetera for att stélla in eller anpassa upprepning av larmet.

Om du vill stélla in att ett larm ska vacka dig forsiktigt under ett 30-minutersfonster innan det schemalagda
larmet baserat pa optimal somntid aktiverar du Smart vackningslarm.

Obs! Larmet startar alltid vid den tid du har valt, i tillagg till eventuella tidigare larm. Om du till exempel stéller
vackarklockan pd 08:00, kan vackarklockan forsiktigt vacka dig mellan 07:30 och 08:00.

7 Valj Spara.
8 Om du vill stélla in och spara fler larm véljer du Lagg till larm och upprepar steg 4 till 7.

o g WDN

Redigera ett larm

| appen Garmin Connect véljer du ® ® ® > Garmin-enheter.
Valj enheten Index Sleep Monitor.

Vilj Alarm > Andra.

Valj ett larm.

Valj ett alternativ.

Valj Spara.

Ul A WN =

Pausa eller stoppa ett larm
Du kan anvénda appen Garmin Connect for att stalla in ett larm (Stélla in larm, sidan 7).
Nar modulen vibrerar valjer du ett alternativ:
+ Tryck snabbt tva ganger pa modulen for att pausa larmet.
+ Om du vill stdnga av larmet trycker du snabbt fyra ganger pa modulen.
Du kan stalla in vibrationsnivan i appen Garmin Connect (Stélla in vibrationsniva, sidan 7)).

Systeminstallningar

Stalla in ett somnschema

Enheten anvander ditt somnschema som en guide for att méata din sémn korrekt. Anvand appen Garmin
Connect for att ange dina normala sovtider.

1 | appen Garmin Connect véljer du ®® ¢ > Garmin-enheter.

Valj enheten Index Sleep Monitor.

Vilj System > Sovschema.

Valj det dagintervall du vill stélla in.

Vilj Laggdags och Uppvakningstid och ange de specifika tiderna.

a b~ WDN

Stalla in vibrationsniva
1 | appen Garmin Connect véljer du ® ® ®* > Garmin-enheter.
2 Valj enheten Index Sleep Monitor.
3 Valj System > Varningsvibration.
4 Valj vibrationsnivan.
Obs! En hogre vibrationsniva minskar batteriets livslangd.
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Aktivera modulen
Placera fingret 6ver sensorn pa baksidan av modulen i fem sekunder.

Lysdioden blinkar nér enheten slas pa.

Visa dina somndata

Om du vill visa dina somndata i appen Garmin Connect maste bade Index Sleep Monitor och appen Garmin
Connect vara aktiverade och anslutna.

1 Nar du har vaknat och har sovit klart tar du bort sémnbandet fran armen.
2 Placera somnbandet nara den hopparade telefonen.
3 Oppna Garmin Connect appen.
Obs! Appen maste vara oppen eller koras i bakgrunden.
4 Vanta nagra minuter medan sémnbandet synkroniserar dina somndata med appen Garmin Connect.
Sémndata synkroniseras ocksa till en kompatibel Garmin® klocka som ar hopparad med Garmin Connect.
5 Visa dina somndata i appen Garmin Connect eller pa din primara Garmin wearable.

= [}
® Lot [ ]

Awake/Restlessness

Sleep Metrics

Minimal

55 bpm
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Synkronisera data manuellt med appen Garmin Connect

Index Sleep Monitor synkroniserar regelbundet data automatiskt med appen Garmin Connect nar enheten ar
aktiverad och ansluten till appen Garmin Connect. Du kan dven synkronisera data manuellt ndar som helst.

1 Placera enheten nara den hopparade telefonen.

2 Oppna Garmin Connect appen.

TIPS: Appen kan vara 6ppen eller koras i bakgrunden.
Vélj ®** > Garmin-enheter.

Valj enheten Index Sleep Monitor.

Vil V.

Vanta medan data synkroniseras.

Visa sémndata i Garmin Connect appen.

N o o b~ W

Somnsparning

Soémnbandet Index Sleep Monitor méater och 6vervakar automatiskt dina rorelser under dina normala
somntimmar medan du sover. Du kan stélla in normala sovtider i appen Garmin Connect. Somnstatistiken
omfattar totalt antal timmars sémn, sémnstadier, somnrorelser, vilopuls, forandring av Body Battery” med
mera. Somntranaren ger rekommendationer om somnbehov baserat pa din sémn- och aktivitetshistorik samt
HRV-status. Du kan visa detaljerad somnstatistik och stélla in ditt sémnschema pa ditt Garmin Connect konto
(Stélla in ett sémnschema, sidan 7).

Mer information finns pa www.garmin.com/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/.

Body Battery

Soémnbandet analyserar din pulsvariabilitet, somnkvalitet och dina somnstadier for att bestamma din Body
Battery forandring under natten. Du kan forvanta dig att fa den stérsta Body Battery forandringen efter en natt
med god sémn. Aktivitet och stress kombineras for att dranera din energi hela dagen, medan tupplurar och
vilsamma stunder kan sakta ner saker eller till och med ge dig en boost.

Obs! Sjukdom, alkoholkonsumtion och stress kan forhindra att du helt laddar ditt Body Battery Over natten.

Synkronisera somnbandet med ditt Garmin Connect konto for att visa dina senaste Body Battery fordandringar,
langsiktiga trender, och ytterligare information.

Pulsoximeter

Index Sleep Monitor har en pulsoximeter som mater syremattnaden i blodet. Att kdnna till syremattnaden kan
vara vardefullt for att forsta din allmanna halsa och hjalpa dig att avgora hur kroppen anpassar sig till héjden.
Somnbandet mater syrenivan i blodet genom att lysa in i huden och mata hur mycket ljus som absorberas.
Detta kallas fér SpO,.

| appen Garmin Connect visas pulsoximetervardena som ett SpO,-varde i procent. Har kan du visa ytterligare
information om pulsoximeteravlasningar, inklusive trender under flera dagar, samt eventuella variationer i din
syremattnadsprocent (Andningsvariationer, sidan 10) Mer information om pulsoximeterns noggrannhet hittar
du pa garmin.com/ataccuracy.

Tips for oregelbundna pulsoximeterdata

Om pulsoximeterns data ar oregelbundna eller inte visas kan du testa féljande tips.

+ Tvétta och torka av armen innan du satter pa dig somnbandet.

+ Bar somnbandet i h6jd med hjartat.

+ Anvand inte solskyddsprodukter, hudlotion eller insektsmedel under sémnbandet.
+ Setill att du inte repar den optiska sensorn pa modulens baksida.

Soémnsparning
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HRV-status

Soémnbandet Index Sleep Monitor analyserar dina pulsvarden medan du sover for att faststalla din
pulsvariabilitet (HRV), dvs. hur tiden mellan tva hjartslag féréndras. Traning, fysisk aktivitet, somn, kost och
halsosamma vanor paverkar alla din pulsvariabilitet. HRV-varden kan variera kraftigt beroende pa kén, alder
och konditionsniva. Ett balanserat HRV-varde kan vara positiva tecken pa hélsa, till exempel bra tranings- och
aterhdmtningsbalans, battre kardiovaskular kondition och formaga att std emot stress. Ett obalanserat eller
daligt varde kan vara tecken pa utmattning, storre aterhdmtningsbehov eller 6kad belastning. Foér basta resultat
bor du konsekvent bara somnbandet medan du sover. Somnbandet behdver tre veckors sammanhangande
soémndata for att visa din pulsvariabilitetstatus.

Synkronisera ditt somnband med ditt Garmin Connect konto for att visa din aktuella pulsvariabilitetstatus och
trender.

Status ‘ Beskrivning

Balanserad Din genomsnittliga HRV under sju dagar ligger inom standardintervallet.

Obalanserad Din genomsnittliga HRV under sju dagar &r over eller under standardinter-

vallet.
Lag Din genomsnittliga HRV under sju dagar ar langt under standardintervallet.
Daligt I}/Iedelvérdena for din HRV ligger langt under det normala intervallet for din
alder.
Ingen status Det finns inte tillrackligt med data for att generera ett sjudagarsmedelvarde.
Hudtemperatur

Modulen i somnbandet Index Sleep Monitor har en sensor som &r utformad for att spara variationer

i din hudtemperatur over natten. Din hudtemperatur varierar med tiden, vilket kan vara relaterat till din

senaste aktivitet och din sémnmiljé. Hudtemperaturen kan ocksa vara ett tecken pa férandringar i din totala
kroppstemperatur, vilket potentiellt kan ge en tidig indikation pa sjukdom. Folj trenden och fa ledtradar for att
forbattra din somn och hélsa.

TIPS: Kvinnor kan dven anvanda variationer i hudtemperaturen till att halla battre koll pa sin menstruations- eller
dgglossningscykel. Mer information finns pa www.garmin.com/garmin-technology/health-science/womens
-health/.

Du behover anvanda somnbandet i tre natter for att faststalla normalvéardet for din hudtemperatur.

Andningsvariationer

/\ OBSERVERA
Index Sleep Monitor ar inte en medicinsk enhet och den &r inte avsedd att anvandas vid diagnos eller
Overvakning av medicinska tillstand. Mer information om pulsoximeterns noggrannhet hittar du pa garmin.com
/ataccuracy.

Den optiska pulsmaétaren pa Index Sleep Monitor har en pulsoximeterfunktion som kan mata
andningsvariationer under natten. Insikter om andningsvariationer tillhandahalls for att 6ka medvetenheten om
din sémnmilj6 och ditt allménna vdlmaende. Sporadiska eller ofta forekommande andningsvariationer kan bero
pa dina egna livsstilsfaktorer eller din sovmiljo. Kontakta din ldkare eller varden om du &r orolig for din niva av
andningsvariationer.

Pa ditt Garmin Connect konto kan du visa ytterligare detaljer om andningsvariationer, exempelvis utveckling
over flera dagar.

10 Sémnsparning


https://www.garmin.com/garmin-technology/health-science/womens-health/
https://www.garmin.com/garmin-technology/health-science/womens-health/
http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy

Enhetsinformation

Ladda enheten

Den héar enheten innehaller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation som medfoljer i
produktférpackningen, innehaller viktig information och produktvarningar.

(0):)]

For att forhindra korrosion ska du rengora och torka av kontakterna och det omgivande omradet noggrant innan
du laddar.

Obs! Det gar inte att ladda enheten nér den ar utanfor godként temperaturintervall (Specifikationer, sidan 14).

Enheten levereras med en egenutvecklad laddningskabel. Ga till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin
aterforsaljare for information om tillbehor och utbytesdelar.

1 Ta fram modulens baksida.
2 Satti kabeln (ande med A) i laddningsuttaget.

3 Anslut den andra @nden av kabeln till en USB-laddningsport.

4 Ladda enheten helt.
Lysdioden blinkar M vid laddning. Lysdioden lyser med fast @ sken nir enheten &r fardigladdad.
Det kan ta upp till tva timmar att ladda enheten helt.

Ansluta enheten till en dator

Du kan ansluta Index Sleep Monitor till din dator for att installera programvaruuppdateringar eller éverfora
aktivitetsfiler eller data till datorn.

| appen Garmin Connect véljer du ® ®® > Garmin-enheter.
Vilj enheten Index Sleep Monitor.

Vilj System > USB-filatkomst.

Aktivera Filatkomst via USB.

Sétt i kabeln (4nde med A) i laddningsuttaget pa enheten.
Anslut den andra anden av kabeln till en USB-port.

Beroende pa vilket operativsystem du har pa datorn visas enheten antingen som en bérbar enhet, en extern
enhet eller en extern volym.

Obs! Mac® operativsystem identifierar inte enheten som standard. Du méaste anvdnda Garmin Express”
programvara for att interagera med filer pa enheten.

g h WODN =

Enhetsinformation 11


http://buy.garmin.com

Uppdatera programvaran med Garmin Connect appen

Innan du kan uppdatera enhetens programvara med Garmin Connect appen maste du ha ett Garmin Connect
konto, och du maste para ihop enheten med en kompatibel smartphone (Para ihop enheten med appen Garmin
Connect, sidan 6).

Synkronisera enheten med Garmin Connect appen (Synkronisera data manuellt med appen Garmin Connect,

sidan 9).

Nar ny programvara finns tillganglig skickar Garmin Connect appen automatiskt uppdateringen till din enhet.

Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stotar och ovarsam hantering eftersom det kan férkorta produktens livslangd.
Anvand inte kemiska rengéringsmedel, [6sningsmedel eller insektsmedel som kan skada plastkomponenter och

ytor.
Forvara inte enheten déar den kan utsattas for extrema temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta
skador.

Tvétta inte modulen i tvattmaskinen. Modulen bor tala tillfalligt regn eller vattenstank. Om modulen placeras i
tvattmaskinen eller torktumlaren kan modulen skadas (Maskintvitt, sidan 13).

Anvand inte vassa eller slipande féremal nar du rengér modulen.
Se till att du inte repar sensorn pa modulens baksida.
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Ta bort och sidtta i modulen i somnbandet
Du maste ta bort modulen fran Index Sleep Monitor for att tvdtta sémnbandet (Maskintvétt, sidan 13)).
1 Lossa kardborrbanden for att 3ppna modulfickan () pa sémnbandet.

o

1

%

2 Dra ut modulen ur fickan ().
3 Satti modulen genom att skjuta in den i den 6ppna fickan med Garmin logotypen vand uppat.

TIPS: Nar modulen &r i somnbandet far sensorn och laddningsporten inte vara 6vertackta av tyget.

Maskintvatt

Innan du tvattar sémnbandet i en tvattmaskin maste du ta ut modulen ur fickan (Ta bort och sétta i modulen i
sémnbandet, sidan 13).

Sétt ihop kardborrbanden pa somnbandet innan du tvéttar det.

Tvatta somnbandet i tvattmaskinen tillsammans med annan tvatt eller ensamt.
Lagg somnbandet i en tvattpase sa att bandet inte blir tilltrasslat.

Anvand en liten mangd milt tvattmedel.

Obs! Anvand inte natriumhypoklorit (Klorin) eller tvdttmedel som innehaller starka kemikalier, skoljmedel,
blekmedel eller slipmedel.

Kor tvattmaskinen pa ett skonsamt program med varmt vatten som dr max 40 °C (104 °F) varmt.
Nar du lufttorkar somnbandet ska du hanga upp det eller lagga det plant.
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Specifikationer
S/M: 32,6 x 6,4 x 0,06 cm (12,8 x 2,5 x 0,02 tum)

Sl L/XL: 45,2 x 6,4 x 0,06 cm (17,8 x 2,5 x 0,02 tum)
Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri
Batteritid Upp till 7 natter, med Sp0O,
Drifttemperaturomrade Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
Laddningstemperaturomrade Fran 0 till 45 °C (fran 32 till 113 °F)

Tradlos frekvens 2,4 GHz vid -2,39 dBm max.

Vattenklassning 5ATM!

Felsokning

Aterstilla enheten
Du kan aterstélla Index Sleep Monitor till fabriksinstéllningarna.
Obs! Om du aterstéller enheten tas langtidsdata bort, t.ex. hudtemperatur och pulsvariabilitet (HRV).
1 | appen Garmin Connect véljer du ®®* > Garmin-enheter.
2 Vailj enheten Index Sleep Monitor.
3 Vilj System > Fabriksaterstallning.
Lysdioden blinkar . D - kontinuerligt tills aterstéllningen &r klar.
Obs! Det kan ta upp till 10 minuter att aterstéalla enheten.
4 Paraihop igen (Para ihop enheten med appen Garmin Connect, sidan 6).

Telefonen ansluter inte till somnbandet

Om telefonen inte ansluter till somnbandet kan du prova féljande tips.
Stang av telefonen och satt sedan pa den igen.

+ Aktivera Bluetooth teknik pa din telefon.
Uppdatera Garmin Connect appen till den senaste versionen.

Innan du forsoker para ihop igen tar du bort somnbandet fran Garmin Connect appen och Bluetooth
instéllningarna pa telefonen.

Nar enheten har separerats ansluter du somnbandet till en USB-laddningsport, kopplar bort somnbandet och
knackar sedan bestamt pa modulen och snabbt upp till 15 ganger.
@ (Para ihop Index sémnbandet igen, sidan 6)

Om du har képt en ny telefon ska du ta bort somnbandet fran Garmin Connect appen pa den telefon som du
inte langre tanker anvanda.

Pa din smartphone 6ppnar du appen Garmin Connect, véljer ® ® ® > Garmin-enheter > Légg till enhet for att
starta ihopparningslaget.

Hur kontrollerar jag batterinivan?

Det finns tva olika satt att kontrollera batterinivan.
| appen Garmin Connect valjer du ® ® ® > Garmin-enheter och viljer Index Sleep Monitor.
Ta bort Index Sleep Monitor fran armen och kontrollera snabbt lysdioden.
Enhetsstatusen blinkar [l nar batterinivan ar kritisk 14g.

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup p& 50 m. Mer information finns p& www.garmin.com/waterrating.

14 Felsokning


http://www.garmin.com/waterrating

Mitt somnband synkroniseras inte med appen

Kontrollera att du har slutfért konfigurationsprocessen (Aktivera sémnbandet, sidan 2).

Ta bort sémnbandet fran armen omedelbart efter att du har vaknat sa att somnbandet synkroniseras direkt
med appen Garmin Connect.

Placera somnbandet inom rackhall for telefonen.
Placera fingret 6ver sensorn pa baksidan av modulen i fem sekunder for att vacka den.
Om enheterna redan &r hopparade sténger du av Bluetooth i telefonen och slar pa det igen.

Om dina enheter redan ar hopparade kontrollerar du att appen Garmin Connect ar aktiverad eller kérs i
bakgrunden.

Om enheterna redan &r ihopparade tar du bort Index Sleep Monitor fran Bluetooth installningarna pa
telefonen och parar ihop enheterna igen (Para ihop Index sémnbandet igen, sidan 6).

Om enheterna inte ar ihopparade aktiverar du Bluetooth teknologi pa din smartphone.

Oppna appen Garmin Connect i telefonen, vilj *  * > Garmin-enheter, vilj Index Sleep Monitor och vélj £V for
att synkronisera manuellt.

Mer information

Ytterligare handbocker, artiklar och programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.

Ga till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin aterforsaljare for information om kompatibla enheter och
utbytesdelar.

Ga till www.garmin.com/ataccuracy.
Det har ar inte en medicinsk enhet. Pulsoximeterfunktionen &r inte tillganglig i alla lander.
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