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Uvod
.~ AoPOZORWO

Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila Pomembne informacije o varnosti in izdelku v
Skatli izdelka.

Uvod

Ce paséek za spanje Index Sleep Monitor uporabljate prvi¢, opravite naslednje postopke, da ga nastavite in se
seznanite z osnovnimi funkcijami.

V pascek za spanje priklopite polnilnik, da se pascek vklopi (Aktivacija pascka za spanje, stran 2).

V telefon prenesite program Garmin Connect” in zdruzite napravi (ZdruZevanje naprave s programom Garmin
Connect, stran 6).

Napolnite pascek za spanje (Polnjenje naprave, stran 11).

Preverite, ali so na voljo posodobitve programske opreme (Posodabljanje programske opreme s programom
Garmin Connect, stran 12).

Posodobitve programske opreme obsegajo spremembe in izboljSave zasebnosti, varnosti in funkcij.
Pred spanjem vklopite pascek za spanje (Aktivacija pascka za spanje, stran 2).
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Pregled naprave
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Vrata za polnjenje
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Odpiranje zepa za modul
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Aktivacija pascka za spanje
1 Odstranite zascitno folijo s senzorja na hrbtni strani modula.

3 Drugi konec kabla priklopite v polnilna vrata USB.

Indikator LED utripa ({l§, ko je aktiven nacin zdruzevanja (ZdruZevanje naprave s programom Garmin Connect,
stran 6).
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Namestitev pascka za spanje Index Sleep Monitor

Pascek za spanje med spanjem spremlja vase premikanje in vzorce spanja. Statisti¢ne podatke o spanju si
lahko ogledate v svojem racunu Garmin Connect (Spremljanje spanja, stran 9).

1 Odvijte pascek za spanje.
2 Paséek zavijte v zanko in ga napeljite skozi zaponko (D).

Pascek za spanje mora biti nad komolcem.
4 Upognite roko in konec pascka @) pritrdite na sprijemalni trak.
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5 Po potrebi pascek za spanje odstranite z roke in ga udobno prilagodite (Nasveti za nosenje pascka za spanje,
stran 4).

NAMIG: ko se pasCek za spanje pravilno prilega roki, si ga lahko nadenete in snamete, ne da bi ga morali
ponovno prilagajati pri vsaki uporabi.
6 Modul namestite tako, da med spanjem ne boste lezali na njem.

Nasveti za nosenje pascka za spanje

/\ POZOR
Po daljsi uporabi pascka za spanje se pri nekaterih uporabnikih lahko pojavi drazenje koze, zlasti, Ce ima
uporabnik obéutljivo koZo ali alergije. Ce opazite drazenje koze, snemite paséek za spanje in pocakajte, da se
koza pozdravi. Za preprecitev drazenja koze poskrbite, da je pascek za spanje Cist in suh ter da na roki ni
namescen pretesno.

Pascek za spanje Index Sleep Monitor se mora nekoliko tesno in hkrati udobno prilegati roki.
OPOMBA: pascek za spanje je lazje prilagoditi, preden si ga nadenete.
Ce imate vegjo roko, pritrdite sprijemalni trak blize zaponki.

Ko pascek za spanje prilagodite, da se pravilno prilega, ga ne odpirajte vec, temvec si ga ob uporabi
namestite in snemite brez dodatnega prilagajanja.

Preverite prileganje pascka za spanje, da vam med spanjem ne bo neudobno.
OPOMBA: morda bo trajalo nekaj ¢asa, preden boste nasli najudobnejso nastavitev.
Pazite, da je Zep za modul plosko prislonjen ob koZo brez gubanja.

Pascka za spanje na roki ne zatisnite premocno.

v X1 X1 X
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Zep za modul in zaponko namestite na zunanjo stran roke, tako da je modul obrnjen navzven.
NAMIG: modul lahko namestite tudi blize notranji strani roke, Ce je tako udobneje.

—
GARMIN
—
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* Ne lezite neposredno na modulu.
+ Ne nosite tesno oprijetih oblacil, ki lahko pascek za spanje stiskajo.

+ Pascek za spanje redno perite, predvsem pa ga operite pred prvim nosenjem (Pranje v pralnem stroju,
stran 13).

Indikator LED za stanje modula

Delovanje indikatorja LED ‘ Stanje

. Modul je v aktivnem nacinu zdruzevanja. Naprava bo v nacinu zdruzevanja
Utripanje 5 minut.
Neprekinjeno sveti . Modul je zdruzen.
Utripanje [:] Modul se vklaplja.

. Modul se polni. Z naras¢anjem napolnjenosti se ¢asovni presledek
Utripanje utripanja podalj$uje, dokler se ne napolni do konca.
Neprekinjeno sveti . Modul je povsem napolnjen.
lzmeni¢no . C] Modul posodablja programsko opremo.

Zdruzevanje ni uspelo ali pa je raven napolnjenosti baterije kriticno nizka.

Utripanje - Znova opravite zdruzitev ali napolnite modul (ZdruZevanje naprave s

programom Garmin Connect, stran 6).

. Prislo je do napake. Morda boste morali ponastaviti modul (Ponastavitev
Neprekinjeno sveti naprave, stran 14).

Izmeni&no utripa - C] . Modul se ponastavlja na tovarnisko privzete vrednosti.
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Zdruzevanje in nastavitev

Zdruzevanje naprave s programom Garmin Connect

Ce Zelite uporabljati povezane funkcije pascka za spanje Index Sleep Monitor, morate pas¢ek zdruziti s
programom Garmin Connect.

1
2
3

5

Telefon postavite najve¢ 10 m (33 Cevljev) od naprave.
V telefonu namestite in zazenite program . Garmin Connect iz trgovine s programi.
S kablom USB priklopite modul na vir napajanja (Aktivacija pascka za spanje, stran 2).

Indikator LED stanja naprave v aktivnem nacinu zdruzevanja utripa [ ] Naprava bo v nacinu zdruzevanja
5 minut.

NAMIG: Ce Zelite ro¢no vklopiti nacin zdruzevanja, do 15-krat hitro zapored in mo¢no tapnite modul, da za¢ne
indikator LED utripati ([l (Indikator LED za stanje modula, stran 5).

S telefonom opti¢no preberite kodo QR.

Upostevajte navodila na zaslonu programa Garmin Connect za dokoncanje postopka zdruzevanja.

Vnovic¢no zdruzevanje pascka za spanje Index

Ce ste pascek za spanje Ze zdruzili s programom Garmin Connect, vendar paséek za spanje ne posilja podatkov
v program, lahko z naslednjimi koraki znova poskusite opraviti postopek zdruzevanja pascka za spanje in
programa Garmin Connect.

1
2

Odstranite pas¢ek za spanje iz programa Garmin Connect in nastavitev Bluetooth® v telefonu.
Priklopite pascek za spanje na vrata za polnjenje USB.

[ ] (Indikator LED za stanje modula, stran 5)
Odklopite pascek za spanje z vrat za polnjenje USB.

(]

Do 15-krat hitro zapored in mo¢no tapnite modul.

Znova poskusite opraviti postopek zdruzevanja (ZdruZevanje naprave s programom Garmin Connect, stran 6).

OPOMBA: po 5 minutah nedejavnosti indikator LED naprave utripa ., kar pomeni, da je nacin zdruzevanja
izklopljen. Po potrebi za vklop nacina zdruzevanja ponovite 4. korak.

Zdruzevanije in nastavitev



Nastavljanje alarma

Preden lahko nastavite alarm, mora biti naprava Index Sleep Monitor zbujena in povezana s programom Garmin
Connect.

1 V programu Garmin Connect izberite ®® ® > Naprave Garmin.
Izberite napravo Index Sleep Monitor.

Izberite Alarmi > Dodaj alarm.

Ce Zelite nastaviti ¢as alarma, izberite Cas.

Ce Zelite nastaviti ali prilagoditi ponavljanje alarma, izberite Ponovi.

Ce Zelite nastaviti, da vas alarm nezno prebudi v 30-minutnem obdobju pred na&rtovanim alarmom glede na
optimalni ¢as spanja, vklopite Pametni alarm za bujenje.

OPOMBA: poleg morebitnih zgodnejsih alarmov se bo alarm vedno vklopil ob izbranem éasu. Ce alarm na
primer nastavite ob 8.00, vas lahko alarm nezno opozori na prebujanje med 7.30 in 8.00.

7 Izberite Shrani.
8 Ce Zelite nastaviti in shraniti dodatne alarme, izberite Dodaj alarm in ponovite korake od 4 do 7.

o g WDN

Urejanje alarma

V programu Garmin Connect izberite ® ® ® > Naprave Garmin.
Izberite napravo Index Sleep Monitor.

Izberite Alarmi > Urejanje.

Izberite alarm.

Izberite eno od naslednjih moznosti.

Izberite Shrani.

U A WN =

Odlog ali izklop alarma
Alarm lahko nastavite s programom Garmin Connect (Nastavljanje alarma, stran 7).
Ko modul vibrira, izberite eno od naslednjih moznosti:
+ Ce zelite odloziti alarm, dvakrat hitro zapored tapnite modul.
- Ce zelite izklopiti alarm, $tirikrat hitro zapored tapnite modul.
Stopnjo vibriranja lahko nastavite v programu Garmin Connect (Nastavitev stopnje vibriranja, stran 7).

Nastavitve sistema

Nastavitev urnika spanja

Naprava uporablja urnik spanja kot vodilo za natancno merjenje spanja. Obicajne ure spanja nastavite v
programu Garmin Connect.

1 V programu Garmin Connect izberite ®®* > Naprave Garmin.

2 |zberite napravo Index Sleep Monitor.

3 Izberite Sistem > Urnik spanja.

4 Izberite del dneva, ki ga zelite nastaviti.

5 Izberite Zagetni éas in Cas bujenja ter vnesite uri za oboje.

Nastavitev stopnje vibriranja
1 V programu Garmin Connect izberite ®®® > Naprave Garmin.
2 Izberite napravo Index Sleep Monitor.
3 Izberite Sistem > Vibriranje ob opozorilu.
4 Izberite stopnjo vibriranja.
OPOMBA: visja stopnja vibriranja skrajsa trajanje baterije.

ZdruZevanje in nastavitev 7



Bujenje modula

PolozZite prst na senzor na hrbtni strani modula za 5 sekund.

Indikator LED med vklopom naprave utripa [:

Ogled podatkov o spanju

Ce si zelite podatke o spanju ogledati v programu Garmin Connect, morata biti naprava Index Sleep Monitor in
program Garmin Connect zbujena in povezana.

1
2
3

Ko se zbudite in nehate spati, pasCek za spanje snemite z roke.
Pascek za spanje postavite v blizino zdruZenega telefona.

Odprite program Garmin Connect.

OPOMBA: program mora biti odprt ali se izvajati v ozadju.

Pocakajte nekaj minut, da pascek za spanje sinhronizira podatke s programom Garmin Connect.
Podatki o spanju se sinhronizirajo tudi z zdruzljivo uro Garmin®, ki je zdruzena s programom Garmin Connect.
Podatke o spanju si lahko ogledate v programu Garmin Connect ali v primarni nosljivi napravi Garmin.

= [}
® Lot [ ]

Breathing

Sleep Metrics

Minimal

55 bpm

Awake/

Zdruzevanije in nastavitev



Rocna sinhronizacija podatkov s programom Garmin Connect

Naprava Index Sleep Monitor redno samodejno sinhronizira podatke s programom Garmin Connect, ko je
zbujena in povezana s programom Garmin Connect. Podatke lahko kadar koli tudi rocno sinhronizirate.

1 Napravo postavite v blizino zdruZenega telefona.

2 Odprite program Garmin Connect.

NAMIG: program je lahko odprt ali se izvaja v ozadju.

Izberite ® ®* > Naprave Garmin.

Izberite napravo Index Sleep Monitor.

Izberite 0

Pocakajte, da se podatki sinhronizirajo.

Podatke o spanju si lahko ogledate v programu Garmin Connect.

N o o b~ W

Spremljanje spanja

Ko spite, pascek za spanje Index Sleep Monitor samodejno zazna spanje in spremlja vase premikanje v ¢asu,
ko obicajno spite. ObiCajne ure spanja lahko nastavite v programu Garmin Connect. Statisticni podatki o spanju
vklju€ujejo skupno Stevilo ur spanja, faze spanja, premikanje med spanjem, sréni utrip v mirovanju, spremembo
ravni energije Body Battery™ in drugo. Vodnik za spanje prikaze priporo¢eno potrebo po spanju na podlagi
zgodovine spanja in dejavnosti ter stanja spremenljivosti srénega utripa. Podrobne statisticne podatke o spanju
si lahko ogledate v racunu Garmin Connect, kjer lahko nastavite tudi urnik spanja (Nastavitev urnika spanja,
stran 7).

Dodatne informacije so na voljo na www.garmin.com/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/.

Body Battery

Pascek za spanje analizira spremenljivost srénega utripa, kakovost spanja in faze spanja, na podlagi ¢esar
doloCi spremembo vase ravni energije Body Battery. Najvecjo spremembo ravni energije Body Battery boste
opazili po dobrem no¢nem spanju. Kombinacija dejavnosti in stresa ¢ez dan izCrpa vaso energijo, medtem ko
dremezi in trenutki pocCitka lahko to upocasnijo ali energijo celo povecajo.

OPOMBA: bolezen, uzivanje alkohola in stres lahko preprecijo popolno obnovo energije Body Battery cez noc.

Pascek za spanje sinhronizirajte z racunom Garmin Connect in si oglejte najnovejSe spremembe ravni energije
Body Battery, dolgoro¢ne trende in dodatne podrobnosti.

Pulzni oksimeter

Pascek za spanje Index Sleep Monitor ima funkcijo pulznega oksimetra za merjenje nasi¢enosti krvi s kisikom.
Ce veste, kaksna je nasienost s kisikom, laZje razumete, kaksno je vase splosno zdravstveno stanje, in lazje
ugotovite, kako se vase telo prilagaja nadmorski visin. Pas¢ek za spanje meri raven kisika v krvi tako, da oddaja
svetlobo v koZo in preverja, koliko svetlobe se absorbira. To se imenuje SpO,.

V programu Garmin Connect so izmerjene vrednosti pulznega oksimetra prikazane kot odstotek SpO,. Tu si
lahko ogledate vec podatkov o izmerjenih vrednostih pulznega oksimetra, med drugim trende v obdobju vec dni
ter morebitne spremembe odstotka nasi¢enosti krvi s kisikom (Spremembe vzorca dihanja, stran 10). Za ve¢
informacij o natanc¢nosti pulznega oksimetra obiscite spletni naslov garmin.com/ataccuracy.

Namigi za nepravilne podatke pulznega oksimetra

Ce so podatki pulznega oksimetra nepravilni ali se ne prikazejo, upostevajte enega od naslednjih namigov.
+ Preden si nadenete pascek za spanje, si umijte in osusite roko.

+ Pascek za spanje nosite v visini srca.

+ Pod pasckom za spanje se ne namazite s kremo za soncenije, losjonom ali sredstvom proti mrcesu.

+ Ne opraskajte opti¢nega senzorja na hrbtni strani modula.

Spremljanje spanja 9
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Stanje spremenljivosti srénega utripa

Pascek za spanje Index Sleep Monitor z analiziranjem izmerjenih vrednosti srcnega utripa med spanjem
doloci spremenljivost sr¢nega utripa (HRV), kar je spreminjanje trajanja med dvema utripoma. Vadba,
fizitna dejavnost, spanje, prehrana in zdrave navade vplivajo na spremenljivost srénega utripa. Vrednosti
spremenljivosti sr¢nega utripa se lahko zelo razlikujejo glede na spol, starost in raven telesne pripravljenosti.
Uravnotezeno stanje spremenljivosti srénega utripa lahko pomeni pozitivne znake za zdravje, kot so

dobra uravnotezenost vadbe in regeneracije, boljSa kardiovaskularna pripravljenost in odpornost na stres.
Neuravnoveseno ali slabo stanje je lahko znak utrujenosti, potrebe po dodatni regeneraciji ali poveCanega
stresa. Za najboljSe rezultate med spanjem vedno nosite pascek za spanje. Za prikaz stanja spremenljivosti
srénega utripa potrebuje pascek za spanje tri tedne neprekinjenih podatkov o spanju.

PascCek za spanje lahko sinhronizirate z racunom Garmin Connect in si ogledate trenutno stanje spremenljivosti
srénega utripa in trende.

Stanje ‘ Opis

. Sedemdnevna povprecna spremenljivost srcnega utripa je znotraj obmocja

Uravnotezeno - ;
osnovnih vrednosti.

Neuravnoteseno Sedemdnevna povprecna spremenljivost srénega utripa je nizja od obmocja
osnovnih vrednosti.

Nizko Sedemdnevna povprecna spremenljivost srcnega utripa je znatno nizja od
obmocja osnovnih vrednosti.

Slabo Povprecje vasih vrednosti spremenljivosti srénega utripa je znatno nizje od
obicajnega obmocja za vaso starost.

Ni stanja Ni dovolj podatkov za izracun sedemdnevnega povprecja.

Temperatura koze

Modul na pascku za spanje Index Sleep Monitor ima senzor, ki je zasnovan za spremljanje spreminjanja
temperature koze Cez no¢. Temperatura koze se skozi ¢as spreminja, kar je povezano z nedavno dejavnostjo in
okoljem, v katerem spite. Temperatura koze je lahko tudi znak sprememb splosne telesne temperature, kar je
lahko zgodnji znak bolezni. Na podlagi trendov poskusajte ugotoviti, kako lahko izboljSate spanje in zdravstveno
stanje.

NAMIG: Zenske lahko s pomocjo spreminjanja temperature koze tudi bolje sledijo ciklom menstruacije ali
ovulacije. Dodatne informacije so na voljo na www.garmin.com/garmin-technology/health-science/womens
-health/.

Ce zelite dologiti osnovno vrednost temperature koze, morate pascek za spanje nositi tri noGi.

Spremembe vzorca dihanja

/\ POZOR
Naprava Index Sleep Monitor ni medicinski pripomocek in ni namenjena uporabi pri diagnosticiranju ali
spremljanju zdravstvenega stanja. Za vec informacij o natancnosti pulznega oksimetra obiscite spletni naslov
garmin.com/ataccuracy.

Opticni merilnik srénega utripa v napravi Index Sleep Monitor ima funkcijo pulznega oksimetra, ki lahko meri
spremembe vzorca dihanja ponoci. Vpogledi v spremembe vzorca dihanja izboljSajo zavedanje o okolju, v
katerem spite, in sploSnem pocutju. Vzrok za ob¢asne ali pogoste spremembe vzorca dihanja so lahko
posamezni dejavniki v vaem Zivljenju ali okolje, v katerem spite. Ce ste zaskrbljeni zaradi ravni sprememb
vzorca dihanja, se posvetujte z zdravnikom ali ponudnikom zdravstvenih storitev.

V racunu Garmin Connect si lahko ogledate dodatne podrobnosti o spremembah vzorca dihanja, vklju¢no s
trendi v obdobju vec dni.
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Informacije o napravi

Polnjenje naprave

Ta naprava vsebuije litij-ionsko baterijo. Za opozorila in pomembne informacije o izdelku si oglejte navodila
Pomembne informacije o varnosti in izdelku v Skatli izdelka.

OBVESTILO
Rjavenje preprecite tako, da pred polnjenjem temeljito ocCistite in posusite stike in obmocje okoli njih.

OPOMBA: naprava se ne polni, Ce je zunaj odobrenega temperaturnega obmocja (Specifikacije, stran 14).

Napravi je prilozen lastniski polnilni kabel. Za izbirno dodatno opremo in nadomestne dele obiscite spletni
naslov buy.garmin.com ali se obrnite na prodajalca izdelkov Garmin.

1 Poiscite hrbtno stran modula.
2 Kabel (konec z oznako A) priklopite v polnilna vrata.

3 Drugi konec kabla priklopite v polnilna vrata USB.

4 Napravo popolnoma napolnite.
Med polnjenjem indikator LED utripa @ «o je polnjenje konc¢ano, indikator LED neprekinjeno sveti )
Da se naprava povsem napolni, lahko traja do 2 uri.

Priklop naprave na racunalnik

Za namestitev posodobitev programske opreme ali prenos datotek ali podatkov o dejavnostih v racunalnik lahko
napravo Index Sleep Monitor priklopite na racunalnik.

V programu Garmin Connect izberite ® ® ® > Naprave Garmin.
Izberite napravo Index Sleep Monitor.

Izberite Sistem > Dostop do datotek prek povezave USB.
Omogocite Dostop do datotek prek povezave USB.

Kabel (konec z oznako A) priklopite v polnilna vrata naprave.
Drugi konec kabla priklopite v vrata USB racunalnika.

Odvisno od operacijskega sistema racunalnika je naprava prikazana kot prenosna naprava, odstranljiv pogon
ali odstranljiva pomnilniSka naprava.

g h WODN =

OPOMBA: operacijski sistemi Mac® naprave ne zaznajo privzeto. Za uporabo datotek v napravi morate
uporabiti programsko opremo Garmin Express”.
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Posodabljanje programske opreme s programom Garmin Connect

Preden lahko posodobite programsko opremo naprave s programom Garmin Connect, potrebujete racun
Garmin Connect, napravo pa morate zdruziti z zdruzljivim telefonom (ZdruZevanje naprave s programom Garmin
Connect, stran 6).

Sinhronizirajte napravo s programom Garmin Connect (Ro¢na sinhronizacija podatkov s programom Garmin
Connect, stran 9).

Ko je na voljo nova programska oprema, program Garmin Connect samodejno poslje posodobitev v napravo.

Nega naprave

OBVESTILO

Naprave ne izpostavljajte ekstremnim Sokom in grobim ravnanjem, saj ti lahko skrajSajo njeno Zivljenjsko dobo.
Ne uporabljajte kemicnih ¢istil, topil in zas¢itnih sredstev proti mréesu, ki lahko poskodujejo plasti¢ne dele in
barvo.

Naprave ne shranjujte na mesta, kjer je lahko izpostavljena ekstremnim temperaturam, ker lahko povzrocijo
trajne poskodbe.

Modula ne perite v pralnem stroju. Modul je naceloma odporen proti obcasnemu deZju ali pljuskom vode.
Pri pranju v pralnem stroju ali susenju v susilnem stroju se modul lahko poskoduje (Pranje v pralnem stroju,
stran 13).

Za ciscenje modula ne uporabljajte ostrih ali hrapavih predmetov.
Ne opraskajte senzorja na hrbtni strani modula.
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Odstranjevanje in vstavljanje modula v pascek za spanje

Pred pranjem pascka za spanje morate odstraniti modul iz naprave Index Sleep Monitor (Pranje v pralnem stroju,
stran 13).

1 Odprite zep za modul (1) na pascku za spanje, ki je zaprt s sprijemalni trakom.

T 0

1

%

2 Modul povlecite iz zepa ).
3 Ko zelite modul znova vstaviti, ga potisnite v odprt zep tako, da je logotip Garmin obrnjen navzgor.
NAMIG: ko je modul vstavljen v pascek za spanje, blago ne sme prekrivati senzorja in vrat za polnjenje.

Pranje v pralnem stroju

Pred pranjem pascka za spanje v pralnem stroju morate odstraniti modul iz Zepa (Odstranjevanje in vstavljanje
modula v pas¢ek za spanje, stran 13).

Zep pascka za spanje pred pranjem zaprite s sprijemalnim trakom.

PascCek za spanje lahko v pralnem stroju operete skupaj z drugimi oblacili ali posebe;.
Pascek za spanje dajte v vreCko ali mreZico za pranje, da se ne zatakne.

Dodajte majhno koli¢ino blagega detergenta.

OPOMBA: ne uporabljajte belila ali detergentov z agresivnimi kemikalijami, mehc¢alcem, belilom ali
abrazivnimi materiali.

V pralnem stroju nastavite nezen program za pranje s toplo vodo, ki ima temperaturo najve¢ 40 °C (104 °F).
Pascek za spanje posusite na zraku tako, da ga obesite ali polozite na ravno podlago.
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Specifikacije

Pascek za spanje

S/M: 32,6 x 6,4 x 0,06 cm (12,8 x 2,5 x 0,02 palca)
L/XL: 45,2 x 6,4 x 0,06 cm (17,8 x 2,5 x 0,02 palca)

Vrsta baterije Vgrajena akumulatorska litij-ionska baterija
Trajanje napajanja z baterijo Do 7 noci, s Sp0,
Temperaturni obseg delovanja 0d -20 do 60 °C (od -4 do 140 °F)
Temperaturni obseg polnjenja naprave 0d 0 do 45 °C (od 32 do 113 °F)
Frekvenca brezzi¢nih omrezij 2,4 GHz pri najvecji moci —2,39 dBm
Nazivna vodotesnost 5ATM!

Odpravljanje tezav

Ponastavitev naprave

Napravo Index Sleep Monitor lahko ponastavite na tovarnisko privzete vrednosti.

OPOMBA: ob ponastavitvi naprave se izbriSejo dolgoroc¢ni podatki, npr. temperatura koze in spremenljivost
srcénega utripa (HRV).

1
2
3

4

V programu Garmin Connect izberite ® ®® > Naprave Garmin.

Izberite napravo Index Sleep Monitor.

Izberite Sistem > Ponastavitev na tovarnisSke vrednosti.

Indikator LED utripa &5 @8, dokler ponastavitev ni dokonc¢ana.

OPOMBA: ponastavitev naprave lahko traja do 10 minut.

Znova opravite zdruzitev (ZdruZevanje naprave s programom Garmin Connect, stran 6).

Telefon ne vzpostavi povezave s pasckom za spanje
Ce telefon ne vzpostavi povezave s pas¢kom za spanje, upostevajte enega od naslednjih namigov.

Izklopite telefon in ga znova vklopite.
Omogocite tehnologijo Bluetooth v telefonu.
Posodobite program Garmin Connect na najnovejso razli€ico.

Preden znova poskusite opraviti postopek zdruZevanja, odstranite pascek za spanje iz programa Garmin
Connect in nastavitev Bluetooth v telefonu.

Ko je naprava razdruzena, priklopite pascek za spanje na vrata za polnjenje USB, ga odklopite, nato pa do
15-krat hitro zapored in mo¢no tapnite modul.

[ (Vnovicno zdruZevanje pascka za spanje Index, stran 6)

Ce ste kupili nov telefon, odstranite pas¢ek za spanje iz programa Garmin Connect v telefonu, ki ga ne boste
vec¢ uporabljali.

V telefonu odprite program Garmin Connect in izberite ® * ® > Naprave Garmin > Dodaj napravo, da vklopite
nacin zdruzevanja.

Kako preverim napolnjenost baterije?

Napolnjenost baterije lahko preverite na dva nacina.

V programu Garmin Connect izberite ® ®® > Naprave Garmin in izberite napravo Index Sleep Monitor.
Snemite napravo Index Sleep Monitor z roke in hitro preverite indikator LED.
Ko je raven napolnjenosti baterije kriticno nizka, indikator LED za stanje naprave utripa [ ]

1 Naprava zdrzi tlak, ki je enakovreden tlaku na globini 50 m. Za ve¢ informacij obi$&ite www.garmin.com/waterrating.
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Pascek za spanje se ne sinhronizira s programom

Preverite, ali ste dokoncali postopek nastavitve (Aktivacija pascka za spanje, stran 2).

PascCek za spanje odstranite z roke, takoj ko se zbudite, zato da se takoj sinhronizira s programom Garmin
Connect.

Pascek za spanje postavite v doseg telefona.

Polozite prst cez senzor na hrbtni strani modula za 5 sekund, da se zbudi.

Ce sta napravi Ze zdruzeni, izklopite Bluetooth v telefonu in ga ponovno vklopite.

Ce sta napravi ze zdruzeni, se prepriGajte, da je program Garmin Connect zbujen ali se izvaja v ozadju.

Ce sta napravi Ze zdruzeni, odstranite napravo Index Sleep Monitor iz nastavitev Bluetooth v telefonu in
napravi znova zdruzite (Vnovicno zdruZevanje pascka za spanje Index, stran 6).

Ce napravi nista zdruzeni, omogogite tehnologijo Bluetooth v telefonu.

V telefonu odprite program Garmin Connect, izberite ® ® ® > Naprave Garmin, nato izberite napravo Index Sleep
Monitor in 0 za rocno sinhronizacijo.

Pridobivanje dodatnih informacij

Dodatni prirocniki, ¢lanki in posodobitve programske opreme so na voljo na spletnem naslovu
support.garmin.com.

Za informacije o zdruzljivih napravah in nadomestnih delih obiscite buy.garmin.com ali se obrnite na
prodajalca izdelkov Garmin.

Obiscite www.garmin.com/ataccuracy.
Ta naprava ni medicinski pripomocek. Funkcija pulznega oksimetra ni na voljo v vseh drzavah.
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