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Jzanga
o AseEamas

Zr. vadovg Svarbi saugos ir produkto informacija, pateiktg produkto dézéje, kad susipazintuméte su jspéjimais
dél produkto ir kita svarbia informacija.

Naudojimo pradzia
Naudojant miego dirzelj Index Sleep Monitor pirma kartg reikia atlikti nurodytas uzduotis ir jj nustatyti bei
susipazinti su pagrindinémis funkcijomis.

Prijunkite miego dirzelj prie jkroviklio ir jjunkite (Miego dirZelio suaktyvinimas, 2 psl.).

+ Atsisiyskite j telefong programa Garmin Connect” ir susiekite jrenginius (Jrenginio sinchronizavimas su
programa Garmin Connect, 6 psl.).

- Jkraukite miego dirzelj (Jrenginio jkrovimas, 12 psl.).

Patikrinkite, ar néra programinés jrangos naujiniy (Programinés jrangos naujinimas naudojant programa
Garmin Connect, 13 psl.).

Programinés jrangos naujiniuose pateikiami privatumo, saugumo ir funkcijy pakeitimai bei patobulinimai.
Pries miega suaktyvinkite miego dirzelj (Miego dirzelio suaktyvinimas, 2 psl.).
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Miego dirzelis

Jrenginio apzvalga
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Modulis
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Miego dirzelio suaktyvinimas
1 Nuimkite apsaugine plévele nuo jutiklio galinéje modulio puséje.

3 Kitg kabelio galg prijunkite prie USB jkrovimo prievado.

Kai aktyvus susiejimo rezimas, Sviesos diodas mirksi [ (Jrenginio sinchronizavimas su programa Garmin
Connect, 6 psl.).
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Miego dirzelio Index Sleep Monitor uzsidejimas

Jums miegant, miego dirzelis stebi jlusy judéjima ir miegga. Galite perzilréti savo miego statistikg Garmin
Connect paskyroje (Miego stebéjimas, 9 psl.).

1 IStieskite miego dirzel].

2 Suformuokite i§ miego dirzelio kilpa pravesdami jj pro fiksatoriy ().

Miego dirzelis turi bati virs alktnés.
4 Sulenkite ranka ir pritvirtinkite dirzelio galg (2 prie kibiosios dalies.
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5 Jei reikia, nusiimkite miego dirzelj nuo rankos ir reguliuokite, kad jis bty patogus (Miego dirZelio dévéjimo
patarimai, 4 psl.).
PATARIMAS: tinkamai sureguliave miego dirzelj ant zasto, turétuméte galéti jj uzsimauti ir nusimauti
nereguliuodami jo kiekvieng karta.

6 Deékite modulj tokioje padétyje, kad miegodami neatsigultuméte ant jo.

Miego dirzelio dévéjimo patarimai

/\ PERSPEJIMAS
llgiau panaudojus miego dirzelj kai kuriy naudotojy oda gali sudirgti, ypac jei oda jautri arba jie alergiski. Jei
pastebésite sudirgintg oda, nuimkite miego dirzelj ir leiskite odai pasveikti. Norédami iSvengti odos dirginimo,
pasirupinkite, kad miego dirzelis buty Svarus ir sausas, ir nepriverzkite jo ant rieSo per stipriai.
Miego dirzelis Index Sleep Monitor turéty biti lengvai prigludes prie rankos, bet patogus dévéti.
PASTABA: reguliuoti miego dirzelj gali biti patogiau prie$ jj uZzsidedant.
Jei jisy ranka storesné, tvirtinkite kibyjj dirzelj ar¢iau fiksatoriaus.

Tinkamai sureguliave miego dirzelj, palikite suformuotag kilpa, kad galétuméte uzsimauti ir nusimauti miego
dirZelj nebereguliuodami.

Tikrinkite miego dirzelio tinkamuma, kad miegoti bty kuo patogiau.
PASTABA: gali reikéti Siek tiek laiko, kol rasite patogiausig padét;.
Jsitikinkite, kad modulio kiSené lygiai prigludusi prie odos be jokiy rauksliy.
Nepriverzkite miego dirzelio ant rankos per stipriai.

4 X X
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Nustatykite modulio kiSene ir fiksatoriy iSorinéje rankos puséje, kad modulis bty atsuktas j iSore.
PATARIMAS: jei taip patogiau, galite patraukti modulj arCiau vidinés rankos pusés.
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Nesigulkite tiesiai ant modulio.

Venkite anksty drabuziy, galin¢iy spausti miego dirZel;.
ISskalbkite miego dirzelj prie$ pirmajj naudojima, o véliau darykite tai reguliariai (Skalbimas skalbykléje,

14 psl.).

Modulio busenos sviesos diodas

Sviesos diodo veikimas

Busena

Mirksi -

Modulyje aktyvus susiejimo rezimas. Jrenginys veikia susiejimo rezimu 5
minutes.

Svyti .

Modulis susietas.

Mirksi @

Modulis jsijungia.

Mirksi .

Modulis yra jkraunamas. Jkrovai didéjant, mirkséjimo laikotarpis didéja, kol
jkraunama iki galo.

Svyti .

Modulis visiskai jkrautas.

Paeiliui uzsidega . C]

Modulyje atnaujinama programiné jranga.

Mirksi -

Nepavyko susieti arba baterija yra labai iSsekusi. Bandykite susieti dar
karta arba jkraukite modulj (Jrenginio sinchronizavimas su programa
Garmin Connect, 6 psl.).

Svyti .

Jvyko klaida. Gali reikéti nustatyti modulj i$ naujo (Jrenginio nustatymas is
naujo, 15 psl.).

Paeiliui uzsidega . G .

Modulyje atkuriamos gamyklinés numatytosios vertés.
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Susiejimas ir sgranka

Jrenginio sinchronizavimas su programa Garmin Connect

Norint naudotis miego dirZelio Index Sleep Monitor rysio funkcijomis, reikia susieti jj su programa Garmin
Connect.
1 Laikykite telefong ne didesniu kaip 10 m (33 pédos) atstumu nuo jrenginio.
2 1§ programy parduotuvés telefone jdiekite ir atidarykite programa [} Garmin Connect.
3 USB kabeliu prijunkite modulj prie maitinimo Saltinio (Miego dirZelio suaktyvinimas, 2 psl.).
Kai aktyvus susiejimo rezimas, jrenginio busenos Sviesos diodas mirksi [ ] Jrenginys veikia susiejimo
rezimu 5 minutes.

PATARIMAS: norédami jjungti susi
kol Sviesos diodas pradés mirkséti

4 Nuskaitykite QR kodg telefonu.

ejimo rezima rankiniu bidu, tvirtai ir greitai palieskite modulj iki 15 karty,
h (Modulio basenos sviesos diodas, 5 psl.).

5 Vadovaudamiesi Garmin Connect programos ekrane pateikiamomis instrukcijomis atlikite susiejimo
procesa.

Index miego dirzelio susiejimas is naujo

Jei jau susiejote miego dirzelj su programa Garmin Connect, bet jis nesiuncia duomeny j programa, atlikdami
toliau nurodytus veiksmus galite bandyti i$ naujo atlikti miego dirzelio ir programos Garmin Connect susiejimo
procesa.

1 Pasalinkite miego dirzelj i$ programos Garmin Connect ir Bluetooth® nustatymy telefone.
2 Prijunkite miego dirzelio modulj prie USB jkrovimo lizdo.

@ (Modulio basenos $viesos diodas, 5 psl.)
3 Atjunkite miego dirzelio modulj nuo USB jkrovimo lizdo.

(]

4 Tvirtai ir greitai palieskite modulj iki 15 karty.

5 Kartokite susiejimo procesa (Jrenginio sinchronizavimas su programa Garmin Connect, 6 psl.).

PASTABA: 5 minutes neatlikus jokiy veiksmy, jrenginio Sviesos diodas mirksi @, tai reiskia, kad susigjimo
rezimas isjungiamas. Jei reikia, kartodami 4 veiksma jjunkite susiejimo rezima.
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Zadintuvo signalo nustatymas

Prie$ nustatant zadintuvo signalg, reikia pazadinti Index Sleep Monitor jrenginj ir prijungti jj prie programos
Garmin Connect.

1 Programoje Garmin Connect pasirinkite ®®* > ,Garmin” jrenginiai.

Pasirinkite Index Sleep Monitor jrengin;.

Pasirinkite Pavojaus signalai > Pridéti pavojaus signala.

Norédami nustatyti Zadintuvo signalo laikg, pasirinkite Trukmeé.

Norédami nustatyti arba pakeisti signalo kartojimg, pasirinkite Kartoti.

Jei norite nustatyti, kad Zadintuvas Svelniai jus zadinty pagal optimaly miego laikg per 30 minuciy intervalg
prie$ nustatytg Zadinimo signalg, jjunkite ISmanusis Zadinimo signalas.

PASTABA: signalas visada jsijungs jusy pasirinktu laiku kartu su bet kokiais anksciau nustatytais signalais.
Pavyzdziui, jei nustatysite zadintuvag 8.00 val. ryto, zadintuvas gali pradéti atsargiai jus zadinti kazkada tarp
7.30ir 8.00 val.

7 Pasirinkite ISsaugoti.

Norédami nustatyti ir iSsaugoti papildomy zadintuvo signaly, pasirinkite Pridéti pavojaus signalg ir kartokite
4-7 veiksmus.

o UG WDN

o

adintuvo signalo redagavimas
Programoje Garmin Connect pasirinkite ®®* > ,Garmin“ jrenginiai.
Pasirinkite Index Sleep Monitor jrengin;.
Pasirinkite Pavojaus signalai > Redaguoti.
Pasirinkite jspéjimo signala.
Pasirinkite parinkt;.
Pasirinkite ISsaugoti.

o Ul A WN 2 N

Zadintuvo signalo atidéjimas arba stabdymas
Galite nustatyti zadintuvo signalg programoje Garmin Connect (Zadintuvo signalo nustatymas, 7 psl.).
Moduliui vibruojant pasirinkite parinktj:
Jei norite atidéti Zadintuvo signalg, greitai palieskite modulj du kartus.
Jei norite sustabdyti zadintuvo signalg, greitai palieskite modulj keturis kartus.
Galite nustatyti vibracijos stipruma programoje Garmin Connect (Vibracijos stiprumo nustatymas, 8 psl.).

Sistemos nustatymai

Miego grafiko nustatymas

Jrenginys naudoja jlisy miego grafikg kaip pagalbine priemone, padedancia tiksliai matuoti miega. Programoje
Garmin Connect nustatykite tipines miego valandas.

1 Programoje Garmin Connect pasirinkite ®®® > ,Garmin” jrenginiai.

Pasirinkite Index Sleep Monitor jrengin;.

Pasirinkite Sistema > Miego grafikas.

Pasirinkite norima nustatyti paros diapazona.

Pasirinkite Ejimo miegoti laikas ir Atsibudimo laikas bei jveskite konkre¢ius laikus.

a b~ WDN
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Vibracijos stiprumo nustatymas

1

2
3
4

Programoje Garmin Connect pasirinkite ®®* > Garmin”“ jrenginiai.
Pasirinkite Index Sleep Monitor jrengin;.

Pasirinkite Sistema > Perspéjimo vibracija.

Pasirinkite vibracijos stipruma.

PASTABA: pasirinkus stipresnj vibravima, greicCiau eikvojama baterija.

Modulio pazadinimas

5 sekundéms uzdékite pirsta ant jutiklio galinéje modulio puséje.

Jrenginiui jsijungiant Sviesos diodas mirksi (]

Susiejimas ir sgranka



Miego duomeny perziura

Norint perzitréti miego duomenis programoje Garmin Connect, Index Sleep Monitor jrenginys ir programa

Garmin Connect turi buti pazadinti ir prijungti.

1 Pabude ir baige miegoti, nusiimkite miego dirzelj nuo rankos.

2 Padékite miego dirzelj Salia susieto telefono.

3 Atidarykite programg Garmin Connect.
PASTABA: programa turi buti atidaryta arba veikti foniniu rezimu.

4 Kelias minutes palaukite, kol miego dirzelis sinchronizuos miego duomenis su programa Garmin Connect.
Miego duomenys taip pat sinchronizuojami su suderinamu Garmin® laikrodZiu, susietu su Garmin Connect.

5 Perziurékite miego duomenis programoje Garmin Connect arba pagrindiniame dévimajame Garmin
jrenginyje.

Sleep Metrics

Minimal

55 bpm

Rankinis duomeny sinchronizavimas su programa Garmin Connect

Index Sleep Monitor jrenginys automatiskai reguliariai sinchronizuoja duomenis su programa Garmin Connect,
kai yra pazadintas ir prijungtas prie programos Garmin Connect. Taip pat galite bet kada sinchronizuoti
duomenis rankiniu badu.

1 Laikykite jrenginj Salia susieto telefono.

2 Atidarykite programg Garmin Connect.

PATARIMAS: programa gali bati atidaryta arba veikti foniniu rezimu.
Pasirinkite ® ® * >, Garmin“ jrenginiai.

Pasirinkite Index Sleep Monitor jrengin;.

Pasirinkite G

Palaukite, kol duomenys bus sinchronizuoti.

Perziurékite miego duomenis programoje Garmin Connect.

N o o b~ w

Miego stebéjimas

Jums miegant, miego dirzelis Index Sleep Monitor automatiskai aptinka miega ir stebi jisy judéjima jprastomis
miego valandomis. Galite nustatyti savo miego grafikg programoje Garmin Connect. Miego statistika apima
visas miego valandas, miego fazes, judéjimg miegant, Sirdies daznj ilsintis, Body Battery” pokytj ir kt. Jusy
miego treneris teikia miego poreikio rekomendacijas pagal jisy miego ir aktyvumo istorijg bei SDK bisena.
Galite perzidréti iSsamig miego statistikg ir nustatyti miego grafikg Garmin Connect paskyroje (Miego grafiko
nustatymas, 7 psl.).

Daugiau informacijos zr. www.garmin.com/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/.
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Body Battery

Miego dirzelis analizuoja jusy Sirdies daznio kintamuma, miego kokybe ir miego fazes, kad nustatyty per nakij
ivykusius Body Battery pokycCius. DidZiausio Body Battery pokycio galite tikétis, kai naktinis miegas yra geras.
Aktyvumas ir stresas dieng iSsunkia jusy energijg, o pogulis ir poilsio akimirkos gali jus nuraminti ar net suteikti
energijos.

PASTABA: ligos, alkoholio vartojimas ir stresas gali neleisti iki galo jkrauti Body Battery per nakt;.

Sinchronizuokite miego dirzelj su Garmin Connect paskyra ir perziurékite naujausig Body Battery pokytj,
ilgalaikes tendencijas bei papildoma informacija.

Pulsoksimetras

Miego dirzelyje Index Sleep Monitor yra pulsoksimetro funkcija, vertinanti deguonies saturacijg kraujyje.
Zinodami savo deguonies saturacijg galite geriau suprasti bendrajg savo sveikatos bikle ir nustatyti, ar
gerai prisitaikote prie didesnio aukscio. Miego dirzelis nustato deguonies lygj kraujyje pasviesdamas j odg ir
iSmatuodamas, kiek Sviesos sugeriama. Tai vadinama SpO,.

Programoje Garmin Connect jiisy pulsoksimetro rodmenys rodomi kaip SpO, procentiné verté. Cia galite
perzitréti daugiau informacijos apie pulsoksimetro rodmenis, jskaitant keliy dieny tendencijas ir bet kokius
deguonies saturacijos procentinés vertés pokycius (Kvépavimo pokyciai, 11 psl.). Daugiau informacijos apie
pulsoksimetro tiksluma rasite adresu garmin.com/ataccuracy.

Patarimai del nereguliariy pulsoksimetro duomeny
Jei pulsoksimetro duomenys yra nereguliards arba nerodomi, galite iSbandyti Siuos patarimus.
Pries uzsidédami miego dirzelj nuvalykite ir nusausinkite ranka.
Dévékite miego dirzelj Sirdies lygyje.
Po miego dirzeliu nenaudokite apsauginés priemonés nuo saulés, losjono ar vabzdziy atbaidymo priemonés.
Nesubraizykite galinéje modulio puséje esancio optinio jutiklio.

Sirdies daznio kintamumo biisena

Miego dirzelis Index Sleep Monitor analizuoja jisy Sirdies daznio rodmenis jums miegant, kad nustatyty Sirdies
daznio kintamuma (SDK) - kintantj laikotarpj tarp dviejy $irdies diziy. Sirdies daznio kintamumui turi jtakos
treniravimasis, fiziné veikla, miegas, mityba ir sveikas gyvenimo biidas. SDK vertés gali labai skirtis priklausomai
nuo lyties, amziaus ir fizinio pasirengimo lygio. Subalansuotas SDK gali rodyti gerg sveikata, pavyzdziui,
tinkama treniruodiy ir jégy atgavimo pusiausvyrg, geresne Sirdies ir kraujagysliy parengtj bei atsparuma stresui.
Nesubalansuotas arba prastas SDK gali rodyti nuovargj, didesnius jégy atgavimo poreikius arba padidéjusj
stresa. Siekdami geriausiy rezultaty niekada nenusiimkite miego dirZelio, kai miegate. Kad galéty rodyti Sirdies
daznio kintamumo biseng, miego dirZeliui reikia trijy savaiciy nuosekliy miego duomenu.

Sinchronizuokite miego dirzelj su Garmin Connect paskyra ir perziurékite dabartine Sirdies daznio kintamumo
buseng bei tendencijas.

Busena ‘ Aprasas

Subalansuotas Jisy septyniy pary vidutinis SDK atitinka bazinj diapazona.

Nesubalansuotas Jusy septyniy pary vidutinis SDK yra didesnis arba mazesnis uz bazinj

diapazona.
Mazas Jiisy septyniy pary vidutinis SDK gerokai mazesnis uz bazinj diapazona.
Jisy SDK vergiy vidurkis yra gerokai mazesnis uz jlisy amziui jprasta
Prastas :
diapazona.
Blsenos néra Septyniy pary vidurkiui generuoti nepakanka duomeny.
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Odos temperatura

Miego dirzelio Index Sleep Monitor modulyje yra jutiklis, stebintis odos temperaturos pokycCius per naktj. Jusy
odos temperatira laikui bégant kinta, tai priklauso nuo aktyvumo pastaruoju metu ir miego aplinkos. Odos
temperatura taip pat gali rodyti bendros kiino temperatiros pokycius ir taip galimai iS anksto jspéti apie
susirgima. Stebékite tendencijas ir suzinokite, kaip gerinti miegg ir sveikata.

PATARIMAS: moterims odos temperaturos pokyciy duomenys taip pat gali padéti stebéti menstruacijos ar
ovuliacijos cikla. Daugiau informacijos zr. www.garmin.com/garmin-technology/health-science/womens-health
/.

Dévékite miego dirzelj tris naktis, kad buty nustatytos odos temperatiros atskaitos vertés.

Kvépavimo poky¢ciai

/\ PERSPEJIMAS

Index Sleep Monitor jrenginys néra medicinos prietaisas, jis néra skirtas jokiai medicininei biklei diagnozuoti ar
stebéti. Daugiau informacijos apie pulsoksimetro tiksluma rasite adresu garmin.com/ataccuracy.

Index Sleep Monitor jrenginyje esan¢iame optiniame Sirdies daznio jutiklyje yra pulsoksimetro funkcija, kuri gali
per naktj matuoti kvépavimo pokycius. Teikiamos kvépavimo kintamumo jzvalgos suteikia daugiau informacijos
apie miego aplinka ir bendrg savijauta. Retus arba daznus kvépavimo pokycius gali lemti jusy asmeninio
gyvenimo budo veiksniai arba miego aplinka. Jei jums kelia nerima jusy kvépavimo pokyciy lygis, kreipkités
savo gydytojg arba sveikatos priezitros paslaugy teikéja.

Garmin Connect paskyroje galite perzitréti papildoma kvépavimo pokyciy informacijg, jskaitant keliy dieny
tendencijas.

Miego stebéjimas 11
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Jrenginio informacija

Jrenginio jkrovimas

Siame jrenginyje yra li¢io jony baterija. Zr. vadova Svarbi saugos ir produkto informacija, pateikta produkto
dézéje, kad susipazintumeéte su jspéjimais dél produkto ir kita svarbia informacija.

PRANESIMAS

Kad iSvengtuméte korozijos, pries jkraudami kruopsciai nuvalykite ir nusausinkite kontaktus bei Salia esancia
sritj.

PASTABA: jrenginys nebus jkraunamas, jei aplinkos temperatiira nepateks j patvirtintg diapazong
(Specifikacijos, 15 psl.).

Jrenginys pateikiamas su jam skirtu jkrovimo kabeliu. Jei norite jsigyti pasirenkamy priedy ir atsarginiy daliy,
apsilankykite adresu buy.garmin.com arba kreipkités j vietinj Garmin pardavéja.

1 Raskite galine modulio puse.
2 Prijunkite kabelj (galg su A) prie jkrovimo prievado.

3 Kitg kabelio galg prijunkite prie USB jkrovimo prievado.

4 ki galo jkraukite jrengin;j.
Jkrovimo metu Sviesos diodas mirksi B Kai jkrovimas baigiamas, Sviesos diodas Svyti )
Visiskas jrenginio jkrovimas gali trukti iki 2 valandy.

Jrenginio prijungimas prie kompiuterio

Galite prijungti Index Sleep Monitor jrenginj prie kompiuterio ir diegti programinés jrangos naujinius arba perkelti
veiklos failus ar duomenis j kompiuter;.

Programoje Garmin Connect pasirinkite ® ®® > ,,Garmin” jrenginiai.

Pasirinkite Index Sleep Monitor jrengin;.

Pasirinkite Sistema > Prieiga prie USB faily.

Jjunkite Prieiga prie faily per USB.

Prijunkite kabelj (galg su A) prie jkrovimo prievado jrenginyje.

Kitg kabelio galg prijunkite prie kompiuterio USB prievado.

Priklausomai nuo kompiuteryje jdiegtos operacinés sistemos, jrenginys rodomas kaip nesiojamasis
jrenginys, keiciamasis kaupiklis arba keiciamoji talpykla.

PASTABA: pagal numatytuosius nustatymus Mac® operacinés sistemos neaptinka jrenginio. Norint atlikti
veiksmus su failais jrenginyje, reikia naudoti Garmin Express™ programine jranga.

g h WODN =

12 Jrenginio informacija


http://buy.garmin.com

Programinés jrangos naujinimas naudojant programg Garmin Connect

Kad galétumeéte atnaujinti jrenginio programine jrangg naudodami programa Garmin Connect, reikia turéti
Garmin Connect paskyra ir susieti jrenginj su suderinamu telefonu (Jrenginio sinchronizavimas su programa
Garmin Connect, 6 psl.).

Sinchronizuokite jrenginj su programa Garmin Connect (Rankinis duomeny sinchronizavimas su programa
Garmin Connect, 9 psl.).

Kai atsiranda nauja programiné jranga, programa Garmin Connect automatiskai siuncia naujinj j jusy jrengin;.
Jrenginio prieziura
Venkite smarkiai trankyti ir neatsargiai elgtis su gaminiu, nes tai gali pabloginti jo tarnavimo laika.
Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy ir vabzdziy repelenty, kurie gali pazeisti plastikines dalis ir apdaila.
Jrenginio nelaikykite vietose, kuriose jis gali biti veikiamas ypac didele temperatura, nes tai gali sukelti ilgalaikiy
pazeidimy.
Neskalbkite modulio skalbykléje. Modulis turéty bdti atsparus nestipriam lietui ar vandens purslams. Jdéjus
modulj j skalbykle ar dziovykle, jis gali biti sugadintas (Skalbimas skalbykléje, 14 psl.).
Nenaudokite astriy ar abrazyviniy daikty moduliui valyti.
Nesubraizykite galinéje modulio puséje esancio jutiklio.
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Modulio iSemimas iS miego dirzelio ir jdejimas j jj
Norint skalbti miego dirzelj, reikia iSimti modulj i$ Index Sleep Monitor (Skalbimas skalbykléje, 14 psl.).
1 Atlaisvinkite kibiuosius fiksatorius ir atidarykite modulio kiSene @) ant miego dirzelio.

o

1

%

2 I$stumkite modulj i§ kigenes ).
3 Norédami jdéti modulj, stumkite jj j atidaryta kiSene atsuke Garmin logotipg j virsy.
PATARIMAS: kai modulis jdétas j miego dirzelj, audinys turi nedengti jutiklio ir jkrovimo prievado.

Skalbimas skalbykléje
Pries skalbiant miego dirzelj skalbykléje reikia iSimti modulj i$ kiSenés (Modulio iSémimas i$ miego dirzelio ir
jdéjimas j jj, 14 psl.).
+ Pries skalbdami sujunkite kibigsias miego dirzelio jungtis.
Skalbkite miego dirzelj skalbykléje su jprastais skalbiniais arba atskirai.
+ Jdékite miego dirzelj j skalbimo maiselj ar tinklelj, kad nesusiraizgyty.
Naudokite truputj nestiprios skalbimo priemonés.

PASTABA: nenaudokite baliklio arba skalbimo priemoniy, kuriy sudétyje yra stipriy chemikaly, audiniy
minkstiklio, baliklio ar abrazyviniy medziagy.

+ Skalbykléje jjunkite Svelnaus skalbimo ciklg, maksimali vandens temperatira 40 °C (104 °F).
Dziovindami miego dirZelj pakabinkite jj arba lygiai padékite.
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Specifikacijos

S/M: 32,6 x 6,4 x 0,06 cm (12,8 x 2,5 x 0,02 col.)

MIEDCTEELS L/XL: 45,2 x 6,4 x 0,06 cm (17,8 x 2,5 x 0,02 col.)

Baterijos tipas Jkraunama integruota li¢io jony baterija
Baterijos veikimo laikas Iki 7 nakty matuojant SpO,

Darbinés temperatiros diapazonas Nuo —20 iki 60 °C (nuo —4 iki 140 °F)
Jkrovimo temperattros diapazonas Nuo 0 iki 45 °C (nuo 32 iki 113 °F)
Belaidzio rySio daznis 2,4 GHz esant -2,39 dBm, maksimali verté
Atsparumo vandeniui klasé 5ATM’

Trikciy salinimas

Jrenginio nustatymas i$ naujo
Galite atkurti gamyklines numatytasias Index Sleep Monitor nustatymy vertes.
PASTABA: jrenginio nustatymy atkdrimas pasalina ilgalaikius duomenis, pavyzdziui, odos temperattros ir
Sirdies daznio kintamumo (SDK).
1 Programoje Garmin Connect pasirinkite ® > ,Garmin” jrenginiai.
2 Pasirinkite Index Sleep Monitor jrengin.
3 Pasirinkite Sistema > Gamykliniy nustatymy atkurimas.
Sviesos diodas nuolat mirksi (88 ] [, kol nustatymas i$ naujo baigiamas.
PASTABA: jrenginio nustatymas is naujo gali trukti iki 10 minuciy.
4 Susiekite i$ naujo (Jrenginio sinchronizavimas su programa Garmin Connect, 6 psl.).

Telefonas neprisijungia prie miego dirzelio

Jei telefonas neprisijungia prie miego dirzelio, bandykite pasinaudoti Siais patarimais.
ISjunkite ir vél jjunkite telefona.
Telefone jjunkite Bluetooth technologija.
Atsisiyskite naujausig programos Garmin Connect versija.

PrieS kartodami susiejimo procesa pasalinkite miego dirzelj i§ programos Garmin Connect ir Bluetooth
nustatymy telefone.

Atsieje jrenginj, prijunkite miego dirzelj prie USB jkrovimo prievado, atjunkite miego dirzelj ir tvirtai bei greitai
palieskite modul;j iki 15 karty.
B (ndex miego dirzelio susiejimas i naujo, 6 psl.)

Jei jsigijote naujg telefong, pasalinkite miego dirZelj iS programos Garmin Connect telefone, kurio
nebenaudosite.

Telefone atidarykite programa Garmin Connect ir pasirinkdami ®® ¢ > ,Garmin“ jrenginiai > Pridéti jrenginj
jjunkite susiejimo rezima.

Kaip patikrinti baterijos jkrovos lygj?

Patikrinti baterijos jkrovos lygj galima dviem skirtingais budais.
Programoje Garmin Connect pasirinkite ®®* > ,Garmin” jrenginiai ir pasirinkite Index Sleep Monitor.
Nusiimkite ,Index Sleep Monitor” nuo rankos ir greitai patikrinkite Sviesos dioda.
Jei baterija beveik iSsekusi, jrenginio bdsenos Sviesos diodas mirksi [ ]

1 Jrenginys atsparus slégiui, atitinkan¢iam 50 m gylj. Daugiau informacijos Zr. www.garmin.com/waterrating.
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Mano miego dirzelis nesinchronizuojamas su programa

Patikrinkite, ar atlikote sgrankos procesg (Miego dirZelio suaktyvinimas, 2 psl.).

Vos pabude, nusiimkite miego dirzelj nuo rankos, kad jis buty i$ karto sinchronizuotas su programa Garmin
Connect.

Laikykite miego dirzelj telefono rysio diapazone.

5 sekundéms uzdékite pirstg ant jutiklio galinéje modulio puséje, kad jj pazadintuméte.

Jei jrenginiai jau susieti, iSjunkite ir vél jjunkite Bluetooth telefone.

Jei jrenginiai jau susieti, jsitikinkite, kad programa Garmin Connect pazadinta arba veikia fone.

Jei jusy jrenginiai jau susieti, pasalinkite Index Sleep Monitor i$ Bluetooth nustatymy telefone ir susiekite
jrenginius dar karta (Index miego dirZelio susiejimas is naujo, 6 psl.).

Jei jrenginiai nesusieti, jjunkite Bluetooth technologija telefone.

Telefone atidarykite programa Garmin Connect, pasirinkite ®®* > ,Garmin“ jrenginiai, pasirinkite Index Sleep
Monitor ir pasirinkdami ¥ sinchronizuokite rankiniu badu.

Kalp gautl dauglau mformacljos
Papildomy naudojimo vadovy, straipsniy ir programinés jrangos naujiniy ieSkokite adresu
support.garmin.com.
Informacijos apie suderinamus jrenginius ir atsargines dalis ieSkokite adresu buy.garmin.com arba kreipkités
i Garmin atstova.

Eikite adresu www.garmin.com/ataccuracy.
Tai néra medicinos jrenginys. Pulsoksimetro funkcija prieinama ne visose Salyse.


http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy
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