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Uvod

Prectéte si letdk DuleZité bezpecnostni informace a informace o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi dllezité informace.

Zaciname
Pfi prvnim pouziti snimace Index Sleep Monitor doporuc¢ujeme provést tyto tkony, abyste ho pfipravili k pouziti
a seznamili se se zakladnimi funkcemi.

Pripojte snimac k nabijecce, aby se zapnul (Aktivace snimace, strana 2).

Do telefonu si stahnéte aplikaci Garmin Connect” a zafizeni sparujte (Parovani zarizeni s aplikaci Garmin
Connect, strana 6).

Monitor nabijte (Nabijeni zarizeni, strana 11).

Zkontrolujte dostupnost aktualizaci softwaru (Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect,
strana 12).

Aktualizace softwaru nabizeji zmény a vylepSeni soukromi, zabezpeceni a funkci.
Nez pljdete spat, snimac aktivujte (Aktivace snimace, strana 2).
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Aktivace snimace
1 Ze senzoru na zadni strané modulu sloupnéte ochrannou fdlii.

3 Zapojte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.
Kdyz je rezim pdrovani aktivni, kontrolka blika [ | (Pérovani zarizeni s aplikaci Garmin Connect, strana 6).
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Nasazeni snimace Index Sleep Monitor

Kdyz spite, snimac spanku sleduje vase pohyby a spankové vzorce. Statistiky spanku si miZete zobrazit ve
svém Uctu Garmin Connect (Sledovani spanku, strana 9).

1 Rozbalte popruh.

2 Provlette konec popruhu skrz prezku (@) a vytvorte tak smyéku.

Snimac by mél byt umistén na nadlokti.
4 Ohnéte pazi a konec popruhu @) prilepte na suché zipy.
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5 V pripadé potreby popruh sundejte a upravte ho tak, aby sedél pohodiné (Tipy ohledné noseni snimace,
strana 4).

TIP: AZ popruh upravite na obvod paze, mélo by byt mozné nastaveny popruh sunddvat a nasazovat bez
nutnosti opakovanych Uprav nastaveni.

6 Modul umistéte tak, abyste na néj ve spanku nenalehli.

Tipy ohledné noSeni snimace

/A UPOZORNENI

Zejména u uzivatell s citlivéjsi pokozkou nebo alergiemi miize pfi dlouhodobéjsim pouzivani snimace spanku
dojit k podrazdéni klize. Pokud doslo k podrazdéni kiize, sundejte snimac spanku ze zapésti a nechte pokozku
odpocinout, dokud podrazdéni nezmizi. Abyste podrazdéni predchazeli, snimac spanku Cistéte, udrzujte suchy
a na pazi jej prilis neutahujte.
Popruh snimace Index Sleep Monitor by mél byt kolem paze jemné utazeny, ale pfitom pohodiny.
POZNAMKA: Doporucujeme upravit délku popruhu jesté pied tim, nez snimac¢ na pazi nasadite.

Pokud mate obvod paze vétsi, upevnéte suché zipy bliz prezce.

AZ popruh nastavite na vhodnou délku, nechte smycku zapnutou, abyste mohli snimac nasazovat a sunddvat
opakované bez dalSich uprav.

Zkontrolujte, jestli snimac dobre sedi, abyste se v noci necitili nepohodIné.
POZNAMKA: Najit pohodIné upevnéni mize chvili trvat.

Kapsa modulu musi lezet na plocho na klzi a material se nesmi krcit.
Neutahujte popruh prilis.

v X1 X1 X
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Kapsu modulu a pfezku umistéte na vnéjsi stranu paze tak, aby modul sméroval ven.
TIP: Pokud je to pro vas pohodInéjsi, mGze byt modul umistén i smérem k vnitfni strané paze.
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+ Dbejte na to, abyste nelezeli pfimo na modulu.
+ Nenoste tésné obleceni, které by na snimac tlacilo.
+ Popruh pravidelné perte. Vyperte ho také pred prvnim pouzitim (Prani v pracce, strana 13).

Stavové kontrolky modulu

Aktivita kontrolky ‘ Stav

- Modul je v aktivnim rezimu pérovani. Zafizeni z{istane v rezimu pdrovani
Blika po dobu péti minut.
Sviti. Modul je sparovany.
Blika [:] Modul se zapina.

. Modul se nabiji. Jak se uroven nabiti zvysSuje, blikani se zpomaluje az do
Blika Uplného nabiti.

Svitl’. Modul je pIné nabity.

Stiidave . a [:] Modul aktualizuje software.

Parovani se nezdarilo nebo je Uroven baterie kriticka. Znovu provedte
Blika - parovani, pfipadné modul nabijte (Pdrovani zarizeni s aplikaci Garmin
Connect, strana 6).

. Doslo k chybé. Modul bude pravdépodobné potieba resetovat (Resetovani
Sviti zafizeni, strana 14).

S . D . Probiha reset modulu na vychozi tovarni hodnoty.
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Parovani a nastaveni

Parovani zarizeni s aplikaci Garmin Connect

Pokud chcete pouzivat pfipojené funkce snimace Index Sleep Monitor, musi byt snimac sparovan s aplikaci
Garmin Connect.

1
2
3

5

Umistéte telefon do blizkosti zafizeni (maximalné 10 m).

V obchodé s aplikacemi v telefonu nainstalujte aplikaci [} Garmin Connect a oteviete ji.

Pomoci kabelu USB pfipojte modul ke zdroji napéjeni (Aktivace snimace, strana 2).

Kdyz je rezim parovani aktivni, na zafizeni blika kontrolka - Zarizeni z(stane v rezimu parovani po dobu
péti minut.

TIP: Chcete-li prejit do rezimu parovani ruéné, patnactkrat silné a rychle klepnéte na modul, dokud kontrolka
nezaéne blikat (Stavové kontrolky modulu, strana 5).

Telefonem naskenujte QR kéd.

Provedte sparovani podle pokynt v aplikaci Garmin Connect.

Opétovné sparovani snimace spanku Index

Pokud byl snimac spanku s aplikaci Garmin Connect jiz sparovan, avSak snimac do ni neodesila data, mlzete se
témito kroky pokusit proces parovani snimace a aplikace Garmin Connect zopakovat.

1
2

Odeberte snimac z aplikace Garmin Connect a z nastaveni Bluetooth® telefonu.
Pripojte modul snimace k nabijecimu portu USB.

@ (stavové kontrolky modulu, strana 5)
Odpojte modul snimace od nabijeciho portu USB.

(]

Patndctkrat silné a rychle klepnéte na modul.

Pokuste se zopakovat proces parovani (Parovani zarizeni s aplikaci Garmin Connect, strana 6).

POZNAMKA: Po 5 minutach necinnosti kontrolka zafizeni zablika [{l}, coz signalizuje, Ze je rezim parovani
ukoncen. V pripadé potreby zopakujte krok 4, abyste zahdjili proces parovani.

Parovani a nastaveni



Nastaveni budiku

Pokud chcete nastavit budik, musi byt zafizeni Index Sleep Monitor probuzené a pripojené k aplikaci Garmin
Connect.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ® ¢ ¢ > Zarizeni Garmin.

2 Vyberte zafizeni Index Sleep Monitor.

3 Vyberte moznost Budik > Pridat budik.

4 Vyberte moznost Cas a nastavte pozadovany ¢as budiku.

5 Vyberte moznost Opakovat a nastavte nebo upravte opakovani.

6 Chcete-li nastavit budik tak, aby vas jemné probudil v 30minutovém okné pred planovanym ¢asem probuzeni
na zakladé optimalniho nacasovani spanku, zapnéte moznost Chytry budik.
POZNAMKA: Budik se spusti vzdy ve zvoleny &as spolu s pfipadnymi dfivéj$imi alarmy. Pokud si napfiklad
nastavite budik na 8:00, m{ze vas chytry budik jemné upozornit, abyste se probudili nékdy mezi 7:30 a 8:00.

7 Vyberte moznost Ulozit.

8 Pokud si chcete nastavit a ulozit dalsi budiky, vyberte moznost Pridat budik a zopakujte kroky 4 az 7.

Uprava alarmu

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ® ¢ ¢ > Zafizeni Garmin.

2 Vyberte zafizeni Index Sleep Monitor.

3 Vyberte moZnost Budik > Upravit.

4 Vyberte alarm.

5 Vyberte moznost.

6 Vyberte moznost Ulozit.

Odlozeni nebo vypnuti budiku
Pomoci aplikace Garmin Connect si mGzete nastavit budik (Nastaveni budiku, strana 7).
Kdyz modul vibruje, vyberte pozadovanou moznost:
Pokud chcete budik odlozit, dvakrat na modul rychle klepnéte.
Pokud chcete budik vypnout, ¢tyfikrat na modul rychle klepnéte.
Uroven vibraci si miizete nastavit v aplikaci Garmin Connect (Nastaveni drovné vibraci, strana 7).

Nastaveni systému

Nastaveni obvyklé doby spanku

Zafizeni pouziva nastavenou dobu spanku jako voditko pro pfesné méreni spanku. Obvyklou dobu spanku si
nastavite v aplikaci Garmin Connect.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ® ® ® > Zarizeni Garmin.
Vyberte zafizeni Index Sleep Monitor.

Vyberte moznost Systém > Plan spanku.

Zvolte pozadované rozmezi.

a b~ WDN

Vyberte mozZnosti pro Poéateéni ¢as a Cas probuzeni a zadejte konkrétni ¢as.

Nastaveni turovné vibraci
1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ® ® ¢ > Zafizeni Garmin.
2 Vyberte zafizeni Index Sleep Monitor.
3 Vyberte moznost Systém > Vibrace upozornéni.
4 Zvolte uroven vibraci.
POZNAMKA: Vyssi roven vibraci snizuje vydrz baterie.

Parovani a nastaveni 7



Probuzeni modulu
Prilozte na 5 sekund prst ke snimaci na zadni strané modulu.

Zapnuti zafizeni signalizuje kontrolka blikanim C}

Zobrazeni tdaji o spanku
Kdyz si chcete zobrazit spankova data v aplikaci Garmin Connect, musi byt snimac Index Sleep Monitor
i aplikace Garmin Connect aktivni a propojené.
1 Kdyz se probudite a ukoncite spanek, sundejte snimac z paze.
2 Umistéte snimac do blizkosti sparovaného telefonu.
3 Otevrete aplikaci Garmin Connect.
POZNAMKA: Aplikace musi byt oteviena nebo spusténa na pozadi.
4 Vyckejte nékolik minut, nez snimac¢ synchronizuje Udaje o spanku s aplikaci Garmin Connect.

Udaje o spanku se synchronizuji i do kompatibilnich hodinek Garmin® sparovanych s aplikaci Garmin
Connect.

5 Spankova data si mlzete zobrazit v aplikaci Garmin Connect nebo na svém primarnim nositelném zafizeni
Garmin.

Breathing ions Awake/

Sleep Metrics

Minimal

55 bpm
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Rucéni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect

Kdyz je zafizeni Index Sleep Monitor probuzené a pripojené k aplikaci Garmin Connect, pravidelné s aplikaci
Garmin Connect automaticky synchronizuje data. Synchronizaci ale mlzete kdykoli provést i rucné.

1 Umistéte zafizeni do blizkosti sparovaného telefonu.

2 Otevrete aplikaci Garmin Connect.

TIP: Aplikace miZe byt oteviend nebo spusténa na pozadi.
Vyberte moznost ® ® ® > Zarizeni Garmin.

Vyberte zafizeni Index Sleep Monitor.

Vyberte moznost 4_V.

Vyckejte na dokonceni synchronizace dat.

Prohlédnéte si spankova data v aplikaci Garmin Connect.

N o g b~ W

Sledovani spanku

Snimac Index Sleep Monitor automaticky rozpozna spanek a sleduje vase pohyby béhem obvyklé doby spanku.
Obvyklou dobu spanku si mizete nastavit v aplikaci Garmin Connect. Statistiky spanku zahrnuji celkovy pocet
hodin spanku, spankové faze, pohyb béhem spdanku, klidovy srdeéni tep, zménu hodnot Body Battery™ a dalsi.
Spankovy poradce vam nabidne doporuceni ohledné aktualni potfeby spanku na zakladé vasi historie spanku,
aktivit a stavu VST. V Gétu Garmin Connect si mlzete zobrazit podrobné statistiky spanku a nastavit obvyklou
dobu spanku (Nastaveni obvyklé doby spanku, strana 7).

Dalsi informace: www.garmin.com/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/.

Body Battery

Snimac spanku analyzuje variabilitu srdec¢niho tepu, kvalitu spanku a jeho jednotlivé faze a podle toho urcuje
zmeénu hodnoty Body Battery béhem noci. Kdyz v noci spite dobre, méla by byt zména hodnoty Body Battery
nejvétsi. Béhem dne z ni postupné ubira fyzicka aktivita a stres. Kratké zdfimnuti nebo odpocinek pak mdzou
pokles zpomalit, nebo dokonce trochu energie pfidat.

POZNAMKA: Kdyz jste nemocni, pijete alkohol nebo jste ve stresu, miize se stét, ze se Body Battery pies noc
nepodari dobit.

Kdyz snimac synchronizujete se svym Uétem Garmin Connect, mizete sledovat aktualni zmény Body Battery,
dlouhodobé trendy a dalsi detaily.

Pulzni oxymetr

Snimac Index Sleep Monitor sleduje hladinu nasyceni krve kyslikem pomoci pulzniho oxymetru. Informace

o nasyceni kyslikem miZe byt cennd k pochopeni vaseho celkového zdravotniho stavu a pom(ize vam posoudit,
jak se vase télo prizpisobuje nadmorské vysce. Snima¢ méri hladinu kysliku tak, ze sviti na pokozku a sleduje,
kolik svétla tkan pohlti. Tato hodnota se oznacuje jako SpO,.

V aplikaci Garmin Connect se namérené hodnoty pulzniho oxymetru zobrazuji jako procento SpO,. V aplikaci
si mlzete zobrazit dal$i podrobnosti o namérenych hodnotdach, trendy za posledni dny a pfipadné odchylky

naleznete na strance garmin.com/ataccuracy.

Tipy pro pripad chybnych dat pulzniho oxymetru
Pokud jsou data pulzniho oxymetru chybna nebo se nezobrazuji, mizete vyuzZit tyto tipy.
Nez si snimac nasadite, umyjte si pazi a dobre ji osuste.
Noste snimac na urovni srdce.
Nepouzivejte na pokoZce pod snimacem krém, pletové mléko ani repelent.
Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani optického senzoru na zadni strané modulu.

Sledovani spanku 9


https://www.garmin.com/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/
http://garmin.com/ataccuracy

Stav variability srdecniho tepu

Snimac Index Sleep Monitor analyzuje béhem spanku hodnoty vasi tepové frekvence a sleduje variabilitu
srdecniho tepu (VST), coZ je proménlivy interval mezi dvéma Udery srdce. Trénink, fyzicka aktivita, spanek,
vyziva a zdravé navyky — to vSe ovliviiuje variabilitu srde¢niho tepu. Hodnoty VST se mohou znacné lisit

v zavislosti na pohlavi, véku a Urovni kondice. Vyvazeny stav VST mize znacit pozitivni znamky zdravi,

jako je dobry pomér mezi tréninkem a regeneraci, lepsi kardiovaskularni kondice a odolnost vici stresu.
Nevyvazeny nebo Spatny stav mdze byt zndmkou Unavy, zvysené potreby regenerace nebo vétsiho stresu.
Nejlepsich vysledkl dosahnete, kdyz budete snimac nosit béhem spanku pravidelné. Snimac vyZaduje tfi tydny
konzistentnich udajl o spanku, aby mohl stav variability srdecniho tepu zobrazit.

Kdyz snimac synchronizujete se svym uétem Garmin Connect, mizete si zobrazit aktudlni stav a trendy
variability srde¢niho tepu.

Stav ‘ Popis

Vyvazena Vas sedmidenni primeér VST je v rozmezi zakladni hodnoty.
Nevyvazena Vas sedmidenni primeér VST je vys$si nebo nizsi nez zakladni hodnota.
Nizka Vas sedmidenni primér VST je vyrazné nizsi nez zékladni hodnota.
Spatna Vase primérné hodnoty VST jsou vyrazné pod normou pro vas vék.
Z4adny stav Neni dostatek dat k vytvoreni priméru za sedm dni.

Teplota pokozky

Modul snimace Index Sleep Monitor obsahuje senzor, ktery dokaze sledovat zmény teploty béhem spanku.
Teplota pokozky se v pribéhu ¢asu méni, napfiklad v souvislosti s neddvnou aktivitou nebo prostiedim, ve
kterém spite. Teplota pokozky mize také odrazet celkovou télesnou teplotu a potencidlné tak upozornit na
zacinajici nemoc. Sledujte trendy, které vam pomohou zlepsit spanek a zdravi.

TIP: U Zen pomaha sledovani odchylek teploty pokozky |épe uréovat pribéh menstruacniho cyklu a doby
ovulace. Podrobnéjsi informace: www.garmin.com/garmin-technology/health-science/womens-health/.

Zakladni uroven teploty pokozky Ize urcit teprve po tfech nocich s nasazenym snimacem.

Variace dechu

/\ UPOZORNENI
Zarizeni Index Sleep Monitor neni lékarskym pfistrojem a neni uréeno k diagnostickym Gcelim ani jako
zdravotnické monitorovaci zafizeni. Podrobnéjsi informace o presnosti pulzniho oxymetru naleznete na strance
garmin.com/ataccuracy.

Opticky snimac srdecniho tepu v zafizeni Index Sleep Monitor je vybaven funkci pulzniho oxymetru, kterd
dokdaZze pres noc méfit vase variace dechu. Informace o variaci dechu pomahaji zlepsit povédomi o spankovém
prostiedi a obecné zdravotni situaci. Obcasné nebo ¢asté variace dechu mohou byt zplisobovany vasim
individualnim Zivotnim stylem nebo prostrfedim, kde spite. Pokud vam uroven dechovych variaci déla starosti,
promluvte si s [ékafem.

V Gc¢tu Garmin Connect si pak mlzete zobrazit dalsi podrobnosti o variaci dechu, napfiklad trendy v rozmezi
nékolika dni.

10 Sledovani spanku


https://www.garmin.com/garmin-technology/health-science/womens-health/
http://garmin.com/ataccuracy

Informace o zarizeni

Nabijeni zafizeni

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Prectéte si letak Dilezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dalsi dalezité informace.

OZNAMEN[
Pred nabijenim dikladné vycistéte a vysuste kontakty a okolni oblast. Zabrénite tak korozi.

POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporu&eny teplotni rozsah, nebude se nabijet (Technické ddaje,
strana 14).

Zarizeni je dodavano se specidlnim nabijecim kabelem. Informace o volitelném pfislusenstvi a nahradnich
dilech naleznete na webu buy.garmin.com nebo se obratte na prodejce vybaveni Garmin.

1 Najdéte zadni stranu modulu.
2 Zapojte kabel (konektor A) do nabijeciho portu.

3 Zapojte druhy konektor kabelu do nabijeciho portu USB.

4 Zafizeni zcela nabijte.
Béhem nabijeni kontrolka blika . Po dokonceni nabijeni kontrolka sviti .
PIné nabiti zafizeni md{ze trvat az dvé hodiny.

Pripojeni zarizeni k pocitaci

Zarizeni Index Sleep Monitor mGzete pfipojit k pocitaci a nainstalovat aktualizace softwaru nebo do pocitace
prenést soubory aktivit a data.

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte ikonu ® ® ® > Zafizeni Garmin.

Vyberte zafizeni Index Sleep Monitor.

Vyberte moznost Systém > PFistup k souboriim pomoci USB.

Zapnéte moznost PFistup k souboriim pres USB.

Zapojte kabel (konektor A) do nabijeciho portu zafizeni.

Druhy konektor kabelu zapojte do portu USB pocitace.

V zavislosti na operacnim systému pocitace se zafizeni objevi jako pfenosné zafizeni, vyménitelna jednotka
nebo vymeénitelny disk.

POZNAMKA: Operaéni systémy Mac® ve vychozim nastaveni zafizeni nedetekuji. Chcete-li pracovat se
soubory ze zafizeni, je tfeba vyuzit software Garmin Express”.

o g b WN
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Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci aplikace Garmin Connect, musite mit Ucet sluzby
Garmin ConnectGarmin Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim telefonem (Pdrovani zarizeni
s aplikaci Garmin Connect, strana 6).

Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect (Ruc¢ni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect,
strana 9).

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect automaticky odesle aktualizaci do vaseho
zarizeni.

Péce o zarizeni

OZNAMENI

Nevystavujte zafizeni plsobeni extrémnich otrest a hrubému zachézeni, protoZe by mohlo dojit ke snizeni
zivotnosti produktu.

Nepouzivejte chemické CistiCe, rozpoustédla a odpuzovace hmyzu, protoze by mohly poskodit plastové soucasti
a koncovky.

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena zvysenému plsobeni extrémnich teplot, protoze by mohlo
dojit k jeho poskozeni.

Neperte modul v pracce. Modul je odolny proti ob¢asnému desti nebo kapkam vody. Pokud ale modul vloZzite do
pracky nebo susicky, mize dojit k jeho poskozeni (Prani v pracce, strana 13).

K ¢isténi modulu nepouzivejte ostré ani abrazivni predméty.

Dbejte na to, aby nedoslo k poskrabani senzoru na zadni strané modulu.
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Vyjmuti a vlozeni modulu do popruhu

Pokud chcete popruh snimace Index Sleep Monitor vyprat, je nutné modul vyjmout (Prani v pracce, strana 13).
1 Uvolnéte suché zipy na popruhu a oteviete kapsu modulu @.

%

2 Vytahnéte modul z kapsy ).

3 Kdyz chcete modul vratit zpatky, zasunte ho do oteviené kapsy. Logo Garmin musi smérovat vzhdru.
TIP: Kdyz je modul v popruhu, snimac ani nabijeci port nesmi prekryvat zadna textilie.

Wio

1

Prani v pracce

NeZ popruh vlozite do pracky, je nutné z kapsy vyjmout modul (Vyjmuti a vioZeni modulu do popruhu, strana 13).

Pred pranim zapnéte suché zipy.

Popruh mUzete prat v pracce spolecné s pradlem nebo samostatné.
VloZte popruh do praciho nebo sitovaného sacku na pradlo, aby se nezamotal a nepfilepil na pradlo.

Pouzijte malé mnozstvi Setrného praciho prostfedku.

POZNAMKA: Nepouzivejte bélidla, prostiedky obsahujici agresivni chemikalie, zmék&ovace pradla, avivaz ani

abrazivni materidly.

Nastavte program na jemné prani s maximalni teplotou 40° C.
Mokry popruh povéste nebo polozte a nechte ho volné vyschnout.

Informace o zafizeni
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Technickeé udaje
S/M: 32,6 x 6,4 x 0,06 cm

Popruh L/XL: 452 x 6,4 x 0,06 cm

Typ baterie Vestavéna dobijeci lithium-iontova baterie
Vydrz baterie AZ 7 noci s mérenim SpO,

Rozsah provoznich teplot -20az 60 °C (-4 az 140 °F)

Rozsah nabijeci teploty 0az45°C(32az 113 °F)

Bezdratova frekvence 2,4 GHz pfi maximalni hodnoté -2,39 dBm
Stupen vodotésnosti 5ATM!

Odstranéni problémi

Resetovani zarizeni
Snimac Index Sleep Monitor mizete resetovat na vychozi hodnoty od vyrobce.

POZNAMKA: P¥i resetovani zafizeni dojde ke smazani dlouhodobych dat, jako jsou Gdaje o teploté pokozky
nebo variabilité srde¢niho tepu (VST).

1 V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ® ® ® > Zarizeni Garmin.

2 Vyberte zafizeni Index Sleep Monitor.

3 Vyberte moznost Systém > Obnoveni nastaveni z vyroby.
Do dokonceni procesu resetovani kontrolka trvale blika . C] .
POZNAMKA: Resetovani zafizeni mize trvat az 10 minut.

4 Snimac znovu sparujte (Pdrovani zarizeni s aplikaci Garmin Connect, strana 6).

Telefon se ke snimaci spanku nepripojuje

Pokud se telefon nemuZze pripojit ke snimaci spanku, zkuste nasledujici postupy.
+ Vypnéte telefon a znovu ho zapnéte.

+ Zapnéte na telefonu technologii Bluetooth.

+ Aktualizujte aplikaci Garmin Connect na nejnovéjsi verzi.

+ Nez zopakujete proces parovani, odeberte snimac z aplikace Garmin Connect a z nastaveni Bluetooth
telefonu.

+ Kdyz je zafizeni odpojeno, zapojte snimac¢ do nabijeciho portu USB, odpojte snimac¢ od napdjeni a pak az
patndctkrat silné a rychle klepnéte na modul.
- (Opétovné sparovani snimace spanku Index, strana 6)

+ Pokud jste si koupili novy telefon, odeberte snimac¢ spanku z aplikace Garmin Connect v telefonu, ktery jiz
nebudete pouzivat.

+ Na telefonu spustte aplikaci Garmin Connect a vybérem moznosti ® ® ® > Zafizeni Garmin > PFidat zafizeni
vstupte do rezimu parovani.

Jak zkontroluji stav baterie?

Baterii mUzete zkontrolovat dvéma zpUsoby.
+ V aplikaci Garmin Connect vyberte moznost ® ® ® > Zafizeni Garmin a vyberte snimac Index Sleep Monitor.
+ Sundejte snimac Index z paze a zkontrolujte kontrolku.

Kdyz je droven baterie kriticky nizkd, stavova kontrolka blika [}

1 Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 50 m. Dal$i informace najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.
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Snimac se nesynchronizuje s aplikaci

+ Zkontrolujte, jestli jste prosli proces nastaveni az do konce (Aktivace snimace, strana 2).

+ Hned po probuzeni snimac sundejte paze, aby se mohl ihned synchronizovat s aplikaci Garmin Connect.
+ Snimac¢ musi byt v dosahu telefonu.

+ Na pét sekund pfilozte prst na senzor na zadni strané modulu, abyste snimac probudili.

+ Pokud jsou zafizeni sparovana, vypnéte na telefonu funkci Bluetooth a znovu ji zapnéte.

+ Pokud jsou zafizeni sparovana, zkontrolujte, jestli je aplikace Garmin Connect probuzena nebo bézi na
pozadi.

+ Pokud jsou zafizeni jiz sparovana, odstrante snimac Index Sleep Monitor z nastaveni Bluetooth telefonu
a zarizeni znovu sparujte (Opétovné sparovani snimace spanku Index, strana 6).

+ Nejsou-li zafizeni sparovana, zapnéte v telefonu technologii Bluetooth.

+ V telefonu otevrete aplikaci Garmin Connect, vyberte moznost ® ® ® > Zarizeni Garmin, zvolte zafizeni Index
Sleep Monitor a vybérem moznosti Q provedte rucni synchronizaci.

Dalsi informace
+ Na strance support.garmin.com najdete dalSi navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

+ Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte svého prodejce Garmin o informace o volitelném
prislusenstvi a nahradnich dilech.

+ Prejdéte na stranku www.garmin.com/ataccuracy.
Toto zafizeni neni zdravotnicky pristroj. Funkce pulzniho oxymetru neni dostupna ve vSech zemich.

Odstranéni problém
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