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Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞجج الشلامةĞ حول هممةĞ معلوممتĞ دليĽل زاحجع ęاللوحجود واللن Ľى ęق Ğة Ļجج علنĞي ęعلى للاطلاع اللن ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęرهم اللنĽي ęوع ęمن Ğاللعلوممت Ğاللهلة.

دام بĻدء ęحĞالإست
د ęدام عن ęخĞوم سواز اسي ęالن Index Sleep Monitor Ğولى، لللرةĨلك الاĽكلمل عليńة إ ęعداد اللهمم هدńالشواز لا ęّعرفĞعلى والي ĞاتęرĽاللي ĞةĽسمسيĨالا.

وم سواز بĻيĞوضيĽل قĞم• ęالن ęمحن ģملشĻلة بĽي ęع ģشĞط( ليĽي ģش ęنĞوم سواز ت ęالن ,Ğخة ę2 الضف(.
رęتĽل قĞم• ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect™ لىńلك إ ęفĞهمت ęرانĞقńأ Ļوب ĞةęحجهرĨالا )ęرانĞقńدك إęحجهمز ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect ,Ğخة ę6 الضف(.
•ęخن ģوم سواز اس ęالن )ęخن ģس ęهمز Ļالخ ,Ğخة ę11 الضف(.
•Ğق ĞخفĞت ęر من ęوقĞت ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļللن )ģبĽخدتĞممجج تęرب Ļدام الن ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę12 الضف(.

ر ęوقĞت ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالن ĞراتĽيĽي ęعĞت Ğمت ęنĽخشيĞم وتĽات ęلللر ęممنĨوالا ĞةĽضوضيęوالخ.
يĽط قĞم• ģش ęنĞيĻوم سواز ب ęل النĻن Ğلود ق ęلى الخńوم إ ęط( النĽي ģش ęنĞوم سواز ت ęالن ,Ğخة ę2 الضف(.

Ğرة ęطęب Ğعلى عامة ęهاز Ļالح

وم سواز ęالن

Ğالوحدة

عر ģشĞاللشي

ęد ęف ęمن ęخن ģالش

LED

ĞخةĞي ęق ĻبĽحجي Ğالوحدة
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تĽط ģشęنĞوم سواز يęالن
الةĞ قĞم 1 ęزńأ Ļب Ğة Ğف Ļالظن ĞةĽي Ğالواق ęعر عن ģشĞعلى اللوحجود اللشي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالوحدة.

دę)  بęهمتĽةĞ (بĻيĞوضيĽل قĞم 2 ęف ęلنĻب ęخن ģالش.

ر الظرفę بĻيĞوضيĽل قĞم 3 ęحĬالا ęل منĻالكن ęد ęف ęلنĻب ęخن ģس USB.
ęومضĽر ت ģس Ĩمو LED ęمللونĻب  Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńط الا ģش ęالن )ęرانĞقńدك إęحجهمز ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect ,Ğخة ę6 الضف(.
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ع ęوم سواز وصęالن Index Sleep Monitor
مء ęنģتĨوملك، إęب ĻبĞراقĽوم سواز ت ęلك النĞلمط حركيęبĨوملك وإęلك. ب ęلكنĽت ęعرص Ğحضمءاتńوملك إęب Ľى ęلك قĻعلى حشمب Garmin Connect )ĻّبĞعفĞوم ت ęالن, 

Ğخة ę9 الضف(.
وم سواز ابĻشط 1 ęالن.
كلّ 2 ģس Ğة Ğدام حلف ęخĞمسيĻالشواز ب ęلال من ęر حĽلرتĞوم سواز ت ęر الن Ļعن ĻبĽي ęضĞق ĞبĽي Ļن ģي Ğالي .

ع 3 ęزاعلك ض ęل د ęداح ، Ğة Ğم الخلفģوم سواز حردِّك ت ęلى النńعلى إĨزاعلك إ ęد.

Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽوم سواز ت ęالن Ğوق ęلك ق Ğف ęمرق.
4 ęنģزاعلك، ات ęط دĻوازب ęشم  الشواز طرفĞفĻب ęظمفęالخ Ğة Ğوالخلف.
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الةĞ قĞم 5 ęزńأ Ļوم سواز ب ęالن ęزاعلك، عن ęعد دĨظة وإĻن ęض ęكونĽخمً ليĽا مرت ęدńم إęمر لرĨج( الاĨضمبęع ب ęوم سواز لوض ęالن ,Ğخة ę4 الضف(.
نĻط بĻعد: يĞلمتĽح ęوم سواز ض ęحكمم النńة لاĞيĽي Ļن ģيĞزاعلك على ت ęكل د ģملشĻج، بĽالضخي Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęلكنĞيĞت ęع من ęوم سواز وض ęالن Ğَّب Ļن ģة اللُيĞالي ęزńوإ ęدونĻلة بĽعدتĞت Ľى ęق 

دام كل ęخĞاسي.
ع 6 ęض Ğدًا الوحدةĽعيĻلك ب ęمء عن ęنģتĨوم إ ęالن Ľلا كى Ľى ĞلفĞشيĞهم تĽعلي.

ع بęصابĨح ęوم سواز لوصęالن
تĽة  Ļن ęنĞي

دام بĻعد ęخĞوم سواز اسي ęالن ĞرةĞي ęلف ، ĞلةĽد طوتĞق ĽىęعمبĽت ęعضĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللشي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģشĻلم لا للنĽا سي ęدńإ Ğبęهم كمبĞرت ģشĻب Ğو حشمسةĨهم إĽلدت ĞةĽحشمسي Ğة ęّنĽا. معي ęدńإ 
Ğب ęلاحظ ĽىĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģشĻم للن Ğف ęق Ğالة ęزńأ Ļوم سواز ب ęج الن ęلك وامنĞرت ģشĻب ęعضĻب ĞبĞالوق Ľى ęعمقĞللي .Ğلللشمعدة Ľى ęق Ľمدى ęفĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģشĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨوم سواز إ ęالن 
ęفĽي ęظęب ęدّة ولا وحجمف ģشĞراً تĽي ģزاعلك على كي ęد.
Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽوم سواز ت ęالن Index Sleep Monitor ًمĞي Ļن ģمي Ğة ęف ęخĻزاع على ب ęعلى الد ęنĨل إ ęظĽخمً تĽمرت.

Ğة ęد: ملاخطĞق ęكونĽت ęسهل منĨط الاĻن ęوم سواز ض ęل النĻن Ğعة ق ęوض.
•Ğة Ļشن ęملنĻلى بńزع إ ęدĨالا ،ĞرةĽي Ļط الكنĻام ازبęحر ęظمفęالخ Ğة Ğوالخلف Ļرت ĞملفĻب ęمن ĻبĽي ęضĞق ĞبĽي Ļن ģي Ğالي.
د• ęط عنĻن ęوم سواز ض ęحكمم النńة وإĞيĽي Ļن ģيĞكل ت ģشĻب ، Ļمسب ęمن ęط ęعلى حمق Ğة Ğالخلف Ğكَلّة ģى مُشĞحي ęلكنĞيĞت ęع من ęوم سواز وض ęة النĞالي ęزńوإ Ľى ęمء ق ęنģتĨدام إ ęخĞالاسي ęدونĻب 

تĽد ęاللر ęط منĻن ęالض.
وم سواز إĨنę منę تĞأĨكد• ęوع الن ęكل موض ģشĻب Ļمسب ęل منĽلي ĞفĞعوز لي ģعدم س Ğمء الراحة ęنģتĨوم إ ęالن.

Ğة ęد: ملاخطĞق Ğرق ęعĞشيĽمر تĨالا ęعضĻب ĞبĞمد الوق ĻخĽت ńلا Ğة ĞفĽالظرت ĞلةĨة الللابĞيĽي Ļن ģي Ğكل لي ģشĻج بĽمرت.
رةĞ على الوحدةĞ حجيĽبĻ بĻشط منę تĞأĨكد• ģشĻالن ęدونĻب ĽىĨد إĽعي ĻخĞت.
دّ لا• ģشĞوم سواز ت ęراً النĽي ģزاع على كي ęالد.

ع• ęض ĻبĽحجي Ğالوحدة ĻبĽي ęضĞوق ĞبĽي Ļن ģي Ğء على الي ęر Ļالخ Ľمزحجى ęالخ ęزاع، من ęالد ģبĽخيĻب ęكونĞت Ğالوحدة Ğهة ĻخĞمزجج مي ęللخ.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط تĻن ęض Ğالوحدة ģبĽخيĻب ęكونĞت ĻرتĞقĨلى إńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽلي ęالداح ęزاعلك من ęا د ęدńإ ęللك كمن ęر دģكيĨإ Ğزاحة.

•Ļب ęن ĻخĞمء ت ĞلفĞالاسي Ğرة ģمس Ļعلى من Ğالوحدة.
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•Ļب ęن ĻخĞس تĻالللاب Ğة ĞفĽي ęالض ĽىĞد اليĞط ق ęع ęضĞوم سواز على ت ęالن.
شل• ęوم سواز اع ęكل الن ģشĻم ب ęظĞي ęل منĻن Ğعة وق ęوض Ğولى لللرةĨشل( الا ęع ĞلةĬالا ,Ğخة ę13 الضف(.

ر ģس Ĩمو LED اصęالح ĞحالةĻب Ğالوخدة
اط ģشęب LEDĞالحالة

 ęوامضĞالوحدة Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńط الا ģش ęى. الن Ğف ĻنĽت ęهمز Ļالخ Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńالا Ğ5 للدة ĞقĨمب Ğدق.

 ĞبĻمبģمتĞت ęرانĞقńإ Ğالوحدة.

 ęموامضĞيĽت ęنĬل الاĽي ęع ģشĞت Ğالوحدة.

 ęوامضĞد الوحدةĽي Ğق ęخن ģمع. الش ĞمدةĽت ęوى زĞمشي ، ęخن ģداد الشęرĞت ĞرةĞي ęق ęضĽى الوميĞم حيĞيĽهم ت ęخن ģملكممل سĻب.

 ĞبĻمبģمتĞت ęخن ģس Ğملكممل الوحدةĻب.

Ļموت ęن Ğالي ęنĽيĻم  بĞيĽت ģبĽخدتĞممجج تęربĻب Ğالوحدة.

 ęوامض
ّز ęعدĞت ęرانĞق ńو الاĨوى إĞمشي ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ęض ęف ęخ ęمن ĞةĽمت ęللع .Ļب ĻخĽت ęرانĞق ńددًا الا Ļو مخĨإ ęخن ģس Ğالوحدة )ęرانĞقńدك إęحجهمز ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect ,Ğخة ę6 الضف(.

 ĞبĻمبģتģحدت Ĩظأ ęد. حĞمجج قĞخيĞلى تńإ Ğعمدةńط إĻن ęض Ğالوحدة )Ğعمدةńط إĻن ęض ęهمز Ļالخ ,Ğخة ę14 الضف(.

Ļموت ęن Ğالي ęنĽيĻم   بĞيĞت Ğعمدةńط إĻن ęض Ğلى الوحدةńم إĽي Ğع ق ęاللضن ĞةĽي ęراضĞي ęالاق.
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ęران Ğق ńعداد الإ ńوالإ
ęران Ğقńك إ:ęخجهاز ĞقĽت ĻطنĞتĻب Garmin Connect

دام ęخĞلاسي ĞاتęرĽاللي ĞضلةĞوم لشواز اللي ęالن Index Sleep Monitor، Ļب ĻخĽة تęراب Ğقńمع إ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
ع 1 ęلك ض ęفĞهمت ęلن ęض Ğة ęمز 10 مشمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęدك منęحجهمز.
2 ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻظنĞالي Ľى ęلك، ق ęفĞهمت Ğّب Ļنģت ĞقĽي ĻظنĞت  Garmin Connect خةĞي ęواق.
ةĞ بĻلضدز الوحدةĞ بĻيĞوضيĽل قĞم 3 Ğدام طمق ęخĞمسيĻل بĻكن USB )طĽي ģش ęنĞوم سواز ت ęالن ,Ğخة ę2 الضف(.

ęومضĽر ت ģس Ĩمو LED مصęالخ ĞخملةĻب ęهمز Ļالخ ęمللونĻب  Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńط الا ģش ęى. الن Ğف ĻنĽت ęهمز Ļالخ Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńالا Ğ5 للدة ĞقĨمب Ğدق.
ىĽ للدحęول: يĞلمتĽح ęع ق ęوض ęرانĞق ńمً، الاĽدوتĽط ت ęع ęعلى اض Ğالوحدة Ğدة ģشĻب Ğضل للم وسرعةĽلى تń15 إ Ğى مرةĞحي ęومضĽر ت ģس Ĩمو LED ęمللونĻر(  ب ģس Ĩمو LED 
خةĞ, الوحدةĞ بĻخملةĞ الخęمص ę5 الضف(.

مبĻةĞ زمرę امشج 4 ĻخĞالاسي ĞعةĽدام الشرت ęخĞمسيĻلك ب ęفĞهمت.

هر اليĞىĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞنĻع 5 ęظĞت Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect كلملńلا ĞةĽعللي ęرانĞق ńالا.
Ğعادةńإ ęران Ğقńوم سواز إęالن Index

ا ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞلبĞق ęرانĞقńأ Ļوم سواز ب ęالن ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect ęوم سواز ولكن ęرسل لا النĽت ĞمتęمبĽي Ļلى النńإ ، ĞقĽي ĻظنĞلك الي ęلكنĽي ęمع ق ĻنĞة ات ęهد Ğظواتęالخ 
Ğعمدة ńلا Ğمخمولة ĞةĽعللي ęرانĞق ńالا ęنĽيĻوم سواز ب ęالن ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin Connect.

الةĞ قĞم 1 ęزńأ Ļوم سواز ب ęالن ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth® لك على ęفĞهمت.
وم سواز وحدةĞ بĻيĞوضيĽل قĞم 2 ęالن ęد ęف ęلنĻب ęخن ģس USB.

ر ( ģس Ĩمو LED مصęالخ ĞخملةĻب Ğالوحدة ,Ğخة ę5 الضف(
ضل 3 ęاق Ğوم سواز وحدة ęالن ęمن ęد ęف ęمن ęخن ģس USB.

ط 4 ęع ęعلى اض Ğالوحدة Ğدة ģشĻب Ğضل للم وسرعةĽلى تń15 إ Ğمرة.

قĞرانę علليĽةĞ مخمولةĞ إĨعد 5 ńالا )ęرانĞقńدك إęحجهمز ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect ,Ğخة ę6 الضف(.
Ğة ęعد: ملاخطĻ5 ب ĞقĨمب Ğدق ęمط، عدم من ģش ęالن ęومضĽر ت ģس Ĩمو LED على ęهمز Ļالخ ęمللونĻب  Ğمزة ģس ńلى للاńإ Ğلاق ęعńع إ ęوض ęرانĞق ńكرز. الا Ğظوةęدء 4 الخ Ļع لن ęوض 
ęرانĞق ńا الا ęدńم إęمر لرĨالا.
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ęنĽتĽعتĞة يĻن ęمن
ęلكنĞيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞة، ت Ļن ęمن Index Sleep Monitor Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęحجهمز Index Sleep Monitor ظًم ģشęضلاً بĞومي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin.
يĞر 2 ęاح ęحجهمز Index Sleep Monitor.
يĞر 3 ęاح ĞهاتĻن ęمن  <Ğة ęاق ęصńة إĻن ęمن.
يĞر 4 ęاح ĞبĞالوق ęنĽيĽعيĞلي ĞبĞة وق Ļن ęاللن.
يĞر 5 ęكراز احĞي ęنĽيĽعيĞكراز ليĞة ت Ļن ęو اللنĨضة إĽضيęخĞت.
نĻط 6 ęة لض Ļن ęلك اللن ęمط ĞفĽت ńلا Ğق ęرقĻب Ľى ęق ĞرةĞي ęهم قĞ30 مدت Ğة ĞفĽي Ğل دقĻن Ğة ق Ļن ęدول اللن Ļمدًا اللخ ęن Ğلى اسيńإ ĞبĽيĞوقĞوم ت ęل، النģميĨم الاĞل قĽي ęع ģشĞيĻة بĻن ęمن Ľكى ęد ęاط ĞقĽتĞللاست.

Ğة ęم: ملاخطĞيĽل سيĽي ęع ģشĞة ت Ļن ęلًم اللنĨداب Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ęخددة الدĞت Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńإ ĽىĨإ ĞهمتĻن ęمن Ğة ĞفĻل على. سمبĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ ĞلبĞط قĻن ęضĻة ب Ļن ęد اللن ęعن Ğمحمً، 8:00 الشمعة Ļد ضن Ğف ęضدز قĽة ت Ļن ęهًم اللنĽي Ļن ęنĞت Ğق ęرقĻلك ب ęظĞوقĽلي Ľى ęق ĞبĞراوج وقĞيĽت ęنĽيĻب Ğمحمً 8:00و 7:30 الشمعة Ļضن.
يĞر 7 ęاح ęط ęخق.
8 ęنĽيĽعيĞلي ĞهمتĻن ęمن ĞةĽي ęمق ęضńهم، إ ęظ ęر وحفĞي ęاح Ğة ęاق ęصńة إĻن ęوكرزّ من Ğظواتęالخ ęلى 4 منń7 إ.

نĻة يĞحريĽر ęالمن
1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin.
يĞر 2 ęاح ęحجهمز Index Sleep Monitor.
يĞر 3 ęاح ĞهاتĻن ęر>  منĽحريĞي.
يĞر 4 ęهًم اح Ļن ęمن.
يĽمزاً حدد 5 ęح.
يĞر 6 ęاح ęط ęخق.

نĻة يĞأĨخجتĽل ęو منĨة إ ęاق ĞقĽي ńإ
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ęنĽيĽعيĞة لي Ļن ęمن )ęنĽيĽعيĞة ت Ļن ęمن ,Ğخة ę7 الضف(.

مء ęنģتĨإ ęاز ęر Ğاهي ،Ğحد حدد الوحدةĨإ ęنĽمزتĽي ęالخ:
أĨحجيĽل• Ğة، لي Ļن ęط اللن ęع ęاض ĞشرعةĻب ęنĽيĞعلى مرت Ğالوحدة.
•ęمف ĞفĽت ńة، لا Ļن ęط اللن ęع ęاض ĞشرعةĻع بĻزبĨإ Ğعلى مرات Ğالوحدة.

لك ęلكنĽت ęنĽيĽعيĞوى تĞمشي ęاز ęر Ğالاهي Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )عدادńوى إĞمشي ęاز ęر Ğالاهي ,Ğخة ę7 الضف(.

Ğعداداتńام إ ęط ęالن
بęوممك خجدول إńعداد
دم ęخĞشيĽدك تęوملك حجدول حجهمزęل بĽمس كدليĽي Ğوملك لفęب Ğة ĞدقĻدم. ب ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ęنĽيĽعيĞلي Ğوملك سمعمتęب ĞةĽحجي ęلود ęالن.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin.
يĞر 2 ęاح ęحجهمز Index Sleep Monitor.
يĞر 3 ęام اح ęطęوم خجدول>  ب ęالن.
يĞر 4 ęاح Ğظمقęمم بĽتĨالا ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęنĽيĽعيĞت.
يĞر 5 ęاح ĞبĞوم وق ęو النĞبĞوق ęاط ĞقĽتĞل الإست ęدحĨوإ ĞمتĞوقĨالا Ğاللخددة.

الإهتĞرęازę مشتĞوى إńعداد
1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin.
يĞر 2 ęاح ęحجهمز Index Sleep Monitor.
يĞر 3 ęام اح ęطęة>  بĽت Ļن ęنĞالت ęازęرĞالإهتĻب.
يĞر 4 ęوى احĞمشي ęاز ęر Ğالاهي.

Ğة ęملاخط :Ľدى ĨوĽوى تĞمشي ęاز ęر Ğعلى الاهيĨلى الاńالخد إ ęمن ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.

ęران Ğق ńعداد الاń7والا



عتĽل ęقĞي Ğالوخدة
ع ęعلك ضĻضنńعر على إ ģشĞاللوحجود اللشي Ľى ęء ق ęر Ļالخ Ľى ęلف ęالخ ęمن Ğالوحدة Ğ5 للدة ٍ ęوانģت.

ęومضĽر ت ģس Ĩمو LED ęمللونĻلم  بĽي ęم قĞيĽل تĽي ęع ģشĞت ęهمز Ļالخ.

ęعرص ĞاتęابĽتĻوم ب ęالن Ğاصة ęمك الحĻب
ęلعرص ĞمتęمبĽيĻوم ب ęالن Ğمضة ęلك الخĻب Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ęحجهمز Index Sleep Monitor ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin Connect ęنĽظي ģشęب 

ęنĽضليĞومي.
مطę بĻعد 1 ĞفĽيĞالاسي ęوم، من ęم النĞق Ğالة ęزńأ Ļوم سواز ب ęالن ęزاعلك من ęد.
ع 2 ęوم سواز ض ęالن Ļرت ĞملفĻب ęمن ęفĞالهمت ęرنĞي Ğاللف.
يĞج 3 ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

Ğة ęملاخط :Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽت ĞقĽي ĻظنĞوحمً اليĞي ęو مفĨد إĽي Ğل قĽي ęع ģشĞالي Ľى ęق ĞةĽي ęلف ęالخ.
ر 4 ęظĞيęع اب ęضĻب ĞقĨمب Ğى دقĞوم حي ĞفĽوم سواز ت ęالن Ğة ęامنęلرĻب ĞمتęمبĽيĻوم ب ęمع الن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

ةĞ تĞيĞم ęامنęمر ĞمتęمبĽيĻوم ب ęم الن ً ęضĽتĨمع إ Ğسمعة Garmin® Ğة Ğف ęواقĞمي ĞةęربĞي Ğـ ومفĻب Garmin Connect. 
5 ęاعرص ĞمتęمبĽيĻوملك بęب Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect وĨعلى إ ęهمز Ļالخ ĽسمسىĨل الاĻمب Ğداء الفĞللازت ęمن Garmin.
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Ğة ęامنęمك مرĞايęابĽتĻًا بĽدويĽمع ي ĞقĽت ĻطنĞي Garmin Connect
وم ĞفĽت ęحجهمز Index Sleep Monitor Ğة ęامنęلرĻب ĞمتęمبĽي Ļكل الن ģشĻب Ľمع دوزى ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ًمĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعن ęكونĽدك تęظًم حجهمز ģشęضلاً بĞومي ĞقĽي ĻظنĞيĻب 

Garmin Connect .لك ęلكنĽم ت ً ęضĽتĨإ Ğة ęامنęمر ĞمتęمبĽي Ļمً النĽدوتĽت Ľى ęق ĽىĨإ ĞبĞوق.
ع 1 ęض ęهمز Ļالخ Ļبęمب ĻخĻب ęفĞالهمت ęرنĞي Ğاللف.
يĞج 2 ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

يĽقĞ تĽكونę قĞد: يĞلمتĽح ĻظنĞوحمً اليĞي ęو مفĨد إĽي Ğل قĽي ęع ģشĞالي Ľى ęق ĞةĽي ęلف ęالخ.
يĞر 3 ęاح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin.
يĞر 4 ęاح ęحجهمز Index Sleep Monitor.
يĞر 5 ęاح .
ر 6 ęظĞيęلم اب ęنĽيĻم بĞيĞت Ğة ęامنęمر ĞمتęمبĽي Ļالن.
7 ęاعرص ĞمتęمبĽيĻوملك بęب Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

ĻّبĞعقĞوم ت ęالن
مء ęنģتĨوملك، إęب ęف ģكشĽوم سواز ت ęالن Index Sleep Monitor وملكęًم بĽيĨمب ĞلفĞت ĻبĞراقĽلك وتĞمء حركي ęنģتĨإ Ğوملك سمعمتęب ĞةĽلك. العمدت ęلكنĽت ęنĽيĽعيĞوملك حجدول تęب Ľى ęق 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .ęلن ęضĞيĞت Ğحضمءاتńوم إ ęالن Ľحجلملىńعدد إ Ğوم سمعمت ęوم ومراحل الن ęالن Ğمء والخركة ęنģتĨوم إ ęالن Ğمت ęضĻنęوب Ļلب Ğمء الف ęنģتĨإ Ğالراحة ĞراتĽي ęعĞوت 

Body Battery™ رĽي ęللك وع ęوّددك. د ęرĽت Ļوم مدزت ęمص النęلك الخĻب ĞمتĽوضيĞيĻلك حول بĞلى حمحجيńوم إ ęمدًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęوط ęمطلك مخف ģشęوملك، بęوب Ğر وحملةĽي ęعĞت 
متĞ معدل ęضĻنęب Ļلب Ğلك. الف ęلكنĽت ęعرص Ğحضمءاتńوم إ ęل النĽضي ęفĞمليĻب ęنĽيĽعيĞوملك حجدول وتęب Ľى ęلك قĻعلى حشمب Garmin Connect )عدادńوملك حجدول إęب, 

Ğخة ę7 الضف(.
، منę للرęتĽد Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلى ابńإ www.garmin.com/garmin-technology/health-science/sleep-tracking/.

Body Battery
وم سواز تĽخلل ęّر النĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف Ğوم وحجودة ęوم ومراحل الن ęد النĽخدتĞر ليĽيĽي ęعĞمس تĽي Ğمف Ğة Ğالظمق Body Battery مء ęنģتĨوملك إęلك. ب ęلكنĽت ęنĨع إĞوقĞيĞت 

معًم ęفĞازت Ľى ęر قĽيĽي ęعĞمس تĽي Ğمف Ğة Ğالظمق Body Battery لال ęح ĞلةĽوم ليęد بĽحجي .Ľدى ĨوĽمط ت ģش ęر النĞوتĞلى واليńإ ęافęر ęن Ğلك اسيĞي Ğوم، طوال طمقĽالي Ľى ęق ęنĽحي ęنĨإ ĞلولاتĽي Ğالف 
ĞمتĞوقĨوإ Ğد الراحةĞق Ľدى ĨوĞلى تńظمء إĻبńإ ęافęر ęن Ğاسي Ğة Ğو الظمقĨى إĞحي ęرĽت ęعرĞمطلك ت ģشęب.

Ğة ęد: ملاخطĞعلك ق ęلنĽت ęهلادك اللرصĞر الكخول واسيĞوتĞوالي ęمن ęخن ģمس سĽي Ğمف Ğة Ğالظمق Body Battery لال ęل حĽاللي.
ةĞ قĞم ęامنęلرĻوملك سواز بęلك مع بĻعلى حشمب Garmin Connect ęّر لعرصĽي ęعĞمس تĽي Ğمف Ğة Ğالظمق Body Battery ģحدتĨالا Ğرات ģس Ĩل اللدى على واللوĽالظوت 

مضيĽل ęفĞوت ĞةĽي ęمق ęضńإ.

تĽاس Ğكشحج مقĨأĞالت
ęلن ęضĞيĽوم سواز ت ęالن Index Sleep Monitor ĞةęرĽمس ميĽي Ğكشجج مفĨأĞمس اليĽي Ğعّ لف Ļن ģشĞت ęنĽي ĻكشخĨالا Ľى ęدملك ق .ęلكنĽت ęنĨإ ęكونĞت Ğة ęعّ معرق Ļن ģشĞت ęنĽي ĻكشخĨالا Ğمهلة 

Ľى ęهم ق ęلك قĞحملي ĞةĽالضخي Ğالعممة Ľى ęلك وقĞمشمعدت Ľى ęد قĽخدتĞت Ğة ĞفĽطرت ęّفĽكيĞمع مع حجشللك ت ęفĞس. الازتĽي ĞفĽوم سواز ت ęوى النĞمشي ęنĽي ĻكشخĨالا Ľى ęالدم ق ęلال من ęح 
وء تĞشليĽط ęلد على الض Ļالخ Ğق ĞخفĞوالي ęمن ĞةĽوء كلي ęالض ĽىĞم اليĞضمضهم تĞمز. امي ģُشĽلى تńللك إ ęعّ د Ļن ģشĞيĻب ęنĽي ĻكشخĨالا Ľى ęالدم ق.

Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، هر ęظĞت ĞراءاتĞمس قĽي Ğكشجج مفĨأĞكل على الي ģس Ğة Ļشنęعّ ب Ļن ģشĞت ęنĽي ĻكشخĨالا Ľى ęلك. الدم ق ęلكنĽم ت ęهن ęل عرصĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمق ęضńحول إ 
ĞراءاتĞمس قĽي Ğمف ، ىĽ بĻلم اليĞأĨكشجج ęللك ق ęد Ğرات ģس Ĩمم مداز على اللوĽتĨإ ،ĞعددةĞمي Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńإ ĽىĨإ ĞراتĽي ęعĞت Ľى ęق Ğة Ļشنęعّ ب Ļن ģشĞت ęنĽي ĻكشخĨالا )ĞّراتĽي ęعĞس ت ęف ęنĞالي, 

Ğخة ęد. )10 الضفĽتęللر ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمف ، ل اليĞأĨكشجج ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģشĻب ĞاتęابĽتĻاس بĽت Ğكشحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمن
ا ęدńإ Ğبęكمب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكشجج مفĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğبęهر لا كمب ęظĞممملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
شل• ęزاعلك اع ęهم د ęف ęل وحجفĻن Ğع ق ęوم سواز وض ęهم النĽعلي.
ع• ęوم سواز ض ęد الن ęوى عنĞمشي Ļلب Ğالف.
•Ļب ęن ĻخĞع ت ęم وضĽالكرت ĽىĞالواق ęلس من ģالش Ļومرطب Ğرة ģشĻوطمزد الن Ğرات ģالخش ĞخبĞوم سواز ت ęالن.
•Ļب ęن ĻخĞت ģدسęعر ح ģشĞمشي Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğعلى اللوحجود الف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالوحدة.

ĻّبĞعفĞوم ت ę9الن
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Ğر خالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق
وم سواز تĽخلل ęالن Index Sleep Monitor ĞراءاتĞمعدل ق Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğمء الف ęنģتĨوملك إęد بĽخدتĞلي Ğر حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف) HRV(، Ľوهى Ğاللدة ĞةĽي ęمنęالر 

ĞرةĽي ęعĞاللي ęنĽيĻب ĽىĞي ęضĻنęب Ļلب Ğر. الفģت ĨوĽكل وت ęمن ĻبĽدزتĞمط الي ģش ęوالن Ľىęدب Ļوم الن ęوالن ĞةĽت ęد ęعĞوالي Ğوالعمدات ĞةĽالضخي Ľى ęر قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف .ęلكنĽوت ęنĨإ 
ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğر قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğكل الف ģشĻر بĽي Ļمدًا كن ęن Ğلى اسيńس إęن Ļوى والعلر الخĞومشي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. النĞر قĽي ģشĞت Ğر حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف 

Ğةęب ęوازĞلى الليńإ Ğعلاممت ĞةĽيĻمب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الضخةģمي ęن ęوازĞد اليĽي Ļالخ ęنĽيĻب ĻبĽدزتĞالي ĞعمدةĞمط واسي ģش ęالن Ğوضخة ĻلبĞق ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دموت ęض ęقĨإ Ğةęخلل ومروبĞر ليĞوتĞالي. 
يĽر الخملةĞ تĞكونę قĞد ęع Ğةęب ęوازĞو الليĨإ Ğة ĨنĽلاً الشيĽعلى دلي ĻعبĞو اليĨعلى إ Ğر حمحجة ĻكنĨإ ĞعمدةĞمط لاسي ģش ęو النĨمع على إ ęفĞوى ازتĞر مشيĞوتĞل على للخضول. الي ęض ęقĨإ 

، يĞمبĨجج ęالن Ļب ĻخĽع ت ęوم سواز وض ęلراز النĞمسيĻمء ب ęنģتĨوم إ ęالن .Ļب ĻخĽت ęنĨر إ ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽيĻوم ب ęم الن ęظĞي ęاللن Ğللدة Ğةģلاتģع تĽيĻسمبĨإ ęلكنĞيĽوم سواز لي ęالن ęمن ęعرص Ğر حملةĽي ęعĞت 
متĞ معدل ęضĻنęب Ļلب Ğالف.

ةĞ قĞم ęامنęلرĻوم سواز ب ęلك مع النĻعلى حشمب Garmin Connect ęلعرص Ğر حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف ĞةĽهم الخمليĞمهمت ĻخĞوات.
Ğالحالةęالوصف
Ğةęب ęوازĞوسطميĞر ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف Ğعة Ļمم لشنĽتĨهو إ ęلن ęض Ğظمق ęالن ĽسمسىĨالا.

يĽر ęع ęن ęوازĞوسطميĞر ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف Ğعة Ļمم لشنĽتĨعلى هو إĨإ ęمن Ğظمق ęالن ĽسمسىĨو الاĨى إęدبĨة إ ęمن.
ęض ęف ęخ ęوسطمنĞر ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف Ğعة Ļمم لشنĽتĨل هو إĞقĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğظمق ęالن ĽسمسىĨالا.
ء ĽوسطسىĞمميĽي Ğر قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğل هو الفĞقĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğظمق ęالن ĽعىĽي Ļلعلردك الظن.

ر لا ęوقĞيĞت ĽىĨإ Ğر لاحملة ęوقĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمء كمق ģشęب ńوسط لاĞمي Ğعة Ļمم لشنĽتĨإ.

Ğدزخجة Ğخرازة Ğرة ģشĻالن
ĽوىĞخيĞت Ğالوحدة Ğوم سواز على اللوحجودة ęالن Index Sleep Monitor عر على ģشĞمضلم مشي ĻبĞعفĞلي ĞّراتĽي ęعĞالي Ľى ęق Ğدزحجة Ğلك حرازةĞرت ģشĻب Ľى ęل قĽّر. الليĽي ęعĞيĞت 
Ğدزحجة Ğلك حرازةĞرت ģشĻمروز مع ب ، ĞبĞد الوقĞط وقĻنĞرتĽللك ت ęمطلك د ģش ęنĻر بĽي ęحĨالا ęروف ęوملك وطęد. بĞق ęكونĞت Ğدزحجة Ğحرازة Ğرة ģشĻم الن ً ęضĽتĨلاً إĽعلى دلي ĞّراتĽي ęعĞت Ľى ęق Ğدزحجة 
Ğشم حرازة Ļالخ ، Ğلل العممةĞخُيĽوت ęنĨإ ęكونĽا ت ęمر هدĨالا Ğدلالة Ğكرة Ļعلى من ęاللرص .ĻبĞزاق Ğرات ģس Ĩعلى للخضول اللو ĞدلةĨإ ęنĽخشيĞوملك ليęلك بĞوضخي.

ةĞ: يĞلمتĽح Ļشن ęملنĻلى بńشمء، إ ęلك الن ęلكنĽم ت ً ęضĽتĨدام إ ęخĞاسي ĞّراتĽي ęعĞت Ğدزحجة Ğحرازة Ğرة ģشĻالن ĻّبĞعفĞلي Ğالدوزة ĞةĽهرت ģو الشĨإ Ğدوزة Ğة ęمضĻب ńكل الا ģشĻل ب ęض ęقĨد. إĽت ęللر ęمن 
، Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلى ابńإ www.garmin.com/garmin-technology/health-science/womens-health/.

Ļب ĻخĽع ت ęوم سواز وض ęالن Ğللدة ģلاتģملٍ تĽد ليĽخدتĞلي Ğدزحجة Ğلك حرازةĞرت ģشĻب ĞةĽسمسيĨالا.

ĞّراتĽت ęعĞس ي ęق ęنĞالت
تĽة  Ļن ęنĞي

ا Index Sleep Monitor حجهمزę تĽعد لا ęًم حجهمزĽي Ļر وهو طنĽي ęضض عęض مخĽي ęخ ģشĞو لليĨإ Ğة Ļن Ğمراق ĽىĨإ Ğحملة ĞةĽي Ļد. طنĽتęللر ęمن Ğاللعلوممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمف 
، ل اليĞأĨكشجج ĞفĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ęلن ęضĞيĽعر ت ģشĞمعدل مشي Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف ĽضرىĻالن Ľى ęق ęحجهمز Index Sleep Monitor ĞةęرĽمس ميĽي Ğكشجج مفĨأĞالي ĽىĞهم الي ęلكنĽمس تĽي Ğق ĞّراتĽي ęعĞس ت ęف ęنĞالي Ľى ęق 
يĽر تĽيĞم. الليĽل ęوقĞت Ğمعلوممت Ğضّلة ęمف ęّر عنĽي ęعĞس ت ęف ęنĞالي ęرĽت ęعرĞلي Ľالوعى Ğة ĨنĽي Ļن Ļوملك بęلك بĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدب Ļالن Ğد. العممةĞق ęكونĞت ĞّراتĽي ęعĞس ت ęف ęنĞالي ĞةĽي ęو العرضĨإ ĞكرزةĞاللي 
Ğمحجلةęب ęلط عوامل عنęلك بĞمتĽحي ĞةĽردت ęو الفĨإ Ğة ĨنĽيĻوملك بęواضل. بĞلك مع تĻنĽي Ļو طنĨر إ ęموق ĞةĽالرعمت ĞةĽا الضخي ęدńإ Ğب ęم كن ً Ğلف Ğق ęنĨأ ģشĻوى بĞمشي ĞّراتĽي ęعĞس ت ęف ęنĞلك اليĽلدت. 
لك ،Garmin Connect على حشمبĻلك على ęلكنĽت ęل عرصĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمق ęضńحول إ ĞّراتĽي ęعĞس ت ęف ęنĞلم اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ğرات ģس Ĩمم مداز على اللوĽتĨإ ĞعددةĞمي.
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Ğمعلومات ęهاز Ļالج
ęحن ģس ęهاز Ļالح

يĽر  ęحدĞي
ĽوىĞخيĽا ت ęهد ęهمز Ļعلى الخ ĞةĽظمزتĻوم بĽيģيĽلي ęونĽتĨل زاحجع. إĽدلي Ğمعلوممت Ğحول هممة Ğجج الشلامةĞي ęاللوحجود واللن Ľى ęق Ğة Ļجج علنĞي ęعلى للاطلاع اللن ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęاللن 
يĽرهم ęوع ęمن Ğاللعلوممت Ğاللهلة.

Ğة ęملاخط
ęف ّ ęظęمط ب Ğفęلامس بĞالي Ğة Ğظف ęواللن ĞظةĽدًا اللخيĽهم حجي ęف ęلممًم وحجفĞل تĻن Ğق ęخن ģس ęهمز Ļع الخ ęكلهم للنĬأĞت.

Ğة ęملاخط :ęم لنĞيĽت ęخن ģس ęهمز Ļا الخ ęدńإ ęمزجج كمن ęح Ğظمقęب Ğدزحجة Ğالخرازة ĽىĞالي ĞلبĞت Ğة Ğف ęهم اللواقĽعلي )Ğمت ęاللواضف ,Ğخة ę14 الضف(.
ĽىĞتĨأĽدك تęوّدًا حجهمز ęل مرĻكنĻب ęخن ģمص سęعلى للخضول. ح Ğمت Ğالللخف ĞةĽمزتĽيĞي ęظع الاحĞمز، وقĽي ęل الع ĞفĞيęلى ابńإ buy.garmin.com وĨواضل إĞل مع تĽوكي Garmin 
Ľى ęعممل الدĞيĞمعة ت.

هةĞ موقĞع حدد 1 Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالوحدة.
دę)  بęهمتĽةĞ (بĻيĞوضيĽل قĞم 2 ęف ęلنĻب ęخن ģالش.

ر الظرفę بĻيĞوضيĽل قĞم 3 ęحĬالا ęل منĻالكن ęد ęف ęلنĻب ęخن ģس USB.
خنę قĞم 4 ģشĻب ęهمز Ļملكممل الخĻب.

ęومضĽر ت ģس Ĩمو LED ęمللونĻمء  ب ęنģتĨإ ęخن ģالش .ęومضĽر ت ģس Ĩمو LED ęمللونĻب  ĞبĻمبģد الي ęلمل عنĞاكي ęخن ģالش.
رقĞ قĞد ęعĞشيĽت ęخن ģس ęهمز Ļملكممل الخĻضل مم بĽلى تńإ ęنĽيĞسمعي.

هازę يĞوصتĽل Ļمك الحĻحاسوبĻب
لك ęلكنĽل تĽوضيĞت ęحجهمز Index Sleep Monitor لكĻخمسوبĻب ĞبĽي Ļن ģي Ğلي ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļو النĨل إ Ğفęب Ğمت ęملف Ğظة ģشęبĨو الاĨإ ĞمتęمبĽي Ļلى النńلك إĻحمسوب.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin.
يĞر 2 ęاح ęحجهمز Index Sleep Monitor.
يĞر 3 ęام اح ęطęلى الوصول>  بńإ Ğات ęدام الملق ęحĞاستĻب USB.
اتĞ إńلى الوصول بĻيĞلكيĽنę قĞم 4 ęدام الملق ęحĞاستĻب USB.
دę)  بęهمتĽةĞ (الكنĻل بĻيĞوضيĽل قĞم 5 ęف ęلنĻب ęخن ģعلى الش ęهمز Ļالخ.
ر الظرفę بĻيĞوضيĽل قĞم 6 ęحĬالا ęل منĻالكن ęد ęف ęلنĻب ęخن ģس USB على Ļالخمسوت.

م ً Ğف ęمم وق ęظ ęل لنĽي ęع ģشĞت ، Ļهر الخمسوت ęظĽت ęهمز Ļالخ ęهمز Ļو مخلول كخĨراص مخردك إĞقĨل إĻمب Ğق Ğالة ęز ńو للاĨإ Ğوحدة ęنĽتęر ęخĞت ĞلةĻمب Ğق Ğالة ęز ńللا.
Ğة ęلا: ملاخط ęف ģشĞكيĞت Ğلة ęظęبĨل إĽي ęع ģشĞالي Mac® ęهمز Ļكل الخ ģشĻب Ľى ęراضĞي ęاق .Ļب ĻخĽدام ت ęخĞممجج اسيęربĻب Garmin Express™ عمملĞمع للي Ğمت ęالللف Ğاللوحجودة 

.حجهمزęدك على
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ģبĽحديĞامحج يęرب Ļدام الن ęحĞاستĻب ĞقĽت ĻطنĞي Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمن ģبĽخدتĞممجج تęربĻدك بęدام حجهمز ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽلك تĽلدت Ļعلى حشمت Garmin Connect، كلم Ļب ĻخĽت ęرانĞقńإ 
ęهمز Ļالخ ęفĞهمتĻب Ğق ęواقĞمي )ęرانĞقńدك إęحجهمز ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect ,Ğخة ę6 الضف(.
ةĞ قĞم ęامنęلرĻدك بęمع حجهمز ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğة ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻمً بĽدوتĽمع ت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę9 الضف(.
د ęر عن ęوقĞممجج تęربĻد، بĽرسل حجدتĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ģبĽخدتĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞلى تńدك إęحجهمز.

ĞةĽاي ęالعن ęهاز ĻالحĻب
Ğة ęملاخط

Ļب ęن ĻخĞت ĞمتĻرب ęالض Ğدام الخمدة ęخĞوالاسي ، Ľوى Ğد الف Ğف ęق Ľدى ĨوĽللك ت ęلى دńل إĽلي ĞفĞجج علر تĞي ęاللن.
Ļب ęن ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğمت ęف ęظ ęاللن ĞةĽلموتĽواللواد الكي Ğة ĻنĽت ęاللد Ğوطمزدات Ğرات ģالخش ĽىĞد اليĞق ęلفĞيĞت Ğمتęاللكوب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالن Ğمت Ğف Ļوالظن ĞةĽيĨهمب ęالن.

م لا ĞفĞت ęنĽتęر ęخĞيĻب ęهمز Ļالخ Ľى ęق ęممكنĨإ ęّعرصĞيĞت Ğلدزحجمت Ğحرازة Ğعة ęفĞحجدًا مرت ĞرةĞي ęلف ĞةĽي ęمنęز ، ĞلةĽطوت ęنĨللك لا ęد دĞق Ľدى ĨوĽلى تńإ ģحدوت ęلفĞم تĨداب ęهمز Ļللخ.
شل لا ęعĞت Ğالوحدة Ľى ęق Ğشملة ęالع .Ļب ĻخĽت ęنĨخلل إĞيĞت Ğمظمز الوحدةĨالا ĞةĽي ęو العرضĨإ ęاد ęد. اللمء زدĞق Ľدى ĨوĽشل ت ęع Ğالوحدة Ľى ęق Ğشملة ęو العĨإ ęف ęف Ļلى اللخńهم إ ęلفĞشل( ت ęع 

ĞلةĬالا ,Ğخة ę13 الضف(.
دم لا ęخĞشيĞت ĞداةĨإ Ğو حمدةĨإ Ğظة ģكمس ęفĽي ęظ ęنĞلي Ğالوحدة.

Ļب ęن ĻخĞت ģدسęعر ح ģشĞعلى اللوحجود اللشي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالوحدة.
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Ğالةęز ńإ Ğالوخدة ęوم سواز منęالها الن ęدخńة وإĽت ęق
Ļب ĻخĽت Ğالة ęزńإ Ğالوحدة ęمن Index Sleep Monitor شل ęوم سواز لع ęشل( الن ęع ĞلةĬالا ,Ğخة ę13 الضف(.

يĞمتĞ حرزّ 1 Ļن ģمي ęظمفęالخ Ğة Ğج والخلفĞي ęلف ĻبĽحجي Ğوم سواز على  الوحدة ęالن.

2 Ļاسخب Ğالوحدة ęمن ĻبĽي Ļالخ .
مل 3 ęدح ńلا ،Ğهم الوحدة Ļاسخن Ğلقęر ęن Ğلي Ľى ęق ĻبĽي Ļوج الخĞي ęعلى اللف ęنĨإ ęكونĽعمز ت ģس Garmin هًم ĻخĞلى ميńعلى إĨالا.

دمم: يĞلمتĽح ęعن ęكونĞت Ğالوحدة Ľى ęوم، سواز ق ęالن Ļب ĻخĽت ęنĨإ ęكونĽعر ت ģشĞاللشي ęد ęف ęومن ęخن ģالش ęنĽدتĽعيĻب ęعن ĽىĨجج إĽشيęب.

شل ęع ĞلةĬالإ
شل قĞنĻل ęوم سواز ع ęالن Ľى ęق ، Ğشملة ęالع Ļب ĻخĽت Ğالة ęزńإ Ğالوحدة ęمن ĻبĽي Ļالخ )Ğالة ęزńإ Ğالوحدة ęوم سواز من ęملهم الن ęدحńة وإĽي ęق ,Ğخة ę13 الضف(.

مل الخęظمفę بĻيĞوضيĽل قĞم• ęفĞقĨوإ Ğة Ğوم سواز على الخلف ęل النĻن Ğشلة ق ęع.
شل• ęوم سواز اع ęالن Ľى ęق Ğشملة ęدام الع ęخĞمسيĻب ĞةĽكلي Ğلة ęظĞي ęمن ęل منĽشي ęو العĨردة إ ęلفĻب.
ع• ęوم سواز ض ęالن Ľى ęس قĽل كيĽشي ęو عĨس إĽل كيĽشي ęع ĽكىĻن ģع س ęلك للنĻمب ģشĞام تęالخر.
دم• ęخĞاسي ĞةĽكلي ĞرةĽي ęضع ęمخلول من ęفĽي ęظ ęنĞدل تĞمعي.

Ğة ęدم لا: ملاخط ęخĞشيĞمواد ت Ğة ęّضĽي Ļو منĨل إĽمخملي ęفĽي ęظ ęنĞت ĽوىĞخيĞمواد على ت ĞةĽيĨمبĽليĽكي ĞةĽوتĞو قĨعم إ ęمن Ğة ģلشĞقĨو إĨإ ęّضĽي Ļو منĨمواد إ Ğظة ģكمس.
يĽل قĞم• ęع ģشĞيĻب Ğشملة ęعلى الع Ğدوزة ، Ğة ęفĽدام لظي ęخĞمسيĻاللمء ب Ĩى ęعلى الداق Ğدزحجة Ğحرازة ęلع ĻنĞ40 ت Ğدزحجة ĞةĽوتĨ104 (من Ğدزحجة ĞبĽهمتęهرب ęضى كخد) قĞقĨإ.
د• ęعن ęفĽي ęف ĻخĞوم سواز ت ęملهواء، النĻم بĞة ق ĞفĽعليĞيĻو بĨشظة إĻاب.
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Ğات ęالمواصق
وم سواز ęرالنĽي ęوسط/ضعĞ32,6: مي x 6,4 x 0,06 12,8 (سم x 2,5 x 0,02 ĞوضةĻب(

يĽر Ļر/كنĽي Ļ45,2: حجدًا كن x 6,4 x 0,06 17,8 (سم x 2,5 x 0,02 ĞوضةĻب(
مبĻلةĞالنĻظمزتĽةĞ بęوع Ğق Ğعمدة ńلا ، ęخن ģوم الشĽيģيĽلي ęونĽتĨإ Ğة ęلن ęمض
ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻضل ممالنĽلى تńملٍ، 7 إĽع مع لي Ļن ģشĞالدم ت ĽظىĽاللخي ęنĽي ĻكشخĨملاĻب
Ğظمقęب Ğدزحجمت Ğل حرازةĽي ęع ģشĞاليęلى 20 -منń60 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ę4 -من Ğلى دزحجمتń140 إ Ğدزحجة ĞبĽهمتęهرب ęق(
Ğظمقęب Ğدزحجة Ğحرازة ęخن ģالشęلى 0 منń45 إ Ğدزحجة ĞةĽوتĨمن) ęلى 32 منń113 إ Ğدزحجة ĞبĽهمتęهرب ęق(
مهرتĞرę 2,4اللاسلكىĽ اليĞردد ĻخĽحجي @ Ğوة ĞفĻل 2,39 -بĻنĽشيĽدت Ľضى كخد واط مللىĞقĨإ
ęفĽي ęضنĞمة تĽ1حجو 5اللي 

ęاف ģكشĞطاء استęخĨصلاخها الإńوإ
Ğعادةńط إĻن ęص ęهاز Ļالح
لك ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęض Index Sleep Monitor لىńم إĽي Ğع ق ęاللضن ĞةĽي ęراضĞي ęالاق.
Ğة ęملاخط :Ľدى ĨوĞت Ğعمدةńط إĻن ęض ęهمز Ļلى الخńإ ęف ęحد ĞمتęمبĽي Ļالن ĞلةĽمد الظوتĨل الاģمي Ğدزحجة Ğحرازة Ğرة ģشĻّر النĽي ęعĞمعدل وت Ğمت ęضĻنęب Ļلب Ğالف) HRV.(

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin.
يĞر 2 ęاح ęحجهمز Index Sleep Monitor.
يĞر 3 ęام اح ęطęب  <ĞاتĽت ęراصĞت ęع اق ęالمصن.

ęومضĽر ت ģس Ĩمو LED ęمللونĻلراز،    بĞمسيĻى بĞلل حيĞكيĞت ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالض.
Ğة ęد: ملاخطĞق Ğرق ęعĞشيĞت ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęض ęهمز Ļضل مم الخĽلى تń10 إ ĞقĨمب Ğدق.

قĞرانę قĞم 4 ńملاĻددًا ب Ļمخ )ęرانĞقńدك إęحجهمز ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect ,Ğخة ę6 الضف(.

ęصل لنĞتĽي Ľى ęقĞشواز هايĻوم ب ęالن
لك ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęج هدĨضمب ęالن Ľى ęحمل ق ęضل لنĞيĽلك ت ęفĞشواز همتĻوم ب ęالن.

•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģشĞلك، ت ęفĞم همتģعد تĨلة إĽي ęع ģشĞت Ğرى مرة ęحĨإ.
يĽةĞ بĻيĞلكيĽنę قĞم• ęن ĞفĞت Bluetooth لك على ęفĞهمت.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽبģ قĞم• ĻظنĞت Garmin Connect لىńضداز إńر الاĽي ęحĨالا.
نĻل• Ğق Ğعمدةńإ Ğمخمولة ĞةĽعللي ، ęرانĞق ńم الاĞق Ğالة ęزńأ Ļوم سواز ب ęالن ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth لك على ęفĞهمت.
دمم• ęعن ęكونĽت ęهمز Ļر الخĽي ęع ، ęرنĞي Ğم مفĞل قĽوضيĞيĻوم سواز ب ęالن ęد ęف ęلنĻب ęخن ģس USB، ضلة ęم واقģط ت ęع ęعلى اض Ğالوحدة Ğدة ģش ĞفĻب ĞشرعةĻضل للم وبĽلى تń15 إ Ğمرة.

) Ğعمدةńإ ęرانĞقńوم سواز إ ęالن Index ,Ğخة ę6 الضف(
ا• ęدńإ ĞبĽرتĞي ģم اس ً ęفĞدًا، همتĽم حجدت Ğف ęق Ğالة ęزńأ Ļوم سواز ب ęالن ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ر ęوقĞعلى اللي ęفĞالهمت Ľى ęالد Ľوى ęنĞت ęفĞوقĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
لك، على• ęفĞج همتĞي ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin  <Ğة ęاق ęصńإ ęول خجهاز ęللدح Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńالا.

ęفĽكت Ľى ęن ęمكنĽي ĞقĞحقĞالت ęوى منĞ؟ مشت ĞةĽطازيĻالن
ر ęوقĞيĞت ęمنĞي ĞفĽطرت ęمنĞي ęلفĞي ęمخ Ğق ĞخفĞللي ęوى منĞمشي ĞةĽظمزتĻالن.

•Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin، مģر تĞي ęاح Index Sleep Monitor.
الةĞ قĞم• ęزńأ Ļب ęحجهمز Sleep Monitor Index ęزاعلك، عن ęد Ğق ĞخفĞوت ĞشرعةĻب ęر من ģس Ĩمو LED.

ęومضĽر سي ģس Ĩمو Ğحملة ęهمز Ļالخ ęمللونĻدمم  ب ęعن ęكونĽوى تĞمشي ĞةĽظمزتĻم الن ً ęض ęف ęخ ęمن ĞةĽمت ęللع.

همزę تĽيĞخلل 1 Ļط الخ ęع ęى الضĞحي Ğراً 50 علقĞد. ميĽتęللر ęمن ، Ğل اللعلوممت ĞفĞيęلى ابńإ www.garmin.com/waterrating.
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ęم لنĞتĞي Ğة ęامنęوم سواز مرęاص النęالح ĽىĻمع ب ĞقĽت ĻطنĞالت
•Ğق ĞخفĞت ęكلمل منńإ ĞةĽعداد علليńط( الاĽي ģش ęنĞوم سواز ت ęالن ,Ğخة ę2 الضف(.
الةĞ قĞم• ęزńأ Ļوم سواز ب ęالن ęزاعلك من ęد ً Ğرة ģمس Ļعد منĻب ęمط ĞفĽيĞى الاسيĞم حيĞيĞة تĞي ęامنęوز على مر ęمع الف ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
ع• ęوم سواز ض ęالن ęلن ęض Ğظمقęلك ب ęفĞهمت.
ع• ęعلك ضĻضنńعر على إ ģشĞاللوحجود اللشي Ľى ęق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالوحدة Ğ5 للدة ٍ ęوانģظهم تĽي ģش ęنĞلي.
ا• ęدńم إĞت ęرانĞقńإ ĞةęحجهرĨم، الا ً ĞفĻلك سمب ęلكنĽي ęق ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģشĞت Bluetooth لك، على ęفĞم همتģلهم تĽي ęع ģشĞت ęد منĽحجدت.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨم إĞت ęرانĞقńلك، إĞتęحجهرĨكد إĨأ Ğي ęق ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ط ģشęو بĨد إĽي Ğل قĽي ęع ģشĞالي Ľى ęق ĞةĽي ęلف ęالخ.
ا• ęدńم إĞت ęرانĞقńإ ĞةęحجهرĨم، الا ً ĞفĻم سمب Ğف ęق Ğالة ęزńأ Ļب Index Sleep Monitor ęمن Ğعداداتńإ Bluetooth لك، على ęفĞم همتģم تĞق ęرانĞقńأ Ļب ĞةęحجهرĨالا Ğرى مرة ęحĨإ )Ğعمدةńإ ęرانĞقńوم سواز إ ęالن Index ,Ğخة ę6 الضف(.
ا• ęدńإ Ğبęكمب ĞةęحجهرĨر الاĽي ęع ، ĞةęربĞي Ğم مف Ğف ęق ęنĽلكيĞيĻب ĞةĽي ęن ĞفĞت Bluetooth لك على ęفĞهمت.
لك، على• ęفĞج همتĞي ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح   <ĞةęخجهرĨإ Garmin مģر تĞي ęاح Index Sleep Monitor و  Ğة ęامنęمً لللرĽدوتĽت.

المعلوماتĞ منę مرęيĽد على الحصول
ملاتĞ الاĨدلةĞ منę مرęتĽد على للخضول support.garmin.com إńلى ابęيĞفĞل• Ğواللف ĞمتģيĽخدتĞرامجج وت Ļالن.
ل• ĞفĞيęلى ابńع إĞاللوق buy.garmin.com، وĨواضل إĞل مع تĽوكي Garmin على للخضول Ğمعلوممت ęعن ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğف ęواقĞظع الليĞمز وقĽي ęالع.
ل• ĞفĞيęلى ابńإ www.garmin.com/ataccuracy.

ر لا Ļن ĞعُيĽا ت ęهد ęهمز Ļاً الخ ęًّم حجهمزĽي Ļر لا. طن ęوقĞيĞت ĞةęرĽمس ميĽي Ğكشجج مفĨأĞالي Ľى ęكل ق ęلدان Ļالن.

ęمف ģكشĞظمء اسي ęحĨضلاحهم الاń15وإ

http://support.garmin.com
http://support.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://www.garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/ataccuracy


support.garmin.com

GUID-4462687B-8DF5-4719-872E-E16754F9D4B0 v3ر ĻلنĞي Ļ2025 سن


	جدول المحتويات
	مقدمة
	بدء الاستخدام
	نظرة عامة على الجهاز
	تنشيط سوار النوم
	وضع سوار النوم Index Sleep Monitor
	نصائح لوضع سوار النوم

	مؤشر LED الخاص بحالة الوحدة

	الإقران والإعداد
	إقران جهازك بتطبيق Garmin Connect
	إعادة إقران سوار النوم Index

	تعيين منبه
	تحرير المنبه
	تأجيل منبه أو إيقافه

	إعدادات النظام
	إعداد جدول نومك
	إعداد مستوى الاهتزاز

	تفعيل الوحدة
	عرض بيانات النوم الخاصة بك
	مزامنة بياناتك يدويًا مع تطبيق Garmin Connect

	تعقّب النوم
	Body Battery
	مقياس التأكسج
	تلميحات بشأن بيانات مقياس التأكسج غير المنتظمة

	حالة تغير معدل نبضات القلب
	درجة حرارة البشرة
	تغيّرات التنفس

	معلومات الجهاز
	شحن الجهاز
	توصيل الجهاز بحاسوبك
	تحديث البرنامج باستخدام تطبيق Garmin Connect
	العناية بالجهاز
	إزالة الوحدة من سوار النوم وإدخالها فيه
	غسل الآلة

	المواصفات

	استكشاف الأخطاء وإصلاحها
	إعادة ضبط الجهاز
	لن يتصل هاتفي بسوار النوم
	كيف يمكنني التحقق من مستوى البطارية؟
	لن تتم مزامنة سوار النوم الخاص بي مع التطبيق
	الحصول على مزيد من المعلومات


