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Ğدة ęب Ğلي اللسيń60...............................اللعصم إ
يĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğز الفĽي ęع 
Ľ60.............................................العمدي

ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğ60.........الف
يĽمس Ğكسحج مفĨأĞ61................................................الي

يĽمس قĞزاءاتĞ علي الخصؤل Ğكسحج مفĨأĞ61.........الي
ع إńعداد ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞ61.......................الي

ĞخمتĽلليĞت ęنĨأ ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞز اليĽي ęع 
Ğلة ęطĞي ę61.................................................اللب

ĞؤضلةĻ61............................................................الب
Ğعداداتńإ ĞؤضلةĻ62.......................................الب

ĞزةĽمعمت ĞؤضلةĻمً البĽدوتĽ62.........................ت
ęنĽيĽعيĞلمل مزحجع ت ģ62..........................الس

يĽمس Ğمع مف ęفĞز الارتĞمرومي Ļ62...................................والب
يĽمس إńعداد Ğمع مف ęفĞ62................................الارت

ĞزةĽمس معمتĽي Ğمع مف ęفĞالارت Ļظ حست ęع ęالص 
ĽيĨ63............................................الهؤاب
Ğعداداتńز إĞمرومي Ļ63......................................الب

ĞزةĽز معمتĞمرومي Ļ63.................................الب
Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽ64......................................اللاسلكي

ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽ65.....................اللاسلكي
مع ĞفĽتńإ ęة الزكضĞي ęعلي ومسمق ęحجهمر HRM-Pro..65

يĽل بęصمبĨح ĻسخĞمع لي ĞفĽتńإ ęالزكض 
يĞة ę65..........................................ومسمق

ĞةĞطمق ę66.............................................الزكض
Ğعداداتńإ Ğة Ğطمق ę66........................الزكض
ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ę66....................................الزكض
ĻتĽدرتĞالي ĞمتĽكيĽممي ęبĽدتĻب ę66..............الزكض
ĞخمتĽلليĞت ęنĨأ ģسĻب ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض 

يĽز ęع Ğزة ęؤقĞ67.....................................اللي
ęخكم حجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق inReach...............67

دام ęخĞاسي ęخكم حجهمرĞالي ęعُد عنĻب
inReach.........................................67

ęخكم حجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق VIRB....................67
VIRB................68 الخزكةĞ بĻكمميĽزا اليĞخكم
يĽ اليĞخكم ęزا قĽكممي Ğالخزكة VIRB مء ęبģتĨمط إ ģس ę68............................................الب
Ğعداداتńع إĞر مؤق ęزĽلي Xero............................68
ĞطةĽري ę69................................................ح
زتĽطةĞ تĞخزتĽلك ęزهم الخĽي ĻكبĞو وتĨزهم إĽي ęصعĞ69....................ت
Ğعداداتńإ ĞطةĽزت ę69...............................................الخ
ĞاتęرĽصال متĞاي ęفĞ69..........................الهاي

ęزان Ğقńلك إ ęفĞ69.....................................................همت
ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth.......................70
ęعزص Ğعمرات ģسń70...............................الا
Ľي ĞلفĞت Ğمكمللة ĞةĽي ęفĞهمت Ğ70..................واردة
70.........................بęصيĽةĞ رسملةĞ علي الزد
Ğدارةńإ Ğعمرات ģسń70................................الا

ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻ71...ب
يĽل ęع ģسĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞصمل تĞات ęفĞالهمت ęمف ĞفĽتńوإ 
يĽلهم ęع ģسĞ71...................................................ت
يĽل ęع ģسĞت Ğمت Ļاللطملب ĞةĽيĞمء الصؤت ęبģتĨمط إ ģسę71........ب
Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوت Ļ71..................الخمسؤت

Garmin Connect....................................72
دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect....72
دام ęخĞاسي Garmin Connect علي 
Ļ73.........................................الخمسؤت

ĞاتęزĽمي Connect IQ..................................73
زęتĽل ęبĞت ĞاتęزĽمي Connect IQ..................73
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زęتĽل ęبĞت ĞاتęزĽمي Connect IQ دام ęخĞمسيĻب 
Ļ73.........................................الخمسؤت

Garmin Explore™..................................73
ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Golf™.............................74

ęملف ęفĽعريĞ74........................................ي
دم تĞعزتĽفę ملفę إńعداد ęخĞ74..............................اللسي

Ğعداداتńس إęب Ļ74........................................الخ
ęعلز عزص ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļمص البęلك الخĻ74....................ب

مطقĞ حؤل ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğ74........................الف
ęهدافĨإ Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļ74.................................الب
ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğ75.............الف

مطقĞ بĻيĞعيĽيĽنę للسمعةĞ السلمح ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğ75......................................................الف

ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğ76..........الف
ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمب Ğة Ğ76..........................................الطمق
ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞ76........................ت
ĞاتęرĽمت ĻّبĞعقĞالت Ğ77......................والسلامة
Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩ77......................الطؤاري
Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞ77..........................................ات
يĽل ęع ģسĞت ĞةęزĽمي ęمف ģسĞاكي ģالخؤادت ęمف ĞفĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞ78....ت

Ļطلت Ğ78.................................................اللسمعدة
Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللت ĞةĽتęدب Ļ78............الن

ęالهدف ĽيĨمب ĞلفĞ78.................................................الي
دام ęخĞة اسيĽي Ļب ęبĞت Ğ79.........................................الخزكة

ĞقĨمب Ğدق Ğ79......................................................الخدة
مبĨقĞ علي الخصؤل Ğدق Ğ79..........................الخدة

ĻّتĞعفĞؤم ت ę79.......................................................الب
دام ęخĞاسي ĞةęزĽمي ĻّتĞعفĞؤم ت ęالب ĞةĽليĬ79.................الا

Ğ79.................................................ملاحة
ęع عزصĞاللؤاق Ğة ęؤط ęزهم اللخفĽخزتĞ79........................وت

ęظ ęع حفĞمؤق Ľي ęد Ğكة Ļب ģس Ğدوحجةę79......................مز
ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽ80...........................................مزحجعي

Ğلي الللاحةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلفĞي ę80.............................اللخ
Ğلي الللاحةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļمط الب ģس ęلب ęؤط ę80.......مخف
مل ĞفĞيęلي الابńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļمء الب ęبģتĨمط إ ģس ę81.........الب
Ğمع الللاحة ĻتĽصؤتĞالي Ļهمت ę81....................والد
ع ęوض Ğعلي علامة Ğع الللاحةĞؤط للؤق Ğض سفęخ ģس 
Ľي ęخز ق Ļهم الب ĨدوĻ81........................................وب
ęمف ĞفĽتńإ Ğ81...................................................الللاحة

Ğ82.........................................................اللسمرات
مء ģسęبńمعة مسمر إ ĻبĞاك علي واتę82..................حجهمر
مء ģسęبńمسمر إ Ľي ęق Garmin Connect..............82

82.....................حجهمرęاك إńلي مسمر إńرسمل

ęل عزصĽمضي ęفĞو اللسمر تĨزهم إĽخزتĞ83.................ت
ęعزص ĞةĽيģحداتń83....................................................إ

Ğعداداتńإ Ğ83................................................الللاحة
متĞ تĞخęصيĽض ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğ83................الللاحة
Ğعداداتńؤحجة إĞ83.........................................الي
ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت Ğ84..............................الللاحة
Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğ84...........................الطاق
يĽز ميĽزęةĞ تĞخęصيĽض ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻ84......................الب

يĽيĽز ęعĞع ت ęوض ĞةĞ84..............................................الطمق
مع تĞخęصيĽض ęوضĨإ Ğة Ğ85......................................الطمق
ĞعمدةĞع اسي ęوض ĞةĞ85.........................................الطمق

Ğعداداتńام إ ęط ę85...................................الن
Ğعداداتńإ ĞتĞ86.................................................الؤق
يĽيĽز ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģ86.......................................الس

ع تĞخęصيĽض ęؤم وض ę86..........................................الب
متĞيĽح تĞخęصيĽض ęل مفĽي ęع ģسĞع اليĽ86.......................السزت

يĽيĽز ęعĞت Ğمس وحداتĽي Ğ87.........................................الف
ęعزص Ğمعلؤممت ęهمر Ļ87........................................الخ

ęعزص Ğاللعلؤممت ĞةĽليĽي ęط ęبĞالي Ğمل ومعلؤممتģيĞالامي 
لكيĞزوبęيĽ الللصقĞ علي ń87.............................الا

Ğمعلومات ęهار Ļ87..................................الح
ęخن ģس Ğ87....................................................السمعة

ęخن ģالس ĞؤاسطةĻب Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ88................الس
ĞخمتĽلليĞت ęخن ģللس ĞؤاسطةĻب Ğة Ğالطمق 
ĞةĽلسي ģ88.........................................الس

Ğمت ę88.......................................................اللؤاضف
Ğمعلؤممت ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻ88..................الب

ĞةĽمت ęالعب ęهمر ĻملخĻ89...................................................ب
ęفĽي ęط ęبĞت Ğ89.........................................السمعة

يĽيĽز ęعĞت ĻتĽي ęص Ğالف Ľيęع اللعدبĽي ęسمور الزقĨ90.................للا
Ğدارةńإ ĞمتęمبĽي Ļ90....................................................الب

ęف ęحد Ğمت ę91.............................................ملف
ęاف ģكسĞطاء استęحĨصلاحها الأń91...............وإ

ĞمتģيĽخدتĞحج تĞي ę91.................................................اللب
91.......................اللعلؤممتĞ منę مزęتĽد علي الخصؤل

Ğة ęلع ęهمر Ļز الخĽي ęع ĞخةĽ91.......................................ضخي
يĽ هل ęفĞهمت Ğق ęؤاقĞ؟ مع مي ĽيĞ91..........................سمعي

ر ęعدĞيĽعلي ت Ľي ęفĞصمل همتĞالات ĞملسمعةĻ92......................ب
92.........................الصخيĽح الؤقĞتĞ سمعيĞيĽ تĞعزصę لا

يĽ هل ęب ęلكبĽدام ت ęخĞعز اسي ģسĞمسي Bluetooth مصęالخ ĽيĻ؟ مع ب ĽيĞ92......................................................سمعي
Ğعمدةńل إĽي ęع ģسĞلك تĞ92.........................................سمعي
Ğعمدةńظ إĻب ęكل ض Ğعداداتńالا ĞةĽي ęزاضĞي ę92...................الاق
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ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلي البńالخد إ 
93............................................................الاĨقĞصي
مط ĞفĞالي Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ę93..........................الصب

ęنĽخسيĞمل ت Ļب ĞفĞلمر اسيĞقĨإ GPS.......................93
ĞزاءةĞق Ğدرحجة Ğمء الخزارة ęبģتĨمط إ ģس ęالب ĞستĽلي Ğة ĞفĽي Ğ93........دق
ĻّتĞعفĞمط ت ģس ę93...................................................الب
ّ ęنńعدد إ ĽيĞطؤات ęح ĞةĽؤميĽهز لا الي ęطĽ93..................ت
دو لا ĻبĽعدد ت ĽيĞطؤات ęم ح ًĞفĽي Ğ94..........................دق

 وعلي سمعيĞيĽ علي الخęطؤاتĞ عدد تĞطمبĻقĞ عدم
ĽيĻعلي حسمب Garmin Connect..................94

دو لا ĻبĽعدد ت ĞقĻالطؤاب ĽيĞم اليĞضعؤدهم ت 
م ًĞفĽي Ğ94.......................................................دق
Ğ95.................................................ملحق
يĽمبęمتĞ حفĞؤل Ļ95...................................................الب

متĽيĽس Ğاللف ęلؤانĨملاĻب ĞمتęمبĽيĻوب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ę107....الزكض
ĞمتęمبĽيĻب ęن ęؤارĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨ107.............الا
ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلؤدي Ğة Ļسب ęوالب ĞةĽ108العلؤدت
Ğاللعدلات ĞةĽمسيĽي Ğصي للخد الفĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻخĽكسيĨ108......................................................الا
Ğمت ęفĽي ęصبĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ę109......................الؤط

م Ļحخ Ğلة Ļظ العخĽ109........................................واللخي
Ğمت ęفĽعزتĞت ę109................................................الزمؤر
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Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞحج السلامةĞ حؤل هممةĞ معلؤممتĞ دليĽل راحجع ęاللؤحجؤد واللب Ľي ęق Ğة Ļحج علبĞي ęعلي للاطلاع اللب ĞزاتĽت ęخدĞحج تĞي ęزهم اللبĽي ęوع ęمن Ğاللعلؤممت Ğاللهلة.
مرةĞ علي دابĨلًم احزص ģسĞلك اسيĻبĽي Ļل طبĻب Ğق ęنĨدم إ ęخĞسيĞت ĽيĨممحج إęزبĻمص ب ęح ęنĽلمرتĞمليĻو بĨلة إĽعدتĞت.

دام بĻدء ęحĞالأست
د ęدام عب ęخĞلك اسيĞسمعي Ğولي، لللزةĨلك الاĽلمم عليĞتńة إ ęعداد اللهمم هدńلا Ğالسمعة ęعزفĞعلي والي ĞاتęزĽاللي ĞةĽسمسيĨالا.

ظ 1 ęع ęعلي اض CTRL لĽي ęع ģسĞلي Ğرار( السمعة ęرĨالا ,Ğخة ę1 الصف(. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 2 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńعداد لاńالا ĽوليĨالا.

مء ęبģتĨعداد إńالا ، ĽوليĨلك الا ęلكبĽت ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت Ľكي ęلك الدĞسمعيĻب Ľي ĞلفĞلي Ğعمرات ģسńالا Ğة ęامبęلك ومزĞمطمت ģسęد بĽت ęز واللزĽي ęللك ع ęد )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę69 الصف(. 
3 ęخن ģس ęهمر Ļالخ )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę87 الصف(. 
4 ĨدإĻمطًم اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę7 الصف(. 

رار ęرĨالأ

LIGHT
CTRL

ظ ęع ęر علي اض ęل الزĽي ęع ģسĞلي ęهمر Ļالخ.
ظ ęع ęر علي اض ęل الزĽي ęع ģسĞلي Ğمءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ęمف ĞفĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞت.
ظ ęع ęر علي اض ęالز ęنĽيĞمزت ĞسزعةĻل بĽي ęع ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęو الفĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻر علي ب ęالز ęلعزص ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.

GPS
ظ ęع ęر علي اض ęالز ęلعزص ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨدء الاĻمط وب ģسęو بĨة إ ęمق ĞفĽتńإ.
ظ ęع ęر علي اض ęد الزĽخدتĞمر ليĽي ęح Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻب ęلعزص ĞمتĽيģحداتńإ GPS ęظ ęعلك وحفĞمؤق.

BACK
SET

ظ ęع ęر علي اض ęالز Ğلي للعؤدةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞفĻالسمب.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻب ęلعزص ĞلةĨمب Ğق Ğالسمعة.

DOWN
ABC

ظ ęع ęر علي اض ęل الز Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف Ğم الللخمتĨؤاب Ğوالف.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻب ęلعزص Ğة ģمس ģمس سĽي Ğمع مف ęفĞز الارتĞمرومي Ļوالب ĞؤضلةĻوالب) ABC.(

UP
MENU

ظ ęع ęر علي اض ęل الز Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف Ğم الللخمتĨؤاب Ğوالف.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻر علي ب ęالز ęلعزص ĞلةĨمب Ğالف.

Ğدمة Ğ1مف



دام ęحĞاست Ğالساعة
ظ• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL ęلعزص ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(.

ز ęؤقĞت ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي ĞةĽيęمكمبńالؤضؤل إ ĞسزعةĻلي بńإ ęفĨمب ęالؤط Ğدمة ęخĞكل اللسي ģسĻكزر، بĞل ميģل ميĽي ęع ģسĞع ت ęعمحج عدم وضęر ńالا ęظ ęع وحفĞمؤق ęمف ĞفĽتńوإ 
يĽل ęع ģسĞت Ğالسمعة.

•ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلف Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę43 الصف(.
•ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS دء Ļمط لب ģسęو بĨح إĞي ęق ĞقĽي ĻطبĞت )Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę6 الصف(.
ظ• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU ضĽصيęخĞوحجة لي Ğض( السمعةĽصيęخĞوحجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ęظ ،)43 الصفĻب ęوض Ğعداداتńالا )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę85 الصف(، 

ęزانĞقńوإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęز )65 الصفĽي ęللك وع ęد.
دم بĻتĽابęاتĞ مسح ęحĞدام المست ęحĞاستĻب ĞةęرĽاح متĞت ęل مقĞت Ğالق
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct 2 Solar - Tactical Edition.

ؤم ĞفĞت ĞةęزĽمح ميĞي ęل مفĞي Ğالف Ğالة ęرńأ Ļكل ب ĞمتęمبĽي Ļالب Ğة ęؤط ęاللخف ĽيĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي ĞسزعةĻب Ğعمدةńظ وإĻب ęكل ض Ğعداداتńلي الاńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET وCTRL.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽظ ت ęع ęعلي الص ĽيĨر إ ęمء ر ęلع ńلا ĞةęزĽمح ميĞي ęل مفĞي Ğمء الف ęبģتĨعد إ Ľلي ęمر ęبĞت Ĩدإ ĻبĽت ę10 من ٍ ęؤانģت.

ęف ęخدĞت Ğكل السمعة ĞمتęمبĽي Ļالب ĽيĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞعد اللسيĻ10 ب ٍ ęؤانģت.

Ğاتęظرار Ğسلسلة Instinct 2
لنę إĨسمسيĽ بĻطزارInstinct 2 ę تĞيĞليĞع ęصĞيĞوت ĞاتęزĽمي ĞصلةĞمي ĽيĞتęزĽومي ĻّتĞعفĞالي Ğوالسلامة ĞةęزĽومي Ğالللاحة Ğلؤعة Ļومخ Ğؤعة ęبĞمي ęؤاع منęبĨإ Ğطة ģسęبĨز وعدد الاĽي Ļكب ęمن 

ĞاتęزĽزي اللي ęحĨز. الا ęؤقĞيĞت Ğاتęطزار ĞعددةĞمي ęلن ęصĞيĞت ĞاتęزĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ.
ęظرار ĞالساعةĞاتęرĽالمت ĞةĽت ęاق ęالص

Instinct 2 Solar•ĞةĽيęمكمبńإ ęخن ģالس ĞؤاسطةĻب Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģالس )ĞخمتĽلليĞت ęخن ģللس ĞؤاسطةĻب Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģالس ,Ğخة ę88 الصف(
ع• ęدق ęلنģلك تĞمتĽزتĞي ģدام مس ęخĞمسيĻب Ğة ęط ęمخف Garmin Pay™ )Garmin Pay ,Ğخة ę57 الصف(

Instinct 2 - dēzl™
Edition

يĽقĞ الاتĞصمل• ĻطبĞيĻب ęفĞهمت dēzl ĞةęحجهزĨوإ dēzl زي ęحĨالا )ĞقĽي ĻطبĞت dēzl ,Ğخة ę5 الصف(
طيĽظ• ęخĞالي ĞزاحةĞللاسي ĻّتĞعفĞلي Ğالعلل سمعمت Ğمضة ęلك الخĻدام( ب ęخĞظ اسيĽطي ęخĞت ĞزاحةĞعلي الاسي Ğالسمعة ,Ğخة ę6 الصف(
•Ğمعلؤممت ĞةĞطمقĻالؤلاء ب ĞمتĻلخسمب ĞتĬأ ęمكمق ęفĞمؤاق ĞزاحةĞالاسي Ğصصةęاللخ Ğمت ęمحب ģزامحج( للسĻالؤلاء ب ,Ğخة ę6 الصف(
•ęنĽلمرتĞز ت Ļدام عب ęخĞاسي ĞةęزĽمي Ğضخة Ľي ĞفĨسمب Ğمت ęمحب ģدء( السĻمط ب ģسęمص ب ęح ĞةęزĽليĻب Ğضخة Ľي ĞفĨسمب Ğمت ęمحب ģالس ,Ğخة ę6 الصف(

Instinct 2 - Surf 
Edition

•Ğللخة Surfline™ )Ğالللخمت ,Ğخة ę43 الصف(
•ęعزص Ğع اللد معلؤممتĞللؤق ęّنĽمعي )ęعزص Ğاللد معلؤممت ,Ğخة ę23 الصف(

Instinct 2 Solar - 
Tactical Edition

•Ğق ęؤاقĞمع الي Ğمرات ęطęب ĞةĽت Ĩالزو ĞةĽليĽمضز( اللي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(
ع• ęوض Ľي ęف ęخĞالي ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞصملاتĞالات ĞةĽمضز( اللاسلكي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(
•ĞةęزĽمح ميĞي ęل مفĞي Ğالف Ğالة ęر ńلا ĞمتęمبĽي Ļالب Ğعمدةńظ وإĻب ęالص Ğعداداتńمسح( الا ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞدام اللسي ęخĞمسيĻب ĞةęزĽمح ميĞي ęل مفĞي Ğالف, 

Ğخة ę2 الصف(
يĽل• ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف )ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ,Ğخة ę21 الصف(

Instinct 2X Solar•ؤء ęض ģلاس ęق ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب LED دام( مدمحج ęخĞؤء اسي ęض ģلاس ęق LED ,Ğخة ę57 الصف(
•ĞةĽي ęب ĞفĞلمر تĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ĞعددةĞاللي ĞمتĞطمق ęالب )Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę29 الصف(

Instinct 2X Solar - 
Tactical Edition

•ĞاتęزĽمي ĻتĽصؤتĞالي Ğطلاقńمر لا ęد اللدي علي البĽعي Ļدام الب ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics® )Applied Ballistics, 
Ğخة ę30 الصف(
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Ğالساعات
ęنĽتĽعتĞة يĻن ęمن
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĻب ęمب ĞعددةĞلك. مي ęلكبĽوت ęنĽيĽعيĞت ęنĨعلل إĽة كل ت Ļب ęمب Ğمزة Ğو واحدةĨكزر إĞيĽمم ت ęطĞيęمبĻب.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET. 
يĞز 2 ęاح ĞهاتĻن ęمن. 
ة وقĞتĞ إĨدحęل 3 Ļب ęاللب.
يĞز 4 ęكرار احĞز ،يĞي ęد واحĽكزار مؤاعيĞة ت Ļب ęاللب) ĽمريĽيĞي ęاح.( 
يĞز 5 ęاح Ğصوت ęارęرĞز ،واهتĞي ęؤع واحęعمر ب ģسńالا) ĽمريĽيĞي ęاح.( 
يĞز 6 ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęل>  الح ęع ģل مسĽي ęع ģسĞلي Ğمءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęة مع الخ Ļب ęاللب) ĽمريĽيĞي ęاح.( 
يĞز 7 ęاح Ğز ،ملصقĞي ęم واح ً ęة وضف Ļب ęلللب) ĽمريĽيĞي ęاح.( 

تĽل ęع ģسĞي ĞبĞق Ĩالعد مو Ľليęار ęنĞالت
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET. 
يĞز 2 ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩالمو. 
.الؤقĞتĞ إĨدحęل 3
يĽمراً حدد 4 ęز حĽخزتĞلي ĞتĞق Ĩا اللؤ ęدńم إęمز لزĨالا:

•Ğعمدة ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞتĞق Ĩًم اللؤĽيĨمب ĞلفĞعد تĻة، بĨهمبĞيęظ اب ęع ęعلي اض UP زĞي ęواح Ğعادةńدء إĻل بĽت ęع ģسĞا التĽتĨاب ĞلقĞل>  ي ęع ģمس. 
يĞيĽمر• ęؤع لاحęعمر، ب ģسńظ الا ęع ęعلي اض UP زĞي ęواح Ğصوت ęارęرĞواهت. 

ظ 5 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩاللؤ. 
ęظ ęحق ĞبĞق Ĩع موĽسري

لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞصل مم تĽلي تńإ Ğزة ģعس ĞمتĞي Ğق Ĩمؤ ĞعةĽسزت Ğصلة ęف ęمب.
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET. 
يĞز 2 ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩالمو. 
يĽمراً حدد 3 ęح:

•ęظ ęول لخفĨإ ĞتĞق Ĩع، مؤĽل سزتęدحĨإ ĞتĞظ الؤق ęع ęعلي واض UP زĞي ęواح ęظ ęحق. 
•ęظ ęد لخفĽتęاللز ęمن ĞمتĞي Ğق Ĩاللؤ ، ĞعةĽز السزتĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل مو ęدحĨوإ ĞتĞالؤق. 
ęف ęحد ĞبĞق Ĩمو

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET. 
يĞز 2 ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩالمو. 
يĞز 3 ęًم اح Ğي Ğق Ĩمؤ.
ظ 4 ęع ęعلي اض UP. 
يĞز 5 ęاح ęف ęحد. 
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دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET. 
يĞز 2 ęاح Ğساعة ęاف ĞقĽي ńإ. 
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩاللؤ. 
ظ 4 ęع ęعلي اض SET Ğعمدة ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞتĞق Ĩمؤ Ğالدورات . 

مفę سمعةĞ وقĞتĞ إńحجلمليĽ تĞعداد تĽسيĞلز ĞفĽت ńالا . 
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS ęمف ĞفĽت ńلا ęنĽيĞي Ğق Ĩاللؤ. 
ظ 6 ęع ęعلي اض UP، مراً وحددĽي ęح. 

Ğة ęامنęمر ĞبĞمع الوق GPS
ęف ģسĞكيĽت ęهمر Ļًم الخĽيĨمب ĞلفĞلك ت Ğمطف ęمب ĞةĽي ęمبęالز ĞتĞوالؤق ęؤم منĽالي Ľالخملي Ľي ęكل ق Ğؤم مزة ĞفĞهم تĽي ęل قĽي ęع ģسĞيĻب ęهمر Ļمط الخ ĞفĞلمر واليĞقĨالا ĞةĽمعي ęلك. الصب ęلكبĽت Ğة ęامبęمز 
ĞتĞمً الؤقĽدوتĽمع ت GPS دمم ęؤم عب ĞفĞز تĽيĽي ęعĞيĻب Ğمطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالز ģتĽخدتĞلي ولليńإ ĞتĽيĞؤقĞالي Ľي ęفĽالصي.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET. 
يĞز 2 ęاح ęنĽتĽعتĞي ĞبĞدام الوق ęحĞاستĻب GPS. 
ز 3 ęطĞيęلم ابģيĽخدد رتĽت ęهمر Ļع الخĞلمر مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęمط( الصب ĞفĞالي Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę93 الصف(. 

Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمن ĞةĽت ęمنęر ĞلةĽديĻب
لك ęلكبĽت ęعزص ĞتĞالؤق Ľالخملي ęؤم منĽالي Ľي ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęضńإ Ľي ęق Ğللخة Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالز ĞلةĽدت Ļلك. الب ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلي تńإ ģلاتģت Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻب.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاح Ğاظق ęمن ĞةĽت ęمنęر ĞلةĽديĻب.
يĞز 3 ęاح Ğة ęاق ęصńإ Ğة Ğطقęمن ĞةĽت ęمنęر.
يĞز 4 ęاح Ğة Ğطف ęمب ĞةĽي ęمبęر.
لك 5 ęلكبĽت Ğعمدةńإ ĞةĽسليĞت Ğة Ğطف ęاللب ĞةĽي ęمبęا الز ęدńم إęمز لزĨالا.
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ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļن ęنĞالت
1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب SET.
يĞز 2 ęاح ĞهاتĽت Ļن ęنĞي.
يĽمراً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞل ضؤتĻب Ğق ģحدوت Ļزوت ęلس ع ģالس Ľعلي ęعدد الفĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدقĨإ ، Ğز السمعمتĞي ęي احĞحت Ļروت ęالع  <Ğل>  الحالة ęع ģمس، 
يĞز ęاح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞالؤق.

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞل ضؤتĻب Ğق ģحدوت Ğزوق ģلس س ģالس Ľعلي ęعدد الفĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدقĨإ ، Ğز السمعمتĞي ęي احĞحت Ğروق ģالس  <Ğل>  الحالة ęع ģمس، 
يĞز ęواح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞالؤق.

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞد ضؤت ęعب ĻزاتĞي Ğاق ، Ğة ęز عمضفĞي ęة احĽت Ļن ęنĞي ęل>  العواصف ęع ģز ،مسĞي ęز المعدل واحĞي ęّز معدل واحĽي ęعĞظ ت ęع ęالص.
•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً ليĞكل ضؤت ، Ğز سمعةĞي ęكل اح Ğل>  ساعة ęع ģمس.

اتĞ اليĞوصيĽل ęاحن ģالسĻب
دام بĻدء ęحĞاست Ğساعة Instinct 2 - dēzl Edition
د ęدام عب ęخĞاسي Instinct 2 - dēzl Edition Ğولي، لللزةĨلك الاĽلمم عليĞتńة إ ęكلمل اللهمم هد ńعداد لاńالا Ğالسمعة ęّعزفĞعلي والي ĞاتęزĽاللي ĞةĽسمسيĨالا Ğمضة ęالخ 

Ğمت ęمحب ģملسĻب.
زęتĽل قĞم 1 ęب ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت dēzl Ğة ęمق ęضńوإ Ğسمعة Instinct 2 - dēzl Edition Ğمضة ęلك الخĻب )ĞقĽي ĻطبĞت dēzl ,Ğخة ę5 الصف(.
2 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت dēzl، ęف ęضĨإ ęحجهمر Ğالللاحة dēzl ا ęدńم إęمز لزĨالا.

Ğة ęل راحجع: ملاحطĽع اللمللك دليĻمبĞالي ęهمر Ļلخ dēzl د علي للخصؤلĽتęمز ęمن Ğاللعلؤممت.
دم 3 ęخĞاسي Ğظ للخةĽطي ęخĞالي ĞزاحةĞللاسي ĻّتĞعفĞلي Ğالعلل سمعمت Ğمضة ęلك الخĻدام( ب ęخĞظ اسيĽطي ęخĞت ĞزاحةĞعلي الاسي Ğالسمعة ,Ğخة ę6 الصف(.
4 Ľي ęق Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin® dēzl، ّل Ļؤل سخ ęلي الدحńإ Ļحسمت ĞتĬأ ęمكمق ęفĞمؤاق ĞزاحةĞالاسي Ğصصةęاللخ Ğمت ęمحب ģللس ęلعزص Ğمعلؤممت 

ĞتĬأ ęاللكمق Ğمضة ęلك الخĻلك علي بĞزامحج( سمعيĻالؤلاء ب ,Ğخة ę6 الصف(.
لك 5 ęلكبĽدء تĻمط ب ģسęمص ب ęح ĞةęزĽليĻب Ğصحة ĽيĞقĨساب، ęزامحج وعزص Ļالب ĞةĽليĽعليĞالي Ğمضة ęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin dēzl )دءĻمط ب ģسęمص ب ęح ĞةęزĽليĻب Ğضخة Ľي ĞفĨسمب Ğمت ęمحب ģالس ,Ğخة ę6 الصف(.

ĞقĽت ĻطنĞي dēzl
يĽر  ęحدĞي

ّ َ ęؤحĞر ت ęد الخد ęدام عب ęخĞاسي ęهمر Ļمء الخ ęبģتĨل إĽي ęع ģسĞت Ğة Ļلي اعلد. اللزكبńلي الؤضؤل إńإ Ğاللعلؤممت Ğة ęعلي اللعزوض ęهمر Ļالخ ĞسزعةĻب .ęظ ęلًم حمقĨلك علي دابĞي ęمعزق 
Ğمطق ęمللبĻب ĞطةĽولا اللخي ĞخدقĞت Ľي ęق Ğة ģمس ģس ęو العزصĨدعهم إĞت ĞتĞي ģسĞمهلك ت ĻبĞيęد. ابĞعلك ق ęلبĽت ęزĽزكيĞعلي الي Ğة ģمس ģس ęالعزص ęمن Ļت ęب ĻخĞت ĞقĨو العؤابĨمطز، إ ęمم اللخ 

ديĽ قĞد ĨؤĽلي تńؤع إĞوق ģحمدت ĻتĻسبĞيĽت Ľي ęق ģزار حدوت ęضĨإ ĞةĽو ممدتĨإ ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞزةĽطي ęو حĨإ Ğمة ęوق.
ؤم ĞفĽت ĞقĽي ĻطبĞت dēzl ęنĽلكيĞيĻب ĞاتęزĽمي Ğمضة ęعللاء حĻب ĞمدةĽي Ğالف ęنĽي ęزقĞسلح اللخيĽل للك وتĽؤضيĞيĻب ęحجهمر Ğالللاحة dēzl ęوحجهمر dēzl لĻمب Ğداء الفĞهلم للارت Ļودمخ. 

لك ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت dēzl ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك علي الي ęفĞهمت Ľكي ęالد.

PrePass®

Ğة ęملاحط
وليĽةGarmin Ğ تĞيĞخلل لا Ĩمسؤ ĞةĞدق Ğاللعلؤممت ĽيĞزهم الي ęؤقĽت ĞقĽي ĻطبĞت PrePass وĨهم إĞيģحدات.

Ğة ęملاحط :ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęزĽاللي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļظ حسمت ģسęعلي ب PrePass.
ęّلكنĽت ĞقĽي ĻطبĞت PrePass ęنĽي ĞفĨالسمب ęمن Ğق ĞخفĞالي ęمن Ğسلامة Ğة Ļاللزكب ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت ęزاص ęعĨلا ĞةĽمرت ĻخĞت ĞمتęمبĽيĻوب ĞمدةĽي Ğالف Ğمضة ęهم الخĻهم بęب ęوور Ľي ęق Ğمخطمت ęن ęالؤر 
ĞةĽمليĞلك. الي ęلكبĽت ęزانĞقńإ ęحجهمر Instinct 2 - dēzl Edition ĞقĽي ĻطبĞيĻب dēzl ĞقĽي ĻطبĞوت PrePass Ľي ĞلفĞلي Ğعمرات ģسńإ Ğمخطة ęن ęالؤر ĞةĽمليĞعلي الي ęحجهمر Instinct 2 - 

dēzl Edition.
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęق Ľي ęق ĞمتĽالؤلات ĞخدةĞاللي.

متĞ اليĞؤضيĽل ęمحب ģملسĻ5ب



اط بĻدء ģسęاص بęح ĞةęرĽمتĻب Ğصحة ĽيĞقĨساب Ğات ęاحن ģالس
لك ęلكبĽمع ت ĻبĞات ęنĽلمرتĞت Ğم مخللة ًĞف Ļمسب Ğصصةęمخ Ğلال للللمرسة ęح ĞزاتĞي ęق ĞزاحةĞمء الاسي ęبģتĨإ ĞمدةĽي Ğالف.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ğصحة ĽيĞقĨساب.
يĞز 3 ęؤع احęب ęنĽلزتĞت.
يĞز 4 ęاح Ğمدة ęنĽلزتĞت.
يĞح 5 ęاق ĞقĽي ĻطبĞت dēzl ęزامحج لعزص Ļالب ĞةĽليĽعليĞالي Ğمضة ęالخ ęنĽلزتĞمليĻا ب ęدńم إęمز لزĨالا.
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS دء Ļلب ęنĽلزتĞالي.

دإĨ إĨنę بĻعد ĻبĞت ، ęنĽلزتĞت ęعزصĽسي ęهمر Ļكل الخ Ğطؤة ęح Ľي ęق ęنĽلزتĞالي ĞتĞوالؤق Ľي Ğف Ļب Ğلكل اللي Ğطؤة ęومعدل ح Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľالخملي.

الأستĞراحةĞ يĞحęطتĽظ
Ğة ęملاحط

كل لا ģسĽا ت ęهد ęهمر Ļخد الخĻة بĞات ęلاً دĽدتĻم ب ً Ğف ęة مؤاقĽعلي Ğمت ĻطلبĞل لليĽي ĻسخĞز تĞمت ęدق Ğلات Ļالسخ ĞةĽي Ğالؤرق ĻلؤحجتĻب Ğلة ęطęبĨإ Ğدارة ńالا ĞةĽدرالي ęالف Ğلسلامة ĞلاتĞمق ęالب ĞةĽليĬالا 
)FMCSA .(ęّنĽعيĞيĽعلي ت ęنĽي ĞفĨام السمبęزĞكل الاليĻب Ğمت ĻطلبĞمي Ğسمعمت Ğدمة ęالخ ĞةĽدرالي ęالف Ğمضة ęكل والخĻب ĞةĽد. ولات ęا دمحج عب ęهد ęهمر Ļمع الخ ęل حجهمرĽي ĻسخĞت ĽيęزوبĞلكيńإ )ELD (Garmin eLog™ ، Ğق ęؤاقĞمي ęّلكنĽسي ęل قĞمق ęالب ĽليĬام الاęز Ğللالي Ğمت ĻطلبĞليĻل بĽي ĻسخĞت Ğسمعمت Ğدمة ęالخ ĞزاحةĞد. والاسيĽتęلللز ęمن Ğو اللعلؤممتĨزاء إ ģلس ęحجهمر 

Garmin eLog، زُحجيĽمل ت ĞفĞيęلي الابńإ garmin.com/elog.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي Ğظ للخةĽطي ęخĞت ĞزاحةĞعلي الاسي Ğسمعة Instinct 2 - dēzl Edition ĻّتĞعفĞلي Ğد مم العلل، سمعمتĞسمعداك قĽام علي تęزĞالالي Ğلة ęطęبĨأ Ļب 
Ğالسلامة.

دام ęحĞظ استĽطتęحĞي ĞراحةĞعلي الأست Ğالساعة
لك ęلكبĽدء تĻب ĞتĞق Ĩاللؤ ęمن Ğظ للخةĽطي ęخĞت ĞزاحةĞالاسي Ľي ęق ĽيĨإ ĞتĞوق.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğظ للخةĽطي ęخĞت ĞزاحةĞالاسي.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS دء Ļلب ĞمدةĽي Ğالف.

Ĩدإ ĻبĽت ĞتĞق Ĩمؤ ĞمدةĽي Ğم الفĞيĽوت ęعزص ĞتĞوق ĞزاحةĞالاسي ĽمليĞل الي ęسفĨإ ĞتĞق Ĩاللؤ.
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS دء Ļلب ĞزاحةĞاسي.

Ĩدإ ĻبĽت ĞتĞق Ĩمؤ ĞزاحةĞم الاسيĞيĽوت ęعزص Ľحجلمليńإ ĞتĞوق ĞزاحةĞل الاسي ęسفĨإ ĞتĞق Ĩاللؤ.

الولأء بĻرامحج
ęمن Ğسمعة Instinct 2 - dēzl Edition، لك ęلكبĽلي الؤضؤل تńزامحج إĻالؤلاء ب ęعضĻلب ęفĞمؤاق ĞزاحةĞالاسي Ľي ęق ĞمتĽالؤلات ،ĞخدةĞلم الليĻب Ľي ęللك ق ęد Love's Travel 

Stops® وPilot Flying J Travel Centers™ .لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي Ğعلي للخة Ğالسمعة Ğق ĞخفĞللي ęمن ĞرضدةĨمط إ Ğفęب ĞتĬأ ęاللكمق Ğزي ومعلؤممت ęحĨإ ęممحج عنęزبĻالؤلاء ب 
)Ğالللخمت ,Ğخة ę43 الصف(.

Ğطة ģسęبĨالأ Ğات ĞقĽي ĻطنĞوالي
ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞسمعي Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğطة ģسęبĨوالا ĞةĽي ęمضĽالزت Ğطة ģسęبĨوالا ĽيĞلمرس اليĞت Ľي ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلف ęاللع Ľي ęمرحج وق ęدمم. الخ ęعب Ĩدإ ĻبĞمطًم، ت ģسęب ęعزصĞت 

Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞلّهم اللسي ĻسخĞلك. وت ęلكبĽمء ت ģسęبńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğصصةęو مخĨإ Ğطة ģسęبĨإ ĞدةĽمدًا حجدت ęب Ğلي اسيńإ Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽي ęزاضĞي ęمء( الاق ģسęبńمط إ ģسęصض بęمخ, 
Ğخة ęد. )25 الصف ęهمء عبĞيęالاب ęلك، منĞطي ģسęبĨلك إ ęلكبĽهم ت ęط ęهم حفĞمركي ģلع مع ومسĞي Ļمخ Garmin Connect™.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęضńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي Ğمضة ęـ الخĻب Connect IQ™ ليńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ )ĞاتęزĽمي Connect IQ ,Ğخة ę73 الصف(.
يĽمسمتĞ دقĞةĞ عنę اللعلؤممتĞ منę اللزęتĽد علي للاطّلاع Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĻّتĞعفĞمط، وت ģس ęل الب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.
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اط بĻدء ģسęالن
دمم ęعب Ĩدإ ĻبĞمط، ت ģس ęم البĞيĽل تĽي ęع ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلفĞد (ت ęعب Ğزورة ęالص.(

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
ا 2 ęدńإ Ğت ęكب Ĩدإ ĻبĞمطًم ت ģسęب Ğولي، لللزةĨز الاĞي ęمح ęق Ğةęمب ęمر حĽيĞي ęلي الاحńإ Ļتęمط كل حجمب ģسęة بĞي ęمق ęضńلي لاńإ Ğلات ęص ęز اللفĞي ęم واحĞي.
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęمطًم اح ģسęب ęمن Ğلات ęص ęاللف.
يĞز• ęز ، احĞي ęمطًم واح ģسęب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğاللؤسعة.

ا 4 ęدńإ ęمط كمن ģس ęالب ĻطلتĞيĽت Ğمرات ģسńإ GPS، ل ĞفĞيęمب ęلي قńمرحج إ ęالخ ģتĽخيĻب ęكؤنĞت Ğالسمعة Ğة ęؤق ģز السلمء، علي مكس ęطĞيęي وابĞح حيĻصبĞت Ğةęحجمهز.
يĽمس بĻعد حجمهزęةĞ السمعةĞ تĞصبĻح Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمط الف ĞفĞوالي Ğمرات ģسńإ GPS )د ęعب Ğصمل) الخمحجةĞوالات Ğعزات ģسĞمللسيĻب ĞةĽد (اللاسلكي ęعب Ğالخمحجة.(

ظ 5 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
لّ لا ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلا البńا إ ęدńإ ęكمن ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęد البĽي Ğل قĽي ęع ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻسحĞلت Ğطة ģسęبĨالأ
•ęخن ģاس Ğل السمعةĻب Ğدء قĻمط ب ģسęب )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę87 الصف(.
ظ• ęع ęعلي اض SET لĽي ĻسخĞلي Ğو الدوراتĨدء إĻب ĞةĽعي ęو وضĨإ Ğلؤعة Ļمخ ĞدةĽو حجدتĨدم إ ĞفĞلي اليńإ Ğطؤةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلزتĞالي.
ظ• ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽي ęمق ęضńالا.
ظ• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، ع وحدد ęوص Ğة Ğدام الطاق ęخĞع لاسي ęوض ĞةĞطمق Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻض( البĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ Ğة Ğالطمق ,Ğخة ę85 الصف(.

ęفĞوقĞالت ęحجراء عنńاط إ ģسęالن
ظ 1 ęع ęعلي اض GPS.
يĽمراً حدد 2 ęح:

•ęمف ęب Ĩب Ğمطلك، لاسي ģسęز بĞي ęاح ęاف ęنĨنĞاست.
•ęظ ęمط لخف ģس ęالب ęل، وعزصĽمضي ęفĞز اليĞي ęاح ęظ ęظ ،حق ęع ęعلي واض GPS، مراً وحددĽي ęح.

Ğة ęعد: ملاحطĻب ęظ ęمط، حف ģس ęلك الب ęلكبĽمل ت ęدحńإ ĞمتęمبĽيĻم بĽيĽي ĞفĞالي ĽيĞات ęالد. 
•ĞقĽعليĞمطلك لي ģسęة ب ęمق ęب Ĩب Ğواسي Ľي ęق ĞتĞوق ، Ğز لاحقĞي ęاح ęاف ęنĨنĞا است Ğلأحق.
•ęزĽيĽليĞلي Ğز مم، دورةĞي ęاح Ğدورة.
•Ğدًا للللاحةĨلي عمبńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽداتĻمط ب ģس ęاللسمر طؤل علي الب Ľي ęة، الدĞطعيĞز قĞي ęاح Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء بĻالن  <TracBack.

Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS ظĞف ęق.
•Ğدًا للللاحةĨلي عمبńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽداتĻمطلك ب ģسęز ب Ļز اللسمر عبģكيĨالا ، Ğممة ĞفĞز اسيĞي ęاح Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء بĻظ>  النęم حĽت ĞقĞمست.

Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS ظĞف ęق.
يĽمس• Ğلف Ğزق ęالف ęنĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق ĞةĽهمتęمط ب ģس ęومعدل الب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğعد الفĻب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدق ęهمء منĞيęمط، اب ģس ęز البĞي ęاح Ğات ęصĻنęعاد بĞاست، 

ز ęطĞيęي وابĞحي Ĩدإ ĻبĽت ĞتĞق Ĩملعد اللؤĻب Ľلي ęمر ęب Ğالي.
مهل• ĻخĞمط، لي ģس ęز البĞي ęاهل اح ĻحĞي.

Ğة ęعد: ملاحطĻب ęمف ĞفĽتńمط، إ ģس ęة الب ęط ęخفĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞعد تĻ30 ب Ğة ĞفĽي Ğدق.

Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞ7والي



ęركض
Ğطلاقęالأب Ľي ęق Ğحجولة ęالمسار علي ركض

يĽ الابęطلاقĞ قĞبĻل ęق Ğحجؤلة ęكد اللسمر، علي ركضĨأĞت ęلك منęبĨإ ęزكضĞع مسمر علي تĞليĞيĽكل ت ģسĻب ĽمسيĽي Ğطؤل قĻز 400 وبĞمي.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęل اللسمر علي الزكضĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻاللسمر ب ، Ľمرحجي ęلم الخĻب Ľي ęللك ق ęد Ğة ęمر اللسمقĞميĨملاĻمطع ب Ğومف Ğالدورة.

1 ęفĞاللسمر علي ق Ľمرحجي ęالخ.
2 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 3 ęاح ęالمسار علي الركض.
ز 4 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
ا 5 ęدńإ Ğت ęكب ęزكضĞل ،1 اللسمر علي ت ĞفĞيęمب ęلي قńإ Ğطؤةę11 الخ.
ظ 6 ęع ęعلي اض MENU.
يĞز 7 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 8 ęم احĞرق Ğالحارة.
يĞز 9 ęم احĞمسمر رق.

ظ 10 ęع ęعلي اض BACK ęنĽيĞمزت Ğلي للعؤدةńإ ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
ظ 11 ęع ęعلي اض GPS.
12 ęاللسمر حؤل اركض.

يĽمرę بĻعد Ğ3 احجي Ğمء دورات ęبģتĨإ ، ęلّ الزكض ĻسخĞلك تĞعمد سمعيĻبĨؤم اللسمر إ ĞفĞوت ĞزةĽلعمتĻب Ğة ęاللسمر مسمق.
مط، إńكلمل بĻعد 13 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęاح ęظ ęحق.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻسحĞلت Ğحجولة ęالمسار علي ركض
ز• ęطĞيęي ابĞظ حيĞفĞليĞت Ğالسمعة Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęل الصبĻب Ğدء ق Ļالب Ğحجؤلة ęاللسمر علي ركض.
مء• ęبģتĨإ Ğحجؤلة ęولي الزكضĨز مسمر علي الاĽي ęع ، ęلؤفĨمأ ęع اركضĻربĨإ Ğدورات ĞزةĽللعمت Ğة ęاللسمر مسمق.

Ļت ĻخĽت ęمور ĻخĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļلاً البĽلي Ğمء ق ęبģتĨإ ęكلمل الزكض ńلا Ğالدورة.
•ęكل اركض Ğدورة Ľي ęسة اللسمر ق ęفęب.

Ğة ęملاحط :ęلع ĻبĞت Ğة ęمسمق Auto Lap® ĞةĽي ęزاضĞي ęز 1600 الاقĞو ميĨع إĻربĨإ Ğاللسمر حؤل دورات.
ا• ęدńإ Ğت ęكب ęزكضĞت Ľي ęمسمر ق ęلفĞي ęمخ ę1 اللسمر عن، Ļت ĻخĽي ęق ęنĽيĽعيĞم تĞاللسمر رق Ľي ęق Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.

Ğطلاقęالأب Ľي ęق Ğحجولة ęركض ĞةĽت ęراصĞت ęاق
لك ęلكبĽت ęزانĞقńلك إĞسمعي ĞقĽي ĻطبĞيĻب Ğق ęؤاقĞع ميĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمرحجي ęرسمل حńلا ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞفĽت ńو الاĨمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğو الفĨإ ĞزةĽيĞالؤت.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ęركض Ľي ęراصĞت ęاق.
همرę علي 3 Ļالخ Ľو اللؤحيĨإ Ļو اللخلؤل الخمسؤتĨإ ، ęفĞح الهمتĞي ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻطبĞت ĻتĽدرتĞت Ľي ęزاضĞي ęز اق ęحĬإ.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģدء الس Ļمط لب ģسęب ęركض ęزانĞقńوإ ĞةęحجهزĨالا.
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
مط، إńكلمل بĻعد 6 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęاح ęظ ęحق.
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ĞرةĽمعاي Ğة ęعلي المساق ęحجهار Ľي ģالمس
يĽل ĻسخĞلي Ğمت ęز مسمقģكيĨإ Ğة Ğدق ęعلي للزكض ęحجهمر ، Ľي ģلك اللس ęلكبĽت ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق ęحجهمر Ľي ģعد اللسĻب ęالزكض Ğة ęل لا للسمق ĞفĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

يĽ حجهمرę علي ģلك. مس ęلكبĽت ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق ęحجهمر Ľي ģمً اللسĽدوتĽكل علي ت ęحجهمر Ľي ģو مسĨعد إĻكل ب Ğحجؤلة ęا ركض ęدńإ ĞدمتęخĞاسي ĞةęحجهزĨإ Ľي ģمس Ğة ęلفĞي ęمخ.
1 ĨدإĻمط اب ģس ęعلي الب ęحجهمر Ľي ģدء( اللسĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę7 الصف(.
2 ęعلي اركض ęحجهمر Ľي ģي اللسĞلّ حي ĻسخĞلك تĞسمعي Ğة ęل لا مسمق ĞفĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
مط، إńبęهمء بĻعد 3 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
يĽمراً حدد 4 ęح:

•ĞزةĽللعمت Ğة ęعلي اللسمق ęحجهمر Ľي ģاللس Ľي ęق Ğولي، اللزةĨز الاĞي ęاح ęظ ęحق.
ي ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمطملب ęمن ęهمر Ļكلمل الخĞلاسي ĞزةĽمعمت ęحجهمر Ľي ģاللس.

•ĞزةĽللعمت Ğة ęعلي اللسمق ęحجهمر Ľي ģمً اللسĽدوتĽعد تĻب ĞزةĽول اللعمتĨلا ،Ğز مزةĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęظ ęالحق  <.
5 Ğق ĞخفĞت ęمن ęعزص ęحجهمر Ľي ģاللس Ğة ęلللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğل احجي ęدحĨوإ Ğة ęلك علي اللسمقĞسمعي.

تĽل ĻسحĞاط ي ģسęب Ğاق Ļسن ĞاتĻن Ğالعق
دمم ęمراك عب ģسĞت Ľي ęق Ğمق Ļمسمر سب ، Ğمت Ļب Ğلك العف ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب Ğمق Ļسب Ğمت Ļب Ğل العفĽي ĻسخĞلك ليĞي Ğوق Ľي ęكل ق Ğة Ļب Ğلك عفĞي Ğد ووق ęعب ęالزكض ęنĽيĻب Ğمت Ļب Ğالعف.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ğاق Ļسن ĞاتĻن Ğالعق.
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
ظ 4 ęع ęعلي اض SET دĽخدتĞلي ĞةĽداتĻكل ب Ğة Ļب Ğهم عفĞيĽهمتęمً وبĽدوتĽت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽت ęنĽكؤتĞت Ğعداداتńإ ĻتĞعفĞت Ğمت Ļب Ğالعف ęظ ęع لخفĞمؤاق Ğمت Ļب Ğالعف ęمن Ğولي الدورةĨاللسمر علي الا .Ľي ęق Ğالدورات ĞكزرةĞاللسمر، علي اللي 
دم ęخĞسيĞت Ğع السمعةĞاللؤاق Ğة ęؤط ęل اللخفĽدت Ļب Ğللي ęنĽيĻؤاضل ب ęالف ĞةĽي ęمبęالز Ğمت Ļب Ğللعف ęوالزكض.

مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęاح ęظ ęحق.
Ğاحة Ļالسن

Ğة ęملاحط
ęنńإ ęهمر Ļدام مصلم الخ ęخĞمء للاسي ęبģتĨإ Ğمحة Ļالسب ĞةĽالسطخي .، ĽمليĞمليĻد ب Ğف ęق Ľدي ĨؤĽؤص ت ęمع الع ęهمر Ļلي الخńإ Ğلخمقńزار إ ęضĨحج إĞي ęمللبĻطمل بĻبńوإ ęلمن ęالص.

Ğة ęم: ملاحطĞت ęنĽلكيĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ Ľي ęق Ğالسمعة Ğطة ģسęبĨلا Ğمحة Ļالسب. 

Ğمصطلحات ĞاحةĻالسن
يĽ واحدةĞ حجؤلةĞ: الطول ęق ęحؤص Ğمحة Ļالسب.
اصل ęق Ľي ęمنęطؤل: ر ĽمليĞيĞو واحد ميĨز إģكيĨإ .Ĩدإ ĻبĽمضل ت ęق Ľي ęمبęد رĽعد حجدتĻكل ب ĞزةĞي ęق Ğراحة.
Ğحركة :ĻستĞخيĞت Ğكللم الخزكة Ğتęز ĻخęبĨراعلك إ ęد ĽيĞع الي ęصĞهم تĽعلي Ğالسمعة Ğدورة Ğكمملة.

Swolf :ęنńلؤع إ Ļمط مخ Ğفęب swolf لؤع هؤ Ļعدد مخ Ğلطؤل اللزات ęحؤص Ğمحة Ļوعدد واحد سب Ğا الخزكمت ęلاً،. الطؤل لهدģ30 مي ĞةĽيęمبģد تĨاب ę15 ر Ğحزكة ĽسمويĽلؤع ت Ļمط مخ Ğفęب swolf ęلع ĻبĽ45 ت Ğطة Ğفęد. ب ęعب Ğملمرسة Ğمحة Ļالسب ، ĞةĽخزت Ļم البĞيĽت ĻسمتĞاحي swolf علي Ğة ęزاً 25 مسمقĞمي .ęنńإ swolf Ľهي Ğمس وحدةĽي Ğق ĞةĽعملي ęلف 
، Ğمحة Ļلممًم السبĞكلم وت Ľي ęق Ğة Ļلعب ، ęؤلف Ļلؤع الخ Ļمللخ ęق ęض ęف ęخ ęل هؤ اللب ęص ęقĨالا. 

الحركاتĞ إĨبęواع
ّ ęنńد إĽخدتĞؤع تęب Ğز الخزكة ęؤقĞمي Ğمحة Ļللسب Ľي ęق ęظ الخؤص Ğف ęم. قĞيĽد وتĽخدتĞؤع تęب Ğالخزكة Ľي ęق ĞةĽهمتęهز. الطؤل ب ęطĞؤاع تęبĨإ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğمت ęؤط ęمخف Ğمحة Ļالسب Ľي ęوق 

لك. Garmin Connect علي حسمبĻلك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمر إĽيĞي ęؤع احęب Ğل الخزكة Ğكخف ĞمتęمبĽيĻصض بęض( مخĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę25 الصف(. 
Ğحزة Ğمحة Ļالسب Ğالخزة

ĞةĽي ęلف ęح Ğمحة Ļهز سب ęالط
محةĞ ضدر علي Ļالصدر سب

Ğة ģزاس ęالف Ğمحة Ļسب Ğة ģزاس ęالف
ĞلطةĞي ęز مخģكيĨإ ęؤع منęب Ğواحد حزكة Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالؤاحد الز
ęنĽلزتĞدم ت ęخĞسُيĞد ت ęل عبĽي ĻسخĞت ęنĽلمرتĞت Ğمحة Ļالسب ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęب ĞفĞالي )ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي ,Ğخة ę10 الصف( 
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ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģسęبĨلأ Ğاحة Ļالسن
ظ• ęع ęعلي اض SET لĽي ĻسخĞمضل لي ęق Ľي ęمبęمء ر ęبģتĨإ Ğمحة Ļالسب ĞةĽخزت Ļالب.
بĻل• Ğق ęنĨإ Ĩدإ ĻبĞمط ت ģسęب Ğمحة Ļالسب Ľي ęق ، ęع الخؤص ĻبĞات ĞلمتĽعليĞالي Ğمهزة ęعلي الط Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęم لاح Ļحخ ęو الخؤصĨمل إ ęدح ńم لا Ļصض حخęمخ.

يĽس ĞفĞت Ğالسمعة Ğة ęاللسمق Ļطؤال حستĨإ ęحؤص Ğمحة Ļالسب ĞللةĞلهم اللكي ĻسخĞوت .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽم ت Ļحخ ęحؤص Ğمحة Ļخمً السبĽضخي ęلعزص Ğة ęاللسمق Ğة ĞدقĻب .Ľي ęق 
Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻبĞهم تĽي ęمط ق ģسęب Ğمحة Ļالسب Ľي ęق ، ęدم الخؤص ęخĞسيĞسي Ğم السمعة Ļحخ ęحؤص Ğمحة Ļا السب ęلك. هد ęلكبĽظ ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU، 

يĞيĽمر ęواح Ğعداداتńإ ، Ğطة ģسęبĨالا ęم ومنģمر تĽيĞي ęم اح Ļحح ęحوص ĞاحةĻز السنĽيĽي ęعĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞمبĨحج علي للخصؤل• Ğة ĞفĽي Ğم دقĞق Ğمحة ĻملسبĻب Ľي ęطؤل ق ęحؤص Ğمحة Ļكللة السبĨأĻدم ب ęخĞؤع واسيęب Ğكللة للطؤل واحد حزكةĨأĻب .ęفĞوقĨإ ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęًم الب Ğي Ğق Ĩد مؤ ęعب ĞزاحةĞالاسي.
يĞز• ęاح SET لĽي ĻسخĞلي ĞزاحةĞمء اسي ęبģتĨإ Ğمحة Ļالسب Ľي ęق ęل( الخؤصĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الزاحةĽيĨمب ĞلفĞمً تĽدوتĽوت ,Ğخة ę10 الصف(.

لّ ĻسخĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞؤاضل ت ęالف ĞةĽي ęمبęطؤال الزĨوالا Ğمضة ęالخ Ğمحة ĻملسبĻب Ľي ęق ęالخؤص.
•Ğللسمعدة Ğالسمعة Ľي ęق ĻسمتĞطؤال، احيĨع الا ęسلك ادق ęفęب Ğؤة ĞفĻب ęظ عنĨم الخمبĞوق ĞلاقęزęملابĻل بĻب Ğمم قĽي Ğالف ĞملخزكةĻولي بĨالا.
د• ęحجزاء عبńإ ، ęنĽلمرتĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęفĞؤقĞت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęًم الب Ğي Ğق Ĩو مؤĨدام إ ęخĞاسي ĞةęزĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽلمرتĞالي )ĻدرتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي, 

Ğخة ę10 الصف(.
تĽل ĻسحĞي ĞاتęابĽتĻب Ğا الراحة ًĽتĨاب ĞلقĞًا يĽدويĽوي
Ğة ęلا: ملاحط Ľزي ĻخĽل تĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğمحة Ļمء السب ęبģتĨإ Ğالزاحة .ęلعزص Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļزي، الب ęحĨلك الا ęلكبĽظ ت ęع ęعلي الص UP وĨإ DOWN.

ز ęؤقĞيĞت ĞةęزĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الزاحةĽيĨمب ĞلفĞت Ğمحة Ļللسب Ľي ęق ęظ الخؤص Ğف ęق .ęف ģسĞكيĞلك تĞًم سمعيĽيĨمب ĞلفĞت ĞتĞالؤق Ľي ęح الدĽزتĞسيĞة، تĽي ęهز ق ęطĞوت Ğة ģمس ģالس Ğمضة ęالخ ĞملزاحةĻب. 
Ĩي ģس ęبĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞمضلاً ت ęًم قĽي ęمبęر Ğا للزاحة ęدńإ ĞزحتĞز اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęمبģد. ت ęعب ęمف ęب Ĩب Ğاسي ، Ğمحة Ļالسب Ĩدإ ĻبĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞمضلاً ت ęًم قĽي ęمبęدًا رĽحجدت Ğمحة Ļللسب. 

لك ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęزĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الزاحةĽيĨمب ĞلفĞت Ľي ęق ĞمراتĽي ęمط ح ģس ęالب )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę26 الصف(.
ل علي للخصؤل: يĞلمتĽح ęص ęقĨحج إĨمبĞي ęد الب ęدام عب ęخĞاسي ĞةęزĽمي Ğالزاحة ، ĞةĽيĨمب ĞلفĞلل اليĞق Ğلك حزكةĽراعي ęمء د ęبģتĨإ Ğالزاحة.
مء ęبģتĨمط إ ģسęب Ğمحة Ļالسب Ľي ęح قĻو اللسبĨإ Ğمحة Ļالسب Ľي ęمة قĽاللي ، ĞؤحةĞي ęلك اللف ęلكبĽد تĽخدتĞمضل ت ęق Ľي ęمبęر Ğمً للزاحةĽدوتĽت ęلال من ęظ ح ęع ęعلي الص SET.

ĻدرتĞدام الت ęحĞاستĻل ب Ļسح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكؤنĞت ĞةęزĽل مي Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي ĞمحةĞظ ميĞف ęق Ğمحة Ļللسب Ľي ęق ęلك. الخؤص ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽل مي Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğلؤعمت Ļو الزكل مخĨإ Ğمحة Ļالسب 
راع ęدĻب Ğو واحدةĨإ ĽيĨؤع إęب ęمن Ğمحة Ļدرحج لا السب ęبĽت ęلن ęض Ğع الخزكمتĻربĨالا ĞةĽسيĽيĨالزب.

مء 1 ęبģتĨمط إ ģسęب Ğمحة Ļالسب ĞةĽلي ęمص الداحęلك، الخĻظ ب ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğة ģمس ģل س Ļسخ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي. 
ظ 2 ęع ęعلي اض SET دء Ļلب ĞتĞق Ĩمؤ ęنĽلمرتĞت Ğة ĞمقĽاللي. 
دمم 3 ęعب ĽهيĞي ęبĞت ęمضل من ęق Ľي ęمبęر ęنĽلمرتĞلي ، Ğة ĞمقĽظ اللي ęع ęعلي اض SET. 

ęفĞؤقĞيĽت ĞتĞق Ĩمؤ ęنĽلمرتĞت ، Ğة ĞمقĽاللي ّ ęلكن ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęلز البĞسيĽت Ľي ęل قĽي ĻسخĞت Ğحجلسة Ğمحة Ļكللهم السبĨأĻب.
ةĞ حدِّد 4 ęمسمق ęنĽلمرتĞلي Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽهيĞي ęاللب.

تĽمداتĞ تĞعيĞلد ęر Ğة ęم علي اللسمق Ļحلمم حخ Ğمحة Ļاللخدد السب ęلللف ęفĽعزتĞمط ت ģس ęالب.
يĽمراً حدد 5 ęح:

دء• Ļمضل لب ęق Ľي ęمبęز ر ęحĬإ ęنĽلمرتĞلي ، Ğة ĞمقĽظ اللي ęع ęعلي اض SET. 
دء• Ļمضل لب ęق Ľي ęمبęر ، Ğمحة Ļظ للسب ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN Ğلي للعؤدةńإ Ğمت ģمس ģس ĻتĽدرتĞعلي الي Ğمحة Ļالسب. 

Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęلكنĽت Ľي Ļللاعب Ğمت ęمضĽالزت ĞةĽيģلاتģاللزاحل، ت Ğمت ęمضĽوالزت ĞةĽيĨمب ęبģاللزاحل ت Ğمدة ęفĞالاسي ęمن Ğطة ģسęبĨإ Ğمت ęمضĽالزت ،ĞعددةĞل الليģمي ęلؤنĞمتĽزاتĞو تĨإ Ğمحة Ļسب ęمء. وركض ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğمت ęمضĽالزت ،ĞعددةĞلك اللي ęلكبĽمل ت ĞفĞيęالاب ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨلزار الاĞوالاسي Ľي ęق ęعزص ĞتĞالؤق Ľحجلملي ńل علي. الاĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽخؤّل تĞالي ęمن Ļركؤت 

Ğلي الدراحجةńإ ęالزكض ęوعزص ĞتĞالؤق Ľحجلملي ńالا Ļلزكؤت Ğالدراحجة ęلال والزكض ęمط ح ģس ęعدد البĞمي Ğمت ęمضĽالزت. 
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞمط ت ģسęعدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽو الزتĨلك إ ęلكبĽدام ت ęخĞعداد اسيńمط إ ģسęب ęلؤنĞمتĽزتĞت Ľي ęزاضĞي ęالاق ęلؤنĞمتĽزتĞلي ĽمسيĽي Ğق.
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ĻبĽدريĞي ęلونĞايĽريĞي
د ęلك عبĞمركي ģمس Ľي ęق Ğمق Ļسب ، ęلؤنĞمتĽزتĞلك ت ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęلؤنĞمتĽزتĞمل ت ĞفĞيęللاب ĞسزعةĻلي بńمطع كل إ Ğمف Ľي ęمضĽد رتĽخدتĞوت ĞتĞطع كل وقĞمف ęظ ęمط وحف ģس ęالب.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ęلونĞايĽرايĞي.
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
ظ 4 ęع ęعلي اض SET Ľي ęق ĞةĽداتĻمل كل ب ĞفĞيęة ابĞيĽهمتęوب. 

يĽل تĽيĞم ęع ģسĞت ĞةęزĽمل مي ĞفĞيęكل الاب ģسĻب ، Ľي ęزاضĞي ęم اقĞيĽل وتĽي ĻسخĞت ĞتĞمل وق ĞفĞيęكل الاب ģسĻصل ب ęف ęمب ęعن ĞتĞمط وق ģس ęالب .ęلكنĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęزĽمل مي ĞفĞيęو الابĨإ ęمف ĞفĽتńإ 
يĽلهم ęع ģسĞت Ľي ęق Ğعداداتńمط إ ģسęب ęلؤنĞمتĽزتĞا. الي ęدńم إĞت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت ، Ğملات ĞفĞيęظ الاب ęع ęعلي اض SET زĽيĽي ęعĞلي Ğمت ęمضĽالزت.

مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęاح ęظ ęحق.
اء ģسęب ńاط إ ģسęعدد بĞمت Ğات ęاصĽالري

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ  <Ğات ęاصĽري ĞعددةĞمت. 
يĞز 3 ęؤعًم احęمط ب ģس ęعدد للبĞمي ، Ğمت ęمضĽو الزتĨل إ ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğلًم اللكزرة Ğلاً،. رقģمي ęلؤنĞمتĽزتĞ2(ت.(
يĞز 4 ęاح ęنĽمطي ģسęو بĨز إģكيĨإ.
يĽمراً حدد 5 ęح:

يĽمراً حدِّد• ęض حĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽمر تĽيĞي ęا مم اح ęدńإ ęكمن ęلّن ęصĞيĽسي Ğملات ĞفĞيęاب.
يĞز• ęم احĞي ęظ ęمط لخف ģس ęعدد البĞمي Ğمت ęمضĽدامة الزت ęخĞواسي. 

يĞز 6 ęاح  Ğة ęمق ęضńمط لا ģس ęلي البńإ ĞلةĨمب Ğلك قĞلات ęص ęمف. 
Ğطة ģسęبĨالأ Ľي ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمع

ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğالسمعة ĻتĽدرتĞللي Ľي ęق ęممكنĨالا ، Ğة Ğلف ęل اللعģمي ęمسمر علي الزكض Ľلي ęو داحĨدام إ ęخĞاسي Ğدراحجة ĞةĞيĻمبģت Ľي ęهم قęو مكمبĨإ ęحجهمر ĻتĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęق 
ęمكمن Ğلق ęم. معĞيĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت GPS Ğطة ģسęبĨللا ĞةĽلي ęالداح )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę26 الصف(.
د ęعب ęو الزكضĨإ Ľي ģلم اللسĽي ęق ęكؤنĽت GPS م ً ęف ĞؤقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞم اليĞيĽت ĻسمتĞاحي Ğالسزعة Ğة ęدام واللسمق ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمرع مفĞت ęلن ęمص Ľي ęق Ğالسمعة .ęنńإ 

يĽمس Ğسمرع مفĞالي ĽيĞات ęد ĞزةĽاللعمت .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدق ĞمتęمبĽيĻب Ğالسزعة Ğة ęعد واللسمقĻب Ğعدة Ğحجؤلات ęو ركضĨإ Ľي ģمس ĞةĽمرحجي ęدام ح ęخĞمسيĻب GPS.
ديĽ: يĞلمتĽح ĨؤĞت ĞةęعمبĞالاسي ęضĻب ĞلفĻب ęحجهمر ęلي الزكضńإ ęضĽي ęف ęخĞؤي تĞمسي ĞةĞالدق.

د ęعب Ļركؤت Ğلم الدراحجة ęبĽيĻب ęكؤنĽت GPS م ً ęف ĞؤقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞلا الي ęكؤنĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğالسزعة Ğة ęواللسمق Ğزة ęؤقĞلا ميńإ Ľي ęز حمل ق ęؤقĞعز ت ģسĞمسي ĽمريĽيĞي ęزسل احĽت ĞمتęمبĽيĻب 
Ğالسزعة Ğة ęلي واللسمقńإ ، Ğل السمعةģعز مي ģسĞمسي Ğو للسزعةĨإ ĞزةĽيĞالؤت.
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تĽل ĻسحĞاط ي ģسęب ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğلؤعمت Ļمء اللخ ęبģتĨمط إ ģسęب ĻتĽدرتĞت Ğؤة Ğز. الف Ļب ĞعُيĞت Ğلؤعة Ļاللخ ĞكزاراتĞت ĞعددةĞمي Ğلخزكة Ğواحدة.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ğوة Ğالق.
يĞز 3 ęمً اح ęبĽلزتĞت )ĞعةĻمبĞمي ęنĽلزتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę37 الصف(. 
يĞز 4 ęل احĽاصت ęقĞالت ęلعزص ĞلةĨمب Ğق ĞطؤاتęخĻب ęنĽلزتĞالي) ĽمريĽيĞي ęاح.(
يĞز 5 ęاح .
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS، زĞي ęدء واحĻب ęنĽمريĞل التĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩاللؤ ęّنĽاللعي.
7 ĨدإĻل ابĽي ęع ģسĞت Ğلؤعة Ļولي اللخĨالا.

ĻستĞخيĞت Ğلك السمعةĞكزاراتĞهز. ت ęطĽعدد ت ĞكزاراتĞدمم الي ęكُلل عبĞت ĞعةĻربĨإ ĞكزاراتĞل علي تĞقĨالا.
فĞظ واحدةĞ حزكةĞ تĞكزاراتĞ احيĞسمتĻ للسمعةĞ تĽلكنę: يĞلمتĽح ęلكل ق Ğلؤعة Ļدمم. مخ ęعب Ļت ęزعĞت Ľي ęز قĽيĽي ęعĞت ، Ğلك الخزكمتĽهمء عليęبńإ Ğلؤعة Ļدء اللخĻوب Ğلؤعة Ļمخ 
ĞدةĽحجدت.

ظ 8 ęع ęعلي اض SET همءęب ńلا Ğلؤعة Ļمل اللخ ĞفĞيęلي والابńإ ęنĽلزتĞالي Ľي ęمضĽالزت ĽمليĞالي Ľي ęز حمل ق ęؤقĞا ت ęمر هدĽي ęالخ.
ęعزصĞت Ğالسمعة Ľحجلمليńإ ĞكزاراتĞالي Ğلؤعة Ļعد. لللخĻب Ğعدة ، ٍ ęؤانģهز ت ęطĽت ĞتĞق Ĩمؤ Ğالزاحة.

ظ 9 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN زĽخزتĞعدد لي ĞكزاراتĞالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęضńإ ęن ęدم الؤر ęخĞاللسي Ľي ęق Ğلؤعة Ļاللخ.

د 10 ęهمء عبĞيęالاب ęمن ، Ğظ الزاحة ęع ęعلي اض SET دء Ļلك لبĞلؤعي Ļمخ ĞةĽمليĞالي.
ة كزر 11 ęهد Ğطؤةęلكل الخ Ğلؤعة Ļمخ ęمن Ğلؤعمت Ļمخ ĻتĽدرتĞت Ğؤة Ğي الفĞلل حيĞكيĽمطلك ت ģسęب.
لؤعةĞ بĻعد 12 Ļاللخ ،ĞزةĽي ęحĨظ الا ęع ęعلي اض GPS، زĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞالت ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞق Ĩاللؤ ęّنĽاللعي.
يĞز 13 ęاح ęظ ęحق.

تĽل ĻسحĞاط ي ģسęب ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالس) HIIT(
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞمتĞي Ğق Ĩمؤ ĞصصةęخĞل ميĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻتĽدرتĞت ĽزيĞي ęع ق ęفĞمزت Ğدة ģالس) HIIT.(

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ęنĽمريĞي HIIT.
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęل حر احĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻتĽدرتĞت ĽزيĞي ęع ق ęفĞمزت Ğدة ģالس) HIIT (ؤحĞي ęز مفĽي ęم وع ęط ęمب.
يĞز• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģر>  السĻكنĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞل التĽي ĻسخĞز لي ĻكبĨعدد إ ęملكن ęمن Ğؤلات Ļمء الخ ęبģتĨإ ĞزةĞي ęق ĞةĽي ęمبęر Ğة ęّبĽمعي.
يĞز• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالس  <ęنĽمريĞل يĽي ĻسخĞعدد لي ęّنĽمعي ęمن Ğالخزكمت Ľي ęق ęنĽلزتĞلال الي ęح Ğة ĞفĽي Ğدق Ğواحدة.
يĞز• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģا>  السĞايĻابĞل يĽدت Ļب Ğللي ęنĽيĻؤاضل ب ęق ĞةĽي ęمبęر ęلع ĻبĞ20 ت ĞةĽيęمبģصي تĞقĨأĻمع حجهد ب ĞزاحةĞالاسي Ğ10 للدة ٍ ęؤانģت.
يĞز• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģصض>  السęمح ęنĽيĽعيĞلي ĞتĞوق Ğالخزكة ĞتĞووق Ğوعدد الزاحة Ğوعدد الخزكمت Ğؤلات Ļالخ.
يĞز• ęاح ęنĽماريĞمع الت ĻبĞلات ęنĽلزتĞت ęؤط ęمخف.

هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģد الس ęعب Ğزورة ęالص.
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS دء Ļلب Ğؤلة Ļولي الخĨالا.

ęعزصĞت Ğالسمعة ĞتĞق Ĩعد مؤ Ľليęمر ęبĞومعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ľالخملي.
ظ 6 ęع ęعلي اض SET مل ĞفĞيęمً للابĽدوتĽلي تńإ Ğؤلة Ļالخ ĞةĽمليĞو اليĨإ ĞزاحةĞالاسي ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمز لزĨالا.
مط، إńبęهمء بĻعد 7 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
يĞز 8 ęاح ęظ ęحق.
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دام ęحĞاست ęحجهار ĻبĽدريĞصض يęمح ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمع
ęّلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي ęحجهمر ĻتĽدرتĞت Ğق ęؤاقĞصض ميęمخ ęممكنĨللا ، Ğة Ğلف ęاللع Ļت ĻخĽت ęزانĞقńإ ęحجهمر ĻتĽدرتĞلك اليĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+® )ęزانĞقńإ 

Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(. 
لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęحجهمر ĻتĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمع Ğؤي للخمكمةĞمسي ĞةĻع ضعؤب ęدق Ğمء الدواسة ęبģتĨمع إ ĻبĞو مسمر اتĨإ Ğحجؤلة Ļركؤت Ğو دراحجةĨإ 
ęنĽلزتĞمء. ت ęبģتĨدام إ ęخĞاسي ęحجهمر ĻتĽدرتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľي ęق ęمكمن ، Ğلق ęم معĞيĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلفĞت.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ğدراحجة ĞةĽلت ęداح.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد 4 ęح ęحجهار ĻبĽدريĞالت Ľكي ęالد.
يĽمراً حدد 5 ęح:

يĞز• ęاح Ğحجولة Ğحرة Ļلركوت Ğطلاقęللاب Ľي ęق Ğحجؤلة.
يĞز• ęاح ĞعةĻابĞمت ęنĽمريĞمع الت ĻبĞلات ęنĽلزتĞت ęؤط ęمخف )ęنĽلمرتĞالي ,Ğخة ę37 الصف(.
يĞز• ęاع احĻنĞمع المسار اي ĻبĞمسمر لات ęؤط ęمخف )Ğاللسمرات ,Ğخة ę82 الصف(.
يĞز• ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğة Ğالطاق ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğة Ğالطمق ęالهدف.
يĞز• ęاح ęنĽتĽعتĞحدار يęالأب ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğخدار قęالاب ĽيĞالي ĞلتĞهم تĞمخمكمت.
يĞز• ęاح ęنĽتĽعتĞوي يĞمست Ğاومة Ğالمق ęنĽيĽعيĞلي ĞؤةĞؤي قĞمسي ĞةĻع ضعؤب ęدق Ğالدواسة ĽيĞهم الي ęزض ęفĽت ęحجهمر ĻتĽدرتĞالي.

ظ 6 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
ؤم ĞفĽت ęحجهمر ĻتĽدرتĞالي ĞمدةĽت ęز Ļؤي بĞمسي ĞةĻع ضعؤب ęدق Ğو الدواسةĨة إ ęص ęف ęمدًا ح ęب Ğلي اسيńإ Ğمع معلؤممت ęفĞالارت Ľي ęو اللسمر قĨإ Ğؤلة Ļالخ.

ĻلعاتĨالأ
دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطنĞي Garmin GameOn™

د ęعب ęزانĞقńلك إĞسمعي ĻملخمسؤتĻمص بęلك، الخĻلك ب ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلعمتĨلك علي إĞسمعي ęس وعزصĽيĽمت Ğداء مفĨالا Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğعلي الخف Ļالخمسؤت.
زęتĽل وقĞم الخمسؤتĻ علي www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn إńلي ابęيĞفĞل 1 ęب ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn.
مداتĞ اتĞبĻع 2 ģرس ńالا ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĞةĽعللي ĞتĽي Ļب ģي Ğالي.
يĽل قĞم 3 ęع ģسĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn.
دمم 4 ęعب ĻطلتĽلك ت ęمب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn ęزانĞقńلك، إĞظ سمعي ęع ęعلي اض GPS، زĞي ęواح ĻلعاتĨلك علي الأĞسمعي.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعب ęكؤنĞلك تĞسمعي ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻطبĞيĻب Garmin GameOn، مĞيĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńالا ĞاتęزĽومي Bluetooth® زي ęحĨعلي الا Ğالسمعة.
يĞز 5 ęاح ęران Ğق ńالأ ęنĬالأ.
يĞز 6 ęلك احĞسمعي ęمن ، ĞلةĨمب Ğع الف ĻبĞوات Ğمدات ģرس ńالا ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽز ت Ğف ęالب Ğؤق ęق   <Ğعدادات ńض الأĽصيęخĞلك ليĞعداداتńو إĨإ Ğعمدةńإ ĞزاءةĞممحج قęزب Ļالب ĽليĽعليĞو اليĨإ Ğالة ęرńإ Ğكز. سمعة ęدĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 
GameOn لكĞلك سمعيĞعداداتńوإ Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞح اليĞي ęفĞهم تĽي ęق ĞقĽي ĻطبĞلك. الي ęلكبĽت ęزانĞقńلك إĞسمعي ĻخمسؤتĻز ب ęحĬا إ ęدńم إęمز لزĨالا )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(. 

يĽمراً حدد 7 ęح:
•ĨدإĻاب Ğة Ļلعب ĞمحةĞعلي مي Ļدء الخمسؤت Ļمط لب ģسęب ĻلعمتĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت.
•ĨدإĻمط اب ģسęب ĻلعمتĨمً إĽدوتĽلك علي تĞل( سمعيĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلعمتĨمً إĽدوتĽت ,Ğخة ę13 الصف(.

ęعزصĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn سĽيĽمت Ğداء مفĨالا Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğد. الخف ęكلمل عبńمطلك، إ ģسęب ęعزصĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn ضęمط ملخ ģسęب 
ĻلعمتĨالا Ğحؤل ومعلؤممت Ğمراة Ļاللب.
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęب ĻلعاتĨًا إĽدويĽي

لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلعمتĨلك علي إĞمل سمعي ęدحńوإ Ğحصمءاتńمً الاĽدوتĽلكل ت Ğمراة Ļمب.
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ĻلعاتĨالأ.
ظ 3 ęع ęعلي اض DOWN، زĞي ęؤع واحęب Ğة Ļلعب.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
ظ 5 ęع ęعلي اض SET Ľي ęق ĞةĽهمتęب Ğمراة Ļل اللبĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğمراة Ļو اللبĨإ ĻتĽيĞزتĞالي.
ظ 6 ęع ęعلي اض SET دء Ļلب Ğمراة Ļمب ĞدةĽحجدت.
مط، إńكلمل بĻعد 7 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęاح ęظ ęحق.
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Ğة ęاصĽري ĞسلقĞالت
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęب ĞسلقĞور ي ęالصح Ľي ęق ęمكان Ğلق ęمع

لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمرات Ğمء رحلة ęبģتĨحجزاء إńمط إ ģسęب ĞسلقĞؤر ت ęالصخ Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمسمر. مع Ğمسمر هؤ الزحلة ĞسلقĞحجدار طؤل علي ت Ľزي ęضخ Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمع.
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح ĞسلقĞل يęداح Ğصالة. 
يĞز 3 ęل  احĽي ĻسخĞلي ĞمتĽيĨحصمبńمسمر إ Ğالزحلة. 
يĞز 4 ęمم اح ęطęب ęفĽي ęصبĞت.

Ğة ęملاحط :Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻبĞهم تĽي ęمط ق ģسęب ĞسلقĞؤر ت ęالصخ Ľي ęق ęمكمن ، Ğلق ęدم مع ęخĞسيĽسي ęهمر Ļمم الخ ęطęب ęفĽي ęصبĞا الي ęلك. هد ęلكبĽظ ت ęع ęلزار الصĞمسيĻب 
يĞيĽمر ،MENU علي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم البģمر تĽيĞي ęمم اح ęطęب ęفĽي ęصبĞز اليĽيĽي ęعĞمم لي ęط ęالب. 

يĞز 5 ęؤي احĞمسي ĞةĻمسمر ضعؤب Ğالزحلة.
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS. 
7 ĨدإĻمسمر اب Ğول الزحلةĨالا.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعب ęكؤنĽت ĞتĞق Ĩمسمر مؤ Ğد الزحلةĽي Ğل، قĽي ęع ģسĞؤم الي ĞفĽت ęهمر Ļًم الخĽيĨمب ĞلفĞت ęنĽميĨأ ĞيĻرار ب ęرĨع الا ęظ للب ęع ęرار علي الص ęرĨالا ęمن ęصد دونĞلك. ق ęلكبĽت 
ظ ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب ĽيĨر إ ęمء ر ęلع ńل لا ęفĞق Ğالسمعة. 

د 8 ęهمء عبĞيęمسمر اب ، ĞّسلقĞل اليęزęلي ابńإ ęرصĨالا.
Ĩدإ ĻبĽت ĞتĞق Ĩمؤ ĞزاحةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب ęكؤنĞعلي ت ęرصĨالا.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽظ ت ęع ęعلي الص SET همءęب ńمسمر لا ĞّسلقĞا الي ęدńم إęمز لزĨالا. 
يĽمراً حدد 9 ęح:

•ęظ ęمسمر لخف ĞّسلقĞمحجح، تęز بĞي ęمل احĞمكت. 
•ęظ ęمسمر لخف ĞّسلقĞز تĽي ęمحجح، عęز بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة. 
•ęف ęمسمر لخد ، ĞّسلقĞز اليĞي ęاهل اح ĻحĞي. 

ؤط مزاتĞ عدد إĨدحęل 10 Ğمسمر علي السف ĞّسلقĞالي.
د 11 ęهمء عبĞيęاب ĞزةĞي ęق ، ĞزاحةĞظ الاسي ęع ęعلي اض SET ĨدإĻمسمر واب Ğالزحلة ĽمليĞالي. 
ة كزرّ 12 ęهد ĞةĽمسمر لكل العللي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨلل إĞكيĽمطلك ت ģسęب.
ظ 13 ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 14 ęاح ęظ ęحق. 

14Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي



تĽل ĻسحĞاط ي ģسęب ĞسلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ب ęحĞال استĻو الحنĨام إęالحر
لك ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمرات Ğمء رحلة ęبģتĨمط إ ģسęب ĞسلقĞؤر ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخبĨام إęالخز .ّ ęنńمسمر إ Ğمسمر هؤ الزحلة ĞسلقĞطؤل علي ت Ğزة ęو ضخĨإ ęنĽكؤتĞت 
Ľزي ęز ضخĽي ęضع.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ĞقęولدربĻب.
يĞز 3 ęمم اح ęطęب ęفĽي ęصبĞت.

Ğة ęملاحط :Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻبĞهم تĽي ęمط ق ģسęب ĞسلقĞؤر ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخبĨام، إęدم الخز ęخĞسيĞت Ğمم السمعة ęطęب ęفĽي ęصبĞا الي ęلك. هد ęلكبĽت 
ظ ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU، مرĽيĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم البģمر تĽيĞي ęمم اح ęطęب ęفĽي ęصبĞز اليĽيĽي ęعĞمم لي ęط ęالب.

يĞز 4 ęؤي احĞمسي ĞةĻمسمر ضعؤب Ğالزحلة.
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS دء Ļلب ĞتĞق Ĩمسمر مؤ Ğالزحلة.
6 ĨدإĻمسمر اب Ğول الزحلةĨالا.
ظ 7 ęع ęعلي اض SET همءęب ńمسمر لا Ğالزحلة.
يĽمراً حدد 8 ęح:

•ęظ ęمسمر لخف ĞّسلقĞمحجح، تęز بĞي ęمل احĞمكت.
•ęظ ęمسمر لخف ĞّسلقĞز تĽي ęمحجح، عęز بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسمر لخد ، ĞّسلقĞز اليĞي ęاهل اح ĻحĞي.

د 9 ęهمء عبĞيęالاب ęمن ، ĞزاحةĞظ الاسي ęع ęعلي اض SET دء Ļمسمر لب Ğالزحلة ĽمليĞالي.
ة كزرّ 10 ęهد ĞةĽمسمر لكل العللي ĞّسلقĞلي تńإ ęنĨلل إĞكيĽمطلك ت ģسęب.
يĽز، الزحلةĞ مسمر ابęيĞهمء بĻعد 11 ęحĨظ الا ęع ęعلي اض GPS ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞق Ĩمسمر مؤ Ğالزحلة.
يĞز 12 ęاح ęظ ęحق.

تĽةĞ رحلةĞ بĻدء ęاق ģكسĞاست
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت ęاف ģكسĞاست Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęة بĽزت ĻخĞمم مدار علي تĽتĨإ ĞعددةĞمي.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ęاف ģكسĞاست.
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.

ل ęدحĽت ęهمر Ļالخ Ľي ęع ق ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęلع اللب ĻخĽمط وت Ğفęب ĻّتĞعفĞت GPS Ğكل مزة Ğسمعة .Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلي البńصي إĞقĨحد، إ ęفĞؤقĽت ęهمر Ļالخ 
يĽل ęع ģسĞكل ت Ğعزات ģسĞاللسي ، Ğمت Ğلم والللخفĻب Ľي ęللك ق ęصمل دĞلك الات ęفĞهمتĻب Ľكي ęالد.
تĽل ĻسحĞي ĞطةĞقęًا مسار بĽدويĽي

مء ęبģتĨحدي إńإ Ğالزحلات ، ĞةĽي ęمق ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęًم اللسمر بĽيĨمب ĞلفĞمدًا ت ęب Ğلي اسيńمضل إ ęالف Ľي ęمبęل اللخدد الزĽي ĻسخĞلك. للي ęلكبĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة Ğفęمً مسمر بĽدوتĽت 
Ľي ęق ĽيĨإ ĞتĞوق.
لال 1 ęح Ğرحلة ، ĞةĽي ęمق ģكسĞظ اسي ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęب.

ęاط عرص Ğقęب ĻّبĞعقĞالت
لال 1 ęح Ğرحلة ، ĞةĽي ęمق ģكسĞظ اسي ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ęاط عرص Ğق ęالن.
يĞز 3 ęاح Ğطة Ğفęب ĻّتĞعفĞت ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
يĽمراً حدد 4 ęح:

دء• Ļلب Ğلي الللاحةńإ Ğطة Ğفęب ، ĻّتĞعفĞز اليĞي ęال احĞقĞتęلي ابńإ.
•ęلعزص Ğمعلؤممت Ğصّلة ęحؤل مف Ğطة Ğفęب ، ĻّتĞعفĞز اليĞي ęل احĽاصت ęقĞالت.
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Ļهات ęلي الدńد إĽالصت
لك ęلكبĽت ęظ ęع حفĞاللؤاق Ğات ęد Ğد الصلةĽملصيĻب ęوعزص ĞطةĽزت ęع حĞلللؤاق Ğة ęؤط ęدم. اللخف ęخĞسيĽت ęهمر Ļع الخ ęوض GNSS Ľي ęالد ęظ ęخمقĽعلز علي ت ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģسęب 
.ضيĽد

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęد احĽصت.
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS، زĞي ęدء واحĻد بĽالصت.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS، مراً وحددĽي ęح:

•Ğلي للعؤدةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالب Ľي ęمطلك، ق ģسęز بĞي ęاح Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء بĻمراً وحدد النĽي ęح.
، مؤقĞعلك ليĞخدتĽد• Ľز الخمليĞي ęاح ęظ ęع حقĞالموق.
•ęع لعزصĞاللؤاق Ğة ęؤط ęمء اللخف ęبģتĨمط إ ģسęد بĽا، الصي ęز هدĞي ęع احĞد مواقĽالصت.
•ęع كل لعزصĞاللؤاق Ğة ęؤط ęم، اللخف ًĞف Ļز مسبĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلي للللاحةńإ ، Ğز الؤحجهةĞي ęاح Ğمراً وحدد الملاحةĽي ęح.

ظ الصيĽد، منę الابęيĞهمء بĻعد 5 ęع ęعلي اض GPS، زĞي ęهاء واحęب ńاط إ ģسęد بĽالصت.

Ļهات ęلي الدńد إĽالسممك صت
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęد احĽالسممك صت.
يĞز 3 ęاح GPS  <دءĻد بĽالسممك صت.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS، مراً وحددĽي ęح:

•Ğة ęمق ęضńلا ĞتĞد وقĽصيĞت Ğعة سلكةĞلي ومؤقńسلماك عدد إĨالا ęظ ęع، وحفĞز اللؤقĞي ęاح ĞبĞد وقĽصتĞعة يĞوموق.
، مؤقĞعلك ليĞخدتĽد• Ľز الخمليĞي ęاح ęظ ęع حقĞالموق.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞتĞق Ĩمضل مؤ ęق Ľي ęمبęو رĨإ ĞتĞهمء وقĞيęو ابĨز إĽكي ęدĞت ĞتĞؤقĻهمء بĞيęمط، اب ģس ęز البĞي ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩد موĽسممك صت.
•Ğلي للعؤدةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالب Ľي ęمطلك، ق ģسęز بĞي ęاح Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء بĻمراً وحدد النĽي ęح.
•ęع لعزصĞاللؤاق ، Ğة ęؤط ęز اللخفĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلي للللاحةńإ ، Ğز الؤحجهةĞي ęاح Ğمراً وحدد الملاحةĽي ęح.
مط، إńعداداتĞ ليĞخزتĽز• ģس ęز البĞي ęاح Ğعدادات ńمراً وحدد الأĽي ęح )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę26 الصف(.

مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęهاء احęب ńد إĽالسممك صت.

التĞرęلحج
ęعرص Ğلحج حجولأتęرĞالت Ğة ĞعلقĞمك المتĻب

لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمضي ęفĞكل ت Ğلحج حجؤلةęزĞعلي ت Ğخدرات ęو اللبĨإ ĞحلقęزĞلؤاح تĨأ Ļلحج بģدام الي ęخĞمسيĻب ĞةęزĽل ميĽي ęع ģسĞالي ĽيĨمب ĞلفĞعلل. اليĞة ت ęهد ĞةęزĽًم الليĽي ęزاضĞي ęلحج مع اقęزĞالي 
خدراتĞ علي ęاللب ĞحلقęزĞلؤاح واليĨأ Ļلحج بģهم. اليęبńلّ إ ĻسخĞًم تĽيĨمب ĞلفĞت Ğلحج حجؤلاتęزĞالي ĞدةĽدت Ļدمم الخ ęعب Ĩدإ ĻبĞخزاك تĞمليĻلي بńل إ ęسفĨل إĞالي.

1 ĨدإĻمط اب ģسęلحج بęزĞو تĨإ ĞحلقęزĞلؤاح تĨأ Ļلحج بģالي.
ظ 2 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 3 ęاح ęعرص Ğولأت Ļالح.
ظ 4 ęع ęعلي اض UP وDOWN ęل لعزصĽمضي ęفĞلك تĞحجؤلي ĞزةĽي ęحĨلك الاĞوحجؤلي ĞةĽالخملي Ľحجلمليńعدد وإ Ğؤلات Ļالخ.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğؤلات Ļالخ ĞتĞالؤق Ğة ęواللسمق Ğطؤعة Ğاللف Ğصؤي والسزعةĞؤسظ الفĞومي Ğول السزعةęز ęوالب Ľحجلملي ńالا.
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تĽل ĻسحĞاط ي ģسęلحج بęرĞي ĽريĞتęاككوبĻو بĨاط إ ģسęلحج بęرĞلواح يĨأĻلحج ب ģالت ĽريĞتęاككوبĻب
مط للك تĽسلح ģسęلحج بęز Ğالي ĽزيĞيęمككؤبĻو بĨمط إ ģسęلحج بęز Ğلؤاح اليĨأ Ļلحج بģالي ĽزيĞيęمككؤبĻل بĽدت Ļب ĞمليĻمً بĽدوتĽت ęنĽيĻب Ľعَي ęوض ĻّتĞعفĞت ĞسلقĞول الي ęز ęوالب ęلكنĞيĞلي ęمن ĻّتĞعفĞت 

ةĞ إńحصمبĨيĽمتĞلك ĞدقĻلك. ب ęلكبĽض تĽصيęخĞعداد تńإ ĻتĞعفĞمع ت ęوضĨل الاĽدت Ļب Ğمع لي ęوضĨإ ĻّتĞعفĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞو تĨمً إĽدوتĽت )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę26 الصف(.
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęلحج احęرĞي ĽريĞتęككوبĻو بĨلحج إęرĞلواح التĨأĻلحج ب ģالت ĽريĞتęاككوبĻب.
يĽمراً حدد 3 ęح:

ا• ęدńإ ĞردتĨدء إĻمطلك ب ģسęز ضعؤدًا، بĞي ęمح ęم قĞتĽي ĞسلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞردتĨدء إĻمطلك ب ģسęولاً، ب ęزęز بĞي ęمح ęم قĞتĽول يęر ęالن.

ظ 4 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
ظ 5 ęع ęعلي اض SET لĽدت Ļب Ğللي ęنĽيĻب Ľعَي ęوض ĞسلقĞول الي ęز ęا والب ęدńم إęمز لزĨالا.
مط، إńكلمل بĻعد 6 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęاح ęظ ęحق.
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ęحجولف
Ļلعب ęولف Ļالح
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļاللعت Ľي ęق Ļملعت Ğولي، لللزةĨلك الاĽلة عليĽت ęز ęبĞت ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ęم. )72 الصفĞيĽت ģتĽخدتĞت Ļالللاعت 

ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęز ęبĞت ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ًمĽيĨمب ĞلفĞت.
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļلعت ، ęؤلف Ļلك الخĽعلي ęخن ģس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę87 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ęولف ęالع.
مرحج إńلي ابęيĞفĞل 3 ęز الخ ęطĞيęلم وابģيĽخدد رتĞت Ğع السمعةĞلمر مؤاقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
يĞز 4 ęًم اح Ļملعب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ļالللاعت Ğزة ęؤقĞاللي.
يĞز 5 ęل  احĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞي ęالب.
يĞز 6 ęاح Ğة Ğطف ęمب Ğطلاقęالاب.

هز ęطĞسي Ğة ģمس ģس Ğمعلؤممت Ğزة ęالخف.

Ğة ęلي اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ĞؤسطةĞواللي ĞةĽي ęلف ęوالخ ęمن Ğزاء اللسمحة ęصęالخ

زةĞ بĻمر ęالخف

زةĞ رقĞم ęالخف ĞةĽالخملي

ĞطةĽزت ęح Ğة Ğطف ęزاء اللب ęصęالخ

Ğة ęملاحط :ĻتĻسبĻّز بĽي ęعĞع تĞؤس، مؤاقĻالدب ĻستĞخيĞت Ğالسمعة Ğة ęلي اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالؤسظ الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğزاء، اللسمحة ęصęالخ ęس ولكنĽلي 
.الخمليĽ الدبĻؤس مؤقĞع

يĽمراً حدد 7 ęح:
ظ• ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęع لعزصĞاللؤق Ğة ęلي واللسمقńإ Ğة Ğطف ęمب ęفĽهدتĞو اليĨلي إńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęطز منęالخ.
ظ• ęع ęعلي اض GPS حĞي ęلف ĞلةĨمب Ğق ęؤلف Ļالخ )ĞلةĨمب Ğق ęؤلف Ļالخ ,Ğخة ę19 الصف(.
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ĞمةĨاب Ğق ęولف Ļالح
لك ęلكبĽظ ت ęع ęعلي الص GPS حĞي ęلف ĞاتęزĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق ęؤلف Ļمء الخ ęبģتĨإ Ğحجؤلة.
ولةĞ ابęهاء Ļهمء: الحęب ńلا Ğؤلة Ļالخ ĞةĽالخملي.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğا حجولةĞت Ğق Ĩمو :ęمف ĞفĽت ńلا Ğؤلة Ļالخ ĞةĽًم الخملي Ğي Ğق Ĩلك. مؤ ęلكبĽت ęمف ęب Ĩب Ğاسي Ğؤلة Ļالخ Ľي ęق ĽيĨإ ĞتĞوق ęلال من ęدء حĻمط ب ģسęب ęؤلف ęالع.
تĽتĽر ęعĞي Ğرة ęز: الحقĽيĽي ęعĞلي Ğزة ęمً الخفĽدوتĽت.
يĽيĽز: العلم بęقĞل ęعĞع ليĞز مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞمس علي للخصؤل اليĽي Ğق Ğة ęمسمق ĞدقĨل( إ Ğفęالعلم ب ,Ğخة ę19 الصف(.

تĽاس Ğق ĞدةĽسديĞالت :ęلعزص Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي Ğة ĞفĻالسمب ĽيĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞدام ت ęخĞمسيĻب ĞةęزĽاللي Garmin AutoShot™ )ęعزص ĞداتĽسدتĞالي ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğق, 
Ğخة ęلك. )20 الصف ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽمس( تĽي Ğق ĞدةĽسدتĞمً اليĽدوتĽت ,Ğخة ę20 الصف(.

Ļل تĽت ĻسحĞي ęهدافĨح: الأĞي ęلف Ğة ĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğؤلة Ļل( للخĽي ĻسخĞلؤع ت Ļمط مخ Ğف ęالب ,Ğخة ę20 الصف(.
اتĞ عداد ęالمساق :ęلعزص ĞتĞل الؤق Ļاللسخ Ğة ęواللسمق Ğلة Ļاللسخ Ğطؤاتęوالخ Ğلة Ļاللسخ ĽيĞم اليĞطعهم تĞم. قĞيĽل تĽي ęع ģسĞعداد ت Ğمت ęاللسمق ęمف ĞفĽتńلة وإĽي ęع ģسĞت 

مبĨيĽًم ĞلفĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞت Ğو حجؤلةĨهم إĽهي ęبĞلك. ت ęلكبĽت Ğعمدةńظ إĻب ęعداد ض Ğمت ęلال اللسمق ęح Ğحجؤلة.
ĞاتĽتĨحصابńإ Ļرت ęالمص :ęلك لعزصĞمتĽيĨحصمبńد إ ęدام عب ęخĞكل اسي Ļزت ęمص ، ęل حجؤلفģمي Ğمعلؤممت Ğة ęاللسمق Ğة Ğهز. والدق ęطĽا ت ęمر هدĽي ęد الخ ęعب ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞمسي 

Approach® CT10.
Ğعدادات ńلك: الأ ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģسęب ęؤلف Ļالخ )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę26 الصف(.

ęاظر عرص ęالمح
لك ęلكبĽت ęعزص Ğمت ęلي اللسمقńمطز إ ęداد علي اللخĞالللز امي Ğزات ęمر لخفĻم. 5و 4 بĞيĽت ęمطز عزص ęاللخ ĽيĞز اليģت ĨؤĞت Ľي ęمر قĽيĞي ęاح ĞةĻزب ęكل الص ģسĻب Ľزدي ęو قĨإ Ľحجلمعي 

يĽ للسمعدتĞلك ęد قĽخدتĞت Ğة ęلي اللسمقńإ ęفĽهدتĞو اليĨإ Ğة ęاللسمق ĽيĞهم اليęمرĞي ĻخĞت Ğالكزة Ľي ęالهؤاء ق.
1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلؤممت ،Ğزة ęظ الخف ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğطز معلؤممتęالخ.

طز بęؤع إńدراحج تĽيĞم• ęعلي  الخ Ğة ģمس ģالس.
مرةĞ تĞيĞم• ģسńلي الاńمطز إ ęاللخ  ęخزفĻدل بĽعلي ت ĻتĽيĞزتĞمطز ت ęعلي اللخ Ğزة ęم الخفĞيĽهم وت ęل عزض ęسفĨإ Ğزاء اللسمحة ęصęالخ Ľي ęع قĞمؤاق Ğة ĻبĽزت Ğق Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ 

.الللز
مرةĞ تĽيĞم• ģسńلي الاńإ Ğزاء اللسمحة ęصęالخ ęصفęكب ĞزةĨداب  Ľي ęء ق ęز Ļالخ Ľالعلؤي ęمن Ğة ģمس ģالس.
هز• ęطĞت Ğمت ęلي اللسمقńإ ĻزتĞقĨطز إ ęلي حńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلف ęعلي  الخ Ğة ģمس ģالس.

ظ 2 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęمطز لعزص ęزي اللخ ęحĨالا Ğزة ęللخف ĞةĽالخملي.
العلم بęقĞل
لك ęلكبĽمء ت Ğلفńإ Ğزة ęطęب ęعن Ļتģعلي كي Ğزاء اللسمحة ęصęل الخ Ğفęع وبĞز مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞالي.

1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلؤممت ،Ğزة ęظ الخف ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęل احĞقęالعلم ب.
ظ 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN زĽيĽي ęعĞع ليĞز مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞالي.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS.

متĞ تĞخدتĽتģ تĽيĞم ęاللسمق ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģس Ğمعلؤممت Ğزة ęالخف ęعزصĞع ليĞز مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞد اليĽدت Ļم. الخĞيĽت ęظ ęع حفĞز مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞالي Ğؤلة Ļللخ ĞةĽالخملي 
ظ Ğف ęق.
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تĽتĽر ęعĞر ي ęالحق
لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞز ت ęمً الخفĽدوتĽت ęمن Ğة ģمس ģس ęعزص Ğزات ęالخف.

مء 1 ęبģتĨإ Ğملمرسة ، ęؤلف Ļظ الخ ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęر احĽتĽت ęعĞي Ğرة ęالحق. 
يĞز 3 ęاح Ğزة ęحف.

ęعرص ĞداتĽسديĞالت ĽيĞم التĞاسها يĽت Ğق
ęلكنĞيĽلي ęهمر Ļالخ ęمن ęمف ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞمسهم اليĽي Ğًم، وقĽيĨمب ĞلفĞلك تĽعلي ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞلؤع ت Ļمط مخ Ğف ęالب.
ęزĽليĞيĽاك تęحجهمر ĞةĽيęمكمبńأĻب ęمف ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞلهم تĽي ĻسخĞكل. وت Ğلّ مزة ĻسخĞهم تĽي ęق ĞدةĽسدتĞل الللز، طؤل علي ت ĻسخĽت ęهمر Ļالخ Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ģتĽخيĻب 

ي ęسبĞيĽهم للك ت ęعزض Ľي ęق ٍĞتĞوق Ğلاحق.
مفę ميĽزęةĞ تĞعلل: يĞلمتĽح ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلفĞخؤ علي تęل ب ęص ęقĨدمم إ ęع عب ęصĞت ęهمر Ļدمم معصللك علي الخ ęلامس وعبĽت Ļزت ęاللص Ğكلٍ الكزة ģسĻد بĽم لا. حجيĞيĽت 
ęمف ģسĞاكي ĞمتĻزب ęض Ğكزة ęؤلف Ļالخ Ğة ęفĽي ęف ęالخ. 

مء 1 ęبģتĨإ Ğملمرسة ، ęؤلف Ļظ الخ ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽسديĞالت. 

هز ęطĞت Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ĞزةĽي ęحĨالا.
Ğة ęم: ملاحطĞيĞت Ğعمدةńظ إĻب ęض Ğة ęًم اللسمقĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب Ļزت ęصĞت Ğالكزة Ğزي مزة ęحĨو إĨدمم إ ęسدد عبĞت ĞةĻزب ęض Ğة ęفĽي ęف ęعلي ح Ğزاء اللسمحة ęصęو الخĨدمم إ ęل عب ĞفĞي ęبĞلي تńإ 
Ğزة ęالخف ĞةĽمليĞالي. 

ظ 3 ęع ęعلي اض DOWN. 
يĞز 4 ęاح ĞداتĽسديĞالت Ğة ĞقĻالساب ęكل لعزص Ğمت ęد مسمقĽسدتĞالي Ğلّة Ļاللسخ. 

تĽاس Ğق ĞدةĽسديĞًا التĽدويĽي
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽا ت ęدńهم لم إ ęف ģسĞكيĞت Ğالسمعة .Ļت ĻخĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞالي ęع منĞمؤق ĞدةĽسدتĞالي ĽيĞم اليĞهم تĞيĽؤت ęفĞت.

زبĻةĞ سدد 1 ęمهد ض ģع وسĞاللؤق Ľي ęز الد ĞفĞسيĞة تĽي ęلك قĞكزت.
2 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلؤممت ،Ğزة ęظ الخف ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 3 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽسديĞالت.
ظ 4 ęع ęعلي اض DOWN.
يĞز 5 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽسديĞي  <.
زتĻ إĨدحęل 6 ęاللص Ľي ęة الدĞدمي ęخĞاسي ĞدةĽسدتĞا للي ęدńم إęمز لزĨالا.
ة 7 ĻخĞخؤ اتęب Ğزاً الكزةĽو سيĨإ Ğة ĻمللزكبĻب.
Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞسدد اليĞهم تĽي ęق ، ĞةĻزب ęلّ ض ĻسخĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ĞزةĽي ęحĨلك. الا ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞزي ت ęحĨمً إĽدوتĽا ت ęدńم إęمز لزĨالا.

تĽل ĻسحĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالن
1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلؤممت ،Ğزة ęظ الخف ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Ļل تĽت ĻسحĞي ęهدافĨالأ. 

هز ęطĞت Ğة ĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨدمم الا ęعب ęكؤنĞعلي ت ęرصĨإ Ļالللعت.
ظ 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب Ğزات ęالخف. 
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS مرĽيĞي ęلاح Ğزة ęحف. 
ظ 5 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽعيĞلؤع لي Ļمط مخ Ğف ęالب. 

لؤعلك إńحجلمليĽ تĞخدتĽتģ تĞم Ļمط مخ Ğف ęللب.
ęنĽمكتĞي ĻّبĞعقĞي ĞاتĽتĨحصابńالأ

صّل اليĞعفĞّتĻ الاńحصمبĨيĽمتĞ تĞعفĞتĻ ميĽزęةĞ تĞيĞيĽح ęاللف Ğحصمءاتńمء للا ęبģتĨإ Ļلعت ęؤلف Ļالخ.
1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمعلؤممت ،Ğزة ęظ الخف ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 3 ęاح ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحصابńالأ.
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تĽل ĻسحĞي ĞاتĽتĨحصابńالأ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ، ĞمتĽيĨحصمبńلك الاĽعلي ęنĽلكيĞت ĻّتĞعفĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا )ęنĽلكيĞت ĻّتĞعفĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا ,Ğخة ę20 الصف(. 

1 ęمن ĞةĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهدافĨز الاĞي ęاح Ğزة ęحف.
حجلمليĽ العدد إĨدحęل 2 ńالا ĞمتĻزب ęللص ĽيĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞلم تĻب Ľي ęللك ق ęد ĞمتĻزب ęالص ، Ğة ęفĽي ęف ęظ الخ ęع ęعلي واض GPS. 
3 ęّنĽعدد عي ĞمتĻزب ęالص Ğة ęفĽي ęف ęالخ Ğلكزة ęؤلف Ļالخ ĽيĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞظ ت ęع ęعلي واض GPS. 

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞعدد اسي ĞمتĻزب ęالص ĽيĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞت ĻّتĞعفĞلي ĞمتĽيĨحصمبńظ الا Ğف ęس قĽولي ĞمدةĽت ęلك لزĞي ĻخĽيĞيęب. 
ا 4 ęدńم إęمز، لزĨمراً حدد الاĽي ęح:

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęعلي كب Ğزة ęمر حفĻ3 ب، ęلن ęهز ق ęطĞت Ğالللز معلؤممت. 
ا• ęدńإ Ğاضطدمت Ğملللز، الكزةĻز بĞي ęمح ęق Ľي ęالممر ق. 
ا• ęدńصل لم إĞت Ğلي الكزةńز الللز، إĞي ęمح ęق ĞةĻرب ęالص ĞةĞتĨاب ęو للمم القĨإ ĞةĻرب ęالص ĞةĞتĨاب ęللمم الق. 

زبĻمتĞ عدد إĨدحęل 5 ęاء ضęز Ļا الخ ęدńم إęمز لزĨالا.
ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق

يĽر  ęحدĞي
دم ęخĞسُيĞت ĞةęزĽمي ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ęل منĻِبĞق ęنĽتęز ęمق Ğالف Ğلات ęمللطĻب ęنĽي ęزقĞظ اللخي Ğف ęق .Ļت ĻخĽدام عدم ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęزفĞمخي ęز ęف Ğمس الفĽي Ğمع كلف ęفĞارت ĽسمسيĨإ ęز ęف Ğللف 
Ğلات ęمللطĻد. بĞق ĻتĻسبĞيĽل ت ģس ęالف Ľي ęمل ق ęدحńإ Ğاللعلؤممت Ğة Ļمسب ęاللب Ğة ĞعلفĞاللي ęز ęف ĞملفĻب Ľي ęق ģحدوت ĞمتĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞزةĽطي ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęوق.
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct 2 Solar - Tactical Edition ظĞف ęق.

ع Ļب ĞيĞت ĞةęزĽمي ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف Ğمدات ģرس ńالا ĞةĽالعسكزت Ļلخسمت Ğطة Ğفęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęفĞالارت Ľالعملي) HARP .(ęّعزفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب ęز ęف ĞفĞدء ت Ļلب Ğخؤ الللاحةęب 
Ğطة Ğفęطمم بĞالارت ĞةĻؤب ęاللزع) DIP (دام ęخĞمسيĻز بĞمرومي Ļالب ĞؤضلةĻوالب ĞةĽيęزوبĞلكي ńالا.
رęاتĞ إĨبęواع ęق Ğالق
زę مخيĞزفę ميĽزęةĞ للك تĞسلح ęف Ğالف ęنĽيĽعيĞيĻؤع بęب ęز ęف Ğحد علي الفĨؤاع إęبĨالا Ğةģلاتģالي :ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęاللط ً Ğزة ģمس Ļو مبĨإ ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęوالف 
مع علي ęفĞارت ęض ęف ęخ ęو مبĨإ ęز ęف Ğدام الف ęخĞمسيĻل بĻحب ĞتĻمبģخدد. تĽؤع تęب ęز ęف Ğالف Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاح Ğعداد معلؤممتńالا ĞةĽي ęمق ęضńالا ĞةĻمل( اللطلؤب ęدحńإ Ğمعلؤممت ęز ęف Ğالف, 

Ğخة ęم. )22 الصفĞيĽمس تĽي Ğمع ق ęفĞمط ارت Ğسفńمع الا ęفĞح وارتĞي ęق Ğلة ęدام اللطĞقĨملاĻب Ğؤق ęؤي قĞمسي ęرصĨالا) AGL (Ľي ęؤاع كل قęبĨإ Ğاتęز ęف Ğالف. 
HAHO :ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęاللط ً Ğزة ģمس Ļمب .ęز ęف ĞفĽت ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęفĽوت Ğلة ęمع علي اللط ęفĞعملٍ ارت .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęطمم بĞالارت 

ĞةĻؤب ęاللزع) DIP (مع ęفĞؤط وارتĻدم 1000 علي الهبĞل علي قĞقĨالا .ęومن ęزصĞي ęاللف ęنĨإ ęكؤنĽمع ت ęفĞمط ارت Ğسفńلاً الاģمع ملمت ęفĞللارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęاللط. 
يĽم تĞيĞزاوح Ğالف ĞعةĨمب ģمع الس ęفĞؤط لارتĻمم الهب ęنĽيĻدم 24000و 12000 بĞق Ğؤق ęؤي قĞمسي ęرصĨالا. 

HALO :ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęمع علي والف ęفĞارت ęض ęف ęخ ęمب .ęز ęف ĞفĽت ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęفĽوت Ğلة ęمع علي اللط ęفĞارت ęض ęف ęخ ęمب .ęكؤنĞت 
Ğاللعلؤممت ĞةĻاللطلؤب Ğلةģللك ملمتĞلي ĞةĻؤع اللطلؤب ęلب ęز ęف Ğالف ęمع من ęفĞارت Ğمهق ģح سĞي ęوق Ğلة ęاللط ،ًĞزة ģمس Ļمب Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńمع إ ęفĞالارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęاللط. 

Ļت ĻخĽلا تĨإ ęكؤنĽمع ت ęفĞالارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęز اللط ĻكبĨإ ęمع من ęفĞمط ارت Ğسفńزاوح. الاĞيĞم تĽي Ğالف ĞعةĨمب ģمع الس ęفĞللارت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęح قĞي ęق Ğلة ęمم اللط ęنĽيĻب 
ؤقĞ قĞدم 6000و 2000 ęؤي قĞمسي ęرصĨالا. 

ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل بĻحن ĞبĻابģي :ęمن ęزصĞي ęاللف ęنĨإ ęكؤنĞت Ğمح سزعةĽمههم الزت ĻخĞوات ęنĽَيĞي Ļمبģطؤال ت Ğمدة Ğةęز ęف Ğالف .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽمع ت ęفĞؤط ارتĻدم 1000 الهبĞعلي ق 
 .الاĨقĞل
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رę معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğالق
ظ 1 ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞز 3 ęؤع احęب ęز ęف Ğؤاع (قęبĨإ Ğاتęز ęف Ğالف ,Ğخة ę21 الصف.( 
مل إĨكيģز إĨو واحد إńحجزاء إĨكلل 4 ęدح ńلا Ğمعلؤممت ęز ęف Ğالف Ğمضة ęلك الخĻب:

يĞز• ęاح DIP ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽيģحداتńع إĞؤط للؤقĻالهب Ļؤت ęة اللزعĽي ęق. 
يĞز• ęاع اح ęقĞاط اري Ğسقńالأ ęنĽيĽعيĞمع لي ęفĞمط ارت Ğسفńالا Ğؤق ęؤي قĞمسي ęرصĨدام (الاĞقĨملاĻد) ب ęزحج عب ęخĽت ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف ęمن Ğة Ļاللزكب ĞةĽؤت Ļالخ. 
يĞز• ęاع اح ęقĞح اريĞت ęق Ğلة ęالمط ęنĽيĽعيĞمع لي ęفĞح ارتĞي ęق Ğلة ęاللط Ğؤق ęؤي قĞمسي ęرصĨدام (الاĞقĨملاĻدمم) ب ęح عبĞي ęفĽت ęزفĞمخي ęز ęف Ğالف Ğلة ęاللط. 
يĞز• ęاح Ğة ęالمساق ĞةĽت Ğق ęقĨد الأ ęعن ęر ęق Ğالق ęنĽيĽعيĞلي Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف ęقĨالا Ğطؤعة Ğمر (اللفĞميĨملاĻب (ĻتĻسبĻب Ğسزعة Ğة Ļاللزكب ĞةĽؤت Ļالخ. 
يĞز• ęلي المسار احńإ HARP ęنĽيĽعيĞمة لي ĻخĞاللسمر ات) ĞملدرحجمتĻب (ĻتĻسبĻب Ğسزعة Ğة Ļاللزكب ĞةĽؤت Ļالخ. 
يĞز• ęاح احĽري ęنĽيĽعيĞلي Ğمح سزعةĽد (الزت ĞملعفĻمة) ب ĻخĞوالات) ĞملدرحجمتĻب.( 
يĞز• ęاح ĞبĻابģظ يĻب ęلص ęعضĻب Ğاللعلؤممت ęعن ęز ęف Ğطظ الفęمءً. لة اللخ ęب Ļؤع علي بęب ، ęز ęف Ğلك الف ęلكبĽمر تĽيĞي ęاح Ğة Ļسنęالن ĞةĽويĨصوي المنĞو القĨعامل إ ęمانĨو الأĨإ 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęو مقĨإ K-وطĞو الحر السقĨإ K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل بĻحن ĞبĻابģي Ğة ęمق ęضńد وإĽتęاللز ęمن Ğاللعلؤممت) Ğعداداتńالا ĞةĞيĻمب ģالي, 
Ğخة ę23 الصف.( 

يĞز• ęاح ęمن ĽيĨاب ĞلقĞلي يńإ DIP ęنĽلكيĞلي Ğلي الللاحةńإ Ğطة Ğفęطمم بĞالارت ĞةĻؤب ęًم اللزعĽيĨمب ĞلفĞعد تĻب ęز ęف Ğالف. 
يĞز• ęال احĞقĞتęلي الأبńإ HARP دء Ļلب Ğلي الللاحةńإ Ğطة Ğفęب Ğطلاقęالاب ęمع من ęفĞالارت Ľالعملي) HARP.( 

رę الريĽاح معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğللق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح سĞت ęوق Ğلة ęالمط ًĞرة ģاسĻمن ęر ęق Ğوالق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح سĞت ęوالق 
اع علي ęقĞاري ęض ęق ęح ęمن

ظ 1 ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞز 3 ęؤع احęب ęز ęف Ğؤاع (قęبĨإ Ğاتęز ęف Ğالف ,Ğخة ę21 الصف.( 
يĞز 4 ęاح احĽري  <Ğة ęاق ęصńإ. 
يĞز 5 ęمعًم اح ęفĞارت.
دةĞ الزتĽمح سزعةĞ إĨدحęل 6 ĞملعفĻم بģز تĞي ęم احĞي. 
مة إĨدحęل 7 ĻخĞمح اتĽالزت ĞملدرحجمتĻم بģز تĞي ęم احĞي. 

ةĞ تĞيĞم ęمق ęضńإ ĞلةĽي Ğمح قĽلي الزتńإ ĞلةĨمب Ğم. الفĞيĽدام ت ęخĞم اسيĽي Ğمح قĽالزت Ğة ęلّب ęاللص Ľي ęق ĞلةĨمب Ğظ الف Ğف ęق Ľي ęق ĞمتĻالخسمب.
طؤتĞيĽَنę كزر 8 ęمع لكل 7و 5 الخ ęفĞمح ارتĞمي.

Ğعادةńظ إĻن ęص Ğاح معلوماتĽالري
ظ 1 ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞز 3 ęاح HAHO وĨإ HALO. 
يĞز 4 ęاح احĽري  <Ğعادةńظ إĻن ęص. 

ĞلتĞت Ğالة ęرńم كل إĽي Ğمح قĽالزت ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
رę الريĽاح معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğدام للق ęحĞاستĻل بĻحن ĞبĻابģي

ظ 1 ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق  <ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل بĻحن ĞبĻابģاح>  يĽري.
دةĞ الزتĽمح سزعةĞ إĨدحęل 3 ĞملعفĻز بĞي ęم واحĞي. 
مة إĨدحęل 4 ĻخĞمح اتĽالزت ĞملدرحجمتĻز بĞي ęم واحĞي.
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Ğعدادات ńالأ ĞةĞتĻاب ģالت
يĞز ęاح ęزفĞمخي ęز ęف Ğز ،الفĞي ęؤع واحęب ، ęز ęف Ğم الفģز تĞي ęاح ĞتĻمبģت. 

Ğة Ļسنęالن ĞةĽويĨصوي المنĞالق :ęنĽيĽعيĞلي Ğطمقęب ęز ęف Ğؤاع لكل الفęبĨإ Ğاتęز ęف Ğالف .Ľدي ĨؤĽعداد تńالا Ľي ęل الد ĞفĽت ęلي% 100 عنńإ ęض ęف ęح Ğة ęمسمق ęخزافęخؤ الابęب Ğطة Ğفęب 
ؤبĻةĞ الارتĞطمم ęاللزع) DIP(، Ľدي ĨؤĽعداد وتńالا Ľي ęد الدĽتęزĽت ęلي% 100 عنńمع إ ęفĞارت Ğة ęمسمق ęخزافęد. الابĞق Ļت ęزعĽؤ ت ęزقĞمخي ęز ęف Ğز الفģكيĨالا Ğزة Ļب ęح Ľي ęدام ق ęخĞمم اسيĞرقĨإ 
ز، ęضعĨد إĞوق Ļت ęزعĽت ęون ęز ęمق Ğالف Ğلات ęمللطĻل بĞقĨالا Ğزة Ļب ęح Ľي ęدام ق ęخĞمم اسيĞرقĨز إ ĻكبĨإ. 

طأĨ هممسģ ليĞعيĽيĽنę: الأĨمانę عامل ęالخ ęز ęف Ğللف) HAHO ظĞف ęق .(ęعؤامل تكؤن ęممنĨالا ً Ğعمدة Ğضخيخة قيم عن عبمرة Ğة ęلف Ĩمؤ ęمن ęنĽليĞو رقĨز إģكيĨخددهم إĽت ęزفĞمخي 
ęز ęف Ğمدًا الف ęب Ğلي اسيńإ Ğمت ęالقفز مؤاضف. 

K-وطĞالحر السق :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مفĽالزت Ğلة ęمء لللط ęبģتĨؤط إ Ğمدًا الخز السف ęب Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) HALO ظĞف ęق .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط 
ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğق K. 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęمق :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مفĽالزت Ğلة ęلللط ĞؤحةĞي ęمدًا اللف ęب Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) HAHO وHALO .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط ĞللصقĻب 
يĽلةĞ تĽخدد Ğق K. 

K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل بĻحن ĞبĻابģي :ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مفĽالزت Ğلة ęمء لللط ęبģتĨإ ęز ęف Ğدام الف ęخĞمسيĻل بĻحب ĞتĻمبģمدًا ت ęب Ğلي اسيńإ ęفĽي ęصبĞت Ğة Ļب Ğق Ğلة ęاللط) ęز ęف Ğالف 
دام ęخĞمسيĻل بĻحب ĞتĻمبģظ ت Ğف ęق .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęرقńكل إ Ğلة ęمط ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğق K. 

Ļمواحج ركوتĨالأ
لك ęلكبĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب Ļمؤاحج ركؤتĨل الاĽي ĻسخĞلي Ğحجلسمت Ļمؤاحج ركؤتĨعد. الاĻب ، Ğلسة Ļلك الخ ęلكبĽت ęعدد عزص Ğاللؤحجمت Ğطؤل واللؤحجةĨالا Ğصؤي والسزعةĞالف.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ļمواحج ركوتĨالأ.
ز 3 ęطĞيęعلي اب Ĩمطي ģي السĞظ حيĞفĞليĞلك تĞسمعي Ğمرات ģسńإ GPS.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
مط، إńكلمل بĻعد 5 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS ęمف ĞفĽت ńلا ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
يĞز 6 ęاح ęظ ęحق Ğض للزاحجعةęملخ Ğحجلسة Ļمؤاحج ركؤتĨالا.

ęعرص Ğالمد معلومات
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ Ğاللد معلؤممت Ğصّصةęز مخĽي ęؤقĞلي Ğظ اللعلؤممت Ğف ęع. ق ĞفĞلك علي ت ĞفĞعمت ĞةĽولي Ĩمة مسؤ Ļب Ğيęلي الابńكل إ Ğمدات ģرس ńالا Ğؤرة ģس ęاللب Ğة ĞعلفĞمة الليĽملليĻمء ب Ğف Ļعلم علي للب 
ل علي وللاعيĞلمد بĻلك تĽخيĽظ بĻلم ęص ęقĨز إĽدت ĞفĞت Ğة ĞفĽطزتĻب Ğة ęمبĬدمم إ ęخز عبĻبĞت Ľي ęمة قĽاللي Ľي ęطهم وقĽطؤال مخي ĞتĞد. الؤقĞق Ľدي ĨؤĽلال ت ęح ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęز لهدĽت ęخدĞلي اليńإ 

ģحدوت ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞزةĽطي ęو حĨإ Ğمة ęوق.
د ęعب ęزانĞقńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب ، Ğق ęؤاقĞلك مي ęلكبĽت ęعزص Ğاللعلؤممت Ğة ĞعلفĞاللي ĞلخطةĻلم مد، بĻب Ľي ęللك ق ęمع د ęفĞاللد ارت ĞتĞووق ģحدوت Ğاللد حزكمت Ğة ęص ęف ęخ ęاللب 

Ğعة ęفĞواللزت ĞةĽمليĞالي.
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ğالمد حركات.
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يĽمراً حدد 3 ęح:
يĞز• ęاح Ğمد مخطة Ğلة ęص ęو مفĨإ Ğدمة ęخĞزاً مسي ęح Ĩمؤ.
دام• ęخĞعلك لاسيĞمؤق Ľدمم الخملي ęعب ęكؤنĞت Ļزت ĞملفĻب ęمن Ğز مد، مخطةĞي ęاح Ğة ęاق ęصńع>  إĞالموق Ľالحالي.
يĞيĽمر• ęع لاحĞمؤق ، ęؤط ęز مخفĞي ęاح Ğة ęاق ęصńم>  إĞي ęظ ęالحق.
مل• ęدح ńلا ĞمتĽيģحداتńع، إĞز للؤقĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ  <ĞاتĽتģحدايńإ.

هز ęطĽطظ تęمد مخ ĞزةĞي ę24 لف Ğسمعة ęحĽمرتĞللي Ľخمً الخملي ęمع مؤض ęفĞاللد ارت Ľزاً  الخملي ęومؤق Ğمعلؤممت ęاللد عن ĽمليĞالي .

ظ 4 ęع ęعلي اض DOWN علي للاطّلاع Ğمم اللد معلؤممتĽتĨللا Ğلة Ļب Ğاللف.
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS، زĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق ęنĽيĽعيĞا لي ęع هدĞاللؤق Ğاللد كلخطة Ğلة ęص ęلك اللفĽلدت.

هز ęطĞت Ğاللد مخطة Ğلة ęص ęلك اللفĽلدت Ľي ęعلي قĨإ ĞلةĨمب Ğالف Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞالي Ľي ęوق Ğالللخة.
تĽة إńعداد Ļن ęنĞللمد ي

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Ğز ،المد حركاتĞي ęاح Ğمد مخطة Ğة ęؤط ęمخف.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS، زĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļن ęنĞالت.
يĽمراً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً تĞل ضؤتĻب Ğمع ق ęفĞلي اللد ارتńصي إĞقĨز حد، إĞي ęاح ĞبĞالوق Ľي Ğق ĻنĞاع المت ęقĞالمد لأري.
•ęنĽيĽعيĞة ليĽي Ļب ęبĞصدر تĽمً تĞل ضؤتĻب Ğق ęمص ęف ęخęز اللد، ابĞي ęاح ĞبĞالوق Ľي Ğق ĻنĞالمت ęاص ęق ęحęالمد لأب.

طةĞ يĞحęصتĽض ģسęبĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļؤل الب Ğوحف ĞمتęمبĽي Ļالب Ğعداداتńزي والا ęحĨالا.
Ğة ęاق ęصńاط إ ģسęل ب ęص ęو مقĨة إĞالتęر ńإ

هز ęطĞت ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨملاĻب Ğلة ęص ęلك اللفĽد لدت ęظ عب ęع ęعلي الص GPS ęوحجة من ، Ğح السمعةĽيĞيĞع الؤضؤل للك وتĽلي السزتńإ Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞدمهم الي ęخĞسيĞكل ت ģسĻكزر بĞمي. 
Ľي ęق Ğولي اللزةĨالا ĽيĞظ الي ęع ęصĞهم تĽي ęعلي ق GPS دء Ļمطٍ، لب ģسęي ب ĞلفĞيĞسي Ğة Ļمطملب ęمن Ğمر السمعةĽيĞي ęلك لاحĞطي ģسęبĨإ Ğلة ęص ęلك .اللف ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğطة ģسęبĨإ Ğلة ęص ęو مفĨإ 

اليĞهم ęرńإ Ľي ęق ĽيĨإ ĞتĞوق.
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت.

هز ęطĞت Ğطة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęلك اللفĽلدت Ľي ęعلي قĨإ ĞلةĨمب Ğالف.
يĽمراً حدد 3 ęح:

•Ğة ęمق ęضńمط لا ģسęل، ب ęص ęز مفĞي ęمط اح ģس ęم البģز تĞي ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
•Ğالة ęر ńمط لا ģسęل، ب ęص ęز مفĞي ęمط اح ģس ęم البģز تĞي ęاح Ğالةęر ńإ ęمن Ğلات ęص ęالمق.
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تĽتĽر ęعĞي ĻبĽتĞريĞحد يĨإ Ğطة ģسęبĨالأ Ľي ęق ĞمةĨاب Ğق Ğات ĞقĽت ĻطنĞالت
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت. 
يĞز 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞز 4 ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞي. 
ظ 5 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN لĽعدتĞع ليĞمط مؤق ģس ęالب Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق Ğمت ĞفĽي ĻطبĞالي. 

اتĞ يĞحęصتĽض ģاس ģس ĞاتęابĽت Ļالن
لك ęلكبĽهمر ت ęطńظ إĽطي ęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļؤاهم البĞهلم ومخي Ĩمو ęف ęحńزهلم وإĽيĽي ęعĞمط لكل وت ģسęب.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت. 
يĞز 3 ęمط اح ģس ęصة البĽصيęخĞلي.
يĞز 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽت Ļالن. 
يĞز 6 ęاح Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻصهم بĽصيęخĞلي.
يĽمراً حدد 7 ęح:

يĞز• ęظ احĽطتęحĞل يĽعدتĞؤل عدد لي Ğحف ĞمتęمبĽي Ļعلي الب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب. 
يĞز• ęلاً اح Ğز حفĽيĽي ęعĞلي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞت Ľي ęل ق Ğالخف.
يĞز• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞز يĽيĽي ęعĞع ليĞمؤق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق Ğة Ğالخلف. 
يĞز• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęمن Ğة Ğالخلف. 

د 8 ęوعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمق ęضńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلي حجدتńإ Ğة Ğالخلف. 
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨمر إĽيĞي ęاح Ğواحدة ęمن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ğم اللخددة ً Ğف Ļمسب.
Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęلي حńحد إĨإ Ğطة ģسęبĨالأ
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞطةĽزت ęلي حńإ Ğة Ğحلف Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļمطٍ الب ģس ęمم لب.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت. 
يĞز 3 ęمط اح ģس ęصة البĽصيęخĞلي.
يĞز 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽت Ļالن  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي  <ĞطةĽري ęح. 

اء ģسęب ńاط إ ģسęصض بęمح
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ.
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęاح ęسحęاط ب ģسęمء الن ģسęب ńمطلك لا ģسęصض بęدءاً اللخĻب ęحد منĨلك إĞطي ģسęبĨإ Ğة ęؤط ęاللخف.
يĞز• ęري احęحĨري>  إęحĨمء إ ģسęب ńمط لا ģسęصض بęد مخĽحجدت.

ا 4 ęدńم إęمز، لزĨز الاĞي ęؤع احęمط ب ģسęب.
يĞز 5 ęو اسلًم احĨل إ ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğطة ģسęبĨالا Ğلًم، اللكزرة Ğل علي رقĽي Ļمل سبģاللي :Ğ2 (دراحجة.(
يĽمراً حدد 6 ęح:

يĽمراً حدِّد• ęض حĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽض تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو البĨإ ĞاتęزĽاللي ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي.
يĞز• ęم احĞي ęظ ęمط لخف ģس ęصض البęدامة اللخ ęخĞواسي.

يĞز 7 ęاح  Ğة ęمق ęضńمط لا ģس ęلي البńإ ĞلةĨمب Ğلك قĞلات ęص ęمف.
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Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت
ة للك تĞيĞيĽح ęهد Ğعداداتńض الاĽصيęخĞكل ت ĞقĽي ĻطبĞمط ت ģسęم مخلّل ب ًĞف Ļم مسب ًĞف ęلك وقĞمحجمتĽيĞل علي. لاحيĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽض تĽصيęخĞت Ğخمت ęضف ĞمتęمبĽي Ļالب ęنĽلكيĞوت 

ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي ĞاتęزĽومي ĻتĽدرتĞز لا. الي ęؤقĞيĞكل ت Ğعداداتńؤاع الاęبĨلا Ğطة ģسęبĨالا ً Ğة ęكمق.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞم ،والتģز تĞي ęمطًم، اح ģسęز بĞي ęواح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
Ğة ęمساق ĞةĽتģلايģعاد يĻبĨالأ :ĻسمتĞلاحي Ğة ęاللسمق ĽيĞهم اليĞطعيĞدام ق ęخĞمسيĻز بĽي ęعĞالي Ľي ęمعلك ق ęفĞلك ارتĞوحزكي ĞةĽي Ğف ęقĨالا Ğؤق ęق ęرصĨالا.
Ğسرعة ĞةĽتģلايģعاد يĻبĨالأ :ĻسمتĞلك لاحيĞدام سزعي ęخĞمسيĻّز بĽي ęعĞالي Ľي ęمعلك ق ęفĞلك ارتĞوحزكي ĞةĽي Ğف ęقĨالا Ğؤق ęق ęرصĨالا.
Ğة ęاق ęصńاط إ ģسęلك: ب ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞمط ت ģسęب Ğمت ęمضĽالزت ĞعددةĞاللي.
ĞهاتĽت Ļن ęنĞي :ęنĽيĽعيĞلي ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĻتĽدرتĞو اليĨإ Ğمط الللاحة ģس ęللب.
ĞسلقĞي ĽيĨاب ĞلقĞي :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęمن ęمف ģسĞاكي ĞزاتĽي ęعĞالي Ľي ęمع ق ęفĞًم الارتĽيĨمب ĞلفĞدام ت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğمع مف ęفĞاللدمحج الارت )ęنĽلكيĞت ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلفĞالي, 

Ğخة ę29 الصف(.
Auto Lap :ęنĽيĽعيĞلي ĞمراتĽي ęالخ ĞةęزĽللي Auto Lap دĽخدتĞلي Ğًم الدوراتĽيĨمب ĞلفĞخدد. تĽمر تĽي ęالخ Ğة ęمسمق ĞةĽيĨمب ĞلفĞت Ğالدورات Ğة ęللسمق Ğخدد .مخددةĽمر تĽي ęع الخĞمؤق ĽيĨمب ĞلفĞت 
Ğالدورات Ľي ęع قĞمؤق ĞلتĞة قĽي ęظ ق ęع ęملصĻم ب ً ĞفĻعلي سمب SET. د ęكلمل عبńإ ،Ğهز دورة ęطĞت Ğة رسملةĽي Ļب ęبĞت ĞلةĻمب Ğض قĽصيęخĞللي ęنĨأ ģسĻب Ğدورة .ęنńة إ ęهد ĞةęزĽاللي ĞدةĽي ęمف 
Ğةęمرب Ğلك للفĨدابĨإ Ľي ęمزاحل ق Ğة ęلفĞي ęمخ ęمطلك من ģسęب.

Auto Pause :ęنĽيĽعيĞلي ĞمراتĽي ęالخ ĞةęزĽللي Auto Pause® ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽي Ļد الب ęعب ęفĞؤقĞالي ęخزاك عنĞو اليĨد إ ęعب ęمص ęف ęخęلك ابĞسزعي ęحدّ عن ęّنĽمعي .ęنńإ 
ة ęهد ĞةęزĽاللي ĞدةĽي ęا مف ęدńإ ęمطلك كمن ģسęب ęلن ęصĞيĽت Ğمرات ģسńإ ęفĞؤقĞو تĨإ ęممكنĨزي إ ęحĨإ ģتĽحي Ļت ĻخĽلك تĽعلي ęفĞؤقĞالي.
Ğالراحة ĞةĽتĨاب ĞلقĞالت :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęمن ęمف ģسĞاكي ĞتĞلك وقĞزاحيĞًم اسيĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨإ Ğمحة Ļالسب ĞةĽلي ęمء الداح ģسęبńمضل وإ ęق Ľي ęمبęر Ğل( للزاحةĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğالزاحة 

مبĨيĽًم ĞلفĞمً تĽدوتĽوت ,Ğخة ę10 الصف(.
Ğحجولة ĞةĽتĨاب ĞلقĞي :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęمن ęمف ģسĞاكي Ğلحج حجؤلاتęزĞو اليĨإ Ļركؤت Ļؤارت Ğالف ĞةĽزاعي ģًم السĽيĨمب ĞلفĞدام ت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمرع مفĞاللدمحج الي .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńمط إ ģسęب 

Ļركؤت Ļؤارت Ğالف ، ĞةĽزاعي ģلك الس ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞحدود ت Ğالسزعة Ğة ęدء واللسمق Ļلب Ğًم حجؤلةĽيĨمب ĞلفĞت.
ابĨيĽ يĞمريĽر ĞلقĞي :ęنĽيĽعيĞلي Ğل السمعة Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻكل ب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęًم البĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب ęكؤنĽت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęد البĽي Ğل قĽي ęع ģسĞالي.
ęلون ĞةĽت ęلق ęالح :ęنĽيĽعيĞلي ęلؤن ĞةĽي ęلف ęمط كل ح ģسęسؤد علي بĨو الاĨإ ęضĽيĻبĨالا.

تĽرةĞ إĨرقĞام Ļز: كنĽيĽي ęعĞم لي Ļمم حخĞرقĨعلي الا Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب Ğطة ģسęبĨالا.
ģبĻمعدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق :ęنĽلكيĞلي ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğًم الفĽيĨمب ĞلفĞد ت ęدء عبĻمط ب ģس ęالب )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę60 الصف(.
ارęليĽ العد بĻدء ęنĞالت :ęنĽلكيĞلي ĞتĞق Ĩعد مؤ Ľليęمر ęبĞؤاضل ت ęللف ĞةĽي ęمبęالز Ğمحة Ļللسب Ľي ęق ęالخؤص.

Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽت Ļلك: الن ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب Ğة ęمق ęضńوإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلي حجدتńمط إ ģس ęض( البĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę25 الصف(.
لك: الورęنę يĞحريĽر ęبĽلكيĞلي ęمن Ğة ęمق ęضńإ ęن ęدم الؤر ęخĞاللسي Ğلؤعة Ļللخ ęنĽلمرتĞت ĞةĽي ęمضĽمء رت ęبģتĨمط إ ģسęب ęنĽلمرتĞت Ļلت Ğو الفĨإ ĻتĽدرتĞت Ğؤة Ğالف.

Ğة ęمساق Ğاصةęح ęولف ĻالحĻب :ęنĽيĽعيĞلي Ğمس وحدةĽي Ğالف Ğدمة ęخĞمء اللسي ęبģتĨإ Ğملمرسة ęؤلف Ļالخ.
ام ęطęب ęفĽت ęصنĞالت :ęنĽيĽعيĞمم لي ęطęب ęفĽي ęصبĞالي ęفĽي ęصبĞلي ĞةĻمسمر ضعؤب Ğمط الزحلة ģس ęلب ĞسلقĞؤر ت ęالصخ.
.اللسمر علي للزكضę اللسمر رقĞم ليĞعيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽلكيĞر لي ęالز SET وĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞل تĽي ĻسخĞلي Ğو دورةĨإ Ğلؤعة Ļو مخĨإ ĞزاحةĞمء اسي ęبģتĨمط إ ģس ęالب.
ęنĽمتĨأĞي ęهار Ļالح :ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨمء الا ęبģتĨمط إ ģسęعدد بĞمي Ğمت ęمضĽع الزت ęظ للب ęع ęرار علي الص ęرĨالا ęدونĻصد بĞق.
اع بĻنęدول ĞقĽي ńل: الأĽي ęع ģسĞلي Ğلمت ęع ęو البĨإ ęار ęز Ğمع للاهي ĞفĽتńأ Ļم ب ęطĞي ęسمعداك مبĽلي Ľي ęق ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ęلال من ęح ĻتĽدرتĞالي ĞزةĽيĞؤتĻسزع بĨو إĨإ ĨطأĻبĨو إĨز إģكيĨمً إĞمت Ļبģلك. ت ęلكبĽت 

ęنĽيĽعيĞت Ğمت ęصĻب ęالب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق) bpm (ĞزةĽيĞللؤت ĽيĞد اليĽزتĞت Ğة ęط ęهم اللخمقĽزدد عليĞوت Ğمت ęصĻب ęالب Ğعداداتńوإ Ğالصؤت.
ĻبĞعقĞاع ي ęوصĨالأ :ęنĽلكيĞلي ĻتĞعفĞالي ĽيĨمب ĞلفĞع الي ęو الصعؤد لؤضĨول إ ęز ęو البĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞمط ت ģس ęلحج لبęزĞالي ĽزيĞيęمككؤبĻو بĨمط إ ģسęلحج بęز Ğلؤاح اليĨأ Ļلحج بģالي ĽزيĞيęمككؤبĻب.
ĻبĞعقĞي ĞاتĻن Ğالعق :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęمن ęظ ęع حفĞمؤاق Ğمت Ļب Ğالعف ęمن Ğولي الدورةĨاللسمر علي الا .Ľي ęق Ğالدورات ĞكزرةĞدم اللسمر، علي اللي ęخĞسيĞت Ğالسمعة 

ةĞ اللؤاقĞع ęؤط ęل اللخفĽدت Ļب Ğللي ęنĽيĻؤاضل ب ęالف ĞةĽي ęمبęالز Ğمت Ļب Ğللعف ęل( والزكضĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ğمق Ļسب Ğمت Ļب Ğالعف ,Ğخة ę9 الصف(.
ĞاتĻوب Ğالعق :ęنĽلكيĞلي ĻّتĞعفĞت ĞمتĻزب ęاء ضęز Ļمء الخ ęبģتĨإ Ļلعت ęؤلف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا ,Ğخة ę21 الصف(.

م Ļحح ęحوص ĞاحةĻالسن :ęنĽيĽعيĞطؤل لي ęحؤص Ğمحة Ļالسب Ğمحة Ļللسب Ľي ęق ęالخؤص.
درةĞ متĞوسظ Ğخكم: القĞللي Ľي ęا مم ق ęدńإ Ğتęكمب Ğالسمعة ęلن ęصĞيĞلًم تĽي Ğق ĞةĽزت ęضف ĞمتęمبĽي Ļلب Ğة Ğمء الطمق ęبģتĨدام عدم إ ęخĞاسي Ğالدواسة.

ع ęوص Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽعيĞع لي ęوض ĞةĞالطمق ĽيĨمب ĞلفĞمط الي ģس ęللب.
تĽر مهلةĞ ابęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽعيĞلي Ğمدة Ğز مهلةĽي ęؤقĞت Ğة Ğالطمق ĞزةĞي ęللف ĽيĞي الي Ğف ĻبĞهم تĽي ęلك قĞسمعي Ľي ęع ق ęوض ، ĻتĽدرتĞل علي اليĽي Ļمل، سبģمء اللي ęبģتĨمراك إ ęطĞيęاب Ĩدإ ĻبĽلي Ğمق Ļم. سبĞيĽت ęنĽيĽعيĞت Ğؤل السمعة ęللدح Ľي ęع ق ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęاللب Ğعد للسمعةĻ5 مزور ب ĞقĨمب Ğدق ęمط عدم من ģس ęدام الب ęخĞمسيĻمر بĽي ęالخ Ľم. عمديĞيĽت ęنĽيĽعيĞت Ğؤل السمعة ęللدح Ľي ęع ق ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęاللب Ğعد للسمعةĻ25 مزور ب Ğة ĞفĽي Ğدق ęمط عدم من ģس ęدام الب ęخĞمسيĻمر بĽي ęد الخĞد. مليĞق Ľدي ĨؤĽع ت ęد الؤضĞلي اللليńإ 

يĞزةĞ تĞفĞصيĽز ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب ęنĽيĻب ĞمتĽعللي ęخن ģالس.
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęالن :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğمت ęملف Ğمطمت ģسęب FIT Ğمضة ęالخ ęؤلف ĻملخĻلّ. ب ĻسخĞت Ğمت ęملف FIT Ğمعلؤممت ęعن ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğصصةęمخ ĞقĽي ĻطبĞلي 

Garmin Connect.
تĽل ĻسحĞعد التĻب Ļروت ęالع :ęنĽيĽعيĞلي Ğل السمعةĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّتĞعفĞعد اليĻب Ļزوت ęلس ع ģلال الس ęح Ğرحلة ĞةĽي ęمق ģكسĞاسي.
تĽل ĻسحĞي Ğدرحجة Ğل: الحرارةĽي ĻسخĞلي Ğدرحجة Ğالخزارة ĞطةĽع اللخيĞلللؤق Ľي ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęق Ğمء السمعة ęبģتĨمط إ ģسęب ęنĽمعي.
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تĽل ĻسحĞصي حد يĞقĨهلااك إĞاست ęنĽت ĻكسحĨإ :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęل الزكضĽالطؤت.
اصل ęالق Ľي ęمنęل الرĽت ĻسحĞللت :ęنĽيĽعيĞزدد ليĞل اليĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّتĞعفĞلال الي ęح Ğرحلة ĞةĽي ęمق ģكسĞكل. اسي ģسĻب ، Ľي ęزاضĞي ęم اقĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęمسمر ب GPS Ğمزة Ğواحدة 
Ľي ęق ، Ğم ولا السمعةĞيĽلهم تĽي ĻسخĞعد تĻب Ļزوت ęلس ع ģسمعد. السĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğفęب ĻّتĞعفĞلعدل اليĻل بĞقĨإ Ľي ęق Ğطملةńإ ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
Ğعادةńإ ĞةĽسمتĞالت :ęنĽيĽعيĞمط اسم لي ģس ęالب.
مء إĨو اليĞكزاراتĞ عدد ليĞلكيĽنę: التĞكراراتĞ عداد ęلعńة إ ęبĽلكيĞمء ت ęبģتĨإ ęنĽلزتĞت .Ľدي ĨؤĽمر تĽي ęح ęنĽلمرتĞظ الي Ğف ęلي قńإ ęنĽلكيĞعدد ت ĞكزاراتĞمء الي ęبģتĨإ ęنĽلمرتĞالي Ğظ اللؤحجهّة Ğف ęق.
يĽمر تĽيĞيĽح: يĞكرار ęكزار حĞت Ğطة ģسęبĨللا ĞعددةĞمي Ğمت ęمضĽل علي. الزتĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽدام ت ęخĞا اسي ęمر هدĽي ęالخ Ğطة ģسęبĨلا ęلن ęصĞيĞت Ğملات ĞفĞيęاب ،ĞعددةĞل ميģمي Ğمحة Ļالسب 

ęوالزكض.
ĞعادةĞاست ĞاتĽت ęراصĞت ęلك: الأق ęبĽلكيĞلي ęمن Ğعمدةńإ ęنĽيĽعيĞت Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
ĞاتĽتĨحصابńمسار إ Ğالرحلة :ęنĽلكيĞلي ĻّتĞعفĞت ĞمتĽيĨحصمبńمسمر إ Ğالزحلة Ğطة ģسęبĨلا ĞسلقĞؤر ت ęالصخ Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمع.

Ğة Ğظاق ęلك: الركض ęبĽلكيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęض الزكضĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )Ğعداداتńإ Ğة Ğطمق ęالزكض ,Ğخة ę66 الصف(.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصن :ęنĽيĽعيĞمم لي ęطęلز ب Ğالف Ľمعي ęدامة الصب ęخĞمط لاسي ģس ęللب )Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę29 الصف(.

تĽل ĻسحĞالت :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞمط ت Ğف ęو البĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞًم تĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞت Ğحجؤلة ęحجؤلف.
SpeedPro :ęنĽلكيĞس ليĽيĽمت Ğمف Ğالسزعة Ğدمة ĞفĞاللي Ğؤلات Ļمط لخ ģسęب Ļركؤت Ļؤارت Ğالف ĞةĽزاعي ģالس.

ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحصابńالأ :ęنĽلكيĞلي ĻّتĞعفĞت ĞمتĽيĨحصمبńمء الا ęبģتĨإ Ļلعت ęؤلف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا ,Ğخة ę21 الصف(.
Ğارة ģسńإ ĞةĽتĨوب ęص ĞعةĻابĞتĞمت :ęنĽيĽعيĞع لي ęؤء وض ęض ģلاس ęق ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب LED Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęع ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽسزت Ğوالسزعة ęمء واللؤن ęبģتĨمط إ ģس ęالب.
ęاف ģسĞاكت Ğالحركات :ęنĽلكيĞلي ęمف ģسĞاكي Ğالخزكمت Ğمحة Ļللسب Ľي ęق ęالخؤص.
Ğالأت ĞقĞتęاب :ęنĽلكيĞلي Ğملات ĞفĞيęالاب Ğطة ģسęبĨللا ĞعددةĞمي Ğمت ęمضĽالزت.
ĞهاتĽت Ļن ęنĞي ęارęرĞالأهت :ęنĽلكيĞلي ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي ĽيĞعلللك اليĞت ĞملخمحجةĻلي بńإ Ğمق ģس ęبĞزاحجة الهؤاء اسي ęحńمء وإ ęبģتĨمط إ ģسęس ب ęف ęبĞت.
ĞهاتĽت Ļن ęنĞاط ي ģسęالن

لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞمط، لكل ت ģسęا ب ęوهد ęة منęبĨأ ģس ęنĨسمعداك إĽعلي ت ĻتĽدرتĞالي ĞقĽي ĞخفĞلي ęهدافĨإ ، Ğة ęبĽمعي ĞمدةĽت ęلك ورĽوعي ĞةĨبĽي ĻملبĻب ĞطةĽلك، اللخيĻب Ğلي والللاحةńإ 
يĽهمتĞ بĻعضę. وحجهيĞلك Ļب ęب Ğالي Ğزة ęؤقĞظ ميĞف ęق Ğطة ģسęبĨلا Ğؤحجد. مخددةĞت Ğةģلاتģؤاع تęبĨإ ęمن ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي :ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ģحداتĨالا ĞهمتĽي Ļب ęبĞوت Ğطمق ęالب ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ĞكزرةĞاللي.
تĽة Ļن ęنĞي ģعلللك: الحدتĽة تĽي Ļب ęبĞت ģالخدت Ğمزة Ğواحدة .ęنńإ ģالخدت Ğمرة Ļعب ęعن ĞلةĽي Ğق Ğل علي. مخددةĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļب ęب Ğد لي ęعب Ğعدد حزق 

.الخزارتĽةĞ السعزاتĞ منę مخدد
تĽة Ļن ęنĞي Ğطاقęعلللك: النĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğطمق ęالب Ľي ęكل ق Ğمزة ęكؤنĞهم تĽي ęم قĽي Ğق Ğعلي السمعةĨإ ęمن Ğطمقęم بĽي Ğو مخدد قĨي إęدبĨة إ ęل علي. مبĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļب ęب Ğدمم لي ęعب ęكؤنĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğل الفĞقĨإ ę60 من Ğة ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق) bpm (عليĨوإ ę210 من Ğمت ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.

تĽة Ļن ęنĞكرر التĞعلللك: المتĽة تĽي Ļب ęب Ğكزر اليĞكللم اللي Ğلّت Ļسخ Ğالسمعة ĞلةĽي Ğق Ğو مخددةĨمضل إ ęق Ľي ęمبęل علي. مخدد رĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĻب ęب Ğلي 
ةĞ 30 كل ĞفĽي Ğدق.
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تĽة اسم Ļن ęنĞوعالتęة بĽت Ļن ęنĞالتęالوصف
ĞزةĽيĞالؤتĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğق ĞزةĽيĞم الؤتĽيęصؤي الدبĞوالف.

Ğالسعزات ĞةĽالخزارت، ģكزر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞعدد ت Ğالسعزات ĞةĽالخزارت.
،مخęصض ģكزر الخدتĞلكمي ęلكبĽمر تĽيĞي ęاح Ğرسملة Ğو مؤحجؤدةĨمء إ ģسęبńإ Ğرسملة Ğصصةęمر مخĽيĞي ęؤع واحęة بĽي Ļب ęبĞت.
Ğة ęاللسمق، ģكزر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمضل ت ęالف Ľي ęمبęالز Ğة ęلللسمق.
مع ęفĞالارتĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمع ق ęفĞم الارتĽيęصؤي الدبĞوالف.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلت ĞالفĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğم الفĽيęصؤي الدبĞو والفĨمر إĽيĞي ęاح ĞزاتĽيĽي ęعĞت Ğة Ğطف ęحؤل راحجع. اللب Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęو 74 الصفĻسمتĞاحي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę76 الصف.
مع ĞفĽت ńالاĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğمع ق ĞفĽت ńم الاĽيęصؤي الدبĞوالف.
مع ĞفĽت ńكزرالاĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمع ت ĞفĽتńإ ęهدف Ğمحة Ļللسب.
Ğة ĞالطمقĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞؤي تĞمسي ĞةĞع الطمق ęفĞاللزت ęض ęف ęخ ęواللب.
Ļمرت ĞفĞاليģلكحدت ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞطز تĞق ęع منĞمؤق ęؤط ęمخف.
ęالزكض/Ľي ģكزراللسĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞزاحمتĞاسي Ľي ģاللس Ğاللخددة ĞتĞؤقĻؤاضل علي ب ęق ĞةĽي ęمبęر Ğلة ęطĞي ęمب.

ĞالسزعةĞطمق ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğق Ğم السزعةĽيęصؤي الدبĞوالف.
طمقĞالخزكمتĞ معدل ęلكالب ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğحزكمت ĞةĽو عمليĨإ Ğة ęص ęف ęخ ęمب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
ĞتĞالؤق، ģكزر الخدتĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمضل ت ęق Ľي ęمبęر.
ĞتĞق Ĩكزراللسمر مؤĞلكمي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمضل ت ęق Ľي ęمبęر ĞتĞاللسمر لؤق ĽيęؤابģمليĻب.

ęنĽتĽعتĞة يĽت Ļن ęنĞي
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت.
يĞز 3 ęمطًم اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
يĞز 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاح ĞهاتĽت Ļن ęنĞي.
يĽمراً حدد 6 ęح:

يĞز• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمق ęضńة لاĽي Ļب ęبĞد تĽلي حجدتńمط إ ģس ęالب.
يĞز• ęة اسم احĽي Ļب ęب Ğز اليĽخزتĞة ليĽي Ļب ęبĞمؤحجؤد ت.

يĞز 7 ęؤع احęة بĽي Ļب ęب Ğا الي ęدńم إęمز لزĨالا.
يĞز 8 ęاح Ğة Ğطف ęو مبĨل إ ęدحĨم إĽي Ğم الفĽيęصؤي الدبĞو والفĨل إ ęدحĨإ ĞلةĽي Ğق Ğصصةęة مخĽي Ļب ęب Ğللي.
د 9 ęعب ،Ğزورة ęم الصĞل قĽي ęع ģسĞيĻة بĽي Ļب ęب Ğالي.

Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ģحداتĨالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ،ĞكزرةĞهز اللي ęطĞت Ğرسملة Ľي ęكل ق Ğصل مزةĞهم تĽي ęلي قńإ ĞلةĽي Ğة قĽي Ļب ęب Ğالي .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ، Ğطمق ęهز الب ęطĞت Ğرسملة 
Ľي ęكل ق Ğمزة ęمور ĻخĞيĞهم تĽي ęق Ğطمق ęم (اللخدد البĽي Ğم الفĽيęصؤي الدبĞو) والفĨإ ęض ęف ęخ ęبĞة تęدوب.
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ęنĽمكتĞي ĞّسلقĞالت ĽيĨاب ĞلقĞالت
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلفĞالي ęف ģلكس ĞزاتĽي ęعĞمع ت ęفĞًم الارتĽيĨمب ĞلفĞلك. ت ęلكبĽدامهم ت ęخĞمء اسي ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨل إģمي ĞّسلقĞو اليĨإ Ľي ģاللس Ğمت ęللسمق ĞلةĽو طؤتĨإ 
ęو الزكضĨإ Ļركؤت Ğالدراحجمت.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت. 
يĞز 3 ęمطًم اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
يĞز 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاح ĞسلقĞي ĽيĨاب ĞلقĞي  <Ğالحالة. 
يĞز 6 ęو دوما احĨد إęل عدم عنĞق ęنĞالت. 
يĽمراً حدد 7 ęح:

يĞز• ęاح Ğة ģاس ģس ęد الركضĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهز الب ęطĞمء سي ęبģتĨإ ęالزكض. 
يĞز• ęاح Ğة ģاس ģس ĞسلقĞد التĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهز الب ęطĞمء سي ęبģتĨإ ĞّسلقĞالي. 
يĞز• ęعكس اح ęلوانĨلعكس الأ ęلؤانĨإ ęد العزص ęز عبĽيĽي ęعĞمع ت ęوضĨالا. 
يĞز• ęاح Ğالسرعة ĞةĽالعمودي ęنĽيĽعيĞز الصعؤد معدل لي Ļعب ĞتĞالؤق. 
يĞز• ęل احĽديĻنĞع ي ęالوص ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽي ęفĽز كيĽيĽي ęعĞت ęهمر Ļمع الخ ęوضĨللا ĞسزعةĻب. 

Ğة ęسلح: ملاحطĽمر تĽي ęح Ğة ģمس ģالس ĞةĽل للك الخمليĽدت Ļب ĞمليĻب ĽيĨمب ĞلفĞلي اليńز إ ęحĬإ Ğة ģمس ģهم سĞي ęل عزضĻب Ğق ģمل حدوت ĞفĞيęلي الابńإ ĞّسلقĞالي ĽيĨمب ĞلفĞالي. 
Ğعداداتńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصن

لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęض الصبĽصيęخĞلي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب Ğدمة ęخĞمط لكل اللسي ģسęد علي للخصؤل. بĽتęمز ęمن Ğاللعلؤممت ęعن Ğلة ęطęبĨإ 
، الاĨقĞلمر ĞةĽمعي ęل الصب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/aboutGPS.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞم ،والتģز تĞي ęمطًم، اح ģسęز بĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم البģز تĞي ęمار احĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصن.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģسĞمء: الت ęلع ńلا ęنĽلكيĞت Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęمط الصب ģس ęللب.

Ľي ęراصĞت ęقńإ :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞعداد اسيńمم إ ęط ęالب Ľي ęزاضĞي ęلمر الاقĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصب )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę85 الصف(.
GPS ظĞق ęق :ęنĽلكيĞمم لي ęطęب GPS لمرĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصب.
مةĞ كل ęطęبĨالأ :ęنĽلكيĞلي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضب ĞعددةĞمي .Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضب ĞعددةĞلي ميńإ ęنĽخسيĞداء تĨالا Ľي ęق ĞمتĨبĽي Ļالب Ğة Ļح الصعبĽيĞيĽللك وت 

كل اللؤقĞع علي الخصؤل ģسĻسزع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS ظĞف ęللك، ومع. ق ęد دĞق Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęطęبĨإ ĞعددةĞلي ميńإ ęض ęف ęح ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻكل الب ģسĻب 
دام منę إĨسزع ęخĞاسي GPS ظĞف ęق.

Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĽا ت ęمر هدĽي ęظ الخ Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Ğسمعة Instinct 2X Solar.
لةĞ ليĞلكيĽنę: المتĞعددةĞ النęطاقĞاتĞ + الكل ęطęبĨلمر إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضب ĞعددةĞعلي مي ĞمتĞطمقęزدد بĞت ĞعددةĞدم. مي ęخĞسيĞت Ğلة ęطęبĨالا ĞعددةĞاللي ĞمتĞطمق ęالب ĞمتĞطمقęزدد بĞت 

ĞعددةĞح ميĽيĞيĞعلي الخصؤل وت Ğلات Ļسخ ĻّتĞعفĞز تģكيĨممًم إ ęطĞيęاب ęنĽخسيĞد وتĽخدتĞع تĞاللؤاق ęنĽخسيĞطمء وت ęحĨالا ĞعددةĞمي Ğل اللسمراتĽلي ĞفĞطمء وت ęحĨالا ĞةĽؤت Ļد الخ ęعب 
دام ęخĞاسي Ğالسمعة Ľي ęق ĞمتĨبĽي Ļالب Ğة Ļالصعب.
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĽا ت ęمر هدĽي ęظ الخ Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Ğسمعة Instinct 2X Solar.

GPS + GLONASS :ęنĽلكيĞلي Ľممي ęطęلمر بĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب GPS وGLONASS علي للخصؤل Ğز معلؤممتģكيĨإ Ğة Ğدق ęع عنĞاللؤق Ľي ęق ęزوف ęالط ĽيĞالي ęكؤنĞهم تĽي ęق 
ĞةĽت Ĩالزو Ğة ĨبĽسي Ľي ęؤ ق Ļالخ .Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞاسي GPS لزĞوق Ľمعي ęز ضب ęحĬلي معًم إńل إĽلي ĞفĞت ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻكل الب ģسĻسزع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS ظĞف ęق.

Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĽا ت ęمر هدĽي ęظ الخ Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Ğسمعة Instinct 2/2S.
GPS + GALILEO :ęنĽلكيĞلي Ľممي ęطęلمر بĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب GPS وGALILEO علي للخصؤل Ğز معلؤممتģكيĨإ Ğة Ğدق ęع عنĞاللؤق Ľي ęق ęزوف ęالط ĽيĞالي ęكؤنĞهم تĽي ęق 

ĞةĽت Ĩالزو Ğة ĨبĽسي Ľي ęؤ ق Ļالخ .Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞاسي GPS لزĞوق Ľمعي ęز ضب ęحĬلي معًم إńل إĽلي ĞفĞت ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻكل الب ģسĻسزع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS ظĞف ęق.
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĽا ت ęمر هدĽي ęظ الخ Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Ğسمعة Instinct 2/2S.
UltraTrac :لĽي ĻسخĞمط لي Ğفęب ĻّتĞعفĞالي ĞمتęمبĽيĻعز وب ģسĞكل اللسي ģسĻل بĞقĨكزاراً إĞت .ّ ęنńإ ęنĽلكيĞت ĞةęزĽمي UltraTrac دĽتęزĽعلز ت ĞةĽطمرتĻة الب ęللّ لكب ĞفĽت Ğحجؤدة Ğطة ģسęبĨالا 
Ğلّة Ļاللسخ .Ļت ĻخĽلك تĽدام علي ęخĞاسي ĞةęزĽمي UltraTrac Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞالي ĻطلتĞيĞعلز ت ĞةĽطمرتĻطؤل بĨإ ĽيĞوالي ęكؤنĞت ĞمتģيĽخدتĞت ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞاللسي ĞكزرةĞل الليĞقĨإ 
ĞةĽهليĨإ Ğة Ļسب ęملبĻهم بĽليńإ.
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Applied Ballistics
يĽر  ęحدĞي

ęهدفĞت ĞةęزĽمي Applied Ballistics ليńز إĽي ęؤقĞحلؤل ت Ğة ĞفĽي Ğمع دق ęفĞللارت ęخزافęواب Ğة Ğعل الطلف ęفĻمدًا الهؤاء ب ęب Ğلي اسيńإ Ľي ęملف ęفĽعزتĞاللسدس ت Ğوالزضمضة 
ĞمسمتĽي Ğوق ęزوف ęالط ĞةĽظ الخملي Ğف ęد. قĞز قĽي ęعĞيĞت ęزوف ęالط ĞسزعةĻم ب ً Ğف ęلك وقĞيĨبĽي Ļلب .ęنńإ ĞّزاتĽي ęعĞالي Ľي ęق ęزوف ęالط ، ĞةĽي ĨبĽي Ļل البģمي ĻؤتĻمح هبĽو الزتĨإ Ğمح سزعةĽمههم الزت ĻخĞوات 

ęع منĞمؤق ، ĻتĽصؤتĞد اليĞز قģت ĨؤĞت Ľي ęق Ğة Ğدق Ğة Ğالطلف ĞةĽمرت ęالب .ęنńمع حلؤل إ ęفĞالارت ęخزافęواب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهؤاء ب Ľهي ĞزاحمتĞي Ğد اق ęب ĞسيĞظ ت Ğف ęلي قńإ Ğاللعلؤممت ĽيĞالي 
لهم ęدحĞت Ľي ęق ĞةęزĽعلي اطّلع. اللي Ğزاءات Ğالف ęمعمنńأĻكل ب ģسĻكزر، وبĞز مي ęطĞيęلم وابģيĽرت ĞتĻبģيĞت Ğزاءات Ğعد الفĻب ģحدوت ĞزاتĽيĽي ęعĞت ĞةĽرت ęحجد Ľي ęق ęزوف ęالط ĞةĽي ĨبĽي Ļالب .Ļت ĻخĽلًم تĨداب 
ع ęوض ģهممس Ğًم سلامة ĻخسبĞت ĽيĨلا ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęق ęزوف ęو الطĨطمء إ ęحĨإ Ľي ęق Ğزاءات Ğالف.
Ļت ĻخĽلًم تĨهم داب ęلك ق ęحج هدقĨمبĞي ęوالب Ğة ĻبĞزتĞة الليĽل عليĻب Ğق Ğطلاقńمر إ ęد. البĞق Ľدي ĨؤĽعدم ت Ğمزاعمة ĞةĨبĽيĻب Ğطلاقńمر إ ęلي البńإ Ğلخمقńزار إ ęضĨإ ĞةĽو ممدتĨإ ęعزصĞالي ĞةĻضمبńو لاĨإ 

Ğمة ęالؤق.
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct 2X Solar - Tactical Edition.

ز ęؤقĞت ĞةęزĽمي Applied Ballistics ًحلؤلا Ğصصةęمخ ĻتĽصؤتĞللي Ğطلاقńمر لا ęد اللدي علي البĽعي Ļمدًا الب ęب Ğلي اسيńض إĨصمبęح ĞةĽي Ğدق ęب Ļض البĨصمبęوح Ğالزضمضة ęزوف ęوالط 
ĞةĽي ĨبĽي Ļالب Ğة ęلفĞي ęلك. اللخ ęلكبĽمل ت ęدحńإ Ğلم معللمتĻب Ľي ęللك ق ęمح دĽالزت Ğودرحجة Ğالخزارة ĞةĻوالزطؤب Ğطمق ęمة والب ĻخĞوات Ğطلاقńمر إ ęالب.
ز ęؤقĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğاللعلؤممت ĽيĞمحج اليĞخيĞهم تĽليńإ Ğطلاقńلا Ğمت ęوق ęد Ğمف ĞدةĽعيĻلم اللدي، بĻب Ľي ęللك ق ęمع د ęفĞارت ĻتĽصؤتĞالي ęخزافęواب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهؤاء ب ĞتĞووق 

Ğالزضمضة Ľي ęالهؤاء ق .ęلن ęصĞيĞم ت ً ęصĽتĨحج إ ęلمدęب Ğمومة Ğالهؤاء مف Ğصصةęؤع مخ ęلب Ğالزضمضة ĽيĞدمهم الي ęخĞسيĞل. ت ĞفĞيęلي ابńإ appliedballisticsllc.com للخصؤل 
مضيĽل منę مزęتĽد علي ęفĞة حؤل الي ęهد ĞةęزĽمسزد راحجع. اللي Ğمص اللصطلخمتęالخ ĞةęزĽليĻب Applied Ballistics ,Ğخة ęعلي للاطّلاع 34 الصف ęوضف Ğلللصطلخمت 

ؤل Ğوحف ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج قĞخيĞلي تńإ ĞةĽي ĞزقĞلي اليńإ Ğة Ļالخمسب ĞةĽيĞملسي Ļالب Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum™ مء ęلع ńلا ęنĽميĨأĞكل ت ĞاتęزĽمي Applied Ballistics

)ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum ,Ğخة ę30 الصف(.

ĞقĽت ĻطنĞي Applied Ballistics Quantum
يĽقĞ للك تĽيĞيĽح ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum Ğدارةńإ Ğمت ęملف ęفĽعزتĞالي ĞةĽيĞملسي Ļعلي الب Ğسمعة Instinct 2X Solar - Tactical Edition وĨإ ĞةĽي ĞزقĞت Ğة Ļالخمسب 

ĞةĽيĞملسي Ļا الب ęدńم إęمز لزĨلك. الا ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك علي الي ęفĞهمت.

ĞاراتĽت ęح Applied Ballistics
ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS زĞي ęواح Applied Ballistics، مģظ ت ęع ęعلي اض GPS.

Quick Edit :لك ęبĽلكيĞلي ęز منĽخزتĞت Ğطمق ęمة الب ĻخĞوات Ğطلاقńمر إ ęالب Ğمح ومعلؤممتĽالزت ĞسزعةĻز( بĽخزتĞع اليĽالسزت ęزوف ęلط Ğطلاقńمر إ ęالب ,Ğخة ę31 الصف(.
Range Card :لك ęبĽلكيĞلي ęمن ęعزص ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĞطمق ęالب Ğة ęلفĞي ęمدًا اللخ ęب Ğلي اسيńإ Ğمل معللمت ęدحńدم إ ęخĞلك. اللسي ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨز إĽيĽي ęعĞؤل ت Ğض( الخفĽصيęخĞؤل ت Ğحف 

ĞةĞطمقĻب Ğطمق ęالب ,Ğخة ęز ،)31 الصفĽخزتĞوت ĞمدةĽت ęر Ğطمق ęز( البĽخزتĞت ĞمدةĽت ęر Ğطمق ęالب ,Ğخة ę31 الصف(، ęنĽيĽعيĞوت Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا )ęنĽيĽعيĞت Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا, 
Ğخة ę31 الصف(.

Target Card :لك ęبĽلكيĞلي ęمن ęعزص Ğطمق ęمع الب ęفĞوالارت ęخزافęواب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهؤاء ب Ğزة ģلعس ęهدافĨمدًا إ ęب Ğلي اسيńإ Ğمل معللمت ęدحńدم إ ęخĞاللسي.
Environment :لك ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞحؤال تĨالا ĞةĽؤت Ļالخ Ľي ęلك قĞيĨبĽيĻب ĞةĽلك. الخملي ęلكبĽمل ت ęدحńم إĽي Ğق Ğصصةęو مخĨدام إ ęخĞم اسيĽي Ğظ ق ęع ęطؤط الصęوح ęالعزص ęمن 
عز ģسĞاللسي Ľلي ęالداح ęهمر Ļو للخĨدام إ ęخĞاسي ĞلةĽي Ğق Ğدرحجة Ğالخزارة ęعز من ģسĞمسي tempe™ صلĞمي )ĞةĨبĽي Ļالب ,Ğخة ę31 الصف(.

Target :لك ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت ęزوف ęط Ğطلاقńمر إ ęد البĽعيĻلك اللدي ب ęلهدق Ľلك. الخملي ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨز إĽيĽي ęعĞت ęض اللخدد الهدفĽصيęخĞوت ęزوف ęصل للم الطĽلي تńإ 
Ğزة ģعس ęهدافĨز( إĽيĽي ęعĞت ęالهدف ,Ğخة ę32 الصف(.
Profile :لك ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞض تĨصمبęز( اللسدس حĽخزتĞض تĨصمبęاللسدس ح ,Ğخة ę33 الصف(، ضĨصمبęوح Ğالزضمضة )زĽخزتĞض تĨصمبęح Ğالزضمضة, 

Ğخة ęزاحج ،)33 الصف ęحńوإ Ğمس وحداتĽي Ğالف ęلك لللف ęفĽعزتĞت Ľلك. الخملي ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨز إĽيĽي ęعĞت ęملف ęفĽعزتĞمر( اللخدد اليĽيĞي ęاح ęملف ęفĽعزتĞت ęلفĞي ęمخ, 
Ğخة ę32 الصف( Ğة ęمق ęضńد وإĽتęاللز ęمن Ğمت ęملف ęفĽعزتĞالي )Ğة ęمق ęضńإ ęملف ęفĽعزتĞت ,Ğخة ę32 الصف(.

Change Fields :لك ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞؤل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعزتĞض( اليĽصيęخĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعزتĞالي ,Ğخة ę32 الصف(. 
Setup :لك ęبĽلكيĞلي ęمر منĽيĞي ęاح Ğمس وحداتĽي Ğالف ęنĽلكيĞوت ĞمراتĽي ęحلؤل ح ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻمع الهؤاء ب ęفĞوالارت. 
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روفę السريĽع التĞحريĽر ęلط Ğظلاقńار إ ęالن
لك ęلكبĽز تĽخزتĞت Ğطمق ęمة الب ĻخĞوات Ğطلاقńمر إ ęالب Ğمح ومعلؤممتĽالزت.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Quick Edit.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمر تĽيĞي ęاح DOWN وĨإ UPزĽخزتĞكل لي ، ĞلةĽي Ğق ęم ومنģمر تĽيĞي ęاح GPS مل ĞفĞيęلي للابńل إ Ğالخف ĽمليĞالي.
3 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق RNG ليńإ Ğة ęمسمق ęالهدف.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق DOF ليńمة إ ĻخĞات Ğطلاقńمر إ ęالب Ľعلي ęمً (الفĽدوتĽو تĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞؤضلةĻالب.(
5 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق W 1 ليńإ Ğمح سزعةĽالزت Ğة ęص ęف ęخ ęاللب.
6 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق W 2 ليńإ Ğمح سزعةĽالزت Ğعة ęفĞاللزت.
7 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق DIR ليńمة إ ĻخĞات ĻؤتĻمح هبĽالزت.
ظ 8 ęع ęعلي اض BACK ęظ ęلك لخفĞعداداتńإ.

ĞةĨنĽت Ļالن
تĽنĨةĞ معلوماتĞ يĞحريĽر Ļالن

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Environment.
يĽمراً حدد 3 ęزة حĽخزتĞلي.

ęنĽمكتĞي ģبĽحديĞالت ĽيĨاب ĞلقĞالت
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ģتĽخدتĞالي ĽيĨمب ĞلفĞالي ģتĽخدتĞم ليĽي Ğطؤط قęح ęظ العزص ęع ęًم والصĽيĨمب ĞلفĞد. ت ęصمل عبĞعز الات ģسĞلسيĻب tempe، مĞيĽم ت ً ęصĽتĨإ ģتĽخدتĞت ĞلةĽي Ğق Ğدرحجة 
Ğد. الخزارة ęصمل عبĞمس الاتĽي ĞلفĻحؤال بĨس، إĞم الطفĞيĽم ت ً ęصĽتĨإ ģتĽخدتĞت Ğمح سزعةĽمههم الزت ĻخĞم اتĽي Ğوق ĞةĻم. الزطؤبĞيĽت ģتĽخدتĞم تĽي Ğلس كل الفęح ĞقĨمب Ğدق.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Environment > Auto Update > On.

Ğة ĞطاقĻب Ğطاقęالن
ةĞ حقĞول يĞحęصتĽض ĞطاقĻب Ğطاقęالن

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Range Card.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽظ ت ęع ęعلي الص GPS ęؤل لعزص Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب Ğة ęلفĞي ęللعلؤد اللخ ģملتģالي ĞسزعةĻب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب GPS.
يĞز 4 ęاح Change Fields.
ظ 5 ęع ęعلي اض DOWN وĨإ UP زĽلزتĞلي لليńل إ Ğحف.
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS زĽيĽي ęعĞل لي Ğالخف.
ظ 7 ęع ęعلي اض BACK ęظ ęلك لخفĞزاتĽيĽي ęعĞت.

النęطاقĞ رęيĽادةĞ يĞحريĽر
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Range Card.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب GPS.
يĞز 4 ęاح Range Increment.
يĽلةĞ إĨدحęل 5 Ğق.

ęنĽتĽعتĞي Ğطاقęالن ĽساسيĨالأ
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Range Card. 
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب GPS. 
يĞز 4 ęاح Base Range. 
يĽلةĞ ادحęل 5 Ğق.
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ęهدافĨالأ
تĽتĽر ęعĞي ęالهدف

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Target.
يĞز 3 ęًم اح ęهدق.
يĞز 4 ęاح Set as Current.

الهدفę يĞحريĽر
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Target.
يĞز 3 ęًم اح ęهدق.
يĽمراً حدد 4 ęزة حĽخزتĞلي.

ع ęوص
تĞتĽار ęاح ęملف ęفĽعريĞي ęلفĞت ęمح

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Profile > Profile. 
يĞز 3 ęاح ęملف ęفĽعزتĞت.
يĞز 4 ęاح Change Profile. 

Ğة ęاق ęصńإ ęملف ęفĽعريĞي
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ęملف .pro ĽؤيĞخيĽعلي ت Ğمعلؤممت ęملف ęفĽعزتĞالي ęلال من ęة حĨمب ģسęبńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics Quantum لĞفęوب ęلي الللفńإ 
لد Ļمخ AB علي ęهمر Ļلك. الخ ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńإ ęملف ęفĽعزتĞدام ت ęخĞمسيĻب ęحجهمر Garmin مصęلك الخĻب. 

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Profile > Profile > + Profile.
يĽمراً حدد 3 ęح:

، حęصمبĨض ليĞخęصيĽض• Ğز الزضمضةĞي ęاح Bullet Properties )زĽخزتĞض تĨصمبęح Ğالزضمضة ,Ğخة ę33 الصف(.
يĞز اللسدس، حęصمبĨض ليĞخęصيĽض• ęاح Gun Properties )زĽخزتĞض تĨصمبęاللسدس ح ,Ğخة ę33 الصف(.
يĽيĽز• ęعĞلي Ğمس وحداتĽي Ğؤل الف Ğلخف ، زاحج ęح ńز الاĞي ęاح Output Units.
ęف ęحد ęملف ęفĽعريĞي

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Profile > Profile. 
يĞز 3 ęاح ęملف ęفĽعزتĞت.
يĞز 4 ęاح Delete Profile. 

ةĞ يĞحęصتĽض ģاس ģس ĞاتęابĽتĻب ęملف ęفĽعريĞالت
لال 1 ęمط ح ģسęب Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض DOWN زĽلزتĞلي لليńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعزتĞالي.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 3 ęاح Change Fields.
ظ 4 ęع ęعلي اض DOWN وĨإ UP زĽلزتĞلي لليńل إ Ğحف.
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS زĽيĽي ęعĞل لي Ğالخف.
ظ 6 ęع ęعلي اض BACK ęظ ęلك لخفĞزاتĽيĽي ęعĞت.
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الرصاصةĞ حęصابĨض يĞحريĽر
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Profile > Bullet Properties.
يĽمراً حدد 3 ęح:

مل• ęدح ńض لاĨصمبęح Ğًم الزضمضةĽيĨمب ĞلفĞت ęمن ĞمعدةĞق ĞمتęمبĽيĻب Ğرضمضة Applied Ballistics، زĞي ęاح Bullet Database، زĞي ęواح Ğة Ļالخمسب ĞةĽيĞملسي Ļز البĞي ęواح 
زكةĞ الزضمضةĞ عيĽمر ģوالس Ğعة ęاللصب Ğي والزضمضة ęخب ęومب Ğمومة Ğالهؤاء مف.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽمر تĽيĞي ęمر احĽعي Ğالزضمضة ģختĻللب ęعن ĞلةĨمب Ğق Ğالزضمضمت ęلن ęا ض ęمر هدĽلا. العي ĞقĻطمبĞيĞسلمء كل تĨإ ģسĽزاطي ęمر مع الخĽمعي Ğالزضمضة 
Ľعلي ęل علي. الفĽي Ļمل، سبģ300 اللي Win Mag Ľهي Ğرضمضة ęمر منĽ308. عي.

مل• ęدح ńض لاĨصمبęح Ğمً الزضمضةĽدوتĽا ت ęدńلم إ ęكنĞت ĞمتęمبĽيĻلك بĞرضمضي Ğمدرحجة Ľي ęق ĞمعدةĞق ĞمتęمبĽيĻب ، Ğظ الزضمضمت ęع ęعلي اض DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب 
، ĞمراتĽي ęز الخĞي ęم واحĽي Ğالف ĽيĞد اليĽزتĞزهم تĽخزتĞت.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽؤر تģة علي العي ęهد Ğع علي اللعلؤممتĞاللؤق ĽيęزوبĞلكي ńمص الاęالخ Ğزكة ģملسĻب Ğعة ęللزضمص اللصب.

المسدس حęصابĨض يĞحريĽر
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Profile > Gun Properties. 
يĽمراً حدد 3 ęزة حĽخزتĞلي.

ĞرةĽمعاي Ğسرعة Ğوهة ęالق
ز ęؤقĞت ĞزةĽمعمت Ğسزعة Ğؤهة ęز حلاً الفģكيĨإ Ğة Ğدق ęلن ęمدي ض Ğحؤل السزعمت ĞةĽيĞلسلاحلك الصؤت Ľمري ęاللخدد الب.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Profile > Gun Properties > Calibrate Muzzle Velocity. 
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęاح Range زĽخزتĞلي Ğطمق ęالب. 
يĞز• ęاح True Drop زĽخزتĞلي Ğة ęاللسمق ęنĽيĻب Ğالزضمضة ęوالهدف. 

 .BACK حدد 4
ĞرةĽمعاي Drop Scale Factor )DSF(
ؤهةĞ سزعةĞ بĻلعمتĽزةGarmin Ğ تĞبęصخلك ęل الفĻب Ğق DSF. 

ز ęؤقĞت ĞزةĽمعمت DSF ًز حلاģكيĨإ Ğة Ğدق ęلن ęمدي ض Ğحؤل السزعمت ĞةĽيĞو الصؤتĨمرحجة إ ęلسلاحلك ح Ľمري ęاللخدد الب.
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Profile > Gun Properties > Calibrate DSF. 
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęاح Range زĽخزتĞلي Ğطمق ęالب. 
يĞز• ęاح True Drop زĽخزتĞلي Ğة ęاللسمق ęنĽيĻب Ğالزضمضة ęوالهدف. 

 .BACK حدد 4
ęحجدول عرص Drop Scale Factor )DSF(
ةĞ تĞيĞم Ĩب ĻعبĞحجدول ت DSF عدĻب ĞزةĽمعمت DSF .لك ęلكبĽت Ğعمدةńإ ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğدول ق Ļلي الخńز إ ęا ضف ęدńم إęمز لزĨالا.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Profile > Gun Properties > View DSF Table.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Clear DSF Table.

ĞلتĞت Ğعمدةńإ ęنĽيĽعيĞم تĽي Ğدول ق Ļلي الخńز إ ęضف.
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وهةĞ سرعةĞ حجدول يĞحريĽر ęالق Ğودرحجة Ğالحرارة
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Profile > Gun Properties > MV-Temp Table.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاح Edit.
ظ 5 ęع ęعلي اض DOWN وĨإ UP ل Ğف ęب Ğللي Ľي ęدول ق Ļالخ.
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS زĽخزتĞلي ĞلةĽي Ğق.
ظ 7 ęع ęعلي اض BACK ęظ ęلك لخفĞزاتĽيĽي ęعĞت.
ظ 8 ęع ęعلي اض BACK.
يĞز 9 ęاح Muzzle Velocity > Enable MV-Temp ęنĽيĽعيĞلي Ğسزعة Ğؤهة ęدام الف ęخĞمسيĻحجدول ب Ğدرحجة Ğالخزارة. 

وهةĞ سرعةĞ حجدول مسح ęالق Ğودرحجة Ğالحرارة
1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics، ظ ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Profile > Gun Properties > MV-Temp Table.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاح Clear MV-Temp.

Applied Ballistics بĻمتĽرęةĞ الحęاص المصطلحاتĞ مسرد
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞت ĞةęزĽمي Applied Ballistics Ľي ęق ęحجهمر Instinct 2X Solar - Tactical Edition ظĞف ęق.
ار إńظلاقĞ حل حقĞول ęالن 
DOF :مة ĻخĞات Ğطلاقńمر إ ęـ البĻ0 ب Ğلملاً درحجة ģ90و س Ğًم درحجةĞزق ģل. س Ğمل حف ęدحńإ. 

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞؤضلةĻالب ęنĽيĽعيĞة لي ęهد ĞلةĽي Ğالف ęلال من ęة حĽؤحجيĞء ت ęز Ļالخ Ľالعلؤي ęمن ęهمر Ļخؤ الخęمة ب ĻخĞات Ğطلاقńمر إ ęهز. الب ęطĞسي ĞلةĽي Ğق ĞؤضلةĻالب 
ĞةĽالخملي Ľي ęل ق Ğحف DOF .لك ęلكبĽظ ت ęع ęعلي الص GPS دام ęخĞة لاسي ęهد ĞلةĽي Ğلك. الف ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمل إ ęدحńإ ĞلةĽي Ğمً قĽدوتĽظ ت ęع ęملصĻعلي ب DOWN وĨإ UP.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي DOF ظĞف ęق ĻسمتĞز لاحيĽيģتĨأĞس تĽؤليĽا. كؤرت ęدńإ Ğت ęكب ĞطلقĞمر ت ęعلي الب ęعلي مؤحجؤد هدف Ğة ęل مسمقĞقĨإ ę1000 من ،ĞمردةĽت ęكؤنĽسي ęق 
ل Ğمل حف ęدح ńا الا ęمً هدĽمرتĽي Ğي ęاح.

Elevation :ء ęز Ļالخ Ľالعلؤدي ęحل من ĻتĽصؤتĞت Ğطلاقńمر إ ęالب ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(
RNG :Ğة ęلي اللسمقńإ ęالهدف ĞمرداتĽمليĻو بĨمر إĞميĨل. الا Ğمل حف ęدحńإ.

W 1/2 :Ğمح سزعةĽ1 الزت Ğمح وسزعةĽمة 2 الزت ĻخĞمح واتĽا. الزت ęدńإ ęمة كمن ĻخĞمح اتĽالزت) DIR( 9:00 ،ًلاģز ميĽي ģسĽي ęللك ق ęلي دńإ ĻؤتĻمح هبĽالزت ęسمر منĽلي اليńإ ęنĽليĽالي 
ĻخستĻب Ľل. الزامي Ğمل حف ęدحńإ.

Ğة ęملاحط :ęنńل إ Ğحف Ğمح سزعةĽ2 الزت ĽمريĽيĞي ęعُد لا. احĽدام ت ęخĞاسي Ğمح سزعةĽ1 الزت Ğمح وسزعةĽعملاً معًم 2 الزت ęق ĻسمتĞلاحي Ğمح سزعمتĽالزت Ğة ęلفĞي ęعلي اللخ 
Ğمت ęمسمق Ğة ęلفĞي ęلك مخ ęبĽيĻب ęنĽيĻوب ęم. الهدفĞيĽدام وت ęخĞة اسي ęؤل هد Ğل الخفęم لعزĽي Ğمح قĽالزت ĻسمتĞواحي ęنĽي الخدَتęدبĨصي الاĞقĨم والاĽي Ğلف ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻب 
يĽ الهؤاء ęالخل ق.

Windage 1 :ء ęز Ļالخ Ľي Ğف ęقĨالا ęحل من ĻتĽصؤتĞت Ğطلاقńمر إ ęمدًا الب ęب Ğلي اسيńإ Ğمح سزعةĽمههم 1 الزت ĻخĞوات ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(
Windage 2 :ء ęز Ļالخ Ľي Ğف ęقĨالا ęحل من ĻتĽصؤتĞت Ğطلاقńمر إ ęمدًا الب ęب Ğلي اسيńإ Ğمح سزعةĽمههم 2 الزت ĻخĞوات ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA.(

راحج حقĞول ęح ńالأ ĞةĽت ęاق ęصńالأ 
Aero. Jump. Effect :دار Ğمع حل مف ęفĞي الارتęلي اللُعزńلك إĽخزتĞالي ĽيĨم. الهؤابĞيĽوت ęفĽعزتĞلك تĽخزتĞالي ĽيĨة علي الهؤابęبĨإ ęخزافęالاب Ľالعلؤدي Ğللزضمضة Ğة ĻخĽيĞيęب 

مدًا الهؤابĨيĽ اليĞخزتĽلك احيĞسمتĻ تĽيĞم. الليĞعممدةĞ الزتĽمح ęب Ğلي اسيńإ ĞلةĽي Ğق Ğمح سزعةĽ1 الزت .Ľي ęز لم حمل ق ęؤقĞيĽت ęمح مكؤّنĽالزت ĞعممدةĞو الليĨإ ĽيĨإ ĞلةĽي Ğمح، قĽللزت 
ęكؤنĞي ęق ĞلةĽي Ğز الف ęضف.

Bullet Drop :Ğة ęاللسمق ĞةĽحجلملي ńالا ĽيĞطعهم اليĞفĞت Ğالزضمضة Ľي ęمسمرهم ق ĞؤضمتĻملبĻب.
Cos. Incl. Ang. :ĻتĽلمم حجيĞالي ĞةĽاوتęلز ęخزافęخؤ الابęب ęالهدف.
H. Cor. Effect :زĽيģتĨأĞس تĽؤليĽكؤرت Ľي Ğف ęقĨالا .ęنńز إĽيģتĨأĞس تĽؤليĽكؤرت Ľي Ğف ęقĨدار هؤ الا Ğحل مف ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻي الهؤاء بęلي اللُعزńز إĽيģتĨأĞس تĽؤليĽم. كؤرتĞيĽلًم تĨداب 

، بĻؤاسطةĞ احيĞسمبĻة ęهمر Ļي الخĞلؤ حي ęم الاضطدام كمن ً ęفĽي ęطف Ľي ęم لم حمل قĞيĽت Ğطلاقńمر إ ęالب ęلن ęض Ğطمقęواسع ب.
Lead :حĽصخيĞالي Ľي Ğف ęقĨم الاęاللار ĞةĻضمبńلا ęخزاك هدفĞيĽمً ت ęبĽليĽو تĨسمراً إĽت Ľي ęق Ğسزعة Ğمخددة.

د: يĞلمتĽح ęمل عب ęدحńإ Ğلك، سزعة ęؤم هدق ĞفĽت ęهمر Ļدراحج الخńأĻب ĞلةĽي Ğق ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻم الهؤاء بęاللار Ľي ęق ĞلةĽي Ğالف ĞةĽحجلملي ńالا ęخزافęلاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهؤاء ب.
Max. Ord. :صي الخدĞقĨظ الا ģصي الخد. للكسĞقĨمع الا ęفĞللارت Ğؤق ęمخؤر ق ĞةęطمبĻة السب ęلع ĻبĞت Ğلال الزضمضة ęهم حĞطلاقęاب Ľي ęالهؤاء ق.

Max. Ord. Range :Ğطمق ęالب Ľي ęالد ęلع Ļب Ğة سيĽي ęق Ğصي الخد الزضمضةĞقĨظ الا ģللكس.
Remaining Energy :Ğة Ğالطمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğاللي Ğد للزضمضة ęالاضطدام عب ، ęملهدفĻم بĞيĽهم وت ęملزطل عزضĻدم لكل بĞو قĨؤل إ ĻملخĻب.
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Spin Drift :دار Ğحل مف ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻي الهؤاء بęلي اللُعزńإ ęخزافęعل الاب ęفĻب ęالدوران) ęخزافęالاب ĽيĻزوسكؤبĽي Ļالخ .(Ľي ęق ęصفęب Ğالكزة Ľلملي ģلاً، السģمي 
خزفę مم دابĨلًم ęبĞت Ğلاً الزضمضةĽلي Ğق Ğهة Ļلخ ęنĽليĽالي Ľي ęهم حمل قĞطلاقęاب ęمن ĞةęطمبĻي السب ęُلبĽالي.

Time of Flight :زĽي ģسĽت ĞتĞوق Ğالزضمضة Ľي ęلي الهؤاء قńإ ĞتĞالؤق Ľي ęمحجة الدĞخيĞت Ğلي للؤضؤل الزضمضةńهم إ ęهدق ęلن ęض Ğطمقęمخدد ب.
V. Cor. Effect :زĽيģتĨأĞس تĽؤليĽكؤرت Ľالعلؤدي .ęنńز إĽيģتĨأĞس تĽؤليĽكؤرت Ľدار هؤ العلؤدي Ğمع حل مف ęفĞي الارتęلي اللُعزńز إĽيģتĨأĞس تĽؤليĽم. كؤرتĞيĽلًم تĨة دابĻسمبĞاحي 

ĞؤاسطةĻب ، ęهمر Ļي الخĞلؤ حي ęم الاضطدام كمن ً ęفĽي ęطف Ľي ęم لم حمل قĞيĽت Ğطلاقńمر إ ęالب ęلن ęض Ğطمقęواسع ب. 
Velocity :Ğالسزعة ĞةĽزتĽدت ĞفĞالي Ğد للزضمضة ęاضطدامهم عب ęملهدفĻب.

Velocity Mach :Ğالسزعة ĞةĽزتĽدت ĞفĞالي Ğد للزضمضة ęاضطدامهم عب ، ęملهدفĻم بĞيĽهم وت ęكعممل عزض Ğلسزعة ęممح.
تĽنĨةĞ حقĞول Ļالن 

Amb/Stn Pressure :ظ ęع ęالص ĽطيĽاللخي) Ľي ęم لا). اللزكزĞيĽظ تĻب ęا ض ęظ هد ęع ęز الصĽي ęؤقĞظ لي ęع ęالص Ľؤي Ļالخ) ĽزيĞمرومي Ļعُد). البĽظ ت ęع ęالص ĽطيĽمً اللخيĽزورت ęلخل ض 
ĞمتĽيĞملسيĻب Ğطلاقńمر إ ęل. الب Ğمل حف ęدحńإ. 
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمل ت ęدحńة إ ęهد ĞلةĽي Ğمً الفĽدوتĽو تĨد إĽخدتĞمر تĽي ęح Use Current Pressure دام ęخĞلاسي ĞلةĽي Ğظ ق ęع ęالص ęعز من ģسĞاللسي Ľلي ęالداح ęهمر Ļللخ.

Humidity :Ğة Ļسبęب ĞةĻالزطؤب Ľي ęؤ ق Ļل. الخ Ğمل حف ęدحńإ.
Latitude :عĞاللؤق Ľي Ğف ęقĨسطح علي الا Ğالكزة ĞةĽي ęرضĨالا .ęكؤنĞم تĽي Ğالف ĞةĽي Ļالسلب ĞختĞظ ت ęؤاء حĞالاسي .ęكؤنĞم وتĽي Ğالف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا Ğؤق ęظ قęؤاء حĞم. الاسيĞيĽدام ت ęخĞاسي 

ة ęهد ĞلةĽي Ğالف ĻسمتĞلاحي ęخزافęز ابĽيģتĨأĞس تĽؤليĽكؤرت Ľالعلؤدي Ľي Ğف ęقĨل. والا Ğمل حف ęدحńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽد تĽخدتĞمر تĽي ęح Use Current Position دام ęخĞلاسي ĞمتĽيģحداتńإ GPS ęاك منęحجهمر.

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Latitude ظĞف ęق ĻسمتĞز لاحيĽيģتĨأĞس تĽؤليĽا. كؤرت ęدńإ Ğت ęكب ĞطلقĞمر ت ęعلي الب ęعلي مؤحجؤد هدف Ğة ęل مسمقĞقĨإ ę1000 من ،ĞمردةĽت 
ęكؤنĽسي ęل ق Ğمل حف ęدح ńا الا ęمً هدĽمرتĽي Ğي ęاح.

Temperature :Ğدرحجة Ğالخزارة Ľي ęعلك قĞمؤق Ľل. الخملي Ğمل حف ęدحńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمل ت ęدحńإ ĞزاءةĞق Ğدرحجة Ğمً الخزارةĽدوتĽت ęعز من ģسĞمسي tempe صلĞو ميĨإ ęز مصدر من ęحĬإ Ğلدرحجمت Ğم لا. الخزارةĞيĽت ģتĽخدتĞا ت ęل هد Ğًم الخفĽيĨمب ĞلفĞت 

د ęصمل عبĞعز الات ģسĞلسيĻب tempe.
Wind Direction :مة ĻخĞالات Ľي ęالد ّ ĻهتĞة ت ęمح مبĽل علي. الزتĽي Ļمل، سبģاللي ّ ĻهتĞمح تĽ9:00 الزت ęسمراك منĽلي تńلك إ ęبĽليĽل. ت Ğمل حف ęدحńإ.

Wind Speed 1 :Ğمح سزعةĽالزت Ğدمة ęخĞاللسي Ľي ęحل ق Ğطلاقńمر إ ęل. الب Ğمل حف ęدحńإ.
Wind Speed 2 :Ğمح سزعةĽرت ĞةĽي ęمق ęضńإ ĞةĽمرتĽيĞي ęاح ęلكنĽدامهم ت ęخĞاسي Ľي ęحل ق Ğطلاقńمر إ ęل. الب Ğمل حف ęدحńإ.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĽَيĞمح سزعيĽرت ĻسمتĞحل لاحي ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻعلي والخصؤل الهؤاء ب ĞلةĽي Ğق Ğعة ęفĞزي مزت ęحĨوإ Ğة ęص ęف ęخ ęمب .Ļت ĻخĽوت ęنĨع إ ĞفĽت 
ęخزافęاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻم الهؤاء بęة اللار ĞفĽي ĻطبĞعلي ت Ğة Ğالطلف ęلن ęا ض ęهد Ğطمق ęالب.
 الأĨهدافę حقĞول

Direction of Fire :مة ĻخĞات Ğطلاقńمر إ ęـ البĻ0 ب Ğلملاً درحجة ģ90و س Ğًم درحجةĞزق ģل. س Ğمل حف ęدحńإ.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Direction of Fire ظĞف ęق ĻسمتĞز لاحيĽيģتĨأĞس تĽؤليĽا. كؤرت ęدńإ Ğت ęكب ĞطلقĞمر ت ęعلي الب ęعلي مؤحجؤد هدف Ğة ęل مسمقĞقĨإ ę1000 من 
،ĞمردةĽت ęكؤنĽسي ęل ق Ğمل حف ęدح ńا الا ęمً هدĽمرتĽي Ğي ęاح.

Inclination :ĞةĽاوت ęر ęخزافęاب Ğة Ğز. الطلفĽي ģسĞت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي Ļلي السلبńإ Ğة Ğطلف ĞةĽلي ęز. سفĽي ģسĞوت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńلي الاńإ Ğة Ğطلف ĞةĽؤم. علؤت ĞفĽحل ت Ğطلاقńمر إ ęالب Ļزت ęصĻب 
ء ęز Ļالخ Ľالعلؤدي ęالخل من ĻتĽي ĻخĻلمم بĞالي ęخزافęاب ĞةĽاوتęالز ĻسمتĞؤط الخل لاحيĻب ęاللص Ğة Ğللطلف ĞةĽلي ęو السفĨإ Ğة Ğالطلف ĞةĽل. العلؤت Ğمل حف ęدحńإ.
Range :Ğة ęلي اللسمقńإ ęالهدف ĞمرداتĽمليĻو بĨمر إĞميĨل. الا Ğمل حف ęدحńإ.
Speed :Ğسزعة ęخزاك الهدفĞمل الليĽميĨملاĻب Ľي ęق Ğو السمعةĨإ ĞزاتĞلؤميĽملكيĻب Ľي ęق Ğز. السمعةĽي ģسĞت ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي Ļلي السلبńإ ęخزاك هدفĞيĽسمراً تĽز. تĽي ģسĞوت ĞلةĽي Ğالف 

ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńلي الاńإ ęخزاك هدفĞيĽمً ت ęبĽليĽل. ت Ğمل حف ęدحńإ.
، ملفę حقĞول ęفĽعريĞض التĨصابęح Ğالرصاصة 

Ballistic Coefficient :اللعممل ĽيĞملسي Ļمص البęالخ Ğزكة ģملسĻب Ğعة ęل. للزضمص اللصب Ğمل حف ęدحńإ.
د: يĞلمتĽح ęداملك عب ęخĞحد اسيĨلا ĞمتĽي ęخب ęمب Ğمومة Ğالهؤاء مف Applied Ballistics ، Ğصصةęاللخ ęعزصĽسي ęاللعممل ق ĽيĞسيĽملي Ļالب ĞلةĽي Ğ1000 الف.

Bullet Diameter :طزĞق Ğالزضمضة ĞؤضمتĻملبĻل. ب Ğمل حف ęدحńإ.
Ğة ęد: ملاحطĞق ęلفĞي ęخĽطز تĞق Ğالزضمضة ęاسم عن Ğالزضمضة ęعمرفĞة الليĽل علي. عليĽي Ļمل، سبģ300 اللي Win Mag Ľهي Ğطز رضمضة ĞفĻ308 ب ĞؤضةĻب Ľي ęق 
Ğة ĞفĽي Ğالخف.

Bullet Length :مĞيĽمس تĽي Ğطؤل ق Ğالزضمضة ĞؤضمتĻملبĻل. ب Ğمل حف ęدحńإ.
Bullet Weight :ęن ęور Ğالزضمضة Ğمت ĻبĽي ĻملخبĻل. ب Ğمل حف ęدحńإ.

Drag Curve :ي ęخب ęمب Ğمومة Ğالهؤاء مف Applied Ballistics ،صضęو اللخĨا إ ęطزار Ğمت ęوق ęد Ğاللف ĞةĽمسيĽي Ğالف G1 وĨإ G7 .ل Ğمل حف ęدحńإ.
Ğة ęملاحط :ęكؤنĞم ت ęمعط Ğرضمضمت ĞمتĽي Ğدق ęب Ļالب ĞدةĽعيĻاللدي ب ĻزتĞقĨلي إńمر إĽمعي G7.

، ملفę حقĞول ęفĽعريĞض التĨصابęالمسدس ح
Muzzle Velocity :Ğسزعة Ğد الزضمضة ęزوحجهم عب ęح ęمن Ğؤهة ęل. الف Ğمل حف ęدحńإ.

Ğة ęملاحط :ęنńا إ ęل هد Ğالخف Ļمطلؤت ęلكنĞيĽحل لي Ğطلاقńمر إ ęالب ęحجزاء منńة إĞمتĻحسمب ĞةĞدقĻا. ب ęدńإ ĞلتĞق ĞزةĽلعمتĻب Ğسزعة ، Ğؤهة ęد الف Ğف ęم قĞيĽت ģتĽخدتĞا ت ęل هد Ğالخف 
مبĨيĽًم ĞلفĞز تĽي ęؤقĞحل لي Ğطلاقńمر إęز بģكيĨإ Ğة Ğدق.
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Output Units :Ğمس وحداتĽي Ğزاحج ق ęح ńالا .ĽسمويĽت Ľاللللي ęمنĽ3,438 الؤاحد رادت ĞؤضةĻعلي ب Ğة ę100 مسمق ĞمردةĽمم. تĨإ Ğة ĞفĽي Ğدق ĞةĽاوتęالز) MOA(، ĽسمويĞي ęق 
1,047 ĞؤضةĻعلي ب Ğة ę100 مسمق ĞمردةĽت.

Sight Height :Ğة ęاللسمق ęمخؤر من ĞةęطمبĻالسب Ľي ęلي اللزكزńمخؤر إ ęاللهداف Ľي ęل. اللزكز Ğمل حف ęدحńإ.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽد تĽخدتĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğالف ĞسهؤلةĻب ęلال من ęمس حĽي Ğق Ğة ęاللسمق ęعلي منĨمس إĻزبĞلي اليńزحج وسظ إĻب ęخزافęاب ، Ğة Ğالطلف ęم ومنģت Ğة ęمق ęضńإ ęصفęطز بĞق 
.اليĞزبĻمس

SSF - Elevation :ęمعف ęمص Ľطيęح ĻستĞخيĽمس تĽي Ğالف Ľلا. العلؤدي ĻّتĞعفĞيĞكل ت ęفĽاللهمدت ĞصؤرةĻب ، ĞةĽمليģا مي ęم لدęلزĞسيĽحل ت ĞمتĽيĞملسي Ļخمً البĽصخيĞمس تĽي Ğللف 
ĻخستĻب ęمهداف ĞةĽي Ğدق ęب Ļالب ęّنĽل علي. اللعيĽي Ļمل، سبģاللي ęدńل إ ĞفĞيęزحج اب Ļالب Ğة ę10 مسمق Ľمللي ęمنĽرادت Ğتęوكمب Ğطة Ğفę9 الاضطدام ب Ľمللي ، ęكمدران ęلع ĻبĽسي ęق 

يĽمس Ğالف ĽصزيĻل. 0,9 الب Ğمل حف ęدحńإ.
SSF - Windage :ęمعف ęمص Ľطيęح ĻستĞخيĽمس تĽي Ğالف Ľي Ğف ęقĨلا. الا ĻّتĞعفĞيĞكل ت ęفĽاللهمدت ĞصؤرةĻب ، ĞةĽمليģا مي ęم لدęلزĞسيĽحل ت ĞمتĽيĞملسي Ļخمً البĽصخيĞمس تĽي Ğللف 

ĻخستĻب ęمهداف ĞةĽي Ğدق ęب Ļالب ęّنĽل علي. اللعيĽي Ļمل، سبģاللي ęدńل إ ĞفĞيęزحج اب Ļالب Ğة ę10 مسمق Ľمللي ęمنĽرادت Ğتęوكمب Ğطة Ğفę9 الاضطدام ب Ľمللي ، ęكمدران ęلع ĻبĽسي ęق 
يĽمس Ğالف ĽصزيĻل. 0,9 الب Ğمل حف ęدحńإ.

Twist Rate :Ğة ęاللسمق ĽيĞمحجهم اليĞخيĞت Ğةęب ęحلز ĞةęطمبĻمم السبĽي Ğللف ĞخزكةĻب ęدوران Ğكمملة Ğًم. واحدة Ļملب ęم مم عĞيĽز تĽي ęؤقĞت Ğةęب ęالخلز ĞةĽيęالدوراب ęل منĻب Ğق Ğزكة ģالس Ğعة ęاللصب 
ل. السبĻطمبęةĞ إĨو لللسدس Ğمل حف ęدحńإ.

Zero Height :لĽعدتĞت ĽمريĽيĞي ęمع اح ęفĞالاضطدام لارت Ľي ęق Ğطمق ęز الب ęًم. ضف Ļملب ęم مم عĞيĽدامة ت ęخĞد اسي ęعب Ğة ęمق ęضńم إĞكمت Ğو الصؤتĨدام إ ęخĞاسي ĞزةĽي ęح ęمم د ĞختĞت 
ĞةĽيĞل علي. ضؤتĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ Ğت ęف ęضĨلًم إĞكمت Ğللصؤت Ğلك واضطدمتĞرضمضي ęملهدفĻمع علي ب ęفĞارت ĞؤضةĻب Ğز واحدةģكيĨإ ęع، منĞؤقĞاللي ęلع ĻبĽسي ęق Zero 

Height ĞؤضةĻب Ğواحدة .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽعيĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğلي الفńز إ ęعد ضفĻب Ğالة ęرńم إĞكمت Ğل. الصؤت Ğمل حف ęدحńإ.
Zero Offset :لĽعدتĞت ĽمريĽيĞي ęاح ęخزافęلاب Ğة Ğعل الطلف ęفĻالهؤاء ب Ğالطلق Ľي ęق Ğطمق ęز الب ęًم. ضف Ļملب ęم مم عĞيĽدامة ت ęخĞد اسي ęعب Ğة ęمق ęضńم إĞكمت Ğو الصؤتĨدام إ ęخĞاسي 

ĞزةĽي ęح ęمم د ĞختĞت ĞةĽيĞل علي. ضؤتĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ َĞت ęف ęضĨلًم إĞكمت Ğللصؤت Ğلك واضطدمتĞرضمضي ęملهدفĻعُد علي بĻب ĞؤضةĻب Ğلي واحدةńسمر إĽت Ğطة Ğف ęالب 
، ĞعةĞؤقĞاللي ęلع Ļب Ğسي ęق Zero Offset -1 ĞؤضةĻب .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽعيĞة ت ęهد ĞلةĽي Ğلي الفńز إ ęعد ضفĻب Ğالة ęرńم إĞكمت Ğل. الصؤت Ğمل حف ęدحńإ.

Zero Range :Ğطمق ęالب Ľي ęم الدĞة تĽي ęز قĽي ęصفĞت ĞةĽي Ğدق ęب Ļل. الب Ğمل حف ęدحńإ.
، ملفę حقĞول ęفĽعريĞض التĨصابęالمسدس، ح ĞرةĽمعاي Ğسرعة Ğوهة ęالق 

Range :Ğة ęاللسمق ęمن Ğؤهة ęلي الفńإ ęل. الهدف Ğمل حف ęدحńإ.
مل عليĽلك: يĞلمتĽح ęدحńإ ĞلةĽي Ğق ĻزتĞقĨمم إ ęكؤنĽلي تńإ Ğطمق ęزح البĞي Ğاللف Ľي ęحل ق Ğطلاقńمر إ ęا. الب ęهؤ هد Ğطمق ęالب Ľي ęالد ęض ęف ęخ ęبĞة تĽي ęق Ğسزعة Ğلي الزضمضةń1,2 إ 

ęممح Ĩدإ ĻبĞؤل وت ęملدحĻلي بńإ Ğطمق ęحؤل الب ĽيĞالصؤت.
True Drop :Ğة ęاللسمق ĞةĽعلي ęالف ĽيĞطعهم اليĞفĞت Ğالزضمضة Ľي ęهم ق ĞفĽلي طزتńإ ęالهدف ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA .(ل Ğمل حف ęدحńإ.

، ملفę حقĞول ęفĽعريĞض التĨصابęالمسدس، ح ĞرةĽاس عامل معايĽت Ğق Ğة ęالمساق ęنĽتĻب Ğظ الرصاصةęها وحĞطلاقęاب 
Range :Ğطمق ęالب Ľي ęالد ĞطلقĞة ت ęمر مب ęل. الب Ğمل حف ęدحńإ. 

تĻ: يĞلمتĽح ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽا ت ęهد Ğطمق ęالب ęلن ę90 ض %ęمن Ğطمق ęة اللؤضي البĻزح بĞي Ğاللف Ľي ęحل ق Ğطلاقńمر إ ęالب .ّ ęنńم إĽي Ğالف ĽيĞل الي ĞفĞت ę80 عن %ęمن Ğطمق ęالب 
ز لنę بĻة اللؤضي ęؤقĞت ĞةĽظ علليĻب ęض Ğضملخة.
True Drop :Ğة ęاللسمق ĞةĽعلي ęالف ĽيĞطعهم اليĞفĞت Ğد الزضمضة ęهم عبĞطلاقńإ ęلن ęض Ğطمقęب ęّنĽمعي ĽملللليĻب ęمنĽو رادتĨإ Ğة ĞفĽي ĞدقĻب ĞةĽاوتęالز) MOA .(ل Ğمل حف ęدحńإ.

ĻبĽدريĞالي
Ğحالة ĻبĽدريĞالموحدّ الت
دمم ęدم عب ęخĞسيĞز تģكيĨإ ęمن ęحجهمر Garmin لك مع واحدĻعلي حسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽمر تĽيĞي ęاح ęهمر Ļالخ Ľي ęد الدĽزتĞت ęنĨإ ęكؤنĽمصدر ت ĞمتęمبĽي Ļالب ĽسمسيĨالا 

دام ęخĞللاسي ĽؤميĽالي ęزاص ęعĨولا ĻتĽدرتĞالي.
Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect،   <Ğعدادات ńالأ.

ęحجهار ĻبĽدريĞالت ĽساسيĨالأ :ęنĽيĽعيĞمصدر لي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽولؤيĨس الاĽيĽمت Ğللف ĻتĽدرتĞل اليģمي Ğحملة ĻتĽدرتĞالي ęزĽزكيĞعلي والي Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي.
ęحجهار ĽساسيĨل إĻاب Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽعيĞمصدر لي ĞمتęمبĽي Ļالب ĽولؤيĨس الاĽيĽمت Ğللف Ğالصخة ĞةĽؤميĽل اليģمي Ğطؤاتęؤم الخ ęوالب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽا ت ęهد ęهمر Ļلك الخĞسمعي 

ĽيĞًم الي Ļملب ęهم مم عĽدتĞزتĞت.
، إĨدقĞ علي للخصؤل: يĞلمتĽح يĞمبĨحج ęصح البęبĞت Garmin Ğة ęامبęمللزĻكل ب ģسĻكزر بĞلك مع ميĻعلي حسمب Garmin Connect.

Ğة ęامنęمر Ğطة ģسęبĨالأ ĞاساتĽت Ğداء وقĨالأ
لك ęلكبĽت Ğة ęامبęمز ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğطة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęحجهزĨإ Garmin زي ęحĨمع الا Ğسمعة Instinct 2 دام ęخĞمسيĻلك بĻعلي حسمب Garmin Connect .حĽيĞيĽا ت ęهد 
حجزاء ńلك الاĞلك عكس لسمعيĻبĽدرتĞلك تĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدب Ļالب ٍĞة ĞدقĻز ب ĻكبĨل علي. إĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ļركؤت Ğدام دراحجة ęخĞمسيĻب Ļحمسؤت Ğدراحجة Edge®

ęل وعزصĽمضي ęفĞمطلك ت ģسęب ĞتĞووق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęعلي الب Ğسمعة Instinct 2. 
ةĞ قĞم ęامبęلزĻب Ğسمعة Instinct 2 ĞةęحجهزĨوإ Garmin زي ęحĨلك مع الاĻعلي حسمب Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ęحجهمر ĻتĽدرتĞت ĽسمسيĨإ ęوحجهمر ĽسمسيĨل إĻمب Ğداء قĞللارت Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğحملة ĻتĽدرتĞاللؤحدّ الي ,Ğخة ę36 الصف(. 
هز ęطĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨلك الاĞطي ģسęبĨوإ ĞزةĽي ęحĨالا ęمن ĞةęحجهزĨإ Garmin زي ęحĨعلي الا Ğسمعة Instinct 2.
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ęنĽماريĞالت
لك ęلكبĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞت Ğصة صَّ ęمخ ęلن ęصĞيĞًم ت ęهداقĨلكل إ Ğطؤة ęح ، ęنĽلزتĞت Ğمت ęوللسمق ĞمتĞوقĨوإ Ğوسعزات ĞةĽحزارت Ğة ęلفĞي ęمء. مخ ęبģتĨمط، إ ģس ęلك الب ęلكبĽت ęعزص Ğمت ģمس ģس 
ĞمتęمبĽي Ļالب Ğمضة ęالخ ęنĽلزتĞمليĻب ĽيĞوالي ĽؤيĞخيĞعلي ت Ğمعلؤممت ęعن Ğطؤاتęح ، ęنĽلزتĞل اليģمي Ğة ęمسمق Ğطؤاتęح ęنĽلزتĞو اليĨمع إ ĞفĽت ńالا Ľالخملي.
لك: ساعتĞمك علي ęلكبĽح تĞي ęق ĞقĽي ĻطبĞت ęنĽلمرتĞالي ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨهمر الا ęط ńكل لا ęنĽلمرتĞالي Ğًم اللخلّلةĽلك علي حمليĞسمعي )Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę6 الصف(.

لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęل عزص Ļسخ ęنĽلمرتĞالي.
تĽقĞ علي ĻطنĞلك: الت ęلكبĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمرتĞؤر تģد علي والعيĽتęاللز ęمن ęنĽلمرتĞو اليĨمر إĽيĞي ęاح Ğطة ęح ĻتĽدرتĞلل تĞي ģسĞعلي ت ęنĽلمرتĞت Ğة ęلب ęلهم مص Ğفęلي وبńلك إĞسمعي )ĞعةĻمبĞمي 

ęنĽلزتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę37 الصف(.
لك ęلكبĽت Ğحجدولة ęنĽلمرتĞت.
لك ęلكبĽت ģتĽخدتĞت ęنĽلمرتĞالي ĞةĽالخملي Ğمضة ęلك الخĻزهم بĽخزتĞوت.
ĞعةĻابĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęز ęبĞت ęنĽلزتĞت ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļعلي حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę72 الصف(.

يĽمراً حدد 1 ęح:
يĞح• ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect زĞي ęواح .
ل• ĞفĞيęلي ابńإ connect.garmin.com.

يĞز 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <ęنĽماريĞي.
يĞز 3 ęمً اح ęبĽلزتĞو تĨإ Ĩي ģسęبĨمً إ ęبĽلزتĞدًا تĽة حجدت ęط ęواحف.
يĞز 4 ęو  احĨرسال إńلي إńإ ęهار Ļالح.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 5 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

يĞمريĽنę بĻدء
ęّلكنĞيĞلي ęدء منĻب ، ęنĽلزتĞت Ļت ĻخĽلك تĽل عليĽتęز ęبĞت ęنĽلزتĞت ęلك منĻعلي حسمب Garmin Connect. 

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ęنĽماريĞالت. 
يĞز 5 ęمً اح ęبĽلزتĞت.

Ğة ęملاحط :ęهز لن ęطĞت Ľي ęق ĞلةĨمب Ğلا الفńإ ęنĽلمرتĞالي Ğة Ğف ęؤاقĞمط مع اللي ģس ęاللخدد الب. 
يĞز 6 ęاح ęدĽت ęق ęنĞي ęنĽمريĞالت. 
ظ 7 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب. 

دإĨ إĨنę بĻعد ĻبĞت ، ęنĽلزتĞالي ęعزصĽسي ęهمر Ļكل الخ Ğطؤة ęح Ľي ęق ęنĽلزتĞالي Ğمت ęعلي وملاحط Ğطؤاتęالخ) ĞةĽمرتĽيĞي ęاح (ęوالهدف) ĽمريĽيĞي ęاح (ĞمتęمبĽيĻوب ęنĽلزتĞالي Ľالخملي.
تĞرح يĞمريĽنę ايĞنĻاع Ğًا مقĽومتĽي
ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęزاح منĞي Ğاق ęنĽلزتĞت ، ĽؤميĽت Ļت ĻخĽت ęنĨز إ ęؤقĞيĞلك تĽلدت Ğحملة ĻتĽدرتĞز تĽدت ĞفĞصي للخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğحملة ĻتĽدرتĞالي ,Ğخة ę50 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح ęو الركضĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهواب. 

هز ęطĽت ęنĽلزتĞالي ĽؤميĽزح اليĞي Ğاللف.
يĞز 3 ęاح GPS، مراً وحددĽي ęح:

•Ğلللمرسة ، ęنĽلزتĞز اليĞي ęاح ęدĽت ęق ęنĞي ęنĽمريĞالت.
مهل• ĻخĞلي ، ęنĽلزتĞز اليĞي ęعاد احĻنĞاست.
•Ğة ęبĽللعمت Ğطؤاتęح ، ęنĽلزتĞز اليĞي ęاح Ğطواتęالح.
•ģتĽخدتĞعداد ليńإ ęهدف ، ęنĽلزتĞز اليĞي ęوع احęب Ğالحدة.
•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğعمرات ģسńإ ęنĽلمرتĞالي ، ĞةĽلي Ļب ĞفĞز اللسيĞي ęل احĽعطتĞي Ğة Ļالمطالن.
يĞزح اليĞلزتĽنę تĞخدتĽتģ تĽيĞم Ğًم اللفĽيĨمب ĞلفĞم ت ً Ğف ęوق ĞزاتĽيĽي ęعĞللي Ľي ęق Ğعمدات ĻتĽدرتĞالي ĞتĞووق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęصي والخد البĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.

ĻتĽدرتĞ37الي
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اء ģسęب ńإ ęنĽمريĞي Ľي ęاصل د ęق Ľي ęمنęر
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح ĻبĽدريĞواصل>  ي ęالق ĞةĽت ęمنęل>  الرĽعديĞاصل>  ي ęالق Ľي ęمنęوع>  الرęب. 
يĞز 5 ęاح Ğة ęو ،المساقĨإ ĞبĞو ،الوقĨإ ĞوحةĞت ęمق. 

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمء ت ģسęبńمضل إ ęق Ľي ęمبęر ĞةĽهمت ęبĻب ĞؤحةĞي ęمف ęلال من ęد حĽخدتĞمر تĽي ęالخ ĞؤحةĞي ęمف. 
يĞز 6 ęاح Ğل ،المدة ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğق Ğة ęو اللسمقĨمضل إ ęالف Ľي ęمبęالز ، ęنĽلزتĞز لليĞي ęا  واح ęدńم إęمز لزĨالا. 
ظ 7 ęع ęعلي اض BACK. 
يĞز 8 ęاح Ğوع>  الراحةęب. 
يĞز 9 ęاح Ğة ęو ،المساقĨإ ĞبĞو ،الوقĨإ ĞوحةĞت ęمق. 

يĽلةĞ إĨدحęل 10 Ğق Ğة ęو مسمقĨإ ĞتĞمضل وق ęللف Ľي ęمبęالز ، Ğز للزاحةĞي ęا  واح ęدńم إęمز لزĨالا. 
ظ 11 ęع ęعلي اض BACK. 
يĽمراً حدد 12 ęو حĨز إģكيĨإ:

•ęنĽيĽعيĞعدد لي ، ĞكزاراتĞز اليĞي ęكرار احĞي. 
•Ğة ęمق ęضńحلمء لاńإ ĞةĽهمت ęبĻب ĞؤحةĞي ęلي مفńلك، إ ęبĽلزتĞز تĞي ęحماء احńل>  الأ ęع ģمس. 
•Ğة ęمق ęضńلا ĞةĨهدبĞت ĞةĽهمت ęبĻب ĞؤحةĞي ęلي مفńلك، إ ęبĽلزتĞز تĞي ęاح ĞةĨهدبĞل>  الت ęع ģمس. 
يĽ يĞمريĽنę بĻدء ęاصل د ęق Ľي ęمنęر

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح ĻبĽدريĞواصل>  ي ęالق ĞةĽت ęمنęالر  <ęدĽت ęق ęنĞي ęنĽمريĞالت. 
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب. 
دمم 6 ęعب ęلن ęصĞيĽلك ت ęبĽلزتĞو ت ęمضل د ęالف Ľي ęمبęحلمءً، الزńظ إ ęع ęعلي اض SET دء Ļمضل لب ęالف Ľي ęمبęول الزĨالا. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 7 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ؤاضل حجليĽع تĞكلل إĨنę بĻعد ęالف ، ĞةĽي ęمبęهز الز ęطĞسي Ğرسملة.
Ğة ęد Ļنęب ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت

ęنńم إĽؤت ĞفĞت ĻتĽدرتĞز الي ęؤقĞلك علي الليĞهؤ سمعي Ğمرة Ļعب ęعن Ğم ملخقĽؤت ĞفĞو ليĨحجدول إ ĻتĽدرتĞالي Ľي ęؤم الد ĞفĞعدادة تńأĻب Ľي ęلك قĻعلي حسمب Garmin Connect .عدĻب ęنĨإ 
ęفĽي ęصĞت Ğعة ęصĻب ęنĽلمرتĞلي تńم إĽؤت ĞفĞت Garmin Connect، لك ęلكبĽرسملهم تńلي إńاك إęهز. حجهمر ęطĞكل ت ęنĽلمرتĞالي Ğدولة Ļاللخ Ğلي اللزسلةńإ ęهمر Ļالخ Ľي ęق Ğم للخةĽؤت ĞفĞالي. 

دمم ęمر وعبĞي ęخĞؤمًم تĽت Ľي ęم، قĽؤت ĞفĞلك الي ęلكبĽت ęعزص ęنĽلزتĞو اليĨمم إĽي Ğة الفĻل. ب ęطĽوت ęنĽلزتĞدول الي Ļلك علي اللخĞسؤاء سمعي ĞلتĞقĨكلملة إńأĻو بĨة إĽطّي ęخĞدمم. ت ęزسل عبĞت 
ęنĽلمرتĞت Ğدولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽهم تĞيĻمب Ğكي Ğؤق ęم قĽؤت ĞفĞت ĻتĽدرتĞالي Ľالخملي. 

دام ęحĞطظ استęح ĻبĽدريĞالت Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęز ęبĞت Ğطة ęح ĻتĽدرتĞدامهم، ت ęخĞواسي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļعلي حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ęكلم ،)72 الصف Ļت ĻخĽت 
ęزانĞقńإ Ğسمعة Instinct 2 ęفĞهمتĻب Ľكي ęد Ğق ęؤاقĞمي.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاح .
يĞز 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞطظ>  والتęح ĻبĽدريĞالت.
يĞز 3 ęاح Ğطة ęح ĻتĽدرتĞم تĞهم وقĞدولي ĻخĻب.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
طةĞ راحجع 5 ęح ĻتĽدرتĞالي Ğاللدرحجة Ľي ęم قĽؤت ĞفĞالي.

ĻبĽدريĞي PacePro™
ل ّ ęص ęفĽز تĽيģالكي ęمن ęنĽيĨع العداب ęام وضęمع حز ĞفĽت ńمء الا ęبģتĨإ Ğمق Ļهم السبĞللسمعدت Ľي ęق ĞقĽي ĞخفĞت ęهدف Ğمق Ļح. السبĽيĞيĞللك ت ĞةęزĽمي PacePro مء ģسęبńام إęمع حز ĞفĽتńصض إęمخ 
مدًا ęب Ğلي اسيńإ Ğة ęمع اللسمق ĞفĽت ńو والاĨإ Ğة ęاللسمق ĞتĞلك. والؤق ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńام إęمع حز ĞفĽتńللسمر إ ęمعزوف ęنĽخسيĞهؤد لي Ļمع مخ ĞفĽت ńمدًا الا ęب Ğلي اسيńإ ĞزاتĽي ęعĞمع ت ęفĞالارت.
لك ęلكبĽمء ت ģسęبńإ Ğطة ęح PacePro دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .لك ęلكبĽوت Ğة ęبĽمطع معمت Ğظ اللفĽطي ęخĞمع وت ęفĞل الارتĻب Ğدء ق Ļالب ęملزكضĻاللسمر علي ب. 
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رęيĽل ęنĞي Ğطةęح PacePro ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęز ęبĞت Ğطة ęح PacePro ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļعلي حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę72 الصف(.

يĽمراً حدد 1 ęح:
يĞح• ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęواح .
ل• ĞفĞيęلي ابńإ connect.garmin.com.

يĞز 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <ĞاتĽت ĻحĽتĞرايĞاع است ĞقĽي ńالأ Ğاصة ęـ الحĻب PacePro.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمء الس ģسęب ńلا Ğطة ęح PacePro هم ęط ęوحف.
يĞز 4 ęو  احĨرسال إńلي إńإ ęهار Ļالح.

PacePro حęطةĞ بĻدء
طةĞ لبĻدء ęح PacePro، لكĽل عليĽتęز ęبĞت Ğطة ęح ęلك منĻعلي حسمب Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęمط اح ģسęب ęركض Ľي ęمرحج ق ęالخ.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاح ĻبĽدريĞطظ>  يęح PacePro. 
يĞز 5 ęاح Ğطة ęح.
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت Ğة ęبĽمطع معمت Ğظ اللفĽطي ęخĞمع وت ęفĞالارت ĞطةĽزت ęل والخĻب Ğؤل قĻب Ğق Ğطة ęح PacePro. 
يĞز 7 ęول احĻن Ğق Ğطةęدء الح Ļلب Ğطة ęالخ.
د 8 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęاح  ęنĽلكيĞلي Ğالللاحة Ľي ęاللسمر ق.
ظ 9 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.

مع ĞفĽت ńالا ęطع الهدف Ğلللف

مع ĞفĽت ńالا Ľطع الخملي Ğلللف

دم ĞفĞخؤ اليęكلمل بńطع إ Ğاللف

Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğاللي Ľي ęطع ق Ğاللف

ĞتĞالؤق Ľحجلملي ńالا Ľي ęالد Ğدّمت ĞفĞة تĻعلي ب ĞتĞالؤق ęو الهدفĨإ Ğزت ęحĨأĞة تĻة ب ęعب

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽظ ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU مرĽيĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ PacePro  < ęمف ĞفĽت ńلا Ğطة ęح PacePro .لزĞسيĽل تĽي ęع ģسĞت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.
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دام ęحĞاست Virtual Partner®

ęنńإ Virtual Partner Ğمرة Ļعب ęعن ĞداةĨإ ĻتĽدرتĞت Ğلك مصلّلةĞللسمعدت Ľي ęق ĞقĽي ĞخفĞلك ت ęهداقĨلك. إ ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞزةĽيĞحجل وتĨلا Virtual Partner ĞقĻسمبĞدهم والي ęض. 
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت. 
يĞز 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞز 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽت Ļالن  <Ğة ęاق ęصńد إĽمك>  حجديĽري ģالس Ľي ęراصĞت ęالأق. 
يĽلةĞ إĨدحęل 6 Ğق ĞزةĽيĞو للؤتĨإ Ğللسزعة.
ظ 7 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN زĽيĽي ęعĞع ليĞمؤق Ğة ģمس ģس Virtual Partner )ĽمريĽيĞي ęاح.( 
8 ĨدإĻمطلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę7 الصف(. 
ظ 9 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN زĽلزتĞلي لليńإ Ğة ģمس ģس Virtual Partner Ğة ęومعزق ęد منĨمب Ğالف. 

التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخؤ اليĞدرتĻ منę ليĞيĞلكنVirtual Partner، ę ميĽزęةĞ مع اليĞدرتĽتĻ هدفę ميĽزęةĞ تĞعلل ęمسمق Ğو مخددةĨإ Ğة ęمسمق ĞتĞو ووقĨإ Ğة ęمسمق ĞزةĽيĞو ووتĨإ ęهدف Ğة ęمسمق 
Ğمء. وسزعة ęبģتĨإ Ğمط ملمرسة ģسęب ، ĻتĽدرتĞز الي ęؤقĞللك ت Ğالسمعة Ğمت ęملاحط Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğالخف ęلك مدي عنĻزب Ğق ęمن ĞقĽي ĞخفĞت ęلك هدفĻبĽدرتĞت.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ęنĽتĽعتĞي ęهدف.
يĽمراً حدد 5 ęح:

يĞز• ęاح Ğة ęظ المساقĞق ęمر قĽيĞي ęلاح Ğة ęمسمق Ğم معدة ًĞف Ļو مسبĨمل إ ęدح ńلا Ğة ęمسمق Ğصصةęمخ.
يĞز• ęاح Ğة ęالمساق ĞبĞمر والوقĽيĞي ęلاح ęهدف Ğة ęاللسمق ĞتĞوالؤق.
يĞز• ęاح Ğة ęاع المساق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمساق Ğمر والسرعةĽيĞي ęلاح Ğة ęمع مسمق ĞفĽتńو وإĨإ ęهدف Ğالسزعة.

هز ęطĞت Ğة ģمس ģس ęهدف ĻتĽدرتĞالي ęعزصĞوت ĞتĞلك وقĨهمبĞيęدر اب Ğد. اللف ęب ĞسيĽت ĞتĞهمء وقĞيęدر الاب Ğلي اللفńلك إĨدابĨإ Ľالخملي ĞتĞوالؤق Ľي Ğف Ļب Ğاللي.
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽظ ت ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU، مرĽيĞي ęاء واح ęلعńإ ęمء >  الهدف ęلع ńلا ęهدف ĻتĽدرتĞالي.

ĞقĻسابĞالت Ľي ęاط ق ģسęب ĞقĻساب
لك ęلكبĽت ĞقĻسمبĞالي Ľي ęمط ق ģسęم بĞلة تĽي ĻسخĞو تĨلة إĽت ęز ęبĞم ت ً Ğف Ļعلل. مسبĞة ت ęهد ĞةęزĽمع اللي ĞةęزĽمي Virtual Partner يĞحي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğة ęلك مدي معزقĞؤّق ęفĞو تĨزاك إ ęحĨأĞت 
مء ęبģتĨمط إ ģس ęالب. 

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا. 
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ĞقĻسابĞالت Ľي ęاط ق ģسęب. 
يĽمراً حدد 5 ęح:

يĞز• ęاح ęمن Ğات ęوظ ęمر المحقĽيĞي ęمط لاح ģسęلّ ب Ļم مسخ ًĞف Ļمسب ęاك منęحجهمر. 
يĞز• ęم احĞل يĽيęر ęنĞمر التĽيĞي ęمط لاح ģسęب ĞلتĞلة قĽت ęز ęب ĞيĻب ęلك منĻعلي حسمب Garmin Connect. 

يĞز 6 ęمط اح ģس ęالب.
هز ęطĞت Ğة ģمس ģس Virtual Partner ĞزةĽي ģلي مُسńإ ĞتĞدّر الؤق Ğهمء اللفĞيęللاب. 

ظ 7 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب. 
مط، إńكلمل بĻعد 8 ģس ęظ الب ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęاح ęظ ęحق. 
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Ğات ęوظ ęمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęؤط ęاللخف ĞتĞالؤق Ğة ęواللسمق Ğوالسعزات ĞةĽؤسظ الخزارتĞمع ومي ĞفĽت ńو الاĨإ Ğالسزعة ĞمتęمبĽيĻوب Ğالدورة Ğعز ومعلؤممت ģسĞاللسي ĞةĽمرتĽيĞي ęالاح.
Ğة ęد: ملاحط ęلاء عبĞامي Ğاكزة ęد ، ęهمر Ļم الخĞيĞت ĞةĻمب Ğالكي Ğؤق ęق ĞمتęمبĽي Ļالب ĞلةĽدت Ğالف.

دام ęحĞاست Ğات ęوظ ęالمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęؤط ęاللخف Ğطة ģسęبĨالا Ğة ĞفĻالسمب ĽيĞالي ĞلتĞهم ق ęط ęخفĻلك علي بĞسمعي.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <Ğاظات ģسęالن.
يĞز 3 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS.
يĽمراً حدد 5 ęح:

•ęلعزص Ğمعلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęمط، عن ģس ęز البĞي ęكل اح ĞاتĽتĨحصابńالأ.
•ęز لعزصĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالب Ľي ęلك قĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨالهؤاب ، ĞةĽيĨز واللاهؤابĞي ęر احĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت )Ğمعلؤممت ęز عنĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي ,Ğخة ę52 الصف(.
•ęلعزص ĞتĞالؤق Ľي ęكل ق Ğة Ğطف ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب ، Ļلت Ğز الفĞي ęم اح ęن ĻلبĞق.
يĞيĽمر• ęلاح Ğدورة ęوعزص Ğمعلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęكل عن ،Ğز دورةĞي ęاح Ğالدورات.
يĞيĽمر• ęلاح Ğلحج حجؤلةęزĞو تĨإ ĞحلقęزĞلؤاح تĨأ Ļلحج بģالي ęوعزص Ğمعلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęكل عن ، Ğز حجؤلةĞي ęاح Ğولأت Ļالح.
يĞيĽمر• ęلاح Ğلؤعة Ļمخ ęنĽلمرتĞت ęوعزص Ğمعلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęكل عن ، Ğلؤعة Ļز مخĞي ęاح Ğموعة Ļمح.
•ęمط لعزص ģس ęعلي الب ، ĞطةĽزت ęز حĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
•ęظ لعزصĽطي ęخĞمع ت ęفĞمط، الارت ģس ęز للبĞي ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري.
•ęف ęمط لخد ģس ęز اللخدد، البĞي ęاح ęف ęحد.

Ğات ęوظ ęمحق Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęِّن ęز ęخĽاك تęض حجهمرęملخ Ğمت ęمضĽالزت ĞعددةĞاللي Ľحجلملي ńمط، الا ģس ęلم للبĻب Ľي ęللك ق ęد Ľحجلمليńإ Ğة ęاللسمق ĞتĞوالؤق Ğوالسعزات ĞةĽالخزارت ĞمتęمبĽيĻوب Ğمت Ğالللخف ĞةĽمرتĽيĞي ęالاح. 
ّ كلم ęنĨاك إęصل حجهمر ęفĽت ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęطع لكل الب Ğمف Ľي ęمضĽمل رت ĞفĞيęي وابĞيّ حي ęسبĞيĽللك ت Ğةęمرب Ğاللف ęنĽيĻب Ğطة ģسęبĨإ ĻتĽدرتĞالي ĞهةĻمب ģسĞاللي Ļُّت ĞعفĞمدي وت Ğلك سزعةĞحزكي 
Ľي ęق Ğملات ĞفĞيęالاب .ęلّن ęصĞيĞت Ğمت ęؤط ęمخف Ğملات ĞفĞيęالاب Ğة ęاللسمق ĞتĞؤسظ والؤقĞومي Ğالسزعة Ğوالسعزات ĞةĽالخزارت.

تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالس
د ęكلمل عبńمط، إ ģسęب ęعزصĞت Ğة ģمس ģالس ĽيĨمم إĞرقĨإ ĞةĽمسيĽي Ğق ĞةĽصيęخ ģس ĞدةĽهم حجدتĞي Ğف Ğلال حف ęا ح ęمط هد ģس ęالب .ęلن ęصĞيĞمم تĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģسزع السĨإ ĞتĞلك وقĽلدت 
متĞ علي ęمسمق Ğمق Ļسب ĞةĽحجي ęلؤدęب ĞعددةĞمي Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńإ ęن ęعلي الؤرĨلال الا ęمط ح ģسęب Ğؤة Ğالف Ğللخزكمت ĞةĽسيĽيĨطؤل الزبĨوإ Ğة ęمسمق ęو ركضĨطؤل إĨإ Ğة ęمسمق Ļلزكؤت 

Ğو الدراحجةĨطؤل إĨإ Ğحجؤلة Ğمحة Ļسب.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسب ęملبĻلي بńمط إ ģسęب Ļركؤت Ğالدراحجة ، ĞةĽيĨلل الهؤاب ģسĞمم تĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالف ĞةĽصيęخ ģم الس ً ęصĽتĨعلي إĨل ضعؤد معدل إ ęص ęقĨوإ Ğة Ğطمق) Ļت ĻخĽز ت ęؤقĞت ęحجهمر 
يĽمس Ğق Ğة Ğالطمق.(
ęام عرص ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالس

1 ęم منĽصليĞت ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق. 
يĞز 3 ęاح Ğة ęمضĽرت.
يĞز 4 ęلًم اح Ğًم رقĽمسيĽي Ğق.
يĞز 5 ęاح ęل عرص Ļالسح. 

Ğمت ęؤط ę41مخف



ĞعادةĞم استĞرق ĽاسيĽت Ğق Ľصيęح ģس
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞم كل تĞرق ĽمسيĽي Ğلي قńم إĞالزق Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞم ت ً ĞفĻسمب.

1 ęم منĽصليĞت ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق. 
يĞز 3 ęاح Ğة ęمضĽرت.
يĞز 4 ęم احĞالزق ĽمسيĽي Ğالف Ľي ęد الدĽزتĞة تĞعمدتĞاسي.
يĞز 5 ęاح ĞقĻالساب  <. 

Ğة ęملاحط :ęلخؤ لنĽا ت ęحجزاء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęؤط ęاللخف.
تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام مسح Ğالق ĞةĽصتęح ģالس

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق.
يĞز 3 ęاح Ğة ęمضĽرت.
يĽمراً حدد 4 ęح:

•ęف ęم لخدĞرق ĽمسيĽي Ğز واحد، قĞي ęلًم اح Ğًم، رقĽمسيĽي Ğم قģز تĞي ęل مسح اح Ļالسح  <.
•ęف ęمم كل لخدĞرقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğمط الف ģس ęللب ، Ľي ęمضĽز الزتĞي ęام كل مسح اح ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğالق  <.

Ğة ęملاحط :ęلخؤ لنĽا ت ęحجزاء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęؤط ęاللخف.

ęعرص ĞاتĽحجمالتńإ ĞاتęابĽت Ļالن
لك ęلكبĽت ęعزص ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęاللسمق ĞتĞوالؤق ĞةĽزاكليĞالي Ğة ęؤط ęلك علي اللخفĞسمعي.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽحجمالت ńالأ.
يĞز 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĽمراتĞ إĨحد حدد 4 ęالخ ęلعزص ĞمتĽحجلملي ńالا ĞةĽؤعي ĻسبĨو الاĨإ ĞةĽهزت ģالس.

دام ęحĞعداد است Ğات ęالمساق
لّ ĻسخĽعداد ت Ğمت ęاللسمق Ľحجلمليńإ Ğة ęاللسمق ، Ğطؤعة Ğاللف ĞمدةĽت ęمع، ور ęفĞالارت ĞتĞوالؤق Ľي ęق Ğطة ģسęبĨالا ٍĞصؤرةĻب ĞةĽيĨمب ĞلفĞت.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽحجمالت ńعداد>  الأ Ğات ęالمساق. 
ظ 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص ĞمتĽحجلمليńعداد إ Ğمت ęاللسمق. 

ęف ęحد Ğات ęوظ ęالمحق
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاراتĽت ęح. 
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģسęالن ęف ęع لخدĽحجلي Ğطة ģسęبĨالا ęمن Ğمت ęؤط ęاللخف. 
يĞز• ęاح Ğعادةńظ إĻن ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ Ğعمدة ńظ لاĻب ęض ĞمتĽحجلمليńإ Ğة ęاللسمق ĞتĞوالؤق. 

Ğة ęملاحط :ęلخؤ لنĽا ت ęحجزاء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالب Ğة ęؤط ęاللخف. 

هر ęمط
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞهز ت ęوحجة مط Ğالسمعة ĞاتęزĽع الؤضؤل وميĽالسزت Ľي ęق Ğة Ğحلف Ğالللخمت ĞلةĨمب Ğمضز وق ęخكم عبĞت.

Ğعداداتńوحجة إ Ğالساعة
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞهز ت ęوحجة مط Ğالسمعة ęلال من ęمر حĽيĞي ęظ احĽطي ęخĞالي ęلؤانĨوالا ĞمتęمبĽي Ļوالب ĞةĽي ęمق ęضńلك. الا ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨل إĽتęز ęبĞت ĞلمتĽصليĞت Ğصصةęمخ Ğللسمعة ęز من ĻخĞمي 

Connect IQ. 
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الساعةĞ وحجة يĞحęصتĽض
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞت Ğوحجة معلؤممت Ğهزهم السمعة ęومط.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęوحجة اح Ğالساعة. 
ظ 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęعزاصĞلاسي ĞمراتĽي ęوحجة ح Ğالسمعة. 
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS. 
يĽمراً حدد 5 ęح:

يĽظ• ģس ęبĞوحجة لي ، Ğز السمعةĞي ęاح ĞقĽت ĻطنĞي. 
يĽمبęمتĞ ليĞخęصيĽض• Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞوحجة علي ت ، Ğز السمعةĞي ęض احĽصتęحĞظ ،ي ęع ęعلي واض UP وĨإ DOWN Ğة ęبĽللعمت ، ĞمراتĽي ęم الخģظ ت ęع ęعلي اض GPS. 

Ğاللمحات
ĽيĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğم مخلّلة ًĞف Ļسب ĞللخمتĻز ب ęؤقĞت Ğمعلؤممت ĞعةĽسزت )ęعزص Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę46 الصف( .ĻطلتĞيĞت ęعضĻب Ğصمل الللخمتĞات Bluetooth ęفĞهمتĻب 

Ğق ęؤاقĞمي.
ęنńإ ęعضĻب Ğز الللخمتĽي ęع Ğمهزة ęكل ط ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęلك. اق ęلكبĽهم تĞي ęمق ęضńلي إńإ Ğة Ğحلف Ğمً الللخمتĽدوتĽض( تĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę46 الصف(.

هز ę43مط



الوصفęالأسم
ĞؤضلةĻز البĞمرومي Ļوالب 
يĽمس Ğمع ومف ęفĞالارتęلعزص Ğمعلؤممت ĞؤضلةĻز البĞمرومي Ļمس والبĽي Ğمع ومف ęفĞمعًم الارت.

Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالز ĞلةĽدت Ļالبęلعزص ĞتĞالؤق Ľالخملي ęؤم منĽالي Ľي ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęضńإ )Ğة ęمق ęضńإ Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę4 الصف(.

أĨقĞلم Ğمع مع الي ęفĞالارتęلعزص Ğالزسؤممت ĞةĽيęمبĽي Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞم تĽي Ğالف ĞخةĽمع الصخي ęفĞللارت Ğزاءة Ğؤسظ لفĞمس ميĽي Ğكسحج مفĨأĞس ومعدل الي ęف ęبĞومعدل الي 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğمم الزاحةĽتĨللا Ğعة Ļالسب ĞةĽي ęد اللمض ęعب ĞمتĽؤتĞمع مسي ęفĞارت ęمور ĻخĞيĞز 800 تĞدمًم 2625 (ميĞق.(

يĽمس Ğمع مف ęفĞالارتęمع لعزص ęفĞالارت Ľي ĻبĽزت ĞفĞمءً الي ęب Ļعلي ب ĞزاتĽيĽي ęعĞظ ت ęع ęالص.
مروميĞز Ļالبęلعزص ĞمتęمبĽيĻظ ب ęع ęالص ĽيĨبĽي Ļمءً الب ęب Ļمع علي ب ęفĞالارت.

Body Battery™ęؤي لعزصĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery Ľلك الخمليĽًم ورسلًم لدتĽيęمبĽيĻؤي بĞمص لللسيęلك الخĻب Ľي ęق Ğالسمعمت ĞلةĽلي Ğالف 
ĞةĽي ęد اللمض ęدام عب ęخĞمس اسيĽي Ğمف Ğة Ğا الطمق ęؤم طؤال هدĽالي )Body Battery ,Ğخة ę46 الصف(.

طيĽظ ęخĞت ĞزاحةĞالاسي
لك ęبĽلكيĞلي ęدء منĻب ĞمدةĽي Ğالف ęوعزص Ğظ معلؤممتĽطي ęخĞت ĞزاحةĞالاسي Ğؤلة Ļلخ ĞمدةĽي Ğالف ĞةĽعلي الخملي Ğسمعة Instinct 2 - dēzl 
Edition Ğمضة ęلك الخĻب.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب.

ؤتĽم ĞفĞاليęلعزص ĞلمعمتĞالاحجي Ğلة Ļب Ğاللف ęم منĽؤت ĞفĞالي Ľي ęلك ق ęفĞهمت.
Ğالسعزات ĞةĽالخزارتęلعزص Ğمعلؤممت ęلك عنĞسعزات ĞةĽؤم الخزارتĽللي Ľالخملي.
ĞؤضلةĻالبęلعزص ĞؤضلةĻب ĞةĽيęزوبĞلكيńإ.
ĻّتĞعفĞت Ļالكلتęلعزص Ğمعلؤممت ęع عنĞلك مؤقĻدمم كلب ęعب ęكؤنĽت ęحجهمر ĻّتĞعفĞت Ļالكلت Ğق ęؤاقĞمً الليęزبĞي Ğمف ĞسمعةĻب Instinct 2 Ğمضة ęلك الخĻب.

ĞقĻالطؤاب ĽيĞم اليĞضعؤدهم تĻّتĞعفĞلي ĞقĻالطؤاب ĽيĞم اليĞدم ضعؤدهم ت ĞفĞوالي Ľي ęة الدĞت ęحزرĨخؤ إęلك ب ęهدق.

Ļمدرت Garmin
ęلعزص ęنĽلمرتĞالي Ğدولة Ļد اللخ ęمراك عبĽيĞي ęاح Ğطة ęح ĻتĽدرتĞت ĞةĽي ęّفĽكيĞت Ğمضة ęح ĻلدرتĻب Garmin Ľي ęلك قĻعلي حسمب Garmin 

Connect .ęلكنĽظ تĻب ęض Ğطة ęلاءم الخĞيĞؤي مع ليĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľالخملي ĻتĽدرتĞوالي ĞمتĞوقĨوالا ĽيĞلهم الي ّ ęص ęفĞت ęحĽمرتĞوت 
Ğمق Ļالسب.

Health Snapshot™

لّ سمعيĞلك علي Health Snapshot حجلسةĞ لبĻدء ĻسخĞس تĽيĽمت Ğمف ĞةĽسمسيĨإ ĞعددةĞمي Ğمء للصخة ęبģتĨلك إĨمب ĞفĻًم ب Ğي Ļمبģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدق. 
Ľز وهي ęؤقĞت Ğللخة ęعن Ğحملة Ļلت Ğالف ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدمؤت Ğلك العممةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مفģؤسظ ميĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب 
لبĻلك Ğؤي قĞز ومسيĞؤتĞس ومعدل الي ęف ęبĞالي.
ęلعزص Ğصمتęملخ ęعن Ğحجلسمت Health Snapshot Ğمضة ęلك الخĻب ĽيĞم اليĞهم ت ęط ęحف. 

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلت Ğالفęمعدل لعزص Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğعدد قĻب Ğمت ęصĻب ęالب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق) bpm (ًم ورسلًمĽيęمبĽيĻؤسظ بĞمعدل للي Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمء ق ęبģتĨإ Ğالزاحة 
)RHR.(

Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğالفęؤسظ لعزصĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ľي ęل قĽلال اللي ęح Ğعة Ļمم سبĽتĨإ )Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę48 الصف(.

ĞقĨمب Ğدق Ğعالخدة ĻبĞي Ğلي ĞتĞالؤق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğملمرسة Ğمطمت ģس ęالب ĽيĞزاوح اليĞيĞهم تĞحدت ęنĽيĻب ĞؤسطةĞاللي ĞةĽوالعملي ęوهدف ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة 
ĽؤعيĻسبĨدملك الا ĞفĞخؤ وتęب ĞقĽي ĞخفĞلك ت ęهدق.

مضز ęخكم عبĞت inReach®لك ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńل إĨلي رسمبńإ ęحجهمر inReach ęزنĞي Ğدام( اللف ęخĞاسي ęخكم حجهمرĞالي ęعُد عنĻب inReach ,Ğخة ę67 الصف(.
Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽي ęمضĽالزت ĞزةĽي ęحĨالاęض لعزصęملخ ęمؤحجز ęز عن ęحĬمط إ ģسęلّ ب Ļمسخ.
مط ģسęب Ļركؤت Ğالدراحجة 
يĽز ęحĨالا
مط ģسęب ęز الزكضĽي ęحĨالا
مط ģسęب Ğمحة Ļز السبĽي ęحĨالا

ęض لعزصęملخ ęز مؤحجز ęحĬمط لا ģسęلّ ب Ļمسخ Ğمت ęؤط ęمط ومخف ģس ęالب Ľي ęمضĽالزت Ğاللخددة.

لز طؤر Ğالفęلعزص ĞمتĞوقĨهؤر إ ęلز ط Ğة، الفĻزوب ęوع Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńلز طؤر إ Ğمد الف ęب ĞملاسيĻلي بńع إĞمؤق GPS.
مضز ęخكم عبĞي الي ĞفĽمللؤسيĻزبĽي ęؤقĞمضز لي ęخكم عبĞل ت ęع ģلسĻي ب ĞفĽلك اللؤسي ęفĞلهمت.

My Love Rewardsęلعزص Ğمعلؤممت ĞتĬأ ęمكمق Love's® Ğمضة ęلك الخĻعلي ب Ğسمعة Instinct 2 - dēzl Edition.
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الوصفęالأسم
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب.

Ğعمرات ģسńهلكالاĽي Ļب ęب Ğلي ęنĨأ ģسĻب Ğاللكمللمت Ğل الؤاردةĨوالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļب ģالس ĞةĽلمعيĞز الاحجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğف ęوق Ğعداداتńلا 
Ğعمرات ģسńالا Ľي ęلك ق ęفĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę70 الصف(.

يĽمسمتĞ لعزصęالاĨداء Ğداء قĨالا ĽيĞسمعداك اليĞت Ľي ęق ĻّتĞعفĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻبĽدرتĞالي ĞمتĽؤتĞلك ومسيĨدابĨإ Ľي ęق ĞمتĞمق Ļهلهم السب ęوق )ĞمسمتĽي Ğق 
خةĞ, الاĨداء ę47 الصف(.

Pilot Flying J™
MyRewards

ęلعزص Ğمعلؤممت ĞةĞطمقĻب ĞتĬأ ęاللكمق Ğمضة ęلك الخĻعلي ب Ğسمعة Instinct 2 - dēzl Edition.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب.

يĽمس Ğكسحج مفĨأĞلكالي ęبĽلكيĞلي ęعلي الاطّلاع من ĞزاءةĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞمً اليĽدوتĽعلي الخصؤل( ت ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ęا. )61 الصف ęدńإ Ğت ęكب 
طًم ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدرحجةęبĨر إ ęعدĞيĽعلي ت Ğالسمعة ĞزاءةĞمس قĽي Ğمف ، لنę اليĞأĨكسحج ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğالف.

س ęف ęبĞس معدلالي ęف ęبĞالي Ľلك الخمليĽعدد لدتĻمس ب ęفęبĨالا Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğواللعدل الدق Ğعة Ļمم لسبĽتĨلك. إ ęلكبĽمم تĽي Ğمط الف ģس ęبĻس ب ęف ęبĞلك اليĞللسمعدت 
Ľي ęمء ق ęزحĞالاسي.

ؤم ęالبęلعزص Ğمعلؤممت ęعن ĞتĞؤم وق ęالب Ľحجلملي ńالا Ğة ĻخĽيĞيęؤم وب ęالب Ğؤم ومزحلة ęالب Ľي ęق ĞلةĽاللي Ğة ĞفĻالسمب.

Ğة ęمقģكي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģالسęرسم لعزص ĽيęمبĽيĻب Ğة ęمقģمل لكي ęدحńإ ęعزصĞالي Ğة Ğللطمق ĞةĽلسي ģالس Ľي ęق Ğالسمعمت Ğالست ، ĞةĽي ęؤسظ اللمضĞؤع ومي ĻسبĨالا ĞقĻالسمب.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب.

ĞطؤاتęالخĻّتĞعفĞعدد لي Ğطؤاتęالخ ĞةĽؤميĽالي ęوهدف Ğطؤاتęالخ ĞمتęمبĽي Ļوالب Ğلة Ļمم اللسخĽتĨللا Ğة ĞفĻالسمب.

لك. اليĞؤتĞز للسيĞؤي بĻيĽمبęيĽ ورسم الخمليĽ اليĞؤتĞز مسيĞؤي لعزصęاليĞؤتĞز ęلكبĽمم تĽي Ğمط الف ģس ęبĻس ب ęف ęبĞلك اليĞللسمعدت Ľي ęمء ق ęزحĞا. الاسي ęدńإ 
Ğت ęطًم كب ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدرحجةęبĨّر إ ęعدĞيĽعلي ت Ğد السمعةĽخدتĞؤي تĞز مسيĞؤتĞلك، اليĽلدت ęلن ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğز قĞؤتĞالي.

Ğزوق ģالس Ļزوت ęوالعęلعزص ĞمتĞوقĨإ Ğزوق ģالس Ļزوت ęوالع Ğق ęف ģوالس Ľيęاللدب.

Surfline
دام تĽيĞم ęخĞعلك اسيĞمؤق Ľالخملي ęحؤال لعزصĨمؤاحج إĨالا ، ĞةĽل الخمليģمع مي ęفĞمؤاحج اللد ارتĨوالا ęفĽي ęصبĞوت ، يĽ الاĨمؤاحج ęق ĻزتĞقĨإ 

.الاĨمؤاحج لزكؤتĻ مؤاقĞع
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب.

Ğدرحجة Ğالخزارةęلعزص ĞمتęمبĽيĻب Ğدرحجة Ğالخزارة ęعز من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخزارة Ľلي ęالداح.

Ğاللد حزكمتęلعزص Ğاللعلؤممت Ğة ĞعلفĞاللي ĞلخطةĻل مد، بģمع مي ęفĞاللد ارت ĞتĞووق ģحدوت Ğاللد حزكمت Ğة ęص ęف ęخ ęاللب Ğعة ęفĞواللزت ĞةĽمليĞالي )ęعزص 
Ğاللد معلؤممت ,Ğخة ę23 الصف(.

ĞةĽت ęهؤر Ļالخ ĻتĽدرتĞلليęلعزص Ğة ĻخĽيĞيęب Ğورسملة ĞزةĽصيĞلك قĞللسمعدت Ľي ęد قĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęحجهؤر ĻتĽدرتĞؤم كل لليĽت )ĞةĽت ęهؤر Ļالخ ĻتĽدرتĞللي ,Ğخة ę53 الصف(.

Ğحملة ĻتĽدرتĞاليęلعزص Ğحملة ĻتĽدرتĞالي ĞةĽالخملي Ğدة ģوس ، ĻتĽدرتĞح مم الي ęؤضĽللك ت ĞةĽي ęفĽز كيĽيģتĨأĞلك تĻبĽدرتĞت Ľي ęؤي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك البĨدابĨوإ )Ğحملة 
ĻتĽدرتĞالي ,Ğخة ę50 الصف(.

مضز ęخكم عبĞت VIRB®زĽي ęؤقĞمضز لي ęخكم عبĞزا اليĽملكمميĻدمم ب ęعب ęكؤنĽت ęحجهمر VIRB ًمęزبĞي Ğمف ĞسمعةĻب Instinct 2 Ğمضة ęلك الخĻب )ęخكم حجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق 
VIRB ,Ğخة ę67 الصف(.

.الطفĞس إĨحؤال وتĞؤقĞعمتĞ الخمليĽةĞ الخزارةĞ درحجةĞ لعزصęالطفĞس إĨحؤال

ęحجهمر Xero®ęلعزص Ğع معلؤممتĞر مؤق ęزĽدمم اللي ęعب ęكؤنĽت ęحجهمر Xero Ğق ęؤاقĞمً الليęزبĞي Ğمف ĞسمعةĻب Instinct 2 Ğمضة ęلك الخĻب )Ğعداداتńع إĞمؤق 
ر ęزĽلي Xero ,Ğخة ę68 الصف(.
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ęعرص Ğة Ğحلق Ğاللمحات
ز ęؤقĞت Ğالللخمت ĞةĽيęمكمبńع وضؤل إĽلي سزتńإ ĞمتęمبĽيĻب Ğالصخة Ğمط ومعلؤممت ģس ęالب Ğعزات ģسĞواللسي Ğة ęلب ęزهم اللصĽي ęدمم. وع ęؤم عب ĞفĞت ęزانĞقńأ Ļلك، بĞلك سمعي ęلكبĽت ęعزص 

ĞمتęمبĽي Ļالب ęلك، من ęفĞل همتģمي Ğعمرات ģسńحؤال الاĨس وإĞالطف ģحداتĨم وإĽؤت ĞفĞالي.
ظ 1 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN.

ؤم ĞفĞت Ğل السمعة Ğف ęب ĞمليĻب ęنĽيĻب Ğة Ğحلف Ğالللخمت ęعزصĞوت ĞمتęمبĽيĻض بęلكل الللخ Ğللخة.

ظ 2 ęع ęعلي اض GPS ęد لعزصĽتęاللز ęمن Ğاللعلؤممت.
يĽمراً حدد 3 ęح:

ظ• ęع ęعلي اض DOWN ęل لعزصĽمضي ęفĞحدي تńإ Ğالللخمت.
ظ• ęع ęعلي اض GPS ęلعزص ĞمراتĽي ęح ęفĨمب ęووط ĞةĽي ęمق ęضńإ Ğلللخة.

ةĞ يĞحęصتĽض Ğحلق Ğاللمحات
لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞت ĻتĽيĞزتĞت Ğالللخمت Ľي ęق Ğة Ğالخلف Ğالة ęرńوإ Ğالللخمت Ğة ęمق ęضńوإ Ğللخمت ĞدةĽحجدت.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęهر اح ęمط  <Ğلمحات.
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęاح ، Ğظ للخة ęع ęعلي واض UP وĨإ DOWN زĽيĽي ęعĞع ليĞمؤق Ğالللخة Ľي ęق Ğة Ğالخلف.
يĞز• ęاح ، Ğز للخةĞي ęواح  Ğالة ęر ńلا Ğالللخة ęمن Ğة Ğالخلف.
يĞز• ęاح Ğة ęاق ęصńز ،إĞي ęواح Ğهم للخةĞي ęمق ęضńلي لاńإ Ğة Ğالخلف.

Body Battery
يĽّز السمعةĞ تĞخلل ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğؤي قĞز ومسيĞؤتĞالي Ğؤم وحجؤدة ęالب ĞمتęمبĽيĻمط وب ģس ęد البĽخدتĞؤي ليĞمسي Body Battery علل وهؤ. العممĽكعداد ت ęمر ęالع Ľي ęق 

ĞمرةĽالسي ęدńز إĽي ģسĽلي تńدار إ Ğمف ęون ęز ęمخ ĞةĞز الطمق ęؤقĞلك الليĽزاوح. لدتĞيĽت Ğطمقęؤي بĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ب، ģتĽز حيĽي ģسĽاللعدل ت 
ونę إńلي 25و 5 بĻيĽنę الليĞزاوح ęز ęمخ ĞةĞالطمق ĽيęدبĞز كلم حجدًا، الليĽي ģسĽزاوح اللعدل تĞاللي ęنĽيĻلي 50و 26 بńإ ęون ęز ęمخ ĞةĞالطمق ، ĽيęدبĞاللي ęنĽيĻلي 75و 51 وبńإ ęون ęز ęمخ 
ĞةĞؤسظ، الطمقĞمم الليĨاللعدل إ ęنĽيĻدل 100و 76 بĽي ęعلي ق ęون ęز ęمخ ĞةĞع طمق ęفĞمزت. 
لك ęلكبĽت Ğة ęامبęلك مزĞلك مع سمعيĻعلي حسمب Garmin Connect ęؤي لعزصĞمسي Body Battery ģحدتĨالا Ğمت ęبĽمت Ļب Ğل اللدي علي واليĽل الطؤتĽمضي ęفĞوت ĞةĽي ęمق ęضńإ 

)ĞخمتĽلليĞت ĞمتęمبĽي Ļلب Body Battery Ğة ęاللخسب ,Ğخة ę46 الصف(.
ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęابĽت Ļلن Body Battery Ğة ęالمحسن

، إĨكيģز بęيĞمبĨحج علي للخصؤل• Ğة Ğع دق ęض Ğمء السمعة ęبģتĨؤم إ ęالب.
•Ľدي ĨؤĽؤم ت ęد البĽي Ļلي الخńع إ ęؤي رقĞمس مسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery.
ديĽ قĞد• ĨؤĽمط ت ģس ęهد الب Ļز اللخĞؤتĞد واليĽدت ģلي السńمد إ ęف ęب Ğمس اسيĽي Ğمف Ğة Ğالطمق Body Battery ĞسزعةĻب.
تģز لا• ĨؤĞت ĞةĽهللك الطعمم كليĞولا اللُسي ĞهمتĻب ęل اللبģمي ęنĽيĽي ęعلي الكمق Body Battery لكĽلدت.
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ĞاساتĽت Ğداء قĨالأ
ĞمسمتĽي Ğداء قĨة الا ęهد Ğمرة Ļعب ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞعلي ت Ļُّت ĞعفĞهم ت ęلك وقĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻبĽدرتĞلك اليĨدابĨوإ Ľي ęق ĞمتĞمق Ļالسب .ĻطلتĞيĞة وت ęهد ĞمسمتĽي Ğمم الفĽي Ğالف 
Ğعة ęصĻبĻب Ğطة ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر مب 
ęكؤنĽم ت ً Ğف ęؤاقĞمي .ĻطلتĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğمضة ęالخ ĻزكؤتĻب Ğز الدراحجة ęؤقĞت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ęمس وحجهمرĽي Ğق Ğة Ğالطمق.
ة ęوهد ĞزاتĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعؤمة ĞؤاسطةĻب Firstbeat Analytics™ .د علي للاطّلاعĽتęمز ęمن ، Ğل اللعلؤممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data

/running. 
Ğة ęد: ملاحطĞدو ق ĻبĞت ĞزاتĽدت ĞفĞز اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلتĞلك وت ęمب Ğكلمل السمعةńإ Ğعة ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّعزفĞيĞلك علي ليĨدابĨإ.

تĽنę لأستĞهلااك الأĨقĞصي الحد ĻحĽكستĨالأ :ęنńصي الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هؤ الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨز (الاĞليĽملللليĻب (ĽيĞلك الي ęلكبĽت 
يĽ اسيĞهلاكهم ęق Ğة ĞفĽي Ğلؤحجزام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلؤعĻصي الخد بĞقĨداء الاĨللا )Ğمعلؤممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę47 الصف(.

Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالسن ĞعةĞوقĞدم: المت ęخĞسيĞلك تĞز سمعيĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęؤط ęومخف ĻتĽدرتĞز اليĽي ęؤقĞلي ĞتĞوق Ğمق Ļالسب ęهدفĞاللسي 
مدًا ęب Ğلي اسيńإ Ğلك حملةĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب ĞةĽالخملي )ęعزص ĞمتĞوقĨإ ĞمتĞمق Ļالسب ĞعةĞؤقĞاللي ,Ğخة ę48 الصف(.

Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğخلل: القĞت Ğالسمعة ĞزاءاتĞمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńمء معصللك إ ęبģتĨؤملك إęد بĽخدتĞلي Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğالف) HRV (مدًا ęب Ğلي اسيńإ ĞؤسطمتĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ĞةĽصيęخ ģالس ĞلةĽحجل الطؤتĨالا )Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę48 الصف(.

Ğداء حالةĨالأ :Ğداء حملةĨالا Ğمرة Ļعب ęم عنĽيĽي ĞفĞت Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğعد الخفĻلي 6 بń20 إ Ğة ĞفĽي Ğدق ęمط من ģس ęالب .ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńا إ ęمر هدĽي ęل الخ Ğكخف ĞمتęمبĽيĻي بĞي حي ęسبĞيĽللك ت 
ęعزص Ğلك حملةĨدابĨمء إ ęبģتĨإ Ğملمرسة ĽيĞمقĻمط ب ģس ęوهؤ. الب ęمرن ĞفĽت ęنĽيĻلك بĞحملي Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğؤي الخفĞؤسظ واللسيĞلك الليĞي ĞمقĽللي ĞةĽيęدب Ļالب )Ğداء حملةĨالا, 

Ğخة ę49 الصف(.
Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľي ęقĽت ęالوظ) FTP( :دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمعلؤممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ęعداد منńالا ĽوليĨز الاĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęلك الؤطĽلدت. 

يĽفę علي للخصؤل ęصبĞز تģكيĨإ ، Ğة Ğلك دق ęلكبĽحجزاء تńمر إ Ļب Ğي ęز علي الخصؤل( مؤحجةَّ احĽدت ĞفĞت FTP مصęلك الخĻب ,Ğخة ę49 الصف(.
Ğة ĻنĞعت ĞبĽتĞاللاكت :ĻطلتĞيĞت Ğة ęبĽعي ĞتĽيĞاللاكي ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر مب .ęنńإ Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ľهي Ğطة Ğف ęالب ģتĽحي Ĩدإ ĻبĞت 

لاتĞلك ęعص ĻعتĞمليĻب ĞسزعةĻس. بĽي ĞفĞلك تĞؤي سمعيĞمسي Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞدام اللاكي ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمع الف ĞفĽت ńوالا )Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞاللاكي ,Ğخة ę50 الصف(.
Ğمعلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞصي الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨالأ

ęنńصي الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هؤ الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨز (الاĞليĽملللليĻب (ĽيĞلك الي ęلكبĽهلاكهم تĞاسي Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğلؤحجزام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęور 
سم Ļلك لدي الخ ęلؤعĻصي الخد بĞقĨداء الاĨز. للاĽي ĻعبĞيĻسظ، بĻبĨز إĽي ģسĽصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلي الاńإ ĞؤةĞق ĞةĽوعيĨالا ĞةĽالدمؤت Ļت ĻخĽوت ęنĨداد إęزĽمع ت ęخسّنĞت 
دبęيĽةĞ الليĽمقĞةĞ مسيĞؤي Ļالب .ĻطلتĞيĞت Ğسمعة Instinct 2 ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف 
ؤع ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكؤنĽم ت ً Ğف ęؤاقĞمي ęز لعزصĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمص الاęلك الخĻلل. بĞي ģسĞت Ğعلي السمعة ĞزاتĽدت ĞفĞت Ğصلة ęف ęللخد مب 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨالا ęللزكض Ļوركؤت Ğالدراحجة .Ļت ĻخĽت ęالزكض Ľي ęمرحج ق ęدام مع الخ ęخĞاسي GPS وĨإ Ļركؤت Ğدام مع دراحجة ęخĞاسي ęمس حجهمرĽي Ğق Ğة Ğطمق 
Ğق ęؤاقĞؤي ميĞلسيĻب Ğدة ģدل سĞمعي Ğلعدة ĞقĨمب Ğز علي للخصؤل دقĽدت ĞفĞت ĞقĽي Ğصي للخد دقĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا. 
هز ęطĽعلي ت Ğز السمعةĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكزق ęووضف .Ľي ęلك قĻعلي حسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽت ęل عزصĽمضي ęفĞت ĞةĽي ęمق ęضńحؤل إ 
دتĽز ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽز تĽيĞم ęؤقĞت ĞمتęمبĽيĻصي الخد بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞؤاسطةĻب Firstbeat Analytics .مĞيĽز تĽي ęؤقĞل تĽخليĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĻلؤحجتĻب ęن ęدńإ 
ęمن The Cooper Institute® .دĽتęللز ęمن ، Ğراحجع اللعلؤممت Ğالللخق )Ğاللعدلات ĞةĽمسيĽي Ğصي للخد الفĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ,Ğخة ęم ،)108 الصفģل ت ĞفĞيęاب 
.www.CooperInstitute.org إńلي

ديĽر علي الحصول ĞقĞصي الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨد الأ ęعن ęالركض
ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكؤنĽت 

م ً Ğف ęؤاقĞا. مي ęدńإ Ğت ęدم كب ęخĞسيĞت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر، مب Ļت ĻخĽي ęعة ق ęة وضęزاب Ğقńلك وإĞسمعيĻب )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(. 
دتĽز، إĨدقĞ علي للخصؤل ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)74 الصفĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصي الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد. )75 الصفĞدو ق ĻبĽز تĽدت ĞفĞز اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلتĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğحجؤلات ęّعزفĞعلي للي 
يĽ إĨدابĨلك ęق ęلك. الزكض ęلكبĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالزكض Ğمت ęللسمق ĞلةĽطؤت ęل والزكضĽا الطؤت ęدńإ Ğت ęد لا كبĽزتĞت 

ęنĨز إģت ĨؤĞؤاع تęبĨإ ęة الزكض ęهد Ľي ęز قĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę26 الصف(. 
1 ĨدإĻمط اب ģس ęبĻب ęالزكض.
2 ęاركض Ľي ęمرحج ق ęالخ Ğ10 للدة ĞقĨمب Ğل علي دقĞقĨالا.
، بĻعد 3 ęز الزكضĞي ęاح ęظ ęحق.
يĞز 4 ęاح UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مفĨالا.

هز ę47مط
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ديĽر علي الحصول ĞقĞصي الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨد الأ ęعن Ļركوت Ğالدراحجة
ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاً اللي ęمس حجهمرĽي Ğلف Ğة Ğالطمق ęوحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęاللؤض 
ةĞ حؤل Ğطف ęالصدر مب ęكؤنĽم ت ً Ğف ęؤاقĞمي .Ļت ĻخĽت ęزانĞقńإ ęمس حجهمرĽي Ğق Ğة Ğلك الطمقĞسمعيĻب )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )65 الصف ęدńإ Ğت ęدم كب ęخĞسيĞت ęحجهمر 

Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر، مب Ļت ĻخĽي ęة ق ĨداوĞة ارتęزاب Ğقńلك مع وإĞسمعي. 
دتĽز، إĨدقĞ علي للخصؤل ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم )74 الصفĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصي الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد. )75 الصفĞدو ق ĻبĽز تĽدت ĞفĞز اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .Ļت ĻخĽمم تĽي Ğع الف ęصĻبĻب Ğحجؤلات ęّعزفĞيĞلي Ğالسمعة 
مء إĨدابĨلك علي ęبģتĨإ Ļركؤت Ğالدراحجة.

1 ĨدإĻمط اب ģسęب Ļركؤت Ğالدراحجة.
2 Ļاركت Ğالدراحجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģوت Ğ20 للدة Ğة ĞفĽي Ğل علي دقĞقĨالا.
مط إńكلمل بĻعد 3 ģسęب Ļركؤت ، Ğز الدراحجةĞي ęاح ęظ ęحق.
ظ 4 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مفĨالا.

ęعرص ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالسن ĞعةĞوقĞالمت
دتĽز، إĨدقĞ علي للخصؤل ĞفĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)74 الصفĞوق ęنĽيĽعيĞيĻصي الخد بĞقĨللعدل الا 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę75 الصف(. 

دم ęخĞسيĞلك تĞز سمعيĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęؤط ęومخف ĻتĽدرتĞز اليĽي ęؤقĞلي ĞتĞوق Ğمق Ļالسب ęهدفĞاللسي )Ğمعلؤممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞالخد ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęخللّ. )47 الصفĞت Ğالسمعة Ğع عدةĽيĻسمبĨإ ęمن ĞمتęمبĽيĻب ĻتĽدرتĞالي Ğمضة ęلك الخĻب ģتĽخدتĞلي ĞزاتĽدت ĞفĞت ĞتĞوق Ğمق Ļالسب.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğداء للخةĨالا.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS ęل لعزصĽمضي ęفĞت Ğالللخة.
ظ 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص ĞتĞوق Ğمق Ļع السبĞؤقĞاللي.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS ęلعزص ĞعمتĞؤقĞت Ğمت ęزي اللسمق ęحĨالا.

Ğة ęد: ملاحطĞدو ق ĻبĞت ĞزاتĽدت ĞفĞز اليĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلتĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğحجؤلات ęّعزفĞلك علي لليĨدابĨإ Ľي ęق ęالزكض.
Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق
متĞ معدل قĞزاءاتĞ السمعةĞ تĞخلل ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńمء معصللك إ ęبģتĨؤملك إęد بĽخدتĞلي Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف) HRV .(زģت ĨؤĽكل وت ęمن ĻتĽدرتĞالي 

مط ģس ęوالب Ľيęدب Ļؤم الب ęوالب ĞةĽت ęد ęعĞوالي Ğوالعمدات ĞةĽالصخي Ľي ęز قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف .ęلكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğز قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğكل الف ģسĻز بĽي Ļكب 
مدًا ęب Ğلي اسيńس إęب Ļؤي والعلز الخĞومسي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. البĞز قĽي ģسĞت Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğةęب ęؤارĞلي الليńإ Ğعلاممت ĞةĽيĻمب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęؤارĞالي 
يĽد Ļالخ ęنĽيĻب ĻتĽدرتĞالي ĞعمدةĞمط واسي ģس ęالب Ğوضخة ĻلتĞق ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دمؤت ęص ęقĨإ Ğةęخلل ومزوبĞز ليĞؤتĞد. اليĞق ęكؤنĞت Ğز الخملةĽي ęع Ğةęب ęؤارĞو الليĨإ Ğة ĨبĽلاً السيĽعلي دلي ĻعتĞالي 

ز حمحجةĞ علي إĨو ĻكبĨإ ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęو البĨمع علي إ ęفĞؤي ارتĞز مسيĞؤتĞل علي للخصؤل. الي ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęلك البĽع علي ęوض Ğمء السمعة ęبģتĨؤم إ ęالب .Ļت ĻخĽت ęنĨز إ ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
ؤم ęم الب ęطĞي ęاللب Ğللدة Ğةģلاتģع تĽيĻسمبĨإ ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęمن ęعزص Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.

Ğالحالةęالوصف
Ğةęب ęؤارĞؤسظميĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğعة Ļمم لسبĽتĨهؤ إ ęلن ęض Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا.

يĽز ęع ęن ęؤارĞؤسظميĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğعة Ļمم لسبĽتĨعلي هؤ إĨإ ęمن Ğطمق ęالب ĽسمسيĨو الاĨي إęدبĨة إ ęمب.
ĞةĽت ęحجهؤر Ğة ęص ęف ęخ ęؤسظمبĞز ميĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğعة Ļمم لسبĽتĨل هؤ إĞقĨز إĽيģكيĻب ęمن Ğطمق ęالب ĽسمسيĨالا.
ء Ľسي

ز لا ęؤقĞيĞت ĽيĨإ Ğحملة
يĽمميĞؤسظ Ğز قĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğل هؤ الفĞقĨز إĽيģكيĻب ęمن Ğطمق ęالب ĽعيĽي Ļلعلزاك الطب.

ęنńز عدم إ ęؤقĞت ĽيĨإ Ğحملة Ľي ęعبĽز عدم ت ęؤقĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمء كمق ģسęب ńؤسظ لاĞمي Ğعة Ļمم لسبĽتĨإ.

لك ęلكبĽت Ğة ęامبęلك مزĞلك مع سمعيĻعلي حسمب Garmin Connect ęلعزص Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ĞةĽهم الخمليĞمهمت ĻخĞوات Ğمت ęوالللاحط ĞةĽليĽعليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.

هز48 ęمط



Ğداء حالةĨالأ
لم ęبĽيĻكلل بĞمطلك ت ģسęل بģمي ęو الزكضĨإ Ļركؤت ، Ğخللّ الدراحجةĞسي ĞةęزĽمي Ğداء حملةĨمعلك الا ĞفĽتńإ Ğمت ęصĻبęلك وبĻلب Ğّز قĽي ęعĞمعدل وت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęهدفĻحجزاء بńم إĽيĽي ĞفĞت Ľي ęق 
ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğلك الخفĞدرت Ğم علي لفĽدت ĞفĞداء تĨإ ęّنĽمعي ًĞةęمرب Ğمف ĽحجلمليńأĻؤي بĞمسي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļلك البĽّل. لدتģليĽللك وسي ęًم د ĻبĽزت ĞفĞت Ğة Ļسبęب ęخزافęالاب ęز عنĽدت ĞفĞالخد ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨلك الاĽلدت Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğالخف.
يĽم بęطمقĞ تĽيĞزاوح Ğق Ğداء حملةĨالا ęنĽيĻعد+. 20و- 20 بĻوب ĞقĨمب Ğالدق Ğلي الستńإ ęنĽزت ģولي العسĨمط الا ģس ęمم، لب ęعزصĽاك تęحجهمر Ğدرحجة Ğداء حملةĨالا Ğمضة ęلك الخĻعلي. ب ęق 
يĽل Ļمل، سبģاللي Ľي ęعبĞت Ğلك+ 5 الدرحجةęبĨإ ٍ ęزحĞمسي ģعسĞي ęمدر ومبĞمم علي وقĽي Ğالف Ğؤلة ĻخĻب ĞدةĽحجي ęمن ęو الزكضĨإ Ļركؤت Ğالدراحجة ĞةĽيĨلك. الهؤاب ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğداء حملةĨالا 
ل Ğكخف ĞمتęمبĽيĻلي بńإ Ğواحدة ęمن Ğمت ģمس ģس ĻتĽدرتĞلك اليĽلدت Ğة Ļب Ğلك للزاقĞدرتĞمط طؤال ق ģس ęد. البĞكل وق ģسĞت Ğداء حملةĨم الا ً ęصĽتĨزاً إ ģس Ĩؤي مؤĞللسي ، ĻعتĞالي Ğمضة ęخĻب Ľي ęق 
ĞةĽهمتęب Ğحجؤلة ęو ركضĨإ Ļركؤت Ğدراحجة ĞةĽيĨهؤاب ĻتĽدرتĞل لليĽالطؤت.

Ğة ęمحج: ملاحطĞخيĽت ęهمر Ļلي الخńع إ ęصĻب Ğحجؤلات ęمن ęو الزكضĨإ Ļركؤت Ğالدراحجة ĞةĽيĨمع الهؤاب ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل للزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğز علي للخصؤل الفĽدت ĞفĞت ĞقĽي Ğللخد دق 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨالا ęّعزفĞعلي وللي ĞدرةĞق ęو الزكضĨإ Ļركؤت Ğالدراحجة ĞةĽيĨلك الهؤابĽلدت )Ğمعلؤممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę47 الصف(. 
ęعرص Ğداء حالةĨالأ

ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكؤنĽت 
م ً Ğف ęؤاقĞمي.

1 Ğة ęمق ęضńإ ęروف ęداء ظĨلي الأńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻض( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę25 الصف(. 
2 Ļهت ęاد ęو للزكضĨإ Ğطلقęاب Ľي ęق Ğعلي حجؤلة Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهؤاب.

، 20 إńلي 6 بĻعد Ğة ĞفĽي Ğهز دق ęطĞت Ğلك حملةĨدابĨإ.
ةĞ إńلي بĻمليĞلزتĽز قĞم 3 ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęلعزص Ğلك حملةĨدابĨلال إ ęح ęو الزكضĨإ Ļركؤت Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهؤاب.

ديĽر علي الحصول ĞقĞي FTP اصęمك الحĻب
ęلكنĞيĞلي ęز علي الخصؤل منĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط) FTP (مصęلك، الخĻلك بĽعلي ęزانĞقńإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęمب 
يĽمس وحجهمرę الصدر Ğق Ğة Ğلك مع الطمقĞسمعي )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęخصل ،)65 الصفĞز علي وسيĽدت ĞفĞصي للخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا 

دتĽز علي الخصؤل( ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعب Ļركؤت Ğالدراحجة ,Ğخة ę48 الصف(.
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمعلؤممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞمص اللسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨز الاĽدت ĞفĞصي الخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨز الاĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمقęاللدح 
Ľي ęفĽي ęالؤط Ğمضة ęلك الخĻب .ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęومعدل الؤط Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğة Ğلك والطمقĽمء لدت ęبģتĨإ Ļركؤت Ğالدراحجة ĞخدةĻب ĞةĞيĻمبģت ĞةĽوعملي.

ظ 1 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğداء للخةĨالا.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS ęل لعزصĽمضي ęفĞت Ğالللخة.
ظ 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęز لعزصĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęمص الؤطęلك الخĻب.

هز ęطĽز تĽدت ĞفĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęمص الؤطęلك الخĻب ĞلةĽي Ğم كفĞمسهم تĽي Ğملؤاط قĻلؤحجزام، لكل بĽزاحج كي ęحńلك وإĞي Ğملؤاط، طمقĻع بĞمس علي ومؤقĽي Ğاللف.
، منę للزęتĽد Ğراحجع اللعلؤممت Ğالللخق )Ğمت ęفĽي ęصبĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط ,Ğخة ę109 الصف(.

Ğة ęدمم: ملاحط ęهلك عبĻب ęبĽعمر ت ģسńداء إĨإ ęنĨأ ģسĻب Ğة Ğل طمقęمدح Ľي ęفĽي ęوط ،ĞدةĽلك حجدت ęلكبĽمر تĽيĞي ęؤل احĻب Ğق ęظ ęلخف Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط ،ĞدةĽدت Ļو الخĨإ ęض ęرق 
مء ĞفĻب ńعلي للا ĞةĞل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط ĞةĽالخملي Ğمضة ęلك الخĻب.
ار إńحجراء ĻنĞت ęاح Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľي ęقĽت ęالوظ) FTP(

زيĽ إĨنę قĞبĻل ĻخĞمراً ت Ļب Ğي ęد احĽخدتĞلي Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط) FTP(، Ļت ĻخĽلك تĽعلي ęزانĞقńإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęوحجهمر 
يĽمس Ğق Ğة Ğاك الطمقęهمر ĻخĻب )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęكلم ،)65 الصف Ļت ĻخĽت ęنĨخصل إĞز علي تĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالخصؤل( الا 
دتĽز علي ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعب Ļركؤت Ğالدراحجة ,Ğخة ę48 الصف(. 

Ğة ęعُدّ: ملاحطĽمر ت Ļب Ğي ęاح Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط) FTP (ًم ęبĽلزتĞًم ت Ļضعب Ğزق ęعĞسيĽكلملة تńإ Ľ30 حؤالي Ğة ĞفĽي Ğز. دقĞي ęم اح ً ĞفĽًم طزتĽعللي ęكؤنĽة وت Ļلب ęعĨسلح مسطخمً إĽللك لي 
ĻزكؤتĻب Ğالدراحجة ĞةĽيĨهؤد الهؤاب ĻلخĻد بĽت ęزĽمم ت ęطĞيęمبĻل بģمي Ğمق Ļالسب Ľي ęمبęالز. 

1 ęوحجة من ، Ğز السمعةĞي ęاح GPS. 
يĞز 2 ęمط اح ģسęب Ļركؤت Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهؤاب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح ĻبĽدريĞار>  ي ĻنĞت ęموحجة اح FTP. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 5 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

دإĨ إĨنę بĻعد ĻبĞت Ğحجؤلة Ļركؤت ، Ğالدراحجة ęعزصĽسي ęهمر Ļالخ Ğكل مدة Ğطؤة ęح ęوالهدف ĞمتęمبĽيĻوب Ğة Ğالطمق ĞةĽهز. الخملي ęطĞت Ğد رسملة ęلمل عبĞمر اكي Ļب Ğي ęالاح.
مر تĞكلل إĨنę بĻعد 6 Ļب Ğي ęكلل اللؤحجةّ، الاحĨإ ęنĽلمرتĞت ĞةĨهدبĞم اليģت ęفĞوقĨإ ĞتĞق Ĩاللؤ ęظ ęمط واحف ģس ęالب.

هز ęطĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط) FTP (لكĽلدت ĞلةĽي Ğكف ĞسةĽي Ğملؤاط مفĻلؤحجزام، لكل بĽزاحج كي ęحńوإ Ğة Ğملؤاط الطمقĻع ب ęمس علي واللؤضĽي Ğاللف ęمللؤنĻب.
يĽمراً حدد 7 ęح:

يĞز• ęول احĻن Ğق ęظ ęلخف Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط ĞدةĽدت Ļالخ. 
يĞز• ęاح ęض ęرق ęمط ęعلي للخف ĞةĞل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط ĞةĽالخملي. 

هز ę49مط



Ğة ĻنĞعت ĞبĽتĞاللاكت
Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğمرة Ļعب ęعن Ğحدة ęنĽلزتĞالي ĽيĞالي Ĩدإ ĻبĽدهم ت ęعب ĞتĽيĞاللاكي Ľي ęزاكم قĞالي Ľي ęزي ق Ļم. الدم مخĞيĽز تĽدت ĞفĞؤي تĞمسي Ğحدة ęنĽلزتĞا الي ęهد ęمن ģتĽمع حي ĞفĽت ńو الاĨإ 

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلت Ğو الفĨإ Ğة Ğمء الطمق ęبģتĨإ ęدمم. الزكض ęعب ęمور ĻخĞيĽالعدّاء ت ، Ğة Ļب Ğالعي Ĩدإ ĻبĽت ĻعتĞالي Ľي ęق ĞمدةĽت ęلعدل الزĻسزع بĨإ .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ęنĽيĨالعدّاب Ľوي ęد ،Ğزة Ļب ęالخ 
ģخدتĞت Ğة Ļب Ğد العي ęًم% 90 عب ĻبĽزت ĞفĞت ęصي الخد منĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب ، Ļلت Ğالف ęنĽيĻوب Ğالسزعة Ľي ęق Ğمق Ļكلم 10 سب ęصفęوب ęؤنģاللمرات .Ğة Ļسب ęملبĻلي وبńإ ęنĽيĨالعدّاب 

ĽؤسطيĞؤي، ميĞًم اللسي Ļملب ęمم ع ģخدتĞت Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞد اللاكي ęعب Ğة Ļسبęل بĞقĨز إĽيģكيĻب ę90 من %ęصي الخد منĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف .ّ ęنńإ Ğة ęمعزق Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞاللاكي 
يĽ تĞسمعداك إĨنę تĽلكنę لدتĽلك ęد قĽخدتĞمدي ت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞو اليĨي إĞظ مي ęع ęصĞسلك علي ت ęفęمء ب ęبģتĨإ Ğمق Ļالسب.
ا ęدńوإ Ğت ęكب ęعزفĞت ĞلةĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ĽيĞالي ĻتĻسبĞت ģحدوت Ğة Ļب Ğعي ، ĞتĽيĞلك اللاكي ęلكبĽي ęملهم ق ęدحńإ Ľي ęق Ğعداداتńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞمص اللسيęلك الخĻب 

)ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęلك.)75 الصف ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨاب ĞلقĞل التĽي ĻسخĞلي Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب.
تĽام Ğار الق ĻنĞت ęاحĻد موحجةّ بĽحديĞلت Ğة ĻنĞعت ĞبĽتĞاللاكت Ğاصة ęمك الحĻب
ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي ęحجهمر Garmin Ğة Ļب Ğمعدل للزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęل. الصدر مبĻب Ğق ęنĨإ ęلكنĞيĞت ęمم منĽي Ğمر الف Ļب Ğي ęملاحĻاللؤحجةّ، ب Ļت ĻخĽلك تĽعلي 
ةĞ حجهمرę ارتĞداء Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęة الصدر حؤل اللؤضęزاب Ğقńاك وإęهمر ĻخĻب )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(. 

دم ęخĞسيĽت ęهمر Ļالخ Ğمعلؤممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞمص اللسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨز الاĽدت ĞفĞصي الخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمص الاęلك الخĻب Ğة Ļب Ğعي 
ĞتĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻؤم. ب ĞفĽسي ęهمر Ļالخ ęمف ģسĞمكيĻب Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨإ ęالزكض Ğؤة ĞفĻب ĞةĞيĻمبģت ĞةĽمعدل مع وعملي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.
همرę تĽيĞطلتĻّ: يĞلمتĽح Ļع الخ ęصĻب Ğحجؤلات ęمع ركض ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęعلي للخصؤل الصدر حؤل اللؤض ĞلةĽي Ğق Ğة ĞفĽي Ğصي دقĞقĨمعدل لا 
Ğمت ęصĻب ęلب Ļلت Ğز الفĽدت ĞفĞصي وتĞقĨهلااك إĞاسي ęنĽي ĻكسخĨا. للا ęدńإ Ğواحجهت ĞةĻضعؤب Ľي ęز علي الخصؤل قĽدت ĞفĞت Ğة Ļب Ğلعي ، ĞتĽيĞاللاكي Ļّزت Ļخ ęل قĽلي ĞفĞت ĞلةĽي Ğصي قĞقĨمعدل إ 
Ğمت ęصĻب ęلب Ļلت Ğالف Ğمضة ęلك الخĻمً بĽدوتĽت. 

1 ęوحجة من ، Ğز السمعةĞي ęاح GPS. 
يĞز 2 ęمط اح ģسęب ęركض Ľي ęمرحج ق ęالخ.

دام تĽلزęم ęخĞاسي GPS كلملńمر لا Ļب Ğي ęالاح.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح ĻبĽدريĞار>  ي ĻنĞت ęموحجة اح Ğة ĻنĞلعت ĞبĽتĞاللاكت. 
5 ĨدإĻاب ، ĞتĞق Ĩع اللؤ ĻبĞوات ĞلمتĽعليĞالي ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

دإĨ إĨنę بĻعد ĻبĞت Ľي ęق ، ęالزكض ęعزصĽت ęهمر Ļالخ Ğكل مدة ،Ğطؤة ęح ĞمتęمبĽيĻمعدل وب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğة ęهدقĞاللسي ĞةĽهز. والخملي ęطĞت Ğد رسملة ęلمل عبĞمر اكي Ļب Ğي ęالاح.
مر تĞكلل إĨنę بĻعد 6 Ļب Ğي ęاللؤحجةّ، الاح ęفĞوقĨإ ĞتĞق Ĩاللؤ ęظ ęمط واحف ģس ęالب.

ا ęدńإ ęا كمن ęول هؤ هدĨز إĽدت ĞفĞت Ğة Ļب Ğلعي ĞتĽيĞلك، اللاكيĽلدت ĻطلتĽسي ęلك ق ęمب ęهمر Ļالخ ģتĽخدتĞت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğم ق ً Ğف ęللعدل وق Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمص قęالخ 
Ğة Ļب ĞعيĻب ĞتĽيĞز ولكل. اللاكيĽدت ĞفĞت Ľي ęمق ęضńإ Ğة Ļب Ğلعي ، ĞتĽيĞاللاكي ĻطلتĽلك ت ęمب ęهمر Ļؤل الخĻب Ğز قĽدت ĞفĞو اليĨة إ ęص ęرق.
Ğحالة ĻبĽدريĞالت

ّ ęنńة إ ęهد ĞمسمتĽي Ğالف Ğمرة Ļعب ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت Ľي ęق Ļُّت ĞعفĞلك تĞطي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻبĽدرتĞهلهم الي ęوق .ĻطلتĞيĞة ت ęهد ĞمسمتĽي Ğكلمل الفńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğللدة ęنĽؤعي ĻسبĨإ 
دام ęخĞمسيĻب ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكؤنĽم ت ً Ğف ęؤاقĞمي. 

ĻطلتĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğمضة ęالخ ĻزكؤتĻب Ğز الدراحجة ęؤقĞت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ęمس وحجهمرĽي Ğق Ğة Ğد .الطمقĞدو ق ĻبĞت ĞمسمتĽي Ğز الفĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب 
دمم ęعب ęكؤنĞت Ğال لا السمعةęزĞت ęّعزفĞيĞلك علي تĨدابĨإ. 
ة ęوهد ĞزاتĽدت ĞفĞالي Ğدَّمة Ğمف Ğومدعؤمة ĞؤاسطةĻب Firstbeat Analytics .د علي للاطّلاعĽتęمز ęمن ، Ğل اللعلؤممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data

/running.
Ğحالة ĻبĽدريĞح: الت ęؤضĞللك ت Ğحملة ĻتĽدرتĞالي ĞةĽي ęفĽز كيĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي Ľي ęلك قĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľي ęلك وقĨدابĨد. إ ęب ĞسيĞت Ğحملة ĻتĽدرتĞلي اليńإ ĞزاتĽيĽي ęعĞالي ĽيĞالي ĨطزإĞالخد علي ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğز وحملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمدار علي الف ĞزةĞي ęق ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽطؤت.
تĽنę لأستĞهلااك الأĨقĞصي الحد ĻحĽكستĨالأ :ęنńصي الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصي الخد هؤ الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨز (الاĞليĽملللليĻب (ĽيĞلك الي ęلكبĽت 

يĽ اسيĞهلاكهم ęق Ğة ĞفĽي Ğلؤحجزام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęسم ور Ļلك لدي الخ ęلؤعĻصي الخد بĞقĨداء الاĨللا )Ğمعلؤممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę47 الصف( .ęعزصĞلك تĞم سمعيĽي Ğالف Ğصي للخد اللصخخةĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة ĻخĽيĞيęز بĽيģتĨأĞت Ğمع، الخزارة ęفĞللك والارت ęلال ود ęلللك حĞقĨأĞمع ت ĞمتĨبĽي Ļالب 

Ğات ęد Ğالخزارة Ğعة ęفĞو اللزتĨإ Ğمعمت ęفĞالارت ĞةĽلم( العمليĞقĨأĞداء تĨمع الا Ğمع الخزارة ęفĞوالارت ,Ğخة ę51 الصف(.
تĽر ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق :ęنńز إĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğهؤ الف Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğز مدار علي الف ęحĬإ Ğعة Ļمم سبĽتĨإ )Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 

Ļلت Ğالف ,Ğخة ę48 الصف(. 
Ğدة ģالس Ğالحادة :ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلؤع هي Ļحج مزحجح مخĨمبĞي ęلب Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي ĞزةĽي ęحĨلم الاĻب Ľي ęللك ق ęد Ğمدة ęنĽلزتĞة اليĞوحدت. )Ğدة ģالس Ğالخمدة ,Ğخة ę51 الصف(.
ĞبĞوق ĞعادةĞاط است ģسęالن :ęعزصĽت ĞتĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ĞتĞالؤق Ľي Ğف Ļب Ğل الليĻب Ğق ęنĨد إĽعيĞسيĞمطلك ت ģسęملكممل بĻب ęكؤنĞعدًا وتĞمسي ęنĽلزتĞللي Ğمق ģالس ĽمليĞالي 
)ĞتĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ,Ğخة ę52 الصف(.
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ĞاتĽويĞمست Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ح ęؤضĞللك ت Ğحملة ĻتĽدرتĞالي ĞةĽي ęفĽز كيĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي Ľي ęؤي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľي ęلك وقĨدابĨد. إ ęب ĞسيĞت Ğحملة ĻتĽدرتĞلي اليńإ ĞزاتĽيĽي ęعĞالي ĽيĞالي ĨطزإĞصي الخد علي تĞقĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğز وحملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمدار علي الف ĞزةĞي ęق ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽلك. طؤت ęلكبĽدام وت ęخĞاسي Ğحملة ĻتĽدرتĞسمعداك اليĞعلي لي 
طيĽظ ęخĞت ĻتĽدرتĞالي Ľلي Ļب ĞفĞلزار اللسيĞوالاسي Ľي ęق ęنĽخسيĞؤي تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب.

ر لأ ęوقĞتĞي ĽيĨإ Ğحالة :Ļت ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ ĞعددةĞمدي علي مي ęنĽؤعي ĻسبĨعلي إ ، Ğحج مع السمعةĨمبĞيęصي الخد بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمء الا ęبģتĨإ ęو الزكضĨإ Ļركؤت 
Ğالدراحجة ęلكنĞيĞلي ęد منĽخدتĞت Ğلك حملةĻبĽدرتĞت. 

ęفĞوقĞالت ęعن Ğممارسة ęنĽماريĞلك: التĽلدت ĞزاحةĞاسي Ľي ęق ęنĽيĞالزوت Ľي ĻبĽدرتĞو اليĨلك إęبĨإ ĻدرتĞيĞل تĞقĨز إĽيģكيĻب ęمد منĞاللعي Ğؤع للدة ĻسبĨو إĨز إģكيĨإ .Ľي ęعبĽت ęفĞؤقĞالي ęعن 
Ğملمرسة ęنĽلمرتĞلك اليęبĨز إĽي ęمدر عĞعلي ق ęمط ęؤي علي الخفĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الب ęلكبĽت Ğمخمولة ĞمدةĽت ęر Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي ęنĽخسيĞلك ليĨدابĨإ. 
ĞعادةĞاط است ģسęسلح: النĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي ęفęحĨسللك الا Ļلخ ĞعمدةĞمسيĻمط، ب ģس ęمز البĨالا Ľي ęعُد الدĽًم تĽسمسيĨلال إ ęح ĞزاتĞي ęق ĞةĽي ęمبęر Ğمطؤّلة ęمن ĻتĽدرتĞالي Ğمق ģالس. 
لك ęلكبĽت ĞعةĻمبĞمي ĻتĽدرتĞالي Ğدة ģسĻعلي بĨددًا إ Ļح مخĻصبĞاً ت ęحجمهز.

ĞبĻابģي :ęنńإ Ğدة ģلك سĻبĽدرتĞت ĞةĽالخملي ĞةĽي ęكمق ęمط ęؤي علي للخفĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب .ęنĽخسيĞلك، ليĨدابĨحمول إ Ğة ęمق ęضńد إĽت ęاللز ęؤع من ęبĞلي اليńلك إ ęبĽلمرتĞو تĨإ ĞمدةĽت ęم ر Ļحخ 
ĻتĽدرتĞالي.

عال ęق :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدرتĞع الي ęصĞؤي تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļداءاك البĨح اللسمر علي وإĽظ علي احزص. الصخيĽطي ęخĞالي ĞزاتĞي ęلف ٍ ęعمفĞت Ľي ęق ĻتĽدرتĞالي ęمط ęعلي للخف 
دبęيĽةĞ ليĽمقĞيĞلك مسيĞؤي Ļالب. 

Ğروة ęالد :ĞتęبĨإ Ľي ęق Ğحملة ĞةĽمليģمي Ğمق Ļح. للسبĽيĞيĽت ęض ęف ęح Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ľي ęة الدĞيĽحجزتĨزاً إ ęح Ĩسللك مؤ Ļلخ ĞعمدةĞمطة اسي ģسęب ęضĽعؤتĞملكممل واليĻب ęعن Ğمت ĻبĽدرتĞالي 
Ğة ĞفĻظ علي احزص. السمبĽطي ęخĞم، الي ً Ğف Ļمسب ęدńلا إ ęلكنĽت ęمط ęعلي الخف Ğحملة Ğروة ęة الد ęلا هدńإ ĞزةĞي ęلف ĞزةĽصيĞق. 

ęاور ĻحĞي :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğعة ęفĞحجدًا مزت Ğات ęحج ودĨمبĞيęب ĞةĽمحج. عكسيĞخيĽلي حجسللك تńإ Ğعلي احزص. الزاحة ęنĨصض إęخĞسلك ت ęف ęلب ĞتĞالؤق ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęز الب Ļعب 
Ğة ęمق ęضńإ ĻتĽدرتĞت ęفęحĨلي إńدول إ Ļالخ.

تĽر ęعال ع ęق :ęلع ĻبĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞؤي اليĞدًا، مسيĽحجي ęلك لكنĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľي ęق ęمص ęف ęخęحموِل. اب ęزĽزكيĞعلي الي Ğالزاحة ĞةĽت ęد ęعĞخكم واليĞز واليĞؤتĞمليĻب.
Ğمرهق :Ğلةģعدم ت ęن ęؤارĞت ęنĽيĻب ĞتĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب Ğدة ģوس ĻتĽدرتĞهم. اليęبńإ Ğة ĻخĽيĞيęب ĞةĽعيĽي Ļعد طبĻحجزاء بńإ ĻتĽدرتĞت Ğمق ģو سĨإ Ğمركة ģاللس Ľي ęق ģحدت ĽسيĽيĨد. ربĞؤاحجة قĽت 

يĽ ضعؤبĻةĞ حجسللك ęق ĞعمدةĞمط، اسي ģس ęا الب ęلد Ļت ĻخĽمة ت Ļب Ğيęلي الابńلك إĞضخي Ğالعممة.
ĞحاتĽلمتĞعلي للحصول ي Ğحالة ĻبĽدريĞالت

يĽيĽلمتĞ علي اليĞدرتĽتĻ حملةĞ ميĽزęةĞ تĞعيĞلد ĞفĞت Ğةģؤي مخدّتĞلك للسيĞي ĞمقĽلي ، ĞةĽيęدب Ļلم البĻب Ľي ęللك ق ęمس دĽي Ğل علي واحد قĞقĨالا ęمن ĞمسمتĽي Ğصي الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęؤع ق ĻسبĨالا )Ğمعلؤممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęلا. )47 الصف Ľدي ĨؤĞت Ğطة ģسęبĨإ ęالزكض Ľي ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلف ęلي اللعńإ 

مء ģسęبńز إĽدت ĞفĞصي للخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęحجل منĨإ ęمط ęعلي الخف ĞةĞز دق ģس Ĩؤي مؤĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الب ęلكبĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصي الخد تĞقĨالا 
يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğطة ģسęبĨلا ęالزكض Ğمت ęللسمق ĞلةĽطؤت ęل والزكضĽا الطؤت ęدńإ Ğت ęد لا كبĽزتĞت ęنĨز إģت ĨؤĞؤاع تęبĨإ ęة الزكض ęهد Ľي ęز قĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę26 الصف(.
ĞقĽي ĞخفĞصي ليĞقĨإ Ğمدة ęفĞاسي ęمن ĞةęزĽمي Ğحملة ، ĻتĽدرتĞلك الي ęلكبĽت ęنĨإ Ļِّزت ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

•ęو اركضĨإ Ļاركت Ğالدراحجة Ľي ęمرحج ق ęالخ Ğمزة Ğل علي واحدةĞقĨالا Ľي ęؤع ق ĻسبĨدمًم الا ęخĞمسي ęمس حجهمرĽي Ğق Ğة Ğالطمق ęلعĻمعدل واب Ğمت ęصĻبęب ĻلتĞعلي قĨإ ę70 %من ęمن 
متĞ للعدل الاĨقĞصي الخد ęصĻبęلك بĻلب Ğز ق ģلعس ĞقĨمب Ğل علي دقĞقĨالا.
دام بĻعد ęخĞاسي Ğالسمعة Ğؤع للدة ĻسبĨو إĨإ ، ęنĽؤعي ĻسبĨإ Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğحملة ĻتĽدرتĞالي Ğمضة ęلك الخĻب Ğزة ęؤقĞمي.

لّ• Ļكل سخ Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļعلي الب ęحجهمر ĻتĽدرتĞالي ، ĽسمسيĨح مم الاĽيĞيĽلك تĞلسمعي ęّعزفĞلك علي اليĨدابĨإ )Ğة ęامبęمز Ğطة ģسęبĨالا ĞمسمتĽي Ğداء وقĨالا, 
Ğخة ę36 الصف(. 

مء بĻمسيĞلزار السمعةĞ ارتĞدِ• ęبģتĨؤملك إęب Ğمء للؤاضلة ģسęبńإ Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğةģمخدت .ęلكنĽت ęنĨسمعد إĽعلي الخصؤل ت Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğالف Ğضملخة Ľي ęق ęمط ęعلي الخف Ğحملة ĻتĽدرتĞت Ğدمم ضملخة ęلا عب ęكؤنĽلك تĽد لدتĽالعدت ęمن Ğطة ģسęبĨمع الا ĞمسمتĽي Ğصي الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.
اع الحرارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞوالأري

تģز ĨؤĞالعؤامل ت ĞةĽي ĨبĽي Ļل البģمع مي ęفĞالارت Ğودرحجمت Ğالخزارة Ğعة ęفĞاللزت Ľي ęلك قĻبĽدرتĞلك تĨدابĨل علي. وإĽي Ļمل، سبģز الليģت ĨؤĽت ĻتĽدرتĞمع علي الي ęفĞمً عملٍ ارتĻمب ĻخĽتńإ Ľي ęلك، قĞي ĞمقĽلي 
ęد ولكنĞق ęلاحظĞم ت ً ęمض ęف ęخęًم اب Ğي Ğق Ĩمؤ Ľي ęصي الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨدمم الا ęعب ęكؤنĽمع ت ęفĞًم الارتĽز. حجدًا عملي ęؤقĞت Ğسمعة Instinct 2 Ğعمرات ģسńلم إĞقĨأ Ğالي 

ĞخمتĽصخيĞز وتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğوحملة ĻتĽدرتĞدمم الي ęعب ęكؤنĞت Ğدرحجة Ğعلي الخزارةĨإ ę22 من Ğدرحجة ĞةĽؤتĨ72 (مب Ğدرحجة ĞتĽهمتęهزب ęدمم) ق ęوعب 
ęكؤنĽمع ت ęفĞعلي الارتĨإ ęز 800 منĞدمًم 2625 (ميĞلك ).ق ęلكبĽت ĻّتĞعفĞت Ğلم حملةĞقĨأ Ğمع الي Ğمع الخزارة ęفĞوالارت Ľي ęق Ğللخة Ğحملة ĻتĽدرتĞالي. 

Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞت ĞةęزĽلم ميĞقĨأ Ğمع الي Ğالخزارة Ğطة ģسęبĨلا GPS ظĞف ęق ĻطلتĞيĞوت ĞمتęمبĽيĻحؤال بĨس إĞالطف ęمن ęفĞصل همتĞاللي. 
Ğدة ģالس Ğالحادة

ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلؤع هي Ļهلااك مزحجح مخĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الزĻب ĻتĽدرتĞالي) EPOC (Ľي ęمم قĽتĨالا ĞلةĽلي Ğالف ĞةĽي ęز. اللمضĽي ģسĽمس وتĽي Ğلي اللفńا مم إ ęدńإ Ğتęكمب 
Ğدة ģالس ĞةĽالخملي Ğة ęص ęف ęخ ęو مبĨإ ĞةĽمليģو ميĨإ Ğعة ęفĞو مزتĨإ Ğعة ęفĞم. حجدًا مزتĞيĽد وتĽخدتĞت Ğطمق ęالب Ľمليģمد اللي ęب ĞملاسيĻلي بńؤي إĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ľزدي ęالف Ğمت ęؤط ęومخف 
ĻتĽدرتĞم. اليĞيĽظ وتĻب ęض Ğطمق ęمع الب ĞمدةĽت ęو رĨإ ęضĽي ęف ęخĞت ĞتĞوق ĻتĽدرتĞة اليĞدت ģوس.

هز ę51مط



Ğمعلومات ęر عنĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت
يĽس ĞفĽز تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞز اليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالب Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĞةĽيĨالهؤاب ĞةĽيĨم. واللاهؤابĞيĽع تĽلي ĻخĞمم تĞرقĨز إĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞمء الي ęبģتĨمط إ ģس ęداد. البęزĞت ĞلةĽي Ğز قĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞمع الي 
دم ĞفĞمط ت ģس ęخدد. البĞيĽز وتĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي ĞؤاسطةĻب Ğمعلؤممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمت ęؤط ęومخف ĻتĽدرتĞومعدل الي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğواللدة Ğمط وحدة ģس ęالب. 
ز ęؤقĞيĞت Ğعة Ļسب Ğمت Ğملصف Ğة ęلفĞي ęز مخĽيģتĨأ Ğلي ĻتĽدرتĞالي ęلؤضف ĞدةĨمب ęالف ĞةĽسمسيĨمطلك الا ģس ęم. لبĞيĞت Ğمرة ģسńلي الاńكل إ Ğملصق ęلؤنĻب Ğق ęؤاقĞيĽمع ت ęزĽزكيĞت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي .ęنńإ 
مرةĞ كل Ļعب ęمن Ğمرات Ļعب ، Ğمت ęل علي الللاحطĽي Ļمل، سبģز "الليĽيģتĨأĞز تĽي Ļصي الخد علي كبĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلهم" الا ęوضف ĞقĻمطمب Ľي ęل قĽمضي ęفĞمط ت ģسęب 

Garmin Connect. 
دم ęخĞسيĽز تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞمص اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمعدل الهؤاب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمس الفĽي Ğز لفĽيģتĨأĞت Ğحدة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽزاكليĞالي Ľي ęلك قĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ، ĞةĽيĨالهؤاب 
يĽز ģسĽلي وتńا مم إ ęدńإ ęكمن ęنĽلزتĞالي ęظ ęخمقĽؤي علي تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļو البĨة إ ęب يĽنę اسيĞهلااك تĞليģيĽل وتĽيĞم. تĽخسِّ ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الزĻب ĻتĽدرتĞالي) EPOC (زاكمĞاللي 
مء ęبģتĨإ ĻتĽدرتĞكل علي الي ģس Ğطمقęب ęم منĽي Ğالف ęد ęحĨأĞت Ľي ęمر ق Ļب Ğؤي الاعيĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالب Ğوعمدات ĻتĽدرتĞز. اليģت ĨؤĞت ęنĽلمرتĞالي ĞةĞيĻمب ģالي ĽيĞم اليĞيĽمم تĽي Ğهم الفĻل مع ب ęدĻب 
مً) تģمبęيĽةĞ 180 منę إĨكيģز (إĨطؤل لؤقĞتĞ تĞليĞد اليĞيĽ تĞللك إĨو ميĞؤسظ حجهد Ļمب ĻخĽتńإ Ľي ęق ęضĽتĨالا ĽيĨحج الهؤابĞي ęبĞز وتĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞمضًم ت ęح ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمً الهؤاب ęب .مخسَّ

دم ęخĞسيĽز تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞمص اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨمعدل اللاهؤاب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğو (والسزعةĨإ Ğة Ğد) الطمقĽخدتĞز ليĽيģتĨأĞت ęنĽلزتĞالي Ľي ęلك قĞدرتĞمم علي قĽي Ğالف ęنĽلمرتĞيĻب 
ĞخدةĻب ĞةĽخصل. حجدًا عمليĞعلي ت ĞلةĽي Ğمءً ق ęب Ļعلي ب Ğمسمهلة ęنĽلمرتĞالي ĞةĽيĨاللاهؤاب Ľي ęهلااك قĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الزĻب ĻتĽدرتĞالي) EPOC (ؤعęمط وب ģس ęز. البģت ĨؤĞت 

ؤاضل ęالف ĞةĽي ęمبęالز ĞكزرةĞاللي ĞةĽالعملي Ğالخدة ĽيĞزاوح اليĞيĞت ęنĽيĻ120و 10 ب ĞةĽيęمبģكل ت ģسĻد بĽي ęمف ĞةĽمت ęللع Ľي ęلك قĞدرتĞمم علي قĽي Ğالف ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهؤاب Ľدي ĨؤĞلي وتńإ 
ęنĽخسيĞز تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞمص اليęالخ ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهؤاب.
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńز إĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞلك تĽيĻزوبĽزو الاتĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞلك تĽيĻزوبĽالات Ľَلي Ğكخف ĞمتęمبĽيĻلي بńإ Ğة ģمس ģس ęمن Ğمت ģمس ģس ĻتĽدرتĞالي Ğة Ļب Ğمم للزاقĞرقĨمء الا ęبģتĨمط إ ģس ęالب. 
وابĨدالتĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽر ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨدالهوابĨواب ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهواب
ęلي 0.0 منńمم0.9 إ ęد منĨؤاب ęمم.ق ęد منĨؤاب ęق.
ęلي 1.0 منń1.9 إĞدةĨمب ęق ĞةĽؤتęمبģت.ĞدةĨمب ęق ĞةĽؤتęمبģت.
ęلي 2.0 منń2.9 إęمط ęعلي الخف ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨالهؤاب.ęمط ęعلي الخف ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهؤاب.
ęلي 3.0 منńز3.9 إĽيģتĨأĞت Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨز.الهؤابĽيģتĨأĞت Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهؤاب.
ęلي 4.0 منńز4.9 إĽيģتĨأĞز تĽي Ļكب Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨز.الهؤابĽيģتĨأĞز تĽي Ļكب Ľي ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهؤاب.
زط5.0 ęلم مفĻمر ورب ęض ęدونĻب ĞتĞوق ٍ ęكمف ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęزط.الب ęلم مفĻمر ورب ęض ęدونĻب ĞتĞوق ٍ ęكمف ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęالب.

ĞةĽي ęب ĞفĞز تĽيģتĨأĞت ĻتĽدرتĞالي Ğدَّمة Ğمف ĞمحةĞومي ĞؤاسطةĻب Firstbeat Analytics .د علي للاطّلاعĽتęمز ęمن ، Ğل اللعلؤممت ĞفĞيęلي ابńإ firstbeat.com.
ĞبĞوق ĞعادةĞاط است ģسęالن
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ęحجهمر Garmin مع ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل اللؤض 
Ğة Ğطف ęالصدر مب ęكؤنĽم ت ً Ğف ęؤاقĞمي ęلعزص ĞتĞالؤق Ľي Ğف Ļب Ğل الليĻب Ğق ęنĨي إ ęعمقĞيĞملكممل تĻب ęكؤنĞعدًا وتĞمسي ęنĽلزتĞللي Ğمق ģالس ĽمليĞالي. 

Ğة ęدم: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةĽؤضيĞت ĞتĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęز البĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽد لدتĞدو وق ĻبĞز تĽي ęع Ğة ĞفĽي Ğدق Ľي ęق ĞةĽدات Ļالب .ĻطلتĽلك وت ęمب ęهمر Ļالخ 
عةĞ إńكلمل ęصĻب Ğطة ģسęبĨإ ęّعزفĞيĽلك علي ليĨدابĨإ. 
هز ęطĽت ĞتĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęؤراً الب ęق ĻتĞعف ĽيĨمط إ ģسęب .Ĩدإ ĻبĽوت ĞتĞالؤق Ľي ęالعد ق Ľلي ęمر ęب Ğي اليĞحي ęكؤنĽًم تĽمليģمي Ğة Ļسب ęملبĻلك بĽليńإ Ğمم مخمولةĽي Ğالف ęنĽلزتĞيĻب Ğمق ģز س ęحĬؤم. إ ĞفĽت 
ęهمر Ļالخ ģتĽخدتĞيĻب ĞتĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęلال الب ęؤم حĽمدًا الي ęب Ğلي اسيńإ ĞزاتĽي ęعĞالي Ľي ęؤم ق ęز البĞؤتĞمء والي ęزحĞمط والاسي ģس ęوالب Ľسدي Ļالخ.

اتĞ معدل ęصĻنęب Ļلب Ğد الق ęعن ĞعادةĞاط است ģسęالن
ا ęدńإ Ğت ęؤم كب ĞفĞت ęنĽلمرتĞمليĻمً بĽدتĞمزت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨإ ęحجهمر Ğق ęؤاقĞمي Ğة Ļب Ğمعدل للزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęحؤل مؤض 

Ğة Ğطف ęلك الصدر، مب ęلكبĽعلي الاطلاع ت ĞلةĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق ĞزةĞي ęق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęعد البĻمط كل ب ģسęب .ّ ęنńمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğد الف ęعب ĞعمدةĞاسي 
مط ģس ęهؤ الب Ğزق ęالف ęنĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨداء إĨإ ęنĽلزتĞومعدل الي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğعد الفĻمزور ب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğعلي دق ęفĞؤقĞت ęنĽلزتĞلاً،. اليģا مي ęدńإ Ğت ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت 
ĞتĞق Ĩعد اللؤĻب ĻتĽدرتĞت ٍ ęركض Ľحجي ęلؤدęب .ęلع ĻبĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğ140 ق Ğة ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğعد. الدقĻب ęنĽيĞي ĞفĽي Ğدق ęمن Ğو الزاحةĨإ ĻمتĽي ęع ĽيĨمط، إ ģسęح بĻصبĽمعدل ت 
Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğ90 ق Ğة ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق .ęلع ĻبĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğد ق ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ę50 الب Ğة ęصĻبęب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق) ĽيĨض 140 إĞمقę90 ب .(ĞطتĻرب ęعضĻب 

Ğمعدل الدراسمت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğد الف ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ĞصخةĻب Ļلت Ğالف .ً Ğز مم عمدةĽي ģسĞمم تĞرقĨالا Ğعة ęفĞلي اللزتńإ ٍ ĻلؤتĞع قĞليĞيĞت ٍĞصخةĻل ب ęص ęقĨإ.
ل علي للخصؤل: يĞلمتĽح ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęلك البĽعلي ęنĨإ ęفĞؤقĞيĞت ęعن Ğالخزكة ęنĽيĞي ĞفĽي Ğلم لدقģيĽرت ĻستĞخيĽت ęهمر Ļالخ ĞلةĽي Ğمعدل ق Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğد ق ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب. 

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ĻسمتĞمعدل احي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğد الف ęعب ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب Ğطة ģسęبĨللا Ğة ęص ęف ęخ ęز، مبĽيģتĨأ Ğل اليģم مي ęؤعĽالي.

هز52 ęمط

http://www.firstbeat.com
http://www.firstbeat.com


ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞالت Ğاصة ęمك الحĻًا بĞت Ğق Ĩها مو ęاق ęنĨنĞواست
لك ęلكبĽت ęمف ĞفĽتńإ Ğحملة ĻتĽدرتĞًم الي Ğي Ğق Ĩا مؤ ęدńإ Ğت ęم كب ً ęصĽو مزتĨإ Ğت ęعزضĞت ĞةĻضمبńلك. لا ęلكبĽت ĞعةĻمبĞل ميĽي ĻسخĞت Ğطة ģسęبĨإ Ğة ĞمقĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالب ęم ولكنĞًم ت Ğي Ğق Ĩمء مؤ ęلعńإ ęنĽلكيĞت Ğحملة 
ĻتĽدرتĞالي ęزĽزكيĞوت Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğمت ęوملاحط ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب ĞمتĽؤضيĞوت ęنĽلزتĞالي.
لك ęلكبĽت ęمف ęب Ĩب Ğاسي Ğحملة ĻتĽدرتĞدمم الي ęح عبĻصبĞاً ت ęدء حجمهز Ļلب ĻتĽدرتĞالي Ğزي مزة ęحĨل علي للخصؤل. إ ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęمحج البĞخيĞلي تńمس إĽي Ğل علي واحد قĞقĨالا ęالخد من 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصي ĻكسخĨؤع كل الا ĻسبĨإ )Ğمعلؤممت ęعن ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę47 الصف(. 

دمم 1 ęد عبĽزتĞت ęمف ĞفĽتńإ Ğحملة ĻتĽدرتĞالي Ğمضة ęلك الخĻًم، ب Ğي Ğق Ĩمراً حدد مؤĽي ęح:
•ęمن Ğللخة Ğحملة ، ĻتĽدرتĞظ الي ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح ĞاراتĽت ęح  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، زĞي ęاح ĞاتĽتĨحصابńداء إĨالأ  <Ğحالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.

ةĞ قĞم 2 ęامبęلزĻلك بĞلك مع سمعيĻعلي حسمب Garmin Connect.
دمم 3 ęد عبĽزتĞت ęمف ęب Ĩب Ğاسي Ğحملة ، ĻتĽدرتĞمراً حدد اليĽي ęح:

•ęمن Ğللخة Ğحملة ، ĻتĽدرتĞظ الي ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح ĞاراتĽت ęح  <ęاف ęنĨنĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، زĞي ęاح ĞاتĽتĨحصابńداء إĨالأ  <Ğحالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ęنĨنĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت.

ةĞ قĞم 4 ęامبęلزĻلك بĞلك مع سمعيĻعلي حسمب Garmin Connect.
ĞةĽيęهور Ļالح ĻبĽدريĞللت

ęعزصĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽت ęهؤر Ļالخ ĻتĽدرتĞللي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğورسملة ĞزةĽصيĞلك قĞللسمعدت Ľي ęد قĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęحجهؤر ĻتĽدرتĞؤم كل لليĽم. تĞيĽوت ĻسمتĞاحي Ğة ĻخĽيĞي ęهم البģيĽخدتĞوت 
دام اليĽؤم مدار علي بĻمسيĞلزار ęخĞمسيĻالعؤامل ب ĞةĽمليĞالي:

•Ğة ĻخĽيĞيęؤم ب ęالب) Ľي ęق ĞلةĽاللي ĞةĽي ęاللمض(
•ĞتĞوق ĞعمدةĞمط اسي ģس ęالب
•Ğز حملةĽي ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف
•Ğدة ģالس Ğالخمدة
•Ğمت ęؤط ęؤم مخف ęالب) Ľي ęق ĽمليĽاللي ģلاتģالي ĞةĽي ęاللمض(
•Ğمت ęؤط ęز مخفĞؤتĞالي) Ľي ęمم قĽتĨالا Ğةģلاتģالي ĞةĽي ęاللمض(

Ğة ĻحĽتĞت ęالنęالوصف

ęنĽيĻ100و 95 بĞةĽت ęحجهؤر ĞممةĞت
ل ęص ęقĨداء إĨإ ęملكن

ęنĽيĻ94و 75 بĞعة ęفĞمزت
ĞةĽت ęحجهؤر Ğللؤاحجهة ĞمتĽخدتĞالي

ęنĽيĻ74و 50 بĞةĽت ęحجهؤر ĞؤسطةĞمي
ĞةĽت ęحجهؤر Ğطلاقęللاب

ęنĽيĻ49و 25 بĞةĽت ęحجهؤر Ğة ęص ęف ęخ ęمب
ęحمن ĞتĞل وقĽلي ĞفĞت ĻتĽدرتĞالي

ęنĽيĻء24و 1 ب Ľسي
ح ęحجسللك امب Ğزضة ęق ĞعمدةĞمط لاسي ģس ęالب

مهمتĞ علي للاطلاع ĻخĞات ĞةĽت ęهؤر Ļالخ ĻتĽدرتĞلزور لليĻب ، ĞتĞل الؤق ĞفĞيęلي ابńلك إĻعلي حسمب Garmin Connect.

هز ę53مط



اصر ęحكم عنĞالت
مبĨلةĞ للك تĞيĞيĽح Ğمضز ق ęخكم عبĞالؤضؤل الي ĞسزعةĻلي بńإ ĞاتęزĽمي Ğهم السمعةĞمراتĽي ęلك. وح ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęالخ Ğعمدةńهم وإ ĻبĽيĞزتĞهم تĞالي ęرńوإ Ľي ęق ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي 

مبĨلةĞ تĞخęصيĽض( Ğمضز ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę56 الصف(.
ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.

هز54 ęمط



ęالأسمالرمرęالوصف
Ğة سمعة Ļب ęا حدداللب ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęمق ęضńة لا Ļب ęو مبĨزة إĽخزتĞت )ęنĽيĽعيĞة ت Ļب ęمب ,Ğخة ę3 الصف(.

يĽمس Ğمع مف ęفĞا حددالارت ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģمس سĽي Ğمع مف ęفĞالارت.

Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻا حددب ęمر هدĽي ęالخ ęلعزص ĞتĞالؤق Ľالخملي ęؤم منĽالي Ľي ęق Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞةĽي ęمق ęضńإ )Ğة ęمق ęضńإ Ğمطق ęمب ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽدتĻب, 
Ğخة ę4 الصف(.

Applied Ballisticsا حدد ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف ĞقĽي ĻطبĞت Applied Ballistics )Applied Ballistics ,Ğخة ę30 الصف(.
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct 2X Solar - Tactical Edition.

Ğا حدداللسمعدة ęمر هدĽي ęرسمل الخńلا Ļطلت Ğمسمعدة )Ļطلت Ğاللسمعدة ,Ğخة ę78 الصف(.

ا حددبĻمروميĞز ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģز سĞمرومي Ļالب.

يĽز ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻا حددالب ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞةęزĽز ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻو البĨمء إ ęلعńهم إ ęبĽلكيĞض( تĽصيęخĞت ĞةęزĽز ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب, 
Ğخة ę84 الصف(.

Ğمءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęا حدد الخ ęمر هدĽي ęظ الخĻب ęسطؤع لص Ğة ģمس ģز( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę86 الصف(.

ģتĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğالف

ا حدد ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞلي ģتĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğلي الفńإ ęحجهمر ęزنĞي Ğمف )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف, 
Ğخة ę60 الصف(.

ĞؤضلةĻا حددب ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلف Ğة ģمس ģس ĞؤضلةĻالب.

رęعمحج عدم ńا حددالا ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęر ńو الاĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت ĞتĽي ęف ęخĞلي Ğة ģمس ģمء الس ęلعńوإ ęنĽلكيĞت ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي Ğعمرات ģسńوالا. 
يĽل علي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽدام ت ęخĞا اسي ęع هد ęمء الؤض ęبģتĨإ Ğمهدة ģلم مسĽي ęق.

ģختĻب ęعن ęفĞا حددهمت ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞة ليĽي Ļب ęبĞت ĽيĞلك علي ضؤت ęفĞهمت ، ęزنĞي Ğا اللف ęدńإ ęكمن ęلن ęض Ğطمق ęالب Bluetooth .هز ęطĞت ĞؤةĞق Ğمرة ģسńإ 
Bluetooth علي Ğة ģمس ģس Ğسمعة Instinct، دادęزĞوت ĞؤةĞق Ğمرة ģسńكللم الا ĞتĻزبĞي Ğاق ęلك من ęفĞهمت.

مح Ļاللصب ęف ģالكمس
ا حدد ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģدام الس ęخĞلك لاسيĞؤء سمعي ęكص ģلاس ęم. قĞيĽل تĽي ęع ģسĞؤء ت ęض ģلاس ęق LED Ľي ęق Ğالسمعمت 
ęمن ĽيĞسلسلي Instinct 2X Solar.

Ğة ęسلي: ملاحطĽصز ت ęخكم عبĞا الي ęمح هد Ļاللصب Ľي ęق Ğالسمعمت ęمن ĽيĞسلسلي Instinct 2X Solar.

ęنĽميĨأĞح تĽيĞمت ęا حدداللف ęمر هدĽي ęل الخ ęف Ğرار لف ęرĨع الا ęظ للب ęع ęرار علي الص ęرĨالا ęدونĻصد بĞق.

لز طؤر Ğا حددالف ęمر هدĽي ęالخ ęلعزص ĞمتĞوقĨهؤر إ ęلز ط Ğة، الفĻزوب ęوع Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńلز طؤر إ Ğمد الف ęب ĞملاسيĻلي بńعلك إĞعلي مؤق GPS.

ي تĞخكم ĞفĽمللؤسيĻا حددب ęمر هدĽي ęخكم الخĞل لليĽي ęع ģسĞيĻي ب ĞفĽلك علي اللؤسي ęفĞهمت.

ĞةĽت Ĩالزو ĞلةĽاللي
ا حدد ęمر هدĽي ęظ الخĻب ęلص Ğة ģمس ģالس Ğق ęؤاقĞمع للي Ğمرات ęطęب ĞةĽت Ĩالزو ĞةĽليĽمء اللي ęلعńوإ ęنĽلكيĞت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف 

Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب.

ęفĞا حددهمت ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth صملĞلك والات ęفĞهمتĻب ęزنĞي Ğو اللفĨمء إ ęلعńهم إ ęبĽلكيĞت.

ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞا حددالي ęمر هدĽي ęالخ ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğالسمعة.

Ğطة Ğف ęالب ĞةĽا حدداللزحجعي ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞلي Ğطة Ğفęب ĞةĽمزحجعي Ğللللاحة )ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽمزحجعي ,Ğخة ę80 الصف(.

هز ę55مط



ęالأسمالرمرęالوصف

ęظ ęع حفĞا حدداللؤق ęمر هدĽي ęالخ ęظ ęعلك لخفĞمؤق Ľالخملي Ğة للللاحةĽليńإ Ğزي مزة ęحĨم إ ً Ğلاحف.

ęنĽيĽعيĞت ĞتĞالؤق 
دام ęخĞمسيĻب GPS ا حدد ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęامبęلك للزĞمع سمعي ĞتĞلك علي الؤق ęفĞو همتĨدام إ ęخĞمسيĻلمر بĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.

ع ęؤم وض ęا حددالب ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęؤم وض ęوالبĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞض( تĽصيęخĞع ت ęؤم وض ęالب ,Ğخة ę86 الصف(.

ع ęوض Ľي ęف ęخĞالي
ا حدد ęمر هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوض Ľي ęف ęخĞو اليĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞصملاتĞالات ĞةĽع اللاسلكي ęومب ęنĽتęز ęخĞعلك تĞمؤق 
مركيĞة GPS علي ģومس.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب.

Ğسمعة ęمف ĞفĽتńا حددإ ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞلي Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńدام( الا ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا ,Ğخة ę4 الصف(.

Ğمرة ģسńإ ĞةĽيĨؤب ęض ĞعةĻمبĞي Ğمي
ا حدد ęمر هدĽي ęل الخĽي ęع ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęق ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب LED Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęع ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽلك. سزت ęلكبĽت 

مء ģسęبńع إ ęل وضĽي ęع ģسĞر ت ęم الزģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽصض سزتęز( مخĽخزتĞت ģلاس ęصض الفęاللخ Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęع ģسĞت 
مفę تģم ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽسزت ,Ğخة ę57 الصف(.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب.

Ğزوق ģالس Ļزوت ęا حددوالع ęمر هدĽي ęالخ ęلعزص ĞمتĞوقĨإ Ğزوق ģالس Ļزوت ęوالع Ğق ęف ģوالس.

Ğة ęامبęا حددمز ęمر هدĽي ęالخ Ğة ęامبęلك للزĞلك مع سمعي ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف.

ĞمتĞي Ğق Ĩا حدداللؤ ęمر هدĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞلي ĞتĞق Ĩعد مؤ Ľليęمر ęبĞل( تĽي ęع ģسĞت ĞتĞق Ĩالعد مؤ Ľلي ęمر ęب Ğالي ,Ğخة ę3 الصف(.

Ğة ęط ęا حدداللخف ęمر هدĽي ęح الخĞي ęلك لفĞي ęط ęعلي مخف Garmin Pay ع ęودق ęلنģلك تĞمتĽزتĞي ģدام مس ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )Garmin Pay, 
Ğخة ę57 الصف(.

ابĨمةĞ يĞحęصتĽض Ğاصر ق ęحكم عنĞالت
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęح ĞلةĨمب Ğق ĞصمراتĞي ęهم الاح ęق ęز وحدĽيĽي ęعĞهم وت ĻبĽيĞزتĞت Ľي ęق ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęهر اح ęاصر>  مط ęحكم عنĞالت.
يĞز 3 ęصمراً احĞي ęصة احĽصيęخĞلي.
يĽمراً حدد 4 ęح:

يĞز• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞز يĽيĽي ęعĞع ليĞصمر مؤقĞي ęالاح Ľي ęق ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.
يĞز• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęر ńصمر لاĞي ęالاح ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.

د 5 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمق ęضńصمر لاĞي ęاح Ľي ęمق ęضńلي إńإ ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.

هز56 ęمط



دام ęحĞوء است ęص ģلاس ęق LED
يĽر  ęحدĞي

لنę قĞد ęصĞيĽا ت ęهد ęهمر Ļؤء الخ ęض ģلاس ęق ęلكنĽة تĞي ĻزمخĻب ęؤمضĽلي Ľي ęؤاضل ق ęق ĞةĽي ęمبęر Ğة ęلفĞي ęز. مخ ģسĞلك اسيĻبĽي Ļطب Ľي ęحمل ق Ğت ęكب ĽيęعمبĞو الصزع داء تĨإ ĞةĽالخسمسي 
مة ĻخĞؤاء ت ęضĨالا Ğو السمطعةĨإ Ğة ęالؤامص.

Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęق Ľي ęق Ğاتęطزار Instinct 2X Solar.
ęلكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞؤء اسي ęض ģلاس ęلي الفńإ ęض ęف ęح ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلك. الب ęلكبĽت ęض ęف ęالسطؤع ح Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
يĞز 2 ęاح .
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęا الف ęدńم إęمز لزĨالا.
يĽمراً حدد 4 ęح:

بĻظ• ęؤء سطؤع لص ęض ģلاس ęو الفĨة، إęظ لؤب ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽظ ت ęع ęالص ĞسزعةĻعلي ب CTRL ęنĽيĞل مزتĽي ęع ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęالف Ľي ęا ق ęعداد هدńالا Ľي ęل قĻب ĞفĞاللسي.

•Ğة Ļزمخ Ļؤء لب ęض ģلاس ęالف ęؤمضĽلي Ľي ęلظ قęظ مخدد، ب ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğارة ģسńإ ĞةĽتĨوب ęص ĞعةĻابĞتĞز ،متĞي ęعًم، واح ęظ وض ęع ęعلي واض 
GPS.

•ęلعزص Ğمعلؤممت Ğصمل حجهةĞالات Ğلخملة Ĩالطؤاري Ğة ĻزمخĻؤء وب ęض ģلاس ęالف ęؤمضĽلي Ľي ęلظ قęب ، Ğةģمت ęعĞظ الاسي ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęمظ واحęب Ğةģاي ęعĞظ ،الأست ęع ęعلي واض GPS.
تĽة  Ļن ęنĞي

ęلن Ľدي ĨؤĞت Ğة ĻزمخĻؤء ب ęض ģلاس ęالف ęؤمضĽلي Ľي ęلظ قęب Ğةģمت ęعĞلي الاسيńؤاضل إĞمع الي Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطؤاري Ğمضة ęلك الخĻو بĨإ Ğدممت ęح 
Ĩالطؤاري ĞةĻمبĽيęلك ب ęهز. عب ęطĞسي Ğمعلؤممت Ğصمل حجهةĞالات Ğلخملة Ĩظ الطؤاري Ğف ęا ق ęدńم إĞهم ت ęبĽكؤتĞت Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.

لاسģ يĞحريĽر ęصض القęالمح Ľي ęم الدĞتĽلة يĽت ęع ģسĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęع ģسĞي Ľي ęع قĻابĞتĞع يĽسري
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
يĞز 2 ęصض>   احęمح.
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS لĽي ęع ģسĞلي ģلاس ęالف Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęع ģسĞم تģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽسزت) ĽمريĽيĞي ęاح.( 
يĞز 4 ęاح .
ظ 5 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN مل ĞفĞيęلي للابńإ Ğعداداتńل إĽي ęع ģسĞر ت ęم الزģت ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت Ľي ęع قĻمبĞيĞع تĽسزت.
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS ل Ğف ęب Ğللي ęنĽيĻب ĞمراتĽي ęح Ğعداداتńالا.
ظ 7 ęع ęعلي اض BACK ęظ ęللخف.

دام ęحĞاست Ğة ģاس ģوء س ęص ģلاس ęالق
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęق Ğاتęلطزار Instinct 2/2S.

ęلكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞؤء اسي ęض ģلاس ęلي الفńإ ęض ęف ęح ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
يĞز 2 ęاح .

Garmin Pay
دام Garmin Pay ميĽزęةĞ للك تĞسلح ęخĞمسيĻلك بĞع سمعي ęلدق ęلنģلك تĞمتĽزتĞي ģمس Ľي ęع قĞاللؤاق Ğمركة ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞمتĞطمقĻب ęلمنĞيĨو الابĨصم إęالخ ęحدي منńإ 

ĞسسمتĨاللؤ ĞةĽاللملي Ğمركة ģاللس. 
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğاتęحج طزارĞي ęاللب. 
ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğة ĞطمقĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęح Ğمركة ģمس Ğو واحدةĨز إģكيĨلي إńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay .ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/garminpay/banks ؤرģعلي للعي 

ĞسسمتĨاللؤ ĞةĽاللملي Ğمركة ģاللس.
1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاح .
يĞز 2 ęاح Garmin Pay  <دءĻل بĽت ęع ģسĞالت. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

هز ę57مط
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ع ęدق ęمنģمك يĞايĽريĞت ģدام مس ęحĞاستĻمك بĞساعت
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدق ęلنģلك، تĞمتĽزتĞي ģمس Ļت ĻخĽعداد تńإ Ğة ĞطمقĻع ب ęدق Ğل علي واحدةĞقĨالا.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدق ęلنģلك تĞمتĽزتĞي ģمس Ľي ęحد قĨع إĞاللؤاق Ğمركة ģاللس.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
يĞز 2 ęاح .
لفę اللزور رمزę إĨدحęل 3 Ĩاللؤ ęمن ĞعةĻربĨمم إĞرقĨإ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلت ęدحĨإ ęكل اللزور رمز ģسĻز بĽي ęح عĽضخي ģلاتģت ، Ğم مزاتĞيĽسي ęل ق ęفĞلك قĞي ęط ęمخف ęنĽعيĞيĽلك وسيĽعلي Ğعمدةńظ إĻب ęض ęاللزور رمز Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت 
Garmin Connect.

هز ęطĞت Ğة ĞطمقĻع ب ęالدق ĽيĞهم اليĞدمي ęخĞًم اسيģيĽحدت.
ا 4 ęدńإ Ğت ęف ęضĨإ ĞمتĞطمقĻب ĞعددةĞلي ميńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay، زĞي ęمح ęق DOWN زĽيĽي ęعĞلي لليńإ Ğة ĞطمقĻزي ب ęحĨإ) ĽمريĽيĞي ęاح.(
5 Ľي ęق ęؤن ęص ę60 ع ، ĞةĽيęمبģظ ت ęع ęلزار اضĞمسيĻلك علي بĞسمعي Ļزت ĞملفĻب ęمن ĨمريĞق Ğة ĞطمقĻع ب ęة مع الدقĽؤحجيĞت Ğخؤ السمعةęب Ĩمري Ğالف.

ęز ĞهيĞت Ğالسمعة ęعزصĞوت Ğمر علامةĽيĞي ęدمم اح ęعب ĽهيĞي ęبĞت ęصمل منĞالات Ĩمري ĞملفĻب.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 6 ęطĞعلي ت ĨمريĞق Ğة ĞطمقĻلمم البĞت ńلا Ğا اللعمملة ęدńم إęمز لزĨالا.

مل بĻعد: يĞلمتĽح ęدحńإ ęمح، اللزور رمز Ļخ ęبĻلك ب ęلكبĽحجزاء تńإ ĞمتĽع عللي ęالدق ęمن ęدون ęمزور رمز Ğ24 للدة Ğسمعة ęمن ęع دون ęزęلك بĞا. سمعي ęدńإ Ğعتęزęب Ğالسمعة ęعن 
مء قĞلتĞ إĨو معصللك ęلعńأ Ļب ęنĽلكيĞت Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب ، Ļلت Ğلك الفĽعلي ęمل ق ęدحńإ ęددًا اللزور رمز Ļل مخĻب Ğحجزاء قńإ ĽيĨإ ĞةĽع عللي ęدق.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻلي بńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلي تń10 إ ĞمتĞطمقĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęلي حńإ Ğة ęط ęمخف Garmin Pay.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاح .
يĞز 2 ęاح Garmin Pay  <  <Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻب. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻعد ęمق ęضńإ ، Ğة ĞطمقĻلك الب ęلكبĽد تĽخدتĞت Ğة ĞطمقĻلك علي البĞد سمعي ęحجزاء عبńإ ĞةĽع عللي ęدق.
Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻب Garmin Pay Ğاصة ęمك الحĻب
لك ęلكبĽت ĞقĽعليĞت Ğة ĞطمقĻو بĨهم إ ęق ęًم حدĞي Ğق Ĩمؤ.
Ğة ęملاحط :Ľي ęق ęعضĻب ، ęلدان Ļد البĞّد قĽي ĞفĞت ĞسسمتĨاللؤ ĞةĽاللملي Ğمركِة ģاللس ĞاتęزĽمي Garmin Pay.

1 ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، .
يĞز 2 ęاح Garmin Pay.
يĞز 3 ęاح Ğة ĞطمقĻب.
يĽمراً حدد 4 ęح:

•ĞقĽعليĞلي Ğة ĞطمقĻو البĨمء إ ęلعńهم إ ĞفĽعليĞًم، ت Ğي Ğق Ĩز مؤĞي ęاح ĞقĽعلتĞي Ğة ĞطاقĻالن.
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğة ĞطمقĻالب Ğطة ģسęحجزاء ب ńلا ĞمتĽزاء عللي ģدام الس ęخĞمسيĻب Ğسمعة Instinct 2 Ğمضة ęلك الخĻب.

•ęف ęلخد ، Ğة ĞطمقĻز البĞي ęاح .
تĽتĽر ęعĞي ęمرور رمر Garmin Pay عĻابĞلمك الت

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęعزفĞت ęاللزور رمز Ľع الخمليĻمبĞزة للك اليĽيĽي ęعĞا. لي ęدńإ ĞتĽسيęب ęاللزور، رمز Ļت ĻخĽي ęق Ğعمدةńظ إĻب ęض ĞةęزĽمي Garmin Pay Ľي ęق Ğسمعة Instinct 2 مء ģسęبńوإ ęرمز 
مل وإńعمدةĞ حجدتĽد مزور ęدحńإ Ğلك معلؤممتĞيĞطمقĻب.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاح .
يĞز 2 ęاح Garmin Pay  <رĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
Ľي ęق Ğاللزة ĞةĽمليĞالي ĽيĞع الي ęدقĞهم تĽي ęدام ق ęخĞمسيĻب Ğسمعة Instinct 2، Ļت ĻخĽت ęنĨل إ ęدُحĞت ęد اللزور رمزĽدت Ļالخ.

ريĽر ĞقĞالت ĽاحيĻالصن
ęعزصĞلك تĞزاً سمعيĽزت ĞفĞًم تĽمحي Ļمدًا ضب ęب Ğلي اسيńإ ĞتĞلك وق ęمط ĞفĽيĞاسي ĽمديĽيĞظ. الاعي ęع ęعلي اض DOWN ęز لعزصĽزت ĞفĞالي Ľي ęالد ęلن ęصĞيĽحؤال تĨس إĞؤم الطف ęوالب Ğوحملة 
يĽز ęعĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęل قĽز الليĽي ęللك وع ęض( دĽصيęخĞزاك تĽزت ĞفĞت Ľمحي Ļالصب ,Ğخة ę59 الصف(.

هز58 ęمط



ريĽراك يĞحęصتĽض ĞقĞي ĽاحيĻالصن
Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽض تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك علي الاĞو سمعيĨإ Ľي ęلك قĻعلي حسمب Garmin Connect.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęهر اح ęر>  مطĽري ĞقĞالت ĽاحيĻالصن.
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęهار اح ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞز ليĽزت ĞفĞالي Ľمحي Ļو الصبĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت.
يĞز• ęر احĽحريĞر يĽري ĞقĞض التĽصيęخĞلي ĻتĽيĞزتĞت ĞمتęمبĽي Ļالب ĽيĞهز الي ęطĞت Ľي ęز قĽزت ĞفĞالي Ľمحي Ļؤعهم الصبęوب.

Ğعرات ģسĞالمسي Ğات Ğوالملحق
ęلن ęصĞيĞت Ğسمعة Instinct 2 Ğعزات ģسĞمسي ĞةĽلي ęداح ،ĞعددةĞلك مي ęلكبĽوت ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ĞةĽي ęمق ęضńلك إĞطي ģسęبĨلا.

اتĞ معدل ęصĻنęب Ļلب Ğالمعصم علي الق
ĽيĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęمز ęهمر ĻخĻب Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńلك اللعصم، إ ęلكبĽوت ęعزص ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق Ğمعدل للخة Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğالف )ęعزص Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę46 الصف(.
Ğق ęؤاقĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهزĨإ Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğؤعة ęحؤل اللؤض Ğة Ğطف ęالصدر مب .Ľي ęز حمل ق ęؤقĞكل ت ęمن ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف 

Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ ĞمتęمبĽيĻمعدل وب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğحؤل الف Ğة Ğطف ęد الصدر مب ęدء عبĻمط، ب ģسęدم ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğحؤل الف Ğة Ğطف ęمب 
.الصدر
ع ęوص Ğالساعة

تĽة  Ļن ęنĞي
دام بĻعد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞزةĞي ęلف ، ĞلةĽد طؤتĞق ĽيęعمبĽت ęعضĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğزة ģسĻلم لا للبĽا سي ęدńإ Ğتęهم كمبĞزت ģسĻب Ğو حسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽحسمسي Ğة ęّبĽا. معي ęدńإ 

Ğت ęلاحط ĽيĨّحج إĽهيĞت ،Ğزة ģسĻم للب Ğف ęق Ğالة ęرńأ Ļب Ğح السمعة ęلك وامبĞزت ģسĻب ęعضĻب ĞتĞالؤق Ľي ęعمقĞللي .Ğلللسمعدة Ľي ęق Ľمدي ęفĞّحج تĽهيĞت ،Ğزة ģسĻكد البĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęفĽي ęطęب 
Ğة ęدّهم ولا وحجمق ģسĞزاً تĽي ģد. معصللك علي كيĽتęلللز ęمن ، Ğزُحجي اللعلؤممتĽمل ت ĞفĞيęلي الابńإ garmin.com/fitandcare.

ع• ęض Ğالسمعة Ğؤق ęق Ğلة ęاللعصم عط.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمزت .Ļت ĻخĽت ęنĨي إ Ğف ĻبĞت Ğالسمعة ĞةĞيĻمبģمء ت ęبģتĨإ ęو الزكضĨإ Ğملمرسة ęنĽلمرتĞعلي للخصؤل الي 
ĞزاءاتĞز قģكيĨإ Ğة Ğللعدل دق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف .Ļت ĻخĽت ęنĨي إ Ğف ĻبĞًم ت Ğي Ļمبģعلي للخصؤل ت ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.

Ğة ęملاحط :ّ ęنńعز إ ģسĞمسي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمؤحجؤد الف Ľي ęق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ راحجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğز الفĽي ęع Ğلة ęطĞي ęاللب ,Ğخة ęد علي للخصؤل 60 الصفĽتęمز ęمن Ğاللعلؤممت ęمعدل عن Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف 

د ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ راحجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞز اليĽي ęع Ğلة ęطĞي ęاللب ,Ğخة ęد علي للخصؤل 61 الصفĽتęمز ęمن Ğاللعلؤممت ęعز عن ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
، عنę اللعلؤممتĞ منę للزęتĽد• ĞةĞل الدق ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę اللعلؤممتĞ منę مزęتĽد علي للخصؤل• ęداء وضĞارت Ğالسمعة ĞةĽيęهم، والعمبĻل ب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/fitandcare.

Ğعزات ģسĞاللسي Ğمت Ğ59والللخف

http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare
http://garmin.com/ataccuracy
http://garmin.com/ataccuracy
http://www.garmin.com/fitandcare
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ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻب ĞاتęابĽتĻمعدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمن
ا ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğز الفĽي ęع Ğلة ęطĞي ęو مبĨا إ ęدńإ Ğتęهز لا كمب ęطĞممملك، تĨلك إ ęلكبĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلي تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
سل• ęراعلك اع ęهم د ęف ęل وحجفĻب Ğع ق ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļت ęب ĻخĞع ت ęم وضĽالكزت ĽيĞالؤاق ęلس من ģالس Ļومزطت Ğزة ģسĻوطمرد الب Ğزات ģالخس ĞختĞت Ğالسمعة
•Ļت ęب ĻخĞت ģدسęعز ح ģسĞمعدل مسي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğز الف ęؤقĞعلي اللي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.
ع• ęض Ğالسمعة Ğؤق ęق Ğلة ęاللعصم عط .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمزت.
ز• ęطĞيęي ابĞح حيĻصبĽت ęًم  رمز Ğي Ļمبģل تĻب Ğدء قĻمطلك ب ģسęب.
مبĨقĞ 10 إńلي 5 للدةĞ الاńحلمء بĻيĞلمرتĽنę قĞم• Ğدق Ğق ĞخفĞوت ęمعدل من Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğل الفĻب Ğدء قĻمطلك ب ģسęب.

Ğة ęملاحط :Ľي ęق ĞمتĨبĽي Ļالب ،Ğمردة Ļم البĞحلمء قńملاĻب Ľي ęل ق ęالداح.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم العد ĞتĽهيĞيęاب ęمن Ğملمرسة ęنĽلزتĞت.

Ğعداداتńإ ęحجهار Ğة Ļن Ğمعدل مراق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğدة ęنĞلي المستńالمعصم إ
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالمعصم علي الق.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت .ęنńإ ĞلةĽي Ğالف ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق Ľهي ĽيĨمب ĞلفĞدم ،ت ęخĞسيĞة وت ęهد ĞلةĽي Ğالف 

ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńًم اللعصم إĽيĨمب ĞلفĞم لم مم ت ĞفĞت ęزانĞقńأ Ļب ęحجهمر Ľمرحجي ęح Ğة Ļب Ğمعدل للزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨؤĽمء ت ęلعńإ ęنĽلكيĞت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńلي اللعصم إńمء إ ęلعńإ ęنĽلكيĞعز ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞد الي ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ 

م ً ęصĽتĨلك. إ ęلكبĽحجزاء تńإ ĞزاءةĞق ĞةĽدوتĽت ęمن Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
اء ęنģيĨإ Ğاحة Ļالسن :ęنĽلكيĞلي ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńو اللعصم إĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞمء ت ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨإ Ğمحة Ļالسب.

ĞهاتĽت Ļن ęنĞمعدل ي Ğات ęصĻنęر بĽت ęع Ľلك: عادي ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļب ęب Ğدمم لي ęعب ęمور ĻخĞيĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ĞلةĽي Ğالف ęو الهدفĨإ ęض ęف ęخ ęبĽهم ت ęعداد( عبńإ 
يĽة Ļب ęبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğز الفĽي ęع Ľالعمدي ,Ğخة ę60 الصف(.

ģبĻمعدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğدء: الق Ļلب ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğعلي ق ęحجهمر ęزنĞي Ğمف )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę60 الصف(.
تĽة إńعداد Ļن ęنĞمعدل ي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي

تĽة  Ļن ęنĞي
بĻهلك ęبĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęدمم ق ęعب ęمور ĻخĞيĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمً عددًا ق ęّبĽمعي ęمن Ğمت ęصĻب ęالب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğو الدقĨإ ęض ęف ęخ ęبĽة ت ęم عب ً Ğف ęخددة للم وقĽدم ت ęخĞعد اللسيĻب ĞزةĞي ęق 

ęمط عدم من ģس ęزسل لا. البĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęزĽعمراً اللي ģسńدمم إ ęعب ęض ęف ęخ ęبĽمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęعن Ğة Ļب Ğالعي ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęلال اح ęح ĞزةĞي ęؤم ق ęالب ĞمرةĞي ęاللخ ĽيĞم اليĞت 
هم ęبĽكؤتĞت Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .زسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęزĽعمراً اللي ģسńإ ĽيĨأĻب Ğحملة ĞللةĞمخي Ļلت Ğولا للف ęهدفĞلي تńإ Ğة Ļمعملخ ĽيĨإ ęو مزصĨإ Ğحملة ĞةĽي Ļو طبĨإ 

يĽصهم ęخ ģسĞلًم احزص. تĨعلي داب Ğمرة ģسĞز اسي ęمؤق ĞةĽالزعمت ĞةĽالصخي Ľي ęعلك الدĻمبĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽيĨمكل إ ģمس Ğة ĞعلفĞمي Ļلت ĞملفĻب.
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞلةĽي Ğق Ğة Ļب Ğمعدل عي ĞمتĻزب ęض Ļلت Ğالف.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالمعصم علي الق  <ĞهاتĽت Ļن ęنĞمعدل ي Ğات ęصĻنęر بĽت ęع Ľعادي.
يĞز 3 ęة احĽت Ļن ęنĞو عال يĨة إĽت Ļن ęنĞي ęض ęق ęح ęمن.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق Ğة Ļب Ğمعدل عي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.

متĞ معدل تĞخęطي كللم ęصĻبęلك بĻلب Ğو قĨإ ęض ęف ęخęاب ęعن ĞلةĽي Ğق ، Ğة Ļب Ğالعي Ğهزت ęط Ğرسملة ĞتęزĞواهي Ğالسمعة.
ģبĻب ĞاتęابĽتĻمعدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق

لك ęلكبĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęلك منĞهم سمعي ęعلي وعزض ĞةęحجهزĨإ ĞةęزبĞي Ğلل. مف ĞفĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ęمن ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģس ęالب ģتĻلب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğًم الفĽيĨمب ĞلفĞد ت ęدء عبĻمط ب ģسęب )Ğعداداتńإ Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي ,Ğخة ę26 الصف(. 
يĽل علي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğلي قńإ ęحجهمر Edge مء ęبģتĨإ Ļركؤت Ğالدراحجة.

يĽمراً حدد 1 ęح:
ظ• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالمعصم علي الق  <ģبĻمعدل ب Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
ظ• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL حĞي ęلف ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم، عبĞز اليĞي ęواح .

Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęلي الخńإ ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę56 الصف(.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS.

Ĩدإ ĻبĞت Ğالسمعة ģتĻبĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق.
أńقĞزانę قĞم 3 Ļلك بĞاك سمعيęهمر ĻخĻب Ğق ęؤاقĞاللي.

Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęخĞت Ğمدات ģرسńإ ęزانĞق ńالا ęلافĞي ęمحĻب ęحجهمر Garmin Ğق ęؤاقĞل راحجع. الليĽاللمللك دلي.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS ęمف ĞفĽت ńلا ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.
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تĽاس Ğكسحج مقĨأĞالت
ĽؤيĞخيĞت Ğسمعة Instinct 2 مس عليĽي Ğكسحج مفĨأĞد ت ęب Ğلي مسيńمس اللعصم إĽي Ğعّ لف Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęدملك ق .ęلكنĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğة ęعّ معزق Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمهلة 

Ľي ęهم ق ęلك قĞحملي ĞةĽالصخي Ğالعممة Ľي ęلك وقĞمسمعدت Ľي ęد قĽخدتĞت Ğة ĞفĽطزت ęّفĽكيĞمع مع حجسللك ت ęفĞس. الارتĽي ĞفĞلك تĞؤي سمعيĞمسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęالدم ق ęعن ĞقĽطزت 
ؤء تĞسليĽظ ęلد علي الص Ļالخ Ğق ĞخفĞوالي ęمن ĞةĽؤء كلي ęالص ĽيĞم اليĞصمضهم تĞمر. امي ģُسĽلي تńللك إ ęعّ د Ļب ģسĞيĻب ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęالدم ق.
هز ęطĞت ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞعلي الي Ğكل علي السمعة ģس Ğة Ļسبęعّ ب Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęالدم ق. Ľي ęلك قĻعلي حسمب Garmin Connect، لك ęلكبĽت ęل عزصĽمضي ęفĞت 

ĞةĽي ęمق ęضńحؤل إ ĞزاءاتĞمس قĽي Ğمف ، يĽ بĻلم اليĞأĨكسحج ęللك ق ęد Ğزات ģس Ĩمم مدار علي اللؤĽتĨإ ĞعددةĞعداد( ميńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ęد. )61 الصفĽتęللز ęمن 
Ğاللعلؤممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمف ، ل اليĞأĨكسحج ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy.

راءاتĞ علي الحصول Ğاس قĽت Ğكسحج مقĨأĞالت
لك ęلكبĽدء تĻب ĞزاءةĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞمً اليĽدوتĽت ęلال من ęح ęعزص Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي .ęعزصĞت Ğالللخة ģحدتĨإ Ğة Ļسبęعّ ب Ļب ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęدملك ق.

دمم 1 ęعب ęكؤنĞو حجملسًم تĨز إĽي ęظ، ع ģسęظ ب ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğمس للخةĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
ز 2 ęطĞيęي ابĞحي Ĩدإ ĻبĞت Ğالسمعة Ğزاءة ĞفĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞالي.
3 َ ĞقĻًم اب Ğي Ļمبģت Ğصل للدةĞلي تń30 إ ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęطًم كب ģسęب ĞةĽمت ęللع Ğة لدرحجةęبĨر إ ęعدĞيĽعلي ت Ğالسمعة ĞزاءةĞمس قĽي Ğمف ، هز اليĞأĨكسحج ęطĞسي ęق Ğدلاً رسملةĻب ęمن Ğة Ļسبęلك. ب ęلكبĽت Ğق ĞخفĞالي Ğزي مزة ęحĨإ 
مبĨقĞ عدةĞ مزور بĻعد Ğدق ęمم عدم منĽي Ğالف ĽيĨأĻمط ب ģس ęل علي للخصؤل. الب ęص ęقĨإ ، يĞمبĨحج ęالب ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽيĞع الي ęصĞت Ğهم السمعةĽد علي ęؤي عبĞمسي Ļلت Ğلم الف ęبĽيĻب 

يĽس ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľي ęلك الدم قĽلدت.
ع إńعداد ęاس وصĽت Ğكسحج مقĨأĞالت

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğكسحج مقĨأĞع>  الت ęاس وصĽت Ğكسحج قĨأĞالت.
يĽمراً حدد 3 ęح:

•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞمسمتĽي Ğالف ، ĞةĽيĨمب ĞلفĞز اليĞي ęاح Ğق ĞحقĞالت ĽدويĽالت.
يĽل• ęع ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğالف ĞلزةĞمء اللسي ęبģتĨؤم، إ ęز البĞي ęاء اح ęنģيĨوم إ ęالن.

Ğة ęد: ملاحطĞق ĻتĻسبĞت ĞمتĽعي ęؤم وض ęز البĽي ęع ĞةĽمدتĽيĞالاعي ĞزاءاتĞق Ğة ęص ęف ęخ ęكل مب ģسĻز بĽي ęع ĽعيĽي Ļع طب Ļب ģسĞالدم لي ĽطيĽاللخي ęنĽي ĻكسخĨملاĻب.
يĽل• ęع ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğمء الف ęبģتĨمط عدم إ ģس ęلال الب ęؤم، حĽز اليĞي ęوم كل احĽالت.

Ğة ęملاحط :Ľدي ĨؤĽل تĽي ęع ģسĞع ت ęوم كل الؤضĽلي التńإ ęض ęف ęح ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻب ĞاتęابĽتĻاس بĽت Ğكسحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمن
ا ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسحج مفĨأĞز اليĽي ęع Ğلة ęطĞي ęو مبĨا إ ęدńإ Ğتęهز لا كمب ęطĞممملك، تĨلك إ ęلكبĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلي تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•َĞقĻلا ابĻب Ğلم حزكة ęبĽيĻس بĽي ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسخĨملاĻلك بĽلدت.
ع• ęض Ğالسمعة Ğؤق ęق Ğلة ęاللعصم عط .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļب ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻح بĽمزت.
•ِ ĞقĻبĨراع إ ęالد ĽيĞخلل اليĞت Ğد السمعة ęؤي عبĞمسي Ļلت Ğلم الف ęبĽيĻس بĽي ĞفĞت Ğعّ السمعة Ļب ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
دم• ęخĞامًم اسي ęؤعًم حز ęمصب ęمن ęكؤنĽليĽو السيĨإ ęلؤنĽمت ęالب.
سل• ęراعلك اع ęهم د ęف ęل وحجفĻب Ğع ق ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļت ęب ĻخĞع ت ęم وضĽالكزت ĽيĞالؤاق ęلس من ģالس Ļومزطت Ğزة ģسĻوطمرد الب Ğزات ģالخس ĞختĞت Ğالسمعة.
•Ļت ęب ĻخĞت ģدسęعز ح ģسĞمسي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğعلي اللؤحجؤد الف Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلف ęالخ ęمن Ğالسمعة.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم العد ĞتĽهيĞيęاب ęمن Ğملمرسة ęنĽلزتĞت.

ĞوصلةĻالن
ĽيĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğوّدة ęمز ĞؤضلةĻبĻب Ğات ęد Ğةģلاتģمم مخمور ت ęطęوب ĞزةĽمعمت ĽيĨمب ĞلفĞّز. تĽي ęعĞيĞت ĞاتęزĽمي ĞؤضلةĻهزهم الب ęمد ومط ęب ĞملاسيĻلي بńمطلك إ ģسęا ومم ب ęدńإ ęكمن GPS ًم ęّد ملكب ęوعب 

Ğلي الللاحةńإ Ğلك. مم وحجهة ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ ĞؤضلةĻمً البĽدوتĽت )Ğعداداتńإ ĞؤضلةĻالب ,Ğخة ę62 الصف(. 
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Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالن
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻب.
ĞرةĽمعاي :ĞزةĽعز للعمت ģسĞمسي ĞؤضلةĻمً البĽدوتĽت )ĞزةĽمعمت ĞؤضلةĻمً البĽدوتĽت ,Ğخة ę62 الصف(.
Ğة ģاس ģس ęالعرص :ęنĽيĽعيĞلي Ğالؤحجهة ĞةĽمهي ĻخĞالات ĽيĞم اليĞيĽهم ت ęعلي عزض ĞؤضلةĻالب. 
مال مرحجع ģالس :ęنĽيĽعيĞلمل مزحجع لي ģالس Ľي ęق ĞؤضلةĻالب )ęنĽيĽعيĞلمل مزحجع ت ģالس ,Ğخة ę62 الصف(.
ع ęوص :ęنĽيĽعيĞلي ĞؤضلةĻدام الب ęخĞلاسي Ğلؤعة Ļمخ ęمن ĞمتęمبĽيĻب GPS ĞمتęمبĽيĻعز وب ģسĞاللسي ĽيęزوبĞلكي ńمء الا ęبģتĨإ Ğالخزكة) ĽيĨمب ĞلفĞو) تĨإ ĞمتęمبĽيĻب GPS ظĞف ęو قĨمس إĽي Ğمف 

ĞةĽسيĽمطي ęب ęاللع.
ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻًا النĽدويĽي

Ğة ęملاحط
Ļت ĻخĽت ęنĨز إĽعمتĞت ĞؤضلةĻالب ĞةĽليĞالزق Ľي ęمرحج ق ęالخ .ĞمدةĽت ęوللز ęمن ĞةĞة دقĽؤحجيĞلا, الي ęفĞفĞت Ļتęمضز حجمب ęالعب Ğزةģت Ĩؤل علي اللؤ Ğالخف ĞةĽسيĽمطي ęب ęل اللعģمي ĞمراتĽالسي 

Ľيęمب Ļواللب ĞختĞطؤط وتęمء حĻالكهزب.
ĞقĻسب ęنĨإ ĞلتĞت ĞزةĽلك معمتĞسمعي Ľي ęع، ق ęدم اللصب ęخĞسيĞوت Ğمم السمعة ęطęب ĞزةĽمعمت ĽيĨمب ĞلفĞكلٍ ت ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęا. اق ęدńإ ęداء كمنĨإ ĞؤضلةĻز البĽي ęم، ع ęطĞي ęل علي مبĽي Ļسب 

ل بĻعد الليģمل، Ğف ęب Ğالي Ğمت ęللسمق ĞلةĽو طؤتĨعد إĻحصؤل ب ĞزاتĽيĽي ęعĞت ĞةĽرت ęحجد Ľي ęق Ğدرحجمت Ğلك الخزارة ęلكبĽت ĞزةĽمعمت ĞؤضلةĻمً البĽدوتĽت.
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻب  <ĞرةĽدء>  معايĻب.
3 Ľعي ĻبĞات ĞلمتĽعليĞالي ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

يĽزةĞ بĻخزكةĞ معصللك حزاّك: يĞلمتĽح ęكل علي ضع ģم سĞلي 8 الزقńإ ęنĽهؤر حي ęط Ğرسملة.
ęنĽتĽعتĞمال مرحجع ي ģالس
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞاللزحجع ت Ľمهي ĻخĞدَم الات ęخĞاللسي Ľي ęق ĻسمتĞاحي Ğمة معلؤممت ĻخĞالات.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻمال مرحجع>  ب ģالس.
يĽمراً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽعيĞلمل لي ģالس Ľي ęزاق ęع Ļمرة الخ Ļب ĞمعيĻمزحجع ب ، Ğز الؤحجهةĞي ęح احĽصحت.
•ęنĽيĽعيĞلي ęخزافęالاب ĽسيĽمطي ęب ęعلك اللعĞًم، للؤقĽيĨمب ĞلفĞز تĞي ęاح ĽسيĽاظت ęن ęمع.
•ęنĽيĽعيĞلمل لي ģالس ĽعيĽيĻزبĞ000 (اليº (مرة Ļب ĞمعيĻمزحجع ب ، Ğز الؤحجهةĞي ęاح Ğكة Ļن ģس.
•ęنĽيĽعيĞلي ĞلةĽي Ğاللؤحجةّ ق ĽسيĽمطي ęب ęمً، اللعĽدوتĽز تĞي ęدم احęحĞالمست  <ęنĽاي ĻنĞالت ĽسيĽاظت ęن ęل المع ęدحĨوإ ęنĽمت Ļب Ğالي ، ĽسيĽمطي ęب ęز اللعĞي ęم واحĞي.

تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالن
ĽؤيĞخيĞت Ğمس علي السمعةĽي Ğمع مف ęفĞز ارتĞمروميĻوب ęنĽيĽلي ęلع. داح ĻخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمع ب ęفĞظ الارت ęع ęلزار، والصĞمسيĻي بĞحي Ľي ęع ق ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęاللب .ّ ęنńمس إĽي Ğمف 
مع ęفĞالارت ęعزصĽمع ت ęفĞالارت Ľي ĻبĽزت ĞفĞمءً الي ęب Ļعلي ب ĞزاتĽيĽي ęعĞظ ت ęع ęالص .ęعزصĽز تĞمرومي Ļالب ĞمتęمبĽيĻظ ب ęع ęالص ĽيĨبĽي Ļمءً الب ęب Ļمع علي ب ęفĞالارت ĞتĻمبģالي ģتĽحي ĞلتĞت ĞزةĽمس معمتĽي Ğمف 
مع ęفĞًم الارتģيĽعداد( حدتńمس إĽي Ğمع مف ęفĞالارت ,Ğخة ę62 الصف(. 
تĽاس إńعداد Ğاع مق ęقĞالأري
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري.
ĞرةĽلك: معاي ęبĽلكيĞلي ęمن ĞزةĽعز معمت ģسĞمس مسيĽي Ğمع مف ęفĞمً الارتĽدوتĽت.
ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨاب ĞلقĞمس للسلمح: يĽي Ğمع للف ęفĞالارت ĞزةĽمللعمتĻب ĞةĽيĞات ęالد Ľي ęكل ق Ğدم مزة ęخĞسيĞهم تĽي ęق Ğلة ęطęبĨلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
ع ęعر وص ģسĞالمست :ęنĽيĽعيĞع لي ęعز وض ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمر تĽي ęح ĽيĨمب ĞلفĞكلاً ت ęمس منĽي Ğمع مف ęفĞز الارتĞمرومي Ļم والب ً Ğف ęلك وقĞلك. لخزكي ęلكبĽدام ت ęخĞمر اسيĽي ęمس حĽي Ğمف 

مع ęفĞظ الارت Ğف ęدمم ق ęعب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęمع، ق ęفĞو الارتĨمر إĽي ęز حĞمرومي Ļظ الب Ğف ęدمم ق ęلا عب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęمع ق ęفĞالارت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽعيĞلي Ğمس وحداتĽي Ğمع ق ęفĞالارت.
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ĞرةĽاس معايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļظ حسب ęع ęالص ĽيĨالهواب
Ğق Ļسب ęنĨإ ĞلتĞت ĞزةĽلك معمتĞسمعي Ľي ęع، ق ęاللصب Ľدم وهي ęخĞسيĞمم ت ęطęب ĞزةĽمعمت ĽيĨمب ĞلفĞد ت ęعب Ğطة Ğفęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęلك. اق ęلكبĽت ĞزةĽمس معمتĽي Ğمع مف ęفĞالارت 

ĽزيĞمرومي Ļمً البĽدوتĽا ت ęدńإ Ğت ęكب ęعزفĞمع ت ęفĞح الارتĽالصخي.
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري. 
يĽمراً حدد 3 ęح:

•ĞزةĽًم لللعمتĽيĨمب ĞلفĞت ęمن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS، زĞي ęاح ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨاب ĞلقĞي.
مل• ęدح ńمع لا ęفĞالارت Ľمً، الخمليĽدوتĽز تĞي ęاح ĞرةĽال>  معايęدحńإ ĽدويĽي.
مل• ęدح ńمع لا ęفĞالارت Ľالخملي ęحج من ęلؤدęمع ب ęفĞالارت ، ĽليĞز الزقĞي ęاح ĞرةĽدام>  معاي ęحĞاست DEM.

Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨز إ ęؤقĞيĽصمل تĞات Ľي ęفĞهمت Ľي ęق ęعضĻب Ğدام السمعمت ęخĞحج لاسي ęلؤدęمع ب ęفĞالارت ĽليĞالزق ĞزةĽلللعمت.
مل• ęدح ńمع لا ęفĞالارت Ľالخملي ęعلك منĞاللخدد مؤق ĞؤاسطةĻب GPS، زĞي ęاح ĞرةĽدام>  معاي ęحĞاست GPS.

Ğعداداتńر إĞارومت Ļالن
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻب.
ĞرةĽلك: معاي ęبĽلكيĞلي ęمن ĞزةĽز معمتĞمرومي Ļمً البĽدوتĽت.
يĽمس ليĞعيĽيĽنę: يĞحęطتĽظ Ğاللف Ľي ęمبęطظ الزęلللخ Ľي ęق Ğز للخةĞمرومي Ļالب.
تĽة Ļن ęنĞي ęالعواصف :ęنĽيĽعيĞز معدل ليĽي ęعĞالي Ľي ęظ ق ęع ęالص ĽزيĞمرومي Ļالب Ľي ęالد ĞطلقĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğة ęالعمضف.
ع ęعر وص ģسĞالمست :ęنĽيĽعيĞع لي ęعز وض ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمر تĽي ęح ĽيĨمب ĞلفĞكلاً ت ęمس منĽي Ğمع مف ęفĞز الارتĞمرومي Ļم والب ً Ğف ęلك وقĞلك. لخزكي ęلكبĽدام ت ęخĞمر اسيĽي ęمس حĽي Ğمف 

مع ęفĞظ الارت Ğف ęدمم ق ęعب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęمع، ق ęفĞو الارتĨمر إĽي ęز حĞمرومي Ļظ الب Ğف ęدمم ق ęلا عب ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞزاتĽي ęعĞت Ľي ęمع ق ęفĞالارت.
ظ ęع ęالص :ęنĽيĽعيĞلي Ğة ĞفĽطزت ęعزص Ğالسمعة ĞمتęمبĽي Ļظ لب ęع ęالص.
ĞرةĽر معايĞارومت Ļالن

Ğق Ļسب ęنĨإ ĞلتĞت ĞزةĽلك معمتĞسمعي Ľي ęع، ق ęاللصب Ľدم وهي ęخĞسيĞمم ت ęطęب ĞزةĽمعمت ĽيĨمب ĞلفĞد ت ęعب Ğطة Ğفęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęلك. اق ęلكبĽت ĞزةĽز معمتĞمرومي Ļمً البĽدوتĽا ت ęدńإ 
Ğت ęمع عزق ęفĞح الارتĽو الصخيĨظ إ ęع ęؤي ضĞخز مسيĻح البĽالصخي.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻب  <ĞرةĽمعاي.
يĽمراً حدد 3 ęح:

مل• ęدح ńمع لا ęفĞو الارتĨظ إ ęع ęؤي ضĞخز مسيĻالب ęنĽيĽالخملي) ĽمريĽيĞي ęز ،)احĞي ęال احęدحńإ ĽدويĽي.
حجزاء• ńلا ĞزةĽًم اللعمتĽيĨمب ĞلفĞت ęحج من ęلؤدęمع ب ęفĞالارت ، ĽليĞز الزقĞي ęدام اح ęحĞاست DEM.

Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨز إ ęؤقĞيĽصمل تĞات Ľي ęفĞهمت Ľي ęق ęعضĻب Ğدام السمعمت ęخĞحج لاسي ęلؤدęمع ب ęفĞالارت ĽليĞالزق ĞزةĽلللعمت.
حجزاء• ńلا ĞزةĽًم اللعمتĽيĨمب ĞلفĞت ęمن Ğطة Ğفęدء بĻب GPS، زĞي ęدام اح ęحĞاست GPS.
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Ğعرات ģسĞالمست ĞةĽاللاسلكت
ęلكنĽت ęزانĞقńلك إĞدامهم سمعي ęخĞمع واسي Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽدام اللاسلكي ęخĞمسيĻب ANT+ وĨإ ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(. 
لك الاĨحجهزęةĞ، إńقĞزانę بĻعد ęلكبĽض تĽصيęخĞؤل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ęا. )25 الصف ęدńإ Ğتęلك كمبĞسمعي Ğة Ğف ęعز، مزق ģسĞلسيĻب 

ęمنęكؤبĽسي ęق ęنĽَيęزبĞي Ğم مف ًĞفĻسمب.
قĞ عنę معلؤممتĞ علي للخصؤل ęؤاقĞعز ت ģسĞمسي Garmin ęّنĽو معيĨإ ęة عنĨزاب ģو سĨإ ęل لعزصĽل اللمللك، دلي ĞفĞيęلي ابńإ buy.garmin.com مصęا الخ ęهدĻب 

عز ģسĞاللسي.
عر بęوع ģسĞالمستęالوصف

Applied Ballisticsلك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęحجهزĨإ Applied Ballistics، لģمي Ğعزات ģسĞمح مسيĽو الزتĨإ Ğمخددات Ğمت ęاللسمق ęوعزص Ğمعلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęعن 
ĞمتĽيĞملسي Ļلك علي البĞسمعي.

Ğعزات ģسĞمسي 
Ļمرت ęاللص

لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي Ğعزات ģسĞمسي Ļزت ęمص ęؤلف Ļالخ Approach CT10 ĻّتĞعفĞلي ĞداتĽسدتĞت ęؤلف Ļًم، الخĽيĨمب ĞلفĞلم تĻب Ľي ęللك ق ęع دĞاللؤق 
Ğة ęؤع واللسمقęوب Ļزت ęاللص.

DogTrackسلحĽا للك ت ęمر هدĽي ęالخ Ľي ĞلفĞيĻب ĞمتęمبĽيĻب ęمن ęحجهمر ĻّتĞعفĞاللخلؤل الي Ğق ęؤاقĞمص الليęالخ ĻملكلاتĻب.

Ğة ģمس ģالس ĞدةĞلكالللي ęلكبĽدام ت ęخĞع اسي ęوض Ğة ģمس ģالس ĞدةĞالللي ęلعزص Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ęمن Ğعلي سمعة Ļحمسؤت Ğدراحجة Edge Ğة Ğف ęؤاقĞمء مي ęبģتĨإ Ğحجؤلة 
Ļركؤت Ğو دراحجةĨمء إ ęبģتĨإ Ğمق Ļسب ęلؤنĞمتĽزاتĞت.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلت Ğالف 
Ľمرحجي ęالخ

لك ęلكبĽدام ت ęخĞعز اسي ģسĞمسي Ľمرحجي ęل حģمي Ğسلسلة HRM-Pro™ وĨإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف HRM-Fit™ ęلعزص ĞمتęمبĽيĻب 
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨلك إĞطي ģسęبĨإ. 

 سزعةĞ حسمس
دم ĞملفĻب

لك ęلكبĽدام ت ęخĞحسمس اسي Ğدم سزعة ĞملفĻل بĽي ĻسخĞمع لي ĞفĽت ńالا Ğة ęدلاً واللسمقĻب ęدام من ęخĞاسي GPS د ęمم عبĽي Ğالف ęنĽلمرتĞمليĻب Ľي ęق ęمكمن 
Ğلق ęو معĨدمم إ ęعب ęكؤنĞت Ğمرة ģسńإ GPS Ğة ęفĽعي ęض.

inReachسلحĞللك ت Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب ęهمر ĻخĻب inReach خكمĞمليĻب ęهمر ĻخĻب inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصب ęخĞمسيĻب 
Ğسمعة Instinct )دام ęخĞاسي ęخكم حجهمرĞالي ęعُد عنĻب inReach ,Ğخة ę67 الصف(.

ؤاء ęضĨلكالا ęلكبĽدام ت ęخĞؤاء اسي ęضĨإ Ğالدراحجة ĞةĽكي ęالد Varia™ ęنĽخسيĞلي Ľالؤعي Ľي ęزق ęالط.

Ļالخمسؤت Ľصيęخ ģلكالس ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĻلعمتĨؤ إĽدتĽي ęعلي الف Ļمص الخمسؤتęلك الخĻعلي والاطلاع ب ĞمتĽيĨحصمبńالا Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğاك علي الخفęحجهمر 
دام( ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin GameOn™ ,Ğخة ę13 الصف(.

Ğة Ğالطمق
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ęمس حجهمرĽي Ğق Ğة Ğد الطمق ęبĞلي اللسيńإ Ğدواسمت Ğالدراحجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلعزص ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğلك علي الطمقĞسمعي. 
لك ęلكبĽظ تĻب ęض Ğمطق ęمب Ğة Ğالطمق Ğق ęؤاقĞيĞلك مع لي ęهداقĨلك إĞدراتĞوق )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمب Ğة Ğالطمق ,Ğخة ęو ،)76 الصفĨدام إ ęخĞاسي ĞهمتĽي Ļب ęبĞت 
Ğطمق ęم البĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عبĞلي تńإ Ğة Ğطف ęمب Ğة Ğطمق Ğمخددة )ęنĽيĽعيĞة تĽي Ļب ęبĞت ,Ğخة ę28 الصف(.

لكالزادار ęلكبĽدام ت ęخĞرادار اسي Ğالدراحجة ĞةĽت Ĩللزو ĞةĽي ęلف ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالؤعي Ľي ęزق ęرسمل الطńوإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ęنĨأ ģسĻب Ğمت Ļاللزكب ĽيĞالي ĻزتĞي ĞفĞت 
لك ęمب. 

ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęلكالزكض ęلكبĽدام ت ęخĞاسي Running Dynamics Pod لĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęهم الزكض ęلك علي وعزضĞسمعي )ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض, 
Ğخة ę66 الصف(.

ęحجهمر ĻتĽدرتĞالي Ľكي ęلكالد ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęحجهمر ĻتĽدرتĞت Ľكي ęد Ļلزكؤت Ğدراحجة Ľي ęق ęمكمن Ğلق ęمع Ğللخمكمة Ğمومة Ğمء اللف ęبģتĨمع إ ĻبĞو مسمر اتĨإ Ļركؤت 
Ğو دراحجةĨإ ęنĽلزتĞدام( ت ęخĞاسي ęحجهمر ĻتĽدرتĞصض تęمخ ęممكنĨللا Ğة Ğلف ęاللع ,Ğخة ę13 الصف(.

Ğسزعة/ĞزةĽيĞلكوت ęلكبĽل تĽؤضيĞت Ğعزات ģسĞمسي Ğو السزعةĨإ ĞزةĽيĞالؤت ĞملدراحجةĻب ęوعزص ĞمتęمبĽي Ļمء الب ęبģتĨلك إĞلك. حجؤلي ęلكبĽمل ت ęدحńظ إĽمخي Ğلة Ļمً العخĽدوتĽا ت ęدńإ 
م( الاĨمز لزęم Ļحخ Ğلة Ļظ العخĽواللخي ,Ğخة ę109 الصف(.

Tempeلك ęلكبĽت ĞتĽي Ļب ģيĞعز ت ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخزارة tempe ام عليęو مُخكم حزĨإ Ğة Ğحلف ģتĽحي ęكؤنĽم ت ً ęظ، للهؤاء معزضĽاللخي ĽمليĞمليĻز وب ęؤقĽت 
م مصدراً ًĞسفĞمي ĞمتęمبĽي Ļلب Ğدرحجة Ğالخزارة Ğة ĞفĽي Ğالدق.

Vectronixلك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي Ğمخددات Ğمت ęاللسمق Vectronix® ęوعزص Ğمعلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęعن ĞمتĽيĞملسي Ļلك علي البĞسمعي.

VIRBسلحĞللك ت Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻـ بĻب VIRB خكمĞمليĻزا بĽكمميĻب Ğالخزكة VIRB دام ęخĞمسيĻب Ğالسمعة )ęخكم حجهمرĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق VIRB, 
Ğخة ę67 الصف(.

ر مؤاقĞع ęزĽلي XEROلك ęلكبĽت ęعزص Ğع معلؤممتĞر مؤق ęزĽهم الليĞمركي ģومس ęمن ęحجهمر Xero )Ğعداداتńع إĞر مؤق ęزĽلي Xero ,Ğخة ę68 الصف(. 
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ęران Ğقńإ Ğعرات ģسĞالمست ĞةĽاللاسلكت
، قĞبĻل ęزانĞق ńلك الاĽداء عليĞارت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğو الفĨإ ĞتĽي Ļب ģيĞعز ت ģسĞاللسي.

دمم ęؤم عب ĞفĞل تĽؤضيĞيĻعز ب ģسĞمسي Ľلاسلكي Ğولي لللزةĨلك الاĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+ وĨإ Bluetooth، لكĽعلي ęزانĞقńإ Ğعز السمعة ģسĞا. واللسي ęدńإ ęكمن ęحجهمر 
عمر ģسĞالاسي ęلن ęصĞيĽت ĽَيĞيĽي ęب ĞفĞت ANT+ وBluetooth، صخلكęب ęب ęق Garmin ęزانĞق ńملاĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+ .عدĻلمل بĞاكي ، ęزانĞق ńصل الاĞيĞت Ğعز السمعة ģسĞمللسيĻب 

مبĨيĽًم ĞلفĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞت ĞللمرسةĻب ĽيĨمط إ ģسęح بĻصبĽعز وت ģسĞطًم اللسي ģسęب ęلن ęوض Ğطمق ęالب.
ع 1 ęض Ğعلي السمعة Ğة ęمر 3 مسمقĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعز من ģسĞاللسي.

Ğة ęعد: ملاحطĞيĻاب Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęعن Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽزي اللاسلكي ęحĨمء الا ęبģتĨإ ęزانĞق ńالا.
ظ 2 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 3 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.

دمم: يĞلمتĽح ęعب Ĩدإ ĻبĞمطًم ت ģسęب ęكؤنĽمر وتĽي ęح ęمف ģسĞاكي ĽيĨمب ĞلفĞمً، ت ęملكب ģختĻبĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞت ęعن Ğعزات ģسĞاللسي Ğة ĻبĽزت Ğللك الفĨسأĞا مم وت ęدńإ Ğت ęد كبĽزتĞهم تęزاب Ğقńإ.
يĽمراً حدد 4 ęح:

يĞز• ęاح ģحبĻب Ľي ęالكل ق.
يĞز• ęؤع احęعز ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

عز إńقĞزانę بĻعد ģسĞلك، اللسيĞسمعيĻز بĽي ęعĞيĞة تĞحملي ęحجمر من ģختĻلي البńصل إĞهز. مي ęطĞت ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞاللسي Ľي ęق Ğة Ğحلف Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو البĨإ Ľي ęل ق Ğحف ĞمتęمبĽيĻب 
لك. مخęصض ęلكبĽض تĽصيęخĞؤل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę25 الصف(.

اع ĞقĽي ńإ ęة الركضĞت ęعلي ومساق ęحجهار HRM-Pro
ĻستĞخيĽت Ğالللخق ęمن Ğسلسلة HRM-Pro مع ĞفĽتńإ ęة الزكضĞي ęمءً ومسمق ęب Ļعلي ب ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي Ğوالخزكة ĽيĞم اليĞمسهم تĽي Ğق ęلال من ęح ęعمر حجهمر ģسĞالاسي 

Ľي ęكل ق Ğطؤة ęز. ح ęؤقĽوت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğة Ļب Ğمزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞفĽتńإ ęة الزكضĞي ęد ومسمق ęز عدم عب ęؤقĞمم ت ęطęب GPS، ًلا ģمء مي ęبģتĨإ ęعلي الزكض ęحجهمر 
Ľي ģلك. اللس ęلكبĽت ęمع عزص ĞفĽتńإ ęة الزكضĞي ęعلي ومسمق Ğسمعة Instinct 2 Ğة Ğف ęؤاقĞد اللي ęصمل عبĞدام الات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+ .لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęمع عزص ĞفĽتńإ ęالزكض 

يĞة ęعلي ومسمق Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت ĻتĽدرتĞالي Ğة Ğف ęؤاقĞاللي ĞعةĻمبĞالي Ğهمت Ļلخ ĞةĽمرحجي ęد ح ęصمل عبĞدام الات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth. 
ęخسنĞيĞت Ğة Ğمع دق ĞفĽت ńالا Ğة ęواللسمق ęلال من ęح ĞزةĽاللعمت.

ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨاب ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالا Ľي ęزاضĞي ęلك الاقĞهؤ لسمعي ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨاب ĞلقĞؤم. الت ĞفĽت Ğالللخق ęمن Ğسلسلة HRM-Pro ĞزةĽمللعمتĻب Ľي ęكل ق Ğؤم مزة ĞفĞهم تĽي ęق 
ęملزكضĻب Ľي ęمرحج ق ęالخ ęكؤنĽوت Ğصلاً الللخقĞمي ĞسمعةĻب Instinct 2 Ğة Ğف ęؤاقĞاللي.

Ğة ęعلل لا: ملاحطĞت ĞزةĽاللعمت ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي Ğمت ęلللف ęفĽعزتĞمط ت ģسęب ęالزكض Ľلي ęو الداحĨمط إ ģسęب ęل الزكضĽو الطؤتĨمط إ ģسęب ęالزكض Ğة ęللسمق ĞلةĽح( طؤتĨصمبęب 
يĽل ĻسخĞمع لي ĞفĽتńإ ęة الزكضĞي ęومسمق ,Ğخة ę65 الصف(.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽدويĽلك: الت ęلكبĽمر تĽيĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęظ ęعد الحقĻب ęعلي الزكض ęحجهمر Ľي ģدام اللس ęخĞمسيĻب Ğصل الللخقĞاللي ęمن Ğسلسة HRM-Pro )ĞزةĽمعمت 

Ğة ęعلي اللسمق ęحجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę9 الصف(.
تĽل بęصابĨح ĻسحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركضĞت ęومساق

يĞحج تĞخدتĽيģمتInstinct 2 )Ğ سمعةĞ بĻزبęممحج بĻيĞخدتĽتģ قĞم• ęاللب ,Ğخة ę91 الصف(.
مرحجيĽةĞ الزكضę حجؤلاتĞ منę العدتĽد إĨكلل• ęدام الخ ęخĞمسيĻمم ب ęطęب GPS Ğوالللخق ęمن Ğسلسلة HRM-Pro صلĞاللي .ęاللهم ومن ęنĨإ ĞقĻطمبĞيĽت Ğطمقęب Ğمعمت ĞفĽتńإ 

Ğحجؤلات ęالزكض ĞةĽمرحجي ęمع الخ Ğطمقęب Ğمعمت ĞفĽتńإ Ğحجؤلات ęعلي الزكض ęحجهمر Ľي ģاللس. 
ا• ęدńإ Ğتęكمب Ğحجؤلات ęالزكض ęلن ęصĞيĞت ęو الزممل علي الزكضĨلؤحج إģالي ، Ğة ęفĽيģل الكي ĞفĞيęمب ęلي قńإ Ğعداداتńإ ęعمر حجهمر ģسĞالاسي ęفĞوقĨل وإĽي ęع ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨاب ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسب ęنĨإ ĞلتĞل قĽؤضيĞيĻحسمس ب Ğدم سزعة ĞملفĻب Ğق ęؤاقĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+، م Ğف ęق ęنĽيĽعيĞيĻب Ğحسمس حملة Ğدم السزعة ĞملفĻلي بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęع ģسĞو ،التĨم إĞة قĞالي ęرńأ Ļب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğعزات ģسĞاللسي ĞصلةĞاللي.
يĽ حجهمرę علي الزكضę إĨكلل• ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞزةĽاللعمت ĞةĽدوتĽالي )ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق ęحجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę9 الصف(.
ا• ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞزةĽاللعمت ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي ĞةĽدوتĽدو لا والي ĻبĞت ، Ğة ĞفĽي Ğل دق ĞفĞيęمب ęلي قńإ Ğعداداتńعز إ ģسĞز اللسيĞي ęواح Ğة ęاع مساق ĞقĽي ńعلي وإ ęحجهار  <Ğعادةńظ إĻن ęص 

ĞاتęابĽتĻب ĞرةĽالمعاي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽت Ğمخمولة ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨاب ĞلقĞم ،التģت Ğعمدةńإ ĞزةĽمً اللعمتĽدوتĽت )ĞزةĽمعمت Ğة ęعلي اللسمق ęحجهمر Ľي ģاللس ,Ğخة ę9 الصف(.
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Ğة Ğظاق ęالركض
ةĞ احيĞسمتĻ تĽيĞم Ğطمق ęعلي الزكض Garmin دام ęخĞمسيĻب Ğم معلؤممتĞمسهم تĽي Ğحؤل ق ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض ĞلةĞدم وكي ęخĞاللسي ĞمتęمبĽي Ļوالب ĞةĽي ĨبĽي Ļالب ĞمتęمبĽيĻوب ĞةęحجهزĨإ 

عمر ģسĞزي الاسي ęحĨدّر. الا ĞفĽمس تĽي Ğق Ğدرة Ğدار الف Ğمف Ğة Ğالطمق ĽيĞلهم الي ęد ĻبĽسطح علي العداء ت ، ĞقĽم الطزتĞيĽة وت ęملؤاط عزضĻد. بĞق ęكؤنĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ğطمق ęالزكض 
يĽمس Ğهد كلف Ļل للخ ęص ęقĨإ ęعضĻلب ęنĽيĨالعداب ً Ğةęمرب Ğدام مف ęخĞمسيĻب Ğو السزعةĨمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف .ęلكنĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğة Ğطمق ęز الزكضģكيĨإ ĞةĻمب ĻخĞاسي ęمعدل من 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğمرة ģس ńلي للاńؤي إĞهد، مسي Ļالخ ęلكنĽوت ęنĨإ ęد ęحĨأĞت Ľي ęمر ق Ļب Ğالاعي Ğمعمت ęفĞالارت Ğخداراتęمح، والابĽمز والزتĨالا Ľي ęؤم لا الد ĞفĽة تĻمس بĽي Ğق Ğللخصؤل. السزعة 
، منę مزęتĽد علي Ğل اللعلؤممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data/running. 
ęلكنĽمس تĽي Ğق Ğة Ğطمق ęدام الزكض ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğق ęؤاقĞمي ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ęو الزكضĨإ Ğعزات ģسĞمسي Ğلك. السمعة ęلكبĽض تĽصيęخĞؤل ت Ğحف ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالزكض ęلعزص 
زاحج ęحńإ Ğة Ğحجزاء الطمقńوإ ĞلاتĽعدتĞعلي ت ĻتĽدرتĞؤل( الي Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ęلك. )95 الصف ęلكبĽعداد تńإ ĞهمتĽي Ļب ęبĞت Ğة Ğم الطمقĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عبĞلي تńإ Ğة Ğطف ęمب Ğة Ğطمق 

Ğمخددة )ĞهمتĽي Ļب ęبĞمط ت ģس ęالب ,Ğخة ę27 الصف(.
ęنńإ Ğمطق ęمب Ğة Ğطمق ęالزكض Ğلةģملمت Ğمطق ęللب Ğة Ğطمق Ļركؤت Ğالدراحجة .ęنńم إĽي Ğق Ğمطق ęاللب Ľم هيĽي Ğق ĞةĽي ęزاضĞي ęد اق ęب ĞسيĞلي تńس إęب Ļالخ ęن ęؤسظ والؤرĞومي ،Ğدرة Ğد الفĞلا وق 

Ğق ęؤاقĞيĞلك مع تĞدراتĞق ĞةĽصيęخ ģلك. الس ęلكبĽظ تĻب ęض Ğمطق ęمً اللبĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلي حسمب Garmin Connect )ęنĽيĽعيĞت Ğمطق ęمب Ğة Ğالطمق, 
Ğخة ę76 الصف(. 

Ğعداداتńإ Ğة Ğظاق ęالركض
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞم ،والتģز تĞي ęمط اح ģسęب ، ęز ركضĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم البģز تĞي ęاح Ğة Ğظاق ęالركض.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالزكض ęمن Garmin وĨمء إ ęلعńهم إ ęبĽلكيĞلك. ت ęلكبĽدام ت ęخĞا اسي ęعداد هدńا الا ęدńإ Ğت ęل كب ęص ęفĞدام ت ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق 

ęالزكض ĞعةĻمبĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽمرحجي ęح.
لك: المصدر ęبĽلكيĞلي ęمر منĽيĞي ęاح ęهمر Ļالخ Ľي ęد الدĽزتĞدامة ت ęخĞل اسيĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالزكض .ęف ģسĞكيĽمر تĽي ęع ح ęالؤض Ľكي ęم الدĽيĨمب ĞلفĞت Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت 
ęدمة، الزكض ęخĞسيĽد وت ęزة عب ęؤقĞدم. ت ęخĞسيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالزكض Ğدة ęب Ğلي اللسيńد اللعصم إ ęل عدم عبĽؤضيĞحد تĨإ Ğمت Ğالللخف.
ĻساتĞاح احتĽالري :ęنĽلكيĞدام لي ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻمح بĽو الزتĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞد ت ęعب ĻسمتĞاحي Ğة Ğطمق ęلك الزكضĽلدت .ęنńإ ĞمتęمبĽيĻمح بĽالزت Ğمرة Ļعب ęلؤع عن Ļمخ ĞمتęمبĽيĻب Ğالسزعة 

Ğز والؤحجهةĞمرومي Ļوالب ęلك منĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمح وبĽالزت Ğزة ęؤقĞاللي ęلك من ęفĞهمت. 

ĞاتĽكتĽامت ęنĽدي ęالركض
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ęحجهمر Instinct 2 Ğق ęؤاقĞاللي ęزنĞي Ğاللف ĞللخقĻب HRM-Pro وĨإ Ğز ملخق ęحĬإ ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ęز الزكضĽي ęؤقĞلي Ğمت ęملاحط Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğالخف ęعن 
 .بĻلك الخęمص الزكضę بęلظ

ĽؤيĞخيĽت Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęمس علي الزكضĽي Ğسمرع مفĞس تĽي ĞفĽت ĞخزكمتĞء ت ęز Ļالخ Ľالعلؤي ĻسمتĞلاحي ĞةĞس سيĽيĽمت Ğمف ęد علي للخصؤل. للزكضĽتęمز ęمن 
، Ğل اللعلؤممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/performance-data/running. 

ĞرةĽتĞل: الويģليĞت ĞزةĽيĞعدد الؤت Ğطؤاتęالخ Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق .Ľوهي ęعزصĞت Ľحجلمليńإ Ğطؤاتęسزي (الخĽي الي ęلبĽمعًم والي.(
Ļت ęدĻب ęدĞالت Ľل: العموديģليĽت Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلؤدي Ļتģمء الؤت ęبģتĨإ ęوهؤ. الزكض ęعزصĽت Ğالخزكة ĞةĽء العلؤدت ęز Ļللخ Ľالعلؤي ęم حجسللك، منĞيĽمسة وتĽي Ğز قĞليĽيĞي ęملسبĻب.

ĞبĞوق Ğملامسة ęرصĨل: الأģليĽت ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨدار الا Ğمف ĞتĞلكل الؤق Ğطؤة ęة حĽي ęص ĞفĞعلي ت ęرصĨمء الا ęبģتĨإ ęم. الزكضĞيĽمسة وتĽي Ğق ĽملللليĻب ĞةĽيęمبģت.
Ğة ęملاحط :ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨالا ęن ęؤارĞلا والي ęزان ęؤقĞيĽمء ت ęبģتĨإ Ľي ģاللس.

ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامسة ęرصĨالأ :ęعزصĽت ęن ęؤارĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨالا ęن ęؤارĞالي ęنĽيĻب ĽيĞحجهي ęنĽليĽسمر اليĽوالي ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨمء الا ęبģتĨإ ęالزكض .ęعزصĞوت 
Ğة Ļسبęب ĞةĽؤتĨل علي. مبĽي Ļمل، سبģز سهم مع 53.2 الليĽي ģسĽلي تńسمر إĽو اليĨإ ęنĽليĽالي.
طؤتĞلك طؤل هؤ الؤاسعةĞ الخęطؤةĞ طؤل إńنę: الواسعةĞ الحęطوةĞ ظول ęح Ğالؤاسعة Ľي ęمس الد ĞُفĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğفęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞق ęرصĨم. الاĞيĽوت 

يĽمسة Ğز قĞملليĻب.
Ğة Ļسنęالن ĞةĽالعمودي :Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلؤدت Ľهي Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلؤديńطؤل إ Ğطؤةęالخ Ğالؤاسعة .ęعزصĞوت Ğة Ļسبęب ĞةĽؤتĨز. مبĽي ģسĽم تĞالزق ĽيęدبĞاللي ً Ğلي عمدةńلظ إęب 
ęل ركض ęص ęقĨإ.

ĻبĽدريĞالت ĞاتĽكتĽامت ęنĽديĻب ęالركض
ęلكنĞيĞلي ęمن ęعزص ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ، ęالزكض Ļت ĻخĽداء تĞحد ارتĨإ Ğمت Ğملخف ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ، ęل الزكضģمي Ğملخق HRM-Pro، ةęزاب Ğقńاك وإęهمر ĻخĻب )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي 

ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(. 
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğاظات ģسęالن Ğات ĞقĽت ĻطنĞوالت. 
يĞز 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞز 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالب.
يĞز 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽت Ļالن  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي. 
يĞز 6 ęحدي احńإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض.

Ğة ęز لا: ملاحط ęؤقĞيĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęلكل الزكض Ğطة ģسęبĨالا. 
7 Ļهت ęاد Ľي ęق Ğحجؤلة ęدء( ركضĻمط ب ģس ęالب ,Ğخة ę7 الصف(. 
يĞز 8 ęاح UP وĨإ DOWN حĞي ęلف Ğة ģمس ģس ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęركض ęلك لعزصĞمسمتĽي Ğق. 
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ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻب ĞاتęابĽتĻب ĞاتĽكتĽامت ęنĽدي ęر الركضĽت ęع Ğرة ęوقĞالمت
دم ĞفĽا ت ęؤع هد ęاللؤض ĞخمتĽلليĞدام حؤل ت ęخĞاسي Ğملخق Ğق ęؤاقĞمي ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ęا. الزكض ęدńلم إ ęكنĽت Ğصلاً الللخقĞلك، ميĞسمعيĻم بĞيĽسي ęل قĽدت Ļب Ğًم اليĽيĨمب ĞلفĞلي تńإ 

ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض Ğدة ęب Ğلي اللسيńعلي اللعصم إ Ğالسمعة.
م تĞلللك إĨبęلك منę تĞأĨكد• ً Ğملخف ĞمتĽكيĽممي ęبĽلدت ، ęل الزكضģمي Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro.

ز ęؤقĞيĞت Ğمت Ğالللخف ĽيĞالي ĽؤيĞخيĞعلي ت ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęعلي الزكض  Ľي ęق Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا Ğللؤحدة.
أńقĞزانę قĞم• Ļب Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęلك الزكضĞسمعيĻب Ğزي مزة ęحĨم إ ً Ğف ęوق ĞلمتĽعليĞللي.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كب ęخĞسيĞت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro، Ļت ĻخĽي ęة قęزاب Ğقńلك إĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت ANT+ ًدلاĻب ęمن ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth.
ا• ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęهز الزكض ęطĞمر ت ęضفĨظ، كأĞف ęكد قĨأ Ğي ęق ęمن ّ ęنĨإ Ğم الللخقĞيĽة ت ĨداوĞارت ģتĽخيĻب ęكؤنĽهًم ت ĻخĞلي ميńعلي إĨإ.

Ğة ęهز: ملاحط ęطĽت ęن ęؤارĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨظ الا Ğف ęمء ق ęبģتĨإ ęم ولا. الزكضĞيĽة تĻسمبĞمء احي ęبģتĨإ Ľي ģاللس.
كتĽر ęدĞم لا: يĞيĽت ĻسمتĞاحي ęن ęؤارĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨمع الا ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ.

ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻب Ľي ęق inReach
ةĞ للك تĞيĞيĽح ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق inReach خكمĞالي Ľي ęق ęحجهمر inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصب ęخĞمسيĻب Ğسمعة Instinct Ğمضة ęالخ 
ل. بĻلك ĞفĞيęلي ابńإ buy.garmin.com د علي للخصؤلĽتęمز ęمن Ğاللعلؤممت ęعن ĞةęحجهزĨالا Ğة Ğف ęؤاقĞاللي.

دام ęحĞاست ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻب inReach
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب inReach، لكĽعلي Ğة ęمق ęضńإ Ğللخة inReach ليńإ Ğة Ğحلف Ğض( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلف Ğالللخمت ,Ğخة ę46 الصف(.

يĽل قĞم 1 ęع ģسĞيĻب ęحجهمر inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ظ ،Instinct سمعةĞ علي 2 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالسمعة ęلعزص Ğللخة inReach.
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS ģختĻللب ęعن ęحجهمر inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS ęزانĞق ńلا ęحجهمر inReach Ľي ęح الدĽيĞيĽصمل تĞلمر الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصب.
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS، مراً وحددĽي ęح:

دةĞ، بęداء رسملةĞ لاńرسمل• Ļخęز بĞي ęدء احĻرسال بńداء إęب Ğدة Ļح ęالن.
Ğة ęدم: ملاحط ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęداء وطęب Ğدة Ļخ ęالب Ľي ęق Ğحملات Ĩالطؤاري ĞةĽي ĞفĽي Ğظ الخف Ğف ęق.

، رسملةĞ لاńرسمل• ĞةĽصيęز بĞي ęل احĨالرساب  <Ğرسالة ĞدةĽز ،حجديĞي ęواح Ğصمل حجهمتĞالات ĽيĞد اليĽزتĞرسمل تńإ Ğهم، رسملةĽليńل إ ęدحĨوإ Ğالزسملة ĞةĽصي ęو البĨحدد إ 
يĽمر ęل حĨالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞعةĽالسزت.

ةĞ رسملةĞ لاńرسمل• ęّبĽم، معي ًĞف Ļز مسبĞي ęرسال احńإ Ğرسالة Ğة ęنĽا معت Ğق Ļز ،مسنĞي ęواح Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.
•ęلعزص ĞتĞق Ĩاللؤ Ğة ęواللسمق ĽيĞم اليĞطعهم تĞمء ق ęبģتĨمطٍ إ ģسęب ، ęّنĽز معيĞي ęاح ĻبĞعقĞالت.

ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻب Ľي ęق VIRB
ةĞ للك تĞيĞيĽح ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعُد عنĻب Ľي ęق VIRB خكمĞالي Ľي ęزا قĽكممي Ğالخزكة VIRB دام ęخĞمسيĻاك بęحجهمر.
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VIRB الحركةĞ بĻكامتĽرا التĞحكم
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعد عنĻب Ľي ęق VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęعد عنĻب Ľي ęزا قĽكممي VIRB .ل راحجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصؤل 
.اللعلؤممتĞ منę مزęتĽد علي

ّل 1 ęع ģزا سĽكممي VIRB.
أńقĞزانę قĞم 2 Ļزا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Instinct )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(.

ĞلتĞت Ğة ęمق ęضńإ Ğالللخة Ğمضة ęـ الخĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلفĞلي تńإ Ğة Ğحلف Ğالللخمت.
ظ 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالسمعة ęلعزص Ğالللخة Ğمضة ęـ الخĻب VIRB.
ز 4 ęطĞيęلم ابģيĽصل رتĞيĞت Ğزا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمز لزĨالا.
يĽمراً حدد 5 ęح:

يĽل• ĻسخĞطع لي Ğؤ، مفĽدتĽي ęز قĞي ęدء احĻل بĽت ĻسحĞالت.
هز ęطĽؤ عدّاد تĽدتĽي ęعلي الف Ğة ģمس ģس Instinct.

مط• ĞفĞلالي Ğمء ضؤرة ęبģتĨل إĽي ĻسخĞؤ، تĽدتĽي ęظ ق ęع ęعلي اض DOWN.
•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞؤ، تĽدتĽي ęظ الف ęع ęعلي اض GPS.
مط• ĞفĞلالي ،Ğز ضؤرةĞي ęاط احĞقĞالت Ğصورة.
مط• ĞفĞضؤر لالي ĞعددةĞمي Ľي ęع ق ęالصؤر وض ، ĞؤاضلةĞز الليĞي ęاط احĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت.
مل• ęدح ńزا لاĽالكممي Ľي ęع ق ęوض ، ęز السكؤنĞي ęال احęدحńرا إĽالكامت Ľي ęع ق ęوص ęالسكون.
يĽظ• ģس ęبĞزا ليĽالكممي ęع من ęوض ، ęز السكؤنĞي ęظ احĽت ģسęنĞرا يĽالكامت.
يĽيĽز• ęعĞلي Ğعداداتńؤ إĽدتĽي ęز والصؤر، الفĞي ęاح Ğعدادات ńالأ.

يĽ التĞحكم ęرا قĽكامت Ğالحركة VIRB اء ęنģيĨاط إ ģسęالن
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęفĽي ęخكم وطĞالي ęعد عنĻب Ľي ęق VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęعد عنĻب Ľي ęزا قĽكممي VIRB .ل راحجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصؤل 
 .اللعلؤممتĞ منę مزęتĽد علي

ّل 1 ęع ģزا سĽكممي VIRB. 
أńقĞزانę قĞم 2 Ļزا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Instinct )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(. 

مفę الكمميĽزا، إńقĞزانę بĻعد ęُصĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلفĞلي تńإ Ğطة ģسęبĨالا. 
مء 3 ęبģتĨمط إ ģسęظ مم، ب ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB. 
ز 4 ęطĞيęلم ابģيĽصل رتĞيĞت Ğزا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمز لزĨالا.
ظ 5 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 6 ęاح VIRB. 
يĽمراً حدد 7 ęح:

يĽ لليĞخكم• ęزا قĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞتĞق Ĩمط، مؤ ģس ęز البĞي ęاح Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻسحĞالت  <ęاف ĞقĽي ńل/إĽت ęع ģسĞي Ğق Ĩالمو. 
Ğة ęملاحط :Ĩدإ ĻبĽل تĽي ĻسخĞؤ تĽدتĽي ęالف ęفĞؤقĞيĽًم وتĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞمطًم ت ģسęة بĽهي ęبĞوت. 

يĽ لليĞخكم• ęزا قĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞمراتĽي ęح ، ĞلةĨمب Ğز الفĞي ęاح Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻسحĞالت  <ĽدويĽي. 
يĽل• ĻسخĞؤ ليĽدتĽي ęمً، الفĽدوتĽز تĞي ęدء احĻل بĽت ĻسحĞالت. 

هز ęطĽؤ عدّاد تĽدتĽي ęعلي الف Ğة ģمس ģس Instinct. 
مط• ĞفĞلالي Ğمء ضؤرة ęبģتĨل إĽي ĻسخĞؤ، تĽدتĽي ęظ ق ęع ęعلي اض DOWN. 
•ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ĻسخĞؤ تĽدتĽي ęمً، الفĽدوتĽظ ت ęع ęعلي اض GPS. 
مط• ĞفĞضؤر لالي ĞعددةĞمي Ľي ęع ق ęالصؤر وض ، ĞؤاضلةĞز الليĞي ęاط احĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت. 
مل• ęدح ńزا لاĽالكممي Ľي ęع ق ęوض ، ęز السكؤنĞي ęال احęدحńرا إĽالكامت Ľي ęع ق ęوص ęالسكون. 
يĽظ• ģس ęبĞزا ليĽالكممي ęع من ęوض ، ęز السكؤنĞي ęظ احĽت ģسęنĞرا يĽالكامت. 

Ğعداداتńع إĞر موقęرĽلت Xero
ęلكنĞيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńع إĞر، مؤق ęزĽاللي Ļت ĻخĽت ęزانĞقńإ ęحجهمر Xero Ğق ęؤاقĞمي )ęزانĞقńإ Ğعزات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę65 الصف(. 
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğع>  والملحقĞر مواقęرĽلت XERO  <عĞر مواقęرĽاللت. 
اط حęلال ģسęالن :ęنĽلكيĞلي ęعزص Ğع معلؤممتĞر مؤق ęزĽاللي ęمن ęحجهمر Xero ęزنĞي Ğمف Ğق ęؤاقĞمء ومي ęبģتĨمط إ ģسęب. 
ع ęوص Ğاركة ģلك: المس ęبĽلكيĞلي ęمن Ğمركة ģمس Ğع معلؤممتĞر مؤق ęزĽمً اللي ęو علبĨهم إģيĻكل ب ģسĻمص ب ęح. 
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ĞطةĽري ęح
زتĽطةĞ علي مؤقĞعلك  تĽليģل ęهز. الخ ęطĞسلمء تĨع إĞهم اللؤاقęعلي ورمؤر ĞطةĽزت ęد. الخ ęوعب Ğلي الللاحةńإ Ğم مم، وحجهةĞيĽسي ęزĽيĽليĞلك مسمر تĞظ رحليęخĻعلي ب ĞطةĽزت ęالخ. 

•Ğالللاحة ĞطةĽزت ęملخĻلك( بĽخزتĞت ĞطةĽزت ęزهم الخĽي ĻكبĞو وتĨزهم إĽي ęصعĞت ,Ğخة ę69 الصف( 
•Ğعداداتńإ ĞطةĽزت ęالخ )Ğعداداتńإ ĞطةĽزت ęالخ ,Ğخة ę69 الصف( 

ريĽطةĞ يĞحريĽمك ęرها الحĽت ĻكنĞو ويĨرها إĽت ęصعĞي
مء 1 ęبģتĨإ ، Ğظ الللاحة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص ĞطةĽزت ęالخ. 
ظ 2 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 3 ęمك احĽحريĞر/يĽت ĻكنĞر/يĽت ęصعĞي. 
يĽمراً حدد 4 ęح:

دتĽل• Ļب Ğللي ęنĽيĻلك بĽخزتĞلي اليńعلي إĨلي إńل، وإ ęسفĨو إĨلك إĽخزتĞلي اليńسمر إĽالي ، ęنĽليĽو واليĨز إĽي ĻكبĞز، اليĽي ęصعĞظ والي ęع ęعلي اض GPS. 
زتĽطةĞ ليĞخزتĽلك• ęو الخĨزهم إĽي ĻكبĞو تĨزهم، إĽي ęصعĞظ ت ęع ęعلي اض UP وDOWN. 
بęهمء،• ńظ للا ęع ęعلي اض BACK. 

Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞت ęفĽدو كي ĻبĞت ĞطةĽزت ęعلي الخ ĞقĽي ĻطبĞت ĞطةĽزت ęالخ Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļالب.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح ĞطةĽري ęح.
اة ĻحĞاي :ęنĽيĽعيĞمة لي ĻخĞات ĞطةĽزت ęهز. الخ ęُطĽمر تĽي ęلمل الخ ģخؤ السęعلي بĨمة الا ĻخĞلمل ات ģالس Ľي ęعلي قĨإ Ğة ģمس ģهز. الس ęُطĽمر تĽي ęخؤ اللسمر الخęعلي بĨالا Ğلك وحجهةĞرحلي ĞةĽالخملي 
Ľي ęعلي قĨإ Ğة ģمس ģالس.
دم مواقĞع ęحĞهمر: المست ęط ńع لاĞاللؤاق Ğة ęؤط ęعلي اللخف ĞطةĽزت ęو الخĨهم إĨمب ęف ęحńإ.
تĽر ĻكنĞر/يĽت ęصعĞي ĽيĨاب ĞلقĞمر: يĽيĞي ęؤي لاحĞز مسيĽي ĻكبĞز/اليĽي ęصعĞالي Ļمست ęدام اللب ęخĞللاسي Ľمليģلك علي الليĞطيĽزت ęًم حĽيĨمب ĞلفĞد. ت ęمء عب ęلعńإ ، ęنĽلكيĞلك اليĽز عليĽي ĻكبĞو اليĨإ 

يĽز ęصعĞمً اليĽدوتĽت.

ĞاتęرĽصال ميĞاي ęفĞالهاي
ز ęؤقĞيĞت ĞاتęزĽصمل ميĞات ęفĞالهمت Ğلسمعة Instinct د ęهم عبęزاب Ğقńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę69 الصف(.

•ĞاتęزĽمي ĞقĽي ĻطبĞالي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ĞقĽي ĻطبĞوت Connect IQ زĽي ęللك وع ęد )Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوت Ļالخمسؤت ,Ğخة ę71 الصف(
•Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę43 الصف(
•ĞاتęزĽمي ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(
•ĽَيĞت ęزĽمي ĻّتĞعفĞالي Ğوالسلامة )ĞاتęزĽمي ĻّتĞعفĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę77 الصف(
•Ğمعلات ęفĞت ، ęفĞل الهمتģمي Ğعمرات ģسńالا )ęنĽلكيĞت Ğعمرات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę70 الصف(

ęران Ğقńمك إ ęقĞهاي
دام ęخĞلاسي ĞاتęزĽاللي ĞصلةĞلك، علي الليĞلك سمعيĽهم عليęزاب Ğقńإ ً Ğزة ģمس Ļمب ęلال من ęح ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ًدلاĻب ęمن Ğعداداتńإ Bluetooth لك علي ęفĞهمت.

مء 1 ęبģتĨعداد إńالا ĽوليĨلك، علي الاĞز سمعيĞي ęدمم  اح ęي عب ĞلفĞيĞت Ğة Ļمطملب ęزانĞق ńلك للا ęفĞهمتĻب.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞقĻسب ęنĨإ ĞتĽطي ęخĞت ĞةĽعللي ، ęزانĞق ńلك الا ęلكبĽي ęظ ق ęع ęلزار الصĞمسيĻعلي ب MENU مرĽيĞي ęواح ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

مبĻةĞ رمزę امسح 2 ĻخĞالاسي ĞعةĽدام السزت ęخĞمسيĻلك ب ęفĞع همت ĻبĞوات ĞلمتĽعليĞالي ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَيĞيĽعللي ęزانĞق ńعداد الاńوالا.

ĞطةĽزت ę69ح



ęنĽمكتĞي Ğعارات ģسńإ Bluetooth
ęلكنĞيĞلي ęمن ęنĽلكيĞت ، Ğعمرات ģسńلك الاĽعلي ęزانĞقńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب Ğق ęؤاقĞمي )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę69 الصف(.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęفĞهاي  <Ğعارات ģسńإ ĞةĽكت ęد  <Ğل>  الحالة ęع ģمس.
يĞز 3 ęدام اح ęحĞو العام الأستĨلال إęاط ح ģسęالن.
يĞز 4 ęؤع احęعمر ب ģسńإ.
يĞز 5 ęاح Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللف ęار ęز Ğللاهي Ğلة ęع ęوالب Ğوالخملة.
ظ 6 ęع ęعلي اض BACK.
يĞز 7 ęاح Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللف Ğلللهلة ĞةĽصؤضيęوالخ.
ظ 8 ęع ęعلي اض BACK.
يĞز 9 ęع احĽت ĞوقĞالت Ğة ęمق ęضńع لاĽي ĞؤقĞلي تńللك ردود إĨرسمب ĞةĽصي ęالب. 

ęعرص Ğعارات ģسńالأ
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğللخة Ğعمرات ģسńالا.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 3 ęعمراً اح ģسńإ.
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS د علي للخصؤلĽتęمز ęمن ĞمراتĽي ęالخ.
ظ 5 ęع ęعلي اض BACK Ğلي للعؤدةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞفĻالسمب.

Ľي ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دمم ęي عب ĞلفĞيĞت Ğمكمللة ĞةĽي ęفĞلك علي همت ęفĞصل، همتĞاللي ęعزصĞت Ğسمعة Instinct صل اسمĞو الليĨم إĞة رق ęفĞهمت.

بĻؤل• Ğلف ، Ğز اللكمللةĞي ęول احĻن Ğق.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽدام ت ęخĞلك اسي ęفĞصل همتĞاللي ģخدتĞلي لليńصل إĞاللي.

•ęض ęلزق ، Ğز اللكمللةĞي ęاح ęض ęرق.
•ęض ęلزق Ğرسمل اللكمللةńرد وإ ĞزسملةĻب ĞةĽصيęؤر، علي ب ęز الفĞي ęاح ĞةĻحجابńم إģز تĞي ęاح Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.

Ğة ęرسمل: ملاحطńرد لا ĞزسملةĻب ، ĞةĽصيęب Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞصلاً تĞمي ęفĞهمتĻب Android™ Ğق ęؤاقĞدم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth. 
بęصتĽةĞ رسالةĞ علي الرد

Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęق ęفĞللهؤات Ğة Ğف ęؤاقĞاللي ĽيĞعلل اليĞمم ت ęط ęبĻل بĽي ęع ģسĞالي Android.
دمم ęي عب ĞلفĞيĞحد تĨإ Ğعمرات ģسńل إĨالزسمب ĞةĽصي ęعلي الب ، Ğلك السمعة ęلكبĽرسمل تńع رد إĽسزت ęلال من ęمر حĽيĞي ęالاح ęمن ĞلةĨمب Ğل قĨلك. رسمب ęلكبĽض تĽصيęخĞل تĨالزسمب Ľي ęق 
ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.

Ğة ęزُسل: ملاحطĞة ت ęهد ĞةęزĽل الليĨرسمب ĞةĽصيęدام ب ęخĞمسيĻلك ب ęفĞد. همتĞم قĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞوالزسؤم الخدود ت ĞةĽل العمدتĨللزسمب ĞةĽصي ęالب ęوِّد من ęمز Ğدمة ęالخ Ğطة ęوح ęفĞالهمت. 
وِّد اتĞصل ęلزĻب Ğدمة ęلك ح ęفĞد علي للخصؤل همتĽتęمز ęمن Ğاللعلؤممت ęو الزسؤم عنĨالخدود إ ĞعةĻمبĞل اليĨللزسمب ĞةĽصي ęالب.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęلعزص Ğللخة Ğعمرات ģسńالا.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS، مģز تĞي ęعمر اح ģسńإ Ğرسملة ĞةĽصيęب.
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 4 ęاح ĞةĻحجابńإ.
يĞز 5 ęاح Ğرسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالف.

لك تĽزُسل ęفĞهمت Ğالزسملة ĽيĞم اليĞمرهم تĽيĞي ęاح Ğكزسملة ĞةĽصيęب ĞزةĽصيĞق.
Ğدارةńإ Ğعارات ģسńالأ
لك ęلكبĽدام ت ęخĞلك اسي ęفĞهمت Ğق ęؤاقĞاللي Ğدارة ńلا Ğعمرات ģسńالا ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğسمعة Instinct 2.
يĽمراً حدد ęح:

ا• ęدńإ Ğت ęدم كب ęخĞسيĞت iPhone®، ل ĞفĞيęمب ęلي قńإ Ğعداداتńإ Ğعمرات ģسńإ iOS® مرĽيĞي ęمضز لاح ęالعب ĽيĞد اليĽزتĞهمرهم ت ęطńعلي إ Ğالسمعة.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كب ęخĞسيĞت ęفĞهمت Android، ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect زĞي ęاح   <Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģسńالأ.
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ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģسĞصال يĞاي Bluetooth ęفĞالهايĻب
لك ęلكبĽت ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻب ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمراتĽي ęلي الخńإ ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę56 الصف(.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL ęلعزص ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞالي.
يĞز 2 ęاح  ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻعلي ب Ğسمعة Instinct.

لك الخęمص اللمللك دليĽل راحجع ęفĞهمتĻب ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth لك علي ęفĞهمت.
تĽل ęع ģسĞي ĞهاتĽت Ļن ęنĞصال يĞاي ęفĞالهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģسĞي

لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğسمعة Instinct 2 هلكĽي Ļب ęب Ğد لي ęصمل عبĞلك ات ęفĞهمت ęزنĞي Ğطع اللفĞصملة وقĞدام ات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth.
Ğة ęملاحط :ęكؤنĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞصمل تĞات ęفĞالهمت Ğة ęف ĞؤقĞمي ęل عنĽي ęع ģسĞكل الي ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęاق.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęفĞهاي  <ĞهاتĽت Ļن ęنĞي.

تĽل ęع ģسĞي ĞاتĻالمطالن ĞةĽتĞاء الصوي ęنģيĨاط إ ģسęب
لك ęلكبĽت ęنĽلكيĞلك تĞؤم سمعي ĞفĞل ليĽي ęع ģسĞيĻب Ğمتęعلابńإ Ğالخملة ĞةĽت ęزĽي ęخفĞمء الي ęبģتĨإ ęو الزكضĨإ ĽيĨمط إ ģسęز ب ęحĬم. إĞيĽل سيĽي ęع ģسĞت Ğمت Ļاللطملب ĞةĽيĞلك علي الصؤت ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف 

دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .مء ęبģتĨل إĽي ęع ģسĞت Ğة Ļمطملب ، ĞةĽيĞم ضؤتĞكيĞت Ğو السمعةĨإ ęفĞالهمت Ğالصؤت ĽسمسيĨل الاĽي ęع ģسĞلي ęعلان ńالا.
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞلكل مي Ğطة ģسęبĨالا.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęفĞهاي  <ĞهاتĽت Ļن ęنĞي ĞةĽتĞصوي.
يĽمراً حدد 3 ęح:

ةĞ لسلمع• Ļلكل مطملب ،Ğز دورةĞي ęة احĽت Ļن ęنĞي Ğالدورة.
متĞ ليĞخęصيĽض• Ļاللطملب Ļحست Ğمع معلؤممت ĞفĽت ńالا Ğوالسزعة Ğمضة ęلك، الخĻز بĞي ęة احĽت Ļن ęنĞاع ي ĞقĽي ńالأ/Ğالسرعة.
متĞ ليĞخęصيĽض• Ļاللطملب Ļحست Ğمعدل معلؤممت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğمضة ęلك، الخĻز بĞي ęة احĽت Ļن ęنĞمعدل ي Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق.
متĞ ليĞخęصيĽض• Ļدام اللطملب ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻب ، Ğة Ğز الطمقĞي ęة احĽت Ļن ęنĞد ي ęنĞستĽلي يńإ Ğة Ğالطاق.
يĽيĽز• ęعĞلي Ğة ęو لعĨإ Ğة Ļلهخ Ğمت Ļاللطملب ، ĞةĽيĞز الصؤتĞي ęاح Ğة Ļاللهح.

Ğات ĞقĽت ĻطنĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطنĞوي Ļالحاسوت
لك ęلكبĽل تĽؤضيĞلك تĞسمعي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞيĻب Ļالخمسؤت ĞعددةĞاللي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوت Garmin ĞعددةĞمي ęفĞدام للهمت ęخĞمسيĻب Ļحسمت Garmin سة ęفęب.
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Garmin Connect
لك ęلكبĽؤاضل تĞلك مع اليĨمب ĞضدقĨعلي إ Garmin Connect .خلك ęلبĽت Garmin Connect ĞدواتĨإ ĻّتĞعفĞل لليĽخليĞوالي Ğمركة ģع واللسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęعصĻب ęعضĻم. البĞق 

يĽل ĻسخĞيĻب ģحداتĨإ ĻسلؤتĨلك إĞمتĽظ حي ģس ęلم البĻب Ľي ęللك ق ęد Ğاللزات ĽيĞالي ĞلتĞهم قĻب ęملزكضĻب Ľي ģواللس Ļوركؤت Ğالدراحجة ĞةĽيĨالهؤاب Ğمحة Ļوالسب Ľي ģواللس Ğمت ęللسمق 
ĞلةĽطؤت Ğمركة ģواللس ęلؤنĞمتĽزاتĞمليĻزهم بĽي ęزااك. وعĞي ģعلي للخصؤل للاس Ļحسمت ، Ľيęمب Ļلك مخ ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞالي ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك علي الي ęفĞهمت 

)garmin.com/connectapp(، وĨمل إ ĞفĞيęلي الابńإ connect.garmin.com. 
ęنĽيęر ęحĞمك يĞطت ģسęبĨعد: إĻكلمل بńمط إ ģسęة ب ęط ęلك، علي وحفĞلك سمعي ęلكبĽل تĽخليĞا ت ęمط هد ģس ęلك علي البĻعلي حسمب Garmin Connect ة ęط ęدر وحفĞمء مم ق ģسĞت.
لك: بĻتĽابęايĞمك يĞحلتĽل ęلكبĽت ęعزص Ğز معلؤممتģكيĨلاً إĽصي ęفĞت ęمطلك، عن ģسęلم بĻب Ľي ęللك ق ęد ĞتĞالؤق Ğة ęمع واللسمق ęفĞومعدل والارت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğوالسعزات ĞةĽالخزارت 

Ğة Ğاللخزوق ĞزةĽيĞوالؤت ĞمتĽكيĽممي ęبĽودت ęالزكض ęوعزص ęعلي منĨالا ĞطةĽزت ęللخ Ğططمتęمع ومخ ĞفĽت ńالا Ğز والسزعةĽمرت ĞفĞوالي ĞلةĻمب Ğض الفĽصيęخĞللي.
Ğة ęدر: ملاحط ĻخĞت Ğمرة ģسńلي الاńإ ęنĨإ ęعضĻب ĞمتęمبĽي Ļالب ĻطلتĞيĞم ت ً Ğًم ملخفĽي ęمق ęضńإ ęنĨأ ģس ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.

لك: لتĞدريĽنĻمك حęطظ ęلكبĽمر تĽيĞي ęاح ęهدف ĞةĞمقĽلي ĞةĽيęدبĻل بĽخليĞحدي وتńطظ إęح ĻتĽدرتĞؤمًم اليĽعد تĻؤم بĽت.
ĻّبĞعقĞدممك يĞقĞلك: ي ęلكبĽت ĻّتĞعفĞت Ğطؤاتęالخ ĽيĞؤم الي ĞفĞهم تĻًم بĽؤميĽت Ğمركة ģواللس Ğسة ęمق ęلبĻب ĞةĽلك مع ودت ęمعمرق ęلؤعĻوب ęهدافĨالا ĽيĞخددهم اليĞت.

Ğاركة ģمك مسĞطت ģسęبĨلك: لأ ęلكبĽؤاضل تĞمء مع اليĞضدقĨالا ĞعةĻمبĞهم لليĞطي ģسęبĨو إĨز إ ģسęظ بĻلك روابĞطي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńمك إĞعدادايńلك: إ ęلكبĽض تĽصيęخĞلك تĞسمعي Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęلك منĻعلي حسمب Garmin Connect.

دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطنĞي Garmin Connect
لك سمعيĞلك إńقĞزانę بĻعد ęفĞهمتĻب )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ęلك ،)69 الصف ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لĽخليĞكل لي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلي البńلك إĻعلي حسمب 

Garmin Connect.
1 Ğق ĞخفĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect دĽي Ğل قĽي ęع ģسĞلك علي الي ęفĞهمت.
ع 2 ęلك ضĞسمعي ęلن ęض Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 30 (إĞق (ęلك من ęفĞهمت.

ةĞ علي سمعيĞلك تĞعلل ęامبęلك مزĞمتęمبĽيĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمع ت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لكĻعلي وحسمب Garmin Connect.
ģبĽحديĞامحج يęرب Ļدام الن ęحĞاستĻب ĞقĽت ĻطنĞي Garmin Connect
ģتĽخدتĞممحج ليęزبĻلك بĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، Ļت ĻخĽدام ت ęخĞاسي Ļحسمت Garmin Connect ęزانĞقńوإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻب Ğق ęؤاقĞمي )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę69 الصف(.

Ğة ęامبęلك مزĞمع سمعي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę72 الصف(.
يĽقĞ تĽزسل ĻطبĞت Garmin Connect ģتĽخدتĞلي اليńلك إĞًم سمعيĽيĨمب ĞلفĞد ت ęز عب ęؤقĞممحج تęزبĻد بĽم. حجدتĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت ģتĽخدتĞدمم الي ęدم لا عب ęخĞسيĞت Ğكل السمعة ģسĻب 
ظ ģسęد. ب ęهمء عبĞيęاب ĞةĽعللي ، ģتĽخدتĞؤم الي ĞفĞلك تĞسمعي ĞعمدةńأĻل بĽي ęع ģسĞالي.
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دام ęحĞاست Garmin Connect علي Ļالحاسوت
يĽقĞ تĽعلل ĻطبĞت Garmin Express™ ل عليĽؤضيĞلك تĞلك سمعيĻخسمبĻعلي ب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب Ļلك. حمسؤت ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 

Express لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلي البńلك إĻعلي حسمب Garmin Connect رسملńولا ، ĞمتęمبĽي Ļل البģطظ ميęح ĻتĽدرتĞو اليĨإ ، ęنĽلمرتĞالي ęع منĞاللؤق ĽيęزوبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect ليńلك إĞلك. سمعي ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ĞتĽي Ļب ģيĞت ĞمتģيĽخدتĞممحج تęزب Ļالب Ğدارةńوإ Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت Connect IQ Ğمضة ęلك الخĻب.

دام بĻملخمسؤتĻ السمعةĞ بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
.garmin.com/express إńلي ابęيĞفĞل 2
زęتĽل قĞم 3 ęب ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļب ģيĞوت.
يĞح 4 ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express زĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 5 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرب Ļدام الن ęحĞاستĻب Garmin Express
ęلكنĞيĞلي ęمن ģتĽخدتĞممحج تęزبĻلك، بĞلك سمعيĽل عليĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļب ģيĞوت Ğة ęمق ęضńلك وإĞدام( سمعي ęخĞاسي Garmin Connect علي Ļالخمسؤت, 
Ğخة ę73 الصف(.

دام بĻملخمسؤتĻ السمعةĞ بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
د ęز عب ęؤقĞممحج تęزبĻد، بĽؤم حجدت ĞفĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express رسملةńأĻلي بńلك إĞسمعي.

يĞهيĽ إĨنę بĻعد 2 ęبĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express ęرسمل منńإ ، ģتĽخدتĞصل الي ęاق Ğالسمعة ęعن Ļالخمسؤت.
ؤم ĞفĞلك تĞسمعي ĞتĽي Ļب ģي ĞيĻب ģتĽخدتĞالي.

ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğمت ĞفĽي ĻطبĞت Connect IQ ؤل Ğوحف ĞمتęمبĽي Ļالب Ğووحجؤة والللخمت Ğلي السمعةńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻز ب ĻخĞمي Connect IQ لك عليĞو سمعيĨلك إ ęفĞهمت 

)garmin.com/connectiqapp(.
هز بĻيĞخęصيĽض قĞم: ساعةĞ وحجة ęمط Ğالسمعة.

Ğات ĞقĽت ĻطنĞي ęهار Ļالح :ęف ęضĨإ ĞاتęزĽمي ĞةĽمعلي ęفĞلي تńلك، إĞل سمعيģؤاع ميęبĨالا ĞدةĽدت Ļالخ Ğطة ģسęبĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğطة ģسęبĨوالا Ľي ęمرحج ق ęالخ Ğوالللخمت.
تĽابęاتĞ حقĞول Ļم: النĞل قĽتęز ęب ĞيĻؤل ب Ğحف ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽحجدت ęعزصĞت ĞمتęمبĽيĻعز ب ģسĞمط اللسي ģس ęوالب Ğمت ęؤط ęواللخف ĞطزقĻب ĞدةĽلك. حجدت ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńؤل إ Ğحف ĞمتęمبĽيĻب 

Connect IQ ليńإ ĞاتęزĽاللي Ğخمت ęوالصف Ğة Ļاللدمخ.
رęيĽل ęنĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęز ęبĞت ĞاتęزĽاللي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ، لكĽعلي ęزانĞقńإ Ğسمعة Instinct 2 لك ęفĞهمتĻب )ęزانĞقńلك إ ęفĞهمت ,Ğخة ę69 الصف(.

1 ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞالي Ľي ęلك، ق ęفĞهمت Ğّت Ļبģت ĞقĽي ĻطبĞت Connect IQ خةĞي ęواق.
يĞز 2 ęلك، احĞا سمعي ęدńم إęمز لزĨالا.
يĞز 3 ęاح ĞةęزĽمي Connect IQ.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

رęيĽل ęنĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ دام ęحĞاستĻب Ļالحاسوت
دام بĻملخمسؤتĻ السمعةĞ بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكب USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلي ابęيĞفĞل 2 Ļؤل وسخ ęالدح.
يĞز 3 ęاح ĞةęزĽمي Connect IQ لي واعلدńلهم إĽت ęز ęبĞت.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

Garmin Explore™
يĽقĞ للك تĽسلح ĻطبĞت Garmin Explore عةĞومؤق ĽيęزوبĞلكي ńمء الا ģسęبńأ Ļب Ğاللسمرات ĞمتĽيģحداتńوالا Ğلؤعمت Ļظ واللخĽطي ęخĞوالي Ğدام للزحلات ęخĞواسي ęنĽتęز ęخĞالي Ľي ęق 

ĞةĻالسخمب .ęدممن ĞفĽطًم تĽطي ęخĞدمًم ت ĞفĞز مي Ļعب ĞتęزبĞيęب ńلا الاĻوب ، ĞتęزبĞيęبńسلح مم إĽللك ت Ğمركة ģلسĻلك بĞمتęمبĽيĻهم بĞي ęامبęمع ومز ęحجهمر Garmin Ğق ęؤاقĞلك. اللي ęلكبĽدام ت ęخĞاسي 
ĞقĽي ĻطبĞل اليĽتęز ęب Ğظ ليĨزاب ęهم والؤضؤل الخĽليńإ ęمن ęصمل دونĞات ĞتęزبĞيęب ńملاĻب ęم ومنģت Ğلي الللاحةńإ ĽيĨإ ęمكمن ęمن ęدام دون ęخĞاسي Ğدمة ęالخ ĞةĽلؤت ęالخ.
لك ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Explore ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞلك علي الي ęفĞهمت )garmin.com/exploreapp(، وĨلك إ ęلكبĽمل ت ĞفĞيęلي الابńإ 

explore.garmin.com.
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ĞقĽت ĻطنĞي Garmin Golf™
يĽقĞ للك تĽيĞيĽح ĻطبĞت Garmin Golf لĽخليĞت ĞمتĞطمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا ęمن ęحجهمر Instinct 2 مصęلك الخĻب ęلعزص ĞمتĽيĨحصمبńالا Ğصّلة ęاللف ĞلاتĽخليĞوت ĞمتĻزب ęالص. 
ęلكنĽت Ľي Ļللاعب ęؤلف Ļس الخ ęمق ęب Ğهم مع الي ęعصĻم ب ً ęعصĻب Ľي ęق Ļملاعت Ğة ęلفĞي ęدام مخ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Golf .ĽؤيĞخيĽز تģكيĨإ ę43000 من Ļعلي ملعت Ğلؤحمت 

ęنĽصدرتĞمي ęلكنĽت ĽيĨض لاęخ ģلمم س ęصęهم الابĽليńلك. إ ęلكبĽعداد تńإ ģحدت ĞطؤلةĻب Ğودعؤة ęنĽي Ļلاعب Ğسة ęمق ęا. لللب ęدńإ Ğت ęزكًم كبĞي ģمس Ľي ęق Garmin Golf، لك ęلكبĽي ęق ęعزص 
ĞمتęمبĽيĻطؤط بęؤر حĞي ęكب Ğزاء اللسمحة ęصęلك علي الخ ęفĞهمت. 
ؤم ĞفĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Golf Ğة ęامبęلزĻلك بĞمتęمبĽيĻلك مع بĻعلي حسمب Garmin Connect .لك ęلكبĽل تĽتęز ęبĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Golf ęز من ĻخĞمي Ğمت ĞفĽي ĻطبĞعلي الي 

لك ęفĞهمت )garmin.com/golfapp(.

ęملف ęفĽعريĞي
لك ęلكبĽت ģتĽخدتĞت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞلك علي اللسيĞو سمعيĨإ Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.

دم يĞعريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمست
لك ęلكبĽت ģتĽخدتĞس تęب Ļالخ ęحĽمرتĞوت Ğوالطؤل الؤلادة ęن ęواللعصم والؤر Ğة Ğطف ęمعدل ومب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğة Ğطف ęومب Ğة Ğدم. الطمق ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد Ğاللعلؤممت 

ĻسمتĞلاحي ĞمتęمبĽيĻب ĻتĽدرتĞالي Ğة ĞفĽي Ğالدق.
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞي.
يĽمراً حدد 3 ęح.

Ğعداداتńس إęن Ļالح
دمم ęؤم عب ĞفĞعداد تńأĻب Ğالسمعة Ğولي، لللزةĨالا Ļت ĻخĽمر تĽيĞي ęس احęحجب .ęنńم إ ęمعط ĞمتĽميęؤارر ęح Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĻتĽدرتĞوالي ĞةĽيĨمب ęبģعلي للخصؤل. ت ĞدقĨإ ، يĞمبĨحج ęالب ĽؤضيĞت 

Garmin مرĽيĞي ęمحĻس بęب Ļالخ Ľي ęم الدĞة ت ęبĽيĽعيĞد ت ęعب Ğعد. الؤلادةĻعداد بńالا ، ĽوليĨلك الا ęلكبĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęملف ęفĽعزتĞالي Ľي ęلك قĻعلي حسمب Garmin 
Connect. 

ęملف ęفĽعريĞالت ĞةĽصوصتęلك: والح ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق ęملف ęفĽعزتĞالعمم الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمست :ęنĽيĽعيĞسلك ليęا. حجب ęدńإ ĞزتĞي ęز احĽي ęدم ،مخدد ع ęخĞسيĞسي ęق ĞمتĽميęؤارر ęالخ ĽيĞالي ĻطلتĞيĞمل ت ęدح ńالا ĽيĨمب ęبģس تęب Ļالخ Ľي ęة الدĞد حددت ęعداد عبńإ 

Ğالسمعة Ğولي لللزةĨالا. 

ęعمر عرص Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدب Ļاص النęمك الحĻب
خلك ęلبĽعلز ت ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب Ğكزة ęق ęعن ĞةĽي ęفĽكي Ğةęمرب Ğلك مفĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļض البęخ ģسĻب ęس منęب Ļسة الخ ęفęدم. ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ، Ğل معلؤممتģز علزاك مي ģس Ĩومؤ ĞلةĞكي 
سم Ļالخ) BMI (ĞمتęمبĽيĻمعدل وب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة Ğمت ęؤط ęومخف Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽالعملي Ğز الخدةĽي ęؤقĞعلز لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļا. الب ęدńإ ęلك كمنĽلدت ęانęزĽمي Index™، 

دم ęخĞسيĞي ęلك قĞمس سمعيĽي Ğق Ğة Ļسبęب ęالدهؤن Ľي ęسم ق Ļدلاً الخĻب ęز من ģس Ĩمؤ ĞلةĞسم كي Ļد الخĽخدتĞعلز لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļمص البęلك الخĻب .ęلكنĽت ęنĨز إģت ĨؤĞت ĞزاتĽيĽي ęعĞت ęنĽلمرتĞالي 
ĞةĽي ęمضĽلظ الزتęوب ĞمةĽالخي Ľي ęعلز ق ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب. 
Ğة ęعلز علي للخصؤل: ملاحط ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļز البģكيĨالا ، Ğة Ğكلل دقĨعداد إńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞمص اللسيęلك الخĻعداد( بńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę74 الصف(.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞعمر>  ي Ğة ĞاقĽلت.

اظقĞ حول ęمعدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĽد تĽالعدت ęمن ęنĽيĽي ęمضĽالزت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمس الفĽي Ğلف ĞؤةĞق ĞةĽعؤتĨالا ĞةĽهم الدمؤتĞمدتĽت ęور ęنĽخسيĞؤي وتĞمسي ĞةĞمقĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğطف ęمعدل مب 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľهي Ğلؤعة Ļمخ ęمن Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğلكل الف Ğة ĞفĽي Ğدق .ęنńإ Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğلس الفęالخ ĞعةĨمب ģالس Ğؤلة Ļب Ğاللف ĞّلةĞمزق ęلي 1 منńم 5 إ ًĞف ęوق ĞمدةĽت ęلز 
Ğالخدة .ĞصؤرةĻب ، Ğم عممةĞيĽت ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمد الف ęب ĞملاسيĻلي بńإ Ļستęالب ĞةĽؤتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.

ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدب Ļالن
ęنńإ Ğة ęمعزق Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğسمهم الفĞت Ľي ęمس قĽي Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļهم الب ęبĽخسيĞز وت Ļهم عب ęة ق ęهد Ĩمدي Ļهم اللب ĞفĽي ĻطبĞوت.
لعدل• ęق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğعد الفĽمسًم تĽي Ğدًا قĽحجي Ğلخدّة ęنĽلمرتĞالي.
مطقĞ بĻعضę تĞلزتĽنę تĽسمعداك• ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق ęزĽت ęعزĞت ĞدرةĞلك قĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدمؤتĞؤتĞوق.

ا ęدńإ Ğت ęكب ęعزفĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي، الفĞقĨلك الاęمكمبńأ Ļب ęدام ق ęخĞدول اسي Ļالخ) ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ęد) 76 الصفĽخدتĞلي Ğة Ğطف ęمب 
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلت Ğالف ĞةĽمليģاللي ęهدافĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالب ĽيĞهم اليĞحددت. 

ا إĨمم ęدńإ Ğت ęلا كب ęعزفĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي، الفĞقĨدم الا ęخĞمسي ęحد قĨحجداول إ ĻسمتĞالاحي Ğزة ęؤقĞعلي اللي ĞتęزبĞيęب ńالا .ęعضĻب Ğالصملات ĞةĽي ęمضĽالزت ęومزاكز ĞةĞمقĽاللي 
ĞةĽيęدب Ļز الب ęؤقĞمراً ت Ļب Ğي ęمس احĽي Ğمعدل لف Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الفĞقĨالا .ęنńمعدل إ Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الفĞقĨالا Ľي ęزاضĞي ęض 220 هؤ الاقĞمقęعلزاك ب.
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ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمعدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمعلؤممت ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمضة ęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽوليĨد الاĽخدتĞلي Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ĞةĽي ęزاضĞي ęلك. الاق ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت 
Ğمطق ęمب Ğصلة ęف ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğمت ęلللف ęفĽعزتĞت Ğة ęمضĽل الزتģمي ęالزكض Ļوركؤت Ğالدراحجمت Ğمحة Ļعلي للخصؤل. والسب ĞمتęمبĽيĻب Ğة ĞفĽي Ğحجدًا دق Ğللسعزات 
ĞةĽلال الخزارت ęمطلك، ح ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽعيĞصي الخد تĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğلك. الف ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽعيĞكل ت Ğة Ğطف ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمل الف ęدحńمعدل وإ 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğمً الزاحةĽدوتĽلك. ت ęلكبĽظ تĻب ęض Ğمطق ęمً اللبĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلي حسمب Garmin Connect.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمن Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻنęم>  ب ęن ĻلبĞق. 
يĞز 3 ęصي احĞقĨإ ęضĻنęب Ļلب Ğل ،الق ęدحĨصي الخد وإĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.

لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞصي الخد ليĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğًم قĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت, 
Ğخة ę76 الصف(.

يĞز 4 ęمع اح ęضĻنęب Ğة ĻنĞعت ĞبĽتĞل ،لأكت ęدحĨمعدل وإ Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğة Ļب Ğلعي ĞتĽيĞلك اللاكيĽلدت.
لك ęلكبĽحجزاء تńمر إ Ļب Ğي ęز مؤحجةّ احĽدت ĞفĞلي Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻب )Ğة Ļب Ğعي ĞتĽيĞاللاكي ,Ğخة ęلك. )50 الصف ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļب Ğعي 
ĞتĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت ,Ğخة ę76 الصف(.

يĞز 5 ęم اح ęضĻنęد ب ęعن ĞراحةĞالأست  <ęنĽتĽعتĞي Ğصصةęل ،المح ęدحĨمعدل وإ Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞؤسظ اسيĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة Ľي ęة الدĞمسيĞلك، قĞو سمعيĨلك إ ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęب ĻلتĞصض قęمء مخ ęبģتĨإ Ğالزاحة.

يĞز 6 ęاح Ğاظق ęالمن  <Ğق ęوق.
يĽمراً حدد 7 ęح:

يĞز• ęاح Ğة ęصĻنęب/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلعزص Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞعدد وتĻب Ğمت ęصĻب ęالب Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
يĞز• ęصي% احĞقĨإ ęضĻنęب ĻلبĞق ęلعزص Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽؤتĨصي للخد مبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.
يĞز• ęاط% احĽتĞحتńإ ęضĻنęب ęلعزص Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽؤتĨمب ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمطزوحمً الف 

ة ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة.(
يĞز• ęاح Ğة Ļسنęمعدل ب ĞبĽتĞلأكت ęلعزص Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽؤتĨصي للخد مبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğة Ļب Ğلعي ĞتĽيĞاللاكي.

يĞز 8 ęاح Ğة Ğطف ęل مب ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ق Ğة Ğطف ęمب.
يĞز 9 ęمعدل اح Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽز ،للريĞي ęواح ęملف ęفĽعزتĞت Ğة ęمضĽللزت Ğة ęمق ęضńلا Ğمطق ęمب Ğصلة ęف ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف) ĽمريĽيĞي ęاح.(

ةĞ الخęطؤاتĞ كزرّ 10 ęمق ęضńلا Ğمطق ęللعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğة ęمضĽللزت) ĽمريĽيĞي ęاح.(
اظقĞ بĻتĞعتĽتĽنę للساعةĞ السماح ęمعدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق

يĽةĞ الاńعداداتĞ تĞيĞيĽح ęزاضĞي ęالاق Ğللسمعة ęمف ģسĞصي الخد اكيĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ęنĽيĽعيĞوت Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğة Ļسب ęكب ĞةĽؤتĨمب ęصي الخد منĞقĨالا 
متĞ للعدل ęصĻبęلك بĻلب Ğق.

•Ğق ĞخفĞت ęمن ĞةĞدق Ğعداداتńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę74 الصف(.
•ęًم اركض Ļملب ęمً عĽدتĞمزت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğؤع الف ęو اللعصم علي اللؤضĨحؤل إ Ğة Ğطف ęالصدر مب.
•Ļّحجزت ęعضĻطظ بęح ĻتĽدرتĞللعدل الي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğزة ęؤقĞاللي ęلك منĻعلي حسمب Garmin Connect.
•ęاعزص Ğمت ęبĽمت ĻبĞمعدل ت Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق ĞتĞوالؤق Ğزق ęعĞاللسي Ľي ęق Ğمطق ęدام اللب ęخĞمسيĻلك بĻعلي حسمب Garmin Connect.
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ĻساتĞاحت Ğاظق ęمعدل من Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمن

 %ęصي الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمعدل ęصĻنęب 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحسوس الحĨواب ęالق

مء،60%–150 ęزحĞاسي ĞزةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęف ęبĞم ت ęمع ęب ĞميęنĽلمرتĞت ĞةĽيĨلك (هؤابĽيĻزوبĽتĨالا (، ęنĽيĨدبĞي Ļلللب ęفĽي ęف ęخĞحجهمد ت ńالا

260–70%ĞزةĽيĞوت ، ĞخةĽس مزت ęف ęبĞت ĞعلقĨل، إĽلي ĞفĻب Ğةģاللخمدت 
Ğة ęملكبęنĽلزتĞت ĽسمسيĨإ ĞةĽوعؤتĨللا ، ĞةĽالدمؤت ĞزةĽيĞوت ĞدةĽحجي Ľي ęعمقĞللي

370–80%ĞزةĽيĞوت ، ĞدلةĞمعي Ğةģاللخمدت ĻضعتĨإĞدرةĞق Ğة ęمم مخسبĽي Ğللف ęنĽلمرتĞمليĻب ، ĞةĽيĨالهؤاب ęنĽلزتĞل اليģميĨالا 
ĞةĽوعؤتĨللا ĞةĽالدمؤت

480–90%ĞزةĽيĞوت ĞعةĽز سزتĽي ęوع ĞخةĽلاً، مزتĽلي Ğس ق ęف ęبĞت ĽسزيĞقĞدرةĞق Ğة ęمم مخسبĽي Ğللف ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨع اللاهؤاب ęمعدل ورق Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğلي الفńإ ، Ğة Ļب Ğالعي Ğسزعة Ğة ęمخسب

590–100%ĞزةĽيĞوت ĞعةĽلا حجدًا، سزت ęلكنĽلزار تĞهم الاسيĻلاً، بĽطؤت 
س ęف ęبĞت Ľحجهدي

ليĽ اليĞخلل ęالعص ęر ęمعز Ğدرة Ğمم علي والفĽي Ğالف ęنĽلمرتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهؤاب Ğة ęمخسب Ğؤة Ğوالف Ğةęر ęمعز

ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمن Ğة Ğالطاق
دم ęخĞسيĞت Ğمطق ęمب Ğة Ğَم الطمقĽي Ğالف ĞةĽي ęزاضĞي ęمدًا الاق ęب Ğلي اسيńس إęب Ļالخ ęن ęؤسظ والؤرĞومي ،Ğدرة Ğد الفĞلا وق ĞقĻطمبĞيĞلك مع تĞدراتĞق ĞةĽصيęخ ģا. الس ęدńإ Ğت ęكب ęعزفĞت ĞلةĽي Ğق 

Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط) FTP (،لكĽلك لدت ęلكبĽي ęملهم ق ęدحńممحج والسلمح إęزب Ļللب ĻسمتĞمحيĻب Ğمطق ęمب Ğة Ğًم الطمقĽيĨمب ĞلفĞلك. ت ęلكبĽظ تĻب ęض Ğمطق ęمً اللبĽدوتĽعلي ت Ğو السمعةĨإ 
دام ęخĞمسيĻلك بĻعلي حسمب Garmin Connect.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمن Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻنęب  <Ğة Ğالطاق. 
يĞز 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞز 4 ęاح Ğق ęوق.
يĽمراً حدد 5 ęح:

يĞز• ęواط اح ęلعزص Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞملؤاط وتĻب.
يĞز• ęاح  %FTP ęلعزص Ğمطق ęزهم اللبĽخزتĞوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽؤتĨمب Ğة Ğل لطمق ęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط Ğمضة ęلك الخĻب.

يĞز 6 ęاح FTP، ل ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğق.
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلفĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļب Ğعي Ğة Ğالطمق Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلفĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت ,Ğخة ę76 الصف(.

يĞز 7 ęاح Ğة Ğطف ęل مب ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ق Ğة Ğطف ęمب.
د 8 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęي الحد احęدبĨل ،الأ ęدحĨي الخد وإęدبĨالا ĞلةĽي Ğلف Ğة Ğالطمق.

ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨاب ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęع ģسĞت ĞةęزĽمي ęف ģالكس ĽيĨمب ĞلفĞكل الي ģسĻب Ľي ęزاضĞي ęاق .ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞصي الخد تĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğق Ğة Ļب Ğوعي ĞتĽيĞمء اللاكي ęبģتĨمط إ ģسęب. 

دمم ęم عبĞيĽت ęزانĞقńإ Ğالسمعة ęهمر ĻخĻمس بĽي Ğق Ğة Ğالطمق ، Ğق ęؤاقĞاللي ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞًم تĽيĨمب ĞلفĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط) FTP (Ğمضة ęلك الخĻمء ب ęبģتĨمط إ ģسęب. 
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمن Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻنęب  <ęف ģالكس ĽيĨاب ĞلقĞالت.
يĽمراً حدد 3 ęح.
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ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالسلامة
تĽة  Ļن ęنĞي

ęنńإ ĻّتĞعفĞالي Ğهلم والسلامة ęمنĞت ęزĽمي ęمنĞيĽي ęمق ęضńإ Ļت ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهلم الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكؤسي ęنĽيĞيĽسمسيĨعلي للخصؤل إ Ğاللسمعدة Ľي ęق Ğحملة Ĩصل لا. الطؤاريĞيĽت 
ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطؤاري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĽيĞتęزĽمي ĻّتĞعفĞالي ، Ğوالسلامة Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğسمعة Instinct 2 ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻطبĞيĻب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth .Ļت ĻخĽت ęنĨإ 
ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف Ğطة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكؤنĽت ęلن ęض Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģتĽز حي ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļلك. الب ęلكبĽمل ت ęدحńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطؤاري Ľي ęق 
.Garmin Connect علي حسمبĻلك
تĞيĽَ عنę اللعلؤممتĞ منę للزęتĽد ęزĽمي ĻّتĞعفĞالي ، Ğل والسلامة ĞفĞيęلي ابńإ Ğخة ęالصف garmin.com/safety.

Ğلك: المساعدة ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńإ Ğرسملة ęلن ęصĞيĞظ اسللك تĻوراب LiveTrack عĞومؤق GPS )ا ęدńز إ ęؤقĞلي) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطؤاري.
ęف ģالكس ęعن ģدمم: الحادت ęعب ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Instinct 2 ًمģمء حمدت ęبģتĨإ Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨإ Ğة ęّبĽمعي Ľي ęق ، مرحج ęزسل الخĞت Ğرسملة ĞةĽيĨمب ĞلفĞظ تĻوراب LiveTrack ĽيĨمب ĞلفĞع تĞومؤق GPS ĽيĨمب ĞلفĞت) Ľي ęزة حمل ق ęؤقĞلي) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطؤاري.

LiveTrack :ęنĽلكيĞلك ليĨمب ĞضدقĨزاد إ ęقĨلك وإĞليĨعمب ęع من ĻبĞيĞت ĞمتĞمق Ļالسب Ğطة ģسęبĨوإ ĻتĽدرتĞالي ĽيĞهم اليĽزت ĻُخĞت Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğلك. الخف ęلكبĽت Ğدعؤة ęنĽعيĻمبĞاللي 
دام ęخĞمسيĻد بĽزت Ļالب ĽيęزوبĞلكي ńو الاĨل إĨؤاضل وسمبĞالي ĽلمعيĞهم الاحجي ęبĽلكيĞلي ęمن ęلك عزصĞمتęمبĽيĻب Ğزة ģمس Ļعلي اللب Ğخة ęضف ĻتĽالؤت.

Live Event Sharing :لك ęبĽلكيĞلي ęرسمل منńل إĨلي رسمبńمء إ ĞضدقĨالا ĞلةĨلال والعمب ęح ، ģز مع حدتĽي ęؤقĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğالخف.
Ğة ęز: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽظ اللي Ğف ęا ق ęدńإ Ğتęلك كمبĞسمعي ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻب Android Ğق ęؤاقĞمي.
Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري

دام تĽيĞم ęخĞمم اسيĞرقĨإ ęفĞهؤات Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطؤاري ĽَيĞت ęزĽللي ĻّتĞعفĞالي Ğوالسلامة.
1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاح .
يĞز 2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ĞاتęرĽمت Ğالسلامة  <Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري  <Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري. 
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ي ĞلفĞيĞسي Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩعمراً الطؤاري ģسńد إ ęهم عبĞي ęمق ęضńإ Ğهة Ļصمل كخĞات Ğلخملة ، Ĩهم الطؤاري ęلكبĽؤل وتĻب Ğلك قĻو طلبĨة إ ęص ęا. رق ęدńإ Ğت ęص ęرق Ğصمل حجهةĞات 
عليĽلك طلبĻلك، ęمر قĽيĞي ęاح Ğصمل حجهةĞات Ğلخملة Ĩزي الطؤاري ęحĨإ.

Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي
لك ęلكبĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلي تń50 إ Ğصمل حجهةĞلي اتńإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect .ęلكنĽدام وت ęخĞد اسيĽزت Ļالب ĽيęزوبĞلكي ńالا Ğهمت Ļصمل لخĞمع الات ĞةęزĽمي LiveTrack. 
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğةģلاتģت ęمن Ğصمل حجهمتĞة الات ęهد Ğهمت Ļصمل كخĞات Ğلخملة Ĩالطؤاري )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطؤاري ,Ğخة ę77 الصف(.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاح .
يĞز 2 ęاح Ğصال حجهاتĞالأي.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 3 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻعد ęمق ęضńإ Ğصمل، حجهمتĞالات Ļت ĻخĽت Ğة ęامبęلك مزĞمتęمبĽيĻب ĞقĽي ĻطبĞلي ĞزاتĽيĽي ęعĞعلي الي ęحجهمرInstinct 2 )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę72 الصف(.

ĞاتęزĽمي ĻّتĞعفĞالي Ğ77والسلامة

https://www.garmin.com/safety
https://www.garmin.com/safety


تĽل ęع ģسĞي ĞةęرĽمت ęاف ģسĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģسĞي
تĽة  Ļن ęنĞي

ęنńإ ĞةęزĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت Ľهي ĞةęزĽمي ĞةĽي ęمق ęضńز إ ęؤقĞيĞت ęعضĻلب Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽمرحجي ęظ الخ Ğف ęق .Ļت ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلي الاعي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت ĞلةĽكؤسي 
ĞةĽسمسيĨعلي للخصؤل إ Ğاللسمعدة Ľي ęق Ğحملة Ĩصل لا. الطؤاريĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطؤاري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاحط
ęنĽلكيĞلي ĞةęزĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، علي الخمدتĞسمعي Ļت ĻخĽعداد تńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطؤاري Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة 
Ĩالطؤاري ,Ğخة ę77 الصف( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف Ğطة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكؤنĽت ęلن ęض Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģتĽز حي ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت 
Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطؤاري ĞمدرةĞعلي ق Ľي ĞلفĞل تĨد رسمبĽزت Ļالب ĽيęزوبĞلكي ńو الاĨل إĨالزسمب ĞةĽصي ęد (البĞق ĞقĻطب ęبĞسعمر تĨرسمل إńل إĨالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞةĽمسيĽي Ğالف.(

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح ęمانĨالأ  <ęف ģالكس ęعن ģالحادت. 
يĞز 3 ęمط اح ģسęب GPS.

Ğة ęز لا: ملاحط ęؤقĞيĞت ĞةęزĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخمدتńإ ęعضĻلب Ğطة ģسęبĨالا Ľي ęمرحج ق ęالخ.
دمم ęعب ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Instinct 2 ًمģحمدت ęكؤنĽوت ęفĞصلاً، الهمتĞمي ęلكنĽت ĞقĽي ĻطبĞلي Garmin Connect رسملńإ Ğرسملة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨمب ĞلفĞد تĽزتĻوب ĽيęزوبĞلكيńإ ĽيĨمب ĞلفĞت 

ęمنĽؤتĞخيĽع اسللك علي تĞواللؤق Ľي ęخددة الدĽت GPS )ا ęدńز إ ęؤقĞلي) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطؤاري Ğمضة ęلك الخĻهز. ب ęطĞسي Ğاك علي رسملةęلك حجهمر ęفĞوهمت 
ęزنĞي Ğز اللفĽي ģسĞلي تńة إęبĨم إĞيĽعلام سيńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğمضة ęلك الخĻعد بĻ15 مزور ب ĞةĽيęمبģلك. ت ęلكبĽمء ت ęلعńإ Ğرسملة Ĩالطؤاري ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي Ľي ęلم حمل ق ęكنĞت ĞخمحجةĻلي بńإ 
Ğمسمعدة. 

Ļظلب Ğالمساعدة
تĽة  Ļن ęنĞي

Ğاللسمعدة Ľهي ĞةęزĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ Ļت ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكؤسي ĞةĽسمسيĨعلي للخصؤل إ Ğاللسمعدة Ľي ęق Ğحملة Ĩصل لا. الطؤاريĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 
Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالطؤاري ĞةĻمبĽي ęملبĻلك ب ęعب.

Ğة ęملاحط
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļطلت ،Ğلك اللسمعدةĽعداد عليńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالطؤاري Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالطؤاري, 
Ğخة ę77 الصف( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف Ğطة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكؤنĽت ęلن ęض Ğطمقęب ĞةĽطي ęعĞت Ğكة Ļب ģالس ģتĽز حي ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğحجهمت 
يĽ علي قĞمدرةĞ الطؤاريĨ لخملةĞ الاتĞصمل ĞلفĞل تĨد رسمبĽزت Ļالب ĽيęزوبĞلكي ńو الاĨل إĨالزسمب ĞةĽصي ęد (البĞق ĞقĻطب ęبĞسعمر تĨرسمل إńل إĨالزسمب ĞةĽصي ęالب ĞةĽمسيĽي Ğالف.(

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.
ر حزرّ 2 ęل الزĽعي ęفĞلي ĞةęزĽمي Ğدمم اللسمعدة ęعز عب ģسĞت ĞةģلاتģيĻب Ğاتęار ęز Ğاهي.

هز ęطĞت Ğة ģمس ģالعد س Ľلي ęمر ęب Ğالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽمر تĽيĞي ęاء اح ęلعńل إĻب Ğلمل قĞالعد اكي Ľلي ęمر ęب Ğمء الي ęلع ńلا Ğالزسملة.

Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęدب Ļالن
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق. 

لك: قĞلبĻ نę م ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ )Ğعداداتńإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف 
Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ ,Ğخة ę60 الصف(.

ع ęاس وصĽت Ğكسحج قĨأĞلك: الت ęبĽلكيĞلي ęمر منĽيĞي ęع اح ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę61 الصف(.
نĻة ęمن Ğالحركة :ęنĽلكيĞلي ĞةęزĽة مي Ļب ęمب Ğو الخزكةĨمء إ ęلعńهم إ ęبĽلكيĞدام( ت ęخĞة اسيĽي Ļب ęبĞت Ğالخزكة ,Ğخة ę79 الصف(.

ĞهاتĽت Ļن ęنĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęلك: الهدف ęبĽلكيĞلي ęل منĽي ęع ģسĞو تĨإ ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت ĞقĽي ĞخفĞت ، ęو الهدفĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęع ģسĞظ ت Ğف ęمء ق ęبģتĨإ Ğطة ģسęبĨهز. الا ęطĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞت 
ĞقĽي ĞخفĞت ęالهدف ęعدد لهدف Ğطؤاتęالخ ĞةĽؤميĽالي ęوهدف ĞقĻالطؤاب ĽيĞم اليĞًم ضعؤدهم تĽؤميĽت ęوالهدف ĽؤعيĻسبĨالا ĞقĨمب Ğلدق Ğالخدة.

Move IQ :لك ęبĽلكيĞلي ęل منĽي ęع ģسĞت ģحداتĨإ Move IQ® ęمف ĞفĽتńلهم وإĽي ęع ģسĞدمم. ت ęعب ĞقĻطمبĞلك تĞلمط حزكمتęبĨإ ĻتĽدرتĞت ، Ğة ęلؤقĨمأ ęعزفĞيĞسي ĞةęزĽمي Move IQ ًمĽيĨمب ĞلفĞت 
ة الخدتģ علي ęعزضĞوت Ľي ęطظ قęاللخ Ľي ęمبęالز .ęعزصĞت ģحداتĨإ Move IQ ؤعęمط ب ģس ęة، البĞهم ومدت ęهز لا لكب ęطĞت Ľي ęق ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨو الاĨإ ęمر ملف Ļب ęحĨدٍ. الاĽت ęللز 
ęل منĽمضي ęفĞالي ، Ğة Ğلك والدق ęلكبĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞتĞؤقĻاك علي بęحجهمر.
ęالهدف ĽيĨاب ĞلقĞالت

Ĩي ģس ęبĽاك تęًم حجهمر ęلعدد هدق Ğطؤاتęالخ ĞصؤرةĻب ĞةĽؤميĽت ĞةĽيĨمب ĞلفĞمد وت ęب ĞملاسيĻلي بńإ ĞمتĽؤتĞمسي Ğطة ģسęبĨالا Ğة ĞفĻمء. السمب ęبģتĨلك وإĞلال حزكي ęؤم، حĽهز الي ęطĽت ęهمر Ļدملك الخ ĞفĞت 
.اليĽؤميĽ الهدفę بęخؤ
ا ęدńإ ĞزتĞي ęدام عدم اح ęخĞاسي ĞةęزĽمي ęالهدف ، ĽيĨمب ĞلفĞلك الي ęلكبĽي ęد قĽخدتĞعدد ت Ğطؤاتęالخ ęصض الهدفęعلي اللخ Ļحسمت Garmin Connect مصęلك الخĻب.

78Ğعداداتńإ Ğالصخة Ğة ĞمقĽواللي ĞةĽيęدب Ļالب



دام ęحĞة استĽت Ļن ęنĞي Ğالحركة
ęنńلؤس إ Ļالخ ĞزاتĞي ęلف ĞلةĽد طؤتĞق Ľدي ĨؤĽلي تńإ ĞزاتĽيĽي ęعĞت ĞةĽي ęصĽتĨز إĽي ęع Ļؤت ęهم مزعĻكزاك. ب ęدĽة تĽي Ļب ęبĞت Ğالخزكة Ğزورة ęصĻلزار بĞالاسي ĞملخزكةĻعد. بĻمزور ب Ğسمعة ęعدم من 

مط، ģس ęخزاك البĞهز !ت ęطĽظ وسيĽزت ģس Ğهز. الخزكة ęطĞمطع ت Ğمف ĞةĽي ęمق ęضńعد إĻ15 كل ب Ğة ĞفĽي Ğدق ęمط عدم من ģس ęصُدر. البĽت ęهمر Ļم الخ ً ęصĽتĨإ Ğمرة ģسńإ ĞةĽيĞو ضؤتĨإ ęز ĞهيĽا ت ęدńم إĞت 
يĽل ęع ģسĞت Ğلمت ęع ęالب ĞةĽيĞالصؤت )Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ę85 الصف(. 

Ğطلقęاب Ľي ęق Ğز حجؤلةĽسي ĞزةĽصيĞلة (قĞقĨع إ ęصĻلب ĞقĨمب Ğدق (Ğعمدة ńظ لاĻب ęة ضĽي Ļب ęبĞت Ğالخزكة.

ĞقĨاب Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞحملي ، ĞةĽصح الصخيęبĞت ، Ğلمت ęط ęل اللبģمي Ğلة ęط ęمب Ğالصخة ĞةĽالعمللي ĞللمرسةĻب Ğمطمت ģس ęالب Ğات ęد Ğالخدة ، ĞؤسطةĞل الليģمي Ľي ģاللس ، Ğة ęف ęخĻب Ğ150 للدة 
Ğة ĞفĽي Ğل علي دقĞقĨًم الاĽؤعي ĻسبĨو إĨإ Ğمطمت ģس ęالب Ğات ęد Ğالخدة ، ĞةĽل العمليģمي ، ęالزكض Ğ75 للدة Ğة ĞفĽي Ğل علي دقĞقĨًم الاĽؤعي ĻسبĨإ.
ĻتĞزاقĞت Ğالسمعة Ğمطلك حدة ģسęب ĻّتĞعفĞيĞوت ĞتĞالؤق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞزاوح اليĞيĞهم تĞحدت ęنĽيĻب ĞؤسطةĞاللي ĞةĽوالعملي) ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğالف ĞةĽزورت ęد ضĽخدتĞلي ĞةĽكلي Ğالخدة ĞةĽالعملي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد السمعة ĞقĨمب Ğالدق ĽيĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞؤسطةĞلي الليńعدد إ ĞقĨمب Ğالدق 
ĽيĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľي ęق Ğملمرسة Ğطة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞةĽم. العمليĞيĞت Ğة ęمعف ęمص Ľحجلمليńعدد إ ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ĞةĽد العملي ęة عبĞي ęمق ęضńإ.

ابĨقĞ علي الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻستĞخيĞت Ğسمعة Instinct 2 ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ęلال من ęح Ğةęمرب Ğمف ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğؤسظ مع قĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęلك بĻلب Ğمء ق ęبģتĨإ Ğا. الزاحة ęدńإ Ğتęكمب ĞةęزĽمي 
متĞ معدل ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğة ęف ĞؤقĞمي ęل، عنĽي ęع ģسĞالي ĻستĞخيĞي ęق Ğالسمعة ĞقĨمب Ğالدق ĞدلةĞاللعي Ğالخدة ęلال من ęل حĽخليĞلك عدد تĞطؤات ęح Ľي ęكل ق Ğة ĞفĽي Ğدق.

•ĨدإĻمطٍ اب ģس ęبĻمخدد ب ĞتĞؤقĻعلي للخصؤل ب ٍ ĻسمتĞز احيģكيĨإ ً Ğة Ğدق ĞقĨمب Ğلدق Ğالخدة.
ع• ęلك ضĞهمر طؤال سمعي ęل البĽعلي للخصؤل واللي ĞدقĨإ ĞمتęمبĽيĻللعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة.

ĻّبĞعقĞوم ي ęالن
مء ęبģتĨؤم، إ ęالب ĻّتĞعفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلفĞؤملك تęب ĻتĞزاقĞلك وتĞمء حزكي ęبģتĨإ Ğؤملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞلك. الاعي ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğؤملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞالاعي Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin 

Connect .ęلن ęصĞيĞت Ğحصمءاتńؤم إ ęالب Ľحجلمليńعدد إ Ğؤم سمعمت ęؤم ومزاحل الب ęالب Ğمء والخزكة ęبģتĨؤم إ ęالب Ğة ĻخĽيĞيęؤم وب ęلك. الب ęلكبĽت ęعزص ĞمتĽيĨحصمبńؤم إ ęالب Ľي ęق 
.Garmin Connect علي حسمبĻلك
Ğة ęم لا: ملاحطĞيĞت Ğة ęمق ęضńإ ĞمتĞوقĨإ ĞلؤلةĽي Ğلي الفńإ Ğحصمءاتńإ ĞزةĞي ęؤم ق ęلك .الب ęلكبĽدام ت ęخĞع اسي ęعمحج عدم وضęر ńالا ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت Ğعمرات ģسńالا ، ĞهمتĽي Ļب ęب Ğمء والي ęب ģي ĞمسيĻب 
ĞهمتĻب ęمضز( اللب ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(.

دام ęحĞاست ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالن ĞةĽلتĬالأ
ع قĞم 1 ęؤضĻلك بĞمء سمعي ęبģتĨؤم إ ęالب.
دام( Garmin Connect علي حسمبĻلك إńلي بęؤملك تĞعفĞّتĻ بĻيĽمبęمتĞ بĻيĞخليĽل قĞم 2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę72 الصف(.

لك ęلكبĽت ęعزص ĞمتĽيĨحصمبńؤم إ ęالب Ľي ęلك قĻعلي حسمب Garmin Connect.
لك ęلكبĽت ęعزص Ğؤم معلؤممت ęالب ęمن ĞلةĽاللي Ğة ĞفĻعلي السمب Ğسمعة Instinct 2 )Ğالللخمت ,Ğخة ę43 الصف(.

Ğملاحة
ęع عرصĞالمواق Ğة ęوظ ęرها المحقĽحريĞوي
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęظ ęع حفĞمؤق ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęاح Ğع>  الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
يĞز 3 ęعًم اح Ğم مؤق ً ęؤط ęمخف.
يĽمراً حدد 4 ęح ęل لعزصĽمضي ęفĞع تĞو اللؤقĨزهم إĽخزتĞت.

ęظ ęع حقĞموق Ľي ęد ĞكةĻن ģس Ğدوحجةęمر
لك ęلكبĽت ęظ ęعلك حفĞمؤق Ľدام الخملي ęخĞمسيĻب ĞمتĽيģحداتńإ Ğكة Ļب ģالس Ğدوحجةęاللز Ğلي للللاحةńع إĞسة اللؤق ęفęم ب ً Ğلاحف.

1 ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģظ س ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب GPS.
ظ 2 ęع ęعلي اض GPS.
ظ 3 ęع ęعلي اض DOWN زĽخزتĞلي Ğع معلؤممتĞا اللؤق ęدńم إęمز لزĨالا.
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ęنĽتĽعتĞي ĞطةĞقęب ĞةĽمرحجعت
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽز مزحجعيĽي ęؤقĞلي Ğالؤحجهة Ğة ęلي واللسمقńع إĞو مؤقĨمة إ ĻخĞات.

يĽمراً حدد 1 ęح:
ظ• ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL.

لك: يĞلمتĽح ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت Ğطة Ğفęب ĞةĽمء مزحجعي ęبģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęب.
•ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 

يĞز 2 ęاح ĞطةĞق ęالن ĞةĽالمرحجعت.
ز 3 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمر مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.
يĞز 4 ęاح GPS، زĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęب.
يĞز 5 ęعًم اح Ğو مؤقĨمهًم إ ĻخĞدامة ات ęخĞلاسي Ğطة Ğف ęكب ĞةĽمزحجعي Ğللللاحة.

هز ęطĽسهم سي ĞؤضلةĻالب Ğة ęلي واللسمقńلك إĞوحجهي.
هةĞ وحجةّ 6 Ļالخ ĞةĽالعلؤت ęمن Ğخؤ السمعةęلك بĞوحجهي.

دمم ęوعب ęخزف ęبĞت ęعن ، Ğالؤحجهة ęعزصĞت ĞؤضلةĻمة الب ĻخĞالات ęمن Ğالؤحجهة Ğودرحجة ęخزافęالاب.
ظ 7 ęع ęعلي اض GPS، زĞي ęر واحĽتĽت ęعĞي ĞطةĞق ęالن ęنĽيĽعيĞلي Ğطة Ğفęب ĞةĽمزحجعي Ğة ęلفĞي ęمخ.

Ğلي الملاحةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح
لك ęلكبĽدام ت ęخĞاك اسيęمل حجهمر ĞفĞيęلي للابńإ Ğو وحجهةĨمع إ ĻبĞمسمر ات.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS.
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 4 ęاح Ğالملاحة.
يĞز 5 ęاح ً Ğة Ĩب ęق.
6 Ļت ĻخĞلي اسيńإ Ğمت Ļاللطملب ĽيĞهز الي ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģمر السĽيĞي ęلاح Ğوحجهة.
يĞز 7 ęال احĞقĞتęلي ابńإ.

هز ęطĞت Ğمعلؤممت Ğالللاحة.
ظ 8 ęع ęعلي اض GPS دء Ļلب Ğالللاحة.

Ğلي الملاحةńإ ĞطةĞقęب ĞةĽدايĻاط الن ģسęلن ęوط ęمحق
لك ęلكبĽت Ğدًا الللاحةĨلي عمبńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļمط الب ģس ęلب ęؤط ęمخف Ľي ęظ قęم حĽي ĞفĞو مسيĨاللسمر طؤل علي إ Ľي ęة الدĞطعيĞز. ق ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت 

GPS ظĞف ęق.
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğاظات ģسęالن. 
يĞز 5 ęمطًم اح ģسęب.
يĞز 6 ęاح Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء بĻمراً وحدد ،النĽي ęح: 

•Ğلي للعؤدةńإ Ğطة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęاللسمر علي الب Ľي ęة، الدĞتęز Ğز احجيĞي ęاح TracBack. 
•Ğلي للعؤدةńإ Ğطة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęالب Ľي ęظ قęم، حĽي ĞفĞز مسيĞي ęظ احęم حĽت ĞقĞمست. 

هز ęطĽظ ت ęعلي ح ĞطةĽزت ęدّ الخĞليĽت ęعلك منĞمؤق Ľلي الخمليńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļز الب ęحĬلك لاĞطي ģسęبĨإ Ğة ęؤط ęاللخف.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽدء تĻب ĞتĞق Ĩع اللؤ ęللب ęهمر Ļالخ ęخؤّل منĞلي اليńع إ ęوض Ğعد السمعةĻهمء بĞيęاب Ğاللهلة. 

ظ 7 ęع ęعلي اض DOWN ęلعزص ĞؤضلةĻالب) ĽمريĽيĞي ęاح.( 
يĽز ģسĽلي السهم تńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالب.

80Ğملاحة



اء النĻدايĽةĞ بęقĞطةĞ إńلي الأبęتĞقĞال ęنģيĨاط إ ģسęالن
لك ęلكبĽت Ğلي العؤدةńإ Ğطة Ğفęب ĞةĽدات Ļالب Ğمضة ęمطلك الخ ģس ęبĻب Ľالخملي Ľي ęظ قęم حĽي ĞفĞو مسيĨز إ Ļاللسمر عب Ľي ęة الدĞت ęز Ğز. احجي ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęزĽاللي Ğطة ģسęبĨللا ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت GPS 
فĞظ ęق.

مء 1 ęبģتĨمم إĽي Ğمط، الف ģس ęبĻظ ب ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاح Ğلي العودةńإ ĞطةĞقęدء بĻمراً وحدد ،النĽي ęح: 

•Ğلي للعؤدةńإ Ğطة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęاللسمر علي الب Ľي ęة، الدĞتęز Ğز احجيĞي ęاح TracBack. 
•Ğلي للعؤدةńإ Ğطة Ğفęدء بĻمط ب ģس ęالب Ľي ęظ قęم، حĽي ĞفĞز مسيĞي ęظ احęم حĽت ĞقĞمست. 

هز ęطĽعلي ت ĞطةĽزت ęكل الخ ęعلك منĞمؤق Ľواللسمر ، الخملي Ľي ęعة الد ĻبĞي Ğلك ، سيĞووحجهي . 
Ğمع الملاحة ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد

لك ęلكبĽت ĻتĽصؤتĞت ęهمر Ļخؤ الخęحد بĨمضز إ ęالعب ĞدةĽعي Ļل البģزحج مي Ļالب ، ĽيĨاللمب ęم ومنģة تĞيĽي Ļب ģيĞا علي ت ęمة هد ĻخĞمل الات ĞفĞيęة والابĽليńإ.
1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح Ğالملاحة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد. 
هةĞ وحجةّ 5 Ļالخ ĞةĽالعلؤت ęمن Ğخؤ السمعةęظ حجسم، ب ęع ęعلي واض GPS. 

هز ęطĞت Ğمعلؤممت Ğالللاحة.
ظ 6 ęع ęعلي اض GPS دء Ļلب Ğالللاحة. 

ع ęوص Ğعلي علامة Ğع الملاحةĞوط لموقĞض سقęح ģس Ľي ęحر قĻها الن ĨدوĻوب
لك ęلكبĽت ęظ ęع حفĞؤط مؤق Ğض سفęخ ģس Ľي ęخز ق Ļدء البĻوب Ğالللاحة Ğة للعؤدةĽليńًم إĽيĨمب ĞلفĞت.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽض تĽصيęخĞت Ğة ęفĽي ęظ وط ęع ęلزار الصĞمسيĻح علي بĽيĞمت ęلي للؤضؤل اللفńإ Ğة ęفĽي ęؤط وط Ğض سفęخ ģس Ľي ęخز ق Ļض( البĽصيęخĞح تĽيĞمت ęل مفĽي ęع ģسĞع اليĽالسزت, 
Ğخة ę86 الصف(. 

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح Ğوط>  الملاحةĞر سقĽت ęحĨض إęح ģلس. 

هز ęطĞت Ğمعلؤممت Ğالللاحة.
ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة

مء 1 ęبģتĨمط إ ģسęظ مم، ب ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة. 
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Ğالمسارات
يĽر  ęحدĞي

ة تĞيĞيĽح ęهد ĞةęزĽاللي ęنĽدمي ęخĞل لللسيĽتęز ęبĞت Ğاللسمرات ĽيĞم اليĞهم ت Ĩمو ģسęبńإ ĞؤاسطةĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽزت ęحĬدّم لا. إ ĞفĞت Garmin ĽيĨإ ĞزاراتĞقńحؤل إ Ğسلامة Ğاللسمرات 
ĽيĞهم اليĨب ģس ęبĞت Ğحجهمت ĞةĽمرحجي ęو حĨهم إĞي Ğو دقĨهم إĞيĽي Ğؤقģو مؤتĨلملهم إĞو اكيĨهم إĞيĽي ĞؤقĞع. ت ĞفĞت ĞةĽولي Ĩمسؤ ĽيĨدام إ ęخĞاسي Ğلللسمرات ĽيĞهم اليĨب ģس ęبĞت Ğحجهمت ĞةĽمرحجي ęو حĨلمد إĞالاعي 

لك علي عليĽهم ĞفĞعمت.
لك ęلكبĽرسمل تńمسمر إ ęلك منĻعلي حسمب Garmin Connect ليńاك إęلك. حجهمر ęلكبĽت Ğاك علي اللسمر علي الللاحةęعد حجهمرĻة ب ęط ęة حفĽعلي.
لك ęلكبĽمع ت ĻبĞمسمر ات ęؤط ęة مخفęبĨلا ĞسمطةĻبĻمسمر ب Ğّد رحلةĽل علي. حجيĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęظ ęمسمر حف Ļهمت ęالد ęل منęز ęلي اللبńعلي العلل إ Ğمعة الدراحجة ĻّبĞوات.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨمع إ ĻّبĞمسمر ات ، ęؤط ęمخمولاً مخف ęلؤعĻب ęهدافĨداء إĨالا ĽيĞم اليĞهم ت ęبĽيĽعيĞت Ľي ęق ĞقĻو السمبĨهم إęمور ĻخĞل علي. تĽي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽت ęؤصęح Ğمق Ļد سب ęض 

Virtual Partner ًكلمل مخمولاńاللسمر إ Ľي ęل قĞقĨإ ę30 من Ğة ĞفĽي Ğا دق ęدńم إĞكلمل تńاللسمر إ ĽضليĨالا Ľي ęق ęؤن ęص ę30 ع Ğة ĞفĽي Ğدق.
اء ģسęب ńاعة مسار إĻنĞاك علي وايęحجهار

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğاء>  المسارات ģسęب ńصر إęد عنĽحجدي. 
يĞز لللسمر، اسلًم إĨدحęل 5 ęواح . 
يĞز 6 ęاح Ğة ęاق ęصńع إĞموق. 
يĽمراً حدد 7 ęح.
د 8 ęعب ،Ğزورة ęكزرِّ الص ęنĽيĞطؤت ę7و 6 الخ.
يĞز 9 ęم احĞحجراء>  يńالمسار إ. 

هز ęطĞت Ğمعلؤممت Ğالللاحة.
ظ 10 ęع ęعلي اض GPS دء Ļلب Ğالللاحة. 

اء ģسęب ńمسار إ Ľي ęق Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńمسمر إ Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļعلي حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę72 الصف(.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاح .
يĞز 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğاء>  المسارات ģسęب ńمسار إ.
يĞز 3 ęؤع احęاللسمر ب.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 4 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
يĞز 5 ęم احĞي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكبĽرسمل تńا إ ęلي اللسمر هدńاك إęرسمل( حجهمرńلي مسمر إńاك إęحجهمر ,Ğخة ę82 الصف(.
حجهارęاك إńلي مسار إńرسال
لك ęلكبĽرسمل تńة مسمر إĞتĨأ ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ليńاك إęمء( حجهمر ģسęبńمسمر إ Ľي ęق Garmin Connect ,Ğخة ę82 الصف(.

1 Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęاح .
يĞز 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğالمسارات.
يĞز 3 ęمسمراً اح.
يĞز 4 ęاح .
يĞز 5 ęاك احęحجهمر Ğق ęؤاقĞاللي.
هز اليĞيĽ اليĞعليĽلمتĞ اتĞبĻع 6 ęطĞعلي ت Ğة ģمس ģالس.
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ęل عرصĽاصت ęقĞو المسار يĨرها إĽحريĞي
لك ęلكبĽت ęل عزصĽمضي ęفĞو اللسمر تĨزهم إĽخزتĞل تĻب Ğق Ğالللاحة Ľي ęاللسمر ق.

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęمطًم اح ģسęب.
ظ 3 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğالمسارات. 
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS مرĽيĞي ęمسمر لاح. 
يĽمراً حدد 6 ęح:

دء• Ļلب ، Ğز الللاحةĞي ęحجراء احńالمسار إ. 
مء• ģسęب ńام لاęمع حز ĞفĽتńصض، إęز مخĞي ęاح PacePro. 
•ęعلي اللسمر لعزص ĞطةĽزت ęلك الخĽخزتĞوت ĞطةĽزت ęو الخĨزهم، إĽي ĻكبĞز تĞي ęاح ĞطةĽري ęح. 
دء• Ļاللسمر لب Ľي ęع ق ęز اللعمكس، الؤضĞي ęحجراء احńالمسار إ Ľي ęع ق ęالمعاكس الوص. 
•ęظ لعزصĽطي ęخĞمع ت ęفĞز لللسمر، الارتĞي ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري. 
يĽيĽز• ęعĞز اللسمر، اسم ليĞي ęالأسم اح. 
يĞز اللسمر، ليĞخزتĽز• ęل احĽعديĞي. 
•ęف ęز اللسمر، لخدĞي ęاح ęف ęحد. 

ęعرص ĞةĽتģحدايńإ
لك ęلكبĽمء ت ģسęبńع إĞد مؤقĽز حجدت Ļعب ęعزص Ğة ęمة اللسمق ĻخĞوالات ęع منĞاللؤق Ľلي الخمليńع إĞد مؤقĽحجدت.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج قĞخيĞلي تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻطبĞمط ت Ğسفńإ ĞةĽيģحداتńلي الاńإ ĞلةĨمب Ğق Ğطة ģسęبĨالا Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي. 

1 ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 2 ęاط احĞسقńإ ĞةĽتģحداي ńالأ. 
ظ 3 ęع ęعلي اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽعيĞلي Ğالؤحجهة. 
ظ 4 ęع ęعلي اض GPS. 
ظ 5 ęع ęعلي اض DOWN مرĽيĞي ęلاح Ğمس وحدةĽي Ğق. 
ظ 6 ęع ęعلي اض UP مل ęدح ńلا Ğة ęاللسمق. 
ظ 7 ęع ęعلي اض GPS ęظ ęللخف. 

ظę تĽيĞم ęحف ĞةĽيģحداتńالا Ğة ęملاسم اللعزوضĻب Ľي ęزاضĞي ęالاق.

Ğعداداتńإ Ğالملاحة
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞت ĞاتęزĽمي ĞطةĽزت ęهزهم الخ ęد ومط ęعب Ğلي الللاحةńإ Ğمم وحجهة.

اتĞ يĞحęصتĽض ģاس ģس ĞاتęابĽتĻب Ğالملاحة
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğالملاحة  <Ğات ģاس ģس ĞاتęابĽت Ļالن.
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęاح ĞطةĽري ęح  <Ğل الحالةĽي ęع ģسĞلي ĞطةĽزت ęو الخĨإ ęمف ĞفĽتńلهم إĽي ęع ģسĞت.
يĞز• ęاح ĞطةĽري ęل>  حĞحق ĞاتęابĽت Ļل النĽي ęع ģسĞل لي Ğحف ĞمتęمبĽيĻب ęعزصĽت Ğة معلؤممتĽؤحجيĞعلي الي ĞطةĽزت ęو الخĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
يĞز• ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞل الأريĽي ęع ģسĞظ ليĽطي ęخĞمع ت ęفĞو الارتĨإ ęمف ĞفĽتńلة إĽي ęع ģسĞت.
يĞز• ęاح Ğة ģمس ģهم سĞي ęمق ęضńو لاĨهم إĞالي ęرńو إĨصهم إĽصيęخĞت.

Ğعداداتńوحجة إĞالت
لك ęلكبĽعداد تńز سلؤاك إ ģس Ĩاللؤ Ľي ęهز الد ęطĽد ت ęعب Ğالللاحة.
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğوع>  الملاحةęب. 
اة ĻحĞالأي :Ğمرة ģس ńلي للاńمة إ ĻخĞلك اتĞوحجهي. 
Ğر وحجهةĽست :ęعلك لعزصĞمؤق Ğة Ļسب ęملبĻلي بńظ إ ęاللسمر ح Ľدي Ĩلي اللؤńإ Ğالؤحجهة. 
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ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļن ęنĞي Ğالملاحة
لك ęلكبĽت ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞلك تĞللسمعدت Ľي ęق Ğلي الللاحةńلك إĞوحجهي.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğالملاحة  <ĞهاتĽت Ļن ęنĞي.
يĽمراً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞت Ğة ęللسمق Ğمخددة ęلك منĞوحجهي ،ĞزةĽي ęحĨز الاĞي ęاح Ğة ęالمساق ĞرةĽت ęحĨالأ.
•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞت ĞتĞللؤق Ľي Ğف Ļب Ğدَّر اللي Ğي اللفĞصل حيĞلي تńلك إĞوحجهي ،ĞزةĽي ęحĨز الاĞي ęاح ĞبĞدر وصول وق Ğر مقĽت ęحĨإ.
•ęنĽيĽعيĞهًم ليĽي Ļب ęبĞدمم ت ęعب ęخزف ęبĞت ęز اللسمر، عنĞي ęارحج اح ęالمسار ح.
•ęنĽلكيĞلي Ğمت Ļمطملب Ğلكل الللاحة ، ęعطمفęز ابĞي ęاح ĞاتĻمطالن ęعطافęالأب.

د 4 ęعب ،Ğزورة ęز الصĞي ęاح Ğل الحالةĽي ęع ģسĞة ليĽي Ļب ęب Ğالي.
د 5 ęعب ،Ğزورة ęل الص ęدحĨإ ĞلةĽي Ğق Ğة ęو لللسمقĨإ ، ĞتĞز للؤقĞي ęواح .

Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق.
تĽر ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻلك: الن ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم إ ęط ęالب Ğطملةńعلز لا ĞةĽطمرتĻالب Ľي ęع ق ęوض Ğض( السمعةĽصيęخĞت ĞةęزĽز ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب, 

Ğخة ę84 الصف(.
اع ęوصĨإ Ğة Ğلك: الطاق ęبĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم، إ ęط ęالب Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالب Ğعداداتńوإ GPS Ğطملةńعلز لا ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęض( البĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ 

Ğة Ğالطمق ,Ğخة ę85 الصف(.

تĽر متĽرęةĞ يĞحęصتĽض ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالن
يĽز ميĽزęةĞ للك تĞسلح ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻظ البĻب ęصĻب Ğعداداتńمم إ ęط ęكل الب ģسĻع بĽسزت Ğطملةńعلز لا ĞةĽطمرتĻالب Ľي ęع ق ęوض Ğالسمعة.
لك ęلكبĽل تĽي ęع ģسĞت ĞةęزĽز ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğر>  الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالن.
يĞز 3 ęاح Ğل الحالةĽي ęع ģسĞلي ĞةęزĽز ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب.
يĞز 4 ęل احĽعديĞمراً وحدد ،يĽي ęح:

يĞز• ęوحجة اح Ğالساعة ęنĽلكيĞوحجة لي Ğسمعة ęض ęف ęخ ęمب Ğة Ğؤم الطمق ĞفĽت ģتĽخدتĞمليĻب Ğمزة Ğواحدة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
يĞز• ęاح ęفĞصل هاي ęلك لف ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف.
يĞز• ęمعدل اح Ğات ęصĻنęب Ļلب Ğالمعصم علي الق ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞت ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ.
يĞز• ęاس احĽت Ğكسحج مقĨأĞالت ęمف ĞفĽت ńل لاĽي ęع ģسĞعز ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسحج مفĨأĞالي. 
يĞز• ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęمء الح ęلع ńلا ęنĽلكيĞت Ğمءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي.

ęعزصĞت Ğعدد السمعة Ğعلز سمعمت ĞةĽطمرتĻالب Ğة ĻسبĞز كل مع اللكيĽيĽي ęعĞت Ľي ęعداد قńالا.
يĞز 5 ęة احĽت Ļن ęنĞي ęاص ęق ęحęاب ęحن ģالس Ľي ĞلفĞة ليĽي Ļب ęبĞدمم ت ęعب ęكؤنĽؤي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻم الب ً ęص ęف ęخ ęمب.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞع ت ęوض ĞةĞالطمق Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلال الب ęمط ح ģسęب.

مء 1 ęبģتĨمم إĽي Ğمط، الف ģس ęبĻظ ب ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęع اح ęوص Ğة Ğالطاق.
يĽمراً حدد 3 ęح.

ęعزصĞت Ğعدد السمعة Ğسمعمت ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب Ğزة ęؤقĞدام اللي ęخĞمسيĻع ب ęوض ĞةĞالطمق Ľي ęم الدĞمرة تĽيĞي ęاح.
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اع يĞحęصتĽض ęوصĨإ Ğة Ğالطاق
ĽيĞتĨأĽاك تęم مخللاً حجهمر ًĞف Ļمع مسب ęوضĨأĻب Ğة Ğطمق ،ĞعددةĞلك مم مي ęّلكبĽت ęظ منĻب ęض Ğعداداتńمم، إ ęط ęالب Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالب Ğعداداتńوإ GPS ĞسزعةĻب Ğطملةńعلز لا 

ĞةĽطمرتĻمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęلك. الب ęلكبĽض تĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ Ğة Ğالطمق ĞةĽمء الخملي ģسęبńمع وإ ęوضĨإ Ğة Ğطمق Ğصصةęمخ ĞدةĽحجدت.
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęع اح ęوض ĞةĞصة طمقĽصيęخĞلي.
يĞز• ęاح Ğة ęاق ęصńمء إ ģسęب ńع لا ęوض ĞةĞصض طمقęمخ. 

ا 4 ęدńم إęمز، لزĨل الا ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.
يĽمراً حدِّد 5 ęض حĽصيęخĞلي Ğعداداتńع إ ęوض ĞةĞطمق Ğمخددة.

يĽل علي Ļمل، سبģلك اللي ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞعداد تńإ GPS وĨصل إ ęلك ق ęفĞهمت ęزنĞي Ğاللف.
ęعزصĞت Ğعدد السمعة Ğعلز سمعمت ĞةĽطمرتĻالب Ğة ĻسبĞز كل مع اللكيĽيĽي ęعĞت Ľي ęعداد قńالا.

ا 6 ęدńم إęمز، لزĨز الاĞي ęم احĞي ęظ ęع لخف ęوض ĞةĞصض الطمقęدامة اللخ ęخĞواسي. 

ĞعادةĞع است ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكبĽت Ğعمدةńظ إĻب ęع ض ęوض ĞةĞم مخلّل طمق ًĞف Ļلي مسبńإ Ğعداداتńع إ ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĞز 3 ęع اح ęوض ĞةĞم مخلّل طمق ًĞف Ļمسب.
يĞز 4 ęاح ĞعادةĞاست  <. 

Ğعداداتńام إ ęط ęالن
ظ ęع ęعلي اض MENU، زĞي ęام واح ęطęب.
Ğة ęاللع :ęنĽيĽعيĞلي Ğة ęاللع Ğة ęعلي اللعزوض Ğالسمعة.
ĞبĞظ: الوقĻب ęلص Ğعداداتńإ ĞتĞالؤق )Ğعداداتńإ ĞتĞالؤق ,Ğخة ę86 الصف(.

Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęظ: الحĻب ęلص Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģز( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę86 الصف(.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصن :ęنĽيĽعيĞمم لي ęطęلز ب Ğالف Ľمعي ęالصب Ľي ęزاضĞي ęدامة الاق ęخĞلاسي Ğطة ģسęبĨلك. للا ęلكبĽض تĽصيęخĞعداد تńلز إ Ğالف Ľمعي ęمط لكل الصب ģسęا ب ęدńم إęمز لزĨالا 

)Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę29 الصف(.
Ğصوت ęارęرĞواهت :ęنĽيĽعيĞلي ĞضؤاتĨإ ، Ğل السمعةģمي Ğلمت ęعęرار ب ęرĨالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي Ğاتęار ęز Ğوالاهي.
ع ęوم وص ęلك: الن ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞت ĞلاتĽي ęص ęفĞت Ğؤم سمعمت ęع الب ęؤم ووض ęض( البĽصيęخĞع ت ęؤم وض ęالب ,Ğخة ę86 الصف(.
رęعاحج عدم ńللك للسلمح: الأ ęنĽلكيĞيĻع ب ęعمحج عدم وضęر ńلك. الا ęلكبĽز تĽخزتĞلك تĞعداداتńإ Ğلة ęص ęاللف Ğة ģمس ģللس Ğعمرات ģسńوالا ĞهمتĽي Ļب ęب Ğوالي ĞلمءاتĽتńاللعصم وإ. 

ايĞتĽح ęل مقĽت ęع ģسĞع التĽلك: السري ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞت ĞصمراتĞي ęلي احńرار إ ęرĨض( الاĽصيęخĞح تĽيĞمت ęل مفĽي ęع ģسĞع اليĽالسزت ,Ğخة ę86 الصف(.
ęنĽمتĨأĞي ĽيĨاب ĞلقĞلك: ي ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽميĨأĞرار ت ęرĨًم الاĽيĨمب ĞلفĞت ęحجل منĨإ Ľمدي ęفĞظ ت ęع ęرار علي الص ęرĨالا ęصد دونĞدم. ق ęخĞمر اسيĽي ęلال ح ęمط ح ģس ęالب ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨمء الا ęبģتĨمط إ ģسęب 

دم. بĻؤقĞتĞ مخدد ęخĞمر اسيĽي ęدام ح ęخĞالعمم الاسي ęنĽميĨأ Ğرار لي ęرĨمء الا ęبģتĨل عدم إĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞتĞؤقĻب.
ĞقĽستęنĞي :ęنĽيĽعيĞلي ĞلاتĽي ęص ęفĞت ĞقĽسي ęبĞل العمم، اليģمي Ğمس وحداتĽي Ğمع الف ĞفĽت ńوالا Ğوالسزعة Ğة ęمء اللعزوض ęبģتĨإ ، Ğطة ģسęبĨالا ĞةĽداتĻؤع وب ĻسبĨالا ĞقĽسي ęبĞع وتĞاللؤق 

Ľي ęزاق ęع Ļالخ ĞمراتĽي ęوح ĞمتęمبĽي Ļز( البĽيĽي ęعĞت Ğمس وحداتĽي Ğالف ,Ğخة ę87 الصف(.
ęروف ęداء ظĨالأ :ęنĽلكيĞلي ĞةęزĽمي Ğداء حملةĨمء الا ęبģتĨمط إ ģسęب )Ğداء حملةĨالا ,Ğخة ę49 الصف(.

تĽل ĻسحĞي ĞاتęابĽت Ļالن :ęنĽيĽعيĞلي ĞةĽي ęفĽل كيĽي ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęح. البĽيĞيĽمر تĽي ęل حĽي ĻسخĞالي Ľكي ęد )Ľي ęزاضĞي ęحجزاء) الاقńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęللب Ğطؤل للدةĨز. إ ęؤقĽت 
يĽمر ęل حĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽيęمبģحجزاء تńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęز للبģكيĨلاً، إĽصي ęفĞة ت ęد ولكبĞلّ لا ق ĻسخĽت Ğطة ģسęبĨالا ĽيĞلز اليĞسيĞت ĞزاتĞي ęلف ĞةĽي ęمبęر ĞلةĽملكممل طؤتĻب. 
ع ęوص USB :ęنĽيĽعيĞلي Ğدام السمعة ęخĞع لاسي ęوض ęنĽتęز ęخĞز اليĽي Ļالكب Ğو السعةĨع إ ęوض Garmin د ęصملهم عبĞات ĻملخمسؤتĻب.
Ğعادةńظ إĻن ęلك: ص ęبĽلكيĞلي ęمن Ğعمدةńظ إĻب ęض ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞة اللسيĞعداداتńوإ )Ğعمدةńظ إĻب ęكل ض Ğعداداتńالا ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق ,Ğخة ę92 الصف(.
ģبĽحديĞامحج يęرب Ļلك: الن ęبĽلكيĞلي ęمن ĞتĽي Ļب ģيĞت ĞمتģيĽخدتĞزامحج ت Ļالب ĽيĞم اليĞلهم تĽت ęز ęبĞو تĨإ ęنĽلكيĞت ĞمتģيĽخدتĞالي ĞةĽيĨمب ĞلفĞالي )ĞمتģيĽخدتĞحج تĞي ęاللب ,Ğخة ę91 الصف(. 
همرę لعزصę: حول Ļزامحج الخ Ļض والبĽي ęزحĞوالي Ğواللعلؤممت ĞةĽليĽي ęط ęبĞالي.
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Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ظ ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęام واح ęطęب  <ĞبĞالوق.
ĞقĽستęنĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽعيĞلي Ğالسمعة ęلعزص ĞتĞالؤق ĞقĽسي ęبĞيĻ12 ب Ğو سمعةĨ24 إ Ğو سمعةĨإ ĞقĽسي ęبĞالي Ľالعسكزي.
ĞقĽستęنĞي ęحĽاريĞالت :ęنĽيĽعيĞلي ĻتĽيĞزتĞت Ğة ģمس ģس ęؤم العزصĽهز للي ģوالس Ğة ęوالسب ęحĽؤارتĞللي.
ęنĽتĽعتĞي ĞبĞوق :ęنĽيĽعيĞلي Ğة Ğطف ęاللب ĞةĽي ęمبęالز Ğمر. للسمعةĽي ęالخ ĽيĨمب ĞلفĞؤم ت ĞفĽت ęنĽيĽعيĞيĻب Ğة Ğطف ęاللب ĞةĽي ęمبęًم الزĽيĨمب ĞلفĞمد ت ęب ĞملاسيĻلي بńع إĞمؤق GPS.
ĞبĞلك: الوق ęبĽلكيĞلي ęظ منĻب ęض ĞتĞا الؤق ęدńم إĞت ęنĽيĽعيĞمر تĽي ęالخ ęنĽيĽعيĞت ĞتĞلي وقńإ ĽدويĽت.

ĞهاتĽت Ļن ęنĞلك: ي ęبĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęبĞكل ت ، Ğللك سمعة ęوكد ĞهمتĽي Ļب ęبĞت Ğزوق ģللس Ļزوت ęصدر والعĞمً ليĞل ضؤتĻب Ğق ģحدوت Ğزوق ģو سĨإ Ļزوت ęلس ع ģالس Ľعلي ęعدد الفĻب 
مبĨقĞ منę مخدد Ğو الدقĨإ Ğالسمعمت )ęنĽيĽعيĞت ĞهمتĽي Ļب ęب Ğالي ,Ğخة ę5 الصف(.
Ğة ęامنęمع المر GPS :لك ęبĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامبęمز ĞتĞمً الؤقĽدوتĽد ت ęز عبĽيĽي ęعĞت Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęمبęالز ģتĽخدتĞولي ĞتĞم الؤق ً Ğف ęوق ĞتĽيĞؤقĞللي Ľي ęفĽالصي )Ğة ęامبęمز ĞتĞمع الؤق GPS, 

Ğخة ę4 الصف(.

تĽتĽر ęعĞي Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģالس
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęام اح ęطęب  <Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح.
يĞز 3 ęاح ĞةĽي Ĩالرو ĞلةĽاللت ęض ęف ęلخ Ğحدة Ğمءة ęضńالا ĞةĽي ęلف ęالخ Ğق ęؤاقĞمع للي Ğمرات ęطęب ĞةĽت Ĩالزو ĞةĽليĽاللي. 
يĽمراً حدد 4 ęح:

يĞز• ęلال احęاط ح ģسęالن.
يĞز• ęدام اح ęحĞالعام الأست.
يĞز• ęاء اح ęنģيĨوم إ ęالن.

يĽمراً حدد 5 ęح:
يĞز• ęالسطوع اح ęنĽيĽعيĞؤي ليĞسطؤع مسي Ğة ģمس ģالس.

Ğة ęلك لا: ملاحط ęلكبĽظ تĻب ęؤي ضĞا السطؤع مسي ęدńإ ĞلتĞق ęنĽلكيĞيĻع ب ęوض ĞةĽت Ĩالزو ĞةĽليĽاللي.
يĞز• ęح احĽتĞاي ęل المقĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģظ الس ęع ęرار علي للص ęرĨالا.
يĞز• ęاح ĞهاتĽت Ļن ęنĞل يĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ĞهمتĽي Ļب ęب Ğللي.
يĞز• ęاح ĞماءةĽي ńل الأĽي ęع ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ęلال من ęع ح ęراعلك رق ęهم د ęز ولف ęط ęلي للبńمعصللك إ.
يĞز• ęاح Ğمهلة ęنĽيĽعيĞلي Ğاللدة ĞةĽي ęمبęل الزĻب Ğق ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞت Ğة ģمس ģالس.

ع يĞحęصتĽض ęوم وص ęالن
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęام اح ęطęع>  ب ęوم وص ęالن.
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęدول اح Ļز الحĞي ęؤمًم، واحĽل ت ęدحĨوإ Ğؤملك سمعمتęب ĞةĽالعمدت.
يĞز• ęوحجة اح Ğدام الساعة ęخĞوحجة لاسي Ğمص السمعةęؤم الخ ęملبĻب.
يĞز• ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح ęنĽكؤتĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس.
يĞز• ęعاحج عدم احęر ńالأ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęر ńو الاĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞت.
يĞز• ęر احĽت ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالن ęنĽلكيĞع لي ęز وضĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻو البĨمء إ ęلعńة إ ęبĽلكيĞض( تĽصيęخĞت ĞةęزĽز ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ,Ğخة ę84 الصف(.

ايĞتĽح يĞحęصتĽض ęل مقĽت ęع ģسĞع التĽالسري
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞت Ğة ęفĽي ęظ وط ęع ęلزار الصĞمسيĻح بĽيĞمت ęلللف ĞةĽزدت ęالف Ğلؤعمت Ļح ومخĽيĞمت ęاللف.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęام اح ęطęح>  بĽتĞاي ęل مقĽت ęع ģسĞع التĽالسري.
يĞز 3 ęمحمً احĞي ęو مفĨإ Ğلؤعة Ļح مخĽيĞمت ęصهم مفĽصيęخĞلي.
يĞز 4 ęاح Ğة ęفĽي ęوط.
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تĽتĽر ęعĞي Ğاس وحداتĽت Ğالق
لك ęلكبĽض تĽصيęخĞت Ğمس وحداتĽي Ğالف Ğة ęمع لللسمق ĞفĽت ńوالا Ğمع والسزعة ęفĞز والارتĽي ęللك وع ęد.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęام اح ęطęب  <ĞقĽستęنĞي  <Ğوحدات.
يĞز 3 ęؤع احęمس بĽي Ğق.
يĞز 4 ęاح Ğمس وحدةĽي Ğق.

ęعرص Ğمعلومات ęهار Ļالح
لك ęلكبĽت ęعزص Ğمعلؤممت ، ęهمر Ļل الخģمي ęِّمعزف Ğضدار الؤحدةńممحج وإęزب Ļالب Ğواللعلؤممت ĞةĽليĽي ęط ęبĞالي ĞةĽي Ğمق ęفĞض واتĽي ęزحĞالي.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
يĞز 2 ęام اح ęطęحول>  ب. 

ęعرص Ğالمعلومات ĞةĽمتĽت ęط ęنĞالت Ğال ومعلومات ģتĞعلي الأمت Ğالملصق ĽيęروبĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهمر Ļدَّم الخ Ğمف Ľي ęق Ğضؤرة ĞةĽيęزوبĞلكيńد. إĞدم وق ĞفĽا ت ęهد Ğالللصق ĽيęزوبĞلكي ńالا Ğمعلؤممت ، ĞةĽليĽي ęط ęبĞل تģمم ميĞرقĨإ ęفĽعزتĞالي ĽيĞّزهم الي ęؤقĞت Ğة ęب Ļلخ 

ĞصملاتĞالات ĞةĽدراليĽي ęالف) FCC (وĨإ Ğمل علاممتģيĞالامي ، ĞةĽليĽلي Ğق ńللك الا ęوكد Ğحج معلؤممتĞي ęض اللبĽي ęزحĞوالي ĞةĽالسمرت.
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
2 ęمن ĞلةĨمب Ğمم، ق ęط ęز البĞي ęحول اح. 

Ğمعلومات ęهار Ļالح
ęحن ģس Ğالساعة

يĽر  ęحدĞي
ĽؤيĞخيĽا ت ęهد ęهمر Ļعلي الخ ĞةĽطمرتĻؤم بĽيģيĽلي ęؤنĽتĨل راحجع. إĽدلي Ğمعلؤممت Ğحؤل هممة Ğحج السلامةĞي ęاللؤحجؤد واللب Ľي ęق Ğة Ļحج علبĞي ęعلي للاطلاع اللب ĞزاتĽت ęخدĞحج تĞي ęاللب 
يĽزهم ęوع ęمن Ğاللعلؤممت Ğاللهلة.

Ğة ęملاحط
Ļت ęب ĻخĞكل، ليĬأ Ğالي ęف ّ ęطęب Ğلامس حجهمتĞالي Ğمطق ęواللب ĞطةĽهم اللخي ęف ęلممًم وحجفĞل تĻب Ğق ęخن ģو السĨل إĽؤضيĞالي ĻملخمسؤتĻراحجع. ب ĞلمتĽعليĞت ęفĽي ęط ęبĞالي )ĞةĽمت ęالعب ęهمر ĻملخĻب, 

Ğخة ę89 الصف(.
دę)  طزفę (كبĻل بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 ęف ęلبĻب ęخن ģلك علي السĞسمعي.

ز الطزفę بĻيĞؤضيĽل قĞم 2 ęحĬالا ęل منĻالكب ęد ęف ęلبĻب ęخن ģس USB.
ęعزصĞت Ğؤي السمعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب Ľالخملي.

Ğمعلؤممت ęهمر Ļ87الخ



ęحن ģالس ĞواسطةĻب Ğة Ğالطاق ĞةĽمست ģالس
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęزĽز الليĽي ęع Ğزة ęؤقĞمي Ľي ęق Ğاتęالطزار ً Ğة ęكمق.

خنę إńمكمبęيĽةĞ للك تĞيĞيĽح ģالس ĞؤاسطةĻب Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģالس Ğزة ęؤقĞاللي Ľي ęق Ğالسمعة ęلك سخنĞمء سمعي ęبģتĨدامهم إ ęخĞاسي.
ĞحاتĽلمتĞي ęحن ģللس ĞواسطةĻب Ğة Ğالطاق ĞةĽمست ģالس

Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلك بĞلي سمعيńصي إĞقĨع حد، إ ĻبĞة ات ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
د• ęداء عبĞارت ، Ğالسمعة Ļت ęب ĻخĞت ĞةĽطي ęعĞوحجة ت Ğكللك السمعةĻب.
•Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞاسي Ğالسمعة Ľي ęمرحج ق ęدمم الخ ęعب ęكؤنĽس تĞلسًم الطف ģلي مسńإ Ğطملةńإ ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب.

Ğة ęملاحط :ĽخليĞت Ğسهم السمعة ęفęب ęمع من ęفĞارت Ğهم درحجةĞحزارت ęفĞؤقĞيĞوت ęعن ęخن ģًم السĽيĨمب ĞلفĞت Ľي ęحمل ق Ğتęمور ĻخĞت Ğدرحجة Ğالخزارة ĞةĽلي ęالداح Ğة Ļب Ğعي Ğدرحجة Ğحزارة 
ęخن ģالس ĞؤاسطةĻب Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģالس )Ğمت ęاللؤاضف ,Ğخة ę88 الصف(.

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ęخن ģس Ğالسمعة ĞؤاسطةĻب Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģد الس ęلهم عبĽؤضيĞلصدر تĻب Ğة Ğطمق Ľمرحجي ęو حĨدمم إ ęعب ęكؤنĞت ĞةĽطمرتĻالب Ğةęخؤب ģملكممل مسĻب.

Ğات ęالمواصق
مبĻلةĞالبĻطمرتĽةĞ بęؤع Ğق Ğعمدة ńلا ، ęخن ģؤم السĽيģيĽلي ęؤنĽتĨإ Ğة ęلب ęمص

ęفĽي ęصبĞمة تĽ1حجؤ 10اللي 

Ğطمقęب Ğدرحجة Ğل حزارةĽي ęع ģسĞالي ęنĽتęز ęخĞواليęلي 20 -منń60 إ Ğدرحجة ĞةĽؤتĨمب) ęلي 4 -منń140 إ Ğدرحجة ĞتĽهمتęهزب ęق(
Ğطمقęب Ğدرحجة Ğحزارة ęخن ģس USBęلي 0 منń45 إ Ğدرحجة ĞةĽؤتĨمب) ęلي 32 منń113 إ Ğدرحجة ĞتĽهمتęهزب ęق(
Ğطمقęب Ğدرحجة Ğحزارة ęخن ģالس ĞؤاسطةĻب Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģالسęلي 0 منń60 إ Ğدرحجة ĞةĽؤتĨمب) ęلي 32 منń140 إ Ğدرحجة ĞتĽهمتęهزب ęق(
مهزتĞزę 2,4اللاسلكيĽ اليĞزدد ĻخĽحجي @ Ğؤة ĞفĻل 4 بĻبĽسيĽدت Ľصي كخد واط ملليĞقĨإ

Ğمعلومات ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻالن
يĞزةĞ تĞعيĞلد ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻالب ĞةĽعلي ęعلي الف ĞاتęزĽاللي Ğة ęّلك، علي الللكبĞل سمعيģمي ĻّتĞعفĞمط ت ģس ęومعدل الب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ 

Ğعمرات ģسńوإ ęفĞو الهمتGPS Ğعزات ģسĞواللسي ĞةĽلي ęالداح Ğعزات ģسĞواللسي ĞصلةĞاللي )ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽطمرتĻلي البńصي الخد إĞقĨالا ,Ğخة ę93 الصف(.

ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻب Instinct 
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ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻب Instinct 
2

ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻب Instinct 
2S

ع ęوض Ğالسمعة ĞةĽكي ęمع الد ĻّتĞعفĞت 
مط ģس ęالب Ğة Ļب Ğمعدل ومزاق Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńعلي اللعصم إ 
ؤع طؤال السمعةĞ مدار ĻسبĨالا

يĽز مدةĞ/تĽؤمًم 40 حيĞي ęع Ğمع مخدودة 
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

يĽز مدةĞ/تĽؤمًم 28 حيĞي ęع Ğمع مخدودة 
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

دام مع تĽؤمًم 51/تĽؤمًم 21 حيĞي ęخĞاسي 
Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

ع ęوض GPSيĞ60 حي Ğ145/سمعة Ğمع سمعة 
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ3الس 

 مع سمعةĞ 48/سمعةĞ 30 حيĞي
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ3الس 

 مع سمعةĞ 28/سمعةĞ 22 حيĞي
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ3الس 

ع ęصي الخد وضĞقĨالا ĞزةĞي ęدام لف ęخĞاسي 
ĞةĽطمرتĻد الب ęل عبĽي ęع ģسĞت GPS

يĽز مدةĞ/سمعةĞ 150 حيĞي ęع Ğمخدودة 
دام مع ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ3الس 

 مع سمعةĞ 370/سمعةĞ 70 حيĞي
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ3الس 

 مع سمعةĞ 114/سمعةĞ 54 حيĞي
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ3الس 

ع ęوض ĞةĞالطمق Ğة ęص ęف ęخ ęد اللب ęعب 
يĽل ęع ģسĞت GPS

يĽز مدةĞ/تĽؤمًم 60 حيĞي ęع Ğمع مخدودة 
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

يĽز مدةĞ/تĽؤمًم 32 حيĞي ęع Ğمع مخدودة 
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

 مع إĨتĽمم 105/تĽؤمًم 25 حيĞي
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

ع ęز وضĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻب ĞيالسمعةĞؤم 100 حيĽت/Ğز مدةĽي ęع Ğمع مخدودة 
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

يĽز مدةĞ/تĽؤمًم 65 حيĞي ęع Ğمع مخدودة 
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

يĽز مدةĞ/تĽؤمًم 50 حيĞي ęع Ğمع مخدودة 
دام ęخĞاسي Ğة Ğالطمق ĞةĽلسي ģ2الس 

همرę تĽيĞخلل 1 Ļظ الخ ęع ęي الصĞحي Ğز 100 علقĞد. ميĽتęللز ęمن ، Ğل اللعلؤممت ĞفĞيęلي ابńإ www.garmin.com/waterrating. د 2 ęدام عب ęخĞؤم طؤال الاسيĽ3 مع الي Ğؤم/سمعمتĽت Ľي ęمرحج ق ęالخ Ľي ęل ق ęط Ğدة ģؤء س ęض ęلع ĻبĞلكس 50000 ت. د 3 ęدام عب ęخĞالاسي Ľي ęل ق ęط Ğدة ģؤء س ęض ęلع ĻبĞلكس 50000 ت.
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ĞةĽاي ęالعن ęهار ĻالحĻب
Ğة ęملاحط

دم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļضلب ęفĽي ęط ęبĞلي ęهمر Ļالخ.
Ļت ęب ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğمت ęف ęط ęاللب ĞةĽلموتĽواللؤاد الكي Ğة ĻبĽت ęاللد Ğوطمردات Ğزات ģالخس ĽيĞد اليĞق ęلفĞيĞت Ğمتęاللكؤب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالب Ğمت Ğف Ļوالطب ĞةĽيĨهمب ęالب.
سل قĞم ęعĻب ęهمر Ļدًا الخĽمة حجيĽملليĻب ĞةĻب ęعد العدĻة ب ęعزضĞو للكلؤر تĨمة إĽاللي Ğو اللملخةĨم إĽالكزت ĽيĞالؤاق ęلس من ģو السĨإ ĞقĽل مسمحيĽلي ĻخĞو اليĨو الكخؤل إĨاللؤاد إ 

ĞةĽموتĽليĽالكي ĞةĽؤت Ğزي الف ęحĨالا .ęنńإ ęّعزصĞة اللطؤل الي ęد اللؤاد لهدĞق Ľدي ĨؤĽلي تńإ Ğلخمقńزر إ ęكل الصĽملهيĻب.
Ļت ęب ĻخĞظ ت ęع ęرار علي الص ęرĨالا ĞختĞاللمء ت.
Ļت ęب ĻخĞت ĞمتĻزب ęالص Ğدام الخمدة ęخĞوالاسي ، Ľؤي Ğد الف Ğف ęق Ľدي ĨؤĽللك ت ęلي دńل إĽلي ĞفĞحج علز تĞي ęاللب.

م لا ĞفĞت ęنĽتęز ęخĞيĻب ęهمر Ļالخ Ľي ęق ęممكنĨإ ęّعزصĞيĞت Ğلدرحجمت Ğحزارة Ğعة ęفĞحجدًا مزت ĞزةĞي ęلف ĞةĽي ęمبęر ، ĞلةĽطؤت ęنĨللك لا ęد دĞق Ľدي ĨؤĽلي تńإ ģحدوت ęلفĞم تĨداب ęهمر Ļللخ.

ęفĽت ęط ęنĞي Ğالساعة
تĽة  Ļن ęنĞي

دام بĻعد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞزةĞي ęلف ، ĞلةĽد طؤتĞق ĽيęعمبĽت ęعضĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğزة ģسĻلم لا للبĽا سي ęدńإ Ğتęهم كمبĞزت ģسĻب Ğو حسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽحسمسي Ğة ęّبĽا. معي ęدńإ 
Ğت ęلاحط ĽيĨّحج إĽهيĞت ،Ğزة ģسĻم للب Ğف ęق Ğالة ęرńأ Ļب Ğح السمعة ęلك وامبĞزت ģسĻب ęعضĻب ĞتĞالؤق Ľي ęعمقĞللي .Ğلللسمعدة Ľي ęق Ľمدي ęفĞّحج تĽهيĞت ،Ğزة ģسĻكد البĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęفĽي ęطęب 
Ğة ęدّهم ولا وحجمق ģسĞزاً تĽي ģمعصللك علي كي.

Ğة ęملاحط
ęنńز إ ęضعĨإ ĞمتĽالكلي ęمن Ğو العزقĨإ ĞةĻد الزطؤبĞق ĻتĻسبĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكماك مسمحمتĞالاحي ĞةĽيĨمبĻصملهم لدي الكهزبĞات ęمحن ģملسĻد. بĞع ق ęلبĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعللي ęخن ģل الس Ğفęوب 

ĞمتęمبĽي Ļالب.
، منę للزęتĽد: يĞلمتĽح Ğل اللعلؤممت ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/fitandcare.

سل 1 ęاع Ğمة السمعةĽملليĻو بĨدم إ ęخĞاسي ĞطعةĞق ģلمسĞق Ğللة Ļمب ĞةĽملي ęوح ęز منĻالؤب.
فę السمعةĞ اتĞزاك 2 ĻخĞلممًم ليĞت.

Ğمعلؤممت ęهمر Ļ89الخ

http://www.garmin.com/fitandcare
http://www.garmin.com/fitandcare


تĽتĽر ęعĞي ĻبĽت ęصĞالق Ľيęع المعدبĽت ęساور الرقĨللا
لك ęلكبĽدال ت ĻبĞسمور اسيĨسمور الاĨأĻب Instinct 2 ĞدةĽو حجدتĨسمور إĨإ QuickFit® 22 Ğة Ğف ęؤاقĞمي.

دم 1 ęخĞاسي ĞداةĨؤس إĻع الدب ęؤس لدقĻدب Ğلي السمعةńل إ ęالداح.

الةĞ قĞم 2 ęرńأ Ļالسؤار ب ęمن Ğالسمعة.
يĽمراً حدد 3 ęح:

•ĻتĽزكيĞسمور ليĨإ Instinct 2، مĞق Ğاة ęلخمدĻحد بĨإ Ľي Ļبęد السؤار حجمبĽدت Ļمع الخ ĞخمتĞي ęالف Ľي ęق ، Ğع السمعة ęؤس وادقĻدب Ğمهز السمعة ęظ الط ęع ęالسؤار علي واض 
يĽيĞة Ļب ģي Ğلي Ľي ęة قęمكمب.
Ğة ęكد: ملاحطĨأĞت ęمن ĞتĽي Ļب ģيĞحكمم السؤار تńأĻب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽؤس تĻدب Ğمً السمعةĽت ęمخمد ĞخمتĞي ęللف Ľي ęق Ğالسمعة.

•ĻتĽزكيĞسمور ليĨإ QuickFit 22، مĞق Ğالة ęرńأ Ļؤس بĻدب Ğالسمعة ęسؤار من Instinct 2 دلĻبĞؤس واسيĻدب Ğالسمعة Ľي ęق Ğظ السمعة ęع ęد السؤار علي واضĽدت Ļالخ 
يĽيĞة Ļب ģي Ğلي Ľي ęة قęمكمب.

Ğة ęكد: ملاحطĨأĞت ęمن ĞتĽي Ļب ģيĞحكمم السؤار تńأĻب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ Ğلق ęعĽلاحج تęؤس علي اللزĻدب Ğالسمعة.
يĽيĽز الخęطؤاتĞ كزرّ 4 ęعĞز السؤار لي ęحĬالا.

Ğدارةńإ ĞاتęابĽت Ļالن
Ğة ęلا: ملاحط Ğق ęؤاقĞيĽت ęهمر Ļ95 مع الخ Windows® و 98وMe وMac® ضدارńوالا OS 10.3 Windows NT® Ğضداراتńدم والاĞقĨة الا ęمب.
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ęف ęحد Ğات ęملق
Ğة ęملاحط

ا ęدńلم إ ęكنĞت ęعزفĞت ęزص ęالع ęمن ĽيĨإ ، ęلا ملف ęم ق ĞفĞة ت ęق ęخدĻب .ĽؤيĞخيĞت Ğاكزة ęد ęهمر Ļعلي الخ Ğمت ęمم ملف ęطęب Ğلا هممة Ļت ĻخĽهم ت ęق ęحد.
يĞح 1 ęزاص مخزاك اقĞقĨإ Garmin وĨإ Ğوحدة ęنĽتęز ęخĞالي Ğمضة ęة الخĻب. 
ا 2 ęدńم إęمز، لزĨح الاĞي ęلدًا اق Ļو مخĨإ Ğوحدة ęنĽتęز ęخĞت.
م حدد 3 ً ęملف.
ظ 4 ęع ęمح علي اضĞي ęاللف ęف ęعلي حد Ğح لؤحةĽيĞمت ęاللف. 

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęدم كب ęخĞسيĞت Ļعلل حمسؤتĽمم ت ęط ęبĻب Apple®، Ļت ĻخĽي ęق ęنĨإ ęزع ęفĞلد ت Ļمخ Ğّسلة Ğاللهللات Ğالة ęر ńلا Ğمت ęملكممل الللفĻب. 

ęاف ģكسĞطاء اسيęحĨصلاحها الأńوإ
Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمن

Ğق ĞخفĞيĽاك تęحجهمر ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğزة ęؤقĞًم الليĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęصل عبĞيĽـ تĻب Bluetooth .لك ęلكبĽت Ğق ĞخفĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğزة ęؤقĞمً الليĽدوتĽت ęمن Ğعداداتńمم إ ęط ęالب 
)Ğعداداتńمم إ ęط ęالب ,Ğخة ęعلي .)85 الصف ، Ļم الخمسؤتĞق ĞتĽي Ļب ģي ĞيĻب Garmin Express (garmin.com/express). مĞق ĞتĽي Ļب ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect 

لك علي ęفĞهمت.
ّز ęؤقĽللك ت ęد ĞةęحجهزĨلا Garmin لي السهل الؤضؤلńة إ ęهد Ğدممت ęالخ:

•ĞمتģيĽخدتĞممحج تęزب Ļالب
•ĞمتģيĽخدتĞاللسمر ت
•ĞمتĽل علليĽخليĞت ĞمتęمبĽي Ļلي البńإ Garmin Connect
يĽل• ĻسخĞحج تĞي ęاللب

المعلوماتĞ منę مرęيĽد علي الحصول
لك ęلكبĽؤر تģعلي العي Ğمعلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęا عن ęحج هدĞي ęع علي اللبĞمؤق Garmin ĽيęزوبĞلكي ńالا. 

ل• ĞفĞيęلي ابńإ support.garmin.com د علي للخصؤلĽتęمز ęمن ĞدلةĨالا Ğملات Ğواللف ĞمتģيĽخدتĞزامحج وت Ļالب. 
ل• ĞفĞيęلي ابńع إĞاللؤق buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽؤكيĻب Garmin علي للخصؤل Ğمعلؤممت ęعن Ğمت Ğالللخف ĞةĽمرتĽيĞي ęطع الاحĞمر وقĽي ęالع. 
ل• ĞفĞيęلي ابńإ www.garmin.com/ataccuracy علي للخصؤل Ğمعلؤممت ęعن ĞةĞدق ĞةęزĽاللي. 

ز لا Ļب ĞعُيĽا ت ęهد ęهمر Ļاً الخ ęًّم حجهمرĽي Ļطب.
Ğة ęلع ęهار Ļر الحĽت ęع ĞحةĽصحت

لك ęلكبĽز تĽيĽي ęعĞمر تĽي ęح Ğة ęلع ęهمر Ļا الخ ęدńإ ĞلتĞمر قĽيĞي ęمحĻب Ğة ęاللع Ğة Ĩمطب ęالخ ęعن ĞقĽطزت Ĩطأ ęعلي الخ ęهمر Ļالخ.
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU. 
ل إńلي ابęيĞفĞل 2 ęسفĨلي وضؤلاً الاńز إ ęحĬصز إ ęعب Ľي ęق ، ĞلةĨمب Ğظ الف ęع ęعلي واض GPS. 
ظ 3 ęع ęعلي اض GPS. 
يĞز 4 ęاح Ğة ęلع.
ظ 5 ęع ęعلي اض GPS. 

يĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽيĞساعت
ّ ęنńإ Ğسمعة Instinct 2 Ğة Ğف ęؤاقĞمع مي ęفĞالهؤات ĽيĞدم الي ęخĞسيĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth.

ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ble د علي للخصؤلĽتęاللز ęمن Ğمعلؤممت Ğق ęؤاقĞت Bluetooth.

ęمف ģكسĞطمء اسي ęحĨضلاحهم الاń91وإ
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ر ęعدĞتĽعلي ي Ľي ęقĞصال هايĞالأي ĞالساعةĻب
ا ęدńر إ ęعدĞصمل تĞلك ات ęفĞهمت ، ĞملسمعةĻب Ĩأ Ļملخ ęلي قńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞلك ت ęفĞلك همتĞلهلم وسمعي ّ ęع ģوس ęد منĽحجدت.
يĽةĞ بĻيĞلكيĽنę قĞم• ęب ĞفĞت Bluetooth لك علي ęفĞهمت.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽتģ قĞم• ĻطبĞت Garmin Connect ليńضدار إńز الاĽي ęحĨالا.
الةĞ قĞم• ęرńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth لك علي ęفĞهمت Ğعمدة ńلا Ğمخمولة ĞةĽعللي ęزانĞق ńالا.
ا• ęدńإ ĞتĽزتĞي ģم اس ً ęفĞدًا، همتĽم حجدت Ğف ęق Ğالة ęرńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ز ęؤقĞعلي اللي ęفĞالهمت Ľي ęالد Ľؤي ęبĞت ęفĞؤقĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
ع• ęلك ض ęفĞهمت ęلن ęض Ğة ęمر 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęمن Ğالسمعة.
لك، علي• ęفĞح همتĞي ęاق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect، زĞي ęواح   <ĞةęحجهرĨإ Garmin  <Ğة ęاق ęصńإ ęؤل حجهار ęللدح Ľي ęع ق ęوض ęزانĞق ńالا.
•ęوحجة من ، Ğظ السمعة ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU، زĞي ęواح ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

الصحتĽح الوقĞبĞ ساعتĞيĽ يĞعرصę لأ
ģخدِّتĞت Ğالسمعة ĞتĞالؤق ęحĽمرتĞد والي ęهم عبĞي ęامبęمز .Ļت ĻخĽت ęنĨؤم إ ĞفĞت Ğة ęامبęلزĻلك بĞسمعي Ľي ĞلفĞلي ĞتĞح الؤقĽد الصخي ęز عبĽيĽي ęعĞت Ğمطق ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالز ģتĽخدتĞولي ĞتĞم الؤق ً Ğف ęوق 

ĞتĽيĞؤقĞللي Ľي ęفĽالصي.
ع إńلي الؤقĞتĞ تĞعيĽيĽنę منę تĞأĨكد 1 ęالؤض ĽيĨمب ĞلفĞالي )Ğعداداتńإ ĞتĞالؤق ,Ğخة ę86 الصف(.
.الصخيĽح اللخليĽ الؤقĞتĞ تĽعزصę الهمتĞفę إĨو الخمسؤتĻ إĨنę منę تĞأĨكد 2
يĽمراً حدد 3 ęح:

•Ğة ęامبęلك مزĞمع سمعي Ļدام( حمسؤت ęخĞاسي Garmin Connect علي Ļالخمسؤت ,Ğخة ę73 الصف(.
•Ğة ęامبęلك مزĞمع سمعي ęفĞدام( همت ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę72 الصف(.
•Ğة ęامبęلك مزĞمع سمعي GPS )Ğة ęامبęمز ĞتĞمع الؤق GPS ,Ğخة ę4 الصف(.

مبĨيĽةĞ بĻصؤرةĞ واليĞمرتĽحę الؤقĞتĞ تĞخدتĽتģ تĽيĞم ĞلفĞت.

يĽ هل ęن ęمكنĽدام ي ęحĞعر است ģسĞمست Bluetooth اصęالح ĽيĻ؟ مع ب ĽيĞساعت
Ğق ęؤاقĞيĞت Ğمع السمعة ęعضĻب Ğعزات ģسĞمسي Bluetooth .د ęل عبĽؤضيĞعز ت ģسĞمسي ĞسمعةĻب Garmin Ğمضة ęلك الخĻول بĨلا ،Ğلك مزةĽعلي ęزانĞقńإ Ğعز السمعة ģسĞواللسي. 
، اكيĞلمل بĻعد ęزانĞق ńصل الاĞيĞت Ğعز السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلفĞدمم ت ęعب Ĩدإ ĻبĞت ĞللمرسةĻب ĽيĨمط إ ģسęح بĻصبĽعز وت ģسĞطًم اللسي ģسęب ęلن ęوض Ğطمق ęالب.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽمراً حدد 3 ęح:

يĞز• ęاح ģحبĻب Ľي ęالكل ق.
يĞز• ęؤع احęعز ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

لك ęلكبĽض تĽصيęخĞؤل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب ĞةĽمرتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالب ,Ğخة ę25 الصف(.

Ğعادةńل إĽت ęع ģسĞمك يĞساعت
ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL ليńإ ęنĨإ ęفĞؤقĞيĞت Ğالسمعة ęل عنĽي ęع ģسĞالي.
ظ 2 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب CTRL لĽي ęع ģسĞلي Ğالسمعة.

Ğعادةńظ إĻن ęكل ص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęمن Ğعمدةńظ إĻب ęكل ض Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق Ļت ĻخĽت Ğة ęامبęمز Ğمع السمعة ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمطلك ب ģسęب.
لك ęلكبĽت Ğعمدةńظ إĻب ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق.

ظ 1 ęع ęلزار اضĞمسيĻعلي ب MENU.
يĞز 2 ęام اح ęطęب  <Ğعادةńظ إĻن ęص.
يĽمراً حدد 3 ęح:

•Ğعمدة ńظ لاĻب ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ، ĞةĽي ęزاضĞي ęلم الاقĻب Ľي ęللك ق ęد ĞمتęمبĽيĻب ęملف ęفĽعزتĞدم، ت ęخĞمع اللسي ęظ ęحف Ğمت ęؤط ęمخف Ğطة ģسęبĨالا 
Ğمت ĞفĽي ĻطبĞوالي Ğمت ęوالللف ĽيĞم اليĞلهم، تĽت ęز ęبĞز تĞي ęاح Ğعادةńظ إĻن ęعداد صńإ Ľي ęراصĞت ęاق.

•Ğعمدة ńظ لاĻب ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلي السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصب ĞةĽي ęزاضĞي ęالاق ęف ęكل وحد Ğاللعلؤممت ĽيĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęؤط ęومخف ، Ğطة ģسęبĨز الاĞي ęاح 
ęف ęحد ĞاتęابĽتĻب Ğعادةńظ وإĻن ęص.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞلتĞعداد قńأĻب Ğة ęط ęمخف Garmin Pay، Ľدي ĨؤĽسي ęا ق ęمر هدĽي ęلي الخńإ ęف ęحد Ğة ęط ęاللخف ęلك منĞسمعي. 
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ĞحاتĽلمتĞي Ğظالة ńلأ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻلي النńصي الحد إĞقĨالأ
Ğطملةńلا ĞزةĞي ęدام ق ęخĞاسي ، ĞةĽطمرتĻلك الب ęلكبĽت ĞةĻزب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

يĽيĽز• ęعĞع ت ęوض ĞةĞمء الطمق ęبģتĨمم إĽي Ğمط الف ģس ęبĻز( بĽيĽي ęعĞع ت ęوض ĞةĞالطمق ,Ğخة ę84 الصف(.
يĽل قĞم• ęع ģسĞيĻب ĞةęزĽز ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽطمرتĻالب ęمن ĞلةĨمب Ğمضز ق ęخكم عبĞمضز( الي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(.
ضę قĞم• ęف ęخĻب Ğمهلة Ğة ģمس ģز( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę86 الصف(.
ضę قĞم• ęف ęخĻسطؤع ب Ğة ģمس ģز( السĽيĽي ęعĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę86 الصف(.
دم• ęخĞع اسي ęلز وض Ğالف Ľمعي ęالصب UltraTrac مطلك ģس ęلب )Ğعداداتńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ,Ğخة ę29 الصف(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت ĞةĽي ęب ĞفĞت Bluetooth د ęدام عدم عب ęخĞاسي ĞاتęزĽاللي ĞصلةĞمضز( اللي ęخكم عبĞالي ,Ğخة ę54 الصف(.
د• ęعب ęمف ĞفĽتńل إĽي ęع ģسĞمطلك ت ģسęًم ب Ğي Ğق Ĩمؤ ĞزةĞي ęلف ĞةĽي ęمبęطؤل، رĨدم إ ęخĞمر اسيĽي ęح ęاف ęنĨنĞا است Ğلأحق )ęفĞؤقĞالي ęحجزاء عنńمط إ ģس ęالب ,Ğخة ę7 الصف(.
دم• ęخĞوحجة اسي Ğم لا سمعةĞيĽة تģيĽخدتĞكل ت ĞةĽيęمبģت.

يĽل علي Ļمل، سبģدم اللي ęخĞوحجة اسي Ğسمعة ęدونĻب Ļزت Ğعف ٍ ęؤانģض( تĽصيęخĞوحجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ę43 الصف(.
عمراتĞ عدد منę بĻملخد قĞم• ģسńإ ęفĞالهمت ĽيĞهم الي ęعزضĞت Ğالسمعة )Ğدارةńإ Ğعمرات ģسńالا ,Ğخة ę70 الصف(.
•ęفĞوقĨإ ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğلي الفńإ ĞةęحجهزĨالا ĞةęزبĞي Ğاللف )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمعدل ب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف ,Ğخة ę60 الصف(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęع ģسĞت Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ )Ğعداداتńإ ęحجهمر Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńاللعصم إ, 

Ğخة ę60 الصف(.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمد الف ęب ĞملاسيĻلي بńاللعصم إ ĻسمتĞلاحي ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ĞةĽوعدد العملي Ğالسعزات ĞةĽالخزارت Ğة Ğاللخزوق.

يĽل قĞم• ęع ģسĞيĻب ĞزاءاتĞمس قĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ĽدويĽعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسحج مفĨأĞالي ,Ğخة ę61 الصف(.

اراتĞ التĞقĞاط ģسńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصن
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽت ęهمر Ļًم الخ ęؤق ģمط السلمء علي مكس ĞفĞلالي Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęم. الصبĞيĽوت ęنĽيĽعيĞت ĞتĞالؤق ęحĽمرتĞًم واليĽيĨمب ĞلفĞم ت ً Ğف ęع وقĞللؤق GPS.

ل ،GPS عنę اللعلؤممتĞ منę لللزęتĽد: يĞلمتĽح ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/aboutGPS. 
مرحج إńلي ابęيĞفĞل 1 ęلي الخńإ Ğمسمحة ĞؤحةĞي ęمف.

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن ęهمر Ļالخ Ğهة ĻخĞخؤ ميęالسلمء ب.
ز 2 ęطĞيęلم ابĽي ęخدد قĽت ęهمر Ļع الخĞلمر مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب.

زقĞ قĞد ęعĞسيĽد تĽخدتĞت Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصب ęنĽيĻ60و 30 ب ĞةĽيęمبģت.

ęنĽحستĞال يĻن ĞقĞمار استĞقĨإ GPS
•Ļت ĻخĽت Ğة ęامبęمز Ğلك مع السمعةĻعلي حسمب Garmin ٍكل ģسĻكزر بĞمي: 

دام بĻخمسؤتĻ سمعيĞلك بĻيĞؤضيĽل قĞم◦ ęخĞمسيĻل بĻكب USB ĞقĽي ĻطبĞوت Garmin Express.
ةĞ قĞم◦ ęامبęلزĻلك بĞمع سمعي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect دام ęخĞمسيĻلك ب ęفĞوّد همت ęاللز ĞةĽي ęب ĞفĞيĻب Bluetooth.

دمم ęعب ęكؤنĞت Ğالسمعة ĞصلةĞلك ميĻخسمبĻعلي ب Garmin، ؤم ĞفĞل تĽتęز ęب ĞيĻمم بĽتĨإ ĞعددةĞمي ęمن ĞمتęمبĽيĻلمر بĞقĨالا ، ĞةĽمعي ęح مم الصبĽيĞيĽد لهم تĽخدتĞع تĞمؤاق Ğمرات ģسńإ 
معيĽةĞ الاĨقĞلمر ęالصب ĞسزعةĻب.

ل• ĞفĞيęاب ĞتęبĨع وإ ęصĞلك تĞلي سمعيńإ Ğة Ğطف ęمب ĞؤحةĞي ęمف Ľي ęق ، مرحج ęدًا الخĽعيĻب ęمر عن Ļخ ģسĨالا Ľيęمب Ļواللب ĞةĽالعملي.
ع تĞيĞخزاك لا• ęصĻلب ĞقĨمب Ğدق.

Ğراءة Ğق Ğدرحجة Ğاء الحرارة ęنģيĨاط إ ģسęالن ĞسبĽلت Ğة ĞقĽت Ğدق
تģز ĨؤĞت Ğدرحجة Ğحجسللك حزارة Ľي ęق ĞزاءةĞق Ğدرحجة Ğالخزارة ĞؤاسطةĻعز ب ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخزارة Ľلي ęعلي للخصؤل. الداح ĞزاءةĞق Ğدرحجة Ğز الخزارةģكيĨالا ، Ğة Ğدق Ļت ĻخĽلك تĽلع علي ęح 

Ğالسمعة ęمر معصللك من ęطĞيęوالاب Ğزاوح للدةĞيĞت ęنĽيĻ30و 20 ب Ğة ĞفĽي Ğدق.
لك ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞعز اسي ģسĞمسي Ğدرحجة Ğالخزارة tempe Ľمرحجي ęالخ ĽمريĽيĞي ęالاح ęلعزص ĞزاءاتĞق Ğة ĞفĽي Ğدق Ğلدرحجة Ğالخزارة ĞطةĽمء اللخي ęبģتĨع إ ęوض Ğالسمعة. 

ĻّبĞعقĞاط ي ģسęالن
مط، تĞعفĞّتĻ دقĞةĞ حؤل اللعلؤممتĞ منę للزęتĽد ģس ęل الب ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/ataccuracy. 
ّ ęنńعدد إ ĽيĞطوايęح ĞةĽومتĽهر لأ الت ęطĽي
بĻظ إńعمدةĞ تĞيĞم ęعدد ض Ğطؤاتęالخ ĞةĽؤميĽكل الي ĞلةĽلي Ľي ęق ęصفĞي ęل مبĽاللي.

ا ęدńإ Ğهزت ęزطًَم ط ُģدلاً سĻب ęلك عدد منĞطؤات ęح ، ĞةĽؤميĽاسلح الي ęهمر Ļمط للخ ĞفĞمليĻب Ğمرات ģسńلمر إĞقĨالا ĞةĽمعي ęلي واعلد الصبńإ ęنĽيĽعيĞت ĞتĞًم الؤقĽيĨمب ĞلفĞت.
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ا حęطوايĞيĽ عدد يĽنĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كمنĞطؤات ęدو لا ح ĻبĽم، ت ً ĞفĽي Ğلك دق ęلكبĽي ęق ĞةĻزب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
ع• ęض Ğسز اللعصم علي السمعةĽتĨا الا ęدńإ Ğت ęمً كب ęلبĽتĨاللعصم وعلي إ ęلنĽتĨا الا ęدńإ Ğت ęعسزاً كبĨإ.
ع• ęض Ğالسمعة Ľي ęلك قĻبĽد حجي ęحجزّ عب ĞةĻمل عزب ęطفĨو الاĨإ ĞلةĬ تĻ حجزę إ ģالعس.
ع• ęض Ğالسمعة Ľي ęلك قĻبĽد حجي ęدام عب ęخĞلك اسيĽدَتĽو تĨلك إĽراعَي ęكل د ģسĻظ ب ģسęظ ب Ğف ęق.

Ğة ęد: ملاحطĞخللّ قĞت Ğالسمعة ęعضĻب Ğالخزكمت ،ĞكزرةĞل الليģسل مي ęع Ğمق ĻطبĨو الاĨإ Ľس طيĻو الللابĨإ ĞقĽي ęصفĞالي Ğطؤاتęكخ.
Garmin Connect علي حسابĻيĽ وعلي ساعتĞيĽ علي الحęطواتĞ عدد يĞطابĻقĞ عدم
د Garmin Connect علي حسمبĻلك علي الخęطؤاتĞ عدد تĞخدتĽتģ تĽيĞم ęعب Ğة ęامبęلك مزĞسمعي.

يĽمراً حدد 1 ęح:
•Ğة ęامبęلك عدد مزĞطؤات ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express )دام ęخĞاسي Garmin Connect علي Ļالخمسؤت ,Ğخة ę73 الصف(.
•Ğة ęامبęلك عدد مزĞطؤات ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect ,Ğخة ę72 الصف(.

ز 2 ęطĞيęمء اب ęبģتĨإ Ğة ęامبęمز ĞمتęمبĽي Ļالب.
زقĞ قĞد ęعĞسيĞت ĞةĽعللي Ğة ęامبęع اللز ęصĻب ĞقĨمب Ğدق.

Ğة ęلا: ملاحط Ľدي ĨؤĽت ģتĽخدتĞت ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect وĨإ ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Express ليńإ Ğة ęامبęلك مزĞمتęمبĽيĻو بĨإ ģتĽخدتĞلك عدد تĞطؤات ęح.
ا صعودها يĞم التĞيĽ الطوابĻقĞ عدد يĽنĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęخĞسيĞلك تĞزاً سمعيĞمروميĻًم بĽلي ęمس داحĽي Ğلف ĞزاتĽيĽي ęعĞمع ت ęفĞلال الارت ęضعؤداك ح ĞقĻالطؤاب .ĽسمويĽكل ت ĞقĻم طمبĞيĽمر 3 ضعؤدة تĞميĨدام 10 (إĞقĨإ.(
•Ļت ęب ĻخĞت ĞةęعمبĞالاسي ęنĽتęزĻملدَرابĻو بĨإ ęز ęف Ğق Ğطؤاتęد ح ęالسلالم ضعؤد عب.
•Ľي ęق ĞمتĨبĽي Ļالب ، Ğة ęم العمضفĞق ĞةĽطي ęعĞيĻب Ğكللك السمعةĻو بĨلك إĞزتĞسي ęدńإ ęنńمح إĽالزت ĞةĽؤت Ğد الفĞق Ļّت ĻسبĞت ĞزاءاتĞز قĽي ęع Ğلة ęطĞي ęمب.
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Ğملحق
تĽابęاتĞ حقĞول Ļالن
Ğة ęز لا: ملاحط ęؤقĞيĞؤل كل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļؤاع لكل البęبĨإ Ğطة ģسęبĨالا .ĻطلتĞيĞت ęعضĻؤل ب Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب Ğمت Ğملخف ANT+ وĨإ Bluetooth ęلعزص ĞمتęمبĽي Ļهز. الب ęطĞت ęعضĻب 
ؤل Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęز قģكيĨإ ęمن ĞةĨب ęق Ğعلي واحدة Ğالسمعة.
لك: يĞلمتĽح ęلكبĽم ت ً ęصĽتĨض إĽصيęخĞؤل ت Ğحف ĞمتęمبĽي Ļالب ęمن Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ľي ęق ĞقĽي ĻطبĞت Garmin Connect.
الويĞتĽرةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
يĽ الؤتĞيĽزةĞ ميĞؤسظ. الدراحجةĞ ركؤتĻالؤتĞيĽزةĞ ميĞؤسظ ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
يĽ الؤتĞيĽزةĞ ميĞؤسظ. الزكضęالؤتĞيĽزةĞ ميĞؤسظ ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞزةĽيĞالؤتĻركؤت Ğعدد. الدراحجة Ğراع دورات ęلك دęالكزب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽاك تęصلاً حجهمرĞمي ĞللخقĻب ĞزةĽيĞوت Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
ĞزةĽيĞالؤتęعدد. الزكض Ğطؤاتęالخ Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğلي (الدقńإ ęنĽليĽلي اليńسمر وإĽالي.(
ĞزةĽيĞوت ĞالدورةĻركؤت Ğؤسظ. الدراحجةĞمي ĞزةĽيĞالؤت Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞزةĽيĞوت Ğالدورةęؤسظ. الزكضĞمي ĞزةĽيĞالؤت Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞزةĽيĞوت Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĻركؤت Ğؤسظ. الدراحجةĞمي ĞزةĽيĞالؤت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞزةĽيĞوت Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاęؤسظ. الزكضĞمي ĞزةĽيĞالؤت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

النĻوصلةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
Ğوحجهة ĞؤضلةĻمةالب ĻخĞالات Ľي ęخزاك الدĞيĞة تĽي ęمءً ق ęب Ļعلي ب ĞؤضلةĻالب.
Ğوحجهة GPSمة ĻخĞالات Ľي ęخزاك الدĞيĞة تĽي ęمدًا ق ęب Ğلي اسيńإ GPS.
Ğمةوحجهة ĻخĞالات Ľي ęخزاك الدĞيĞة تĽي ęق.

ةĞ حقĞول ęالمساق
الوصفęالأسم
Ğة ęاللسمقĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğو لللسمر احجيĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
Ğة ęاللسمق Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالزĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاحجي Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
Ğة ęمسمق ĞالدورةĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاحجي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاحجي Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨالاĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاحجي Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاحجي Ľي ęق Ğالخزكة ĞةĽالخملي.

Ğة ęاللسمق ĞةĽخزت ĻالبĞة ęاللسمق ĽيĞم اليĞطعهم تĞمر قĞميĨملاĻب ĞةĽخزت Ļو البĨدام إĞقĨالا ĞةĽخزت Ļالب.
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ةĞ حقĞول ęالمساق
الوصفęالأسم
ةĞ ميĞؤسظالصعؤد معدل ęالصعؤد مسمق ĞةĽسيĨالزإ ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻب ęالص ĞزةĽي ęحĨالا.
زęول معدل ęؤسظالبĞمي Ğة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻب ęالص ĞزةĽي ęحĨالا.
مع ęفĞمعالارت ęفĞعلك ارتĞمؤق Ľالخملي Ğؤق ęؤي قĞخز سطح مسيĻو البĨة إĞخيĞت.
Ğة Ļسبęب Ğلاقęزęب ńالاĞة Ļسبęب Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف ęقĨالا Ğطؤعة Ğلي اللفńز إĽيĽي ęعĞالي Ľي ęق Ğة ęاللسمق ĞةĽسيĨالزإ.
مع ęفĞارت GPSمع ęفĞعلك ارتĞمؤق Ľدام الخملي ęخĞمسيĻب GPS.

مع حسمتĻابęخدار ęفĞعلي الارت Ğة ęل علي. اللسمقĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ Ğت ęخزاك كبĞيĞت Ğة ęزاً 60 مسمقĞدم 200 (ميĞلكل) ق Ğة ęمر 3 مسمقĞميĨ10 (إ 
هم،) إĨقĞدام ĞّسلفĞيĞت ّ ęنńأ ęخدار قęالاب ĽسمويĽ5 ت.%

ةĞالدورةĞ ضعؤد ęالصعؤد مسمق ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ول ęزęب ĞالدورةĞة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

يĽزةĞ الدورةĞ ضعؤد ęحĨالاĞة ęالصعؤد مسمق ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ول ęزęب Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĞة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨضعؤدا الاĞة ęالصعؤد مسمق ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨولا الا ęزęبĞة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

دم الصعؤد للعدل الاĨقĞصي الخدالاĨقĞصي الصعؤد ĞملفĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğو دقĨز إĞملليĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğدق ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻب ęالص ĞزةĽي ęحĨالا.
ول ęز ęصي البĞقĨصي الخدالاĞقĨول للعدل الاęز ęز البĞملليĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğو دقĨدم إ ĞملفĻلكل ب Ğة ĞفĽي Ğدق ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻب ęالص ĞزةĽي ęحĨالا.
مع الاĨقĞصي الخد ęفĞعليللارتĨمع إ ęفĞم ارتĞة ت ęلؤعĻب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻب ęالص ĞزةĽي ęحĨالا.
مع إĨدبęي ęفĞيارتęدبĨمع إ ęفĞم ارتĞة ت ęلؤعĻب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻب ęالص ĞزةĽي ęحĨالا.
Ğضعؤدا الخزكةĞة ęالصعؤد مسمق ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالخزكة ĞةĽالخملي.
Ğولا الخزكة ęزęبĞة ęول مسمقęز ęالب ĞةĽسيĨالزإ Ľي ęق Ğالخزكة ĞةĽالخملي.

حجلمليĽ الصعؤد ńالاĽحجلمليńإ Ğة ęمع مسمق ęفĞالارت ĽيĞم اليĞضعؤدهم ت ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻب ęالص ĞزةĽي ęحĨالا.
ول ęز ęالب Ľحجلملي ńالاĽحجلمليńإ Ğة ęمع مسمق ęفĞالارت ĽيĞم اليĞولهم ت ęزęب ęد ęمب ĞةĽعللي Ğعمدةńظ إĻب ęالص ĞزةĽي ęحĨالا.
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اتĞ معدل حقĞول ęصĻنęب Ļلب Ğالق
الوصفęالأسم

ةĞبęبĻضę إńحيĞيĽمط% Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمعدل طزح الف Ğمت ęصĻبęب 
Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة.(

مط تĞأĨتģيĽزالاتĽزوبĻيĽلك تĞدرتĽتĻ تĞأĨتģيĽز ģس ęالب Ľالخملي Ľي ęؤي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨالهؤاب.
مط تĞأĨتģيĽزالاتĽزوبĻيĽلك تĞدرتĽتĻ تĞأĨتģيĽز ģس ęالب Ľالخملي Ľي ęؤي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ęنĽلمرتĞللي ĞةĽيĨاللاهؤاب.

ةĞ م Ļسبęب ĽمطيĽيĞحيńإ ęضĻبęب Ļلت ĞؤسظالفĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğمط) الزاحة ģس ęللب Ľالخملي.

متĞ معدل ميĞؤسظ ęصĻبęب Ļلت ĞؤسظالفĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمط الف ģس ęللب Ľالخملي.
ةĞ ميĞؤسظقĞلتĻ بęبĻضę إĨقĞصي %ميĞؤسظ Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمط الف ģس ęللب Ľالخملي.

لتĻ معدلقĞلتĻ نę م Ğالف Ğمت ęصĻب ęملبĻب Ğة ĞفĽي Ğللدق) bpm .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽاك تęودًا حجهمر ęلعدل مزĻب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğدة ęب Ğلي اللسيńإ 
همرę ميĞصلاً تĽكؤنę إĨنę إĨو اللعصم ĻخĻب Ğة Ļب Ğمعدل مزاق Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğق ęؤاقĞمي.

Ğة Ļسبęصي بĞقĨإ ęضĻبęب ĻلتĞقĞة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.

Ğة Ğطف ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت ĞالفĞطمق ęالب Ľللعدل الخملي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğلي 1 (الفńد). 5 إ ęبĞسيĞت Ğمطق ęاللب ĞةĽي ęزاضĞي ęلي الاقńإ ęملف ęفĽعزتĞدم ت ęخĞاللسي 
متĞ للعدل الاĨقĞصي الخد وإńلي ęصĻبęب Ļلت Ğعلزاك طزح 220 (الف.(

مضل/بęبĻضę احيĞيĽمطيĽ % م ęؤسظقĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة (Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğمحة Ļللسب.

يĽ الفĞصؤي % م ęمضل ق ęؤسظالفĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğمحة Ļللسب.
بĻضę معدل م ęمضل/الب ęؤسظالفĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğمحة Ļللسب.

حيĞيĽمطيĽ% إĨقĞصي ńمضل/للا ęالفĞة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصؤي اللبĞالف ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة (Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğمحة Ļللسب.

يĽ الفĞصؤي % م ęمضل ق ęالفĞة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصؤي اللبĞصي للخد الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğمحة Ļللسب.
بĻضę إĨقĞصي م ęالب Ľي ęمضل ق ęصي الخدالفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي Ğمحة Ļللسب.

 %ĽمطيĽيĞحيńإ ęضĻب ęالب Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة (Ğللدورة ĞةĽالخملي.

متĞ معدل ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
لتĻ بęبĻضę إĨقĞصي%  Ğالف/ĞؤسظدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

 %ĽمطيĽيĞمعدل احي ęضĻبęز ب ęحĬإ ĞؤسظدورةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة (Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

لتĻ بęبĻضę معدل Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨؤسظالاĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ةĞ ميĞؤسظدورةĞ إĬ/بęبĻضę إĨقĞصي%  Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞؤسظمعدل لاحيĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة (Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

د معدل ęعب Ğملمرسة Ğحزكة ĞزةĽي ęحĨؤسظإĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
د معدل إĨقĞصي ęعب Ğملمرسة ĞؤسظحزكةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
لتĻ بęبĻضę إĨقĞصي Ğصي الخدالفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمط الف ģس ęللب Ľالخملي.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞؤسظمعدل لاحيĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨاللب ĽمطيĽيĞمعدل لاحي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğصي الخد (الفĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمعدل طزح الف 
Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğمء الف ęبģتĨإ Ğالزاحة (Ğللخزكة ĞةĽالخملي.
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الوصفęالأسم
لتĻ بęبĻضę إĨقĞصي ĞؤسظالفĞمعدل مي Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ľي ęق Ğالخزكة ĞةĽالخملي.
متĞ إĨقĞصي ęصĻبęد ب ęعب ĞؤسظملمرسةĞمي Ğة Ļسب ęالب ĞةĽؤتĨصي للخد اللبĞقĨللعدل الا Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف Ğللخزكة ĞةĽالخملي.
ĞتĞالؤق Ľي ęق Ğة Ğطف ęاللبĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęكل ق Ğة Ğطف ęمب ęمن Ğمطق ęمعدل مب Ğمت ęصĻبęب Ļلت Ğالف.

الأĨظوال حقĞول
الوصفęالأسم
يĽ الاĨطؤال ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęطؤال عددالزĨإ ęحؤص Ğمحة Ļالسب ĞللةĞمء اللكي ęبģتĨمضل إ ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
محةĞ حؤصę إĨطؤال عددالاĨطؤال Ļالسب ĞللةĞمء اللكي ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.

الملاحةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
مة ĻخĞمةالات ĻخĞالات ęع منĞاللؤق Ľلي الخمليńإ Ğالؤحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

مةاللسمر ĻخĞالات ęع منĞمؤق ĞةĽدات Ļلي البńإ Ğوحجهة Ğة ęبĽمعي .ęلكنĽت ęكلسمر اللسمر عزص Ğطّظ رحلة ęو مخĨإ ęّنĽمعي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض 
Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞةĽيģحداتńإ ĞالؤحجهةĞطة Ğف ęالب ĞزةĽي ęحĨمسمر علي الا Ğل الزحلةĻب Ğلي الؤضؤل قńإ Ğالؤحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب ĞالليĞة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğلي للؤضؤل الليńإ Ğالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęلي اللسمقńإ ĞةĽيģحداتńالا 
ĞةĽمليĞالي

Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğلي للؤضؤل الليńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğالزحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد 
ĞمتęمبĽي Ļالب.

Ľحجلمليńإ Ğة ęاللسمق
Ğدرة ĞاللفĞة ęاللسمق Ğدّرة Ğاللف ęمن ĞةĽدات Ļلي البńإ Ğالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞتĞدر الؤضؤل وق ĞاللفĞتĞدّر الؤق Ğاللف ęؤم منĽالي ęنĽلك حي ęلؤعĻب Ğالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęؤط (البĻب ęمص Ļحست ĞتĽيĞؤقĞالي Ľاللخلي Ğللؤحجهة .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض 
Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞتĞدر الؤضؤل وق Ğاللف 
اليĞمليĽ إńلي

ĞتĞّدر الؤق Ğاللف ęؤم منĽالي ęنĽلك حي ęلؤعĻب ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğؤط (الزحلةĻب ęمص Ļحست ĞتĽيĞؤقĞالي Ľاللخلي Ğة Ğطف ęللب 
ĞةĽيģحداتńالا .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

ĞتĞوق ĞقĽدر الطزت ĞاللفĞتĞالؤق Ľي Ğف Ļب Ğدّر اللي Ğي اللفĞحي ęلؤعĻب Ğالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة Ļسبęب Ğلاقęزęب ńلي الاńإ 

Ğالؤحجهة
Ğة Ļسبęب Ğلاقęزęالاب ĞةĻول اللطلؤبęز ęللب ęعلك منĞمؤق Ľلي الخمليńمع إ ęفĞارت Ğالؤحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد 

ĞمتęمبĽي Ļالب.
ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞاليĞطة Ğف ęالب ĞةĽمليĞمسمر علي الي Ğالزحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

مرحج ęاللسمر حĞة ęمسمق ęخزافęلي الابńإ ęنĽليĽو اليĨسمر إĽالي ęمسمر عن Ğالزحلة ĽضليĨالا .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
ĞتĞالؤق Ľي Ğف Ļب Ğلي الليńإ 
ĽمليĞالي

ĞتĞالؤق Ľي Ğف Ļب Ğدّر اللي Ğل اللفĻب Ğلي الؤضؤل قńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞالي Ľي ęمسمر ق Ğالزحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞت 
ة ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

Ğالسزعة Ğة ęاللخسبĞالسزعة ĽيĞالي ĻزتĞي ĞفĞهم تĻب ęمن Ğوحجهة Ğة ęبĽمسمر علي معي Ğرحلة ęنĽمعي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
Ğة ęاللسمق ĞةĽلي العلؤدتńإ 
ĞالؤحجهةĞة ęمع مسمق ęفĞالارت ęنĽيĻعلك بĞمؤق Ľالخملي Ğوالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęالب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.

Ğالسزعة ĞةĽلي العلؤدتńإ 
ęو الصعؤد معدلالهدفĨول إ ęز ęلي البńمع إ ęفĞم مخدد ارت ًĞف Ļمسب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľي ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهز لكي ęطĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالب.
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إĨحęري حقĞول
الوصفęالأسم
Ğالسعزات ĞةĽالخزارت Ğطة ģس ęالبĞالسعزات ĞةĽالخزارت ĽيĞم اليĞهم تĞمء حزق ęبģتĨمط إ ģس ęالب.
ظ ęع ęظ الصĽظاللخي ęع ęالص ĽيĨبĽي Ļل البĻب Ğق ĞزةĽاللعمت.
ظ ęع ęالص ĽزيĞمرومي Ļظالب ęع ęالص ĽيĨبĽي Ļالب Ľالخملي Ľي ęالد ĞلتĞة تĞزتĽمعمت.
.السمعةĞ بĻطمرتĽةĞ طمقĞةĞ مسيĞؤيالبĻطمرتĽةĞ مسيĞؤي
Ğالسعزات ĞةĽالخزارت Ğطة ģس ęالبĞالسعزات ĞةĽالخزارت ĽيĞم اليĞهم تĞؤم طؤال حزقĽالي.
ĞقĻالطؤاب ĽيĞم اليĞضعؤدهم تĽحجلمليńعدد إ ĞقĻالطؤاب ĽيĞم اليĞضعؤدهم ت Ľي ęؤم قĽالي.
ĞقĻالطؤاب ĽيĞهم اليĞلي ęزęبĽحجلمليńعدد إ ĞقĻالطؤاب ĽيĞم اليĞولهم ت ęزęب Ľي ęؤم قĽالي.

يĽ الطؤابĻقĞ عدد ęق Ğة ĞفĽي Ğعددالدق ĞقĻالطؤاب ĽيĞم اليĞلكل ضعؤدهم ت Ğة ĞفĽي Ğدق.
يĽمسالصعؤبĻةĞ مسيĞؤي Ğؤي قĞمسي ĞةĻمط الصعؤب ģس ęللب Ľمدًا الخملي ęب Ğلي اسيńمع إ ęفĞخدار الارتęوالاب ĞّزاتĽي ęعĞوالي ĞعةĽالسزت Ľي ęمة ق ĻخĞالات.
ĞةĽيĻمبĽسيęاب ĞالدورةĽحجلمليńؤي إĞمسي ĞةĽيĻمبĽسيęالاب Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الصعؤبĻةĞ مسيĞؤي إńحجلمليĽالدورةĞ ضعؤبĻةĞ مسيĞؤي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğعددالدورات Ğالدورات ĞللةĞاللكي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.

دةĞحجهد ģس ĻتĽدرتĞمط الي ģس ęللب Ľالخملي .ّ ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدرتĞالي Ğمرة Ļعب ęلؤع عن Ļهلااك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęعد الزĻب ĻتĽدرتĞالي) EPOC(، مم 
يĽز ģسĽلي تńمدي إ Ğدة ģلك سĻبĽدرتĞت.

يĽ لدتĽلك اليĞؤتĞز للسيĞؤي الاĨقĞصي الخدلليĞؤتĞز الاĨقĞصي الخد ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
Ğعددالخزكمت Ğالخزكمت ĞللةĞاللكي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ęزوف ęداء طĨالاĞدرحجة Ğداء حملةĨالا Ğمرة Ļعب ęم عنĽيĽي ĞفĞت Ľي ęق ĞتĞالؤق Ľي ĞفĽي Ğلك الخفĞدرت Ğداء علي لفĨالا.

ĞكزاراتĞعددالي ĞكزاراتĞالي Ľي ęق Ğلؤعة Ļمخ ، ęنĽلمرتĞمء ت ęبģتĨمط إ ģسęب ĻتĽدرتĞت Ğؤة Ğالف.
س معدل ęف ęبĞس معدلالي ęف ęبĞالي ĻخستĻمس عدد ب ęفęبĨالا Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğس معدل (الدق ęف ęبĞالي Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.(

Ğؤلات Ļعددالخ Ğحجؤلات ęمط الزكض ģس ęللب.
ĞتĞق Ĩمؤ Ğلؤعة Ļداراللخ Ğمف ĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęق Ğلؤعة Ļمخ ęنĽلمرتĞالي ، ĞةĽمء الخملي ęبģتĨمط إ ģسęب ĻتĽدرتĞت Ğؤة Ğالف.
.لدتĽلك الخمليĽ اليĞؤتĞز مسيĞؤياليĞؤتĞز
Ğزوق ģالسĞتĞوق Ğزوق ģمدًا الس ęب Ğلي اسيńع إĞمؤق GPS.
Ļزوت ęالعĞتĞوق Ļزوت ęمدًا الع ęب Ğلي اسيńع إĞمؤق GPS.
ĞتĞوق ęؤم منĽاليĞتĞالؤق ęؤم منĽمد الي ęب ĞملاسيĻلي بńإ Ğعداداتńع إĞاللؤق ĞتĞوالؤق ĞةĽالخملي) ، ĞقĽسي ęبĞالي Ğة Ğطف ęاللب ، ĞةĽي ęمبęالز ĞتĽيĞؤقĞالي Ľي ęفĽالصي.(
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اع حقĞول ĞقĽي ńالأ
الوصفęالأسم
مع ĞفĽت ńالا Ğة ęز 500 للسمقĞمعمي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞالي Ľز 500 لكل الخمليĞمي.
مع ميĞؤسظ ĞفĽت ńالا Ğة ęز 500 للسمقĞؤسظميĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞز 500 لكل اليĞمي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
مع ميĞؤسظ ĞفĽت ńؤسظالاĞمع مي ĞفĽت ńمط الا ģس ęللب Ľالخملي.

مع ĞفĽتńم إĞطة تĻب ęم ض Ğف ęخدار وقęؤسظللابĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęم الدĞطة تĻب ęمدًا ض ęب Ğلي اسيńإ Ğدة ģخدار سęس ابĽمرت ęصĞالي.
مع ĞفĽت ńالا Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęؤسظالزĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
مع ĞفĽتńز 500 لـ إĞمي Ğللدورة ĞةĽؤسظالخمليĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞز 500 لكل اليĞمي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
مع ĞفĽتńإ ĞؤسظالدورةĞمع مي ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخملي.
مع ĞفĽتńز 500 إĞمي Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨؤسظالاĞمع مي ĞفĽتńإ ęفĽدت ĻخĞز 500 لكل اليĞمي Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا.
مع ĞفĽتńإ Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨؤسظالاĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

مع ĞفĽت ńالا Ľي ęز الطؤل قĽي ęحĨؤسظالاĞمع مي ĞفĽت ńالا Ľي ęق ęمرĽي Ğاحجي ęحؤص Ğمحة Ļالسب Ľي ęق Ğاللزة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞفĽتńإ Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨؤسظالاĞمع مي ĞفĽت ńالا Ğللخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞفĽتńإ ĞؤسظالخزكةĞمع مي ĞفĽت ńالا Ğللخزكة ĞةĽالخملي.
مع ĞفĽتńمعإ ĞفĽت ńالا Ľالخملي.

PacePro حقĞول
الوصفęالأسم
Ğة ęسمم مسمقĞفęالاب ĽمليĞاليęالزكض .Ğة ęاللسمق ĞةĽحجلملي ńطع الا Ğلللف ĽمليĞالي.
مع ĞفĽت ńالا ęسمم الهدفĞفęللاب ĽمليĞاليęمع. الزكض ĞفĽت ńالا ęهدفĞطع اللسي Ğلللف ĽمليĞالي.
ĽطيęخĞت ęو هدفĨز إ ęحĨأĞة ت ęعبęالزكض .ĞتĞالؤق Ľحجلملي ńالا Ľي ęالد Ğدّمت ĞفĞة تĻمع علي ب ĞفĽت ńالا ęهدفĞو اللسيĨإ Ğزت ęحĨأĞة تĻة ب ęعب.
Ğة ęسمم مسمقĞفęالابęالزكض .Ğة ęاللسمق ĞةĽحجلملي ńطع الا Ğلللف Ľالخملي.
Ğة ęسمم مسمقĞفęالاب ĞةĽي Ğف Ļب Ğالليęالزكض .Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğف Ļب Ğاللي ęطع منĞاللف Ľالخملي.
مع ĞفĽتńسمم إĞفęالابęمع. الزكض ĞفĽتńطع إ Ğاللف Ľالخملي.

مع ĞفĽت ńالا ęسمم الهدفĞفęللابęمع. الزكض ĞفĽت ńالا ęهدفĞطع اللسي Ğلللف Ľالخملي.
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ةĞ حقĞول Ğالطاق
الوصفęالأسم

 %FTPزحج ęح Ğة Ğالطمق Ľالخملي Ğة Ļسب ęكب ĞةĽؤتĨمب ęمن ĞةĞل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط.
نę ميĞؤسظ ęؤارĞلال الي ę3 ح ٍ ęؤانģؤسظتĞمي Ğلال الخزكة ę3 ح ٍ ęؤانģت ęن ęؤارĞلي Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا.
ةĞ ميĞؤسظ Ğلال الطمق ę3 ح ٍ ęؤانģزاحجت ęحńإ Ğة Ğؤسظ الطمقĞليĻب Ğلال حزكة ę3 ح ٍ ęؤانģت.
نę ميĞؤسظ ęؤارĞلال الي ę10 ح ęؤانģتęن ęؤارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨؤسظ الاĞليĻب Ğ10 حزكة ٍ ęؤانģت.
ةĞ ميĞؤسظ Ğلال الطمق ę10 ح ٍ ęؤانģزحجت ęح Ğة Ğؤسظ الطمقĞليĻب Ğ10 حزكة ٍ ęؤانģت.
نę ميĞؤسظ ęؤارĞلال الي ę30 ح ĞةĽيęمبģتęن ęؤارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨؤسظ الاĞليĻب Ğ30 حزكة ĞةĽيęمبģت.
ةĞ ميĞؤسظ Ğلال الطمق ę30 ح ĞةĽيęمبģزاحجت ęحńإ Ğة Ğؤسظ الطمقĞليĻب Ğلال حزكة ę30 ح ĞةĽيęمبģت.
نę ميĞؤسظ ęؤارĞؤسظاليĞمي ęن ęؤارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ع قĞؤةĞ ميĞؤسظ ęسزي الدقĽؤسظاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęدم الدق Ğسزي للفĽالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ةĞ ميĞؤسظ ĞؤسظالطمقĞزحج مي ęح Ğة Ğالطمق Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ع قĞؤةĞ ميĞؤسظ ęي الدق ęلبĽؤسظاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęدم الدق Ğي للف ęلبĽالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ع قĞؤةĞ ميĞؤسظ ęصؤي الدقĞسزي الفĽؤسظاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞدم الف Ğسزي للفĽالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
صةĞ قĞؤةĞ مزكزę ميĞؤسظPCO ميĞؤسظ ęمب Ğالدواسة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ع قĞؤةĞ ميĞؤسظ ęصؤي الدقĞي الف ęلبĽؤسظاليĞمي ĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞدم الف Ğي للف ęلبĽالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.

ęن ęؤارĞتęن ęؤارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľالخملي.
Intensity FactorIntensity Factor™ مط ģس ęللب Ľالخملي.

ęن ęؤارĞالي Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞمي ęن ęؤارĞت Ğة Ğسز الطمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞسزي الفĽالي Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞدم الف Ğسزي للفĽالي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞؤةĞع ق ęسزي الدقĽالي Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęدم الدق Ğسزي للفĽالي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
NP مصęالخ ĞملدورةĻؤسظبĞمي Normalized Power™ Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

PCO ĞؤسظالدورةĞمي ęمزكز ĞؤةĞق Ğصة ęمب Ğالدواسة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ğالطمق Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞزاحج مي ęحńإ Ğة Ğالطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞي الف ęلبĽالي Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞدم الف Ğي للف ęلبĽالي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞؤةĞع ق ęي الدق ęلبĽالي Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞمي ĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęدم الدق Ğي للف ęلبĽالي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
NP مصęالخ ĞملدورةĻب ĞزةĽي ęحĨؤسظالاĞمي Normalized Power Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ğالطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨؤسظالاĞزاحج مي ęحńإ Ğة Ğالطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞسزي الفĽاليĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞالف ĞةĽدم الخملي Ğسزي للفĽالي .ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞالف Ľهي Ğطمقęب ĞةĽاوتęالز Ľي ęؤلد الدĽة تĽعلي Ļالزاكت 
ء ęز Ļصي الخĞقĨالا ęمن ĞؤةĞق ĞمدةĽي Ğالف.

ĞؤةĞع ق ęسزي الدقĽاليĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęالدق ĞةĽدم الخملي Ğسزي للفĽالي .ĞؤةĞع ق ęالدق Ľهي Ğة Ğطف ęمب Ğحزكة Ğالدواسة ģتĽم حيĞيĽد تĽؤليĞت Ğة Ğالطمق ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
Ğة Ğصؤي الطمقĞالف Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨعليالاĨزاحج إ ęحńإ Ğة Ğللطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة Ğصؤي الطمقĞالف Ľي ęق ĞعليالدورةĨزاحج إ ęحńإ Ğة Ğللطمق Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ğصؤي الطمقĞعليالفĨزاحج إ ęحńإ Ğة Ğللطمق Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
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الوصفęالأسم
NPNormalized Power مط ģس ęللب Ľالخملي.

Ğسلاسة ĞمسالدواسةĽي Ğمدي ق ĞسمقĞات Ļالزاكت Ľي ęدام ق ęخĞاسي Ğؤة Ğعلي الف Ğكل طؤال الدواسمت Ğعلي حزكة Ğالدواسة.

PCOęمزكز ĞؤةĞق Ğصة ęمب Ğالدواسة .ęمزكز ĞؤةĞق Ğصة ęمب Ğع هؤ الدواسةĞعلي اللؤق Ğصة ęمب Ğالدواسة Ľي ęم الدĞيĽت ĞقĽي ĻطبĞت Ğؤة Ğالف 
.عليĽة

Ğة Ğزحجالطمق ęح Ğة Ğالطمق Ľملؤاط الخمليĻب.
Ğة Ğالطمق ęن ęللؤرĞؤة Ğالف ĞةĽملؤاط الخمليĻلؤحجزام لكل بĽكي.
Ğة Ğطف ęمب Ğة ĞالطمقĞطمقęزحج ب ęح Ğة Ğالطمق Ľمءً الخملي ęب Ļعلي ب ĞةĞل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęو الؤطĨإ Ğعداداتńالا Ğصصةęاللخ.

ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞي الف ęلبĽاليĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞالف ĞةĽدم الخملي Ğي للف ęلبĽالي .ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞالف Ľهي Ğطمقęب ĞةĽاوتęالز Ľي ęؤلد الدĽة تĽعلي Ļالزاكت 
ء ęز Ļصي الخĞقĨالا ęمن ĞؤةĞق ĞمدةĽي Ğالف.

ĞؤةĞع ق ęي الدق ęلبĽاليĞةĽاوت ęر ĞؤةĞع ق ęالدق ĞةĽدم الخملي Ğي للف ęلبĽالي .ĞؤةĞع ق ęالدق Ľهي Ğة Ğطف ęمب Ğحزكة Ğالدواسة ģتĽم حيĞيĽد تĽؤليĞت Ğة Ğالطمق ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
ĞتĞالؤق Ľي ęق Ğة Ğطف ęاللبĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęكل ق Ğة Ğطف ęمب Ğة Ğطمق.
ĞتĞلؤس وق ĻالخĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęلؤس ق Ļمء الخ ęبģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞتĞلؤس وق Ļالخ Ľي ęق ĞالدورةĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęلؤس ق Ļمء الخ ęبģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوق ęؤفĞالؤقĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęق ęؤفĞمء الؤق ęبģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞتĞوق ęؤفĞالؤق Ľي ęق ĞالدورةĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ęاللب Ľي ęق ęؤفĞمء الؤق ęبģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
TSSTraining Stress Score™ مط ģس ęللب Ľالخملي.

ĞةĽعملي ęم قęعز ęمسالدورانĽي Ğمدي ق ĞةĽعملي ęق Ļالزاكت Ľي ęدام ق ęخĞاسي Ğالدواسة.
لع العللالعلل Ļاللخ ęَز Ļخ ęزاحج (اللب ęحńإ Ğة Ğلؤحجؤل) الطمقĽملكيĻب.

الأستĞراحةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
قĞتĞكل تĞكزار Ĩمضل مؤ ęالف Ľي ęمبęز الزĽي ęحĨالا Ğة ęمق ęضńملاĻلي بńإ Ğالزاحة ĞةĽالخملي) Ğمحة Ļالسب Ľي ęق ęالخؤص.(
ĞتĞق Ĩمؤ ĞالزاحةĞتĞق Ĩمؤ Ğالزاحة ĞةĽالخملي) Ğمحة Ļالسب Ľي ęق ęالخؤص.(
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ĞاتĽكتĽامت ęنĽدي ęالركض
الوصفęالأسم
نę ميĞؤسظ ęؤارĞالي GCTؤسظĞمي ęن ęؤارĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨالا Ľي ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
دار ميĞؤسظالاĨرصę ملامسةĞ وقĞتĞ ميĞؤسظ Ğمف ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨالا Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
يĽ الؤاسعةĞ الخęطؤةĞ طؤل ميĞؤسظالؤاسعةĞ الخęطؤةĞ ميĞؤسظ ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
تĻ ميĞؤسظ ęدĻب ęدĞالي ĽؤسظالعلؤديĞدار مي Ğمف Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلؤدي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ةĞ ميĞؤسظ Ļسب ęالب ĞةĽؤسظالعلؤدتĞمي Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلؤديńطؤل إ Ğطؤةęالخ Ğالؤاسعة Ľي ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.

ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨالاęن ęؤارĞسز اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞتĞلؤق Ğملامسة ęرصĨمء الا ęبģتĨإ ęالزكض.

دارإĨرصę للس و Ğمف ĞتĞلكل الؤق Ğطؤة ęة حĽي ęص ĞفĞعلي ت ęرصĨمء الا ęبģتĨإ ęسًم الزكضĽي Ğمف ĽملللليĻب ĞةĽيęمبģم لا. تĞيĽت Ļحسمت ĞتĞوق Ğملامسة 
ęرصĨمء الا ęبģتĨإ Ľي ģاللس.

ęن ęؤارĞت GCT Ľي ęق ĞؤسظدورةĞمي ęن ęؤارĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨالا Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
GCT Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞدار مي Ğمف ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨالا Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الؤاسعةĞ الخęطؤةĞ طؤل ęق ĞؤسظالدورةĞطؤل مي Ğطؤةęالخ Ğالؤاسعة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلؤدي Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞدار مي Ğمف Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلؤدي Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلؤدت Ľي ęق ĞؤسظالدورةĞمي Ğة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلؤديńطؤل إ Ğطؤةęالخ Ğالؤاسعة Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
طؤةĞ طؤل ęح Ğلك طؤلواسعةĞطؤت ęح Ğالؤاسعة ęنĽيĻب ęنĽيĞطي Ğفęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞق ęرصĨسًم الاĽي Ğز مفĞملليĻب.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľدارالعلؤدي Ğمف Ļتģمء الؤت ęبģتĨمملك إĽي Ğق ęملزكضĻب .Ğالخزكة ĞةĽء العلؤدت ęز Ļللخ Ľالعلؤي ęم حجسللك، منĞيĽمسهم وتĽي Ğق ĞزاتĞليĽيĞي ęملسبĻلكل ب 
Ğطؤة ęح.

Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلؤدتĞة Ļسبęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلي العلؤديńطؤل إ Ğطؤةęالخ Ğالؤاسعة.
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السرعةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
د السزعةĞ ميĞؤسظالخزكةĞ سزعةĞ ميĞؤسظ ęعب Ğمط الخزكة ģس ęللب Ľالخملي.
حجلمليĽةĞ السزعةĞ ميĞؤسظ ńؤسظالاĞمي Ğمط السزعة ģس ęللب ، Ľلم الخمليĻب Ľي ęللك ق ęد Ğسزعمت Ğالخزكة ęفĞؤقĞوالي.
مط السزعةĞ ميĞؤسظالسزعةĞ ميĞؤسظ ģس ęللب Ľالخملي.
خزتĽةĞ السزعةĞ ميĞؤسظ Ļالب Ğة Ļسب ęملبĻلي بńع إĞمؤق 

ęمن ęرصĨالا
مط الزحلةĞ سزعةĞ ميĞؤسظ ģس ęللب Ľالخملي ،Ğدة ĞملعفĻب ęض ęعĻز ب ęط ęالب ęاللؤحجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľي ęق 
Ğالؤحجهة.

خزتĽةĞ السزعةĞ ميĞؤسظ ĻؤسظالبĞمي Ğمط السزعة ģس ęللب Ľالخملي Ğدة ĞملعفĻب.
Ğسزعة Ğة Ļسب ęبĻلي بńإ ęرصĨإ ĞؤسظلدورةĞمي Ğسزعة Ğالزحلة Ğللدورة ، ĞةĽالخملي ęض ęعĻز ب ęط ęالب ęاللؤحجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľي ęق Ğالؤحجهة.
Ğسزعة ĞؤسظالدورةĞمي Ğالسزعة Ğللدورة ĞةĽالخملي.

SOG ز ęحĬإ ĞؤسظدورةĞمي Ğسزعة Ğالزحلة Ğللدورة ĞزةĽي ęحĨالا ، ĞللةĞاللكي ęض ęعĻز ب ęط ęالب ęاللؤحجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľي ęق 
Ğالؤحجهة.

Ğسزعة Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨؤسظالاĞمي Ğالسزعة Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğسزعة Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨؤسظالاĞمي Ğالسزعة Ğللخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğصؤي السزعةĞالف Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ęرصĨالاĞصؤي السزعةĞالف Ğمط للزحلة ģس ęللب ، Ľالخملي ęض ęعĻز ب ęط ęالب ęاللؤحجةّ اللسمر عن Ğمت ęبĽمت Ļب Ğوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľي ęق 
مة ĻخĞالات.

Ğصؤي السزعةĞالفĞصؤي السزعةĞمط الف ģس ęللب Ľالخملي.
Ğالسزعة ĞةĽخزت Ļصؤي البĞالف Ğة Ļسب ęملبĻلي بńع إĞمؤق 

ęمن ęرصĨالا
Ğسزعة Ğصؤي الزحلةĞمط الف ģس ęللب Ľالخملي ،Ğدة ĞملعفĻب ęض ęعĻز ب ęط ęالب ęاللؤحجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľي ęق 
Ğالؤحجهة.

خزتĽةĞ للسزعةĞ الاĨقĞصي الخد Ļصي الخدالبĞقĨالا Ğللسزعة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي Ğدة ĞملعفĻب.
Ğسزعة ĞؤسظالخزكةĞمي Ğالسزعة Ğللخزكة ĞةĽالخملي.

Ğالسزعة ĞةĽخزت Ļالب Ğة Ļسب ęملبĻلي بńع إĞمؤقĞالسزعة ĞةĽعلي ęالف Ğللزحلة ،Ğدة ĞملعفĻب ęض ęعĻز ب ęط ęالب ęاللؤحجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľي ęق Ğالؤحجهة.
Ğالسزعة ĞةĽخزت ĻالبĞالسزعة ĞةĽالخملي Ğدة ĞملعفĻب.

SOG Ľي ęق Ğحجؤلة ęالزكضĞسزعة Ğالزحلة Ğؤلة Ļللخ ، ĞةĽالخملي ęض ęعĻز ب ęط ęالب ęاللؤحجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľي ęق Ğالؤحجهة.
Ğاللعدلالسزعة Ľالخملي Ğة ęلللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğاحجي.
Ğسزعة Ğة Ļسب ęملبĻلي بńع إĞمؤقĞالسزعة ĞةĽعلي ęالف ، Ğللزحلة ęض ęعĻز ب ęط ęالب ęاللؤحجةّ اللسمر عن ĞزاتĽي ęعĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľي ęق Ğالؤحجهة.

Ğالسزعة ĞةĽو الصعؤد معدلالعلؤدتĨول إ ęز ęًم البĽي ĻخĽدرتĞت.
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الحركاتĞ حقĞول
الوصفęالأسم
ةĞ ميĞؤسظ ęلكل اللسمق ĞحزكةĞمحة Ļؤسظ. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل احجي Ğمء حزكة ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
ةĞ ميĞؤسظ ęلكل اللسمق ĞحزكةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞؤسظ. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل احجي Ğمء حزكة ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
متĞالخزكمتĞ معدل ميĞؤسظ ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞؤسظ. اليĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
محةĞالخزكمتĞ معدل ميĞؤسظ Ļؤسظ. السبĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
يĽ الخزكمتĞ عدد ميĞؤسظطؤل/الخزكمتĞ ميĞؤسظ ęطؤل ق ęمء الخؤص ęبģتĨمط إ ģس ęالب Ľالخملي.
Ğة ęلكل اللسمق ĞحزكةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل احجي Ğحزكة.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęؤسظالزĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨمضل إ ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
Ğالطؤل/الخزكمت Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęؤسظالزĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęطؤل ق ęمء الخؤص ęبģتĨمضل إ ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.

يĽ الخزكمتĞ بęؤع ęا ق ęمضل هد ęالف Ľي ęمبęؤعالزęب Ğالخزكمت Ľالخملي Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز.
ةĞ ميĞؤسظ ęمسمق Ğالخزكة Ľي ęق ĞالدورةĞمحة Ļؤسظ. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل احجي Ğمء حزكة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
ةĞ ميĞؤسظ ęمسمق Ğالخزكة Ľي ęق ĞالدورةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞؤسظ. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل احجي Ğمء حزكة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęق ĞالدورةĞمحة Ļؤسظ. السبĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęق ĞالدورةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞؤسظ. اليĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğالخزكمت Ľي ęق ĞالدورةĞمحة Ļالسب .Ľحجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğالخزكمت Ľي ęق ĞالدورةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمق Ğالخزكة Ľي ęز ق ęحĬإ ĞدورةĞمحة Ļؤسظ. السبĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل احجي Ğمء حزكة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęمسمق Ğالخزكة Ľي ęز ق ęحĬإ ĞدورةĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞؤسظ. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽيĞم اليĞهم تęمرĽي Ğلكل احجي Ğمء حزكة ęبģتĨإ Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĞمحة Ļؤسظ. السبĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞؤسظ. اليĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨإ Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĞمحة Ļالسب .Ľحجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
يĽ الخزكمتĞ معدل ęز الطؤل قĽي ęحĨؤسظالاĞعدد مي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğمء الدق ęبģتĨطؤل إ ęحؤص Ğمحة Ļز السبĽي ęحĨلل الاĞاللكي.
Ğالخزكمت Ľي ęز الطؤل قĽي ęحĨالاĽحجلمليńعدد إ Ğالخزكمت Ľي ęطؤل ق ęحؤص Ğمحة Ļز السبĽي ęحĨلل الاĞاللكي.

يĽ الخزكمتĞ بęؤع ęز الطؤل قĽي ęحĨؤعالاęب Ğالخزكمت Ğدمة ęخĞمء اللسي ęبģتĨطؤل إ ęز الخؤصĽي ęحĨلل الاĞاللكي.
محةĞحزكمتĞ م Ļعدد. السب Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.
متĞحزكمتĞ م ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞعدد. الي Ğالخزكمت Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğالدق.

ĞالخزكمتĞمحة Ļالسب .Ľحجلمليńعدد إ Ğمط الخزكمت ģس ęللب Ľالخملي.
ĞالخزكمتĞمت ęمضĽرت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلمليńعدد إ Ğمط الخزكمت ģس ęللب Ľالخملي.
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Swolf حقĞول
الوصفęالأسم

لؤع ميĞؤسظSwolf ميĞؤسظ Ļمخ swolf مط ģس ęللب Ľالخملي .ęنńلؤع إ Ļمخ swolf لؤع هؤ Ļعدد مخ Ğد واحد لطؤل اللزاتĨاب ęعدد ر Ğا الخزكمت ęلهد 
محةĞ مصطلخمتĞ( .الطؤل Ļالسب ,Ğخة ę9 الصف( .Ľي ęق Ğمحة Ļالسب ، ĞةĽخزتĻم بĞيĽدام ت ęخĞزاً 25 اسيĞمي ĻسمتĞمط لاحي Ğفęب swolf.

Swolf Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęؤسظالزĞلؤع مي Ļمخ swolf Ľي ęمضل ق ęالف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
Swolf Ľي ęق Ğلؤعالدورة Ļمخ swolf Ľي ęق Ğالدورة ĞةĽالخملي.
Swolf Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨلؤعالا Ļمخ swolf Ľي ęق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Swolf Ľي ęز الطؤل قĽي ęحĨلؤعالا Ļمخ swolf لطؤل ęحؤص Ğمحة Ļز السبĽي ęحĨلل الاĞاللكي.

الحرارةĞ درحجةĞ حقĞول
الوصفęالأسم

24 Ğصي كخد سمعةĞقĨصي الخدإĞقĨالا Ğلدرحجة Ğالخزارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľي ę24 الـ ق Ğسمعة ĞةĽي ęاللمض ęعز من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğحزارة Ğق ęؤاقĞمي.
24 Ğي كخد سمعةęدبĨي الخدإęدبĨالا Ğلدرحجة Ğالخزارة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľي ę24 الـ ق Ğسمعة ĞةĽي ęاللمض ęعز من ģسĞمسي Ğدرحجة Ğحزارة Ğق ęؤاقĞمي.

Ğدرحجة ĞالخزارةĞدرحجة Ğالخزارة ĞةĽي ĨبĽي Ļمء الب ęبģتĨمط إ ģس ęز. البģت ĨؤĞت Ğعلي حجسللك حزارة Ğعز حزارة ģسĞلك. اللسي ęلكبĽت ęزانĞقńعز إ ģسĞمسي tempe اك معęز حجهمرĽي ęؤقĞلي 
مسقĞ مصدر ęبĞمي ĞمتęمبĽي Ļلب Ğدرحجة Ğالخزارة Ğة ĞفĽي Ğالدق.

قĞبĞ حقĞول Ĩالمو
الوصفęالأسم
مط الدورةĞ وقĞتĞ ميĞؤسظالدورةĞ وقĞتĞ ميĞؤسظ ģس ęللب Ľالخملي.
مط الخزكةĞ وقĞتĞ ميĞؤسظالخزكةĞ وقĞتĞ ميĞؤسظ ģس ęللب Ľالخملي.

ĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ęاللبĽحجلمليńإ ĞتĞل الؤق Ļل علي. اللسخĽي Ļمل، سبģا اللي ęدńإ ĞلتĞل قĽي ęع ģسĞيĻب ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالب Ğت ęوركص Ğ10 للدة ، ĞقĨمب Ğم دقģت Ğت ęفĞوقĨإ 
يĽل ęع ģسĞت ĞتĞق Ĩاللؤ Ğ5 للدة ، ĞقĨمب Ğدق ĞلتĞعد وقĻللك ب ęلة دĽي ęع ģسĞيĻب Ğت ęوركص Ğ20 للدة ، Ğة ĞفĽي Ğدق ęكؤنĽت ĞتĞالؤق Ľي ęصĞف ę35 اللب Ğة ĞفĽي Ğدق.

ĞتĞمضل وق ęالف Ľي ęمبęالزĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńمضل الا ęللف Ľي ęمبęالز Ľالخملي.
ĞتĞوق ĞالدورةĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوق Ğالدورة ĞزةĽي ęحĨالاĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللدورة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞتĞوق Ğالخزكة ĞزةĽي ęحĨالاĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللخزكة ĞزةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞتĞوق ĞالخزكةĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞفĽت ńالا Ğللخزكة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوق ĞالخزكةĽحجلمليńإ ĞتĞوق Ğالخزكة Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞتĞوق Ğمت ęمضĽالزت ĞعددةĞالليĽحجلمليńإ ĞتĞع الؤقĽلي Ļلخ Ğمت ęمضĽالزت Ľي ęمط ق ģسęعدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽلم الزتĻب Ľي ęللك ق ęد Ğملات ĞفĞيęالاب.
ĽطيęخĞت ęو هدفĨز إ ęحĨأĞة ت ęعبęالزكض .ĞتĞالؤق Ľحجلملي ńالا Ľي ęالد Ğدّمت ĞفĞة تĻمع علي ب ĞفĽت ńالا ęو الهدفĨإ Ğزت ęحĨأĞة تĻة ب ęعب.
ĞتĞوق ęفĞؤقĞاليĽحجلمليńإ ĞتĞوق ęفĞؤقĞالي Ľي ęمط ق ģس ęالب Ľالخملي.
ĞتĞوق Ğمحة ĻالسبĞتĞوق Ğمحة Ļمط السب ģس ęللب ، Ľلل لا الخملي ģسĽت ĞتĞوق Ğالزاحة.

ĞتĞق ĨاللؤĞتĞالؤق Ľالخملي ĞتĞق Ĩالعد للؤ Ľالعكسي.
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ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻب ĞاتęابĽتĻوب ĞاتĽكتĽامت ęنĽدي ęالركض
مميĽكيĽمتĞ بĻيĽمبęمتĞ عزصę تĽيĞم ęبĽدت ęالزكض Ğكزسؤممت ĞةĽيęمبĽيĻب Ğةęملؤّب Ľي ęمط ق ģسęب Garmin Connect .د ęبĞسيĞت Ğمطق ęمب ęلؤانĨلي الاńم إĽي Ğالف ĞةĽؤتĨهز اللب ęطĞللك وت 

ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض Ğمضة ęلك الخĻب Ğةęمرب Ğمف ĞمتęمبĽي Ļب Ļب ęنĽي ĞفĻسمبĞاللي ęنĽزت ęحĬالا.
ةĞ مسيĞؤتĽمتĞ منę عدّابĨيĽنę عدةĞ علي بĻخؤتģمً Garmin إĨحجزتĞ وقĞد ęلفĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğق ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق Ğمطق ęو الخلزاء اللبĨإ ĞةĽملي ĞفĞزت Ļالب ĞةĽحجي ęلؤدęب Ğة Ļسب ęملبĻلي بńإ ęنĽيĨالعدّاب 

زةĞ الاĨقĞل Ļب ęو حĨإ Ğل. سزعةģليĞم تĽي Ğق ĞمتęمبĽي Ļالب Ľي ęق Ğمطق ęزاء، اللب ęصęو الخĨمء، إĞرق ęو الزĨإ ĞةĽيęرحجؤابĨالا ĞلةĽي Ğق ĞةĽحجي ęلؤدęب ęنĽيĨز للعدابģكيĨالا Ğزة Ļب ęو حĨإ Ğل. سزعةĽليĽت ęون Ĩالعداو 
زةĞ الاĨكيģز Ļب ęلي حńإ ęعزص ĞمتĞوقĨإ Ğصز ملامسةĞقĨإ ، ęرصĨللا Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľل، علؤديĞقĨإ Ğة Ļسبęوب ĞةĽل، علؤدتĞقĨإ ĞزةĽيĞعلي ووتĨإ ęمن ęنĽيĨل العدّابĞقĨالا Ğزة Ļب ęللك، ومع. ح ęد ęزĽليĞيĽت 

ęون Ĩز العدّاوģكيĨطؤلاً الا ĞزةĽيĞؤتĻب ĨطأĻبĨل، إĽلي ĞفĻب Ğطؤاتęوح Ğطؤل، واسعةĨإ Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľعلي علؤديĨل إĽلي ĞفĻب .Ğة Ļسب ęالب ĞةĽالعلؤدت Ğمرة Ļعب ęمعدل عن Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلؤدي 
طؤتĞلك طؤل علي مفĞسؤمًم لدتĽلك ęح Ğالؤاسعة .Ľز وهيĽي ęع ĞطةĻبĞملطؤل مزتĻب.
ل ĞفĞيęلي ابńإ garmin.com/runningdynamics د علي للخصؤلĽتęمز ęمن Ğاللعلؤممت ęعن ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęعلي للاطلاع. الزكض ĞمتĽزت ęط ęالب ĞزاتĽسي ęفĞوالي 

ĞةĽي ęمق ęضńالا ĽيĞمول الي ęب ĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ، ęلك الزكض ęلكبĽت ģختĻالب Ľي ęق Ğؤعمت Ļع اللطبĞواللؤاق ĞةĽيęزوبĞلكي ńالا ĞعةĨاب ęد ĞتĽالصي ĽيĞمول الي ęب ĞيĞت Ğة ęمضĽرت ęالزكض.
Ğة Ğطقęمن ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمن Ľي ęق Ğة ĞطقęالمنĞطاقęب ĞرةĽتĞالويĞطاقęب ĞبĞوق Ğملامسة ęرصĨالأ

 ĽيęرحجؤابĨ183>95>إ Ğحزكة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğ218<الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

 Ğرق ęرĨ183–95174–70إ Ğحزكة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğ248–218الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

ز  ęص ęحĨ173–69164–30إ Ğحزكة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğ277–249الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

 Ľملي ĞفĞزتĻ163–29153–5ب Ğحزكة Ľي ęق Ğة ĞفĽي Ğ308–278الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

يĽ حزكةĞ 153<5<إĨحلز  ęق Ğة ĞفĽي Ğ308>الدق Ľمللي ĞةĽيęمبģت

ĞاتęابĽتĻب ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامسة ęرصĨالأ
Ğة ęم: ملاحطĞيĽت ęعزص ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض Ğكزسؤممت ĞةĽيęمبĽيĻب Ğةęملؤّب Ľي ęمط ق ģسęب Garmin Connect.
يĽس ĞفĽت ęن ęؤارĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨل الاģلمتĞت ęلك الزكضĽهز لدت ęطĽوت Ğة Ļسب ęكب ĞةĽؤتĨمب ęمن Ľحجلمليńإ ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨل علي. الاĽي Ļمل، سبģسهم مع% 51,3 اللي 
يĽز ģسĽلي تńسمر إĽدل اليĽعلي ت َّ ęنĨالعدّاء إ Ľي ęصĞفĽًم ت Ğي Ğطؤل وقĨعلي إ ęرصĨدمم الا ęعب ęكزĞزتĽدم علي ت Ğسزي الفĽا. الي ęدńوإ Ğتęكمب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļلك البĽلدت ęعزصĞكلا ت 

، ęنĽليĞل علي الزقĽي Ļمل سبģ52–48 اللي، ّ ęنńأ ę48 ق %ęكؤنĽدم ت Ğسزي للفĽدم% 52و الي Ğي للف ęلبĽالي.
Ğة Ğطقęمن ęلوانĨحلز الأĨإ Ľملي ĞفĞزتĻز ب ęص ęحĨإ Ľملي ĞفĞزتĻحلز بĨإ
ءالتĞمايģل ĽؤلسيĻب ĞّدمفĽؤلحجيĻب Ğءمف Ľسي
Ğة Ļسنęب ęنĽتĨالعدّاب ęنĽري ęحĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامسة 
ęرصĨالأ

دم 52,2%> Ğالف 
اليĽسزي

دم 52,2%–50,8 Ğالف 
اليĽسزي

دم 50,7% Ğسزي الفĽالي– 
دم% 50,7 Ğي الف ęلبĽالي

دم 52,2%–50,8 Ğالف 
ي ęلبĽالي

دم 52,2%> Ğالف 
ي ęلبĽالي

مء ęبģتĨز إĽطؤتĞت ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęمرهم، الزكض Ļب Ğي ęواح ęف ģسĞاكي ĞقĽزت ęق Garmin ĞمتĞعلاق Ğمدلة Ļب Ğمي ęنĽيĻب ĞمتĻضمبńالا ĞلالاتĞي ęوالاح ĞزةĽي Ļالكب Ľي ęق ęن ęؤارĞلدي الي Ğلؤعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالعدّاب .Ğة Ļسب ęملبĻلي بńز إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل العدّابĽليĽت ęن ęؤارĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨلي الاńإ ęخزافęلي الابńز إģكيĨإ ęد 50-50 من ęعب ęلال علي الزكضĞو ضعؤدًا اليĨإ 

ولاً ęزęب .Ğق ęفĞيĽم وت ęمعط ĽيĻمدرب ęعلي الزكض ّ ęنĨلظ إęب ęل الزكضģلمتĞد الليĽي ęمف .ęزĽليĞيĽوت Ğؤة ęضف ęنĽيĨالعدّاب ĞطؤاتęخĻب Ğواسعة ĞعةĽسزت Ğةęب ęؤارĞومي.
لك ęلكبĽت ĞةĽت Ĩل رو Ğحف ĞمتęمبĽي Ļو البĨمس إĽي Ğمء اللف ęبģتĨإ ، ęو الزكضĨإ ęض عزصęلك علي الللخĻعلي حسمب Garmin Connect عدĻب ęزار وعلي. الزكض ęع ĞمتęمبĽيĻب 

ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęزي، الزكض ęحĨالا ّ ęنńأ ęق ęن ęؤارĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęرصĨالا Ğمرة Ļعب ęمس عنĽي Ğق Ľسمعداك كلّيĽعلي ت Ğة ęلطلك معزقęب Ľي ęق ęالزكض.
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ĞاتęابĽتĻب Ļت ęدĻب ęدĞالت Ľالعمودي Ğة Ļسنęوالن ĞةĽالعمودي
Ğة ęم: ملاحطĞيĽت ęعزص ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęبĽدت ęالزكض Ğكزسؤممت ĞةĽيęمبĽيĻب Ğةęملؤّب Ľي ęمط ق ģسęب Garmin Connect.
ĞمتĞطمقęب ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالعلؤدي Ğة Ļسب ęوالب ĞةĽالعلؤدت ęلفĞي ęخĞلاً تĽلي Ğق Ļعز حست ģسĞا ومم اللسي ęدńإ ęؤعًم كمن ęالصدر علي مؤض) Ğمت Ğملخف Ğسلسلة HRM-Fit وĨإ 

HRM-Pro (وĨاللعصم علي إ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
Ğة Ğطقęمن ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمن 

Ľي ęق Ğة Ğطقęالمن
Ğطاقęب Ļت ęدĻب ęدĞالت Ľالعمودي 
الصدر علي

Ğطاقęب Ļت ęدĻب ęدĞالت Ľالعمودي 
المعصم علي

Ğة Ļسنęالن ĞةĽالعمودي 
الصدر علي

Ğة Ļسنęالن ĞةĽالعمودي 
المعصم علي

 ĽيęرحجؤابĨ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>إ%

 Ğرق ęرĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%

ز  ęصęحĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%

 Ľملي ĞفĞزتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%

%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨحلز 

Ğالمعدلأت ĞةĽاستĽت Ğصي للحد القĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻحĽكستĨالأ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęفĽي ęصبĞت ĞةĽمسيĽي Ğق ĞزاتĽدت ĞفĞصي الخد ليĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس العلز حستęب Ļوالخ.
تĽمةĞالرحجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المن
Ğة ęمر Ğ9555,45452,548,945,742,1ملي
8051,148,346,443,439,536,7حجدًا حجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3حجيĽّد

بĻؤل Ğ4041,740,538,535,632,329,4مف
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سي

ĞداتĽالستĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المن
Ğة ęمر Ğ9549,647,445,341,137,836,7ملي
8043,942,439,736,73330,9حجدًا حجيĽّد
6039,537,836,3333028,1حجيĽّد

بĻؤل Ğ4036,134,43330,127,525,9مف
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سي

ĞمتęمبĽي Ļالب ĽيĞالي ĞلتĞت Ğعمدةńهم إĞمعي Ļمع طب ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute .دĽتęللز ęمن ، Ğل اللعلؤممت ĞفĞيęلي ابńإ www.CooperInstitute.org.
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Ğات ęقĽت ęصنĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľي ęقĽت ęالوظ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęفĽي ęصبĞت ĞزاتĽدت ĞفĞلي Ğة Ğل طمقęاللدح Ľي ęفĽي ęالؤط) FTP (Ļس حستęب Ļالخ.
يĽ واطالرحجال ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمر Ğز 5,05مليģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلي 3,93 منń5,04 إ
ĞّدةĽحجيęلي 2,79 منń3,92 إ

Ğؤلة Ļب Ğمفęلي 2,23 منń2,78 إ
يĽز ęع Ğهلة ĨلمؤĞقĨإ ę2,23 من

ĞداتĽواطالست Ľي ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمر Ğز 4,30مليģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلي 3,33 منń4,29 إ
ĞّدةĽحجيęلي 2,36 منń3,32 إ

Ğؤلة Ļب Ğمفęلي 1,90 منń2,35 إ
يĽز ęع Ğهلة ĨلمؤĞقĨإ ę1,90 من

د ęبĞسيĞت Ğمت ęفĽي ęصبĞت FTP ليńإ ģختĻحجزاة بĨز إĞيęهمب ęنĽليĨؤر إĞدرو والدكيęبĨإ ، ęكؤحجمن Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 
2010).

م Ļحح Ğلة Ļظ العحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽعز ت ģسĞمسي Ğًم السزعةĽيĨمب ĞلفĞم ت Ļحخ Ğلة Ļلك. العخ ęلكبĽمل ت ęدحńظ إĽمخي Ğلة Ļالعخ Ľي ęق Ğعداداتńعز إ ģسĞمسي Ğمً، السزعةĽدوتĽا ت ęدńم إęمز لزĨالا.

ęنńم إ Ļطمر حخńكؤر الا ęة علي مدĽي Ļبęلك. حجمب ęلكبĽمس تĽي Ğظ قĽمخي Ğلة Ļو العخĨدام إ ęخĞحدي اسيńإ ĞلاتĬالا Ğة Ļالخمسب Ğّزة ęؤقĞعلي اللي ĞتęزبĞيęب ńالا.

Ğات ęقĽعريĞي ęالرمور
هز قĞد ęطĞة ت ęهد ęعلي الزمؤر ęهمر Ļو الخĨإ Ğمت Ğملصف Ğالللخق.

ęرمز Ğعمدةńز إĽدوتĞلض اليęخĞوالي ęمن ĞمتĽمت ęفęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهزب ĞةĽيęزوبĞلكي ńم. والاĞت Ğمق ęرقńإ ęرمز ĞمتĽمت ęفęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهزب ĞةĽيęزوبĞلكي ńحج والاĞي ęمللبĻلم بĻب 
Ğق ęؤاقĞيĽة مع تĽؤحجيĞخمد تĞالات ĽيĻوروبĨ2012/19 الا/EU حؤل ĞمتĽمت ęفęب Ğاللعدات ĞةĽيĨمبĻالكهزب ĞةĽيęزوبĞلكي ńوالا) WEEE .(معدّ وهؤ Ļت ęب ĻخĞلض ليęخĞز اليĽي ęع 
ا الللابĨم ęحج لهدĞي ęع اللبĽي Ļخ ģسĞعلي والي Ğعمدةńدام إ ęخĞالاسي Ğعمدةńز وإĽدوتĞالي.
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