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يĽيĽر ęغĞت ĞمةęحرĨإ QuickFit®...................................120
Ğدازةńإ ĞمتęمبĽي Ļ120..................................................الن

ęف ęحد Ğمت ę120...........................................ملق
ęاف ģكسĞطاء استęحĨصلاحها الأń120.............وإ

ĞمتģيĽخدتĞجج تĞي ę120...............................................اللن
121.....................اللغلؤممتĞ منę مرęتĽد على الخصؤل
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Ğة ęلغ ęهمز Ļر الخĽي ęع ĞخةĽ121.....................................ضخي
ىĽ هل ęقĞهمت Ğق ęؤاقĞ؟ مع مي ĽىĞ121........................سمعي

ز ęغدĞيĽعلى ت Ľى ęقĞصمل همتĞالات ĞملسمعةĻ121....................ب
ىĽ هل ęن ęلكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي Bluetooth مضęالخ ĽىĻ؟ مع ب ĽىĞ121....................................................سمعي

ز ęغدĞيĽعلى ت Ğس سلمعةĨالرإ Ğمضة ęالخ ĽىĻصمل بĞالات 
ĞملسمعةĻ121..........................................................ب
ģخدتĽظع ت ĞقĞت Ľى ęى ق ĞقĽو اللؤسيĨإ Ğس سلمعمتĨل لا الرإ ęظĞت ĞصلةĞ122...........................................................مي
Ğعمدةńل إĽي ęغ ģسĞلك تĞ122.......................................سمعي
Ğعمدةńط إĻن ęع ضĽحجلي Ğعداداتńالا ĞةĽي ęراضĞي ę122.............الاق

ĞخمتĽلليĞت Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلى النńالخد إ 
122..........................................................الاĨقĞصى

ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ض ę؟ زĞ123...........الدوزة
مط ĞقĞالي Ğمزات ģسńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ę123........................الصن

ęنĽخسيĞمل ت Ļن ĞقĞلمز اسيĞقĨإ GPS.....................123
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğعلى الق ĽىĞر سمعيĽي ęع ĞقĽي Ğ123.......دق
ĞراءةĞق Ğدزحجة Ğمء الخرازة ęنģتĨمط إ ģس ęالن ĞستĽلي Ğة ĞقĽي Ğ123......دق
روحج ęالخ ęع من ęوض ęالغرض ĽخىĽي ęؤضĞ123....................الي
ĻّتĞغقĞمط ت ģس ę123.................................................الن
دو لا ĻنĽعدد ت ĽىĞظؤات ęم ح ًĞقĽي Ğ123........................دق

 وعلى سمعيĞىĽ على الخęظؤاتĞ عدد تĞظمبĻقĞ عدم
ĽىĻعلى حسمب Garmin Connect................124

دو لا ĻنĽعدد ت ĞقĻالظؤاب ĽىĞم اليĞضغؤدهم ت 
م ًĞقĽي Ğ124.....................................................دق
Ğ124...............................................ملحق
يĽمبęمتĞ حقĞؤل Ļ124.................................................الن

متĽيĽس Ğاللق ęلؤانĨملاĻب ĞمتęمبĽيĻوب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ę136....الركض
ĞمتęمبĽيĻب ęن ęؤازĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨ137.............الا
ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلؤدي Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽ137الغلؤدت
Ğاللغدلات ĞةĽمسيĽي Ğصى للخد القĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻخĽكسيĨ138......................................................الا
Ğمت ęقĽي ęصنĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ę138......................الؤط
ĞلمتĽيĽي ĞقĞت Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞ139....................الي

م Ļحخ Ğلة Ļط الغخĽ139........................................واللخي

viحجدول ĞمتĽؤتĞاللخي



Ğدمة Ğمق
يĽر  ęحدĞي

يĞجج السلامةĞ حؤل هممةĞ مغلؤممتĞ دليĽل زاحجع ęاللؤحجؤد واللن Ľى ęق Ğة Ļجج علنĞي ęعلى للاطلاع اللن ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęرهم اللنĽي ęوع ęمن Ğاللغلؤممت Ğاللهلة.
مزةĞ على دابĨلًم احرض ģسĞلك اسيĻنĽي Ļل طنĻن Ğق ęنĨدم إ ęخĞسيĞت ĽيĨممجج إęربĻمض ب ęح ęنĽلمزتĞمليĻو بĨلة إĽغدتĞت.

دام نĻدء ęحĞالأست
د ęدام عن ęخĞلك اسيĞسمعي Ğولى، لللرةĨلك الاĽلمم عليĞتńة إ ęعداد اللهمم هدńلا Ğالسمعة ęغرفĞعلى والي ĞاتęرĽاللي ĞةĽسمسيĨالا.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT لĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة )Ğرة ęظęب Ğمملة ģعلى س ęهمز Ļالخ ,Ğخة ę1 الصق(.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 2 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńعداد لاńالا ĽولىĨالا.

مء ęنģتĨعداد إńالا ، ĽولىĨلك الا ęلكنĽت ęرانĞقńلك إ ęقĞلك همتĞسمعيĻب Ľى ĞلقĞلي Ğغمزات ģسńالا Ğة ęامنęلك ومرĞمطمت ģسęد بĽت ęر واللرĽي ęللك ع ęد )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ęا. )91 الصق ęدńإ Ğت ęكن 
ؤم ĞقĞت ĞةĽي ĞرقĞمليĻب ęمن Ğسمعة ، Ğة Ğق ęؤاقĞلك مي ęلكنĽي ęل قĽرحيĞت Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ğواللسمزات Ğة ęؤط ęر اللخقĽي ęللك وع ęد د ęعن ęرانĞقńإ Ğسمعة Enduro ĞدةĽدت Ļلك الخ ęقĞهمتĻب.

3 ęخن ģاس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę117 الصق(.
4 ĨدإĻمطًم اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę5 الصق(.

Ğرة ęطęن Ğاملة ģعلى س ęهار Ļالح

 Ğة ģاس ģاللمس س
ط• ęغ ęعلى اض Ğة ģمس ģد السĽخدتĞمز ليĽي ęح Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب ĞمتęمبĽيĻوحجة ب Ğج السمعةĞي ęلق Ğو الللخةĨإ ĞةęرĽاللي.

Ğة ęملاحط :ęنńة إ ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęؤقĞوحجة كل على ميĨإ Ğالسمعمت.
•Ļلى اسختńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨل الا Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻم بĨؤاب Ğالق Ğة Ğوحلق Ğالللخمت.
•Ļلى اسختńإ ęنĽليĽالي Ğلى للغؤدةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞقĻالسمب.
ظيĽةĞ قĞم• ęغĞيĻب Ğة ģمس ģالس ĞراحةĻداك بĽت Ğلى للغؤدةńوحجة إ Ğالسمعة ęض ęق ęسظؤع وح Ğة ģمس ģالس.
 LIGHT
ط• ęغ ęز على اض ęل الرĽي ęغ ģسĞلي ęهمز Ļالخ.
ط• ęغ ęز على اض ęالر Ğمءة ęضńلا Ğة ģمس ģالس.
ط• ęغ ęز على اض ęالر ęنĽيĞمرت ĞسرعةĻل بĽي ęغ ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęالق.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي.
 UP·MENU
ط• ęغ ęز على اض ęل الر Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلق Ğم الللخمتĨؤاب Ğوالق.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğالق.
 DOWN
ط• ęغ ęز على اض ęل الر Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلق Ğم الللخمتĨؤاب Ğوالق.

Ğدمة Ğ1مق



ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęالر ęمضر لغرض ęخكم عنĞالي Ľى ęى ق ĞقĽاللؤسي ęمن ĽيĨإ Ğة ģمس ģس.
 START·STOP
ط• ęغ ęز على اض ęد الرĽخدتĞمز ليĽي ęح Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق.
ط• ęغ ęز على اض ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğق Ğظة ģسęبĨدء الاĻمط وب ģسęو بĨة إ ęمق ĞقĽتńإ.
 BACK·LAP
ط• ęغ ęز على اض ęالر Ğلى للغؤدةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞقĻالسمب.
ط• ęغ ęز على اض ęل الرĽي ĻسخĞلي Ğو الدوزةĨإ ĞراحةĞو الاسيĨمل إ ĞقĞيęمء الاب ęنģتĨمط إ ģسęغدد بĞمي Ğمت ęمضĽالرت.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęالر ęلغرض ĞلةĨمب Ğق Ğمت ĞقĽي ĻظنĞمليĻب Ğدمة ęخĞراً اللسي ęح Ĩمؤ ęمن ĽيĨإ Ğة ģمس ģس. 

ęنĽمكتĞي Ğة ģاس ģاء اللمس س ęلعńها وإ ęبĽمكتĞي
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب DOWN وSTART.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT رĞي ęواح .
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęام واح ęطęمزاً وحدداللمس>  نĽي ęح.

دام ęحĞاست Ğالساعة
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę68 الصق(.

ر ęؤقĞت ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي ĞةĽيęمكمبńالؤضؤل إ ĞسرعةĻلى بńإ ęفĨمب ęالؤط Ğدمة ęخĞكل اللسي ģسĻكرز، بĞل ميģل ميĽي ęغ ģسĞع ت ęعمحج عدم وضęز ńالا ęط ęع وحقĞمؤق ęمف ĞقĽتńوإ 
يĽل ęغ ģسĞت Ğالسمعة.

•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ل Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğة Ğحلق Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę50 الصق(.
•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START دء Ļمط لن ģسęو بĨج إĞي ęق ĞقĽي ĻظنĞت )Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę5 الصق(.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU ضĽصيęخĞوحجة لي Ğض( السمعةĽصيęخĞوحجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ęط ،)49 الصقĻن ęوض Ğعداداتńالا )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğخة ę113 الصق(، 

ęرانĞقńوإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęر )81 الصقĽي ęللك وع ęد.

Ğالساعات
ęنĽتĽعتĞة يĻب ęمب
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĻن ęمن ĞغددةĞمي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <ĞهاتĻب ęالمب  <Ğة ęاق ęصńة إĻب ęمب.
ة وقĞتĞ إĨدحęل 3 Ļن ęاللن.

بĻة يĞحريĽر ęالمب
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <ĞهاتĻب ęل>  المبĽعديĞي.
يĞر 3 ęهًم اح Ļن ęمن.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĽل• ęغ ģسĞة لي Ļن ęو اللنĨإ ęمف ĞقĽتńلة، إĽي ęغ ģسĞر تĞي ęاح Ğالحالة.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞتĞة، وق Ļن ęر اللنĞي ęاح ĞبĞالوق.
•ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęكرز اللنĞيĽمم، لي ęظĞيęمبĻر بĞي ęكرار احĞر ،يĞي ęواح ĞتĞالؤق Ľي ęالد Ļت ĻخĽت ęنĨكرز إĞيĽة تĽي ęة ق Ļن ęاللن.
يĞيĽمز• ęؤع لاحęغمز ب ģسńة، إ Ļن ęر اللنĞي ęاح Ğصوت ęارęرĞواهت.
يĽل• ęغ ģسĞلي Ğمءة ęضńالا ĞةĽي ęلق ęو الخĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞة، مع ت Ļن ęر اللنĞي ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح.
يĞيĽمز• ęلاح ęة، وضف Ļن ęر لللنĞي ęاح Ğملصق.
•ęف ęة، لخد Ļن ęر اللنĞي ęاح ęف ęحد.

2Ğالسمعمت



تĽل ęع ģسĞي ĞبĞق Ĩالعد مو Ľلىęار ęبĞالت
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <ĞاتĞت Ğق Ĩالمو.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞق Ĩالغد مؤ Ľلى ęمز ęن Ğالي Ğولى لللرةĨة، الا ęظ ęل وحقęدحĨإ ĞتĞط الؤق ęغ ęعلى واض MENU، رĞي ęواح ęظ ęحق ĞبĞق Ĩالمو.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞمتĞي Ğق Ĩعد مؤ Ľلىęمز ęنĞت ĞةĽي ęمق ęضńهم، إ ęظ ęر وحقĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞبĞق Ĩل مو ęدحĨوإ ĞتĞالؤق.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞق Ĩعد مؤ Ľلىęمز ęنĞت ęمن ęة، دون ęظ ęر حقĞي ęاح ĞبĞق Ĩع موĽل سري ęدحĨوإ ĞتĞالؤق. 

ط 4 ęغ ęعلى اض MENU، مزاً وحددĽي ęا ح ęدńم إęمر لرĨالا:
يĞر• ęاح ĞبĞر الوقĽيĽي ęغĞلي ĞتĞالؤق.
يĞر• ęاح Ğعادةńل إĽت ęع ģسĞل>  الت ęع ģمس Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞتĞق Ĩًم اللؤĽيĨمب ĞلقĞغد تĻة بĨهمبĞيęاب.
يĞر• ęاح Ğصوت ęارęرĞم ،واهتģر تĞي ęؤع احęغمز ب ģسńالا.

ط 5 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩاللؤ.
ęف ęحد ĞبĞق Ĩمو

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <ĞاتĞت Ğق Ĩل>  الموĽعديĞي. 
يĞر 3 ęًم اح Ğي Ğق Ĩمؤ.
يĞر 4 ęاح ęف ęحد. 

Ğ3السمعمت



دام ęحĞاست Ğساعة ęاف ĞقĽي ńالأ
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <Ğساعة ęاف ĞقĽي ńإ.
ط 3 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن ĞتĞق Ĩاللؤ.
ط 4 ęغ ęعلى اض LAP Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞتĞق Ĩمؤ Ğالدوزات .

مفę سمعةĞ وقĞتĞ إńحجلملىĽ تĞغداد تĽسيĞلر ĞقĽت ńالا .
ط 5 ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞقĽت ńلا ęنĽيĞي Ğق Ĩاللؤ.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

•Ğعمدة ńط لاĻن ęض ، ęنĽيĞي Ğق Ĩط اللؤ ęغ ęعلى اض DOWN.
•ęط ęلخق ĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńمط، الا ģس ęط كن ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęواح ęظ ęاط حق ģسęن.
•Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞمتĞي Ğق Ĩروحج اللؤ ęوالخ ęمن Ğسمعة ، ęمف ĞقĽت ńط الا ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęم واحĞي.
•Ğللراحجغة ĞمتĞي Ğق Ĩمؤ ، Ğط الدوزات ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęواح Ğمراحجعة.

Ğة ęهر: ملاحط ęظĽت hgمزĽي ęح Ğمراحجعة Ľى ęوحجؤد حمل ق Ğدوزات ĞغددةĞط ميĞق ęق.
•Ğلى للغؤدةńوحجة إ Ğالسمعة ęدونĻب Ğعمدةńط إĻن ęض ، ĞمتĞي Ğق Ĩط اللؤ ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęال واحĞقĞتęلى الأنńوحجة إ Ğالساعة.
•ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğو الدوزةĨمء إ ęلغńة، إ ęنĽلكيĞط ت ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęاح واحĞت ęمق Ğالدورة. 

Ğة ęاق ęصńإ Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
لك ęلكنĽت ęعرض ĞتĞالؤق Ľالخملى ęؤم منĽالي Ľى ęق Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęمق ęضńإ.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęعرض Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن Ľى ęق Ğة Ğحلق Ğض( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن  <ęف ęصĨإ Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęرĽيĽليĞلي ، Ğة Ğظق ęط من ęغ ęعلى واض START مزهمĽيĞي ęلاح.
يĞر 4 ęاح Ğة Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęز.
لك 5 ęلكنĽت Ğعمدةńإ ĞةĽسليĞت Ğة Ğظق ęا اللن ęدńم إęمر لرĨالا.
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ةĞ يĞحريĽر Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالساعات  <Ğاظق ęمب ĞةĽت ęمبęر ĞلةĽديĻن.
يĞر 3 ęاح Ğة Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęز.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğظق ęاللن ĞةĽي ęمنęهم الر ęعلى وعرض Ğة Ğحلق ، Ğر الللخمتĞي ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
مل• ęدح ńصض اسم لاęمخ Ğة Ğظق ęلللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح Ğعادةńإ ĞةĽسمتĞي Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.
مل• ęدح ńصمز لاĞي ęصض احęمخ Ğة Ğظق ęلللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęصار احĞت ęاح Ğة Ğطقęالمب.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة Ğظق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęر احĽتĽت ęعĞي Ğة Ğطقęالمب.
•ęف ęلخد Ğة Ğظق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęر الرĞي ęاح ęف ęحد Ğة Ğطقęمب ĞةĽت ęمبęر.

Ğطة ģسęنĨالأ Ğات ĞقĽي ĻطبĞوالي
ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞسمعي Ğظة ģسęبĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğظة ģسęبĨوالا ĞةĽي ęمضĽالرت Ğظة ģسęبĨوالا ĽىĞلمزس اليĞت Ľى ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلق ęاللغ Ľى ęمزحج وق ęدمم. الخ ęعن Ĩدإ ĻنĞمطًم، ت ģسęب ęغرضĞت 

Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞلّهم اللسي ĻسخĞلك. وت ęلكنĽمء ت ģسęبńإ Ğظة ģسęبĨإ Ğصصةęو مخĨإ Ğظة ģسęبĨإ ĞدةĽمدًا حجدت ęن Ğلى اسيńإ Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽي ęراضĞي ęمء( الاق ģسęبńمط إ ģسęصض بęمخ, 
Ğخة ęد. )34 الصق ęهمء عنĞيęالاب ęلك، منĞظي ģسęبĨلك إ ęلكنĽهم ت ęظ ęهم حقĞمزكي ģلع مع ومسĞي Ļمخ Garmin Connect™.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęضńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي Ğمضة ęـ الخĻب Connect IQ™ لىńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę95 الصق(.
يĽمسمتĞ دقĞةĞ عنę اللغلؤممتĞ منę اللرęتĽد على للاطّلاع Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻّتĞغقĞمط، وت ģس ęل الن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

اط نĻدء ģسęالب
دمم ęعن Ĩدإ ĻنĞمط، ت ģس ęم النĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلقĞد (ت ęعن Ğروزة ęالص.(

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
ا 2 ęدńإ Ğت ęكن Ĩدإ ĻنĞمطًم ت ģسęب Ğولى، لللرةĨر الاĞي ęمح ęق Ğةęمب ęمز حĽيĞي ęلى الاحńإ Ļتęمط كل حجمب ģسęة بĞي ęمق ęضńلى لاńإ Ğلات ęص ęر اللقĞي ęواح .
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęمطًم اح ģسęب ęمن Ğلات ęص ęاللق.
يĞر• ęر ، احĞي ęمطًم واح ģسęب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğظة ģسęبĨالا Ğاللؤسغة.

ا 4 ęدńإ ęمط كمن ģس ęالن ĻظلتĞيĽت Ğمزات ģسńإ GPS، ل ĞقĞيęمب ęلى قńمزحج إ ęالخ ģتĽخيĻب ęكؤنĞت Ğالسمعة Ğة ęؤق ģر السلمء، على مكس ęظĞيęى وابĞج حيĻصنĞت Ğةęحجمهر.
يĽمس بĻغد حجمهرęةĞ السمعةĞ تĞصنĻج Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمط الق ĞقĞوالي Ğمزات ģسńإ GPS )د ęعن Ğصمل) الخمحجةĞوالات Ğغرات ģسĞمللسيĻب ĞةĽد (اللاسلكي ęعن Ğالخمحجة.(

ط 5 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
لّ لا ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلا النńا إ ęدńإ ęكمن ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęد النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻسحĞلت Ğطة ģسęنĨالأ
•ęخن ģاس Ğل السمعةĻن Ğدء قĻمط ب ģسęب )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę117 الصق(.
ط• ęغ ęعلى اض LAP لĽي ĻسخĞلي Ğو الدوزاتĨدء إĻب ĞةĽغي ęو وضĨإ Ğلؤعة Ļمخ ĞدةĽو حجدتĨمل إ ĞقĞيęلى الابńإ Ğظؤةęالخ ĞةĽمليĞالي ęمن ęنĽلرتĞالي.

لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęمهل  اح ĻخĞلي Ğدوزة Ğظة ģسęبĨلا Ğة ęنĽمغي )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ض ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę123 الصق(.
ط• ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęمق ęضńالا.
•Ļلى اسختńعلى إĨو الاĨلى إńل إ ęسقĨالا ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęمق ęضńالا )ęنĽلكيĞت Ğة ģمس ģمء الللس س ęلغńهم وإ ęنĽلكيĞت ,Ğخة ę2 الصق(.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęع واح ęوص Ğة Ğدام الطاق ęخĞع لاسي ęوض ĞةĞطمق Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻض( النĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ Ğة Ğالظمق ,Ğخة ę112 الصق(. 
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ęرمور Ğالحالة Ğوحالة GPS
Ľى ęمم ق ĞغلقĞيĽت Ğظة ģسęبĨملاĻب Ľى ęق ، مزحج ęخؤل الخĞيĽط تĽرت ģس Ğلى الخملةńإ ęر اللؤن ęص ęحĨدمم الا ęعن ęكؤنĽت GPS ًا ęر. حجمهرĽي ģسĽت ęالرمر ęلى الؤامضńإ ęنĨإ Ğالسمعة ģختĻنĞت ęعن 

Ğمزة ģسńر. إĽي ģسĽت ęء الرمر Ľى ęاللص ĞتĻمبģلى اليńة إęبĨم إĞؤز تģعلى الغي Ğمزة ģسńو الاĨلى إńإ ęنĨغر إ ģسĞصل اللسيĞمي.
GPSĞحملة GPS

Ğحملة ĞةĽظمزتĻالن

Ğصمل حملةĞات ęفĞالهمت

Ğحملة ĞةĽي ęن ĞقĞت Wi‑Fi®

Ğحملة LiveTrack

Ğحملة GroupTrack

Ğمغدل حملة Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق

Ğحملة Running Dynamics Pod

 Ğغر حملة ģسĞمسي Ğالسرعة ĞرةĽيĞوالؤت

Ğؤاء حملة ęضĨإ Ğالدزاحجة

Ğزاداز حملة Ğالدزاحجة

Ğع حملة ęوض ęد الغرضĞالللي

Ğحملة ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي Ľكى ęالد

Ğحملة ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğالظمق

Ğغر حملة ģسĞمسي tempe™
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ęفĞوقĞالت ęحجراء عنńاط إ ģسęالب
ط 1 ęغ ęعلى اض STOP.
يĽمزاً حدد 2 ęح:

•ęمف ęن Ĩن Ğمطلك، لاسي ģسęر بĞي ęاح ęاف ęبĨبĞاست.
•ęط ęمط لخق ģس ęالن ęل، وعرضĽمضي ęقĞر اليĞي ęاح ęظ ęط ،حق ęغ ęعلى واض START، مزاً وحددĽي ęح.

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęط ęمط، حق ģس ęلك الن ęلكنĽمل ت ęدحńإ ĞمتęمبĽيĻم بĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęم( الدĽيĽي ĞقĞمط ت ģسęب ,Ğخة ę7 الصق(. 
•ĞقĽغليĞمطلك لي ģسęة ب ęمق ęن Ĩن Ğواسي Ľى ęق ĞتĞوق ، Ğر لاحقĞي ęاح ęاف ęبĨبĞا است Ğلأحق.
•ęرĽيĽليĞلي Ğر مم، دوزةĞي ęاح Ğدورة.

لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęمهل  اح ĻخĞلي Ğالدوزة Ľى ęق Ğظة ģسęبĨإ Ğة ęنĽمغي )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ض ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę123 الصق(.
•Ğدًا للللاحةĨلى عمبńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽداتĻمط ب ģس ęاللسمز طؤل على الن Ľي ęة، الدĞظغيĞر قĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻالب  <TracBack.

Ğة ęر: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞق ęق.
•Ğدًا للللاحةĨلى عمبńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽداتĻمطلك ب ģسęر ب Ļر اللسمز عنģكيĨالا ، Ğممة ĞقĞر اسيĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمسار>  الب Ğالرحلة.

Ğة ęر: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS طĞق ęق.
يĽمس• Ğلق Ğرق ęالق ęنĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق ĞةĽهمتęمط ب ģس ęومغدل الن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğغد القĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق ęهمء منĞيęمط، اب ģس ęر النĞي ęاح Ğات ęصĻبęعاد نĞاست، 

ر ęظĞيęى وابĞحي Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞق Ĩملغد اللؤĻب Ľلى ęمز ęن Ğمغدل( الي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الق ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ,Ğخة ę64 الصق(.
مهل• ĻخĞمط، لي ģس ęر النĞي ęاهل اح ĻحĞي.

Ğة ęغد: ملاحطĻب ęمف ĞقĽتńمط، إ ģس ęة الن ęظ ęخقĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞغد تĻ30 ب Ğة ĞقĽي Ğدق.
تĽتĽم ĞقĞاط ي ģسęن
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęؤقĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞعداد تńم إĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęالد Ğظة ģسęبĨلا Ğة ęّنĽمغي )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(.

مط، إńكلمل بĻغد 1 ģسęر بĞي ęاح ęظ ęحق )ęفĞؤقĞالي ęحجراء عنńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę7 الصق(.
يĞر 2 ęلًم اح Ğزق Ğق ęؤاقĞيĽاللخسؤس حجهداك مع ت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح  ĽظىęخĞم ليĽيĽي ĞقĞالي ĽىĞات ęالد.
يĞر 3 ęغؤزاك اح ģمء س ęنģتĨمط إ ģس ęالن.

لك ęلكنĽت Ğمراحجغة ĞلمتĽيĽي ĞقĞالي Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

ęركض
Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęالمسار على ركض

ىĽ الابęظلاقĞ قĞنĻل ęق Ğحجؤلة ęكد اللسمز، على زكضĨأĞت ęلك منęبĨإ ęركضĞع مسمز على تĞليĞيĽكل ت ģسĻب ĽمسىĽي Ğظؤل قĻر 400 وبĞمي.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęل اللسمز على الركضĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻاللسمز ب ، Ľمزحجى ęلم الخĻب Ľى ęللك ق ęد Ğة ęمز اللسمقĞميĨملاĻمطع ب Ğومق Ğالدوزة.

1 ęفĞاللسمز على ق Ľمزحجى ęالخ.
2 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęاح ęالمسار على الركض.
ر 4 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ا 5 ęدńإ Ğت ęكن ęركضĞل ،1 اللسمز على ت ĞقĞيęمب ęلى قńإ Ğظؤةę11 الخ.
ط 6 ęغ ęعلى اض MENU.
يĞر 7 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 8 ęم احĞرق Ğالحارة.
يĞر 9 ęم احĞمسمز زق.

ط 10 ęغ ęعلى اض BACK ęنĽيĞمرت Ğلى للغؤدةńإ ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
ط 11 ęغ ęعلى اض START.
12 ęاللسمز حؤل ازكض.

يĽمزę بĻغد Ğ3 احجي Ğمء دوزات ęنģتĨإ ، ęلّ الركض ĻسخĞلك تĞغمد سمعيĻبĨؤم اللسمز إ ĞقĞوت ĞرةĽلغمتĻب Ğة ęاللسمز مسمق.
مط، إńكلمل بĻغد 13 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęظ ęحق.
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ĞحاتĽلمتĞل يĽت ĻسحĞلت Ğحجولة ęالمسار على ركض
ر• ęظĞيęى ابĞط حيĞقĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģسńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęل الصنĻن Ğدء ق Ļالن Ğحجؤلة ęاللسمز على زكض.
مء• ęنģتĨإ Ğحجؤلة ęولى الركضĨر مسمز على الاĽي ęع ، ęلؤفĨمأ ęع ازكضĻزبĨإ Ğدوزات ĞرةĽللغمت Ğة ęاللسمز مسمق.

Ļت ĻخĽت ęموز ĻخĞت Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļلاً النĽلي Ğمء ق ęنģتĨإ ęكلمل الركض ńلا Ğالدوزة.
•ęكل ازكض Ğدوزة Ľى ęسة اللسمز ق ęقęب.

Ğة ęملاحط :ęلع ĻنĞت Ğة ęمسمق Auto Lap® ĞةĽي ęراضĞي ęر 1600 الاقĞو ميĨع إĻزبĨإ Ğاللسمز حؤل دوزات.
ا• ęدńإ Ğت ęكن ęركضĞت Ľى ęمسمز ق ęلفĞي ęمخ ę1 اللسمز عن، Ļت ĻخĽي ęق ęنĽيĽغيĞم تĞاللسمز زق Ľى ęق Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.

Ğطلاقęالأن Ľى ęق Ğحجولة ęركض ĞةĽت ęراصĞت ęاق
لك ęلكنĽت ęرانĞقńلك إĞسمعي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Ğق ęؤاقĞع ميĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمزحجي ęزسمل حńلا ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞقĽت ńو الاĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğو القĨإ ĞرةĽيĞالؤت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęركض Ľى ęراصĞت ęاق.
همزę على 3 Ļالخ Ľو اللؤحىĨإ Ļو اللخلؤل الخمسؤتĨإ ، ęفĞج الهمتĞي ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Zwift™ وĨإ ĞقĽي ĻظنĞت ĻتĽدزتĞت Ľى ęراضĞي ęر اق ęحĬإ.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģدء الس Ļمط لن ģسęب ęزكض ęرانĞقńوإ ĞةęحجهرĨالا.
ط 5 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
مط، إńكلمل بĻغد 6 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęظ ęحق.

ĞرةĽمعاي Ğة ęعلى المساق ęحجهار Ľى ģالمس
يĽل ĻسخĞلي Ğمت ęر مسمقģكيĨإ Ğة Ğدق ęعلى للركض ęحجهمز ، Ľى ģلك اللس ęلكنĽت ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمق ęحجهمز Ľى ģغد اللسĻب ęالركض Ğة ęل لا للسمق ĞقĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ( 

ىĽ حجهمزę على ģلك. مس ęلكنĽت ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمق ęحجهمز Ľى ģمً اللسĽدوتĽكل على ت ęحجهمز Ľى ģو مسĨغد إĻكل ب Ğحجؤلة ęا زكض ęدńإ ĞدمتęخĞاسي ĞةęحجهرĨإ Ľى ģمس Ğة ęلقĞي ęمخ.
1 ĨدإĻمط اب ģس ęعلى الن ęحجهمز Ľى ģدء( اللسĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę5 الصق(.
2 ęعلى ازكض ęحجهمز Ľى ģى اللسĞلّ حي ĻسخĞلك تĞسمعي Ğة ęل لا مسمق ĞقĞت ęمل 1,5 (كم 2,4 عنĽميĨإ.(
مط، إńبęهمء بĻغد 3 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞقĽت ńلا ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

•ĞرةĽللغمت Ğة ęعلى اللسمق ęحجهمز Ľى ģاللس Ľى ęق Ğولى، اللرةĨر الاĞي ęاح ęظ ęحق.
ى ĞلقĞيĞسي Ğة Ļمظملن ęمن ęهمز Ļكلمل الخĞلاسي ĞرةĽمغمت ęحجهمز Ľى ģاللس.

•ĞرةĽللغمت Ğة ęعلى اللسمق ęحجهمز Ľى ģمً اللسĽدوتĽغد تĻب ĞرةĽول اللغمتĨلا ،Ğر مرةĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęظ ęعم>  الحقęن.
5 Ğق ĞخقĞت ęمن ęعرض ęحجهمز Ľى ģاللس Ğة ęلللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğل احجي ęدحĨوإ Ğة ęلك على اللسمقĞسمعي.

تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ęركض Ğة ęلمساق ĞلةĽظوي
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęركض Ğات ęلمساق.
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
4 ĨدإĻاب ęالركض.
ط 5 ęغ ęعلى اض LAP لĽي ĻسخĞلي Ğدء دوزةĻوب ĞتĞق Ĩمؤ ĞراحةĞالاسي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęنĽكؤتĞعداد تńمح إĞي ęمق Ğل الدوزةĽي ĻسخĞلي Ğدء دوزةĻوب ĞتĞق Ĩمؤ ، ĞراحةĞو الاسيĨدء إĻب ĞتĞق Ĩمؤ ĞراحةĞط، الاسي Ğق ęو قĨل إĽي ĻسخĞت Ğط دوزةĞق ęق )Ğعداداتńإ 
Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(.

د 6 ęهمء عنĞيęاب ĞرةĞي ęق ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اض LAP ęمف ęن Ĩن Ğمط لاسي ģسęب ęالركض.
ط 7 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğخمت ęضق ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽي ęمق ęضńالا) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
مط، إńكلمل بĻغد 8 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęظ ęحق.
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Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞالت ęللركض Ğات ęلمساق ĞلةĽظوي
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞمزاتĽي ęدء الخ Ļلن ĞتĞق Ĩمؤ Ğة الراحة ęمق ĞقĽتńًم وإĽيĨمب ĞلقĞمط ت ģس ęلن ęزكض Ğمت ęللسمق.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞراتĞي ęق ĞراحةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلقĞت.
ĞةĽدايĻن ĞرةĞت ęق Ğدء: الراحة Ļلن ĞتĞق Ĩمؤ Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęفĞؤقĞيĞت ęعن ęلك. الركض ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęالخ ĽدويĽط ت Ğق ęدء ق Ļلن ĞتĞق Ĩمؤ Ğط الراحة Ğق ęد ق ęط عن ęغ ęعلى الص 

LAP.
ĞةĽهايęن ĞرةĞت ęق Ğالراحة :ęنĽيĽغيĞمع لي ĞقĽت ńالا Ļهمء اللظلؤتęب ńلا ĞرةĞي ęق ĞراحةĞاسي.
داز ليĞغيĽيĽنę: للوقĞبĞ الأĨدنęى الحد Ğمق ĞتĞالؤق Ľي ęالد ĞقĻسنĽت ĞةĽداتĻب ĞرةĞي ęق ĞراحةĞو اسيĨهم إĞيĽهمتęب.

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽيĽغيĞز لي ęالر LAP لĽي ĻسخĞلي Ğدء دوزةĻوب ĞتĞق Ĩمؤ Ğو الراحةĨدء إĻب ĞتĞق Ĩمؤ Ğط الراحة Ğق ęو قĨل إĽي ĻسخĞت Ğط دوزةĞق ęق.
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن Ğاق Ļسب ĞاتĻب Ğالعق

دمم ęمزاك عن ģسĞت Ľى ęق Ğمق Ļمسمز سن ، Ğمت Ļن Ğلك الغق ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب Ğمق Ļسن Ğمت Ļن Ğل الغقĽي ĻسخĞلك ليĞي Ğوق Ľى ęكل ق Ğة Ļن Ğلك عقĞي Ğد ووق ęعن ęالركض ęنĽيĻب Ğمت Ļن Ğالغق.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļسب ĞاتĻب Ğالعق.
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
ط 4 ęغ ęعلى اض LAP دĽخدتĞلي ĞةĽداتĻكل ب Ğة Ļن Ğهم عقĞيĽهمتęمً وبĽدوتĽت.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت ęنĽكؤتĞت Ğعداداتńإ ĻتĞغقĞت Ğمت Ļن Ğالغق ęط ęع لخقĞمؤاق Ğمت Ļن Ğالغق ęمن Ğولى الدوزةĨاللسمز على الا .Ľى ęق Ğالدوزات ĞكرزةĞاللسمز، على اللي 
دم ęخĞسيĞت Ğع السمعةĞاللؤاق Ğة ęؤط ęل اللخقĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻؤاضل ب ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğمت Ļن Ğللغق ęوالركض.

مط، إńكلمل بĻغد 5 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęظ ęحق.
Ğاحة Ļالسب

Ğة ęملاحط
ęنńإ ęهمز Ļدام مصلم الخ ęخĞمء للاسي ęنģتĨإ Ğمحة Ļالسن ĞةĽالسظخي .، ĽملىĞمليĻد ب Ğق ęق Ľدي ĨؤĽؤض ت ęمع الغ ęهمز Ļلى الخńإ Ğلخمقńراز إ ęضĨجج إĞي ęمللنĻظمل بĻبńوإ ęلمن ęالص.

Ğة ęم: ملاحطĞت ęنĽلكيĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ Ľى ęق Ğالسمعة Ğظة ģسęبĨلا Ğمحة Ļالسن. Ğق ęؤاقĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالق Ğؤعة ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęل الصدز منģمي Ğمت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro™ .Ľى ęر حمل ق ęؤقĞكل ت ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ĞمتęمبĽيĻوب 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğحؤل الق Ğة Ğظق ęدم الصدز، من ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğحؤل الق Ğة Ğظق ęالصدز من. 

Ğمصطلحات ĞاحةĻالسب
ىĽ واحدةĞ حجؤلةĞ: الطول ęق ęحؤض Ğمحة Ļالسن.
اصل ęق Ľى ęمبęطؤل: ر ĽملىĞيĞو واحد ميĨر إģكيĨإ .Ĩدإ ĻنĽمضل ت ęق Ľى ęمنęد زĽغد حجدتĻكل ب ĞرةĞي ęق Ğزاحة.
Ğحركة :ĻستĞخيĞت Ğكللم الخركة Ğتęر ĻخęبĨزاعلك إ ęد ĽىĞع الي ęصĞهم تĽعلي Ğالسمعة Ğدوزة Ğكمملة.

Swolf :ęنńلؤع إ Ļمط مخ Ğقęب swolf لؤع هؤ Ļعدد مخ Ğلظؤل اللرات ęحؤض Ğمحة Ļوعدد واحد سن Ğا الخركمت ęلاً،. الظؤل لهدģ30 مي ĞةĽيęمبģد تĨاب ę15 ز Ğحركة ĽسمويĽلؤع ت Ļمط مخ Ğقęب swolf ęلع ĻنĽ45 ت Ğظة Ğقęد. ب ęعن Ğملمزسة Ğمحة Ļالسن ، ĞةĽخرت Ļم النĞيĽت ĻسمتĞاحي swolf على Ğة ęراً 25 مسمقĞمي .ęنńإ swolf Ľهى Ğمس وحدةĽي Ğق ĞةĽغملي ęلق 
، Ğمحة Ļلممًم السنĞكلم وت Ľى ęق Ğة Ļلغن ، ęؤلف Ļلؤع الخ Ļمللخ ęق ęض ęق ęخ ęل هؤ اللن ęص ęقĨالا. 

Ğسرعة ĞاحةĻالسب Ğالحرحجة) CSS( :ęنńإ Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهى Ğالسرعة ĞةĽرت ęظ ęالن ĽىĞلك الي ęلكنĽت ęمط ęهم الخقĽكل علي ģسĻؤاضل بĞمي ęمن ęغؤز دون ģالس Ğزهمق ńملاĻب. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽؤحجيĞلي Ğسرعة ĻتĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğومراق ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.
الحركاتĞ إĨنęواع

ّ ęنńد إĽخدتĞؤع تęب Ğر الخركة ęؤقĞمي Ğمحة Ļللسن Ľى ęق ęط الخؤض Ğق ęم. قĞيĽد وتĽخدتĞؤع تęب Ğالخركة Ľى ęق ĞةĽهمتęهر. الظؤل ب ęظĞؤاع تęبĨإ Ğالخركمت Ľى ęق Ğمت ęؤط ęمخق Ğمحة Ļالسن Ľى ęوق 
لك. Garmin Connect على حسمبĻلك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمز إĽيĞي ęؤع احęب Ğل الخركة Ğكخق ĞمتęمبĽيĻصض بęض( مخĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(. 

Ğحرة Ğمحة Ļالسن Ğالخرة
ĞةĽي ęلق ęح Ğمحة Ļهر سن ęالظ
محةĞ الصدز على Ļالصدز سن

Ğة ģراس ęالق Ğمحة Ļسن Ğة ģراس ęالق
ĞلظةĞي ęر مخģكيĨإ ęؤع منęب Ğواحد حركة Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالؤاحد الر
ęنĽلرتĞدم ت ęخĞسُيĞد ت ęل عنĽي ĻسخĞت ęنĽلمزتĞت Ğمحة Ļالسن ęنĽخسيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞالي )ĻدزتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمقĽاللي ,Ğخة ę10 الصق( 
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ĞحاتĽلمتĞي Ğطة ģسęنĨلأ Ğاحة Ļالسب
ط• ęغ ęعلى اض LAP لĽي ĻسخĞمضل لي ęق Ľى ęمنęمء ز ęنģتĨإ Ğمحة Ļالسن ĞةĽخرت Ļالن.
نĻل• Ğق ęنĨإ Ĩدإ ĻنĞمط ت ģسęب Ğمحة Ļالسن Ľى ęق ، ęع الخؤض ĻنĞات ĞلمتĽغليĞالي Ğمهرة ęعلى الظ Ğة ģمس ģمز السĽيĞي ęم لاح Ļحخ ęو الخؤضĨمل إ ęدح ńم لا Ļصض حخęمخ.

يĽس ĞقĞت Ğالسمعة Ğة ęاللسمق Ļطؤال حستĨإ ęحؤض Ğمحة Ļالسن ĞللةĞلهم اللكي ĻسخĞوت .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽم ت Ļحخ ęحؤض Ğمحة Ļخمً السنĽضخي ęلغرض Ğة ęاللسمق Ğة ĞدقĻب .Ľى ęق 
Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ق ģسęب Ğمحة Ļالسن Ľى ęق ، ęدم الخؤض ęخĞسيĞسي Ğم السمعة Ļحخ ęحؤض Ğمحة Ļا السن ęلك. هد ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU، 

يĞيĽمز ęواح Ğعداداتńإ ، Ğظة ģسęبĨالا ęم ومنģمز تĽيĞي ęم اح Ļحح ęحوض ĞاحةĻر السبĽيĽي ęغĞم لي Ļالخخ.
، بęيĞمبĨجج على للخصؤل• Ğة ĞقĽي Ğم دقĞق Ğمحة ĻملسنĻب Ľى ęطؤل ق ęحؤض Ğمحة Ļكللة السنĨأĻدم ب ęخĞؤع واسيęب Ğكللة للظؤل واحد حركةĨأĻب .ęفĞوقĨإ ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęًم الن Ğي Ğق Ĩد مؤ ęعن ĞراحةĞالاسي.
يĞر• ęاح LAP لĽي ĻسخĞلي ĞراحةĞمء اسي ęنģتĨإ Ğمحة Ļالسن Ľى ęق ęل( الخؤضĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلقĞمً تĽدوتĽوت Ğمحة Ļللسن ,Ğخة ę10 الصق(.

لّ ĻسخĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞؤاضل ت ęالق ĞةĽي ęمنęطؤال الرĨوالا Ğمضة ęالخ Ğمحة ĻملسنĻب Ľى ęق ęالخؤض.
•Ğللسمعدة Ğالسمعة Ľى ęق ĻسمتĞطؤال، احيĨع الا ęسلك ادق ęقęب Ğؤة ĞقĻب ęط عنĨم الخمبĞوق ĞلاقęرęملابĻل بĻن Ğمم قĽي Ğالق ĞملخركةĻولى بĨالا.
د• ęحجراء عنńإ ، ęنĽلمزتĞالي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęفĞؤقĞت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęًم الن Ğي Ğق Ĩو مؤĨدام إ ęخĞاسي ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ęنĽلمزتĞالي )ĻدزتĞدام الي ęخĞمسيĻل ب Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمقĽاللي, 

Ğخة ę10 الصق(.
تĽل ĻسحĞي ĞاتęانĽتĻن Ğا الراحة ًĽتĨان ĞلقĞًا يĽدويĽوي Ğاحة Ļللسب

ر ęؤقĞيĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلقĞت Ğمحة Ļللسن Ľى ęق ęط الخؤض Ğق ęق .ęف ģسĞكيĞلك تĞًم سمعيĽيĨمب ĞلقĞت ĞتĞالؤق Ľي ęج الدĽرتĞسيĞة، تĽي ęهر ق ęظĞوت Ğة ģمس ģالس Ğمضة ęالخ ĞملراحةĻب. 
Ĩى ģس ęنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞمضلاً ت ęًم قĽي ęمنęز Ğا للراحة ęدńإ ĞرحتĞر اسيģكيĨلا ę15 من ĞةĽيęمبģد. ت ęعن ęمف ęن Ĩن Ğاسي ، Ğمحة Ļالسن Ĩدإ ĻنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞمضلاً ت ęًم قĽي ęمنęدًا زĽحجدت Ğمحة Ļللسن.
ل على للخصؤل: يĞلمتĽح ęص ęقĨجج إĨمبĞي ęد الن ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğالراحة ، ĞةĽيĨمب ĞلقĞلل اليĞق Ğلك حركةĽزاعي ęمء د ęنģتĨإ Ğالراحة.

دام ęخĞلاسي ĞةęرĽمي ĞمتęمبĽيĻب Ğمً الراحةĽدوتĽدلاً تĻب ęللك، من ęلك د ęلكنĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽل ميĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلقĞت Ľى ęق ĞمزاتĽي ęمط ح ģس ęالن )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا 
Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ęمء. )34 الصق ęنģتĨمط إ ģسęب Ğمحة Ļالسن Ľى ęج قĻو اللسنĨإ Ğمحة Ļالسن Ľى ęمة قĽاللي ، ĞؤحةĞي ęلك اللق ęلكنĽد تĽخدتĞمضل ت ęق Ľى ęمنęز Ğمً للراحةĽدوتĽت ęلال من ęح 

ط ęغ ęعلى الص LAP .م لاĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğمحة Ļمء السن ęنģتĨمضل إ ęق Ľى ęمنęز Ğللراحة.
دم: يĞلمتĽح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞمتęمبĽيĻب Ğمً الراحةĽدوتĽا ت ęدńإ Ğت ęكن ęد ęحĨأĞت ĞراتĞي ęق Ğزاحة ĞرةĽصيĞو قĨإ Ğت ęد كنĽرتĞعلى الخصؤل ت ĞتĽيĞؤقĞمضل ت ęق Ľى ęمنęز ĞقĽي Ğحجدًا دق Ğمحة Ļللسن.

ĻدرتĞدام الت ęحĞاستĻل ن Ļسح ęنĽماريĞي Ğة ĞاقĽاللت
ęكؤنĞت ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمقĽاللي ĞمحةĞط ميĞق ęق Ğمحة Ļللسن Ľى ęق ęلك. الخؤض ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽل مي Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمقĽل الليĽي ĻسخĞلي Ğلؤعمت Ļو الركل مخĨإ Ğمحة Ļالسن 
زاع ęدĻب Ğو واحدةĨإ ĽيĨؤع إęب ęمن Ğمحة Ļدزحج لا السن ęنĽت ęلن ęض Ğع الخركمتĻزبĨالا ĞةĽسيĽيĨالرب.

مء 1 ęنģتĨمط إ ģسęب Ğمحة Ļالسن ĞةĽلي ęمض الداحęلك، الخĻط ب ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģل س Ļسخ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمقĽاللي. 
ط 2 ęغ ęعلى اض LAP دء Ļلن ĞتĞق Ĩمؤ ęنĽلمزتĞت Ğة ĞمقĽاللي. 
دمم 3 ęعن ĽهىĞي ęنĞت ęمضل من ęق Ľى ęمنęز ęنĽلمزتĞلي ، Ğة ĞمقĽط اللي ęغ ęعلى اض LAP. 

ęفĞؤقĞيĽت ĞتĞق Ĩمؤ ęنĽلمزتĞت ، Ğة ĞمقĽاللي ّ ęلكن ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęلر النĞسيĽت Ľى ęل قĽي ĻسخĞت Ğحجلسة Ğمحة Ļكللهم السنĨأĻب.
ةĞ حدِّد 4 ęمسمق ęنĽلمزتĞلي Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽهيĞي ęاللن.

تĽمداتĞ تĞغيĞلد ęز Ğة ęم على اللسمق Ļحلمم حخ Ğمحة Ļاللخدد السن ęلللف ęفĽغرتĞمط ت ģس ęالن.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

دء• Ļمضل لن ęق Ľى ęمنęر ز ęحĬإ ęنĽلمزتĞلي ، Ğة ĞمقĽط اللي ęغ ęعلى اض LAP. 
دء• Ļمضل لن ęق Ľى ęمنęز ، Ğمحة Ļط للسن ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN Ğلى للغؤدةńإ Ğمت ģمس ģس ĻتĽدزتĞعلى الي Ğمحة Ļالسن. 

Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęلكنĽت Ľى Ļللاعن Ğمت ęمضĽالرت ĞةĽيģلاتģاللراحل، ت Ğمت ęمضĽوالرت ĞةĽيĨمب ęنģاللراحل ت Ğمدة ęقĞالاسي ęمن Ğظة ģسęبĨإ Ğمت ęمضĽالرت ،ĞغددةĞل الليģمي ęلؤنĞمتĽراتĞو تĨإ Ğمحة Ļسن ęمء. وزكض ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ğمت ęمضĽالرت ،ĞغددةĞلك اللي ęلكنĽمل ت ĞقĞيęالاب ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨلراز الاĞوالاسي Ľى ęق ęعرض ĞتĞالؤق Ľحجلملى ńل على. الاĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽخؤّل تĞالي ęمن Ļزكؤت 

Ğلى الدزاحجةńإ ęالركض ęوعرض ĞتĞالؤق Ľحجلملى ńالا Ļلركؤت Ğالدزاحجة ęلال والركض ęمط ح ģس ęغدد النĞمي Ğمت ęمضĽالرت. 
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞمط ت ģسęغدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽو الرتĨلك إ ęلكنĽدام ت ęخĞعداد اسيńمط إ ģسęب ęلؤنĞمتĽرتĞت Ľى ęراضĞي ęالاق ęلؤنĞمتĽرتĞلي ĽمسىĽي Ğق.
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ĻبĽدريĞي ęلونĞايĽريĞي
د ęلك عنĞمزكي ģمس Ľى ęق Ğمق Ļسن ، ęلؤنĞمتĽرتĞلك ت ęلكنĽدام ت ęخĞمط اسي ģسęب ęلؤنĞمتĽرتĞمل ت ĞقĞيęللاب ĞسرعةĻلى بńمطع كل إ Ğمق Ľى ęمضĽد زتĽخدتĞوت ĞتĞظع كل وقĞمق ęط ęمط وحق ģس ęالن.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęلونĞايĽرايĞي. 
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن. 

Ğة ęر: ملاحطĽتĽت ęعĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞعداد هؤ يńالا Ľى ęراضĞي ęالاق Ğظة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğمت ęمضĽالرت )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(. 
ط 4 ęغ ęعلى اض LAP Ľى ęق ĞةĽداتĻمل كل ب ĞقĞيęة ابĞيĽهمتęا وب ęدńم إęمر لرĨالا )ęفĽكي Ľى ęن ęلكنĽراحجع تĞالي ęط عن ęغ ęز ض ę؟ زĞالدوزة ,Ğخة ę123 الصق(. 

يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمل مي ĞقĞيęكل الاب ģسĻب ، Ľى ęراضĞي ęم اقĞيĽل وتĽي ĻسخĞت ĞتĞمل وق ĞقĞيęكل الاب ģسĻصل ب ęق ęمن ęعن ĞتĞمط وق ģس ęالن .ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمل مي ĞقĞيęو الابĨإ ęمف ĞقĽتńإ 
يĽلهم ęغ ģسĞت Ľى ęق Ğعداداتńمط إ ģسęب ęلؤنĞمتĽرتĞا. الي ęدńم إĞت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ، Ğملات ĞقĞيęط الاب ęغ ęعلى اض LAP رĽيĽي ęغĞلي Ğمت ęمضĽالرت. 

مط، إńكلمل بĻغد 5 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęظ ęحق. 
اء ģسęن ńاط إ ģسęعدد نĞمت Ğات ęاصĽالري

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ  <Ğات ęاصĽري ĞعددةĞمت. 
يĞر 3 ęؤعًم احęمط ب ģس ęغدد للنĞمي ، Ğمت ęمضĽو الرتĨل إ ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğظة ģسęبĨالا Ğلًم اللكرزة Ğلاً،. زقģمي ęلؤنĞمتĽرتĞ2(ت.(
يĞر 4 ęاح ęنĽمطي ģسęو بĨر إģكيĨإ.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĽمزاً حدِّد• ęض حĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل على. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽمز تĽيĞي ęا مم اح ęدńإ ęكمن ęلّن ęصĞيĽسي Ğملات ĞقĞيęاب.
يĞر• ęم احĞي ęط ęمط لخق ģس ęغدد النĞمي Ğمت ęمضĽدامة الرت ęخĞواسي. 

يĞر 6 ęعم احęن Ğة ęمق ęضńمط لا ģس ęلى النńإ ĞلةĨمب Ğلك قĞلات ęص ęمق. 
Ğطة ģسęنĨالأ Ľى ęق ęماكنĨالأ Ğة Ğلق ęالمع

ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğالسمعة ĻتĽدزتĞللي Ľى ęق ęممكنĨالا ، Ğة Ğلق ęل اللغģمي ęمسمز على الركض Ľلى ęو داحĨدام إ ęخĞاسي Ğدزاحجة ĞةĞيĻمبģت Ľى ęهم قęو مكمبĨإ ęحجهمز ĻتĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęق 
ęمكمن Ğلق ęم. مغĞيĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS Ğظة ģسęبĨللا ĞةĽلي ęالداح )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(.
د ęعن ęو الركضĨإ Ľى ģلم اللسĽي ęق ęكؤنĽت GPS م ً ęق ĞؤقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞم اليĞيĽت ĻسمتĞاحي Ğالسرعة Ğة ęدام واللسمق ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمزع مقĞت ęلن ęمص Ľى ęق Ğالسمعة .ęنńإ 

يĽمس Ğسمزع مقĞالي ĽىĞات ęد ĞرةĽاللغمت .ęخسنĞيĞت Ğة Ğدق ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęغد واللسمقĻب Ğعدة Ğحجؤلات ęو زكضĨإ Ľى ģمس ĞةĽمزحجي ęدام ح ęخĞمسيĻب GPS.
ديĽ: يĞلمتĽح ĨؤĞت ĞةęغمبĞالاسي ęضĻن ĞلقĻب ęحجهمز ęلى الركضńإ ęضĽي ęق ęخĞؤي تĞمسي ĞةĞالدق.

د ęعن Ļزكؤت Ğلم الدزاحجة ęنĽيĻب ęكؤنĽت GPS م ً ęق ĞؤقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞلا الي ęكؤنĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة Ğة ęواللسمق Ğرة ęؤقĞلا ميńإ Ľى ęر حمل ق ęؤقĞغر ت ģسĞمسي ĽمزيĽيĞي ęرسل احĽت ĞمتęمبĽيĻب 
Ğالسرعة Ğة ęلى واللسمقńإ ، Ğل السمعةģغر مي ģسĞمسي Ğو للسرعةĨإ ĞرةĽيĞالؤت.

Health Snapshot™
لّ ĻسخĞت ĞةęرĽمي Health Snapshot سĽيĽمت Ğمق ĞةĽسمسيĨإ ĞغددةĞمي Ğمء للصخة ęنģتĨلك إĨمب ĞقĻًم ب Ğي Ļمبģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق .Ľر وهى ęؤقĞت Ğللخة ęعن Ğحملة Ļلت Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدمؤت 
Ğلك الغممةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مقģؤسط ميĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğؤي قĞر ومسيĞؤتĞس ومغدل الي ęق ęنĞلك. الي ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞةęرĽمي Health Snapshot لىńإ 
ĞلةĨمب Ğلك قĞمت ĞقĽي ĻظنĞت Ğلة ęص ęاللق )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(.
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تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĻبĽدريĞي Ğوة Ğالق
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğلؤعمت Ļمء اللخ ęنģتĨمط إ ģسęب ĻتĽدزتĞت Ğؤة Ğر. الق Ļن ĞغُيĞت Ğلؤعة Ļاللخ ĞكرازاتĞت ĞغددةĞمي Ğلخركة Ğواحدة.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğوة Ğالق.
يĞر 3 ęمً اح ęنĽلرتĞت.
ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض ĞلةĨمب Ğق ĞظؤاتęخĻب ęنĽلرتĞالي) ĽمزيĽيĞي ęاح.(

مء: يĞلمتĽح ęنģتĨإ ęعرض Ğظؤاتęح ، ęنĽلرتĞلك الي ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START ęم ومنģعلى ت DOWN ęلغرض Ğضؤزة ĞخركةĞمي ęنĽلرتĞللي Ľى ęمضĽالرت Ľي ęة، الدĞرتĞي ęاح Ľى ęق 
ر حمل ęؤقĞا ت ęمز هدĽي ęالخ.

د 5 ęهمء عنĞيęالاب ęمن ęعرض Ğظؤاتęح ، ęنĽلرتĞط الي ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت. 
ط 6 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęدء واحĻن ęنĽمريĞالت.
7 ĨدإĻل ابĽي ęغ ģسĞت Ğلؤعة Ļولى اللخĨالا.

ĻستĞخيĞت Ğلك السمعةĞكرازاتĞهر. ت ęظĽعدد ت ĞكرازاتĞدمم الي ęكُلل عنĞت ĞغةĻزبĨإ ĞكرازاتĞل على تĞقĨالا.
قĞط واحدةĞ حركةĞ تĞكرازاتĞ احيĞسمتĻ للسمعةĞ تĽلكنę: يĞلمتĽح ęلكل ق Ğلؤعة Ļدمم. مخ ęعن Ļت ęرعĞت Ľى ęر قĽيĽي ęغĞت ، Ğلك الخركمتĽهمء عليęبńإ Ğلؤعة Ļدء اللخĻوب Ğلؤعة Ļمخ 
ĞدةĽحجدت.

ط 8 ęغ ęعلى اض LAP همءęب ńلا Ğلؤعة Ļمل اللخ ĞقĞيęلى والابńإ ęنĽلرتĞالي Ľى ęمضĽالرت ĽملىĞالي Ľى ęر حمل ق ęؤقĞا ت ęمز هدĽي ęالخ.
ęغرضĞت Ğالسمعة Ľحجلملىńإ ĞكرازاتĞالي Ğلؤعة Ļلللخ.

ط 9 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽخرتĞعدد لي ĞكرازاتĞالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęضńإ ęن ęدم الؤز ęخĞاللسي Ľى ęق Ğلؤعة Ļاللخ.

ط 10 ęغ ęعلى اض LAP د ęهمء عنĞيęالاب ęمن ĞراحةĞدء الاسي Ļلك لنĞلؤعي Ļمخ ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة كرز 11 ęهد Ğظؤةęلكل الخ Ğلؤعة Ļمخ ęمن Ğلؤعمت Ļمخ ĻتĽدزتĞت Ğؤة Ğى القĞلل حيĞكيĽمطلك ت ģسęب.
لؤعةĞ بĻغد 12 Ļاللخ ،ĞرةĽي ęحĨط الا ęغ ęعلى اض STARTرĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ ęنĽمريĞالت.
يĞر 13 ęاح ęظ ęحق.

تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالس) HIIT(
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞمتĞي Ğق Ĩمؤ ĞصصةęخĞل ميĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻتĽدزتĞت ĽريĞي ęع ق ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT.(

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęنĽمريĞي HIIT.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęل حر احĽي ĻسخĞمط لي ģسęب ĻتĽدزتĞت ĽريĞي ęع ق ęقĞمرت Ğدة ģالس) HIIT (ؤحĞي ęر مقĽي ęم وع ęظ ęمن.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģر>  السĻكبĨعدد إ ęممكن ęمن ĞكراراتĞل التĽي ĻسخĞر لي ĻكنĨعدد إ ęملكن ęمن Ğؤلات Ļمء الخ ęنģتĨإ ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęز Ğة ęّنĽمغي.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģالس  <ęنĽمريĞلال ي ęح Ğة ĞقĽت Ğدق Ğل واحدةĽي ĻسخĞعدد لي ęّنĽمغي ęمن Ğالخركمت Ľى ęق ęنĽلرتĞلال الي ęح Ğة ĞقĽي Ğدق Ğواحدة.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģا>  السĞايĻانĞل يĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻؤاضل ب ęق ĞةĽي ęمنęز ęلع ĻنĞ20 ت ĞةĽيęمبģصى تĞقĨأĻمع حجهد ب ĞراحةĞالاسي Ğ10 للدة ٍ ęؤانģت.
يĞر• ęاح ĞاتĞت Ğموق ĻبĽدريĞي ĽريĞت ęع ق ęقĞمري Ğدة ģصض>  السęمح ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞوق Ğالخركة ĞتĞووق Ğوعدد الراحة Ğوعدد الخركمت Ğؤلات Ļالخ.
يĞر• ęاح ęنĽماريĞمع الت ĻنĞلات ęنĽلرتĞت ęؤط ęمخق.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģد الس ęعن Ğروزة ęالص.
ط 5 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğؤلة Ļولى الخĨالا.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞتĞق Ĩعد مؤ Ľلىęمز ęنĞومغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق Ľالخملى.
ط 6 ęغ ęعلى اض LAP مل ĞقĞيęمً للابĽدوتĽلى تńإ Ğؤلة Ļالخ ĞةĽمليĞو اليĨإ ĞراحةĞالاسي ĞةĽمليĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
مط، إńبęهمء بĻغد 7 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞقĽت ńلا ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
يĞر 8 ęاح ęظ ęحق.
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دام ęحĞاست ęحجهار ĻبĽدريĞصض يęمح ęماكنĨللا Ğة Ğلق ęالمع
ęّلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي ęحجهمز ĻتĽدزتĞت Ğق ęؤاقĞصض ميęمخ ęممكنĨللا ، Ğة Ğلق ęاللغ Ļت ĻخĽت ęرانĞقńإ ęحجهمز ĻتĽدزتĞلك اليĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+® )ęرانĞقńإ 

Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęحجهمز ĻتĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęق ęمكمن Ğلق ęمغ Ğؤي للخمكمةĞمسي ĞةĻع ضغؤب ęدق Ğمء الدواسة ęنģتĨمع إ ĻنĞو مسمز اتĨإ Ğحجؤلة Ļزكؤت Ğو دزاحجةĨإ 
ęنĽلرتĞمء. ت ęنģتĨدام إ ęخĞاسي ęحجهمز ĻتĽدزتĞدم ت ęخĞسُيĽت Ľى ęق ęمكمن ، Ğلق ęم مغĞيĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS ًمĽيĨمب ĞلقĞت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğدراحجة ĞةĽلت ęداح.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
تĽاراتĞ حدد 4 ęح ęحجهار ĻبĽدريĞالت Ľكى ęالد.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح Ğحجولة Ğحرة Ļلركوت Ğالدراحجة Ğظلاقęللاب Ľى ęق Ğحجؤلة.
يĞر• ęاح ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞمع الت ĻنĞلات ęنĽلرتĞت ęؤط ęمخق )ęنĽلمزتĞالي ,Ğخة ę41 الصق(.
يĞر• ęاع احĻبĞمع المسار اي ĻنĞمسمز لات ęؤط ęمخق )Ğاللسمزات ,Ğخة ę109 الصق(.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğة Ğالطاق ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğة Ğالظمق ęالهدف.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğحدار درحجةęالأن ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğخداز قęالاب ĽىĞالي ĞلتĞهم تĞمخمكمت.
يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞوي يĞمست Ğاومة Ğالمق ęنĽيĽغيĞلي ĞؤةĞؤي قĞمسي ĞةĻع ضغؤب ęدق Ğالدواسة ĽىĞهم الي ęرض ęقĽت ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي.

ط 6 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
ؤم ĞقĽت ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي ĞمدةĽت ęر Ļؤي بĞمسي ĞةĻع ضغؤب ęدق Ğو الدواسةĨة إ ęص ęق ęمدًا ح ęن Ğلى اسيńإ Ğمع مغلؤممت ęقĞالازت Ľى ęو اللسمز قĨإ Ğؤلة Ļالخ.

ĻلعاتĨالأ
دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطبĞي Garmin GameOn™

د ęعن ęرانĞقńلك إĞسمعي ĻملخمسؤتĻمض بęلك، الخĻلك ب ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨلك على إĞسمعي ęس وعرضĽيĽمت Ğداء مقĨالا Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğعلى الخق Ļالخمسؤت.
رęتĽل وقĞم الخمسؤتĻ على www.overwolf.com/app/Garmin-Garmin_GameOn إńلى ابęيĞقĞل 1 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn.
مداتĞ اتĞنĻع 2 ģزس ńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĞةĽعللي ĞتĽي Ļن ģي Ğالي.
يĽل قĞم 3 ęغ ģسĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn.
دمم 4 ęعن ĻظلتĽلك ت ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn ęرانĞقńلك، إĞط سمعي ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ĻلعاتĨلك على الأĞسمعي.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكؤنĞلك تĞسمعي ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin GameOn، مĞيĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğغمزات ģسńالا ĞاتęرĽومي Bluetooth® ري ęحĨعلى الا Ğالسمعة.
يĞر 5 ęاح ęران Ğق ńالأ ęنĬالأ.
يĞر 6 ęلك احĞسمعي ęمن ، ĞلةĨمب Ğع الق ĻنĞوات Ğمدات ģزس ńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽر ت Ğق ęالن Ğؤق ęق   <Ğعدادات ńض الأĽصيęخĞلك ليĞعداداتńو إĨإ Ğعمدةńإ ĞراءةĞممجج قęرب Ļالن ĽلىĽغليĞو اليĨإ Ğالة ęزńإ Ğكر. سمعة ęدĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
GameOn لكĞلك سمعيĞعداداتńوإ Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞج اليĞي ęقĞهم تĽي ęق ĞقĽي ĻظنĞلك. الي ęلكنĽت ęرانĞقńلك إĞسمعي ĻخمسؤتĻر ب ęحĬا إ ęدńم إęمر لرĨالا )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(. 

يĽمزاً حدد 7 ęح:
•ĨدإĻاب Ğة Ļلغن ĞمحةĞعلى مي Ļدء الخمسؤت Ļمط لن ģسęب ĻلغمتĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت.
•ĨدإĻمط اب ģسęب ĻلغمتĨمً إĽدوتĽلك على تĞل( سمعيĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨمً إĽدوتĽت ,Ğخة ę13 الصق(.

ęغرضĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn سĽيĽمت Ğداء مقĨالا Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğد. الخق ęكلمل عنńمطلك، إ ģسęب ęغرضĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn ضęمط ملخ ģسęب 
ĻلغمتĨالا Ğحؤل ومغلؤممت Ğمزاة Ļاللن.
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĻلعاتĨًا إĽدويĽي

لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب ĻلغمتĨلك على إĞمل سمعي ęدحńوإ Ğحصمءاتńمً الاĽدوتĽلكل ت Ğمزاة Ļمن.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĻلعاتĨالأ.
ط 3 ęغ ęعلى اض DOWN، رĞي ęؤع واحęب Ğة Ļلغن.
ط 4 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
ط 5 ęغ ęعلى اض LAP Ľى ęق ĞةĽهمتęب Ğمزاة Ļل اللنĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğمزاة Ļو اللنĨإ ĻتĽيĞرتĞالي.
ط 6 ęغ ęعلى اض LAP دء Ļلن Ğمزاة Ļمن ĞدةĽحجدت.
مط، إńكلمل بĻغد 7 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęظ ęحق.
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Ğة ęاصĽري ĞسلقĞالت
تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĞسلقĞور ي ęالصح Ľى ęق ęمكان Ğلق ęمع

لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمزات Ğمء زحلة ęنģتĨحجراء إńمط إ ģسęب ĞسلقĞؤز ت ęالصخ Ľى ęق ęمكمن Ğلق ęمسمز. مغ Ğمسمز هؤ الرحلة ĞسلقĞحجداز طؤل على ت Ľري ęضخ Ľى ęق ęمكمن Ğلق ęمغ.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ĞسلقĞل يęداح Ğصالة. 
يĞر 3 ęعم احęل نĽي ĻسخĞلي ĞمتĽيĨحصمبńمسمز إ Ğالرحلة. 
يĞر 4 ęمم اح ęظęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ق ģسęب ĞسلقĞؤز ت ęالصخ Ľى ęق ęمكمن ، Ğلق ęدم مغ ęخĞسيĽسي ęهمز Ļمم الخ ęظęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻب 
يĞيĽمز ،MENU على ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģمز تĽيĞي ęمم اح ęظęب ęفĽي ęصنĞر اليĽيĽي ęغĞمم لي ęظ ęالن. 

يĞر 5 ęؤي احĞمسي ĞةĻمسمز ضغؤب Ğالرحلة.
ط 6 ęغ ęعلى اض START. 
7 ĨدإĻمسمز اب Ğول الرحلةĨالا.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكؤنĽت ĞتĞق Ĩمسمز مؤ Ğد الرحلةĽي Ğل، قĽي ęغ ģسĞؤم الي ĞقĽت ęهمز Ļًم الخĽيĨمب ĞلقĞت ęنĽميĨأ ĞيĻزاز ب ęزĨع الا ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨالا ęمن ęصد دونĞلك. ق ęلكنĽت 
ط ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب ĽيĨز إ ęمء ز ęلغ ńل لا ęقĞق Ğالسمعة. 

د 8 ęهمء عنĞيęمسمز اب ، ĞّسلقĞل اليęرęلى ابńإ ęزضĨالا.
Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞق Ĩمؤ ĞراحةĞًم الاسيĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęكؤنĞعلى ت ęزضĨالا.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص LAP همءęب ńمسمز لا ĞّسلقĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 
يĽمزاً حدد 9 ęح:

•ęط ęمسمز لخق ĞّسلقĞمحجج، تęر بĞي ęمل احĞمكت. 
•ęط ęمسمز لخق ĞّسلقĞر تĽي ęمحجج، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة. 
•ęف ęمسمز لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي. 

ؤط مراتĞ عدد إĨدحęل 10 Ğمسمز على السق ĞّسلقĞالي.
د 11 ęهمء عنĞيęاب ĞرةĞي ęق ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اض LAP ĨدإĻمسمز واب Ğالرحلة ĽملىĞالي. 
ة كرزّ 12 ęهد ĞةĽمسمز لكل الغللي ĞّسلقĞلى تńإ ęنĨلل إĞكيĽمطلك ت ģسęب.
ط 13 ęغ ęعلى اض STOP. 
يĞر 14 ęاح ęظ ęحق. 
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تĽل ĻسحĞاط ي ģسęن ĞسلقĞور ي ęالصح ęدونĻدام ن ęحĞال استĻو الحبĨام إęالحر
لك ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğمسمزات Ğمء زحلة ęنģتĨمط إ ģسęب ĞسلقĞؤز ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخنĨام إęالخر .ّ ęنńمسمز إ Ğمسمز هؤ الرحلة ĞسلقĞطؤل على ت Ğرة ęو ضخĨإ ęنĽكؤتĞت 
Ľري ęر ضخĽي ęضغ.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĞقęولدرنĻن.
يĞر 3 ęمم اح ęظęب ęفĽي ęصنĞت.

Ğة ęملاحط :Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĞهم تĽي ęمط ق ģسęب ĞسلقĞؤز ت ęالصخ ęدونĻدام ب ęخĞمل اسي Ļو الخنĨام، إęدم الخر ęخĞسيĞت Ğمم السمعة ęظęب ęفĽي ęصنĞا الي ęلك. هد ęلكنĽت 
ط ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU، مزĽيĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģمز تĽيĞي ęمم اح ęظęب ęفĽي ęصنĞر اليĽيĽي ęغĞمم لي ęظ ęالن.

يĞر 4 ęؤي احĞمسي ĞةĻمسمز ضغؤب Ğالرحلة.
ط 5 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن ĞتĞق Ĩمسمز مؤ Ğالرحلة.
6 ĨدإĻمسمز اب Ğول الرحلةĨالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض LAP همءęب ńمسمز لا Ğالرحلة.
يĽمزاً حدد 8 ęح:

•ęط ęمسمز لخق ĞّسلقĞمحجج، تęر بĞي ęمل احĞمكت.
•ęط ęمسمز لخق ĞّسلقĞر تĽي ęمحجج، عęر بĞي ęاح ĞمبĞي Ğالمحاولة.
•ęف ęمسمز لخد ، ĞّسلقĞر اليĞي ęاهل اح ĻحĞي.

د 9 ęهمء عنĞيęالاب ęمن ، ĞراحةĞط الاسي ęغ ęعلى اض LAP دء Ļمسمز لن Ğالرحلة ĽملىĞالي.
ة كرزّ 10 ęهد ĞةĽمسمز لكل الغللي ĞّسلقĞلى تńإ ęنĨلل إĞكيĽمطلك ت ģسęب.
يĽر، الرحلةĞ مسمز ابęيĞهمء بĻغد 11 ęحĨط الا ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞقĽت ńلا ĞتĞق Ĩمسمز مؤ Ğالرحلة.
يĞر 12 ęاح ęظ ęحق.

تĽةĞ رحلةĞ نĻدء ęاق ģكسĞاست
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت ęاف ģكسĞاست Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻمء الن ęنģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęة بĽرت ĻخĞمم مداز على تĽتĨإ ĞغددةĞمي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęاف ģكسĞاست.
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.

ل ęدحĽت ęهمز Ļالخ Ľى ęع ق ęوض ĞةĞالظمق Ğة ęص ęق ęخ ęلع اللن ĻخĽمط وت Ğقęب ĻّتĞغقĞت GPS Ğكل مرة Ğسمعة .Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلى النńصى إĞقĨحد، إ ęفĞؤقĽت ęهمز Ļالخ 
يĽل ęغ ģسĞكل ت Ğغرات ģسĞاللسي ، Ğمت Ğلم والللخقĻب Ľى ęللك ق ęصمل دĞلك الات ęقĞهمتĻب Ľكى ęالد.
تĽل ĻسحĞي ĞطةĞقęًا مسار نĽدويĽي

مء ęنģتĨحدي إńإ Ğالرحلات ، ĞةĽي ęمق ģكسĞم الاسيĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęًم اللسمز بĽيĨمب ĞلقĞمدًا ت ęن Ğلى اسيńمضل إ ęالق Ľى ęمنęل اللخدد الرĽي ĻسخĞلك. للي ęلكنĽل تĽي ĻسخĞت Ğظة Ğقęمً مسمز بĽدوتĽت 
Ľى ęق ĽيĨإ ĞتĞوق.
لال 1 ęح Ğزحلة ، ĞةĽي ęمق ģكسĞط اسي ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.

ęاط عرض Ğقęن ĻّبĞعقĞالت
لال 1 ęح Ğزحلة ، ĞةĽي ęمق ģكسĞط اسي ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęاط عرض Ğق ęالب.
يĞر 3 ęاح Ğظة Ğقęب ĻّتĞغقĞت ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

دء• Ļلن Ğلى الللاحةńإ Ğظة Ğقęب ، ĻّتĞغقĞر اليĞي ęال احĞقĞتęلى انńإ.
•ęلغرض Ğمغلؤممت Ğصّلة ęحؤل مق Ğظة Ğقęب ، ĻّتĞغقĞر اليĞي ęل احĽاصت ęقĞالت.
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Ļهات ęلى الدńد إĽالصت
لك ęلكنĽت ęط ęع حقĞاللؤاق Ğات ęد Ğد الصلةĽملصيĻب ęوعرض ĞظةĽرت ęع حĞلللؤاق Ğة ęؤط ęدم. اللخق ęخĞسيĽت ęهمز Ļع الخ ęوض GNSS Ľي ęالد ęط ęخمقĽعلر على ت ĞةĽظمزتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģسęب 
.ضيĽد

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęد احĽصت.
ط 3 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęدء واحĻد نĽالصت.
ط 4 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

•Ğلى للغؤدةńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ľى ęمطلك، ق ģسęر بĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمزاً وحدد البĽي ęح.
، مؤقĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخملىĞي ęاح ęظ ęع حقĞالموق.
•ęع لغرضĞاللؤاق Ğة ęؤط ęمء اللخق ęنģتĨمط إ ģسęد بĽا، الصي ęر هدĞي ęع احĞد مواقĽالصت.
•ęع كل لغرضĞاللؤاق Ğة ęؤط ęم، اللخق ًĞق Ļر مسنĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى للللاحةńإ ، Ğر الؤحجهةĞي ęاح Ğمزاً وحدد الملاحةĽي ęح.

ط الصيĽد، منę الابęيĞهمء بĻغد 5 ęغ ęعلى اض STOP، رĞي ęهاء واحęن ńاط إ ģسęد نĽالصت.
Ğطة ģسęنĨالأ ĞةĽحريĻالب

نĻحار ńالأ
Ğالمساعدة Ľى ęر قĽتĽت ęعĞاة ي ĻحĞالأي

تĽة  Ļب ęبĞي
دم ęخĞسيĞت Ğاللسمز السمعة Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞمؤق ęمن ęزضĨمد الا ęن ĞملاسيĻلى بńإ GPS دĽخدتĞمسمزاك لي Ľى ęق ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞهر ولا الات ęُظĞالغؤامل ت 
ري ęحĨالا ĽىĞد اليĞر قģت ĨؤĞت Ľى ęمة ق ĻخĞات ، Ļمزت Ğل القģمي ĞمزاتĽيĞالي Ğز اللد وحركمت ęر Ļلك. والخęبńول إ Ĩمسؤ ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĻز مركن ęخدĻب ęممنĨوإ.
مء ęنģتĨخمز إĻب ńو الاĨإ ĞقĻسمبĞالي Ľى ęمح، قĽسمعداك الرتĞت ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞد على الاتĽخدتĞا مم ت ęدńإ ęكمن Ļمزت Ğالق ęرف Ļخ ęنĽخؤ تęاللسمز ب Ļمست ęو اللنĨر إĽي ęع 

Ļمست ęد. اللن ęعن ĞرةĽمغمت ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞلّ الات ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمسمتĽي Ğمة ق ĻخĞالات Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞمؤق ęمن ęزضĨالا) COG (Ļتęمب Ļسر للخĽتĨالا 
Ğة ęلنĽواللي  ، Ļمزت Ğدم للق ęخĞسيĽوت ĞمتęمبĽيĻمة ب ĻخĞالات Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞمؤق ęمن ęزضĨالا ĻسمتĞؤسط لاحيĞمة مي ĻخĞمح اتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğالخق  ĞةĽاوت ęر وزĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات Ļمزت Ğللق 

.

دم ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد ĞمتęمبĽي Ļد النĽخدتĞا مم لي ęدńإ Ğتęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ļمزت Ğخؤ القęل مسمز ب ęص ęقĨو إĨر إĽي ęع Ļمست ęمن.
ىĽ اللسمعدةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęر قĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞلى الاتńع إ ęالؤض ĽىĨمب ĞلقĞكل الي ģسĻب Ľى ęراضĞي ęاق .Ľى ęكل ق Ğؤم مرة ĞقĞهم تĽي ęق ĞرةĽلغمتĻمة ب ĻخĞالات Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞمؤق ęمن ęزضĨالا 

)COG (Ļتęمب Ļسر للخĽتĨو الاĨإ ، Ğة ęلنĽؤم اللي ĞقĞت Ğالسمعة ĞعمدةńأĻب ĞرةĽمغمت Ļتęمب Ļل الخĻمب Ğمة اللق ĻخĞمح واتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğلك. الخق ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞت 
مة ĻخĞمل الات ęدح ńلا ĞةĽاوت ęر زĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞو اتĨمة إ ĻخĞمح اتĽزت Ľى ĞقĽي Ğحق ęنĽَيĞي Ļمبģت.
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ĞرةĽمعاي Ğالمساعدة Ľى ęر قĽتĽت ęعĞاة ي ĻحĞالأي
1 ęوحجة من ، Ğر السمعةĞي ęاح START. 
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńو الأĨإ Sail. 
يĞر 3 ęاح UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات. 

Ğة ęد: ملاحطĞمحج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęمق ęضńإ Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞلى الاتńإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمضة ęمط الخ ģس ęملنĻض( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن, 
Ğخة ę33 الصق(. 

يĞر 4 ęاح START. 
يĽمزاً حدد 5 ęح:

•ĞرةĽللغمت ، Ğة ęلنĽر الليĞي ęاح START. 
•ĞرةĽللغمت Ļتęمب Ļسر، الخĽتĨر الاĞي ęاح DOWN. 

ا: يĞلمتĽح ęدńإ ęمة كمن ĻخĞمح اتĽالرت ęمن Ğة ęلنĽمي ،Ğرة ęمح Ļالن Ļت ĻخĽي ęق ĞرةĽمغمت Ğة ęلنĽا. اللي ęدńإ ęمة كمن ĻخĞمح اتĽالرت ęمن Ļتęمب Ļسر الخĽتĨالا ،Ğرة ęمح Ļللن Ļت ĻخĽي ęق ĞرةĽمغمت Ļتęمب Ļالخ 
 .الاĨتĽسر

ر 6 ęظĞيęلم ابģيĽؤم زت ĞقĽت ęهمز Ļالخ ĞرةĽلغمتĻب Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.
هر ęظĽسهم ت Ğمزة ģس ńلى للاńا مم إ ęدńإ Ğتęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ğة ęنĽي ęخؤ السقęلك بĞو وحجهيĨغداك إĻنĞهم ت ęعن.
تĽتĽر رęاويĽةĞ إńدحęال ęعĞاة ي ĻحĞاي ĞةĞتĻانģي

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńو الأĨإ Sail.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 5 ęاح ĞةĽاويęاة ر ĻحĞالأي  <ĞةĽاويęالر.
ط 6 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğالق.

اة إńدحęال ĻحĞاح ايĽالري Ľى ĞقĽت Ğالحق
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńو الأĨإ Sail.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 5 ęاة اح ĻحĞاح ايĽالري Ľى ĞقĽت Ğالحق  <ĞةĞتĻانģي.
ط 6 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğالق.

ĞحاتĽلمتĞل على للحصول ي ęص ęقĨر إĽدي ĞقĞر يĽت ęعĞاة لت ĻحĞاح ايĽحو الريęمك نĞوحجهت
ل على للخصؤل ęص ęقĨر إĽدت ĞقĞر تĽي ęغĞمة لي ĻخĞمح اتĽخؤ الرتęلك بĞد وحجهي ęدام عن ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة، ت ĻخĞلك الات ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞمل زاحجع. الي ęدحńإ 

مة ĻخĞمح اتĽالرت Ľى ĞقĽي Ğالخق ,Ğخة ęو 17 الصقĞرةĽمغمت Ğاللسمعدة Ľى ęر قĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞالات ,Ğخة ęد على للخصؤل 17 الصقĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت.
•Ļت ĻخĽمل ت ęدحńإ ĞةĽاوت ęر زĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞات ĞةĞيĻمبģت ĞرةĽومغمت Ļتęمب Ļسر الخĽتĨالا.
•Ļت ĻخĽمل ت ęدحńإ ĞةĽاوت ęر زĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞات ĞةĞيĻمبģت ĞرةĽومغمت Ğة ęلنĽاللي.
•ęّنĽعي ĞةĽاوت ęر زĽيĽي ęغĞمة ت ĻخĞم الاتĞوق ĞرةĽلغمتĻكل ب ęمن Ļتęمب Ļسر الخĽتĨالا Ğة ęلنĽواللي.

Ğاق Ļالسب ĽحريĻالب
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęهمز Ļلك الخĞللسمعدت Ľى ęق ęمزĽي Ğط احجيęح ĞةĽدات Ļاللخدد الن Ğمق Ļد لسن ęة عنĞظلاقęد. اب ęعن Ğة ęامنęمر ĞتĞق Ĩمؤ Ğمق Ļسن Ļؤازت Ğالق Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Ğمق Ļالسن ĽخريĻالن 

قĞتĞ مع Ĩالغد مؤ Ľالغكسى Ľالرسلى ، Ğمق Ļم للسنĞيĽهلك تĽي Ļن ęنĞؤاضل ت ęقĻب ĞةĽي ęمنęكل ز Ğة ĞقĽي Ğمع دق ĻراتĞي Ğدء مؤعد اقĻب Ğمق Ļد. السن ęعن ęنĽيĽغيĞط ت ęح ، ĞةĽدات Ļدم الن ęخĞسيĽت ęهمز Ļالخ 
ĞمتęمبĽيĻب GPS Ğمزة ģس ńلى للاńا مم إ ęدńإ ęلك كمنĻمزب Ğق ęمزĞي ĻخĽط سيęح ĞةĽدات Ļل النĻن Ğدء قĻب Ğمق Ļو السنĨغدة إĻو بĨلممًم إĞت Ľى ęق ĞتĞالؤق Ļمست ęلة اللن.
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ęنĽتĽعتĞظ يęح ĞةĽدايĻالب
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńالأ.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد قĽت ęهمز Ļع الخĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 5 ęاح Ğعداداتńظ إęح ĞةĽدايĻالب.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęد احĽحديĞي Ļبęان Ļسر الحĽيĨمء الأ ģسęب ńلا Ğط علامةęلخ ĞةĽداتĻب Ļتęمب Ļسر الخĽتĨلم الاĽي ęهم قęموز ĻخĞيĞت.
يĞر• ęد احĽحديĞي Ğة ęمبĽمء المت ģسęب ńلا Ğط علامةęلخ ĞةĽداتĻب Ğة ęلنĽلم الليĽي ęهم قęموز ĻخĞيĞت.
يĞر• ęاح ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞلى المتńظ إęح ĞةĽدايĻالب ęنĽلكيĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğلى للؤضؤل الليńط إ ęح ĞةĽدات Ļعلى الن Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞتĞق Ĩمؤ Ğمق Ļسن Ļؤازت Ğو القĨإ 

مء ęلغńهم إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęاح Ğة ęدء المساقĻللب ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęى اللسمقĞط حيęح ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن Ğوالؤحدات Ğلة ęص ęاللق Ğة ęوطؤل لللسمق Ļاللركت.
اقĞ نĻدء Ļسب

ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğلى للؤضؤل الليńط إ ęح ، ĞةĽدات Ļالن Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞط ت ęح ĞةĽدات Ļالن )ęنĽيĽغيĞط ت ęح ĞةĽدات Ļالن ,Ğخة ę18 الصق(.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاق Ļحار سبĻن ńالأ.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

ęغرضĞت Ğة ģمس ģالس ĞتĞق Ĩمؤ Ğمق Ļسن Ļؤازت Ğالق  ĞتĞوالؤق Ľى Ğق Ļن Ğلى للؤضؤل الليńط إ ęح ĞةĽدات Ļالن .

ط 4 ęغ ęعلى اض MENU، مزاً وحددĽي ęا ح ęدńم إęمر لرĨالا:
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞق Ĩمؤ ، ĞتĻمبģر تĞي ęاح ĞبĞوق ĞاقĻسب Ļوارت Ğالق  <ĞةĞتĻانģل ،ي ęوادح Ğاللدة ĞةĽي ęمنęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞدء وق Ļللن Ľى ęق ęؤن ęص ęع Ğ24 الـ السمعمت ، ĞةĽمليĞر اليĞي ęاح ĞبĞوق ĞاقĻسب Ļوارت Ğالق  <GPS، ل ęدحĨًم وإ Ğي Ğوق ęؤم منĽالي.

ط 5 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 6 ęاح UP وDOWN Ğة ęامنęللر ĞتĞق Ĩمؤ Ğمق Ļسن Ļؤازت Ğمع الق ĞتĞق Ĩالغد مؤ Ľالغكسى Ľالرسلى Ğمق Ļللسن.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęكؤنĽت ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğلى للؤضؤل الليńط إ ęح ĞةĽدات Ļًم، الن Ļسملن Ľى ęغنĽسي ęا ق ęلك هدęبĨصل إĞلى سيńط إ ęح ĞةĽدات Ļغد النĻب ĞةĽداتĻب Ğمق Ļدمم. السن ęعن ęكؤنĽت 
ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğلى للؤضؤل الليńط إ ęح ĞةĽدات Ļًم، الن Ļمؤحجن Ľى ęغنĽسي ęا ق ęلك هدęبĨصل إĞلى سيńط إ ęح ĞةĽدات Ļل النĻن Ğق ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن.

ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
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Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان
ęعرض Ğحجولأت Ğات ęاصĽالري ĞةĽتĨالمان

Ğة ęر لا: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽؤاع لكل الليęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽي ęمضĽالرت ĞةĽيĨاللمب.
لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمضي ęقĞكل ت Ğحجؤلة ęمن Ğحجؤلات Ğمت ęمضĽالرت ĞةĽيĨدام اللمب ęخĞمسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽىĨمب ĞلقĞلّ. الي ĻسخĞة ت ęهد ĞةęرĽًم الليĽيĨمب ĞلقĞت Ğؤلات Ļالخ ĞدةĽدت Ļالخ 

مد ęن ĞملاسيĻلى بńلك إĞحركي .ęفĞؤقĞيĽت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęًم الن Ğي Ğق Ĩد مؤ ęعن ęفĞؤقĞالي ęعن Ğالخركة .Ĩدإ ĻنĽت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęًم النĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęداد عنęرĞت Ğلك سرعةĞلك. حركي ęلكنĽت ęعرض 
مضيĽل ęقĞت Ğؤلة Ļالخ ęمن Ğة ģمس ģس ęمف ĞقĽت ńالا ĞتĞق Ĩو اللؤĨإ ęنĽحي ęكؤنĽت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęد النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

1 ĨدإĻمطًم اب ģسęًم بĽي ęمضĽًم زتĽيĨممب.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 3 ęاح ęعرض Ğولأت Ļالح.
ط 4 ęغ ęعلى اض UP DOWN ęل لغرضĽمضي ęقĞت Ğحجؤلة ęالركض ĞرةĽي ęحĨالا Ğوحجؤلة ęالركض ĞةĽالخملي Ľحجلملىńوإ Ğحجؤلات ęالركض.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğؤلات Ļالخ ĞتĞالؤق Ğة ęواللسمق Ğظؤعة Ğاللق Ğصؤي والسرعةĞؤسط القĞومي Ğالسرعة.
السممك صتĽد

Ļهات ęلى الدńد إĽالسممك صت
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęد احĽالسممك صت.
يĞر 3 ęاح START  <دءĻاط ن ģسęد نĽالسممك صت.
ط 4 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

•Ğة ęمق ęضńلا ĞتĞد وقĽصيĞت Ğغة سلكةĞلى ومؤقńسلماك عدد إĨالا ęط ęع، وحقĞر اللؤقĞي ęاح ĞبĞد وقĽصتĞعة يĞوموق.
، مؤقĞغلك ليĞخدتĽد• Ľر الخملىĞي ęاح ęظ ęع حقĞالموق.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞق Ĩمضل مؤ ęق Ľى ęمنęو زĨإ ĞتĞهمء وقĞيęو ابĨر إĽكي ęدĞت ĞتĞؤقĻهمء بĞيęمط، اب ģس ęر النĞي ęاح ĞاتĞت Ğق Ĩد موĽالسممك صت.
•Ğلى للغؤدةńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ľى ęمطلك، ق ģسęر بĞي ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمزاً وحدد البĽي ęح.
•ęع لغرضĞاللؤاق ، Ğة ęؤط ęر اللخقĞي ęع احĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
•Ğلى للللاحةńإ ، Ğر الؤحجهةĞي ęاح Ğمزاً وحدد الملاحةĽي ęح.
مط، إńعداداتĞ ليĞخرتĽر• ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńمزاً وحدد الأĽي ęح )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(.

مط، إńكلمل بĻغد 5 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęهاء احęن ńد إĽالسممك صت.

Ğالمد حركات
ęعرض Ğالمد معلومات

يĽر  ęحدĞي
ęنńإ Ğاللد مغلؤممت Ğصّصةęر مخĽي ęؤقĞلي Ğط اللغلؤممت Ğق ęع. ق ĞقĞلك على ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمة مسؤ Ļن Ğيęلى الابńكل إ Ğمدات ģزس ńالا Ğؤزة ģس ęاللن Ğة ĞغلقĞمة الليĽملليĻمء ب Ğق Ļعلم على للن 
ل على وللاعيĞلمد بĻلك تĽخيĽط بĻلم ęص ęقĨر إĽدت ĞقĞت Ğة ĞقĽظرتĻب Ğة ęمنĬدمم إ ęخر عنĻنĞت Ľى ęمة قĽاللي Ľى ęظهم وقĽطؤال مخي ĞتĞد. الؤقĞق Ľدي ĨؤĽلال ت ęح ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلى اليńإ 

ģحدوت ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğمة ęوق.
لك ęلكنĽت ęعرض Ğحؤل مغلؤممت Ğلم مد، مخظةĻب Ľى ęللك ق ęمع د ęقĞاللد ازت ĞمتĞوقĨوإ ģز اللد حدوت ęر Ļوالخ ĞةĽمليĞلك. الي ęلكنĽت ęط ęصل مم حقĽلى تńر إ ģعس Ğمد مخظمت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğالمد حركات.
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يĽمزاً حدد 3 ęح:
دام• ęخĞغلك لاسيĞمؤق Ľدمم الخملى ęعن ęكؤنĞت Ļرت ĞملقĻب ęمن Ğر مد، مخظةĞي ęاح Ğة ęاق ęصńع>  إĞالموق Ľالحالى.
، على مؤقĞع ليĞخدتĽد• ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح Ğة ęاق ęصńدام>  إ ęحĞاست ĞطةĽري ęالح.
مل• ęدح ńاسم لا ، Ğة ęنĽر مدتĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ  <ģحبĻالب ęعن Ğة ęبĽمدي.
يĞيĽمز• ęع لاحĞمؤق ، ęؤط ęر مخقĞي ęاح Ğة ęاق ęصńع>  إĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
مل• ęدح ńلا ĞمتĽيģحداتńع، إĞر للؤقĞي ęاح Ğة ęاق ęصńإ  <ĞاتĽتģحدايńإ.

هر ęظĽظط تęمد مخ ĞرةĞي ę24 لق Ğسمعة ęجĽمزتĞللي Ľخمً الخملى ęمع مؤض ęقĞاللد ازت Ľراً  الخملى ęومؤق Ğمغلؤممت ęعن Ğاللد حركمت Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغة ęقĞواللرت ĞةĽمليĞالي .

ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN على للاطّلاع Ğمم اللد مغلؤممتĽتĨللا Ğلة Ļن Ğاللق.
ط 5 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق ęنĽيĽغيĞا لي ęع هدĞاللؤق Ğاللد كلخظة Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت.

هر ęظĞت Ğاللد مخظة Ğلة ęص ęلك اللقĽلدت Ľى ęعلى قĨإ ĞلةĨمب Ğالق Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞالي Ľى ęوق Ğالللخة.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞللمد ي

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Ğر ،المد حركاتĞي ęاح Ğمد مخظة Ğة ęؤط ęمخق.
ط 2 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞالت.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً تĞل ضؤتĻن Ğمع ق ęقĞلى اللد ازتńصى إĞقĨر حد، إĞي ęاح ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞاع المت ęقĞالمد لأري.
•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً تĞل ضؤتĻن Ğق ęمض ęق ęخęر اللد، ابĞي ęاح ĞبĞالوق Ľى Ğق ĻبĞالمت ęاض ęق ęحęالمد لأن.

Ğمرساة
يĽر  ęحدĞي

ęنńإ ĞةęرĽزسمء ميńالا Ľهى ĞداةĨإ Ľللؤعى Ľى ęرق ęط، الظ Ğق ęد قĞع لا وق ęلنĞظمم تĞالازت ęزضĨملاĻو بĨإ Ğالاضظداممت Ľى ęكل ق ęروف ęالظ .ĞتęبĨول إ Ĩمسؤ ęل عنĽي ęغ ģسĞلك تĞرت ęمحĻز ب ęخدĻب 
ęممنĨمء وإ Ğق Ļلم علم على والنĻط بĽخيĽلك تĻلمد بĞل على والاعي ęص ęقĨر إĽدت ĞقĞت Ğة ĞقĽظرتĻب Ğة ęمنĬدمم إ ęخر عنĻنĞت Ľى ęمة قĽطؤال اللي ĞتĞد. الؤقĞق Ľدي ĨؤĽلال ت ęح ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęلهد 

تĽر ęخدĞلى اليńإ ģراز حدوت ęضĨإ ĞةĽو ممدتĨإ ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğمة ęوق.
ع ęوص Ğع على علامةĞمك موقĞمرساي

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğالمرساة.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęاط واحĞسقńإ Ğالمرساة.
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Ğعداداتńإ Ğالمرساة
ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START رĞي ęواح Ğط المرساة ęغ ęلراز واضĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęواح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.

ęصفęطر نĞق ęحرافęالأن :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęمسمق ęخرافęهم اللسلؤح الابĻمء ب ęنģتĨالرسؤ إ.
اصل ęالق Ľى ęمبęالر ģبĽحديĞللت :ęنĽيĽغيĞمضل لي ęالق Ľى ęمنęالر ģتĽخدتĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğاللرسمة.
تĽة Ļب ęبĞي Ğلك: المرساة ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽلكيĞة تĽي Ļن ęنĞو تĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت ęنĽحي ęموز ĻخĞيĽت Ļاللركت ęصفęظر بĞق ęخرافęالاب.
Ğة مدةĽت Ļب ęبĞي Ğلك: المرساة ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت Ğة مدةĽي Ļن ęنĞت Ğد. اللرسمة ęعن ęنĽلكيĞة تĽي Ļن ęنĞت ،Ğهر اللرسمة ęظĽة تĽي Ļن ęنĞت Ľى ęكل ق Ğمرة ęموز ĻخĞيĽهم تĽي ęق Ļاللركت ęصفęظر بĞق 

ęخرافęلال الاب ęح Ğاللدة Ğة اللخددةĽي Ļن ęن Ğللي.

ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęد محراك قĽالصت
ęران Ğقńمك إĞمحراك ساعتĻد نĽالصت
لك ęلكنĽت ęرانĞقńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽضي Garmin® دامهم ęخĞواسي ęهمز Ļخكم كخĞت ęغُد عنĻد على للخصؤل. بĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت ęدام عن ęخĞاسي ęخكم حجهمزĞالي ęعن 
.الصيĽد مخراك ممللك دليĽل زاحجع بĻغُد،

يĽل قĞم 1 ęغ ģسĞيĻد مخراك بĽالصي.
ع 2 ęلك ضĞسمعي ęلن ęض Ğظمقęر بĞدام 3 (واحد ميĞقĨإ (ęمن Ğلؤحة Ğة ģمس ģس ęالغرض Ğد مخراك على اللؤحجؤدةĽالصي.
، على 3 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START، رĞي ęد محراك واحĽالصت.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęرانĞقńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽر ضي ęحĬا إ ęدńم إęمر لرĨالا )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(.
ةĞ لؤحةĞ على 4 ģمس ģس ęد، مخراك عرضĽط الصي ęغ ęاض ģلاتģت Ğؤل  على مرات ęللدح Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńالا.

ء Ľى ęصĽعلى  ت Ğلؤحة Ğة ģمس ģس ęد مخراك عرضĽالصي ęمللؤنĻب Ğزق ęزĨالا Ľى ęمء ق ęنģتĨإ ģختĻالن ęصمل عنĞات.
، على 5 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START ؤل ęللدح Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńالا.
يĞمح إĨنę منę تĞأĨكد 6 ęمهر اللروز مق ęعلى الظ ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęد مخراك قĽالصي ĞقĻظمبĞيĽلك مع تĞسمعي.
، على 7 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START دĽكيĨأ Ğمح ليĞي ęاللروز مق.
ىĽ بĻغُد عنę اليĞخكم حجهمزę على 8 ęد، مخراك قĽط الصي ęغ ęد  على اضĽكيĨأ Ğمح ليĞي ęاللروز مق.

ء Ľى ęصĽعلى  ت Ğلؤحة Ğة ģمس ģس ęد مخراك عرضĽالصي ęمللؤنĻر ب ęص ęحĨد الا ęمح عن Ļخęصمل بĞلك الاتĞسمعيĻب.

اتĞ التĞرęلحج ęاصĽوري Ğاصةęصل ح ęقĻاء نĞت ģالس
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ Ľمطَى ģسęلجج بęر Ğالي ĞحلقęرĞلؤاح اليĨأ Ļلجج بģمزحج الي ęحدود ح Ğمطق ęلجج منęرĞلى اليńإ ĞخةĨلاب Ğظة ģسęبĨض( الاĽصيęخĞت Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę32 الصق(. 
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļمط لكل الن ģسęض( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.
ęعرض Ğلحج حجولأتęرĞالت Ğة ĞعلقĞمك المتĻن

لّ ĻسخĞلك تĞل سمعيĽمضي ęقĞكل ت Ğلجج حجؤلةęرĞعلى ت Ğخدزات ęو اللنĨإ ĞحلقęرĞلؤاح تĨأ Ļلجج بģدام الي ęخĞمسيĻب ĞةęرĽل ميĽي ęغ ģسĞالي ĽىĨمب ĞلقĞغلل. اليĞة ت ęهد ĞةęرĽًم الليĽي ęراضĞي ęلجج مع اقęرĞالي 
خدزاتĞ على ęاللن ĞحلقęرĞلؤاح واليĨأ Ļلجج بģهم. اليęبńلّ إ ĻسخĞًم تĽيĨمب ĞلقĞت Ğلجج حجؤلاتęرĞالي ĞدةĽدت Ļدمم الخ ęعن Ĩدإ ĻنĞخراك تĞمليĻلى بńل إ ęسقĨل إĞالي.

1 ĨدإĻمط اب ģسęلجج بęرĞو تĨإ ĞحلقęرĞلؤاح تĨأ Ļلجج بģالي.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 3 ęاح ęعرض Ğولأت Ļالح.
ط 4 ęغ ęعلى اض UP وDOWN ęل لغرضĽمضي ęقĞلك تĞحجؤلي ĞرةĽي ęحĨلك الاĞوحجؤلي ĞةĽالخملي Ľحجلملىńعدد وإ Ğؤلات Ļالخ.

ęلن ęصĞيĞت Ğمت ģمس ģس Ğؤلات Ļالخ ĞتĞالؤق Ğة ęواللسمق Ğظؤعة Ğاللق Ğصؤي والسرعةĞؤسط القĞومي Ğول السرعةęر ęوالن Ľحجلملى ńالا.
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تĽل ĻسحĞاط ي ģسęلحج نęرĞي ĽريĞتęاككونĻو نĨاط إ ģسęلحج نęرĞلواح يĨأĻلحج ن ģالت ĽريĞتęاككونĻن
مط للك تĽسلج ģسęلجج بęر Ğالي ĽريĞيęمككؤبĻو بĨمط إ ģسęلجج بęر Ğلؤاح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęمككؤبĻل بĽدت Ļن ĞمليĻمً بĽدوتĽت ęنĽيĻب Ľغَى ęوض ĻّتĞغقĞت ĞسلقĞول الي ęر ęوالن ęلكنĞيĞلي ęمن ĻّتĞغقĞت 

ةĞ إńحصمبĨيĽمتĞلك ĞدقĻلك. ب ęلكنĽض تĽصيęخĞعداد تńإ ĻتĞغقĞمع ت ęوضĨل الاĽدت Ļن Ğمع لي ęوضĨإ ĻّتĞغقĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞو تĨمً إĽدوتĽت )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęلحج احęرĞي ĽريĞتęككونĻو نĨلحج إęرĞلواح التĨأĻلحج ن ģالت ĽريĞتęاككونĻن.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

ا• ęدńإ ĞزدتĨدء إĻمطلك ب ģسęر ضغؤدًا، بĞي ęمح ęم قĞتĽي ĞسلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞزدتĨدء إĻمطلك ب ģسęولاً، ب ęرęر بĞي ęمح ęم قĞتĽول يęر ęالب.

ط 4 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
ط 5 ęغ ęعلى اض LAP لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻب Ľغَى ęوض ĞسلقĞول الي ęر ęا والن ęدńم إęمر لرĨالا.
مط، إńكلمل بĻغد 6 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęظ ęحق.

ĞاتęانĽتĻن Ğة Ğالطاق Ğاصة ęلحج الحęرĞالتĻن Ľى ęقĽالري
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęرانĞقńإ Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro ĞسمعةĻب Enduro دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسمعة Enduro Ğة Ğق ęؤاقĞاللي ĞةęربĞي Ğاللق ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro رĽي ęؤقĞلي Ğمت ęملاحظ Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğلك حؤل الخقĨدابĨد إ ęعن Ğلجج ملمزسةęرĞالي 
Ľى ęقĽم. الرتĞيĽمس تĽي Ğراحج ق ęحńإ Ğة Ğملؤاط الظمقĻب .ęنńالغؤامل إ ĽىĞر اليģت ĨؤĞت Ľى ęق Ğة Ğالظمق ęلن ęصĞيĞت Ğالسرعة ĞراتĽي ęغĞمع وت ęقĞمح الازتĽوالرت Ğلجج وحملةģلك. الي ęلكنĽدام ت ęخĞراحج اسي ęحńإ 
Ğة Ğمس الظمقĽي Ğداء لقĨلجج إęر Ğة الي ęنĽخسيĞوت.

Ğة ęملاحط :ęكؤنĞم تĽي Ğق Ğة Ğلجج طمقęرĞل اليĞقĨكل إ ģسĻعمم ب ęم منĽي Ğق Ğة Ğطمق Ļزكؤت Ğا. الدزاحجة ęمر هدĨالا ĽغىĽي Ļطن ęنĨؤي لاĞداء مسيĨإ ęسمنęب ńد الا ęلجج عنęرĞالي ęكؤنĽى تęدبĨإ ęمن 
د إĨدابĨة مسيĞؤي ęعن Ļزكؤت Ğالدزاحجة .ęكؤنĞت ً Ğم عمدةĽي Ğق Ğة Ğلجج طمقęرĞل اليĞقĨإ ęم منĽي Ğق Ğة Ğطمق Ļزكؤت Ğالدزاحجة Ğة Ļسن ęنĻراوح بĞيĞت ęنĽيĻ40و 30 ب ĞةĨمللنĻد ب ęؤي عنĞمسي Ğحدة 
ĻتĽدزتĞسة الي ęقęب.
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ęحجولف
Ļلعب ęولف Ļالح
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļلغت ، ęؤلف Ļلك الخĽعلي ęخن ģس Ğالسمعة )ęخن ģس Ğالسمعة ,Ğخة ę117 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęولف ęالع.

همزę تĽخدد Ļع الخĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن ĻستĞخيĽغلك وتĞمز مؤقĞي ęخĽمسمزاً وت Ľى ęر حمل ق ęؤقĞواحد مسمز ت ĻتĽرت Ğق.
ا 3 ęدńإ Ğهرت ęط ĞلةĨمب Ğق ، Ğلك اللسمزات ęلكنĽي ęمز قĽيĞي ęمسمز اح ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
لك 4 ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğة ęمسمق Ļرت ęمص driver ا ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 5 ęل  احĽي ĻسخĞلي Ğة ĻخĽيĞي ęالن.
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يĞر 6 ęاح Ğة Ğظق ęمن Ğظلاقęالاب.
هر ęظĞسي Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت Ğرة ęالخق.

رةĞ زقĞم ęالخق ĞةĽالخملي

Ğة ęلى اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء اللسمحة ęصęالخ

Ğة ęلى اللسمقńوسط إ Ļالللغت

Ğة ęلى اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن Ğراء اللسمحة ęصęالخ

رةĞ بĻمز ęالخق

ĞظةĽرت ęح Ğة Ğظق ęراء اللن ęصęالخ

Ğة ęمسمق Ļرت ęاللص Driver ęمن Ğة Ğظق ęمن Ğظلاقęالاب

Ğة ęملاحط :ĻتĻسنĻّر بĽي ęغĞع تĞؤس، مؤاقĻالدب ĻستĞخيĞت Ğالسمعة Ğة ęلى اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالؤسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء، اللسمحة ęصęالخ ęس ولكنĽلي 
.الخملىĽ الدبĻؤس مؤقĞع

يĽمزاً حدد 7 ęح:
ط• ęغ ęعلى اض Ğة ęلى اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨوالؤسط الا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ļالللغت ęلغرض Ğة ęمسمق PlaysLike )ęزمؤز Ğة ęاللسمق PlaysLike, 

Ğخة ę26 الصق(.
ط• ęغ ęعلى اض ĞظةĽرت ęالخ ęد لغرضĽتęاللر ęل منĽمضي ęقĞو اليĨمس إĽي Ğق Ğة ęدام اللسمق ęخĞمسيĻب ĞةęرĽمي ęهدافĞع اسيĞملللس اللؤقĻمس( بĽي Ğق Ğة ęاللسمق ęلال من ęح 

ęهدافĞع اسيĞملللس اللؤقĻب ,Ğخة ę27 الصق(.
ط• ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęع لغرضĞاللؤق Ğة ęلى واللسمقńإ Ğة Ğظق ęمن ęفĽهدتĞو اليĨلى إńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا Ğهة Ļوالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęظر منęالخ.
ط• ęغ ęعلى اض START جĞي ęلق ĞلةĨمب Ğق ęؤلف Ļالخ )ĞلةĨمب Ğق ęؤلف Ļالخ ,Ğخة ę25 الصق(.
د ęمل عن ĞقĞيęلى الابńإ Ğرة ęالخق ، ĞةĽمليĞل الي ĞقĞي ęنĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞت ęلغرض Ğمغلؤممت Ğرة ęالخق ĞدةĽدت Ļالخ.
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ĞمةĨان Ğق ęولف Ļالح
لك ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START لى للؤضؤلńإ ĞاتęرĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق ęؤلف Ļمء الخ ęنģتĨإ Ğحجؤلة.
ولةĞ انęهاء Ļهمء: الحęب ńلا Ğؤلة Ļالخ ĞةĽالخملي.
تĽتĽر ęعĞي Ğرة ęر: الحقĽيĽي ęغĞلي Ğرة ęمً الخقĽدوتĽت.
تĽتĽر ęعĞي Ğراء مساحة ęصęر: حĽيĽي ęغĞلي Ğراء اللسمحة ęصęد الخ ęر عن ęؤقĞر تģكيĨإ ęمن Ğراء مسمحة ęصęح Ğواحدة Ğرة ęلخق.
ęعرض Ğراء مساحة ęصęر: حĽيĽي ęغĞع ليĞر مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞمس على للخصؤل اليĽي Ğق Ğة ęمسمق ĞدقĨل( إ Ğقęالغلم ب ,Ğخة ę25 الصق(.

ولفę لأعبĻىĽ مساعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق :Ļلظلت ĞةĽؤضيĞت ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęمص ęمسمعد من ĽىĻلاعن ęؤلف Ļالخ Ľى ęراضĞي ęؤ مسمعد( الاق Ļلاعن ęؤلف Ļالخ Ľى ęراضĞي ęالاق, 
Ğخة ę26 الصق(.
PlaysLike :همز ęط ńعؤامل لا PlaysLike Ğرة ęللخق )ęزمؤز Ğة ęاللسمق PlaysLike ,Ğخة ę26 الصق(.

تĽاس Ğق ĞدةĽسديĞالت :ęلغرض Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي Ğة ĞقĻالسمب ĽىĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞدام ت ęخĞمسيĻب ĞةęرĽاللي Garmin AutoShot™ )ęعرض ĞداتĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞمسهم تĽي Ğق, 
Ğخة ęلك. )27 الصق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إĽي ĻسخĞت ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽمس( تĽي Ğق ĞدةĽسدتĞمً اليĽدوتĽت ,Ğخة ę27 الصق(.

Ļل تĽت ĻسحĞي ęهدافĨج: الأĞي ęلق Ğة ĞظمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğؤلة Ļل( للخĽي ĻسخĞلؤع ت Ļمط مخ Ğق ęالن ,Ğخة ę27 الصق(.
اتĞ عداد ęالمساق :ęلغرض ĞتĞل الؤق Ļاللسخ Ğة ęواللسمق Ğلة Ļاللسخ Ğظؤاتęوالخ Ğلة Ļاللسخ ĽىĞم اليĞظغهم تĞم. قĞيĽل تĽي ęغ ģسĞعداد ت Ğمت ęاللسمق ęمف ĞقĽتńلة وإĽي ęغ ģسĞت 

مبĨيĽًم ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت Ğو حجؤلةĨهم إĽهي ęنĞلك. ت ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęعداد ض Ğمت ęلال اللسمق ęح Ğحجؤلة.
يĞج: ريĽاح ęر لق ģس Ĩمؤ ęغرضĽمة ت ĻخĞمح اتĽهم الرتĞوسرعي Ğة Ļسن ęملنĻلى بńؤس إĻالدب )ęعرض Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات ,Ğخة ę28 الصق(.

PinPointer :ęنńإ ĞةęرĽمي PinPointer Ğمزة Ļعن ęعن ĞؤضلةĻر بĽي ģسĞلى تńع إĞر مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞدمم الي ęّز عن ęغدĞيĞلك تĽعلي ĞةĽت Ĩزو Ğراء اللسمحة ęصęالخ .ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت 
ة ęهد ĞةęرĽاللي Ľى ęد قĽخدتĞت ĞةĻرب ęى ضĞلؤ حي Ğت ęكن Ľى ęق ĞةĻمب ęو الغĨإ Ľى ęق Ļمظت Ľزملى ĞقĽعلي.

Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دمم ęعن ęكؤنĞت Ľى ęق ĞةĻعرب ęؤلف Ļد. الخĞر قģت ĨؤĽل ت ęداحĞالصمدز الي ęعن ĞةĻعرب ęؤلف Ļالخ Ľى ęق Ğة Ğدق ĞؤضلةĻالن.
ęهدافĨالأ Ğصصةęللسلمح: المح ęط ęخقĻع، بĞل مؤقģو حجسم ميĨإ ، ĞقĨعمب Ğرة ęللخق ĞةĽالخملي )ęط ęحق ęهدافĨالا Ğصصةęاللخ ,Ğخة ę29 الصق(.

ĞاتĽتĨحصانńإ Ļرت ęالمص :ęلك لغرضĞمتĽيĨحصمبńد إ ęدام عن ęخĞكل اسي Ļرت ęمص ، ęل حجؤلفģمي Ğمغلؤممت Ğة ęاللسمق Ğة Ğهر. والدق ęظĞة ت ęهد ĞمتĽيĨحصمبńد الا ęعن ęرانĞقńإ 
Ğغرات ģسĞمسي Approach® CT10 وĨد إ ęعن ęنĽلكيĞعداد تńإ Ğمت Ļمظملن Ļرت ęاللص.

Ğروق ģالس Ļروت ęهمز: والع ęط ńلا ĞمتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģؤم والسĽللي Ľالخملى.
Ğعدادات ńلك: الأ ęنĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģسęب ęؤلف Ļالخ )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(.

العلم نęقĞل
لك ęلكنĽمء ت Ğلقńإ Ğرة ęظęب ęعن Ļتģعلى كي Ğراء اللسمحة ęصęل الخ Ğقęع وبĞر مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞالي.

1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęعرض Ğراء مساحة ęصęح.
ط 3 ęغ ęو  على اضĨة إ Ļر اسخنĽيĽي ęغĞع ليĞر مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞالي.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.
ط 4 ęغ ęعلى اض BACK.

متĞ تĞخدتĽتģ تĽيĞم ęاللسمق ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت Ğرة ęالخق ęغرضĞع ليĞر مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞد اليĽدت Ļم. الخĞيĽت ęط ęع حقĞر مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞالي Ğؤلة Ļللخ ĞةĽالخملي 
ط Ğق ęق.
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ولفę لأعبĻو مساعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞمسمعد اسي ĽىĻلاعن ęؤلف Ļالخ ، Ľى ęراضĞي ęلك الاقĽعلي ęنĨإ ĻلغتĞلس تęح Ğدام حجؤلات ęخĞمسيĻب Ğغرات ģسĞمسي ĻّتĞغقĞت Ļرت ęاللص Approach CT10 وĨإ 
ęنĽلكيĞعداد تńإ Ğمت Ļمظملن Ļرت ęاللص )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ęم ،)34 الصقģل تĽخليĞت ĞمتĞظمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğمضة ęلك الخĻب .Ľى ęكل وق ، Ğحجؤلة 
يĞرنę بĻهمتĞفę الاتĞصمل عليĽلك Ğمق ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Golf™ .ر ęؤقĽمسمعد سي ĽىĻلاعن ęؤلف Ļالخ Ľى ęراضĞي ęالاق ĞمتĽؤضيĞمد ت ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ğرة ęالخق ĞمتęمبĽيĻمح وبĽلك الرتĨدابĨوإ 
ĞقĻدام السمب ęخĞمسيĻكل ب Ļرت ęمص.

ęلغرض Ļرت ęو اللصĨإ ĞةĽؤضيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ğلؤعة Ļمخ Ļمزت ęاللص Ğرة ęلك. للخق ęلكنĽمز تĽيĞي ęو  احĨإ  ęلغرض ĞمزاتĽي ęح Ļمزت ęري اللص ęحĨالا.

ęؤسط لغرضĞعدد مي ĞمتĻرب ęع الصĞؤقĞلهم الليĽي ĻسخĞمع ت ĞةĽؤضيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęاللص.

ęمة لغرض ĻخĞات ęالهدف ĞدةĽسدتĞللي ĞةĽمليĞمع الي ĞةĽؤضيĞالي ęنĨأ ģسĻب Ļرت ęمدًا اللص ęن Ğلى اسيńل إ Ļسخ ĞداتĽسدتĞمض اليęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب Ļرت ęاللص.

ęرمور Ğة ęالمساق PlaysLike
د ęنĞسيĞت ĞةęرĽمي Ğة ęاللسمق PlaysLike لىńإ ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęقĞالازت Ľى ęق Ļالللغت Ğمح وسرعةĽمههم الرت ĻخĞوات Ğة ęمقģالهؤاء وكي ęلال من ęح ęعرض Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞظهم تĻن ęعلى ض 

Ğراء اللسمحة ęصęعؤامل( الخ Ğة ęمسمق PlaysLike ,Ğخة ęمء. )26 الصق ęنģتĨإ ، Ğؤلة Ļلك الخ ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص Ğة ęلى مسمقńإ Ğراء اللسمحة ęصęالخ ęلغرض Ğة ęاللسمق 
PlaysLike. 

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽكؤتĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞم اليĞيĽهم تĻسمبĞاحي Ľى ęق ĞلاتĽغدتĞت PlaysLike Ľى ęق Ğعداداتńمط إ ģس ęالن )Ğعداداتńإ PlaysLike ,Ğخة ę26 الصق(.
 :ّ ęنńإ Ğة ęطؤل اللسمقĨع هؤ ملم إĞؤقĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęاللسمق ĽسمويĞع هؤ مم تĞؤقĞمي.
 :ّ ęنńإ Ğة ęصر اللسمقĞقĨع هؤ ملم إĞؤقĞمي.

ةĞ عوامل ęمساق PlaysLike
لال ęح Ğحجؤلة ، ęلك حجؤلف ęلكنĽت ęداز عرض Ğمق ĞلاتĽغدتĞت Ğة ęمسمق PlaysLike Ľي ęر الدģتĨأĞت ĞراتĽي ęغĞيĻمع ب ęقĞالازت Ľى ęق Ļالللغت Ğمح وسرعةĽمههم الرت ĻخĞوات Ğة ęمقģالهؤاء وكي.

ط ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح PlaysLike.
 :Ğرق ęالق Ľى ęق Ğة ęاللسمق ĻتĻسنĻب ĞّراتĽي ęغĞمع ت ęقĞالازت.
 :Ğرق ęالق Ľى ęق Ğة ęاللسمق ĻتĻسنĻب Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات.
 :Ğرق ęالق Ľى ęق Ğة ęاللسمق ĻتĻسنĻب Ğة ęمقģالهؤاء كي.

Ğعداداتńإ PlaysLike
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت  <ęولف ęالع  <Ğعداداتńإ ęولف Ļالح  <PlaysLike. 
مههم الرتĽمح سرعةĞ ليĞلكيĽنę: ريĽاح ĻخĞهم وات ęنĽلي ęصĞلي Ľى ęق ĞلاتĽغدتĞت Ğة ęمسمق PlaysLike.

ةĞ ليĞلكيĽنę: الطقĞس إĨحوال ęمقģهم الهؤاء كي ęنĽلي ęصĞلي Ľى ęق ĞلاتĽغدتĞت Ğة ęمسمق PlaysLike.
ويĽةĞ الأĨحوال Ļاد الحĞالمعت Ļها اللعبĽت ęلك: ق ęنĽلكيĞلي ęر منĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńمع إ ęقĞالازت Ğودزحجة Ğالخرازة ĞةĻوالرطؤب Ğدمة ęخĞاللسي Ğة ęمقģمً الهؤاء لكيĽدوتĽت.

Ğة ęد: ملاحطĞوق ęكؤنĽت ęد منĽي ęاللق ęنĽيĽغيĞحؤال تĨس إĞالظق ĽىĞالي Ļمست ęنĞيĞمع ت ęاللكمن Ľي ęالد ĻلغتĞة تĽي ęق ً Ğا. عمدة ęدńلم إ ĞقĻظمبĞيĞحؤال مع تĨس إĞالظق Ľى ęع قĞمؤاق 
Ļالللاعت ĽىĞالي ĻلغتĞهم تĽي ęق ،ًĞد عمدة Ğق ęدو ق ĻنĞت ĞلاتĽغدتĞت Ğة ęمقģر الهؤاء كيĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق.
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تĽاس Ğق Ğة ęالمساق ęلال من ęح ęهدافĞع استĞاللمس الموقĻن
مء ęنģتĨإ Ļلغت ، Ğة Ļلك لغن ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęهدافĞع اسيĞملللس اللؤقĻمس بĽي Ğلق Ğة ęلى اللسمقńإ ĽيĨإ Ğظة Ğقęعلى ب ĞظةĽرت ęالخ.

مء 1 ęنģتĨإ Ğملمزسة ، ęؤلف Ļط الخ ęغ ęعلى اض ĞظةĽرت ęالخ.
ط 2 ęغ ęغلك اضĻضنńأĻو بĨة إ Ļد اسخنĽخدتĞع لي ęمؤض ĞرةĨالداب ęالهدف .

لك ęلكنĽت ęعرض Ğة ęاللسمق ęغلك منĞمؤق Ľلى الخملىńإ ĞرةĨالداب ، ęالهدف ęومن ĞرةĨالداب ęلى الهدفńع إĞر مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞالي.
يĞر 3 ęو  احĨر  إĽي ĻكنĞو لليĨر، إĽي ęصغĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.

ęعرض ĞداتĽسديĞالت ĽىĞم التĞاسها يĽت Ğق
ęرĽليĞيĽاك تęحجهمز ĞةĽيęمكمبńأĻب ęمف ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞلهم تĽي ĻسخĞكل. وت Ğلّ مرة ĻسخĞهم تĽي ęق ĞدةĽسدتĞل الللر، طؤل على ت ĻسخĽت ęهمز Ļالخ Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ģتĽخيĻب 

ى ęسنĞيĽهم للك ت ęعرض Ľى ęق ٍĞتĞوق Ğلاحق.
مفę ميĽرęةĞ تĞغلل: يĞلمتĽح ģسĞاكي ĞداتĽسدتĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞخؤ على تęل ب ęص ęقĨدمم إ ęع عن ęصĞت ęهمز Ļدمم مغصللك على الخ ęلامس وعنĽت Ļرت ęاللص Ğكلٍ الكرة ģسĻد بĽم لا. حجيĞيĽت 
ęمف ģسĞاكي ĞمتĻرب ęض Ğكرة ęؤلف Ļالخ Ğة ęقĽي ęق ęالخ.

مء 1 ęنģتĨإ Ğملمزسة ، ęؤلف Ļط الخ ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĞداتĽسديĞالت Ğة ĞقĻالسان ęكل لغرض Ğمت ęد مسمقĽسدتĞالي Ğلّة Ļاللسخ.

Ğة ęهر: ملاحط ęظĞت Ğة ęاللسمق ęمن ģحدتĨإ ĞدةĽسدتĞم ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت Ğرة ęالخق.
تĽاس Ğق ĞدةĽسديĞًا التĽدويĽي
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞمً تĽدوتĽا ت ęدńهم لم إ ęق ģسĞكيĞت Ğالسمعة .Ļت ĻخĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞالي ęع منĞمؤق ĞدةĽسدتĞالي ĽىĞم اليĞهم تĞيĽؤت ęقĞت.

ربĻةĞ سدد 1 ęمهد ض ģع وسĞاللؤق Ľي ęر الد ĞقĞسيĞة تĽي ęلك قĞكرت.
2 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęاس احĽت Ğق ĞدةĽسديĞالت.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 5 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞدةĽسديĞي  <.
رتĻ إĨدحęل 6 ęاللص Ľي ęة الدĞدمي ęخĞاسي ĞدةĽسدتĞا للي ęدńم إęمر لرĨالا.
ة 7 ĻخĞخؤ اتęب Ğراً الكرةĽو سيĨإ Ğة ĻمللركنĻب.
Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞسدد اليĞهم تĽي ęق ، ĞةĻرب ęلّ ض ĻسخĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞت Ğة ęمسمق ĞدةĽسدتĞالي ĞرةĽي ęحĨلك. الا ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞدةĽسدتĞري ت ęحĨمً إĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

تĽل ĻسحĞموع ي Ļاط مح Ğق ęالب
1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح Ļل تĽت ĻسحĞي ęهدافĨالأ. 

هر ęظĞت Ğة ĞظمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨدمم الا ęعن ęكؤنĞعلى ت ęزضĨإ Ļالللغت.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ل Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب Ğرات ęالخق. 
ط 4 ęغ ęعلى اض START مزĽيĞي ęلاح Ğرة ęحق. 
ط 5 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلؤع لي Ļمط مخ Ğق ęالن. 

لؤعلك إńحجلملىĽ تĞخدتĽتģ تĞم Ļمط مخ Ğق ęللن.
تĽل ĻسحĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ

ęلكنĞيĞلي ęل منĽي ĻسخĞت ، ĞمتĽيĨحصمبńلك الاĽعلي ęنĽلكيĞت ĻّتĞغقĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞمط ت Ğق ęالن ,Ğخة ę28 الصق(. 
1 ęمن ĞةĞظمقĻل بĽي ĻسخĞت ، ęهدافĨر الاĞي ęاح Ğرة ęحق.
حجلملىĽ الغدد إĨدحęل 2 ńالا ĞمتĻرب ęللص ĽىĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞلم تĻب Ľى ęللك ق ęد ĞمتĻرب ęالص ، Ğة ęقĽي ęق ęط الخ ęغ ęعلى واض START. 
3 ęّنĽعدد عي ĞمتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ Ğلكرة ęؤلف Ļالخ ĽىĞم اليĞلهم، تĽي ĻسخĞط ت ęغ ęعلى واض START. 

Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞعدد اسي ĞمتĻرب ęالص ĽىĞم اليĞلهم تĽي ĻسخĞت ĻّتĞغقĞلي ĞمتĽيĨحصمبńط الا Ğق ęس قĽولي ĞمدةĽت ęلك لرĞي ĻخĽيĞيęب. 
ا 4 ęدńم إęمر، لرĨمزاً حدد الاĽي ęح:

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęعلى كن Ğرة ęمز حقĻ3 ب، ęلن ęهر ق ęظĞت Ğالللر مغلؤممت. 
ا• ęدńإ Ğاضظدمت Ğملللر، الكرةĻر بĞي ęمح ęق Ľى ęالممر ق. 
ا• ęدńصل لم إĞت Ğلى الكرةńر الللر، إĞي ęمح ęق ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęو للمم القĨإ ĞةĻرن ęالص ĞةĞتĨان ęللمم الق. 

ربĻمتĞ عدد إĨدحęل 5 ęاء ضęر Ļا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.
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Ğعداداتńل إĽت ĻسحĞاط ي Ğق ęالب
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت  <ęولف ęالع  <Ğعداداتńإ ęولف Ļل>  الحĽت ĻسحĞالت.
ĻسلوتĨحج إĨانĞت ęر: البĽيĽي ęغĞلي ĻسلؤتĨالا Ľي ęدمة الد ęخĞسيĽت ęهمز Ļل الخĽي ĻسخĞمط لي Ğق ęالن.
يĽل ليĞلكيĽنę: الهانęديĽكاتĻ نęتĞانĨحج ĻسخĞمط ت Ğقęب ĻكمتĽدتęالهمب.
ęنĽتĽعتĞي ĻكاتĽديęالهان :ęنĽيĽغيĞلي ĻكمتĽدتęمض الهمبęلك الخĻد ب ęعن ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęب ĻكمتĽدتęالهمب.
هار ęظńإ Ğة ĻحĽتĞت ęالب :ęلغرض Ğة ĻخĽيĞي ęالن ĞةĽحجلملي ńالا Ğؤلة Ļللخ Ľى ęعلى قĨإ Ğة ĞظمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨل( الاĽي ĻسخĞلؤع ت Ļمط مخ Ğق ęالن ,Ğخة ę27 الصق(.
ĻبĞعقĞي ĞاتĽتĨحصانńالأ :ęنĽلكيĞلي ĻّتĞغقĞت Ğحصمءاتńلغدد الا ęمن ĞمتĻرب ęالص Ğة ęقĽي ęق ęالخ Ğلكرة ęؤلف Ļووضؤل الخ Ğلى الكرةńإ Ğراء اللسمحمت ęصęلك الخĞيĻرب ęوض Ľى ęق 

Ğمء الللرات ęنģتĨإ Ğملمزسة ęؤلف Ļالخ.
ĞاتĻون Ğالعق :ęنĽلكيĞلي ĻّتĞغقĞت ĞمتĻرب ęاء ضęر Ļمء الخ ęنģتĨإ Ļلغت ęؤلف Ļل( الخĽي ĻسخĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا ,Ğخة ę27 الصق(.
Ğة Ļالمطالب :ęنĽلكيĞلي Ğة Ļاللظملن Ľى ęق ĞةĽداتĻب Ğللك حجؤلةĨسأĞا علّم ت ęدńإ Ğت ęد كنĽرتĞل تĽي ĻسخĞمط ت Ğق ęالن.

Ğمعلومات ęل عنĽت ĻسحĞاط عدد ي Ğق ęالب ĞةĽردي ęالق
ج ęلُنĞمط ت Ğق ęمء الن ęنĻعدد على ب ĞمتĻرب ęالص Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمز إĻد ب ęمز عنĽيĞي ęاح ĻسلؤتĨل إĽي ĻسخĞمط عدد ت Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(. 
Ľى ęمم قĞي ęح ، Ğؤلة Ļالخ ęؤز ęقĽض تęخ ģالس Ľي ęلللك الدĽعلى تĨلؤع إ Ļمخ ęمط من Ğق ęج. الن ęلنĽت ęهمز Ļمط الخ Ğق ęصؤض هؤ كلم النęة منĽم علي ًĞق ęخمد وقĞلات ęؤلف Ļالخ Ľى ęق ĞمتĽالؤلات 

ĞخدةĞاللي.
هر ęظĞت Ğة ĞظمقĻل بĽي ĻسخĞجج اليĨمبĞي ęمط عدد لن Ğق ęالن ĞةĽردت ęالق Ğلة Ļلال اللسخ ęح Ğة Ļمط لغن Ğق ęدلاً النĻب ęمن Ğالخركمت.

قĞاط ęالبĞاتĻرن ęالص ĽىĞم التĞلها يĽت ĻسحĞي Ğة ĻسبęالبĻلى نńار إ Ļالب
إĨعلى إĨو 02
1 منę إĨعلى1
بĻمز2
1 منę إĨقĞل3
2 منę إĨقĞل4
3 منę إĨقĞل5

ęعرض Ğاح سرعةĽاهها الري ĻحĞواي
ّ ęنńإ ĞةęرĽمح ميĽالرت Ğمزة Ļعن ęر عن ģس Ĩمؤ ęغرضĽت Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات Ğة Ļسن ęملنĻلى بńؤس إĻالدب .ĻظلتĞيĞت ĞةęرĽمح ميĽصمل الرتĞالات ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Golf. 
ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح احĽري. 

يĽر ģسĽلى السهم تńمة إ ĻخĞمح اتĽالرت Ğة Ļسن ęملنĻلى بńؤس إĻالدب.
ęاة عرض ĻحĞلى الأيńر إ ģس Ĩد موĽحديĞالت
ّر بĻؤضلةPinPointer Ğ ميĽرęةĞ تĞغُد ęؤقĞت Ğمسمعدة ęنĨأ ģسĻب Ğمهمت ĻخĞدمم الات ęعن ęكؤنĞر تĽي ęمدز عĞعلى ق ĞةĽت Ĩزو Ğراء اللسمحة ęصęالخ .ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ľى ęق 

ربĻةĞ تĞخدتĽد ęى ضĞلؤ حي Ğت ęكن Ľى ęق ĞةĻمب ęو الغĨإ Ľى ęق Ļمظت Ľزملى ĞقĽعلي. 
Ğة ęدم لا: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي PinPointer دمم ęعن ęكؤنĞت Ľى ęق ĞةĻعرب ęؤلف Ļد. الخĞر قģت ĨؤĽل ت ęداحĞالصمدز الي ęعن ĞةĻعرب ęؤلف Ļالخ Ľى ęق Ğة Ğدق ĞؤضلةĻالن. 

1 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح PinPointer. 

يĽر ģسĽلى السهم تńع إĞر مؤق ģس Ĩد مؤĽخدتĞالي.
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ęظ ęحق ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح
مء ęنģتĨإ Ğحجؤلة ، Ļلك اللغت ęلكنĽت ęط ęصل مم حقĽلى تńإ Ğلسةęح ęهدافĨإ Ğصصةęلكل مخ Ğرة ęر. حق Ļن ĞغُيĽت ęط ęحق ęهدافĨدًا الاĽي ęل مقĽي ĻسخĞحجسمم ليĨو الاĨإ ĞقĨالغؤاب ĽىĞلا الي 
هر ęظĞعلى ت ĞظةĽرت ęلك. الخ ęلكنĽت ęعرض Ğمت ęلى اللسمقńة إ ęهد ęهدافĨالا ęمن Ğة ģمس ģمطر س ęاللخ Ğمت ęقĽهدتĞوالي )Ļلغت ęؤلف Ļالخ ,Ğخة ę23 الصق(. 

1 ęفĞق Ļرت ĞملقĻب ęمن ęالهدف Ľي ęد الدĽرتĞة ت ęظ ęحق.
Ğة ęلك لا: ملاحط ęلكنĽت ęط ęحق ęد هدفĽغيĻب ęعن Ğرة ęالخق ĽىĞم اليĞمزهم تĽيĞي ęًم احĽحملي. 

2 ęمن Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت ،Ğرة ęط الخق ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 3 ęاح ęهدافĨالأ Ğصصةęالمح. 
يĞر 4 ęؤع احęب ęالهدف.

ع ęام وص ĞرقĨالأ ĞرةĽت Ļالكب
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞم ت Ļمم حخĞزقĨالا Ğة ęعلى اللغروض Ğة ģمس ģس Ğمغلؤممت Ğرة ęالخق.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęر النĞي ęام واحĞرقĨإ ĞرةĽت Ļكب. 

Ğة ęلى اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğراء اللسمحة ęصęالخ

Ğة ęلى اللسمقńإ ęصفĞي ęمن Ğراء اللسمحة ęصęو الخĨع إ ęر مؤض ģس Ĩد مؤĽخدتĞاللخدد الي

Ğة ęلى اللسمقńإ Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن Ğراء اللسمحة ęصęالخ

رةĞ زقĞم ęالخق ĞةĽالخملي

رةĞ بĻمز ęالخق ĞةĽالخملي

ĻبĽدريĞعلى الت Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة
مط تĽسمعداك ģسęب ĻتĽدزتĞمع على ت ĞقĽتńإ Ľى ęق ęنĨإ ęكؤنĞت ĞمتĻرب ęض Ğر الكرةģكيĨًم إ ĞسمقĞؤم. ات ĞقĽت ęهمز Ļمس الخĽي ĞقĻب ĞمتĞوقĨع إ ęزق Ļرت ęاللص ęلف ęالة للخęرęبńهم وإ ęوعرض .ęغرضĽوت 

ęهمز Ļم الخ ً ęصĽتĨإ Ğدزحجة Ğسرعة Ļرت ęض Ğالكرة .ęنńإ Ğدزحجة Ğسرعة Ļرت ęض Ğالكرة Ğمزة Ļعن ęعن ĞتĞع وق ęزق Ļرت ęاللص ęلف ęسؤمًم للخĞعلى مق ĞتĞالة، وقęرęبńر إ ęؤقĞيĞكل على وت ģس 
كل. مغدل ģسĽلى 3 مغدل تńو 1 إĨ3,0 إ Ğدزحجة Ğسرعة Ļرت ęض Ğالكرة ĞةĽمليģمد اللي ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ğحجراهم دزاسمتĨؤ إ Ļلاعن ęحجؤلف ęؤن ęرقĞمخي. 
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Ğدرحجة Ğسرعة Ļرت ęص Ğالكرة ĞةĽالت ģالمت
لك ęلكنĽت ĞقĽي ĞخقĞمغدل ت Ğدزحجة Ğسرعة Ğالكرة ĞةĽمليģدام 3,0 اللي ęخĞمسيĻب ĞمتĞيĽي ĞؤقĞت Ğة ęلقĞي ęمخ Ļرت ę؛ لصĞلاً، الكرةģ0,7 مي Ľىęؤابģ0,23/ت ĞةĽيęمبģو تĨ1,2 إ ĞةĽيęمبģ0,4/ت Ľىęؤابģت. 
مضةĞ سرعةĞ بĻدزحجةĞ حجؤلفę لاعتĻ كل تĽيĞليĞع ęة حĻب Ļرت ęلص Ğمد الكرة ęن ĞملاسيĻلى بńة إĞة مهمزتĞرت Ļن ęر.وح ęؤقĞي Garmin ĞةĞسي ĞمتĞيĽي ĞؤقĞت Ğة ęلقĞي ęمخ. 
ęغرضĽت ęهمز Ļًم زسلًم الخĽيęمبĽيĻر بĽي ģسĽلى تńا مم إ ęدńإ Ğتęكمب ĞمتĞوقĨع إ ęزق Ļرت ęاللص ęلف ęو للخĨالة إęرęبńإ ĞغةĽو حجدًا سرتĨإ Ğة ĨنĽظيĻو حجدًا بĨإ ĞخةĽضخي Ğةęمزب ĞمللقĻمع ب ĞتĽيĞؤقĞالي 

.اللخدد

ĞمزاتĽي ęح ĞتĽيĞؤقĞالي) Ğة Ğالغلاق ęنĽيĻب Ğسرعة ĞتĞع وق ęزق Ļرت ęاللص ęلف ęلى للخńإ ĞتĞالة وقęرęبńإ(

ĞتĞع وق ęزق Ļرت ęاللص ęلف ęللخ

ĞتĞال وقęرęبńإ Ļرت ęاللص

Ğدزحجة Ğالسرعة Ğمضة ęلك الخĻب

ĞتĽيĞؤقĞج تĽضخي

ĞتĽيĞؤقĞء ت ĽظىĻحجدًا ب

ĞتĽيĞؤقĞع تĽحجدًا سرت

رتĻ الليģملىĽ اليĞؤقĞيĽتĞ ليĞخدتĽد ęلص ،Ğلك الكرةĽدء علي Ļالن ĞتĽيĞؤقĞمليĻء ب ĽظىĻة النĞيĻرب ĻخĞوت Ľى ęع ق ęصĻب ĞمتĻرب ęض Ğدمم. للكرة ęج عنĻصنĽالرسم ت ĽىęمبĽي Ļالن Ğلدزحجة Ğر السرعة ęصęحĨإ 
مم ęظĞيęمبĻلكل ب ęمن ĞمتĞوقĨع إ ęزق Ļرت ęاللص ęلف ęالة، للخęرęبńلك وإ ęلكنĽي ęق ٍ ęدĨدب ęمل عن ĞقĞيęلى الابńإ ĞتĽيĞؤقĞالي ĽملىĞدمم. الي ęد وعن ĻخĞًم ت ĞيĽي ĞؤقĞًم ت Ļمسن ęلك للك، من ęلكنĽدامة ت ęخĞاسي 
ęكؤنĞلي ĞمتĻرب ęض Ğؤي كرةĞداء ومسيĨر الاģكيĨًم إ ĞسمقĞات.

رتĻ سرعةĞ درحجةĞ يĞحلتĽل ęص Ğالكرة
Ļت ĻخĽت Ļرت ęض Ğالكرة ęلغرض Ğدزحجة Ğسرعة Ļرت ęض Ğالكرة Ğمضة ęلك الخĻب.

ط 1 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞاع على ي ĞقĽي ńإ.
ط 3 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęاح Ğسرعة Ļرت ęص Ğم ،الكرةģمزاً حدد تĽي ęح.
رتĻ الكمملةĞ بĻخركةĞ قĞم 5 ęلص Ğم الكرةģهم تĻرب ęاض.

ęغرضĞسي Ğالسمعة ĞلاتĽخليĞت Ļرت ęض Ğالكرة Ğمضة ęلك الخĻب.
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ęسلسل عرضĞي ĞحاتĽلمتĞالت
دمم ęدم عن ęخĞسيĞمط ت ģسęب ĻتĽدزتĞمع على ت ĞقĽتńإ Ğولى، لللرةĨالا ęغرضĞسي Ğسلسلاً السمعةĞت ęمن ĞخمتĽلليĞر اليĽسي ęقĞلي ĞةĽي ęقĽل كيĽخليĞت Ļرت ęض Ğالكرة.

مء 1 ęنģتĨمطلك، إ ģسęط ب ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĞحاتĽلمتĞي.
ط 3 ęغ ęعلى اض START ęج لغرضĽلليĞالي ĽملىĞالي.

ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق
يĽر  ęحدĞي

دم ęخĞسُيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęل منĻِنĞق ęنĽتęر ęمق Ğالق Ğلات ęمللظĻب ęنĽي ęرقĞط اللخي Ğق ęق .Ļت ĻخĽدام عدم ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğمس القĽي Ğمع كلق ęقĞازت ĽسمسىĨإ ęر ęق Ğللق 
Ğلات ęمللظĻد. بĞق ĻتĻسنĞيĽل ت ģس ęالق Ľى ęمل ق ęدحńإ Ğاللغلؤممت Ğة Ļمسن ęاللن Ğة ĞغلقĞاللي ęر ęق ĞملقĻب Ľى ęق ģحدوت ĞمتĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğحملات Ğمة ęوق.

ع ĻنĞيĞت ĞةęرĽمي ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق Ğمدات ģزس ńالا ĞةĽالغسكرت Ļلخسمت Ğظة Ğقęب Ğظلاقęالاب ęمع من ęقĞالازت Ľالغملى) HARP .(ęّغرفĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęر ęق ĞقĞدء ت Ļلن Ğخؤ الللاحةęب 
Ğظة Ğقęظمم بĞالازت ĞةĻؤب ęاللرع) DIP (دام ęخĞمسيĻر بĞمزومي Ļالن ĞؤضلةĻوالن ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.

رę التĞحęطتĽظ ęق Ğللق
يĞر 1 ęؤع احęب ęر ęق Ğؤاع (القęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę31 الصق.( 
رę مغلؤممتĞ إĨدحęل 2 ęق Ğمل (الق ęدحńإ Ğمغلؤممت ęر ęق Ğالق ,Ğخة ę31 الصق.( 

ĻستĞخيĽت ęهمز Ļالخ Ğظة Ğقęب Ğظلاقęالاب ęمع من ęقĞالازت Ľالغملى) HARP.(
يĞر 3 ęال احĞقĞتęلى الأنńإ HARP دء Ļلن Ğلى الللاحةńإ Ğظة Ğقęب Ğظلاقęالاب ęمع من ęقĞالازت Ľالغملى) HARP.( 

رęاتĞ إĨنęواع ęق Ğالق
رę مخيĞرفę ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęق Ğالق ęنĽيĽغيĞيĻؤع بęب ęر ęق Ğحد على القĨؤاع إęبĨالا Ğةģلاتģالي :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞازت Ğمهق ģج سĞي ęوق Ğلة ęاللظ ً Ğرة ģمس Ļو منĨإ ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞازت Ğمهق ģج سĞي ęوالق 
مع على ęقĞازت ęض ęق ęخ ęو منĨإ ęر ęق Ğدام الق ęخĞمسيĻل بĻحن ĞتĻمبģخدد. تĽؤع تęب ęر ęق Ğالق Ľي ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح Ğعداد مغلؤممتńالا ĞةĽي ęمق ęضńالا ĞةĻم. اللظلؤبĞيĽمس تĽي Ğمع ق ęقĞمط ازت Ğسقńالا 

مع ęقĞج وازتĞي ęق Ğلة ęدام اللظĞقĨملاĻب Ğؤق ęؤي قĞمسي ęزضĨالا) AGL (Ľى ęؤاع كل قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق. 
HAHO :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞازت Ğمهق ģج سĞي ęوق Ğلة ęاللظ ً Ğرة ģمس Ļمن .ęر ęق ĞقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞازت Ğمهق ģج سĞي ęقĽوت Ğلة ęمع على اللظ ęقĞعملٍ ازت .Ļت ĻخĽت ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğقęظمم بĞالازت 

ĞةĻؤب ęاللرع) DIP (مع ęقĞؤط وازتĻدم 1000 على الهنĞل على قĞقĨالا .ęومن ęرضĞي ęاللق ęنĨإ ęكؤنĽمع ت ęقĞمط ازت Ğسقńلاً الاģمع ملمت ęقĞللازت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج قĞي ęق Ğلة ęاللظ. 
يĽم تĞيĞراوح Ğالق ĞغةĨمب ģمع الس ęقĞؤط لازتĻمم الهن ęنĽيĻدم 24000و 12000 بĞق Ğؤق ęؤي قĞمسي ęزضĨالا. 

HALO :ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞازت Ğمهق ģج سĞي ęمع على والق ęقĞازت ęض ęق ęخ ęمن .ęر ęق ĞقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞازت Ğمهق ģج سĞي ęقĽوت Ğلة ęمع على اللظ ęقĞازت ęض ęق ęخ ęمن .ęكؤنĞت 
Ğاللغلؤممت ĞةĻاللظلؤب Ğلةģللك ملمتĞلي ĞةĻؤع اللظلؤب ęلن ęر ęق Ğالق ęمع من ęقĞازت Ğمهق ģج سĞي ęوق Ğلة ęاللظ ،ًĞرة ģمس Ļمن Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńمع إ ęقĞالازت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج قĞي ęق Ğلة ęاللظ. 

Ļت ĻخĽلا تĨإ ęكؤنĽمع ت ęقĞالازت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج قĞي ęق Ğلة ęر اللظ ĻكنĨإ ęمع من ęقĞمط ازت Ğسقńراوح. الاĞيĞم تĽي Ğالق ĞغةĨمب ģمع الس ęقĞللازت Ľي ęالد ęلكنĽة تĽي ęج قĞي ęق Ğلة ęمم اللظ ęنĽيĻب 
ؤقĞ قĞدم 6000و 2000 ęؤي قĞمسي ęزضĨالا. 

ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģي :ęمن ęرضĞي ęاللق ęنĨإ ęكؤنĞت Ğمح سرعةĽمههم الرت ĻخĞوات ęنĽَيĞي Ļمبģطؤال ت Ğمدة Ğةęر ęق Ğالق .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽمع ت ęقĞؤط ازتĻدم 1000 الهنĞعلى ق 
 .الاĨقĞل
رę معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğالق

ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞر 3 ęؤع احęب ęر ęق Ğؤاع (قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę31 الصق.( 
مل إĨكيģر إĨو واحد إńحجراء إĨكلل 4 ęدح ńلا Ğمغلؤممت ęر ęق Ğالق Ğمضة ęلك الخĻب:

يĞر• ęاح DIP ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽيģحداتńع إĞؤط للؤقĻالهن Ļؤت ęة اللرعĽي ęق. 
يĞر• ęاع اح ęقĞاط اري Ğسقńالأ ęنĽيĽغيĞمع لي ęقĞمط ازت Ğسقńالا Ğؤق ęؤي قĞمسي ęزضĨدام (الاĞقĨملاĻد) ب ęرحج عن ęخĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق ęمن Ğة Ļاللركن ĞةĽؤت Ļالخ. 
يĞر• ęاع اح ęقĞح اريĞت ęق Ğلة ęالمط ęنĽيĽغيĞمع لي ęقĞج ازتĞي ęق Ğلة ęاللظ Ğؤق ęؤي قĞمسي ęزضĨدام (الاĞقĨملاĻدمم) ب ęج عنĞي ęقĽت ęرفĞمخي ęر ęق Ğالق Ğلة ęاللظ. 
يĞر• ęاح Ğة ęالمساق ĞةĽت Ğق ęقĨد الأ ęعب ęر ęق Ğالق ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğظؤعة Ğمز (اللقĞميĨملاĻب (ĻتĻسنĻب Ğسرعة Ğة Ļاللركن ĞةĽؤت Ļالخ. 
يĞر• ęلى المسار احńإ HARP ęنĽيĽغيĞمة لي ĻخĞاللسمز ات) ĞملدزحجمتĻب (ĻتĻسنĻب Ğسرعة Ğة Ļاللركن ĞةĽؤت Ļالخ. 
يĞر• ęاح احĽري ęنĽيĽغيĞلي Ğمح سرعةĽد (الرت ĞملغقĻمة) ب ĻخĞوالات) ĞملدزحجمتĻب.( 
يĞر• ęاح ĞبĻانģط يĻن ęلص ęغضĻب Ğاللغلؤممت ęعن ęر ęق Ğظط القęمءً. لة اللخ ęن Ļؤع على بęب ، ęر ęق Ğلك الق ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح Ğة Ļسبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞو القĨعامل إ ęمانĨو الأĨإ 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęو مقĨإ K-وطĞو الحر السقĨإ K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģي Ğة ęمق ęضńد وإĽتęاللر ęمن Ğاللغلؤممت) Ğعداداتńالا ĞةĞيĻمب ģالي, 
Ğخة ę32 الصق.( 

يĞر• ęاح ęمن ĽىĨان ĞلقĞلى يńإ DIP ęنĽلكيĞلي Ğلى الللاحةńإ Ğظة Ğقęظمم بĞالازت ĞةĻؤب ęًم اللرعĽيĨمب ĞلقĞغد تĻب ęر ęق Ğالق. 
يĞر• ęال احĞقĞتęلى الأنńإ HARP دء Ļلن Ğلى الللاحةńإ Ğظة Ğقęب Ğظلاقęالاب ęمع من ęقĞالازت Ľالغملى) HARP.( 
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رę الريĽاح معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğللق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح سĞت ęوق Ğلة ęالمط ًĞرة ģاسĻمب ęر ęق Ğوالق ęاع من ęقĞاري Ğاهق ģح سĞت ęوالق 
اع على ęقĞاري ęض ęق ęح ęمب

ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞر 3 ęؤع احęب ęر ęق Ğؤاع (قęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق ,Ğخة ę31 الصق.( 
يĞر 4 ęاح احĽري  <Ğة ęاق ęصńإ. 
يĞر 5 ęمعًم اح ęقĞازت.
دةĞ الرتĽمح سرعةĞ إĨدحęل 6 ĞملغقĻم بģر تĞي ęم احĞي. 
مة إĨدحęل 7 ĻخĞمح اتĽالرت ĞملدزحجمتĻم بģر تĞي ęم احĞي. 

ةĞ تĞيĞم ęمق ęضńإ ĞلةĽي Ğمح قĽلى الرتńإ ĞلةĨمب Ğم. القĞيĽدام ت ęخĞم اسيĽي Ğمح قĽالرت Ğة ęلّن ęاللص Ľى ęق ĞلةĨمب Ğط الق Ğق ęق Ľى ęق ĞمتĻالخسمب.
ظؤتĞيĽَنę كرز 8 ęمع لكل 7و 5 الخ ęقĞمح ازتĞمي.

Ğعادةńظ إĻب ęص Ğاح معلوماتĽالري
ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق. 
يĞر 3 ęاح HAHO وĨإ HALO. 
يĞر 4 ęاح احĽري  <Ğعادةńظ إĻب ęص. 

ĞلتĞت Ğالة ęزńم كل إĽي Ğمح قĽالرت ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
رę الريĽاح معلوماتĞ إńدحęال ęق Ğدام للق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģي

ط 1 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęرفĞمحت ęر ęق Ğالق  <ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģاح>  يĽري.
دةĞ الرتĽمح سرعةĞ إĨدحęل 3 ĞملغقĻر بĞي ęم واحĞي. 
مة إĨدحęل 4 ĻخĞمح اتĽالرت ĞملدزحجمتĻر بĞي ęم واحĞي.

Ğعدادات ńالأ ĞةĞتĻان ģالت
يĞر ęاح ęرفĞمخي ęر ęق Ğر ،القĞي ęؤع واحęب ، ęر ęق Ğم القģر تĞي ęاح ĞتĻمبģت. 

Ğة Ļسبęالب ĞةĽويĨصوي المبĞالق :ęنĽيĽغيĞلي Ğظمقęب ęر ęق Ğؤاع لكل القęبĨإ Ğاتęر ęق Ğالق .Ľدي ĨؤĽعداد تńالا Ľي ęل الد ĞقĽت ęلى% 100 عنńإ ęض ęق ęح Ğة ęمسمق ęخرافęخؤ الابęب Ğظة Ğقęب 
ؤبĻةĞ الازتĞظمم ęاللرع) DIP(، Ľدي ĨؤĽعداد وتńالا Ľي ęد الدĽتęرĽت ęلى% 100 عنńمع إ ęقĞازت Ğة ęمسمق ęخرافęد. الابĞق Ļت ęرعĽؤ ت ęرقĞمخي ęر ęق Ğر القģكيĨالا Ğرة Ļن ęح Ľى ęدام ق ęخĞمم اسيĞزقĨإ 
ر، ęضغĨد إĞوق Ļت ęرعĽت ęون ęر ęمق Ğالق Ğلات ęمللظĻل بĞقĨالا Ğرة Ļن ęح Ľى ęدام ق ęخĞمم اسيĞزقĨر إ ĻكنĨإ. 

ظأĨ هممسģ ليĞغيĽيĽنę: الأĨمانę عامل ęالخ ęر ęق Ğللق) HAHO طĞق ęق .(ęعؤامل تكؤن ęممنĨالا ً Ğعمدة Ğضخيخة قيم عن عبمزة Ğة ęلق Ĩمؤ ęمن ęنĽليĞو زقĨر إģكيĨخددهم إĽت ęرفĞمخي 
ęر ęق Ğمدًا الق ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęالقفز مؤاضق. 

K-وطĞالحر السق :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęمء لللظ ęنģتĨؤط إ Ğمدًا الخر السق ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğق Ğلة ęاللظ) HALO طĞق ęق .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęزقńكل إ Ğلة ęمظ 
ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğق K. 

K-Ğلة ęالمط ĞوحةĞت ęمق :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęلللظ ĞؤحةĞي ęمدًا اللق ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğق Ğلة ęاللظ) HAHO وHALO .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęزقńكل إ Ğلة ęمظ ĞللصقĻب 
يĽلةĞ تĽخدد Ğق K. 

K-ęر ęق Ğدام الق ęحĞاستĻل نĻحب ĞبĻانģي :ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğق Ğمومة Ğمح مقĽالرت Ğلة ęمء لللظ ęنģتĨإ ęر ęق Ğدام الق ęخĞمسيĻل بĻحن ĞتĻمبģمدًا ت ęن Ğلى اسيńإ ęفĽي ęصنĞت Ğة Ļن Ğق Ğلة ęاللظ) ęر ęق Ğالق 
دام ęخĞمسيĻل بĻحن ĞتĻمبģط ت Ğق ęق .(Ļت ĻخĽت Ğمق ęزقńكل إ Ğلة ęمظ ĞللصقĻخدد بĽت ĞلةĽي Ğق K. 

طةĞ يĞحęصتĽض ģسęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğق Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļؤل الن Ğوحق ĞمتęمبĽي Ļالن Ğعداداتńري والا ęحĨالا.
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Ğة ęاق ęصńاط إ ģسęل ن ęص ęو مقĨة إĞالتęر ńإ
هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğق Ğظة ģسęبĨملاĻب Ğلة ęص ęلك اللقĽد لدت ęط عن ęغ ęعلى الص START ęوحجة من ، Ğج السمعةĽيĞيĞع الؤضؤل للك وتĽلى السرتńإ Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞدمهم الي ęخĞسيĞكل ت ģسĻب 
ىĽ .ميĞكرز ęق Ğولى اللرةĨالا ĽىĞط الي ęغ ęصĞهم تĽي ęعلى ق START دء Ļمطٍ، لن ģسęى ب ĞلقĞيĞسي Ğة Ļمظملن ęمن Ğمز السمعةĽيĞي ęلك لاحĞظي ģسęبĨإ Ğلة ęص ęلك .اللق ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğظة ģسęبĨإ 
Ğلة ęص ęو مقĨهم إĞالي ęزńإ Ľى ęق ĽيĨإ ĞتĞوق.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.

هر ęظĞت Ğظة ģسęبĨالا Ğلة ّ ęص ęلك اللقĽلدت Ľى ęعلى قĨإ ĞلةĨمب Ğالق.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•Ğة ęمق ęضńمط لا ģسęل، ب ęص ęر مقĞي ęمط اح ģس ęم النģر تĞي ęاح ęنĽتĽعتĞي Ğلة ęص ęكمق.
•Ğالة ęز ńمط لا ģسęل، ب ęص ęر مقĞي ęمط اح ģس ęم النģر تĞي ęاح Ğالةęر ńإ ęمن Ğلات ęص ęالمق.

تĽتĽر ęعĞي ĻبĽتĞريĞحد يĨإ Ğطة ģسęنĨالأ Ľى ęق ĞمةĨان Ğق Ğات ĞقĽت ĻطبĞالت
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞي. 
ط 5 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN لĽغدتĞع ليĞمط مؤق ģس ęالن Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي. 

اتĞ يĞحęصتĽض ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكنĽهمز ت ęطńط إĽظي ęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļؤاهم النĞهلم ومخي Ĩمو ęق ęحńرهلم وإĽيĽي ęغĞمط لكل وت ģسęب.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمط اح ģس ęصة النĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب.
يĞر 6 ęاح Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻصهم بĽصيęخĞلي.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęظ احĽطتęحĞل يĽغدتĞؤل عدد لي Ğحق ĞمتęمبĽي Ļعلى الن Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر• ęول احĞحق ĞاتęانĽت Ļر البĞي ęلاً واح Ğر حقĽيĽي ęغĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęل ق Ğالخق.

مبĨلةĞ على للخصؤل: يĞلمتĽح Ğكل قĻؤل ب Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن ،Ğرة ęؤقĞل اللي ĞقĞيęلى ابńؤل إ Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęر لا. 124 الصق ęؤقĞيĞؤل كل ت Ğحق ĞمتęمبĽي Ļؤاع لكل النęبĨإ 
Ğظة ģسęبĨالا.

يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞمؤق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęق Ğة Ğالخلق.
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęز ńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğة Ğالخلق.

د 8 ęوعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمق ęضńلا Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلى حجدتńإ Ğة Ğالخلق.
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ، Ğصصةęو مخĨمز إĽيĞي ęاح Ğواحدة ęمن Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğم اللخددة ً Ğق Ļمسن.
Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęلى حńحد إĨإ Ğطة ģسęنĨالأ
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞظةĽرت ęلى حńإ Ğة Ğحلق Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļمطٍ الن ģس ęمم لن.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمط اح ģس ęصة النĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي  <ĞطةĽري ęح. 
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اء ģسęن ńاط إ ģسęصض نęمح
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğة ęاق ęصńإ.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ęسحęاط ن ģسęمء الب ģسęب ńمطلك لا ģسęصض بęدءاً اللخĻب ęحد منĨلك إĞظي ģسęبĨإ Ğة ęؤط ęاللخق.
يĞر• ęري احęحĨري>  إęحĨمء إ ģسęب ńمط لا ģسęصض بęد مخĽحجدت.

ا 4 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęؤع احęمط ب ģسęب.
يĞر 5 ęو اسلًم احĨل إ ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.

ęلن ęصĞيĞسلمء تĨإ Ğظة ģسęبĨالا Ğلًم، اللكرزة Ğل على زقĽي Ļمل سنģاللي :Ğ2 (دزاحجة.(
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĽمزاً حدِّد• ęض حĽصيęخĞلي Ğعداداتńمط إ ģسęب Ğل على. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو النĨإ ĞاتęرĽاللي ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي.
يĞر• ęم احĞي ęط ęمط لخق ģس ęصض النęدامة اللخ ęخĞواسي.

يĞر 7 ęعم احęن Ğة ęمق ęضńمط لا ģس ęلى النńإ ĞلةĨمب Ğلك قĞلات ęص ęمق.

Ğعداداتńإ Ğطة ģسęنĨالأ Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت
ة للك تĞيĞيĽج ęهد Ğعداداتńض الاĽصيęخĞكل ت ĞقĽي ĻظنĞمط ت ģسęم مخلّل ب ًĞق Ļم مسن ًĞق ęلك وقĞمحجمتĽيĞل على. لاحيĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğخمت ęضق ĞمتęمبĽي Ļالن ęنĽلكيĞوت 

ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي ĞاتęرĽومي ĻتĽدزتĞر لا. الي ęؤقĞيĞكل ت Ğعداداتńؤاع الاęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا ً Ğة ęكمق.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
Ğة ęمساق ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلاحي Ğة ęاللسمق ĽىĞهم اليĞظغيĞدام ق ęخĞمسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľى ęمعلك، ق ęقĞازت Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńلك إĞحركي ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğؤق ęق ęزضĨالا.
Ğسرعة ĞةĽتģلايģعاد يĻنĨالأ :ĻسمتĞلك لاحيĞدام سرعي ęخĞمسيĻّر بĽي ęغĞالي Ľى ęمعلك، ق ęقĞازت Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńلك إĞحركي ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğؤق ęق ęزضĨالا.
Ğارق ęق ęلون :ęنĽيĽغيĞلي ęاللؤن Ľي ęرĽيĽليĞالي ęمط لرمر ģس ęالن.

Ğة ęاق ęصńاط إ ģسęن :Ğة ęمق ęضńؤع لاęمط ب ģسęلى بńمط إ ģسęغدد بĞمي Ğمت ęمضĽالرت.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĻتĽدزتĞو اليĨإ Ğمط الللاحة ģس ęللن )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę36 الصق(.
ĞسلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞمع ت ęقĞدام الازت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğمع مق ęقĞاللدمجج الازت ęوعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞسلقĞالي Ğات ęد Ğًم الصلةĽيĨمب ĞلقĞت )ęنĽلكيĞت ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلقĞالي, 

Ğخة ę38 الصق(.
Auto Lap :ęنĽيĽغيĞلي ĞمزاتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Lap دĽخدتĞلي Ğًم الدوزاتĽيĨمب ĞلقĞخدد. تĽمز تĽي ęالخ Ğة ęمسمق ĞةĽيĨمب ĞلقĞت Ğالدوزات Ğة ęللسمق Ğخدد .مخددةĽمز تĽي ęع الخĞمؤق ĽىĨمب ĞلقĞت 
Ğالدوزات Ľى ęع قĞمؤق ĞلتĞة قĽي ęط ق ęغ ęملصĻم ب ً ĞقĻعلى سمب LAP. د ęكلمل عنńإ ،Ğهر دوزة ęظĞت Ğة زسملةĽي Ļن ęنĞت ĞلةĻمب Ğض قĽصيęخĞللي ęنĨأ ģسĻب Ğدوزة .ęنńة إ ęهد ĞةęرĽاللي ĞدةĽي ęمق 
Ğةęمزب Ğلك للقĨدابĨإ Ľى ęمراحل ق Ğة ęلقĞي ęمخ ęمطلك من ģسęب.

Auto Pause :ęنĽيĽغيĞلي ĞمزاتĽي ęالخ ĞةęرĽللي Auto Pause® ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽي Ļد الن ęعن ęفĞؤقĞالي ęخراك عنĞو اليĨد إ ęعن ęمض ęق ęخęلك ابĞسرعي ęحدّ عن ęّنĽمغي .ęنńإ 
ة ęهد ĞةęرĽاللي ĞدةĽي ęا مق ęدńإ ęمطلك كمن ģسęب ęلن ęصĞيĽت Ğمزات ģسńإ ęفĞؤقĞو تĨإ ęممكنĨري إ ęحĨإ ģتĽحي Ļت ĻخĽلك تĽعلي ęفĞؤقĞالي.
Ğالراحة ĞةĽتĨان ĞلقĞمء: الت ģسęب ńمضل لا ęق Ľى ęمنęز Ğًم للراحةĽيĨمب ĞلقĞد ت ęعن ęفĞؤقĞالي ęعن Ğمء الخركة ęنģتĨإ Ğمط ملمزسة ģسęب Ğمحة Ļالسن ĞةĽلي ęل( الداحĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğًم الراحةĽيĨمب ĞلقĞت 

محةĞ وتĽدوتĽمً Ļللسن ,Ğخة ę10 الصق( .ęنĽيĽغيĞلي ĞمزاتĽي ęدء الخ Ļلن ĞتĞق Ĩمؤ Ğة الراحة ęمق ĞقĽتńًم وإĽيĨمب ĞلقĞمط ت ģس ęلن ęالركض Ğمت ęللسمق ĞلةĽطؤت )Ğعداداتńإ Ğالراحة ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي ęللركض 
Ğمت ęللسمق ĞلةĽطؤت ,Ğخة ę9 الصق(. 

Ğحجولة ĞةĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞلاكي Ğلجج حجؤلاتęرĞو اليĨإ Ğمت ęمضĽالرت ĞةĽيĨًم اللمبĽيĨمب ĞلقĞدام ت ęخĞمسيĻمس بĽي Ğسمزع مقĞاللدمجج الي )ęعرض Ğلجج حجؤلاتęرĞالي Ğة ĞغلقĞلك الليĻب, 
Ğخة ę21 الصق ,ęعرض Ğحجؤلات Ğمت ęمضĽالرت ĞةĽيĨاللمب ,Ğخة ę19 الصق(.

انĨىĽ يĞمريĽر ĞلقĞل: ي Ğق ęن Ğًم لليĽيĨمب ĞلقĞت ęنĽيĻكل ب Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęدمم الن ęعن ęكؤنĽت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęد النĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.
Ğموعة Ļمح ĞةĽتĨان ĞلقĞدء: ي Ļلن Ğلؤعمت Ļمخ ęنĽلمزتĞهم الي ęمق ĞقĽتńلال وإ ęمط ح ģسęب ęمن ĻتĽدزتĞت Ğؤة Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞت.
تĽتĽر ęعĞي Ğة ęاصĽا الريĽتĨان ĞلقĞي :ęمف ģسĞمل لاكي ĞقĞيęلى الابńإ Ğة ęمضĽالرت ĞةĽمليĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞت Ľى ęمط ق ģسęغدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽل الرتģمي ęلؤنĞمتĽراتĞالي.
انĨىĽ نĻدء ĞلقĞدء: ي Ļمط لن ģسęب Ğمق Ļسن Ğالدزاحجمت ĞةĽمزت ęؤكروس النĞو مؤتĨإ BMX ًمĽيĨمب ĞلقĞد ت ęدء عن Ļالن ĞملخركةĻب. 
ęلون ĞةĽت ęلق ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ęلؤن ĞةĽي ęلق ęح Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļلى النńإ ęسؤد اللؤنĨو الاĨإ ęضĽيĻبĨالا.

تĽرةĞ إĨرقĞام Ļر: كبĽيĽي ęغĞم لي Ļمم حخĞزقĨعلى الا Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļع( الن ęمم وضĞزقĨالا ĞرةĽي Ļالكن ,Ğخة ę29 الصق(.
ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ģتĻلن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞت ęمن Ğلى السمعةńإ ĞةęحجهرĨالا ĞةęربĞي Ğد اللق ęدء عنĻمط ب ģس ęالن )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 

Ļلت Ğالق ,Ğخة ę75 الصق(.
ģبĻلى البńإ GameOn :ģتĻلن ĞمتęمبĽيĻس بĽيĽمت Ğاللق ĞةĽؤتĽًم الخيĽيĨمب ĞلقĞلى تńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn د ęدء عنĻمط ب ģسęب Ļدام( لغت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

GameOn™ ,Ğخة ę13 الصق(.
ClimbPro :ęلغرض Ğالصغؤد مغلؤممت Ğظة ģسęبĨلا ĞسلقĞالي Ğلة Ļن Ğاللق ĞةĽمء والخملي ęنģتĨإ Ğالللاحة Ľى ęدام( مسمز ق ęخĞاسي ClimbPro ,Ğخة ę38 الصق(.
ĞاتĻمطالب Ļرت ęلك: المصĞي Ļمل للظملن ęدحńأĻب Ļرت ęمص ęؤلف Ļالخ Ľي ęة الدĞدمي ęخĞغد اسيĻكل ب ĞدةĽسدتĞم تĞهم ت ęمق ģسĞل اكيĽي ĻسخĞلي Ğحصمءاتńإ Ļرت ęل( اللصĽي ĻسخĞت 

ĞمتĽيĨحصمبńالا ,Ğخة ę27 الصق(.

34Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي



ارęلىĽ العد نĻدء ęبĞالت :ęنĽلكيĞلي ĞتĞق Ĩعد مؤ Ľلىęمز ęنĞؤاضل ت ęللق ĞةĽي ęمنęالر Ğمحة Ļللسن Ľى ęق ęالخؤض.
Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļض: البĽصيęخĞلي Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęمق ęضńوإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽلى حجدتńمط إ ģس ęض( النĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.
Ğة ęمساق Ļرت ęمص Driver :ęنĽيĽغيĞؤسط ليĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞهم اليęمزĞي ĻخĞت Ğدمم الكرة ęهم عنĻرب ęصĞت Ğولى لللرةĨمء الا ęنģتĨإ Ļلغت ęؤلف Ļالخ.
يĞلك: الورęنę يĞحريĽر Ļللظملن Ğة ęمق ęضńأĻب ęن ęدم الؤز ęخĞاللسي Ğلؤعة Ļللخ ęنĽلمزتĞت ĞةĽي ęمضĽمء زت ęنģتĨمط إ ģسęب ęنĽلمزتĞت Ļلت Ğو القĨإ ĻتĽدزتĞت Ğؤة Ğالق.
ģلاس ęالق Ľي ęم الدĞتĽلة يĽت ęع ģسĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęع ģسĞي Ľى ęع قĻانĞتĞع يĽسري :ęنĽيĽغيĞع لي ęؤء وض ęض ģلاس ęق ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب LED Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęق 

مء واللؤنę والسرعةĞ سرتĽع تĞيĞمبĻع ęنģتĨمط إ ģس ęالن.
Ğة ęمساق Ğاصةęح ęولف ĻالحĻن :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحدةĽي Ğالق Ğمضة ęالخ Ğة ęمللسمقĻمء ب ęنģتĨإ Ğملمزسة ęؤلف Ļالخ.
Ğاح سرعةĽاء الري ęبģيĨإ Ğممارسة ęولف Ļالح :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحدةĽي Ğالق Ğمضة ęالخ ĞسرعةĻمح بĽمء الرت ęنģتĨإ Ğملمزسة ęؤلف Ļالخ.
ام ęطęن ęفĽت ęصبĞالت :ęنĽيĽغيĞمم لي ęظęب ęفĽي ęصنĞالي ęفĽي ęصنĞلي ĞةĻمسمز ضغؤب Ğمط الرحلة ģس ęلن ĞسلقĞؤز ت ęالصخ.
ع ęوص ęر ęق Ğالق :ęنĽيĽغيĞلي ęمط هدف ģسęب ęر ęق Ğل القĻملخنĻلى بńإ ĞتĞو مخدد وقĨعدد إ ĞكرازاتĞو اليĨإ ĞتĞر وقĽي ęمخدد ع.
.اللسمز على للركضę اللسمز زقĞم ليĞغيĽيĽنę: الحارةĞ رقĞم

تĞاح ęمق Ğالدورة :ęنĽلكيĞز لي ęالر LAP لĽي ĻسخĞلي Ğو دوزةĨإ ĞراحةĞمء اسي ęنģتĨمط إ ģسęب.
ęنĽمتĨأĞي ęهار Ļالح :ęنĽميĨأ Ğلي Ğة ģمس ģزاز الللس س ęزĨمء والا ęنģتĨمط إ ģسęب Ğمت ęمضĽالرت ĞغددةĞع اللي ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨر الاĽلرتĞعلى والي Ğة ģمس ģالللس س ęدونĻصد بĞق.
ĞطةĽري ęح :ęنĽيĽغيĞلي ĞلاتĽي ęص ęقĞت ęالغرض Ğة ģمس ģلس ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęمط الخ ģس ęللن )Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęمط ح ģس ęالن ,Ğخة ę37 الصق(.
Ğات Ğق Ļظب ĞطةĽري ęالح :ęنĽيĽغيĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęهم الخ ęعلى لغرض ĞظةĽرت ęالخ )ęعرض ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęهم الخ Ĩمو ęق ęحńوإ ,Ğخة ę88 الصق(.
اع نĻبęدول ĞقĽي ńل: الأĽي ęغ ģسĞلي Ğلمت ęغ ęو النĨإ ęاز ęر Ğمع للاهي ĞقĽتńأ Ļم ب ęظĞي ęسمعداك منĽلي Ľى ęق ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ęلال من ęح ĻتĽدزتĞالي ĞرةĽيĞؤتĻسرع بĨو إĨإ ĨظأĻبĨو إĨر إģكيĨمً إĞمت Ļنģلك. ت ęلكنĽت 

ęنĽيĽغيĞت Ğمت ęصĻن ęالن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm (ĞرةĽيĞللؤت ĽىĞد اليĽرتĞت Ğة ęظ ęهم اللخمقĽردد عليĞوت Ğمت ęصĻن ęالن Ğعداداتńوإ Ğالصؤت.
ĻبĞعقĞاع ي ęوصĨالأ :ęنĽيĽغيĞع لي ęوض ĻتĞغقĞول الصغؤد تęر ęلى والنńإ ĽىĨمب ĞلقĞو تĨإ ĽدويĽمط ت ģس ęلجج لنęرĞالي ĽريĞيęمككؤبĻو بĨمط إ ģسęلجج بęر Ğلؤاح اليĨأ Ļلجج بģالي ĽريĞيęمككؤبĻب. 
ĻبĞعقĞي ĞاتĻب Ğالعق :ęط ęع لخقĞمؤاق Ğمت Ļن Ğالغق ęمن Ğولى الدوزةĨاللسمز على الا .Ľى ęق Ğالدوزات ĞكرزةĞدم اللسمز، على اللي ęخĞسيĞت Ğع السمعةĞاللؤاق Ğة ęؤط ęل اللخقĽدت Ļن Ğللي 
ęنĽيĻؤاضل ب ęالق ĞةĽي ęمنęالر Ğمت Ļن Ğللغق ęل( والركضĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ğمق Ļسن Ğمت Ļن Ğالغق ,Ğخة ę9 الصق(.

PlaysLike :ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي Ğة ęاللسمق" plays like "ĽىĞالي ęغرضĞت Ğمت ęاللسمق ĽىĞم اليĞظهم تĻن ęعلى ض Ğراء اللسمحة ęصęمء الخ ęنģتĨإ Ļلغت ęؤلف Ļالخ )ęزمؤز Ğة ęاللسمق 
PlaysLike ,Ğخة ę26 الصق(.

م Ļحح ęحوض ĞاحةĻالسب :ęنĽيĽغيĞطؤل لي ęحؤض Ğمحة Ļالسن Ğمحة Ļللسن Ľى ęق ęالخؤض.
درةĞ متĞوسظ Ğخكم: القĞللي Ľى ęا مم ق ęدńإ Ğتęكمب Ğالسمعة ęلن ęصĞيĞلًم تĽي Ğق ĞةĽرت ęضق ĞمتęمبĽي Ļلن Ğة Ğالظمق Ğمضة ęالخ ĞملدزاحجةĻمء ب ęنģتĨدام عدم إ ęخĞاسي Ğالدواسة.

ع ęوص Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞع لي ęوض ĞةĞالظمق ĽىĨمب ĞلقĞمط الي ģس ęللن.
تĽر مهلةĞ انęتĞهاء ęوقĞي Ğة Ğالطاق :ęنĽيĽغيĞلي Ğمء مهلة ĞقĻب Ğالسمعة Ľى ęع ق ęمط وض ģس ęمء الن ęنģتĨمزاك إ ęظĞيęدء اب Ļمط، لن ģس ęل على النĽي Ļمل، سنģدمم اللي ęر عن ęظĞي ęنĞدء تĻب Ğمق Ļالسن. 
ؤل السمعةĞ تĞغيĽيĽنę تĽيĞم ęللدح Ľى ęع ق ęوض ĞةĞالظمق Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغد للسمعةĻ5 مروز ب ĞقĨمب Ğدق ęمط عدم من ģس ęدام الن ęخĞمسيĻمز بĽي ęالخ Ľم. عمديĞيĽت ęنĽيĽغيĞت Ğالسمعة 

ؤل ęللدح Ľى ęع ق ęوض ĞةĞالظمق Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغد للسمعةĻ25 مروز ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęمط عدم من ģس ęدام الن ęخĞمسيĻمز بĽي ęد الخĞد. مليĞق Ľدي ĨؤĽع ت ęد الؤضĞلى اللليńر إĽصيĞقĞت ĞرةĞي ęق 
دام ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن ęنĽيĻب ĞمتĽعللي ęخن ģالس.

تĽل ĻسحĞاط ي ģسęالب :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت Ğمت ęملق Ğمطمت ģسęب FIT Ğمضة ęالخ ęؤلف ĻملخĻلّ. ب ĻسخĞت Ğمت ęملق FIT Ğمغلؤممت ęعن ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğصصةęمخ ĞقĽي ĻظنĞلي 
Garmin Connect غةĞومؤق ĽىęروبĞلكي ńالا.

تĽل ĻسحĞعد التĻن Ļروت ęالع :ęنĽيĽغيĞلي Ğل السمعةĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّتĞغقĞغد اليĻب Ļروت ęلس ع ģلال الس ęح Ğزحلة ĞةĽي ęمق ģكسĞاسي.
تĽل ĻسحĞي Ğدرحجة Ğل: الحرارةĽي ĻسخĞلي Ğدزحجة Ğالخرازة ĞظةĽع اللخيĞلللؤق Ľي ęدم الد ęخĞسيĞة تĽي ęق Ğو السمعةĨإ ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة ęرنĞي Ğاللق.
تĽل ĻسحĞصى حد يĞقĨهلااك إĞاست ęنĽت ĻكسحĨل: إĽي ĻسخĞر ليĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğظة ģسęبĨلا ęل الركضĽالظؤت ęوالركض Ğمت ęللسمق ĞلةĽطؤت.
اصل ęالق Ľى ęمبęل الرĽت ĻسحĞللت :ęنĽيĽغيĞردد ليĞل اليĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّتĞغقĞلال الي ęح Ğزحلة ĞةĽي ęمق ģكسĞكل. اسي ģسĻب ، Ľى ęراضĞي ęم اقĞيĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęمسمز ب GPS Ğمرة Ğواحدة 
Ľى ęق ، Ğم ولا السمعةĞيĽلهم تĽي ĻسخĞغد تĻب Ļروت ęلس ع ģسمعد. السĽل تĽي ĻسخĞمط ت Ğقęب ĻّتĞغقĞلغدل اليĻل بĞقĨإ Ľى ęق Ğطملةńإ ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.
Ğعادةńإ ĞةĽسمتĞالت :ęنĽيĽغيĞمط اسم لي ģس ęالن.
يĽل: التĞكراراتĞ عداد ĻسخĞعدد لي ĞكرازاتĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلرتĞل. ت ĻسخĽمز تĽي ęح ęنĽلمزتĞط الي Ğق ęعدد ق ĞكرازاتĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمزتĞالي Ğط اللؤحجهّة Ğق ęق.
يĽل: يĞكرار ĻسخĞلي ĞكرازاتĞالي Ğظة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğمت ęمضĽل على. الرتĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęمز هدĽي ęالخ Ğظة ģسęبĨلا ęلن ęصĞيĞت Ğملات ĞقĞيęاب ،ĞغددةĞل ميģمي 

Ğمحة Ļالسن ęوالركض.
ĞعادةĞاست ĞاتĽت ęراصĞت ęالأق :Ğعمدة ńط لاĻن ęض Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
ĞاتĽتĨحصانńمسار إ Ğل: الرحلةĽي ĻسخĞلي ĞمتĽيĨحصمبńمسمز إ Ğالرحلة Ğظة ģسęبĨلا ĞسلقĞؤز ت ęالصخ Ľى ęق ęمكمن Ğلق ęمغ.

يĽلاتĞ ليĞغيĽيĽنę: يĞوحجتĽة ęص ęقĞت ĻسمتĞاحي Ğمط اللسمزات ģس ęللن )Ğعداداتńة إĽؤحجيĞالي ,Ğخة ę38 الصق(.
Ğة Ğظاق ęل: الركضĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęض الركضĽصيęخĞوت Ğعداداتńالا )Ğعداداتńإ Ğة Ğطمق ęالركض ,Ğخة ę83 الصق(.

اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞمم لي ęظęلر ب Ğالق Ľمعى ęدامة الصن ęخĞمط لاسي ģس ęللن )Ğعداداتńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę39 الصق(.
تĽل ĻسحĞالت :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ęص ęل اللقĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ęؤلف Ļالخ ęنĽلكيĞولي ĻّتĞغقĞت ĞمتĽيĨحصمبńالا ęنĽيĽغيĞولي ĻكمتĽدتęمض الهمبęلك الخĻب )Ğعداداتńل إĽي ĻسخĞت 
مط Ğق ęالن ,Ğخة ę28 الصق(.

Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞ35والي



اظع Ğالمق :ęمطع لغرض Ğاللق Ğة ęؤط ęاللخق Ğمضة ęلك الخĻمط ب ģس ęمطع( للن Ğاللق ,Ğخة ęط. )39 الصقĻن ęصĽمز تĽي ęهؤد ح Ļاللخ ĽىĨمب ĞلقĞًم اليĽيĨمب ĞلقĞت ĞتĞوق Ğمق Ļالسن ęهدفĞاللسي 
ظع Ğللق Ļلك حستĨدابĨمء إ ęنģتĨظع إ Ğاللق.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞطع يĞعلاملك: المق ńلا ęنĨأ ģسĻب ĻراتĞي Ğالاق ęمطع من Ğاللق Ğة ęؤط ęمطع( اللخق Ğاللق ,Ğخة ę39 الصق(.
تĽتĽم ĞقĞالت ĽىĞاي ęالد :ęنĽيĽغيĞعدد لي Ğاللرات ĽىĞؤم الي ĞقĞهم تĽي ęم قĽيĽي ĞقĞيĻمط اللخسؤس حجهداك ب ģس ęم( للنĽيĽي ĞقĞمط ت ģسęب ,Ğخة ę7 الصق(.

SpeedPro :لĽي ĻسخĞس ليĽيĽمت Ğمق Ğالسرعة Ğدمة ĞقĞاللي Ğؤلات Ļمط لخ ģسęب Ļزكؤت Ļؤازت Ğالق ĞةĽراعي ģالس.
ęاف ģسĞاكت Ğالحركات :ęمف ģسĞؤع لاكيęب Ğًم الخركمتĽيĨمب ĞلقĞمط ت ģس ęلن Ğمحة Ļالسن Ľى ęق ęالخؤض.
تĽتĽر ęعĞي Ğة ęاصĽري ęمن Ğاحة Ļسب ęا لركضĽتĨان ĞلقĞمل: ي ĞقĞيęًم للابĽيĨمب ĞلقĞت ęنĽيĻء ب ęحجر Ğمحة Ļء السن ęوحجر ęالركض Ľى ęمط ق ģسęغدد بĞمي Ğمت ęمضĽالرت Ğمحة Ļللسن ęوالركض.

ةĞ ليĞلكيĽنę: اللمس ģمس ģمء الللس س ęنģتĨمط إ ģسęب.
ع ęوص ĞطولةĻمء: الب ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت ĞاتęرĽر الليĽي ęهم اللسلؤح عĻلال ب ęح ĞظؤلاتĻب ęؤلف Ļالخ Ğغة ęمض ęالخ ĞمتĻؤب Ğللغق.

Ğالأت ĞقĞتęان :ęنĽلكيĞلي Ğملات ĞقĞيęالاب Ğظة ģسęبĨللا ĞغددةĞمي Ğمت ęمضĽالرت.
Ğوحدات :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحداتĽي Ğالق Ğمضة ęمط الخ ģس ęملنĻب.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęارęرĞعلاملك: الأهت ńلا ĞملخمحجةĻلى بńإ Ğمق ģس ęنĞراحجة الهؤاء اسي ęحńمء وإ ęنģتĨمط إ ģسęس ب ęق ęنĞت.
ولفę لأعبĻىĽ مساعد Ļالح Ľى ęراصĞت ęالأق :ęلغرض ĞمتĽؤضيĞت Ļمزت ęهم اللؤضى اللصĻب ęل منĻن Ğمسمعد ق ĽىĻلاعن ęؤلف Ļالخ Ľى ęراضĞي ęًم الاقĽيĨمب ĞلقĞو تĨلك إ ęلكنĽالؤضؤل ت 
مبĨلةĞ منę تĽدوتĽمً إńليĽهم Ğهر. الق ęظĽا ت ęمز هدĽي ęغد الخĻكلمللك بńلس إęح Ğحجؤلات ، ęؤم حجؤلف ĞقĽوت ĻّتĞغقĞيĻلك بĻمزب ęل مصĽخليĞوت ĞمتĞظمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا Ğمضة ęلك الخĻب 
يĽقĞ إńلى ĻظنĞت Garmin Golf.
اظع Ğو مقĽديĽت ęق ęنĽمريĞل: للتĽي ęغ ģسĞالرسؤم لي ĞخركةĞاللي ĞةĽليĽغليĞالي ęنĽلرتĞللي Ğظة ģسęبĨلا Ğؤة Ğو القĨإ ęنĽلمزتĞت Ļلت Ğو القĨم إ ęؤعĽو اليĨس إĞلاتĽي Ļر. الن ęؤقĞيĞالرسؤم ت ĞخركةĞاللي 

ęنĽلمزتĞللي ĞةĞي Ļن ģاللي Ľى ęق ĞقĻالسمب ęنĽلمزتĞوالي ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģسęالب

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط، لكل ت ģسęا ب ęوهد ęة منęبĨأ ģس ęنĨسمعداك إĽعلى ت ĻتĽدزتĞالي ĞقĽي ĞخقĞلي ęهدافĨإ ، Ğة ęنĽمغي ĞمدةĽت ęلك وزĽوعي ĞةĨنĽي ĻملنĻب ĞظةĽلك، اللخيĻب Ğلى والللاحةńإ 
يĽهمتĞ بĻغضę. وحجهيĞلك Ļن ęن Ğالي Ğرة ęؤقĞط ميĞق ęق Ğظة ģسęبĨلا Ğؤحجد. مخددةĞت Ğةģلاتģؤاع تęبĨإ ęمن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي :ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ģحداتĨالا ĞهمتĽي Ļن ęنĞوت Ğظمق ęالن ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ĞكرزةĞاللي.
تĽة Ļب ęبĞي ģغلللك: الحدتĽة تĽي Ļن ęنĞت ģالخدت Ğمرة Ğواحدة .ęنńإ ģالخدت Ğمزة Ļعن ęعن ĞلةĽي Ğق Ğل على. مخددةĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğد لي ęعن Ğعدد حرق 

.الخرازتĽةĞ السغراتĞ منę مخدد
تĽة Ļب ęبĞي Ğطاقęغلللك: البĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğظمق ęالن Ľى ęكل ق Ğمرة ęكؤنĞهم تĽي ęم قĽي Ğق Ğعلى السمعةĨإ ęمن Ğظمقęم بĽي Ğو مخدد قĨى إęدبĨة إ ęل على. منĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğدمم لي ęعن ęكؤنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğل القĞقĨإ ę60 من Ğة ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm (علىĨوإ ę210 من Ğمت ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.

تĽة Ļب ęبĞكرر التĞغلللك: المتĽة تĽي Ļن ęن Ğكرز اليĞكللم اللي Ğلّت Ļسخ Ğالسمعة ĞلةĽي Ğق Ğو مخددةĨمضل إ ęق Ľى ęمنęل على. مخدد زĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĻن ęن Ğلي 
ةĞ 30 كل ĞقĽي Ğدق.
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تĽة اسم Ļب ęبĞوعالتęة نĽت Ļب ęبĞالتęالوصف
ĞرةĽيĞالؤتĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğق ĞرةĽيĞم الؤتĽيęصؤي الدبĞوالق.

Ğالسغرات ĞةĽالخرازت، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞعدد ت Ğالسغرات ĞةĽالخرازت.
Ğة ęاللسمق، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمضل ت ęالق Ľى ęمنęالر Ğة ęلللسمق.
مع ęقĞالازتĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمع ق ęقĞم الازتĽيęصؤي الدبĞوالق.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت ĞالقĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğم القĽيęصؤي الدبĞو والقĨمز إĽيĞي ęاح ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğة Ğظق ęحؤل زاحجع. اللن Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ęو 99 الصقĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ę100 الصق.
مع ĞقĽت ńالاĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğمع ق ĞقĽت ńم الاĽيęصؤي الدبĞوالق.
مع ĞقĽت ńكرزالاĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمع ت ĞقĽتńإ ęهدف Ğمحة Ļللسن.
Ğة ĞالظمقĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞؤي تĞمسي ĞةĞع الظمق ęقĞاللرت ęض ęق ęخ ęواللن.
Ļمزت ĞقĞاليģلكحدت ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞظر تĞق ęع منĞمؤق ęؤط ęمخق.
ęالركض/Ľى ģكرزاللسĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞراحمتĞاسي Ľى ģاللس Ğاللخددة ĞتĞؤقĻؤاضل على ب ęق ĞةĽي ęمنęز Ğلة ęظĞي ęمن.
Ğة Ğطمق ęالركض، ģالخدت Ğظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğم قĽيęصؤي الدبĞوالق Ğة Ğظق ęللن Ğة Ğالظمق.

ĞالسرعةĞظمق ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم تĽي Ğق Ğم السرعةĽيęصؤي الدبĞوالق.
ظمقĞالخركمتĞ مغدل ęلكالن ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğحركمت ĞةĽو عمليĨإ Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
ĞتĞالؤق، ģكرز الخدتĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمضل ت ęق Ľى ęمنęز.
ĞتĞق Ĩكرزاللسمز مؤĞلكمي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمضل ت ęق Ľى ęمنęز ĞتĞاللسمز لؤق ĽىęؤابģمليĻب.

ęنĽتĽعتĞة يĽت Ļب ęبĞي
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęؤقĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمق ęضńة لاĽي Ļن ęنĞد تĽلى حجدتńمط إ ģس ęالن.
يĞر• ęة اسم احĽي Ļن ęن Ğر اليĽخرتĞة ليĽي Ļن ęنĞمؤحجؤد ت.

يĞر 7 ęؤع احęة بĽي Ļن ęن Ğا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 8 ęاح Ğة Ğظق ęو منĨل إ ęدحĨم إĽي Ğم القĽيęصؤي الدبĞو والقĨل إ ęدحĨإ ĞلةĽي Ğق Ğصصةęة مخĽي Ļن ęن Ğللي.
د 9 ęعن ،Ğروزة ęم الصĞل قĽي ęغ ģسĞيĻة بĽي Ļن ęن Ğالي.

Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ģحداتĨالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ،ĞكرزةĞهر اللي ęظĞت Ğزسملة Ľى ęكل ق Ğصل مرةĞهم تĽي ęلى قńإ ĞلةĽي Ğة قĽي Ļن ęن Ğالي .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ، Ğظمق ęهر الن ęظĞت Ğزسملة 
Ľى ęكل ق Ğمرة ęموز ĻخĞيĞهم تĽي ęق Ğظمق ęم (اللخدد النĽي Ğم القĽيęصؤي الدبĞو) والقĨإ ęض ęق ęخ ęنĞة تęدوب.

Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęاط ح ģسęالب
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞهر ت ęمظ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęمط لكل الخ ģسęب.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģر تĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
ęنĽكويĞظ يĨران ęهمز: الح ęط ńلا ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğمت ĻخĞي ęط منĨراب ęالخ ĞةĞّي Ļن ģاللي.
ع ęطظ وصęالمح ĽحريĻالب :ęنĽلكيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ĞةĽد الللاحي ęعن ęعرض ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļالن .ęغرضĽا ت ęمز هدĽي ęالخ ĞاتęرĽمي ĞظةĽرت ęالخ Ğؤعة ęنĞاللي ęلؤانĨأ Ļب Ğة ęلقĞي ęج مخĻصنĞلي 

ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽخرت Ļر النģكيĨؤحمً إ ęوض Ğراءة Ğغكس للقĞولي ĞظةĽرت ęمم الخ ęظęزسم ب Ğظظمتęاللخ ĞةĽي Ğالؤزق.
دام ęحĞاست Ğعداداتńام إ ęط ęالب :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞاسي ĞلاتĽي ęص ęقĞالي ęمن Ğعداداتńمم إ ęظęط بĨراب ęالخ )Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęالخ ,Ğخة ęد. )86 الصق ęمء عن ęلغńإ ęنĽلكيĞت 

ا ęعداد، هدńلك الا ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęمط الخ ģس ęللن. 
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Ğعداداتńة إĽوحجتĞالت
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńة إĽؤحجيĞض اليĽصيęخĞلي Ğة ĞقĽالظرت ĽىĞالي ĻستĞخيĞت ęلالهم من ęح Ğالسمعة Ğمط لكل اللسمزات ģسęب.
Ğة ęر لا: ملاحط ęؤقĞيĞكل ت Ğعداداتńؤاع لكل الاęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعداداتńمط إ ģس ęم النģر تĞي ęة احĽوحجتĞي.

Ğاظات ģسęد: نĽخدتĞمط لي ģسęة بĽؤحجيĞللي .ĻستĞخيĞت Ğالسمعة Ğمسمزات Ğر الرحلةģكيĨالا Ğؤع ملاءمة ęمط لن ģس ęالن Ľي ęؤم الد ĞقĞة تĻب.
ر الطرقĞ إńلى يĞوحجتĽة ģكتĨداما الأ ęحĞاست :ĻسمتĞلاحي Ğمءً الظرق ęن Ļعلى ب Ğؤلات Ļر الخģكيĨالا Ğهرة ģس ęمن Garmin Connect.

Ğط: المساراتĻن ęلص Ğة ĞقĽطرت Ğالللاحة Ľى ęق Ğدام اللسمزات ęخĞمسيĻب Ğدم. السمعة ęخĞمز اسيĽي ęمع ح ĻنĞاللسمز ات Ğللللاحة Ľى ęط اللسمز قĻن ęملصĻهر كلم ب ęظĽت ęمن ęدون Ğعمدةńإ 
ĻسمتĞدم. الاحي ęخĞمز اسيĽي ęدام ح ęخĞاسي ĞظةĽرت ęالخ Ğللللاحة Ľى ęدام اللسمز ق ęخĞمسيĻط بĨراب ęالخ ĞلةĻمب Ğالق ، ģختĻعد للنĨوإ ĻسمتĞاحي ĞقĽا الظرت ęدńإ َĞت ęخرقęاب ęاللسمز عن.

Ğة ĞقĽظري ĻساتĞط: الأحتĻن ęلص Ğة ĞقĽطرت ĻسمتĞل الاحيĽلي ĞقĞلي ĞتĞو الؤقĨإ Ğة ęو اللسمقĨالصغؤد إ Ľى ęق Ğاللسمزات.
ĞاتĻب ęب ĻحĞد: يĽخدتĞلي ĞقĽو الظرتĨؤاع إęبĨإ Ğهم اللؤاضلات Ļّن ęن ĻخĞلي Ľى ęق Ğاللسمزات.

ر سلؤاك ليĞغيĽيĽنę: نęوع ģس Ĩاللؤ Ľي ęهر الد ęظĽمء ت ęنģتĨة إĽؤحجيĞر الي ģمس Ļاللن.
دام ęحĞاست ClimbPro

ىClimbPro Ľ ميĽرęةĞ تĞسمعداك ęخكم قĞالي Ľى ęهد ق Ļالخ Ľي ęلة الد ęد ĻنĞت Ľى ęق Ğمت ęاللسمق ĞةĽمليĞالي ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ĞسلقĞمسمز على ت Ğلك. زحلة ęلكنĽت ęل عرضĽمضي ęقĞت ، ĞّسلقĞالي 
ىĽ بĻلم ęللك ق ęخداز دęالاب Ğة ęواللسمق Ļمع، وكست ęقĞل الازتĻن Ğق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğو الخقĨلالة إ ęمء ح ęنģتĨمع إ ĻنĞم. مسمز اتĞيĞت Ğمزة ģسńلى الاńإ Ļزكؤت Ğضغؤدًا الدزاحجة ęلؤانĨملاĻللك ب ęود 

مدًا ęن Ğلى اسيńخداز الظؤل إęوالاب.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح ClimbPro  <Ğاء>  الحالة ęبģيĨإ Ğالملاحة. 
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęل احĞحق ĞاتęانĽت Ļض البĽصيęخĞل لي Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن Ľي ęهر الد ęظĽعلى ت Ğة ģمس ģس ClimbPro.
يĞر• ęة احĻب ęمب ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĽي Ļن ęن Ğد الي ęعن ĞةĽداتĻب ĞّسلقĞو اليĨد إ ęعن Ğة ęمسمق Ğة ęّنĽمغي ęمن ĞّسلقĞالي.
يĞر• ęاظع اح Ğول مقęر ęل البĽي ęغ ģسĞول لي ęر ęو النĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ğظة ģسęبĨلا ęالركض.
يĞر• ęاح ęف ģالكس ęعن Ğمز الصعداتĽيĞي ęؤاع لاحęبĨإ ĞسلقĞالي ĽىĞم اليĞهم ت ęمق ģسĞمء اكي ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة.

مضيĽل زاحجع 7 ęقĞت ĞسلقĞلللسمز واللسمز الي Ľي ęد الدĽرتĞت Ğملمزسة ĞسلقĞة اليĽي ęق )ęل عرضĽمضي ęقĞو اللسمز تĨرهم إĽخرتĞت ,Ğخة ę110 الصق(.
8 ĨدإĻمع اب ĻنĞمتĻمسمز ب ęؤط ęمخق )Ğلى الللاحةńإ ęهدافĨالا Ğة ęلقĞي ęاللخ ,Ğخة ę105 الصق(.

ęنĽمكتĞي ĞّسلقĞالت ĽىĨان ĞلقĞالت
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلقĞالي ęف ģلكس ĞراتĽي ęغĞمع ت ęقĞًم الازتĽيĨمب ĞلقĞلك. ت ęلكنĽدامهم ت ęخĞمء اسي ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨل إģمي ĞّسلقĞو اليĨإ Ľى ģاللس Ğمت ęللسمق ĞلةĽو طؤتĨإ 
ęو الركضĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجمت.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęؤقĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا. 
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح ĞسلقĞي ĽىĨان ĞلقĞي  <Ğالحالة. 
يĞر 6 ęو دوما احĨد إęل عدم عبĞق ęبĞالت. 
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ģاس ģس ęد الركضĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهر الن ęظĞمء سي ęنģتĨإ ęالركض. 
يĞر• ęاح Ğة ģاس ģس ĞسلقĞد التĽخدتĞلي ĽيĨإ Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļهر الن ęظĞمء سي ęنģتĨإ ĞّسلقĞالي. 
يĞر• ęعكس اح ęلوانĨلغكس الأ ęلؤانĨإ ęد الغرض ęر عنĽيĽي ęغĞمع ت ęوضĨالا. 
يĞر• ęاح Ğالسرعة ĞةĽالعمودي ęنĽيĽغيĞر الصغؤد مغدل لي Ļعن ĞتĞالؤق. 
يĞر• ęل احĽديĻبĞع ي ęالوص ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęقĽر كيĽيĽي ęغĞت ęهمز Ļمع الخ ęوضĨللا ĞسرعةĻب. 

Ğة ęسلج: ملاحطĽمز تĽي ęح Ğة ģمس ģالس ĞةĽل للك الخمليĽدت Ļن ĞمليĻب ĽىĨمب ĞلقĞلى اليńر إ ęحĬإ Ğة ģمس ģهم سĞي ęل عرضĻن Ğق ģمل حدوت ĞقĞيęلى الابńإ ĞّسلقĞالي ĽىĨمب ĞلقĞالي. 
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Ğعداداتńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęض الصنĽصيęخĞلي Ğلة ęظęبĨلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن Ğدمة ęخĞمط لكل اللسي ģسęد على للخصؤل. بĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت ęعن Ğلة ęظęبĨإ 
، الاĨقĞلمز ĞةĽمعي ęل الصن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمطًم، اح ģسęر بĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģر تĞي ęمار احĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęؤقĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģسĞمء: الت ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت Ğلة ęظęبĨلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęمط الصن ģس ęللن.

Ľى ęراصĞت ęقńإ :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞعداد اسيńمم إ ęظ ęالن Ľى ęراضĞي ęلمز الاقĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصن )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğخة ę113 الصق(.
GPS ظĞق ęق :ęنĽلكيĞمم لي ęظęب GPS لمزĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصن.
مةĞ كل ęطęنĨالأ :ęنĽلكيĞلي Ğلة ęظęبĨلمز إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضن ĞغددةĞمي .Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęظęبĨلمز إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضن ĞغددةĞلى ميńإ ęنĽخسيĞداء تĨالا Ľى ęق ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļج الصغنĽيĞيĽللك وت 

كل اللؤقĞع على الخصؤل ģسĻسرع بĨإ ęدام من ęخĞاسي GPS طĞق ęللك، ومع. ق ęد دĞق Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞاسي Ğلة ęظęبĨإ ĞغددةĞلى ميńإ ęض ęق ęح ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻكل الن ģسĻب 
دام منę إĨسرع ęخĞاسي GPS طĞق ęق.

لةĞ ليĞلكيĽنę: المتĞعددةĞ البęطاقĞاتĞ + الكل ęظęبĨلمز إĞقĨإ ĞةĽمعي ęضن ĞغددةĞعلى مي ĞمتĞظمقęردد بĞت ĞغددةĞدم. مي ęخĞسيĞت Ğلة ęظęبĨالا ĞغددةĞاللي ĞمتĞظمق ęالن ĞمتĞظمقęردد بĞت 
ĞغددةĞج ميĽيĞيĞعلى الخصؤل وت Ğلات Ļسخ ĻّتĞغقĞر تģكيĨممًم إ ęظĞيęاب ęنĽخسيĞد وتĽخدتĞع تĞاللؤاق ęنĽخسيĞظمء وت ęحĨالا ĞغددةĞمي Ğل اللسمزاتĽلي ĞقĞظمء وت ęحĨالا ĞةĽؤت Ļد الخ ęعن 

دام ęخĞاسي Ğالسمعة Ľى ęق ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.
تĞتĽار ęالأح ĽىĨان ĞلقĞالت :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęدام من ęخĞاسي ĞةĽي ęن ĞقĞت SatIQ™ دĽخدتĞل لي ęص ęقĨمم إ ęظęغدد بĞمي ĞمتĞظمق ęًم النĽكيĽممي ęنĽمدًا دت ęن Ğلى اسيńلك إĞيĨنĽيĻر. ب ęؤقĽعداد تńالا 

يĞيĽمز ęالاح ĽىĨمب ĞلقĞل الي ęص ęقĨإ Ğة Ğد دقĽخدتĞع ليĞعظمء مع اللؤقńإ ĞةĽولؤتĨلغلر الا ĞةĽظمزتĻالن.
UltraTrac :لĽي ĻسخĞمط لي Ğقęب ĻّتĞغقĞالي ĞمتęمبĽيĻغر وب ģسĞكل اللسي ģسĻل بĞقĨكرازاً إĞت .ّ ęنńإ ęنĽلكيĞت ĞةęرĽمي UltraTrac دĽتęرĽعلر ت ĞةĽظمزتĻة الن ęللّ لكن ĞقĽت Ğحجؤدة Ğظة ģسęبĨالا 
Ğلّة Ļاللسخ .Ļت ĻخĽلك تĽدام علي ęخĞاسي ĞةęرĽمي UltraTrac Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞالي ĻظلتĞيĞعلر ت ĞةĽظمزتĻطؤل بĨإ ĽىĞوالي ęكؤنĞت ĞمتģيĽخدتĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞاللسي ĞكرزةĞل الليĞقĨإ 
ĞةĽهليĨإ Ğة Ļسن ęملنĻهم بĽليńإ.
اظع Ğالمق

لك ęلكنĽزسمل تńمطع إ Ğمق ęو زكضĨإ Ļزكؤت Ğدزاحجة ĞةĽيĨهؤاب ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect لىńاك إęغد. حجهمزĻب ęط ęظع حقĞاللق Ľى ęاك، قęلك حجهمز ęلكنĽت ĞقĻسمبĞالي 
Ľى ęظع ق Ğاللق Ľى ęق Ğمخمولة ĽسمويĞم مع لليĞالرق ĽمسىĽي Ğالق Ľصىęخ ģمض السęلك الخĻو بĨإ ęنĽمزكي ģمللسĻب ęنĽرت ęحĬالا ęنĽت ęالد ĞقĻسن ęنĨؤا إ ĞقĻسمبĞت Ľى ęظع، ق Ğو اللقĨإ Ğؤّق ęقĞالي 

 .عليĽة
Ğة ęدمم: ملاحط ęؤم عن ĞقĞل تĽتęر ęن ĞيĻمسمز ب ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞمطع كل ت Ğاللق Ğرة ęؤقĞاللي Ľى ęاللسمز ق. 
اظع Ğمق Strava™

لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞمطع ت Ğمق Strava على ęحجهمز Enduro .ع ĻنĞمطع ات Ğمق Strava ęمزن ĞقĞداءاك ليĨلك إĞؤلات ĻخĻب Ğة ĞقĻمء السمبĞضدقĨوالا ęنĽي ęرقĞواللخي Ľي ęالد ęؤمؤن ĞقĽت Ğؤلات ĻخĻب 
Ľى ęظع ق Ğسة اللق ęقęب.

يĽل ĻسخĞللي Ľى ęق ĞةĽؤت ęعص Strava، ل ĞقĞيęلى ابńإ ĞلةĨمب Ğمطع ق Ğاللق Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin Connect .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ www.strava.com.
ĽسريĞت Ğاللغلؤممت Ğالؤازدة Ľى ęا ق ęل هدĽمطع على الدلي Ğمق Garmin Connect مطع Ğومق Strava سؤاء حدٍّ على.
ęل عرضĽاصت ęقĞطع يĞالمق

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاظع اح Ğالمق.
يĞر 6 ęحد احĨمطع إ Ğاللق.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاح Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالسب ęلغرض ĞتĞؤسط الؤقĞومي Ğو السرعةĨمع إ ĞقĽت ńد الاĨمب Ğظع لق Ğاللق.
يĞر• ęاح ĞطةĽري ęح ęظع لغرض Ğعلى اللق ĞظةĽرت ęالخ.
يĞر• ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęقĞظع الازت Ğلللق.
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ĞقĻسانĞطع التĞلمق
مطع Ğاللق Ğمزة Ļعن ęعن Ğمسمزات Ğمق Ļسن ĞةĽمهرت ęلك. ط ęلكنĽت ĞقĻسمبĞظع، الي Ğللق Ğةęمزب Ğلك ومقĨدابĨإ Ğظة ģسęبĨملاĻب ، Ğة ĞقĻو السمبĨداء إĨأĻب ، ęنĽرت ęحĬو الاĨإ Ğصمل حجهمتĞالات Ľى ęق Ļحسمت 

Garmin Connect، وĨمء إ ęعصĨالا ęنĽرت ęحĬالا Ľى ęق ĞلغمتĞي Ļمخ ęو الركضĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجمت ĞةĽيĨلك. الهؤاب ęلكنĽل تĽخليĞت ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلى النńإ Ļحسمت Garmin 
Connect ęع لغرضĞظع مؤقĞاللق. 
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ęكمن Ļحسمت Garmin Connect Ļوحسمت Strava ، ęنĽظيĻنĞم مرتĞيĽي ęزسمل قńمط إ ģس ęًم النĽيĨمب ĞلقĞلى تńإ Ļحسمت Strava ىĞحي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğمراحجغة 

 .اللقĞظع مؤقĞع
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
3 Ļهت ęاد ęو للركضĨإ Ğظلقęاب Ľى ęق Ğعلى حجؤلة Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهؤاب.

دمم ęعن ĻرتĞي ĞقĞت ęظع، منĞهر مق ęظĞت Ğلك زسملة ęلكنĽوت ĞقĻسمبĞالي Ľى ęظع ق Ğاللق.
4 ĨدإĻاب ĞقĻسمبĞالي Ľى ęظع ق Ğاللق.

هر ęظĞت Ğد زسملة ęلمل عنĞظع اكي Ğاللق.

ĻبĽدريĞالي
Ğحالة ĻبĽدريĞالموحدّ الت
دمم ęدم عن ęخĞسيĞر تģكيĨإ ęمن ęحجهمز Garmin لك مع واحدĻعلى حسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ęهمز Ļالخ Ľي ęد الدĽرتĞت ęنĨإ ęكؤنĽمصدز ت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽسمسىĨالا 

دام ęخĞللاسي ĽؤمىĽالي ęراض ęعĨولا ĻتĽدزتĞالي.
Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect،   <Ğعدادات ńالأ.

ęحجهار ĻبĽدريĞالت ĽساسىĨالأ :ęنĽيĽغيĞمصدز لي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽولؤيĨس الاĽيĽمت Ğللق ĻتĽدزتĞل اليģمي Ğحملة ĻتĽدزتĞالي ęرĽركيĞعلى والي Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي.
ęحجهار ĽساسىĨل إĻان Ğداء قĞللاري :ęنĽيĽغيĞمصدز لي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽولؤيĨس الاĽيĽمت Ğللق Ğالصخة ĞةĽؤميĽل اليģمي Ğظؤاتęؤم الخ ęوالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽا ت ęهد ęهمز Ļلك الخĞسمعي 

ĽىĞًم الي Ļملن ęهم مم عĽدتĞرتĞت.
، إĨدقĞ على للخصؤل: يĞلمتĽح يĞمبĨجج ęصج النęنĞت Garmin Ğة ęامنęمللرĻكل ب ģسĻكرز بĞلك مع ميĻعلى حسمب Garmin Connect.

Ğة ęامبęمر Ğطة ģسęنĨالأ ĞاساتĽت Ğداء وقĨالأ
لك ęلكنĽت Ğة ęامنęمر ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğظة ģسęبĨوالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨمع الا Ğسمعة Enduro دام ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect .جĽيĞيĽا ت ęحجراء هد ńالا 

يĞلك تĞدزتĽنĻلك عكس لسمعيĞلك ĞمقĽولي ĞةĽيęدب Ļالن ٍĞة ĞدقĻر ب ĻكنĨل على. إĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęب Ļزكؤت Ğدام دزاحجة ęخĞمسيĻب Ļحمسؤت Ğدزاحجة Edge® ęوعرض 
مضيĽل ęقĞمطلك ت ģسęب ĞتĞووق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęعلى الن Ğسمعة Enduro. 
ةĞ قĞم ęامنęلرĻب Ğسمعة Enduro ĞةęحجهرĨوإ Garmin ري ęحĨلك مع الاĻعلى حسمب Garmin Connect.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęحجهمز ĻتĽدزتĞت ĽسمسىĨإ ęوحجهمز ĽسمسىĨل إĻمب Ğداء قĞللازت Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğحملة ĻتĽدزتĞاللؤحدّ الي ,Ğخة ę40 الصق(. 
هر ęظĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨلك الاĞظي ģسęبĨوإ ĞرةĽي ęحĨالا ęمن ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨعلى الا Ğسمعة Enduro.

ĻدرتĞالت Ğاركة ģللمس Ľى ęق ģحدت ĞاقĻسب
ęلكنĽت ęنĨرح إĞي ĞقĞلك تĞسمعي Ğمت ĻنĽدزتĞت ĞةĽؤميĽلك تĞعلى للسمعدت ĻدزتĞعلى الي ģحدت ęو الركضĨإ Ļزكؤت ، Ğا الدزاحجة ęدńإ ęلك كمنĽر لدتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę56 الصق(.
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğات Ğاق Ļالسب Ğطة ģسęنĨوالأ  <ģحبĻالب ęعن ģحدت.
3 ģختĻاب ęعن ģحدت Ľى ęلك قĞي Ğظق ęمن.

لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمز إĽيĞي ęاء اح ģسęن ńإ ģمء حدت ģسęب ńلك لاģمض حدتęالخ.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęصńلى إńم إĽوي ĞقĞالت.
ةĞ قĞم 5 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect.
مقĞ للخةĞ إńلى ابęيĞقĞل سمعيĞلك، على 6 Ļالسن ĽسىĽيĨالرب ĞةĽت Ĩعد لرو Ľلىęمز ęنĞت ģلخدت Ğمق Ļالسن ĽسىĽيĨالرب.
7 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START رĞي ęمط واح ģسęب ęو زكضĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęد كنĞق ĞكللتĨل على إĞقĨالا Ğحجؤلة ęزكض Ğواحدة Ľى ęمزحج ق ęمع الخ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğو القĨإ Ğحجؤلة Ğواحدة Ļلركؤت Ğمع الدزاحجة ĞمتęمبĽيĻب 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالق ، Ğة Ğهر والظمق ęظĞسي ęق ęنĽلمزتĞالي ĞةĽؤميĽالي ĞرحةĞي Ğلك على اللقĞسمعي. 

40ĻتĽدزتĞالي



Ğات Ğاق Ļالسب Ľى ęم قĽوي ĞقĞالت ĞاتĞاق Ļوالسب ĞةĽستĽتĨالرن
د ęعن Ğة ęمق ęضńإ ģحدت Ğمق Ļلى سنńم إĽؤت ĞقĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽت ęعرض ģلك على الخدتĞسمعي ęعن ĞقĽطرت Ğة ęمق ęضńإ Ğللخة Ğمق Ļالسن ĽسىĽيĨالرب )Ğالللخمت, 

Ğخة ę50 الصق( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽت ęجĽمزتĞت ģالخدت Ľى ęمم قĽتĨ365 الـ الا Ğمدمة Ğالق .ęغرضĞت Ğالغد السمعة Ľلى ęمز ęن Ğالي ģللخدت ĞتĞوالؤق ęو الهدفĨإ ĞتĞهمء وقĞيęع الابĞؤقĞاللي 
)ģحداتĨلا ęط الركض Ğق ęق (Ğحؤال ومغلؤممتĨس إĞالظق. 

Ğة ęر: ملاحط ęؤقĞيĞت Ğحؤال مغلؤممتĨس إĞالظق Ğة ĞقĻع السمبĞلللؤق ęجĽمزتĞؤز على والي ęهر. الق ęظĞوت ĞمتęمبĽيĻب ĞغمتĞؤقĞالي ĞةĽس اللخليĞل للظقĻن Ğؤمًم 14 قĽًم ت ĻنĽرت ĞقĞت ęمن 
ģالخدت.

ا ęدńإ Ğت ęق ęضĨر إģكيĨإ ęمن ģحدت Ğمق Ļواحد، سن ĻُظلتĽسي ęلك ق ęمز منĽيĞي ęاح ģحدت ĽسىĽيĨزب.
مدًا ęن Ğلى اسيńإ ĞمتęمبĽيĻاللسمز ب Ğرة ęؤقĞاللي ، ģلك للخدت ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻمع ب ęقĞالازت ĞظةĽرت ęاللسمز وح Ğة ęمق ęضńوإ Ğظة ęح PacePro™ )ĻتĽدزتĞت PacePro ,Ğخة ę45 الصق(. 

ęنĽماريĞالت
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمزتĞت Ğصة صَّ ęمخ ęلن ęصĞيĞًم ت ęهداقĨلكل إ Ğظؤة ęح ، ęنĽلرتĞت Ğمت ęوللسمق ĞمتĞوقĨوإ Ğوسغرات ĞةĽحرازت Ğة ęلقĞي ęمء. مخ ęنģتĨمط، إ ģس ęلك الن ęلكنĽت ęعرض Ğمت ģمس ģس 
ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمضة ęالخ ęنĽلرتĞمليĻب ĽىĞوالي ĽؤيĞخيĞعلى ت Ğمغلؤممت ęعن Ğظؤاتęح ، ęنĽلرتĞل اليģمي Ğة ęمسمق Ğظؤاتęح ęنĽلرتĞو اليĨمع إ ĞقĽت ńالا Ľالخملى.
لك: ساعتĞمك على ęلكنĽج تĞي ęق ĞقĽي ĻظنĞت ęنĽلمزتĞالي ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğظة ģسęبĨهمز الا ęط ńكل لا ęنĽلمزتĞالي Ğًم اللخلّلةĽلك على حمليĞسمعي )Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę5 الصق(.

لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęل عرض Ļسخ ęنĽلمزتĞالي.
تĽقĞ على ĻطبĞلك: الت ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ęنĽلمزتĞؤز تģد على والغيĽتęاللر ęمن ęنĽلمزتĞو اليĨمز إĽيĞي ęاح Ğظة ęح ĻتĽدزتĞلل تĞي ģسĞعلى ت ęنĽلمزتĞت Ğة ęلن ęلهم مص Ğقęلى وبńلك إĞسمعي )ĞغةĻمبĞمي 

ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę42 الصق(.
لك ęلكنĽت Ğحجدولة ęنĽلمزتĞت.
لك ęلكنĽت ģتĽخدتĞت ęنĽلمزتĞالي ĞةĽالخملي Ğمضة ęلك الخĻرهم بĽخرتĞوت.

يĞمريĽنę نĻدء
داك ģرسĽسي ęهمز Ļمء الخ ęنģتĨمملك إĽي Ğق ĞظؤاتęخĻب ĞغددةĞمي Ľى ęق ęنĽلرتĞت ęّنĽمغي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĻبĽدريĞي.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

دء• Ļلن ęنĽلرتĞت Ľي ęمضل د ęق Ľى ęمنęو زĨإ ęنĽلرتĞلل تĞي ģسĽعلى ت ęهدف ، ĻتĽدزتĞر تĞي ęاح ęنĽمريĞع يĽدء( سريĻب ęنĽلرتĞت Ľي ęمضل د ęق Ľى ęمنęز ,Ğخة ęعداد, 42 الصقńإ ęهدف 
ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę44 الصق(.

م مخلل تĞلرتĽنę لنĻدء• ًĞق Ļو مسنĨإ ، ęؤط ęر مخقĞي ęاح Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت )ĞغةĻمبĞمي ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę42 الصق(.
دول تĞلرتĽنę لنĻدء• Ļمخ ęم منĽؤت ĞقĞت ĻتĽدزتĞالي Garmin Connect، رĞي ęم احĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت )Ğة ęد Ļنęب ęم عنĽؤت ĞقĞت ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę44 الصق(.

Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęؤقĞؤاع ميęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا Ğة ęكمق.
يĞر 5 ęمً اح ęنĽلرتĞت.

Ğة ęملاحط :ęهر لن ęظĞت Ľى ęق ĞلةĨمب Ğلا القńإ ęنĽلمزتĞالي Ğة Ğق ęؤاقĞمط مع اللي ģس ęاللخدد الن.
يĞر 6 ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞا الت ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.

دء بĻغد Ļالن ، ęنĽلرتĞمليĻب ęغرضĽت ęهمز Ļكل الخ Ğظؤة ęح Ľى ęق ęنĽلرتĞالي Ğمت ęحؤل وملاحظ Ğظؤاتęالخ) ĞةĽمزتĽيĞي ęاح (ęوالهدف) ĽمزيĽيĞي ęاح (ĞمتęمبĽيĻوب ęنĽلرتĞالي Ľمم. الخملىĨإ Ğظة ģسęبĨلا 
Ğؤة Ğو القĨم إ ęؤعĽو اليĨإ ęنĽلمزتĞت Ļلت Ğو القĨس، إĞلاتĽي Ļهر الن ęظĞي ęزسؤم ق ĞخركةĞمي ĞةĽليĽغليĞت.

Ğة ĻحĽتĞتęن ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت
، ملمزسةĞ منę الابęيĞهمء بĻغد ęنĽلرتĞالي ęغرضĞت Ğالسمعة Ğة ĻخĽيĞيęب ęدĽي ęق ęنĞت ęنĽلرتĞمء الي ęنĻمدي على ب ĞةĞكلمل دقńإ ęنĽلرتĞم. اليĞيĽعظمء تńإ ĞةĽولؤتĨكل الا ģسĻر ب ĻكنĨإ Ğظؤاتęلخ 

ęنĽلرتĞالي Ğظة ģس ęم النĞيĽمس وتĽي Ğمدي ق ĞقĻظمبĞؤي تĞهد مسي Ļلك الخĽمع لدت ęهدف Ğظؤةęللك الخ ęكلمل وكدńكل إ Ğظؤاتęع. الخĞليĞيĞت Ğظؤاتęالاحلمء ح ĞغمدةĞواسي 
مط ģس ęر النĽيģتĨأ ĞيĻل بĞقĨلك على إĞر لا. دزحجمتģت ĨؤĞت Ğظؤة ęح ĞةĨهدبĞالي Ľى ęق Ğدزحجة ęدĽي ęق ęنĞت ęنĽلرتĞعلى الي Ğطلاقńالا.
Ğة ęهر: ملاحط ęظĞت Ğدزحجة ęدĽي ęق ęنĞت ęنĽلرتĞط الي Ğق ęق ęنĽلمزتĞللي ĽىĞم اليĞع ت ęمغدل وض Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğو القĨإ Ğو السرعةĨمع إ ĞقĽت ńو الاĨإ Ğة Ğالظمق ęلهم كهدف.

،ĞدةĽحجي ęلى 67 منń100 إ%

، ĞؤسظةĞمي ęلى 34 منń66 إ%

، ĞةĽيęدبĞمي ęلى 0 منń33 إ%
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ĞعةĻانĞمت ęنĽمريĞي ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ęنĽلرتĞت ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļعلى حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę94 الصق(.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
يĞج• ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect رĞي ęواح .
ل• ĞقĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <ęنĽماريĞي.
يĞر 3 ęمً اح ęنĽلرتĞو تĨإ Ĩى ģسęبĨمً إ ęنĽلرتĞدًا تĽة حجدت ęظ ęواحق.
يĞر 4 ęو  احĨرسال إńلى إńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 5 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

تĞرح يĞمريĽنę ايĞبĻاع Ğًا مقĽومتĽي
ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęراح منĞي Ğاق ęنĽلرتĞت ęو الركضĨإ ęنĽلرتĞت Ļزكؤت Ğًم، الدزاحجةĽؤميĽت Ļت ĻخĽت ęنĨر إ ęؤقĞيĽلك تĽر لدتĽدت ĞقĞصى للخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨا الا ęمط لهد ģس ęالن 

)Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę56 الصق(.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęو الركضĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان. 

هر ęظĽت ęنĽلرتĞالي ĽؤمىĽرح اليĞي Ğاللق.
ط 3 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

•Ğلللمزسة ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęاح ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞالت.
مهل• ĻخĞلي ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęعاد احĻبĞاست.
•Ğة ęنĽللغمت Ğظؤاتęح ، ęنĽلرتĞر اليĞي ęاح Ğطواتęالح.
•ęلغرض ĞراحمتĞي Ğاق ęنĽلمزتĞؤع الي ĻسنĨل، للاĻن Ğر اللقĞي ęد احĽيęالمر ęمن ĞراحاتĞت Ğالأق.
•ęلغرض Ğعداداتńإ ، ęنĽلرتĞل اليģوع ميęن Ğر ،الحدةĞي ęاح Ğعدادات ńالأ.
يĞرح اليĞلرتĽنę تĞخدتĽتģ تĽيĞم Ğًم اللقĽيĨمب ĞلقĞم ت ً Ğق ęوق ĞراتĽيĽي ęغĞللي Ľى ęق Ğعمدات ĻتĽدزتĞالي ĞتĞووق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęصى والخد النĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا.
يĽ يĞمريĽنę نĻدء ęاصل د ęق Ľى ęمبęر

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواصل>  سري ęالق ĞةĽت ęمبęالر.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ĞكراراتĞر يĽت ęع Ğد محددةĽخدتĞؤاضل لي ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞراتĞي ęوق ĞراحةĞمً الاسيĽدوتĽت ęلال من ęط ح ęغ ęعلى الص LAP.
يĞر• ęاح ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęمب  <ęدĽت ęق ęبĞي ęنĽمريĞدام الت ęخĞلاسي ęنĽلرتĞت Ľي ęمضل د ęق Ľى ęمنęمدًا ز ęن Ğلى اسيńإ Ğة ęو اللسمقĨإ ĞتĞالؤق.

يĞر 6 ęعم احęن ęنĽلي ęصĞحلمء ليńل إĻن Ğق ęنĽلرتĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
دمم 8 ęعن ęلن ęصĞيĽلك ت ęنĽلرتĞو ت ęمضل د ęالق Ľى ęمنęحلمءً، الرńط إ ęغ ęعلى اض LAP دء Ļمضل لن ęالق Ľى ęمنęول الرĨالا.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 9 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

10 Ľى ęق ĽيĨإ ، ĞتĞط وق ęغ ęعلى اض LAP ęمف ĞقĽت ńمضل لا ęالق Ľى ęمنęالر Ľو الخملىĨإ ĞرةĞي ęق ĞراحةĞمل الاسي ĞقĞيęلى والابńمضل إ ęالق Ľى ęمنęالر ĽملىĞو اليĨإ ĞرةĞي ęق ĞراحةĞالاسي ĞةĽمليĞالي 
)ĽمزيĽيĞي ęاح.(
ؤاضل حجليĽع تĞكلل إĨنę بĻغد ęالق ، ĞةĽي ęمنęهر الر ęظĞسي Ğزسملة.
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يĽ يĞمريĽنę يĞحęصتĽض ęاصل د ęق Ľى ęمبęر
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <ęنĽمريĞع يĽواصل>  سري ęالق ĞةĽت ęمبęالر  <ĞكراراتĞي Ğمة ęط ęل>  مبĽعديĞي.
يĽمزاً حدد 5 ęو حĨر إģكيĨإ:

•ęنĽيĽغيĞلي Ğمضل مدة ęالق Ľى ęمنęؤعة، الرęر وبĞي ęاصل اح ęالق Ľى ęمبęالر.
•ęنĽيĽغيĞلي Ğمدة ĞراحةĞؤعهم، الاسيęر وبĞي ęاح Ğالراحة.
•ęنĽيĽغيĞعدد لي ، ĞكرازاتĞر اليĞي ęكرار احĞي.
•Ğة ęمق ęضńحلمء لاńإ ĞةĽهمت ęنĻب ĞؤحةĞي ęلى مقńلك، إ ęنĽلرتĞر تĞي ęحماء احńل>  الأ ęع ģمس.
•Ğة ęمق ęضńلا ĞةĨهدبĞت ĞةĽهمت ęنĻب ĞؤحةĞي ęلى مقńلك، إ ęنĽلرتĞر تĞي ęاح ĞةĨهدنĞل>  الت ęع ģمس.

ط 6 ęغ ęعلى اض BACK.
ęط ęخقĞت Ğالسمعة ęنĽلرتĞا الي ęمضل د ęالق Ľى ęمنęصض الرęى اللخĞؤم حي ĞقĞر تĽخرتĞيĻب ęنĽلرتĞددًا الي Ļمخ.

تĽل ĻسحĞار ي ĻبĞت ęاح Ğسرعة ĞاحةĻالسب Ğالحرحجة
ęنńإ ĞلةĽي Ğق Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğالخرحجة) CSS (Ľهى Ğة ĻخĽيĞيęمز ب Ļن Ğي ęد اح ęنĞسيĽلى تńإ Ğمق Ļسن Ľى ęمنęر ز ęؤقĞيĞمع وت ĞقĽتńر 100 لكل كأĞمي .ęنńإ Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğالخرحجة Ľهى Ğالسرعة 

ĞةĽرت ęظ ęالن ĽىĞلك الي ęلكنĽت ęمط ęهم الخقĽكل علي ģسĻؤاضل بĞمي ęمن ęغؤز دون ģالس Ğزهمق ńملاĻلك. ب ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğسرعة Ğمحة Ļالسن Ğة الخرحجةĽؤحجيĞلي Ğسرعة ĻتĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğومراق 
ęخسّنĞلك تĨدابĨإ.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğاحة Ļسب ĞةĽلت ęداح.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <Ğة ĻبĞمكت ęنĽماريĞالت  <Ğسرعة ĞاحةĻالسب Ğحجراء>  الحرحجةńار إ ĻبĞت ęاح Ğسرعة ĞاحةĻالسب Ğالحرحجة.
ط 5 ęغ ęعلى اض DOWN Ğة ęنĽللغمت Ğظؤاتęح ęنĽلرتĞالي) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
ط 6 ęغ ęعلى اض START.
ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 8 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

دام ęحĞاست Virtual Partner®

ęنńإ Virtual Partner Ğمزة Ļعن ęعن ĞداةĨإ ĻتĽدزتĞت Ğلك مصلّلةĞللسمعدت Ľى ęق ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهداقĨلك. إ ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞرةĽيĞحجل وتĨلا Virtual Partner ĞقĻسمبĞدهم والي ęض. 
Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęؤقĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا. 

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت. 
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽمك>  حجديĽري ģالس Ľى ęراصĞت ęالأق. 
يĽلةĞ إĨدحęل 6 Ğق ĞرةĽيĞو للؤتĨإ Ğللسرعة.
ط 7 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęغĞع ليĞمؤق Ğة ģمس ģس Virtual Partner )ĽمزيĽيĞي ęاح.( 
8 ĨدإĻمطلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę5 الصق(. 
ط 9 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽلرتĞلى لليńإ Ğة ģمس ģس Virtual Partner Ğة ęومغرق ęد منĨمب Ğالق. 
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التĞدريĽبĻ هدفę إńعداد
ةĞ بęخؤ اليĞدزتĻ منę ليĞيĞلكنVirtual Partner، ę ميĽرęةĞ مع اليĞدزتĽتĻ هدفę ميĽرęةĞ تĞغلل ęمسمق Ğو مخددةĨإ Ğة ęمسمق ĞتĞو ووقĨإ Ğة ęمسمق ĞرةĽيĞو ووتĨإ ęهدف Ğة ęمسمق 
Ğمء. وسرعة ęنģتĨإ Ğمط ملمزسة ģسęب ، ĻتĽدزتĞر الي ęؤقĞللك ت Ğالسمعة Ğمت ęملاحظ Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğالخق ęلك مدي عنĻرب Ğق ęمن ĞقĽي ĞخقĞت ęلك هدفĻنĽدزتĞت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ęنĽتĽعتĞي ęهدف.
يĞر• ęاح ęنĽمريĞع يĽسري.

Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęؤقĞؤاع ميęبĨلا Ğظة ģسęبĨالا ً Ğة ęكمق. 
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęظ المساقĞق ęمز قĽيĞي ęلاح Ğة ęمسمق Ğم مغدة ًĞق Ļو مسنĨمل إ ęدح ńلا Ğة ęمسمق Ğصصةęمخ.
يĞر• ęاح Ğة ęالمساق ĞبĞمز والوقĽيĞي ęلاح ęهدف Ğة ęاللسمق ĞتĞوالؤق.
يĞر• ęاح Ğة ęاع المساق ĞقĽي ńو والأĨإ Ğة ęالمساق Ğمز والسرعةĽيĞي ęلاح Ğة ęمع مسمق ĞقĽتńو وإĨإ ęهدف Ğالسرعة.

هر ęظĞت Ğة ģمس ģس ęهدف ĻتĽدزتĞالي ęغرضĞوت ĞتĞلك وقĨهمبĞيęدز اب Ğاللق.
ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU، مزĽيĞي ęاء واح ęلعńإ ęمء الهدف ęلغ ńلا ęهدف ĻتĽدزتĞالي.
ĞقĻسانĞالت Ľى ęاط ق ģسęن ĞقĻسان

لك ęلكنĽت ĞقĻسمبĞالي Ľى ęمط ق ģسęم بĞلة تĽي ĻسخĞو تĨلة إĽت ęر ęنĞم ت ً Ğق Ļغلل. مسنĞة ت ęهد ĞةęرĽمع اللي ĞةęرĽمي Virtual Partner ىĞحي ęّلكنĞيĞت ęمن Ğة ęلك مدي مغرقĞؤّق ęقĞو تĨراك إ ęحĨأĞت 
مء ęنģتĨمط إ ģس ęالن.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęؤقĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞحد>  يĞسمك ي ęقęن.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ęمن Ğات ęوظ ęمز المحقĽيĞي ęمط لاح ģسęلّ ب Ļم مسخ ًĞق Ļمسن ęاك منęحجهمز.
يĞر• ęم احĞل يĽيęر ęبĞمز التĽيĞي ęمط لاح ģسęب ĞلتĞلة قĽت ęر ęن ĞيĻب ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect.

يĞر 6 ęمط اح ģس ęالن.
هر ęظĞت Ğة ģمس ģس Virtual Partner ĞرةĽي ģلى مُسńإ ĞتĞدّز الؤق Ğهمء اللقĞيęللاب.

ط 7 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.
مط، إńكلمل بĻغد 8 ģس ęط الن ęغ ęعلى اض STOP، مģر تĞي ęاح ęظ ęحق.

Ğة ęد Ļبęن ęم عنĽوي ĞقĞي ĻبĽدريĞالت
ęنńم إĽؤت ĞقĞت ĻتĽدزتĞر الي ęؤقĞلك على الليĞهؤ سمعي Ğمزة Ļعن ęعن Ğم ملخقĽؤت ĞقĞو ليĨحجدول إ ĻتĽدزتĞالي Ľي ęؤم الد ĞقĞعدادة تńأĻب Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin Connect .غدĻب ęنĨإ 

ęفĽي ęصĞت Ğغة ęصĻب ęنĽلمزتĞلى تńم إĽؤت ĞقĞت Garmin Connect، لك ęلكنĽزسملهم تńلى إńاك إęهر. حجهمز ęظĞكل ت ęنĽلمزتĞالي Ğدولة Ļاللخ Ğلى اللرسلةńإ ęهمز Ļالخ Ľى ęق Ğم للخةĽؤت ĞقĞالي. 
دمم ęمز وعنĞي ęخĞؤمًم تĽت Ľى ęم، قĽؤت ĞقĞلك الي ęلكنĽت ęعرض ęنĽلرتĞو اليĨمم إĽي Ğة القĻل. ب ęظĽوت ęنĽلرتĞدول الي Ļلك على اللخĞسؤاء سمعي ĞلتĞقĨكلملة إńأĻو بĨة إĽظّي ęخĞدمم. ت ęرسل عنĞت 
ęنĽلمزتĞت Ğدولة Ļمخ ęمن Garmin Connect، مĞيĽهم تĞيĻمب Ğكي Ğؤق ęم قĽؤت ĞقĞت ĻتĽدزتĞالي Ľالخملى. 
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دام ęحĞطظ استęح ĻبĽدريĞالت Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğظة ęح ĻتĽدزتĞدامهم، ت ęخĞواسي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļعلى حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ęكلم ،)94 الصق Ļت ĻخĽت 
ęرانĞقńإ Ğسمعة Enduro ęفĞهمتĻب Ľكى ęد Ğق ęؤاقĞمي.

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞطظ>  والتęح Ļمدرت Garmin.
يĞر 3 ęاح Ğظة ęح ĻتĽدزتĞم تĞهم وقĞدولي ĻخĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
ظةĞ زاحجع 5 ęح ĻتĽدزتĞالي Ğاللدزحجة Ľى ęم قĽؤت ĞقĞالي.

ĞةęرĽمت Adaptive Training Plans
ر ęؤقĞيĽت Ľى ęلك قĻحسمب Ľى ęق Garmin Connect Ğظة ęح ĻتĽدزتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ļومدزت Garmin Ğلللاءمة ęهدافĨإ ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الخĻلك،. ب ęلكنĽل على تĽي Ļمل، سنģاللي 
ĞةĻحجمب ńالا ęعن ęغضĻب Ğلة ĨسنĨالا ģختĻوالن ęعن Ğظة ęلك حĞللسمعدت Ľى ęكلمل قńإ Ğمق Ļكلم 5 الـ سن .ęلكنĽط تĻن ęض Ğظة ęلاءم الخĞيĞؤي مع ليĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخملى 

ĻتĽدزتĞوالي ĞمتĞوقĨوالا ĽىĞلهم الي ّ ęص ęقĞت ęجĽمزتĞوت Ğمق Ļد. السن ęدء عنĻب ، Ğظة ęم حĞيĞت Ğة ęمق ęضńإ Ğللخة Ļمدزت Garmin لىńإ Ğة Ğحلق Ğالللخمت Ľى ęق Ğسمعة Enduro Ğمضة ęلك الخĻب.

ĻبĽدريĞي PacePro
ل ّ ęص ęقĽر تĽيģالكي ęمن ęنĽيĨع الغداب ęام وضęمع حر ĞقĽت ńمء الا ęنģتĨإ Ğمق Ļهم السنĞللسمعدت Ľى ęق ĞقĽي ĞخقĞت ęهدف Ğمق Ļج. السنĽيĞيĞللك ت ĞةęرĽمي PacePro مء ģسęبńام إęمع حر ĞقĽتńصض إęمخ 
مدًا ęن Ğلى اسيńإ Ğة ęمع اللسمق ĞقĽت ńو والاĨإ Ğة ęاللسمق ĞتĞلك. والؤق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńام إęمع حر ĞقĽتńللسمز إ ęمغروف ęنĽخسيĞهؤد لي Ļمع مخ ĞقĽت ńمدًا الا ęن Ğلى اسيńإ ĞراتĽي ęغĞمع ت ęقĞالازت.
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ Ğظة ęح PacePro دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .لك ęلكنĽوت Ğة ęنĽمطع مغمت Ğط اللقĽظي ęخĞمع وت ęقĞل الازتĻن Ğدء ق Ļالن ęملركضĻاللسمز على ب. 
رęيĽل ęبĞي Ğطةęح PacePro ęمن Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت Ğظة ęح PacePro ęمن Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļعلى حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę94 الصق(.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
يĞج• ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح .
ل• ĞقĞيęلى ابńإ connect.garmin.com.

يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <ĞاتĽت ĻحĽتĞرايĞاع است ĞقĽي ńالأ Ğاصة ęـ الحĻن PacePro.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģمء الس ģسęب ńلا Ğظة ęح PacePro هم ęظ ęوحق.
يĞر 4 ęو  احĨرسال إńلى إńإ ęهار Ļالح.

اء ģسęن ńإ Ğطةęح PacePro مك علىĞساعت
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńإ Ğظة ęح PacePro لك، علىĞلك سمعيĽمء علي ģسęبńمء( مسمز إ ģسęبńمسمز إ Ľى ęق Garmin Connect ,Ğخة ę110 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمط اح ģسęب ęزكض Ľى ęمزحج ق ęالخ.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğالمسارات. 
يĞر 5 ęمسمزاً اح.
يĞر 6 ęاح PacePro  <اء ģسęن ńصر إęد عبĽحجدي.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاع اح ĞقĽي ńالأ ęل الهدف ęدحĨمع وإ ĞقĽت ńالا ęالهدف Ľي ęد الدĽرتĞة ت ĞقĽي ĞخقĞت.
يĞر• ęاح ĞبĞالوق ęل الهدف ęدحĨوإ ĞتĞالؤق ęالهدف.

ęغرضĞت Ğمع سؤاز السمعة ĞقĽت ńصض الاęاللخ.
ط 8 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 9 ęح:

يĞر• ęول احĻب Ğق Ğطةęدء الح Ļلن Ğظة ęالخ.
يĞر• ęاح ęعرض ĞساماتĞقęالأن Ğة ęنĽمطع للغمت Ğاللق.
يĞر• ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęقĞلللسمز الازت.
يĞر• ęاح ĞطةĽري ęح ęعلى اللسمز لغرض ĞظةĽرت ęالخ. 
يĞر• ęاح Ğالةęر ńمهل إ ĻخĞلي Ğظة ęالخ.
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PacePro حęطةĞ نĻدء
ظةĞ لنĻدء ęح PacePro، لكĽل عليĽتęر ęنĞت Ğظة ęح ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمط اح ģسęب ęزكض Ľى ęمزحج ق ęالخ.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞطظ>  يęح PacePro. 
يĞر 5 ęاح Ğظة ęح.
ط 6 ęغ ęعلى اض START.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت Ğة ęنĽمطع مغمت Ğط اللقĽظي ęخĞمع وت ęقĞالازت ĞظةĽرت ęل والخĻن Ğؤل قĻن Ğق Ğظة ęح PacePro. 
يĞر 7 ęول احĻب Ğق Ğطةęدء الح Ļلن Ğظة ęالخ.
د 8 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęعم احęن ęنĽلكيĞلي Ğالللاحة Ľى ęاللسمز ق.
ط 9 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.

مع ĞقĽت ńالا ęظع الهدف Ğلللق

مع ĞقĽت ńالا Ľظع الخملى Ğلللق

دم ĞقĞخؤ اليęكلمل بńظع إ Ğاللق

Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľى ęظع ق Ğاللق

ĞتĞالؤق Ľحجلملى ńالا Ľي ęالد Ğدّمت ĞقĞة تĻعلى ب ĞتĞالؤق ęو الهدفĨإ Ğرت ęحĨأĞة تĻة ب ęعن

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU مزĽيĞي ęواح ęاف ĞقĽي ńإ PacePro  <عمęن ęمف ĞقĽت ńلا Ğظة ęح PacePro .لرĞسيĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن.

Power Guide
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞاسي Ğة Ğدامهم طمق ęخĞط واسيĽظي ęخĞحجهؤداك لي Ľى ęدم. اللسمز ق ęخĞسيĽت ęحجهمز Enduro ĞةĞل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęمع الؤط ęقĞاللسمز وازت ĞتĞوالؤق 
يĽ الليĞؤقĞع ęمحج الدĞخيĞة تĽليńكلمل إ ńاللسمز لا ęحجل منĨمء إ ģسęبńإ Power Guide صضęمخ.

ęنńمز إĽيĞي ęؤي احĞهؤ حجهداك مسي ęهم منĨإ Ğظؤاتęط الخĽظي ęخĞللي ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞلاسي Power Guide Ğمحجخةęب .Ľدي ĨؤĽل ت ęدĻد بĽت ęاللر ęهد من Ļالخ Ľى ęلى اللسمز قńداك إĽوت ęرĞت 
ĞراحمتĞي ĞمقĻب ĞةĽي ęمق ęضńحؤل إ ، ĞةĞالظمق Ľى ęق ęنĽحي Ľدي ĨؤĽمز تĽيĞي ęؤي احĞسهل حجهد مسيĨلى إńإ Ľى ĞلقĞل عدد تĽلي Ğق ęمن ĞراحمتĞي Ğمء( الاق ģسęبńإ Power Guide دامة ęخĞواسي, 
Ğخة ę47 الصق( .ęالهدف ĽسمسىĨالا ęمن Power Guide لك هؤĞمسمعدت Ľى ęكلمل قńمءً اللسمز إ ęن Ļعلى ب ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęاللغروق ęلك، عنĞدزتĞس قĽولي ĞقĽي ĞخقĞلي ĞتĞوق 
ęهدفĞلك. مخدد مسي ęلكنĽط تĻن ęؤي ضĞهد مسي Ļلال الخ ęلك حĞحجؤلي.
دامة تĽلكنę ولا بĻلسمز دابĨلًم Power Guide تĽرتĞنĻط ęخĞاسي Ľى ęق Ğمت ĻنĽدزتĞو اليĨمطع إ Ğلك. اللق ęلكنĽت ęعرض ĞةĽي ĻخĽيĞراتĞرهم الاسيĽخرتĞوت Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect 

يĞهم ęامنęمع ومر ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęؤاقĞاللي .ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęمس حجهمزĽي Ğمق Ğة Ğطمق Ļت ĻخĽة تęراب Ğقńاك إęهمز ĻخĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(. 
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اء ģسęن ńإ Power Guide دامة ęحĞواست
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńإ Power Guide، لكĽعلي ęرانĞقńإ ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğلك مع الظمقĞسمعي )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞم ت ً ęصĽتĨإ 

مء( سمعيĞلك إńلى مسمز بĻيĞخليĽل قĞلتĞ قĞد ģسęبńمسمز إ Ľى ęق Garmin Connect ,Ğخة ę110 الصق(. 
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńإ power guide Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمط اح ģسęب Ļزكؤت Ğًم دزاحجةĽمزحجي ęح.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĻبĽدريĞي  <Power Guide  <اء ģسęن ńصر إęد عبĽحجدي.
يĞر 5 ęمسمزاً اح )Ğاللسمزات ,Ğخة ę109 الصق(.
يĞر 6 ęاح ĞةĽغي ęوض Ļزكؤت Ğالدزاحجة.
يĞر 7 ęاح ęن ęل وزĞمقęب Ğالخركة.
ط 8 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęدام واح ęحĞاست Ğطةęالح.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت Ğة ęنĽمغمت ĞظةĽرت ęط الخĽظي ęخĞمع وت ęقĞهد الازت Ļوالخ Ğعداداتńوالا ĞسمممتĞقęلك. والاب ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨط إĻن ęهد ض Ļس الخĽمزت ęصĞوالي ĞةĽغي ęووض Ļزكؤت Ğالدزاحجة 
ęن ęل ووزĞمقęب Ğل الخركةĻن Ğق Ļزكؤت Ğالدزاحجة. 

Ğات ęوظ ęمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęؤط ęاللخق ĞتĞالؤق Ğة ęواللسمق Ğوالسغرات ĞةĽؤسط الخرازتĞمع ومي ĞقĽت ńو الاĨإ Ğالسرعة ĞمتęمبĽيĻوب Ğالدوزة Ğغر ومغلؤممت ģسĞاللسي ĞةĽمزتĽيĞي ęالاح.
Ğة ęد: ملاحط ęلاء عنĞامي Ğاكرة ęد ، ęهمز Ļم الخĞيĞت ĞةĻمب Ğالكي Ğؤق ęق ĞمتęمبĽي Ļالن ĞلةĽدت Ğالق.

دام ęحĞاست Ğات ęوظ ęالمحق
ęلن ęصĞيĞت Ğمت ęؤط ęاللخق Ğظة ģسęبĨالا Ğة ĞقĻالسمب ĽىĞالي ĞلتĞهم ق ęظ ęخقĻلك على بĞسمعي.
ęلن ęصĞيĞت Ğالسمعة Ğللخة Ğمت ęؤط ęللؤضؤل لللخق ĞسرعةĻلى بńإ ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęالن Ğمضة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę50 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <Ğاظات ģسęالب.
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

•ęلغرض Ğمغلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęمط، عن ģس ęر النĞي ęكل اح ĞاتĽتĨحصانńالأ.
•ęر لغرضĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالن Ľى ęلك قĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهؤاب ، ĞةĽيĨر واللاهؤابĞي ęر احĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت )Ğمغلؤممت ęر عنĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę64 الصق(.
•ęلغرض ĞتĞالؤق Ľى ęكل ق Ğة Ğظق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب ، Ļلت Ğر القĞي ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞيĽمز• ęلاح Ğدوزة ęوعرض Ğمغلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęكل عن ،Ğر دوزةĞي ęاح Ğالدورات.
يĞيĽمز• ęلاح Ğلجج حجؤلةęرĞو تĨإ ĞحلقęرĞلؤاح تĨأ Ļلجج بģالي ęوعرض Ğمغلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęكل عن ، Ğر حجؤلةĞي ęاح Ğولأت Ļالح.
يĞيĽمز• ęلاح Ğلؤعة Ļمخ ęنĽلمزتĞت ęوعرض Ğمغلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęكل عن ، Ğلؤعة Ļر مخĞي ęاح Ğموعة Ļمح.
•ęمط لغرض ģس ęعلى الن ، ĞظةĽرت ęر حĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
•ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęقĞمط، الازت ģس ęر للنĞي ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري.
•ęف ęمط لخد ģس ęر اللخدد، النĞي ęاح ęف ęحد.

Ğات ęوظ ęمحق Ğات ęاصĽالري ĞعددةĞالمت
ęِّن ęر ęخĽاك تęض حجهمزęملخ Ğمت ęمضĽالرت ĞغددةĞاللي Ľحجلملى ńمط، الا ģس ęلم للنĻب Ľى ęللك ق ęد Ľحجلملىńإ Ğة ęاللسمق ĞتĞوالؤق Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت ĞمتęمبĽيĻوب Ğمت Ğالللخق ĞةĽمزتĽيĞي ęالاح. 
ّ كلم ęنĨاك إęصل حجهمز ęقĽت ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęظع لكل الن Ğمق Ľى ęمضĽمل زت ĞقĞيęى وابĞىّ حي ęسنĞيĽللك ت Ğةęمزب Ğاللق ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨإ ĻتĽدزتĞالي ĞهةĻمب ģسĞاللي Ļُّت ĞغقĞمدي وت Ğلك سرعةĞحركي 
Ľى ęق Ğملات ĞقĞيęالاب .ęلّن ęصĞيĞت Ğمت ęؤط ęمخق Ğملات ĞقĞيęالاب Ğة ęاللسمق ĞتĞؤسط والؤقĞومي Ğالسرعة Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت.

Ğمت ęؤط ę47مخق



تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام Ğالق ĞةĽصتęح ģالس
د ęكلمل عنńمط، إ ģسęب ęغرضĞت Ğة ģمس ģالس ĽيĨمم إĞزقĨإ ĞةĽمسيĽي Ğق ĞةĽصيęخ ģس ĞدةĽهم حجدتĞي Ğق Ğلال حق ęا ح ęمط هد ģس ęالن .ęلن ęصĞيĞمم تĞزقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģسرع السĨإ ĞتĞلك وقĽلدت 
متĞ على ęمسمق Ğمق Ļسن ĞةĽحجي ęلؤدęب ĞغددةĞمي Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńإ ęن ęعلى الؤزĨلال الا ęمط ح ģسęب Ğؤة Ğالق Ğللخركمت ĞةĽسيĽيĨطؤل الربĨوإ Ğة ęمسمق ęو زكضĨطؤل إĨإ Ğة ęمسمق Ļلركؤت 

Ğو الدزاحجةĨطؤل إĨإ Ğحجؤلة Ğمحة Ļسن.
Ğة ęملاحط :Ğة Ļسن ęملنĻلى بńمط إ ģسęب Ļزكؤت Ğالدزاحجة ، ĞةĽيĨلل الهؤاب ģسĞمم تĞزقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğالق ĞةĽصيęخ ģم الس ً ęصĽتĨعلى إĨل ضغؤد مغدل إ ęص ęقĨوإ Ğة Ğطمق) Ļت ĻخĽر ت ęؤقĞت ęحجهمز 
يĽمس Ğق Ğة Ğالظمق.(
ęام عرض ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğالق ĞةĽصتęح ģالس

1 ęم منĽصليĞت ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق. 
يĞر 3 ęاح Ğة ęمضĽزت.
يĞر 4 ęلًم اح Ğًم زقĽمسيĽي Ğق.
يĞر 5 ęاح ęل عرض Ļالسح. 

ĞعادةĞم استĞرق ĽاسىĽت Ğق Ľصىęح ģس
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞم كل تĞزق ĽمسىĽي Ğلى قńم إĞالرق Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞم ت ً ĞقĻسمب.

1 ęم منĽصليĞت ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق. 
يĞر 3 ęاح Ğة ęمضĽزت.
يĞر 4 ęم احĞالرق ĽمسىĽي Ğالق Ľي ęد الدĽرتĞة تĞغمدتĞاسي.
يĞر 5 ęاح ĞقĻعم>  السانęن. 

Ğة ęملاحط :ęلخؤ لنĽا ت ęحجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالن Ğة ęؤط ęاللخق.
تĽاستĽةĞ الأĨرقĞام مسح Ğالق ĞةĽصتęح ģالس

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęام>  المحقĞرقĨإ ĞةĽاستĽت Ğق.
يĞر 3 ęاح Ğة ęمضĽزت.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

•ęف ęم لخدĞزق ĽمسىĽي Ğر واحد، قĞي ęلًم اح Ğًم، زقĽمسيĽي Ğم قģر تĞي ęل مسح اح Ļعم>  السحęن.
•ęف ęمم كل لخدĞزقĨالا ĞةĽمسيĽي Ğمط الق ģس ęللن ، Ľى ęمضĽر الرتĞي ęام كل مسح اح ĞرقĨالأ ĞةĽاستĽت Ğعم>  القęن.

Ğة ęملاحط :ęلخؤ لنĽا ت ęحجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالن Ğة ęؤط ęاللخق.

ęعرض ĞاتĽحجمالتńإ ĞاتęانĽت Ļالب
لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتęمبĽيĻب Ğة ęاللسمق ĞتĞوالؤق ĞةĽراكليĞالي Ğة ęؤط ęلك على اللخقĞسمعي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽحجمالت ńالأ.
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĽمزاتĞ إĨحد حدد 4 ęالخ ęلغرض ĞمتĽحجلملي ńالا ĞةĽؤعي ĻسنĨو الاĨإ ĞةĽهرت ģالس.

دام ęحĞعداد است Ğات ęالمساق
لّ ĻسخĽعداد ت Ğمت ęاللسمق Ľحجلملىńإ Ğة ęاللسمق ، Ğظؤعة Ğاللق ĞمدةĽت ęمع، وز ęقĞالازت ĞتĞوالؤق Ľى ęق Ğظة ģسęبĨالا ٍĞصؤزةĻب ĞةĽيĨمب ĞلقĞت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاتĽحجمالت ńعداد>  الأ Ğات ęالمساق. 
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞمتĽحجلمليńعداد إ Ğمت ęاللسمق. 

48Ğمت ęؤط ęمخق



ęف ęحد Ğات ęوظ ęالمحق
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğات ęوظ ęالمحق  <ĞاراتĽت ęح. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģسęالب ęف ęع لخدĽحجلي Ğظة ģسęبĨالا ęمن Ğمت ęؤط ęاللخق. 
يĞر• ęاح Ğعادةńظ إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞمتĽحجلمليńإ Ğة ęاللسمق ĞتĞوالؤق. 

Ğة ęملاحط :ęلخؤ لنĽا ت ęحجراء هد ńمً الاĽتĨإ ęمن Ğمطمت ģس ęالن Ğة ęؤط ęاللخق. 

هر ęمط
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞهر ت ęوحجة مظ Ğالسمعة ĞاتęرĽع الؤضؤل وميĽالسرت Ľى ęق Ğة Ğحلق Ğالللخمت ĞلةĨمب Ğمضر وق ęخكم عنĞت.

Ğعداداتńوحجة إ Ğالساعة
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞهر ت ęوحجة مظ Ğالسمعة ęلال من ęمز حĽيĞي ęط احĽظي ęخĞالي ęلؤانĨوالا ĞمتęمبĽي Ļوالن ĞةĽي ęمق ęضńلك. الا ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞلمتĽصليĞت Ğصصةęمخ Ğللسمعة ęر من ĻخĞمي 

Connect IQ. 
الساعةĞ وحجة يĞحęصتĽض

ęلكنĞيĞلي ęل منĽغي ęقĞوحجة ت Ğسمعة Connect IQ، Ļت ĻخĽت ęنĨإ Ğّت Ļن ģيĞوحجة ت Ğسمعة ęر من ĻخĞمي Connect IQ )ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę95 الصق(.
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğوحجة مغلؤممت Ğهرهم، السمعة ęو ومظĨل إĽغي ęقĞوحجة ت Ğسمعة Connect IQ Ğّت Ļن ģمي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęوحجة اح Ğالساعة.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęغراضĞلاسي ĞمزاتĽي ęوحجة ح Ğالسمعة.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽمء حجدي ģسęب ńوحجة لا Ğسمعة ĽلىĞو زقĨإ Ľري ęمط ęنĞصض تęمخ.
ط 5 ęغ ęعلى اض START.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

يĽط• ģس ęنĞوحجة لي ، Ğر السمعةĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞي.
يĽيĽر• ęغĞلط ليęمم بĞزقĨوحجة إ Ğالسمعة ، Ľري ęمط ęن Ğر اليĞي ęاء اح ęبĽمت.
يĽيĽر• ęغĞلط ليęب Ļمزت Ğوحجة عق Ğالسمعة ، Ľري ęمط ęن Ğر اليĞي ęاح Ļارت Ğالعق.
يĽيĽر• ęغĞلط ليęمم بĞزقĨوحجة إ Ğالسمعة ، ĽلىĞر الرقĞي ęظ احĽطتęحĞي.
يĽيĽر• ęغĞلط ليęب Ľىęؤابģالي Ľى ęوحجة ق Ğالسمعة ، ĽلىĞر الرقĞي ęاح Ľىęوان ģالت.
يĽيĽر• ęغĞلي ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞوحجة على ت ، Ğر السمعةĞي ęاح ĞاتęانĽت Ļالب.
•Ğة ęمق ęضńلا ęلؤن Ľي ęرĽيĽليĞلؤحجة ت ، Ğر السمعةĞي ęاح Ğارق ęق ęلون.
يĽيĽر• ęغĞلي ęلؤن ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞوحجة على ت ، Ğر السمعةĞي ęاح ęلون ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽيĽر• ęغĞلي ęلؤن ، ĞةĽي ęلق ęر الخĞي ęاح ęلون ĞةĽت ęلق ęالح.
•Ğالة ęز ńوحجة لا ، Ğر السمعةĞي ęاح ęف ęحد.

هر ę49مظ



Ğاللمحات
ĽىĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğم مخلّلة ًĞق Ļمسن ĞللخمتĻر ب ęؤقĞت Ğمغلؤممت ĞغةĽسرت )ęعرض Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق( .ĻظلتĞيĞت ęغضĻب Ğصمل الللخمتĞات Bluetooth ęفĞهمتĻب 

Ğق ęؤاقĞمي.
ęنńإ ęغضĻب Ğر الللخمتĽي ęع Ğمهرة ęكل ط ģسĻب Ľى ęراضĞي ęلك. اق ęلكنĽهم تĞي ęمق ęضńلى إńإ Ğة Ğحلق Ğمً الللخمتĽدوتĽض( تĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.

هر50 ęمظ



الوصفęالأسم
ĞؤضلةĻر النĞمزومي Ļوالن 
يĽمس Ğمع ومق ęقĞالازتęلغرض Ğمغلؤممت ĞؤضلةĻر النĞمزومي Ļمس والنĽي Ğمع ومق ęقĞمغًم الازت.

Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالنęلغرض ĞتĞالؤق Ľالخملى ęؤم منĽالي Ľى ęق Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęمق ęضńإ )Ğة ęمق ęضńإ Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻب ,Ğخة ę4 الصق(.

أĨقĞلم Ğمع مع الي ęقĞالازتęلغرض Ğالرسؤممت ĞةĽيęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞم تĽي Ğالق ĞخةĽمع الصخي ęقĞللازت Ğراءة Ğؤسط لقĞمس ميĽي Ğكسجج مقĨأĞس ومغدل الي ęق ęنĞومغدل الي 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğمم الراحةĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęد اللمض ęعن ĞمتĽؤتĞمع مسي ęقĞازت ęموز ĻخĞيĞر 800 تĞدمًم 2625 (ميĞق.(

يĽمس Ğمع مق ęقĞالازتęمع لغرض ęقĞالازت Ľى ĻنĽرت ĞقĞمءً الي ęن Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص.
مزوميĞر Ļالنęلغرض ĞمتęمبĽيĻط ب ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļمءً الن ęن Ļمع على ب ęقĞالازت.

Body Battery™ęؤي لغرضĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery Ľلك الخملىĽًم وزسلًم لدتĽيęمبĽيĻؤي بĞمض لللسيęلك الخĻب Ľى ęق Ğالسمعمت ĞلةĽلي Ğالق 
ĞةĽي ęد اللمض ęدام عن ęخĞمس اسيĽي Ğمق Ğة Ğا الظمق ęؤم طؤال هدĽالي )Body Battery ,Ğخة ę54 الصق(.

ؤتĽم ĞقĞاليęلغرض ĞلمعمتĞالاحجي Ğلة Ļن Ğاللق ęم منĽؤت ĞقĞالي Ľى ęلك ق ęقĞهمت.
Ğالسغرات ĞةĽالخرازتęلغرض Ğمغلؤممت ęلك عنĞسغرات ĞةĽؤم الخرازتĽللي Ľالخملى.
مضر ęخكم عنĞالي Ľى ęق 
الكمميĽرا

لك ęنĽلكيĞلي ęمط من ĞقĞالي Ğل ضؤزةĽي ĻسخĞظع وت Ğؤ مقĽدتĽي ęمً قĽدوتĽد ت ęة عنęراب Ğقńرا إĽكمميĻؤء ب ęالص ĽمممىĨو الاĨإ Ľى ęلق ęالخ Varia™ Ğة Ğق ęؤاقĞاللي 
دام( ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę83 الصق(. 

ĞؤضلةĻالنęلغرض ĞؤضلةĻب ĞةĽيęروبĞلكيńإ.

Ğدزة Ğعلى الق Ļزكؤت Ğالدزاحجةęؤع لغرضęالدزاحج ب Ğدزة Ğخلل على والقĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهؤاب Ğدزة Ğعلى والق Ğملمزسة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهؤاب Ğدزة Ğعلى والق 
Ğملمزسة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨاللاهؤاب )ęعرض Ğدزة Ğعلى الق Ļزكؤت Ğالدزاحجة ,Ğخة ę67 الصق(.

ĻّتĞغقĞت Ļالكلتęلغرض Ğمغلؤممت ęع عنĞلك مؤقĻدمم كلن ęعن ęكؤنĽت ęحجهمز ĻّتĞغقĞت Ļالكلت Ğق ęؤاقĞمً الليęربĞي Ğمق ĞسمعةĻب Enduro Ğمضة ęلك الخĻب.

Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęوزسم ب ĽىęمبĽيĻب Ğوزسملة ĞرةĽصيĞق ęصفĞت Ľحجلملىńإ Ğدزة Ğخلل على القĞمدًا الي ęن Ğلى اسيńكل إ Ğظة ģسęبĨالا Ğلة Ļاللسخ )Ğة ĻخĽيĞيęب 
Ğدزة Ğخلل على القĞالي ,Ğخة ę66 الصق(.

Ğات Ĩؤ Ļن ęنĞحؤال تĨد إĽضي 
الاĨسلماك

ęلغرض Ğات Ĩؤ Ļن ęنĞل حؤل ت ęص ęقĨمم إĽتĨالا ĞمتĞوقĨد والاĽسلماك لصيĨمءً الا ęن Ļغلك على بĞع مؤقĞلر ومؤق Ğالق ĞمتĞوقĨؤلة طلؤعة وإ ęقĨوإ. 
لك ęلكنĽت ęم عرضĽيĽي ĞقĞؤم اليĽللي ĞمتĞوقĨوإ ĞةĽت ęد ęغĞالي ĞةĽسيĽيĨالرب ĞةĽؤتęمب ģوالي.

ĞقĻالظؤاب ĽىĞم اليĞضغؤدهم تĻّتĞغقĞلي ĞقĻالظؤاب ĽىĞم اليĞدم ضغؤدهم ت ĞقĞوالي Ľي ęة الدĞت ęحرزĨخؤ إęلك ب ęهدق.

Ļمدزت Garmin
ęلغرض ęنĽلمزتĞالي Ğدولة Ļد اللخ ęمزاك عنĽيĞي ęاح Ğظة ęح ĻتĽدزتĞت ĞةĽي ęّقĽكيĞت Ğمضة ęح ĻلدزتĻب Garmin Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin 

Connect .ęلكنĽط تĻن ęض Ğظة ęلاءم الخĞيĞؤي مع ليĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľالخملى ĻتĽدزتĞوالي ĞمتĞوقĨوالا ĽىĞلهم الي ّ ęص ęقĞت ęجĽمزتĞوت 
Ğمق Ļالسن.

Golfęجج لغرضĨمبĞيęب ęؤلف Ļالخ ĞمتĽيĨحصمبńوالا Ğمضة ęالخ Ğؤلة ĻملخĻب ĞرةĽي ęحĨالا.

Health Snapshot
لّ سمعيĞلك على Health Snapshot حجلسةĞ لنĻدء ĻسخĞس تĽيĽمت Ğمق ĞةĽسمسيĨإ ĞغددةĞمي Ğمء للصخة ęنģتĨلك إĨمب ĞقĻًم ب Ğي Ļمبģت Ğللدة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق. 
Ľر وهى ęؤقĞت Ğللخة ęعن Ğحملة Ļلت Ğالق ĞةĽوعيĨوالا ĞةĽالدمؤت Ğلك الغممةĽلّ. لدت ĻسخĞت Ğس السمعةĽيĽمت Ğل مقģؤسط ميĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب 
لنĻلك Ğؤي قĞر ومسيĞؤتĞس ومغدل الي ęق ęنĞالي.
ęلغرض Ğصمتęملخ ęعن Ğحجلسمت Health Snapshot Ğمضة ęلك الخĻب ĽىĞم اليĞهم ت ęظ ęحق )Health Snapshot™ ,Ğخة ę11 الصق(. 

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالقęمغدل لغرض Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğغدد قĻب Ğمت ęصĻن ęالن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) bpm (ًم وزسلًمĽيęمبĽيĻؤسط بĞمغدل للي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمء ق ęنģتĨإ Ğالراحة 
)RHR.(

Ğة ĻخĽيĞيęل ضغؤد بĞاليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęوزسم ب ĽىęمبĽيĻس بĽيĽمت Ğواللق Ğاللسمهلة Ğوزسملة ĞرةĽصيĞق ęصفĞداء تĨلال ضغؤد إĞمدًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğظة ģسęبĨإ ęالركض 
Ğلة Ļاللسخ )Ğة ĻخĽيĞيęل ضغؤد بĞالي ,Ğخة ę66 الصق(.

Ğمت ęؤط ęاللخقęلغرض Ğمت ęؤط ęمطلك مخق ģسęوزسم ب ĽىęمبĽيĻلك بĞظي ģسęبĨلا Ğلة Ļاللسخ.
Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالقęؤسط لغرضĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق Ľى ęل قĽلال اللي ęح Ğغة Ļمم سنĽتĨإ )Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ę58 الصق(.

ĞقĨمب Ğدق Ğعالخدة ĻنĞي Ğلي ĞتĞالؤق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğملمزسة Ğمطمت ģس ęالن ĽىĞراوح اليĞيĞهم تĞحدت ęنĽيĻب ĞؤسظةĞاللي ĞةĽوالغملي ęوهدف ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة 
ĽؤعىĻسنĨدملك الا ĞقĞخؤ وتęب ĞقĽي ĞخقĞلك ت ęهدق.

هر ę51مظ



الوصفęالأسم
مضر ęخكم عنĞت inReach®لك ęنĽلكيĞلي ęزسمل منńل إĨلى زسمبńإ ęحجهمز inReach ęرنĞي Ğدام( اللق ęخĞاسي ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب inReach ,Ğخة ę83 الصق(.
د ģمرس Ļظرات ęاض Ğالرحلات 
ĞةĽؤت Ļالخ ĞلةĽالظؤت

ęلغرض Ğالسمعة ĞةĽؤلؤحجيĽي Ļمء الن ęنģتĨر إ ęر السقĽي ęؤقĞمد ولي ģزس ńلك الاĞللسمعدت Ľى ęلم قĞقĨأ Ğمع الي Ğة Ğظق ęاللن ĞةĽي ęمنęلك الرĞدام( لؤحجهي ęخĞاسي 
د ģمرس Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽؤت Ļالخ ĞلةĽالظؤت ,Ğخة ę67 الصق(.

مط ģس ęر النĽي ęحĨالاęض لغرضęملخ ęمؤحجر ęر عن ęحĬمط إ ģسęلّ ب Ļمسخ.
مط ģسęب Ļزكؤت Ğالدزاحجة 
يĽر ęحĨالا
مط ģسęب ęر الركضĽي ęحĨالا
مط ģسęب Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨالا

ęض لغرضęملخ ęر مؤحجر ęحĬمط لا ģسęلّ ب Ļمسخ Ğمت ęؤط ęمط ومخق ģس ęالن Ľى ęمضĽالرت Ğاللخددة.

Messengeręلغرض Ğمتģمخمدت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger™ ملرد للك والسلمحĻل على بĨالرسمب ęلك منĞسمعي )ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Messenger ,Ğخة ę96 الصق(.

لر طؤز Ğالقęلغرض ĞمتĞوقĨهؤز إ ęلر ط Ğة، القĻروب ęوع Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńلر طؤز إ Ğمد الق ęن ĞملاسيĻلى بńع إĞمؤق GPS.
مضر ęخكم عنĞالي 

ى ĞقĽمللؤسيĻربĽي ęؤقĞمضر لي ęخكم عنĞل ت ęغ ģلسĻى ب ĞقĽلك اللؤسي ęقĞو لهمتĨلك إĞسمعي.

ĞلؤلاتĽي Ğالقęلغرض Ľحجلملىńإ ĞتĞوق ĞلؤلةĽي Ğالق ĞمداتĽت ęؤي وزĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery .لك ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞتĞق Ĩمؤ ĞلؤلةĽي Ğالق ęنĽيĽغيĞوت 
ة Ļن ęلك من ęمط ĞقĽت ńض( لاĽصيęخĞع ت ęؤم وض ęالن ,Ğخة ę114 الصق(.

Ğغمزات ģسńهلكالاĽي Ļن ęن Ğلي ęنĨأ ģسĻب Ğاللكمللمت Ğل الؤازدةĨوالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļن ģالس ĞةĽلمعيĞر الاحجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğق ęوق Ğعداداتńلا 
Ğغمزات ģسńالا Ľى ęلك ق ęقĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğغمزات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę91 الصق(.

يĽمسمتĞ لغرضęالاĨداء Ğداء قĨالا ĽىĞسمعداك اليĞت Ľى ęق ĻّتĞغقĞلك تĞظي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدزتĞالي ĞمتĽؤتĞلك ومسيĨدابĨإ Ľى ęق ĞمتĞمق Ļهلهم السن ęوق )ĞمسمتĽي Ğق 
خةĞ, الاĨداء ę55 الصق(.

Ğمق Ļالسن ĽسىĽيĨالربęلغرض ģحدت Ğمق Ļالسن Ľي ęة الدĞي ęنĽعي Ğمق Ļكسن ĽسىĽيĨزب Ľى ęم قĽؤت ĞقĞت Garmin Connect )ĞمتĞمق Ļالسن Ľى ęم قĽؤت ĞقĞالي ĞمتĞمق Ļوالسن 
ĞةĽسيĽيĨالرب ,Ğخة ę41 الصق(.

يĽمس Ğكسجج مقĨأĞلكالي ęنĽلكيĞلي ęعلى الاطّلاع من ĞراءةĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽعلى الخصؤل( ت ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęا. )76 الصق ęدńإ Ğت ęكن 
ظًم ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğالسمعة ĞراءةĞمس قĽي Ğمق ، لنę اليĞأĨكسجج ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğالق.

ĞمتĞمق Ļالسن Ľى ęم قĽؤت ĞقĞاليęلغرض ģحداتĨالا ĞةĽمليĞالي Ğمق Ļللسن ĽىĞم اليĞهم ت ęنĽغيĞت Ľى ęم قĽؤت ĞقĞت Garmin Connect )ĞمتĞمق Ļالسن Ľى ęم قĽؤت ĞقĞالي ĞمتĞمق Ļوالسن 
ĞةĽسيĽيĨالرب ,Ğخة ę41 الصق(.

ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالنęلغرض ĞتĞوق ĞغمدةĞمطلك اسي ģسęب .ęلع ĻنĽصى الخد وتĞقĨالا Ğلللدة ĞغةĻزبĨمم إĽتĨإ.

س ęق ęنĞس مغدلالي ęق ęنĞالي Ľلك الخملىĽغدد لدتĻمس ب ęقęبĨالا Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğواللغدل الدق Ğغة Ļمم لسنĽتĨلك. إ ęلكنĽمم تĽي Ğمط الق ģس ęنĻس ب ęق ęنĞلك اليĞللسمعدت 
Ľى ęمء ق ęرحĞالاسي.

Ğة ĻخĽيĞيęؤم ب ęالنęلغرض Ğمغلؤممت ęعن ĞتĞؤم وق ęالن Ľحجلملى ńالا Ğة ĻخĽيĞيęؤم وب ęالن Ğؤم ومرحلة ęالن Ľى ęق ĞلةĽاللي Ğة ĞقĻالسمب.

Ļؤم مدزت ęرالنĽي ęؤقĞلي ĞمتĽؤضيĞت ęنĨأ ģسĻلك بĞلى حمحجيńؤم إ ęمدًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęؤط ęمط مخق ģس ęؤم الن ęوالن Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق 
ĞلؤلاتĽي Ğوالق.

Ğة ęمقģكي Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģالسęزسم لغرض ĽىęمبĽيĻب Ğة ęمقģمل لكي ęدحńإ ęغرضĞالي Ğة Ğللظمق ĞةĽلسي ģالس Ľى ęق Ğالسمعمت Ğالست ، ĞةĽي ęؤسط اللمضĞؤع ومي ĻسنĨالا ĞقĻالسمب.
ĞظؤاتęالخĻّتĞغقĞعدد لي Ğظؤاتęالخ ĞةĽؤميĽالي ęوهدف Ğظؤاتęالخ ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğلة Ļمم اللسخĽتĨللا Ğة ĞقĻالسمب.
مبĨلةĞ لغرضęالاĨسهم Ğسهم قĨملاĻب ĞلةĻمب Ğض قĽصيęخĞللي )Ğة ęمق ęضńسهم إ ,Ğخة ę67 الصق(.

لك. اليĞؤتĞر للسيĞؤي بĻيĽمبęىĽ وزسم الخملىĽ اليĞؤتĞر مسيĞؤي لغرضęاليĞؤتĞر ęلكنĽمم تĽي Ğمط الق ģس ęنĻس ب ęق ęنĞلك اليĞللسمعدت Ľى ęمء ق ęرحĞا. الاسي ęدńإ 
Ğت ęظًم كن ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğد السمعةĽخدتĞؤي تĞر، مسيĞؤتĞالي ęلن ęم قĞيĽل تĽي ĻسخĞت ĞمسمتĽي Ğر قĞؤتĞالي.

Ğروق ģالس Ļروت ęوالغęلغرض ĞمتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęر والغ Ļخ ęوالق ، Ğسق ęوالغ Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńإ ĞظةĽرت ęع ح ęاللؤض Ľلس الخملى ģوزسم للس ĽىęمبĽيĻؤء ب ęلص 
لس ģالس Ľى ęهمز ق ęالن.

Ğدزحجة Ğالخرازةęلغرض ĞمتęمبĽيĻب Ğدزحجة Ğالخرازة ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة Ľلى ęالداح.

هر52 ęمظ



الوصفęالأسم

Ğاللد حركمتęلغرض Ğاللغلؤممت Ğة ĞغلقĞاللي ĞلخظةĻل مد، بģمع مي ęقĞاللد ازت ĞتĞووق ģحدوت Ğاللد حركمت Ğة ęص ęق ęخ ęاللن Ğغة ęقĞواللرت ĞةĽمليĞالي )ęعرض 
Ğاللد مغلؤممت ,Ğخة ę19 الصق(.

ĞةĽت ęهؤز Ļالخ ĻتĽدزتĞلليęلغرض Ğة ĻخĽيĞيęب Ğوزسملة ĞرةĽصيĞلك قĞللسمعدت Ľى ęد قĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęحجهؤز ĻتĽدزتĞؤم كل لليĽت )ĞةĽت ęهؤز Ļالخ ĻتĽدزتĞللي ,Ğخة ę65 الصق(.

Ğحملة ĻتĽدزتĞاليęلغرض Ğحملة ĻتĽدزتĞالي ĞةĽة، الخمليĞدت ģج مم وس ęؤضĽللك ت Ğة ĞقĽر طرتĽيģتĨأĞلك تĻنĽدزتĞت Ľى ęؤي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك النĨدابĨوإ )Ğحملة 
ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę61 الصق(.

مضر ęخكم عنĞت VIRB®رĽي ęؤقĞمضر لي ęخكم عنĞرا اليĽملكمميĻدمم ب ęعن ęكؤنĽت ęحجهمز VIRB ًمęربĞي Ğمق ĞسمعةĻب Enduro Ğمضة ęلك الخĻب )ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęق 
VIRB ,Ğخة ę83 الصق(.

لك. الظقĞس إĨحؤال وتĞؤقĞغمتĞ الخمليĽةĞ الخرازةĞ دزحجةĞ لغرضęالظقĞس إĨحؤال ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęحؤال عرضĨس إĞالظق ĞةĽعلى الخملي ĞظةĽرت ęدام الخ ęخĞمسيĻب 
Ğمت ĻراكنĞت ĞغددةĞمي ĞظةĽرت ęللخ.

ęحجهمز Xero®ęلغرض Ğع مغلؤممتĞز مؤق ęرĽدمم اللي ęعن ęكؤنĽت ęحجهمز Xero Ğق ęؤاقĞمً الليęربĞي Ğمق ĞسمعةĻب Enduro Ğمضة ęلك الخĻب )Ğعداداتńع إĞز مؤق ęرĽلي 
Xero ,Ğخة ę84 الصق(.

ęعرض Ğة Ğحلق Ğاللمحات
ر ęؤقĞت Ğالللخمت ĞةĽيęمكمبńع وضؤل إĽلى سرتńإ ĞمتęمبĽيĻب Ğالصخة Ğمط ومغلؤممت ģس ęالن Ğغرات ģسĞواللسي Ğة ęلن ęرهم اللصĽي ęدمم. وع ęؤم عن ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļلك، بĞلك سمعي ęلكنĽت ęعرض 

ĞمتęمبĽي Ļالن ęلك، من ęقĞل همتģمي Ğغمزات ģسńحؤال الاĨس وإĞالظق ģحداتĨم وإĽؤت ĞقĞالي.
ط 1 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN.

ؤم ĞقĞت Ğل السمعة Ğق ęن ĞمليĻب ęنĽيĻب Ğة Ğحلق Ğالللخمت ęغرضĞوت ĞمتęمبĽيĻض بęلكل الللخ Ğللخة.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ļل السخت Ğق ęن Ğو لليĨط إ ęغ ęد الصĽخدتĞلي ĞمزاتĽي ęالخ.
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęد لغرضĽتęاللر ęمن Ğاللغلؤممت.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

ط• ęغ ęعلى اض DOWN ęل لغرضĽمضي ęقĞحدي تńإ Ğالللخمت.
ط• ęغ ęعلى اض START ęلغرض ĞمزاتĽي ęح ęفĨمب ęووط ĞةĽي ęمق ęضńإ Ğلللخة.

ةĞ يĞحęصتĽض Ğحلق Ğاللمحات
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر اح ęمط  <Ğلمحات.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĽيĽر• ęغĞع ليĞمؤق Ğالللخة Ľى ęق ، Ğة Ğر الخلقĞي ęاح Ğط للخة ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN.
•Ğالة ęز ńلا Ğالللخة ęمن ، Ğة Ğر الخلقĞي ęاح Ğر للخةĞي ęواح .
•Ğة ęمق ęضńلا Ğلى للخةńإ ، Ğة Ğر الخلقĞي ęاح Ğة ęاق ęصńر إĞي ęواح Ğللخة.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاء اح ģسęن ńلد إ Ļمء مح ģسęب ńلا Ğلدات Ļمخ ęلن ęصĞيĞت Ğللخمت ĞغددةĞمء( مي ģسęبńإ Ğلدات Ļمخ Ğالللخمت ,Ğخة ę54 الصق(.
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اء ģسęن ńإ Ğلدات Ļمح Ğاللمحات
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğمء الللخمت ģسęب ńلا Ğلدات Ļاللخ Ğلللخمت Ğات ęد Ğالصلة.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر اح ęمط  <Ğلمحات  <Ğة ęاق ęصńاء>  إ ģسęن ńلد إ Ļمح.
يĞر 3 ęاح Ğالللخمت ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęنĽلي ęصĞت Ľى ęلد، ق Ļر اللخĞي ęم واحĞي.

Ğة ęملاحط :Ľى ęحمل ق Ğتęكمب Ğالللخمت Ğمؤحجؤدة Ľى ęق Ğة Ğحلق ، Ğلك الللخمت ęلكنĽلهم ت Ğقęلى بńلد إ Ļو اللخĨهم إ ęسخęة بĽي ęق.
يĞر 4 ęلد اسلًم اح Ļو لللخĨل إ ęدحĨلة اسلًم إ.
يĞر 5 ęاً اح ęلد زمر Ļلللخ.
ا 6 ęدńم إęمر، لرĨمزاً حدد الاĽي ęح:

لد، ليĞخرتĽر• Ļل اللخ ĞقĞيęلى ابńلد إ Ļاللخ Ľى ęق Ğة Ğحلق Ğط الللخمت ęغ ęلراز واضĞمسيĻعلى ب MENU.
ىĽ الللخمتĞ ليĞخرتĽر• ęلد، ق Ļج اللخĞي ęلد اق Ļر اللخĞي ęل واحĽعديĞض( يĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.

Body Battery
يĽّر السمعةĞ تĞخلل ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğؤي قĞر ومسيĞؤتĞالي Ğؤم وحجؤدة ęالن ĞمتęمبĽيĻمط وب ģس ęد النĽخدتĞؤي ليĞمسي Body Battery غلل وهؤ. الغممĽكغداد ت ęمز ęالغ Ľى ęق 

ĞمزةĽالسي ęدńر إĽي ģسĽلى تńداز إ Ğمق ęون ęر ęمخ ĞةĞر الظمق ęؤقĞلك الليĽراوح. لدتĞيĽت Ğظمقęؤي بĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery ęنĽيĻ100و 5 ب، ģتĽر حيĽي ģسĽاللغدل ت 
ونę إńلى 25و 5 بĻيĽنę الليĞراوح ęر ęمخ ĞةĞالظمق ĽىęدبĞر كلم حجدًا، الليĽي ģسĽراوح اللغدل تĞاللي ęنĽيĻلى 50و 26 بńإ ęون ęر ęمخ ĞةĞالظمق ، ĽىęدبĞاللي ęنĽيĻلى 75و 51 وبńإ ęون ęر ęمخ 
ĞةĞؤسط، الظمقĞمم الليĨاللغدل إ ęنĽيĻدل 100و 76 بĽي ęعلى ق ęون ęر ęمخ ĞةĞع طمق ęقĞمرت. 
لك ęلكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect ęؤي لغرضĞمسي Body Battery ģحدتĨالا Ğمت ęنĽمت Ļن Ğل اللدي على واليĽل الظؤتĽمضي ęقĞوت ĞةĽي ęمق ęضńإ 

)ĞخمتĽلليĞت ĞمتęمبĽي Ļلن Body Battery Ğة ęاللخسن ,Ğخة ę54 الصق(.
ĞحاتĽلمتĞي ĞاتęانĽت Ļلب Body Battery Ğة ęالمحسب

، إĨكيģر بęيĞمبĨجج على للخصؤل• Ğة Ğع دق ęض Ğمء السمعة ęنģتĨؤم إ ęالن.
•Ľدي ĨؤĽؤم ت ęد النĽي Ļلى الخńع إ ęؤي زقĞمس مسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery.
ديĽ قĞد• ĨؤĽمط ت ģس ęهد الن Ļر اللخĞؤتĞد واليĽدت ģلى السńمد إ ęق ęن Ğمس اسيĽي Ğمق Ğة Ğالظمق Body Battery ĞسرعةĻب.
تģر لا• ĨؤĞت ĞةĽهللك الظغمم كليĞولا اللُسي ĞهمتĻن ęل اللنģمي ęنĽيĽي ęعلى الكمق Body Battery لكĽلدت.
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ĞاساتĽت Ğداء قĨالأ
ĞمسمتĽي Ğداء قĨة الا ęهد Ğمزة Ļعن ęعن ĞراتĽدت ĞقĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞعلى ت Ļُّت ĞغقĞهم ت ęلك وقĞظي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدزتĞلك اليĨدابĨوإ Ľى ęق ĞمتĞمق Ļالسن .ĻظلتĞيĞة وت ęهد ĞمسمتĽي Ğمم القĽي Ğالق 
Ğغة ęصĻنĻب Ğظة ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز من 
ęكؤنĽم ت ً Ğق ęؤاقĞمي .ĻظلتĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğمضة ęالخ ĻركؤتĻب Ğر الدزاحجة ęؤقĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ęمس وحجهمزĽي Ğق Ğة Ğالظمق.
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعؤمة ĞؤاسظةĻب Firstbeat Analytics™ .د على للخصؤلĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data

/running. 
Ğة ęد: ملاحطĞدو ق ĻنĞت ĞراتĽدت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالن .ĻظلتĞلك وت ęمن Ğكلمل السمعةńإ Ğغة ęصĻب Ğظة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĞلك على ليĨدابĨإ.

تĽنę لأستĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكستĨالأ :ęنńصى الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هؤ الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكنĽت 
ىĽ اسيĞهلاكهم ęق Ğة ĞقĽي Ğلؤحجرام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęسم وز Ļلك لدي الخ ęلؤعĻصى الخد بĞقĨداء الاĨللا )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę56 الصق(.

Ğات ĞوقĨإ Ğاق Ļالسب ĞعةĞوقĞدم: المت ęخĞسيĞلك تĞر سمعيĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęؤط ęومخق ĻتĽدزتĞر اليĽي ęؤقĞلي ĞتĞوق Ğمق Ļالسن ęهدفĞاللسي 
مدًا ęن Ğلى اسيńإ Ğلك حملةĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽالخملي )ęعرض ĞمتĞوقĨإ ĞمتĞمق Ļالسن ĞغةĞؤقĞاللي ,Ğخة ę57 الصق(.

Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğخلل: القĞت Ğالسمعة ĞراءاتĞمغدل ق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńمء مغصللك إ ęنģتĨؤملك إęد بĽخدتĞلي Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالق) HRV (مدًا ęن Ğلى اسيńإ ĞؤسظمتĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĞةĽصيęخ ģالس ĞلةĽحجل الظؤتĨالا )Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ę58 الصق(.

Ğداء حالةĨالأ :Ğداء حملةĨالا Ğمزة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞقĞت Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğغد الخقĻلى 6 بń20 إ Ğة ĞقĽي Ğدق ęمط من ģس ęالن .ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńا إ ęمز هدĽي ęل الخ Ğكخق ĞمتęمبĽيĻى بĞى حي ęسنĞيĽللك ت 
ęعرض Ğلك حملةĨدابĨمء إ ęنģتĨإ Ğملمزسة ĽىĞمقĻمط ب ģس ęوهؤ. الن ęمزن ĞقĽت ęنĽيĻلك بĞحملي Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğؤي الخقĞؤسط واللسيĞلك الليĞي ĞمقĽللي ĞةĽيęدب Ļالن )Ğداء حملةĨالا, 

Ğخة ę59 الصق(.
Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP( :دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلؤممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ęعداد منńالا ĽولىĨر الاĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęلك الؤطĽلدت 
دتĽر على الخصؤل( ĞقĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęالؤط) FTP (مضęلك الخĻب ,Ğخة ę59 الصق(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت :ĻظلتĞيĞت Ğة ęنĽعي ĞتĽيĞاللاكي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز من .ęنńإ Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ľهى Ğظة Ğق ęالن ģتĽحي Ĩدإ ĻنĞت 

لاتĞلك ęعص ĻغتĞمليĻب ĞسرعةĻس. بĽي ĞقĞلك تĞؤي سمعيĞمسي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞدام اللاكي ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمع الق ĞقĽت ńوالا )Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي ,Ğخة ę59 الصق(.
Ğدرة Ğحمل على القĞدم: الت ęخĞسيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر القĽدت ĞقĞصى الخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽي ęؤقĞلي ĞراتĽدت ĞقĞت Ğدزة Ğخلل على القĞالي 
Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğالخق .ęلكنĽوت Ğة ęمق ęضńا إ ęمز هدĽي ęالخ Ğة ģمس ģكس ĞمتęمبĽيĻب ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض Ğدزة Ğالق ĞللةĞاللخي ĞةĽخلل على والخمليĞمء الي ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľي ęلمزسة الدĞت 

)ęعرض Ğدزة Ğخلل على القĞمض اليęلك الخĻب Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğالخق ,Ğخة ę60 الصق(.
حبęى ęمب Ğة Ğالطاق) Ļلركوت Ğالدراحجة( :ęغرضĽى ت ęخن ęمن Ğة Ğراحج الظمق ęحńإ Ğة Ğؤاضل الظمقĞلروز الليĻب ĞتĞلك. الؤق ęلكنĽوت ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظمق Ľى ęهر ق ģالس ĞقĻو السمبĨإ 

Ğةģلاتģهر الي ģسĨإ Ğة ĞقĻو السمبĨإ Ľى ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالسمب )ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظمق ,Ğخة ę60 الصق(.
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Ğمعلومات ęعن ĞراتĽدي ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨالأ
ęنńصى الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هؤ الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكنĽهلاكهم تĞاسي Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğلؤحجرام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęوز 

سم Ļلك لدي الخ ęلؤعĻصى الخد بĞقĨداء الاĨر. للاĽي ĻغنĞيĻسط، بĻبĨر إĽي ģسĽصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلى الاńداء إĨإ Ľى ęمضĽزت Ļت ĻخĽوت ęنĨداد إęرĽمع ت ęخسّنĞؤي تĞمسي 
ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن .ĻظلتĞيĽت ęحجهمز Enduro ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض 
Ğة Ğظق ęالصدز من ęكؤنĽم ت ً Ğق ęؤاقĞمي ęر لغرضĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا .ĽؤيĞخيĽت ęهمز Ļعلى الخ ĞراتĽدت ĞقĞت Ğصلة ęق ęصى للخد منĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا ęللركض Ļوزكؤت Ğالدزاحجة .Ļت ĻخĽت ęالركض Ľى ęمزحج ق ęدام مع الخ ęخĞاسي GPS وĨإ Ļزكؤت Ğدام مع دزاحجة ęخĞاسي ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğطمق Ğق ęؤاقĞؤي ميĞلسيĻب Ğدة ģس 
مبĨقĞ لغدةĞ مغيĞدل Ğر على للخصؤل دقĽدت ĞقĞت ĞقĽي Ğصى للخد دقĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا. 

، على ęهمز Ļهر الخ ęظĽر تĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨم الاĞكرق ęع ووضف ęمس على ومؤضĽي Ğاللق ęمللؤنĻب .Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽت 
ęل عرضĽمضي ęقĞت ĞةĽي ęمق ęضńر حؤل إĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ، ęنĽي ĻكسخĨل الاģة مي ęقĽي ęصنĞت Ļسلك علراك حستęوحجن.

 ĽىęزحجؤابĨإęمز Ğملي

 Ğزق ęزĨّدإĽحجدًا حجي

ر  ęصęحĨّدإĽحجي

 Ľملى ĞقĞرتĻؤلب Ļن Ğمق

ءإĨحلر  Ľسى

يĽر تĽيĞم ęؤقĞت ĞمتęمبĽيĻصى الخد بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĞؤاسظةĻب Firstbeat Analytics .مĞيĽر تĽي ęؤقĞل تĽخليĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ĻلؤحجتĻب ęن ęدńإ 
ęمن The Cooper Institute® .دĽتęللر ęمن ، Ğزاحجع اللغلؤممت Ğالللخق )Ğاللغدلات ĞةĽمسيĽي Ğصى للخد القĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا ,Ğخة ęم ،)138 الصقģل ت ĞقĞيęاب 
.www.CooperInstitute.org إńلى

ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨد الأ ęعب ęالركض
ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز من ęكؤنĽت 

م ً Ğق ęؤاقĞا. مي ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز، من Ļت ĻخĽي ęغة ق ęة وضęراب Ğقńلك وإĞسمعيĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي 
ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(. 
دتĽر، إĨدقĞ على للخصؤل ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)98 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞقĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ęد. )100 الصقĞدو ق ĻنĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالن .ĻظلتĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğحجؤلات ęّغرفĞعلى للي 
ىĽ إĨدابĨلك ęق ęلك. الركض ęلكنĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğظة ģسęبĨلا ęالركض Ğمت ęللسمق ĞلةĽطؤت ęل والركضĽا الظؤت ęدńإ Ğت ęد لا كنĽرتĞت 

ęنĨر إģت ĨؤĞؤاع تęبĨإ ęة الركض ęهد Ľى ęر قĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(. 
1 ĨدإĻمط اب ģس ęنĻب ęالركض.
2 ęازكض Ľى ęمزحج ق ęالخ ĞخدةĻب ĞؤسظةĞو ميĨإ ، ĞةĽصل عمليĞلى ليńل على% 70 إĞقĨالا ęصى الخد منĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.
مبĨقĞ 10 بĻغد 3 Ğل، على دقĞقĨر الاĞي ęاح ęظ ęحق.
يĞر 4 ęاح UP وĨإ DOWN ل Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مقĨالا.
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ديĽر على الحصول ĞقĞصى الحد يĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻكسحĨد الأ ęعب Ļركوت Ğالدراحجة
ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاً اللي ęمس حجهمزĽي Ğلق Ğة Ğالظمق ęوحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęاللؤض 
ةĞ حؤل Ğظق ęالصدز من ęكؤنĽم ت ً Ğق ęؤاقĞمي .Ļت ĻخĽت ęرانĞقńإ ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğلك الظمقĞسمعيĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęا. )81 الصق ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęحجهمز 

Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز، من Ļت ĻخĽي ęة ق ĨداوĞة ازتęراب Ğقńلك مع وإĞسمعي. 
دتĽر، إĨدقĞ على للخصؤل ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم )98 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞقĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ęد. )100 الصقĞدو ق ĻنĽر تĽدت ĞقĞر اليĽي ęع ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالن .Ļت ĻخĽمم تĽي Ğع الق ęصĻنĻب Ğحجؤلات ęّغرفĞيĞلي Ğالسمعة 
مء إĨدابĨلك على ęنģتĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة.

1 ĨدإĻمط اب ģسęب Ļزكؤت Ğالدزاحجة.
2 Ļازكت Ğالدزاحجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģوت Ğ20 للدة Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨالا.
مط إńكلمل بĻغد 3 ģسęب Ļزكؤت ، Ğر الدزاحجةĞي ęاح ęظ ęحق.
ط 4 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ل Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻس بĽيĽمت Ğداء مقĨالا.

ęعرض ĞاتĞوقĨإ ĞاتĞاق Ļالسب ĞعةĞوقĞالمت
دتĽر، إĨدقĞ على للخصؤل ĞقĞكلل تĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ęم ،)98 الصقĞوق ęنĽيĽغيĞيĻصى الخد بĞقĨللغدل الا 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ę100 الصق(. 

دم ęخĞسيĞلك تĞر سمعيĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمت ęؤط ęومخق ĻتĽدزتĞر اليĽي ęؤقĞلي ĞتĞوق Ğمق Ļالسن ęهدفĞاللسي )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞالخد ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا ,Ğخة ęخللّ. )56 الصقĞت Ğالسمعة Ğع عدةĽيĻسمبĨإ ęمن ĞمتęمبĽيĻب ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الخĻب ģتĽخدتĞلي ĞراتĽدت ĞقĞت ĞتĞوق Ğمق Ļالسن.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğداء للخةĨالا.
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęل لغرضĽمضي ęقĞت Ğالللخة.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض ĞتĞوق Ğمق Ļع السنĞؤقĞاللي.

ط 4 ęغ ęعلى اض START ęلغرض ĞغمتĞؤقĞت Ğمت ęري اللسمق ęحĨالا.
Ğة ęد: ملاحطĞدو ق ĻنĞت ĞراتĽدت ĞقĞر اليĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالن .ĻظلتĞيĞوت Ğع السمعة ęصĻب Ğحجؤلات ęّغرفĞلك على لليĨدابĨإ Ľى ęق ęالركض.
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Ğر حالةĽت ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
متĞ مغدل قĞراءاتĞ السمعةĞ تĞخلل ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńمء مغصللك إ ęنģتĨؤملك إęد بĽخدتĞلي Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق) HRV .(رģت ĨؤĽكل وت ęمن ĻتĽدزتĞالي 

مط ģس ęوالن Ľىęدب Ļؤم الن ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞوالي Ğوالغمدات ĞةĽالصخي Ľى ęر قĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق .ęلكنĽوت ęنĨإ ęلفĞي ęخĞم تĽي Ğر قĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğكل الق ģسĻر بĽي Ļكن 
مدًا ęن Ğلى اسيńس إęن Ļؤي والغلر الخĞومسي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļد. النĞر قĽي ģسĞت Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğةęب ęؤازĞلى الليńإ Ğعلاممت ĞةĽيĻمب ĻخĽتńإ ęعن ، Ğل الصخةģمي ęن ęؤازĞالي 
يĽد Ļالخ ęنĽيĻب ĻتĽدزتĞالي ĞغمدةĞمط واسي ģس ęالن Ğوضخة ĻلتĞق ĞةĽوعيĨوإ ĞةĽل دمؤت ęص ęقĨإ Ğةęخلل ومروبĞر ليĞؤتĞد. اليĞق ęكؤنĞت Ğر الخملةĽي ęع Ğةęب ęؤازĞو الليĨإ Ğة ĨنĽلاً السيĽعلى دلي ĻغتĞالي 

ر حمحجةĞ على إĨو ĻكنĨإ ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęو النĨمع على إ ęقĞؤي ازتĞر مسيĞؤتĞل على للخصؤل. الي ęص ęقĨإ ، يĞمبĨجج ęلك النĽع علي ęوض Ğمء السمعة ęنģتĨؤم إ ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨر إ ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
ؤم ęم الن ęظĞي ęاللن Ğللدة Ğةģلاتģع تĽيĻسمبĨإ ęلكنĞيĞلي Ğالسمعة ęمن ęعرض Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞالحالةęالوصف

ر  ęص ęحĨإĞةęب ęؤازĞؤسطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨهؤ إ ęلن ęض Ğظمق ęالن ĽسمسىĨالا.

 Ľملى ĞقĞرتĻربĽي ęع ęن ęؤازĞؤسطميĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨعلى هؤ إĨإ ęمن Ğظمق ęالن ĽسمسىĨو الاĨى إęدبĨة إ ęمن.

تĽةĞإĨحلر  ęحجهؤز Ğة ęص ęق ęخ ęؤسطمنĞر ميĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğغة Ļمم لسنĽتĨل هؤ إĞقĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğظمق ęالن ĽسمسىĨالا.

ر لا ęؤقĞيĽت ĽيĨإ ęءلؤن Ľسى
ر لا ęؤقĞيĞت ĽيĨإ Ğحملة

يĽمميĞؤسط Ğر قĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğل هؤ القĞقĨر إĽيģكيĻب ęمن Ğظمق ęالن ĽغىĽي Ļلغلراك الظن.
ęنńر عدم إ ęؤقĞت ĽيĨإ Ğحملة Ľى ęغنĽر عدم ت ęؤقĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمء كمق ģسęب ńؤسط لاĞمي Ğغة Ļمم لسنĽتĨإ.

لك ęلكنĽت Ğة ęامنęلك مرĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect ęلغرض Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĞةĽهم الخمليĞمهمت ĻخĞوات Ğمت ęوالللاحظ ĞةĽليĽغليĞالي Ğات ęد 
Ğالصلة.
تĽّر ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğوي القĞر ومستĞويĞالت

ّ ęنńؤي إĞر مسيĞؤتĞهؤ الي Ğة ĻخĽيĞيęمز ب Ļن Ğي ęاح Ğللدة ģلاتģت ĞقĨمب Ğم دقĞيĽة ت Ĩحجراوńمء إ ęنģتĨإ ęؤفĞالؤق ęدون ، Ğى حركةĞىّ حي ęسنĞيĽت ęهمز Ļلخ Enduro لĽخليĞّر تĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق 
تģر. اليĞؤتĞر إńحجلملىĽ ليĞخدتĽد ĨؤĽكل ت ęمن ĻتĽدزتĞؤم الي ęوالن ĞةĽت ęد ęغĞر واليĞؤتĞوالي Ľى ęق ĞمةĽكل الخي ģسĻعمم ب Ľى ęداء قĨراوح. الغداء إĞيĞت Ğر دزحجةĞؤتĞالي ęنĽيĻ100و 1 ب، ģتĽر حيĽي ģسĞت 
Ğلى 1 الدزحجةńر مغدل إĞؤتĞت ęض ęق ęخ ęر حجدًا منĽي ģسĞوت Ğلى 100 الدزحجةńر مغدل إĞؤتĞع ت ęقĞد. حجدًا مرتĞسمعداك قĞت Ğة ęؤي مغرقĞر مسيĞؤتĞلك اليĽلدت Ľى ęق ęمد ęخĞراز ات Ğق ęنĨأ ģسĻمم ب 

ا ęدńإ ęغدًا حجسللك كمنĞمسي Ğؤلة Ļلخ ęزكض ĽىĻنĽدزتĞت Ğمق ģو سĨم إ ęؤعĽم لليĨلا إ. 
ęّر عرضĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğؤي قĞر ومسيĞؤتĞالي

ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęحجهمز Garmin Ğة Ļن Ğمغدل للراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز من .ęلكنĞيĞلي ęمن ęر عرضĽيģتĨأĞؤي تĞر مسيĞؤتĞالي Ľى ęُّر قĽي ęغĞمغدل ت 
Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق) HRV(، لكĽع علي ęوض ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğة القęراب Ğقńاك وإęهمز ĻخĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(. 
يĽمس تĞؤضيĽلك Garmin: يĞلمتĽح ĞقĻب Ğراك دزحجةĞؤتĞت Ľى ęق ĞتĞسة الؤق ęقęًم ب ĻنĽرت ĞقĞت ęلن ęوض ęروف ęسهم الظ ęقęؤم كل بĽت. 

ط 1 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńر>  إĽتģيĨأĞر يĞويĞالت Ğة ęمق ęضńلا ĞقĽي ĻظنĞر تĞؤتĞلى اليńإ ĞلةĨمب Ğق Ğمت ĞقĽي ĻظنĞا الي ęدńم إęمر لرĨالا. 
يĞر 2 ęعم احęن Ğة ęمق ęضńلا ĞقĽي ĻظنĞلى اليńإ ĞلةĨمب Ğلك قĞلات ęص ęمق. 
3 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START رĞي ęر واحĽتģيĨأĞر يĞويĞم ،التģط ت ęغ ęعلى اض START. 
4 ęفĞق ęدونĻب Ğحركة ِ ęرحĞواسي Ğ3 للدة ĞقĨمب Ğدق.
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Ğداء حالةĨالأ
لم ęنĽيĻكلل بĞمطلك ت ģسęل بģمي ęو الركضĨإ Ļزكؤت ، Ğخللّ الدزاحجةĞسي ĞةęرĽمي Ğداء حملةĨمعلك الا ĞقĽتńإ Ğمت ęصĻنęلك وبĻلن Ğّر قĽي ęغĞمغدل وت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق ęهدفĻحجراء بńم إĽيĽي ĞقĞت Ľى ęق 
ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğلك الخقĞدزت Ğم على لقĽدت ĞقĞداء تĨإ ęّنĽمغي ًĞةęمزب Ğمق ĽحجلملىńأĻؤي بĞمسي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļلك النĽّل. لدتģليĽللك وسي ęًم د ĻنĽرت ĞقĞت Ğة Ļسنęب ęخرافęالاب ęر عنĽدت ĞقĞالخد ت 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨلك الاĽلدت Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğالخق.
يĽم بęظمقĞ تĽيĞراوح Ğق Ğداء حملةĨالا ęنĽيĻغد+. 20و- 20 بĻوب ĞقĨمب Ğالدق Ğلى الستńإ ęنĽرت ģولى الغسĨمط الا ģس ęمم، لن ęغرضĽاك تęحجهمز Ğدزحجة Ğداء حملةĨالا Ğمضة ęلك الخĻغلى. ب ęق 
يĽل Ļمل، سنģاللي Ľى ęغنĞت Ğلك+ 5 الدزحجةęبĨإ ٍ ęرحĞمسي ģغسĞي ęمدز ومنĞمم على وقĽي Ğالق Ğؤلة ĻخĻب ĞدةĽحجي ęمن ęو الركضĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨلك. الهؤاب ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğداء حملةĨالا 
ل Ğكخق ĞمتęمبĽيĻلى بńإ Ğواحدة ęمن Ğمت ģمس ģس ĻتĽدزتĞلك اليĽلدت Ğة Ļن Ğلك للراقĞدزتĞمط طؤال ق ģس ęد. النĞكل وق ģسĞت Ğداء حملةĨم الا ً ęصĽتĨراً إ ģس Ĩؤي مؤĞللسي ، ĻغتĞالي Ğمضة ęخĻب Ľى ęق 
ĞةĽهمتęب Ğحجؤلة ęو زكضĨإ Ļزكؤت Ğدزاحجة ĞةĽيĨهؤاب ĻتĽدزتĞل لليĽالظؤت.

Ğة ęمحج: ملاحطĞخيĽت ęهمز Ļلى الخńع إ ęصĻب Ğحجؤلات ęمن ęو الركضĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨمع الهؤاب ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل للراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر على للخصؤل القĽدت ĞقĞت ĞقĽي Ğللخد دق 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا ęّغرفĞعلى وللي ĞدزةĞق ęو الركضĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨلك الهؤابĽلدت )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę56 الصق(. 
ęعرض Ğداء حالةĨالأ

ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز من ęكؤنĽت 
م ً Ğق ęؤاقĞمي.

1 Ğة ęمق ęضńإ ęروف ęداء ظĨلى الأńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻض( بĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(. 
2 Ļهت ęاد ęو للركضĨإ Ğظلقęاب Ľى ęق Ğعلى حجؤلة Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهؤاب.

، 20 إńلى 6 بĻغد Ğة ĞقĽي Ğهر دق ęظĞت Ğلك حملةĨدابĨإ.
ةĞ إńلى بĻمليĞلرتĽر قĞم 3 ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęلغرض Ğلك حملةĨدابĨلال إ ęح ęو الركضĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهؤاب.

ديĽر على الحصول ĞقĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ) FTP (اضęمك الحĻن
ęلكنĞيĞلي ęر على الخصؤل منĽدت ĞقĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęالؤط) FTP (مضęلك، الخĻلك بĽعلي ęرانĞقńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلك مع القĞسمعي )ęرانĞقńإ 

Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ęخصل ،)81 الصقĞر على وسيĽدت ĞقĞصى للخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر على الخصؤل( الاĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨد الا ęعن Ļزكؤت Ğالدزاحجة ,Ğخة ę57 الصق(.
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلؤممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽولىĨر الاĽدت ĞقĞصى الخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨر الاĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل طمقęاللدح 
Ľى ęقĽي ęالؤط Ğمضة ęلك الخĻؤم. ب ĞقĞسي Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞت ęمف ģسĞمكيĻب Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęلك الؤطĽمء لدت ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة ĞخدةĻب ĞةĽعملي ĞةĞيĻمبģدام وت ęخĞمسيĻب ęحجهمز 
يĽمس Ğق Ğة Ğل على للخصؤل. الظمق ęص ęقĨإ ، يĞمبĨجج ęلك النĽم علي ً ęصĽتĨإ Ļزكؤت Ğدام مع الدزاحجة ęخĞاسي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğداء للخةĨالا. 
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęر لغرضĽدت ĞقĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęالؤط) FTP (مضęلك الخĻب.

هر ęظĽر تĽدت ĞقĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęمض الؤطęلك الخĻب ĞلةĽي Ğم كقĞمسهم تĽي Ğملؤاط قĻلؤحجرام، لكل بĽراحج كي ęحńلك وإĞي Ğملؤاط، طمقĻع بĞمس على ومؤقĽي Ğاللق ęمللؤنĻب.

 ĽىęزحجؤابĨإĞةęمزĞملي

 Ğزق ęزĨّدإĽحجدًا حجي

ر  ęصęحĨّدإĽحجي

 Ľملى ĞقĞرتĻؤلب Ļن Ğمق

يĽرإĨحلر  ęع Ğهلة Ĩمؤ

، منę للرęتĽد Ğزاحجع اللغلؤممت Ğالللخق )Ğمت ęقĽي ęصنĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęالؤط ,Ğخة ę138 الصق(.
Ğة ĻبĞعت ĞبĽتĞاللاكت
Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğمزة Ļعن ęعن Ğحدة ęنĽلرتĞالي ĽىĞالي Ĩدإ ĻنĽدهم ت ęعن ĞتĽيĞاللاكي Ľى ęراكم قĞالي Ľى ęري ق Ļم. الدم مخĞيĽر تĽدت ĞقĞؤي تĞمسي Ğحدة ęنĽلرتĞا الي ęهد ęمن ģتĽمع حي ĞقĽت ńو الاĨإ 

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğو القĨإ Ğة Ğمء الظمق ęنģتĨإ ęدمم. الركض ęعن ęموز ĻخĞيĽالغدّاء ت ، Ğة Ļن Ğالغي Ĩدإ ĻنĽت ĻغتĞالي Ľى ęق ĞمدةĽت ęلغدل الرĻسرع بĨإ .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ęنĽيĨالغدّاب Ľوي ęد ،Ğرة Ļن ęالخ 
ģخدتĞت Ğة Ļن Ğد الغي ęًم% 90 عن ĻنĽرت ĞقĞت ęصى الخد منĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب ، Ļلت Ğالق ęنĽيĻوب Ğالسرعة Ľى ęق Ğمق Ļكلم 10 سن ęصفęوب ęؤنģاللمزات .Ğة Ļسن ęملنĻلى وبńإ ęنĽيĨالغدّاب 

ĽؤسظىĞؤي، ميĞًم اللسي Ļملن ęمم ع ģخدتĞت Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞد اللاكي ęعن Ğة Ļسنęل بĞقĨر إĽيģكيĻب ę90 من %ęصى الخد منĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق .ّ ęنńإ Ğة ęمغرق Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي 
ىĽ تĞسمعداك إĨنę تĽلكنę لدتĽلك ęد قĽخدتĞمدي ت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞو اليĨى إĞط مي ęغ ęصĞسلك على ت ęقęمء ب ęنģتĨإ Ğمق Ļالسن.
ا ęدńوإ Ğت ęكن ęغرفĞت ĞلةĽي Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĽىĞالي ĻتĻسنĞت ģحدوت Ğة Ļن Ğعي ، ĞتĽيĞلك اللاكي ęلكنĽي ęملهم ق ęدحńإ Ľى ęق Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻب 

)ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ęلك.)100 الصق ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨان ĞلقĞل التĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب.

هر ę59مظ



ęعرض Ğدرة Ğحمل على القĞاض التęمك الحĻن Ľى ęق ĞبĞالوق Ľى ĞقĽت Ğالحق
ęلكنĽت ęنĨر إ ęؤقĞلك تĞسمعي ĞراتĽدت ĞقĞت Ğدزة Ğخلل على القĞالي Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğمدًا الخق ęن Ğلى اسيńإ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر القĽدت ĞقĞصى الخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę56 الصق(.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞوالت.
يĞر 3 ęمط اح ģسęب ęو زكضĨإ Ļزكؤت Ğدزاحجة.
يĞر 4 ęاح Ğعداداتńمط إ ģس ęالن.
يĞر 5 ęاح Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي  <Ğدرة Ğحمل على القĞالت.
ط 6 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN رĽيĽي ęغĞع ليĞمؤق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
ط 7 ęغ ęعلى اض START رĽخرتĞل لي Ğالخق ĽسىĽيĨالرب ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدزة Ğخلل على القĞالي) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
8 ĨدإĻمطلك اب ģسęدء( بĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę5 الصق(.
ط 9 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN مل ĞقĞيęلى للابńإ Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن.

ل Ğالخق ĽسىĽيĨالرب ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدزة Ğخلل على القĞالي .ęلغرض Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨلك اللنĞدزت Ğخلل على لقĞالي ĞةĽو الخمليĨإ Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğو الليĨإ ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğاللي.

Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞللةĞاللخي.

Ğدزة Ğالق ĞةĽخلل على الخمليĞالي.
دزةĞ: إĨحلر  Ğخلل على القĞد اليĽي Ğمد ق ęق ęن Ğالاسي.
 Ľملى ĞقĞرتĻب :Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĞيĻمبģت.
ر  ęص ęحĨم: إĞيĞت ĞغمدةĞاسي Ğدزة Ğخلل على القĞالي.

ęى عرضęحب ęمب Ğة Ğالطاق
ęلكنĞيĞلي ęمن ęى عرض ęخن ęمن ، Ğة Ğلك الظمقĽل عليĽي ĻسخĞت Ğحجؤلة Ğللدة Ğل على سمعةĞقĨدام الا ęخĞمسيĻب ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğالظمق Ľى ęر ق ęحĬؤمًم 90 إĽت )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي 

ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(.
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńإ Ğمت ĻنĽدزتĞالي Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin Connect .ęغرضĽى ت ęخن ęمن Ğة Ğراحج الظمق ęحńإ Ğة Ğؤاضل الظمقĞلروز الليĻب ĞتĞلك. الؤق ęلكنĽوت ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظمق Ľى ęهر ق ģالس ĞقĻو السمبĨإ Ğةģلاتģهر الي ģسĨإ Ğة ĞقĻو السمبĨإ Ľى ęنģر الات ģهراً عس ģس ĞقĻالسمب.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨى>  الأęحب ęمب Ğة Ğالطاق. 

هر60 ęمظ



Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ّ ęنńة إ ęهد ĞمسمتĽي Ğالق Ğمزة Ļعن ęعن ĞراتĽدت ĞقĞت ęلكنĽت ęنĨسمعداك إĞت Ľى ęق Ļُّت ĞغقĞلك تĞظي ģسęبĨإ ĞةĽي ĻنĽدزتĞهلهم الي ęوق .ĻظلتĞيĞة ت ęهد ĞمسمتĽي Ğكلمل القńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğللدة ęنĽؤعي ĻسنĨإ 

دام ęخĞمسيĻب ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز من ęكؤنĽم ت ً Ğق ęؤاقĞمي. 
ĻظلتĞيĞت ĞمسمتĽي Ğداء قĨالا Ğمضة ęالخ ĻركؤتĻب Ğر الدزاحجة ęؤقĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ęمس وحجهمزĽي Ğق Ğة Ğد .الظمقĞدو ق ĻنĞت ĞمسمتĽي Ğر القĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالن 
دمم ęعن ęكؤنĞت Ğال لا السمعةęرĞت ęّغرفĞيĞلك على تĨدابĨإ. 
ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعؤمة ĞؤاسظةĻب Firstbeat Analytics .د على للاطّلاعĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data

/running.

Ğحالة ĻبĽدريĞج: الت ęؤضĞللك ت Ğحملة ĻتĽدزتĞالي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي Ľى ęلك قĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęلك وقĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğحملة ĻتĽدزتĞلى اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞالي ĨظرإĞالخد على ت 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمداز على الق ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽطؤت.

تĽنę لأستĞهلااك الأĨقĞصى الحد ĻحĽكستĨالأ :ęنńصى الخد إĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨصى الخد هؤ الاĞقĨالا ĞةĽلكلي ęنĽي ĻكسخĨر (الاĞليĽملللليĻب (ĽىĞلك الي ęلكنĽت 
ىĽ اسيĞهلاكهم ęق Ğة ĞقĽي Ğلؤحجرام لكل الدقĽكي ęمن ęن ęسم وز Ļلك لدي الخ ęلؤعĻصى الخد بĞقĨداء الاĨللا )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا, 
Ğخة ę56 الصق( .ęغرضĞلك تĞم سمعيĽي Ğالق Ğصى للخد اللصخخةĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğة ĻخĽيĞيęر بĽيģتĨأĞت Ğمع، الخرازة ęقĞللك والازت ęلال ود ęلللك حĞقĨأĞمع ت ĞمتĨنĽي Ļالن 

Ğات ęد Ğالخرازة Ğغة ęقĞو اللرتĨإ Ğمعمت ęقĞالازت ĞةĽلم( الغمليĞقĨأĞداء تĨمع الا Ğمع الخرازة ęقĞوالازت ,Ğخة ę64 الصق(.
تĽر ęعĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق :ęنńر إĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğهؤ الق Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر مداز على الق ęحĬإ Ğغة Ļمم سنĽتĨإ )Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 

Ļلت Ğالق ,Ğخة ę58 الصق(. 
Ğدة ģالس Ğالحادة :ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلؤع هى Ļجج مرحجج مخĨمبĞي ęلن Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ĞرةĽي ęحĨلم الاĻب Ľى ęللك ق ęد Ğمدة ęنĽلرتĞة اليĞوحدت. )Ğدة ģالس Ğالخمدة ,Ğخة ę62 الصق(.
ęر ĽركتĞي Ğدة ģس ĻبĽدريĞخللّ: التĞلك تĞسمعي Ğدة ģس ĻتĽدزتĞعّهم الي ęؤزĞعلى وت ĞمتĨن ęق Ğة ęلقĞي ęمدًا مخ ęن Ğلى اسيńإ Ğمط كل حدة ģسęلّ ب Ļة مسخĞيĽي ęن Ļلل. وب ģسĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي 

Ľحجلملىńإ Ğدة ģراكم السĞلكل اللي ĞةĨن ęق ęرĽركيĞوت ĻتĽدزتĞالي .ęغرضĞلك تĞع سمعيĽت ęؤزĞؤي تĞهد مسي Ļلال الخ ęع حĽيĻسمبĨالا ĞغةĻزبĨالا ĞةĽي ęاللمض )ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي, 
Ğخة ę63 الصق(.

ĞبĞوق ĞعادةĞاط است ģسęالب :ęغرضĽت ĞتĞوق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğق ęنĨد إĽغيĞسيĞمطلك ت ģسęملكممل بĻب ęكؤنĞغدًا وتĞمسي ęنĽلرتĞللي Ğمق ģالس ĽملىĞالي 
)ĞتĞوق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ,Ğخة ę64 الصق(.

هر ę61مظ

http://garmin.com/performance-data/running
http://garmin.com/performance-data/running
http://garmin.com/performance-data/running


ĞاتĽويĞمست Ğحالة ĻبĽدريĞالت
ج ęؤضĞللك ت Ğحملة ĻتĽدزتĞالي ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي Ľى ęؤي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęلك وقĨدابĨد. إ ęن ĞسيĞت Ğحملة ĻتĽدزتĞلى اليńإ ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞالي ĨظرإĞصى الخد على تĞقĨالا 

يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğدة ģوالس Ğالخمدة Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمداز على الق ĞرةĞي ęق ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽلك. طؤت ęلكنĽدام وت ęخĞاسي Ğحملة ĻتĽدزتĞسمعداك اليĞعلى لي 
ظيĽط ęخĞت ĻتĽدزتĞالي Ľلى Ļن ĞقĞلراز اللسيĞوالاسي Ľى ęق ęنĽخسيĞؤي تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن.

ر لأ ęوقĞتĞي ĽيĨإ Ğحالة :Ļت ĻخĽل تĽي ĻسخĞت Ğظة ģسęبĨإ ĞغددةĞمدي على مي ęنĽؤعي ĻسنĨعلى إ ، Ğجج مع السمعةĨمبĞيęصى الخد بĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨمء الا ęنģتĨإ ęو الركضĨإ Ļزكؤت 
Ğالدزاحجة ęلكنĞيĞلي ęد منĽخدتĞت Ğلك حملةĻنĽدزتĞت. 

ęفĞوقĞالت ęعن Ğممارسة ęنĽماريĞلك: التĽلدت ĞراحةĞاسي Ľى ęق ęنĽيĞالروت Ľى ĻنĽدزتĞو اليĨلك إęبĨإ ĻدزتĞيĞل تĞقĨر إĽيģكيĻب ęمد منĞاللغي Ğؤع للدة ĻسنĨو إĨر إģكيĨإ .Ľى ęغنĽت ęفĞؤقĞالي ęعن 
Ğملمزسة ęنĽلمزتĞلك اليęبĨر إĽي ęمدز عĞعلى ق ęمط ęؤي على الخقĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęلكنĽت Ğمخمولة ĞمدةĽت ęز Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ęنĽخسيĞلك ليĨدابĨإ. 
ĞعادةĞاط است ģسęسلج: البĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ęفęحĨسللك الا Ļلخ ĞغمدةĞمسيĻمط، ب ģس ęمر النĨالا Ľي ęغُد الدĽًم تĽسمسيĨلال إ ęح ĞراتĞي ęق ĞةĽي ęمنęز Ğمظؤّلة ęمن ĻتĽدزتĞالي Ğمق ģالس. 
لك ęلكنĽت ĞغةĻمبĞمي ĻتĽدزتĞالي Ğدة ģسĻعلى بĨددًا إ Ļج مخĻصنĞاً ت ęحجمهر.

ĞبĻانģي :ęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞةĽالخملي ĞةĽي ęكمق ęمط ęؤي على للخقĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن .ęنĽخسيĞلك، ليĨدابĨحمول إ Ğة ęمق ęضńد إĽت ęاللر ęؤع من ęنĞلى اليńلك إ ęنĽلمزتĞو تĨإ ĞمدةĽت ęم ز Ļحخ 
ĻتĽدزتĞالي.

عال ęق :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدزتĞع الي ęصĞؤي تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļداءاك النĨج اللسمز على وإĽط على احرض. الصخيĽظي ęخĞالي ĞراتĞي ęلق ٍ ęغمفĞت Ľى ęق ĻتĽدزتĞالي ęمط ęعلى للخق 
دبęيĽةĞ ليĽمقĞيĞلك مسيĞؤي Ļالن. 

Ğروة ęالد :ĞتęبĨإ Ľى ęق Ğحملة ĞةĽمليģمي Ğمق Ļج. للسنĽيĞيĽت ęض ęق ęح Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ľي ęة الدĞيĽحجرتĨراً إ ęح Ĩسللك مؤ Ļلخ ĞغمدةĞمطة اسي ģسęب ęضĽغؤتĞملكممل واليĻب ęعن Ğمت ĻنĽدزتĞالي 
Ğة ĞقĻط على احرض. السمبĽظي ęخĞم، الي ً Ğق Ļمسن ęدńلا إ ęلكنĽت ęمط ęعلى الخق Ğحملة Ğزوة ęة الد ęلا هدńإ ĞرةĞي ęلق ĞرةĽصيĞق. 

ęاور ĻحĞي :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğغة ęقĞحجدًا مرت Ğات ęجج ودĨمبĞيęب ĞةĽمحج. عكسيĞخيĽلى حجسللك تńإ Ğعلى احرض. الراحة ęنĨصض إęخĞسلك ت ęق ęلن ĞتĞالؤق ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęر الن Ļعن 
Ğة ęمق ęضńإ ĻتĽدزتĞت ęفęحĨلى إńدول إ Ļالخ.

تĽر ęعال ع ęق :ęلع ĻنĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞؤي اليĞدًا، مسيĽحجي ęلك لكنĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľى ęق ęمض ęق ęخęحموِل. اب ęرĽركيĞعلى الي Ğالراحة ĞةĽت ęد ęغĞخكم واليĞر واليĞؤتĞمليĻب.
Ğمرهق :Ğلةģعدم ت ęن ęؤازĞت ęنĽيĻب ĞتĞوق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن Ğدة ģوس ĻتĽدزتĞهم. اليęبńإ Ğة ĻخĽيĞيęب ĞةĽغيĽي Ļغد طنĻحجراء بńإ ĻتĽدزتĞت Ğمق ģو سĨإ Ğمزكة ģاللس Ľى ęق ģحدت ĽسىĽيĨد. زبĞؤاحجة قĽت 

ىĽ ضغؤبĻةĞ حجسللك ęق ĞغمدةĞمط، اسي ģس ęا الن ęلد Ļت ĻخĽمة ت Ļن Ğيęلى الابńلك إĞضخي Ğالغممة.
ĞحاتĽلمتĞعلى للحصول ي Ğحالة ĻبĽدريĞالت

يĽيĽلمتĞ على اليĞدزتĽتĻ حملةĞ ميĽرęةĞ تĞغيĞلد ĞقĞت Ğةģؤي مخدّتĞلك للسيĞي ĞمقĽلي ، ĞةĽيęدب Ļلم النĻب Ľى ęللك ق ęمس دĽي Ğل على واحد قĞقĨالا ęمن ĞمسمتĽي Ğصى الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęؤع ق ĻسنĨالا )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ęلا. )56 الصق Ľدي ĨؤĞت Ğظة ģسęبĨإ ęالركض Ľى ęق ęممكنĨالا Ğة Ğلق ęلى اللغńإ 

مء ģسęبńر إĽدت ĞقĞصى للخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ęحجل منĨإ ęمط ęعلى الخق ĞةĞر دق ģس Ĩؤي مؤĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļلك. الن ęلكنĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞل تĽي ĻسخĞصى الخد تĞقĨالا 
يĽنę لاسيĞهلااك ĻكسخĨالا Ğظة ģسęبĨلا ęالركض Ğمت ęللسمق ĞلةĽطؤت ęل والركضĽا الظؤت ęدńإ Ğت ęد لا كنĽرتĞت ęنĨر إģت ĨؤĞؤاع تęبĨإ ęة الركض ęهد Ľى ęر قĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(.
ĞقĽي ĞخقĞصى ليĞقĨإ Ğمدة ęقĞاسي ęمن ĞةęرĽمي Ğحملة ، ĻتĽدزتĞلك الي ęلكنĽت ęنĨإ Ļِّرت ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

•ęو ازكضĨإ Ļازكت Ğالدزاحجة Ľى ęمزحج ق ęالخ Ğمرة Ğل على واحدةĞقĨالا Ľى ęؤع ق ĻسنĨدمًم الا ęخĞمسي ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğالظمق ęلعĻمغدل واب Ğمت ęصĻنęب ĻلتĞعلى قĨإ ę70 %من ęمن 
متĞ للغدل الاĨقĞصى الخد ęصĻنęلك بĻلن Ğر ق ģلغس ĞقĨمب Ğل على دقĞقĨالا.
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة Ğؤع للدة ĻسنĨو إĨإ ، ęنĽؤعي ĻسنĨإ Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğحملة ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الخĻب Ğرة ęؤقĞمي.

لّ• Ļكل سخ Ğظة ģسęبĨإ Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļعلى الن ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي ، ĽسمسىĨج مم الاĽيĞيĽلك تĞلسمعي ęّغرفĞلك على اليĨدابĨإ )Ğة ęامنęمر Ğظة ģسęبĨالا ĞمسمتĽي Ğداء وقĨالا, 
Ğخة ę40 الصق(. 

مء بĻمسيĞلراز السمعةĞ ازتĞدِ• ęنģتĨؤملك إęب Ğمء للؤاضلة ģسęبńإ Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğةģمخدت .ęلكنĽت ęنĨسمعد إĽعلى الخصؤل ت Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالق Ğضملخة Ľى ęق ęمط ęعلى الخق Ğحملة ĻتĽدزتĞت Ğدمم ضملخة ęلا عن ęكؤنĽلك تĽد لدتĽالغدت ęمن Ğظة ģسęبĨمع الا ĞمسمتĽي Ğصى الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻخĽكسيĨالا.
Ğدة ģالس Ğالحادة

ęنńإ Ğدة ģالس Ğالخمدة Ľلؤع هى Ļهلااك مرحجج مخĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدزتĞالي) EPOC (Ľى ęمم قĽتĨالا ĞلةĽلي Ğالق ĞةĽي ęر. اللمضĽي ģسĽمس وتĽي Ğلى اللقńا مم إ ęدńإ Ğتęكمب 
Ğدة ģالس ĞةĽالخملي Ğة ęص ęق ęخ ęو منĨإ ĞةĽمليģو ميĨإ Ğغة ęقĞو مرتĨإ Ğغة ęقĞم. حجدًا مرتĞيĽد وتĽخدتĞت Ğظمق ęالن Ľملىģمد اللي ęن ĞملاسيĻلى بńؤي إĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ľردي ęالق Ğمت ęؤط ęومخق 
ĻتĽدزتĞم. اليĞيĽط وتĻن ęض Ğظمق ęمع الن ĞمدةĽت ęو زĨإ ęضĽي ęق ęخĞت ĞتĞوق ĻتĽدزتĞة اليĞدت ģوس.
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ęر ĽركتĞي Ğدة ģس ĻبĽدريĞالت
ęحجل منĨإ ęنĽخسيĞلك تĨدابĨإ ĻسمتĞؤي واكيĞعلى مسيĨإ ęمن ĞةĞمقĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن Ļت ĻخĽع تĽت ęؤزĞت ĻتĽدزتĞعلى الي ģلاتģت ĞمتĨن ęق :ęنĽلمزتĞت ĞةĽيĨهؤاب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة ęنĽلمزتĞوت ĞةĽيĨهؤاب Ğغة ęقĞمرت Ğالخدة ęنĽلمزتĞوت ĞةĽيĨلاهؤاب .ęغرضĽللك ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğاللرحلة ĽىĞهم الي ęلغĻب ĻتĽدزتĞمض اليęلك الخĻًم بĽحملي Ľى ęكل ق ، ĞةĨن ęر ق ęؤقĽوت ęهدافĨإ 

ĻتĽدزتĞالي .ĻظلتĞيĽت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞمم 7 اليĽتĨل على إĞقĨالا ęمن ĻتĽدزتĞد اليĽخدتĞا مم لي ęدńإ Ğتęكمب Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğة ęص ęق ęخ ęو منĨإ ĞةĽمليģو ميĨإ Ğغة ęقĞغد. مرتĻع 4 بĽيĻسمبĨإ ęمن 
Ğمت ęؤط ęمخق ، ĻتĽدزتĞالي ęلن ęصĞيĽر سيĽدت ĞقĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğمغلؤممت Ğة ęهدقĞر مسيģكيĨلاً إĽصي ęقĞلك تĞللسمعدت Ľى ęق ĞقĽي ĞخقĞت ęن ęؤازĞالي ęنĽيĻب Ğظة ģسęبĨإ ĻتĽدزتĞالي.

دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨدنęى ģلك سĻنĽدزتĞع 4 مدي على تĽيĻسمبĨل إĞقĨإ ęصى الخد منĞقĨللك الا ęود Ľى ęكل ق ĞمتĨن ęق Ğالخدة.
ىĽ نęقĞض ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğة ęص ęق ęح ęمب Ğحمول: الحدة Ğة ęمق ęضńد إĽت ęاللر ęمن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهؤاب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن ęن ęؤازĞوالي Ľى ęق Ğظة ģسęبĨالا 

.حدةĞ الاĨكيģر
ىĽ نęقĞض ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨالهوان Ğعة ęقĞمري Ğحمول: الحدة Ğة ęمق ęضńد إĽت ęاللر ęمن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨالهؤاب Ğغة ęقĞمرت Ğالخدة Ğلللسمعدة Ľى ęق ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞوالخد اللاكي 

يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨمروز مع الا ĞتĞالؤق.
ىĽ نęقĞض ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨحمول: اللاهوان Ğة ęمق ęضńإ ęغضĻب Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽيĨر اللاهؤابģكيĨالا Ğحدة ęنĽخسيĞلك ليĞلك سرعيĞدزتĞوق ĞةĽيĨمروز مع اللاهؤاب ĞتĞالؤق.

ĞةęنęوارĞمت :ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğةęب ęؤازĞر مي ęؤقĞد وتĨؤاب ęق Ğة ĞمقĽلي ĞةĽيęدبĻب Ğمملة ģمء س ęنģتĨلك إĞغيĻمبĞمي ĻتĽدزتĞالي.
ęر ĽركتĞالت ęض ęق ęح ęالمب Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكؤنĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞًم الي Ļملن ęع Ğمزة Ļعن ęمط عن ģسęب ĽىĨهؤاب ęض ęق ęخ ęمن Ğر. الخدة ęؤقĽللك ت ęسمسًم دĨًم إ Ļغلل ضلنĽعلى وت 

يĽراك ęخصĞمم تĽي Ğللق ęنĽلمزتĞيĻب ĞةĽي ęمق ęضńر إģكيĨإ Ğحدة.
ęر ĽركتĞع الت ęقĞالمري Ğالحدة ęنĽماريĞللت ĞةĽتĨالهوان :ęكؤنĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞًم الي Ļملن ęع Ğمزة Ļعن ęمط عن ģسęب ĽىĨع هؤاب ęقĞمرت Ğسمعد. الخدةĞة ت ęهد Ğظة ģسęبĨعلى الا ęنĽخسيĞت Ğة Ļن Ğعي 

ĞتĽيĞصى والخد اللاكيĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğدزة Ğخلل على والقĞالي.
ęر ĽركتĞي ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان :ęكؤنĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞًم الي Ļملن ęع Ğمزة Ļعن ęمط عن ģسęب Ľعملى Ğالخدة .Ľدي ĨؤĽللك ت ęلى دńإ ĻسمتĞاكي Ğة ĞمقĽلي ĞةĽيęدبĻب ĞسرعةĻب ęولكن Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğةęب ęؤازĞمع مي Ğظة ģسęبĨإ ĞةĽيĨهؤاب Ğة ęص ęق ęخ ęمن Ğالخدة.
دةĞ إńنę: الأĨهدافę منę إĨعلى ģلك سĻنĽدزتĞع 4 مدي على تĽيĻسمبĨعلى إĨإ ęصى الخد منĞقĨالا.
Ğة Ļسبęهد ن Ļالح

ęنńإ Ğة Ļسنęهد ب Ļالخ Ľهى Ğة Ļسنęب Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ĞةęرĽالؤحجي) ĞرةĽصيĞمد القĨالا (Ğةęمزب Ğمق Ğدة ģسĻب ĻتĽدزتĞالي Ğة ęمنęاللر) ĞلةĽمد الظؤتĨهم). الاęبńإ ĞدةĽي ęمق ĻّتĞغقĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞت Ğدة ģس 
ĻتĽدزتĞالي.
ĞالحالةĞمةĽت Ğالقęالوصف

ر لا ęؤقĞيĞت ĽيĨإ ĞرحملةĽي ęع Ğرة ęؤقĞجميĻصنĞسي Ğة Ļسنęهد ب Ļالخ Ğمهرة ęغد طĻب ęنĽؤعي ĻسنĨإ ęمن ĻتĽدزتĞالي.
ĞةĽيęحجهور Ğة ęص ęق ęح ęل مبĞقĨإ ę0,8 منęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨل الاĞقĨإ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظؤتĨالا.

ĞةĽالت ģمت ęلى 0,8 منń1,4 إęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞالق ĞلةĽمد والظؤتĨالا ęمنĞيęب ęؤازĞم. ميĞيĽد وتĽخدتĞت Ğظمق ęالن Ľملىģمد اللي ęن ĞملاسيĻلى بńؤي إĞمسي 
دبęيĽةĞ ليĽمقĞيĞلك Ļالن Ľردي ęالق Ğمت ęؤط ęومخق ĻتĽدزتĞالي.

Ğعة ęقĞمريęلى 1,5 منń1,9 إęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨعلى الاĨإ ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظؤتĨالا.
ĞةĽو 2,0 حجدًا عالتĨعلى إĨإęنńإ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞرةĽصيĞمد القĨعلى الاĨكل إ ģسĻب ęملخؤط ęمن Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت ĞلةĽمد الظؤتĨالا.

هر ę63مظ



Ğمعلومات ęر عنĽتģيĨأĞي ĻبĽدريĞالت
يĽس ĞقĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞر اليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالن Ľى ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĞةĽيĨالهؤاب ĞةĽيĨم. واللاهؤابĞيĽع تĽلي ĻخĞمم تĞزقĨر إĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمء الي ęنģتĨمط إ ģس ęداد. النęرĞت ĞلةĽي Ğر قĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمع الي 
دم ĞقĞمط ت ģس ęخدد. النĞيĽر وتĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي ĞؤاسظةĻب Ğمغلؤممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمت ęؤط ęومخق ĻتĽدزتĞومغدل الي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğواللدة Ğمط وحدة ģس ęالن. 
ر ęؤقĞيĞت Ğغة Ļسن Ğمت Ğملصق Ğة ęلقĞي ęر مخĽيģتĨأ Ğلي ĻتĽدزتĞالي ęلؤضف ĞدةĨمب ęالق ĞةĽسمسيĨمطلك الا ģس ęم. لنĞيĞت Ğمزة ģسńلى الاńكل إ Ğملصق ęلؤنĻب Ğق ęؤاقĞيĽمع ت ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي 

)ęرĽركيĞت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي ,Ğخة ę63 الصق( .ęنńكل إ Ğمزة Ļعن ęمن Ğمزات Ļعن ، Ğمت ęل على الللاحظĽي Ļمل، سنģر "الليĽيģتĨأĞر تĽي Ļصى الخد على كنĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلهم" الا 
ęوضف ĞقĻمظمب Ľى ęل قĽمضي ęقĞمط ت ģسęب Garmin Connect. 

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمض اليęالخ ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨمغدل الهؤاب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمس القĽي Ğر لقĽيģتĨأĞت Ğحدة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽراكليĞالي Ľى ęلك قĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ، ĞةĽيĨالهؤاب 
يĽر ģسĽلى وتńا مم إ ęدńإ ęكمن ęنĽلرتĞالي ęط ęخمقĽؤي على تĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļو النĨة إ ęن يĽنę اسيĞهلااك تĞليģيĽل وتĽيĞم. تĽخسِّ ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدزتĞالي) EPOC (راكمĞاللي 
مء ęنģتĨإ ĻتĽدزتĞكل على الي ģس Ğظمقęب ęم منĽي Ğالق ęد ęحĨأĞت Ľى ęمز ق Ļن Ğؤي الاعيĞلك مسيĞيĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļالن Ğوعمدات ĻتĽدزتĞر. اليģت ĨؤĞت ęنĽلمزتĞالي ĞةĞيĻمب ģالي ĽىĞم اليĞيĽمم تĽي Ğهم القĻل مع ب ęدĻب 
مً) تģمبęيĽةĞ 180 منę إĨكيģر (إĨطؤل لؤقĞتĞ تĞليĞد اليĞىĽ تĞللك إĨو ميĞؤسط حجهد Ļمب ĻخĽتńإ Ľى ęق ęضĽتĨالا ĽىĨجج الهؤابĞي ęنĞر وتĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمضًم ت ęح ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨمً الهؤاب ęن .مخسَّ

دم ęخĞسيĽر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمض اليęالخ ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨمغدل اللاهؤاب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğو (والسرعةĨإ Ğة Ğد) الظمقĽخدتĞر ليĽيģتĨأĞت ęنĽلرتĞالي Ľى ęلك قĞدزتĞمم على قĽي Ğالق ęنĽلمزتĞيĻب 
ĞخدةĻب ĞةĽخصل. حجدًا عمليĞعلى ت ĞلةĽي Ğمءً ق ęن Ļعلى ب Ğمسمهلة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨاللاهؤاب Ľى ęهلااك قĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدزتĞالي) EPOC (ؤعęمط وب ģس ęر. النģت ĨؤĞت 

ؤاضل ęالق ĞةĽي ęمنęالر ĞكرزةĞاللي ĞةĽالغملي Ğالخدة ĽىĞراوح اليĞيĞت ęنĽيĻ120و 10 ب ĞةĽيęمبģكل ت ģسĻد بĽي ęمق ĞةĽمت ęللغ Ľى ęلك قĞدزتĞمم على قĽي Ğالق ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهؤاب Ľدي ĨؤĞلى وتńإ 
ęنĽخسيĞر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞمض اليęالخ ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهؤاب.
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńر إĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞلك تĽيĻروبĽرو الاتĽيģتĨأĞت ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨاللاهؤاب Ľَلى Ğكخق ĞمتęمبĽيĻلى بńإ Ğة ģمس ģس ęمن Ğمت ģمس ģس ĻتĽدزتĞالي Ğة Ļن Ğمم للراقĞزقĨمء الا ęنģتĨمط إ ģس ęالن. 
وانĨدالتĞدريĽبĻ يĞأĨيģتĽر ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨدالهوانĨوان ęق ęنĽماريĞالت ĞةĽتĨاللاهوان
ęلى 0.0 منńمم0.9 إ ęد منĨؤاب ęمم.ق ęد منĨؤاب ęق.
ęلى 1.0 منń1.9 إĞدةĨمب ęق ĞةĽؤتęمبģت.ĞدةĨمب ęق ĞةĽؤتęمبģت.
ęلى 2.0 منń2.9 إęمط ęعلى الخق ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهؤاب.ęمط ęعلى الخق ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨاللاهؤاب.
ęلى 3.0 منńر3.9 إĽيģتĨأĞت Ľى ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨر.الهؤابĽيģتĨأĞت Ľى ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨاللاهؤاب.
ęلى 4.0 منńر4.9 إĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľى ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨر.الهؤابĽيģتĨأĞر تĽي Ļكن Ľى ęق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨاللاهؤاب.
رط5.0 ęلم مقĻمز وزب ęض ęدونĻب ĞتĞوق ٍ ęكمف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęرط.الن ęلم مقĻمز وزب ęض ęدونĻب ĞتĞوق ٍ ęكمف ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن.

ĞةĽي ęن ĞقĞر تĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞالي Ğدَّمة Ğمق ĞمحةĞومي ĞؤاسظةĻب Firstbeat Analytics .د على للاطّلاعĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ firstbeat.com.
ĞبĞوق ĞعادةĞاط است ģسęالب
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęحجهمز Garmin مع ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل اللؤض 
Ğة Ğظق ęالصدز من ęكؤنĽم ت ً Ğق ęؤاقĞمي ęلغرض ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğق ęنĨى إ ęغمقĞيĞملكممل تĻب ęكؤنĞغدًا وتĞمسي ęنĽلرتĞللي Ğمق ģالس ĽملىĞالي. 

Ğة ęدم: ملاحط ęخĞسيĞت ĞةĽؤضيĞت ĞتĞوق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęر النĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽد لدتĞدو وق ĻنĞر تĽي ęع Ğة ĞقĽي Ğدق Ľى ęق ĞةĽدات Ļالن .ĻظلتĽلك وت ęمن ęهمز Ļالخ 
غةĞ إńكلمل ęصĻب Ğظة ģسęبĨإ ęّغرفĞيĽلك على ليĨدابĨإ. 
هر ęظĽت ĞتĞوق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęؤزاً الن ęق ĻتĞعق ĽيĨمط إ ģسęب .Ĩدإ ĻنĽوت ĞتĞالؤق Ľى ęالغد ق Ľلى ęمز ęن Ğى اليĞحي ęكؤنĽًم تĽمليģمي Ğة Ļسن ęملنĻلك بĽليńإ Ğمم مخمولةĽي Ğالق ęنĽلرتĞيĻب Ğمق ģر س ęحĬؤم. إ ĞقĽت 
ęهمز Ļالخ ģتĽخدتĞيĻب ĞتĞوق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęلال الن ęؤم حĽمدًا الي ęن Ğلى اسيńإ ĞراتĽي ęغĞالي Ľى ęؤم ق ęر النĞؤتĞمء والي ęرحĞمط والاسي ģس ęوالن Ľسدي Ļالخ.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğد الق ęعب ĞعادةĞاط است ģسęالب
ا ęدńإ Ğت ęؤم كن ĞقĞت ęنĽلمزتĞمليĻمً بĽدتĞمرت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨإ ęحجهمز Ğق ęؤاقĞمي Ğة Ļن Ğمغدل للراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęحؤل مؤض 

Ğة Ğظق ęلك الصدز، من ęلكنĽعلى الاطلاع ت ĞلةĽي Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق ĞرةĞي ęق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęغد النĻمط كل ب ģسęب .ّ ęنńمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الق ęعن ĞغمدةĞاسي 
مط ģس ęهؤ الن Ğرق ęالق ęنĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨداء إĨإ ęنĽلرتĞومغدل الي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğغد القĻمروز ب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğعلى دق ęفĞؤقĞت ęنĽلرتĞلاً،. اليģا مي ęدńإ Ğت ęقĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت 
ĞتĞق Ĩغد اللؤĻب ĻتĽدزتĞت ٍ ęزكض Ľحجى ęلؤدęب .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğ140 ق Ğة ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğغد. الدقĻب ęنĽيĞي ĞقĽي Ğدق ęمن Ğو الراحةĨإ ĻمتĽي ęع ĽيĨمط، إ ģسęج بĻصنĽمغدل ت 
Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğ90 ق Ğة ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق .ęلع ĻنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğد ق ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ę50 الن Ğة ęصĻنęب Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق) ĽيĨض 140 إĞمقę90 ب .(ĞظتĻزب ęغضĻب 

Ğمغدل الدزاسمت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الق ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞصخةĻب Ļلت Ğالق .ً Ğر مم عمدةĽي ģسĞمم تĞزقĨالا Ğغة ęقĞلى اللرتńإ ٍ ĻلؤتĞع قĞليĞيĞت ٍĞصخةĻل ب ęص ęقĨإ.
ل على للخصؤل: يĞلمتĽح ęص ęقĨإ ، يĞمبĨجج ęلك النĽعلي ęنĨإ ęفĞؤقĞيĞت ęعن Ğالخركة ęنĽيĞي ĞقĽي Ğلم لدقģيĽزت ĻستĞخيĽت ęهمز Ļالخ ĞلةĽي Ğمغدل ق Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğد ق ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن. 

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ĻسمتĞمغدل احي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الق ęعن ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن Ğظة ģسęبĨللا Ğة ęص ęق ęخ ęر، منĽيģتĨأ Ğل اليģم مي ęؤعĽالي.
اع الحرارةĞ مع الأĨداء يĞأĨقĞلم ęقĞوالأري

تģر ĨؤĞالغؤامل ت ĞةĽي ĨنĽي Ļل النģمع مي ęقĞالازت Ğودزحجمت Ğالخرازة Ğغة ęقĞاللرت Ľى ęلك قĻنĽدزتĞلك تĨدابĨل على. وإĽي Ļمل، سنģر الليģت ĨؤĽت ĻتĽدزتĞمع على الي ęقĞمً عملٍ ازتĻمب ĻخĽتńإ Ľى ęلك، قĞي ĞمقĽلي 
ęد ولكنĞق ęلاحطĞم ت ً ęمض ęق ęخęًم اب Ğي Ğق Ĩمؤ Ľى ęصى الخد قĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨدمم الا ęعن ęكؤنĽمع ت ęقĞًم الازتĽر. حجدًا عملي ęؤقĞت Ğسمعة Enduro Ğغمزات ģسńلم إĞقĨأ Ğالي 

ĞخمتĽصخيĞر وتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ğوحملة ĻتĽدزتĞدمم الي ęعن ęكؤنĞت Ğدزحجة Ğعلى الخرازةĨإ ę22 من Ğدزحجة ĞةĽؤتĨ72 (من Ğدزحجة ĞتĽهمتęهرب ęدمم) ق ęوعن 
ęكؤنĽمع ت ęقĞعلى الازتĨإ ęر 800 منĞدمًم 2625 (ميĞلك ).ق ęلكنĽت ĻّتĞغقĞت Ğلم حملةĞقĨأ Ğمع الي Ğمع الخرازة ęقĞوالازت Ľى ęق Ğللخة Ğحملة ĻتĽدزتĞالي. 

Ğة ęر: ملاحط ęؤقĞيĞت ĞةęرĽلم ميĞقĨأ Ğمع الي Ğالخرازة Ğظة ģسęبĨلا GPS طĞق ęق ĻظلتĞيĞوت ĞمتęمبĽيĻحؤال بĨس إĞالظق ęمن ęفĞصل همتĞاللي. 
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ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞالت Ğاصة ęمك الحĻًا نĞت Ğق Ĩها مو ęاق ęبĨبĞواست
لك ęلكنĽت ęمف ĞقĽتńإ Ğحملة ĻتĽدزتĞًم الي Ğي Ğق Ĩا مؤ ęدńإ Ğت ęم كن ً ęصĽو مرتĨإ Ğت ęغرضĞت ĞةĻضمبńلك. لا ęلكنĽت ĞغةĻمبĞل ميĽي ĻسخĞت Ğظة ģسęبĨإ Ğة ĞمقĽاللي ، ĞةĽيęدب Ļالن ęم ولكنĞًم ت Ğي Ğق Ĩمء مؤ ęلغńإ ęنĽلكيĞت Ğحملة 
ĻتĽدزتĞالي ęرĽركيĞوت Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğمت ęوملاحظ ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن ĞمتĽؤضيĞوت ęنĽلرتĞالي.
لك ęلكنĽت ęمف ęن Ĩن Ğاسي Ğحملة ĻتĽدزتĞدمم الي ęج عنĻصنĞاً ت ęدء حجمهر Ļلن ĻتĽدزتĞالي Ğري مرة ęحĨل على للخصؤل. إ ęص ęقĨإ ، يĞمبĨجج ęمحج النĞخيĞلى تńمس إĽي Ğل على واحد قĞقĨالا ęالخد من 
يĽنę لاسيĞهلااك الاĨقĞصى ĻكسخĨؤع كل الا ĻسنĨإ )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę56 الصق(. 

دمم 1 ęد عنĽرتĞت ęمف ĞقĽتńإ Ğحملة ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęلك الخĻًم، ب Ğي Ğق Ĩمزاً حدد مؤĽي ęح:
•ęمن Ğللخة Ğحملة ، ĻتĽدزتĞط الي ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞاراتĽت ęح  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، رĞي ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ  <Ğحالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ĞقĽي ńإ Ğحالة ĻبĽدريĞا التĞت Ğق Ĩمو.

ةĞ قĞم 2 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect.
دمم 3 ęد عنĽرتĞت ęمف ęن Ĩن Ğاسي Ğحملة ، ĻتĽدزتĞمزاً حدد اليĽي ęح:

•ęمن Ğللخة Ğحملة ، ĻتĽدزتĞط الي ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞاراتĽت ęح  <ęاف ęبĨبĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت.
•ęمن Ğعداداتńإ Garmin Connect، رĞي ęاح ĞاتĽتĨحصانńداء إĨالأ  <Ğحالة ĻبĽدريĞالت  <  <ęاف ęبĨبĞاست Ğحالة ĻبĽدريĞالت.

ةĞ قĞم 4 ęامنęلرĻلك بĞلك مع سمعيĻعلى حسمب Garmin Connect.
ĞةĽيęهور Ļالح ĻبĽدريĞللت

ęغرضĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽت ęهؤز Ļالخ ĻتĽدزتĞللي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğوزسملة ĞرةĽصيĞلك قĞللسمعدت Ľى ęد قĽخدتĞلك مدي تĞيĽت ęحجهؤز ĻتĽدزتĞؤم كل لليĽم. تĞيĽوت ĻسمتĞاحي Ğة ĻخĽيĞي ęهم النģيĽخدتĞوت 
دام اليĽؤم مداز على بĻمسيĞلراز ęخĞمسيĻالغؤامل ب ĞةĽمليĞالي:

•Ğة ĻخĽيĞيęؤم ب ęالن) Ľى ęق ĞلةĽاللي ĞةĽي ęاللمض(
•ĞتĞوق ĞغمدةĞمط اسي ģس ęالن
•Ğر حملةĽي ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق
•Ğدة ģالس Ğالخمدة
•Ğمت ęؤط ęؤم مخق ęالن) Ľى ęق ĽملىĽاللي ģلاتģالي ĞةĽي ęاللمض(
•Ğمت ęؤط ęر مخقĞؤتĞالي) Ľى ęمم قĽتĨالا Ğةģلاتģالي ĞةĽي ęاللمض(

Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف

 ĽىęزحجؤابĨإęنĽيĻ100و 95 بĞةĽت ęحجهؤز ĞممةĞت
ل ęص ęقĨداء إĨإ ęملكن

 Ğزق ęزĨإęنĽيĻ94و 75 بĞغة ęقĞمرت
ĞةĽت ęحجهؤز Ğللؤاحجهة ĞمتĽخدتĞالي

ر  ęص ęحĨإęنĽيĻ74و 50 بĞةĽت ęحجهؤز ĞؤسظةĞمي
ĞةĽت ęحجهؤز Ğظلاقęللاب

 Ľملى ĞقĞرتĻبęنĽيĻ49و 25 بĞةĽت ęحجهؤز Ğة ęص ęق ęخ ęمن
ęحمن ĞتĞل وقĽلي ĞقĞت ĻتĽدزتĞالي

ء24و 1 بĻيĽنęإĨحلر  Ľسى
ج ęحجسللك امن Ğرضة ęق ĞغمدةĞمط لاسي ģس ęالن

ęجج لغرضĨمبĞي ęالن Ğة ĞقĻالسمب ĞةĽت ęهؤز Ļلخ ، ĻتĽدزتĞل الي ĞقĞيęلى ابńلك إĻعلى حسمب Garmin Connect.
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Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ةĞ تĞسمعداك ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞالي Ľى ęهم ق ęلك قĞدزتĞخلل على قĞكل الي ģسĻمدًا عمم ب ęن Ğلى اسيńكل إ Ğظة ģسęبĨالا Ğلّة Ļمع اللسخ ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق. 
لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتĽؤضيĞت ęنĽخسيĞلي Ğة ĻخĽيĞيęلك بĞدزتĞخلل، على قĞل الي ęص ęقĨوإ Ğمت ęمضĽالرت Ğاللسمهلة Ľى ęلك قĞي ĻخĽيĞيęمروز مع ب ĞتĞالؤق.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأęالوصف

 Ľوزديęمن Ğؤة ęالصق

 ĽىęزحجؤابĨإęمز Ğملي

 Ğزق ęزĨإęراء من Ļن ęالخ

ر  ęص ęحĨمإĞهم ت ĻنĽدزتĞدا تĽحجي

ر  ęضقĨإĻهم مدزتĽعلي

 Ľملى ĞقĞرتĻبĞؤسظةĞمي

يĽهيĽةĞإĨحلر  ęرقĞت

تĽد ęللر ęمن ، Ğزاحجع اللغلؤممت Ğالللخق )ĞلمتĽيĽي ĞقĞت Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞالي ,Ğخة ę139 الصق(.
Ğة ĻحĽتĞتęل صعود نĞالت
ةĞ تĞسمعداك ĻخĽيĞيęل ضغؤد بĞالي Ľى ęهم ق ęلك قĞدزتĞق ĞةĽعلى الخملي ęل على ضغؤدًا الركضĞمدًا الي ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęؤط ęمخق ĻتĽدزتĞر اليĽدت ĞقĞصى الخد وتĞقĨهلااك الاĞلاسي 
ęنĽي ĻكسخĨالا ęمن ęنĽهرت ģالس ęنĽيĽي ęاللمض .ęف ģسĞكيĞلك تĞمطع سمعي Ğل ضغؤد مقĞالي Ğة Ļسن ęنĻخداز بęاب ęلع ĻنĞو% 2 تĨر إģكيĨمء إ ęنģتĨمط إ ģسęب ęو زكضĨإ Ľى ģو مسĨإ Ľى ģمس Ğمت ęللسمق 

ĞلةĽطؤت Ľى ęمزحج ق ęلك. الخ ęلكنĽت ęلك عرضĞدزتĞخلل على قĞل ضغؤد تĞالي Ğؤة Ğد والق ęل ضغؤد عنĞالي ĞراتĽيĽي ęغĞوالي Ğة ĻخĽيĞي ęل ضغؤد لنĞمع الي ĞتĞالؤق.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞة ĻحĽتĞت ęالبęالوصف

 ĽوزديęنĽيĻ100و 95 بęمن Ğؤة ęالصق

 ĽىęزحجؤابĨإęنĽيĻ94و 85 بęراء من Ļن ęالخ

 Ğزق ęزĨإęنĽيĻ84و 70 بęمن ęنĽاللمهرت

ر  ęص ęحĨإęنĽيĻ69و 50 بĻهم مدزتĽعلي

 Ľملى ĞقĞرتĻبęنĽيĻس49و 25 بęمق ęاللن

يĽهيĽة24Ğو 1 بĻيĽنęإĨحلر  ęرقĞت

هر66 ęمظ



ęعرض Ğدرة Ğعلى الق Ļركوت Ğالدراحجة
ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض Ğدزة Ğعلى الق Ļزكؤت ، Ğالدزاحجة Ļت ĻخĽت ęنĨر إ ęؤقĞيĞلك تĽمم 7 لدتĽتĨإ ęمن Ğمت ęؤط ęمخق ، ĻتĽدزتĞالي ĞمتęمبĽيĻصى الخد وبĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا 

Ğلة Ļاللسخ Ľى ęق ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي )Ğمغلؤممت ęعن ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد تĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا ,Ğخة ę56 الصق(، ĞمتęمبĽيĻى وب ęخن ęمن Ğة Ğالظمق ęمن ęحجهمز 
يĽمس Ğق Ğة Ğطمق ęرنĞي Ğمق )ęى عرض ęخن ęمن Ğة Ğالظمق ,Ğخة ę60 الصق(. 
Ğدزة Ğعلى الق Ļزكؤت Ğالدزاحجة Ľمس هىĽي Ğلك قĨدابĨلا Ľى ęق ģلاتģت ĞمتĨن ęق :Ğدزة Ğخلل على القĞمء الي ęنģتĨإ ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهؤاب Ğدزة Ğعلى والق Ğملمزسة ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهؤاب Ğدزة Ğوالق 
لنę. اللاهؤابĨيĽةĞ اليĞلمزتĽنę ملمزسةĞ على ęصĞيĞوت Ğدزة Ğعلى الق Ļزكؤت Ğؤع الدزاحجةęالدزاحج ب ، Ľلاً الخملى ģمي ĞسلقĞسمعد. الليĞم ت ً ęصĽتĨإ Ğاللغلؤممت ĽىĞلهم الي ęدحĞت Ľى ęق ęملف 
ęفĽغرتĞدم، ت ęخĞل اللسيģمي ęن ęسم، وز Ļالخ Ľى ęد قĽخدتĞؤع تęعداد( الدزاحج بńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę98 الصق(.

ط 1 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğللخة Ğدزة Ğعلى الق Ļزكؤت Ğالدزاحجة.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęمق ęضńإ Ğلى الللخةńإ Ğة Ğحلق Ğض( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.

ط 2 ęغ ęعلى اض START ęؤع لغرضęالدزاحج ب Ľالخملى.
ط 3 ęغ ęعلى اض START ęل لغرضĽخليĞصل ت ęمق Ğدزة Ğعلى للق Ļزكؤت Ğالدزاحجة) ĽمزيĽيĞي ęاح.(

Ğة ęاق ęصńسهم إ
ęّلكنĞيĞلي ęض منĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğسهم، قĨلك الاĽعلي Ğة ęمق ęضńإ Ğسهم للخةĨلى الاńإ Ğة Ğحلق Ğض( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğسهم للخةĨالا.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęاح Ğة ęاق ęصńسهم إ.
ركةĞ اسم إĨدحęل 4 ģو السĨإ ęللسهم السهم زمر Ľي ęد الدĽرتĞة، تĞي ęمق ęضńر إĞي ęواح .

ęغرضĞت Ğجج السمعةĨمبĞيęب ģختĻالن.
يĞر 5 ęالسهم اح Ľي ęد الدĽرتĞة تĞي ęمق ęضńإ.
يĞر 6 ęالسهم اح ęد لغرضĽتęاللر ęمن Ğاللغلؤممت.

ىĽ السهم لغرضę: يĞلمتĽح ęق Ğة Ğحلق ، Ğلك الللخمت ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START، مزĽيĞي ęواح ęنĽيĽغيĞت Ğلة ęص ęكلق.
Ğة ęاق ęصńع إĞحوال موقĨس إĞالطق

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğحؤال للخةĨس إĞالظق.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
ةĞ على 3 ģمس ģس Ğولى، الللخةĨط الا ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęصńع إĞموق، ģختĻواب ęع عنĞمؤق.
ظؤتĞيĽنę كرز 5 ę4و 3 الخ Ğة ęمق ęضńد لاĽتęاللر ęع منĞا اللؤاق ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 6 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęغًم واح Ğهمز مؤق ęطńحؤال لاĨس إĞا الظق ęع لهدĞاللؤق.

دام ęحĞد است ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğد للخة ģمرس Ļظرات ęاض Ğزحلات ĞلةĽطؤت، Ļت ĻخĽط تĽظي ęخĞت Ğزحلة Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )طĽظي ęخĞت Ğزحلة Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect ,Ğخة ę67 الصق(.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğد للخة ģمرس Ļظرات ęاض Ğزحلات ĞلةĽمء طؤت ęنģتĨر إ ęالسق Ğة ęللغرق ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمزب Ğلك مقĞسمعي ĞةĽؤلؤحجيĽي Ļالن ĞتĞملؤقĻب ، Ľعلى والخصؤل اللخلى Ğمدات ģزسńإ 
ةĞ حؤل ĞقĽالخد طرت ęمن ĞراتĽيģتĨأĞت Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽؤت Ļالخ ĞلةĽالظؤت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğد للخة ģمرس Ļطرات ęاص Ğرحلات ĞلةĽظوي. 
ط 2 ęغ ęعلى اض START Ğة ęللغرق ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمزب Ğلك مقĞسمعي ĞةĽؤلؤحجيĽي Ļالن ĞتĞملؤقĻب Ľاللخلى Ľحجلملىńؤي وإĞمسي Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽؤت Ļالخ ĞلةĽالظؤت.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęلغرض Ğر زسملةĽي ęؤقĞلي Ğاللغلؤممت ęؤي عنĞاللسي Ľالخملى Ļظرات ęلاض Ğالرحلات ĞةĽؤت Ļالخ ، ĞلةĽط الظؤت ęغ ęعلى اض START.
•ęظط لغرضęمخ Ľى ęمنęز Ğحجراءات ńهم اللؤضى للاĻب Ğلللسمعدة Ľى ęل قĽلي ĞقĞت ęعراضĨإ Ļظرات ęاض Ğالرحلات ĞةĽؤت Ļالخ ، ĞلةĽط الظؤت ęغ ęعلى اض DOWN.

ىĽ رحلةĞ يĞحęطتĽظ ęق ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞد>  والت ģمرس Ļطرات ęاص Ğالرحلات ĞةĽوي Ļالح ĞلةĽالطوي  <Ğة ęاق ęصńل إĽاصت ęقĞي Ğالرحلة.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
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اصر ęحكم عبĞالت
مبĨلةĞ للك تĞيĞيĽج Ğمضر ق ęخكم عنĞالؤضؤل الي ĞسرعةĻلى بńإ ĞاتęرĽمي Ğهم السمعةĞمزاتĽي ęلك. وح ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęالخ Ğعمدةńهم وإ ĻنĽيĞرتĞهم تĞالي ęزńوإ Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي 

مبĨلةĞ تĞخęصيĽض( Ğمضر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę71 الصق(.
ęمن ĽيĨإ ، Ğة ģمس ģط س ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
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ęالأسمالرمرęالوصف
ABCا حدد ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻظنĞمس تĽي Ğمع مق ęقĞر الازتĞمزومي Ļوالن ĞؤضلةĻوالن.

ع ęوض ĞرةĨا حددالظمب ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęوض ĞرةĨو الظمبĨلة إĽغظيĞت ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞكل ت ĞصملاتĞالات ĞةĽاللاسلكي.

Ğة سمعة Ļن ęا حدداللن ęمز هدĽي ęالخ Ğة ęمق ęضńة لا Ļن ęو منĨرة إĽخرتĞت )ęنĽيĽغيĞة ت Ļن ęمن ,Ğخة ę2 الصق(.

يĽمس Ğمع مق ęقĞا حددالازت ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģمس سĽي Ğمع مق ęقĞالازت.

Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻا حددب ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞتĞالؤق Ľالخملى ęؤم منĽالي Ľى ęق Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞةĽي ęمق ęضńإ )Ğة ęمق ęضńإ Ğمطق ęمن ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽدتĻب, 
Ğخة ę4 الصق(.

Ğا حدداللسمعدة ęمز هدĽي ęزسمل الخńلا Ļطلت Ğمسمعدة )Ļطلت Ğاللسمعدة ,Ğخة ę102 الصق(.

ا حددبĻمزوميĞر ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģر سĞمزومي Ļالن.

يĽر ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻا حددالن ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻو النĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞض( تĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن, 
Ğخة ę112 الصق(.

Ğمءة ęضńالا ĞةĽي ęلق ęا حدد الخ ęمز هدĽي ęط الخĻن ęسظؤع لص Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę114 الصق(.

ģتĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالق

ا حدد ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي ģتĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلى القńإ ęحجهمز ęرنĞي Ğمق )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق, 
Ğخة ę75 الصق(.

ؤتĽم ĞقĞا حددت ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ģحداتĨالا Ğلة Ļن Ğاللق ęم منĽؤت ĞقĞلك على الي ęقĞهمت.

Ğا حددالسمعمت ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻظنĞت Ğالسمعمت ęنĽيĽغيĞة لي Ļن ęو منĨإ ĞتĞق Ĩو مؤĨإ Ğسمعة ęمف ĞقĽتńو إĨإ ęلغرض Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ĞلةĽدت Ļالن 
)Ğالسمعمت ,Ğخة ę2 الصق(.

ĞؤضلةĻا حددب ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق Ğة ģمس ģس ĞؤضلةĻالن.

زęعمحج عدم ńا حددالا ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęز ńو الاĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت ĞتĽي ęق ęخĞلي Ğة ģمس ģمء الس ęلغńوإ ęنĽلكيĞت ĞهمتĽي Ļن ęن Ğالي 
Ğغمزات ģسńل على. والاĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęع هد ęمء الؤض ęنģتĨإ Ğمهدة ģلم مسĽي ęق.

ģختĻب ęعن ęفĞهمت
ا حدد ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęنĞت ĽىĞلك على ضؤت ęقĞهمت ، ęرنĞي Ğا اللق ęدńإ ęكمن ęلن ęض Ğظمق ęالن Bluetooth .هر ęظĞت ĞؤةĞق Ğمزة ģسńإ 

Bluetooth على Ğة ģمس ģس Ğسمعة Enduro، دادęرĞوت ĞؤةĞق Ğمزة ģسńكللم الا ĞتĻربĞي Ğاق ęلك من ęقĞهمت.
ا حدد ęمز هدĽي ęالخ Ğلى للللاحةńلك إ ęقĞؤد همت Ğق ęمء اللق ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğمط ملمزسة ģسęب ęنĽد( مغيĽخدتĞع تĞمؤق ęفĞهمت 

ؤد Ğق ęمء مق ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğمط ملمزسة ģسęب ęنĽمغي ,Ğخة ę92 الصق(.
مح Ļاللصن ęف ģا حددالكمس ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęق LED.

Garmin Shareا حدد ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Share )Garmin Share ,Ğخة ę97 الصق(.

Ğمت ęؤط ęا حدداللخق ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğمت ęؤط ęمط مخق ģس ęالن Ğلات Ļوالسخ ĞمتĽحجلملي ńوالا.

ęنĽميĨأĞت ęهمز Ļا حددالخ ęمز هدĽي ęالخ ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالا Ğة ģمس ģع الللس وس ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨر الاĽلرتĞع واليĽالسرت ęمن ęصد دونĞق.

Messengerا حدد ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻظنĞت Messenger )دام ęخĞاسي ĞةęرĽمي Messenger ,Ğخة ę97 الصق(.

لر طؤز Ğا حددالق ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞمتĞوقĨهؤز إ ęلر ط Ğة، القĻروب ęوع Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńلر طؤز إ Ğمد الق ęن ĞملاسيĻلى بńغلك إĞعلى مؤق GPS.
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ى تĞخكم ĞقĽمللؤسيĻا حددب ęمز هدĽي ęخكم الخĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽلك على اللؤسيĞو سمعيĨلك إ ęقĞهمت.

Ğغمزات ģسńا حددإ ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض Ğل اللكمللمتĨوالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞمتģيĽخدتĞوت Ğكمت Ļن ģالس ĞةĽلمعيĞر الاحجيĽي ęللك، وع ęم د ً Ğق ęوق Ğعداداتńلا 
Ğغمزات ģسńالا Ľى ęلك ق ęقĞهمت )ęنĽلكيĞت Ğغمزات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę91 الصق(.

ęفĞا حددهمت ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth صملĞلك والات ęقĞهمتĻب ęرنĞي Ğو اللقĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞت.

ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞا حددالي ęمز هدĽي ęالخ ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğالسمعة.

يĽمس Ğكسجج مقĨأĞا حددالي ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞقĽي ĻظنĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞمس( اليĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę75 الصق(.

ا حددRCT كمميĽرا ęمز هدĽي ęمط الخ ĞقĞلالي Ğمً ضؤزةĽدوتĽل تĽي ĻسخĞظع وت Ğؤ مقĽدتĽي ęدام( ق ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia, 
Ğخة ę83 الصق(.

Ğظة Ğق ęالن ĞةĽا حدداللرحجغي ęمز هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي Ğظة Ğقęب ĞةĽمرحجغي Ğللللاحة )ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğقęب ĞةĽمرحجغي ,Ğخة ę105 الصق(.

ęط ęع حقĞا حدداللؤق ęمز هدĽي ęالخ ęط ęغلك لخقĞمؤق Ľالخملى Ğة للللاحةĽليńإ Ğري مرة ęحĨم إ ً Ğلاحق.

Ğعداداتńا حددالا ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلق ĞلةĨمب Ğق Ğعداداتńالا.

ع ęؤم وض ęا حددالن ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞع لي ęؤم وض ęوالنĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞض( تĽصيęخĞع ت ęؤم وض ęالن ,Ğخة ę114 الصق(.

Ğسمعة ęمف ĞقĽتńا حددإ ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞلي Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńدام( الا ęخĞاسي Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا ,Ğخة ę4 الصق(.

Ğمزة ģسńإ ĞةĽيĨؤب ęض ĞغةĻمبĞي Ğا حددمي ęمز هدĽي ęل الخĽي ęغ ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęق ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب LED Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻمبĞيĞع تĽلك. سرت ęلكنĽت 
مء ģسęبńع إ ęصض وضęل مخĽي ęغ ģسĞز لي ęم الرģت ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻمبĞيĞع تĽسرت.

Ğروق ģالس Ļروت ęا حددوالغ ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞمتĞوقĨإ Ğروق ģالس Ļروت ęوالغ Ğق ęق ģوالس.

Ğة ęامنęا حددمر ęمز هدĽي ęالخ Ğة ęامنęلك للرĞلك مع سمعي ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.

Ğة ęامنęمر ĞتĞا حددالؤق ęمز هدĽي ęالخ Ğة ęامنęلك للرĞمع سمعي ĞتĞلك على الؤق ęقĞو همتĨدام إ ęخĞمسيĻلمز بĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

ĞمتĞي Ğق Ĩا حدداللؤ ęمز هدĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞلي ĞتĞق Ĩعد مؤ Ľلىęمز ęنĞل( تĽي ęغ ģسĞت ĞتĞق Ĩالغد مؤ Ľلى ęمز ęن Ğالي ,Ğخة ę3 الصق(.

ا حددالللس ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞمضر لي ęخكم عنĞالي Ğة ģمس ģسĻو الللس بĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞت.

Ğة ęظ ęا حدداللخق ęمز هدĽي ęج الخĞي ęلك لقĞي ęظ ęعلى مخق Garmin Pay™ ع ęودق ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģدام مس ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )Garmin Pay, 
Ğخة ę71 الصق(.

ا حددالظقĞس إĨحؤال ęمز هدĽي ęالخ ęلغرض ĞغمتĞؤقĞحؤال تĨس إĞالظق ĞةĽالخملي ęروف ęوالظ ĞةĽالخملي.

Wi-Fiا حدد ęمز هدĽي ęالخ ęنĽلكيĞلي ĞصملاتĞات Wi‑Fi وĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞت.
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انĨمةĞ يĞحęصتĽض Ğاصر ق ęحكم عبĞالت
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęح ĞلةĨمب Ğق ĞصمزاتĞي ęهم الاح ęق ęر وحدĽيĽي ęغĞهم وت ĻنĽيĞرتĞت Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę68 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر اح ęاصر>  مط ęحكم عبĞالت.
يĞر 3 ęصمزاً احĞي ęصة احĽصيęخĞلي.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęاح Ğعادةńإ ĻبĽتĞريĞر يĽيĽي ęغĞع ليĞصمز مؤقĞي ęالاح Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي.
يĞر• ęاح Ğالةęر ńإ Ğالة ęز ńصمز لاĞي ęالاح ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي.

د 5 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي Ğة ęمق ęضńصمز لاĞي ęاح Ľى ęمق ęضńلى إńإ ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي.
دام ęحĞوء است ęص ģلاس ęق LED

يĽر  ęحدĞي
لنę قĞد ęصĞيĽا ت ęهد ęهمز Ļؤء الخ ęض ģلاس ęق ęلكنĽة تĞي ĻرمخĻب ęؤمضĽلي Ľى ęؤاضل ق ęق ĞةĽي ęمنęز Ğة ęلقĞي ęر. مخ ģسĞلك اسيĻنĽي Ļطن Ľى ęحمل ق Ğت ęكن ĽىęغمبĞو الصرع داء تĨإ ĞةĽالخسمسي 

مة ĻخĞؤاء ت ęضĨالا Ğو السمطغةĨإ Ğة ęالؤامص.
ęلكنĽت ęنĨإ Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞؤء اسي ęض ģلاس ęلى القńإ ęض ęق ęح ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلك. الن ęلكنĽت ęض ęق ęالسظؤع ح Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
يĞر 2 ęاح .
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęا الق ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

نĻط• ęؤء سظؤع لص ęض ģلاس ęو القĨة، إęط لؤب ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN.
، إĨيĽ منę: يĞلمتĽح Ğة ģمس ģلك س ęلكنĽط ت ęغ ęالص ĞسرعةĻعلى ب LIGHT ęنĽيĞل مرتĽي ęغ ģسĞؤء لي ęض ģلاس ęالق .Ľى ęق Ľىęؤابģالي ģلاتģولى، اليĨلك الا ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص UP 

نĻط DOWN إĨو ęؤء لص ęض ģلاس ęو القĨة إęلؤب.
•Ğة Ļرمخ Ļؤء لن ęض ģلاس ęالق ęؤمضĽلي Ľى ęلط قęط مخدد، ب ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęواح Ğارة ģسńإ ĞةĽتĨون ęص ĞعةĻانĞتĞم ،متģر تĞي ęغًم، اح ęط وض ęغ ęعلى واض 

START.
•ęلغرض Ğمغلؤممت Ğصمل حجهةĞالات Ğلخملة Ĩالظؤازي Ğة ĻرمخĻؤء وب ęض ģلاس ęالق ęؤمضĽلي Ľى ęلط قęب ، Ğةģمت ęغĞط الاسي ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU رĞي ęمظ واحęن Ğةģاي ęعĞطالأست ęغ ęعلى واض START.

تĽة  Ļب ęبĞي
ęلن Ľدي ĨؤĞت Ğة ĻرمخĻؤء ب ęض ģلاس ęالق ęؤمضĽلي Ľى ęلط قęب Ğةģمت ęغĞلى الاسيńؤاضل إĞمع الي Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظؤازي Ğمضة ęلك الخĻو بĨإ Ğدممت ęح 

Ĩالظؤازي ĞةĻمبĽيęلك ب ęهر. عن ęظĞسي Ğمغلؤممت Ğصمل حجهةĞالات Ğلخملة Ĩط الظؤازي Ğق ęا ق ęدńم إĞهم ت ęنĽكؤتĞت Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
لاسģ يĞحريĽر ęصض القęالمح Ľي ęم الدĞتĽلة يĽت ęع ģسĞم يģي ęاف ĞقĽي ńلة إĽت ęع ģسĞي Ľى ęع قĻانĞتĞع يĽسري

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
يĞر 2 ęصض>   احęمح.
ط 3 ęغ ęعلى اض START لĽي ęغ ģسĞلي ģلاس ęالق Ľي ęم الدĞيĽلة تĽي ęغ ģسĞم تģت ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻمبĞيĞع تĽسرت) ĽمزيĽيĞي ęاح.( 
يĞر 4 ęاح .
ط 5 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN مل ĞقĞيęلى للابńإ Ğعداداتńل إĽي ęغ ģسĞز ت ęم الرģت ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت Ľى ęع قĻمبĞيĞع تĽسرت.
ط 6 ęغ ęعلى اض START ل Ğق ęن Ğللي ęنĽيĻب ĞمزاتĽي ęح Ğعداداتńالا.
ط 7 ęغ ęعلى اض BACK ęط ęللخق.

Garmin Pay
دام Garmin Pay ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęخĞمسيĻلك بĞع سمعي ęلدق ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģمس Ľى ęع قĞاللؤاق Ğمزكة ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞمتĞظمقĻب ęلمنĞيĨو الابĨصم إęالخ ęحدي منńإ 

ĞسسمتĨاللؤ ĞةĽاللملي Ğمزكة ģاللس. 
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ةĞ إńعداد ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğة ĞظمقĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęح Ğمزكة ģمس Ğو واحدةĨر إģكيĨلى إńإ Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay .ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/garminpay/banks ؤزģعلى للغي 

ĞسسمتĨاللؤ ĞةĽاللملي Ğمزكة ģاللس.
1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <دءĻل نĽت ęع ģسĞالت. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ع ęدق ęمنģمك يĞايĽريĞت ģدام مس ęحĞاستĻمك نĞساعت
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدق ęلنģلك، تĞمتĽرتĞي ģمس Ļت ĻخĽعداد تńإ Ğة ĞظمقĻع ب ęدق Ğل على واحدةĞقĨالا.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞع سمعي ęلدق ęلنģلك تĞمتĽرتĞي ģمس Ľى ęحد قĨع إĞاللؤاق Ğمزكة ģاللس.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
يĞر 2 ęاح .
لفę اللروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩاللؤ ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزقĨإ.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğلت ęدحĨإ ęكل اللروز زمر ģسĻر بĽي ęج عĽضخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęل ق ęقĞلك قĞي ęظ ęمخق ęنĽغيĞيĽلك وسيĽعلي Ğعمدةńط إĻن ęض ęاللروز زمر Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت 
Garmin Connect.

هر ęظĞت Ğة ĞظمقĻع ب ęالدق ĽىĞهم اليĞدمي ęخĞًم اسيģيĽحدت.
ا 4 ęدńإ Ğت ęق ęضĨإ ĞمتĞظمقĻب ĞغددةĞلى ميńإ Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay، Ļمسخت ęر قĽيĽي ęغĞلى لليńإ Ğة ĞظمقĻري ب ęحĨإ) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
ا 5 ęدńإ Ğت ęق ęضĨإ ĞمتĞظمقĻب ĞغددةĞلى ميńإ Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay، رĞي ęمح ęق DOWN رĽيĽي ęغĞلى لليńإ Ğة ĞظمقĻري ب ęحĨإ) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
6 Ľى ęق ęؤن ęص ę60 ع ، ĞةĽيęمبģط ت ęغ ęلراز اضĞمسيĻلك على بĞسمعي Ļرت ĞملقĻب ęمن ĨمزيĞق Ğة ĞظمقĻع ب ęة مع الدقĽؤحجيĞت Ğخؤ السمعةęب Ĩمزي Ğالق.

ęر ĞهيĞت Ğالسمعة ęغرضĞوت Ğمز علامةĽيĞي ęدمم اح ęعن ĽهىĞي ęنĞت ęصمل منĞالات Ĩمزي ĞملقĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 7 ęظĞعلى ت ĨمزيĞق Ğة ĞظمقĻلمم النĞت ńلا Ğا اللغمملة ęدńم إęمر لرĨالا.

مل بĻغد: يĞلمتĽح ęدحńإ ęمح، اللروز زمر Ļخ ęنĻلك ب ęلكنĽحجراء تńإ ĞمتĽع عللي ęالدق ęمن ęدون ęمروز زمر Ğ24 للدة Ğسمعة ęمن ęع دون ęرęلك بĞا. سمعي ęدńإ Ğعتęرęب Ğالسمعة ęعن 
مء قĞلتĞ إĨو مغصللك ęلغńأ Ļب ęنĽلكيĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب ، Ļلت Ğلك القĽغلي ęمل ق ęدحńإ ęددًا اللروز زمر Ļل مخĻن Ğحجراء قńإ ĽيĨإ ĞةĽع عللي ęدق.
Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻلى نńإ Ğة ęط ęمحق Garmin Pay
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلى تń10 إ ĞمتĞظمقĻب ęلمنĞيĨو ابĨصم إęلى حńإ Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <  <Ğة ęاق ęصńإ Ğة ĞطاقĻن. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻغد ęمق ęضńإ ، Ğة ĞظمقĻلك الن ęلكنĽد تĽخدتĞت Ğة ĞظمقĻلك على النĞد سمعي ęحجراء عنńإ ĞةĽع عللي ęدق.
Ğدارةńإ ĞاتĞطاقĻن Garmin Pay Ğاصة ęمك الحĻن
لك ęلكنĽت ĞقĽغليĞت Ğة ĞظمقĻو بĨهم إ ęق ęًم حدĞي Ğق Ĩمؤ.
Ğة ęملاحط :Ľى ęق ęغضĻب ، ęلدان Ļد النĞّد قĽي ĞقĞت ĞسسمتĨاللؤ ĞةĽاللملي Ğمزكِة ģاللس ĞاتęرĽمي Garmin Pay.

1 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay.
يĞر 3 ęاح Ğة ĞظمقĻب.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

•ĞقĽغليĞلي Ğة ĞظمقĻو النĨمء إ ęلغńهم إ ĞقĽغليĞًم، ت Ğي Ğق Ĩر مؤĞي ęاح ĞقĽعلتĞي Ğة ĞطاقĻالب.
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğة ĞظمقĻالن Ğظة ģسęحجراء ب ńلا ĞمتĽراء عللي ģدام الس ęخĞمسيĻب Ğسمعة Enduro Ğمضة ęلك الخĻب.

•ęف ęلخد ، Ğة ĞظمقĻر النĞي ęاح .
تĽتĽر ęعĞي ęمرور رمر Garmin Pay عĻانĞلمك الت

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاللروز زمر Ľع الخملىĻمبĞرة للك اليĽيĽي ęغĞا. لي ęدńإ ĞتĽسيęب ęاللروز، زمر Ļت ĻخĽي ęق Ğعمدةńط إĻن ęض ĞةęرĽمي Garmin Pay Ľى ęق Ğسمعة Enduro مء ģسęبńوإ ęمروز زمر 
مل وإńعمدةĞ حجدتĽد ęدحńإ Ğلك مغلؤممتĞيĞظمقĻب.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Garmin Pay  <رĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞع الي ęدقĞهم تĽي ęدام ق ęخĞمسيĻب Ğسمعة Enduro، Ļت ĻخĽت ęنĨل إ ęدُحĞت ęد اللروز زمرĽدت Ļالخ.
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ريĽر ĞقĞالت ĽاحىĻالصب
ęغرضĞلك تĞراً سمعيĽرت ĞقĞًم تĽمحي Ļمدًا ضن ęن Ğلى اسيńإ ĞتĞلك وق ęمط ĞقĽيĞاسي ĽمديĽيĞط. الاعي ęغ ęعلى اض DOWN ęر لغرضĽرت ĞقĞالي Ľي ęالد ęلن ęصĞيĽحؤال تĨس إĞؤم الظق ęوالن Ğوحملة 
يĽر ęغĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęل قĽر الليĽي ęللك وع ęض( دĽصيęخĞراك تĽرت ĞقĞت Ľمحى Ļالصن ,Ğخة ę73 الصق(.

ريĽراك يĞحęصتĽض ĞقĞي ĽاحىĻالصب
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞة ت ęهد Ğعداداتńلك على الاĞو سمعيĨإ Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin Connect.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęهر اح ęر>  مطĽري ĞقĞالت ĽاحىĻالصب.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęهار اح ęظńر إĽري ĞقĞالت ęنĽلكيĞر ليĽرت ĞقĞالي Ľمحى Ļو الصنĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęر احĽحريĞر يĽري ĞقĞض التĽصيęخĞلي ĻتĽيĞرتĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞهر الي ęظĞت Ľى ęر قĽرت ĞقĞالي Ľمحى Ļؤعهم الصنęوب.

Ğعرات ģسĞالمسي Ğات Ğوالملحق
ęلن ęصĞيĞت Ğسمعة Enduro Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلي ęداح ،ĞغددةĞلك مي ęلكنĽوت ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞمسي ĞةĽلاسلكي ĞةĽي ęمق ęضńلك إĞظي ģسęبĨلا.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق
ĽىĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęمر ęهمز ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńلك اللغصم، إ ęلكنĽوت ęعرض ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق Ğمغدل للخة Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالق )ęعرض Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.
Ğق ęؤاقĞيĞت Ğم السمعة ً ęصĽتĨمع إ ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğؤعة ęحؤل اللؤض Ğة Ğظق ęالصدز من .Ľى ęر حمل ق ęؤقĞكل ت ęمن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق 

Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ĞمتęمبĽيĻمغدل وب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğحؤل الق Ğة Ğظق ęد الصدز من ęدء عنĻمط، ب ģسęدم ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğحؤل الق Ğة Ğظق ęمن 
.الصدز
ع ęوص Ğالساعة

تĽة  Ļب ęبĞي
دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد طؤتĞق ĽىęغمبĽت ęغضĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلم لا للنĽا سي ęدńإ Ğتęهم كمبĞرت ģسĻب Ğو حسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽحسمسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 

Ğت ęلاحظ ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęق Ğالة ęزńأ Ļب Ğج السمعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغضĻب ĞتĞالؤق Ľى ęغمقĞللي .Ğلللسمعدة Ľى ęق Ľمدي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęقĽي ęظęب 
Ğة ęدّهم ولا وحجمق ģسĞراً تĽي ģد. مغصللك على كيĽتęلللر ęمن ، Ğرُحجى اللغلؤممتĽمل ت ĞقĞيęلى الابńإ garmin.com/fitandcare.

ع• ęض Ğالسمعة Ğؤق ęق Ğلة ęاللغصم عظ.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت .Ļت ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻنĞت Ğالسمعة ĞةĞيĻمبģمء ت ęنģتĨإ ęو الركضĨإ Ğملمزسة ęنĽلمزتĞعلى للخصؤل الي 
ĞراءاتĞر قģكيĨإ Ğة Ğللغدل دق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق .Ļت ĻخĽت ęنĨى إ Ğق ĻنĞًم ت Ğي Ļمبģعلى للخصؤل ت ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.

Ğة ęملاحط :ّ ęنńغر إ ģسĞمسي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمؤحجؤد الق Ľى ęق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ زاحجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر القĽي ęع Ğلة ęظĞي ęاللن ,Ğخة ęد على للخصؤل 74 الصقĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت ęمغدل عن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق 

د ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ.
أĨنę تĞلليĽخمتĞ زاحجع• ģسĻب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęظĞي ęاللن ,Ğخة ęد على للخصؤل 76 الصقĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت ęغر عن ģسĞمس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
، عنę اللغلؤممتĞ منę للرęتĽد• ĞةĞل الدق ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.
ع عنę اللغلؤممتĞ منę مرęتĽد على للخصؤل• ęداء وضĞازت Ğالسمعة ĞةĽيęهم، والغمبĻل ب ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

Ğغرات ģسĞاللسي Ğمت Ğ73والللخق
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ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر القĽي ęع Ğلة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğتęهر لا كمب ęظĞممملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
سل• ęزاعلك اع ęهم د ęق ęل وحجقĻن Ğع ق ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļت ęن ĻخĞع ت ęم وضĽالكرت ĽىĞالؤاق ęلس من ģالس Ļومرطت Ğرة ģسĻوطمزد الن Ğرات ģالخس ĞختĞت Ğالسمعة
•Ļت ęن ĻخĞت ģدسęغر ح ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر الق ęؤقĞعلى اللي Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
ع• ęض Ğالسمعة Ğؤق ęق Ğلة ęاللغصم عظ .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
ر• ęظĞيęى ابĞج حيĻصنĽت ęًم  زمر Ğي Ļمبģل تĻن Ğدء قĻمطلك ب ģسęب.
مبĨقĞ 10 إńلى 5 للدةĞ الاńحلمء بĻيĞلمزتĽنę قĞم• Ğدق Ğق ĞخقĞوت ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğل القĻن Ğدء قĻمطلك ب ģسęب.

Ğة ęملاحط :Ľى ęق ĞمتĨنĽي Ļالن ،Ğمزدة Ļم النĞحلمء قńملاĻب Ľى ęل ق ęالداح.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم الغد ĞتĽهيĞيęاب ęمن Ğملمزسة ęنĽلرتĞت.

Ğعداداتńإ ęحجهار Ğة Ļب Ğمعدل مراق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğدة ęبĞلى المستńالمعصم إ
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق. 
Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت .ęنńإ ĞلةĽي Ğالق ĞةĽي ęراضĞي ęالاق Ľهى ĽىĨمب ĞلقĞدم ،ت ęخĞسيĞة وت ęهد ĞلةĽي Ğالق 

ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńًم اللغصم إĽيĨمب ĞلقĞم لم مم ت ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļب ęحجهمز Ľمزحجى ęح Ğة Ļن Ğمغدل للراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.
Ğة ęملاحط :Ľدي ĨؤĽمء ت ęلغńإ ęنĽلكيĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńلى اللغصم إńمء إ ęلغńإ ęنĽلكيĞغر ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞد الي ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ 

م ً ęصĽتĨلك. إ ęلكنĽحجراء تńإ ĞراءةĞق ĞةĽدوتĽت ęمن Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
يĞيĽمز منę السمعةĞ ليĞلكيĽنę: المصدر يĞبĻديĽل ęل اح ęص ęقĨمصدز إ ĞمتęمبĽي Ļمغدل لن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğد الق ęع عن ęلك وضĞسمعي ęوحجهمز Ľمزحجى ęح Ğة Ļن Ğمغدل للراق Ğمت ęصĻنęب 

Ļلت Ğد. القĽت ęللر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/dynamicsourceswitching/. 
اء ęبģيĨإ Ğاحة Ļالسب :ęنĽلكيĞلي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńو اللغصم إĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞمء ت ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨإ Ğمحة Ļالسن.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľلك: العادي ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت Ğهلك السمعةĽي Ļن ęن Ğدمم لي ęعن ęموز ĻخĞيĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق ĞلةĽي Ğالق ęو الهدفĨإ ęض ęق ęخ ęنĽت 
هم ęعداد( عنńة إĽي Ļن ęنĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğر القĽي ęع Ľالغمدي ,Ğخة ę74 الصق(.

ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğلك: الق ęنĽلكيĞلي ęدء منĻب ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğعلى ق ęحجهمز ęرنĞي Ğمق )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ę75 الصق(.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي

تĽة  Ļب ęبĞي
نĻهلك ęنĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęدمم ق ęعن ęموز ĻخĞيĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمً عددًا ق ęّنĽمغي ęمن Ğمت ęصĻن ęالن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğو الدقĨإ ęض ęق ęخ ęنĽة ت ęم عن ً Ğق ęخددة للم وقĽدم ت ęخĞغد اللسيĻ10 ب 
ĞقĨمب Ğل على دقĞقĨالا ęمط عدم من ģس ęرسل لا. النĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغمزاً اللي ģسńدمم إ ęعن ęض ęق ęخ ęنĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق ęعن Ğة Ļن Ğالغي ĽىĞم اليĞمزهم تĽيĞي ęلال اح ęح ĞرةĞي ęؤم ق ęالن 

ĞمزةĞي ęاللخ ĽىĞم اليĞهم ت ęنĽكؤتĞت Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .رسل ولاĞلك تĽليńة إ ęهد ĞةęرĽغمزاً اللي ģسńإ ĽيĨأĻب Ğحملة ĞللةĞمخي Ļلت Ğولا للق ęهدفĞلى تńإ Ğة Ļمغملخ ĽيĨإ ęمرض 
يĽةĞ حملةĞ إĨو Ļو طنĨصهم إĽي ęخ ģسĞلًم احرض. تĨعلى داب Ğمزة ģسĞر اسي ęمؤق ĞةĽالرعمت ĞةĽالصخي Ľي ęغلك الدĻمبĞيĽت ęنĨأ ģسĻب ĽيĨمكل إ ģمس Ğة ĞغلقĞمي Ļلت ĞملقĻب.

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞلةĽي Ğق Ğة Ļن Ğمغدل عي ĞمتĻرب ęض Ļلت Ğالق.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğر القĽت ęع Ľالعادي.
يĞر 3 ęة احĽت Ļب ęبĞو عال يĨة إĽت Ļب ęبĞي ęض ęق ęح ęمب.
4 ęّنĽعي ĞلةĽي Ğق Ğة Ļن Ğمغدل عي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

متĞ مغدل تĞخęظى كللم ęصĻنęلك بĻلن Ğو قĨإ ęض ęق ęخęاب ęعن ĞلةĽي Ğق ، Ğة Ļن Ğالغي Ğهرت ęط Ğزسملة ĞتęرĞواهي Ğالسمعة.
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ģبĻن ĞاتęانĽتĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
لك ęلكنĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق ęلك منĞهم سمعي ęعلى وعرض ĞةęحجهرĨإ ĞةęربĞي Ğلل. مق ĞقĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ęمن ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńمط إ ģس ęالن ģتĻلن ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğًم القĽيĨمب ĞلقĞد ت ęدء عنĻمط ب ģسęب )Ğعداداتńإ Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي ,Ğخة ę34 الصق(. 
يĽل على Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğلى قńإ ęحجهمز Edge مء ęنģتĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğمعدل>  والملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق  <ģبĻمعدل ن Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT جĞي ęلق ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم، عنĞر اليĞي ęواح .

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę71 الصق(.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.

Ĩدإ ĻنĞت Ğالسمعة ģتĻنĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق.
أńقĞرانę قĞم 3 Ļلك بĞاك سمعيęهمز ĻخĻب Ğق ęؤاقĞاللي.

Ğة ęملاحط :ęلفĞي ęخĞت Ğمدات ģزسńإ ęرانĞق ńالا ęلافĞي ęمحĻب ęحجهمز Garmin Ğق ęؤاقĞل زاحجع. الليĽاللمللك دلي.
ط 4 ęغ ęعلى اض STOP ęمف ĞقĽت ńلا ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

تĽاس Ğكسحج مقĨأĞالت
ęلن ęصĞيĞلك تĞمس سمعيĽي Ğكسجج مقĨأĞد ت ęن Ğلى مسيńمس اللغصم إĽي Ğعّ لق Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا ĽظىĽاللخي Ľى ęدملك ق) SpO2 .(اد كللم ęمع ز ęقĞغلك، ازتĞمؤق ęض ęق ęخęؤي ابĞمسي 

ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęسمعداك. دملك قĞت Ğة ęمغرق Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęد قĽخدتĞت ĞةĽي ęقĽلم كيĞقĨأĞمع حجسللك ت Ğمعمت ęقĞالازت ĞةĽالغملي Ğة ęمضĽلجج لرتęرĞعلى الي Ğخدزات ęاللن 
ĞةĽدتĽلي Ļالخ Ğمتģغي Ļوالن ĞةĽي ęمق ģكسĞالاسي.
لك ęلكنĽدء تĻب ĞراءةĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽت ęلال من ęح ęعرض Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞعلى الخصؤل( الي ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęلك. )76 الصق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ 
يĽل ęغ ģسĞت ĞراءاتĞؤم طؤال قĽعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ęدمم. )76 الصق ęعن ęغرضĞت Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞمء الي ęنģتĨخراك، عدم إĞخلل اليĞلك تĞعّ سمعي Ļن ģسĞت 

ęنĽي ĻكسخĨلك الاĽمعلك لدت ęقĞسمعد. وازتĽت ęملف ęفĽغرتĞمع ت ęقĞد على الازتĽخدتĞت ĞةĽي ęقĽُّر كيĽي ęغĞت ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞمض اليęلك الخĻب Ľى ęمم ق ĞغلقĞيĽمعلك ت ęقĞمزتĻب.
هر ęظĞت ĞراءةĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞعلى الي Ğالسمعة Ľى ęق Ğضؤزة Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا ęالرسم على ولؤن ĽىęمبĽي Ļلك على. النĻعلى حسمب Garmin Connect، لك ęلكنĽت 
ęل عرضĽمضي ęقĞت ĞةĽي ęمق ęضńحؤل إ ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞلم اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ğرات ģس Ĩمم عدّم مداز على اللؤĽتĨإ.

تĽد ęللر ęمن Ğاللغلؤممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy.

يĽمس Ğمع مق ęقĞالازت.

عّ قĞراءاتĞ لليĞؤسط بĻيĽمبęىĽ زسم Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ğمضة ęلك الخĻر مداز على ب ęحĬ24 إ Ğسمعة.

ģحدتĨإ ĞراءةĞعّ ق Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨمض الاęلك الخĻب.

يĽمس Ğاللق Ľى Ļسن ęعّ الن Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا.

راءاتĞ بĻيĽمبęىĽ زسم Ğمع لق ęقĞالازت Ğمضة ęلك الخĻر مداز على ب ęحĬ24 إ Ğسمعة.
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راءاتĞ على الحصول Ğاس قĽت Ğكسحج مقĨأĞالت
لك ęلكنĽدء تĻب ĞراءةĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞمً اليĽدوتĽت ęلال من ęح ęعرض Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي .ęغرضĞت Ğالللخة ģحدتĨإ Ğة Ļسنęعّ ب Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك، الدم قĽوزسلًم لدت 
راءاتĞلك بĻيĽمبęيĽًم Ğلق ĞؤسظةĞكل اللي Ğسمعة ĞرةĞي ę24 الـ لق Ğسمعة ،ĞرةĽي ęحĨًم وزسلًم الاĽيęمبĽيĻمعلك ب ęقĞلازت ĞرةĞي ę24 الـ لق Ğسمعة ĞرةĽي ęحĨالا.

Ğة ęدمم: ملاحط ęعن ęغرضĞت Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي Ğولى، لللرةĨط الا ĞقĞليĞت Ğالسمعة Ğمزات ģسńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęد الصنĽخدتĞمعلك لي ęقĞازت .Ļت ĻخĽمل ت ĞقĞيęلى الابńمزحج إ ęالخ 
مز ęظĞيęلم والابģيĽخدد زتĞت Ğع السمعةĞلمز مؤاقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

دمم 1 ęعن ęكؤنĞو حجملسًم تĨر إĽي ęط، ع ģسęط ب ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğمس للخةĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
ط 2 ęغ ęعلى اض START ęل لغرضĽمضي ęقĞت Ğدء الللخة Ļوالن Ğراءة ĞقĻمس بĽي Ğكسجج مقĨأĞالي.
3 َ ĞقĻًم اب Ğي Ļمبģت Ğصل للدةĞلى تń30 إ ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ Ğت ęظًم كن ģسęب ĞةĽمت ęللغ Ğة لدزحجةęبĨز إ ęغدĞيĽعلى ت Ğالسمعة ĞراءةĞمس قĽي Ğمق ، هر اليĞأĨكسجج ęظĞسي ęق Ğدلاً زسملةĻب ęمن Ğة Ļسنęلك. ب ęلكنĽت Ğق ĞخقĞالي Ğري مرة ęحĨإ 
مبĨقĞ عدةĞ مروز بĻغد Ğدق ęمم عدم منĽي Ğالق ĽيĨأĻمط ب ģس ęل على للخصؤل. الن ęص ęقĨإ ، يĞمبĨجج ęالن ِ ĞقĻبĨزاع إ ęالد ĽىĞع الي ęصĞت Ğهم السمعةĽد علي ęؤي عنĞمسي Ļلت Ğلم الق ęنĽيĻب 

يĽس ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęلك الدم قĽلدت.
ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN ęزسم لغرض ĽىęمبĽيĻب Ğراءات Ğمس لقĽي Ğكسجج مقĨأĞمم اليĽتĨللا Ğغة Ļالسن ĞةĽي ęاللمض.

ع إńعداد ęاس وصĽت Ğكسحج مقĨأĞالت
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğكسحج مقĨأĞع>  الت ęاس وصĽت Ğكسحج قĨأĞالت.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞمسمتĽي Ğالق ، ĞةĽيĨمب ĞلقĞر اليĞي ęاح Ğق ĞحقĞالت ĽدويĽالت.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğالق ĞلرةĞمء اللسي ęنģتĨؤم، إ ęر النĞي ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب.

Ğة ęد: ملاحطĞق ĻتĻسنĞت ĞمتĽغي ęؤم وض ęر النĽي ęع ĞةĽمدتĽيĞالاعي ĞراءاتĞق Ğة ęص ęق ęخ ęكل من ģسĻر بĽي ęع ĽغىĽي Ļع طن Ļن ģسĞالدم لي ĽظىĽاللخي ęنĽي ĻكسخĨملاĻب.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞمسمتĽي Ğمء الق ęنģتĨمط عدم إ ģس ęلال الن ęؤم، حĽر اليĞي ęوم كل احĽالت.

Ğة ęملاحط :Ľدي ĨؤĽل تĽي ęغ ģسĞع ت ęوم كل الؤضĽلى التńإ ęض ęق ęح ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻن ĞاتęانĽتĻاس نĽت Ğكسحج مقĨأĞر التĽت ęع Ğمة ęطĞت ęالمب
ا ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻمس بĽي Ğكسجج مقĨأĞر اليĽي ęع Ğلة ęظĞي ęو منĨا إ ęدńإ Ğتęهر لا كمب ęظĞممملك، تĨلك إ ęلكنĽت ęنĨإ Ĩأ ĻلخĞلى تńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•َĞقĻلا ابĻب Ğلم حركة ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞالدم ت ęنĽي ĻكسخĨملاĻلك بĽلدت.
ع• ęض Ğالسمعة Ğؤق ęق Ğلة ęاللغصم عظ .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğالسمعة ĞةĞي Ļن ģحكمم ميńأĻب ęكل ولكن ģسĻج بĽمرت.
•ِ ĞقĻبĨزاع إ ęالد ĽىĞخلل اليĞت Ğد السمعة ęؤي عنĞمسي Ļلت Ğلم الق ęنĽيĻس بĽي ĞقĞت Ğعّ السمعة Ļن ģسĞدملك ت ęمن ęنĽي ĻكسخĨالا.
دم• ęخĞامًم اسي ęؤعًم حر ęمصن ęمن ęكؤنĽليĽو السيĨإ ęلؤنĽمت ęالن.
سل• ęزاعلك اع ęهم د ęق ęل وحجقĻن Ğع ق ęوض Ğهم السمعةĽعلي.
•Ļت ęن ĻخĞع ت ęم وضĽالكرت ĽىĞالؤاق ęلس من ģالس Ļومرطت Ğرة ģسĻوطمزد الن Ğرات ģالخس ĞختĞت Ğالسمعة.
•Ļت ęن ĻخĞت ģدسęغر ح ģسĞمسي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğعلى اللؤحجؤد الق Ğهة Ļالخ ĞةĽي ęلق ęالخ ęمن Ğالسمعة.
سل• ęاع Ğمة السمعةĽملليĻب ĞةĻب ęكللم الغد ĞتĽهيĞيęاب ęمن Ğملمزسة ęنĽلرتĞت.

ĞوصلةĻالب
ĽىĞتĨأĞت Ğالسمعة Ğوّدة ęمر ĞؤضلةĻنĻب Ğات ęد Ğةģلاتģمم مخموز ت ęظęوب ĞرةĽمغمت ĽىĨمب ĞلقĞّر. تĽي ęغĞيĞت ĞاتęرĽمي ĞؤضلةĻهرهم الن ęمد ومظ ęن ĞملاسيĻلى بńمطلك إ ģسęا ومم ب ęدńإ ęكمن GPS ًم ęّد ملكن ęوعن 

Ğلى الللاحةńإ Ğلك. مم وحجهة ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ ĞؤضلةĻمً النĽدوتĽت )Ğعداداتńإ ĞؤضلةĻالن ,Ğخة ę77 الصق(. 
البĻوصلةĞ وحجهةĞ إńعداد

1 ęمن Ğللخة ، ĞؤضلةĻط الن ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ęنĽمتĨأĞي Ğالوحجهة.
هةĞ وحجةّ 3 Ļالخ ĞةĽالغلؤت ęمن Ğخؤ السمعةęلك، بĞط وحجهي ęغ ęعلى واض START.

دمم ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالؤحجهة ęغرضĞت ĞؤضلةĻمة الن ĻخĞالات ęمن Ğالؤحجهة Ğودزحجة ęخرافęالاب.
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Ğعداداتńإ ĞوصلةĻالب
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻن. 
ĞرةĽلك: معاي ęنĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽغر مغمت ģسĞمسي ĞؤضلةĻمً النĽدوتĽت )ĞرةĽمغمت ĞؤضلةĻمً النĽدوتĽت ,Ğخة ę77 الصق(. 
Ğة ģاس ģس ęالعرض :ęنĽيĽغيĞلي Ğالؤحجهة ĞةĽمهي ĻخĞعلى الات ĞؤضلةĻلى النńإ ęحرفĨو إĨإ Ğو دزحجمتĨإ Ľمللى ęمنĽزادت. 
مال مرحجع ģالس :ęنĽيĽغيĞلمل مرحجع لي ģالس Ľى ęق ĞؤضلةĻالن )ęنĽيĽغيĞلمل مرحجع ت ģالس ,Ğخة ę77 الصق(. 
ع ęوص :ęنĽيĽغيĞلي ĞؤضلةĻدام الن ęخĞلاسي ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞاللسي ĽىęروبĞلكي ńط الا Ğق ęل (ق ęغ ģو ،)مسĨإ Ğلؤعة Ļمخ ęمن ĞمتęمبĽيĻب GPS ĞمتęمبĽيĻغر وب ģسĞاللسي ĽىęروبĞلكي ńمء الا ęنģتĨإ Ğالخركة) ĽىĨمب ĞلقĞو ،)تĨإ ĞمتęمبĽيĻب GPS طĞق ęق) ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞالي.( 

ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻًا البĽدويĽي
Ğة ęملاحط

Ļت ĻخĽت ęنĨر إĽغمتĞت ĞؤضلةĻالن ĞةĽليĞالرق Ľى ęمزحج ق ęالخ .ĞمدةĽت ęوللر ęمن ĞةĞة دقĽؤحجيĞلا, الي ęفĞقĞت Ļتęمضر حجمب ęالغن Ğرةģت Ĩؤل على اللؤ Ğالخق ĞةĽسيĽمطي ęن ęل اللغģمي ĞمزاتĽالسي 
Ľىęمب Ļواللن ĞختĞظؤط وتęمء حĻالكهرب.

ĞقĻسن ęنĨإ ĞلتĞت ĞرةĽلك مغمتĞسمعي Ľى ęع، ق ęدم اللصن ęخĞسيĞوت Ğمم السمعة ęظęب ĞرةĽمغمت ĽىĨمب ĞلقĞكلٍ ت ģسĻب Ľى ęراضĞي ęا. اق ęدńإ ęداء كمنĨإ ĞؤضلةĻر النĽي ęم، ع ęظĞي ęل على منĽي Ļسن 
ل بĻغد الليģمل، Ğق ęن Ğالي Ğمت ęللسمق ĞلةĽو طؤتĨغد إĻحصؤل ب ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽزت ęحجد Ľى ęق Ğدزحجمت Ğلك الخرازة ęلكنĽت ĞرةĽمغمت ĞؤضلةĻمً النĽدوتĽت.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻن  <ĞرةĽدء>  معايĻن.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ęنĽتĽعتĞمال مرحجع ي ģالس
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞاللرحجع ت Ľمهى ĻخĞدَم الات ęخĞاللسي Ľى ęق ĻسمتĞاحي Ğمة مغلؤممت ĻخĞالات.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <ĞوصلةĻمال مرحجع>  ن ģالس.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس Ľى ęراق ęغ Ļمزة الخ Ļن ĞمعيĻمرحجع ب ، Ğر الؤحجهةĞي ęح احĽصحت.
•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس ĽسىĽمطي ęن ęاللغ ęؤان ęكغن ęدونĻب ، ęخرافęر ابĞي ęاح ĽسىĽاظت ęب ęمع.
•ęنĽيĽغيĞلمل لي ģالس ĽغىĽيĻربĞ000 (اليº (مزة Ļن ĞمعيĻمرحجع ب ، Ğر الؤحجهةĞي ęاح Ğكة Ļب ģس.
•ęنĽيĽغيĞلي ĞلةĽي Ğق ęنĽمت Ļن Ğالي ĽسىĽمطي ęن ęمً، اللغĽدوتĽر تĞي ęدم احęحĞالمست  <ęنĽاي ĻبĞالت ĽسىĽاظت ęب ęل المع ęدحĨوإ ęنĽمت Ļن Ğالي ، ĽسىĽمطي ęن ęر اللغĞي ęم واحĞي.

تĽاس Ğاع مق ęقĞر الأريĞارومت Ļوالب
ĽؤيĞخيĞت Ğمس على السمعةĽي Ğمع مق ęقĞر ازتĞمزوميĻوب ęنĽيĽلي ęلع. داح ĻخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمع ب ęقĞط الازت ęغ ęلراز، والصĞمسيĻى بĞحي Ľى ęع ق ęوض ĞةĞالظمق Ğة ęص ęق ęخ ęاللن .ّ ęنńمس إĽي Ğمق 
مع ęقĞالازت ęغرضĽمع ت ęقĞالازت Ľى ĻنĽرت ĞقĞمءً الي ęن Ļعلى ب ĞراتĽيĽي ęغĞط ت ęغ ęالص .ęغرضĽر تĞمزومي Ļالن ĞمتęمبĽيĻط ب ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļمءً الن ęن Ļمع على ب ęقĞالازت ĞتĻمبģالي ģتĽحي ĞلتĞت ĞرةĽمس مغمتĽي Ğمق 
مع ęقĞًم الازتģيĽعداد( حدتńمس إĽي Ğمع مق ęقĞالازت ,Ğخة ę77 الصق(. 
تĽاس إńعداد Ğاع مق ęقĞالأري
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري.
ĞرةĽلك: معاي ęنĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽغر مغمت ģسĞمس مسيĽي Ğمع مق ęقĞمً الازتĽدوتĽت.
ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞمس للسلمح: يĽي Ğمع للق ęقĞالازت ĞرةĽمللغمتĻب ĞةĽيĞات ęالد Ľى ęكل ق Ğدم مرة ęخĞسيĞهم تĽي ęق Ğلة ęظęبĨلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ع ęعر وص ģسĞالمست :ęنĽيĽغيĞع لي ęغر وض ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمز تĽي ęح ĽىĨمب ĞلقĞكلاً ت ęمس منĽي Ğمع مق ęقĞر الازتĞمزومي Ļم والن ً Ğق ęلك وقĞلك. لخركي ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęمس حĽي Ğمق 

مع ęقĞط الازت Ğق ęدمم ق ęعن ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęمع، ق ęقĞو الازتĨمز إĽي ęر حĞمزومي Ļط الن Ğق ęدمم ق ęلا عن ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęمع ق ęقĞالازت.
اع ęقĞالأري :ęنĽيĽغيĞلي Ğمس وحداتĽي Ğمع ق ęقĞالازت.
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ĞرةĽاس معايĽت Ğاع مق ęقĞالأري Ļظ حسب ęع ęالص ĽىĨالهوان
Ğق Ļسن ęنĨإ ĞلتĞت ĞرةĽلك مغمتĞسمعي Ľى ęع، ق ęاللصن Ľدم وهى ęخĞسيĞمم ت ęظęب ĞرةĽمغمت ĽىĨمب ĞلقĞد ت ęعن Ğظة Ğقęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľى ęراضĞي ęلك. اق ęلكنĽت ĞرةĽمس مغمتĽي Ğمع مق ęقĞالازت 

ĽريĞمزومي Ļمً النĽدوتĽا ت ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞمع ت ęقĞج الازتĽالصخي.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğاس>  والملحقĽت Ğاع مق ęقĞالأري. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ĞرةĽًم لللغمتĽيĨمب ĞلقĞت ęمن Ğظة Ğقęدء بĻب GPS، رĞي ęاح ĞرةĽمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞي.
مل• ęدح ńمع لا ęقĞالازت Ľمً، الخملىĽدوتĽر تĞي ęاح ĞرةĽال>  معايęدحńإ ĽدويĽي.
مل• ęدح ńمع لا ęقĞالازت Ľالخملى ęحج من ęلؤدęمع ب ęقĞالازت ، ĽلىĞر الرقĞي ęاح ĞرةĽدام>  معاي ęحĞاست DEM.
مل• ęدح ńمع لا ęقĞالازت Ľالخملى ęغلك منĞاللخدد مؤق ĞؤاسظةĻب GPS، رĞي ęاح ĞرةĽدام>  معاي ęحĞاست GPS.

Ğعداداتńر إĞارومت Ļالب
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻن.
ĞرةĽلك: معاي ęنĽلكيĞلي ęمن ĞرةĽر مغمتĞمزومي Ļمً النĽدوتĽت.
يĽمس ليĞغيĽيĽنę: يĞحęطتĽظ Ğاللق Ľى ęمنęظط الرęلللخ Ľى ęق Ğر للخةĞمزومي Ļالن.
تĽة Ļب ęبĞي ęالعواصف :ęنĽيĽغيĞر مغدل ليĽي ęغĞالي Ľى ęط ق ęغ ęالص ĽريĞمزومي Ļالن Ľي ęالد ĞظلقĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğة ęالغمضق.
ع ęعر وص ģسĞالمست :ęنĽيĽغيĞع لي ęغر وض ģسĞدم. اللسي ęخĞسيĽمز تĽي ęح ĽىĨمب ĞلقĞكلاً ت ęمس منĽي Ğمع مق ęقĞر الازتĞمزومي Ļم والن ً Ğق ęلك وقĞلك. لخركي ęلكنĽدام ت ęخĞمز اسيĽي ęمس حĽي Ğمق 

مع ęقĞط الازت Ğق ęدمم ق ęعن ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęمع، ق ęقĞو الازتĨمز إĽي ęر حĞمزومي Ļط الن Ğق ęدمم ق ęلا عن ęلن ęصĞيĽمطلك ت ģسęب ĞراتĽي ęغĞت Ľى ęمع ق ęقĞالازت.
ظ ęع ęالص :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ĞقĽطرت ęعرض Ğالسمعة ĞمتęمبĽي Ļط لن ęغ ęالص.
ĞرةĽر معايĞارومت Ļالب

Ğق Ļسن ęنĨإ ĞلتĞت ĞرةĽلك مغمتĞسمعي Ľى ęع، ق ęاللصن Ľدم وهى ęخĞسيĞمم ت ęظęب ĞرةĽمغمت ĽىĨمب ĞلقĞد ت ęعن Ğظة Ğقęدء بĻب GPS ٍكل ģسĻب Ľى ęراضĞي ęلك. اق ęلكنĽت ĞرةĽر مغمتĞمزومي Ļمً النĽدوتĽا ت ęدńإ 
Ğت ęمع عرق ęقĞج الازتĽو الصخيĨط إ ęغ ęؤي ضĞخر مسيĻج النĽالصخي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğر>  والملحقĞارومتĻن  <ĞرةĽمعاي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

مل• ęدح ńمع لا ęقĞو الازتĨط إ ęغ ęؤي ضĞخر مسيĻالن ęنĽيĽالخملي) ĽمزيĽيĞي ęر ،)احĞي ęال احęدحńإ ĽدويĽي.
حجراء• ńلا ĞرةĽًم اللغمتĽيĨمب ĞلقĞت ęحج من ęلؤدęمع ب ęقĞالازت ، ĽلىĞر الرقĞي ęدام اح ęحĞاست DEM.
حجراء• ńلا ĞرةĽًم اللغمتĽيĨمب ĞلقĞت ęمن Ğظة Ğقęدء بĻب GPS، رĞي ęدام اح ęحĞاست GPS.
تĽة إńعداد Ļب ęبĞي ęالعواصف

يĽر  ęحدĞي
ا ęة هدĽي Ļن ęن Ğهؤ الي ĞةęرĽر ميĽي ęؤقĞلي Ğس اللغلؤممتĽصؤد وليĞة اللق ęمن ęنĨإ ęكؤنĽاللصدز ت ĽسىĽيĨالرب ĻّتĞغقĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞالي Ľى ęحؤال قĨس إĞع. الظق ĞقĞلك على ت ĞقĞعمت 

ĞةĽولي Ĩمسؤ Ğر مراحجغةĽمزت ĞقĞحؤال تĨس إĞة الظق ęروق ęمة وط Ļن Ğيęلى والابńط مم إĽخيĽلك تĻلمد بĞل على والاعي ęص ęقĨر، إĽدت ĞقĞت Ğمضة ęح ęنĽحي ęكؤنĞحؤال تĨس إĞالظق ĞةĽمسيĞد. قĞق 
Ľدي ĨؤĽلال ت ęح ńمل الاģيĞملاميĻا ب ęر لهدĽت ęخدĞلى اليńإ ģحدوت ĞةĻضمبńإ ĞةĽصيęخ ģس ĞرةĽظي ęو حĨإ Ğمة ęوق.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęر>  البĞارومتĻة>  نĽت Ļب ęبĞي ęالعواصف. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğو اليĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح ĞرةĽمعاي ĞوصلةĻالب ģتĽخدتĞر مغدل ليĽي ęغĞالي Ľى ęط ق ęغ ęالص ĽريĞمزومي Ļالن Ľي ęالد ĞظلقĽة تĽي Ļن ęنĞت ęالغؤاضف.
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Ğعرات ģسĞالمست ĞةĽاللاسلكت
ęلكنĽت ęرانĞقńلك إĞدامهم سمعي ęخĞمع واسي Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽدام اللاسلكي ęخĞمسيĻب ANT+ وĨإ ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(. 
لك الاĨحجهرęةĞ، إńقĞرانę بĻغد ęلكنĽض تĽصيęخĞؤل ت Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمزتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęا. )33 الصق ęدńإ Ğتęلك كمبĞسمعي Ğة Ğق ęغر، مرق ģسĞلسيĻب 

ęمنęكؤبĽسي ęق ęنĽَيęربĞي Ğم مق ًĞقĻسمب.
قĞ عنę مغلؤممتĞ على للخصؤل ęؤاقĞغر ت ģسĞمسي Garmin ęّنĽو مغيĨإ ęة عنĨراب ģو سĨإ ęل لغرضĽل اللمللك، دلي ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com مضęا الخ ęهدĻب 

غر ģسĞاللسي.
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عر نęوع ģسĞالمستęالوصف
Ğغرات ģسĞمسي 
Ļمزت ęاللص

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğغرات ģسĞمسي Ļرت ęمص ęؤلف Ļالخ Approach CT10 ĻّتĞغقĞلي ĞداتĽسدتĞت ęؤلف Ļًم، الخĽيĨمب ĞلقĞلم تĻب Ľى ęللك ق ęع دĞاللؤق 
Ğة ęؤع واللسمقęوب Ļرت ęاللص.

DogTrackسلجĽا للك ت ęمز هدĽي ęالخ Ľى ĞلقĞيĻب ĞمتęمبĽيĻب ęمن ęحجهمز ĻّتĞغقĞاللخلؤل الي Ğق ęؤاقĞمض الليęالخ ĻملكلاتĻب.
eBikeلك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęوعرض ĞمتęمبĽيĻب ، Ğل الدزاحجةģمي ĞةĽظمزتĻالن Ğومغلؤممت ، Ğظمق ęمء الن ęنģتĨإ Ļزكؤت Ğالدزاحجة.

Ğة ģمس ģالس ĞدةĞلكالللي ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęوض Ğة ģمس ģالس ĞدةĞالللي ęلغرض Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğسمعة Enduro على Ļحمسؤت Ğدزاحجة Edge Ğة Ğق ęؤاقĞمء مي ęنģتĨإ Ğحجؤلة Ļزكؤت Ğو دزاحجةĨمء إ ęنģتĨإ Ğمق Ļسن ęلؤنĞمتĽراتĞت.

متĞ مغدل ęصĻنęب 
Ļلت Ğالق Ľمزحجى ęالخ

لك ęلكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ľمزحجى ęل حģمي ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ęمن Ğسلسلة HRM 200 وĨإ HRM 600 وĨإ HRM-Fit™

متĞ مغدل بĻيĽمبęمتĞ لغرضHRM-Pro ę إĨو ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨلك إĞظي ģسęبĨإ .ęلكنĽت ęغضĻلن ĞةęحجهرĨإ Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğم الق ً ęصĽتĨإ ęنĽتęر ęخĞت 
ĞمتęمبĽي Ļو النĨر إĽي ęؤقĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğدمة ĞقĞمي ęعن ęالركض )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض ,Ğخة ę82 الصق( )Ğة Ğطمق ęالركض ,Ğخة ę82 الصق(. 

 سرعةĞ حسمس
دم ĞملقĻب

لك ęلكنĽدام ت ęخĞحسمس اسي Ğدم سرعة ĞملقĻل بĽي ĻسخĞمع لي ĞقĽت ńالا Ğة ęدلاً واللسمقĻب ęدام من ęخĞاسي GPS د ęمم عنĽي Ğالق ęنĽلمزتĞمليĻب Ľى ęق ęمكمن 
Ğلق ęو مغĨدمم إ ęعن ęكؤنĞت Ğمزة ģسńإ GPS Ğة ęقĽغي ęض.

Ğس سلمعمتĨلكالرإ ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğس سلمعمتĨزإ Bluetooth لمعĞلى للاسيńى إ ĞقĽاللؤسي Ğعلى اللخلّلة Ğسمعة Enduro )لĽؤضيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ 
Bluetooth ,Ğخة ę90 الصق(.

inReachسلجĞللك ت Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب ęهمز ĻخĻب inReach خكمĞمليĻب ęهمز ĻخĻب inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصن ęخĞمسيĻب 
Ğسمعة Enduro )دام ęخĞاسي ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب inReach ,Ğخة ę83 الصق(.

ؤاء ęضĨلكالا ęلكنĽدام ت ęخĞؤاء اسي ęضĨإ Ğالدزاحجة ĞةĽكي ęالد Varia ęنĽخسيĞلي Ľالؤعى Ľى ęرق ęدام. الظ ęخĞمسيĻرا بĽؤء كممي ęالص ĽمممىĨالا Varia، لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ 
مط ĞقĞل الصؤز اليĽي ĻسخĞمطع وت Ğؤ مقĽدتĽي ęلال الق ęح Ğحجؤلة Ļزكؤت Ğدام( الدزاحجة ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę83 الصق(.

ęنĽي ĻكسخĨإ Ğلات ęلكالغص ęلكنĽدام ت ęخĞغر اسي ģسĞمسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęق Ğلات ęالغص ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب ęنĽيĻلؤحجلؤبĽعّ الهي Ļن ģسĞوت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęق Ğلات ęمء الغص ęنģتĨإ 
ĻتĽدزتĞالي.

Ļالخمسؤت Ľصىęخ ģلكالس ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻلغمتĨؤ إĽدتĽي ęعلى الق Ļمض الخمسؤتęلك الخĻعلى والاطّلاع ب ĞمتĽيĨحصمبńالا Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğاك على الخقęحجهمز 
دام( ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin GameOn™ ,Ğخة ę13 الصق(.

Ğة Ğالظمق
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęمس حجهمزĽي Ğق Ğة Ğد الظمق ęنĞلى اللسيńإ Ğدواسمت Ğالدزاحجة Rally™ وĨإ Vector™ ęلغرض ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğلك على الظمقĞسمعي. 
لك ęلكنĽط تĻن ęض Ğمطق ęمن Ğة Ğالظمق Ğق ęؤاقĞيĞلك مع لي ęهداقĨلك إĞدزاتĞوق )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمن Ğة Ğالظمق ,Ğخة ęو ،)101 الصقĨدام إ ęخĞاسي ĞهمتĽي Ļن ęنĞت 
Ğظمق ęم النĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عنĞلى تńإ Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطمق Ğمخددة )ęنĽيĽغيĞة تĽي Ļن ęنĞت ,Ğخة ę37 الصق(.

الراداز
لك ęلكنĽدام ت ęخĞزاداز اسي Ğالدزاحجة ĞةĽت Ĩللرو ĞةĽي ęلق ęالخ Varia ęنĽخسيĞلي Ľالؤعى Ľى ęرق ęزسمل الظńوإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ęنĨأ ģسĻب Ğمت Ļاللركن ĽىĞالي ĻرتĞي ĞقĞت 
لك ęدام. من ęخĞمسيĻؤء ب ęالص Ľى ęلق ęرا الخĽزاداز لكممي Varia، لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمط إ ĞقĞل الصؤز اليĽي ĻسخĞمطع وت Ğؤ مقĽدتĽي ęلال الق ęح Ğحجؤلة Ļزكؤت 

Ğدام( الدزاحجة ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia ,Ğخة ę83 الصق(. 
ęد حجهمزĽخدتĞت 

Ğمت ęلكاللسمق ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ęد حجهمزĽخدتĞت Ğمت ęاللسمق Ľزي ęرĽلي Ğق ęؤاقĞمي ęلغرض Ğة ęلى اللسمقńمء الغلم إ ęنģتĨإ Ļلغت ęؤلف ęالغ.

ęمس حجهمزĽي Ğق 
ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Running Dynamics Pod لĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęهم الركض ęلك على وعرضĞسمعي )ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض, 
Ğخة ę82 الصق(.

دتĽل Ļن Ğلكالي ęلكنĽدام ت ęخĞزع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ęلغرض Ğل مغلؤممتĽدت ĻنĞروس تĞمء الي ęنģتĨإ Ğحجؤلة Ļزكؤت Ğدزاحجة .ęغرضĞت Ğسمعة Enduro َمĽي Ğق 
نĻط ęالص ĞةĽدمم الخملي ęعن ęكؤنĽغر ت ģسĞاللسي Ľى ęع ق ęط وضĻن ęالص.

Shimano Di2لك ęلكنĽدام ت ęخĞزع اسي ęدĨل إĽدت Ļن Ğالي ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Shimano® Di2™ ęلغرض Ğل مغلؤممتĽدت ĻنĞروس تĞمء الي ęنģتĨإ Ğحجؤلة Ļزكؤت Ğدزاحجة .ęغرضĞت 
Ğسمعة Enduro َمĽي Ğط قĻن ęالص ĞةĽدمم الخملي ęعن ęكؤنĽغر ت ģسĞاللسي Ľى ęع ق ęط وضĻن ęالص.

ęحجهمز ĻتĽدزتĞالي Ľكى ęلكالد ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسيĞمع سمعي ęحجهمز ĻتĽدزتĞت Ľكى ęد Ļلركؤت Ğدزاحجة Ľى ęق ęمكمن Ğلق ęمغ Ğللخمكمة Ğمومة Ğمء اللق ęنģتĨمع إ ĻنĞو مسمز اتĨإ Ļزكؤت 
Ğو دزاحجةĨإ ęنĽلرتĞدام( ت ęخĞاسي ęحجهمز ĻتĽدزتĞصض تęمخ ęممكنĨللا Ğة Ğلق ęاللغ ,Ğخة ę13 الصق(.

Ğسرعة/ĞرةĽيĞلكوت ęلكنĽل تĽؤضيĞت Ğغرات ģسĞمسي Ğو السرعةĨإ ĞرةĽيĞالؤت ĞملدزاحجةĻب ęوعرض ĞمتęمبĽي Ļمء الن ęنģتĨلك إĞلك. حجؤلي ęلكنĽمل ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļمً الغخĽدوتĽا ت ęدńإ 
م( الاĨمر لرęم Ļحخ Ğلة Ļط الغخĽواللخي ,Ğخة ę139 الصق(.

Tempeلك ęلكنĽت ĞتĽي Ļن ģيĞغر ت ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة tempe ام علىęو مُخكم حرĨإ Ğة Ğحلق ģتĽحي ęكؤنĽم ت ً ęط، للهؤاء مغرضĽاللخي ĽملىĞمليĻر وب ęؤقĽت 
م مصدزاً ًĞسقĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدزحجة Ğالخرازة Ğة ĞقĽي Ğالدق.
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لكالصيĽد مخراك ęلكنĽدام ت ęخĞاك اسيęحجهمز ęهمز Ļخكم كخĞت ęغُد عنĻد للخراك بĽالصي Garmin مضęلك الخĻب )ęرانĞقńلك إĞلخراك سمعيĻد بĽالصي, 
Ğخة ę21 الصق(.

VIRBجĽيĞيĞللك ت Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęق VIRB خكمĞالي Ľى ęرا قĽكممي Ğالخركة VIRB دام ęخĞمسيĻلك بĞسمعي )ęخكم حجهمزĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęق VIRB, 
Ğخة ę83 الصق(.

ز مؤاقĞع ęرĽلي XEROلك ęلكنĽت ęعرض Ğع مغلؤممتĞز مؤق ęرĽهم الليĞمزكي ģومس ęمن ęحجهمز Xero )Ğعداداتńع إĞز مؤق ęرĽلي Xero ,Ğخة ę84 الصق(. 

ęران Ğقńإ Ğعرات ģسĞالمست ĞةĽاللاسلكت
دمم ęؤم عن ĞقĞل تĽؤضيĞيĻغر ب ģسĞمسي Ľلاسلكى Ğولى لللرةĨلك الاĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ وĨإ Bluetooth، لكĽعلي ęرانĞقńإ Ğغر السمعة ģسĞغد. واللسيĻلمل بĞاكي 

، ęرانĞق ńصل الاĞيĞت Ğغر السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞللمزسةĻب ĽيĨمط إ ģسęج بĻصنĽغر وت ģسĞظًم اللسي ģسęب ęلن ęوض Ğظمق ęد على للخصؤل. النĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت 
ęؤاع عنęبĨإ ، ĞصملاتĞل الات ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/hrm_connection_types. 
ع 1 ęض ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğو القĨم إĞق ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻغر ب ģسĞو اللسيĨط إ ęغ ęز على اض ęط الرĽي ģس ęنĞغر لي ģسĞاللسي.

Ğة ęل زاحجع: ملاحطĽغر ممللك دلي ģسĞاللسي Ľعلى للخصؤل اللاسلكى Ğمغلؤممت ęعن ęرانĞق ńالا.
ع 2 ęض Ğعلى السمعة Ğة ęمز 3 مسمقĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęغر من ģسĞاللسي.

Ğة ęغد: ملاحطĞيĻاب Ğة ęمز 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęعن Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽري اللاسلكي ęحĨمء الا ęنģتĨإ ęرانĞق ńالا.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻالب ęكل عن Ğعرات ģسĞالمست.
يĞر• ęؤع احęغر ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

غر إńقĞرانę بĻغد ģسĞلك، اللسيĞسمعيĻر بĽي ęغĞيĞة تĞحملي ęحجمز من ģختĻلى النńصل إĞهر. مي ęظĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞاللسي Ľى ęق Ğة Ğحلق Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļو النĨإ Ľى ęل ق Ğحق ĞمتęمبĽيĻب 
لك. مخęصض ęلكنĽض تĽصيęخĞؤل ت Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمزتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.

Ğملحق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ľي ęالد ęعرضĽاع ي ĞقĽي ńإ ęة الركضĞت ęومساق
ĻستĞخيĞت Ğمت Ğالللخق ęمن Ğسلسلات HRM 600 وHRM-Fit وHRM-Pro مع ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęمءً ومسمق ęن Ļعلى ب ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğوالخركة ĽىĞم اليĞمسهم تĽي Ğق 

ęلال من ęح ęغمز حجهمز ģسĞالاسي Ľى ęكل ق Ğظؤة ęر. ح ęؤقĽوت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğة Ļن Ğمراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĞمتęمبĽيĻمع ب ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęد ومسمق ęر عدم عن ęؤقĞمم ت ęظęب GPS، ًلا ģمي 
مء ęنģتĨإ ęعلى الركض ęحجهمز Ľى ģلك. اللس ęلكنĽت ęمع عرض ĞقĽتńإ ęة الركضĞي ęعلى ومسمق Ğسمعة Enduro Ğة Ğق ęؤاقĞد اللي ęصمل عنĞدام الات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ وĨإ ĞةĽي ęن ĞقĞت 

Bluetooth Ğة ęمنĬلك. الا ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨة إ ęعلى عرض Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت ĻتĽدزتĞت Ğة Ğق ęؤاقĞمي ĞغةĻمبĞت Ğهمت Ļلخ ĞةĽمزحجي ęح. 
ęخسنĞيĞت Ğة Ğمع دق ĞقĽت ńالا Ğة ęواللسمق ęلال من ęح ĞرةĽاللغمت.

ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęنńعداد إńالا Ľى ęراضĞي ęلك الاقĞهؤ لسمعي ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞؤم. الت ĞقĽت Ğملخق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĞرةĽمللغمتĻب Ľى ęكل ق Ğمرة ęركضĞهم تĽي ęق Ľى ęمزحج ق ęالخ 
ęكؤنĽوت Ğصلاً الللخقĞمي ĞسمعةĻب Enduro Ğة Ğق ęؤاقĞاللي.

Ğة ęغلل لا: ملاحطĞت ĞرةĽاللغمت ĞةĽيĨمب ĞلقĞمط الي ģس ęلن ęالركض Ľلى ęو الداحĨمط إ ģسęب ęل الركضĽو الظؤتĨمط إ ģسęب ęالركض Ğة ęللسمق ĞلةĽج( طؤتĨصمبęل بĽي ĻسخĞمع لي ĞقĽتńإ 
ęة الركضĞي ęومسمق ,Ğخة ę81 الصق(.
ĞرةĽالمعاي ĞةĽدويĽلك: الت ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ĞرةĽالمعاي & ęظ ęغد الحقĻب ęعلى الركض ęحجهمز Ľى ģدام اللس ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصل القĞاللي )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمق 
ęحجهمز Ľى ģاللس ,Ğخة ę8 الصق(.
تĽل نęصانĨح ĻسحĞاع لت ĞقĽي ńإ ęة الركضĞت ęومساق

يĞجج تĞخدتĽيģمتEnduro )Ğ سمعةĞ بĻربęممجج بĻيĞخدتĽتģ قĞم• ęاللن ,Ğخة ę120 الصق(.
ىĽ ميĞغددةĞ زكضę حجؤلاتĞ إĨكلل• ęمزحج ق ęدام الخ ęخĞمسيĻمم ب ęظęب GPS Ğمت Ğوملخق Ğسلسلة HRM 600 وĨإ HRM-Fit وĨإ HRM-Pro ĞصلةĞاللي .ęاللهم ومن ęنĨإ 

ĞقĻظمبĞيĽت Ğظمقęب Ğمعمت ĞقĽتńإ Ğحجؤلات ęالركض ĞةĽمزحجي ęمع الخ Ğظمقęب Ğمعمت ĞقĽتńإ Ğحجؤلات ęعلى الركض ęحجهمز Ľى ģاللس.
ا• ęدńإ Ğتęكمب Ğحجؤلات ęالركض ęلن ęصĞيĞت ęو الرممل على الركضĨلؤحج إģالي ، Ğة ęقĽيģل الكي ĞقĞيęمب ęلى قńإ Ğعداداتńإ ęغمز حجهمز ģسĞالاسي ęفĞوقĨل وإĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞالت.
ا• ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞلتĞل قĽؤضيĞيĻحسمس ب Ğدم سرعة ĞملقĻب Ğق ęؤاقĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+، م Ğق ęق ęنĽيĽغيĞيĻب Ğحسمس حملة Ğدم السرعة ĞملقĻلى بńإ ęاف ĞقĽي ńإ 

تĽل ęع ģسĞو ،التĨم إĞة قĞالي ęزńأ Ļب ęمن ĞلةĨمب Ğق Ğغرات ģسĞاللسي ĞصلةĞاللي.
ىĽ حجهمزę على الركضę إĨكلل• ģدام اللس ęخĞمسيĻب ĞرةĽاللغمت ĞةĽدوتĽالي )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمق ęحجهمز Ľى ģاللس ,Ğخة ę8 الصق(.
ا• ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞرةĽاللغمت ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي ĞةĽدوتĽدو لا والي ĻنĞت ، Ğة ĞقĽي Ğل دق ĞقĞيęمب ęلى قńإ Ğعداداتńغر إ ģسĞر اللسيĞي ęواح Ğة ęاع مساق ĞقĽي ńعلى وإ ęحجهار  <Ğعادةńظ إĻب ęص 

ĞاتęانĽتĻن ĞرةĽالمعاي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğمخمولة ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞرةĽالمعاي ĞةĽتĨان ĞلقĞم ،التģت Ğعمدةńإ ĞرةĽمً اللغمتĽدوتĽت )ĞرةĽمغمت Ğة ęعلى اللسمق ęحجهمز Ľى ģاللس ,Ğخة ę8 الصق(.
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ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركض
ر Ļن ĞغيĞت ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض Ğمت ęملاحظ Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğلط حؤل الخقęب ęمض الركضęلك الخĻب .ęرĽليĞيĞت Ğسمعة Enduro Ğمضة ęلك الخĻمس بĽي ĞلقĻسمزع بĞت ĻسمتĞلاحي 

متĽيĽس Ğلمط مقęبĨإ ęالركض Ğلسةęالخ .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńس إĽيĽمت Ğلمط مقęبĨإ ęالركض ، ĞةĞالسي Ļت ĻخĽت ęرانĞقńإ Ğسمعة Enduro ĞللخقĻب Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit وĨإ ĽيĨإ 
Ğر ملخق ęحĬإ ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęس الركضĽي ĞقĽت Ğء حركة ęر Ļالخ Ľالغلؤي ęد على للاطّلاع. حجسللك منĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance

-data/running. 
ĽريĞوعمتęعر ن ģسĞالمستęالوصف

ĞرةĽتĞالوي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęؤاقĞلميģليĞت ĞرةĽيĞعدد الؤت Ğظؤاتęالخ Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق .Ľوهى ęغرضĞت Ľحجلملىńإ Ğظؤاتęسري (الخĽى الي ęلنĽمغًم والي.(

Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęؤاقĞلميģليĽت Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلؤدي Ļتģمء الؤت ęنģتĨإ ęوهؤ. الركض ęغرضĽت Ğالخركة ĞةĽء الغلؤدت ęر Ļللخ Ľالغلؤي ęمن 
يĽمسة وتĽيĞم حجسللك، Ğر قĞليĽيĞي ęملسنĻب.

ĞبĞوق Ğملامسة 
ęرضĨالأ Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęؤاقĞمي

داز الاĨزضę ملامسةĞ وقĞتĞ تĽليģل Ğمق ĞتĞلكل الؤق Ğظؤة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęم. الركضĞيĽوت 
يĽمسة Ğق ĽمللللىĻب ĞةĽيęمبģت.

Ğة ęملاحط :ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا ęن ęؤازĞلا والي ęران ęؤقĞيĽمء ت ęنģتĨإ Ľى ģاللس.

ęن ęوارĞالت ĞبĞوق 
Ğملامسة ęرضĨالأ Ğملخق Ğق ęؤاقĞط ميĞق ęق

ęغرضĽت ęن ęؤازĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا ęن ęؤازĞالي ęنĽيĻب ĽىĞحجهي ęنĽليĽسمز اليĽوالي ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا 
مء ęنģتĨإ ęالركض .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽؤتĨل على. منĽي Ļمل، سنģر سهم مع 53.2 الليĽي ģسĽلى تńسمز إĽو اليĨإ 

ęنĽليĽالي.
قĞ ملخقĞ إĨو السمعةĞ الواسعةĞ الحęطوةĞ ظول ęؤاقĞميęنńطؤل إ Ğظؤةęالخ Ğلك طؤل هؤ الؤاسغةĞظؤت ęح Ğالؤاسغة Ľي ęمس الد ĞُقĽت ęنĽيĻب ęنĽيĞظي Ğقęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞق ęزضĨم. الاĞيĽمسة وتĽي Ğر قĞملليĻب.

Ğة Ļسبęالب ĞةĽالعمودي Ğو السمعةĨإ Ğملخق Ğق ęؤاقĞميĞة Ļسن ęالن ĞةĽالغلؤدت Ľهى Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلؤديńطؤل إ Ğظؤةęالخ Ğالؤاسغة .ęغرضĞوت Ğة Ļسنęب ĞةĽؤتĨمن. 
يĽر ģسĽم تĞالرق ĽىęدبĞاللي ً Ğلى عمدةńلط إęب ęل زكض ęص ęقĨإ.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻن ĞاتęانĽتĻن ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęر الركضĽت ęع Ğرة ęوقĞالمت
دم ĞقĽا ت ęؤع هد ęاللؤض ĞخمتĽلليĞدام حؤل ت ęخĞاسي Ğملخق Ğق ęؤاقĞمي ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęا. الركض ęدńلم إ ęكنĽت Ğصلاً الللخقĞلك، ميĞسمعيĻم بĞيĽسي ęل قĽدت Ļن Ğًم اليĽيĨمب ĞلقĞلى تńإ 

ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض Ğدة ęن Ğلى اللسيńعلى اللغصم إ Ğالسمعة.
م تĞلللك إĨبęلك منę تĞأĨكد• ً Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ، ęل الركضģمي HRM-Fit وĨإ Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro. 
أńقĞرانę قĞم• Ļب Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęلك الركضĞسمعيĻب Ğري مرة ęحĨم إ ً Ğق ęوق ĞلمتĽغليĞللي.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Pro وĨإ HRM-Fit، Ļت ĻخĽي ęة قęراب Ğقńلك إĞسمعيĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت ANT+ ًدلاĻب ęمن ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
ا• ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęهر الركض ęظĞمز ت ęضقĨط، كأĞق ęكد قĨأ Ğي ęق ęمن ّ ęنĨإ Ğم الللخقĞيĽة ت ĨداوĞازت ģتĽخيĻب ęكؤنĽهًم ت ĻخĞلى ميńعلى إĨإ.

Ğة ęهر: ملاحط ęظĽت ęن ęؤازĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨط الا Ğق ęمء ق ęنģتĨإ ęم ولا. الركضĞيĽة تĻسمبĞمء احي ęنģتĨإ Ľى ģاللس.
كتĽر ęدĞم لا: يĞيĽت ĻسمتĞاحي ęن ęؤازĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨمع الا ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ.
Ğة Ğظاق ęالركض

ةĞ احيĞسمتĻ تĽيĞم Ğطمق ęعلى الركض Garmin دام ęخĞمسيĻب Ğم مغلؤممتĞمسهم تĽي Ğحؤل ق ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęالركض ĞلةĞدم وكي ęخĞاللسي ĞمتęمبĽي Ļوالن ĞةĽي ĨنĽي Ļالن ĞمتęمبĽيĻوب ĞةęحجهرĨإ 
غمز ģسĞري الاسي ęحĨدّز. الا ĞقĽمس تĽي Ğق Ğدزة Ğداز الق Ğمق Ğة Ğالظمق ĽىĞلهم الي ęد ĻنĽسظج على الغداء ت ، ĞقĽم الظرتĞيĽة وت ęملؤاط عرضĻد. بĞق ęكؤنĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ğطمق ęالركض 
يĽمس Ğهد كلق Ļل للخ ęص ęقĨإ ęغضĻلن ęنĽيĨالغداب ً Ğةęمزب Ğدام مق ęخĞمسيĻب Ğو السرعةĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق .ęلكنĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğة Ğطمق ęر الركضģكيĨإ ĞةĻمب ĻخĞاسي ęمغدل من 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğمزة ģس ńلى للاńؤي إĞهد، مسي Ļالخ ęلكنĽوت ęنĨإ ęد ęحĨأĞت Ľى ęمز ق Ļن Ğالاعي Ğمعمت ęقĞالازت Ğخدازاتęمح، والابĽمر والرتĨالا Ľي ęؤم لا الد ĞقĽة تĻمس بĽي Ğق Ğللخصؤل. السرعة 
، منę مرęتĽد على Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/performance-data/running. 
ęلكنĽمس تĽي Ğق Ğة Ğطمق ęدام الركض ęخĞمسيĻب Ğملخق Ğق ęؤاقĞمي ĞمتĽكيĽممي ęنĽلدت ęو الركضĨإ Ğغرات ģسĞمسي Ğلك. السمعة ęلكنĽض تĽصيęخĞؤل ت Ğحق ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالركض ęلغرض 
راحج ęحńإ Ğة Ğحجراء الظمقńوإ ĞلاتĽغدتĞعلى ت ĻتĽدزتĞؤل( الي Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ęلك. )124 الصق ęلكنĽعداد تńإ ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğة Ğم الظمقĞيĽعلاملك ليńدمم إ ęصل عنĞلى تńإ Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطمق 

Ğمخددة )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę36 الصق(.
ęنńإ Ğمطق ęمن Ğة Ğطمق ęالركض Ğلةģملمت Ğمطق ęللن Ğة Ğطمق Ļزكؤت Ğالدزاحجة .ęنńم إĽي Ğق Ğمطق ęاللن Ľم هىĽي Ğق ĞةĽي ęراضĞي ęد اق ęن ĞسيĞلى تńس إęن Ļالخ ęن ęؤسط والؤزĞومي ،Ğدزة Ğد القĞلا وق 

Ğق ęؤاقĞيĞلك مع تĞدزاتĞق ĞةĽصيęخ ģلك. الس ęلكنĽط تĻن ęض Ğمطق ęمً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect )ęنĽيĽغيĞت Ğمطق ęمن Ğة Ğالظمق, 
Ğخة ę101 الصق(. 
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Ğعداداتńإ Ğة Ğظاق ęالركض
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğاظات ģسęالب Ğات ĞقĽت ĻطبĞم ،والتģر تĞي ęمط اح ģسęب ، ęر زكضĞي ęواح Ğعداداتńمط، إ ģس ęم النģر تĞي ęاح Ğة Ğظاق ęالركض.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞل ليĽي ĻسخĞت ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالركض ęمن Garmin وĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞلك. ت ęلكنĽدام ت ęخĞا اسي ęعداد هدńا الا ęدńإ Ğت ęل كن ęص ęقĞدام ت ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق 

ęالركض ĞغةĻمبĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽمزحجي ęح.
لك: المصدر ęنĽلكيĞلي ęمز منĽيĞي ęاح ęهمز Ļالخ Ľي ęد الدĽرتĞدامة ت ęخĞل اسيĽي ĻسخĞلي ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالركض .ęف ģسĞكيĽمز تĽي ęع ح ęالؤض Ľكى ęم الدĽيĨمب ĞلقĞت Ğملخق ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت 
ęدمة، الركض ęخĞسيĽد وت ęرة عن ęؤقĞدم. ت ęخĞسيĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻب Ğة Ğطمق ęالركض Ğدة ęن Ğلى اللسيńد اللغصم إ ęل عدم عنĽؤضيĞحد تĨإ Ğمت Ğالللخق.
ĻساتĞاح احتĽالري :ęنĽلكيĞدام لي ęخĞاسي ĞمتęمبĽيĻمح بĽو الرتĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞد ت ęعن ĻسمتĞاحي Ğة Ğطمق ęلك الركضĽلدت .ęنńإ ĞمتęمبĽيĻمح بĽالرت Ğمزة Ļعن ęلؤع عن Ļمخ ĞمتęمبĽيĻب Ğالسرعة 

Ğر والؤحجهةĞمزومي Ļوالن ęلك منĞسمعي ĞمتęمبĽيĻمح وبĽالرت Ğرة ęؤقĞاللي ęلك من ęقĞهمت. 
دام ęحĞاصر است ęحكم عبĞرا التĽكامتĻن Varia

Ğة ęملاحط
ر قĞد ęخظĞت ęغضĻب ĞمتĞظمقęب Ğل السلظةĽي ĻسخĞمطع ت Ğؤ مقĽدتĽي ęو القĨإ Ğمت ęالللق ĞةĽيĞو الصؤتĨو الصؤز إĨلهم إ ęظ ęنĞو تĨد إĞرط قĞي ģسĞعلى ت ęنĨإ ęكؤنĞع تĽحجلي Ğهمت Ļعلى الخ ĞةĽدزات 

يĽل ĻسخĞمليĻب ęخؤن ęلنĽهم وتĞي Ğق ęللك على مؤاق ęع. د ĞقĞلك على ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمسؤ Ğة ęكل مغرق ęنĽيęؤاب Ğج القĨواللؤاب ĽيĨؤد وإĽي Ğري ق ęحĨإ Ľى ęق Ğظمقęب Ğالسلظة Ľي ęظط الدęخĞت 
دام ęخĞلاسي ęهمز Ļة الخĽي ęمل قģيĞلهم والامي.

ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞمضر اسي ęخكم عنĞرا اليĽكمميĻب Varia Ļت ĻخĽت ęرانĞقńإ Ğالللخق ĞسمعةĻب )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(.
يĽمزاً حدد 1 ęح:

•ęف ęضĨصر إ ęخكم عنĞرا اليĽكامت RCT لىńلك إĞض( سمعيĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę71 الصق(.
•ęف ęضĨإ Ğرا للخةĽكامت RCT لىńلك إĞض( سمعيĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.

2 ęصر من ęخكم عنĞو اليĨإ Ğرا الللخةĽكامت RCT، مزاً حددĽي ęح:
يĞر• ęاح   < ęلغرض Ğعداداتńرا إĽالكممي.
يĞر• ęل >   احĽي ĻسخĞلي Ğؤلة Ļالخ.
يĞر• ęمط  اح ĞقĞلالي Ğضؤزة.
يĞر• ęاح  ęط ęظع لخق Ğؤ مقĽدتĽي ęق.

ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęق inReach
ةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęق inReach خكمĞالي Ľى ęق ęحجهمز inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصن ęخĞمسيĻب Ğسمعة Enduro Ğمضة ęلك الخĻب. 
ل ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com د على للخصؤلĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت ęعن ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęؤاقĞاللي.

دام ęحĞاست ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن inReach
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب inReach، لكĽعلي Ğة ęمق ęضńإ Ğللخة inReach لىńإ ĞلةĨمب Ğق Ğض( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.

يĽل قĞم 1 ęغ ģسĞيĻب ęحجهمز inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
ط ،Enduro سمعةĞ على 2 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالسمعة ęلغرض Ğللخة inReach. 
ط 3 ęغ ęعلى اض START ģختĻللن ęعن ęحجهمز inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęعلى اض START ęرانĞق ńلا ęحجهمز inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęالصن.
ط 5 ęغ ęعلى اض START، مزاً وحددĽي ęح:

دةĞ، بęداء زسملةĞ لاńزسمل• Ļخęر بĞي ęدء احĻرسال نńداء إęن Ğدة Ļح ęالب.
Ğة ęدم: ملاحط ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęداء وطęب Ğدة Ļخ ęالن Ľى ęق Ğحملات Ĩالظؤازي ĞةĽي ĞقĽي Ğط الخق Ğق ęق.

، زسملةĞ لاńزسمل• ĞةĽصيęر بĞي ęل احĨالرسان  <Ğرسالة ĞدةĽر ،حجديĞي ęواح Ğصمل حجهمتĞالات ĽىĞد اليĽرتĞزسمل تńإ Ğهم، زسملةĽليńل إ ęدحĨوإ Ğالرسملة ĞةĽصي ęو النĨحدد إ 
يĽمز ęل حĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞغةĽالسرت.

ةĞ زسملةĞ لاńزسمل• ęّنĽم، مغي ًĞق Ļر مسنĞي ęرسال احńإ Ğرسالة Ğة ęبĽا معت Ğق Ļر ،مسبĞي ęواح Ğزسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
•ęلغرض ĞتĞق Ĩاللؤ Ğة ęواللسمق ĽىĞم اليĞظغهم تĞمء ق ęنģتĨمطٍ إ ģسęب ، ęّنĽر مغيĞي ęاح ĻبĞعقĞالت.

ęحكم حجهارĞالت ęعُد عنĻن Ľى ęق VIRB
ةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغُد عنĻب Ľى ęق VIRB خكمĞالي Ľى ęرا قĽكممي Ğالخركة VIRB دام ęخĞمسيĻاك بęحجهمز.
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VIRB الحركةĞ نĻكامتĽرا التĞحكم
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغد عنĻب Ľى ęق VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęغد عنĻب Ľى ęرا قĽكممي VIRB .ل زاحجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصؤل 
.اللغلؤممتĞ منę مرęتĽد على

ّل 1 ęغ ģرا سĽكممي VIRB.
أńقĞرانę قĞم 2 Ļرا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Enduro )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(.

ĞلتĞت Ğة ęمق ęضńإ Ğالللخة Ğمضة ęـ الخĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلقĞلى تńإ Ğة Ğحلق Ğالللخمت.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęوحجة من Ğالسمعة ęلغرض Ğالللخة Ğمضة ęـ الخĻب VIRB.
ر 4 ęظĞيęلم ابģيĽصل زتĞيĞت Ğرا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĽل• ĻسخĞظع لي Ğؤ، مقĽدتĽي ęر قĞي ęدء احĻل نĽت ĻسحĞالت.
هر ęظĽؤ عدّاد تĽدتĽي ęعلى الق Ğة ģمس ģس Enduro.

مط• ĞقĞلالي Ğمء ضؤزة ęنģتĨل إĽي ĻسخĞؤ، تĽدتĽي ęط ق ęغ ęعلى اض DOWN.
•ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞؤ، تĽدتĽي ęط الق ęغ ęعلى اض STOP.
مط• ĞقĞلالي ،Ğر ضؤزةĞي ęاط احĞقĞالت Ğصورة.
مط• ĞقĞضؤز لالي ĞغددةĞمي Ľى ęع ق ęالصؤز وض ، ĞؤاضلةĞر الليĞي ęاط احĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت.
مل• ęدح ńرا لاĽالكممي Ľى ęع ق ęوض ، ęر السكؤنĞي ęال احęدحńرا إĽالكامت Ľى ęع ق ęوص ęالسكون.
يĽط• ģس ęنĞرا ليĽالكممي ęع من ęوض ، ęر السكؤنĞي ęظ احĽت ģسęبĞرا يĽالكامت.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğعداداتńؤ إĽدتĽي ęر والصؤز، القĞي ęاح Ğعدادات ńالأ.

ىĽ التĞحكم ęرا قĽكامت Ğالحركة VIRB اء ęبģيĨاط إ ģسęالب
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞاسي Ğة ęقĽي ęخكم وطĞالي ęغد عنĻب Ľى ęق VIRB، لكĽعلي ęنĽلكيĞعداد تńالا ęغد عنĻب Ľى ęرا قĽكممي VIRB .ل زاحجعĽاللمللك دلي Ğللسلسة VIRB للخصؤل 
 .اللغلؤممتĞ منę مرęتĽد على

ّل 1 ęغ ģرا سĽكممي VIRB. 
أńقĞرانę قĞم 2 Ļرا بĽكممي VIRB ĞسمعةĻب Enduro )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(. 

مفę الكمميĽرا، إńقĞرانę بĻغد ęُصĞت Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB ًمĽيĨمب ĞلقĞلى تńإ Ğظة ģسęبĨالا. 
مء 3 ęنģتĨمط إ ģسęط مم، ب ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽيĻب VIRB. 
ر 4 ęظĞيęلم ابģيĽصل زتĞيĞت Ğرا السمعةĽملكمميĻا ب ęدńم إęمر لرĨالا.
ط 5 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 6 ęاح VIRB. 
يĽمزاً حدد 7 ęح:

ىĽ لليĞخكم• ęرا قĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞتĞق Ĩمط، مؤ ģس ęر النĞي ęاح Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻسحĞالت  <ęاف ĞقĽي ńل/إĽت ęع ģسĞي ĞبĞق Ĩالمو. 
Ğة ęملاحط :Ĩدإ ĻنĽل تĽي ĻسخĞؤ تĽدتĽي ęالق ęفĞؤقĞيĽًم وتĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞمطًم ت ģسęة بĽهي ęنĞوت. 

ىĽ لليĞخكم• ęرا قĽدام الكممي ęخĞمسيĻب ĞمزاتĽي ęح ، ĞلةĨمب Ğر القĞي ęاح Ğعدادات ńع>  الأ ęل وصĽت ĻسحĞالت  <ĽدويĽي. 
يĽل• ĻسخĞؤ ليĽدتĽي ęمً، القĽدوتĽر تĞي ęدء احĻل نĽت ĻسحĞالت. 

هر ęظĽؤ عدّاد تĽدتĽي ęعلى الق Ğة ģمس ģس Enduro. 
مط• ĞقĞلالي Ğمء ضؤزة ęنģتĨل إĽي ĻسخĞؤ، تĽدتĽي ęط ق ęغ ęعلى اض DOWN. 
•ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ĻسخĞؤ تĽدتĽي ęمً، القĽدوتĽط ت ęغ ęعلى اض STOP. 
مط• ĞقĞضؤز لالي ĞغددةĞمي Ľى ęع ق ęالصؤز وض ، ĞؤاضلةĞر الليĞي ęاط احĞقĞصور الت ĞواصلةĞمت. 
مل• ęدح ńرا لاĽالكممي Ľى ęع ق ęوض ، ęر السكؤنĞي ęال احęدحńرا إĽالكامت Ľى ęع ق ęوص ęالسكون. 
يĽط• ģس ęنĞرا ليĽالكممي ęع من ęوض ، ęر السكؤنĞي ęظ احĽت ģسęبĞرا يĽالكامت. 

Ğعداداتńع إĞر موقęرĽلت Xero
ęلكنĞيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńع إĞز، مؤق ęرĽاللي Ļت ĻخĽت ęرانĞقńإ ęحجهمز Xero Ğق ęؤاقĞمي )ęرانĞقńإ Ğغرات ģسĞاللسي ĞةĽاللاسلكي ,Ğخة ę81 الصق(. 
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğع>  والملحقĞر مواقęرĽلت XERO  <عĞر مواقęرĽاللت. 
اط حęلال ģسęالب :ęنĽلكيĞلي ęعرض Ğع مغلؤممتĞز مؤق ęرĽاللي ęمن ęحجهمز Xero ęرنĞي Ğمق Ğق ęؤاقĞمء ومي ęنģتĨمط إ ģسęب. 
ع ęوص Ğاركة ģلك: المس ęنĽلكيĞلي ęمن Ğمزكة ģمس Ğع مغلؤممتĞز مؤق ęرĽمً اللي ęو علنĨهم إģيĻكل ب ģسĻمض ب ęح. 
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ĞطةĽري ęالح
ęلكنĽت ęنĨإ ęغرضĞلك تĞؤاعًم سمعيęبĨإ ĞغددةĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن ĞظةĽرت ęح Garmin، لمĻب Ľى ęللك ق ęظؤط دęؤز حĞي ęالكن Ľى ęق Ğظظمتęاللخ ĞةĽي ęراق ęؤعĻمط الظؤب Ğقęلمم وبĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالق 

رابĨط ęوح Ğغمت ĻخĞي ęلجج منęرĞالي Ļوملاعت ęؤلف Ļلك. الخ ęلكنĽدام ت ęخĞر اسيĽط مدتĨراب ęل الخĽتęر ęن Ğط ليĨراب ęح ĞةĽي ęمق ęضńو إĨإ Ğدازةńإ ęنĽتęر ęخĞط تĨراب ęالخ.
راء ģلس ĞمتęمبĽيĻب ĞةĽي ęمق ęضńإ ĞظةĽرت ęللخ ęوعرض Ğمغلؤممت ، Ğق ęؤاقĞل الي ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/maps.
رتĽظةĞ على مؤقĞغلك  تĽليģل ęد. الخ ęوعن Ğلى الللاحةńإ Ğم مم، وحجهةĞيĽسي ęرĽيĽليĞلك مسمز تĞط زحليęخĻعلى ب ĞظةĽرت ęالخ.

ęعرض ĞطةĽري ęالح
يĽمزاً حدد 1 ęج حĞي ęلق ĞظةĽرت ęالخ:

ط• ęغ ęعلى اض START رĞي ęواح ĞطةĽري ęح ęلغرض ĞظةĽرت ęالخ ęمن ęدء دونĻمط ب ģسęب.
ل• ĞقĞيęلى ابńمزحج إ ęالخ ĨدإĻمط واب ģسęب GPS )دءĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ęط ،)5 الصق ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN مل ĞقĞيęلى للابńإ Ğة ģمس ģس ĞظةĽرت ęالخ. 

ر 2 ęظĞيęى ابĞخدد حيĞت Ğع السمعةĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęا الصن ęدńم إęمر لرĨالا.
يĽمزاً حدد 3 ęلك حĽخرتĞلي ĞظةĽرت ęرهم الخĽي ĻكنĞرهم/وتĽي ęصغĞت:

دام• ęخĞلاسي Ğة ģمس ģط الللس، س ęغ ęعلى اض ، ĞظةĽرت ęط الخ ęغ ęواض Ļع واسخت ęظؤط لؤضęح ، ĻتĽصؤتĞط الي ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.
دام• ęخĞزاز، لاسي ęزĨط الا ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęمك واحĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصعĞط ي ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلى اليńعلى إĨلى إńل، وإ ęسقĨلك إĽخرتĞلى واليńسمز إĽلى اليńوإ ، ęنĽليĽو اليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب START مزĽيĞي ęلاح Ğظة Ğق ęالن ĽىĞر اليĽي ģسĞهم تĽليńإ Ğعلامة ĻتĽصؤتĞالي.

ęظ ęع حقĞعلى موق ĞطةĽري ęو الحĨإ Ğة الملاحةĽلت ńإ
لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ĽيĨع إĞعلى مؤق ĞظةĽرت ęلك. الخ ęلكنĽت ęط ęع حقĞو اللؤقĨدء إ Ļالن Ľى ęق Ğة الللاحةĽليńإ.

1 ęمن ، ĞظةĽرت ęمزاً حدد الخĽي ęح:
دام• ęخĞلاسي Ğة ģمس ģط الللس، س ęغ ęعلى اض ، ĞظةĽرت ęط الخ ęغ ęواض Ļع واسخت ęظؤط لؤضęح ، ĻتĽصؤتĞط الي ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.
دام• ęخĞزاز، لاسي ęزĨط الا ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęمك واحĽحريĞر/يĽت ĻكبĞر/يĽت ęصعĞط ي ęغ ęعلى واض UP وĨإ DOWN رĽي ĻكنĞو لليĨر إĽي ęصغĞالي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص START لĽدت Ļن Ğللي ęنĽيĻلك بĽخرتĞلى اليńعلى إĨلى إńل، وإ ęسقĨلك إĽخرتĞلى واليńسمز إĽلى اليńوإ ، ęنĽليĽو اليĨر إĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي.

رتĽظةĞ حراك 2 ęرّهم الخ Ļوكن ęكؤنĽع ليĞاللؤق Ľى ęوسط ق Ğعلامة ĻتĽصؤتĞالي.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب START مزĽيĞي ęلاح Ğظة Ğق ęالن ĽىĞر اليĽي ģسĞهم تĽليńإ Ğعلامة ĻتĽصؤتĞالي.
د 4 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğظة Ğقęلمم بĞاهي Ğة ĻنĽرت Ğق.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

دء• Ļلن Ğلى الللاحةńع، إĞر اللؤقĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęط ęع، لخقĞر اللؤقĞي ęاح ęظ ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğمغلؤممت ęع، عنĞر اللؤقĞي ęاح Ğمراحجعة.
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Ğمع الملاحة ĞةęرĽمت Ľحولى
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي Ľحؤلى Ğلى للللاحةńمط إ Ğقęلمم بĞالاهي ĞمتĽيģحداتńوالا Ğة ĻنĽرت Ğالق.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽت ęنĨلل إ ģسĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك على الليĞمط سمعي Ğقęلمم بĞالاهي Ğهم للللاحةĽليńإ.

1 ęمن ، ĞظةĽرت ęط الخ ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ľحولى.

هر ęظĞت Ğمتęؤب ĞقĽتĨالا ĽىĞر اليĽي ģسĞلى تńمط إ Ğقęلمم بĞالاهي ĞمتĽيģحداتńعلى والا ĞظةĽرت ęالخ.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęرĽيĽليĞسم ليĞق ęمن ĞظةĽرت ęالخ.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.

هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğمط ق Ğق ęنĻلمم بĞالاهي ĞمتĽيģحداتńوالا Ľى ęسم قĞق ĞظةĽرت ęالخ ęرĽالللي.
يĞر 5 ęغًم اح Ğمؤق.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

دء• Ļلن Ğلى الللاحةńع، إĞر اللؤقĞي ęاح Ğطلقęان.
•ęع لغرضĞعلى اللؤق ، ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
•ęط ęع، لخقĞر اللؤقĞي ęاح ęظ ęع حقĞالموق.
•ęلغرض Ğمغلؤممت ęع، عنĞر اللؤقĞي ęاح Ğمراحجعة.

Ğعداداتńإ ĞطةĽري ęالح
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞةĽي ęقĽهؤز كي ęط ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞقĽي ĻظنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ğمت ģمس ģوس ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęالخ Ğظة ģسęبĨلا Ğدلاً مخددةĻب ęدام من ęخĞاسي Ğعداداتńمم إ ęظ ęا الن ęدńم إęمر لرĨالا )Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęمط ح ģس ęالن ,Ğخة ę37 الصق(.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽري ęح. 
رانĨظ مديĽر ęالح :ęلغرض Ğضدازاتńط إĨراب ęالخ ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞلك ت ęنĽلكيĞوت ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęح ĞةĽي ęمق ęضńإ )Ğدازةńط إĨراب ęالخ ,Ğخة ę86 الصق(.

ع ęالوص ęط: الداكنĻن ęلص ęلؤانĨإ ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞةĽي ęلق ęمء ح ęصĽيĻو بĨسؤداء إ ĞةĽت Ĩلال للرو ęهمز ح ęو النĨل إĽط. الليĻن ęصĽمز تĽي ęالخ ĽىĨمب ĞلقĞت ęلؤانĨإ ĞظةĽرت ęمدًا الخ ęن Ğلى اسيńإ ĞتĞالؤق 
ęؤم منĽالي.

ايĽنę مستĞوي ĻبĞع ي ęقĞمري :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļؤي النĞلسيĻب ęنĽمت ĻنĞر تģكيĨمعًم، إ ęقĞازت ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęقĨإ Ľى ęق ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.
اة ĻحĞاي :ęنĽيĽغيĞمة لي ĻخĞات ĞظةĽرت ęهر. الخ ęُظĽمز تĽي ęلمل الخ ģخؤ السęعلى بĨمة الا ĻخĞلمل ات ģالس Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģمس ģهر. الس ęُظĽمز تĽي ęخؤ اللسمز الخęعلى بĨالا Ğلك وحجهةĞزحلي ĞةĽالخملي 
Ľى ęعلى قĨإ Ğة ģمس ģالس.
تĽر ĻكبĞر/يĽت ęصعĞي ĽىĨان ĞلقĞمز: يĽيĞي ęؤي لاحĞر مسيĽي ĻكنĞر/اليĽي ęصغĞالي Ļمست ęدام اللن ęخĞللاسي Ľملىģلك على الليĞظيĽرت ęًم حĽيĨمب ĞلقĞد. ت ęمء عن ęلغńإ ، ęنĽلكيĞلك اليĽر عليĽي ĻكنĞو اليĨإ 

يĽر ęصغĞمً اليĽدوتĽت.
ęر: المسار لونĽيĽي ęغĞلي ęل لؤن Ļاللسمز سخ.

اء Ğق Ļعلى الب ĞقĽالطري :ęنĽميĨأ Ğلي ęع، زمرĞاللؤق Ľي ęل الدģليĽلك تęعلى مكمب ، ĞظةĽرت ęعلى الخ ĞقĽالظرت ĻرتĞقĨلك الاĽليńإ.
صتĽل ęقĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽل كليĽمضي ęقĞالي Ğمهرة ęعلى الظ ĞظةĽرت ęالخ .ĻتĻسنĽت ęد عرضĽتęاللر ęل منĽمضي ęقĞالي Ğعمدةńزسم إ ĞظةĽرت ęطء الخĻنĻر ب ĻكنĨإ.
Ğموعة Ļمح ęرمور :ęنĽيĽغيĞلي ęظط زمؤزęاللخ Ľى ęع ق ęالؤض ĽخريĻالن .ęغرضĽمز تĽي ęالخ NOAA ęظط زمؤزęمخ Ğدازة ńالا ĞةĽي ęالؤطن ĞظمتĽلللخي ęلاف ęوالغ Ľؤي Ļالخ .ęغرضĽمز تĽي ęالخ 
ĞةĽدولي ęظط زمؤزęمخ ĞظةĻالراب ĞةĽالدولي Ğلسلظمت Ğمزة ęاللن.
Ğدارةńظ إĨران ęالح

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęر>  حĽظ مديĨران ęالح.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

رęتĽل• ęن Ğط ليĨراب ęالخ Ğؤعة ęط اللدقĽي ģس ęنĞرااك وتĞي ģط اسĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęمزحج ق ęا على+ الخ ęهد ، ęهمز Ļر الخĞي ęاح Outdoor Maps+ )لĽتęر ęنĞط تĨراب ęط مع الخĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęمزحج ق ęالخ+ ,Ğخة ę87 الصق(.
رęتĽل• ęن Ğط ليĨراب ęح TopoActive، رĞي ęظ احĨران ęح TopoActive )لĽتęر ęنĞط تĨراب ęح TopoActive ,Ğخة ę87 الصق(.
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رęيĽل ęبĞظ يĨران ęظ مع الحĨران ęح Ğطة ģسęنĨالأ Ľى ęارحج ق ęالح+
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęلى الخńاك، إęحجهمز Ļت ĻخĽصمل تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصمل( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę93 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęر>  حĽظ مديĨران ęالح  <Outdoor Maps+.
ط 3 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğق ĞحقĞالت ęرااك منĞت ģط الأسĽي ģس ęنĞرااك ليĞي ģط اسĨراب ęح Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęمزحج ق ęة+ الخ ęلهد ، Ğا السمعة ęدńم إęمر لرĨالا. 

Ğة ęل: ملاحطĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/outdoormaps على للخصؤل Ğمغلؤممت ęراء عن ģرااك سĞي ģاس.
يĞر 4 ęاح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęر حĞي ęغًم واح Ğمؤق.

هر ęظĞت Ğة ęنĽمغمت ĞظةĽرت ęلخ Ğة Ğظق ęاللن.
5 ęمن ، ĞظةĽرت ęكلل الخĨحجراء إńو واحدًا إĨر إģكيĨإ:

•Ļاسخت ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğمطق ęمن Ğة ęلقĞي ęهم مخ ęمن.
يĽر قĞم• ęصغĞيĻو بĨر إĽي ĻكنĞت ĞظةĽرت ęلك الخĽغي ĻضنńأĻعلى ب Ğة ģمس ģالللس س.
يĞر• ęر و  احĽي ĻكنĞلي ĞظةĽرت ęرهم الخĽي ęصغĞوت.

يĞر 6 ęاح BACK رĞي ęواح .
يĞر 7 ęاح .
يĽمزاً حدد 8 ęح:

، اسم ليĞخرتĽر• ĞظةĽرت ęر الخĞي ęالأسم اح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğمت Ğق Ļطن ĞظةĽرت ęالخ ĽىĞد اليĽرتĞلهم، تĽت ęر ęنĞر تĞي ęاح Ğات Ğق Ļالطب.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح  ęل لغرضĽمضي ęقĞحؤل ت Ğمت Ğق Ļطن ĞظةĽرت ęالخ.
ةĞ ليĞغدتĽل• Ğظق ęمن ، ĞظةĽرت ęر الخĞي ęاح Ğة Ğطقęالمب ĽىĞم التĞارها يĽتĞت ęاح.

يĞر 9 ęل  احĽتęر ęن Ğلي ĞظةĽرت ęالخ.
Ğة ęع: ملاحط ęللن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽظمزتĻؤم الن ĞقĞت Ğع السمعة ęؤضĻب ĞةĽل علليĽتęر ęنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمز ق ęظĞيęالاب ĞتĞلؤق ، Ğلاحق Ĩدإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğد الي ęل عنĽؤضيĞت Ğالسمعة 
ةĞ بĻلصدز Ğطمق Ľمزحجى ęح.
رęيĽل ęبĞظ يĨران ęح TopoActive
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęلى الخńاك، إęحجهمز Ļت ĻخĽصمل تĞالات Ğكة Ļن ģسĻب ĞةĽصمل( لاسلكيĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę93 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęر>  حĽظ مديĨران ęظ>  الحĨران ęح TopoActive  <Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĽري ęح.
يĞر 3 ęاح ً ĞظةĽرت ęح.
يĞر 4 ęاح START، رĞي ęل واحĽيęر ęبĞي.

Ğة ęع: ملاحط ęللن ęافęر ęن Ğاسي ، ĞةĽظمزتĻؤم الن ĞقĞت Ğع السمعة ęؤضĻب ĞةĽل علليĽتęر ęنĞت ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمز ق ęظĞيęالاب ĞتĞلؤق ، Ğلاحق Ĩدإ ĻنĽل وتĽتęر ęن Ğد الي ęل عنĽؤضيĞت Ğالسمعة 
ةĞ بĻلصدز Ğطمق Ľمزحجى ęح.

ęف ęظ حدĨران ęالح
لك ęلكنĽت Ğالة ęزńط إĨراب ęالخ ĞمدةĽت ęلر Ğمسمحة ęنĽتęر ęخĞت ęهمز Ļالخ Ğرة ęؤقĞاللي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęر>  حĽظ مديĨران ęالح.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęظ احĨران ęح TopoActive، رĞي ęواح ، ĞظةĽرت ęط ح ęغ ęعلى واض START رĞي ęواح Ğالةęر ńإ.
يĞر• ęاح Outdoor Maps+، رĞي ęواح ، ĞظةĽرت ęط ح ęغ ęعلى واض START رĞي ęواح ęف ęحد.
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Ğسمات ĞطةĽري ęالح
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞت Ğسلة ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļالن Ğة ęؤع اللخسن ęمطلك لن ģسęب.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽري ęح  <Ğسمة ĞطةĽري ęالح.

دام: يĽوحجد لأ ęخĞلاسي ĞلاتĽي ęص ęقĞالي ęمن Ğعداداتńإ ĞظةĽرت ęمم، ح ęظ ęالن ęمن ęدون ĞقĽي ĻظنĞت Ğسلة ĞةĽي ęمق ęضńإ.
ĽحريĻن :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęع ق ęالؤض ĽخريĻالن.

ايĽنę مستĞوي ĻبĞع ي ęقĞمري :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļؤي النĞلسيĻب ęنĽمت ĻنĞر تģكيĨمعًم، إ ęقĞازت ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęقĨإ Ľى ęق ĞمتĨنĽي Ļالن Ğة Ļالصغن.
Ğة ęداكب :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļمع الن ĞةĽي ęلق ęح ، Ğة ęداكن ĞةĽت Ĩل لرو ęص ęقĨلاً إĽلي.
ر ģكتĨداما الأ ęحĞاست :ęرĽيĽليĞلي ĞمتĞو الظرقĨإ Ğر الللراتģكيĨدامًم الا ęخĞعلى اسي ĞظةĽرت ęالخ.
ع ĻحĞت ęلحج مبęرĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽيĻلجج بęر Ğر اليģكيĨالا Ğملاءمة ĞللخةĻب ĞغةĽسرت.
ęرانĽظت :ęنĽيĽغيĞلي ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęع ق ęوض ęرانĽالظي.
رانĨظ إńعداد ęالح ĞةĽحريĻالب
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğة ĞقĽهؤز طرت ęط ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęع ق ęالؤض ĽخريĻالن.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ĞطةĽري ęح  <ĽحريĻن. 
Ğعمق Ğعة Ğق Ļالب :ęنĽلكيĞلي ĞمسمتĽي Ğق Ğظط على الغلقęاللخ. 

ĞطاعاتĞق ĞةĨبĽت ęمص :ęهر لغرض ęمظ Ğظمعمت Ğالق Ğة ĨنĽي ęظط على اللصęة اللخ ęنĽكؤتĞوت. 
Ğموعة Ļمح ęرمور :ęنĽيĽغيĞلي ęظط زمؤزęاللخ Ľى ęع ق ęالؤض ĽخريĻالن .ęغرضĽمز تĽي ęالخ NOAA ęظط زمؤزęمخ Ğدازة ńالا ĞةĽي ęالؤطن ĞظمتĽلللخي ęلاف ęوالغ Ľؤي Ļالخ .ęغرضĽمز تĽي ęالخ 
ĞةĽدولي ęظط زمؤزęمخ ĞظةĻالراب ĞةĽالدولي Ğلسلظمت Ğمزة ęاللن. 

ęعرض ĞاتęانĽتĻن ĞطةĽري ęها الح Ĩاو ęق ęحńوإ
لك ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ ĽىĞد اليĽرتĞهمزهم ت ęطńعلى إ ĞظةĽرت ęالخ ęط ęوحق Ğسلمت ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ Ğظة ģسęبĨلا ĞغددةĞمي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح ĞطةĽري ęح.
ط 3 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęاح Ğات Ğق Ļظب ĞطةĽري ęالح.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

رتĽظةĞ بĻيĽمبęمتĞ ليĞخęصيĽض• ęؤع الخ ęمط، لن ģسęر بĞي ęاح Ğاط سمة ģسęر ،البĞي ęمطًم واح ģسęب.
طę تĽيĞم ęحق ĞراتĽيĽي ęغĞالي ĽىĞهم اليĽرت ĻخĞعلى ت Ğعداداتńإ ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ Ľى ęق Ğمط سلة ģس ęالن Ğاللخددة.

يĽل• ęغ ģسĞلي ĞاتęرĽمي Ğة ęّنĽمغي Ľى ęق ، ĞظةĽرت ęل الخģظؤط ميęؤز حĞي ęو الكنĨع إĞاللؤاق ، Ğة ęؤط ęر اللخقĞي ęاح ĞةęرĽمي ، ĞظةĽرت ęم الخģر تĞي ęاح Ğل>  الحالة ęع ģمس.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ĞقĽت ĻطبĞكل على الت Ğطة ģسęنĨالأ ĞقĽي ĻظنĞعداد ليńكل على الا Ğسلمت Ğظة ģسęبĨالا.

الموسيĽقĞى
Ğة ęملاحط :Ğلةģت Ğةģلاتģت ĞمزاتĽي ęح Ğة ęلقĞي ęل مخĽي ęغ ģسĞى لي ĞقĽعلى اللؤسي Ğسمعة Enduro.

وّد منę مؤسيĽقĞى• ęمر ęمن Ğحجهة ĞةĽمزحجي ęح
خęصىĽ الصؤتĞىĽ اللخيĞؤي• ģالس
ى• ĞقĽاللؤسي Ğةęّب ęر ęلك على اللخ ęقĞهمت

لك ،Enduro سمعةĞ على ęلكنĽل تĽتęر ęنĞؤي تĞاللخي ĽىĞلك على الصؤتĞسمعي ęمن Ļو الخمسؤتĨإ ęوّد من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمزحجي ęح ęّلكنĞيĞلي ęلمع منĞلى الاسيńؤي إĞاللخي 
دمم ęلا عن ęكؤنĽلك ت ęقĞهمت Ļرت ĞملقĻلك ب ęلمع. منĞلى للاسيńؤي إĞاللخي ĽىĞالصؤت ęن ęر ęلك، على اللخĞلك سمعي ęلكنĽل تĽؤضيĞت Ğس سلمعمتĨزإ Bluetooth. 
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ارحجتĽةĞ حجهةĞ منę نĻمرęود الأيĞصال ęح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞى ت ĞقĽو اللؤسيĨإ Ğمت ęملق ĞةĽيĞري ضؤت ęحĨلى إńلك إĞسمعي ęود من ęلد مرĞمغي ęمن Ğحجهة ، ĞةĽمزحجي ęلك حĽل عليĽؤضيĞوّد ت ęلك اللرĞسمعيĻب.
ęكؤنĞت ęغضĻب ĞمزاتĽي ęود ح ęى مر ĞقĽع اللؤسيĻمبĞالي Ğهة Ļلخ ĞةĽمزحجي ęح ĞةĞي Ļن ģمي Ľى ęق ĞقĻلك على السمبĞسمعي.

، منę مرęتĽد على للخصؤل ĞمزاتĽي ęلك الخ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ لك على ęقĞل( همتĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽمي Connect IQ ,Ğخة ę96 الصق(.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęر اح ĻحĞمت Connect IQ™.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس ĞتĽي Ļن ģي Ğود لي ęى مر ĞقĽع مؤسيĻمبĞت Ğهة Ļلخ ĞةĽمزحجي ęح.
ط 4 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب DOWN ęمن ĽيĨإ Ğة ģمس ģج سĞي ęمضر لق ęخكم عنĞى الي ĞقĽمللؤسيĻب.
يĞر 5 ęود اح ęى مر ĞقĽاللؤسي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞزدتĨمز إĽيĞي ęود اح ęر، مر ęحĬط إ ęغ ęمض ęلراز قĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęرو واح ęى مؤق ĞقĽع ،اللؤسي ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي ęوّد منęع مرĻانĞي Ğهة Ļلح ĞةĽارحجت ęح
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞؤي تĞاللخي ĽىĞالصؤت ęوّد من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمزحجي ęلك حĽصمل عليĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi )صملĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę93 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب DOWN ęمن ĽيĨإ Ğة ģمس ģج سĞي ęمضر لق ęخكم عنĞى الي ĞقĽمللؤسيĻب.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 3 ęرو اح ęى موقĞقĽالموست. 
يĞر 4 ęوّدًا اح ęصلاً مرĞو ميĨر إĞي ęاح Ğة ęاق ęصńود إęمر Ğة ęمق ęضńوّد لا ęى مر ĞقĽمؤسي ęر من ĻخĞمي Connect IQ.
يĞر 5 ęاح ĞلةĨمب Ğل قĽي ęغ ģسĞو تĨصراً إ ęر عن ęحĬد إĽرتĞلة تĽت ęر ęنĞلى تńإ Ğالسمعة.
يĞر 6 ęاح BACK ىĞى حي ĞلقĞيĞت Ğة Ļمظملن Ğة ęامنęمللرĻمع ب Ğدمة ęا الخ ęدńم إęمر لرĨالا.

Ğة ęد: ملاحطĞق Ľدي ĨؤĽل تĽتęر ęنĞؤي تĞاللخي ĽىĞلى الصؤتńمد إ ęق ęن Ğاسي ĞةĽظمزتĻد. النĞق ĻظُلتĽلك ت ęل منĽؤضيĞت Ğلصدز السمعةĻب Ğة Ğطمق Ľمزحجى ęا ح ęدńإ ęؤي كمنĞمسي ęخن ģس 
ĞةĽظمزتĻم الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

رęيĽل ęبĞوي يĞالمحت ĽىĞالصوي Ľصىęح ģالس
ęلكنĞيĞلي ęزسمل منńى إ ĞقĽاللؤسي ĞةĽصيęخ ģلى السńلك، إĞلك سمعيĽعلي ĞتĽي Ļن ģيĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express™ على Ļالخمسؤت) garmin.com/express.(
لك ęلكنĽل تĽخليĞت Ğمت ęالللق ĞةĽيĞالصؤت ، ĞةĽصيęخ ģل السģمي Ğمت ęملق .mp3 و.m4a، لىńإ Ğسمعة Enduro ęمن Ļد على للخصؤل. الخمسؤتĽتęمر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęاب 

.garmin.com/musicfiles إńلى
دام بĻملخمسؤتĻ السمعةĞ بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB ęلّن ęاللص.
، على 2 Ļج الخمسؤتĞي ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express، رĞي ęلك، واحĞم سمعيģر تĞي ęى احĞقĽالموست.

لك ،®Windows لخؤاسيĽتĻ: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح  ęغراضĞًم والاسيģخيĻب ęلد عن Ļاللخ Ľي ęالد ĽؤيĞخيĽلك على تĞمت ęملق ĞةĽيĞالصؤت .ĻتĽلخؤاسي Apple®، 
دم ęخĞسيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express Ğة Ļن Ğمكي iTunes® Ğمضة ęلك الخĻب.

3 Ľى ęق ĞلةĨمب Ğى قĞقĽالموست Ğاصة ęالح ĽىĻو نĨإ ĞلةĨمب Ğق Ğة ĻبĞمكت iTunes، رĞي ęاح Ğة Ĩن ęق ęالللف ، ĽىĞل الصؤتģمي Ľىęمب ęعĨو الاĨم إĨؤابĞل قĽي ęغ ģسĞالي.
يĞر 4 ęاح ĞغمتĻمز مربĽيĞي ęالاح Ğمت ęللللق ، ĞةĽيĞم الصؤتģر تĞي ęرسال احńلى إńإ ęهار Ļالح.
يĞر 5 ęاح Ğة Ĩن ęق Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق Enduro، رĞي ęواح ĞغمتĻمز، مربĽيĞي ęم الاحģر تĞي ęاح Ğالةęر ńالأ ęمن ęهار Ļالح Ğالة ęز ńلا Ğمت ęالللق ، ĞةĽيĞا الصؤت ęدńم إęمر لرĨالا. 

الموستĽقĞى إńلى الأستĞماع
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب DOWN ęمن ĽيĨإ Ğة ģمس ģج سĞي ęمضر لق ęخكم عنĞى الي ĞقĽمللؤسيĻب. 
ودةĞ الرإĨس سلمعمتĞ بĻيĞؤضيĽل قĞم 2 ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth ا ęدńم إęمر لرĨل( الاĽؤضيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ Bluetooth ,Ğخة ę90 الصق(. 
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęرو اح ęى موقĞقĽمزاً وحدد ،الموستĽي ęح:

ى إńلى للاسيĞلمع• ĞقĽاللؤسي ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞت ęمن Ļلى الخمسؤتńإ ، Ğر السمعةĞي ęى احĞقĽالموست Ğاصة ęالح ĽىĻل( نĽتęر ęنĞؤي تĞاللخي ĽىĞالصؤت Ľصىęخ ģالس, 
Ğخة ę89 الصق(.

يĞر• ęحكم احĞالت ęفĞالهايĻخكم نĞل لليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽلك على اللؤسي ęقĞهمت.
ى إńلى للاسيĞلمع• ĞقĽاللؤسي ęود من ęع مرĻمبĞت Ğهة Ļلخ ، ĞةĽمزحجي ęر حĞي ęود اسم اح ęر اللرĞي ęواح ĞلةĨمب Ğل قĽي ęغ ģسĞت.

يĞر 5 ęاح .
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اصر ęحكم عبĞالت Ľى ęل قĽت ęع ģسĞى يĞقĽالموست
Ğة ęد: ملاحطĞدو ق ĻنĞمضر ت ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽاللؤسي ، Ğة ęلقĞي ęم مخ ًĞق ęى للصدز وق ĞقĽاللؤسي Ľي ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.

يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęد لغرضĽتęاللر ęمضر من ęخكم عنĞل اليĽي ęغ ģسĞيĻى ب ĞقĽاللؤسي.

يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęغراضĞلاسي Ğمت ęالللق ĞةĽيĞم الصؤتĨؤابĞل وقĽي ęغ ģسĞلللصدز الي Ľي ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.

يĞر ęا اح ęهد ęط الرمرĻن ęؤي لصĞمسي Ğالصؤت.

يĞر ęا اح ęهد ęل الرمرĽي ęغ ģسĞلي ęالللف ĽىĞالصؤت Ľة الخملى ęمق ĞقĽتńًم وإ Ğي Ğق Ĩمؤ.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ĽظىęخĞلى لليńإ ęالللف ĽىĞالصؤت ĽملىĞالي Ľى ęق ĞلةĨمب Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻدم ب ĞقĞللي ĞسرعةĻب Ľى ęق ęالللف ĽىĞالصؤت Ľالخملى.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر Ğعمدة ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęالللف ĽىĞالصؤت Ľالخملى.
يĞر ęا اح ęهد ęالرمر ęنĽيĞمرت ĽظىęخĞلى لليńإ ęالللف ĽىĞالصؤت ĞقĻالسمب Ľى ęق ĞلةĨمب Ğل قĽي ęغ ģسĞالي.

ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻزحجمع ب ńللا Ľى ęق ęالللف ĽىĞالصؤت Ľالخملى.
يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęكراز وضĞالي.

يĞر ęا اح ęهد ęر الرمرĽيĽي ęغĞع لي ęل وضĽدت Ļن Ğالي.

Bluetooth الرإĨس سماعاتĞ يĞوصتĽل
ى إńلى للاسيĞلمع ĞقĽاللؤسي ĽىĞم اليĞلهم تĽخليĞلى تńإ Ğسمعة Enduro، Ļت ĻخĽت ęنĨؤم إ ĞقĞل تĽؤضيĞيĻب Ğس سلمعمتĨزإ Bluetooth.

ع 1 ęض Ğس سلمعةĨالرإ ęلن ęض Ğة ęمسمق ęنĽَرتĞدام 6,6 (ميĞقĨإ (ęلك منĞسمعي.
ع بĻيĞلكيĽنę قĞم 2 ęوض ęرانĞق ńعلى الا Ğس سلمعةĨالرإ.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح ĞقĽموست  <Ğس سماعاتĨالرإ  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĞر 5 ęاح Ğس سلمعمتĨكلمل الرإ ńلا ĞةĽعللي ęرانĞق ńالا.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوص Ğالصوت
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęل وضĽي ęغ ģسĞى ت ĞقĽاللؤسي ęؤ منĽرتĽيĞلى اسيńإ ĽحمديĨإ.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞقĽموست  <Ğالصوت.
يĽمزاً حدد 3 ęح.

الأيĞصال
ر ęؤقĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞلك الاتĞد لسمعي ęعن ęرانĞق ńلك الا ęقĞهمتĻب Ğق ęؤاقĞاللي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ęج. )91 الصقĻصنĞد تĽتęاللر ęمن ĞاتęرĽاللي Ğرة ęؤقĞدمم مي ęؤم عن ĞقĞل تĽؤضيĞيĻب 

كةĞ سمعيĞلك Ļن ģسĻب Wi‑Fi )صملĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi ,Ğخة ę93 الصق(.

ĞاتęرĽصال متĞاي ęفĞالهاي
ر ęؤقĞيĞت ĞاتęرĽصمل ميĞات ęفĞالهمت Ğلسمعة Enduro د ęهم عنęراب Ğقńدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(.

•ĞاتęرĽمي ĞقĽي ĻظنĞالي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ĞقĽي ĻظنĞوت Connect IQ رĽي ęللك وع ęد )Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت ęفĞالهمت Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوت Ļالخمسؤت ,Ğخة ę93 الصق(
•Ğالللخمت )Ğالللخمت ,Ğخة ę50 الصق(
•ĞاتęرĽمي ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę68 الصق(
•ĽَىĞت ęرĽمي ĻّتĞغقĞالي Ğوالسلامة )ĞاتęرĽمي ĻّتĞغقĞالي Ğوالسلامة ,Ğخة ę101 الصق(
•Ğمعلات ęقĞت ، ęفĞل الهمتģمي Ğغمزات ģسńالا )ęنĽلكيĞت Ğغمزات ģسńإ Bluetooth ,Ğخة ę91 الصق(
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ęران Ğقńمك إ ęقĞهاي
دام ęخĞلاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞلك، على الليĞلك سمعيĽهم عليęراب Ğقńإ ً Ğرة ģمس Ļمن ęلال من ęح ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ًدلاĻب ęمن Ğعداداتńإ Bluetooth لك على ęقĞهمت.

مء 1 ęنģتĨعداد إńالا ĽولىĨلك، على الاĞر سمعيĞي ęدمم  اح ęى عن ĞلقĞيĞت Ğة Ļمظملن ęرانĞق ńلك للا ęقĞهمتĻب.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞتĽظي ęخĞت ĞةĽعللي ، ęرانĞق ńلك الا ęلكنĽي ęط ق ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU مزĽيĞي ęصال واحĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

مبĻةĞ زمرę امسج 2 ĻخĞالاسي ĞغةĽدام السرت ęخĞمسيĻلك ب ęقĞع همت ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَىĞيĽعللي ęرانĞق ńعداد الاńوالا.

ęنĽمكتĞي Ğعارات ģسńإ Bluetooth
ęلكنĞيĞلي ęمن ęنĽلكيĞت ، Ğغمزات ģسńالا Ļت ĻخĽت ęرانĞقńإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻب Ğق ęؤاقĞمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęصال احĞالأي  <ęفĞهاي  <Ğعارات ģسńإ ĞةĽكت ęد  <Ğل>  الحالة ęع ģمس.
يĞر 3 ęلال احęاط ح ģسęو البĨدام إ ęحĞالعام الأست.
يĞر 4 ęؤع احęغمز ب ģسńإ.
يĞر 5 ęاح Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللق ęاز ęر Ğللاهي Ğلة ęغ ęوالن Ğوالخملة.
ط 6 ęغ ęعلى اض BACK.
يĞر 7 ęاح Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللق Ğلللهلة ĞةĽصؤضيęوالخ.
ط 8 ęغ ęعلى اض BACK.
يĞر 9 ęع احĽت ĞوقĞالت Ğة ęمق ęضńع لاĽي ĞؤقĞلى تńللك زدود إĨزسمب ĞةĽصي ęالن. 

ęعرض Ğعارات ģسńالأ
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğللخة Ğغمزات ģسńالا.
ط 2 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 3 ęغمزاً اح ģسńإ.
ط 4 ęغ ęعلى اض START د على للخصؤلĽتęمر ęمن ĞمزاتĽي ęالخ.
ط 5 ęغ ęعلى اض BACK Ğلى للغؤدةńإ Ğة ģمس ģالس Ğة ĞقĻالسمب.

Ľى ĞلقĞي Ğمكالمة ĞةĽت ęقĞهاي Ğواردة
دمم ęى عن ĞلقĞيĞت Ğمكمللة ĞةĽي ęقĞلك على همت ęقĞصل، همتĞاللي ęغرضĞت Ğسمعة Enduro صل اسمĞو الليĨم إĞة زق ęقĞهمت.

نĻؤل• Ğلق ، Ğر اللكمللةĞي ęاح .
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽدام ت ęخĞلك اسي ęقĞصل همتĞاللي ģخدتĞلى لليńصل إĞاللي.

•ęض ęلرق ، Ğر اللكمللةĞي ęاح .
•ęض ęلرق Ğزسمل اللكمللةńزد وإ ĞرسملةĻب ĞةĽصيęؤز، على ب ęر القĞي ęاح ĞةĻحجانńم إģر تĞي ęاح Ğزسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.

Ğة ęزسمل: ملاحطńزد لا ĞرسملةĻب ، ĞةĽصيęب Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞصلاً تĞمي ęفĞهمتĻب Android™ Ğق ęؤاقĞدم مي ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
نęصتĽةĞ رسالةĞ على الرد

Ğة ęر: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęق ęفĞللهؤات Ğة Ğق ęؤاقĞاللي ĽىĞغلل اليĞمم ت ęظ ęنĻل بĽي ęغ ģسĞالي Android.
دمم ęى عن ĞلقĞيĞحد تĨإ Ğغمزات ģسńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęعلى الن ، Ğلك السمعة ęلكنĽزسمل تńع زد إĽسرت ęلال من ęمز حĽيĞي ęالاح ęمن ĞلةĨمب Ğل قĨلك. زسمب ęلكنĽض تĽصيęخĞل تĨالرسمب Ľى ęق 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

Ğة ęرُسل: ملاحطĞة ت ęهد ĞةęرĽل الليĨزسمب ĞةĽصيęدام ب ęخĞمسيĻلك ب ęقĞد. همتĞم قĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞوالرسؤم الخدود ت ĞةĽل الغمدتĨللرسمب ĞةĽصي ęالن ęوِّد من ęمر Ğدمة ęالخ Ğظة ęوح ęفĞالهمت. 
وِّد اتĞصل ęلرĻب Ğدمة ęلك ح ęقĞد على للخصؤل همتĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت ęو الرسؤم عنĨالخدود إ ĞغةĻمبĞل اليĨللرسمب ĞةĽصي ęالن.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğللخة Ğغمزات ģسńالا.
ط 2 ęغ ęعلى اض START، مģر تĞي ęغمز اح ģسńإ Ğزسملة ĞةĽصيęب.
ط 3 ęغ ęعلى اض START.
يĞر 4 ęاح ĞةĻحجانńإ.
يĞر 5 ęاح Ğزسملة ęمن ĞلةĨمب Ğالق.

لك تĽرُسل ęقĞهمت Ğالرسملة ĽىĞم اليĞمزهم تĽيĞي ęاح Ğكرسملة ĞةĽصيęب ĞرةĽصيĞق.
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Ğدارةńإ Ğعارات ģسńالأ
لك ęلكنĽدام ت ęخĞلك اسي ęقĞهمت Ğق ęؤاقĞاللي Ğدازة ńلا Ğغمزات ģسńالا ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğسمعة Enduro.
يĽمزاً حدد ęح:

ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت iPhone®، ل ĞقĞيęمب ęلى قńإ Ğعداداتńإ Ğغمزات ģسńإ iOS® رĞي ęواح Ğغمزات ģسńالا ĽىĞد اليĽرتĞهمزهم ت ęطńعلى إ ęفĞالهمت Ğوالسمعة.
Ğة ęهر: ملاحط ęظĞكل ت Ğغمزات ģسńالا ĽىĞؤم الي ĞقĞهم ت ęنĽلكيĞيĻعلى ب iPhone لك علىĞم سمعي ً ęصĽتĨإ. 

ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ęفĞهمت Android، ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęمح ęق   <Ğعدادات ńالأ  <Ğعارات ģسńالأ  <Ğعارات ģسńإ ĞقĽت ĻطبĞر ،التĞي ęواح 
Ğغمزات ģسńالا ĽىĞد اليĽرتĞهم ت ęلك على عرضĞسمعي.

ęاف ĞقĽي ńل إĽت ęع ģسĞصال يĞاي Bluetooth ęفĞالهايĻن
لك ęلكنĽت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻب ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę71 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي.
يĞر 2 ęاح  ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞصمل تĞات Bluetooth ęفĞملهمتĻعلى ب Ğسمعة Enduro.

لك الخęمض اللمللك دليĽل زاحجع ęقĞهمتĻب ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهمت.
تĽل ęع ģسĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞصال يĞاي ęفĞالهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģسĞي

لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğسمعة Enduro هلكĽي Ļن ęن Ğد لي ęصمل عنĞلك ات ęقĞهمت ęرنĞي Ğظع اللقĞصملة وقĞدام ات ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth.
Ğة ęملاحط :ęكؤنĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞصمل تĞات ęفĞالهمت Ğة ęق ĞؤقĞمي ęل عنĽي ęغ ģسĞكل الي ģسĻب Ľى ęراضĞي ęاق.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęصال احĞالأي  <ęفĞهاي  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.

تĽل ęع ģسĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģسĞي
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعارات ģسńالأ ĞهاتĽت Ļب ęبĞوالت  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞام ي ęط ęالب  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞور ي ģعلى العت Ľى ęقĞهاي.

ود هايĞفę موقĞع يĞحديĽد Ğق ęاء مق ęبģيĨدام إ ęحĞاست GPS لال ęح Ğاط ممارسة ģسęن ęنĽمعت
ęط ęخقĞت Ğسمعة Enduro ًمĽيĨمب ĞلقĞع تĞمم على اللؤق ęظęب GPS دمم ęعن ęكؤنĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğر اللقĽي ęصل عĞمء مي ęنģتĨدام إ ęخĞاسي GPS لال ęح Ğمط ملمزسة ģسęب ęنĽلك. مغي ęلكنĽت 

دام ęخĞة اسي ęهد ĞةęرĽاللي Ğلللسمعدة Ľى ęد قĽخدتĞع تĞمؤق ęفĞؤد همت Ğق ęمء مق ęنģتĨمم إĽي Ğمط الق ģس ęنĻب ęنĽمغي.
1 ĨدإĻمطًم اب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS.
دمم 2 ęعن ĻظُلتĽلك ت ęمل من ĞقĞيęلى الابńر إ ęحĬع إĞمؤق ęاك، مغروفęهمز Ļر لخĞي ęاح .
رتĽظةĞ على اللؤقĞع إńلى ابęيĞقĞل 3 ęالخ )ęط ęع حقĞعلى مؤق ĞظةĽرت ęو الخĨإ Ğة الللاحةĽليńإ ,Ğخة ę85 الصق(.
ط 4 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض ĞؤضلةĻر بĽي ģسĞلى تńع إĞاللؤق) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
دمم 5 ęعن ęكؤنĞلك تĞسمعي ęلن ęض Ğظمقęب Bluetooth مضęلك، الخ ęقĞهمتĻهر ب ęظĞت ĞؤةĞق Ğمزة ģسńإ Bluetooth على Ğة ģمس ģالس.

مزةĞ قĞؤةĞ تĞرęداد ģسńكللم الا ĞتĻربĞي Ğاق ęلك من ęقĞهمت.
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تĽل ęع ģسĞي ĞاتĻالمطالب ĞةĽتĞاء الصوي ęبģيĨاط إ ģسęن
لك ęلكنĽت ęنĽلكيĞت Ğسمعة Enduro ّل ęغ ģسĞلي Ğمتęعلابńإ Ğالخملة ĞةĽت ęرĽي ęخقĞمء الي ęنģتĨمط إ ģسęب ęو زكضĨإ ĽيĨمط إ ģسęر ب ęحĬم. إĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت Ğمت Ļاللظملن ĞةĽيĞعلى الصؤت Ğسلمعمت 
ودةĞ الليĞصلةĞ الرإĨس ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth، ا ęدńإ Ğتęكمب Ğرة ęؤقĞدلاً. ميĻب ęللك، من ęد دĞم قĞيĽل تĽي ęغ ģسĞت Ğمت Ļاللظملن ĞةĽيĞلك على الصؤت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق ęلال من ęح 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .مء ęنģتĨوإ Ğة Ļمظملن ، ĞةĽيĞؤم ضؤت ĞقĞت Ğو السمعةĨإ ęفĞالهمت ęض ęق ęخĻب Ğضؤت Ğالصؤت ĽسمسىĨل الاĽي ęغ ģسĞلي ęعلان ńالا.

Ğة ęة: ملاحط ęهد ĞةęرĽر الليĽي ęع Ğرة ęؤقĞلكل مي Ğظة ģسęبĨالا.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞةĽتĞصوي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

ةĞ لسلمع• Ļلكل مظملن ،Ğر دوزةĞي ęة احĽت Ļب ęبĞي Ğالدورة.
متĞ ليĞخęصيĽض• Ļاللظملن Ļحست Ğمع مغلؤممت ĞقĽت ńالا Ğوالسرعة Ğمضة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞاع ي ĞقĽي ńالأ/Ğالسرعة.
متĞ ليĞخęصيĽض• Ļاللظملن Ļحست Ğمغدل مغلؤممت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğمضة ęلك، الخĻر بĞي ęة احĽت Ļب ęبĞمعدل ي Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
متĞ ليĞخęصيĽض• Ļدام اللظملن ęخĞمسيĻب ĞمتęمبĽيĻب ، Ğة Ğر الظمقĞي ęة احĽت Ļب ęبĞد ي ęبĞستĽلى يńإ Ğة Ğالطاق.
متĞ لسلمع• Ļد اللظملن ęدء عنĻب ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęة، الن ęمق ĞقĽتńلم وإĻب Ľى ęللك ق ęد ĞةęرĽمي Auto Pause، رĞي ęاح ģحداتĨإ ĞبĞق Ĩالمو.
يĽهمتĞ لسلمع• Ļن ęنĞت ęنĽلرتĞالي Ğمت Ļكلظملن ، ĞةĽيĞر ضؤتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ęنĽمريĞالت.
يĽل• ęغ ģسĞلي ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن Ğمت Ļكلظملن ، ĞةĽيĞر ضؤتĞي ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞاط ي ģسęالب )ĞهمتĽي Ļن ęنĞمط ت ģس ęالن ,Ğخة ę36 الصق(.
نĻل ضؤتĞ لسلمع• Ğة قĽي Ļن ęن Ğالي ĽىĞو الصؤتĨإ ، Ğة Ļر اللظملنĞي ęاح Ğمات ęع ęالب ĞةĽتĞالصوي.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğة ęو لغĨإ Ğة Ļلهخ Ğمت Ļاللظملن ، ĞةĽيĞر الصؤتĞي ęاح Ğة Ļاللهح.
يĽيĽر• ęغĞلي Ğضؤت Ğمت Ļلى اللظملنńكر إ ęو دĨى، إģيęبĨر إĞي ęاح Ğالصوت.

ĞاتęرĽصال متĞاي Wi‑Fi
ĞاتĽل عملتĽحمتĞي Ğطة ģسęنĨعلى الأ Ļحسات Garmin Connect اضęمك الحĻزسمل: نńمطلك لا ģسęًم بĽيĨمب ĞلقĞلى تńلك إĻعلى حسمب Garmin Connect ؤز ęق 

يĽل منę ابęيĞهمبĨلك ĻسخĞمط ت ģس ęالن.
لك: الصويĞىĽ المحتĞوي ęنĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامنęؤي مرĞاللخي ĽىĞالصؤت ęمن Ľوّدي ęمر Ğهمت Ļالخ ĞةĽمزحجي ęالخ.
Ğات ģتĽحديĞلك: المسار ي ęنĽلكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ļملغت ęؤلف Ļهم الخĞيĽي Ļن ģيĞوت. 
ĞاتĽل عملتĽيęر ęبĞظ يĨران ęلك: الح ęنĽلكيĞلي ęل منĽتęر ęنĞط تĨراب ęهم الخĞيĽي Ļن ģيĞوت.
Ğات ģتĽحديĞامحج يęرن Ļلك: الب ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ģحدتĨممجج إęربĻة بĞيĽي Ļن ģيĞوت.
ęنĽماريĞطظ التęوح ĻبĽدريĞلك: الت ęلكنĽت ęغراضĞًم الاسيģخيĻب ęعن ęنĽلمزتĞظط اليęوح ĻتĽدزتĞمزهم اليĽيĞي ęلك على واحĻعلى حسمب Garmin Connect .Ľى ęق Ğاللرة 

Ğمدمة Ğالق ĽىĞصل اليĞيĞهم تĽي ęلك قĞسمعي Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi، مĞيĽزسمل تńإ Ğمت ęلى الللقńلك إĞسمعي.
بĻكةĞ الأيĞصال ģسĻن Wi‑Fi

Ļت ĻخĽل تĽؤضيĞلك تĞسمعي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect لك على ęقĞو همتĨإ ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Express على Ļمض الخمسؤتęلك الخĻب ęلكنĞيĞلي ęصمل منĞالات Ğكة Ļن ģسĻب 
Wi‑Fi.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęصال احĞالأي  <Wi-Fi  <ĽىĞكاي Ļب ģس  <Ğة ęاق ęصńإ ĞكةĻب ģس.

ęغرضĞت Ğالسمعة ĞلةĨمب Ğق Ğكمت Ļن ģسĻب Wi‑Fi Ğة ĻنĽرت Ğالق.
يĞر 3 ęاح Ğكة Ļن ģس.
ا 4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدحĨإ Ğاللروز كللة Ğمضة ęالخ Ğكة Ļن ģملسĻب.

كةĞ السمعةĞ تĞيĞصل Ļن ģملسĻم بĞيĞوت Ğة ęمق ęضńة إ ęهد ĞرةĽي ęحĨلى الاńإ ĞلةĨمب Ğق Ğكمت Ļن ģالس Ğة ęؤط ęد. اللخقĽغُيĞت Ğصمل السمعةĞة الات ęهدĻب Ğكة Ļن ģًم السĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن ęكؤنĞت ęلن ęض Ğظمقęب 
.الاتĞصمل

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęفĞالهاي Ğات ĞقĽت ĻطبĞوي Ļالحاسوت
لك ęلكنĽل تĽؤضيĞلك تĞسمعي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞيĻب Ļالخمسؤت ĞغددةĞاللي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin ĞغددةĞمي ęفĞدام للهمت ęخĞمسيĻب Ļحسمت Garmin سة ęقęب.
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Garmin Connect
لك ęلكنĽؤاضل تĞلك مع اليĨمب ĞضدقĨعلى إ Garmin Connect .خلك ęلنĽت Garmin Connect ĞدواتĨإ ĻّتĞغقĞل لليĽخليĞوالي Ğمزكة ģع واللسĽي Ļخ ģسĞكم وت ęغصĻب ęغضĻم. النĞق 

يĽل ĻسخĞيĻب ģحداتĨإ ĻسلؤتĨلك إĞمتĽط حي ģس ęلم النĻب Ľى ęللك ق ęد Ğاللرات ĽىĞالي ĞلتĞهم قĻب ęملركضĻب Ľى ģواللس Ļوزكؤت Ğالدزاحجة ĞةĽيĨالهؤاب Ğمحة Ļوالسن Ľى ģواللس Ğمت ęللسمق 
ĞلةĽطؤت Ğمزكة ģواللس ęلؤنĞمتĽراتĞمليĻرهم بĽي ęرااك. وعĞي ģعلى للخصؤل للاس Ļحسمت ، Ľىęمب Ļلك مخ ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞالي ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞلك على الي ęقĞهمت 

)garmin.com/connectapp(، وĨمل إ ĞقĞيęلى الابńإ connect.garmin.com. 
ęنĽيęر ęحĞمك يĞطت ģسęنĨغد: إĻكلمل بńمط إ ģسęة ب ęظ ęلك، على وحقĞلك سمعي ęلكنĽل تĽخليĞا ت ęمط هد ģس ęلك على النĻعلى حسمب Garmin Connect ة ęظ ęدز وحقĞمء مم ق ģسĞت.
لك: نĻتĽانęايĞمك يĞحلتĽل ęلكنĽت ęعرض Ğر مغلؤممتģكيĨلاً إĽصي ęقĞت ęمطلك، عن ģسęلم بĻب Ľى ęللك ق ęد ĞتĞالؤق Ğة ęمع واللسمق ęقĞومغدل والازت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğوالسغرات ĞةĽالخرازت 

Ğة Ğاللخروق ĞرةĽيĞوالؤت ĞمتĽكيĽممي ęنĽودت ęالركض ęوعرض ęعلى منĨالا ĞظةĽرت ęللخ Ğظظمتęمع ومخ ĞقĽت ńالا Ğر والسرعةĽمزت ĞقĞوالي ĞلةĻمب Ğض القĽصيęخĞللي.
Ğة ęدز: ملاحط ĻخĞت Ğمزة ģسńلى الاńإ ęنĨإ ęغضĻب ĞمتęمبĽي Ļالن ĻظلتĞيĞم ت ً Ğًم ملخقĽي ęمق ęضńإ ęنĨأ ģس ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

لك: لتĞدريĽبĻمك حęطظ ęلكنĽمز تĽيĞي ęاح ęهدف ĞةĞمقĽلي ĞةĽيęدبĻل بĽخليĞحدي وتńظط إęح ĻتĽدزتĞؤمًم اليĽغد تĻؤم بĽت.
ĻّبĞعقĞدممك يĞقĞلك: ي ęلكنĽت ĻّتĞغقĞت Ğظؤاتęالخ ĽىĞؤم الي ĞقĞهم تĻًم بĽؤميĽت Ğمزكة ģواللس Ğسة ęمق ęلنĻب ĞةĽلك مع ودت ęمغمزق ęلؤعĻوب ęهدافĨالا ĽىĞخددهم اليĞت.

Ğاركة ģمك مسĞطت ģسęنĨلك: لأ ęلكنĽؤاضل تĞمء مع اليĞضدقĨالا ĞغةĻمبĞهم لليĞظي ģسęبĨو إĨر إ ģسęط بĻلك زوابĞظي ģسęبĨلا. 
Ğدارةńمك إĞعدادايńلك: إ ęلكنĽض تĽصيęخĞلك تĞسمعي Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect.

دام ęحĞاست ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
لك سمعيĞلك إńقĞرانę بĻغد ęقĞهمتĻب )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ęلك ،)91 الصق ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لĽخليĞكل لي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلى النńلك إĻعلى حسمب 

Garmin Connect.
1 Ğق ĞخقĞت ęمن ęنĨإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect دĽي Ğل قĽي ęغ ģسĞلك على الي ęقĞهمت.
ع 2 ęلك ضĞسمعي ęلن ęض Ğة ęمز 10 مسمقĞميĨدمًم 30 (إĞق (ęلك من ęقĞهمت.

ةĞ على سمعيĞلك تĞغلل ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞمع ت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لكĻعلى وحسمب Garmin Connect.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاستĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمن ģتĽخدتĞممجج تęربĻلك بĞدام سمعي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļت ĻخĽدام ت ęخĞاسي Ļحسمت Garmin Connect ęرانĞقńوإ Ğالسمعة ęفĞهمتĻب Ğق ęؤاقĞمي 

)ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(.
Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞمع سمعي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę94 الصق(.

يĽقĞ تĽرسل ĻظنĞت Garmin Connect ģتĽخدتĞلى اليńلك إĞًم سمعيĽيĨمب ĞلقĞد ت ęر عن ęؤقĞممجج تęربĻد بĽحجدت.
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دام ęحĞاست Garmin Connect على Ļالحاسوت
يĽقĞ تĽغلل ĻظنĞت Garmin Express ل علىĽؤضيĞلك تĞلك سمعيĻخسمبĻعلى ب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب Ļلك. حمسؤت ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Express لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęلى النńلك إĻعلى حسمب Garmin Connect زسملńولا ، ĞمتęمبĽي Ļل النģظط ميęح ĻتĽدزتĞو اليĨإ ، ęنĽلمزتĞالي ęع منĞاللؤق ĽىęروبĞلكي ńلـ الا 
Garmin Connect لىńلك إĞلك. سمعي ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęمق ęضńى إ ĞقĽلى مؤسيńلك إĞل( سمعيĽتęر ęنĞؤي تĞاللخي ĽىĞالصؤت Ľصىęخ ģالس ,Ğخة ęلك .)89 الصق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ĞتĽي Ļن ģيĞت 

ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالن Ğدازةńوإ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ Ğمضة ęلك الخĻب.
دام بĻملخمسؤتĻ السمعةĞ بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
.garmin.com/express إńلى ابęيĞقĞل 2
رęتĽل قĞم 3 ęن ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express ةĞيĽي Ļن ģيĞوت.
يĞج 4 ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ęهار Ļالح.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 5 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ģبĽحديĞامحج يęرن Ļدام الب ęحĞاستĻن Garmin Express
ęلكنĞيĞلي ęمن ģتĽخدتĞممجج تęربĻاك، بęحجهمز Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļحسمت Garmin Connect، لكĽم وعلي ً ęصĽتĨل إĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express.

همزę بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 Ļالخ ĻملخمسؤتĻدام ب ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
د ęر عن ęؤقĞممجج تęربĻد، بĽرسلة حجدتĽسي Garmin Express لىńاك إęحجهمز.

هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 2 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
صل لا 3 ęقĞاك تęحجهمز ęعن Ļمء الخمسؤت ęنģتĨإ ĞةĽعللي ģتĽخدتĞالي.

Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞقĻسن ęنĨإ ĞعددتĨاك إęدام حجهمز ęخĞمسيĻصمل بĞات Wi‑Fi، ęلكنĽي ęلـ ق Garmin Connect لĽتęر ęنĞت ĞمتģيĽخدتĞرامجج ت Ļالن Ğرة ęؤقĞًم الليĽيĨمب ĞلقĞاك على تęحجهمز 
د ęصملة عنĞدام ات ęخĞمسيĻب Wi‑Fi.
Ğة ęامبęمر ĞاتęانĽت Ļًا البĽدويĽمع ي Garmin Connect
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ ĞمزاتĽي ęلى الخńإ ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞض( اليĽصيęخĞت ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę71 الصق(. 

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT ęلغرض ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞالي. 
يĞر 2 ęاح Ğة ęامبęمر. 

تĞرااك ģالأس Ľى ęق Garmin Connect+
لك ęلكنĽت ęنĽخسيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن ĞصملاتĞوالات ĻتĽدزتĞوالي Ğرة ęؤقĞلك على الليĻعلى حسمب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻرااك بĞي ģاس Garmin Connect+ .،رااكĞي ģللاس 
لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞلك، على الي ęقĞو همتĨمل إ ĞقĞيęلى الابńإ connect.garmin.com.

Active Intelligence (AI) :َĞلقĞت Ğمغلؤممت Ğصّلة ęد مق ęنĞسيĞلى تńكمء إ ęالد Ľمعى ęالاضظن ęلك عنĞمتęمبĽيĻلك بĞظي ģسęبĨوإ.
LiveTrack+ :زسلĨل إĨزسمب ĞةĽصيęب ęمن LiveTrack على واحصل Ğخة ęضق ęملف ęفĽغرتĞت Ğصصةęمخ ęواعرض Ğحجلسمت LiveTrack Ğة ĞقĻالسمب.

ĞعةĻانĞمت Garmin Trails :لك ęلكنĽلى الؤضؤل تńإ Ğالظرق Ğواللسمزات ĞةĽمزحجي ęهم اللؤضى الخĻب ęل منĻن Ğؤاعد قĞق ĞمتęمبĽيĻب Garmin Ľدمى ęخĞومسي Garmin 
، ęنĽرت ęحĬإ ęلال من ęالصؤز ح Ğمت ęقĽي ęصنĞر واليĽمزت ĞقĞوت Ğر الرحلةĽي ęللك وع ęد.
Ğادات ģرسńإ ĻبĽدريĞدعم على احصل: الت Ľى ęمق ęضńإ Ğمدات ģزسńوإ ĞةĽي ęمق ęضńإ ęراء من Ļن ęظط الخęلخ ĻتĽدزتĞالي Ğمضة ęالخ ĻلدزتĻب Garmin.

Ğلوحة Ğداء معلوماتĨالأ :ęاعرض ĞمتęمبĽيĻب ĻتĽدزتĞلك اليĞي ĞقĽظرتĻب ęلال من ęح Ğظظمتęوالرسؤم اللخ ĞةĽيęمبĽي Ļالن Ğصصةęاللخ.
ĞاتęرĽمت ĞةĽماعتĞلك: احجت ęلكنĽلى الؤضؤل تńإ Ğمزات ģالس ĞةĽالخصرت Ğمزات ģوس ĽخديĞمط الي Ğق ęوالن Ğدوحجةęاللر ĞمتĽخدتĞلك. للي ęلكنĽت ģتĽخدتĞت Ğالصؤزة ĞةĽيęؤبĞالكرت ęلللف 

ęفĽغرتĞمض اليęلك الخĻدام ب ęخĞمسيĻب Ğطمزاتńإ ĞلةĻمب Ğض قĽصيęخĞللي.

ĞاتęرĽمت Connect IQ
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńإ Ğمت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ ؤل Ğوحق ĞمتęمبĽي Ļالن Ğوالللخمت Ľوّدي ęى ومر ĞقĽووحجؤة اللؤسي Ğلى السمعةńلك إĞدام سمعي ęخĞمسيĻر ب ĻخĞمي Connect IQ على 
لك إĨو سمعيĞلك ęقĞهمت )garmin.com/connectiqapp(.
هر بĻيĞخęصيĽض قĞم: ساعةĞ وحجة ęمظ Ğالسمعة.

Ğات ĞقĽت ĻطبĞي ęهار Ļالح :ęف ęضĨإ ĞاتęرĽمي ĞةĽمعلي ęقĞلى تńلك، إĞل سمعيģؤاع ميęبĨالا ĞدةĽدت Ļالخ Ğظة ģسęبĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğظة ģسęبĨوالا Ľى ęمزحج ق ęالخ Ğوالللخمت.
تĽانęاتĞ حقĞول Ļم: البĞل قĽتęر ęن ĞيĻؤل ب Ğحق ĞمتęمبĽيĻب ĞدةĽحجدت ęغرضĞت ĞمتęمبĽيĻغر ب ģسĞمط اللسي ģس ęوالن Ğمت ęؤط ęواللخق ĞظرقĻب ĞدةĽلك. حجدت ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńؤل إ Ğحق ĞمتęمبĽيĻب 

Connect IQ لىńإ ĞاتęرĽاللي Ğخمت ęوالصق Ğة Ļاللدمخ.
فę: الموستĽقĞى ęضĨإ Ľودي ęى مر ĞقĽلى اللؤسيńلك إĞسمعي.
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رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ
ęلكنĞيĞلي ęل منĽتęر ęنĞت ĞاتęرĽاللي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ، لكĽعلي ęرانĞقńإ Ğسمعة Enduro لك ęقĞهمتĻب )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(.

1 ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ľى ęلك، ق ęقĞهمت Ğّت Ļنģت ĞقĽي ĻظنĞت Connect IQ خةĞي ęواق.
يĞر 2 ęلك، احĞا سمعي ęدńم إęمر لرĨالا.
يĞر 3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

رęيĽل ęبĞي ĞاتęرĽمت Connect IQ دام ęحĞاستĻن Ļالحاسوت
دام بĻملخمسؤتĻ السمعةĞ بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 ęخĞمسيĻل بĻكن USB.
لّ ،apps.garmin.com إńلى ابęيĞقĞل 2 Ļؤل وسخ ęالدح.
يĞر 3 ęاح ĞةęرĽمي Connect IQ لى واعلدńلهم إĽت ęر ęنĞت.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

Garmin Explore™
يĽقĞ للك تĽسلج ĻظنĞت Garmin Explore غةĞومؤق ĽىęروبĞلكي ńمء الا ģسęبńأ Ļب Ğاللسمزات ĞمتĽيģحداتńوالا Ğلؤعمت Ļط واللخĽظي ęخĞوالي Ğدام للرحلات ęخĞواسي ęنĽتęر ęخĞالي Ľى ęق 

ĞةĻالسخمب .ęدممن ĞقĽظًم تĽظي ęخĞدمًم ت ĞقĞر مي Ļعن ĞتęربĞيęب ńلا الاĻوب ، ĞتęربĞيęبńسلج مم إĽللك ت Ğمزكة ģلسĻلك بĞمتęمبĽيĻهم بĞي ęامنęمع ومر ęحجهمز Garmin Ğق ęؤاقĞلك. اللي ęلكنĽدام ت ęخĞاسي 
ĞقĽي ĻظنĞل اليĽتęر ęن Ğط ليĨراب ęهم والؤضؤل الخĽليńإ ęمن ęصمل دونĞات ĞتęربĞيęب ńملاĻب ęم ومنģت Ğلى الللاحةńإ ĽيĨإ ęمكمن ęمن ęدام دون ęخĞاسي Ğدمة ęالخ ĞةĽلؤت ęالخ.
لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Explore ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞلك على الي ęقĞهمت )garmin.com/exploreapp(، وĨلك إ ęلكنĽمل ت ĞقĞيęلى الابńإ 

explore.garmin.com.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Messenger
يĽر  ęحدĞي

ر لا ęؤقĞيĞت ĞاتęرĽمي inReach Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger، لمĻب Ľى ęللك ق ęد Ğداءاتęب Ğدة Ļخ ęالن ĻّتĞغقĞسو واليĞعلى الظق inReach™، ęدونĻب ęحجهمز inReach 
معيĽةĞ بĻملاĨقĞلمز الاتĞصمل تĽيĞيĽج ميĞصل ęرااك الصنĞي ģط واس ģسęب Ľى ęلمز قĞقĨالا ĞةĽمعي ęر. الصن Ļن Ğي ęاح ĞقĽي ĻظنĞلًم اليĨداب Ľى ęمزحج ق ęل الخĻن Ğدامة ق ęخĞاسي Ľى ęق Ğزحلة.

تĽة  Ļب ęبĞي
Ļت ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞق Ľمعى ęوحدهم ضن Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger Ğة ĞقĽكظرت ĞةĽسمسيĨعلى للخصؤل إ Ğاللسمعدة Ľى ęق 

Ğحملات Ĩالظؤازي. 
Ğة ęملاحط

يĽقĞ تĽغلل ĻظنĞر الي Ļعن ĞتęربĞيęب ńدام (الا ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلؤي ęلك على الخ ęقĞهمت (Ğكة Ļن ģلمز وسĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن Iridium® .ا ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ĞمتęمبĽيĻب 
، Ľلؤي ęالخ Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكؤنĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļا. الن ęدńإ Ğت ęكن Ľى ęق Ğة Ğظق ęر لا من ęؤقĞيĞهم تĽي ęق 
ĞةĽظي ęغĞت ، Ğكة Ļن ģالس Ļت ĻخĽي ęق ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽرااك لدتĞي ģط اس ģسęب Ľى ęلمز قĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن ęهمز Ļلخ inReach Ľي ęج الدĽيĞيĽصمل تĞلمز الاتĞقĨملاĻب ĞةĽمعي ęدام الصن ęخĞلاسي Ğكة Ļن ģس 
معيĽةĞ الاĨقĞلمز ęالصن Iridium. 
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞالي Ğللراسلة Ľدمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger ، ęنĽرت ęحĬلم الاĻب Ľى ęللك ق ęمء دĞضدقĨالا ĞلةĨوالغمب ęدونĻب ĞةęحجهرĨإ Garmin .ęلكنĽت 

ĽيĨض لاęخ ģل سĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞل اليĽؤضيĞة، وت ęقĞسلج مم همتĽؤاضل لة تĞمليĻمع ب Ľدمى ęخĞمسي ĞقĽي ĻظنĞالي ęنĽرت ęحĬعلى الا ĞتęربĞيęب ńل (الاĽي ĻسخĞؤل ت ęر الدحĽي ęع Ľروزي ęض.( 
ęلكنĽت Ľدمى ęخĞللسي ĞقĽي ĻظنĞم الي ً ęصĽتĨمء إ ģسęبńل سلاسل إĨزسمب ĞةĽمم مع حجلمعيĞزقĨإ ęفĞري هؤات ęحĨل إĨللرسمب ĞرةĽصيĞالق .ęلكنĽمء ت ęعصĨدد للا Ļالخ ęنĽت ęالد ĞلتĞهم تĞي ęمق ęضńإ 
لؤعةĞ زسملةĞ إńلى Ļل اللخĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞل على للاطّلاع اليĨزسمب ęنĽرت ęحĬالا.
قĞّ لا ĻظنĞزسؤم ت ĞمتęمبĽي Ļل على النĨالرسمب Ğدام اللرسلة ęخĞمسيĻصمل بĞات Ľو لاسلكىĨإ ĞمتęمبĽيĻب Ľلؤي ęلك على الخ ęقĞم لا كلم همتĞيĽت ęرض ęزسؤم ق ĞةĽي ęمق ęضńراكلك على إĞي ģاس 
Ľى ęلر ق Ğالق Ľمعى ęد. الصنĞق Ğّق ĻظنĞل على الرسؤم تĨالرسمب ĽىĞم اليĞهم تĽي ĞلقĞا ت ęدńإ ĞلتĞت Ğزسمل مخمولةńإ Ğر الرسملة Ļعن Ğكة Ļن ģلمز سĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن Iridium ĞتęربĞيęب ńوالا. 
يĽقĞ تĽيĞم ĻظنĞسغمز تĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالق Ğظة ęلخ ĞمتęمبĽيĻب Ľلؤي ęالخ.

لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞلك على الي ęقĞهمت) garmin.com/messengerapp.(
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دام ęحĞاست ĞةęرĽمت Messenger
تĽة  Ļب ęبĞي

Ļت ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞاتęرĽمي Ğاللراسلة ęدونĻلر بĞق Ľمعى ęوحدهم ضن Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Messenger Ğة ĞقĽكظرت ĞةĽسمسيĨعلى للخصؤل إ Ğاللسمعدة Ľى ęق 
Ğحملات Ĩالظؤازي. 

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĞةęرĽمي Messenger، Ļت ĻخĽل تĽؤضيĞت Ğسمعة Enduro Ğمضة ęلك الخĻب ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Messenger لك على ęقĞهمت Ğق ęؤاقĞدام اللي ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت 

Bluetooth.
يĽقĞ منę الرسمبĨل عرضę سمعيĞلك على Messenger ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ĻظنĞت ęفĞهمت Garmin Messenger مءهم ģسęبńهم والرد وإĽعلي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęلغرض Ğللخة Messenger. 
ر: يĞلمتĽح ęؤقĞيĞت ĞةęرĽمي Messenger كل على ģس Ğو للخةĨإ ĞقĽي ĻظنĞو تĨمز إĽي ęح Ľى ęق ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞلك على اليĞسمعي.

يĞر 2 ęاح Ğالللخة.
ا 3 ęدńإ Ğتęة كمب ęهد Ľهى Ğولى اللرةĨالا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞهم تĽي ęق ĞةęرĽمي Messenger، ممسج ęق ęزمر ĞةĻمب ĻخĞالاسي ĞغةĽدام السرت ęخĞمسيĻلك ب ęقĞع همت ĻنĞوات ĞلمتĽغليĞالي ĽىĞالي 

هر ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģكلمل الس ńلا ĽَىĞيĽعللي ęرانĞق ńعداد الاńوالا.
يĽمزاً حدد 4 ęلك على حĞسمعي:

مء• ģسęب ńلا Ğزسملة ،ĞدةĽر حجدتĞي ęاح Ğرسالة ĞدةĽم ،حجديģر تĞي ęللًم، احĞر مسيĞي ęواح Ğزسملة Ğم مخددة ًĞق Ļو مسنĨإ Ĩى ģسęبĨلك إĞزسملي Ğمضة ęالخ.
•ęلغرض ، Ğةģل مخمدت ĞقĞيęلى ابńل، إ ęسقĨر الاĞي ęواح Ğةģمخمدت.
، على للرد• Ğر زسملةĞي ęاح ، Ğةģم مخمدتģر تĞي ęاح ĞةĻحجانńر ،إĞي ęواح Ğزسملة Ğم مخددة ًĞق Ļو مسنĨإ Ĩى ģسęبĨلك إĞزسملي Ğمضة ęالخ.

ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Golf
يĽقĞ للك تĽيĞيĽج ĻظنĞت Garmin Golf لĽخليĞت ĞمتĞظمقĻل بĽي ĻسخĞت ęهدافĨالا ęمن ęحجهمز Enduro مضęلك الخĻب ęلغرض ĞمتĽيĨحصمبńالا Ğصّلة ęاللق ĞلاتĽخليĞوت ĞمتĻرب ęالص. 
ęلكنĽت Ľى Ļللاعن ęؤلف Ļس الخ ęمق ęن Ğهم مع الي ęغصĻم ب ً ęغصĻب Ľى ęق Ļملاعت Ğة ęلقĞي ęدام مخ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf .ĽؤيĞخيĽر تģكيĨإ ę43000 من Ļعلى ملغت Ğلؤحمت 

ęنĽصدزتĞمي ęلكنĽت ĽيĨض لاęخ ģلمم س ęصęهم الابĽليńلك. إ ęلكنĽعداد تńإ ģحدت ĞظؤلةĻب Ğودعؤة ęنĽي Ļلاعن Ğسة ęمق ęا. لللن ęدńإ Ğت ęركًم كنĞي ģمس Ľى ęق Garmin Golf، لك ęلكنĽي ęق ęعرض 
ĞمتęمبĽيĻظؤط بęؤز حĞي ęكن Ğراء اللسمحة ęصęلك على الخ ęقĞهمت ęوحجهمز Enduro. 
ؤم ĞقĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf Ğة ęامنęلرĻلك بĞمتęمبĽيĻلك مع بĻعلى حسمب Garmin Connect .لك ęلكنĽل تĽتęر ęنĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Golf ęر من ĻخĞمي Ğمت ĞقĽي ĻظنĞعلى الي 

لك ęقĞهمت )garmin.com/golfapp(.

Garmin Share
Ğة ęملاحط

ع ĞقĞلك على ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمز مسؤĽيĞي ęمض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęمزاك الد ģسĞت Ğلًم احرض. مغهم اللغلؤممتĨعدم على داب Ğمزكة ģمس Ğلا اللغلؤممتńض مع إęخ ģة س ęغرقĞت ĞقģيĞة وتĻب.
دام Garmin Share ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ęخĞاسي ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğمزكة ģلك للسĞمتęمبĽيĻًم بĽمع لاسلكي ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęؤاقĞري اللي ęحĨالا .ęلال من ęح ęنĽلكيĞت Garmin 

Share لĽي ęغ ģسĞوت ĞةęحجهرĨإ Garmin Ğة Ğق ęؤاقĞاللي Ľى ęق Ğظمق ęسة، الن ęقęلك ب ęلكنĽمز تĽيĞي ęع احĞاللؤاق Ğة ęؤط ęاللخق Ğواللسمزات ęنĽلمزتĞلهم والي Ğق ęلى لنńإ ęر حجهمز ęحĬإ ęلال من ęح 
ر اتĞصمل ģمس Ļمن ęمنĬوإ ęمن ęلى حجهمزńر إ ęحĬإ ęمن ęدون Ğلى الخمحجةńإ ęفĞو همتĨصمل إĞات Wi‑Fi.
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Ğاركة ģمس ĞاتęانĽت Ļمع الب Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğة ęّعلى ملكن ęنĽت ęهمز Ļالخ ęنĽي Ğق ęؤاقĞاللي ęغدانĻنĽوت Ğة ęلسمقĻمز 3 بĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعن 

هلم ęغصĻم ب ً ęغصĻب .Ļت ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلى اللؤاق Ğمزكة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعن ĻظُلتĽلك ت ęللك من ęد.
ęلكنĽت Ğلسمعة Enduro زسملńإ ĞمتęمبĽي Ļهم النĽي ĞلقĞد وت ęصمل عنĞالات ęهمز ĻخĻب Garmin Ğق ęؤاقĞر مي ęحĬإ )Ľى ĞلقĞت ĞمتęمبĽي Ļدام الن ęخĞمسيĻب Garmin Share ,Ğخة ę98 الصق(. 

لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨل إ Ğقęب ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمضة ęلك الخĻب ęنĽيĻب ĞةęحجهرĨالا Ğة ęلقĞي ęل على. اللخĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت Ğمزكة ģل مسمز مس ęص ęمق ęمن Ļحمسؤت Ğدزاحجة Edge لىńإ Ğسمعة 
Garmin Ğة Ğق ęؤاقĞاللي Ğمضة ęلك الخĻب.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Garmin Share  <Ğاركة ģمس. 
يĞر 3 ęاح ، ĞةĨن ęر قĞي ęصراً واح ęواحدًا عن.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęاح Ğاركة ģمس.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽيęالمر  <Ğاركة ģمز مسĽيĞي ęر لاحģكيĨإ ęصر من ęة واحد عنĞمزكي ģللس.

ر 5 ęظĞيęلم ابģيĽؤم زت ĞقĽت ęهمز Ļد الخĽخدتĞيĻع بĞمؤق ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęؤاقĞاللي.
يĞر 6 ęاً اح ęحجهمز.
لفPIN ę زقĞم تĞظمبĻقĞ منę تĞأĨكد 7 Ĩاللؤ ęمن ĞةĞمم سيĞزقĨعلى إ ، ęنĽت ęهمز Ļر الخĞي ęواح .
ر 8 ęظĞيęلم ابģيĽؤم زت ĞقĞت ĞةęحجهرĨل الا Ğق ęنĻب ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر 9 ęاح Ğاركة ģددا المس Ļمح Ğمزكة ģمضر للس ęسهم الغن ęقęدم مع ب ęخĞر مسي ęحĬإ) ĽمزيĽيĞي ęاح.(

يĞر 10 ęم احĞي.

Ľى ĞلقĞي ĞاتęانĽت Ļدام الب ęحĞاستĻن Garmin Share
ęلكنĞيĞلي ęدام من ęخĞة اسي ęهد ،ĞةęرĽاللي Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth Ğة ęّعلى ملكن ęنĽت ęهمز Ļالخ ęنĽي Ğق ęؤاقĞاللي ęغدانĻنĽوت Ğة ęلسمقĻمز 3 بĞميĨدام 10 (إĞقĨإ (ęعن 

هلم ęغصĻم ب ً ęغصĻب .Ļت ĻخĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة Ğق ęعلى اللؤاق Ğمزكة ģلك مسĞمتęمبĽيĻمع ب ĞةęحجهرĨإ Garmin ري ęحĨدام الا ęخĞمسيĻب Garmin Share دمم ęعن ĻظُلتĽلك ت ęللك من ęد.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Garmin Share. 
ر 3 ęظĞيęلم ابģيĽخدد زتĽت ęهمز Ļالخ ĞةęحجهرĨالا Ğة Ğق ęؤاقĞاللي Ľى ęق Ğظمق ęالن.
يĞر 4 ęاح .
لفPIN ę زقĞم تĞظمبĻقĞ منę تĞأĨكد 5 Ĩاللؤ ęمن ĞةĞمم سيĞزقĨعلى إ ، ęنĽت ęهمز Ļر الخĞي ęواح .
ر 6 ęظĞيęلم ابģيĽؤم زت ĞقĞت ĞةęحجهرĨل الا Ğق ęنĻب ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĞر 7 ęم احĞي.

Ğعداداتńإ Garmin Share
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęصال واحĞالأي  <Garmin Share.
Ğالحالة :ęنĽلكيĞلي Ğالسمعة ęزسمل منńمضر إ ęهم الغنĽي ĞلقĞوت ęلال من ęح Garmin Share.
ęانĽستęن ĞةęحجهرĨالأ :Ğالة ęز ńكل لا ĞةęحجهرĨالا ĽىĞالي Ğمزكت ģس Ğمضر السمعة ęم مغهم الغن ًĞقĻسمب.

ęملف ęفĽعريĞي
لك ęلكنĽت ģتĽخدتĞت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞلك على اللسيĞو سمعيĨإ Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.

دم يĞعريĽفę ملفę إńعداد ęحĞالمست
لك ęلكنĽت ģتĽخدتĞت Ğعداداتńس إęن Ļالخ ęجĽمزتĞوت Ğوالظؤل الؤلادة ęن ęواللغصم والؤز Ğة Ğظق ęمغدل ومن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğة Ğظق ęومن Ğة Ğالظمق Ğوسرعة Ğمحة Ļالسن Ğالخرحجة) CSS(. 
دم ęخĞسيĞت Ğة السمعة ęهد Ğاللغلؤممت ĻسمتĞلاحي ĞمتęمبĽيĻب ĻتĽدزتĞالي Ğة ĞقĽي Ğالدق.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞي.
يĽمزاً حدد 3 ęح.
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Ğعداداتńس إęب Ļالح
دمم ęؤم عن ĞقĞعداد تńأĻب Ğالسمعة Ğولى، لللرةĨالا Ļت ĻخĽمز تĽيĞي ęس احęحجن .ęنńم إ ęمغظ ĞمتĽميęؤازز ęح Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĻتĽدزتĞوالي ĞةĽيĨمب ęنģعلى للخصؤل. ت ĞدقĨإ ، يĞمبĨجج ęالن ĽؤضىĞت 

Garmin مزĽيĞي ęمحĻس بęن Ļالخ Ľي ęم الدĞة ت ęنĽيĽغيĞد ت ęعن Ğغد. الؤلادةĻعداد بńالا ، ĽولىĨلك الا ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞالي Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin 
Connect. 

ęملف ęفĽعريĞالت ĞةĽصوصتęلك: والح ęنĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęق ęملف ęفĽغرتĞالغمم الي.
Ğعداداتńدم إ ęحĞالمست :ęنĽيĽغيĞسلك ليęا. حجن ęدńإ ĞرتĞي ęر احĽي ęدم ،مخدد ع ęخĞسيĞسي ęق ĞمتĽميęؤازز ęالخ ĽىĞالي ĻظلتĞيĞمل ت ęدح ńالا ĽىĨمب ęنģس تęن Ļالخ Ľي ęة الدĞد حددت ęعداد عنńإ 

Ğالسمعة Ğولى لللرةĨالا. 

ęعمر عرض Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļاض البęمك الحĻن
خلك ęلنĽعلر ت ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن Ğكرة ęق ęعن ĞةĽي ęقĽكي Ğةęمزب Ğلك مقĞي ĞمقĽلي ĞةĽيęدب Ļض النęخ ģسĻب ęس منęن Ļسة الخ ęقęدم. ب ęخĞسيĞلك تĞسمعي ، Ğل مغلؤممتģر علراك مي ģس Ĩومؤ ĞلةĞكي 
سم Ļالخ) BMI (ĞمتęمبĽيĻمغدل وب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة Ğمت ęؤط ęومخق Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽالغملي Ğر الخدةĽي ęؤقĞعلر لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļا. الن ęدńإ ęلك كمنĽلدت ęانęرĽمي Index™، 

دم ęخĞسيĞي ęلك قĞمس سمعيĽي Ğق Ğة Ļسنęب ęالدهؤن Ľى ęسم ق Ļدلاً الخĻب ęر من ģس Ĩمؤ ĞلةĞسم كي Ļد الخĽخدتĞعلر لي ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļمض النęلك الخĻب .ęلكنĽت ęنĨر إģت ĨؤĞت ĞراتĽيĽي ęغĞت ęنĽلمزتĞالي 
ĞةĽي ęمضĽلط الرتęوب ĞمةĽالخي Ľى ęعلر ق ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن. 
Ğة ęعلر على للخصؤل: ملاحط ĞةĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļر النģكيĨالا ، Ğة Ğكلل دقĨعداد إńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞمض اللسيęلك الخĻعداد( بńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę98 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞعمر>  ي Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب.

اظقĞ حول ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĽد تĽالغدت ęمن ęنĽيĽي ęمضĽالرت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمس القĽي Ğلق ĞؤةĞق ĞةĽعؤتĨالا ĞةĽهم الدمؤتĞمدتĽت ęوز ęنĽخسيĞؤي وتĞمسي ĞةĞمقĽهم الليĽلدت .ęنńإ Ğة Ğظق ęمغدل من 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľهى Ğلؤعة Ļمخ ęمن Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلكل الق Ğة ĞقĽي Ğدق .ęنńإ Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلس القęالخ ĞغةĨمب ģالس Ğؤلة Ļن Ğاللق ĞّلةĞمرق ęلى 1 منńم 5 إ ًĞق ęوق ĞمدةĽت ęلر 
Ğالخدة .ĞصؤزةĻب ، Ğم عممةĞيĽت ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمد الق ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ļستęالن ĞةĽؤتĨصى للخد اللنĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

ęهدافĨإ Ğة ĞاقĽاللت ĞةĽتęدن Ļالب
ęنńإ Ğة ęمغرق Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğسمهم القĞت Ľى ęمس قĽي Ğق Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļهم الن ęنĽخسيĞر وت Ļهم عن ęة ق ęهد Ĩمدي Ļهم اللن ĞقĽي ĻظنĞوت.
لغدل• ęق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğغد القĽمسًم تĽي Ğدًا قĽحجي Ğلخدّة ęنĽلمزتĞالي.
مطقĞ بĻغضę تĞلرتĽنę تĽسمعداك• ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق ęرĽت ęغرĞت ĞدزةĞلك قĞيĽوعيĨإ ĞةĽلك الدمؤتĞؤتĞوق.

ا ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى، القĞقĨلك الاęمكمبńأ Ļن ęدام ق ęخĞدول اسي Ļالخ) ĻسمتĞاحي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ęد) 100 الصقĽخدتĞلي Ğة Ğظق ęمن 
متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĞةĽمليģاللي ęهدافĨلا Ğة ĞمقĽاللي ĞةĽيęدب Ļالن ĽىĞهم اليĞحددت. 

ا إĨمم ęدńإ Ğت ęلا كن ęغرفĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى، القĞقĨدم الا ęخĞمسي ęحد قĨحجداول إ ĻسمتĞالاحي Ğرة ęؤقĞعلى اللي ĞتęربĞيęب ńالا .ęغضĻب Ğالصملات ĞةĽي ęمضĽالرت ęومراكر ĞةĞمقĽاللي 
ĞةĽيęدب Ļر الن ęؤقĞمزاً ت Ļن Ğي ęمس احĽي Ğمغدل لق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى القĞقĨالا .ęنńمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى القĞقĨالا Ľى ęراضĞي ęض 220 هؤ الاقĞمقęعلراك ب.

ęملف ęفĽغرتĞ99ت



ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
دم ęخĞسيĞت Ğالسمعة Ğمغلؤممت ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي Ğمضة ęلك الخĻب ęعداد منńالا ĽولىĨد الاĽخدتĞلي Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĞةĽي ęراضĞي ęلك. الاق ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت 
Ğمطق ęمن Ğصلة ęق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğمت ęلللق ęفĽغرتĞت Ğة ęمضĽل الرتģمي ęالركض Ļوزكؤت Ğالدزاحجمت Ğمحة Ļعلى للخصؤل. والسن ĞمتęمبĽيĻب Ğة ĞقĽي Ğحجدًا دق Ğللسغرات 
ĞةĽلال الخرازت ęمطلك، ح ģسęلك بĽعلي ęنĽيĽغيĞصى الخد تĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلك. الق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ ęنĽيĽغيĞكل ت Ğة Ğظق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمل الق ęدحńمغدل وإ 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğمً الراحةĽدوتĽلك. ت ęلكنĽط تĻن ęض Ğمطق ęمً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect. 

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğمعدل>  الق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق.
يĞر 3 ęصى احĞقĨإ ęضĻبęن Ļلب Ğل ،الق ęدحĨصى الخد وإĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞصى الخد ليĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğًم قĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت, 
Ğخة ę101 الصق(.

يĞر 4 ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞل ،اللاكت ęدحĨمغدل وإ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğة Ļن Ğلغي ĞتĽيĞلك اللاكيĽلدت )Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي ,Ğخة ę59 الصق(.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ļن Ğعي ĞتĽيĞاللاكي Ğمضة ęلك الخĻًم بĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت, 
Ğخة ę101 الصق(.

يĞر 5 ęم اح ęضĻبęد ن ęعب ĞراحةĞالأست  <ęنĽتĽعتĞي Ğصصةęل ،المح ęدحĨمغدل وإ Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞؤسط اسيĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة Ľي ęة الدĞمسيĞلك، قĞو سمعيĨلك إ ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęب ĻلتĞصض قęمء مخ ęنģتĨإ Ğالراحة.

يĞر 6 ęاح Ğاظق ęالمب  <Ğق ęوق.
يĽمزاً حدد 7 ęح:

يĞر• ęاح Ğة ęصĻبęن/Ğة ĞقĽت Ğدق ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞغدد وتĻب Ğمت ęصĻن ęالن Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
يĞر• ęاح Ğة Ļسبęصى نĞقĨإ ęضĻبęن ĻلبĞق ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽؤتĨصى للخد منĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.
يĞر• ęاح Ğة Ļسبęن ĽاظىĽتĞمعدل احت Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽؤتĨمن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (القĞقĨللغدل الا 

Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğة مظروحمً الق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.(
يĞر• ęم%  اح ęضĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ĻبĞلعت ĞبĽتĞلأكت ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽؤتĨصى للخد منĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğة Ļن Ğلغي ĞتĽيĞاللاكي.

يĞر 8 ęاح Ğة Ğظق ęل من ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ق Ğة Ğظق ęمن.
يĞر 9 ęم اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق Ğة ęاصĽر ،للريĞي ęواح ęملف ęفĽغرتĞت Ğة ęمضĽللرت Ğة ęمق ęضńلا Ğمطق ęمن Ğصلة ęق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق) ĽمزيĽيĞي ęاح.(

ةĞ الخęظؤاتĞ كرزّ 10 ęمق ęضńلا Ğمطق ęللغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğة ęمضĽللرت) ĽمزيĽيĞي ęاح.(
اظقĞ نĻتĞعتĽتĽنę للساعةĞ السماح ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق

يĽةĞ الاńعداداتĞ تĞيĞيĽج ęراضĞي ęالاق Ğللسمعة ęمف ģسĞصى الخد اكيĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق ęنĽيĽغيĞوت Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğة Ļسن ęكن ĞةĽؤتĨمن ęصى الخد منĞقĨالا 
متĞ للغدل ęصĻنęلك بĻلن Ğق.

•Ğق ĞخقĞت ęمن ĞةĞدق Ğعداداتńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞعداد( اللسيńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي ,Ğخة ę98 الصق(.
•ęًم ازكض Ļملن ęمً عĽدتĞمرت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğؤع الق ęو اللغصم على اللؤضĨحؤل إ Ğة Ğظق ęالصدز من.
•ęاعرض Ğمت ęنĽمت ĻنĞمغدل ت Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق ĞتĞوالؤق Ğرق ęغĞاللسي Ľى ęق Ğمطق ęدام اللن ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect.

ĻساتĞاحت Ğاظق ęمعدل مب Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق
Ğة Ğطقęالمب

 %ęصى الحد منĞقĨالأ 
اتĞ لمعدل ęصĻبęن 
Ļلب Ğالق

هد Ļدالمحسوس الحĨوان ęالق

مء،60%–150 ęرحĞاسي ĞرةĽيĞوت ، Ğس سهلة ęق ęنĞم ت ęمع ęن ĞميęنĽلمزتĞت ĞةĽيĨلك (هؤابĽيĻروبĽتĨالا (، ęنĽيĨدبĞي Ļلللن ęفĽي ęق ęخĞحجهمد ت ńالا

260–70%ĞرةĽيĞوت ، ĞخةĽس مرت ęق ęنĞت ĞعلقĨل، إĽلي ĞقĻب Ğةģاللخمدت 
Ğة ęملكنęنĽلرتĞت ĽسمسىĨإ ĞةĽوعؤتĨللا ، ĞةĽالدمؤت ĞرةĽيĞوت ĞدةĽحجي Ľى ęغمقĞللي

370–80%ĞرةĽيĞوت ، ĞدلةĞمغي Ğةģاللخمدت ĻضغتĨإĞدزةĞق Ğة ęمم مخسنĽي Ğللق ęنĽلمزتĞمليĻب ، ĞةĽيĨالهؤاب ęنĽلرتĞل اليģميĨالا 
ĞةĽوعؤتĨللا ĞةĽالدمؤت

480–90%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽر سرتĽي ęوع ĞخةĽلاً، مرتĽلي Ğس ق ęق ęنĞت ĽسريĞقĞدزةĞق Ğة ęمم مخسنĽي Ğللق ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨع اللاهؤاب ęمغدل وزق Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğلى القńإ ، Ğة Ļن Ğالغي Ğسرعة Ğة ęمخسن

590–100%ĞرةĽيĞوت ĞغةĽلا حجدًا، سرت ęلكنĽلراز تĞهم الاسيĻلاً، بĽطؤت 
س ęق ęنĞت Ľحجهدي

لىĽ اليĞخلل ęالغص ęز ęمغر Ğدزة Ğمم على والقĽي Ğالق ęنĽلمزتĞمليĻب ĞةĽيĨاللاهؤاب Ğة ęمخسن Ğؤة Ğوالق Ğةęز ęمغر

100ęملف ęفĽغرتĞت



ęنĽتĽعتĞي Ğاظق ęمب Ğة Ğالطاق
دم ęخĞسيĞت Ğمطق ęمن Ğة Ğَم الظمقĽي Ğالق ĞةĽي ęراضĞي ęمدًا الاق ęن Ğلى اسيńس إęن Ļالخ ęن ęؤسط والؤزĞومي ،Ğدزة Ğد القĞلا وق ĞقĻظمبĞيĞلك مع تĞدزاتĞق ĞةĽصيęخ ģا. الس ęدńإ Ğت ęكن ęغرفĞت ĞلةĽي Ğق 

Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęالؤط) FTP (وĨإ Ğة Ğل طمقęاللدح) TP (،لكĽلك لدت ęلكنĽي ęملهم ق ęدحńممجج والسلمح إęرب Ļللن ĻسمتĞمحيĻب Ğمطق ęمن Ğة Ğًم الظمقĽيĨمب ĞلقĞلك. ت ęلكنĽط تĻن ęض 
Ğمطق ęمً اللنĽدوتĽعلى ت Ğو السمعةĨدام إ ęخĞمسيĻلك بĻعلى حسمب Garmin Connect.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <Ğة Ğالطاق. 
يĞر 3 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 4 ęاح Ğق ęوق.
يĽمزاً حدد 5 ęح:

يĞر• ęواط اح ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞملؤاط وتĻب.
يĞر• ęاح  %FTP وĨإ Ğة Ļسبęالب ĞةĽويĨالمب Ğة Ğل لطاقęالمدح ęلغرض Ğمطق ęرهم اللنĽخرتĞوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽؤتĨمن Ğة Ğل لظمق ęاللدح.

يĞر 6 ęاح FTP وĨإ Ğة Ğل ظاقęل ،المدح ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğالق.
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلقĞل اليĽي ĻسخĞلي Ğة Ğل طمقęًم اللدحĽيĨمب ĞلقĞمء ت ęنģتĨمم إĽي Ğمط الق ģس ęنĻب )ęف ģالكس ęعن ĞمسمتĽي Ğداء قĨًم الاĽيĨمب ĞلقĞت ,Ğخة ę101 الصق(.

يĞر 7 ęاح Ğة Ğظق ęل من ęدحĨوإ ĞلةĽي Ğلكل ق Ğة Ğظق ęمن.
د 8 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęى الحد احęدنĨل ،الأ ęدحĨى الخد وإęدبĨالا ĞلةĽي Ğلق Ğة Ğالظمق.

ęف ģالكس ęعن ĞاساتĽت Ğداء قĨا الأ ًĽتĨان ĞلقĞي
يĽل تĽيĞم ęغ ģسĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ĽىĨمب ĞلقĞكل الي ģسĻب Ľى ęراضĞي ęاق .ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞصى الخد تĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق Ğة Ļن Ğوعي ĞتĽيĞمء اللاكي ęنģتĨمط إ ģسęب. 

دمم ęم عنĞيĽت ęرانĞقńإ Ğالسمعة ęهمز ĻخĻمس بĽي Ğق Ğة Ğالظمق ، Ğق ęؤاقĞاللي ęلكنĽت ęنĨإ ęف ģسĞكيĞًم تĽيĨمب ĞلقĞت Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęالؤط) FTP (Ğمضة ęلك الخĻمء ب ęنģتĨمط إ ģسęب. 
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęملف ęفĽعريĞي  <Ğاظق ęمب Ğة Ğومعدل الطاق Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالق  <ęف ģالكس ĽىĨان ĞلقĞالت.
يĽمزاً حدد 3 ęح.

ĞاتęرĽمي ĻّبĞعقĞالي Ğوالسلامة
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĻّتĞغقĞالي Ğهلم والسلامة ęمنĞت ęرĽمي ęمنĞيĽي ęمق ęضńإ Ļت ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهلم الاعيĽعلي ęنĽيĞليĽكؤسي ęنĽيĞيĽسمسيĨعلى للخصؤل إ Ğاللسمعدة Ľى ęق Ğحملة Ĩصل لا. الظؤازيĞيĽت 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالظؤازي ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
دام ęخĞلاسي ĽىĞتęرĽمي ĻّتĞغقĞالي ، Ğوالسلامة Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğسمعة Enduro ĞصلةĞمي ĞقĽي ĻظنĞيĻب Garmin Connect دام ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽت 
لك ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكؤنĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļلك. الن ęلكنĽمل ت ęدحńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالظؤازي Ľى ęلك قĻعلى حسمب 

Garmin Connect.
تĞىĽَ عنę اللغلؤممتĞ منę للرęتĽد ęرĽمي ĻّتĞغقĞالي ، Ğل والسلامة ĞقĞيęلى ابńإ Ğخة ęالصق garmin.com/safety.

Ğلك: المساعدة ęنĽلكيĞلي ęزسمل منńإ Ğزسملة ęلن ęصĞيĞط اسللك تĻوزاب LiveTrack عĞومؤق GPS )ا ęدńر إ ęؤقĞلى) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظؤازي.
ęف ģالكس ęعن ģدمم: الحادت ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Enduro ًمģمء حمدت ęنģتĨإ Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨإ Ğة ęّنĽمغي Ľى ęق ، مزحج ęرسل الخĞت Ğزسملة ĞةĽيĨمب ĞلقĞط تĻوزاب LiveTrack ĽىĨمب ĞلقĞع تĞومؤق GPS ĽىĨمب ĞلقĞت) Ľى ęرة حمل ق ęؤقĞلى) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظؤازي.

LiveTrack :ęنĽلكيĞلك ليĨمب ĞضدقĨراد إ ęقĨلك وإĞليĨعمب ęع من ĻنĞيĞت ĞمتĞمق Ļالسن Ğظة ģسęبĨوإ ĻتĽدزتĞالي ĽىĞهم اليĽرت ĻُخĞت Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğلك. الخق ęلكنĽت Ğدعؤة ęنĽغيĻمبĞاللي 
دام ęخĞمسيĻد بĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨؤاضل وسمبĞالي ĽلمعىĞهم الاحجي ęنĽلكيĞلي ęمن ęلك عرضĞمتęمبĽيĻب Ğرة ģمس Ļعلى اللن Ğخة ęضق ĻتĽالؤت.

Live Event Sharing :لك ęنĽلكيĞلي ęزسمل منńل إĨلى زسمبńمء إ ĞضدقĨالا ĞلةĨلال والغمب ęح ، ģر مع حدتĽي ęؤقĞت ĞمتģيĽخدتĞت Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğالخق.
Ğة ęر: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęا ق ęدńإ Ğتęلك كمبĞسمعي ĞصلةĞمي ęفĞهمتĻب Android Ğق ęؤاقĞمي.

GroupTrack :لك ęنĽلكيĞلي ęع من ĻنĞيĞت Ğصمل حجهمتĞلك الاتĽدام لدت ęخĞمسيĻب LiveTrack Ğرة ģمس Ļعلى من Ğة ģمس ģالس Ľى ęوق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğالخق.
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Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري
دام تĽيĞم ęخĞمم اسيĞزقĨإ ęفĞهؤات Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظؤازي ĽَىĞت ęرĽللي ĻّتĞغقĞالي Ğوالسلامة.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ĞاتęرĽمت Ğالسلامة  <Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري  <Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي Ğلحالة Ĩالطواري. 
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ى ĞلقĞيĞسي Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩغمزاً الظؤازي ģسńد إ ęهم عنĞي ęمق ęضńإ Ğهة Ļصمل كخĞات Ğلخملة ، Ĩهم الظؤازي ęلكنĽؤل وتĻن Ğلك قĻو طلنĨة إ ęص ęا. زق ęدńإ Ğت ęص ęزق Ğصمل حجهةĞات 
غليĽلك طلنĻلك، ęمز قĽيĞي ęاح Ğصمل حجهةĞات Ğلخملة Ĩري الظؤازي ęحĨإ.

Ğة ęاق ęصńإ Ğصال حجهاتĞاي
لك ęلكنĽت Ğة ęمق ęضńصل مم إĽلى تń50 إ Ğصمل حجهةĞلى اتńإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .ęلكنĽدام وت ęخĞد اسيĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńالا Ğهمت Ļصمل لخĞمع الات ĞةęرĽمي LiveTrack. 
ęلكنĽدام ت ęخĞاسي Ğةģلاتģت ęمن Ğصمل حجهمتĞة الات ęهد Ğهمت Ļصمل كخĞات Ğلخملة Ĩالظؤازي )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالظؤازي ,Ğخة ę102 الصق(.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح Ğصال حجهاتĞالأي.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ةĞ بĻغد ęمق ęضńإ Ğصمل، حجهمتĞالات Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻب ĞقĽي ĻظنĞلي ĞراتĽيĽي ęغĞعلى الي ęحجهمزEnduro )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę94 الصق(.

تĽل ęع ģسĞي ĞةęرĽمت ęاف ģسĞاكت ģالحوادت ęاف ĞقĽي ńلها وإĽت ęع ģسĞي
تĽة  Ļب ęبĞي

ęنńإ ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمق ęضńر إ ęؤقĞيĞت ęغضĻلن Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽمزحجي ęط الخ Ğق ęق .Ļت ĻخĽلمّ تĨم إĞيĽلمد تĞعلى الاعي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģالخمدت ĞلةĽكؤسي 
ĞةĽسمسيĨعلى للخصؤل إ Ğاللسمعدة Ľى ęق Ğحملة Ĩصل لا. الظؤازيĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالظؤازي ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلك، على الخمدتĞسمعي Ļت ĻخĽعداد تńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالظؤازي Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة 
Ĩالظؤازي ,Ğخة ę102 الصق( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكؤنĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت 
Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظؤازي ĞمدزةĞعلى ق Ľى ĞلقĞل تĨد زسمبĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęد (النĞق ĞقĻظن ęنĞسغمز تĨزسمل إńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالق.(

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <ęف ģالكس ęعن ģالحادت. 
يĞر 3 ęمط اح ģسęب GPS.

Ğة ęر لا: ملاحط ęؤقĞيĞت ĞةęرĽمي ęف ģالكس ęعن ģلا الخمدتńإ ęغضĻلن Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęمزحج ق ęالخ.
دمم ęعن ęف ģسĞكيĞت Ğسمعة Enduro ًمģحمدت ęكؤنĽوت ęفĞصلاً، الهمتĞمي ęلكنĽت ĞقĽي ĻظنĞلي Garmin Connect زسملńإ Ğزسملة ĞةĽصيęب ĞةĽيĨمب ĞلقĞد تĽرتĻوب ĽىęروبĞلكيńإ ĽىĨمب ĞلقĞت 

ęمنĽؤتĞخيĽع اسللك على تĞواللؤق Ľي ęخددة الدĽت GPS )ا ęدńر إ ęؤقĞلى) تńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظؤازي Ğمضة ęلك الخĻهر. ب ęظĞسي Ğاك على زسملةęلك حجهمز ęقĞوهمت 
ęرنĞي Ğر اللقĽي ģسĞلى تńة إęبĨم إĞيĽعلام سيńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğمضة ęلك الخĻغد بĻ15 مروز ب ĞةĽيęمبģلك. ت ęلكنĽمء ت ęلغńإ Ğزسملة Ĩالظؤازي ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي Ľى ęلم حمل ق ęكنĞت ĞخمحجةĻلى بńإ 
Ğمسمعدة. 

Ļظلب Ğالمساعدة
تĽة  Ļب ęبĞي

Ğاللسمعدة Ľهى ĞةęرĽمي ĞةĽي ęمق ęضńإ Ļت ĻخĽلمّ وتĨم إĞيĽلمد تĞهم الاعيĽعلي ĞلةĽكؤسي ĞةĽسمسيĨعلى للخصؤل إ Ğاللسمعدة Ľى ęق Ğحملة Ĩصل لا. الظؤازيĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 
Connect Ğدممت ęخĻب Ĩالظؤازي ĞةĻمبĽي ęملنĻلك ب ęعن.

Ğة ęملاحط
ęلكنĞيĞلي ęمن Ļطلت ،Ğلك اللسمعدةĽعداد عليńإ Ğصمل حجهمتĞالات Ğلخملة Ĩالظؤازي Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )Ğة ęمق ęضńإ Ğصمل حجهمتĞات Ğلخملة Ĩالظؤازي, 
Ğخة ę102 الصق( .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكؤنĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğحجهمت 
ىĽ على قĞمدزةĞ الظؤازيĨ لخملةĞ الاتĞصمل ĞلقĞل تĨد زسمبĽرت Ļالن ĽىęروبĞلكي ńو الاĨل إĨالرسمب ĞةĽصي ęد (النĞق ĞقĻظن ęنĞسغمز تĨزسمل إńل إĨالرسمب ĞةĽصي ęالن ĞةĽمسيĽي Ğالق.(

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.
ز حرزّ 2 ęل الرĽغي ęقĞلي ĞةęرĽمي Ğدمم اللسمعدة ęغر عن ģسĞت ĞةģلاتģيĻب Ğاتęاز ęر Ğاهي.

هر ęظĞت Ğة ģمس ģالغد س Ľلى ęمز ęن Ğالي.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽمز تĽيĞي ęاء اح ęلعńل إĻن Ğلمل قĞالغد اكي Ľلى ęمز ęن Ğمء الي ęلغ ńلا Ğالرسملة.
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GroupTrack حجلسةĞ نĻدء
Ğة ęملاحط

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęلن ęصĞيĽلك ت ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق Ğظة ęح ĞمتęمبĽيĻب ęنĨوإ ęكؤنĽت ęلن ęض Ğظمقęب ĞةĽظي ęغĞت Ğكة Ļن ģالس ģتĽر حي ęؤقĞيĞت ĞمتęمبĽي Ļالن.
ęلكنĞيĞلي ęدء منĻب Ğحجلسة GroupTrack، لكĽعلي ęرانĞقńلك إĞسمعي ęفĞهمتĻب Ğق ęؤاقĞمي )ęرانĞقńلك إ ęقĞهمت ,Ğخة ę91 الصق(.
ة ęهد ĞلمتĽغليĞالي Ğصصةęدء مخĻلن Ğحجلسة GroupTrack دام ęخĞمسيĻب Ğسمعة Enduro .ا ęدńإ ęلدي كمن Ğصمللك حجهمتĞات ĞةęحجهرĨإ Ğة Ğق ęؤاقĞري، مي ęحĨلك إ ęلكنĽي ęهم قĞيĽت Ĩعلى زو 

ĞظةĽرت ęد. الخĞلا ق ęكؤنĞت ĞةęحجهرĨري الا ęحĨالا ĞمدزةĞعلى ق ęعرض ĽىĻزاكن GroupTrack على ĞظةĽرت ęالخ.
ط ،Enduro سمعةĞ على 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <GroupTrack  <ęعلى عرض ĞطةĽري ęالح ęنĽلكيĞلي ęعرض Ğحجهمت 

ةĞ على الاتĞصمل ģمس ģس ĞظةĽرت ęالخ.
2 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <LiveTrack  <  <Ğعدادات ńالأ  <GroupTrack.
يĞر 3 ęكل اح ĞصالأتĞو الأيĨاءً إ ęبĻعلى ن Ğظ دعوةĞق ęر قĞي ęواح Ğصمل حجهمتĞالات.
يĞر 4 ęدء احĻن LiveTrack.
5 ĨدإĻمطًم اب ģسęب Ľى ęمزحج ق ęعلى الخ Ğالسمعة.
مل قĞم 6 ĞقĞيęملابĻلى بńإ ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصمللك حجهمتĞات.

، منę: يĞلمتĽح ĞظةĽرت ęلك الخ ęلكنĽط ت ęغ ęلراز الصĞمسيĻعلى ب MENU مزĽيĞي ęواح ĞصالأتĞالأي Ğة ĻبĽري Ğالق ęلغرض Ğة ęمة اللسمق ĻخĞمع والات ĞقĽت ńو والاĨإ Ğمغلؤممت Ğالسرعة 
Ğهمت Ļصمل لخĞري الات ęحĨالا Ľى ęق Ğحجلسة GroupTrack.

ĞحاتĽلمتĞي ęنĨأ ģسĻن Ğحجلسات GroupTrack
مضيĽل تĞغقĞتGroupTrack Ļ ميĽرęةĞ للك تĞيĞيĽج ęقĞت Ğصمل حجهمتĞري الات ęحĨالا Ğاللؤحجؤدة Ľى ęلك قĞلؤعي Ļدام مخ ęخĞمسيĻب LiveTrack ًĞرة ģمس Ļعلى من Ğة ģمس ģالس .Ļت ĻخĽوت ęنĨإ 
ęكؤنĽمء كل ت ęعصĨإ Ğلؤعة Ļاللخ ęلن ęض Ğصمللك حجهمتĞعلى ات Ļحسمت Garmin Connect.

•ĨدإĻمطلك اب ģسęب Ľى ęمزحج ق ęدام الخ ęخĞمسيĻب GPS.
أńقĞرانę قĞم• Ļب ęحجهمز Enduro لك ęقĞهمتĻدام ب ęخĞمسيĻب ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth. 
•Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح   <ĞصالأتĞاي ģتĽخدتĞلي ĞلةĨمب Ğق Ğصمل حجهمتĞالات Ğمضة ęالخ Ğلسة ĻخĻب GroupTrack.
يĽمم منę تĞأĨكدّ• Ğكل ق Ğصمل حجهمتĞالات ęرانĞق ńملاĻهم ب ęقĞهؤاتĻب ĨدإĻواب Ğحجلسة LiveTrack Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
ّ منę تĞأĨكدّ• ęنĨكل إ Ğصمللك حجهمتĞات Ğمؤحجؤدة ęلن ęض Ğظمق ęراً 40 (النĞلؤميĽو كيĨلاً 25 إĽمي.(
مء• ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack، مĞر قĽلرتĞمليĻلى بńإ ĞظةĽرت ęالخ ęلغرض Ğصمللك حجهمتĞات )Ğة ęمق ęضńإ ĞظةĽرت ęلى حńحد إĨإ Ğظة ģسęبĨالا ,Ğخة ę33 الصق(.

Ğعداداتńإ GroupTrack
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح ęمانĨالأ ĻبĞعقĞوالت  <GroupTrack.
ęعلى عرض ĞطةĽري ęلك: الح ęنĽلكيĞلي ęمن ęعرض ĞصملاتĞعلى الات Ğة ģمس ģس ĞظةĽرت ęمء الخ ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack.

اظاتĞ إĨنęواع ģسęلك: الب ęنĽلكيĞلي ęمز منĽيĞي ęاح ĽيĨؤاع إęبĨمط إ ģسęهر ب ęظĞعلى سي Ğة ģمس ģس ĞظةĽرت ęمء الخ ęنģتĨإ Ğحجلسة GroupTrack.

Ğعداداتńإ Ğالصحة Ğة ĞاقĽواللي ĞةĽيęدن Ļالب
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğالصحة ĞةĽت ęوالعاق. 
اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğلك: الق ęنĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ )Ğعداداتńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق 

Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ ,Ğخة ę74 الصق(.
ع ęاس وصĽت Ğكسحج قĨأĞلك: الت ęنĽلكيĞلي ęمز منĽيĞي ęع اح ęمس وضĽي Ğكسجج مقĨأĞعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę76 الصق(.

يBody Battery Ľ لـ اليĽؤمىĽ الللخęض ليĞلكيĽنę: التĽومىĽ الملحęض ęهر الد ęظĽل تĻن Ğق Ğسمعمت ĞلةĽلي Ğق ęدء منĻب ĞرةĞي ęؤملك قęّر. ب ęؤقĽض تęالللخ ĽؤمىĽالي Ğمغلؤممت 
Ğصلة ęحؤل مق ĞةĽي ęقĽر كيĽيģتĨأĞر تĞؤتĞالي ĽؤمىĽالي Ğمت ęؤط ęمط ومخق ģس ęالن Ľى ęؤي قĞمسي Body Battery )Body Battery ,Ğخة ę54 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞر يĞويĞعلاملك: الت ńدمم لا ęعن ęفęر ęن ĞسيĞت ĞراتĞي ęر قĞؤتĞؤي اليĞمسي Body Battery.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞراحةĞعلاملك: الأست ńغد لاĻعلى حصؤللك ب ĞرةĞي ęق Ğرهم زاحةĽيģتĨأĞوت Ľى ęؤي قĞمسي Body Battery.

بĻة ęمب Ğالحركة :ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽة مي Ļن ęمن Ğو الخركةĨمء إ ęلغńهم إ ęنĽلكيĞدام( ت ęخĞة اسيĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة ,Ğخة ę104 الصق(.
ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞقĽت ĞحقĞي ęلك: الهدف ęنĽلكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞو تĨإ ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĞقĽي ĞخقĞت ، ęو الهدفĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞط ت Ğق ęمء ق ęنģتĨإ Ğظة ģسęبĨهر. الا ęظĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت 
ĞقĽي ĞخقĞت ęالهدف ęعدد لهدف Ğظؤاتęالخ ĞةĽؤميĽالي ęوهدف ĞقĻالظؤاب ĽىĞم اليĞًم ضغؤدهم تĽؤميĽت ęوالهدف ĽؤعىĻسنĨالا ĞقĨمب Ğلدق Ğالخدة.

Move IQ :لك ęنĽلكيĞلي ęل منĽي ęغ ģسĞت ģحداتĨإ Move IQ® ęمف ĞقĽتńلهم وإĽي ęغ ģسĞدمم. ت ęعن ĞقĻظمبĞلك تĞلمط حركمتęبĨإ ĻتĽدزتĞت ، Ğة ęلؤقĨمأ ęغرفĞيĞسي ĞةęرĽمي Move IQ ًمĽيĨمب ĞلقĞت 
ة الخدتģ على ęغرضĞوت Ľى ęظط قęاللخ Ľى ęمنęالر .ęغرضĞت ģحداتĨإ Move IQ ؤعęمط ب ģس ęة، النĞهم ومدت ęهر لا لكن ęظĞت Ľى ęق ĞلةĨمب Ğق Ğظة ģسęبĨو الاĨإ ęمز ملف Ļن ęحĨدٍ. الاĽت ęللر 
ęل منĽمضي ęقĞالي ، Ğة Ğلك والدق ęلكنĽل تĽي ĻسخĞمط ت ģسęمخدد ب ĞتĞؤقĻاك على بęحجهمز.
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ęالهدف ĽىĨان ĞلقĞالت
Ĩى ģس ęنĽاك تęًم حجهمز ęلغدد هدق Ğظؤاتęالخ ĞصؤزةĻب ĞةĽؤميĽت ĞةĽيĨمب ĞلقĞمد وت ęن ĞملاسيĻلى بńإ ĞمتĽؤتĞمسي Ğظة ģسęبĨالا Ğة ĞقĻمء. السمب ęنģتĨلك وإĞلال حركي ęؤم، حĽهر الي ęظĽت ęهمز Ļدملك الخ ĞقĞت 
.اليĽؤمىĽ الهدفę بęخؤ
ا ęدńإ ĞرتĞي ęدام عدم اح ęخĞاسي ĞةęرĽمي ęالهدف ، ĽىĨمب ĞلقĞلك الي ęلكنĽي ęد قĽخدتĞعدد ت Ğظؤاتęالخ ęصض الهدفęعلى اللخ Ļحسمت Garmin Connect مضęلك الخĻب.

دام ęحĞة استĽت Ļب ęبĞي Ğالحركة
ęنńلؤس إ Ļالخ ĞراتĞي ęلق ĞلةĽد طؤتĞق Ľدي ĨؤĽلى تńإ ĞراتĽيĽي ęغĞت ĞةĽي ęصĽتĨر إĽي ęع Ļؤت ęهم مرعĻكراك. ب ęدĽة تĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة Ğروزة ęصĻلراز بĞالاسي ĞملخركةĻغد. بĻمروز ب Ğسمعة ęعدم من 

مط، ģس ęخراك النĞهر !ت ęظĽط وسيĽرت ģس Ğهر. الخركة ęظĞمطع ت Ğمق ĞةĽي ęمق ęضńغد إĻ15 كل ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęمط عدم من ģس ęصُدز. النĽت ęهمز Ļم الخ ً ęصĽتĨإ Ğمزة ģسńإ ĞةĽيĞو ضؤتĨإ ęر ĞهيĽا ت ęدńم إĞت 
يĽل ęغ ģسĞت Ğلمت ęغ ęالن ĞةĽيĞالصؤت )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğخة ę113 الصق(. 

Ğظلقęاب Ľى ęق Ğر حجؤلةĽسي ĞرةĽصيĞلة (قĞقĨع إ ęصĻلن ĞقĨمب Ğدق (Ğعمدة ńط لاĻن ęة ضĽي Ļن ęنĞت Ğالخركة.

ĞقĨان Ğدق Ğالحدة
ęنĽخسيĞلك ليĞحملي ، ĞةĽصج الصخيęنĞت ، Ğلمت ęظ ęل اللنģمي Ğلة ęظ ęمن Ğالصخة ĞةĽالغمللي ĞللمزسةĻب Ğمطمت ģس ęالن Ğات ęد Ğالخدة ، ĞؤسظةĞل الليģمي Ľى ģاللس ، Ğة ęق ęخĻب Ğ150 للدة 
Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨًم الاĽؤعي ĻسنĨو إĨإ Ğمطمت ģس ęالن Ğات ęد Ğالخدة ، ĞةĽل الغمليģمي ، ęالركض Ğ75 للدة Ğة ĞقĽي Ğل على دقĞقĨًم الاĽؤعي ĻسنĨإ.
ĻتĞراقĞت Ğالسمعة Ğمطلك حدة ģسęب ĻّتĞغقĞيĞوت ĞتĞالؤق Ľي ęة الدĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞراوح اليĞيĞهم تĞحدت ęنĽيĻب ĞؤسظةĞاللي ĞةĽوالغملي) ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğالق ĞةĽروزت ęد ضĽخدتĞلي ĞةĽكلي Ğالخدة ĞةĽالغملي .(ęفĽي ęصĞت Ğعدد السمعة ĞقĨمب Ğالدق ĽىĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞؤسظةĞلى الليńعدد إ ĞقĨمب Ğالدق 
ĽىĞهم اليĞيĽي ęمصĨإ Ľى ęق Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨالا Ğات ęد Ğالخدة ĞةĽم. الغمليĞيĞت Ğة ęمعق ęمص Ľحجلملىńعدد إ ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ĞةĽد الغملي ęة عنĞي ęمق ęضńإ.

انĨقĞ على الحصول Ğدق Ğالحدة
ĻستĞخيĞت Ğسمعة Enduro ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ęلال من ęح Ğةęمزب Ğمق ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğؤسط مع قĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğمء ق ęنģتĨإ Ğا. الراحة ęدńإ Ğتęكمب ĞةęرĽمغدل مي 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğة ęق ĞؤقĞمي ęل، عنĽي ęغ ģسĞالي ĻستĞخيĞي ęق Ğالسمعة ĞقĨمب Ğالدق ĞدلةĞاللغي Ğالخدة ęلال من ęل حĽخليĞلك عدد تĞظؤات ęح Ľى ęكل ق Ğة ĞقĽي Ğدق.

•ĨدإĻمطٍ اب ģس ęنĻمخدد ب ĞتĞؤقĻعلى للخصؤل ب ٍ ĻسمتĞر احيģكيĨإ ً Ğة Ğدق ĞقĨمب Ğلدق Ğالخدة.
ع• ęلك ضĞهمز طؤال سمعي ęل النĽعلى للخصؤل واللي ĞدقĨإ ĞمتęمبĽيĻللغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.

ĻّبĞعقĞوم ي ęالب
مء ęنģتĨؤم، إ ęالن ĻّتĞغقĞيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞؤملك تęب ĻتĞراقĞلك وتĞمء حركي ęنģتĨإ Ğؤملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞلك. الاعي ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğؤملك سمعمتęب ĞةĽمدتĽيĞالاعي Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect وĨإ Ľى ęق Ğعداداتńإ Ğض( السمعةĽصيęخĞع ت ęؤم وض ęالن ,Ğخة ę114 الصق( .ęلن ęصĞيĞت Ğحصمءاتńؤم إ ęالن Ľحجلملىńعدد إ Ğؤم سمعمت ęؤم ومراحل الن ęالن Ğمء والخركة ęنģتĨإ 
ؤم ęالن Ğة ĻخĽيĞيęؤم وب ęوّداك .الن ęرĽت Ļؤم مدزت ęمض النęلك الخĻب ĞمتĽؤضيĞيĻلك حؤل بĞلى حمحجيńؤم إ ęمدًا الن ęن Ğلى اسيńإ Ğمت ęؤط ęمطلك مخق ģسęؤملك، بęوب Ğر وحملةĽي ęغĞمغدل ت 

Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĞلؤلاتĽي Ğوالق )Ğالللخمت ,Ğخة ęم .)50 الصقĞيĞت Ğة ęمق ęضńإ ĞلؤلاتĽي Ğلى القńإ Ğحصمءاتńؤم إ ęالن Ğمضة ęلك، الخĻب ęلكنĽوت ęنĨر إģت ĨؤĞم ت ً ęصĽتĨإ Ľى ęق ĞغمدةĞمطلك اسي ģسęب. 
لك ęلكنĽت ęعرض Ğحصمءاتńؤم إ ęل النĽصي ęقĞمليĻب Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin Connect.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽدام ت ęخĞع اسي ęعمحج عدم وضęز ńالا ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت Ğغمزات ģسńالا ، ĞهمتĽي Ļن ęن Ğمء والي ęن ģي ĞمسيĻب ĞهمتĻن ęمضر( اللن ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę68 الصق(.

دام ęحĞاست ĞةęرĽمت ĻّبĞعقĞوم ي ęالب ĞةĽلتĬالأ
ع قĞم 1 ęؤضĻلك بĞمء سمعي ęنģتĨؤم إ ęالن.
دام( Garmin Connect على حسمبĻلك إńلى بęؤملك تĞغقĞّتĻ بĻيĽمبęمتĞ بĻيĞخليĽل قĞم 2 ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę94 الصق(.

لك ęلكنĽت ęعرض ĞمتĽيĨحصمبńؤم إ ęالن Ľى ęلك قĻعلى حسمب Garmin Connect.
لك ęلكنĽت ęعرض Ğؤم، مغلؤممت ęلم النĻب Ľى ęللك ق ęد ، ĞلؤلاتĽي Ğعلى الق Ğسمعة Enduro Ğمضة ęلك الخĻب )Ğالللخمت ,Ğخة ę50 الصق(. 

ĞّراتĽت ęعĞس ي ęق ęبĞالت
يĽر  ęحدĞي

اً Enduro حجهمزę تĽغد لا ęًم حجهمزĽي Ļر وهؤ طنĽي ęصض عęض مخĽي ęخ ģسĞو لليĨإ Ğة Ļن Ğمراق ĽيĨإ Ğحملة ĞةĽي Ļد. طنĽتęللر ęمن Ğاللغلؤممت ęعن ĞةĞمس دقĽي Ğمق ، ل اليĞأĨكسجج ĞقĞيęلى ابńإ 
garmin.com/ataccuracy.

ęلن ęصĞيĽغر ت ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ĽصريĻالن Ľى ęق ęحجهمز Enduro ĞةęرĽمس ميĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽىĞهم الي ęلكنĽمس تĽي Ğق ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي Ľى ęل قĽم. الليĞيĽر تĽي ęؤقĞت 
Ğمغلؤممت Ğصّلة ęمق ęّر عنĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ęرĽت ęغرĞلي Ľالؤعى Ğة ĨنĽي Ļن Ļؤملك بęلك بĞي ĞمقĽولي ĞةĽيęدب Ļالن Ğد. الغممةĞق ęكؤنĞت ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽي ęو الغرضĨإ ĞكرزةĞاللي Ğمحجلةęب ęعؤامل عن 

ردتĽةĞ حيĽمتĞلك بęلط ęو القĨإ Ğة ĨنĽيĻؤملك بęؤاضل. بĞلك مع تĻنĽي Ļو طنĨر إ ęمؤق ĞةĽالرعمت ĞةĽا الصخي ęدńإ Ğت ęم كن ً Ğلق Ğق ęنĨأ ģسĻؤي بĞمسي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞلك اليĽلدت.
Ğة ęملاحط :Ļت ĻخĽل تĽي ęغ ģسĞت ĻّتĞغقĞمس تĽي Ğكسجج مقĨأĞمء الي ęنģتĨؤم إ ęالن ęمف ģسĞلاكي ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę76 الصق(. 

ęغرضĞت Ğللخة Ğة ĻخĽيĞيęؤم ب ęالن ĞمتęمبĽيĻب ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞالي ĞةĽالخملي.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęمق ęضńإ Ğلى الللخةńإ ĞلةĨمب Ğق Ğض( الللخمتĽصيęخĞت Ğة Ğحلق Ğالللخمت ,Ğخة ę53 الصق(.

لك ،Garmin Connect على حسمبĻلك على ęلكنĽت ęل عرضĽمضي ęقĞت ĞةĽي ęمق ęضńحؤل إ ĞّراتĽي ęغĞس ت ęق ęنĞلم اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ğرات ģس Ĩمم مداز على اللؤĽتĨإ ĞغددةĞمي.
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Ğملاحة
ęع عرضĞالمواق Ğة ęوظ ęرها المحقĽحريĞوي
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęط ęع حقĞمؤق ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę68 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاح Ğع>  الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
يĞر 3 ęغًم اح Ğم مؤق ً ęؤط ęمخق.
يĽمزاً حدد 4 ęح ęل لغرضĽمضي ęقĞع تĞو اللؤقĨرهم إĽخرتĞت.

ęظ ęع حقĞموق Ľي ęد ĞكةĻب ģس Ğدوحجةęمر
لك ęلكنĽت ęط ęغلك حقĞمؤق Ľدام الخملى ęخĞمسيĻب ĞمتĽيģحداتńإ Ğكة Ļن ģالس Ğدوحجةęاللر Ğلى للللاحةńع إĞسة اللؤق ęقęم ب ً Ğلاحق.

ز بĻيĞخęصيĽض قĞم 1 ęو زĨإ Ğلؤعة Ļزاز مخ ęزĨإ Ľى ęق ĞةęرĽمي Ğكة Ļب ģس Ğدوحجةęض( مرĽصيęخĞج تĽيĞمت ęل مقĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت ,Ğخة ę115 الصق(.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻز على ب ęو الرĨإ Ğلؤعة Ļزاز مخ ęزĨالا ĽىĞالي ĞلتĞصهم قĽصيęخĞيĻب ęط ęع لخقĞمؤق Ľي ęد Ğكة Ļن ģس Ğدوحجةęمر.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
ط 4 ęغ ęعلى اض START ęط ęع لخقĞاللؤق.
ط 5 ęغ ęعلى اض DOWN رĽخرتĞل ليĽمضي ęقĞع تĞا اللؤق ęدńم إęمر لرĨالا.

ęنĽتĽعتĞي ĞطةĞقęن ĞةĽمرحجعت
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğقęب ĞةĽر مرحجغيĽي ęؤقĞلي Ğالؤحجهة Ğة ęلى واللسمقńع إĞو مؤقĨمة إ ĻخĞات.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
ط• ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت Ğظة Ğقęب ĞةĽمء مرحجغي ęنģتĨل إĽي ĻسخĞمط ت ģسęب.
•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 

يĞر 2 ęاح ĞطةĞق ęالب ĞةĽالمرحجعت.
ر 3 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد قĞت Ğع السمعةĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.
يĞر 4 ęاح START، رĞي ęواح Ğة ęاق ęصńإ ĞطةĞقęن.
يĞر 5 ęغًم اح Ğو مؤقĨمهًم إ ĻخĞدامة ات ęخĞلاسي Ğظة Ğق ęكن ĞةĽمرحجغي Ğللللاحة.

هر ęظĽسهم سي ĞؤضلةĻالن Ğة ęلى واللسمقńلك إĞوحجهي.
هةĞ وحجةّ 6 Ļالخ ĞةĽالغلؤت ęمن Ğخؤ السمعةęلك بĞوحجهي.

دمم ęوعن ęخرف ęنĞت ęعن ، Ğالؤحجهة ęغرضĞت ĞؤضلةĻمة الن ĻخĞالات ęمن Ğالؤحجهة Ğودزحجة ęخرافęالاب.
ط 7 ęغ ęعلى اض START، رĞي ęر واحĽتĽت ęعĞي ĞطةĞق ęالب ęنĽيĽغيĞلي Ğظة Ğقęب ĞةĽمرحجغي Ğة ęلقĞي ęمخ.

Ğلى الملاحةńإ ęهدافĨالأ Ğة ęلقĞت ęالمح
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاك اسيęمل حجهمز ĞقĞيęلى للابńإ Ğو وحجهةĨمع إ ĻنĞمسمز ات.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة.
يĞر 5 ęاح ً Ğة Ĩن ęق.
6 Ļت ĻخĞلى اسيńإ Ğمت Ļاللظملن ĽىĞهر الي ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģمز السĽيĞي ęلاح Ğوحجهة.
يĞر 7 ęال احĞقĞتęلى انńإ.

هر ęظĞت Ğمغلؤممت Ğالللاحة.
ط 8 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğالللاحة.
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Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęمام نĞاهت
ا ęدńإ Ğتęكمب ĞمتęمبĽيĻب ĞظةĽرت ęالخ ĞةĞي Ļن ģلك على الليĞسمعي ęلن ęصĞيĞمط ت Ğقęلمم، بĞلك اهي ęلكنĽي ęق Ğهم الللاحةĽليńإ.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğاط>  الملاحةĞقęمام نĞر ،الأهتĞي ęواح ĞةĨن ęق.

هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğمط ق Ğق ęنĻلمم بĞالاهي Ğة ĻنĽرت Ğالق ęغلك منĞمؤق Ľالخملى.
ا 5 ęدńم إęمر، لرĨمزاً حدد الاĽي ęح:

•ģختĻللن Ļرت ĞملقĻب ęع منĞمؤق ، ęلفĞي ęر مخĞي ęاح ģحبĻن ĻرتĞالقĻن ęر ،منĞي ęغًم واح Ğمؤق.
•ģختĻللن ęعن Ğظة Ğقęلمم بĞملاسم، اهيĻر بĞي ęاح ĞةĨب ĻهحĞي ģحبĻل ،الب ęدحĨاسلًم وإ.
•ģختĻللن ęمط عن Ğقęلمم بĞالاهي ، Ğة ĻنĽرت Ğر القĞي ęاح Ľحولى )Ğمع الللاحة ĞةęرĽمي Ľحؤلى ,Ğخة ę86 الصق(.

يĞر 6 ęاح Ğظة Ğقęلمم بĞاهي ęجج منĨمبĞيęب ģختĻالن.
يĞر 7 ęاح Ğطلقęان.

هر ęظĞت Ğمغلؤممت Ğالللاحة.
ط 8 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğالللاحة.

Ğلى الملاحةńإ ĞطةĞقęن ĞةĽدايĻاط الب ģسęلب ęوط ęمحق
لك ęلكنĽت Ğدًا الللاحةĨلى عمبńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļمط الن ģس ęلن ęؤط ęمخق Ľى ęط قęم حĽي ĞقĞو مسيĨاللسمز طؤل على إ Ľي ęة الدĞظغيĞر. ق ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت 

GPS طĞق ęق.
1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğاظات ģسęالب. 
يĞر 5 ęمطًم اح ģسęب.
يĞر 6 ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمزاً وحدد ،البĽي ęح: 

•Ğلى للغؤدةńإ Ğظة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęاللسمز على الن Ľي ęة، الدĞتęر Ğر احجيĞي ęاح TracBack. 
ا• ęدńلم إ ęكنĽلك تĽلدت ĞظةĽرت ęح Ğو مدعؤمةĨإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞة تĽؤحجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمح ęمسار ق Ğالرحلة Ğلى للغؤدةńإ Ğظة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęالن Ľى ęط قęم حĽي ĞقĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽؤحجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمح ęمسار ق Ğالرحلة Ğلى للغؤدةńإ Ğظة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęدام الن ęخĞمسيĻب Ğمدات ģزس ńلكل الا ęغظف ęمن. 

مداتĞ وتĞسمعداك ģزسńكل إ ęغظف ęعلى من Ğلى الللاحةńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļر الن ęحĬلك لاĞظي ģسęبĨإ Ğة ęؤط ęا اللخق ęدńإ Ğتęلك كمبĽلدت ĞظةĽرت ęح Ğو مدعؤمةĨدم إ ęخĞسيĞة تĽؤحجيĞالي 
ر ģمس Ļهر. اللن ęظĽط ت ęعلى ح ĞظةĽرت ęدّ الخĞليĽت ęغلك منĞمؤق Ľلى الخملىńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļر الن ęحĬلك لاĞظي ģسęبĨإ Ğة ęؤط ęا اللخق ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽؤحجيĞر الي ģمس Ļاللن.
Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽدء تĻب ĞتĞق Ĩع اللؤ ęللن ęهمز Ļالخ ęخؤّل منĞلى اليńع إ ęوض Ğغد السمعةĻهمء بĞيęاب Ğاللهلة. 

ط 7 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض ĞؤضلةĻالن) ĽمزيĽيĞي ęاح.( 
يĽر ģسĽلى السهم تńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن.
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اء البĻدايĽةĞ نęقĞطةĞ إńلى الأنęتĞقĞال ęبģيĨاط إ ģسęالب
لك ęلكنĽت Ğلى الغؤدةńإ Ğظة Ğقęب ĞةĽدات Ļالن Ğمضة ęمطلك الخ ģس ęنĻب Ľالخملى Ľى ęط قęم حĽي ĞقĞو مسيĨر إ Ļاللسمز عن Ľي ęة الدĞت ęر Ğر. احجي ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت GPS 
قĞط ęق.

مء 1 ęنģتĨمم إĽي Ğمط، الق ģس ęنĻط ب ęغ ęعلى اض STOP. 
يĞر 2 ęاح Ğلى العودةńإ ĞطةĞقęدء نĻمزاً وحدد ،البĽي ęح: 

•Ğلى للغؤدةńإ Ğظة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęاللسمز على الن Ľي ęة، الدĞتęر Ğر احجيĞي ęاح TracBack. 
ا• ęدńلم إ ęكنĽلك تĽلدت ĞظةĽرت ęح Ğو مدعؤمةĨإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞة تĽؤحجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمح ęمسار ق Ğالرحلة Ğلى للغؤدةńإ Ğظة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęالن Ľى ęط قęم حĽي ĞقĞمسي. 
ا• ęدńلم إ ęكنĞدم ت ęخĞسيĞة تĽؤحجيĞر، الي ģمس Ļر اللنĞي ęمح ęمسار ق Ğالرحلة Ğلى للغؤدةńإ Ğظة Ğقęدء بĻمط ب ģس ęدام الن ęخĞمسيĻب Ğمدات ģزس ńلكل الا ęغظف ęمن. 

هر ęظĽعلى ت ĞظةĽرت ęكل الخ ęغلك منĞمؤق Ľواللسمز ، الخملى Ľي ęغة الد ĻنĞي Ğلك ، سيĞووحجهي . 
ęعرض Ğادات ģرسńمسار إ Ğالرحلة

لك ęلكنĽت ęعرض ĞلةĨمب Ğق Ğمدات ģزسńأĻلكل ب ęغظف ęلك للسمز منĞزحلي.
مء 1 ęنģتĨإ Ğالللاحة Ľى ęمسمز ق ، Ğط زحلة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęلكل اح ęعطافęان. 

هر ęظĞت ĞلةĨمب Ğق Ğمدات ģزسńأĻلكل ب ęغظف ęمن.
ط 3 ęغ ęعلى اض DOWN ęلغرض Ğمدات ģزس ńالا ĞةĽي ęمق ęضńالا. 

Ğمع الملاحة ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد
لك ęلكنĽت ĻتĽصؤتĞت ęهمز Ļخؤ الخęحد بĨمضر إ ęالغن ĞدةĽغي Ļل النģرحج مي Ļالن ، ĽىĨاللمب ęم ومنģة تĞيĽي Ļن ģيĞا على ت ęمة هد ĻخĞمل الات ĞقĞيęة والابĽليńإ.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <ĻبĽصويĞالت Ļهات ęوالد. 
هةĞ وحجةّ 5 Ļالخ ĞةĽالغلؤت ęمن Ğخؤ السمعةęط حجسم، ب ęغ ęعلى واض START. 

هر ęظĞت Ğمغلؤممت Ğالللاحة.
ط 6 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğالللاحة. 

Ğ107ملاحة



ع ęوص Ğعلى علامة Ğع الملاحةĞوط لموقĞض سقęح ģس Ľى ęحر قĻها الب ĨدوĻون
لك ęلكنĽت ęط ęع حقĞؤط مؤق Ğض سقęخ ģس Ľى ęخر ق Ļدء النĻوب Ğالللاحة Ğة للغؤدةĽليńًم إĽيĨمب ĞلقĞت.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğة ęقĽي ęط وط ęغ ęلراز الصĞمسيĻج على بĽيĞمت ęلى للؤضؤل اللقńإ Ğة ęقĽي ęؤط وط Ğض سقęخ ģس Ľى ęخر ق Ļض( النĽصيęخĞج تĽيĞمت ęل مقĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت, 
Ğخة ę115 الصق(.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğوط>  الملاحةĞر السقĽت ęحĨض الأęح ģلس Ľى ęحر قĻالب.

هر ęظĞت Ğمغلؤممت Ğالللاحة.
Ğاركة ģع مسĞموق ęمن ĞطةĽري ęدام ح ęحĞاستĻن ĞقĽت ĻطبĞي Garmin Connect

Ğة ęملاحط
ع ĞقĞلك على ت ĞقĞعمت ĞةĽولي Ĩمز مسؤĽيĞي ęمض احęخ ģسĨالا ęنĽت ęمزاك الد ģسĞت Ğع مغلؤممتĞلًم احرض. مغهم اللؤقĨعدم على داب Ğمزكة ģمس Ğغلك مغلؤممتĞلا مؤقńض مع إęخ ģس 

ة ęغرقĞت ĞقģيĞة وتĻب.
Ğة ęر: ملاحط ęؤقĞيĞة ت ęهد ĞةęرĽط اللي Ğق ęا ق ęدńإ ęكمن ęحجهمز Garmin Ğق ęؤاقĞصلاً اللسمز مع الليĞمي ęهمز ĻخĻب iPhone دم ęخĞسيĽت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth .
لك ęلكنĽت Ğمزكة ģمس Ğع مغلؤممتĞاللؤق ĞمتęمبĽي Ļوالن ęط منĨراب ęح Apple لىńإ ęحجهمز Garmin Ğق ęؤاقĞاللي.

1 ęط منĨراب ęح Apple، رĞي ęغًم اح Ğمؤق.
يĞر 2 ęاح   <.
3 ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح ęحجهمز Garmin ا ęدńم إęمر لرĨالا.

هر ęظĽغمز ت ģسńإ Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect رĽي ģسĽلى تńإ ęنĨع إĞمح اللؤقĞمي ęنĬاك على الاęدء( حجهمزĻمط ب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS ęع منĞمؤق ĞلتĞة تĞمزكي ģمس, 
Ğخة ę108 الصق(.

اط نĻدء ģسęدام ن ęحĞاستĻن GPS ęع منĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģمس
لك ęلكنĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğمزكة ģع للسĞمؤق ęط منĨراب ęح Apple لىńلك، إĞسمعي Ğلى والللاحةńا إ ęع هدĞاللؤق )Ğمزكة ģع مسĞمؤق ęمن ĞظةĽرت ęح 

دام ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę108 الصق(. 
دمم 1 ęى عن ĞلقĞيĞغمزاً ت ģسńإ ęنĨأ ģسĻع بĞلك، على اللؤقĞر سمعيĞي ęاح .

ęغرضĞلك تĞسمعي Ğع مغلؤممتĞاللؤق.
طę تĞم: يĞلمتĽح ęع حقĞلك على اللؤقĞسمعي .ęع لغرضĞم، اللؤق ًĞط لاحق ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğع>  الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.

يĞر 2 ęال احĞقĞتęلى انńر ،إĞي ęمطًم واح ģسęب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻّع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģمل الس ĞقĞيęلى للابńلك إĞوحجهي.

Ğلى الملاحةńع إĞموق ĞمبĞة يĞاركت ģاء مس ęبģيĨاط إ ģسęن
ة تĞصليĽم تĞم ęهد ĞةęرĽاللي Ğظة ģسęبĨدام للا ęخĞمسيĻب GPS .لك ęلكنĽت ęع عرضĞم اللؤق ً Ğا لاحق ęدńم إĞت ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت GPS مطلك ģس ęلن.

طę تĞم: يĞلمتĽح ęع حقĞلك على اللؤقĞسمعي .ęع لغرضĞم، اللؤق ًĞط لاحق ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح Ğع>  الملاحةĞالمواق Ğة ęوظ ęالمحق.
لك ęلكنĽت Ľى ĞلقĞع تĞاللؤاق ĽىĞالي ĞلتĞهم تĞمزكي ģلك على مسĞسمعي Ğهم والللاحةĽليńإ )Ğمزكة ģع مسĞمؤق ęمن ĞظةĽرت ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect, 
Ğخة ę108 الصق(.

1 ĨدإĻمطًم اب ģسęدام ب ęخĞمسيĻب GPS )دءĻمط ب ģس ęالن ,Ğخة ę5 الصق(.
ęغرضĞلك تĞغمزاً سمعي ģسńر إĽي ģسĽلى تńع اسم إĞاللؤق Ľي ęالد ĞلتĞة تĞمزكي ģمس.

يĞر 2 ęاح  Ğلى للللاحةńع إĞاللؤق Ľي ęالد ĞلتĞة تĞمزكي ģمس.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻّع 3 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģمل الس ĞقĞيęلى للابńلك إĞوحجهي.

ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة
مء 1 ęنģتĨمط إ ģسęط مم، ب ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح ęاف ĞقĽي ńإ Ğالملاحة. 
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Ğالمسارات
يĽر  ęحدĞي

ة تĞيĞيĽج ęهد ĞةęرĽاللي ęنĽدمي ęخĞل لللسيĽتęر ęنĞت Ğاللسمزات ĽىĞم اليĞهم ت Ĩمو ģسęبńإ ĞؤاسظةĻب ęنĽدمي ęخĞمسي ęنĽرت ęحĬدّم لا. إ ĞقĞت Garmin ĽيĨإ ĞرازاتĞقńحؤل إ Ğسلامة Ğاللسمزات 
ĽىĞهم اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهمت ĞةĽمزحجي ęو حĨهم إĞي Ğو دقĨهم إĞيĽي Ğؤقģو مؤتĨلملهم إĞو اكيĨهم إĞيĽي ĞؤقĞع. ت ĞقĞت ĞةĽولي Ĩمسؤ ĽيĨدام إ ęخĞاسي Ğلللسمزات ĽىĞهم اليĨن ģس ęنĞت Ğحجهمت ĞةĽمزحجي ęو حĨلمد إĞالاعي 

لك على عليĽهم ĞقĞعمت.
لك ęلكنĽزسمل تńمسمز إ ęلك منĻعلى حسمب Garmin Connect لىńاك إęلك. حجهمز ęلكنĽت Ğاك على اللسمز على الللاحةęغد حجهمزĻة ب ęظ ęة حقĽعلي.
لك ęلكنĽمع ت ĻنĞمسمز ات ęؤط ęة مخقęبĨلا ĞسمطةĻنĻمسمز ب Ğّد زحلةĽل على. حجيĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęط ęمسمز حق Ļهمت ęالد ęل منęر ęلى اللنńعلى الغلل إ Ğمعة الدزاحجة ĻّنĞوات.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨمع إ ĻّنĞمسمز ات ، ęؤط ęمخمولاً مخق ęلؤعĻب ęهدافĨداء إĨالا ĽىĞم اليĞهم ت ęنĽيĽغيĞت Ľى ęق ĞقĻو السمبĨهم إęموز ĻخĞل على. تĽي Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽت ęؤضęح Ğمق Ļد سن ęض 

Virtual Partner ًكلمل مخمولاńاللسمز إ Ľى ęل قĞقĨإ ę30 من Ğة ĞقĽي Ğا دق ęدńم إĞكلمل تńاللسمز إ ĽضلىĨالا Ľى ęق ęؤن ęص ę30 ع Ğة ĞقĽي Ğدق.
اء ģسęن ńاعة مسار إĻبĞاك على وايęحجهار

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğاء>  المسارات ģسęن ńصر إęد عبĽحجدي. 
يĞر لللسمز، اسلًم إĨدحęل 5 ęواح . 
يĞر 6 ęاح Ğة ęاق ęصńع إĞموق. 
يĽمزاً حدد 7 ęح.
د 8 ęعن ،Ğروزة ęكرزِّ الص ęنĽيĞظؤت ę7و 6 الخ.
يĞر 9 ęم احĞحجراء>  يńالمسار إ. 

هر ęظĞت Ğمغلؤممت Ğالللاحة.
ط 10 ęغ ęعلى اض START دء Ļلن Ğالللاحة. 

اء ģسęن ńمسار إ Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ
ęلكنĽت ęهمز Ļمء للخ ģسęبńمسمز إ Ğزحلة Ļهمت ęد ĻمتĽتńم وإ ً Ğق ęوق Ğة ęمة للسمق ĻخĞوات Ğملاحة ęنĽمخددَت.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 2 ęاح ęو الركضĨإ Ğدراحجة ĞةĽتĨهوان. 
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 4 ęاح Ğمسار>  الملاحة Ğرحلة Ļهات ęد ĻاتĽي ńوإ. 
ةĞ إĨدحęل 5 ęاللسمق ĞةĽحجلملي ńلللسمز الا.
يĞر 6 ęمة اح ĻخĞات Ļهمت ęد.

Ĩى ģس ęنĽت ęهمز Ļصل مم الخĽلى تńإ Ğةģلاتģت Ğلك. مسمزات ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN ęلغرض Ğاللسمزات. 
ط 7 ęغ ęعلى اض START مزĽيĞي ęمسمز لاح. 
يĽمزاً حدد 8 ęح:

دء• Ļلن ، Ğر الللاحةĞي ęاح Ğطلقęان. 
•ęعلى اللسمز لغرض ĞظةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞظةĽرت ęو الخĨرهم، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاح ĞطةĽري ęح. 
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğق Ğمت ęغظمقęملابĻب Ľى ęر اللسمز، قĞي ęلكل اح ęعطافęان. 
•ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęقĞر لللسمز، الازتĞي ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري. 
•ęط ęر اللسمز، لخقĞي ęاح ęظ ęحق. 
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğق ĞمتĽغلليĻالصغؤد ب Ľى ęر اللسمز، قĞي ęاح ęعرض Ğالصعدات. 
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اء ģسęن ńمسار إ Ľى ęق Garmin Connect
ęلكنĞيĞلي ęمء من ģسęبńمسمز إ Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽلك تĽلدت Ļعلى حسمت Garmin Connect )Garmin Connect ,Ğخة ę94 الصق(.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğاء>  المسارات ģسęن ńمسار إ.
يĞر 3 ęؤع احęاللسمز ب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 4 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
يĞر 5 ęم احĞي.

Ğة ęلك: ملاحط ęلكنĽزسمل تńا إ ęلى اللسمز هدńاك إęزسمل( حجهمزńلى مسمز إńاك إęحجهمز ,Ğخة ę110 الصق(.
حجهارęاك إńلى مسار إńرسال
لك ęلكنĽزسمل تńة مسمز إĞتĨأ ģسęبĨدام إ ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لىńاك إęمء( حجهمز ģسęبńمسمز إ Ľى ęق Garmin Connect ,Ğخة ę110 الصق(.

1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĻبĽدريĞظ التĽطتęحĞوالت  <Ğالمسارات.
يĞر 3 ęمسمزاً اح.
يĞر 4 ęاح .
يĞر 5 ęاك احęحجهمز Ğق ęؤاقĞاللي.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 6 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ęل عرضĽاصت ęقĞو المسار يĨرها إĽحريĞي
لك ęلكنĽت ęل عرضĽمضي ęقĞو اللسمز تĨرهم إĽخرتĞل تĻن Ğق Ğالللاحة Ľى ęاللسمز ق.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęمطًم اح ģسęب.
ط 3 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 4 ęاح Ğالملاحة  <Ğالمسارات.
يĞر 5 ęمسمزاً اح.
يĽمزاً حدد 6 ęح:

دء• Ļلن ، Ğر الللاحةĞي ęحجراء احńالمسار إ.
مء• ģسęب ńام لاęمع حر ĞقĽتńصض، إęر مخĞي ęاح PacePro.
مء• ģسęب ńل لاĽخليĞهد ت Ļللخ Ľي ęلة الد ęد ĻنĞت Ľى ęو اللسمز قĨة، إ ęر عرضĞي ęاح Power Guide. 
•ęعلى اللسمز لغرض ĞظةĽرت ęلك الخĽخرتĞوت ĞظةĽرت ęو الخĨرهم، إĽي ĻكنĞر تĞي ęاح ĞطةĽري ęح.
دء• Ļاللسمز لن Ľى ęع ق ęر اللغمكس، الؤضĞي ęحجراء احńالمسار إ Ľى ęع ق ęالمعاكس الوص.
•ęط لغرضĽظي ęخĞمع ت ęقĞر لللسمز، الازتĞي ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞالأري.
يĽيĽر• ęغĞر اللسمز، اسم ليĞي ęالأسم اح.
يĞر اللسمز، ليĞخرتĽر• ęل احĽعديĞي. 
•ęلغرض ĞلةĨمب Ğق ĞمتĽغلليĻالصغؤد ب Ľى ęر اللسمز، قĞي ęاح ęعرض Ğالصعدات.
•ęف ęر اللسمز، لخدĞي ęاح ęف ęحد.
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ęعرض ĞةĽتģحدايńإ
لك ęلكنĽمء ت ģسęبńع إĞد مؤقĽر حجدت Ļعن ęعرض Ğة ęمة اللسمق ĻخĞوالات ęع منĞاللؤق Ľلى الخملىńع إĞد مؤقĽحجدت.
Ğة ęد: ملاحطĞمحج قĞخيĞلى تńإ Ğة ęمق ęضńإ ĞقĽي ĻظنĞمط ت Ğسقńإ ĞةĽيģحداتńلى الاńإ ĞلةĨمب Ğق Ğظة ģسęبĨالا Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي.

1 ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START.
يĞر 2 ęاط احĞسقńإ ĞةĽتģحداي ńالأ.
ط 3 ęغ ęعلى اض UP وĨإ DOWN ęنĽيĽغيĞلي Ğالؤحجهة.
ط 4 ęغ ęعلى اض START.
ط 5 ęغ ęعلى اض DOWN مزĽيĞي ęلاح Ğمس وحدةĽي Ğق.
ط 6 ęغ ęعلى اض UP مل ęدح ńلا Ğة ęاللسمق.
ط 7 ęغ ęعلى اض START ęط ęللخق.

طę تĽيĞم ęحق ĞةĽيģحداتńالا Ğة ęملاسم اللغروضĻب Ľى ęراضĞي ęالاق.

Ğعداداتńإ Ğالملاحة
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت ĞاتęرĽمي ĞظةĽرت ęهرهم الخ ęد ومظ ęعن Ğلى الللاحةńإ Ğمم وحجهة.

اتĞ يĞحęصتĽض ģاس ģس ĞاتęانĽتĻن Ğالملاحة
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالملاحة  <Ğات ģاس ģس ĞاتęانĽت Ļالب.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ĞطةĽري ęح  <Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞلي ĞظةĽرت ęو الخĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح ĞطةĽري ęل>  حĞحق ĞاتęانĽت Ļل البĽي ęغ ģسĞل لي Ğحق ĞمتęمبĽيĻب ęغرضĽت Ğة مغلؤممتĽؤحجيĞعلى الي ĞظةĽرت ęو الخĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęع احĞالمواق ĞةĽالتĞل التĽي ęغ ģسĞلي Ğمغلؤممت ęمط عن Ğقęاللسمز ب ĽملىĞو اليĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęل احĽل دلتĽي ęغ ģسĞلي/ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģل سĽالدلي ĽىĞالي ęغرضĞمة ت ĻخĞات ĞؤضلةĻو النĨاللسمز إ Ľي ęالد Ļت ĻخĽمعة ت ĻنĞمء ات ęنģتĨإ Ğالللاحة.
يĞر• ęظ احĽطتęحĞاع ي ęقĞل الأريĽي ęغ ģسĞط ليĽظي ęخĞمع ت ęقĞو الازتĨإ ęمف ĞقĽتńلة إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęاح Ğة ģمس ģهم سĞي ęمق ęضńو لاĨهم إĞالي ęزńو إĨصهم إĽصيęخĞت.

ىĽ حęطأĨ إńعداد ęق Ğالوحجهة
لك ęلكنĽعداد تńر إ ģس Ĩمؤ Ğهؤز وحجهة ęعلى للظ Ğخمت ęلك ضقĞمتęمبĽيĻمء ب ęنģتĨإ Ğر. الللاحةĽي ģسĽر ت ģس Ĩلى اللؤńلك إĞوحجهي Ğة ęهدقĞاللسي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğر>  الملاحة ģس Ĩاة مو ĻحĞالأي. 

ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي Ğالملاحة
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞلك تĞللسمعدت Ľى ęق Ğلى الللاحةńلك إĞوحجهي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğالملاحة  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞهًم ليĽي Ļن ęنĞت Ğة ęللسمق Ğمخددة ęلك منĞوحجهي ،ĞرةĽي ęحĨر الاĞي ęاح Ğة ęالمساق ĞرةĽت ęحĨالأ.
•ęنĽيĽغيĞهًم ليĽي Ļن ęنĞت ĞتĞللؤق Ľى Ğق Ļن Ğدَّز اللي Ğى اللقĞصل حيĞلى تńلك إĞوحجهي ،ĞرةĽي ęحĨر الاĞي ęاح ĞبĞدر الوصول وق Ğر المقĽت ęحĨالأ.
•ęنĽيĽغيĞهًم ليĽي Ļن ęنĞدمم ت ęعن ęخرف ęنĞت ęر اللسمز، عنĞي ęارحج اح ęالمسار ح.
•ęنĽلكيĞلي Ğمت Ļمظملن Ğلكل الللاحة ، ęغظمفęر ابĞي ęاح ĞاتĻمطالب ęعطافęالأن.

د 4 ęعن ،Ğروزة ęر الصĞي ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞة ليĽي Ļن ęن Ğالي.
د 5 ęعن ،Ğروزة ęل الص ęدحĨإ ĞلةĽي Ğق Ğة ęو لللسمقĨإ ، ĞتĞر للؤقĞي ęواح .
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Ğعداداتńإ Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęواح Ğدارةńإ Ğة Ğالطاق. 
تĽر ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻلك: الب ęنĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن Ğطملةńعلر لا ĞةĽظمزتĻالن Ľى ęع ق ęوض Ğض( السمعةĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن, 

Ğخة ę112 الصق(. 
اع ęوصĨإ Ğة Ğلك: الطاق ęنĽلكيĞلي ęض منĽصيęخĞت Ğعداداتńمم، إ ęظ ęالن Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالن Ğعداداتńوإ GPS Ğطملةńعلر لا ĞةĽظمزتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģس ęض( النĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ 

Ğة Ğالظمق ,Ğخة ę112 الصق(. 
Ğة Ļسبęالب ĞةĽويĨالمب ĞةĽطاريĻللب :ęعلر لغرض ĞةĽظمزتĻالن Ľى Ğق Ļن Ğاللي Ğة Ļسن ęكن ĞةĽؤتĨمن. 
ĞراتĽدي ĞقĞي ĞةĽطاريĻالب :ęعلر لغرض ĞةĽظمزتĻالن Ľى Ğق Ļن Ğدّز كغدد اللي Ğمق ęمم منĽتĨو الاĨإ Ğالسمعمت. 

تĽر متĽرęةĞ يĞحęصتĽض ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب
يĽر ميĽرęةĞ للك تĞسلج ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻط النĻن ęصĻب Ğعداداتńمم إ ęظ ęكل الن ģسĻع بĽسرت Ğطملةńعلر لا ĞةĽظمزتĻالن Ľى ęع ق ęوض Ğالسمعة.
لك ęلكنĽل تĽي ęغ ģسĞت ĞةęرĽر ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę68 الصق(.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğر>  الطاقĽت ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب.
يĞر 3 ęاح Ğل الحالةĽي ęغ ģسĞلي ĞةęرĽر ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن.
يĞر 4 ęل احĽعديĞمزاً وحدد ،يĽي ęح:

يĞر• ęوحجة اح Ğالساعة ęنĽلكيĞوحجة لي Ğسمعة ęض ęق ęخ ęمن Ğة Ğؤم الظمق ĞقĽت ģتĽخدتĞمليĻب Ğمرة Ğواحدة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
يĞر• ęاح ĞقĽمء موست ęلغ ńلا ęنĽلكيĞلمع تĞلى الاسيńى إ ĞقĽاللؤسي ęلك منĞسمعي.
يĞر• ęاح ęفĞصل هاي ęلك لق ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.
يĞر• ęاح Wi-Fi ظع Ğصمل لقĞالات Ğكة Ļن ģسĻب Wi‑Fi.
يĞر• ęمعدل اح Ğات ęصĻبęن Ļلب Ğالمعصم على الق ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞت ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ.
يĞر• ęاس احĽت Ğكسحج مقĨأĞالت ęمف ĞقĽت ńل لاĽي ęغ ģسĞغر ت ģسĞمس مسيĽي Ğكسجج مقĨأĞالي. 
يĞر• ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęمء الح ęلغ ńلا ęنĽلكيĞت Ğمءة ęضńالا ĞةĽي ęلق ęالخ ĞةĽيĨمب ĞلقĞالي.

ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽظمزتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع اللكيĽيĽي ęغĞت Ľى ęعداد قńالا.
يĞر 5 ęة احĽت Ļب ęبĞي ęاض ęق ęحęوي انĞمست ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب Ľى ĞلقĞة ليĽي Ļن ęنĞدمم ت ęعن ęكؤنĽؤي تĞمسي ęخن ģس ĞةĽظمزتĻم الن ً ęص ęق ęخ ęمن.

تĽتĽر ęعĞع ي ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĞةĞالظمق Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلال الن ęمط ح ģسęب.

مء 1 ęنģتĨمم إĽي Ğمط، الق ģس ęنĻط ب ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęع اح ęوص Ğة Ğالطاق.
يĽمزاً حدد 3 ęح.

ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğسمعمت ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن Ğرة ęؤقĞدام اللي ęخĞمسيĻع ب ęوض ĞةĞالظمق Ľي ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.

اع يĞحęصتĽض ęوصĨإ Ğة Ğالطاق
ĽىĞتĨأĽاك تęم مخللاً حجهمز ًĞق Ļمع مسن ęوضĨأĻب Ğة Ğطمق ،ĞغددةĞلك مم مي ęّلكنĽت ęط منĻن ęض Ğعداداتńمم، إ ęظ ęالن Ğعداداتńمط، وإ ģس ęالن Ğعداداتńوإ GPS ĞسرعةĻب Ğطملةńعلر لا 

ĞةĽظمزتĻمء الن ęنģتĨمط إ ģس ęلك. الن ęلكنĽض تĽصيęخĞمع ت ęوضĨإ Ğة Ğالظمق ĞةĽمء الخملي ģسęبńمع وإ ęوضĨإ Ğة Ğطمق Ğصصةęمخ ĞدةĽحجدت.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęع اح ęوض ĞةĞصة طمقĽصيęخĞلي.
يĞر• ęاح Ğة ęاق ęصńد إĽمء حجدي ģسęب ńع لا ęوض ĞةĞصض طمقęمخ. 

ا 4 ęدńم إęمر، لرĨل الا ęدحĨصصًم اسلًم إęمخ.
يĽمزاً حدِّد 5 ęض حĽصيęخĞلي Ğعداداتńع إ ęوض ĞةĞطمق Ğمخددة.

يĽل على Ļمل، سنģلك اللي ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞعداد تńإ GPS وĨصل إ ęلك ق ęقĞهمت ęرنĞي Ğاللق.
ęغرضĞت Ğعدد السمعة Ğعلر سمعمت ĞةĽظمزتĻالن Ğة ĻسنĞر كل مع اللكيĽيĽي ęغĞت Ľى ęعداد قńالا.

ا 6 ęدńم إęمر، لرĨر الاĞي ęم احĞي ęط ęع لخق ęوض ĞةĞصض الظمقęدامة اللخ ęخĞواسي. 
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ĞعادةĞع است ęوص Ğة Ğالطاق
لك ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęع ض ęوض ĞةĞم مخلّل طمق ًĞق Ļلى مسنńإ Ğعداداتńع إ ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاق.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęاح Ğدارةńإ Ğة Ğاع>  الطاق ęوصĨإ Ğة Ğالطاق. 
يĞر 3 ęع اح ęوض ĞةĞم مخلّل طمق ًĞق Ļمسن.
يĞر 4 ęاح ĞعادةĞعم>  استęن. 

Ğعداداتńام إ ęط ęالب
ط ęغ ęعلى اض MENU، رĞي ęام واح ęطęن.
Ğة ęاللع :ęنĽيĽغيĞلي Ğة ęاللغ Ğة ęعلى اللغروض Ğالسمعة.
ĞبĞط: الوقĻن ęلص Ğعداداتńإ ĞتĞالؤق )Ğعداداتńإ ĞتĞالؤق ,Ğخة ę113 الصق(.
Ğة ģاس ģس ęط: العرضĻن ęلص Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę114 الصق(.
ةĞ ليĞلكيĽنę: اللمس ģمس ģمء الللس س ęنģتĨدام إ ęخĞو الغمم الاسيĨد إ ęعن Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨو الاĨؤم إ ęالن.
اعتĽةĞ الأĨقĞمار ęالصب :ęنĽيĽغيĞمم لي ęظęلر ب Ğالق Ľمعى ęالصن Ľى ęراضĞي ęدامة الاق ęخĞلاسي Ğظة ģسęبĨلك. للا ęلكنĽض تĽصيęخĞعداد تńلر إ Ğالق Ľمعى ęمط لكل الصن ģسęا ب ęدńم إęمر لرĨالا 

)Ğعداداتńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę39 الصق(.
Ğصوت ęارęرĞواهت :ęنĽيĽغيĞلي ĞضؤاتĨإ ، Ğل السمعةģمي Ğلمت ęغęزاز ب ęزĨالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي Ğاتęاز ęر Ğوالاهي.
ع ęوم وص ęالب :ęنĽيĽغيĞلي Ğعداداتńالا Ğلة ّ ęص ęاللق Ğؤم لسمعمت ęع الن ęؤم ووض ęض( النĽصيęخĞع ت ęؤم وض ęالن ,Ğخة ę114 الصق(.
رęعاحج عدم ńالأ :ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęز ńلك. الا ęلكنĽر تĽخرتĞلك تĞعداداتńإ Ğلة ęص ęاللق Ğة ģمس ģللس Ğغمزات ģسńوالا ĞهمتĽي Ļن ęن Ğوالي ĞلمءاتĽتńاللغصم وإ. 

ايĞتĽح ęل مقĽت ęع ģسĞع التĽالسري :ęنĽيĽغيĞلي ĞصمزاتĞي ęزاز اح ęزĨض( للاĽصيęخĞج تĽيĞمت ęل مقĽي ęغ ģسĞع اليĽالسرت ,Ğخة ę115 الصق(.
ęنĽمتĨأĞي ĽىĨان ĞلقĞي :ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالا Ğة ģمس ģًم الللس وسĽيĨمب ĞلقĞع ت ęط للن ęغ ęزاز على الص ęزĨر الاĽلرتĞعلى والي Ğة ģمس ģالللس س ęمن ęصد دونĞدم. ق ęخĞمز اسيĽي ęلال ح ęمط ح ģس ęالن 

ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالا Ğة ģمس ģمء الللس وس ęنģتĨمط إ ģسęمخدد ب ĞتĞؤقĻدم. ب ęخĞمز اسيĽي ęس حĽلال لي ęمط ح ģس ęالن ęنĽميĨأ Ğزاز لي ęزĨالا Ğة ģمس ģمء الللس وس ęنģتĨل عدم إĽي ĻسخĞمط ت ģسęب 
.بĻؤقĞتĞ مخدد
ĞقĽستęبĞي :ęنĽيĽغيĞلي ĞلاتĽي ęص ęقĞت ĞقĽسي ęنĞل الغمم، اليģمي Ğمس وحداتĽي Ğمع الق ĞقĽت ńوالا Ğوالسرعة Ğة ęمء اللغروض ęنģتĨإ ، Ğظة ģسęبĨالا ĞةĽداتĻؤع وب ĻسنĨالا ĞقĽسي ęنĞع وتĞاللؤق 

Ľى ęراق ęغ Ļالخ ĞمزاتĽي ęوح ĞمتęمبĽي Ļر( النĽيĽي ęغĞت Ğمس وحداتĽي Ğالق ,Ğخة ę115 الصق(.
ęالمرور رمر :ęنĽيĽغيĞلي ęمروز زمر ęلف Ĩمؤ ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزقĨإ ĞةĽلك لخلمتĞمغلؤممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عن ęوض Ğمغصللك على السمعة )ęنĽيĽغيĞت ęمض اللروز زمرęالخ 

خةĞ, بĻسمعيĞلك ę115 الصق(.
ęروف ęداء ظĨالأ :ęنĽلكيĞلي ĞةęرĽمي Ğداء حملةĨمء الا ęنģتĨمط إ ģسęب )Ğداء حملةĨالا ,Ğخة ę59 الصق(.

تĽل ĻسحĞي ĞاتęانĽت Ļالب :ęنĽيĽغيĞلي ĞةĽي ęقĽل كيĽي ĻسخĞت Ğالسمعة ĞمتęمبĽيĻمط ب ģس ęج. النĽيĞيĽمز تĽي ęل حĽي ĻسخĞالي Ľكى ęد )Ľى ęراضĞي ęحجراء) الاقńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęللن Ğطؤل للدةĨر. إ ęؤقĽت 
يĽمز ęل حĽي ĻسخĞكل الي ĞةĽيęمبģحجراء تńإ ĞلاتĽي ĻسخĞمط ت ģس ęر للنģكيĨلاً، إĽصي ęقĞة ت ęد ولكنĞلّ لا ق ĻسخĽت Ğظة ģسęبĨالا ĽىĞلر اليĞسيĞت ĞراتĞي ęلق ĞةĽي ęمنęز ĞلةĽملكممل طؤتĻب. 
ع ęوص USB :ęنĽيĽغيĞلي Ğدام السمعة ęخĞلاسي MTP )ؤكؤلĞروتĻل ب Ğقęط بĨو) الؤسمبĨع إ ęوض Garmin د ęصمل عنĞالات ĻخمسؤتĻب.
ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت ĞعادةĞوالأست :ęنĽلكيĞلي ęسج ęالن ĞةĽمطيĽيĞالاحي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğالسمعة )ęسج ęالن ĽمطىĽيĞالاحي ĞغمدةĞواسي Ğعداداتńالا ,Ğخة ę115 الصق(.
Ğعادةńظ إĻب ęص :Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞمتęمبĽيĻدم ب ęخĞة اللسيĞعداداتńوإ )Ğعمدةńط إĻن ęع ضĽحجلي Ğعداداتńالا ĞةĽي ęراضĞي ęالاق ,Ğخة ę122 الصق(.
ģبĽحديĞامحج يęرن Ļالب :ĞتĽي Ļن ģي Ğلي ĞمتģيĽخدتĞرامجج ت Ļالن ĽىĞم اليĞلهم تĽت ęر ęنĞو تĨإ ęنĽلكيĞت ĞمتģيĽخدتĞالي ĞةĽيĨمب ĞلقĞو اليĨإ Ğق ĞخقĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęؤقĞمً الليĽدوتĽت )ĞمتģيĽخدتĞجج تĞي ęاللن, 

Ğخة ęلك. )120 الصق ęلكنĽمز تĽيĞي ęد مم احĽدت Ļالخ ęلغرض ĞلةĨمب Ğق ĞاتęرĽملليĻب ĞدةĽدت Ļالخ Ğرة ęؤقĞاللي ęر من ęحĬإ ģتĽخدتĞممجج تęرب Ļللن ĞلتĞة قĞيĽي Ļن ģي ĞيĻب. 
همزę لغرضę: حول Ļرامجج الخ Ļض والنĽي ęرحĞوالي Ğواللغلؤممت ĞةĽليĽي ęظ ęنĞالي.

Ğعداداتńإ ĞبĞالوق
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęام واح ęطęن  <ĞبĞالوق.
ĞقĽستęبĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğالسمعة ęلغرض ĞتĞالؤق ĞقĽسي ęنĞيĻ12 ب Ğو سمعةĨ24 إ Ğو سمعةĨإ ĞقĽسي ęنĞالي Ľالغسكري.
ĞقĽستęبĞي ęحĽاريĞالت :ęنĽيĽغيĞلي ĻتĽيĞرتĞت Ğة ģمس ģس ęؤم الغرضĽهر للي ģوالس Ğة ęوالسن ęجĽؤازتĞللي.
ęنĽتĽعتĞي ĞبĞالوق :ęنĽيĽغيĞلي Ğة Ğظق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر Ğمز. للسمعةĽي ęالخ ĽىĨمب ĞلقĞؤم ت ĞقĽت ęنĽيĽغيĞيĻب Ğة Ğظق ęاللن ĞةĽي ęمنęًم الرĽيĨمب ĞلقĞمد ت ęن ĞملاسيĻلى بńع إĞمؤق GPS.
ĞبĞلك: الوق ęنĽلكيĞلي ęط منĻن ęض ĞتĞا الؤق ęدńم إĞت ęنĽيĽغيĞمز تĽي ęالخ ęنĽيĽغيĞت ĞتĞلى الؤقńإ ĽدويĽت.

ĞهاتĽت Ļب ęبĞلك: ي ęنĽلكيĞلي ęمن ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞكل ت ، Ğللك سمعة ęوكد ĞهمتĽي Ļن ęنĞت Ğروق ģللس Ļروت ęصدز والغĞمً ليĞل ضؤتĻن Ğق ģحدوت Ğروق ģو سĨإ Ļروت ęلس ع ģالس Ľغلى ęغدد القĻب 
مبĨقĞ منę مخدد Ğو الدقĨإ Ğالسمعمت )ęنĽيĽغيĞت ĞهمتĽي Ļن ęنĞت ĞتĞالؤق ,Ğخة ę114 الصق(.
Ğة ęامبęمر ĞبĞلك: الوق ęنĽلكيĞلي ęمن Ğة ęامنęمر ĞتĞمً الؤقĽدوتĽد ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęمنęالر ģتĽخدتĞولي ĞتĞم الؤق ً Ğق ęوق ĞتĽيĞؤقĞللي Ľى ęقĽالصي )Ğة ęامنęمر ĞتĞالؤق, 

Ğخة ę114 الصق(.
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ęنĽتĽعتĞي ĞهاتĽت Ļب ęبĞي ĞبĞالوق
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ĞبĞالوق  <ĞهاتĽت Ļب ęبĞي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً ليĞل ضؤتĻن Ğق ģحدوت Ļروت ęلس ع ģالس Ľغلى ęغدد القĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدقĨإ ، Ğر السمعمتĞي ęى احĞحت Ļروت ęالع  <Ğل>  الحالة ęع ģمس، 
يĞر ęاح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞالؤق.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً ليĞل ضؤتĻن Ğق ģحدوت Ğروق ģلس س ģالس Ľغلى ęغدد القĻمخدد ب ęمن ĞقĨمب Ğو الدقĨإ ، Ğر السمعمتĞي ęى احĞحت Ğروق ģالس  <Ğل>  الحالة ęع ģمس، 
يĞر ęواح ĞبĞل ،الوق ęدحĨوإ ĞتĞالؤق.

•ęنĽيĽغيĞة ليĽي Ļن ęنĞصدز تĽمً ليĞكل ضؤت ، Ğر سمعةĞي ęكل اح Ğل>  ساعة ęع ģمس.
Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق

ęف ģسĞكيĞت Ğًم السمعةĽيĨمب ĞلقĞلك تĞي Ğظق ęمن ĞةĽي ęمنęالر ĞتĞوالؤق Ľالخملى ęؤم منĽالي Ľى ęكل ق Ğّل مرة ęغ ģسĞهم تĽي ęق Ğط السمعة ĞقĞليĞوت Ğمزات ģسńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęو الصنĨد إ ęج عنĞي ęق 
ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لك على ęقĞهمت ęرنĞي Ğلك. اللق ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨإ Ğة ęامنęمر ĞتĞمً الؤقĽدوتĽد ت ęر عنĽيĽي ęغĞت Ğمطق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ģتĽخدتĞلى ولليńإ ĞتĽيĞؤقĞالي Ľى ęقĽالصي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ĞبĞالوق  <Ğة ęامبęمر ĞبĞالوق.
ر 3 ęظĞيęلم ابģيĽصل زتĞيĞت Ğلك السمعة ęقĞهمتĻب ęرنĞي Ğو اللقĨخدد إĞع تĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęمط( الصن ĞقĞالي Ğمزات ģسńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę123 الصق(.

لك: يĞلمتĽح ęلكنĽط ت ęغ ęعلى الص DOWN لĽدت ĻنĞاللصدز لي.

تĽتĽر ęعĞي Ğعداداتńإ Ğة ģاس ģالس
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <Ğة ģاس ģس ęالعرض.
يĞر 3 ęطوط احęح ĞرةĽت Ļكب ĞمدةĽت ęم لر Ļض حخęعلى الن Ğة ģمس ģالس.
يĽمزاً حدد 4 ęح:

يĞر• ęلال احęاط ح ģسęالب.
يĞر• ęدام اح ęحĞالعام الأست.
يĞر• ęاء اح ęبģيĨوم إ ęالب.

يĽمزاً حدد 5 ęح:
Ğة ęملاحط :ĞستĽكل لي ĞمزاتĽي ęالخ Ğرة ęؤقĞمع مي ęوضĨللا ً Ğة ęكمق.

يĞر• ęالسطوع اح ęنĽيĽغيĞؤي ليĞسظؤع مسي Ğة ģمس ģالس.
يĞر• ęح احĽتĞاي ęل واللمس المقĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģط الس ęغ ęزاز على للص ęزĨط الا ęغ ęعلى والص Ğة ģمس ģالس. 
يĞر• ęاح ĞهاتĽت Ļب ęبĞل يĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ĞهمتĽي Ļن ęن Ğللي.
يĞر• ęاح Ğل المعصم حركةĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģالس ęلال من ęع ح ęزاعلك زق ęّهم د ęر ولق ęظ ęلى للنńمغصللك إ.
يĞر• ęاح Ğمهلة ęنĽيĽغيĞلي Ğاللدة ĞةĽي ęمنęل الرĻن Ğق ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞت Ğة ģمس ģالس.

ع يĞحęصتĽض ęوم وص ęالب
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęع>  ن ęوم وص ęالب.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęدول اح Ļر الحĞي ęؤمًم، واحĽل ت ęدحĨوإ Ğؤملك سمعمتęب ĞةĽالغمدت.
يĞر• ęوحجة اح Ğدام الساعة ęخĞوحجة لاسي Ğمض السمعةęؤم الخ ęملنĻب.
يĞر• ęاح Ğاءة ęصńالأ ĞةĽت ęلق ęالح ęنĽكؤتĞلي Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس.
يĞر• ęة احĽت Ļب ęبĞي ĞلولةĽت Ğالق ęنĽيĽغيĞلي ĞهمتĻن ęمن ĞلؤلةĽي Ğلهم القĽي ęغ ģسĞوت Ğلة ęغ ęو كنĨإ ęاز ęر Ğو اهيĨإ ęنĽي ęنģمغًم الات.
يĞر• ęل اللمس احĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģو الللس سĨإ ęمف ĞقĽتńلهم إĽي ęغ ģسĞت.
يĞر• ęعاحج عدم احęر ńالأ ęنĽلكيĞع لي ęعمحج عدم وضęز ńو الاĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞت.
يĞر• ęر احĽت ęوقĞي ęحن ģس ĞةĽطاريĻالب ęنĽلكيĞع لي ęر وضĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻو النĨمء إ ęلغńة إ ęنĽلكيĞض( تĽصيęخĞت ĞةęرĽر ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ,Ğخة ę112 الصق(. 
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ايĞتĽح يĞحęصتĽض ęل مقĽت ęع ģسĞع التĽالسري
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğة ęقĽي ęط وط ęغ ęلراز الصĞمسيĻج بĽيĞمت ęلللق ĞةĽردت ęالق Ğلؤعمت Ļج ومخĽيĞمت ęاللق.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęح>  نĽتĞاي ęل مقĽت ęع ģسĞع التĽالسري.
يĞر 3 ęمحمً احĞي ęو مقĨإ Ğلؤعة Ļج مخĽيĞمت ęصهم مقĽصيęخĞلي.
يĞر 4 ęاح Ğة ęقĽي ęوط.

ęنĽتĽعتĞي ęاض المرور رمرęمك الحĞساعتĻن
Ğة ęملاحط

ا ęدńإ ĞلتĞمل ق ęدحńأĻب ęكل اللروز زمر ģسĻر بĽي ęج عĽضخي ģلاتģت ، Ğم مراتĞيĽسي ęق ęنĽميĨأĞت Ğًم السمعة Ğي Ğق Ĩغد. مؤĻلس بęح Ğر مخمولاتĽي ęع ، ĞخةĽم ضخيĞيĽت ęنĽميĨأĞت Ğى السمعةĞحي 
نĻط تĞغيĽد ęض ęاللروز زمر Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect .ا ęدńم لم إ ĞقĞت ęرانĞقńأ Ļلك بĞسمعي ، ęفĞملهمتĻب ęف ęخدĞسي ęق Ğلك السمعةĞمتęمبĽيĻد بĽغيĞظهم وتĻن ęلى ضńإ Ğعداداتńإ 

ع ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęغد الاقĻلس بęح Ğر مخمولاتĽي ęع ĞخةĽضخي.
لك ęلكنĽت ęنĽيĽغيĞت ęلك مروز زمرĞلسمعي ĞةĽلك لخلمتĞمغلؤممت ĞةĽصيęخ ģد الس ęع عدم عن ęوض Ğا. مغصللك على السمعة ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞت ĞةęرĽمي Garmin Pay، 

دم ęخĞسيĞسي ęق Ğالسمعة ęسة اللروز زمر ęقęب ęلف Ĩاللؤ ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزقĨإ Ļج واللظلؤتĞي ęلك لقĞي ęظ ęمخق )Garmin Pay ,Ğخة ę71 الصق(. 
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ęالمرور رمر  <ęنĽتĽعتĞي ęالمرور رمر.
لفę مروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩمؤ ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزقĨإ.
Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęق Ğالسمعة ęمغصللك، عن Ļت ĻخĽمل ت ęدحńإ ęاللروز زمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمغلؤممت.

تĽتĽر ęعĞي ęمك رمرĞمرورساعت
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęغرفĞت ęاللروز زمر Ľمض الخملىęلك الخĞسمعيĻب ęلكنĞيĞلي ęرة منĽيĽي ęغĞا. ت ęدńإ ĞتĽسيęب ęو اللروز زمرĨإ ĞلتĞحجراء قńأ Ļر عدد بĽي Ļكن ęمن Ğمل مخمولات ęدحńإ ęاللروز زمر 
يĽر ęع ، ĞخةĽالصخي Ļت ĻخĽي ęق Ğعمدةńظة إĻن ęض Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect. 

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ęر>  المرور رمرĽتĽت ęعĞي ęالمرور رمر.
لفę الخملىĽ اللروز زمرę إĨدحęل 3 Ĩاللؤ ęمن ĞغةĻزبĨمم إĞزقĨإ.
لفę حجدتĽد مروز زمرę إĨدحęل 4 Ĩمؤ ęمم 4 منĞزقĨإ.
Ľى ęق Ğاللرة ĞةĽمليĞالي ĽىĞل اليĽتęرĞهم تĽي ęق Ğالسمعة ęمغصللك، عن Ļت ĻخĽمل ت ęدحńإ ęاللروز زمر ęلكنĞيĞلي ęمن ęعرض ĽيĨإ Ğمغلؤممت.

تĽتĽر ęعĞي Ğاس وحداتĽت Ğالق
لك ęلكنĽض تĽصيęخĞت Ğمس وحداتĽي Ğالق Ğة ęمع لللسمق ĞقĽت ńوالا Ğمع والسرعة ęقĞر والازتĽي ęللك وع ęد.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <ĞقĽستęبĞي  <Ğوحدات.
يĞر 3 ęؤع احęمس بĽي Ğق.
يĞر 4 ęاح Ğمس وحدةĽي Ğق.

ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت ĞعادةĞواست Ğعدادات ńالأ
لك ęلكنĽت ęسجęب Ğعداداتńًم الاĽمطيĽيĞاحي ęمن Ğسمعة Garmin ĞةĽحملي ĞغمدةĞة واسي ęهد Ğعداداتńلى الاńإ Ğسمعة Garmin Ğة ęلقĞي ęمخ Ğة Ğق ęؤاقĞدام مي ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect )ĞغمدةĞاسي Ğعداداتńالا ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğمضة ęلك الخĻب ęمن Garmin Connect ,Ğخة ę116 الصق( .ęلن ęصĞيĞت Ğعداداتńالا Ğمت ęملق ęفĽغرتĞت Ğة ęمضĽالرت Ğمت ĞقĽي ĻظنĞوالي 
Ğرة ęاللصغ Ğعداداتńدم وإ ęخĞاللسي ęنĽلمزتĞر واليĽي ęللك وع ęد.
ط ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęام واح ęطęن  <ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت ĞعادةĞوالأست.
ęسحęالب ĞةĽاظتĽتĞالأحت ĞةĽتĨان ĞلقĞالت :ęسج ęلك لنĞعداداتńًم إĽمطيĽيĞكل احي ģسĻب Ľلك على دوزيĻعلى حسمب Garmin Connect. 
ęسحęن ĽاظىĽتĞاحت ęنĬلك: الأ ęنĽلكيĞلي ęمن ęسجęلك بĞعداداتńًم إĽمطيĽيĞكل احي ģسĻب ĽدويĽلك على تĻعلى حسمب Garmin Connect. 

ĞاتĽويĞمحت ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت :ęؤع لغرضęب ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞم اليĞيĽهم ت ęظ ęحق. 
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ĞعادةĞاست Ğعدادات ńالأ ĞاتęانĽت Ļوالب Ğاصة ęمك الحĻن ęمن Garmin Connect
1 Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęاح .
يĞر 2 ęاح ĞةęحجهرĨإ Garmin، رĞي ęلك واحĞسمعي.
يĞر 3 ęام اح ęطęن  <ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت ĞعادةĞوالأست  <ĞاتĽعملت ęاط ęقĞالأحت ęسحęبĻن ĞةĽاظتĽتĞاحت ęمن ĞاتęانĽتĻن ęهار Ļالح.
يĞر 4 ęاح Ğة ęسخęب ĞةĽمطيĽيĞاحي ęمن ĞلةĨمب Ğالق.
يĞر 5 ęاح ĞعادةĞالأست ęمن ęسحęالب ĽاظىĽتĞالأحت  <ĞعادةĞاست.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 6 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.
ر 7 ęظĞيęى ابĞم حيĞيĞت Ğة ęامنęلك مرĞمع سمعي ĞقĽي ĻظنĞالي.
، على 8 Ğط السمعة ęغ ęعلى اض START، رĞي ęواح .

يĽل إńعمدةĞ تĞيĞم ęغ ģسĞت Ğالسمعة ĞغمدةĞواسي Ğعداداتńالا ĞمتęمبĽي Ļوالن Ğمضة ęلك الخĻب.
هر اليĞىĽ اليĞغليĽلمتĞ اتĞنĻع 9 ęظĞعلى ت Ğة ģمس ģالس.

ęعرض Ğمعلومات ęهار Ļالح
لك ęلكنĽت ęعرض Ğمغلؤممت ، ęهمز Ļل الخģمي ęِّمغرف Ğضداز الؤحدةńممجج وإęرب Ļالن Ğواللغلؤممت ĞةĽليĽي ęظ ęنĞالي ĞةĽي Ğمق ęقĞض واتĽي ęرحĞالي.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
يĞر 2 ęام اح ęطęحول>  ن. 

ęعرض Ğالمعلومات ĞةĽمتĽت ęط ęبĞالت Ğال ومعلومات ģتĞعلى الأمت Ğالملصق ĽىęرونĞلكت ńالأ
ّ ęنńإ Ğا ملصق ęهد ęهمز Ļدَّم الخ Ğمق Ľى ęق Ğضؤزة ĞةĽيęروبĞلكيńد. إĞدم وق ĞقĽا ت ęهد Ğالللصق ĽىęروبĞلكي ńالا Ğمغلؤممت ، ĞةĽليĽي ęظ ęنĞل تģمم ميĞزقĨإ ęفĽغرتĞالي ĽىĞّرهم الي ęؤقĞت Ğة ęن Ļلخ 

ĞصملاتĞالات ĞةĽدزاليĽي ęالق) FCC (وĨإ Ğمل علاممتģيĞالامي ، ĞةĽليĽلي Ğق ńللك الا ęوكد Ğجج مغلؤممتĞي ęض اللنĽي ęرحĞوالي ĞةĽالسمزت.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
2 ęمن ĞلةĨمب Ğمم، ق ęظ ęر النĞي ęحول اح. 
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Ğمعلومات ęهار Ļالح
ęحن ģس Ğالساعة

يĽر  ęحدĞي
ĽؤيĞخيĽا ت ęهد ęهمز Ļعلى الخ ĞةĽظمزتĻؤم بĽيģيĽلي ęؤنĽتĨل زاحجع. إĽدلي Ğمغلؤممت Ğحؤل هممة Ğجج السلامةĞي ęاللؤحجؤد واللن Ľى ęق Ğة Ļجج علنĞي ęعلى للاطلاع اللن ĞراتĽت ęخدĞجج تĞي ęاللن 
يĽرهم ęوع ęمن Ğاللغلؤممت Ğاللهلة.

Ğة ęملاحط
Ļت ęن ĻخĞكل، ليĬأ Ğالي ęف ّ ęظęب Ğلامس حجهمتĞالي Ğمطق ęواللن ĞظةĽهم اللخي ęق ęلممًم وحجقĞل تĻن Ğق ęخن ģو السĨل إĽؤضيĞالي ĻملخمسؤتĻزاحجع. ب ĞلمتĽغليĞت ęفĽي ęظ ęنĞالي )ĞةĽمت ęالغن ęهمز ĻملخĻب, 

Ğخة ę118 الصق(.
ĽىĞتĨأĞلك تĞسمعي Ğوّدة ęل مرĻكنĻب ęخن ģمض سęعلى للخصؤل. ح Ğمت Ğالللخق ĞةĽمزتĽيĞي ęظع الاحĞمز، وقĽي ęل الغ ĞقĞيęلى ابńإ buy.garmin.com وĨؤاضل إĞل مع تĽوكي Garmin 
Ľي ęغممل الدĞيĞمغة ت.

دę)  الظرفę (كنĻل بĻيĞؤضيĽل قĞم 1 ęق ęلنĻب ęخن ģلك على السĞسمعي.

ر الظرفę بĻيĞؤضيĽل قĞم 2 ęحĬالا ęل منĻالكن ęد ęق ęلنĻب USB-A وĨإ ęد ęق ęلنĻب USB-C® Ľى ęق Ļو الخمسؤتĨلخؤل إĻمز بĽيĞردد تĞمي Ļل حستĻالكن Ľي ęالد ęراً كمن ęؤقĞمع مي 
.سمعيĞلك

ęغرضĞت Ğؤي السمعةĞمسي ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن Ľالخملى.
صل 3 ęاق Ğد السمعة ęعن ęخن ģس ĞةĽظمزتĻملكممل النĻب Ğة Ļسن ęنĻ100 ب.%

ęحن ģالس ĞواسطةĻن Ğة Ğالطاق ĞةĽمست ģالس
خنę إńمكمبęيĽةĞ للك تĞيĞيĽج ģالس ĞؤاسظةĻب Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģالس Ğرة ęؤقĞاللي Ľى ęق Ğالسمعة ęلك سخنĞمء سمعي ęنģتĨدامهم إ ęخĞاسي.

ĞحاتĽلمتĞي ęحن ģللس ĞواسطةĻن Ğة Ğالطاق ĞةĽمست ģالس
Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻلك بĞلى سمعيńصى إĞقĨع حد، إ ĻنĞة ات ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

د• ęداء عنĞازت ، Ğالسمعة Ļت ęن ĻخĞت ĞةĽظي ęغĞوحجة ت Ğكللك السمعةĻب.
•Ľدي ĨؤĽدام ت ęخĞاسي Ğالسمعة Ľى ęمزحج ق ęدمم الخ ęعن ęكؤنĽس تĞلسًم الظق ģلى مسńإ Ğطملةńإ ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن.

Ğة ęملاحط :ĽخلىĞت Ğسهم السمعة ęقęب ęمع من ęقĞازت Ğهم دزحجةĞحرازت ęفĞؤقĞيĞوت ęعن ęخن ģًم السĽيĨمب ĞلقĞت Ľى ęحمل ق Ğتęموز ĻخĞت Ğدزحجة Ğالخرازة ĞةĽلي ęالداح Ğة Ļن Ğعي Ğدزحجة Ğحرازة 
ęخن ģالس ĞؤاسظةĻب Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģالس )Ğمت ęاللؤاضق ,Ğخة ę118 الصق(.

Ğة ęم لا: ملاحطĞيĽت ęخن ģس Ğالسمعة ĞؤاسظةĻب Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģد الس ęلهم عنĽؤضيĞلصدز تĻب Ğة Ğطمق Ľمزحجى ęو حĨدمم إ ęعن ęكؤنĞت ĞةĽظمزتĻالن Ğةęخؤب ģملكممل مسĻب.

Ğمغلؤممت ęهمز Ļ117الخ
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Ğات ęالمواصق
مبĻلةĞالنĻظمزتĽةĞ بęؤع Ğق Ğعمدة ńلا ، ęخن ģؤم السĽيģيĽلي ęؤنĽتĨإ Ğة ęلن ęمص

ęفĽي ęصنĞمة تĽ1حجؤ 10اللي 

Ğظمقęب Ğدزحجة Ğل حرازةĽي ęغ ģسĞالي ęنĽتęر ęخĞواليęلى 20 -منń45 إ Ğدزحجة ĞةĽؤتĨمن) ęلى 4 -منń113 إ Ğدزحجة ĞتĽهمتęهرب ęق(
Ğظمقęب Ğدزحجة Ğحرازة ęخن ģس USBęلى 0 منń45 إ Ğدزحجة ĞةĽؤتĨمن) ęلى 32 منń113 إ Ğدزحجة ĞتĽهمتęهرب ęق(
Ğظمقęب Ğدزحجة Ğحرازة ęخن ģالس ĞؤاسظةĻب Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģالسęلى 20 -منń80 إ Ğدزحجة ĞةĽؤتĨمن) ę4 -من Ğلى دزحجمتń176 إ Ğدزحجة ĞتĽهمتęهرب ęق(

ĞردداتĞالي ĞةĽاللاسلكي) Ğة Ğم) الظمق ً Ğق ęخمد وقĞللات ĽىĻوزوبĨالا) EU(2,4 ęرĞمهرت ĻخĽحجي @ Ğؤة ĞقĻل 19,3 بĻنĽسيĽدت Ľصى كخد واط مللىĞقĨإ
يĽَم Ğصمض مغدل قĞالامي Ľؤعى ęم الن ً Ğق ęخمد وقĞللات ĽىĻوزوبĨم/واط 0,55الا Ļء كخ ęر Ļللخ Ľالغلؤي ęم/واط 0,37و حجسللك من Ļكخ ęللظرف

Ğمعلومات ęعن ĞةĽطاريĻالب
يĞرةĞ تĞغيĞلد ęدام ق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽغلي ęعلى الق ĞاتęرĽاللي Ğة ęّلك، على الللكنĞل سمعيģمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ Ğغمزات ģسńوإ ęفĞو الهمتGPS 

Ğغرات ģسĞواللسي ĞةĽلي ęالداح Ğغرات ģسĞواللسي ĞصلةĞاللي.
ع ęالوصĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻالب

ع ęوض Ğالسمعة ĞةĽكي ęصل ممالدĽلى تńؤمًم 34 إĽدام ت ęخĞللاسي Ľحجى ęلؤدęب
دام مع تĽؤمًم 46 إńلى تĽصل مم ęخĞاسي Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģ2الس 

ع ęر وضĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻب Ğصل ممالسمعةĽلى تńؤمًم 111 إĽدام ت ęخĞللاسي Ľحجى ęلؤدęب
دام مع تĽؤمًم 550 إńلى تĽصل مم ęخĞاسي Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģ2الس 

ع ęوض GPS طĞق ęصل ممقĽلى تń110 إ Ğدام سمعمت ęخĞللاسي Ľحجى ęلؤدęب
دام مع سمعةĞ 150 إńلى تĽصل مم ęخĞاسي Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģ3الس 

ع ęكل وض Ğلة ęظęبĨلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęصل ممالصنĽلى تń78 إ Ğدام سمعة ęخĞللاسي Ľحجى ęلؤدęب
دام مع سمعةĞ 96 إńلى تĽصل مم ęخĞاسي Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģ3الس 

ع ęكل وض Ğلة ęظęبĨلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńع إ ęغدد الؤضĞاللي ĞمتĞظمق ęصل ممالنĽلى تń68 إ Ğدام سمعة ęخĞللاسي Ľحجى ęلؤدęب
دام مع سمعةĞ 81 إńلى تĽصل مم ęخĞاسي Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģ3الس 

ع ęكل وض Ğلة ęظęبĨلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęى مع الصن ĞقĽصل مماللؤسيĽلى تń20 إ Ğدام سمعة ęخĞللاسي Ľحجى ęلؤدęب

ع ęصى الخد وضĞقĨالا ĞرةĞي ęدام لق ęخĞاسي ĞةĽظمزتĻد الن ęل عنĽي ęغ ģسĞت GPSصل ممĽلى تń264 إ Ğدام سمعة ęخĞللاسي Ľحجى ęلؤدęب
دام مع سمعةĞ 714 إńلى تĽصل مم ęخĞاسي Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģ3الس 

ع ęوض ĞةĞالظمق Ğة ęص ęق ęخ ęد اللن ęل عنĽي ęغ ģسĞت GPSصل ممĽلى تńؤمًم 77 إĽدام ت ęخĞللاسي Ľحجى ęلؤدęب
دام مع تĽؤمًم 172 إńلى تĽصل مم ęخĞاسي Ğة Ğالظمق ĞةĽلسي ģ2الس 

ĞةĽاي ęالعب ęهار ĻالحĻن
Ğة ęملاحط

دم لا ęخĞسيĞت ĞداةĨإ Ğة Ļضلن ęفĽي ęظ ęنĞلي ęهمز Ļالخ.
دم لا ęخĞسيĞمً تĞمت ĞيĻب ً ĞداةĨإ ً Ğة Ļو ضلنĨإ ً Ğل حمدةĽي ęغ ģسĞلي Ğة ģمس ģلا الللس، سńجج وإĞيęرز ب ęض ęللك عن ęد.

Ļت ęن ĻخĞدام ت ęخĞاسي Ğمت ęق ęظ ęاللن ĞةĽلموتĽواللؤاد الكي Ğة ĻنĽت ęاللد Ğوطمزدات Ğرات ģالخس ĽىĞد اليĞق ęلفĞيĞت Ğمتęاللكؤب ĞةĽكيĽيĞلاسي Ļالن Ğمت Ğق Ļوالظن ĞةĽيĨهمب ęالن.
سل قĞم ęغĻب ęهمز Ļدًا الخĽمة حجيĽملليĻب ĞةĻب ęغد الغدĻة ب ęغرضĞو للكلؤز تĨمة إĽاللي Ğو اللملخةĨم إĽالكرت ĽىĞالؤاق ęلس من ģو السĨإ ĞقĽل مسمحيĽلي ĻخĞو اليĨو الكخؤل إĨاللؤاد إ 

ĞةĽموتĽليĽالكي ĞةĽؤت Ğري الق ęحĨالا .ęنńإ ęّغرضĞة اللظؤل الي ęد اللؤاد لهدĞق Ľدي ĨؤĽلى تńإ Ğلخمقńرز إ ęكل الصĽملهيĻب.
Ļت ęن ĻخĞط ت ęغ ęزاز على الص ęزĨالا ĞختĞاللمء ت.
Ļت ęن ĻخĞت ĞمتĻرب ęالص Ğدام الخمدة ęخĞوالاسي ، Ľؤي Ğد الق Ğق ęق Ľدي ĨؤĽللك ت ęلى دńل إĽلي ĞقĞجج علر تĞي ęاللن.

م لا ĞقĞت ęنĽتęر ęخĞيĻب ęهمز Ļالخ Ľى ęق ęممكنĨإ ęّغرضĞيĞت Ğلدزحجمت Ğحرازة Ğغة ęقĞحجدًا مرت ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęز ، ĞلةĽطؤت ęنĨللك لا ęد دĞق Ľدي ĨؤĽلى تńإ ģحدوت ęلفĞم تĨداب ęهمز Ļللخ.
همزę تĽيĞخلل 1 Ļط الخ ęغ ęى الصĞحي Ğر 100 علقĞد. ميĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/waterrating. دام 2 ęخĞؤم طؤال للاسيĽ3 مع الي Ğؤم/سمعمتĽت Ľى ęمزحج ق ęالخ Ľى ęل ق ęط Ğدة ģؤء س ęض ęلع ĻنĞلكس 50000 ت دام 3 ęخĞللاسي Ľى ęل ق ęط Ğدة ģؤء س ęض ęلع ĻنĞلكس 50000 ت
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ęفĽت ęط ęبĞي Ğالساعة
تĽة  Ļب ęبĞي

دام بĻغد ęخĞاسي Ğالسمعة ĞرةĞي ęلق ، ĞلةĽد طؤتĞق ĽىęغمبĽت ęغضĻب ęنĽدمي ęخĞمً اللسي ĻّخĽهيĞت Ğرة ģسĻلم لا للنĽا سي ęدńإ Ğتęهم كمبĞرت ģسĻب Ğو حسمسةĨهم إĽلدت ĞةĽحسمسي Ğة ęّنĽا. مغي ęدńإ 
Ğت ęلاحظ ĽيĨّجج إĽهيĞت ،Ğرة ģسĻم للن Ğق ęق Ğالة ęزńأ Ļب Ğج السمعة ęلك وامنĞرت ģسĻب ęغضĻب ĞتĞالؤق Ľى ęغمقĞللي .Ğلللسمعدة Ľى ęق Ľمدي ęقĞّجج تĽهيĞت ،Ğرة ģسĻكد النĨأĞت ęمن ęنĨإ Ğالسمعة Ğة ęقĽي ęظęب 
Ğة ęدّهم ولا وحجمق ģسĞراً تĽي ģمغصللك على كي.

Ğة ęملاحط
ęنńر إ ęضغĨإ ĞمتĽالكلي ęمن Ğو الغرقĨإ ĞةĻد الرطؤبĞق ĻتĻسنĞيĞكل تĬأ ĞيĻب Ğكماك مسمحمتĞالاحي ĞةĽيĨمبĻصملهم لدي الكهربĞات ęمحن ģملسĻد. بĞع ق ęلنĽكل تĬأ Ğالي ĞةĽعللي ęخن ģل الس Ğقęوب 

ĞمتęمبĽي Ļالن.
، منę للرęتĽد: يĞلمتĽح Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare.

سل 1 ęاع Ğمة السمعةĽملليĻو بĨدم إ ęخĞاسي ĞظغةĞق ģلمسĞق Ğللة Ļمن ĞةĽملي ęوح ęر منĻالؤب.
فę السمعةĞ اتĞراك 2 ĻخĞلممًم ليĞت.

ęفĽت ęط ęبĞام يęوع الحر ęالمصب ęمن ęلونĽاي ęالب
سل• ęام اعęؤع الخر ęاللصن ęمن ęلؤنĽمت ęد على النĽلخلؤل اليĻب ęفĽي ęظ ęنĞدل، تĞل مغيģل ميĨل سمبĽسي ęع ęالصخؤن.
ع لا• ęصĞام تęؤع الخر ęاللصن ęمن ęلؤنĽمت ęالن Ľى ęق Ğسملة ęو الغĨإ ęف ęق Ļاللخ.
•Ğّام علقęو الخرĨسظة إĻد اب ęة، عن ęقĽي ęق ĻخĞركة تĞوات ęف ĻخĽملكممل تĻب.
، منę للرęتĽد• Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/fitandcare. 

تĽتĽر ęعĞام يęحر UltraFit وع ęالمصب ęمن ęلونĽاي ęالب
1 Ļحد اسختĨإ Ľَى ęام طرقęر الخر Ļعن ĞخةĞي ęالق ęنĽيĻؤس بĻكل الدبĽوهي Ğالسمعة.

2 Ļاسخت ęر الظرف ęحĬام الاęر للخر Ļعن Ļتęمب Ļر الخ ęحĬالا ęمن ęهمز Ļالخ.
مل الخęظمفę بĻيĞؤضيĽل قĞم 3 ęقĞقĨأ Ļب Ğة Ğام على الخلقęالخر Ļمست ęنĞمغصللك لي.
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تĽتĽر ęعĞي ĞمةęحرĨإ QuickFit®

1 Ļلاحج اسختęام على اللؤحجؤد اللرęحر QuickFit مĞوق Ğالة ęزńأ Ļام بęالخر ęمن Ğالسمعة. 

اةĞ قĞم 2 ęلخمدĻام بęد الخرĽدت Ļمع الخ Ğالسمعة.
ط 3 ęغ ęام على اضęالخر ĞتĻنģيĽلي Ľى ęة قęمكمب.

Ğة ęكد: ملاحطĨأĞت ęمن ĞتĽي Ļن ģيĞام تęحكمم الخرńأĻب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ Ğلق ęغĽلاحج تęؤس على اللرĻدب Ğالسمعة. 
يĽيĽر 3 إńلى 1 منę الخęظؤاتĞ كرزِّ 4 ęغĞام ليęر الخر ęحĬالا.

Ğدارةńإ ĞاتęانĽت Ļالب
ęف ęحد Ğات ęملق

Ğة ęملاحط
ا ęدńلم إ ęكنĞت ęغرفĞت ęرض ęالغ ęمن ĽيĨإ ، ęلا ملف ęم ق ĞقĞة ت ęق ęخدĻب .ĽؤيĞخيĞت Ğاكرة ęد ęهمز Ļعلى الخ Ğمت ęمم ملق ęظęب Ğلا هممة Ļت ĻخĽهم ت ęق ęحد.
يĞج 1 ęراض مخراك اقĞقĨإ Garmin وĨإ Ğوحدة ęنĽتęر ęخĞالي Ğمضة ęة الخĻب. 
ا 2 ęدńم إęمر، لرĨج الاĞي ęلدًا اق Ļو مخĨإ Ğوحدة ęنĽتęر ęخĞت.
م حدد 3 ً ęملق.
ط 4 ęغ ęمح على اضĞي ęاللق ęف ęعلى حد Ğج لؤحةĽيĞمت ęاللق. 

Ğة ęر: ملاحط ęؤقĞت Ğلة ęظęبĨل إĽي ęغ ģسĞت Mac® ع مخدودًا دعلًم ęل لؤض Ğقęب Ğمت ęملق MTP .Ļت ĻخĽج تĞي ęراض مخراك قĞقĨإ Garmin مم على ęظęل بĽي ęغ ģسĞت Windows. 
Ļت ĻخĽدام ت ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express Ğالة ęز ńلا Ğمت ęى ملق ĞقĽاللؤسي ęمن ęهمز Ļالخ. 

ęاف ģكسĞطاء اسيęحĨصلاحها الأńوإ
Ğات ģتĽحديĞحج يĞت ęالمب

Ğق ĞخقĞيĽاك تęحجهمز ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęؤقĞًم الليĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęصل عنĞيĽـ تĻب Bluetooth وĨإ Wi‑Fi .لك ęلكنĽت Ğق ĞخقĞالي ęمن ĞمتģيĽخدتĞالي Ğرة ęؤقĞمً الليĽدوتĽت ęمن Ğعداداتńإ 
مم ęظ ęالن )Ğعداداتńمم إ ęظ ęالن ,Ğخة ęعلى .)113 الصق ، Ļم الخمسؤتĞق ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻب Garmin Express (www.garmin.com/express). مĞق ĞتĽي Ļن ģي ĞيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin 

Connect لك على ęقĞهمت.
ّر ęؤقĽللك ت ęد ĞةęحجهرĨلا Garmin لى السهل الؤضؤلńة إ ęهد Ğدممت ęالخ:

•ĞمتģيĽخدتĞممجج تęرب Ļالن
•ĞمتģيĽخدتĞط تĨراب ęالخ
•ĞمتģيĽخدتĞاللسمز ت
•ĞمتĽل علليĽخليĞت ĞمتęمبĽي Ļلى النńإ Garmin Connect
يĽل• ĻسخĞجج تĞي ęاللن
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المعلوماتĞ منę مرęيĽد على الحصول
لك ęلكنĽؤز تģعلى الغي Ğمغلؤممت ĞةĽي ęمق ęضńإ ęا عن ęجج هدĞي ęع على اللنĞمؤق Garmin ĽىęروبĞلكي ńالا. 

ل• ĞقĞيęلى ابńإ support.garmin.com د على للخصؤلĽتęمر ęمن ĞدلةĨالا Ğملات Ğواللق ĞمتģيĽخدتĞرامجج وت Ļالن. 
ل• ĞقĞيęلى ابńع إĞاللؤق buy.garmin.com، وĨصل إĞل اتĽؤكيĻب Garmin على للخصؤل Ğمغلؤممت ęعن Ğمت Ğالللخق ĞةĽمزتĽيĞي ęظع الاحĞمز وقĽي ęالغ. 
ل• ĞقĞيęلى ابńإ www.garmin.com/ataccuracy على للخصؤل Ğمغلؤممت ęعن ĞةĞدق ĞةęرĽاللي. 

ر لا Ļن ĞغُيĽا ت ęهد ęهمز Ļاً الخ ęًّم حجهمزĽي Ļطن.
Ğة ęلع ęهار Ļر الحĽت ęع ĞحةĽصحت

لك ęلكنĽر تĽيĽي ęغĞمز تĽي ęح Ğة ęلغ ęهمز Ļا الخ ęدńإ ĞلتĞمز قĽيĞي ęمحĻب Ğة ęاللغ Ğة Ĩمطن ęالخ ęعن ĞقĽطرت Ĩظأ ęعلى الخ ęهمز Ļالخ.
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU. 
ل إńلى ابęيĞقĞل 2 ęسقĨلى وضؤلاً الاńر إ ęحĬصر إ ęعن Ľى ęق ، ĞلةĨمب Ğط الق ęغ ęعلى واض START. 
ط 3 ęغ ęعلى اض START. 
يĞر 4 ęاح Ğة ęلغ.

ىĽ هل ęقĞهاي Ğق ęواقĞ؟ مع مت ĽىĞساعت
ّ ęنńإ Ğسمعة Enduro Ğة Ğق ęؤاقĞمع مي ęفĞالهؤات ĽىĞدم الي ęخĞسيĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth.

ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ble د على للخصؤلĽتęاللر ęمن Ğمغلؤممت Ğق ęؤاقĞت Bluetooth.

ر ęعدĞتĽعلى ي Ľى ęقĞصال هايĞالأي ĞالساعةĻن
ا ęدńز إ ęغدĞصمل تĞلك ات ęقĞهمت ، ĞملسمعةĻب Ĩأ Ļملخ ęلى قńة إ ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞلك ت ęقĞلك همتĞلهلم وسمعي ّ ęغ ģوس ęد منĽحجدت.
يĽةĞ بĻيĞلكيĽنę قĞم• ęن ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهمت.
يĽقĞ بĻيĞخدتĽتģ قĞم• ĻظنĞت Garmin Connect لىńضداز إńر الاĽي ęحĨالا.
الةĞ قĞم• ęزńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect Ğعداداتńوإ Bluetooth لك على ęقĞهمت Ğعمدة ńلا Ğمخمولة ĞةĽعللي ęرانĞق ńالا.
ا• ęدńإ ĞتĽرتĞي ģم اس ً ęقĞدًا، همتĽم حجدت Ğق ęق Ğالة ęزńأ Ļلك بĞسمعي ęمن ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ر ęؤقĞعلى اللي ęفĞالهمت Ľي ęالد Ľؤي ęنĞت ęفĞؤقĞالي ęدامة عن ęخĞاسي.
ع• ęلك ض ęقĞهمت ęلن ęض Ğة ęمز 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęمن Ğالسمعة.
لك، على• ęقĞج همتĞي ęاق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect، رĞي ęواح   <ĞةęحجهرĨإ Garmin  <Ğة ęاق ęصńإ ęؤل حجهار ęللدح Ľى ęع ق ęوض ęرانĞق ńالا.
•ęوحجة من ، Ğط السمعة ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU، رĞي ęصال واحĞالأي  <ęفĞهاي  <ęران Ğقńإ ęفĞالهاي.

ىĽ هل ęب ęمكبĽدام ي ęحĞعر است ģسĞمست Bluetooth اضęالح ĽىĻ؟ مع ن ĽىĞساعت
Ğق ęؤاقĞيĞت Ğمع السمعة ęغضĻب Ğغرات ģسĞمسي Bluetooth .د ęل عنĽؤضيĞغر ت ģسĞمسي ĞسمعةĻب Garmin Ğمضة ęلك الخĻول بĨلا ،Ğلك مرةĽعلي ęرانĞقńإ Ğغر السمعة ģسĞواللسي. 
، اكيĞلمل بĻغد ęرانĞق ńصل الاĞيĞت Ğغر السمعة ģسĞمللسيĻًم بĽيĨمب ĞلقĞدمم ت ęعن Ĩدإ ĻنĞت ĞللمزسةĻب ĽيĨمط إ ģسęج بĻصنĽغر وت ģسĞظًم اللسي ģسęب ęلن ęوض Ğظمق ęالن.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęاح Ğعرات ģسĞالمست Ğات Ğوالملحق  <Ğة ęاق ęصńد إĽحجدي.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

يĞر• ęاح ģحبĻالب ęكل عن Ğعرات ģسĞالمست.
يĞر• ęؤع احęغر ب ģسĞاللسي Ľي ęدمة الد ęخĞسيĞت.

لك ęلكنĽض تĽصيęخĞؤل ت Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن ĞةĽمزتĽيĞي ęض( الاحĽصيęخĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļالن ,Ğخة ę33 الصق(.

ر ęعدĞتĽعلى ي Ğس سماعةĨالرإ Ğاصة ęالح ĽىĻصال نĞالأي ĞالساعةĻن
ا ęدńإ ĞقĻسن ęنĨم إĞل تĽؤضيĞت Ğس سلمعةĨزإ Bluetooth ،لك ęقĞهمتĻد ب Ğق ęصل قĞيĞلك ت ęقĞهمتĻًم بĽيĨمب ĞلقĞدلاً تĻب ęصمل منĞلك الاتĞسمعيĻلك. ب ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęج هدĨصمب ęالن.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth لك على ęقĞهمت.

لك الخęمض اللمللك دليĽل زاحجع ęقĞهمتĻد على للخصؤل بĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت.
ةĞ ابĻيĞغد• ęمز 10 مسمقĞميĨدمًم 33 (إĞق (ęلك عن ęقĞمء همت ęنģتĨل إĽؤضيĞت Ğس سلمعةĨلك الرإĞسمعيĻب.
أńقĞرانę قĞم• Ļب Ğس سلمعةĨلك الرإĞسمعيĻل( بĽؤضيĞت Ğس سلمعمتĨالرإ Bluetooth ,Ğخة ę90 الصق(.
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ģحدتĽطع يĞقĞي Ľى ęى قĞقĽو الموستĨإ Ğس سماعاتĨل لأ الرإ ęطĞي ĞصلةĞمت
د ęدام عن ęخĞاسي Ğسمعة Enduro ĞصلةĞمي ĞسلمعمتĻس بĨزإ Bluetooth، ęكؤنĞت Ğمزة ģسńؤي الاĞقĨد إ ęط وحجؤد عنęح ĞةĽت Ĩر زو ģمس Ļمن ęنĽيĻب Ğالسمعة ĽىĨر والهؤاب ęؤقĞاللي Ľى ęق 

Ğس سلمعمتĨالرإ.
ا• ęدńوإ Ğتęكمب Ğمزة ģسńلر الاĞر ت Ļد حجسللك، عن Ğق ęد ق Ğق ęقĞت Ğمزة ģسńو الاĨد إĞج قĻصنĞت Ğس سلمعمتĨر الرإĽي ęع ĞصلةĞمي.
ا• ęدńإ ĞزدتĨع إ ęوض Ğسمعة Enduro سر، مغصللك علىĽتĨالا Ļت ĻخĽي ęق ęنĨكد إĨأ ĞيĞت ęمن ęنĨإ ĽىĨهؤاب Ğس سلمعمتĨزإ Bluetooth لك على مؤحجؤدęب ęدĨسري إĽالي.
راً• ęظęلى بńإ ęنĨإ Ğس سلمعمتĨالرإ ęلفĞي ęخĞت Ļحست ، ęلك الظراز ęلكنĽت Ğع مخمولة ęوض Ğر مغصللك على السمعة ęحĬالا.
ا• ęدńإ Ğت ęدم كن ęخĞسيĞسموز تĨالا ĞةĽيęو اللغدبĨإ ĞةĽلدت Ļالخ ، Ğلك للسمعة ęلكنĽي ęل قĽدت Ļن Ğلى اليńسموز إĨإ Ğالسمعة Ğؤعة ęاللصن ęمن ęكؤنĽليĽالسي ęنĽخسيĞلي ĞؤةĞق Ğمزة ģسńالا.

Ğعادةńل إĽت ęع ģسĞمك يĞساعت
ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT لىńإ ęنĨإ ęفĞؤقĞيĞت Ğالسمعة ęل عنĽي ęغ ģسĞالي.
ط 2 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب LIGHT لĽي ęغ ģسĞلي Ğالسمعة.

Ğعادةńظ إĻب ęع صĽحجمت Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق
ęلكنĞيĞلي ęمن Ğعمدةńط إĻن ęكل ض Ğعداداتńالا ، ĞةĽي ęراضĞي ęالاق Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğمع السمعة ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect لĽخليĞلي ĞمتęمبĽيĻمطلك ب ģسęب.
لك ęلكنĽت Ğعمدةńط إĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاق.

ط 1 ęغ ęلراز اضĞمسيĻعلى ب MENU.
يĞر 2 ęام اح ęطęن  <Ğعادةńظ إĻب ęص.
يĽمزاً حدد 3 ęح:

•Ğعمدة ńط لاĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاق ęط ęكل وحق Ğاللغلؤممت ĽىĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęؤط ęومخق ، Ğظة ģسęبĨر الاĞي ęاح Ğعادةńإ 
بĻظ ęص Ğعدادات ńالأ ĞةĽت ęراصĞت ęالأق.

•ęف ęكل لخد Ğظة ģسęبĨالا ęمن ، Ğمت ęؤط ęر اللخقĞي ęاح ęف ęكل حد Ğاظات ģسęالب.
•Ğعمدة ńط لاĻن ęض ĞمتĽحجلمليńإ Ğة ęاللسمق ، ĞتĞر والؤقĞي ęاح Ğعادةńظ إĻب ęص ĞاتĽحجمالت ńالأ.
•Ğعمدة ńط لاĻن ęكل ض Ğعداداتńإ Ğلى السمعةńم إĽي Ğع ق ęاللصن ĞةĽي ęراضĞي ęالاق ęف ęكل وحد Ğاللغلؤممت ĽىĞلهم الي ęدحĨدم إ ęخĞاللسي Ğمت ęؤط ęومخق ، Ğظة ģسęبĨر الاĞي ęاح 

ęف ęحد ĞاتęانĽت Ļالب Ğعادةńظ وإĻب ęص Ğعدادات ńالأ.
Ğة ęا: ملاحط ęدńإ ĞلتĞعداد قńأĻب Ğة ęظ ęمخق Garmin Pay، Ľدي ĨؤĽسي ęا ق ęمز هدĽي ęلى الخńإ ęف ęحد Ğة ęظ ęاللخق ęلك منĞا .سمعي ęدńإ Ğتęلك كمبĽى لدت ĞقĽمؤسي Ğةęّب ęر ęعلى مخ 
ديĽ سمعيĞلك، ĨؤĽسي ęا ق ęمز هدĽي ęلى الخńهم إ ęق ęحد.

ĞحاتĽلمتĞي Ğظالة ńلأ ĞرةĞت ęدام ق ęحĞاست ĞةĽطاريĻلى البńصى الحد إĞقĨالأ
Ğطملةńلا ĞرةĞي ęدام ق ęخĞاسي ، ĞةĽظمزتĻلك الن ęلكنĽت ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.

يĽيĽر• ęغĞع ت ęوض ĞةĞمء الظمق ęنģتĨمم إĽي Ğمط الق ģس ęنĻر( بĽيĽي ęغĞع ت ęوض ĞةĞالظمق ,Ğخة ę112 الصق(.
يĽل قĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞةęرĽر ميĽي ęؤقĞت ęخن ģس ĞةĽظمزتĻالن ęمن ĞلةĨمب Ğمضر ق ęخكم عنĞمضر( الي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę68 الصق(.
ضę قĞم• ęق ęخĻب Ğمهلة Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę114 الصق(.
ضę قĞم• ęق ęخĻسظؤع ب Ğة ģمس ģر( السĽيĽي ęغĞت Ğعداداتńإ Ğة ģمس ģالس ,Ğخة ę114 الصق(.
دم• ęخĞع اسي ęلر وض Ğالق Ľمعى ęالصن UltraTrac مطلك ģس ęلن )Ğعداداتńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن ,Ğخة ę39 الصق(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت ĞةĽي ęن ĞقĞت Bluetooth د ęدام عدم عن ęخĞاسي ĞاتęرĽاللي ĞصلةĞمضر( اللي ęخكم عنĞالي ,Ğخة ę68 الصق(.
د• ęعن ęمف ĞقĽتńل إĽي ęغ ģسĞمطلك ت ģسęًم ب Ğي Ğق Ĩمؤ ĞرةĞي ęلق ĞةĽي ęمنęطؤل، زĨدم إ ęخĞمز اسيĽي ęح ęاف ęبĨبĞا است Ğلأحق )ęفĞؤقĞالي ęحجراء عنńمط إ ģس ęالن ,Ğخة ę7 الصق(.
دم• ęخĞوحجة اسي Ğم لا سمعةĞيĽة تģيĽخدتĞكل ت ĞةĽيęمبģت.

يĽل على Ļمل، سنģدم اللي ęخĞوحجة اسي Ğسمعة ęدونĻب Ļرت Ğعق ٍ ęؤانģض( تĽصيęخĞوحجة ت Ğالسمعة ,Ğخة ę49 الصق(.
غمزاتĞ عدد منę بĻملخد قĞم• ģسńإ ęفĞالهمت ĽىĞهم الي ęغرضĞت Ğالسمعة )Ğدازةńإ Ğغمزات ģسńالا ,Ğخة ę92 الصق(.
•ęفĞوقĨإ ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلى القńإ ĞةęحجهرĨالا ĞةęربĞي Ğاللق )ģتĻب ĞمتęمبĽيĻمغدل ب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق ,Ğخة ę75 الصق(.
•ęفĞوقĨل إĽي ęغ ģسĞت Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ )Ğعداداتńإ ęحجهمز Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńاللغصم إ, 

Ğخة ę74 الصق(.
Ğة ęم: ملاحطĞيĽدام ت ęخĞاسي Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمد الق ęن ĞملاسيĻلى بńاللغصم إ ĻسمتĞلاحي ĞقĨمب Ğدق Ğالخدة ĞةĽوعدد الغملي Ğالسغرات ĞةĽالخرازت Ğة Ğاللخروق.

يĽل قĞم• ęغ ģسĞيĻب ĞراءاتĞمس قĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ĽدويĽعداد( اليńع إ ęمس وضĽي Ğكسجج مقĨأĞالي ,Ğخة ę76 الصق(.
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ęفĽكت Ľى ęب ęمكبĽراحجع يĞالت ęظ عن ęع ęر صę؟ رĞالدورة
ط قĞد ęغ ęصĞت ęعن ĞقĽطرت Ĩظأ ęز على الخ ęز Ğمء الدوزة ęنģتĨمط إ ģس ęالن .Ľى ęم ق ęمغظ ، Ğهر الخملات ęظĽعلى  ت Ğة ģمس ģلى السńإ Ļتęز، حجمب ęز ęكؤنĽلك وسيĽع لدت ęصĻب ٍ ęؤانģط ت ęغ ęللص 

ز على ęمهل الر ĻخĞّر وليĽي ęغĞت Ğة ęمضĽو الرتĨإ ģحدتĨإ Ğر. دوزة ęؤقĞيĞت ĞةęرĽراحجع ميĞالي ęعن Ğالدوزة Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞج اليĽيĞيĞت Ğالدوزات ĞةĽدوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت Ğة ęمضĽالرت ĞةĽدوتĽالي ĞراتĽيĽي ęغĞوت 
Ğة ęمضĽالرت ĞةĽيĨمب ĞلقĞر لا. الي ęؤقĞيĞت ĞةęرĽراحجع ميĞالي ęعن Ğالدوزة Ğظة ģسęبĨللا ĽىĞلل اليĞي ģسĞعلى ت Ğدوزات ĞةĽيĨمب ĞلقĞو تĨإ ęو زكضĨإ ĞراحمتĞو اسيĨإ ĞمتĽعللي ęمف ĞقĽتńإ ، ĞتĞق Ĩل مؤģمي 
Ğظة ģسęبĨالا Ľى ęق Ğالصملة ĞةĽي ęمضĽالرت Ğمحة Ļوالسن Ľى ęق ęالخؤض ęنĽلمزتĞوالي. 

اراتĞ التĞقĞاط ģسńمار إĞقĨالأ ĞةĽاعت ęالصب
Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽت ęهمز Ļًم الخ ęؤق ģمط السلمء على مكس ĞقĞلالي Ğمزات ģسńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęم. الصنĞيĽوت ęنĽيĽغيĞت ĞتĞالؤق ęجĽمزتĞًم واليĽيĨمب ĞلقĞم ت ً Ğق ęع وقĞللؤق GPS.

ل ،GPS عنę اللغلؤممتĞ منę لللرęتĽد: يĞلمتĽح ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/aboutGPS. 
مزحج إńلى ابęيĞقĞل 1 ęلى الخńإ Ğمسمحة ĞؤحةĞي ęمق.

Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ğهة Ļالخ ĞةĽممميĨالا ęمن ęهمز Ļالخ Ğهة ĻخĞخؤ ميęالسلمء ب.
ر 2 ęظĞيęلم ابĽي ęخدد قĽت ęهمز Ļع الخĞلمز مؤقĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن.

رقĞ قĞد ęغĞسيĽد تĽخدتĞت Ğمزات ģسńلمز إĞقĨالا ĞةĽمعي ęالصن ęنĽيĻ60و 30 ب ĞةĽيęمبģت.

ęنĽحستĞال يĻب ĞقĞمار استĞقĨإ GPS
•Ļت ĻخĽت Ğة ęامنęمر Ğلك مع السمعةĻعلى حسمب Garmin ٍكل ģسĻكرز بĞمي: 

دام بĻخمسؤتĻ سمعيĞلك بĻيĞؤضيĽل قĞم◦ ęخĞمسيĻل بĻكن USB ĞقĽي ĻظنĞوت Garmin Express.
ةĞ قĞم◦ ęامنęلرĻلك بĞمع سمعي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect دام ęخĞمسيĻلك ب ęقĞوّد همت ęاللر ĞةĽي ęن ĞقĞيĻب Bluetooth.
دام Garmin على بĻخسمبĻلك سمعيĞلك بĻيĞؤضيĽل قĞم◦ ęخĞمسيĻب Ğكة Ļن ģس Wi‑Fi ĞةĽاللاسلكي.

دمم ęعن ęكؤنĞت Ğالسمعة ĞصلةĞلك ميĻخسمبĻعلى ب Garmin، ؤم ĞقĞل تĽتęر ęن ĞيĻمم بĽتĨإ ĞغددةĞمي ęمن ĞمتęمبĽيĻلمز بĞقĨالا ، ĞةĽمعي ęج مم الصنĽيĞيĽد لهم تĽخدتĞع تĞمؤاق Ğمزات ģسńإ 
معيĽةĞ الاĨقĞلمز ęالصن ĞسرعةĻب.

ل• ĞقĞيęاب ĞتęبĨع وإ ęصĞلك تĞلى سمعيńإ Ğة Ğظق ęمن ĞؤحةĞي ęمق Ľى ęق ، مزحج ęدًا الخĽغيĻب ęمز عن Ļخ ģسĨالا Ľىęمب Ļواللن ĞةĽالغملي.
ع تĞيĞخراك لا• ęصĻلن ĞقĨمب Ğدق.

اتĞ معدل ęصĻبęن Ļلب Ğعلى الق ĽىĞر ساعتĽت ęع ĞقĽت Ğدق
غر حؤل اللغلؤممتĞ منę للرęتĽد ģسĞمغدل مسي Ğمت ęصĻنęب ، Ļلت Ğل الق ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/heartrate.

Ğراءة Ğق Ğدرحجة Ğاء الحرارة ęبģيĨاط إ ģسęالب ĞسبĽلت Ğة ĞقĽت Ğدق
تģر ĨؤĞت Ğدزحجة Ğحجسللك حرازة Ľى ęق ĞراءةĞق Ğدزحجة Ğالخرازة ĞؤاسظةĻغر ب ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة Ľلى ęعلى للخصؤل. الداح ĞراءةĞق Ğدزحجة Ğر الخرازةģكيĨالا ، Ğة Ğدق Ļت ĻخĽلك تĽلع علي ęح 

Ğالسمعة ęمز مغصللك من ęظĞيęوالاب Ğراوح للدةĞيĞت ęنĽيĻ30و 20 ب Ğة ĞقĽي Ğدق.
لك ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨدام إ ęخĞغر اسي ģسĞمسي Ğدزحجة Ğالخرازة tempe Ľمزحجى ęالخ ĽمزيĽيĞي ęالاح ęلغرض ĞراءاتĞق Ğة ĞقĽي Ğدق Ğلدزحجة Ğالخرازة ĞظةĽمء اللخي ęنģتĨع إ ęوض Ğالسمعة. 

روحج ęالح ęع من ęوص ęالعرض ĽحىĽت ęوصĞالت
ęغرضĽع ت ęوض ęالغرض ĽخىĽي ęؤضĞالي Ğة ęنĽمغمت ĞاتęرĽلك على للليĞسمعي.

ط 1 ęغ ęاض ĞسرعةĻعلى ب LIGHT Ľىęلمبģت Ğمرات.
يĞر 2 ęاح .

ĻّبĞعقĞاط ي ģسęالب
مط، تĞغقĞّتĻ دقĞةĞ حؤل اللغلؤممتĞ منę للرęتĽد ģس ęل الن ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/ataccuracy. 
ا حęطوايĞىĽ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق
ا ęدńإ ęلك عدد كمنĞظؤات ęدو لا ح ĻنĽم، ت ً ĞقĽي Ğلك دق ęلكنĽي ęق ĞةĻرب ĻخĞة ت ęهد ĞخمتĽلليĞالي.
ع• ęض Ğسر اللغصم على السمعةĽتĨا الا ęدńإ Ğت ęمً كن ęلنĽتĨاللغصم وعلى إ ęلنĽتĨا الا ęدńإ Ğت ęعسراً كنĨإ.
ع• ęض Ğالسمعة Ľى ęلك قĻنĽد حجي ęحجرّ عن ĞةĻمل عرب ęطقĨو الاĨإ ĞلةĬ تĻ حجرę إ ģالغس.
ع• ęض Ğالسمعة Ľى ęلك قĻنĽد حجي ęدام عن ęخĞلك اسيĽدَتĽو تĨلك إĽزاعَي ęكل د ģسĻط ب ģسęط ب Ğق ęق.

Ğة ęد: ملاحطĞخللّ قĞت Ğالسمعة ęغضĻب Ğالخركمت ،ĞكرزةĞل الليģسل مي ęع Ğمق ĻطنĨو الاĨإ Ľس طىĻو الللابĨإ ĞقĽي ęصقĞالي Ğظؤاتęكخ.
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Garmin Connect على حسانĻىĽ وعلى ساعتĞىĽ على الحęطواتĞ عدد يĞطانĻقĞ عدم
د Garmin Connect على حسمبĻلك على الخęظؤاتĞ عدد تĞخدتĽتģ تĽيĞم ęعن Ğة ęامنęلك مرĞسمعي.

يĽمزاً حدد 1 ęح:
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞظؤات ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express )دام ęخĞاسي Garmin Connect على Ļالخمسؤت ,Ğخة ę95 الصق(.
•Ğة ęامنęلك عدد مرĞظؤات ęدام ح ęخĞمسيĻب ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect )دام ęخĞاسي ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect ,Ğخة ę94 الصق(.

ر 2 ęظĞيęمء اب ęنģتĨإ Ğة ęامنęمر ĞمتęمبĽي Ļالن.
رقĞ قĞد ęغĞسيĞت ĞةĽعللي Ğة ęامنęع اللر ęصĻب ĞقĨمب Ğدق.

Ğة ęلا: ملاحط Ľدي ĨؤĽت ģتĽخدتĞت ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect وĨإ ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Express لىńإ Ğة ęامنęلك مرĞمتęمبĽيĻو بĨإ ģتĽخدتĞلك عدد تĞظؤات ęح.
ا صعودها يĞم التĞىĽ الطوانĻقĞ عدد يĽبĻدو لأ ًĞقĽت Ğدق

دم ęخĞسيĞلك تĞراً سمعيĞمزوميĻًم بĽلي ęمس داحĽي Ğلق ĞراتĽيĽي ęغĞمع ت ęقĞلال الازت ęضغؤداك ح ĞقĻالظؤاب .ĽسمويĽكل ت ĞقĻم طمبĞيĽمز 3 ضغؤدة تĞميĨدام 10 (إĞقĨإ.(
•Ļت ęن ĻخĞت ĞةęغمبĞالاسي ęنĽتęرĻملدَزابĻو بĨإ ęر ęق Ğق Ğظؤاتęد ح ęالسلالم ضغؤد عن.
•Ľى ęق ĞمتĨنĽي Ļالن ، Ğة ęم الغمضقĞق ĞةĽظي ęغĞيĻب Ğكللك السمعةĻو بĨلك إĞرتĞسي ęدńإ ęنńمح إĽالرت ĞةĽؤت Ğد القĞق Ļّت ĻسنĞت ĞراءاتĞر قĽي ęع Ğلة ęظĞي ęمن.

Ğملحق
تĽانęاتĞ حقĞول Ļالب
Ğة ęر لا: ملاحط ęؤقĞيĞؤل كل ت Ğحق ĞمتęمبĽي Ļؤاع لكل النęبĨإ Ğظة ģسęبĨالا .ĻظلتĞيĞت ęغضĻؤل ب Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن Ğمت Ğملخق ANT+ وĨإ Bluetooth ęلغرض ĞمتęمبĽي Ļهر. الن ęظĞت ęغضĻب 
ؤل Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęر قģكيĨإ ęمن ĞةĨن ęق Ğعلى واحدة Ğالسمعة.
لك: يĞلمتĽح ęلكنĽم ت ً ęصĽتĨض إĽصيęخĞؤل ت Ğحق ĞمتęمبĽي Ļالن ęمن Ğعداداتńإ Ğالسمعة Ľى ęق ĞقĽي ĻظنĞت Garmin Connect.
الويĞتĽرةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
ىĽ الؤتĞيĽرةĞ ميĞؤسط. الدزاحجةĞ زكؤتĻالؤتĞيĽرةĞ ميĞؤسط ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ىĽ الؤتĞيĽرةĞ ميĞؤسط. الركضęالؤتĞيĽرةĞ ميĞؤسط ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ĞرةĽيĞالؤتĻزكؤت Ğعدد. الدزاحجة Ğزاع دوزات ęلك دęالكرب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽاك تęصلاً حجهمزĞمي ĞللخقĻب ĞرةĽيĞوت Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
ĞرةĽيĞالؤتęعدد. الركض Ğظؤاتęالخ Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğلى (الدقńإ ęنĽليĽلى اليńسمز وإĽالي.(
ĞرةĽيĞوت ĞالدوزةĻزكؤت Ğؤسط. الدزاحجةĞمي ĞرةĽيĞالؤت Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزةęؤسط. الركضĞمي ĞرةĽيĞالؤت Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĻزكؤت Ğؤسط. الدزاحجةĞمي ĞرةĽيĞالؤت Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞرةĽيĞوت Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاęؤسط. الركضĞمي ĞرةĽيĞالؤت Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğططاتęالمح
الوصفęالأسم
مزوميĞر مخęظط Ļظطالنęمخ ęغرضĽط ت ęغ ęالص ĽريĞمزومي Ļمروز مع الن ĞتĞالؤق.
مع مخęظط ęقĞظطالازتęمخ ęغرضĽمع ت ęقĞمروز مع الازت ĞتĞالؤق.
متĞ مغدل مخęظط ęصĻنęب Ļلت Ğظطالقęمخ ęغرضĽمغدل ت Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğطؤال الق ĞرةĞي ęمط ق ģس ęالن.
مع مخęظط ĞقĽت ńظطالاęمخ ęغرضĽمعلك ت ĞقĽتńطؤال إ ĞرةĞي ęمط ق ģس ęالن.
يĞلك تĽغرضę مخęظطالظمقĞةĞ مخęظط Ğطؤال طمق ĞرةĞي ęمط ق ģس ęالن.
يĞرةĞ طؤال سرعيĞلك تĽغرضę مخęظطالسرعةĞ مخęظط ęمط ق ģس ęالن.
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البĻوصلةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
Ğوحجهة ĞؤضلةĻمةالن ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمءً ق ęن Ļعلى ب ĞؤضلةĻالن.
Ğوحجهة GPSمة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمدًا ق ęن Ğلى اسيńإ GPS.
Ğمةوحجهة ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęق.

ةĞ حقĞول ęالمساق
الوصفęالأسم
Ğة ęاللسمقĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğو لللسمز احجيĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
Ğة ęاللسمق Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالرĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
Ğة ęمسمق ĞالدوزةĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة ęمسمق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

ةĞ حقĞول ęالمساق
الوصفęالأسم
ةĞ ميĞؤسطالصغؤد ميĞؤسط ęالصغؤد مسمق ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
رęول ميĞؤسط ęؤسطالنĞمي Ğة ęول مسمقęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
مع ęقĞمعالازت ęقĞغلك ازتĞمؤق Ľالخملى Ğؤق ęؤي قĞخر سظج مسيĻو النĨة إĞخيĞت.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęب ńالاĞة Ļسنęب Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق ęقĨالا Ğظؤعة Ğلى اللقńر إĽيĽي ęغĞالي Ľى ęق Ğة ęاللسمق ĞةĽسيĨالرإ.
مع ęقĞازت GPSمع ęقĞغلك ازتĞمؤق Ľدام الخملى ęخĞمسيĻب GPS.

مع حسمتĻابęخداز ęقĞعلى الازت Ğة ęل على. اللسمقĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ Ğت ęخراك كنĞيĞت Ğة ęراً 60 مسمقĞدم 200 (ميĞلكل) ق Ğة ęمز 3 مسمقĞميĨ10 (إ 
هم،) إĨقĞدام ĞّسلقĞيĞت ّ ęنńأ ęخداز قęالاب ĽسمويĽ5 ت.%

ةĞالدوزةĞ ضغؤد ęالصغؤد مسمق ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ول ęرęب ĞالدوزةĞة ęول مسمقęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

يĽرةĞ الدوزةĞ ضغؤد ęحĨالاĞة ęالصغؤد مسمق ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ول ęرęب Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞة ęول مسمقęر ęالن ĞةĽسيĨالرإ Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

دم الصغؤد للغدل الاĨقĞصى الخدالاĨقĞصى الصغؤد ĞملقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دقĨر إĞملليĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
ول ęر ęصى النĞقĨصى الخدالاĞقĨول للغدل الاęر ęر النĞملليĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğو دقĨدم إ ĞملقĻلكل ب Ğة ĞقĽي Ğدق ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
مع الاĨقĞصى الخد ęقĞعلىللازتĨمع إ ęقĞم ازتĞة ت ęلؤعĻب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
مع الاĨدبęى الخد ęقĞىللازتęدبĨمع إ ęقĞم ازتĞة ت ęلؤعĻب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.

حجلملىĽ الصغؤد ńالاĽحجلملىńإ Ğة ęمع مسمق ęقĞالازت ĽىĞم اليĞضغؤدهم ت ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
ول ęر ęالن Ľحجلملى ńالاĽحجلملىńإ Ğة ęمع مسمق ęقĞالازت ĽىĞم اليĞولهم ت ęرęب ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.

Ğ125ملخق



اصةĞ الحقĞول ęالح ĞقĻالطوانĻن
الوصفęالأسم
ĞقĻالظؤاب ĽىĞم اليĞضغؤدهم تĽحجلملىńعدد إ ĞقĻالظؤاب ĽىĞم اليĞضغؤدهم ت Ľى ęؤم قĽالي.
ĞقĻالظؤاب ĽىĞهم اليĞلي ęرęبĽحجلملىńعدد إ ĞقĻالظؤاب ĽىĞم اليĞولهم ت ęرęب Ľى ęؤم قĽالي.

ىĽ الظؤابĻقĞ عدد ęق Ğة ĞقĽي Ğعددالدق ĞقĻالظؤاب ĽىĞم اليĞلكل ضغؤدهم ت Ğة ĞقĽي Ğدق.

Ğلات Ğاقęن Ğالحركة
الوصفęالأسم
ĞةĽظمزتĻب Di2ĞةĞطمق ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğغر اللي ģسĞللسي Di2.
ĞةĽظمزتĻب Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة Ğطمق ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ľى ęق Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا.
Ğظمقęب Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالاĞة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي Ğدزة Ğاللق ĽىĞالي ęلكنĽت ęنĨدمهم إ ĞقĞت Ğالدزاحجة ĞةĽيęروبĞلكي ńالا Ğلللسمعدة.

ĽمممىĨلالاĞمقęب Ğالخركة ĽمممىĨالا Ľى ęق Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل مؤضĞمقęب Ğالخركة.
ĞةĽظمزتĻرس بĞاليĞحملة ĞةĽظمزتĻغر ب ģسĞع مسي ęل مؤضĞمقęب Ğالخركة.
ع ęل مؤضĞمقęب ĞالخركةĞلؤعة Ļمخ ĞلاتĞمقęب Ğالخركة ĞةĽالخملي ęغر من ģسĞع مسي ęل مؤضĞمقęب Ğالخركة.
ĞلاتĞمقęب ĞالخركةĞلاتĞمقęب Ğالخركة ĞةĽممميĨالا ĞةĽي ęلق ęوالخ Ľى ęق Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل مؤضĞمقęب Ğالخركة.
Ğة Ļسنęرس بĞعددالي ęمن ęسنĨالا Ľى ęق ĞلاتĞمقęب Ğالخركة ĞةĽممميĨالا ĞةĽي ęلق ęوالخ Ľى ęق ، Ğهم كلم الدزاحجة ęق ģسĞكيĽغر ت ģسĞع مسي ęل مؤضĞمقęب Ğالخركة.
Ľى ęلق ęلحĞمقęب Ğالخركة Ľى ęلق ęالخ Ľى ęق Ğالدزاحجة ęغر من ģسĞع مسي ęل مؤضĞمقęب Ğالخركة.

تĽل ģمتĞي ĽىęانĽتĻن
الوصفęالأسم
Ğللخمت ęعن Ğمت ĞقĽي ĻظنĞالي Ğرة ęاللصغęمس. الركضĽي Ğمق ęهر ملؤّن ęُظĽت Ğظمقęلك بĞرتĽيĞوت ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğمق ĞؤضلةĻمةالن ĻخĞالات Ľي ęخراك الدĞيĞة تĽي ęمءً ق ęن Ļعلى ب ĞؤضلةĻالن.
يĽمس Ğمق ęن ęؤازĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨمسالاĽي Ğمق ęهر ملؤّن ęُظĽت ęن ęؤازĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞتĞلؤق Ğملامسة ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęالركض.
يĽمس Ğمق ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨمسالاĽي Ğمق ęهر ملؤّن ęُظĽداز ت Ğمق ĞتĞلكل الؤق Ğظؤة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęمسًم الركض Ğمق ĽمللللىĻب ĞةĽيęمبģت.
يĽمس Ğمغدل مق Ğمت ęصĻنęب Ļلت ĞمسالقĽي Ğمق ęهر ملؤّن ęُظĽت Ğة Ğظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęلك بĻلن Ğق ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسنęب Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت ĞمسالقĽي Ğمق ęلؤانĨإ ęغرضĽت Ğة Ļسنęب ĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęكل ق Ğة Ğظق ęمن ęمن Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

يĽمس Ğمق PaceProęمعلك. الركض ĞقĽتńإ Ľالخملى Ľى ęظع ق Ğمع اللق ĞقĽتńظع وإ Ğاللق ęهدفĞاللسي.
يĽمس Ğمق Ğة ĞمسالظمقĽي Ğمق ęهر ملؤّن ęُظĽت Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğالظمق ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğق Ğدزة Ğخلل على القĞالي) Ğة ęمس)اللسمقĽي Ğج مق ęؤضĽت Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلك الليĽلدت ęمن Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽالخملي.
يĽمس Ğق Ğدزة Ğخلل على القĞالي) ĞتĞمس)الؤقĽي Ğج مق ęؤضĽت ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽالخملي.

يĽمس Ğول/الصغؤد مقęر ęالن Ľحجلملى ńالاĽحجلملىńإ Ğمت ęمع مسمق ęقĞالازت ĽىĞم اليĞولهم ضغؤدهم ت ęرęمء وب ęنģتĨمط إ ģس ęو النĨإ ęد ęمن ĞةĽعللي Ğعمدةńط إĻن ęالص ĞرةĽي ęحĨالا.
يĽمس Ğر مقĽيģتĨأĞت ĻتĽدزتĞراليĽيģتĨأĞمط ت ģس ęالن Ľالخملى Ľى ęق ĞمتĽؤتĞلك مسيĞيĞمقĽلي Ľى ęق ęنĽلمزتĞالي ĞةĽيĨالهؤاب ĞةĽيĨواللاهؤاب.
يĽمس Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي ĽمسالغلؤديĽي Ğمق ęهر ملؤّن ęُظĽداز ت Ğمق Ļتģمء الؤت ęنģتĨإ ęالركض.
يĽمس Ğمق Ğة Ļسن ęالن ĞةĽمسالغلؤدتĽي Ğمق ęهر ملؤّن ęُظĽت Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلؤديńطؤل إ Ğظؤةęالخ Ğالؤاسغة.
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اتĞ معدل حقĞول ęصĻبęن Ļلب Ğالق
الوصفęالأسم

Ğة Ļسنęب ĽمطىĽيĞمغدل احي Ğمت ęصĻنęبĞة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (القĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الق Ğمت ęصĻنęب 
Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة.(

مط تĞأĨتģيĽرالاتĽروبĻيĽلك تĞدزتĽتĻ تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخملى Ľى ęؤي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨالهؤاب.
مط تĞأĨتģيĽراللاهؤابĨيĽةĞ اليĞلمزتĽنę تĞأĨتģيĽر ģس ęالن Ľالخملى Ľى ęؤي قĞلك مسيĞيĞمقĽلي ęنĽلمزتĞللي ĞةĽيĨاللاهؤاب.

ةĞ ميĞؤسط Ļسنęب ĽمطىĽيĞاحي Ğمت ęصĻن ęؤسطالنĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (القĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الق 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğمط) الراحة ģس ęللن Ľالخملى.

متĞ مغدل ميĞؤسط ęصĻنęب Ļلت ĞؤسطالقĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمط الق ģس ęللن Ľالخملى.
ةĞ ميĞؤسط Ļسنęصى الخد بĞقĨالا ęضĻن ęؤسطللنĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨصى للخد اللنĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمط الق ģس ęللن Ľالخملى.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğمغدلالق Ļلت Ğالق Ğمت ęصĻن ęملنĻب Ğة ĞقĽي Ğللدق) bpm .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽاك تęودًا حجهمز ęلغدل مرĻب Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğدة ęن Ğلى اللسيńإ 
همزę ميĞصلاً تĽكؤنę إĨنę إĨو اللغصم ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğق ęؤاقĞمي.

Ğة Ļسنęصى الخد بĞقĨالا ęضĻن ęللنĞة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨصى للخد اللنĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

Ğة Ğظق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت ĞالقĞظمق ęالن Ľللغدل الخملى Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğلى 1 (القńد). 5 إ ęنĞسيĞت Ğمطق ęاللن ĞةĽي ęراضĞي ęلى الاقńإ ęملف ęفĽغرتĞدم ت ęخĞاللسي 
متĞ للغدل الاĨقĞصى الخد وإńلى ęصĻنęب Ļلت Ğعلراك طرح 220 (الق.(

مضل الاحيĞيĽمطىĽ % م ęؤسطللقĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (القĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الق 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.

ةĞ ميĞؤسط Ļسن ęصؤي النĞالق Ľى ęمضل ق ęؤسطالقĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨصى للخد اللنĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.
متĞ مغدل ميĞؤسط ęصĻنęب Ļلت ĞؤسطالقĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.

ةĞ إĨقĞصى Ļسنęب ęنĽيĻمغدل ب ĽمطىĽيĞواحيĞة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨصؤي اللنĞالق ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (القĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الق 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.

ةĞ إĨقĞصى Ļسنęب ęنĽيĻصى ومغدل مغدل بĞقĨإĞة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨصؤي اللنĞصى للخد القĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.
متĞ مغدل إĨقĞصى ęصĻنęب ĻلتĞصى الخدقĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى Ğمحة Ļللسن.

Ğة Ļسنęب ĽمطىĽيĞمغدل احي Ğمت ęصĻنęب/ĞؤسطدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (القĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الق 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ğللدوزة ĞةĽالخملي.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسنęصى بĞقĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨصى للخد اللنĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

 %ĽمطىĽيĞر احي ęحĬإ ĞؤسطدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨاللن ĽمطىĽيĞمغدل لاحي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğصى الخد (القĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمغدل طرح الق 
Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğمء الق ęنģتĨإ Ğالراحة (Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

متĞ مغدل ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨؤسطالاĞمغدل مي Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة Ļسنęصى بĞقĨمغدل إ Ğمت ęصĻنęب Ľى ęق ĞؤسطدوزةĞمي Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨصى للخد اللنĞقĨللغدل الا Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞتĞالؤق Ľى ęق Ğة Ğظق ęاللنĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęكل ق Ğة Ğظق ęمن ęمن Ğمطق ęمغدل من Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق.

الأĨظوال حقĞول
الوصفęالأسم
ىĽ الاĨطؤال ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęطؤال عددالرĨإ ęحؤض Ğمحة Ļالسن ĞللةĞمء اللكي ęنģتĨمضل إ ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
محةĞ حؤضę إĨطؤال عددالاĨطؤال Ļالسن ĞللةĞمء اللكي ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
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تĽنę حقĞول ĻكسحĨإ Ğلات ęالعص
الوصفęالأسم
Ğة Ļسنęع ب Ļن ģسĞت ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęق Ğلات ęالغصĞة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨاللن Ğدّزة Ğعّ اللق Ļن ģسĞلي ęنĽي ĻكسخĨالا Ľى ęق Ğلات ęمط الغص ģس ęللن Ľالخملى.

Ľحجلملىńإ ęنĽيĻلؤحجلؤبĽالهيĽحجلملىńإ ęرĽركيĞدّز الي Ğاللق ęنĽيĻلؤحجلؤبĽللهي Ľى ęق Ğلات ęالغص.

الملاحةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
مة ĻخĞمةالات ĻخĞالات ęع منĞاللؤق Ľلى الخملىńإ Ğالؤحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

مةاللسمز ĻخĞالات ęع منĞمؤق ĞةĽدات Ļلى النńإ Ğوحجهة Ğة ęنĽمغي .ęلكنĽت ęكلسمز اللسمز عرض Ğظّط زحلة ęو مخĨإ ęّنĽمغي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض 
Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

همبĨيĽةĞ الؤحجهةĞ مؤقĞعالؤحجهةĞ مؤقĞع ęالن.
ĞةĽيģحداتńإ ĞالؤحجهةĞظة Ğق ęالن ĞرةĽي ęحĨمسمز على الا Ğل الرحلةĻن Ğلى الؤضؤل قńإ Ğالؤحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن ĞالليĞة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلى للؤضؤل الليńإ Ğالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęلى اللسمقńإ ĞةĽيģحداتńالا 
ĞةĽمليĞالي

Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلى للؤضؤل الليńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞمسمز على الي Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد 
ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ľحجلملىńإ Ğة ęاللسمق Ğدزة ĞاللقĞة ęاللسمق Ğدّزة Ğاللق ęمن ĞةĽدات Ļلى النńإ Ğالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

دز الؤضؤل ĞاللقĞتĞدّز الؤق Ğاللق ęؤم منĽالي ęنĽلك حي ęلؤعĻب Ğالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęؤط (النĻن ęمص Ļحست ĞتĽيĞؤقĞالي Ľاللخلى Ğللؤحجهة .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض 
Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞتĞدز الؤضؤل وق Ğاللق 
اليĞملىĽ إńلى

ĞتĞّدز الؤق Ğاللق ęؤم منĽالي ęنĽلك حي ęلؤعĻب ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞمسمز على الي Ğؤط (الرحلةĻن ęمص Ļحست ĞتĽيĞؤقĞالي Ľاللخلى Ğة Ğظق ęللن 
ĞةĽيģحداتńالا .(Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞتĞوق ĞقĽدز الظرت ĞاللقĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğدّز اللي Ğى اللقĞحي ęلؤعĻب Ğالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęلى الابńإ 

Ğالؤحجهة
Ğة Ļسنęب Ğلاقęرęالاب ĞةĻول اللظلؤبęر ęللن ęغلك منĞمؤق Ľلى الخملىńمع إ ęقĞازت Ğالؤحجهة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد 

ĞمتęمبĽي Ļالن.
ęعالظؤل/الغرضĞاللؤق Ľالخملى Ļظؤط حستęالظؤل ح ęوالغرض ęصرفĻر ب ęظ ęالن ęعداد عنńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞاللؤق Ľي ęم الدĞدة تĽخدتĞت.

دام الخملىĽ اللؤقĞعاللؤقĞع ęخĞمسيĻعداد بńإ ĞقĽسي ęنĞع تĞاللؤق Ľي ęم الدĞمزة تĽيĞي ęاح.
ĞقĽالظرت ĽملىĞد الي ęعن 
ĞرقĞي ęمق ĞالظرقĞة ęلى اللسمقńإ ĞرقĞي ęمق Ğالظرق ĽملىĞالي Ľى ęمسمز ق.

ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞاليĞظة Ğق ęالن ĞةĽمليĞمسمز على الي Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

مزحج ęاللسمز حĞة ęمسمق ęخرافęلى الابńإ ęنĽليĽو اليĨسمز إĽالي ęمسمز عن Ğالرحلة ĽضلىĨالا .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد 
ĞمتęمبĽي Ļالن.

ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğلى الليńإ 
ĽملىĞالي

ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğدّز اللي Ğل اللقĻن Ğلى الؤضؤل قńإ ĞةĽيģحداتńالا ĞةĽمليĞالي Ľى ęمسمز ق Ğالرحلة .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞت 
ة ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ğسرعة Ğة ęمخسنĞالسرعة ĽىĞالي ĻرتĞي ĞقĞهم تĻب ęمن Ğوحجهة Ğة ęنĽمسمز على مغي Ğزحلة ęنĽمغي .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
Ğة ęاللسمق ĞةĽلى الغلؤدتńإ 
ĞالؤحجهةĞة ęمع مسمق ęقĞالازت ęنĽيĻغلك بĞمؤق Ľالخملى Ğوالؤحجهة ĞةĽيĨهمب ęالن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.

Ğالسرعة ĞةĽلى الغلؤدتńإ 
ęو الصغؤد مغدلالهدفĨول إ ęر ęلى النńمع إ ęقĞم مخدد ازت ًĞق Ļمسن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
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إĨحęري حقĞول
الوصفęالأسم
Ğالسغرات ĞةĽالخرازت Ğظة ģس ęالنĞالسغرات ĞةĽالخرازت ĽىĞم اليĞهم تĞمء حرق ęنģتĨمط إ ģس ęالن.
ط ęغ ęط الصĽطاللخي ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļل النĻن Ğق ĞرةĽاللغمت.
ط ęغ ęالص ĽريĞمزومي Ļطالن ęغ ęالص ĽىĨنĽي Ļالن Ľالخملى Ľي ęالد ĞلتĞة تĞرتĽمغمت.
Ğسمعمت ĞةĽي Ğق Ļن Ğمي ęمن ĞةĽظمزتĻعددالن Ğالسمعمت ĞةĽي Ğق Ļن Ğل الليĻن Ğمد ق ęق ęن Ğاسي Ğة Ğطمق ĞةĽظمزتĻالن.
Ğة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨاللن ĞةĽظمزتĻللنĞة Ļسن ęالن ĞةĽؤتĨاللن Ğة Ğلظمق ĞةĽظمزتĻالن ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي.
مة ĻخĞلى الاتńع إĞمةمؤق ĻخĞالات Ľغلى ęالق ، Ğللرحلة ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللؤحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľى ęق Ğالؤحجهة.

Ğة ęلى اللسمقńط إ ęح ĞةĽدات ĻالنĞة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğلى للؤضؤل الليńط إ ęح ĞةĽداتĻب Ğمق Ļالسن .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĞت Ľى ęع ق ęوض Ğالللاحة Ľهر لكى ęظĞة ت ęهد ĞمتęمبĽي Ļالن.
يĽمسالابęسيĽمبĻيĽةĞ مسيĞؤي Ğلك مدي ق ęمط ęعلى حق Ğمت Ļنģلك تĞلك سرعيĞيĽيĻمبĽسيęلال واب ęح Ğمت ęغظمقęالاب Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.

GPSĞؤةĞق Ğمزة ģسńإ GPS لمزĞقĨللا ĞةĽمعي ęالصن.
يĽمسالصغؤبĻةĞ مسيĞؤي Ğؤي قĞمسي ĞةĻمط الصغؤب ģس ęللن Ľمدًا الخملى ęن Ğلى اسيńمع إ ęقĞخداز الازتęوالاب ĞّراتĽي ęغĞوالي ĞغةĽالسرت Ľى ęمة ق ĻخĞالات.
ĞةĽيĻمبĽسيęاب ĞالدوزةĽحجلملىńؤي إĞمسي ĞةĽيĻمبĽسيęالاب Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ىĽ الصغؤبĻةĞ مسيĞؤي إńحجلملىĽالدوزةĞ ضغؤبĻةĞ مسيĞؤي ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğعددالدوزات Ğالدوزات ĞللةĞاللكي Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ĞكرازاتĞالي Ľى ęق Ğؤلة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨعددالا ĞكرازاتĞالي Ľى ęق Ğؤلة Ļالخ ĞرةĽي ęحĨالا ęمط من ģس ęالن.

ع ęدازالرق Ğمق ĞتĞع وق ęمء الرق ęنģتĨمط إ ģسęخمز بĻب ńالا.

دةĞحجهد ģس ĻتĽدزتĞمط الي ģس ęللن Ľالخملى .ّ ęنńإ Ğدة ģس ĻتĽدزتĞالي Ğمزة Ļعن ęلؤع عن Ļهلااك مخĞاسي ęنĽي ĻكسخĨد الاĨاب ęغد الرĻب ĻتĽدزتĞالي 
)EPOC(، ر ممĽي ģسĽلى تńمدي إ Ğدة ģلك سĻنĽدزتĞت.

ęروف ęداء طĨالاĞدزحجة Ğداء حملةĨالا Ğمزة Ļعن ęم عنĽيĽي ĞقĞت Ľى ęق ĞتĞالؤق Ľى ĞقĽي Ğلك الخقĞدزت Ğداء على لقĨالا.
ىĽ اليĞكرازاتĞ عددتĞكراز ęق Ğلؤعة Ļمخ ، ęنĽلمزتĞمء ت ęنģتĨمط إ ģسęب Ľى ęق Ğالصملة ĞةĽي ęمضĽالرت.
س مغدل ęق ęنĞس مغدلالي ęق ęنĞالي ĻخستĻمس عدد ب ęقęبĨالا Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğس مغدل (الدق ęق ęنĞالي Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.(

Ğؤلات Ļعددالخ Ğلؤعمت Ļمخ ęنĽلمزتĞالي ĽىĞالي ĞلتĞهم تĞملمزسي Ľى ęمط، ق ģسęل بģمي ęر ęق Ğل القĻملخنĻب.
Ğؤلات Ļعددالخ Ğحجؤلات ęمط الركض ģس ęللن.
Ğظؤاتęعددالخ Ğظؤاتęالخ ĽىĞم اليĞمم تĽي Ğهم القĻمء ب ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.

.لدتĽلك الخملىĽ اليĞؤتĞر مسيĞؤياليĞؤتĞر
Ğروق ģالسĞتĞوق Ğروق ģمدًا الس ęن Ğلى اسيńع إĞمؤق GPS.
Ļروت ęالغĞتĞوق Ļروت ęمدًا الغ ęن Ğلى اسيńع إĞمؤق GPS.

Ğاللسمعدة Ğمضة ęر الخĽيĽي ęغĞيĻمة ب ĻخĞمسالاتĽي Ğسمعداك مقĽت Ľى ęد قĽخدتĞا مم ت ęدńإ Ğتęمح كمبĽالرت ęرف ĻخĞت Ļخؤ اللركتęلك بĞو وحجهيĨغداك إĻنĞهم ت ęعن.
ĞتĞوق ęؤم منĽاليĞتĞالؤق ęؤم منĽمد الي ęن ĞملاسيĻلى بńإ Ğعداداتńع إĞاللؤق ĞتĞوالؤق ĞةĽالخملي) ، ĞقĽسي ęنĞالي Ğة Ğظق ęاللن ، ĞةĽي ęمنęالر ĞتĽيĞؤقĞالي Ľى ęقĽالصي.(

ĞتĞالؤق ęؤم منĽالي) ĽىęؤابģمليĻب(ĞتĞالؤق ęؤم منĽلم اليĻب Ľى ęللك ق ęد Ľىęؤابģالي.
Ľحجلملىńإ Ğالسغرات ĞةĽالخرازتĞةĽكلي Ğالسغرات ĞةĽالخرازت ĞةĽحجلملي ńالا ĽىĞم اليĞهم تĞؤم حرقĽللي.
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اع حقĞول ĞقĽي ńالأ
الوصفęالأسم
مع ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمقĞمعمي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞالي Ľر 500 لكل الخملىĞمي.
مع ميĞؤسط ĞقĽت ńالا Ğة ęر 500 للسمقĞؤسطميĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
مع ميĞؤسط ĞقĽت ńؤسطالاĞمع مي ĞقĽت ńمط الا ģس ęللن Ľالخملى.

مع ĞقĽتńم إĞظة تĻن ęم ض Ğق ęخداز وقęؤسطللابĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľي ęم الدĞظة تĻن ęمدًا ض ęن Ğلى اسيńإ Ğدة ģخداز سęس ابĽمزت ęصĞالي.
مع ĞقĽت ńالا Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęؤسطالرĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
مع ĞقĽتńم 500 لـ إ ĞؤسطللدوزةĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
مع ĞقĽتńإ ĞؤسطالدوزةĞمع مي ĞقĽت ńالا Ğللدوزة ĞةĽالخملي.
مع ĞقĽتńر 500 لـ إĞمي Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨؤسطالاĞمع مي ĞقĽتńإ ęفĽدت ĻخĞر 500 لكل اليĞمي Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا.
مع ĞقĽتńإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨؤسطالاĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

مع ĞقĽت ńالا Ľى ęر الظؤل قĽي ęحĨؤسطالاĞمع مي ĞقĽت ńالا Ľى ęق ęمزĽي Ğاحجي ęحؤض Ğمحة Ļالسن Ľى ęق Ğاللرة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
مع ĞقĽتńمعإ ĞقĽت ńالا Ľالخملى.

PacePro حقĞول
الوصفęالأسم
Ğة ęسمم مسمقĞقęالاب ĽملىĞاليęالركض .Ğة ęاللسمق ĞةĽحجلملي ńظع الا Ğلللق ĽملىĞالي.
مع ĞقĽت ńالا ęسمم الهدفĞقęللاب ĽملىĞاليęمع. الركض ĞقĽت ńالا ęهدفĞظع اللسي Ğلللق ĽملىĞالي.
Ğة ęسمم مسمقĞقęالابęالركض .Ğة ęاللسمق ĞةĽحجلملي ńظع الا Ğلللق Ľالخملى.
Ğة ęسمم مسمقĞقęالاب ĞةĽي Ğق Ļن Ğالليęالركض .Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ęظع منĞاللق Ľالخملى.
مع ĞقĽتńسمم إĞقęالابęمع. الركض ĞقĽتńظع إ Ğاللق Ľالخملى.

مع ĞقĽت ńالا ęسمم الهدفĞقęللابęمع. الركض ĞقĽت ńالا ęهدفĞظع اللسي Ğلللق Ľالخملى.
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ةĞ حقĞول Ğالطاق
الوصفęالأسم
Ğة Ļسنęب Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęرحجالؤط ęح Ğة Ğالظمق Ľالخملى Ğة Ļسن ęكن ĞةĽؤتĨمن ęمن ĞةĞل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęالؤط.

ęن ęؤازĞلال الي ę3 ح ęؤانģؤسطتĞمي Ğلال الخركة ę3 ح ٍ ęؤانģت ęن ęؤازĞلي Ğة Ğسر الظمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا.
Ğة Ğلال الظمق ę3 ح ęؤانģراحجت ęحńإ Ğة Ğؤسط الظمقĞليĻب Ğلال حركة ę3 ح ٍ ęؤانģت.
ęن ęؤازĞلال الي ę10 ح ęؤانģتęن ęؤازĞت Ğة Ğسر الظمقĽتĨالا/ęلنĽتĨؤسط الاĞليĻب Ğ10 حركة ٍ ęؤانģت.
Ğة Ğلال الظمق ę10 ح ęؤانģرحجت ęح Ğة Ğؤسط الظمقĞليĻب Ğ10 حركة ٍ ęؤانģت.
ęن ęؤازĞلال الي ę30 ح ĞةĽيęمبģتęن ęؤازĞت Ğة Ğسر الظمقĽتĨالا/ęلنĽتĨؤسط الاĞليĻب Ğ30 حركة ĞةĽيęمبģت.
Ğة Ğلال الظمق ę30 ح ĞةĽيęمبģراحجت ęحńإ Ğة Ğؤسط الظمقĞليĻب Ğلال حركة ę30 ح ĞةĽيęمبģت.

نę ميĞؤسط ęؤازĞؤسطاليĞمي ęن ęؤازĞت Ğة Ğسر الظمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ع قĞؤةĞ ميĞؤسط ęسري الدقĽؤسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęدم الدق Ğسري للقĽالي Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ةĞ ميĞؤسط ĞؤسطالظمقĞرحج مي ęح Ğة Ğالظمق Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ع قĞؤةĞ ميĞؤسط ęى الدق ęلنĽؤسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęدم الدق Ğى للق ęلنĽالي Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ع قĞؤةĞ ميĞؤسط ęصؤي الدقĞسري القĽؤسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞدم الق Ğسري للقĽالي Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
صةĞ قĞؤةĞ مركرę ميĞؤسط ęمن ĞؤسطالدواسةĞمي ęمركر ĞؤةĞق Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ع قĞؤةĞ ميĞؤسط ęصؤي الدقĞى الق ęلنĽؤسطاليĞمي ĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞدم الق Ğى للق ęلنĽالي Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.

ęن ęؤازĞتęن ęؤازĞت Ğة Ğسر الظمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľالخملى.
Intensity FactorIntensity Factor™ مط ģس ęللن Ľالخملى.

ęن ęؤازĞالي Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي ęن ęؤازĞت Ğة Ğسر الظمقĽتĨالا/ęلنĽتĨالا Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞسري القĽالي Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞدم الق Ğسري للقĽالي Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞؤةĞع ق ęسري الدقĽالي Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęدم الدق Ğسري للقĽالي Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Normalized Power ĞؤسطللدوزةĞمي Normalized Power™ Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ęمركر ĞؤةĞق Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي ęمركر ĞؤةĞق Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Ğة Ğالظمق Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞراحج مي ęحńإ Ğة Ğالظمق Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞى الق ęلنĽالي Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞدم الق Ğى للق ęلنĽالي Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞؤةĞع ق ęى الدق ęلنĽالي Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي ĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęدم الدق Ğى للق ęلنĽالي Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Ğة Ğصؤي الظمقĞالق Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨعلىالاĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظمق Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Normalized Power ĞؤسطلدوزةĞمي Normalized Power Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğة Ğالظمق Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨؤسطالاĞراحج مي ęحńإ Ğة Ğالظمق Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞسري القĽاليĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞالق ĞةĽدم الخملي Ğسري للقĽالي .ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞالق Ľهى Ğظمقęب ĞةĽاوتęالر Ľي ęؤلد الدĽة تĽعلي Ļالراكت 
ء ęر Ļصى الخĞقĨالا ęمن ĞؤةĞق ĞمدةĽي Ğالق.

ĞؤةĞع ق ęسري الدقĽاليĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęالدق ĞةĽدم الخملي Ğسري للقĽالي .ĞؤةĞع ق ęالدق Ľهى Ğة Ğظق ęمن Ğحركة Ğالدواسة ģتĽم حيĞيĽد تĽؤليĞت Ğة Ğالظمق ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
Ğة Ğصؤي الظمقĞالق Ľى ęق ĞعلىالدوزةĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظمق Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة Ğصؤي الظمقĞعلىالقĨراحج إ ęحńإ Ğة Ğللظمق Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
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الوصفęالأسم
Normalized PowerNormalized Power مط ģس ęللن Ľالخملى.

Ğسلاسة ĞمسالدواسةĽي Ğمدي ق ĞسمقĞات Ļالراكت Ľى ęدام ق ęخĞاسي Ğؤة Ğعلى الق Ğكل طؤال الدواسمت Ğعلى حركة Ğالدواسة.

ęمركر ĞؤةĞق Ğصة ęمن Ğالدواسةęمركر ĞؤةĞق Ğصة ęمن Ğالدواسة .ęمركر ĞؤةĞق Ğصة ęمن Ğع هؤ الدواسةĞعلى اللؤق Ğصة ęمن Ğالدواسة Ľي ęم الدĞيĽت ĞقĽي ĻظنĞت Ğؤة Ğالق 
.عليĽة

Ğة Ğرحجالظمق ęح Ğة Ğالظمق Ľملؤاط الخملىĻب .Ļت ĻخĽت ęنĨإ ęكؤنĽاك تęصلاً حجهمزĞمي ęهمز ĻخĻب Ğة Ļن Ğمغدل مراق Ğمت ęصĻنęب Ļلت Ğالق Ğق ęؤاقĞد مي ęعن Ğملمزسة Ğظة ģسęبĨلجج إęر Ğالي.
Ğة Ğالظمق ęن ęللؤزĞؤة Ğالق ĞةĽملؤاط الخمليĻلؤحجرام لكل بĽكي.
Ğة Ğظق ęمن Ğة ĞالظمقĞظمقęرحج ب ęح Ğة Ğالظمق Ľمءً الخملى ęن Ļعلى ب ĞةĞل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęو الؤطĨإ Ğعداداتńالا Ğصصةęاللخ.

ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞى الق ęلنĽاليĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞالق ĞةĽدم الخملي Ğى للق ęلنĽالي .ĞؤةĞع ق ęصؤي الدقĞالق Ľهى Ğظمقęب ĞةĽاوتęالر Ľي ęؤلد الدĽة تĽعلي Ļالراكت 
ء ęر Ļصى الخĞقĨالا ęمن ĞؤةĞق ĞمدةĽي Ğالق.

ĞؤةĞع ق ęى الدق ęلنĽاليĞةĽاوت ęز ĞؤةĞع ق ęالدق ĞةĽدم الخملي Ğى للق ęلنĽالي .ĞؤةĞع ق ęالدق Ľهى Ğة Ğظق ęمن Ğحركة Ğالدواسة ģتĽم حيĞيĽد تĽؤليĞت Ğة Ğالظمق ĞةĽيĻمب ĻخĽت ńالا.
ĞتĞالؤق Ľى ęق Ğة Ğظق ęاللنĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęكل ق Ğة Ğظق ęمن Ğة Ğطمق.
ĞتĞلؤس وق ĻالخĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęلؤس ق Ļمء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ĞتĞلؤس وق Ļالخ Ľى ęق ĞالدوزةĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęلؤس ق Ļمء الخ ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوق ęؤفĞالؤقĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęق ęؤفĞمء الؤق ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ĞتĞوق ęؤفĞالؤق Ľى ęق ĞالدوزةĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęق ęؤفĞمء الؤق ęنģتĨدام إ ęخĞاسي Ğالدواسة Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Training Stress ScoreTraining Stress Score™ مط ģس ęللن Ľالخملى.
ĞةĽغملي ęم قęعر ęمسالدوزانĽي Ğمدي ق ĞةĽغملي ęق Ļالراكت Ľى ęدام ق ęخĞاسي Ğالدواسة.
لع الغللالغلل Ļاللخ ęَر Ļخ ęراحج (اللن ęحńإ Ğة Ğلؤحجؤل) الظمقĽملكيĻب.

الأستĞراحةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
قĞتĞكل تĞكراز Ĩمضل مؤ ęالق Ľى ęمنęر الرĽي ęحĨالا Ğة ęمق ęضńملاĻلى بńإ Ğالراحة ĞةĽالخملي) Ğمحة Ļالسن Ľى ęق ęالخؤض.(
ĞتĞق Ĩمؤ ĞالراحةĞتĞق Ĩمؤ Ğالراحة ĞةĽالخملي) Ğمحة Ļالسن Ľى ęق ęالخؤض.(

132Ğملخق



ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركض
الوصفęالأسم
نę ميĞؤسط ęؤازĞت GCTؤسطĞمي ęن ęؤازĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
داز ميĞؤسطالاĨزضę ملامسةĞ وقĞتĞ ميĞؤسط Ğمق ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ىĽ الؤاسغةĞ الخęظؤةĞ طؤل ميĞؤسطالؤاسغةĞ الخęظؤةĞ طؤل ميĞؤسط ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
تĻ ميĞؤسط ęدĻب ęدĞالي ĽؤسطالغلؤديĞداز مي Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلؤدي Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ةĞ ميĞؤسط Ļسن ęالن ĞةĽؤسطالغلؤدتĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلؤديńطؤل إ Ğظؤةęالخ Ğالؤاسغة Ľى ęق Ğلسة Ļالخ ĞةĽالخملي.
ęن ęؤازĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالاęن ęؤازĞسر اليĽتĨالا/ęلنĽتĨالا ĞتĞلؤق Ğملامسة ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęالركض.

ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨدازالا Ğمق ĞتĞلكل الؤق Ğظؤة ęة حĽي ęص ĞقĞعلى ت ęزضĨمء الا ęنģتĨإ ęسًم الركضĽي Ğمق ĽمللللىĻب ĞةĽيęمبģم لا. تĞيĽت Ļحسمت ĞتĞوق Ğملامسة 
ęزضĨمء الا ęنģتĨإ Ľى ģاللس.

ęن ęؤازĞت GCT Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي ęن ęؤازĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞداز مي Ğمق ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ىĽ الؤاسغةĞ الخęظؤاتĞ طؤل ęق ĞؤسطالدوزةĞطؤل مي Ğظؤةęالخ Ğالؤاسغة Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلؤدي Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞداز مي Ğمق Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلؤدي Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلؤدت Ľى ęق ĞؤسطالدوزةĞمي Ğة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلؤديńطؤل إ Ğظؤةęالخ Ğالؤاسغة Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ظؤتĞلك طؤلالؤاسغةĞ الخęظؤةĞ طؤل ęح Ğالؤاسغة ęنĽيĻب ęنĽيĞظي Ğقęب ęنĽيĞيĽمليĞي Ğمي Ğدملك لللامسةĞق ęزضĨسًم الاĽي Ğر مقĞملليĻب.

Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľدازالغلؤدي Ğمق Ļتģمء الؤت ęنģتĨمملك إĽي Ğق ęملركضĻب .Ğالخركة ĞةĽء الغلؤدت ęر Ļللخ Ľالغلؤي ęم حجسللك، منĞيĽمسهم وتĽي Ğق ĞراتĞليĽيĞي ęملسنĻلكل ب 
Ğظؤة ęح.

Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلؤدتĞة Ļسنęب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľلى الغلؤديńطؤل إ Ğظؤةęالخ Ğالؤاسغة.

السرعةĞ حقĞول
الوصفęالأسم
د السرعةĞ ميĞؤسطالخركةĞ سرعةĞ ميĞؤسط ęعن Ğمط الخركة ģس ęللن Ľالخملى.
حجلمليĽةĞ السرعةĞ ميĞؤسط ńؤسطالاĞمي Ğمط السرعة ģس ęللن ، Ľلم الخملىĻب Ľى ęللك ق ęد Ğسرعمت Ğالخركة ęفĞؤقĞوالي.
مط السرعةĞ ميĞؤسطالسرعةĞ ميĞؤسط ģس ęللن Ľالخملى.
مط الرحلةĞ سرعةĞ ميĞؤسطإĨزضę إńلى سرعةĞ ميĞؤسط ģس ęللن ، Ľالخملى ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللؤحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľى ęق Ğالؤحجهة.
Ğسرعة Ğة Ļسن ęنĻلى بńإ ęزضĨإ ĞؤسطلدوزةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللدوزة ، ĞةĽالخملي ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللؤحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľى ęق Ğالؤحجهة.
Ğسرعة ĞؤسطالدوزةĞمي Ğالسرعة Ğللدوزة ĞةĽالخملي.
SOG ر ęحĬإ ĞؤسطدوزةĞمي Ğسرعة Ğالرحلة Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ، ĞللةĞاللكي ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللؤحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľى ęق Ğالؤحجهة.
Ğسرعة Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨؤسطالاĞمي Ğالسرعة Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.

Ğصؤي السرعةĞالق Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ęزضĨالاĞصؤي السرعةĞالق Ğمط للرحلة ģس ęللن ، Ľالخملى ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللؤحجةّ اللسمز عن Ğمت ęنĽمت Ļن Ğوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľى ęمة ق ĻخĞالات.
Ğصؤي السرعةĞالقĞصؤي السرعةĞمط الق ģس ęللن Ľالخملى.
Ğاللغدلالسرعة Ľالخملى Ğة ęلللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğاحجي.
Ğالسرعة Ğة Ļسن ęملنĻلى بńع إĞمؤق ęمن ęزضĨالاĞالسرعة ĞةĽغلي ęالق ، Ğللرحلة ęض ęغĻر ب ęظ ęالن ęاللؤحجةّ اللسمز عن ĞراتĽي ęغĞوالي ĞةĞي Ğق Ĩاللؤ Ľى ęق Ğالؤحجهة.
Ğالسرعة ĞةĽو الصغؤد مغدلالغلؤدتĨول إ ęر ęًم النĽي ĻخĽدزتĞت.
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درةĞ حقĞول Ğحمل على القĞالت
الوصفęالأسم
Ğدزة Ğخلل على القĞاليĞدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ĞةĽالخملي.

Ğة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن ĞالليĞة ęاللسمق ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽالخملي Ľى ęهد ق Ļالخ Ľالخملى.
Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞللةĞاللخيĞدزة Ğخلل على القĞالي ĞللةĞاللخي ĞةĽي Ğق Ļن Ğاللي.
ĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن ĞالليĞتĞالؤق Ľى Ğق Ļن Ğاللي ęمن Ğدزة Ğخلل على القĞالي ĞةĽالخملي Ľى ęهد ق Ļالخ Ľالخملى.

الحركاتĞ حقĞول
الوصفęالأسم
ةĞ ميĞؤسط ęلكل اللسمق ĞحركةĞمحة Ļؤسط. السنĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
ةĞ ميĞؤسط ęلكل اللسمق ĞحركةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞؤسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
متĞالخركمتĞ مغدل ميĞؤسط ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞؤسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
ىĽ الخركمتĞ عدد ميĞؤسط ęؤسطالظؤل قĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęطؤل ق ęمء الخؤض ęنģتĨمط إ ģس ęالن Ľالخملى.
Ğة ęلكل اللسمق ĞحركةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğحركة.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęؤسطالرĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨمضل إ ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
Ğالظؤل/الخركمت Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęؤسطالرĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęطؤل ق ęمء الخؤض ęنģتĨمضل إ ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى.

ىĽ الخركمتĞ بęؤع ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęؤعالرęب Ğالخركمت Ľالخملى Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر.
ةĞ ميĞؤسط ęمسمق Ğالخركة Ľى ęق ĞالدوزةĞمحة Ļؤسط. السنĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ةĞ ميĞؤسط ęمسمق Ğالخركة Ľى ęق ĞالدوزةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞؤسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęق ĞالدوزةĞمحة Ļؤسط. السنĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęق ĞالدوزةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞؤسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğالخركمت Ľى ęق ĞالدوزةĞمحة Ļالسن .Ľحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğالخركمت Ľى ęق ĞالدوزةĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Ğة ęكل مسمق Ğحركة Ľى ęق Ğدوزة ĞرةĽي ęحĨإĞمحة Ļؤسط. السنĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğة ęكل مسمق Ğحركة Ľى ęق Ğدوزة ĞرةĽي ęحĨإĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞؤسط. اليĞمي Ğة ęاللسمق ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğلكل احجي Ğمء حركة ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞمحة Ļؤسط. السنĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞؤسط. اليĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨإ Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞمحة Ļالسن .Ľحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ىĽ الخركمتĞ مغدل ęر الظؤل قĽي ęحĨؤسطالاĞعدد مي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğمء الدق ęنģتĨطؤل إ ęحؤض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨلل الاĞاللكي.
Ğالخركمت Ľى ęر الظؤل قĽي ęحĨالاĽحجلملىńعدد إ Ğالخركمت Ľى ęطؤل ق ęحؤض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨلل الاĞاللكي.

ىĽ الخركمتĞ بęؤع ęر الظؤل قĽي ęحĨؤعالاęب Ğالخركمت Ğدمة ęخĞمء اللسي ęنģتĨطؤل إ ęر الخؤضĽي ęحĨلل الاĞاللكي.
محةĞالخركمتĞ مغدل Ļعدد. السن Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
متĞالخركمتĞ مغدل ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞعدد. الي Ğالخركمت Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğالدق.
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الوصفęالأسم
ĞالخركمتĞمحة Ļالسن .Ľحجلملىńعدد إ Ğمط الخركمت ģس ęللن Ľالخملى.
ĞالخركمتĞمت ęمضĽزت ęفĽدت ĻخĞالي .Ľحجلملىńعدد إ Ğمط الخركمت ģس ęللن Ľالخملى.

Swolf حقĞول
الوصفęالأسم

لؤع ميĞؤسطSwolf ميĞؤسط Ļمخ swolf مط ģس ęللن Ľالخملى .ęنńلؤع إ Ļمخ swolf لؤع هؤ Ļعدد مخ Ğد واحد لظؤل اللراتĨاب ęعدد ز Ğالخركمت 
ا ęالظؤل لهد. )Ğمصظلخمت Ğمحة Ļالسن ,Ğخة ę9 الصق( .Ľى ęق Ğمحة Ļالسن ، ĞةĽخرتĻم بĞيĽدام ت ęخĞراً 25 اسيĞمي ĻسمتĞمط لاحي Ğقęب swolf.

Swolf مضęمضل الخ ęملقĻب Ľى ęمنęؤسطالرĞلؤع مي Ļمخ swolf Ľى ęمضل ق ęالق Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
Swolf Ľى ęق Ğلؤعالدوزة Ļمخ swolf Ľى ęق Ğالدوزة ĞةĽالخملي.
Swolf Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨلؤعالا Ļمخ swolf Ľى ęق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
Swolf Ľى ęر الظؤل قĽي ęحĨلؤعالا Ļمخ swolf لظؤل ęحؤض Ğمحة Ļر السنĽي ęحĨلل الاĞاللكي.

الحرارةĞ درحجةĞ حقĞول
الوصفęالأسم

24 Ğصى كخد سمعةĞقĨصى الخدإĞقĨالا Ğلدزحجة Ğالخرازة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ق Ğسمعة ĞةĽي ęاللمض ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğحرازة Ğق ęؤاقĞمي.
24 Ğى كخد سمعةęدبĨى الخدإęدبĨالا Ğلدزحجة Ğالخرازة Ľي ęم الدĞلة تĽي ĻسخĞت Ľى ę24 الـ ق Ğسمعة ĞةĽي ęاللمض ęغر من ģسĞمسي Ğدزحجة Ğحرازة Ğق ęؤاقĞمي.

Ğدزحجة ĞالخرازةĞدزحجة Ğر. الهؤاء حرازةģت ĨؤĞت Ğعلى حجسللك حرازة Ğغر حرازة ģسĞلك. اللسي ęلكنĽت ęرانĞقńغر إ ģسĞمسي tempe اك معęر حجهمزĽي ęؤقĞمصدز لي 
Ğمسق ęنĞمي ĞمتęمبĽي Ļلن Ğدزحجة Ğالخرازة Ğة ĞقĽي Ğالدق.

قĞبĞ حقĞول Ĩالمو
الوصفęالأسم
ĞتĞمط وق ģس ęالنĽحجلملىńإ ĞتĞوق Ğالخركة Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.

مط الدوزةĞ وقĞتĞ ميĞؤسطالدوزةĞ وقĞتĞ ميĞؤسط ģس ęللن Ľالخملى.

ĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللنĽحجلملىńإ ĞتĞل الؤق Ļل على. اللسخĽي Ļمل، سنģا اللي ęدńإ ĞلتĞل قĽي ęغ ģسĞيĻب ĞتĞق Ĩمط مؤ ģس ęالن Ğت ęوزكص Ğ10 للدة ، ĞقĨمب Ğم دقģت Ğت ęقĞوقĨإ 
يĽل ęغ ģسĞت ĞتĞق Ĩاللؤ Ğ5 للدة ، ĞقĨمب Ğدق ĞلتĞغد وقĻللك ب ęلة دĽي ęغ ģسĞيĻب Ğت ęوزكص Ğ20 للدة ، Ğة ĞقĽي Ğدق ęكؤنĽت ĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ę35 اللن Ğة ĞقĽي Ğدق.

ĞتĞمضل وق ęالق Ľى ęمنęالرĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńمضل الا ęللق Ľى ęمنęالر Ľالخملى.
ĞتĞوق ĞالدوزةĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللدوزة ĞةĽالخملي.
ĞتĞوق Ğالدوزة ĞرةĽي ęحĨالاĞتĞوق Ğسمعة ęمف ĞقĽت ńالا Ğللدوزة ĞرةĽي ęحĨالا ĞللةĞاللكي.
ĞتĞوق ĞالخركةĽحجلملىńإ ĞتĞوق Ğالخركة Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ĞتĞوق Ğمت ęمضĽالرت ĞغددةĞالليĽحجلملىńإ ĞتĞع الؤقĽلي Ļلخ Ğمت ęمضĽالرت Ľى ęمط ق ģسęغدد بĞمي ، Ğمت ęمضĽلم الرتĻب Ľى ęللك ق ęد Ğملات ĞقĞيęالاب.
ĽظىęخĞت ęو هدفĨر إ ęحĨأĞة ت ęعنĞتĞالؤق Ľحجلملى ńالا Ľي ęالد Ğدّمت ĞقĞة تĻمع على ب ĞقĽت ńالا ęهدفĞو اللسيĨإ Ğو السرعةĨإ Ğرت ęحĨأĞة تĻة ب ęعن.
ęط حجهمزĻن ęض ĞتĞوق Ğمق ĻالسنĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęق Ğمق Ļخمز سنĻب ńالا Ľالخملى.
ĞتĞق Ĩمؤ Ğلؤعة Ļدازاللخ Ğمق ĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ľى ęق Ğلؤعة Ļمخ ęنĽلمزتĞالي ، ĞةĽمء الخملي ęنģتĨمط إ ģسęب ĻتĽدزتĞت Ğؤة Ğالق.
ĞتĞوق ęفĞؤقĞاليĽحجلملىńإ ĞتĞوق ęفĞؤقĞالي Ľى ęمط ق ģس ęالن Ľالخملى.
ĞتĞوق Ğمحة ĻالسنĞتĞوق Ğمحة Ļمط السن ģس ęللن ، Ľلل لا الخملى ģسĽت ĞتĞوق Ğالراحة.

ĞتĞق ĨاللؤĞتĞالؤق Ľالخملى ĞتĞق Ĩمط للؤ ģس ęالن.
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التĞماريĽنę حقĞول
الوصفęالأسم
يĽةĞ اليĞكرازاتĞ عدداليĞكراز Ğق Ļن Ğاللي Ľى ęق ęنĽلمزتĞالي.
Ğة ęمسمق ĞظؤةęالخĞة ęاللسمق ĞةĽالخملي ĽىĞم اليĞهم تęمزĽي Ğمء احجي ęنģتĨإ Ğظؤاتęح ęنĽلرتĞالي.
مع ĞقĽتńإ Ğظؤةęمعالخ ĞقĽت ńالا Ľمء الخملى ęنģتĨإ Ğظؤاتęح ęنĽلرتĞالي.
Ğسرعة ĞظؤاتęالخĞالسرعة ĞةĽمء الخملي ęنģتĨإ Ğظؤاتęح ęنĽلرتĞالي.
ĞتĞوق ĞظؤةęالخĞتĞالؤق Ľى ęصĞق ęاللن Ğظؤاتęلخ ęنĽلرتĞالي.

ايĽتĽس Ğالمق ęلوانĨالأĻن ĞاتęانĽتĻون ĞاتĽكتĽامت ęبĽدي ęالركض
ęغرضĞت Ğمت ģمس ģس ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęمسًم الركضĽي Ğمق ęمللؤنĻمس على للخصؤل بĽي Ğاللق ĽسمسىĨلك. الا ęلكنĽت ęعرض ،ĞرةĽيĞو الؤتĨإ Ļت ęدĻب ęدĞالي ، Ľو الغلؤديĨإ ĞتĞوق Ğملامسة 

، ęزضĨو الاĨإ ęن ęؤازĞت ĞتĞوق Ğملامسة ، ęزضĨو الاĨإ Ğة Ļسن ęالن ĞةĽهم الغلؤدت ęؤضقĻمس بĽي Ğاللق ĽسمسىĨهر. الا ęظĽمس تĽي Ğاللق ęمللؤنĻة مدي بĻمب ģسĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت 
ęالركض Ğمضة ęلك الخĻهم بĞرتĽي ęظ ęنĻلدي ب ęنĽي ĞقĻسمبĞاللي ęنĽرت ęحĬد. الا ęن ĞسيĞت Ğمطق ęمن ęلؤانĨلى الاńم إĽي Ğالق ĞةĽؤتĨاللن.
ةĞ مسيĞؤتĽمتĞ منę عدّابĨيĽنę عدةĞ على بĻخؤتģمً Garmin إĨحجرتĞ وقĞد ęلقĞي ęمخ .ęنńم إĽي Ğق ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęق Ğمطق ęو الخلراء اللنĨإ ĞةĽملي ĞقĞرت Ļالن ĞةĽحجي ęلؤدęب Ğة Ļسن ęملنĻلى بńإ ęنĽيĨالغدّاب 

رةĞ الاĨقĞل Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةģليĞم تĽي Ğق ĞمتęمبĽي Ļالن Ľى ęق Ğمطق ęراء، اللن ęصęو الخĨمء، إĞزق ęو الرĨإ ĞةĽيęزحجؤابĨالا ĞلةĽي Ğق ĞةĽحجي ęلؤدęب ęنĽيĨر للغدابģكيĨالا Ğرة Ļن ęو حĨإ Ğل. سرعةĽليĽت ęون Ĩالغداو 
رةĞ الاĨكيģر Ļن ęلى حńإ ęعرض ĞمتĞوقĨإ Ğصر ملامسةĞقĨإ ، ęزضĨللا Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľل، علؤديĞقĨإ Ğة Ļسنęوب ĞةĽل، علؤدتĞقĨإ ĞرةĽيĞعلى ووتĨإ ęمن ęنĽيĨل الغدّابĞقĨالا Ğرة Ļن ęللك، ومع. ح ęد ęرĽليĞيĽت 

ęون Ĩر الغدّاوģكيĨطؤلاً الا ĞرةĽيĞؤتĻب ĨظأĻبĨل، إĽلي ĞقĻب Ğظؤاتęوح Ğطؤل، واسغةĨإ Ļت ęدĻب ęدĞوت Ľعلى علؤديĨل إĽلي ĞقĻب .Ğة Ļسن ęالن ĞةĽالغلؤدت Ğمزة Ļعن ęمغدل عن Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلؤدي 
ظؤتĞلك طؤل على مقĞسؤمًم لدتĽلك ęح Ğالؤاسغة .Ľر وهىĽي ęع ĞظةĻنĞملظؤل مرتĻب.
ل ĞقĞيęلى ابńإ garmin.com/runningdynamics د على للخصؤلĽتęمر ęمن Ğاللغلؤممت ęعن ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęعلى للاطلاع. الركض ĞمتĽرت ęظ ęالن ĞراتĽسي ęقĞوالي 

ĞةĽي ęمق ęضńالا ĽىĞمول الي ęن ĞيĞت ĞمتęمبĽيĻب ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ، ęلك الركض ęلكنĽت ģختĻالن Ľى ęق Ğؤعمت Ļع اللظنĞواللؤاق ĞةĽيęروبĞلكي ńالا ĞغةĨاب ęد ĞتĽالصي ĽىĞمول الي ęن ĞيĞت Ğة ęمضĽزت ęالركض.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب Ľى ęق Ğة ĞطقęالمبĞطاقęن ĞرةĽتĞالويĞطاقęن ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالأ

 ĽىęزحجؤابĨ183>95>إ Ğحركة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğ218<الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت

 Ğزق ęزĨ183–95174–70إ Ğحركة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğ248–218الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت

ر  ęص ęحĨ173–69164–30إ Ğحركة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğ277–249الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت

 Ľملى ĞقĞرتĻ163–29153–5ب Ğحركة Ľى ęق Ğة ĞقĽي Ğ308–278الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت

ىĽ حركةĞ 153<5<إĨحلر  ęق Ğة ĞقĽي Ğ308>الدق Ľمللى ĞةĽيęمبģت
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ĞاتęانĽتĻن ęنęوارĞي ĞبĞوق Ğملامسة ęرضĨالأ
يĽس ĞقĽت ęن ęؤازĞت ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨل الاģلمتĞت ęلك الركضĽهر لدت ęظĽوت Ğة Ļسن ęكن ĞةĽؤتĨمن ęمن Ľحجلملىńإ ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨل على. الاĽي Ļمل، سنģسهم مع% 51,3 اللي 
يĽر ģسĽلى تńسمز إĽدل اليĽعلى ت َّ ęنĨالغدّاء إ Ľى ęصĞقĽًم ت Ğي Ğطؤل وقĨعلى إ ęزضĨدمم الا ęعن ęكرĞرتĽدم على ت Ğسري القĽا. الي ęدńوإ Ğتęكمب Ğة ģمس ģس ĞمتęمبĽي Ļلك النĽلدت ęغرضĞكلا ت 

، ęنĽليĞل على الرقĽي Ļمل سنģ52–48 اللي، ّ ęنńأ ę48 ق %ęكؤنĽدم ت Ğسري للقĽدم% 52و الي Ğى للق ęلنĽالي.
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨحلر الأĨإ Ľملى ĞقĞرتĻر ب ęص ęحĨإ Ľملى ĞقĞرتĻحلر بĨإ
ءالتĞمايģل ĽؤلسىĻن ĞّدمقĽؤلحجيĻن Ğءمق Ľسى
Ğة Ļسبęن ęنĽتĨالعدّان ęنĽري ęحĬ5%25%40%25%5الأ%
ęن ęوارĞالت ĞبĞوق Ğملامسة 
ęرضĨالأ

دم 52,2%> Ğالق 
اليĽسري

دم 52,2%–50,8 Ğالق 
اليĽسري

دم 50,7% Ğسري القĽالي– 
دم% 50,7 Ğى الق ęلنĽالي

دم 52,2%–50,8 Ğالق 
ى ęلنĽالي

دم 52,2%> Ğالق 
ى ęلنĽالي

مء ęنģتĨر إĽظؤتĞت ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęمزهم، الركض Ļن Ğي ęواح ęف ģسĞاكي ĞقĽرت ęق Garmin ĞمتĞعلاق Ğمدلة Ļن Ğمي ęنĽيĻب ĞمتĻضمبńالا ĞلالاتĞي ęوالاح ĞرةĽي Ļالكن Ľى ęق ęن ęؤازĞلدي الي Ğلؤعة Ļمخ ęمن 
ęنĽيĨالغدّاب .Ğة Ļسن ęملنĻلى بńر إĽيģالكي ęمن ، ęنĽيĨل الغدّابĽليĽت ęن ęؤازĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨلى الاńإ ęخرافęلى الابńر إģكيĨإ ęد 50-50 من ęعن ęلال على الركضĞو ضغؤدًا اليĨإ 

ولاً ęرęب .Ğق ęقĞيĽم وت ęمغظ ĽىĻمدزب ęعلى الركض ّ ęنĨلط إęب ęل الركضģلمتĞد الليĽي ęمق .ęرĽليĞيĽوت Ğؤة ęضق ęنĽيĨالغدّاب ĞظؤاتęخĻب Ğواسغة ĞغةĽسرت Ğةęب ęؤازĞومي.
لك ęلكنĽت ĞةĽت Ĩل زو Ğحق ĞمتęمبĽي Ļو النĨمس إĽي Ğمء اللق ęنģتĨإ ، ęو الركضĨإ ęض عرضęلك على الللخĻعلى حسمب Garmin Connect غدĻب ęراز وعلى. الركض ęع ĞمتęمبĽيĻب 

ĞمتĽكيĽممي ęنĽدت ęري، الركض ęحĨالا ّ ęنńأ ęق ęن ęؤازĞالي ĞتĞوق Ğملامسة ęزضĨالا Ğمزة Ļعن ęمس عنĽي Ğق Ľسمعداك كلّىĽعلى ت Ğة ęلظلك مغرقęب Ľى ęق ęالركض.

ĞاتęانĽتĻن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي Ğة Ļسبęوالب ĞةĽالعمودي
ĞمتĞظمقęب ĞمتęمبĽيĻب Ļت ęدĻب ęدĞالي Ľالغلؤدي Ğة Ļسن ęوالن ĞةĽالغلؤدت ęلفĞي ęخĞلاً تĽلي Ğق Ļغر حست ģسĞا ومم اللسي ęدńإ ęؤعًم كمن ęالصدز على مؤض) Ğمت Ğملخق Ğسلسلة HRM-Fit وĨإ 

HRM-Pro (وĨاللغصم على إ) Ğملخق Running Dynamics Pod.(
Ğة Ğطقęمب ęلوانĨالأĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨالمب 

Ľى ęق Ğة Ğطقęالمب
Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي 
الصدر على

Ğطاقęن Ļت ęدĻن ęدĞالت Ľالعمودي 
المعصم على

Ğة Ļسبęالب ĞةĽالعمودي 
الصدر على

Ğة Ļسبęالب ĞةĽالعمودي 
المعصم على

 ĽىęزحجؤابĨ6,5<%6,1<سم 6,8<سم 6,4<95>إ%

 Ğزق ęزĨ8,3–6,5%7,4–6,1سم 8,9–6,8سم 8,1–956,4–70إ%

ر  ęصęحĨ10,0–8,4%8,6–7,5سم 10,9–9,0سم 9,7–698,2–30إ%

 Ľملى ĞقĞرتĻ11,9–10,1%10,1–8,7سم 13,0–11,0سم 11,5–299,8–5ب%

%11,9>%10,1>سم 13,0>سم 11,5>5<إĨحلر 
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Ğالمعدلأت ĞةĽاستĽت Ğصى للحد القĞقĨهلااك الأĞلأست ęنĽت ĻحĽكستĨالأ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęقĽي ęصنĞت ĞةĽمسيĽي Ğق ĞراتĽدت ĞقĞصى الخد ليĞقĨهلااك الاĞلاسي ęنĽي ĻكسخĨالا Ļس الغلر حستęن Ļوالخ.
تĽمةĞالرحجال Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
ęمز Ğ9555,45452,548,945,742,1ملي
8051,148,346,443,439,536,7حجدًا حجيĽّد
6045.44442,439,235,532,3حجيĽّد

نĻؤل Ğ4041,740,538,535,632,329,4مق
ء Ľ29,4<32,3<35,6<38,5<40,5<41,7<40–0سى

ĞداتĽالستĞمةĽت Ğالق ĞةĽويĨ79–6970–5960–4950–3940–2930-20المب
ęمز Ğ9549,647,445,341,137,836,7ملي
8043,942,439,736,73330,9حجدًا حجيĽّد
6039,537,836,3333028,1حجيĽّد

نĻؤل Ğ4036,134,43330,127,525,9مق
ء Ľ25,9<27,5<30,1<33<34,4<36,1<40–0سى

ĞمتęمبĽي Ļالن ĽىĞالي ĞلتĞت Ğعمدةńهم إĞمعي Ļمع طن ęن ęدńإ ęمن The Cooper Institute .دĽتęللر ęمن ، Ğل اللغلؤممت ĞقĞيęلى ابńإ www.CooperInstitute.org.

Ğات ęقĽت ęصبĞي Ğة Ğل ظاقęالمدح Ľى ęقĽت ęالوظ
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęقĽي ęصنĞت ĞراتĽدت ĞقĞلي Ğة Ğل طمقęاللدح Ľى ęقĽي ęالؤط) FTP (Ļس حستęن Ļالخ.
ىĽ واطالرحجال ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمز Ğر 5,05مليģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلى 3,93 منń5,04 إ
ĞّدةĽحجيęلى 2,79 منń3,92 إ

Ğؤلة Ļن Ğمقęلى 2,23 منń2,78 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلمؤĞقĨإ ę2,23 من

ĞداتĽواطالست Ľى ęرام ق ęلوعĽم/واط (الكت Ļكح(
Ğة ęمز Ğر 4,30مليģكيĨوإ
ĞّدةĽحجدًا حجيęلى 3,33 منń4,29 إ
ĞّدةĽحجيęلى 2,36 منń3,32 إ

Ğؤلة Ļن Ğمقęلى 1,90 منń2,35 إ
يĽر ęع Ğهلة ĨلمؤĞقĨإ ę1,90 من

د ęنĞسيĞت Ğمت ęقĽي ęصنĞت FTP لىńإ ģختĻحجراة بĨر إĞيęهمب ęنĽليĨؤز إĞدزو والدكيęبĨإ ، ęكؤحجمن Training and Racing with a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 
2010).
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ĞماتĽتĽت ĞقĞي Ğة ĻحĽتĞتęن Ğدرة Ğحمل على القĞالت
ęلن ęصĞيĞة ت ęداول هد Ļالخ Ğمت ęقĽي ęصنĞت ĞراتĽدت ĞقĞلي Ğة ĻخĽيĞيęب Ğدزة Ğخلل على القĞالي Ļس الغلر حستęن Ļوالخ.
تĽهتĽةĞالرحجال ęرقĞيĞوسطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلى 82998300-75997600-69997000-62996300-56995700-49995000 منę إĨقĞل18-20
وإĨعلى 87998800-80998100-72997300-65996600-57995800-50995100 منę إĨقĞل21-39
وإĨعلى 85998600-78997900-71997200-64996500-57995800-50995100 منę إĨقĞل40-44
وإĨعلى 83998400-76997700-69997000-63996400-56995700-49995000 منę إĨقĞل45-49
وإĨعلى 79998000-73997400-67996800-60996100-54995500-48994900 منę إĨقĞل50-54
وإĨعلى 72997300-67996800-61996200-56995700-50995100-45994600 منę إĨقĞل55-59
وإĨعلى 66996700-61996200-56995700-52995300-47994800-42994300 منę إĨقĞل60-64
وإĨعلى 61996200-57995800-53995400-48994900-44994500-40994100 منę إĨقĞل65-69
وإĨعلى 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨقĞل70-74
وإĨعلى 52995300-49995000-45994600-42994300-38993900-35993600 منę إĨقĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞقĨإ ęعلى 49995000-46994700-42994300-39994000-35993600-32993300 منĨوإ

ĞداتĽالستĞةĽهتĽت ęرقĞيĞوسطةĞمتĻها مدرتĽمعلتĞها يĻبĽدريĞدا يĽحجتęراء من Ļب ęالحĞةęارĞممتęمن Ğوة ęالصق
وإĨعلى 68996900-63996400-59996000-54995500-50995100-45994600 منę إĨقĞل18-20
وإĨعلى 72997300-67996800-62996300-56995700-51995200-46994700 منę إĨقĞل21-39
وإĨعلى 71997200-66996700-61996200-56995700-51995200-46994700 منę إĨقĞل40-44
وإĨعلى 70997100-65996600-60996100-55995600-50995100-45994600 منę إĨقĞل45-49
وإĨعلى 67996800-62996300-58995900-53995400-49995000-44994500 منę إĨقĞل50-54
وإĨعلى 63996400-50996000-55995600-50995100-46994700-42994300 منę إĨقĞل55-59
وإĨعلى 60996100-56995700-52995300-48994900-44994500-40994100 منę إĨقĞل60-64
وإĨعلى 56995700-52995300-48994900-45994600-41994200-37993800 منę إĨقĞل65-69
وإĨعلى 54995500-50995100-47994800-43994400-40994100-36993700 منę إĨقĞل70-74
وإĨعلى 51995200-48994900-44994500-41994200-37993800-34993500 منę إĨقĞل75-80

ر 80 ĻكنĨلوإĞقĨإ ęعلى 46994700-43994400-40994100-37993800-34993500-31993200 منĨوإ

ة ęوهد ĞراتĽدت ĞقĞالي Ğدَّمة Ğمق Ğومدعؤمة ĞؤاسظةĻب Firstbeat Analytics. 

م Ļحح Ğلة Ļظ العحĽوالمحت
ęف ģسĞكيĽغر ت ģسĞمسي Ğًم السرعةĽيĨمب ĞلقĞم ت Ļحخ Ğلة Ļلك. الغخ ęلكنĽمل ت ęدحńط إĽمخي Ğلة Ļالغخ Ľى ęق Ğعداداتńغر إ ģسĞمسي Ğمً، السرعةĽدوتĽا ت ęدńم إęمر لرĨالا.

ęنńم إ Ļطمز حخńكؤز الا ęة على مدĽي Ļنęلك. حجمب ęلكنĽمس تĽي Ğط قĽمخي Ğلة Ļو الغخĨدام إ ęخĞحدي اسيńإ ĞلاتĬالا Ğة Ļالخمسن Ğّرة ęؤقĞعلى اللي ĞتęربĞيęب ńالا.

Ğ139ملخق
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