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~ ABRDNAWMS

Skatiet ierices komplektacija iek|lauto celvedi Svariga informacija par drosibu un ierici, lai uzzinatu uz ierici
attiecinamos bridinajumus un citu svarigu informaciju.

lerice var uzlabot situacijas apzinasanos. Ta neatbrivo velobraucéju no nepiecieSamibas saglabat uzmanibu un
pienemt sapratigus Iemumus. Vienmeér apzinieties, kas notiek apkarteja vide, un vadiet velosipedu drosa veida.
Preteja gadijuma varat gt nopietnu vai navejosu traumu.

Pirms sakat vai parveidojat jebkuru treninu programmu, vienmeér konsultéjieties ar arstu.

Darba saksana

Izmantojot Edge MTB velosipéda datoru pirmo reizi, jums ir jaizpilda Sis darbibas, lai iestatitu ierici un iepazitos
ar pamata funkcijam.

1 Uzladgjiet velosipéda datoru (lerices uzlade, 71. lappuse).

2 Velosipéda datora uzstadisana, izmantojot kalnu velosipéda stiprinajumu (Kalnu velosipéda stiprinajuma
uzstadisana, 72. lappuse) vai augs$éjas caurules stiprinajumu (Augséjais caurules stiprinajuma ar skrdvi
uzstadisana, 74. lappuse, Augséjas caurules stiprinajuma uzstadisana ar siksnu, 75. lappuse).

3 leslédziet velosipéda datoru (lerices parskats, 2. lappuse).
4 Laiveiktu sakotngjo iestatiSanu, izpildiet ekrana redzamas instrukcijas.

Sakotnejas iestatiSanas laika varat savienot talruni part ar velosipéda datoru, lai sanemtu pazinojumus,
sinhroniz&tus savas aktivitates un veiktu citas darbibas (Talrupa para savienojuma izveidosana,
47. lappuse).

5 Parbaudiet, vai nav pieejami programmatdras atjauninajumi (Sistémas iestatijumi, 68. lappuse).

Lai nodrosinatu labako pieredzi, programmatira velosipéda datora ir regulari jaatjaunina. Programmaturas
atjauninajumi nodroSina izmainas un privatuma, funkciju un darbibas uzlabojumus.

6 legustiet satelitu signalus (Satelita signalu ieglsana, 6. lappuse).
7 Dodieties brauciena (Dosanas velobrauciena, 7. lappuse).

8 Savus brauciena datus augsupieladgjiet Garmin Connect” konta (Brauciena nosatiSana uz Garmin Connect,
59. lappuse).
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lerices parskats

~ 3§Q9< >0

Nospiediet, lai parietu miega reZima un pamodinatu ierici.
Nospiediet un turiet, lai ieslégtu un izslégtu ierici.

Nospiediet, lai ritinatu pa datu ekraniem, opcijam un iestatijumiem.

Sakuma ekrana nospiediet, lai skatitu logrikus.

Atlasiet, lai ritinatu pa datu ekraniem, opcijam un iestatijumiem.
Sakuma ekrana nospiediet, lai skatitu parskatus.

Nospiediet, lai atzimétu jaunu distanci.

Nospiediet, lai palaistu un apturétu aktivitates taimeri.

Nospiediet, lai atgrieztos iepriekseja ekrana.

Sakuma ekrana turiet nospiestuy, lai skatitu galveno izvélni.

Nospiediet, lai izvélétos opciju, atvértu iscelu izvélni vai apstiprinatu zinojumu (Iscelu

izvélnes izmantosana, 6. lappuse).

levads



Sakuma ekrana parskats
Sakuma ekrans sniedz jums atru piek|uvi visam velosipéda datora Edge funkcijam.

H
llIII
3

do
Dynamic Area

Izvélne

Navigacija

Trenins

Akumulatora uzlades limenis
GPS signala stiprums

Bluetooth® statuss

Atlasiet, lai dotos brauciena.
Izmantojiet bultinu, lai mainttu ritenbrauk$anas profilu.

Atlasiet, lai skatitu iepriekSejos braucienus un kopsummas, diena piedavatas vingrojumu
sérijas, trenina statusa atjauninajumus un nesen izveidotos kursus un fizisko vingrojumu
S€rijas.

Atlasiet, lai piek|Utu savienotajam funkcijam, personigajiem ierakstiem, kontaktpersonam un
iestatijumiem.

Atlasiet, lai piek|atu savam Connect IQ" lietotném, logrikiem un datu laukiem.

Atlasiet, lai parlukotu karti, atzimetu atraSanas vietu, meklétu atrasanas vietas un izveidotu vai
navigéetu kursu.

Atlasiet, lai piek|tu saviem segmentiem, fizisko vingrojumu sérijam un citam treninu opcijam.

Logriku skatisana

Jasu ierice ir ieprieks ieladeéti vairaki logriki, un vél vairaki logriki ir pieejami, kad izveidojat ierices para
savienojumu ar viedtalruni vai citu saderigu ierici.

1 Sakuma ekrana nospiediet /\, lidz tiek paradits statusa logriks.

Status
Q)
Tones

]
Battery

AUTO
Brightness

-IIII
GPS

Sensors
¥YiIRne:4

s Profile
do ROAD

MirgojosSa ikona nozimé, ka ierice meklé signalu. Vienmeérigi izgaismota ikona nozimég, ka signals ir atrasts
vai ka sensors ir pievienots. Lai mainitu iestatijumus, varat atlasit jebkuru ikonu.

2 Atlasiet 2\ vai V, lai skatitu citus logrikus.
Kad nakamreiz skatisit logrikus, bis redzams pedé€jais jusu skatitais logriks.
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Parskatu skatiSana
Parskati nodrosina atru piekjuvi veselibas datiem, aktivitasu informacijai, ieblivetiem sensoriem un citai

informacijai.

+ Sakuma ekrana nospiediet V.
< Navigation

m Training

Ol

Sunset In 1Th 5m
— | —

7:03a 8:12p

75° Partly Cloudy
11a 12p 1p 2p

lerice ritina parskatus (lerices parskats, 2. lappuse).
- Atlasiet parskatu (), lai skatitu papildu informaciju.
- Atlasiet Redigét, lai pielagotu parskatus (Parskatu pielagosana, 69. lappuse).

Statusa ikonas
Vienmeérigi izgaismota ikona nozimég, ka signals ir atrasts vai ka sensors ir pievienots.
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GPS statuss

Bluetooth statuss

Notiek sinhronizeéSana

LiveTrack statuss

GroupTrack statuss

Sirdsdarbibas ritma statuss

Atruma un kadences sensora statuss
Velosipéda gaismu statuss
Velosipéda radara statuss

Jaudas meritaja statuss

inReach® talvadibas statuss
Paplasinata attélojuma rezima statuss
Elektroniska parsleéga statuss
tempe” sensora statuss

Vieda trenaziera statuss

VIRB® kameras statuss
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Iscelu izvélnes izmantos$ana

Iscelu izvélnes lauj atri piek|at funkcijam vai veikt darbibas, pieméram, pievienot sensoru vai aktivitates profilu
vai sakt braucienu no kartes.

_— —_— _— _— . _— . . . . . . o . — —_ . —_— .
Kad ekrana paradas izvélnes josla (), nospiediet vai turiet nospiestu ¢ , lai skatitu Iscelu izvélni.

W.i% 4 Qe 75°10:10

&S0 MOUNTAIN
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18.22%
35.237

1 1:53:30

\ N7

. — . . . . °
o Kad izvelnes josla ir - nospiediet ¢

. — . . . . o
o Kad izvélnes josla ir [, turiet nospiestu § .

Satelita signalu ieguSsana
lericei var but nepiecieSamas skaidras debesis, lai sanemtu satelita signalus. Laiks un datums tiek iestatiti
automatiski, pamatojoties uz GPS pozicijas.
IETEIKUMS. papildu informaciju par GPS skatiet vietné garmin.com/aboutGPS.
1 Dodieties ara atklata vide.
lerices priekSdalai ir jabut verstai pret debesim.
2 Pagaidiet, lidz ierice atrod satelitus.
Lai noteiktu satelita signalus, var but nepiecieSamas 30-60 sekundes.
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Dosanas velobrauciena

Ja jusu iericei ir bezvadu sensors, ierice un sensors jau ir para savienojuma, un sakotnéjas iestatiSanas laika to
varat aktivizet.

1 Laiieslégtu ierici, turiet nospiestu ~—~'.
2 Dodieties ara un gaidiet, lidz ierice atrod satelitus.
Kad ierice ir gatava, satelita joslas ir redzamas zala krasa.
3 Sakuma ekrana nospiediet :.
4 Atlasiet aktivitates profilu.
5 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet >

SPEED @ CALORIES

18.2% | 750

DISTANCE

22.057

TIMER
1:24:14
° .
@ CALORIES A ELEVATION

750 | 2214

PIEZIME. vésture tiek ierakstita vienigi, kamér aktivitates taimeris darbojas.
6 Nospiediet 2\ vai V/, lai atvértu papildu datu ekranus.
7 JanepiecieSams, nospiediet 3, lai skatitu izvélnes opcijas, pieméram, laika vartus, kursus un logrikus.
8 Lai apturétu aktivitates taimeri, nospiediet I}

IETEIKUMS. pirms saglabajat So braucienu un kopigojat to sava Garmin Connect konta, varat atlasrt 3>
Brauciena veids, lai mainitu brauciena veidu. Lai veidotu velosipeédam piemeérotus kursus, svarigi ir precizi
brauciena veida dati.

9 Atlasiet Saglabat.

Aktivitates novertesana
Varat pielagot pasnovértéjuma iestatijumus saviem aktivitasu profiliem (Treninu iestatijumi, 62. lappuse).
1 Peéc aktivitates pabeigSanas atlasiet Saglabat.
2 Atlasiet + vai == |aj izveletos skaitli, kas atbilst jusu uztvertajam piepules l[imenim.
PIEZIME. lai izlaistu padveért&jumu, varat atlasit 4
3 Atlasiet, ka jutaties aktivitates laika.
4 Atlasiet \/ )
Novertejumus varat skatit lietotné Garmin Connect.

Treninu plani
Jis varat iestatt treninu planu sava Garmin Connect konta un nosutit trenina plana fizisko vingrojumu sérijas uz
savu ierici. Visas planotas fizisko vingrojumu sérijas, kuras ir nosutitas uz ierici, ir redzamas treninu kalendara.

Trenini



Garmin Connect trenina planu izmantosana

Pirms treninu plana lejupielades un lieto$anas jums ir jaizveido Garmin Connect konts un jasavieno pari Garmin®
pulkstenis vai velosipéda dators ar saderigu talruni. (Garmin Connect, 58. lappuse).

1 Lietotneé Garmin Connect atlasiet®e®e.

Atlasiet Trenin$ & Planosana > Garmin Coach plani.
Atlasiet un izstradajiet trenina planu.

Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Skatiet trenina planu sava kalendara.

a b~ WDN

Treninu kalendara skatiSana

Kad treninu kalendara atlasat dienu, varat apskatit vai sakt fizisko aktivitasu sériju. Varat art apskatit saglabatos
braucienus.

1 Atlasiet Trenins.
2 Atlasiet kalendaru vai nedé€|as dienas.
3 Atlasiet dienu, lai skatitu ieplanotu fizisko aktivitasu sériju vai saglabatu braucienu.

Fizisko vingrojumu sérijas

Jus varat izveidot pielagotas fizisko vingrojumu sérijas, kuras ietver mérkus katram sérijas posmam, ka art
dazadiem attalumiem, laikam un kalorijam. JUs varat izveidot fizisko vingrojumu sérijas, izmantojot Garmin
Connect, un parsutit tas uz savu ierici. Turklat jis varat izveidot un saglabat fizisko vingrojumu sériju tieSi sava
ierice.

Fizisko vingrojumu sérijas varat planot, izmantojot Garmin Connect. Jus varat planot fizisko vingrojumu sérijas
ieprieks un saglabat tas sava iericé.

Pielagotas fizisko vingrojumu serijas veidoSana Garmin Connect

Lai izveidotu fizisko vingrojumu sériju lietotné Garmin Connect, jums ir nepiecieSsams Garmin Connect konts
(Garmin Connect, 58. lappuse).

1 Lietotné Garmin Connect atlasiete®ee.

Atlasiet Trenin$ & PlanoSana > Fizisko vingrojumu sérijas > Izveidot fizisko vingrojumu seériju.
Atlasiet aktivitati.

Izveidojiet savu pielagotu fizisko vingrojumu sériju

Atlasiet Saglabat.

levadiet fizisko vingrojumu sérijas nosaukumu un atlasiet Saglabat.

Jasu fizisko vingrojumu sériju saraksta ir redzama jauna fizisko vingrojumu sérija.

PIEZIME. 3o fizisko vingrojumu sériju varat nosatit uz ierici (No Garmin Connect lejupieladétas fizisko
vingrojumu sérijas izpilde, 8. lappuse).

No Garmin Connect lejupieladetas fizisko vingrojumu serijas izpilde

Lai lejupieladétu fizisko vingrojumu sériju no lietotnes Garmin Connect, jums ir nepiecieSams Garmin Connect
konts (Garmin Connect, 58. lappuse).

1 Atlasiet opciju:

+ Atveriet Garmin Connect lietotni un atlasiet®®e.

+ Dodieties uz connect.garmin.com.

Atlasiet Trenin$ & PlanoSana > Fizisko vingrojumu sérijas.

Meklgjiet fizisko vingrojumu sériju vai izveidojiet un saglabajiet jaunu fizisko vingrojumu sériju.
Atlasiet %] vai Sufit uz ierici.

Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

QUG WD

ga h WDN
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Diena piedavatas vingrojumu serijas

Diena piedavatas fizisko vingrojumu se€rijas tiek ieteiktas, pamatojoties uz jusu iepriek§éjam aktivitatém, kas ir
saglabatas jusu Garmin Connect konta. Kad trenéjaties sacensibam, jusu ikdienas ieteicamie trenini paradas
treninu kalendara (Treninu kalendara skatisana, 8. lappuse) un tiek pielagoti gaidamajam sacensibam.

PIEZIME. lai sanemtu treninu ieteikumus, vienu nedélu jabrauc ar sirdsdarbibas frekvenci un jaudu.
Diena piedavatas fizisko vingrojumu sérijas izpilde

Lai sanemtu treninu ieteikumus, vienu nedé|u jabrauc ar sirdsdarbibas frekvenci un jaudu.

1 Atlasiet Trenin$ > Fizisko vingrojumu sérijas > Diena piedavata vingrojumu sérija.

2 Atlasiet Brauciens.

Diena piedavato fizisko vingrojumu seériju uzvednu ieslégsana un izslegSana

1 Atlasiet Trenin$ > Fizisko vingrojumu serijas > Diena piedavata vingrojumu serija > :.

2 Atlasiet Radit sakuma ekrana.

Vingrojumu sérijas saksana
Lai varétu sakt vingrojumu sériju, lejupieladéjiet vingrojumu sériju no sava Garmin Connect konta (No Garmin
Connect lejupieladétas fizisko vingrojumu sérijas izpilde, 8. lappuse).
1 Atlasiet Trenin$ > Fizisko vingrojumu sérijas.
2 Atlasiet vingrojumu sériju.
3 Atlasiet Brauciens.
4 Lai palaistu taimeri, atlasiet I}
IETEIKUMS. kamér darbojas taimeris, varat turét nospiestu S lai priek$skatritu nakamo fizisko vingrojumu
sérijas soli.
Kad esat sacis vingrojumu sériju, ierice parada katru vingrojumu sérijas soli, mérki (ja ir) un pasreizéjas
vingrojumu sérijas datus.

Fizisko vingrojumu serijas apturesana
+ Jebkura laika nospiediet QD lai pabeigtu fizisko vingrojumu sérijas soli un saktu nakamo soli.
+ Fizisko vingrojumu sérijas ekrana turiet nospiestu ¢ un atlasiet opciju:
o Atlasiet |} 1ai pauzétu aktualo fizisko vingrojumu sérijas soli.
o Atlasiet |4 lai pabeigtu fizisko vingrojumu sérijas soli un atkartotu iepriek$€jo soli.
o Atlasiet P lai pabeigtu fizisko vingrojumu sérijas soli un saktu nakamo soli.
+ Lai apturetu aktivitates taimeri, jebkura laika nospiediet >
+ Jebkura laika nospiediet ¢ un atlasiet Beigt vingrojumu sériju >  lai pabeigtu fizisko vingrojumu seériju.

Treninu dzéSana

1 Atlasiet Trenins > Fizisko vingrojumu serijas > ¢ > Dzést vairakus.
2 Atlasiet vienu vai vairakas fizisko vingrojumu sérijas.

3 Atlasiet \/ )

Trenini



Trenina izpildes rezultats

Péc trenina pabeigSanas ierice parada trenina izpildes rezultatu, pamatojoties uz to, cik precizi esat izpildijis
treninu. Aktivajiem fizisko vingrojumu sérijas soliem tiek pieskirta visaugstaka prioritate, novértéjot, cik liela
mera jusu piepdules limenis atbilst solu mérkim, ka ari to, vai esat izpildijis visus so|us. lesildiSanas un atgusanas
soliem ir mazaka ietekme uz rezultatu. AtsildiSanas solis vispar neietekme trenina izpildes rezultatu.

PIEZIME. jGsu fizisko vingrojumu sérijas izpildes rezultats tiek paradits tikai fizisko vingrojumu sérijam ar
sirdsdarbibas, atruma, tempa vai jaudas mérkiem.

() Labi, 67 lidz 100%
() Vid&ji, 34 lidz 66%

. Zems, no 0 [idz 33%

Laika varti

Vienmer brauciet kontroléti, kad izmantojat laika varu funkciju. Nebrauk$ana drosSi un atbildigi var izraisrt
nopietnus miesas bojajumus vai ipaSuma bojajumus.

Kad ir izveidots savienojums ar GPS satelita signalu, Edge velosipéda datoru var izmantot, lai izveidotu

laika vartu sériju, izmantojot atrasanas vietas marsruta, lai ierakstitu dalitus laikus vairakos skréjienos caur
virtualajiem vartiem. Katra kéde caur laika vartiem ir pazistama ka nobrauciens. Brauciena laika velosipéda
dators registré dalitu laiku, kad $kérsojat vartus, un norada, vai dalijjums bija atraks vai lénaks neka dalijums no
atraka nobrauciena attiecigaja brauciena.

RUN SPEED RUN TIME

18.2% | 6:36.8

Split Performance

Run 4 Best

1:57.0 | 1:57.0
2:32.6 | 2:32.6
0:46.0 0:38.7
1:29.6 1:28.5

A WN=

Péc brauciena velosipéda dators apkopo dalttos laikus, lai paraditu labako nobraucienu starp katriem vartiem.

Garmin Connect konta varat apskatit detalizétu péc brauciena analizi par visiem nobraucieniem caur katriem
vartiem.
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Laika vartu izveide

Pirms laika vartu izveides ir jauztver satelita signali un fiziski jaatrodas vieta, kur vélaties iestatit vartus (Satelita

signalu ieglisana, 6. lappuse).

Papildus sakuma vartiem katra sérija var izveidot [idz pat 10 laika vartiem.

1 Atlasiet Trenin$ > Laika varti > Izveidot laika vartu serijas.

2 Atlasiet leSana vai Brauciens, lai iestatitu laika vartu veidoSanas veidu.
Ja ejat kajam, izpildiet ekrana redzamas instrukcijas, lai kalibrétu kompasu.

3 Turiet nospiestu o

4 Paversiet ekrana redzamo bultinu braukSanas virziena un atlasiet V.

5 Atkartojiet 2. un 3. darbibu, lai iestatitu visus sérijas vartus.
IETEIKUMS. nospiediet E , lai panorameétu un talummainitu karti.

6 Nospiediet €.

7 Atlasiet kadu no Sim opcijam.
+ Atlasiet Dzest pedejos vartus, lai dzéstu ieprieks novietotos vartus.

+ Atlasiet Saglabat serijas, lai pabeigtu laika vartu izveidi un saglabatu pasreizéjo laika vartu sériju.

IETEIKUMS. lai nosauktu vartu sériju, izpildiet ekrana redzamas instrukcijas.
+ Atlasiet Iziet un dzést seérijas, lai dzéstu visus Sai sérijai izveidotos laika ierobezojumus.
+ Atlasiet Turpinat veidot vartus, lai atgrieztos karté un sérijas izveidotu papildu vartus.

Brauciena laika varti

Pirms laika vartu sérijas brauciena ir jaizveido laika varti. (Laika vartu izveide, 11. lappuse).
1 Atlasiet Trenins > Laika varti.

2 Atlasiet laika vartu sériju.

3 Atlasiet Parskatit vartus, lai priekSskatitu vartus (péc izvéles).

4 Atlasiet Brauciens.

Riding on Violet
Trail

Starting Gate: 61ft

Laika vartu serijas dzesana
1 Atlasiet Trenins > Laika varti > ¢ >Dzést.
2 Atlasiet laika vartu sériju.

3 Atlasiet \/ > \/

Trenini
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Segmenti

Sekosana segmentam: no sava Garmin Connect konta varat nosutit segmentus uz savu ierici. Kad segments
bils saglabats jusu iericg, jus tam varat sekot.

PIEZIME. ja lejupieladéjat kursu no sava Garmin Connect konta, visi T kursa segmenti tiks lejupieladéti
automatiski.

Sacensiba segmenta: jls varat sacensties segmenta, méginot atkartot vai parsniegt savu vai citu segmenta
sacentusos dalibnieku personigo rekordu.

Strava” segmenti

Jus varat lejupieladét Strava segmentus sava Edge MTB iericé. Sekojiet Strava segmentiem, lai salidzinatu savu
izpildi ar ieprieksejiem braucieniem, draugiem un profesionaliem sportistiem, kuri ir braukusi to pasu segmentu.

Lai pierakstitos Strava dalibai, sava Garmin Connect konta atveriet segmentu izvélni. Lai iegttu papildu
informaciju, dodieties uz www.strava.com.

Saja rokasgramata ieklauta informacija attiecas gan uz Garmin Connect, gan Strava segmentiem.

Sekosana segmentam no Garmin Connect

Pirms lejupieladét un sekot segmentam no Garmin Connect, jums ir jablt Garmin Connect kontam (Garmin
Connect, 58. lappuse).

PIEZIME. ja izmantojat Strava segmentus, jusu iecienTtakie segmenti tiek automatiski parsatiti uz jasu ierici, kad
ta tiek savienota ar Garmin Connect lietotni vai datoru.

1 Atlasiet kadu no $im opcijam.

+ Atveriet lietotni Garmin Connect.

+ Dodieties uz connect.garmin.com.

Izveidojiet jaunu segmentu vai atlasiet esoSu segmentu.

Atlasiet %] vai Safit uz ierici.

Izpildiet ekrana redzamas instrukcijas.

Edge iericé atlasiet >, ai palaistu aktivitates taimeri un dotos brauciena.
Kad jusu celS Skerso iesp€jotu segmentu, varat sacensties ar So segmentu.

a b~ WDN

Segmentu iespéjosana

Varat izveleties, kuri segmenti, kas paslaik ir ieladéti iericg, ir iespgjoti.

1 Atlasiet Trenin$ > Segmenti > $ > lespéjot/atiespéjot > Redigét vairakus.
2 Atlasiet segmentus, kurus vélaties iespgjot.
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Sacensiba segmenta

Segmenti ir virtuali sacensibu kursi. JUs varat piedalities sacensibas segmenta un salidzinat savus rezultatus
ar ieprieksejam aktivitatém, citu braucéju sasniegumiem, pievienotajam personam sava Garmin Connect konta
vai citiem ritenbraukSanas kopienas dalibniekiem. Jus varat augSupieladét savus aktivitates datus sava Garmin
Connect konta, lai skatitu sava segmenta poziciju.

PIEZIME. ja jisu Garmin Connect konts un Strava konts ir saistiti, jisu aktivitate automatiski tiks nosutita uz
jusu Strava kontu, lai jus varat parskatit segmenta poziciju.

1 Nospiediet > lai palaistu aktivitates taimeri un dotos velobrauciena.

Kad jusu celS skerso iespé€jotu segmentu, varat sacensties ar So segmentu.
2 Saciet sacensibu segmenta.

Segmenta datu ekrans tiek paradits automatiski.

" r! Q o S

[, e 4SEGMENT-END
- \ ?\$’ .i "o L S
SN

A -
Y * 1 by
>=-120m1]

-

< 208« 1:10 @0:5

" DIST. BEHIND

211 221

. . v . . ° . -] . — . - -— .
3 JanepiecieSams, nospiediet ¢ , lai sacensibu laika mainttu savu merki.

Jus varat sacensties ar segmenta [ideri, savu ieprieksgjo rezultatu vai citiem braucgjiem (ja piemérojams).
Merkis automatiski pielagojas atkariba no jusu pasreizeja snieguma.
Péc segmenta pabeig$anas tiks paradits jauns zinojums.

Segmenta automatiskas korigésanas iestatiSana

Varat iestatit, lai ierice automatiski korigétu segmenta mérka sacensibu laiku, nemot véra jisu sniegumu
segmenta laika.

PIEZIME. $is iestatljums visos segmentos péc noklus&juma ir iespéjots.
Atlasiet Trenins > Segmenti > ¢ > Automatiskas atlases kluda > leslegts

Segmenta detalu skatiSana
1 Atlasiet Trenins > Segmenti.
2 Atlasiet segmentu.
3 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Karte, lai skatitu segmentu karte.
Atlasiet Augstumes, lai skatitu segmenta augstuma laukumu.

+ Atlasiet Reitingu tabula, lai skatitu segmenta [idera, grupas lidera un izaicinataja brauksanas laikus
un vidéjo atrumu, jisu personigo labako laiku un vidéjo atrumu, ka art citu braucéju rezultatus (ja
piemérojams).

IETEIKUMS. jUs varat atlasit reitingu tabulas ievadi, lai mainitu sava segmenta brauciena merki.

+ Atlasiet lespéjot, lai iespéjotu segmentu sacikstes un uzvednes, kas jus bridina tuvojosamies

segmentiem.
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Segmenta opcijas

Atlasiet Trenins > Segmenti > :.

Pagriezienu celvedis: iesp€jo vai atsp€jo pagriezienu uzvednes.

Automatiskas atlases kluda: iespéjo vai atspéjo mérka automatisku pielagoSanu pamatojoties uz jusu aktualo
shiegumu.

Meklet: Jauj meklet saglabatos segmentus pec nosaukuma.

lespejot/atiespéjot: iesp&jo vai atsp€jo ierice paslaik ieladétos segmentus.

Nokluséjuma vadibas prioritate: |auj jums atlasit mérku secibu, braucot pa segmentu.

Dzest: |]auj jums dzést no ierices visus vai vairakus saglabatos segmentus.

Segmenta dzesana

1 Atlasiet Trenins > Segmenti.
2 Atlasiet segmentu.

3 Atlasiet 'ﬁ]' > \/

Intervalu fizisko vingrojumu serijas

Jus varat izveidot intervalu fizisko vingrojumu sérijas, pamatojoties uz attalumu vai laiku. lerice saglaba jusu
pielagoto intervalu fizisko vingrojumu sériju, lidz jus izveidojat citu intervalu fizisko vingrojumu sériju. Jis varat
izmantot atvertus intervalus, kad braucat zinamu attalumu. Kad nospiezat QD ierice registré intervalu un
parvietojas uz atlikuso intervalu.

Intervalu fizisko vingrojumu serijas izveide

Jusu Edge MTB velosipéda datora ir ieprieks ieladéets noklus€juma intervala trenins, kuru varat pielagot, lai
izveidotu savu intervala treninu.

1 Atlasiet Trenin$ > Fizisko vingrojumu serijas > Intervali > " > Intervali > Merka veids.
2 Atlasiet opciju.
IETEIKUMS. jus varat izveidot atvertu intervaluy, iestatot veidu uz Atvert.
Ja nepiecieSams, ievadiet intervala augstako un zemako vertibu.
Atlasiet llgums, ievadiet laika intervala vertibu un atlasiet \/
Atlasiet ﬁ
Atlasiet Atputa > Merka veids.
Atlasiet opciju.
Ja nepiecieSams, ievadiet atputas intervala augstako un zemako vertibu.
9 Atlasiet ligums, ievadiet atpitas intervala laika vértibu un atlasiet /.
10 Atlasiet €Y.
11 Atlasiet vienu vai vairakas opcijas:
- Lairedigétu atkartojumu skaitu, atlasiet Atkartot.
Lai pievienotu atvértu iesildiSanos savam treninam, atlasiet lesildiSanas.
+ Lai pievienotu atvértu atsildiSanos savam treninam, atlasiet AtsildiSanas.

O NO UG AW

Intervalu fizisko vingrojumu sérijas sakSana

1 Atlasiet Trenin$ > Fizisko vingrojumu sérijas > Intervali > Izp. vingr. sériju.

2 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet >

3 Jaintervalu fizisko vingrojumu sérija ietver iesildiSanos, nospiediet QD lai saktu pirmo intervalu.
4 Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Kad pabeigsit visus intervalus, bus redzams zinojums.
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Trenina merka iestatiSana

Trenina mérka funkcija darbojas ar funkciju Virtual Partner®, lai jUs varétu trenéties, izmantojot iestatito
attalumu, attalumu un laiku vai attdlumu un atruma merki. Trenina aktivitates laika ierice sniedz reallaika
atsauksmes par to, cik tuvu esat izvirzitajam trenina méerkim.

1 Atlasiet Trenins > lestatit merki.
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Tikai attalums, lai atlasitu ieprieks iestatitu attalumu vai ievaditu pielagotu attalumu.
Atlasiet Attalums un laiks, lai atlasitu attaluma un laika meérki.
+ Atlasiet Attalums un atrums, lai atlasitu attaluma un atruma meérki.
Paradas trenina mérka ekrans ar finisa laika aplési. Aptuvenais finiSa laiks ir balstits uz jusu pasreizéjo
izpildijumu un atliku$o laiku.
3 Atlasiet \/
4 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet IP
5 Kad pabeidzat aktivitati, nospiediet |> un atlasiet Saglabat.

leprieksejas aktivitates rezultatu parspesana
Jus varat censties parspét ieprieks registrétas aktivitates vai saglabata kursa rezultatus.
1 Atlasiet Trenins > SkrieSanas sacensibas un aktivitate.
2 Atlasiet opciju:
Atlasiet SkrieSanas sacensibas un aktivitate.

+ Atlasiet Saglabat marsrutus.
3 Atlasiet aktivitati vai kursu.
4 Atlasiet Brauciens.
5 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet | 2

Sirdsdarbibas ritma zonu iestatiSana

lerice izmanto jusu lietotaja profila informaciju no sakotngja iestatijuma, lai noteiktu jisu sirdsdarbibas zonas.
Jis varat manuali pielagot sirdsdarbibas zonas atbilstosi saviem fiziskas sagatavotibas mérkiem (Fiziskas
formas mérki, 16. lappuse). Lai aktivitates laika iegitu visprecizakos kaloriju datus, jums ir jaiestata savs
maksimalais sirdsdarbibas ritms, sirdsdarbibas ritms atpdtas laika un sirdsdarbibas zonas.

1 Atlasiet E > Mana statistika > Treninu zonas > Sirdsdarbibas ritma zonas.
2 levadiet savu maksimalo, laktata robezvertibu un sirdsdarbibas ritma vértibas atpitas laika.

Lai automatiski noteiktu savu sirdsdarbibas ritmu aktivitates laika, varat izmantot funkciju automatiskas
noteikSanas funkciju. Zonu vertibas atjauninas automatiski, bet jas varat redigét katru vertibu atseviski.

3 Atlasiet Pamatojoties uz:.
4 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet SIRDSPUKSTI/MIN., lai skatitu un redigétu zonas sirdspukstos minaté.
- Atlasiet % maks., lai skatitu un redigétu zonas ka maksimala sirdsdarbibas ritma procentualo dalu.

Atlasiet % SRR, lai skatitu un redigétu zonas ka sirdsdarbibas ritma rezerves (maksimalais sirdsdarbibas
ritms minus sirdsdarbibas ritms miera stavokli) procentualo dalu.

- Atlasiet %LTHR, lai skatitu un redigétu zonas ka laktata slieksnveértibas sirdsdarbibas ritma procentualo
dalu.

Par sirdsdarbibas ritma zonam

Daudzi sportisti sirdsdarbibas ritma zonas izmanto, lai izméritu un palielinatu savu kardiovaskularo spéeku

un uzlabotu savu fiziskas sagatavotibas limeni. Sirdsdarbibas ritma zona ir iestatitais sirdspukstu minate
diapazons. Piecas visparpienemtas sirdsdarbibas ritma zonas tiek numurétas no 1 [lidz 5 atbilstoSi pieaugosajai
intensitatei. Parasti sirdsdarbibas ritma zonas tiek aprékinatas, nemot véra maksimalas sirdsdarbibas ritma
procentualas dalas.
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Fiziskas formas merki

Informacija par sirdsdarbibas ritma zonam var palidzét jums mérit un uzlabot savu fizisko formu, izprotot un
piemérojot Sos principus.

+ Sirdsdarbibas ritms ir labs trenina intensitates mers.

+ Trenins$ noteiktas sirdsdarbibas ritma zonas var palidzét uzlabot sirds un asinsvadu spéju un izturibu.

Ja jus zinat savu maksimalo sirsdarbibas ritmu, varat izmantot tabulu (Sirdsdarbibas ritma zonu aprékini,
94. lappuse), lai noteiktu vispiemérotako sirdsdarbibas ritma zonu savas fiziskas formas mérkiem.

Ja nezinat savu maksimalo sirdsdarbibas ritmu, izmantojiet kadu no interneta pieejamajiem aprékiniem. Dazas
sporta zales un veselibas centri var piedavat testu, lai izméritu maksimalo sirdsdarbibas ritmu. Noklus€juma
maksimalais sirdsdarbibas ritms ir 220 minus jusu vecums.

Trenins telpa
lerice satur telpas paredzéto aktivitasu profilu, kur GPS ir izslégts. Ja GPS ir izsl€gts, atrums un attalums nav

pieejams, ja vien jums nav saderiga sensora vai iekStelpu trenaziera, kas nosuta uz ierici atruma un attaluma
datus.

Jusu iekstelpu trenaziera savienoSana pari

1 Novietojiet Edge velosipéda datoru tuvak par 3 m (10 pédam) no iekstelpu trenaziera.

2 Atlasiet iekstelpu ritenbrauksanas profilu.

3 Uz iekstelpu trenaziera saciet pedalu misanu vai nospiediet pari savienoSanas pogu.
Papildu informaciju skatiet iek$telpu trenaziera Tpasnieka rokasgramata.

4 Edge velosipéda datora tiek paradits zinojums.
PIEZIME. ja zinojums netiek paradits, atlasiet = > Sensori > Pievienot sensoru.

5 lzpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Kad iekstelpu trenazieris ir savienots pari ar jisu Edge velosipéda datoru, izmantojot ANT+" tehnologiju,
iekstelpu trenazieris paradas ka savienots sensors. Varat pielagot datu laukus sensora datu attélosanai.

lekstelpu trenaziera lietosana

Pirms varat izmantot saderigu iekstelpu trenazieri, tas ir jasavieno pari ar jusu ierici, izmantojot ANT+
tehnologiju (Jasu iekstelpu trenaZiera savienoSana pari, 16. lappuse).

Ne visas funkcijas un iestatijumi ir pieejami visiem iekStelpu trenazieriem. Papildu informaciju skatiet trenaziera
Tpasnieka rokasgramata.

Jus varat izmantot savu ierici kopa ar iekStelpu trenazieri, lai simulétu pretestibu, sekojot kursam, aktivitatei vai
fizisko vingrojumu sérijai. Kameér izmantosit iekStelpu trenazieri, GPS automatiski tiks izslégts.

1 Atlasiet Trenins > lekStelpu trenazieris.
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Brivs brauciens, lai manuali regulétu pretestibas limeni.
- Atlasiet Sekot marsrutam, lai sekotu saglabatam kursam (Kursi, 22. lappuse).
Atlasiet Sekot aktivitatei, lai sekotu saglabatam braucienam (Dosanas velobrauciena, 7. lappuse).

+ Atlasiet Sekot treninam, lai sekotu saglabatai fizisko vingrojumu sérijai (Fizisko vingrojumu sérijas,
8. lappuse).

Ja pieejams, atlasiet lestatit pakapi, lestatit pretestibu vai lestatiet mérka jaudu, lai pielagotu savu
braucienu.

PIEZIME. trenaziera pretestiba mainas atkariba no trases vai brauciena informacijas.
3 Atlasiet kursu, aktivitati vai fizisko vingrojumu sériju.
4 Atlasiet Brauciens.
5 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet IP
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Pretestibas iestatiSana

1 Atlasiet Trenins > lekstelpu trenazieris > lestatit pretestibu.

2 Laiiestatitu trenazZiera pretestibas spéku, atlasiet /\ vai V.

3 Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet |>

4 JanepiecieSams, atlasiet : > lestatit pretestibu, lai regulétu pretestibu aktivitates laika.

Mérka jaudas iestatiSana

1 Atlasiet Trenin$ > lekstelpu trenazieris > lestatiet mérka jaudu.

lestatiet mérka jaudas vertibu.

Atlasiet aktivitates profilu.

Lai palaistu aktivitates taimeri, nospiediet | 2

Trenaziera pieliktais pretestibas spéks tiek pielagots, lai uzturétu konstantu jaudu atkariba no jusu atruma.
5 JanepiecieSams, atlasiet : > lestatiet meérka jaudu, lai pielagotu mérka jaudu aktivitates laika.

A WN

Navigacija
Navigacijas funkcijas un iestatijumi arT attiecas uz navigacijas kursiem (Kursi, 22. lappuse) un segmentiem
(Segmenti, 12. lappuse).
- Atrasanas vietas un vietu atrasana (Atrasanas vietas, 17. lappuse)
+ Kursa planosana (Kursi, 22. lappuse)
+ Marsruta iestatijumi (Marsruta iestatijumi, 28. lappuse)
+ Kartes iestatijumi (Kartes iestatijumi, 27. lappuse)

Atrasanas vietas

lericé jUs varat registrét un saglabat atrasanas vietas.

Jusu atrasanas vietas atzimesana

Pirms atzimét atrasanas vietu, jums jaatrod sateliti.

Ja vélaties atceréeties apskates vietas vai atgriezties noteikta vieta, varat atzimét attiecigo atrasanas vietu.
1 Dodieties velobrauciena.

2 Atlasiet Navigacija > ¢ > Atzimét atradanas vietu > ¢/.

Atrasanas vietu saglabasana no kartes
1 Atlasiet Navigacija > Parlukot karti.
2 Nospiediet A\ un \V, lai meklétu atradanas vietu karte.

IETEIKUMS. nospiediet E , lai parslégtos starp kartes parlikosanas rikiem. Informacija par atrasanas vietu
tiek attélota kartes augspuse.

3 Turiet nospiestu E .

Atrasanas vietas opcijas tiek paraditas saraksta.
4 Atlasiet atrasanas vietu.
5 Atlasiet Saglabat atrasanas vietu > V.

Navigacija
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Navigesana uz atrasanas vietu

IETEIKUMS. varat izmantot parskatu ATRASANAS VIETAS MEKLESANA, lai sakuma ekrana ievadrtu konkrétu
meklésanas informaciju. lesp&jams, jums bis japievieno parskats sakuma ekranam (Parskatu pielagosana,
69. lappuse).

1 Atlasiet Navigacija.
2 Atlasiet kadu no Sim opcijam.

Atlasiet Parlukot karti, lai navigétu uz atrasanas vietu karte.

Atlasiet Kursi, lai parvietotos, izmantojot saglabato kursu (Kursi, 22. lappuse).
Atlasiet MTB marsruta navigacija, lai navigétu uz kalnu divritenu taku tiklu.
Atlasiet Kategorijas, lai navigétu uz interes€joso punktu, pilsétu vai vietu karte.

Atlasiet Saglabatas atrasanas vietas, lai navigétu uz saglabato atrasanas vietu.

Atlasiet Nesen atrasti, lai navigétu uz kadu no pédejam 50 atrastajam vietam.
Atlasiet ¢ > Mekl@ tuvuma:, lai sagaurinatu meklésanas apgabalu.

3 Atlasiet atrasanas vietu.
4 Atlasiet Brauciens.
5 Izpildiet ekrana redzamas norades, lai dotos uz galapunktu.

.| 0.5mi

i i

SPEED DISTANCE

18.22%22.137

Navigacija atpakal uz sakumu
Jebkura punkta brauciena laika jUs varat atgriezties sava sakuma punkta.
1 Dodieties velobrauciena.

ga h WDN

Nospiediet |> > E , lai skatitu Tsce|u izvélni.
Atlasiet Atgriezties sakuma.

Atlasiet Pa vienu marsrutu vai TieSakais celS.
Atlasiet Brauciens.

lerice navigé jus atpakal uz brauciena sakuma punktu.
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Brauciena saksana no koplietotas atrasanas vietas

Varat izmantot lietotni Garmin Connect, lai kopigotu atrasanas vietu no Apple” Maps uz jasu Edge velosipéda

datoru un navigétu uz $o atrasanas vietu (Atrasanas vietas kopigosana karté, izmantojot lietotni Garmin Connect,

21. lappuse).

1 Atlasiet koplietojamas atrasanas vietas informaciju no dinamiska apgabala sakuma ekrana (D).
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Edge velosipéda datora tiek paradita karte ar koplietoSanas vietu.

IETEIKUMS. atrasanas vieta tiek saglabata izvélné Navigacija > Nesen atrasti.

2 Nospiediet
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Navigesana uz koplietotu atrasanas vietu brauciena laika

ST funkcija ir paredzéta vienigi braucieniem, kuri izmanto GPS. Ja braucat ar lekstelpa aktivitates profilu, kura
navigacija ir atspégjota, atlasiet . lai atceltu pazinojumu.

IETEIKUMS. atrasanas vieta tiek saglabata izvélné Navigacija > Nesen atrasti.

Varat sanemt kopigotas atrasanas vietas sava Edge velosipéda datora un navigét uz $im vietam (Atrasanas
vietas kopigosana karte, izmantojot lietotni Garmin Connect, 21. lappuse).

1 Saciet braucienu (Dosanas velobrauciena, 7. lappuse).
Jusu Edge velosipéda dators parada pazinojumu, kura noradits koplietojamas atrasanas vietas nosaukums.

vi

Water Works Park was
received and saved to

Navigation > Recent
Finds. Check it now?

X

2 Atlasiet ¢/, lai parvietotos uz koplietoto atrasanas vietu.
3 Izpildiet ekrana redzamas norades, lai dotos uz galapunktu.

Navigacijas apturesana
1 Nospiediet :.
2 Atlasiet Apturét navigaciju > .

Atrasanas vietas redigesana

1 Atlasiet Navigacija > Saglabatas atrasanas vietas.
Atlasiet atrasanas vietu.

Atlasiet Detalas.

Atlasiet Redigét.

Atlasiet opciju.

Piemeéram, atlasiet Mainit augstumu, lai ievaditu konkrétas atrasanas vietas zinamo augstumu virs jiras
limena.

6 levadiet jauno informaciju un atlasiet V.

a b~ WDN

Atrasanas vietas dzeésana

1 Atlasiet Navigacija > Saglabatas atrasanas vietas.
2 Atlasiet atrasanas vietu.

3 Atlasiet Detalas.

4 Atlasiet Redigét > Dzést atrasanas vietu > V.
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Atrasanas vietas kopigoSana karte, izmantojot lietotni Garmin Connect

IEVERIBAI

Jusu pienakums ir ievérot piesardzibu, koplietojot atrasanas vietas informaciju ar citiem. Vienmér
parliecinieties, ka esat informéts par personu, ar kuru koplietojat informaciju par savu atrasanas vietu, un, ka
varat Sim cilvékam uzticéties.

PIEZIME. $T funkcija ir pieejama tikai tad, ja ar kursu saderiga Garmin ierice ir savienota ar iPhone” ierici,
izmantojot Bluetooth tehnologiju.

Varat kopigot atrasanas vietas informaciju un datus no Apple Maps uz saderigu Garmin ierici.
1 Apple Maps atlasiet atraSanas vietu.

2 Atlasiet m > .

3 Janepieciesams, lietotné Garmin Connect atlasiet Garmin ierici.

Lietotné Garmin Connect tiek paradits pazinojums, kas norada, ka atraSanas vieta tagad ir pieejama jusu
iericé (Brauciena saksana no koplietotas atrasanas vietas, 19. lappuse).

Zinosana par apdraudejumu

St funkcija lauj lietotajiem iesniegt informaciju par iesp&jamiem apdraudéjumiem brauciena laika. Garmin
negalvo par lietotaju iesniegtas informacijas precizitati, pilnigumu vai savlaicigumu. Joprojam uzmanieties par
apkartéjo vidi un nemiet véra visas norades, kas pieejamas braukSanas laika. Neieverojot apkartéjo vidi, var tikt
nodariti materialie zaude€jumi vai miesas bojajumi.

Jebkura brauciena bridi varat zinot par apdraudéjumu, kas var but bistams velosipédistiem, pieméram, bedrém,
nepieskatitiem suniem vai nokrituSiem kokiem. Varat arf apstiprinat apdraudejumu Edge velosipéda datora vai
zinot, ka apdraudéjums vairs nepastav. Apdraudejumi beidzas péc tam, kad par tiem kadu laiku nav zinots.

1 Dodieties brauciena (Dosanas velobrauciena, 7. lappuse).

Kartes ekrana nospiediet :.

Atlasiet Zinot par apdraudéjumu.

Atlasiet apdraudéjuma veidu.

Atlasiet \/ )

Apdraudejums tiek paradits navigacijas kart€, un Edge velosipeda dators izdod skanas bridinajumu
(Bridinajumu un uzvednu iestatijumi, 64. lappuse).

300 m
9 stillwater Ln

a b 0N

/\_ Hazard Nearby
— 184 m

“DISTANC 3S PWR

4.85.| 107
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Kursi

St funkcija lauj lietotajiem lejupieladét citu lietotaju izveidotos marsrutus. Garmin negalvo par tre$o personu
veidotu marsrutu precizitati, uzticamibu, pilnigumu vai savlaicigumu. TreSo personu marsrutus varat izmantot
vai palauties uz tiem, pats uznemoties atbildibu.

No savas ierices varat nostit kursu uz savu Garmin Connect kontu. Kad tas ir saglabats ieric€, varat navigét pa
kursu sava iericé. Jus varat izveidot pielagotu kursu sava ierice.

Varat sekot saglabatajam kursam vienkarsi tapéc, ka tas ir labs marsruts. Pieméram, varat saglabat
ritenbraucéjiem labveéligu celu, lai dotos pa to uz darbu. Turklat varat izmantot saglabato kursu, méginot
sasniegt vai parsniegt ieprieks iestatitos izpildes mérkus.

Kursa izveide jusu ierice

Pirms kursa izveides ierice ir jabut saglabatai aktivitatei ar GPS datiem.
PIEZIME. varat arT izveidot kursu lietotné Garmin Connect (Sekojot kursam no Garmin Connect, 23. lappuse).
1 Atlasiet Navigacija > Kursi > Izveidot jaunu.

Atlasiet aktivitati, uz kuru balstit savu kursu.

Atlasiet Saglabat ka kursu.

levadiet kursa nosaukumu un atlasiet \/

Atlasiet \/ )

Kurss paradas saraksta.

Izvélieties kursu un parskatiet informaciju par kursu.

7 Javajadzigs, atlasiet s lai redigétu kursa informaciju.

Pieméram, varat maintt kursa nosaukumu vai krasu vai izveidot GroupRide sesiju (GroupRide sesijas saksana,
52. lappuse).

8 Atlasiet Brauciens.

aa b WN
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Kursa izveide no nesen veikta brauciena

Varat izveidot jaunu kursu no brauciena, kas saglabats Saja Edge iericé.
1 Atlasiet Vesture > Braucieni.

2 Atlasiet braucienu.

3 Atlasiet E > Saglabat braucienu ka marsrutu.

4 levadiet kursa nosaukumu un atlasiet \/
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Sekojot kursam no Garmin Connect

Pirms varat lejupieladét kursu no Garmin Connect, jums ir jabit Garmin Connect kontam (Garmin Connect,
58. lappuse).

1

7

Atlasiet opciju:

+ Atveriet lietotni Garmin Connect.

+ Dodieties uz connect.garmin.com.

Izveidojiet un saglabajiet jaunu kursu vai atlasiet eso$o kursu.
Atlasiet opciju:

+ Lietotné Garmin Connect atlasiet "ﬂ-

+ Garmin Connect vietné atlasiet Sutit uz ierici.

Atlasiet savu Edge velosipéda datoru.

Atlasiet opciju:

+ Sinhronizegjiet savu ierici ar lietotni Garmin Connect.

+ Sinhronizegjiet ierici, izmantojot lietotni Garmin Express”.
lerice kurss tiek paradits sakuma ekrana dinamiskaja apgabala.
Atlasiet kursu.

PIEZIME. vajadzibas gadijuma varat atlasit Navigacija > Kursi, lai izvél&tos citu kursu.
Atlasiet Brauciens.

Padomi kursa brauksanai

Izmantojiet pagriezienu celvedi (Kursa opcijas, 24. lappuse).

Ja ieklaujat iesildiSanos, nospiediet |> lai uzsaktu kursu un iesildiSanos ierasta ritma.

Veicot iesildiSanos, turieties talak no kursa cela.

Kad esat gatavi sakt, dodieties kursa virziena. Ja atrodaties kada kursa ce|a posma, tiek attélots zinojums.
Ritiniet uz karti, lai skatitu kursa karti.

Ja novirzaties no kursa, tiek attélots zinojums.

Kursa detalu skatiSana

1
2
3

Atlasiet Navigacija > Kursi.

Atlasiet kursu.

Atlasiet kadu no Sim opcijam.

+ Atlasiet Brauciens, lai priekSskatitu kursu.
Atlasiet kursu, lai skatitu kursu karte.

+ Atlasiet Kopsavilkums, lai skatitu informaciju par kursu.
Atlasiet KapSana, lai skatitu informaciju un katra kapuma augstuma posmus.

+ Atlasiet Marsruta prasibas, lai aplukotu jusu ritenbraukSanas iespé&ju analizi Sim kursam.
Atlasiet Power Guide, lai aplukotu jlsu piepules analizi Sim kursam.

- Atlasiet ¢, lai atjauninatu kursa iestatijumus.
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Kursa attelosana karte

Katram kursam, kas saglabats jusu iericg, jus varat izvéléties, ka tas tiek attélots karté. Pieméram, jus varat
iestatit, lai jusu marsruta kurss karté vienmeér tiktu attélots dzeltena krasa. Alternativo kursu jus varat attélot
zala krasa. Tas lauj jums redzét kursus brauksanas laika, bet nesekot vai nenavigét pa vienu kursu.

Atlasiet E > Navigacija > Kursi.

Atlasiet kursu.

Atlasiet E .

Atlasiet Vienmer atteélot, lai liktu kursam paradities karte.
Atlasiet Krasa un atlasiet krasu.

Atlasiet Kursa punkti, lai ieklautu kursa punktus karte.
Nakamreiz, kad brauksit kursa tuvuma, tas bis redzams karte.

g h WODN =

Kursa opcijas

Atlasiet Navigacija > Kursi > :.

Pagriezienu celvedis: iesp€jo vai atsp&jo pagriezienu uzvednes.
Brid. par novirz. no marsruta: bridina, ja novirzaties no kursa.
Dzest: |lauj no ierices dzést visus vai vairakus saglabatos kursus.

Kursa mainiSana
Jus varat izvéléties, ka ierice atkartoti parrekina marsrutu, ja jus novirzaties no kursa.
Kad novirzaties no kursa, atlasiet opciju:
+ Lai pauzétu navigaciju lidz bridim, kamér nok|Ustat atpakal uz kursa, atlasiet Pauzeéjiet navigaciju.
+ Laiizveletos starp kursa mainisanas ieteikumiem, atlasiet Atkartoti marsrutét.
PIEZIME. pirma mainas opcija ir isakais ce|$ atpakal uz kursu, un ta sakas automatiski péc 10 sekundém.

Kursa apturesana

1 Ritiniet uz karti.

2 Nospiediet E .

3 Atlasiet Apturet kursu > \/

Kursa dzesana

1 Atlasiet Navigacija > Kursi.
2 Atlasiet E > Dzest.

3 Atlasiet kursu.

4 Atlasiet \/

Trailforks marsruti

Garmin neatbild par Trailforks informacijas precizitati vai savlaicigumu. Vienmér nemiet véra apkartéjas vides
apstak|us, ievérojiet izvietotas zZimes un vertgjiet takas apstak|us attiecigaja bridi.

Izmantojot lietotni Trailforks, jus varat saglabat iecienitako taku marsrutus vai parlukot tuvakos celus. Jus
varat lejupieladét Trailforks kalnu ritenbrauk$anas taku marsrutus sava Edge velosipéda datora. Lejupieladétie
marsruti ir redzami saglabato kursu saraksta.

Lai pierakstitos dalibai Trailforks, dodieties uz www.trailforks.com.
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ForkSight

Sekojot velosipédu takai Trailforks kart€, ForkSight katra krustoSanas vieta sniedz braucgjiem informaciju

par takam, lai palidzetu lietotajiem orientéties taku tikla. Ja apstajaties uz velosipedu takas aktivitates laika,
paradas ForkSight lapa ar informaciju par prieksa esoSajiem taku atzariem, pieméram, cela noradém, kapumu,
kritumu un augstuma profilu.

Forksight

W Lazy Trail on
the Summit

©1.757 1 498!

@ Downhill Only

i
€« | ¢ BigDog
4.387|e1.257 4 498!
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ClimbPro lietosana

ClimbPro funkcija palidz parvaldit jisu piepuli gaidamajiem kapumiem. JUs varat aplikot sikaku informaciju par
kapumiem, tostarp, kad tie paredzami, videjo slipumu un kopg&jo augstumu. Kapuma rezultati, pamatojoties uz
garumu un slipumu, ir noradritas ar krasu.

IETEIKUMS. kapumi paradas ari kursa informacija (Kursa detalu skatisana, 23. lappuse).

1
2
3

Galvenaja izvélné iespéjojiet ClimbPro funkciju aktivitates profilam (Treninu iestatijumi, 62. lappuse).
Atlasiet Kapuma noteiksana.

Atlasiet kapumu kategorijas, kuras vélaties iek|aut, pamatojoties uz to gratibas pakapi (Kadpumu kategorijas,
27. lappuse).

Atlasiet Rezims.
Atlasiet kadu no Sim opcijam.

- Atlasiet Navigacijas laika, lai izmantotu programmu ClimbPro tikai tad, kad sekojat kursam (Kursi,
22. lappuse) vai navigéjat uz galamérki (NavigéSana uz atrasanas vietu, 18. lappuse).

Atlasiet Vienmer, lai izmantotu ClimbPro visos braucienos.
Atlasiet Apvidus tips un opciju.
Dodieties velobrauciena.
Kapuma sakuma automatiski tiek attélots ekrans ClimbPro.

SPEED DISTANCE

10.22%/16.227

AtlikuSais attalums [idz paSreizejam kapienam

Pasreiz€ja kapiena atlikuSais vidéjais slipums

Pasreizejais slipums

CHONCHS

Pasreizeja kapiena atlikusais kapums

Péc tam, kad bisit saglabajusi braucienu, jis sava braucienu vésturé varésit aplukot kapuma sadaljumu.
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Kapumu kategorijas

Kapumu kategorijas tiek noteiktas péc kapuma vertéjuma, ko aprékina, reizinot slipumu ar kapuma garumu. Lai
kapumu uzskatitu par kapumu, tam jabut vismaz 500 metru garam un ar vid€jo slipumu vismaz 3 procenti.

Kategorijas Kapuma rezultats Krasa
Hors kategorjia (HC) Lielaks neka 80 000 -
Kategorija 1 Lielaks neka 64 000

Kategorija 2 Lielaks neka 32 000

Kategorija 4 Lielaks neka 8 000

)
)
Kategorija 3 Lielaks neka 16 000 ()
)
)

Nav klasificéts Lielaks neka 1 500

Kartes iestatijumi

Atlasiet == > Aktivitasu profili, atlasiet profilu un atlasiet Navigacija > Karte.

Orientacija: iestata, ka karte tiek attélota lapa.

Automatiska talummaina: automatiski izvélas kartes talummainas limeni. Kad ir atlasita opcija Izslégts,
talummaina ir javeic manuali.

Vadibas teksts: iestata, kad tiek raditi navigacijas noradijumi "pagrieziens pa pagriezienam" (nepiecieSamas
marsrutéjamas kartes).

Izskats: pielago kartes izskata iestatijumus (Kartes izskata iestatijumi, 27. lappuse).

Kartes informacija: iesp€jo vai atsp€jo iericé paslaik ieladétas kartes.

Kartes izskata iestatijumi
Atlasiet E > Aktivitasu profili, atlasiet profilu un atlasiet Navigacija > Karte > Izskats.

Popularitates karte: izce| popularakos ce|us vai takas, kas piemérotas jusu brauksanas veidam. Jo tumsaks
celS vai taka, jo popularaks.

Augsts kontrasts: iestata karti, lai attélotu datus ar lielaku kontrastu, lai nodrosinatu labaku redzamibu
sarezgitas vidés.

Kartes detala: iestata karté redzamo detalu limeni.

Krasu rezims: pielago kartes izskatu jusu brauciena tipam.

Vestures linijas krasa: lauj mainit veikta cela linijas krasu.

Uzlabots: |auj iestatit talummainas limenus un teksta lielumu, ka ari iespgjot eénétu reljefu un kontaras.
Atiestatit noklusejuma karti: atjauno kartes izskata nokluséjuma iestatijumus.

Kartes orientacijas maina
1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.
3 Atlasiet Navigacija > Karte > Orientacija.
4 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Ziemeli augsup, lai raditu ziemelus lapas augsdala.
+ Atlasiet Izsekot, lai raditu jusu kustibas pasreiz€jo virzienu lapas augsdala.
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Kartes ikonu pielagosana

Jis varat pielagot kartes ikonas, lai identificétu dazadus saglabato atrasanas vietu veidus. Pieméram, maju
atrasSanas vietu vai vietas, kur varat paést vai padzerties.

1 Atlasiet Navigacija > Saglabatas atrasanas vietas.
Atlasiet saglabato atrasanas vietu.

Atlasiet Detalas > Redigét > Mainit simbolu.
Atlasiet opciju.

Nospiediet uz :.

a b~ WDN

Marsruta iestatijumi

Atlasiet == > Aktivitasu profili, atlasiet profilu un atlasiet Navigacija > Marsrutésana.

Popularu vietu marsrutésana: aprékina marsrutus pamatojoties uz populariem braucieniem no Garmin Connect.
Marsruta reZims: iestata transporté$anas metodi, lai optimizétu jasu marsrutu.

Aprekinasanas metode: iestata metodi, kas izmantota, lai aprékinatu jusu marsrutu.

Piesaistit celu: jusu poziciju karté atspogulojoSo pozicijas ikonu piesaista uz tuvaka cela.

IzvairiSanas iestatiSana: iestata celu veidus, no kuriem jaizvairas navigéSanas laika.

Marsruta parrekinasana: automatiski parrekina marsrutu, ja novirzaties no kursa.

Cela parrekinasana: automatiski parrekina marsrutu, ja novirzaties no ta.

Darbibas marsruta aprékinasanai atlasiSana

Jus varat iestatit ierici, lai aprékinatu marsrutu pamatojoties uz aktivitates veidu.
1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Navigacija > MarsrutéSana > Marsruta rezims.

Atlasiet opciju, lai aprékinatu savu marsrutu.

Pieméram, jUs varat atlasit Sosejas ritenbrauk$ana navigacijai pa celiem vai Kalnu ritenbrauk$ana navigacijai
pa bezceliem.

A WDN

Vesture

Velosipéda datora Edge MTB vestures parskata ietilpst laiks, attalums, kalorijas, atrums, apla dati, augstums un
papildu informacija par sensoriem, kas izmanto ANT+ tehnologiju.

PIEZIME. kamér aktivitates taimeris ir apturéts vai pauzéts, vésture netiek ierakstita.

Kad ierices atmina ir pilna, tiek attélots zinojums. lerice automatiski nedzes un neparraksta jasu vésturi.
Periodiski augSupieladéjiet savu vésturi sava Garmin Connect kont3, lai sekotu visiem saviem braucienu datiem.

Brauciena skatiSana
1 Sakuma ekrana nospiediet WV, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielago$ana,
69. lappuse).

Atlasiet véstures parskatu.
Atlasiet Braucieni.
Atlasiet braucienu.
Atlasiet opciju.

a b~ WDN
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Laika skatiSana katra treninu zona
Pirms skatit savu laiku katra treninu zona, jums jaizveido para savienojums starp savu ierici un saderigu

Laika skatiSana katra sirdsdarbibas atruma un jaudas zona var palidzét pielagot savu treninu intensitati. Jus
varat pielagot savas jaudas zonas (Savu spéka zonu iestatisana, 42. lappuse) un savas sirdsdarbibas zonas

(Sirdsdarbibas ritma zonu iestatiSana, 15. lappuse), lai pielagotu tas saviem mérkiem un iespgjam. Jis varat
pielagot datu lauku, lai attélotu savu laiku treninu zonas jisu brauciena laika (Datu ekrana pievienosana,

63. lappuse).

1 Sakuma ekrana nospiediet V, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bus japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielagosana,
69. lappuse).

Atlasiet véstures parskatu.
Atlasiet Braucieni.
Atlasiet braucienu.
Atlasiet Kopsavilkums.
Atlasiet opciju:

+ Atlasiet SR zonas.

+ Atlasiet Jaudas zonas.

UG WD

Brauciena dzesana
1 Sakuma ekrana nospiediet WV, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielago$ana,
69. lappuse).

Atlasiet véstures parskatu.
Atlasiet Braucieni.
Atlasiet braucienu.

Atlasiet ﬁ > \/

a b~ WDN

Kopejo datu skatisana

Jus varat aplukot iericé saglabatos uzkratos kop€jos datus, tostarp braucienu skaitu, laiku, attalumu un
kalorijas.

1 Sakuma ekrana nospiediet WV, lai skatitu véstures parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielago$ana,
69. lappuse).

2 Atlasiet véstures parskatu.
3 Atlasiet Kopsumas.

Kopejo datu dzesana
1 Sakuma ekrana nospiediet WV, lai skatTtu véstures parskatu.

PIEZIME. iespé&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu pielagosana,
69. lappuse).

2 Atlasiet vestures parskatu.

Atlasiet Kopsumas.

4 Atlasiet opciju:
- Atlasiet T, lai dzéstu visus kopé€jos datus no véstures.
+ Atlasiet aktivitates profilu, lai dzéstu uzkratos kopg&jos datus vienam profilam.
PIEZIME. $7 darbiba nedzé$ nekadas saglabatas aktivitates.

5 Atlasiet \/

w
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Datu ierakstisana

lerice ieraksta punktus katru sekundi. Punktu ierakstiSana ik sekundi nodrosSina arkartigi detalizétu marsrutu, bet
aiznem lielaku atminas apjomu.

Informaciju par datu vidéjo lielumu aprekinasanu attieciba uz pedalu grieSanas atrumu un jaudu skatiet Datu
vidéjo vértibu aprékinasana attieciba uz pedalu griesanas atrumu vai jaudu, 41. lappuse.

Datu parvaldiba

lerices pievienoSana datoram

IEVERIBAI

Lai noverstu koroziju, pirms ladésanas vai pievienoSanas datoram rupigi nozavéjiet USB portu, no laika
apstakliem sargajoSo parsegu un apkartéjo zonu.

1 Paceliet aizsargvacinu no USB porta.
2 Pievienojiet USB kabela vienu galu ierices USB portam.
3 Kabela otru galu iespraudiet datora USB porta.

Jisu ierice paradas ka nonemams disks sadala Sis dators Windows" datoros. Ta ka Mac® operétajsistémas
ierobezoti atbalsta MTP (multivides parsitiSanas protokola) failu parsitisanas rezimu, jaizmanto Garmin
Express lietojumprogramma, lai apskatitu ierici Mac datora.

Failu parsutisana uz ierici
1 Pievienojiet ierici datoram.
Atkariba no datora operétajsistémas ierice tiek paradita ka portativa ierice, nonemams disks vai nonemams
séjums.
PIEZIME. Mac operétajsistémas péc nokluséjuma ierici neatrod. Lai mijiedarbotos ar failiem iericé, ir
jaizmanto Garmin Express programmatura.
Datora atveriet failu parlaku.
Atlasiet failu.
Atlasiet Edit > Copy.
Atveriet ierices portativo ierici, disku vai séjumu.
Parlukojiet uz mapi.
PIEZIME. vairumam failu veidu Garmin mapé ir mape ar nosaukumu.
7 Atlasiet Edit > Paste.
Fails tiek paradits ierices atminas failu saraksta.

UG WD

Failu dzesana

[13%3:1:7]

Ja nezinat kada faila nozimi, neizdzésiet to. lerices atmina ir svarigi sistémas faili, kurus nedrikst izdzest.

Atveriet Garmin diskdzinis vai sejums.
Ja vajadzigs, atveriet mapi vai séjumu.
Atlasiet failu.

Nospiediet tastaturas taustinu Dzest.

PIEZIME. Mac operétajsistémas nodrogina ierobeZotu atbalstu MTP failu parsatidanas rezimam. Jums ir
jaatver Garmin disks operéetajsistema Windows.

A WN =

30 Vésture



Mana statistika

Edge MTB velosipéda dators sp€j izsekot jusu personigajai statistikai un aprékinat snieguma mérjumus.
Veiktsp€jas méerijumiem nepiecieSams saderigs sirdsdarbibas ritma monitors, jaudas meritajs vai viedais
trenazieris.

Izpildes merijumi

Sie izpildes mérijumi ir apléses, kas palidz jums sekot savam treninu aktivitdtém un skrieSanas sacensibu

izpildei un izprast tas. Mérijumiem ir nepiecieSamas dazas aktivitates, izmantojot sirdsdarbibas ritma mérjumu

plaukstas locitava vai ar saderigu krusu sirdsdarbibas ritma monitoru. RitenbraukSanas izpildes mérijumiem ir
vajadzigs pulsometrs un speéka meritajs.

Sis apléses nodro$ina un atbalsta Firstbeat Analytics™. Papildinformaciju skatiet vietnégarmin.com

/performance-data/cycling.

PIEZIME. apléses sakuma var $kist neprecizas. lericei ir nepieciedams, lai jas vispirms izpildat dazas aktivitates

un ta var git informaciju par jisu veiktspéju.

V02 Max.: vO2 Max ir maksimalais skabek|a daudzums (milimetros), kadu jus varat patérét mindté uz
kilogramu kermena svara maksimala aktivitaté. lerice rada karstuma un augstuma korigétas VO2 max.
vértibas, kad jus aklimatizejaties |oti karsta vide vai liela augstuma.

Atgusanas laiks: atgusanas laiks rada, cik daudz laika atlicis, pirms jus pilniba atgustaties un varat doties
nakamaja intensivaja trenina.

Funkcionalas sliekSnvértibas jauda (FTP): ierice izmanto jlsu lietotaja profila informaciju no sakotnéja
iestatijuma, lai apléstu FTP. Lai iegltu precizaku novertéjumu, varat veikt vaditu testu.

Jaudas likne: jaudas likne parada jusu ilgsto$o jaudu laika gaita. Varat apskatit jaudas likni par iepriek$éjo
meénesi, tris ménesiem vai divpadsmit ménesiem.

Par VO2 Max. aplesem

V02 Max ir maksimalais skabek|a daudzums (milimetros), kadu jls varat patérét minaté uz kilogramu kermena
svara maksimala aktivitate. Vienkarsak sakot, VO2 Max ir jusu fiziskas veiktspéjas raditajs, un, fiziskajai formai
uzlabojoties, arT §im raditajam ir jauzlabojas. Maksimala VO2 apléses nodrosina un atbalsta Firstbeat. Jus

varat izmantot savu ierici Garmin, kas savienota parT ar saderigu sirdsdarbibas monitoru un jaudas merierici, lai

attélotu savu ritenbraukSanas maksimala VO2 aplési.

legustiet savas VO2 Max apleses

Pirms jus varat iegut sava maksimala VO2 aplési, jums jauzliek sirdsdarbibas monitors, jauzstada jaudas
meérierice un jasavieno tie pari ar jisu ierici (Bezvadu sensoru savienosana pari, 40. lappuse). Ja jlsu ierice

tika piegadata komplekta ar sirdsdarbibas monitoru, ierice jau ir savienota pari ar sensoru. Lai iegutu precizakas
apléses, pabeidziet lietotaja profila iestatisanu (Lietotaja profila iestatiSana, 61. lappuse) un iestatiet savu
maksimalo sirdsdarbibas atrumu (Sirdsdarbibas ritma zonu iestatiSana, 15. lappuse).

PIEZIME. apléses sakuma var $kist neprecizas. lericei ir nepiecie$ami dazi braucieni, lai ta var gat informaciju
par jusu ritenbrauksanas veiktspéju.
1 Brauciet arpus telpam stabila ritma ar augstu intensitati vismaz 20 mindates.
2 Pec skréjiena atlasiet Saglabat.
Paradas brauciena kopsavilkuma ekrans.
3 Atlasiet Trenina efektivitate.

4 Nospiediet V, lai skatitu savus maksimala VO2 aerobos un anaerobos ieguvumus (V02 maksimalas
apléses skatisana, 32. lappuse).
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V02 maksimalas apleses skatiSana

Pirms jus varat apskatit sava maksimala VO2 aplési, jums jauzliek sirdsdarbibas monitors, jauzstada jaudas
meérierice un jasavieno tie pari ar jasu ierici un jadodas izbrauciena (leglstiet savas V02 Max apléses,
31. lappuse).

PIEZIME. apléses sdkuma var $kist neprecizas. lericei ir nepiecie$ami dazi braucieni, lai ta var gat informaciju
par jusu ritenbraukSanas veiktspéju.

1 Sakuma ekrdna nospiediet WV, lai skatttu maksimala VO2 parskatu.

PIEZIME. iesp&jams, jums bis japievieno parskats savam sakuma ekranam (Parskatu skati$ana, 4. lappuse).
2 Atlasiet parskatu.

Jisu maksimala VO2 aplése ir redzama ka skaitlis un pozicija mérijjuma vizualizacija krasas.

V02 Max.

— ®
(55)

Excellent

Last 4 Weeks

V02 max. is an indication of

. Purpursarkana Lieliski
. Zila Teicami
. Zala Labi
. Oranza Viduvéji
. Sarkana Vaji

Maksimala V02 analize tiek nodrosinata ar The Cooper Institute® atlauju. Papildu informaciju skatiet
pielikuma (V02 Max. standarta parametri, 93. lappuse), ka ar vietné www.Cooperinstitute.org.
leteikumi ritenbrauksSanas maksimala V02 aplesem

Maksimala VO2 sekmiga un preciza aprékinasana uzlabojas, kad jlsu brauciens ir stabils un vid€ji gruts un kad
sirdsdarbiba un jauda nav |oti mainigi.

« Pirms brauciena parbaudiet, vai jusu ierice, sirdsdarbibas monitors un jaudas meérierice darbojas pareizi, ir
savienota part un tas akumulatora darbibas laiks ir pietiekams.

+ Jusu 20 minusu brauciena laika uzturiet savu sirdsdarbibas ritmu augstak par 70% no sava maksimala
sirdsdarbibas atruma.

+ Jusu 20 mindsu brauciena laika saglabajiet nemainigu jaudas izvadi.
+ lzvairieties no paugurainas teritorijas.
+ Centieties nebraukt grupas, kur ir daudz draftinga.
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Aklimatizesanas izpildei karstuma un augstuma

Tadi vides faktori ka augsta temperatira un augstums ietekmé jusu treninu un rezultatus. Pieméram, trenini
liela augstuma var pozitivi ietekmét jusu fizisko formu, bet liela augstuma ietekmé VO2 max. 1slaicigi var
samazinaties. Edge MTB nodroSina aklimatizacijas zinojumus un korekcijas jusu maksimala VO2 aplésém un
trenina statusam, kad temperatira parsniedz 22°C (72°F) un augstums ir virs 800 m (2625 pédam).

PIEZIME. funkcija aklimatizacijai karstuma ir pieejama vienigi GPS aktivitatém, un tai ir nepiecie$ami
laikapstak|u dati no pievienota talruna.

Akuta slodze

Akta slodze ir paaugstinata skabek|a patérina péc trenina (EPOC) svérta summa pédgjo dienu laika. Mérierice
norada, vai pasreizéja slodze ir zema, optimala, augsta vai |oti augsta. Optimalais diapazons tiek balstits uz jusu
individualo fizisko limeni un treninu vésturi. Diapazons tiek pielagots, treninu laikam un intensitatei pieaugot vai
samazinoties.

Akutas slodzes skatiSana

Pirms jUs aplikojat savu akutas slodzes aplési, jums jauzliek sirdsdarbibas monitors, jauzstada jaudas
meérierice, ka art jasavieno tas part ar savu ierici (Bezvadu sensoru savienosana pari, 40. lappuse).

Jajusu ierice tika piegadata komplekta ar sirdsdarbibas monitoru, ierice jau ir savienota part ar sensoru. Lai
iegQtu precizakas apléses, pabeidziet lietotaja profila iestatiSanu (Lietotaja profila iestatisana, 61. lappuse) un
iestatiet savu maksimalo sirdsdarbibas atrumu (Sirdsdarbibas ritma zonu iestatisana, 15. lappuse).

PIEZIME. apléses sakuma var $kist neprecizas. lericei ir nepiecie$ami dazi braucieni, lai ta var gat informaciju
par jusu ritenbrauksanas veiktspéju.

1 Brauciet vismaz vienreiz septinu dienu perioda.
2 Pec skréjiena atlasiet Saglabat.
Paradas brauciena kopsavilkuma ekrans.
3 Atlasiet Trenina efektivitate.
4 Nospiediet V, lai skatitu savu akito slodzi.

Acute Load :
Optimal 1200
800
400
FSSMTWT
Your acute load is at the
high end of
the optimal range for
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Par Training Effect

Training Effect méra aktivitates ietekmi uz jisu aerobo un anaerobo sp€ju. Training Effect uzkrajas aktivitates
laika. Aktivitatei progreséjot, Training Effect vértiba palielinas. Training Effect vértibu nosaka jisu lietotaja
profila informacija un treninu vésture, ka art sirdsdarbibas ritms un aktivitates ilgums un intensitate. Ir septinas
dazadas Training Effect etiketes, lai aprakstitu galveno ieguvumu no aktivitates. Katra etikete ir ar krasas kodu
un atbilst jusu treninu slodzes fokusam. Katrai informativajai frazei, pieméram, “Btiski ietekmé VO2 Max.”, ir
atbilstoSs apraksts jisu Garmin Connect aktivitates informacija.

Aerobais Training Effect mérijums izmanto jusu sirdsdarbibas ritmu, lai méritu vingrojuma kopé€jas intensitates
ietekmi uz jusu aerobo spéju, un norada, vai fizisko vingrojumu sérijai ir uzturosa vai uzlabojosa ietekme uz jusu
fiziskas formas limeni. JUsu trenina laika uzkratais paaugstinata skabek|a patérina péc trenina (EPOC) raditajs
tiek kartéts uz diapazona vertibam, kas uzskaita jusu fiziskas formas limeni un trenina ieradumus. Vienmérigu
fizisko vingrinajumu sérijas ar vidéju piepdli vai sérijas ar garakiem intervaliem (>180 sekundes) pozitivi ietekmé
jusu aerobo vielmainu, tadel rada aerobo Training Effect.

Anaeroba Training Effect mérijums izmanto sirdsdarbibas ritmu un atrumu (vai spéku), lai noteiktu, ka fizisko
vingrojumu sérija ietekmeé spéju izpildit vingrojumus ar |oti augstu intensitati. Jus sanemat vertibu, pamatojoties
uz anaerobo ieguldijumu EPOC vértiba un aktivitates veidu. Atkartoti augstas intensitates 10-120 s intervali
rada 1pasi labvéligu ietekmi uz anaerobo spéju, tadé| uzlabo anaerobo Training Effect.

Varat pievienot Aeroba trenina efektivitate un Anaeroba trenina efektivitate ka datu laukus kadam no saviem
treninu ekraniem, lai aktivitates laika sekotu saviem raditajiem.

Training Effect Aerobais ieguvums Anaerobais ieguvums

No 0,0 1dz 0,9 Navieguvuma. Nav ieguvuma.

No 1,01idz 1,9 Neliels ieguvums Neliels ieguvums

No 2,01dz2,9 Aerobas spéjas uzturésana. Aerobas spéjas uzturésana.

No 3,0 lldz 3,9 | letekmé jusu aerobo spéju. letekmé jusu anaerobo spéju.

No 4,0 idz 4,9 Butiski ietekmeé jasu aerobu spéju. Butiski ietekme jasu anaerobu spéju.

50 P_érgniegéana un, ies_péqus, bistama bez P§r§nieg§ana un, ies_péjams, bistama bez
! pietiekama atgisanas laika. pietiekama atgusanas laika.

Training Effect tehnologiju nodrosina un atbalsta Firstbeat Analytics. Papildu informaciju skatiet vietné
firstbeat.com.

Atgusanas laiks

Lai apskatitu, cik daudz laika atlicis, Iidz jUs pilniba atgusieties un busiet gatavs nakamajam gratajam treninam,
Garmin ierici varat izmantot ar plaukstas locitavas sirdsdarbibas ritma meérijumu monitoru vai saderigu krisu
sirdsdarbibas ritma meérijumu monitoru.

PIEZIME. atgu$anas laika ieteik$anai tiek izmantots jisu VO2 Max aprékins, un sakuma tas var $kist neprecizs.
lericei ir nepiecieSames, lai jus vispirms izpildat dazas aktivitates un ta var gut informaciju par jusu veiktspéju.
Atgusanas laiks tiek paradits uzreiz péc aktivitates. Laika atskaite tiek veikta tikmeér, kamer tas ir optimals, lai
jUs varétu méginat sakt nakamo grato treninu. lerice atjaunina jlsu atgi$anas laiku dienas gaita, pamatojoties
uz miega, stresa, relaksacijas un fizisko aktivitasu izmainam.
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Atgusanas laika skatiSana
Pirms varat izmantot atgtsanas laika funkciju, ar ierici ir jasavieno Garmin ierice ar uz plaukstas locrtavas

balstitu sirdsdarbibas frekvenci vai saderigs kriisu sirdsdarbibas méritajs (Bezvadu sensoru savienosana pari,
40. lappuse). Ja jusu ierice tika piegadata komplekta ar sirdsdarbibas ritma monitoru, ierfice un sensors jau

ir para savienojuma. Lai iegUtu precizakas apléses, pabeidziet lietotaja profila iestatijumu (Lietotaja profila
iestatiSana, 61. lappuse) un iestatiet savu maksimalo sirdsdarbibas ritmu (Sirdsdarbibas ritma zonu iestatisana,
15. lappuse).

1 Atlasiet == > Mana statistika > Atgusanas > $ > lespeéjot.
2 Dodieties velobrauciena.
3 Pec skrgjiena atlasiet Saglabat.
Tiek paradits atgusanas laiks. Maksimalais laiks ir 4 dienas, bet minimalais laiks ir 6 stundas.

FTP aplesu iegusana
lerice izmanto jusu lietotaja profila informaciju no sakotnéja iestatijuma, lai apléstu funkcionalas sliekSnveértibas

jaudu (FTP). Lai iegltu precizaku FTP vertibu, varat veikt FTP testu, izmantojot savienotu jaudas méritaju un
sirdsdarbibas ritma monitoru.

Atlasiet E > Mana statistika > Jauda > FTP.

Jisu FTP apléses tiek raditas ka vertiba, kas mérita vatos uz kilogramu, jusu spéka atdeve vatos un pozicija
meérijuma vizualizacija krasas.

FTP

/\-\
2.82.. )
4237w
Lactate Threshold HR

¥ 151 bpm

. Purpursarkana Lieliski
. Zila Teicami
. Zala Labi
. Oranza Viduveji
. Sarkana Netrenéts

Vairak informacijas skatiet pielikuma (FTP novértéjumi, 93. lappuse).
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FTP automatiska aprekinasana

Pirms ierice spéj aprékinat jasu funkcionala sliek$na jaudu (Functional Threshold Power, FTP), jusu riciba
ir jabt pari savienotai jaudas mériericei un sirdsdarbibas monitoram (Bezvadu sensoru savienoSana pari,
40. lappuse).

PIEZIME. apléses sdkuma var $kist neprecizas. lericei ir nepiecie$ami dazi braucieni, lai ta var gat informaciju
par jusu ritenbraukSanas veiktspéju.

1 Atlasiet E > Mana statistika > Jauda > FTP > E > Automatiski noteikt FTP.

2 Brauciet arpus telpam stabila ritma ar augstu intensitati vismaz 20 mintes.

3 Pec skrgjiena atlasiet Saglabat.

4 Atlasiet == > Mana statistika > Jauda > FTP.
Jusu FTP ir redzams ka vertiba, kas meérita vatos uz kilogramu, jusu spéka atdeve vatos un pozicija mérijuma
vizualizacija krasas.

Jusu jaudas Itknes skatiSana

Pirms jus varat skatit savu jaudas likni, jums jaizveido para savienojums starp savu jaudas meérierici un savu
ierici (Bezvadu sensoru savienosana pari, 40. lappuse).

Jaudas likne attélo jusu jaudas rezultatus laika gaita. Jus varat aplikot savu jaudas likni par iepriekS€jo ménesi,
trim ménesiem vai divpadsmit ménesiem.

1 Atlasiet E > Mana statistika > Jauda.

2 Nospiediet WV, lai skatitu savu jaudas [ikni.

3 Atlasiet [ lai atlasitu laika periodu.

4 Atlasiet laika periodu.

Aktivitasu sinhronizacija un izpildes merijumi

Jus varat sinhronizét aktivitates un snieguma meérijjumus no citam Garmin iericém uz savu Edge MTB
velosipéda datoru, izmantojot savu Garmin Connect kontu. Tas |auj jusu iericei precizak atspogulot jusu trenina

statusu un fiziskas formas I[imeni. Pieméram, js varat ierakstit braucienu, izmantojot Forerunner® pulksteni, un
skatit aktivitates informaciju un kopéjo trenina slodzi sava Edge MTB velosipéda datora.

Sinhronizéjiet savu Edge MTB velosipeda datoru un citas Garmin ierices ar Garmin Connect kontu.

IETEIKUMS. Garmin Connect lietotné varat iestatit primaro treninierici un primaro valkajamo ierici (Vienotais
treninu statuss, 59. lappuse).

Pedejas aktivitates un veiktspejas mérijumi no citam Garmin iericém tiek paraditi jisu Edge MTB velosipéda
datora.

Izpildes pazinojumu izslégSana

Péc nokluséjuma izpildes pazinojumi ir ieslégti. Dazi izpildes zinojumi ir bridinajumi, kas paradas, kad esat
pabeidzis aktivitati. Dazi izpildes pazinojumi ir redzami aktivitates laika vai tad, kad sasniedzat jaunu izpildes
meérijumu, pieméram, jaunu VO2 max. aplési.

1 Atlasiet == > Mana statistika > Izpildes pazinojumi.
2 Atlasiet opciju.

Savas fiziskas formas vecuma skatisana

Lai ierice varétu aprékinat precizu fiziskas formas vecumu, ir jaiestata lietotaja profils lietotné Garmin Connect.

Fiziskas formas vecums nodrosSina jums ieskatu par to, kada ir jusu fiziska forma salidzinajuma ar citam ta
pasa dzimuma personam. Jasu ierice izmanto tadu informaciju ka jisu vecums, kermena masas indekss (KMI),
pulsa dati miera stavokli un energisku aktivitasu vésture, lai nodrosinatu jums fiziskas formas vecumu. Ja

jums ir Index” svari, ierice jusu fiziskas formas vecuma noteikSanai izmanto kermena tauku procentualas dalas
meérijumu, nevis KMI. Vingrojumi un dzivesveida maina var ietekmét jusu fiziskas formas vecumu.

Atlasiet E > Mana statistika > Fiziskas formas vecums.
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Intensitates minusu skatisana

Pirms ierice var aprekinat intensitates minutes, ierice ir jasavieno un jabrauc ar saderigu sirdsdarbibas meéritaju
(Bezvadu sensoru savienosana pari, 40. lappuse).

Lai uzlabotu veselibu, tadas organizacijas ka Pasaules Veselibas organizacija iesaka vismaz 150 minutes
nedéla veltit vidéjas intensitates aktivitatei vai 75 mindtes nedéla veltit energiskas intensitates aktivitatei. Edge
velosipéda dators, kas savienots ar sirdsdarbibas ritma monitoru, registré laiku, kas pavadits, piedaloties vidgji
intensivas vai intensivas aktivitatés, nedelas intensitates minusu merki un progresu mérka sasniegsana.

Atlasiet == > Mana statistika > Intensitates minites.

Personigie rekordi

Kad jus pabeidzat braucienu, ierice rada visus jaunos personigos rekordus, kurus sasniedzat i brauciena laika.
Personigie rekordi ieklauj jusu atrako laiku standarta attaluma, garako braucienu un lielako kapumu brauciena
laika. Ja ierice ir savienota parT ar jaudas mérierici, ierice attélo maksimalo jaudas radijumu, kas registréts 20
mintsu perioda.
Personigo rekordu skatiSana

Atlasiet E > Mana statistika > Personigie rekordi.

Personiga rekorda atjaunosana
Jus varat atjaunot jebkuru personigo rekordu uz ieprieks registrétu personigo rekordu.
1 Atlasiet E > Mana statistika > Personigie rekordi.
2 Atlasiet rekordu, kuru vélaties atjaunot.
3 Atlasiet lepriekSéjais ieraksts > V4
PIEZIME. $7 darbiba nedzé$ nekadas saglabatas aktivitates.

Personiga rekorda dzesana

1 Atlasiet == > Mana statistika > Personigie rekordi.
2 Atlasiet personigos rekordus.

3 Atlasiet 'ﬁ]' > \/
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Bezvadu sensori

Edge velosipéda datoru var savienot pari un izmantot ar bezvadu sensoriem, izmantojot ANT+ vai Bluetooth
tehnologiju (Bezvadu sensoru savienosana pari, 40. lappuse). Kad ierices ir savienotas parf, izvéles datu laukus
varat pielagot (Datu ekrana pievienosana, 63. lappuse). Ja jlsu ierices komplektacija ietilpst sensors, ierices
jau ir savienotas pari.

Lai iegltu informaciju par konkrétu Garmin sensoru saderibu, iegadi vai skatitu ipasnieka rokasgramatu,
dodieties uz buy.garmin.com.
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Varat izmantot iericé savu eBike un skatit velosipéda datus, pieméram, informaciju par
eBike akumulatoru un parslégsanas informaciju, braucienu laika (eBike sensora informacijas
skatisana, 46. lappuse).

Varat vadit savu Edge velosipéda datoru ar Edge talvadibas pulti, tostarp iedarbinat aktivi-

Edge talvadiba tates taimeri, atzimet aplus un ritinat datu ekranus.

Varat izmantot PaplasSinats attélojums rezimu, lai brauciena vai triatlona laika datu ekranus
no saderiga Garmin pulkstena paraditu saderiga Edge velosipéda datora (Paplasinata attélo-
juma reZima iestatiSana, 71. lappuse).

Paplasinats
attélojums

Sirdsdarbibas | Varat izmantot aréjo sensoru, pieméram, HRM 200, HRM 600, HRM-Dual", HRM-Fit" vai HRM-
ritms Pro” sérijas sirdsdarbibas monitoru, lai aktivitasu laika skatitu sirdsdarbibas datus.

inReach talvadibas pults funkcija lauj vadit jusu inReach satelita komunikatoru, izmantojot

JilREEE Edge velosipéda datoru (inReach talvadibas izmantosana, 46. lappuse).

Varat izmantot Varia™ viedas velosipéda gaismas, lai uzlabotu situacijas apzinasanos. Ar
Lampas Varia priekséja luktura kameru varat ari fotografét un ierakstit video brauksanas laika (Varia
kameras vadibas iericu izmantoSana, 45. lappuse).

Varat izmantot Rally” vai Vector” jaudas méritaja velosipéda pedalus, lai sava iericé skatitu
jaudas datus. Varat pielagot jaudas zonas atbilstosi saviem mérkiem un sp&jam (Savu spéka
zonu iestatiSana, 42. lappuse), vai izmantojiet diapazona bridinajumus, lai sanemtu pazino-
jumu, kad sasniedzat noteiktu jaudas zonu (Diapazona bridinajumu iestatisana, 65. lappuse).

Jauda

Varat izmantot Varia atpakalskata velosipéda radaru, lai uzlabotu situacijas izpratni un
nosutitu bridinajumus par tuvojosiem transportlidzekliem. Ar Varia radara kameras aizmugu-
réjo lukturi varat art fotografét un ierakstit video brauksanas laika (Varia kameras vadibas
iericu izmantosana, 45. lappuse).

Radars

Varat izmantot elektroniskos parslégus, lai brauciena laika paraditu mainamo informaciju.
Edge MTB velosipéda dators rada pasreiz€éjas korekcijas vértibas, kad sensors ir regulésanas
rezima.

Atruma e-
parslédzéjs

Varat izmantot Shimano® Di2" elektroniskos parslégus, lai brauciena laika paraditu mainamo
Shimano Di2 informaciju. Edge MTB velosipéda dators rada pasreiz€éjas korekcijas vertibas, kad sensors ir
regulésanas rezima.

Varat izmantot velosipéda datoru ar savu Shimano eBike sistému un braucienu laika skatit
Shimano E-Bike velosipéda datus, pieméram, informaciju par akumulatoru un parslégsanas informaciju (eBike
sensora informacijas skatisana, 46. lappuse).

Varat izmantot savu velosipéda datoru ar iekstelpu velosipéda viedo trenazieri, lai
Smart Trainer  simulétu pretestibuy, sekojot kursam, braucienam vai treninam (lekstelpu trenaZiera lietosana,

16. lappuse).
Atrums/pedalu Varat savam velosipédam pievienot atruma vai pedalu grieSanas atruma sensorus un skatit
grieSanas datus uz velosipeda datora brauciena laika. Ja nepiecieSams, varat manuali ievadit ritenu
atrums apkartmeru (Ritenu lielums un apkartmérs, 94. lappuse).

tempe temperatiras sensoru varat piestiprinat pie drosibas siksnas vai cilpas, kur tas ir

Tempe sensors paklauts apkartéjas vides gaisam, tadé| ir pastavigs precizas temperaturas datu avots.

VIRB ST VIRB talvadibas funkcija lauj vadtt VIRB sporta kameru, izmantojot jisu velosipéda datoru .
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Bezvadu sensoru savienoSana pari

Pirmo reizi savienojot bezvadu sensoru ar ierici, izmantojot ANT+ vai Bluetooth tehnologiju, ierice un sensors
ir jasavieno pari. Péc savienojuma pari izveides Edge velosipéda dators automatiski izveidos savienojumu

ar sensoru, kad saksiet aktivitati un sensors ir aktivs un atrodas darbibas zona. Papildu informaciju par
savienojumu veidiem skatiet vietné garmin.com/hrm_connection_types.

PIEZIME. ja jisu ierices komplektacija ietilpst sensors, ierices jau ir savienotas pari.
1 Uzvelciet sirdsdarbibas ritma monitoru, uzstadiet sensoru vai nospiediet pogu, lai pamodinatu sensoru.
PIEZIME. informaciju par savieno$anu pari skatiet bezvadu sensora ipagnieka rokasgramata.
2 Parvietojiet ierici 3 m (10 pédu) attaluma no sensora.
PIEZIME. veidojot savienojumu pari, uzturieties 10 m (33 p&du) attaluma no citu ritenbraucéju sensoriem.
3 Turiet nospiestu E .
4 Atlasiet Sensori > Pievienot sensoru.
5 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet sensora veidu.
+ Atlasiet Mekléet visus, lai meklétu visus blakus esoSos sensorus.
Tiek paradits pieejamo sensoru saraksts.
6 Atlasiet vienu vai vairakus sensorus, kurus savienot part ar jusu ierici.
7 Atlasiet Pievienot.

Kad sensors ir savienots pari ar jusu ierici, sensora statuss ir Savienojums izveidots. Jus varat pielagot datu
lauku, lai attélotu sensora datus.

Atruma sensora uzstadiSana

PIEZIME. ja jums nav 7 sensora, $0 uzdevumu varat izlaist.

IETEIKUMS. uzstadot sensoru, Garmin iesaka piestiprinat velosipédu stativam.
1 Novietojiet un turiet atruma sensoru ritena rumbas augSpuse.

2 Velciet siksnu @ ap ritena rumbu un piestipriniet to sensora akim @

Sensors var tikt saliekts, ja to uzstada uz asimetriskas rumbas. Tas neietekmé darbibu.
3 Pagrieziet riteni, lai parbaudttu, vai nekas netrauceé kustibai.
Sensors nedrikst pieskarties nevienai velosipéda dalai.
PIEZIME. péc diviem apgriezieniem gaismas diode mirgo zala krasa piecas sekundes, lai noraditu aktivitati.
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Kadences sensora uzstadiSana
PIEZIME. ja jums nav &7 sensora, $0 uzdevumu varat izlaist.
IETEIKUMS. uzstadot sensoru, Garmin iesaka piestiprinat velosipédu stativam.
1 Izvélieties tada izméra saiti, kas drosi piestiprina kloka sviru (.
Izvelieties vismazako saiti, kas nostiepjas par kloka sviru.
2 Velosipéda kreisaja pusé kloka sviras iekSpusé novietojiet un turiet kadences sensora plakano virsmu.
3 Velciet saites @ ap kloka sviru un piestipriniet tas pie sensora akiem @

N SAVARSR Vi)

4 Pagrieziet kloka varpstuy, lai parbauditu, vai nekas netraucé kustibai.

Sensors un saites nedrikst pieskarties nevienai velosipéda dalai vai kurpei.

PIEZIME. péc diviem apgriezieniem gaismas diode mirgo zala krasa piecas sekundes, lai noraditu aktivitati.
5 Veiciet 15 mindtes ilgu testa braucienu, lai parbauditu sensoru un saites un parliecinatos, vai nav bojajumu.

Par atruma un pedalu grieSanas atruma sensoriem

Vienmer tiek registréti pedalu grieSanas atruma dati no pedalu grieSanas atruma sensora. Ja pari ar ierici nav
savienoti atruma un pedalu grieSanas atruma sensori, tad atruma un distances aprékinam izmanto GPS datus.

Pedalu grieSanas atrums ir pedaju misanas vai “grieSanas” atrums, ko méra péec kloka pleca apgriezienu skaita
mindté (rpm).

Datu videjo vertibu aprekinasana attieciba uz pedalu grieSanas atrumu vai jaudu

Beznulles datu videjo vértibu aprékinasanas iestatijums ir pieejams, ja jis tren€jaties, izmantojot
papildaprikojuma kadences sensoru vai jaudas mérierici. Noklus€juma iestatijums izslédz nulles vértibas, kas
rodas, ja neminat pedalus.

Jis varat mainit ST iestatijuma vértibu (Datu ierakstisanas iestatijumi, 69. lappuse).

Trenin$, izmantojot speka meritajus

+ Dodieties uz garmin.com/intosports, lai skatitu to speka meritaju sarakstu, kuri ir saderigi ar jusu Edge
velosipéda datoru (pieméram, Rally un Vector sistémas).

+ Papildu informaciju skatiet speka méritaja ipasnieka rokasgramata.

+ Koriggjiet savas spéka zonas, lai tas atbilst jasu mérkiem un sp&jam (Savu spéka zonu iestatisana,
42. lappuse).

+ Izmantojiet diapazona bridinajumus, lai sanemtu pazinojumu, kad sasniedzat noteiktu spéka zonu
(Diapazona bridinajumu iestatiSana, 65. lappuse).

+ Pielagojiet jaudas datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 63. lappuse).
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Savu speka zonu iestatiSana

Zonu veértibas ir noklusgjuma vertibas un tas var neatbilst jisu personigajam sp&jam. Savas zonas varat korigét
manuali iericé vai, izmantojot Garmin Connect. Ja jus zinat savu funkcionalas slieksnvértibas jaudas (FTP)
vertibu, varat ievadit to un atlaut programmatirai automatiski aprekinat jisu spéka zonas.

1 Atlasiet == > Mana statistika > Treninu zonas > Jaudas zonas.
2 levadiet savu FTP vertibu.
3 Atlasiet Pamatojoties uz:.
4 Atlasiet opciju:
- Atlasiet vati, lai skatitu un redigétu zonas vatos.
- Atlasiet % FTP, lai skatitu un redigétu zonas ka funkcionalas slieksnvértibas jaudas procentualo dalu.
- Atlasiet Konfiguracija, lai redigetu jaudas zonu skaitu.
Speka meritaja kalibresana
Pirms jaudas meritaja kalibréSanas tas ir jauzstada, jasavieno ar ierici un japarliecinas, ka jaudas meritajs aktivi
parraida datus.
Kalibrésanas instrukcijas, kas attiecas uz jusu speka méritaju, skatiet razotaja instrukcijas.
1 Atlasiet E > Sensori.
2 Atlasiet speka meéritaju.
3 Atlasiet Kalibret.
IETEIKUMS. uzturiet savu speka méritaju aktivuy, lidz paradas zinojums.
4 |zpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Uz pedaliem balstita jauda
Rally méra uz pedaliem balstitu jaudu.

Rally katru sekundi dazus simtus reizu méra pielietoto speku. Rally méra ar jisu kadenci jeb pedalu grieSanas
atrumu. Mérot speku, spéka virzienu, kloka roktura rotaciju un laiku, Rally var noteikt jaudu (vati). Ta ka Rally
neatkarigi méra kreisas un labas kajas spéku, tas zino par jisu kreisas un labas kajas speka lidzsvaru.

PIEZIME. viena sensora Rally sistéma nenodro$ina jaudas lidzsvaru starp kreiso un labo pusi.

Ritenbrauksanas dinamika

RitenbraukSanas dinamikas raditaji méra, ka jus pielietojat speku visa pedalu gajiena laika un kur pielietojat
spéku uz pedala, |laujot jums izprast savu ipaso brauk$anas veidu. Izpratne par to, ka un kur radat jaudu, |auj
efektivak trenéties un novertét sava velosipéda piemérotibu.

PIEZIME. lai izmantotu ritenbrauk$anas dinamikas raditajus, jums ir jabat savienotam saderigam jaudas
meéritajam ar diviem sensoriem, izmantojot ANT+ tehnologiju.

Papildinformaciju skatiet vietné garmin.com/performance-data/cycling.
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Ritenbrauksanas dinamikas izmantoSana

Pirms ritenbrauksanas dinamikas izmantosanas jums jaizveido para savienojums starp jaudas merierici un
savu ierici, izmantojot ANT+ tehnologiju (Bezvadu sensoru savienosana pari, 40. lappuse).

PIEZIME. ritenbrauk$anas dinamikas registré$anai izmanto ierices papildu atminu.
1 Dodieties velobrauciena.

2 Ritiniet uz ritenbraukSanas dinamikas ekranu, lai redzétu jusu jaudas fazes datus @), kopé&jo jaudu @ un
platformas centra nobidi (3).
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3 JanepiecieSsams, atlasiet Datu lauki, lai mainttu datu lauku (Datu ekrana pievienosana, 63. lappuse).
PIEZIME. abus datu laukus ekrana apaksa (@) iesp&jams pielagot.

Jus varat parsdtit braucienu uz lietotni Garmin Connect, lai redzétu papildu ritenbrauksanas datus (Brauciena

nosatisana uz Garmin Connect, 59. lappuse).

Speka fazes dati

Spéka faze ir pedala gajiena posms (starp klokvarpstas sakuma lenki un klokvarpstas beigu lenki), kura tiek
radits pozitivs spéks.

Platformas centra nobide
Platformas centra nobide ir vieta uz pedala platformas, uz kuru tiek piemeérots spéeks.

Ritenbrauksanas dinamikas funkciju pielagosana

Pirms Rally funkciju pielagosanas jums jaizveido para savienojums starp Rally jaudas meérierici un savu ierici.
1 Atlasiet E > Sensori.

Atlasiet Rally jaudas mérierici.

Atlasiet Sensora informacija > RitenbraukSanas dinamika.

Atlasiet opciju.

a b~ WDN

Ja nepiecieSams, atlasiet parslegSanas sledzus, lai ieslégtu vai izslégtu griezes momenta efektivitati, pedalu
vienmeérigu kustibu un ritenbrauk$anas dinamiku.
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Rally sistemas programmaturas atjauninasana, izmantojot Edge velosipeda datoru
Pirms programmaturas atjauninasanas jums jasavieno pari jusu Edge velosipéda dators un jusu Rally sistema.

1 Savus brauciena datus parsitiet uz Garmin Connect kontu (Brauciena nosdtisana uz Garmin Connect,
59. lappuse).

Garmin Connect automatiski meklé programmaturas atjauninajumus un nosuta tos uz jusu Edge velosipéda
datoru.

2 Novietojiet savu Edge velosipéda datoru jaudas méritaju radiusa (3 m).

3 Vairakas reizes pagrieziet kloka plecu. Edge velosipéda dators sniedz jums uzvedni uzstadit visus gatavos
programmaturas atjauninajumus.

4 |zpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Bezvadu sensora akumulatora darbibas laiks

Pec braukSanas paradas aktivitates laika pieslégto bezvadu sensoru akumulatora darbibas ilgums. Saraksts ir
sakartots péc akumulatora uzlades limena.

Situacijas apzinasana

Varia ritenbraukSanas apzinasanas produktu [inija var uzlabot situacijas apzinasanos. Tas neatbrivo
velobraucéju no nepieciesamibas saglabat uzmanibu un pienemt sapratigus [emumus. Vienmeér apzinieties,
kas notiek apkartéja vide, un vadiet velosipedu drosa veida. Pretéja gadijuma varat gut nopietnu vai navejosu
traumu.

Jisu Edge velosipéda datoru var izmantot kopa ar Varia ritenbrauksanas apzinasanas produktu liniju (Bezvadu
sensori, 38. lappuse). Papildinformaciju skatiet piederumu Tpasnieka rokasgramata.
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Varia kameras vadibas iericu izmantosana

IEVERIBAI

Dazas jurisdikcijas var aizliegt vai reglamentét video, audio vai fotografiju ierakstiSanu, vai art var pieprasit, lai
visas puses bitu informétas par ierakstiSanu un dotu savu piekriSanu. Jisu pienakumes ir zinat un ieverot visus
likumus, noteikumus un citus ierobezojumus jurisdikcijas, kuras planojat izmantot So ierici.

Pirms varat izmantot Varia kameras vadibas ierices, piederums ir jasavieno part ar velosipéda datoru (Bezvadu
sensoru savienoSana pari, 40. lappuse).

1 Nospiediet ¢ un atlasiet Kameras vadiba.

Velosipéda datora paradas kameras vadiklas, ka arT visu pievienoto kameru ierakstiSanas rezima, baterijas
statusa, video izSkirtspé&jas un skanas statusa radijumi.

Camera Controls

&

Rear Camera
@ 1080p @

Not Recording

2 Atlasiet kadu no Sim opcijam.
+ Lai pielagotu kameras iestatijumus, atlasiet Prieks.lukturu kam. vai Radara kamera.
+ Atlasiet Uznemt fotoattelu, Sagl. klipu vai Filmet braucienu.

Elektroniskie parslegi

Lai izmantotu saderigus elektroniskos parslégus, pieméram, Shimano Di2 vai SRAM® AXS parslégus, jums ir
jaizveido to para savienojums ar savu Edge velosipéda datoru (Bezvadu sensoru savienosana pari, 40. lappuse).
Varat konfigurét pieejamas parsléga pogas, lai vaditu darbibas Edge velosipéda datora, pieméram, aktivitasu
uzsaksanu un apturéSanu un aplu ieraksti$anu. Izvéles datu laukus jis varat ari pielagot (Datu ekrana
pievienosana, 63. lappuse). Veicot elektronisko parslégu regulésanas poziciju, Edge velosipéda dators var
paradit reguléSanas veértibas.

eBike trenins

Lai varétu izmantot saderigu eBike, pieméram, Shimano eBike sistému, tas ir jasavieno pari ar Edge ierici
(Bezvadu sensoru savienosana pari, 40. lappuse). Varat pielagot izvéles eBike datu ekranu un datu laukus (Datu
ekrana pievienosana, 63. lappuse).
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eBike sensora informacijas skatiSana
1 Atlasiet E > Sensori.

2 Atlasiet savu eBike.

3 Atlasiet opciju:

+ Lai skatitu eBike informaciju, pieméram, odometru vai nobraukto attalumu, atlasiet Sensora informacija >
Informacija par eBike.

+ Lai aplukotu eBike k|udu zinojumus, atlasiet A.
Papildinformaciju skatiet eBike lietotaja rokasgramata.

inReach talvadiba

inReach talvadibas funkcija |auj jums kontrolét inReach satelita komunikatoru, izmantojot jusu Edge velosipéda
datoru. Lai iegutu vairak informacijas par saderigam iericém, apmeklgjiet vietni buy.garmin.com.

inReach talvadibas izmantosana

1 lesléedziet inReach satelita komunikatoru.

2 Sava Edge velosipéda datora atlasiet == > Sensori > Pievienot sensoru > inReach.
3 Atlasiet savu inReach satelita komunikatoru un atlasiet Pievienot.

4 Sakuma ekrana atlasiet /\ > inReach.

5 Atlasiet opciju:

+ Lai nosdutitu ieprieks iestatitu zinojumu, atlasiet Zinojumi > SutiSanas iepriekséja iestatiSana un saraksta
atlasiet zinojumu.

+ Lai nosdutitu Tszinu, atlasiet Zinojumi > Sakt saraksti, atlasiet zinojuma kontaktpersonas un ievadiet
zinojuma tekstu vai atlasiet atro teksta opciju.

+ Lai skatitu taimeri un izsekoSanas sesijas laika nobraukto attalumu, atlasiet inReach izsekoSana > Sakt
sekosanu.

+ Lai nosutitu SOS zinojumu, atlasiet SOS.
PIEZIME. sOS funkcija ir jaizmanto vienigi reala arkartas situacija.

Pievienotas funkcijas
~_ AsRDNAWMS

Braucot ar velosipédu, neizmantojiet displeju, lai ievadritu informaciju vai lasttu vai atbildétu uz zinojumiem, jo
tas var novérst uzmanibu un izraisit negadijumu, kas var izraisit nopietnus miesas bojajumus vai navi.

Pievienotas funkcijas jusu Edge velosipéda datoram ir pieejamas, kad izveidojat velosipéda datora savienojumu
ar saderigu viedtalruni, izmantojot Bluetooth tehnologiju.
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Talruna para savienojuma izveidoSana

Lai lietotu Edge velosipéda datora pievienotas funkcijas, tam ir jabGt para savienojuma, izmantojot tiesi lietotni
Garmin Connect nevis Bluetooth iestatijumus viedtalrunt.

1 Laiieslegtu ierici, turiet nospiestu /~’.
2 Jaierici ieslédzat pirmo reizi, izv€lieties ierices valodu.
Nakamaja ekrana uzvedne jus aicinas izveidot para savienojumu ar savu viedtalruni.

3 Noskengjiet QR kodu ar talruni un izpildiet ekrana redzamos noradijumus, lai pabeigtu pari savienoSanas un
iestatiS§anas procesu.

PIEZIME. pamatojoties uz jisu Garmin Connect kontu un piederumiem, ierice iestatiSanas laika var ieteikt
aktivitasu profilus un datu laukus. Ja sensori ir para savienojuma ar iepriek$€jo ierici, iestatiSanas laika varat
tos parnest.

. . v —_— . . -— . . v V- — . . ° . -— . .
4 JanepiecieSams manuali ieiet para izveido$anas reZima, turiet nospiestu ¢ un atlasiet Talrunis > Veidot
viedtalruna para savienojumu.

PIEZIME. ja veidojat pari ar jaunu talruni, atlasiet iepriek$ saparota talruna nosaukumu un atlasiet  lai 30
talruni aizmirstu. Veidot viedtalruna para savienojumu funkcija k|ist redzama, kad busiet atvienojusi ieprieks
saparoto talruni.

Péc sekmigas para savienojuma izveidoSanas ir redzams pazinojums un velosipéda dators automatiski
sinhronizéjas ar viedtalruni.

Bluetooth pievienotas funkcijas

Edge iericei ir vairakas Bluetooth pievienotas funkcijas saderigam viedtalrunim, izmantojot lietotnes Garmin
Connect un Connect IQ. Lai iegutu plasaku informaciju, dodieties uz vietni garmin.com/apps.

Aktivitasu augsSupielades Garmin Connect: automatiski suta jusu aktivitati uz Garmin Connect, tikko pabeidzat
ierakstit aktivitati.

Velosipéda bridinajums: |auj iesp€gjot bridinajumu, kas dzirdams iericég, un sita bridinajumu uz jusu viedtalruni,
kad ierice nosaka kustibu.

Connect 1Q lejupieladéjamas funkcijas: |auj lejupieladét Connect 1Q funkcijas no lietotnes Connect IQ.

Kursu, segmentu un fizisko vingrojumu seriju lejupielades no Garmin Connect: |auj meklét aktivitates Garmin
Connect, izmantojot viedtalruni, un suta tas uz jusu ierici.

Kursu un segmentu lejupielades no Garmin Connect: |auj meklét kursus un segmentus Garmin Connect,
izmantojot viedtalruni, un suta tos uz jusu ierici.

ParsutiSana no ierices uz ierici: Jauj bezvadu savienojuma parsutit failus uz citu saderigu Edge ierici.

Meklet manu Edge: atrod jusu pazuduso Edge ierici, kura ir para savienojuma ar jusu viedtalruni un paslaik
atrodas diapazona.

Pazinojumi: rada iericé talruna pazinojumus un zinojumus.
Drosibas un izsekosanas funkcijas: (Drosibas un izsekosanas funkcijas, 48. lappuse)

Mijiedarbiba ar socialajiem tikliem: |]auj jums ievietot atjauninajumu sava iecienitaja socialaja timekla vietng,
kad aktivitati augSupieladejat Garmin Connect.

Laikapstaklu atjauninajumi: nosuta uz ierici reallaika laikapstaklus un bridinajumus.
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Drosibas un izsekoSanas funkcijas

/\ UZMANIBU
Drosibas un izsekoSanas funkcijas ir papildu funkcijas, un uz tam nedrikst palauties ka uz primaro veidu, ka
sanemt palidzibu arkartas gadijuma. Lietotne Garmin Connect nesazinas ar avarijas dienestiem jlsu varda.

IEVERIBAI

Lai izmantotu Sis funkcijas, iericé Edge MTB ir jabit iesp€jotam GPS un tai jabit savienotai ar lietotni Garmin
Connect, izmantojot Bluetooth tehnologiju. Kontaktpersonas arkartas gadijumiem varat ievadit sava Garmin
Connect konta.

lericei Edge MTB ir droSibas un izsekoSanas funkcija, kura ir jaiestata lietotné Garmin Connect.

Lai skatttu pilnigaku informaciju par drosibas un izsekoSanas funkcijam, dodieties uz vietni garmin.com/safety.

Palidziba: |auj sttit zinojumu ar jasu vardu, LiveTrack saiti un GPS atrasanas vietu (ja pieejama) jlsu
kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

Negadijuma noteik$ana: ja ierice Edge MTB noteiktu ara aktivitasu laika nosaka negadijumu, ta sita
automatisku Tszinu, LiveTrack saiti un GPS atrasanas vietu (ja pieejama) jisu kontaktpersonam arkartas
gadijumiem.

LiveTrack: draugiem un gimenei lauj sekot jlsu sacensibam un treninu aktivitateém reallaika. JUs varat uzaicinat
sekotajus, izmantojot e-pasta véstuli vai socialos tiklus, |aujot tiem skatit jusu aktualos datus timekla vietnes
lapa.

GroupRide: |auj kopa ar citiem braucéjiem izveidot un piek|ut koplietoSanas kursiem, grupas zinojumapmainai
un tieSraides atrasanas vietas datiem.

GroupTrack: |auj jums turpinat sekot savam pievienotajam personam, izmantojot LiveTrack tieSi ekrana un
reallaika.

Negadijuma noteiksana

/\ UZMANIBU
Negadijumu noteikSana ir papildu funkcija, kas pieejama tikai noteiktam ara aktivitatém. Uz negadijuma
noteikSanu nedrikst palauties ka uz primaro veidu, lai sanemtu palidzibu arkartas gadijuma. Lietotne Garmin
Connect nesazinas ar avarijas dienestiem jusu varda.

[13%3:31:7]

Lai ierice iespgjotu negadijuma noteikSanu, lietotné Garmin Connect ir jaiestata kontaktpersonas arkartas
gadijumiem. JUsu pari savienotajam talrunim ir jabut aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla parklajuma
zona, kur dati ir pieejami. JUsu kontaktpersonam arkartas gadijumiem ir jasp€j sanemt teksta zinojumus (var
tikt pieméroti standarta teksta zinojumapmainas tarifi).

Kad Edge ierice ar iesp&jotu GPS ir noteikusi negadijumu, lietotne Garmin Connect var nosutit automatisku
Tszinu un e-pasta véstuli ar jusu vardu un GPS atrasanas vietu, ja tada ir pieejama, jusu kontaktpersonam
arkartas gadijumiem.

Jusu iericé un pari savienotaja viedtalruni tiek paradits zinojums, ka jusu kontaktpersonas tiks informétas péc
30 sekundém. Ja palidziba nav nepiecieSama, varat atcelt automatisko zinojumu par negadijumu.
Negadijuma noteikSanas ieslegsana un izslegsana

PIEZIME. jUsu parT savienotajam talrunim ir jabt aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla parklajuma
zona, kur dati ir pieejami.

1 Atlasiet == > Dro$iba & seko$ana > Negadijuma noteiksana.

2 Izvelieties darbibas profilu, lai iesp€jotu incidentu noteikSanu.

PIEZIME. incidentu noteik$ana ir iespéjota péc noklusgéjuma noteiktam ara aktivitatém. Atkariba no apvidus
un jusu brauksanas stila, var rasties neists pozitivs rezultats.
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Palidziba

/\ UZMANIBU
Palidziba ir papildu funkcija, un uz to nedrikst palauties ka uz primaro veidu, ka sanemt palidzibu arkartas
gadijuma. Lietotne Garmin Connect nesazinas ar avarijas dienestiem jlsu varda.

IEVERIBAI

Lai ierice iespéjotu palidzibas funkciju, lietotné Garmin Connect ir jaiestata kontaktpersonas arkartas
gadijumiem. Jusu pari savienotajam talrunim ir jabut aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla parklajuma
zon3, kur dati ir pieejami. JUsu kontaktpersonam arkartas gadijumiem ir jasp€j sanemt teksta zinojumus (var
tikt pieméroti standarta teksta zinojumapmainas tarifi).

Kad Edge ierice ar iesp&jotu GPS ir savienojuma ar lietotni Garmin Connect, jus varat nosutit automatisku Tszinu
ar jusu vardu un GPS atrasanas vietu, ja pieejama, savam kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

lerice tiek paradits zinojums, ka jisu kontaktpersonas tiks informeétas péc laika atpakalskaitiSanas
pabeigSanas. Ja palidziba nav nepiecieSama, zinojumu varat atcelt.

Palidzibas pieprasisana

IEVERIBAI

Pirms varat pieprasit palidzibu, iericé Edge ir jaaktivizé GPS un jaiestata avarijas kontaktinformacija lietotne
Garmin Connect. Jusu pari savienotajam talrunim ir jabat aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla
parklajuma zona, kur dati ir pieejami. Jusu kontaktpersonam arkartas gadijumiem ir jaspéj sanemt e-pasta
véstules vai teksta zinojumus (var tikt pieméroti standarta teksta zinojumapmainas tarifi).

1 Turiet nospiestu ~ piecas sekundes, lai aktivizétu palidzibas funkciju.
lerice pikst un nosuta zinojumu péc piecu sekunzu atpakalskaitiSanas beigam.
IETEIKUMS. lai atceltu zinojumu, pirms atpakalskaitiSanas beigam varat atlasit (e}
2 Javajadzigs, atlasiet Sutit, lai sutitu zinojumu talit.

Kontaktpersonu arkartas gadijumiem pievienosana
Kontaktpersonu arkartas gadijumiem talruna numurus izmanto drosibas un izseko$anas funkcijam.
1 Lietotné Garmin Connect atlasiet®ee.

2 Atlasiet Drosiba & sekoSana > Drosibas funkcijas > Kontaktpersonas arkartas gadijumiem > Pievienot
kontaktpersonu arkartas gadijumiem.

3 Izpildiet ekrana redzamas instrukcijas.

Jusu kontaktpersonas arkartas gadijumiem sanem pazinojumu, kad esat tas pievienojis ka kontaktpersonu
arkartas gadijumiem, un var pienemt vai noraidit jusu pieprasijumu. Ja kontaktpersona atsakas, jums jaizvélas
cita kontaktpersona arkartas gadijumiem.

Kontaktpersonu arkartas gadijumiem skatiSana

Pirms jus varat aplukot sava iericé savas kontaktpersonas arkartas gadijumiem, jums jaiestata sava brauc€ja
informacija un kontaktpersonas arkartas gadijumiem lietotné Garmin Connect.

Atlasiet == > Drosiba & sekosana > Kontaktpersonas arkartas gadijumiem.
Tiek attéloti jusu kontaktpersonu arkartas gadijumiem vardi un talruna numuri.

Automatiska zinojuma atcelSana

Ja jusu ierice nosaka negadijumu, jus varat atcelt automatisko arkartas zinojumu sava ierice vai sava pari
saslégtaja viedtalruni pirms tas tiek nosutits kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

Turiet nospiestu M\ un atlasiet ¢/ pirms 30 sekunzu atpakalskaitiSanas beigam.
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Statusa atjauninajumu sutiSana péec negadijuma
Pirms jus nosutat statusa atjauninajumus savam kontaktpersonam arkartas gadijumiem, jusu iericei janosaka
negadijums un janosuta automatisks arkartas zinojums jusu kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

Jus varat nosutit statusa atjauninajumus savam kontaktpersonam arkartas gadijumiem, informéjot vinas, ka
jums nav nepiecieSama palidziba.

Statusa lapa atlasiet Noteikts negadijums > Man viss ir kartiba.
Zinojums tiek nosutits visam jisu kontaktpersonam arkartas gadijumiem.

LiveTrack

IEVERIBAI

Jusu pienakums ir ievérot piesardzibu, koplietojot atrasanas vietas informaciju ar citiem. Vienmeér
parliecinieties, ka esat informéts par braucgju, ar kuru koplietojat informaciju par savu atrasanas vietu, un,
ka varat Siem cilvékiem uzticéties.

LiveTrack funkcija lauj koplietot velobrauk$anas aktivitates ar kontaktpersonam no talruna un socialo tiklu
kontiem. KoplietoSanas laika skatitaji var izsekot jusu pasreizé€jai atrasanas vietai un reallaika skatit jisu
tieSraides datus timekla lapa.

Lai izmantotu So funkciju, iericé Edge MTB ir jabit iesp&jotam GPS un tai jabut savienotai ar lietotni Garmin
Connect, izmantojot Bluetooth tehnologiju.
LiveTrack ieslegsana
Lai saktu savu pirmo LiveTrack sesiju, lietotné Garmin Connect ir jaiestata kontaktpersonas.
1 Atlasiet E > DroSiba & sekosana > LiveTrack.
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Automatiska palaide, lai saktu LiveTrack sesiju katru reizi, kad sakat $ada veida aktivitati.

Atlasiet LiveTrack nosaukumes, lai atjauninatu jusu LiveTrack sesijas nosaukumu. Pasreiz€&jais datums ir
noklus€juma nosaukums.

+ Atlasiet Sanemeji, lai skatitu sanémeéjus.
Atlasiet Marsruta koplietoSana, ja vélaties, lai sanémeji redz jlsu kursu.

+ Atlasiet Skatitaja zinapmaina, ja vélaties, lai sanémeji varétu jums sutit Iszinas ritenbrauksanas aktivitates
laika (Skatitaja zinapmaina, 56. lappuse).
Atlasiet Extend LiveTrack, lai pagarinatu LiveTrack sesijas skatiSanu uz 24 stundam.
3 Atlasiet Sakt LiveTrack.
Sanémeéji var skatit jisu aktualos datus Garmin Connect izsekoSanas lapa.

GroupTrack sesijas sakSana

Pirms sakat GroupTrack sesiju, ir jasavieno viedtalrunis ar lietotni Garmin Connect pari ar jisu ierici (Talrupa
para savienojuma izveidosana, 47. lappuse).

PIEZIME. $T funkcija ir nepiecie$ama grupas braucieniem ar Edge x30 series un agrakajiem velosipédu
datoriem.

Edge 1040, 840, 540 un jaunakiem velosipédu datoriem izmantojiet GroupRide funkciju (GroupRide sesijas
saksana, 52. lappuse).

Brauciena laika karté var redzét brauce€jus, kas piedalas GroupTrack sesija.

1 Velosipéda Edge datora atlasiet == > Droiba & sekosana > LiveTrack > GroupTrack, lai iespégjotu
savienojumu skatiSanu kartes ekrana un zinojumu pazinojumus.

2 Lietotne Garmin Connect atlasiet ® ® * > DrosSiba & sekosana > LiveTrack > KopigoSanas iestatijumi >
GroupTrack > Visas pievienotas personas.

3 Atlasiet Sakt LiveTrack.
4 Edge velosipéda datora nospiediet [»> un dodieties brauciena.
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5 Ritiniet uz karti, lai skatrtu savas pievienotas personas.

C

r

SPEED DISTANCE

16.2%7|15.37

6 Ritiniet uz GroupTrack sarakstu.
Varat atlasit braucéju no saraksta, un Sis braucéjs paradisies kartes centra.

Padomi GroupTrack sesijam

GroupTrack |auj jums turpinat sekot citiem braucé&jiem jusu grupa, izmantojot LiveTrack tiesi ekrana. Visiem
grupas braucéjiem ir jabut pievienotajam personam jasu Garmin Connect konta.

+ Brauciet ara, izmantojot GPS.
- Savienojiet savu Edge MTB velosip&da datoru ar talruni, izmantojot Bluetooth tehnologiju.

+ Lietotné Garmin Connect atlasiet ® ® ®* > Pievienotas personas un atlasiet, lai atjauninatu savas GroupTrack
sesijas brauceju sarakstu.

Parliecinieties, vai visas pievienotas personas ir izveidojusas para savienojumu ar savu talruni, un saciet
LiveTrack sesiju lietotné Garmin Connect.

Parbaudiet, vai visas jlsu pievienotas personas ir diapazona (40 km vai 25 judzes).

GroupTrack sesijas laika ritiniet uz karti, lai skatitu savas pievienotas personas.

Partrauciet brauks$anu, pirms méeginat apskatit informaciju par citu braucéju atraganas vietu un kursu
GroupTrack sesija.

GroupRide

RitenbraukSanas laika vienmeér apzinieties, kas notiek apkartéja vide, un vadiet velosipédu drosa veida. Pretéja
gadijuma varat gut nopietnu vai naveéjosu traumu.

IEVERIBAI

Jisu pienakums ir ievérot piesardzibu, koplietojot informaciju ar citiem braucgjiem. Vienmér parliecinieties, ka
esat informéts par braucéjiem, ar kuriem koplietojat informaciju par savu atrasanas vietu un brauciena datiem,
tostarp sirdsdarbibas ritmu, un ka varat Siem cilvékiem uzticéties.

Izmantojot GroupRide funkciju sava Edge velosipéda dator3, varat izveidot un piekl|it koplietoSanas kursiem,
grupas zinojumiem un tieSraides atrasanas vietas un brauciena datiem kopa ar citiem velosipédistiem ar
saderigam iericém.
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GroupRide sesijas saksana

Pirms sakat GroupRide sesiju, ir jasavieno viedtalrunis ar lietotni Garmin Connect pari ar jusu ierici (Talrupa para
savienojuma izveidosana, 47. lappuse). Kad tiks pieprasits, jJums ari japiekrit, ka jlisu atrasanas vieta tieSraidé
tiks kopigota ar citiem braucejiem.

1 Atlasiet GroupRide parskatu.

2 Atlasiet Izveidot GroupRide.

3 Atlasiet Nosaukums, Datums vai Sakuma laiks, lai redigétu informaciju.
4 Atlasiet Piev. kursu, lai kopigotu trasi ar citiem braucégjiem.

Varat atlastt no saglabatajiem kursiem vai art varat atlastt Izveidot jaunu, lai izveidotu jaunu kursu (Kursi,
22. lappuse).

5 Atlasiet Sacensibas, lai sacenstos ar citiem braucéjiem par vietam un balvam.
6 Atlasiet Generet kodu.
JUsu Edge velosipéda dators generé kodu, ko varat nosutit citiem braucgjiem.

Mtn Challenge E
Code: YM4PW4

Start Location Sharing

14 MAY .

1600
98.8:
(Y]

oo 00 e

41688m  +1695m

UU @

7 Atlasiet ¢ > Koplietosanas kods > V.
8 Atveriet lietotni Garmin Connect un atlasiet Skatit kodu > Kopigot.
9 Atlasiet metodi koda kopigoSanai ar citiem braucegjiem.
Garmin Connect lietotne kopigo GroupRide kodu ar jusu kontaktiem.
10 Edge velosipeda datora atlasiet Sakt atrasanas vietas kopigosanu.
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11 Nospiediet I} un dodieties brauciena.
Aktiva profila datu ekraniem tiek pievienots GroupRide datu ekrans.

12 Atlasiet braucéju no GroupRide datu ekrana, lai apskatitu vina atraSanas vietu kartg, vai ritiniet uz kartes, lai
apskatitu visus braucéjus (GroupRide kartes statuss, 54. lappuse).

SPEED DISTANCE

18.22%22.137

Pievienosanas GroupRide sesijai

Jus varat pievienoties GroupRide sesijai sava Edge velosipéda datora, kad ar jums tiek koplietots GroupRide
kods. Kodu var ievadit pirms brauciena sakuma.

1 Ritiniet uz GroupRide parskatu.
IETEIKUMS. varat pievienot GroupRide parskatu parskatu cilpai (Parskatu pielagosana, 69. lappuse).
2 Atlasiet parskatu, lai to atvertu.
Atlasiet levadiet kodu.
4 levadiet 6 ciparu kodu un atlasiet V.
Jisu Edge velosipéda dators automatiski lejupieladé kursu.
5 Brauciena diena atlasiet Sakt atraSanas vietas kopigosanu.
6 Nospiediet |> un dodieties brauciena.

w
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GroupRide zinojuma nosutiSana
GroupRide sesijas laika varat nosutit zinojumu citiem braucéjiem.
1 GroupRide datu ekrana Edge velosipéda datora nospiediet un turiet E .
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet zinojumu no ieprieks iestatito teksta atbilzu saraksta.
+ Atlasiet lerakstiet zinojumu, lai nosutitu pielagotu zinojumu.

PIEZIME. iepriek$ iestatitas teksta atbildes var pielagot ierices iestatjumos Garmin Connect lietotné. Péc
iestatijumu pielagosanas ir jasinhronize dati, lai izmainas tiktu piemérotas Edge velosipéda datora.

Mtn Challenge
YM4PW4 (

Stopping for

Mountain Goat i

@ (Wait atnext stop)
Mountain Goat 4

@ Double espresso

PIEZIME. varat ritinat lidz zinojuma ekrana augsai, lai skatitu vecakos zinojumus, tostarp visus zinojumus, kas
nosttiti pirms pievienosanas GroupRide sesijai (Pievienosanas GroupRide sesijai, 53. lappuse).

GroupRide kartes statuss

Brauciena laika karté var redzéet brauce€jus, kas piedalas GroupRide sesija.

IETEIKUMS. burti kartes ikonu iekSpuse€ atbilst braucéja varda inicialiem.

Savienots ar lietotni

Pievienot Kustiba Garmin Connect
O) Aplis Balts Ja N&
(») Aplis Zila Ja Ja
[P] Kvadrats Balts N& N&
Kvadrats Sarkana Ne Ja
Aplis Peleks Nezinams Nezinams

PIEZIME. lai pielagotu kartes iestatijumus, GroupRide lap3 atlasiet :.
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GroupRide sesijas pamesana

Lai Edge velosipeda dators varétu iznemt jus no citu braucéju kartém un sarakstiem, jums ir jabut aktivam
interneta savienojumam.

GroupRide sesiju varat pamest jebkura laika.
Atlasiet opciju:
Brauciena laika nospiediet :, péc tam atlasiet Pamest GroupRide.
+ Lapa GroupRide atlasiet Pamest GroupRide.
Nospiediet - Saglabat, lai apturétu aktivitates laiku un pabeigtu aktivitati.
IETEIKUMS. Edge velosipéda dators automatiski nonem GroupRide sesiju, kad ta beidzas (Padomi GroupRide
sesijam, 55. lappuse).
Padomi GroupRide sesijam
+ Brauciet ara, izmantojot GPS.
+ Savienojiet saderigu Edge velosipéda datoru ar talruni, izmantojot Bluetooth tehnologiju.

+ Grupas braucgji jebkura laika var pievienot GroupRide sesiju savai iericei un péc tam pievienoties sesijai
brauciena diena. Sesijas beidzas 24 stundas péc sakuma laika.

+ Lai kopigotu GroupRide kodu brauciena laika, atlasiet $ > KoplietoSanas kods GroupRide datu ekrana Edge
velosipéda datora.

- ° -— . . . .. —_— . V— . . . .
+ Varat atlasit § > lzslegt skanu zinojumiem, lai izslégtu visus Sis GroupRide sesijas zinojumu uzvednus.

+ Braucéju saraksts tiek atjauninats ik péc 15 sekundém, un taja tiek paradita informacija par 25 tuvakajiem
braucégjiem 40 km (25 jidzu) attaluma. Lai apskatitu papildu braucéjus arpus 40 km (25 jadzu) radiusa,
atlasiet Radit vairak.

+ Brauciena laika nospiediet $ , lai skatitu vairak iespéju.

+ Partrauciet brauks$anu, pirms méeginat apskatit informaciju par citu braucéju atraganas vietu un kursu
GroupRide sesija (GroupRide kartes statuss, 54. lappuse).

+ Lai partrauktu kopigot savu aktualo atrasanas vietu un brauciena datus, pametiet GroupRide sava velosipéda
datora. Lai partrauktu kopigot braucienu rezultatus un balvas, nonemiet sevi no GroupRide lietotné Garmin
Connect (Garmin Connect, 58. lappuse).

Live event sharing

Funkcija Live event sharing lauj pasakuma laika stit zinojumus draugiem un gimenei, nodrosinot reallaika

atjauninajumus, tostarp kumulativo laiku un pédéjas distances laiku. Pirms pasakuma sanéméju sarakstu un

zinojuma saturu jUs varat korigét lietotné Garmin Connect.

Funkcijas Tiesraides notikuma kopigosana ieslegsana

Lai izmantotu funkciju live event sharing, funkcija LiveTrack ir jaiestata lietotné Garmin Connect.

PIEZIME. liveTrack funkcijas ir pieejamas, kad jsu ierice ir savienota ar Garmin Connect lietoti, izmantojot
Bluetooth tehnologiju un saderigu Android” talruni.

1 lesléedziet savu Edge velosipéda datoru.

Lietotné Garmin Connect atlasiet ® ® * > Drosiba & sekoSana > Live Event Sharing.
Atlasiet lerices un atlasiet savu Edge velosipéda datoru.

Atlasiet parslédzamo slédzi, lai iespé&jotu funkciju Live Event Sharing.

Atlasiet Izpildits.

Lai savam kontaktpersonam pievienotu cilvékus, atlasiet Saneméji.

Atlasiet Zinojuma opcijas, lai pielagotu zinojuma ierosinatajus un opcijas.

Dodieties ara un atlasiet GPS ritenbraukSanas profilu sava Edge MTB velosipéda datora.
Funkcija TieSraides notikuma kopigoS$ana tiek iespégjota uz 24 stundam.
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Skatitaja zinapmaina
PIEZIME. jGsu parT savienotajam talrunim ir jabat aprikotam ar datu planu un jaatrodas tada tikla parklajuma
zona, kur dati ir piegjami.
Skatitaja zinapmaina ir funkcija, kas |auj jusu LiveTrack sekotajiem nosutit jums teksta zinojumus jlsu
ritenbrauksanas aktivitates laika. So funkciju varat iestatit LiveTrack iestatijumos Garmin Connect lietotné.
Skatitaju zinojumu blokesana
Ja velaties bloket skatitaja zinojumus, Garmin tos ieteicams izslégt, pirms sakat aktivitati.

Atlasiet == > Droiba & seko$ana > LiveTrack > Skatitaja zinapmaina.

Velosipéda bridinajuma iestatisana

Varat ieslegt velosipéda bridinajumu, kad esat prom no velosipéda, pieméram, apstajoties gara brauciena. Varat
kontrolét velosipéda bridinajumu no savas ierices vai ierices iestatijumiem lietotné Garmin Connect.

1 Atlasiet == > Dro$iba & seko$ana > Velosipéda bridinajums.
2 |zveidojiet vai atjauniniet piekjuves kodu.
Deaktivizéjot velosipéda bridinajumu no Edge ierices, tiek piedavats ievadit piekluves kodu.
3 Turiet nospiestu ~—’ un atlasiet Velosipéda bridinajums.
Ja ierice konstaté kustibu, ta ieslédz trauksmes signalu un nosuta bridinajumu uz savienoto talruni.

Muzikas klausisanas

Neklausieties muziku, braucot ar velosipédu pa koplietoSanas celiem, jo tas var novérst uzmanibu, izraisot
negadijumu, kura rezultata var tikt guti miesas bojajumi vai iestaties nave. Lietotajs ir atbildigs par to, lai zinatu
un izprastu vietéjos likumus un noteikumus, kas attiecas uz austinu lietoSanu, braucot ar velosipédu.

Varat parvaldit muzikas atskanosanu talruni no sava Edge velosipéda datora.
1 Viedtalruni saciet atskanot dziesmu vai atskanoSanas sarakstu.
2 Atlasiet opciju:

- Edge velosipéda datora taimera ekrana nospiediet & , atlasiet Logriki un nospiediet /\ vai \V/, lai skatitu
muzikas vadibas logriku.

PIEZIME. varat pievienot opcijas logrika cilpai (Logriku cilpas pielagosana, 69. lappuse).

- Parvietojiet datu ekranus, lai skatitu mazikas parvaldibas datu ekranu (Mdzikas parvaldibas datu ekrana
pievienosana, 63. lappuse).

3 Saciet klaustties muziku no pari savienota talruna.
Varat parvaldit muzikas atskanos$anu talruni no sava Edge velosipéda datora.

Garmin Share

IEVERIBAI

Jisu pienakums ir ievérot piesardzibu, koplietojot informaciju ar citiem. Vienmér parliecinieties, ka esat
informéts par personu, ar kuru koplietojat informaciju, un, ka varat $im cilvekam uzticéties.

Garmin Share funkcija Jauj izmantot Bluetooth tehnologiju, lai bezvadu rezima kopigotu datus ar citam
saderigam Garmin iericém. Ja ir iesp€jota funkcija Garmin Share un saderigas Garmin ierices atrodas viena
otras darbibas zona, varat atlasit saglabatas atraSanas vietas, kursus un treninus, lai tos parsutitu uz citu ierici,
izmantojot tieSu, drodu savienojumu starp iericém, bez nepiecieSamibas izmantot talruni vai Wi-Fi® savienojumu.
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Datu kopigosana ar Garmin Share

Lai varétu izmantot So funkciju, abas saderigajas iericés jabit iesp&jotai Bluetooth tehnologijai un tam jaatrodas
3 m (10 pédu) attaluma vienai no otras. Péc pieprasijuma jums ir ari japiekrit datu kopigosanai ar citam Garmin

iericém, izmantojot Garmin Share.

Jisu Edge ierice var sitit un sanemt datus, kad ta ir savienota ar citu saderigu Garmin ierici (Datu sapemsana
ar Garmin Share, 57. lappuse). Varat arf parsatit datus starp dazadam iericém. Pieméram, varat kopigot
iecienttako kursu no Edge velosipéda datora uz saderigu Garmin pulksteni.

1 Atlasiet E > Garmin Share > Koplietot.

Atlasiet kategoriju un atlasiet vienu vai vairakus vienumus.

Atlasiet Koplietot %1 vienumus.

Pagaidiet, lidz ierice atrod saderigas ierices.

Atlasiet ierici.

Apstipriniet, ka sedciparu PIN kods sakrit abas iericés, un atlasiet 4.

Pagaidiet, lidz ierices parsuta datus.

Atlasiet Kopigot atkal, lai kopigotu tos pasus vienumus ar citu lietotaju (nav obligati).
Atlasiet Pabeigts.

Datu sanemsana ar Garmin Share

Lai varétu izmantot So funkciju, abas saderigajas iericés, jabit iespéjotai Bluetooth tehnologijai un tam
jaatrodas 3 m (10 pédu) attaluma vienai no otras. P&c pieprasijuma jums ir ari japiekrit datu kopigosanai ar
citam Garmin iericém, izmantojot Garmin Share.

1 Atlasiet E > Garmin Share.

Pagaidiet, lidz ierice atrod saderigas ierices uztverSanas diapazona.

Atlasiet \/

Apstipriniet, ka seSciparu PIN kods sakrit abas iericés, un atlasiet V.

Pagaidiet, lidz ierices parsuta datus.

Atlasiet Pabeigts.

Sanemtos datus var apskatit izvélné Trenin$ vai Navigacija. Sakuma ekrana tiek paradits pedéjais sanemtais
vienums.
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Garmin kopigoSanas iestatijumi
Atlasiet E > Garmin Share > E )

Statuss: iesp€jo Edge velosipéda datoram sanemt vienumus, izmantojot Garmin Share.
Aizmirst ierices: nonem ierices, ar kuram velosipéda dators iepriek$ kopigojis vienumus.

Talruna lietotnes un datoru lietojumprogrammas

Varat savienot savu velosipéda datoru ar vairakam Garmin talruna lietotném un datora lietojumprogrammam,
izmantojot to pasu Garmin kontu.
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Garmin Connect

Jus varat veidot savienojumu ar saviem draugiem, izmantojot Garmin Connect. Garmin Connect piedava
rikus, lai jus varétu sekot cits citam, analizét datus, koplietot tos un atbalstit cits citu. lerakstiet sava aktiva
dzivesveida notikumus, tostarp velobraucienus, skrejienus, pastaigas, peldéjumus, pargajienus un triatlonus.

Jus varat izveidot savu bezmaksas Garmin Connect kontu, kad ir izveidots ierices para savienojums ar talruni,

izmantojot lietotni Garmin Connect, vai ari varat doties uz vietni connect.garmin.com.

Saglabajiet savas aktivitates: pec aktivitates pabeigSanas un saglabasanas sava ierice jus varat augSupieladét
So aktivitati Garmin Connect un saglabat to, cik ilgi velaties.

Analizéjiet savus datus: jUs varat skatit sikaku informaciju par savu aktivitati, tostarp laiku, attalumu, augstumu,
sirdsdarbibu, sadedzinatajam kalorijam, kadenci, kartes skatu no augsas, tempa un atruma diagrammas un
pielagojamus parskatus.

PIEZIME. daziem datiem ir nepiecie$ams papildu piederums, pieméram, sirdsdarbibas ritma monitors.
d ) Home

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

Planojiet savu treninu: jus varat izvéléeties fiziskas formas mérki un ieladéto to ikdienas treninu planos.

Kopigojiet savas aktivitates: jius varat veidot savienojumu ar draugiem, lai sekotu cits cita aktivitatem, kopigotu
saites uz savam aktivitatem.

Parvaldiet savus iestatijumus: jus varat pielagot sava velosipéda datoru un Garmin Connect konta lietotaja
iestatijumus.
Lietotnes Garmin Connect lietoSana

Péc velosipéda datora savienoSanas part ar talruni varat izmantot lietotni Garmin Connect, lai augSupieladétu
visus savu aktivitasu datus sava Garmin Connect konta (Talruna para savienojuma izveidosana, 47. lappuse).

PIEZIME. velosipéda datora iestatijumus, aktivitates profilus, datu laukus un lietotaja iestatjjumus varat pielagot
sava Garmin Connect konta, izmantojot Garmin Connect lietotni vai Garmin Connect vietni.

1 Parbaudiet, vai lietotne Garmin Connect talrunt darbojas.

2 Novietojiet velosipéda datoru 10 m (30 pédu) attaluma no talruna.
Velosipéda dators automatiski sinhronizé jusu datus ar lietotni Garmin Connect un jisu Garmin Connect
kontu.

Programmaturas atjauninasana, izmantojot lietotni Garmin Connect

Lai ierices programmaturu atjauninatu, izmantojot lietotni Garmin Connect, jums ir jabat Garmin Connect
kontam, un ierice ir jasavieno pari ar saderigu viedtalruni (Talrupa para savienojuma izveidosana, 47. lappuse).

Sinhronizégjiet ierici ar lietotni Garmin Connect.

Kad ir pieejama jauna programmatiras versija, lietotne Garmin Connect to automatiski nosuta to uz jusu
ierici.
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Vienotais treninu statuss

Ja izmantojat vairak neka vienu Garmin ierici sava Garmin Connect konta, varat izvéléties, kura ierice ir
galvenais datu avots ikdienas lietoSanai un apmacibai.

Lietotné Garmin Connect atlasiet ® ® ® > |estatijumi.

Primara treninu ierice: iestata prioritaro datu avotu trenina raditajiem, pieméram, trenina statusam un slodzes
fokusam.

Primara valkajama ierice: iestata prioritaro datu avotu ikdienas veselibas raditajiem, pieméram, soliem un
miegam. Sim pulkstenim vajadzétu bat visbiezak valkatajam pulkstenim.

IETEIKUMS. lai iegutu visprecizakos rezultatus, Garmin , iesaka biezi sinhronizét ar Garmin Connect kontu.

Brauciena nosutiSana uz Garmin Connect

+ Sinhronizgjiet savu Edge velosipéda datoru ar Garmin Connect lietotni sava talrunt.

+ lzmantojiet jusu Edge velosipéda datoram pievienoto USB kabeli, lai nosutitu brauciena datus uz Garmin
Connect kontu jusu datora.

Garmin Connect lietoSana datora

Garmin Express lietotne savieno jisu ierici ar Garmin Connect kontu, izmantojot datoru. Jis varat izmantot
Garmin Express lietotni, lai augSupieladétu aktivitates datus sava Garmin Connect konta un nosutitu datus,
pieméram, vingrojumu vai treninu planus, no Garmin Connect timek|a vietnes uz savu ierici. Jus varat arf instalét
ierices programmatdras atjauninajumus un parvaldit Connect IQ lietotnes.

1 Pievienojiet ierici datoram, izmantojot USB kabeli.
Dodieties uz garmin.com/express.

Lejupieladgjiet un instal€jiet Garmin Express lietotni.
Atveriet Garmin Express lietotni un atlasiet Pievienot ierici.
Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

a b~ WDN

Programmaturas atjauninasana, izmantojot Garmin Express

Lai varétu atjauninat ierices programmaturu, ir nepiecieSsams Garmin Connect konts, ka art ir jalejupielade
Garmin Express lietotne.

1 Pievienojiet ierici datoram, izmantojot USB kabeli.

Kad ir pieejama jauna programmaturas versija, Garmin Express nosuta to uz jusu ierici.
2 Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.
3 Atjauninasanas laika neatvienojiet ierici no datora.

Garmin Connect+ abonements

Jus varat paplasinat sava Garmin Connect konta pieejamos datus, savienojumus un treninus, izvéloties Garmin
Connect+ abonementu. Lai registrétos, jus varat talrunt lejupieladét lietotni Garmin Connect no lietotnu veikala
vai apmeklét vietni connect.garmin.com.

Aktivais intelekts (Al): sanemiet Al ieskatus par saviem datiem un aktivitatém.

LiveTrack+: sutiet LiveTrack teksta zinojumus, iegustiet personalizétu profila lapu un skatiet iepriekséjas
LiveTrack sesijas.

Izsekojiet iekstelpu aktivitates: skatiet savu iekStelpu aktivitasu un fizisko vingrinajumu datus reallaika, kas |auj
jums pielagot savu sniegumu aktivitates laika.

leteikumi treniniem: sanemiet papildu atbalstu no specialistiem un norades konkrétiem Garmin Coach treninu
planiem.

Snieguma panelis: skatiet treninu datus sev érta veida, pateicoties individuali pielagojamam diagrammam un
shemam.

Socialas funkcijas: iegUstiet piek|uvi ekskluziviem Zetoniem, Zetonu izaicinajumiem un dubultiem punktiem
izaicinajumu laika. Jis varat atjauninat profila avataru, izmantojot individuali pielagojamus ramjus.
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Connect IQ lejupieladejamas funkcijas

Jis varat pievienot Connect IQ funkcijas savai iericei no Garmin un citiem nodrosinatajiem, izmantojot lietotni
Connect 1Q.

Datu lauki: |auj lejupieladét jaunus datu laukus, kas attélo sensora, aktivitates un véstures datus jaunos veidos.
Jus varat pievienot Connect IQ datu laukus iebGvétam funkcijam un lapam.

Logriki: nodrosSina informacijas, tostarp sensora datu un pazinojumu, értu skatisanu.

Lietotnes: pievienojiet savai iericei interaktivas funkcijas, pieméram, jaunus arpustelpu un fitnesa aktivitasu
veidus.

Connect IQ funkciju lejupielade

Lai varétu lejupieladét funkcijas no lietotnes Connect IQ, jums Garmin pulkstenis vai velosipéda dators ir
jasavieno pari ar jusu talruni (Talrupa para savienojuma izveidosana, 47. lappuse).

1 No talruna lietotnu veikala instalgjiet un atveriet lietotni Connect I1Q.
2 JanepiecieSams, atlasiet savu pulksteni vai velosipéda datoru.

3 Atlasiet funkciju Connect 1Q.

4 |zpildiet ekrana redzamas instrukcijas.

Connect 1Q funkciju lejupielade, izmantojot datoru
1 Savienojiet ierici ar datoru, izmantojot USB kabeli.
2 Dodieties uz apps.garmin.com un pierakstieties.

3 Atlasiet Connect IQ funkciju un lejupieladgjiet to.

4 |zpildiet ekrana redzamos noradijumus.

lerices pielagoSana
Profili

Edge Velosipéda dators piedava vairakus veidus, ka pielagot jasu ierici, tostarp profilus. Profili ir iestatijumu
apkopojums, kas optimizée jusu ierici, pamatojoties uz to, ka jus to izmantojat. Pieméram, jus varat izveidot
dazadus iestatijumus un skatus treniniem un kalnu ritenbrauksanai.

Kad jus izmantojat profilu un mainat tadus iestatijumus ka, pieméram, datu lauki vai mérvienibas, izmainas
automatiski tiek saglabatas ka profila dala.

Aktivitasu profili: jus varat izveidot aktivitasu profilus katram ritenbrauk$anas veidam. Piemé&ram, jus varat
izveidot atseviSku aktivitates profilu treniniem, sacensibam un kalnu ritenbrauksanai. Sis aktivitates profils
ieklauj pielagotas datu lapas, aktivitates kop€jos raditajus, trauksmes, treninu zonas (pieméram, sirdsdarbibu
un atrumu), treninu iestatijumus (pieméram, Auto Pause’ un Auto Lap® opcijas), ka ari navigacijas
iestatijumus.

IETEIKUMS. sinhronizé&jot aktivitasu profili tiek saglabati jisu Garmin Connect kont3, un tos jebkura laika var
nosutit uz ierici.

Lietotaja profils: jUs varat atjauninat dzimuma, vecuma, svara un auguma garuma iestatijumus. lerice izmanto
So informaciju, lai aprékinatu precizus brauciena datus.
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Velosipeda aktivitates profili

Katru reizi, kad braucat ar Edge velosipéda datoru, jums tiek piedavats izvéléties aktivitates profilu. Katra
aktivitates profila ir saglabati trenina iestatijumi, marsruta opcijas un displeja preferences, kas ir pielagotas
konkrétajai aktivitatei. Aktivitates profils ir jaizvélas atkariba no brauciena veida vai no cela seguma (Jasu
aktivitates profila atjauninasana, 62. lappuse).

Enduro MTB: Sis ir kalnu velosipéda profils, kas Tpasi atseviski izseko kapumus un nobraucienus neasfaltéta
reljefa un ieraksta nobrauciena GPS ar 5Hz frekvenci, ja tas ir iesp&jots (5 Hz datu ierakstisana, 70. lappuse).
Parejot starp uzbraucieniem un nobraucieniem, manuali nospiediet pogu G, un velosipéda dators parada
pazinojumu, kura apkopots pabeigtais brauciena posms. Uzbrauciena un nobrauciena dalam varat iespé&jot
iestatljumus Automatiska pauze. Saja aktivitates profila tiek izsekota ari cela sareZitibas pakape, un karté
péc nokluséjuma ir redzams €nots reljefs un kontdras.

Downhill MTB: So profilu jaizmanto, ja braucat ar pacélaju vai parvadajat velosipédu kalna un péc tam braucat
lejup pa nogazi. Sis profils izseko nobraucienus pa neasfaltétu reljefu un, ja iespéjots, ieraksta nobrauciena
GPS ar 5Hz frekvenci. Braucienu lejup sauc par nobraucienu, un péc katra nobrauciena velosipéda dators
parada pazinojumu ar nobrauciena kopsavilkuma datiem. Aktivitasu kopsavilkuma summas nav ieklauti
kapuma dati. Saja aktivitates profila tiek izsekota ari cela sarezgitibas pakape, un karté péc nokluséjuma ir
redzams €nots reljefs un kontiras.

APSKATE: Sis aktivitates profils ir ideali piemérots navigacijai uz konkretiem galameérkiem jaukta reljefa.
Pieméram, ja izveidojat marsrutu, kura ir celi, kas mijas ar celmalas apskates objektiem vai kempingiem.
lekstelpa: velosipéda dators satur telpas paredzéto aktivitasu profilu, kur GPS ir izslégts. Atlasiet So profilu, ja

trenéjaties telpas vai vélaties taupit akumulatora darbibas laiku. Ja GPS ir izslégts, atrums un attalums nav
pieejams, ja vien jums nav saderiga sensora vai iekStelpu trenaziera, kas nosuta uz ierici atruma un attaluma
datus (Bezvadu sensori, 38. lappuse).

Lietotaja profila iestatiSana

Jus varat atjauninat dzimuma, vecuma, svara un auguma garuma iestatijumus. lerice izmanto $o informaciju, lai
aprékinatu precizus brauciena datus.

1 Atlasiet == > Mana statistika > Lietotaja profils.
2 Atlasiet opciju.

Dzimuma iestatijumi

Pirmo reizi iestatot ierici, ir jaizv€las dzimums. Lielaka dala fiziskas formas un treninu algoritmu ir binari. Lai
iegutu visprecizakos rezultatus, Garmin iesaka izvéléties dzimumu, kas jums pieskirts dzimSanas bridi. Péc
sakotngjas iestatiSanas varat pielagot profila iestatijumus sava Garmin Connect konta.

Profils un privatums: |auj pielagot publiska profila datus.

Lietotaja iestatijumi: iestata jisu dzimumu. Ja atlasat Nav noradits, algoritmi, kuriem nepiecieSama binara
ievade, izmantos dzimumu, ko noradijat, pirmo reizi iestatot ierici.
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Treninu iestatijumi

Talak minétas opcijas un iestatijumi |auj jums pielagot savu ierici, pamatojoties uz jlsu treninu vajadzibam.
Sie iestatijumi tiek saglabati jusu aktivitates profila. Pieméram, jus varat iestatit laika bridinajumus savam cela
profilam un pozicijas Auto Lap palaidéju savam kalnu ritenbrauk$anas profilam.

IETEIKUMS. varat ari pielagot aktivitates profilus no ierices iestatijumiem lietotné Garmin Connect.

Atlasiet == > Aktivitasu profili un atlasiet profilu.

Bridinajumi un uzvednes: iestata, ka tiek aktivizeti apli, un pielago macibu vai navigacijas bridinajumus
aktivitatei (Bridinajumu un uzvednu iestatijumi, 64. lappuse).

Automatiska blokesana: |auj iericei automatiski blokét tas pogas brauciena laika, lai novérstu nejausu pogu
nospiesanu (Velosipéda datora blokésana un atblokésana, 68. lappuse).

Automatiskais miega rezims: iespgjo ierici automatiski pariet miega rezima péc piecu mintsu bezdarbibas
(Automatiska miega reZima izmantosana, 67. lappuse).

Kapsana: iesp&jo ClimbPro funkciju un nosaka, kadus kapsanas veidus ierice atpazist (ClimbPro lietosana,
26. lappuse).

Datu ekrani: Jauj jums pielagot datu ekranus un pievienot aktivitatei jaunus datu ekranus (Datu ekrana
pievienosana, 63. lappuse).

MTB/CX: iespé€jo grutibu limeni, plismas un |€cienu ierakstiSanu. Atlasiet So iestatijumu, lai aktivize€tu leciena
bridinajumus. Jus varat ieslégt vai izslegt funkciju ForkSight kalnu ritenbraukSanas aktivitasu profilos,
pieméram, Kalni vai Enduro MTB (ForkSight, 25. lappuse).

Navigacija: iestata navigacijas zinojumus un pielago kartes un marsrutésanas iestatijumus (Kartes iestatijumi,
27. lappuse) (Marsruta iestatijumi, 28. lappuse).

Uzturs/skidruma paterins: iesp&jo édiena un dzériena patérina izsekosanu.

Brauciena veids: iestata braukSanas veidu, kas ir tipisks Sim aktivitates profilam, pieméram, braukSana uz
darbu.

PIEZIME. péc nestandarta brauciena jis varat manuali atjauninat brauciena tipu. Lai veidotu velosipédam
piemeérotus kursus, svarigi ir precizi brauciena veida dati.

Satelitsistemas: |auj izslégt GPS (Trenins telpa, 16. lappuse) vai iestatit satelitu sistému, kas tiks izmantota
aktivitatei (Satelita iestatijuma maina, 68. lappuse).

Segmenti: ieslédz iespéjotos segmentus (Segmentu iespéjosana, 12. lappuse).
Pasvertejums: iestata, cik bieZi jis novéertéjat savu piepdli darbibai (Aktivitates novértésana, 7. lappuse).

Taimeris: iestata taimera preferences. Opcija Automatiska pauze |auj jums iestatit laiku, kad aktivitates taimeris
tiek automatiski apturéts (Automatiskas pauzésanas lietosana, 67. lappuse). Opcija Taimera palaiSanas
rezims |auj jums iestatit to, ka ierice nosaka brauciena sakumu un automatiski aktiviz€ aktivitates taimeri
(Taimera automatiska palaisana, 67. lappuse).

Jusu aktivitates profila atjauninasana

Jis varat pielagot savus aktivitates profilus. JUs varat pielagot savus iestatijumus un datu laukus konkrétai
aktivitatei vai braucienam (Trenipu iestatijumi, 62. lappuse).

IETEIKUMS. varat ari pielagot aktivitates profilus no ierices iestatijumiem lietotné Garmin Connect.
1 Atlasiet: == > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet kadu no Sim opcijam.
+ Atlasiet profilu.
+ Atlasiet Izveidot jaunu lai izveidotu jaunu profilu, nokopéjot esosu profilu vai izmantojot veidni.
3 JanepiecieSams, atlasiet S lai redigétu profila nosaukumu vai krasu vai dzéstu profilu.

IETEIKUMS. péc nestandarta brauciena jus varat manuali atjauninat brauciena tipu. Lai veidotu velosipédam
piemérotus kursus, svarigi ir precizi brauciena veida dati.
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Datu ekrana pievienoSana
1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.
3 Atlasiet Datu ekrani > Pievienot datu ekranu > Datu ekrans.
4 Atlasiet kategoriju un atlasiet vienu vai vairakus datu laukus.
IETEIKUMS. lai skatitu visu pieejamo datu lauku sarakstu, dodieties uz (Datu lauki, 83. lappuse).
Atlasiet ﬁ
Atlasiet kadu no Sim opcijam.
+ lzvéelieties citu kategoriju, lai atlasttu vairak datu lauku.
+ Turiet nospiestu E , lai atlasitu \/
7 Nospiediet /\ vai V, lai mainitu izkartojumu.
Atlasiet )
9 Atlasiet kadu no Sim opcijam.
+ Atlasiet datu lauku, péc tam atlasiet citu datu lauku, lai tos parkartotu.
+ Atlasiet datu lauku divreiz, lai to mainitu.
10 Turiet nospiestu E , lai atlasrtu \/
Pievienotais datu ekrans tiek paradits profila datu ekranu saraksta (Datu ekranu parkartosana, 64. lappuse).
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Muzikas parvaldibas datu ekrana pievienosana

Varat pievienot datu ekranu, lai paradritu mizikas parvaldibu (Miizikas klausisanas, 56. lappuse).
1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Datu ekrani > Pievienot datu ekranu > Mizikas parvaldiba.

Pievienotais mizikas datu ekrans tiek paradits profila datu ekranu saraksta (Datu ekranu parkartosana,
64. lappuse).

Treninu datu lauku pievienoSana

Datu ekranu var pielagot, lai tas attélotu trenina reallaika datus, pieméram, primara mérka informaciju, ilguma
atskaiti un citus (Fizisko vingrojumu sérijas, 8. lappuse).

Atlasiet == > Aktivitasu profili.
Atlasiet profilu.
Atlasiet Datu ekrani > Pievienot datu ekranu > Datu ekrans > Fizisko vingrojumu sérijas.
Lai pievienotu vai nonemtu, atlasiet vienu vai vairakus datu laukus.
Nospiediet *Y.
Turiet E , lai atlasitu \/
Nospiediet /\ vai V, lai mainitu izkartojumu.
Nospiediet E .
Atlasiet kadu no Sim opcijam.
+ Atlasiet datu lauku, péc tam atlasiet citu datu lauku, lai tos parkartotu.
Atlasiet datu lauku divreiz, lai to mainttu.
10 Turiet E , lai atlasitu \/
Pievienotais datu ekrans tiek paradits profila datu ekranu saraksta (Datu ekranu parkartosana, 64. lappuse).
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Redigét datu ekranu

Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Datu ekrani.

Atlasiet datu ekranu.

Atlasiet lIzvietojums un datu lauki.

Atlasiet 2\ vai V, lai mainitu izkartojumu.
Nospiediet :.

Atlasiet opciju:

+ Atlasiet datu lauku, péc tam atlasiet citu datu lauku, lai tos parkartotu.
+ Atlasiet datu lauku divreiz, lai to mainitu.
9 Turiet nospiestu E .
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Datu ekranu parkartosana

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.
Atlasiet profilu.

Atlasiet Datu ekrani > 5 > Parkartot.
Atlasiet datu ekranu.

Nospiediet 2\ vai V.

Nospiediet ¢ > ﬂ

o g~ WDN

Bridinajumu un uzvednu iestatijumi

Varat izmantot bridinajumus, lai sasniegtu noteiktus laika, attaluma, kaloriju, sirdsdarbibas, kadences un jaudas

meérkus. Varat ari iestatit navigacijas bridinajumus. Bridinajumu iestatijumi tiek saglabati kopa ar jusu aktivitates

profilu (Treninu iestatijumi, 62. lappuse).

Atlasiet == > Aktivitasu profili, atlasiet profilu un atlasiet Bridinajumi un uzvednes.

Bridinajumi par asu pagriezienu: iespéjo bridinajumus par sarezgitiem pagriezieniem.

Brid. par augstas sat. intens. celiem: iesp€&jo bridinajumus par augstas satiksmes intensitates zonam.

Bridinajumi par bistamibu uz celiem: iespé&jo bridinajumus par bistamibu uz celiem, pieméram, bedrém vai
skérsliem (Zinosana par apdraudéjumu, 21. lappuse).

Bridinajumi par celiem bez seguma: iespéjo bridinajumus par celiem bez cieta seguma, pieméram, celiem ar
zemes vai grants segumu.

Trenina meérka bridinajums: ieslédz bridinajumu, kad trenina laika sasniedzat meérki.
Aplis: iestata, ka distances tiek aktivizétas (ApJu atzimésana péc pozicijas, 66. lappuse).
Laika bridinajums: iestata bridinajumu noteiktam laikam (Atkartosanas bridinajumu iestatiSana, 65. lappuse).

Attaluma bridinajums: iestata bridinajumu noteiktam attalumam (Atkartosanas bridinajumu iestatisana,
65. lappuse).

Kaloriju bridinajums: iestata bridinajumu, kad esat sadedzinajis noteiktu kaloriju skaitu.

Sirdsdarbibas ritma bridinajums: iestata ierici, lai bridinatu, ja sirdsdarbibas ritms ir virs vai zem mérka zonas
(Diapazona bridinajumu iestatisana, 65. lappuse).

Kadences trauksme: iestata ierici, lai bridinatu, ja kadence ir virs vai zemaka par pielagotu atkartojumu minute
diapazonu (Diapazona bridindjumu iestatiSana, 65. lappuse).

Jaudas bridinajums: iestata ierici, lai jus bridinatu, kad jisu jaudas sliekSnveértiba ir virs vai zem mérka zonas
(Diapazona bridinajumu iestatisana, 65. lappuse).

Brid. par apgr.: iestata bridinajumu, lai noraditu, kad brauciena laika vajadzetu apgriezties.

ESanas bridinajums: iestata bridinajumu, lai pazinotu, ka jaéd noteikta laika, attadluma vai stratégiska intervala
brauciena laika (Viedo ésanas un dzersanas bridinajumu iestatisana, 65. lappuse).
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Dzersanas bridinajums: iestata bridinajumu, lai pazinotu, ka jadzer noteikta laik3, distancé vai stratégiska
intervala brauciena laika (Viedo ésanas un dzersanas bridinajumu iestatisana, 65. lappuse).

Connect 1Q bridinajumi: iesp&jo Connect IQ lietotnés iestatitos bridinajumus.

Diapazona bridinajumu iestatiSana

Ja jums ir papildu sirdsdarbibas meéritajs, kadences sensors vai jaudas meritajs, varat iestatit diapazona
bridinajumus. Diapazona bridinajums bridina katru reizi, kad ierice ir virs vai zem noteikta vértibu diapazona.
Pieméram, jUs varat iestatit ierici, lai ta bridina, kad jusu kadence ir zem 40 RPM un virs 90 RPM. Varat arl
izmantot macibu zonu diapazona bridinajumam (Sirdsdarbibas ritma zonu iestatisana, 15. lappuse, Savu spéka
zonu iestatisana, 42. lappuse).

Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes.

Atlasiet Sirdsdarbibas ritma bridinajums, Kadences trauksme vai Jaudas bridinajums.

Atlasiet minimalo un maksimalo vértibu vai atlasiet zonas.

Katru reizi, kad parsniegsit noradito diapazonu vai bisit zem t3, tiks paradits zinojums. Ja ir ieslégti skanas toni,
ierice ari pikst (lerices tonu ieslégsana un izslégsana, 70. lappuse).

Atkartosanas bridinajumu iestatiSana

Atkartosanas bridinajums bridina katru reizi, kad ierice ieraksta noteiktu vertibu vai intervalu. Pieméram, varat
iestatit ierici, lai ta bridina jus ik pec 30 minutem.

Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes.

Atlasiet bridinajuma veidu.

lesledziet bridinajumu.

levadiet vertibu.

7 Atlasiet \/ .

Katru reizi, kad sasniegsit bridinajuma vertibu, tiks paradits zinojums. Ja ir ieslégti skanas toni, ierice ari pikst
(lerices tonu ieslégSana un izslégsana, 70. lappuse).
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Viedo esanas un dzersanas bridinajumu iestatiSana

Viedais bridinajums jds bridina par €$anu vai dzersanu ar stratégiski nozimigiem intervaliem, pamatojoties uz
aktualajiem braukSanas apstakliem. Viedie bridinajumi veic brauciena aprékinus, pamatojoties uz temperatiras,
augstuma, atruma, ilguma, sirdsdarbibas un jaudas datiem (ja piemé&rojams).

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes.

Atlasiet ESanas bridinajums vai Dzer$anas bridinajums.
lesledziet bridinajumu.

Atlasiet Veids > Viedais.

Katru reizi, kad sasniegsit viedo bridinajuma vértibu, tiks paradits zinojums. Ja ir ieslégti skanas toni, ierice
atskanos skanas signalu (lerices tonu ieslégsana un izslégsana, 70. lappuse).

o UGl A WDN

lerices pielagosana 65



Auto Lap

Aplu atzimésana péc pozicijas

Jus varat izmantot Auto Lap, lai automatiski atzimétu apli noteikta pozicija. ST funkcija ir noderiga, lai
salidzinatu savu sniegumu dazados brauciena posmos (pieméram, gara kapuma vai trenina sprintos). Kursu
laika varat izmantot opciju Péc pozicijas, lai aktivizétu aplus visas kursa saglabatajas apla pozicijas.
1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis.

leslédziet trauksmi Auto Lap.

Atlasiet Automatiskais apla palaidéjs > Péc pozicijas.

Atlasiet Distance pie.

Atlasiet opciju:

+ Atlasiet Lap Press Only, lai aktiviz€tu apla skaititaju katru reizi, kad nospiezat G, un katru reizi, kad atkal
Skersojat kadu no Sim vietam.

+ Atlasiet Starts un distance, lai aktivizétu apla skaititaju GPS atrasanas vieta, kur nospiezat » un jebkura
brauciena vieta, kur nospiezat .

+ Atlasiet Atzime un distance, lai aktivizétu apla skaititaju noteikta GPS atrasanas vieta, kas atziméta pirms
brauciena, un jebkura vieta brauciena laika, ja nospiezat Qo

8 JanepiecieSams, pielagojiet distances datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 63. lappuse).
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Aplu atzimeéSana péc attaluma

Jis varat izmantot funkciju Auto Lap, lai automatiski atzimétu distanci noteikta attaluma. St funkcija ir noderiga,
lai salidzinatu savu sniegumu dazadas brauciena dalas (pieméram, ik péc 10 jidzém vai 40 kilometriem).

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis.

lesledziet trauksmi Auto Lap.

Atlasiet Automatiskais apla palaidejs > Péc attaluma.

Atlasiet Distance pie.

levadiet vertibu.

Atlasiet \/ .

Ja nepieciesams, pielagojiet distances datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 63. lappuse).
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Distances atzimeSana péc laika

Jis varat izmantot funkciju Auto Lap, lai automatiski atzimétu distanci noteikta laika. ST funkcija ir noderiga, lai
salidzinatu savu sniegumu dazadas brauciena dalas (pieméram, ik péc 20 minatém).

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis.

4 lesléedziet trauksmi Auto Lap.

5 Atlasiet Automatiskais apla palaidejs > Pec laika.

6 Atlasiet Distance pie.

7 Atlasiet stundu, minasu vai sekunzu vértibu.

8 Laiievaditu vértibu, atlasiet 2\ vai V.

9 Atlasiet \/ )

10 Ja nepieciesams, pielagojiet distances datu laukus (Datu ekrana pievienosana, 63. lappuse).
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Distances banera pielagosana

Jus varat pielagot datu laikus, kas ir redzami distances baneri.
Atlasiet == > Aktivitasu profili.

Atlasiet profilu.

Atlasiet Bridinajumi un uzvednes > Aplis.

lesleédziet Auto Lap bridinajumu.

Atlasiet Pielagots distances baneris.

Atlasiet mainamo datu lauku.
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Automatiska miega rezima izmantoSana

Varat izmantot funkciju Automatiskais miega rezims, lai automatiski parietu miega reZima péc 5 neaktivitates
minGtém. Miega rezima ekrans ir izslégts, un sensori, Bluetooth tehnologija un GPS ir atspéjoti.

1 Atlasiet E > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.
3 Atlasiet Automatiskais miega rezims.

Automatiskas pauzesSanas lietoSana

Funkciju Auto Pause varat lietot, lai automatiski pauzetu taimeri, kad partraucat kustibu vai kad atrums kritas
zem noraditas vertibas. St funkcija ir noderiga, ja jusu brauciens ietver apstasanos pie sarkanas gaismas
signala vai citas vietas, kur jums ir jasamazina atrums vai jaapstajas.

PIEZIME. kamér aktivitates taimeris ir apturéts vai pauzéts, vésture netiek ierakstita.
1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.
3 Atlasiet Taimeris > Automatiska pauze.
4 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Kad apturéts, lai automatiski pauzéetu taimeri, kad partraucat kustéties.
+ Atlasiet Pielagots, lai automatiski pauzetu taimeri, kad jusu atrums kritas zem noraditas vértibas.
5 Ja nepiecieSams, pielagojiet laika datu izvéles laukus (Datu ekrana pievienosana, 63. lappuse).

Automatiskas ritinasanas lietosana

Jus varat izmantot funkciju Automatiska ritinasana, lai automatiski parvietotos pa visiem trenina datu ekraniem
taimera darbibas laika.

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Datu ekrani > E > Automatiska ritinasana.
4 Atlasiet radiSanas atrumu.

Taimera automatiska palaiSana

ST funkcija automatiski nosaka, kad jiisu ierice uztver satelitus un atrodas kustiba. Ta palaiz aktivitates taimeri
vai atgadina jums, ka japalaizZ aktivitates taimeris, lai jis varétu registrét sava brauciena datus.

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Taimeris > Taimera palaiSanas rezims.

4 Atlasiet opciju:
+ Lai palaistu aktivitates taimeri, atlasiet Manuals un atlasiet |>
+ Atlasiet Uzvednes, lai attélotu vizualu atgadinajumu, kad busit sasniegusi pazinojumu palaiSanas atrumu.
+ Atlasiet Automatiski, lai automatiski palaistu aktivitates taimeri, kad bisit sasniegusi palaiSanas atrumu.
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Velosipeda datora blokesana un atblokésana

Varat iespé€jot opciju Automatiska blokésana, lai automatiski blokétu velosipéda datoru un noveérstu nejausu
pogu nospiesanu brauciena laika.

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.

2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Automatiska blokésana.

Brauciena laika, lai atblokétu ierici, turiet nospiestu jebkuru pogu.

Satelita iestatijuma maina

Lai uzlabotu sniegumu sarezgita videé un panaktu atraku GPS poZzicija noteik$anu, jUs varat iespéjot Vairakas
GNSS sistémas vai Vairaku GNSS sistéemu daudzjosla. Izmantojot GPS kopa ar citu satelitu, akumulatora
darbibas laiks var samazinaties atrak neka izmantojot tikai GPS.

1 Atlasiet == > Aktivitasu profili.
2 Atlasiet profilu.

3 Atlasiet Satelitsistemas.

4 Atlasiet opciju.

Talruna iestatijumi
Atlasiet E > Talrunis.
lespéjot: iespejo Bluetooth.
PIEZIME. citi Bluetooth iestatijumi ir redzami tikai tad, kad jas iespéjojat Bluetooth tehnologiju.
Draudzigs nosaukums: |auj jums ievadit draudzigu nosaukumu, kas identifice jusu ierices ar Bluetooth.

Veidot viedtalruna para savienojumu: savieno jisu ierici ar saderigu iesp&jotu Bluetooth talruni. Sis iestatijums
lauj jums izmantot Bluetooth pievienotas funkcijas, tostarp LiveTrack un aktivitaSu augSupielades Garmin
Connect.

Sinhronizet tagad: |lauj jums sinhronizét savu ierici ar saderigu talruni.
Viedie pazinojumi: |auj iesp€jot talruna pazinojumus no saderiga talruna.
Neatbildéetie pazinojumi: att€lo neatbildetos talruna pazinojumus no jusu saderiga talruna.

Teksta atbildes paraksts: iespéjo parakstus jisu teksta zinojumu atbildés. ST funkcija ir pieejama vienigi
saderigiem Android viedtalruniem.

Sistemas iestatijumi

Atlasiet E > Sistéma.

- Displeja iestatijumi (Displeja iestatijumi, 68. lappuse)

+ Logriku iestatijumi (Logriku cilpas pielagosana, 69. lappuse)

+ Datu registréSanas iestatijumi (Datu ierakstisanas iestatijumi, 69. lappuse)
+ Vienibu iestatijumi (Mérvienibu mainisana, 70. lappuse)

+ Tonu iestatijumi (lerices tonu ieslégsana un izslégsana, 70. lappuse)

+ Valodas iestatijumi (lerices valodas mainiSana, 70. lappuse)

Displeja iestatijumi

Atlasiet == > Sistéma > Displejs.

Automatisks spilgtums: automatiski pielago fona apgaismojuma spilgtumu atkariba no apkartéjas gaismas.
Spilgtums: iestata fona apgaismojuma spilgtumu.

Aizmugures apgaismojuma noildze: iestata laika periodu, pirms fona apgaismojums tiek izslégts.

Krasu rezims: iestata ierici tumsu vai gaiSu krasu attéloSanai. Varat atlasit opciju Automatiski, lai ierice varétu
automatiski iestatit tumsas vai gaiSas krasas atkariba no diennakts laika.

Ekrana tversana: |auj saglabat attélu ierices ekrana, kad nospiezat ~—~'.
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Fona apgaismojuma lietosana
Lai ieslégtu fona apgaismojumu, varat izvéléties jebkuru taustinu.
PIEZIME. varat regulét fona apgaismojuma izslég$anas laiku (Displeja iestatijumi, 68. lappuse).
1 Atlasiet == > Sistéma > Displejs.
2 Atlasiet opciju:
+ Laiierice varétu automatiski pielagot spilgtumu atkariba no apkartéjas gaismas, iesp€jojiet Automatisks
spilgtums.
Lai manuali pielagotu spilgtumu, atspé&jojiet Automatisks spilgtums, atlasiet Spilgtums un atlasiet /\ vai

Parskatu pielagosana

1 Ritiniet lidz sakuma ekrana apaksai.

2 Atlasiet #°.

3 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Pievienot parskatus, lai pievienotu parskatu parskatu kopai.
+ Atlasiet parskatu un atlasiet Parkartot, lai mainitu parskata atraSanas vietu parskatu kopa.
+ Atlasiet parskatu un atlasiet Nonemt, lai nonemtu parskatu no parskatu kopas.

Logriku cilpas pielagosana

Logriku cilpa varat maintt logriku secibu, nonemt logrikus un pievienot jaunus logrikus.

1 Atlasiet == > Sistéma > Logriki.

2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Pievienot logrikus, lai pievienotu logriku logriku cilpai.
+ Atlasiet logriku un atlasiet Parkartot, lai mainttu logrika atraSanas vietu logriku cilpa.
+ Atlasiet logriku un atlasiet Nonemt, lai nonemtu logriku no logriku cilpas.

Datu ierakstiSanas iestatijumi
Atlasiet == > Sistéma > Datu ierakstisana.

Vid. pedalu grieSanas atrums: kontrolg, vai ierice ietver nulles vértibas so|u skaitam cikla, kas notiek, kad
jas neminat pedalus (Datu vidéjo vértibu aprékinasana attieciba uz pedalu grieSanas atrumu vai jaudu,
41. lappuse).

Izturibas videjo raditaju noteikSana: kontrolé€, vai ierice ietver nulles vértibas jaudas datiem, kas notiek, kad
jis neminat pedalus. (Datu vidéjo vértibu aprékinasana attieciba uz pedaju griesanas atrumu vai jaudu,
41. lappuse).

Registrét HRV: iestata ierici registrét sirdsdarbibas ritma mainigumu aktivitates laika.

5 Hz GPS: iestata, ka ierice ieraksta augstas frekvences datus nobraucienu lejup pa kalnu laika (5 Hz datu
ierakstisana, 70. lappuse).
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5 Hz datu ierakstiSana

Edge MTB var ierakstit datus ar frekvenci 5 Hz, kas |auj precizak analizét savu atrasanas vietu braucienos no
kalna jeb nobraucienos.

Ja 8i funkcija ir iespéjota, ierice ieraksta datus ar frekvenci 5 Hz lejupbraucienu laika Enduro MTB un Downhill
MTB aktivitasu profilos (Velosipéda aktivitates profili, 61. lappuse). Edge velosipéda dators nobrauciena laika
brauciena taimeri un brauciena kopsavilkuma rada 5 Hz indikatoru.

sz CURRENT RUN

TIME

5:00

DISTANCE ¥ DESCENT
0.87 156!
SPEED ¥ DESC. SPEED

18.22% 18795

PIEZIME. velosipéda dators neieraksta datus ar frekvenci 5 Hz, atrodoties akumulatora taupitaja rezima.

Pec brauciena pabeigSanas un saglabasanas sava Garmin Connect konta varat skatit detalizeétu 5Hz
nobrauciena datu analizi (Garmin Connect, 58. lappuse).

Mervientbu mainiSana

Jus varat pielagot attaluma un atruma, augstuma, temperatras, svara, pozicijas formata un laika formata
meérvienibas.

1 Atlasiet == > Sistéma > Vienibas.

2 Atlasiet mérijuma veidu:

3 Atlasiet STiestatijuma meérvienibas.

lerices tonu ieslegSana un izslegsana
1 Atlasiet E > Sistema.
2 Atlasiet opciju:
+ Lai mainrtu bridinajumu un pazinojumu iestatijumu, atlasiet Toni.
+ Lai mainitu taustinu nospiedumu iestatijumu, atlasiet Taustinu toni.

lerices valodas mainisana
Atlasiet E > Sistema > Valoda.

Laika joslas

Katru reizi, kad ieslédzat ierici un iegustat satelitu signalus vai sinhronize€jat ar savu talruni, ierice automatiski
nosaka jusu laika joslu un pasreizéjo dienas laiku.
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Paplasinata attelojuma rezima iestatisana

Savu Edge MTB velosipéda datoru varat izmantot ka paplasinatu displeju, lai skatitu datu ekranus no saderiga
Garmin multisporta pulkstena. Pieméram, triatlona laika varat savienot saderigu Forerunner pulksteni, lai raditu
tas datu ekranus sava Edge velosipéda datora.

1 Sava Edge velosipéda datora atlasiet E > Paplasinats attelojums > Sav. pari pulk..

2 Sava saderigaja Garmin pulkstenr atlasiet lestatijumi > Savienojamiba > Sensori un piederumi > Pievienot
jaunu > PaplasSinats attelojums.

3 Lai pabeigtu para veidoSanas procesu, izpildiet Edge iericé un Garmin velosipéda datora redzamas norades.
Kad ierices ir savienotas, Edge velosipéda datora tiek paraditi no jusu pulkstena pari iegutie datu ekrani.
PIEZIME. izmantojot paplaginata attélojuma rezimu, parastas Edge funkcijas ir atspé&jotas.

Péc saderiga Garmin pulkstena savienoSanas ar jisu Edge velosipéda datoru tie tiks savienoti automatiski, kad
nakamreiz izmantosiet paplasinata attélojuma rezimu.

IzieSana no paplasinata attelojuma rezima
Kamer ierice atrodas Paplasinata attélojuma rezima, nospiediet $ >lzietno paplasinata displeja rezima >

Informacija par ierici

lerices uzlade

IEVERIBAI

Lai novérstu koroziju, pirms ladésSanas vai pievienoSanas datoram ripigi nozaveéjiet USB portu, no laika
apstakliem sargajoSo parsegu un apkartéjo zonu.

PIEZIME. ierice neladgjas, ja ta atrodas arpus apstiprinata temperatdras diapazona (Specifikacijas,
79. lappuse).
1 Paceliet uz augsu aizsargvacinu @ no USB porta @

/. - N

2 Pievienojiet kabeli ierices uzlades portam.

3 Kabela otru galu pievienojiet USB uzlades portam.
Kad pievienojat ierici pie stravas avota, ta ieslédzas.

4 Uzladegjiet ierici pilniba.

Péc ierices uzlades aizveriet aizsargvacinu
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Par akumulatoru

/\
Stierice satur litija jonu bateriju. Skatiet ierices komplektacija ieklauto celvedi Svariga informacija par drosibu un
ierici, lai uzzinatu uz ierici attiecinamos bridinajumus un citu svarigu informaciju.

Kalnu velosipeda stiprinajuma uzstadisana

PIEZIME. ja jums nav $T stiprinajuma, $o uzdevumu varat izlaist.

1 lzvelieties piemeérotu vietu, kur uzstadit Edge ierici un kur ta netraucés drosi lietot velosipédu.
2 Izmantojiet 3 mm seSstura atsléguy, lai iznemtu skruvi @ no velosipéda stires savienotaja ®@.

3 Atlasiet opciju:
+ Javelosipéda stures diametrs ir 25,4 mm vai 26 mm, ap stri uzlieciet biezaku paliktni.
+ Ja velosipéda stires diametrs ir 31,8 mm, ap stiri uzlieciet planaku paliktni.
+ Javelosipéda stures diametrs ir 35 mm, neizmantojiet gumijas paliktni.

4 Uzlieciet stures savienotaju ap sturi t3, lai stiprinajuma svira ir virs velosipéda stiena.

5 Izmantojiet 3 mm seSstura atslegu, lai atskravetu skravi ®uz stiprinajuma sviras, izvietojiet stiprinajuma
sviru un pievelciet skravi.
PIEZIME. lai stiprinajuma svira ir droda, Garmin iesaka pievilkt skrivi lidz maksimalam griezes momentam
20 marcinu uz pédu (2,26 N-m). Periodiski skrives pievilkums ir japarbauda.
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6 Ja nepiecieSams, izmantojiet 2 mm seSstura atslégu, lai iznemtu divas skruves stiprinajuma aizmuguré @,
nonemiet un pagrieziet savienotaju un ievietojiet atpakal skrives, lai mainitu stiprinajuma orientaciju.

7 levietojiet atpakal un pievelciet skrivi stires savienotaja.
PIEZIME. lai stiprindjums ir dro$s, Garmin iesaka pievilkt skrivi lidz maksimalam griezes momentam
7 marcinas uz pédu (0,8 N-m). Periodiski skrives pievilkums ir japarbauda.

8 Izlidziniet izcilnus Edge ierices aizmuguré ar velosipéda stiprinajuma ierobiem ®.

9 Piespiediet nedaudz uz leju un pagrieziet Edge ierici pulkstenraditaju kustibas virziena, lidz ta nofikséjas
vieta.

Edge izlaisana

1 Pagrieziet Edge pulkstena raditaja virziena, lai atblokétu ierici.

2 Paceliet Edge no turétaja.
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Augseéjais caurules stiprinajuma ar skruvi uzstadiSana

Jus varat izmantot augs$éjo caurules stiprinajumu, lai uzstaditu Edge velosipéda datoru. Lai nodrosSinatu
vislabako GPS uztverSanu un ekrana redzamibu, jums velosipéda stiprinajums ir janovieto 13, lai ierice atrastos
horizontali pret zemi un ierices priekSpuse bitu vérsta pret debesim.

PIEZIME. ja jums nav $T stiprinajuma, $o uzdevumu varat izlaist.
1 lzvéelieties piemeérotu vietu, kur uzstadit Edge velosipéda datoru un kur ta netraucés drosi lietot velosipédu.
2 Novietojiet gumijas paliktni @ velosipéda stiprinajuma aizmugure.

Komplektacija ir ieklauti divi gumijas paliktni, un jus varat izvéléties savam velosipédam piemérotako.
Gumijas izcilni izlidzinas ar velosipéda stiprinajuma aizmuguri, lai tas paliktu vieta.

3 Novietojiet velosipéda stiprinajumu uz velosipéda augsé€jas caurules.

4 Izmant(%ot 4 mm seSstura atslégu, stingri pievienojiet velosipéda stiprinajumu ar komplektacija ieklauto
skravi

PIEZIME. periodiski skriives pievilkums ir japarbauda. Garmin iesaka griezes pievilk$anas specifikaciju
17,7 marcinas spéka collas (2,0 Natonmetri).
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5 lzlidziniet izcilnus Edge velosipéda datora aizmugure ar velosipéda stiprinajuma ierobiem @

6 Piespiediet nedaudz uz leju un pagrieziet velosipéda datoru pulkstenraditaju kustibas virziena, lidz tas
nofikséjas vieta.

Augsejas caurules stiprinajuma uzstadisana ar siksnu

Jus varat izmantot augs$éjo caurules stiprinajumu, lai uzstaditu Edge velosipéda datoru. Lai nodrosSinatu
vislabako GPS uztverSanu un ekrana redzamibu, jums velosipéda stiprinajums ir janovieto t3, lai ierice atrastos
horizontali pret zemi un ierices priekSpuse bltu vérsta pret debesim.

PIEZIME. ja jums nav $T stiprinajuma, $o uzdevumu varat izlaist.
1 lzvelieties piemeérotu vietu, kur uzstadit ierici un kur ta netrauceés drosi lietot velosipéedu.
2 levietojiet siksnu stiprinajuma @ sanos esosajas atveres.

Garmin logotipiem (uz stiprinajuma un siksnas) jabat vérstiem uz augsu.

3 Uzbidiet siksnas turétaju uz siksnas.
4 Gumijas disku (2) novietojiet velosipéda stiprinajuma aizmuguré.

Komplektacija ir iek|auti divi gumijas paliktni, un jus varat izvéléties savam velosipédam piemérotako.
Gumijas izcilni izlidzinas ar velosipéda stiprinajuma aizmuguri, lai tas paliktu vieta.

5 Novietojiet velosipéda stiprinajumu uz velosipéda augsejas caurules.
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6 Aptiniet siksnas spradzes galu ap velosipéda rami un ievietojiet otru siksnas galu spradzes atvere.

7 Pavelciet cieSi, nedaudz izstiepjot siksnu, un salieciet siksnu atpakal pari spradzes mélitei jeb metala izcilnim
un ievietojiet to siksnas turétaja.

Spradzes mélite ir stingri nostiprinata siksnas ieroba.
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9 lIzlidziniet izcilnus Edge velosipéda datora aizmuguré ar velosipéda stiprinajuma ierobiem @

/

10 Piespiediet nedaudz uz leju un pagrieziet velosipéda datoru pulkstenraditaju kustibas virziena, lidz tas
nofikséjas vieta.
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Drosibas siksninas piestiprinasana
Lai Edge velosipéda datoru piestiprinatu pie stures, varat izmantot papildu siksninu.
1 No ierices aizmugures puses ievietojiet siksninas cilpu caur ierices atveri.

2 Otru siksninas galu izvelciet cauri cilpai un ciesi savelciet.

lerices apkope

IEVERIBAI
Neglabajiet ierici ilgstosi vietas, kur ta var but pak|auta arkartéjam temperatiram, jo tas var izraisit
neatgriezenisku bojajumu.

kas var bojat plastmasas sastavdalas un apdari.
Stingri nostipriniet no laika apstakliem sargajoso parsegu, lai novérstu USB porta bojajumu.
Izvairieties no triecieniem un asam darbibam, jo ta varat saisinat produkta darbmazu.

lerices tiriSana

IEVERIBAI
Pat neliels daudzums sviedru vai mitruma var radit koroziju elektriskajiem kontaktiem, kad tiek izveidots
savienojums ar ladétaju. Korozija var traucét uzladi un datu parsatisanu.

1 Slaukiet ierici ar dranu, kas samitrinata maiga mazgasanas lidzek|a skiduma.
2 Noslaukiet to sausu.
Péc tirisanas |aujiet iericei pilnigi nozat.

USB pieslegvietas tirisana

1 lzsléedziet ierici un atvienojiet ierici no stravas padeves.

2 Notiriet USB pieslégvietu, izmantojot mikstu, tiru dranu vai vates tamponu, kas nesatur Skiedras.
PIEZIME. ja nepiecie$ams, dranu vai vates tamponu var viegli samitrinat ar izopropilspirtu.
Pirms ierices pieslégSanas pie stravas |aujiet tai pilniba nozut.

w
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Produkta atjauninajumi

Jusu ierice automatiski parbauda atjauninajumus, kad ir izveidots para savienojums ar talruni, izmantojot
Bluetooth tehnologiju. Varat manuali parbaudit atjauninajumus, izmantojot sistémas iestatijumus (Sistémas
iestatijumi, 68. lappuse). Sava datora instalgjiet Garmin Express (garmin.com/express). Sava talruni instalgjiet
Garmin Connect lietotni.

Ta nodrosSina vienkarsu piekJuvi Siem pakalpojumiem Garmin iericém:
+ Programmaturas atjauninajumi
+ Karsu atjauninajumi
PIEZIME. kartes atjauninajumi ir pieejami Garmin Express.
+ Datu augSupielade Garmin Connect
+ Produkta registrésana

Programmatiras atjauninasana, izmantojot lietotni Garmin Connect

Lai ierices programmaturu atjauninatu, izmantojot lietotni Garmin Connect, jums ir jabut Garmin Connect
kontam, un ierice ir jasavieno pari ar saderigu viedtalruni (Talrupa para savienojuma izveidosana, 47. lappuse).

Sinhronizégjiet ierici ar lietotni Garmin Connect.
Kad ir pieejama jauna programmaturas versija, lietotne Garmin Connect to automatiski nosuta to uz jlusu
ierici.

Programmaturas atjauninasana, izmantojot Garmin Express

Lai varétu atjauninat ierices programmatiru, ir nepiecieSams Garmin Connect konts, ka art ir jalejupielade
Garmin Express lietotne.

1 Pievienojiet ierici datoram, izmantojot USB kabeli.

Kad ir pieejama jauna programmatiras versija, Garmin Express nosita to uz jusu ierici.
2 |Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.
3 Atjauninasanas laika neatvienojiet ierici no datora.

Specifikacijas
Akumulatora veids Atkartoti lad€jams, iebiivéts litija jonu akumulators
Lidz 14 st.
Akumulatora darbibas laiks L1dz 26 st. akumulatora taupiSanas rezima (Akumulatora taupiSanas reZima

ieslégsana, 80. lappuse)
Darba temperatdras diapazons  No -20 Ilidz 60 °C (no -4 lidz 140 °F)
Uzlades temperatiras diapazons No 0 [idz 45 °C (no 32 lidz 113 °F)
Bezvadu frekvence 2,4 GHz ar 5,45 dBm maks.
Udens iedarbiba IEC 60529 IPX7'

E-etiketi reglamentejosas un athilstibas informacijas skatisana

Etikete Sai iericei tiek nodrosSinata elektroniski. E-etikete var sniegt reglamentgjosu informaciju, pieméram,
identifikacijas numurus, ko nodrosina FCC, vai vietéjas atbilstibas mark&jumus, ka arT piemérojamo produkta un
licencésanas informaciju.

1 Atlasiet E
2 Atlasiet Sistema > Reglamentéjosa informacija.
3 Atlasiet V.

1 lerice iztur nejausdu Gdens iedarbibu Iidz 1 m dzilumam un lidz 30 min. Papildinformaciju skatiet vietné www.garmin.com/waterrating.
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Trauceéjummeklesana

Edge velosipeda datora atiestatisSana

Ja velosipéda dators nereadg, to var biit nepieciesams atiestatit. St darbiba nedzés nekadus jisu datus vai
iestatijumus.

12 sekundes turiet nospiestu ~'.
Velosipéda dators atiestatas un ieslédzas.

Noklusejuma iestatijumu atjaunosana

Varat atjaunot nokluséjuma konfiguracijas iestatijumus un darbibas profilus. Tas neizdzesis jlsu vésturi vai
aktivitasu datus, pieméram, braucienus, treninus un kursus.

Atlasiet == > Sistéma > lerices atiestatiSana > Atiestatit nokluséjuma iestatijumus > ¢/.

Lietotaja datu un iestatijumu attiriSana

Jus varat attirit visus lietotaja datus un atjaunot ierici uz tas sakotnéjiem iestatijumiem. Tas dzésis jusu vésturi
un datus, pieméram, braucienus, fizisko vingrojumu sérijas un kursus, ka art atiestatis ierices iestatijumu un
aktivitates profilus. Tas nenonem failus, kurus bdsit pievienojusi iericei no sava datora.

Atlasiet E > Sistema > lerices atiestatiSana > Dzést datus un atiestatit iestatijumus > \/ .

IzieSana no demonstracijas rezima

Demonstracijas rezima tiek paradits Edge velosipéda datora funkciju priekSskatijums.
1 Nospiediet &~ astonas reizes.

2 Atlasiet \/

Akumulatora darbibas laika maksimizésana

- leslédziet Energijas taupitajs (Akumulatora taupisanas reZima ieslégsana, 80. lappuse).

+ Samaziniet fona apgaismojuma spilgtumu (Fona apgaismojuma lietoSana, 69. lappuse) vai iespéjojiet
Automatisks spilgtums iestatijumu (Displeja iestatijumi, 68. lappuse).

+ Saisiniet fona apgaismojuma izslég$anas laiku (Displeja iestatijumi, 68. lappuse).

+ leslédziet funkciju Automatiskais miega rezZims (Automatiska miega rezima izmantoSana, 67. lappuse).

+ Izslédziet Talrunis bezvadu funkciju (Talruna iestatijumi, 68. lappuse).

+ Atlasiet iestatijumu GPS (Satelita iestatijuma maipa, 68. lappuse).

+ Nonemiet bezvadu sensorus, kurus vairak neizmantojat.

Akumulatora taupiSanas rezima ieslegsana

Akumulatora taupiSanas rezims |auj pielagot iestatijumus, lai pagarinatu akumulatora darbibas laiku ilgakiem
braucieniem.

1 Atlasiet E > Energijas taupitajs > lespéjot.
2 Atlasiet opciju:
+ Atlasiet Samaziniet aizmugures gaismas, lai samazinatu fona apgaismojuma spilgtumu.
+ Atlasiet Paslept karti, lai pasléptu kartes ekranu.
PIEZIME. kad §T opcija ir iespéjota, navigacijas pagrieziena noradijumi joprojam tiek radti.
+ Atlasiet Satelitsistéemas, lai mainitu satelita iestatijumu.
Ekrana augsdala tiek paradits paredzamais atlikuSais akumulatora darbibas laiks.

P&c brauciena ierice ir jauzlade un jaizslédz akumulatora taupiSanas rezims, lai izmantotu visas ierices
funkcijas.
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GPS satelita uztverSanas uzlabosana
+ Biezi sinhronizgjiet ierici ar savu Garmin kontu:
o Pievienojiet ierici datoram, izmantojot ierices USB kabeli un lietotni Garmin Express.
o Sinhronizgjiet savu ierici ar lietotni Garmin Connect, izmantojot iesp€jotu Bluetooth talruni.

Kamer ierice ir savienojuma ar Garmin kontu, ta lejupieladé vairaku dienu satelita datus, |aujot iericei atri
atrast satelita signalus.

+ lznesiet ierici ara atklata vieta — prom no augstceltném un kokiem.
+ Palieciet miera stavokli dazas minutes.

Augstuma iestatiSana

Ja jums ir precizi dati par jusu pasreizéjas atrasanas vietas augstumu, varat manuali kalibrét ierices altimetru.
1 Atlasiet Navigacija > E > |estatit augstumu.

2 levadiet augstumu un atlasiet V.

Barometriska altimetra kalibresana

lerice ir kalibréta jau rupnica, un ierice izmanto automatisku kalibrésanu jusu GPS sakuma punkta péc
nokluséjuma. Ja zinat pareizu augstumu, varat kalibrét barometrisko altimetru manuali.

1 Atlasiet == > Sistéma > Altimetrs.
2 Atlasiet opciju:
Lai kalibretu automatiski no GPS sakuma punkta, atlasiet Automatiska kalibresana.
+ Lai ievaditu pasreiz€jo augstumu manuali, atlasiet Kalibret > levadit manuali.
Lai ievaditu pasreizéjo augstumu no digitala augstuma modela (DEM), atlasiet Kalibrét > Izmantot DEM.
+ Laiievaditu pasreizéjo augstumu no GPS sakuma punkta, atlasiet Kalibréet > Izmantot GPS.

Kompasa kalibresana

IEVERIBAI

Kalibrgjiet elektronisko kompasu arpus telpam. Lai uzlabotu kursa precizitati, nestaviet tadu objektu tuvuma,
kuri ietekmé magnétiskos laukus, pieméram, transportlidzek]u, €ku un virszemes elektroparvades liniju tuvuma.

lerice ir kalibréta jau rupnica, un ierice izmanto automatisku kalibréSanu pec nokluséjuma. Ja jus noverojat
neparastu kompasa darbibu, pieméram, péc garu distancu veikS§anas vai krasam temperaturas mainam, jus
varat kalibrét kompasu manuali.

1 Atlasiet E > Sistema > Kalibret kompasu.
2 Izpildiet ekrana redzamos noradijumus.

Temperaturas radijumi

lerice var uzradit temperatdras radijumus, kas ir augstaki par faktisko gaisa temperatiru, ja ierice ir novietota
tieSos saules staros, tiek turéta roka vai uzladéeta ar arejo akumulatoru. Turklat iericei bls nepiecieSams zinams
laiks, lai pielagotos ievérojamam temperaturas izmainam.
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Mans talrunis neveido savienojumu ar ierici

Ja talrunis neveido savienojumu ar ierici, varat izméginat talak noraditos ieteikumus.
+ lzsledziet savu talruni un ierici un vélreiz ieslédziet.

+ lespgjojiet Bluetooth tehnologiju sava talrun.

+ Atjauniniet lietotni Garmin Connect uz jaunako versiju.

+ Nonemiet ierici no lietotnes Garmin Connect un Bluetooth iestatijumiem sava talruni, lai méginatu atkartot
para veidoSanas procesu.

+ Jaiegadajaties jaunu talruni, nonemiet savu ierici no lietotnes Garmin Connect taja talruni, kuru paredzat
parstat lietot.

+ Novietojiet talruni 10 m (33 pédu) attaluma no ierices.

« Talrunt atveriet lietotni Garmin Connect un atlasiet ® ® ¢, un atlasiet Garmin ierices > Pievienot ierici, lai atvértu
para savienojuma veidoSanas rezimu.

— . o . -— . . . -— -_— . . . -
+ Varat turét nospiestu ¢ un atlasiet Talrunis > Statuss > Veidot viedtalruna para savienojumu, lai manuali
parietu para savienojuma veidoSanas rezima.

Mana ierice ir nepareiza valoda

1 Turiet nospiestu E .

2 Ritiniet saraksta lejup un atlasiet kadu no vienumiem, sakot no otra lidz pedéjam.
3 Ritiniet saraksta uz leju lldz desmitajam vienumam un atlasiet to.

4 Atlasiet savu valodu.

Rezerves dalas

Sai iericei ir pieejamas rezerves dalas. Lai sanemtu papildinformaciju, sazinieties ar vietéjo Garmin izplatitaju
vai apmeklgjiet vietni garmin.com.

Papildu informacijas iegusana
+ Dodieties uz vietni support.garmin.com, lai iegttu papildu rokasgramatas, informaciju un programmataras
atjauninajumus.

+ Dodieties uz vietni buy.garmin.com vai sazinieties ar savu Garmin izplatitaju, lai iegutu informaciju par izvéles
piederumiem un rezerves detalam.
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Datu lauki

Pielikums

PIEZIME. ne visi datu lauki visiem aktivitagu veidiem ir pieejami. Daziem datu laukiem, lai raditu datus, ir
nepiecieSami saderigi piederumi. Dazi datu lauki iericé paradas vairakas kategorijas. Dazi datu lauki ir saistitu
datu, pieméram, kadences un jaudas, grupas.

IETEIKUMS. varat ari pielagot datu laukus no ierices iestatijumiem lietotné Garmin Connect.

Kadences lauki

Nosaukums ‘ Apraksts

Vid. solu skaits cikla

RitenbraukSana. Vidéjais atrums pasreizéja aktivitate.

Pedalu grieSanas atrums

Ritenbrauk$ana. Kloka sviras apgriezienu skaits. Lai Sie dati bitu redzami, iericei ir
jabut savienojuma ar kadences ierici.

Apla kadence

RitenbraukSana. Vidéeja kadence pasreizéeja distance.

Ritenbrauksanas dinamika

Nosaukums ‘ Apraksts

Vid. kr. pika jaudas faze

Vidéjas jaudas fazes maksimuma lenkis kreisajai kajai pasreizéja aktivitate.

Vid. kreisa jaudas faze

Vidéjas jaudas fazes lenkis kreisajai kajai pasreizéja aktivitate.

Vid. PCO

Vidgja platformas centra nobide pasreizéja aktivitate.

Vid. laba jaudas faze

Vidéjas jaudas fazes lenkis labajai kajai pasreizéja aktivitate.

Vid. |. Pika jaudas faze

Vidéjas jaudas fazes maksimuma lenkis labajai kajai pasreizéja aktivitate.

Distances kr. pika jaudas faze

Videjas jaudas fazes maksimuma lenkis kreisajai kajai pasSreizéja distance.

Distances kreisa jaudas faze

Vidéjas jaudas fazes lenkis kreisajai kajai pasreizéja distance.

Dist. PCO

Vidgja platformas centra nobide pasreiz€éja distance.

Distances I. pika jaudas faze

Vidéjas jaudas fazes maksimuma lenkis labajai kajai pasreizéja distance.

Distances laba jaudas faze

Vidéjas jaudas fazes lenkis labajai kajai pasSreizéja distance.

Distances laiks sézot

Laiks, kas pavadits s€zot, minot pedalus pasreiz€ja distance.

Distances laiks stavot

Laiks, kas pavadits stavot, minot pedalus pasreizéja distance.

Kreisa pika jaudas faze

Pasreizéjas jaudas fazes maksimuma lenkis kreisajai kajai. Jaudas fazes
maksimumes ir lenkis, kada braucéjs rada maksimalo maksimalo dzenosa
spéeka dalu.

Kreisa jaudas faze

Pasreizéjas jaudas fazes lenkis kreisajai kajai. Jaudas faze ir pedala gajiena
regions, kur tiek radita pozitiva jauda

Platformas centra nobide

Platformas centra nobide Platformas centra nobide ir vieta uz pedala, kur tiek
piemeérots speks.

Laba pika jaudas faze

Pasreizéjas jaudas fazes maksimuma lenkis labajai kajai. Jaudas fazes
maksimums ir lenkis, kada braucéjs rada maksimalo maksimalo dzenosa
spéeka dalu.

Laba jaudas faze

Pasreizejas jaudas fazes lenkis labajai kajai. Jaudas faze ir pedala gajiena
regions, kur tiek radita pozitiva jauda
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Nosaukums

Laiks sézot

‘ Apraksts

Laiks, kas pavadits sézot, minot pedalus pasreizéja aktivitate.

Laiks stavot

Laiks, kas pavadits stavot, minot pedalus pasreizeja aktivitate.

Attaluma lauki

Nosaukums

Apraksts

Attalums

Attalums, kuru veicat pasreiz€ja celina vai aktivitate.

Distances garums

Attalums, kuru veicat pasreizéja distance.

Pedejas distances attalums

Attalums, kuru veicat pedeja veiktaja distance.

Attalums prieksa

Attalums prieksa vai aiz Virtual Partner.

Odometrs

Visu braucienu nobraukta attaluma uzskaite. ST kopsumma netiek dzésta, aties-
tatot brauciena datus.

eBike

Nosaukums

Apraksts

Paliga rezims

Pasreizejais eBike palidzibas rezims.

eBike akumulators

eBike akumulatora atlikusais uzlades [imenis.

Parbides padoms

leteikums parslegties uz augsu vai uz leju, pamatojoties uz jusu pasreizéjam
pulem. Jusu eBike jabut manualas parslegsanas rezima.

Celojuma diapazons

Aprekinatais attalums, ko varat nobraukt, pamatojoties uz pasreizéjiem eBike
iestatljumiem un atlikuSo akumulatora energiju.

VIEDAIS CELLOJUMA DIAP.

Aprekinatais atlikuSais attalums, kada eBike nodrosSinas atbalstu, nemot véra
vietéjo reljefu.
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Attaluma lauki

Nosaukums Apraksts

30s VAM

30 sekunzu videjais shdosais raditajs no videja kapuma atruma.

30s vertikalas nokapsanas atrums

Vidéja nobrauciena atrums 30 sekunzu kustibas laika.

Kapums [1dz nak. marsruta punkt.

AtlikuSais kapums [ildz nakamajam punktam marsruta.

AtlikuSais kapums

Fizisko vingrojumu sérijas vai kursa laika atlikusais kapumes, ja izmantojat
augstuma merki.

Vid. kap. atr.

Videjais kapuma atrums pasreizéjai darbibai.

Vid. vertikalas nokapsanas atrums

Vidéjais nobrauciena atrums.

Augstums Jusu pasreizéjas atrasanas vietas augstums virs juras limena.
Pacéluma (augstuma) virs trases (distances) aprékins. Pieméram, ja uz
Limenis katriem 3 m (10 pédam) kapuma jus veicat 60 m (200 pédu), slipums ir

5%.

Distances kapums

Vertikala kapuma attalums pasreizeja distance.

Distances kritums

Vertikala krituma attalums pasreiz€éja distance.

Distances kap. atr.

Videjais kapuma atrums pasreizejam aplim.

Apla vertikalas nokapsanas atrums

Nobrauciena atrums pasreiz€ja apli.

Kopgjais kapums

Kopé€jais augstuma kapuma attalums kops peédéjas atiestatiSanas.

Kopéjais kritums

Kopé€jais augstuma krituma attalums kop$ pédejas atiestatiSanas.

VAM

Vidégjais kapuma atrums pasreiz€jai darbibai.

Vertikalas nokapsanas atrums

Nobrauciena atrums laika gaita.

Pielikums
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Speks

Nosaukums ‘ Apraksts

3sjauda 3 sekunzu videjais speks, kas tiek pielikts pedalu platformam, izteikts natonos.

10s jauda 10 sekunzu videjais speks, kas tiek pielikts pedalu platformam, izteikts natonos.

30s jauda 30 sekunzu vidéjais spéks, kas tiek pielikts pedalu platformam, izteikts natonos.

Vid. spéks Vidéjais speks, kas tiek pielikts pedalu platformam aktivitates laika, izteikts natonos.
Spéeks Pedalu platformam pieliktais speks nutonos.

Apla jauda Videjais spéks, kas tiek pielikts pedalu platformam pasreizéja apli, izteikts natonos.

Apla norm. jauda

Normalizeta spéka vertiba, kas tiek pielikta pedalu platformam pasreizeja apli,
izteikta nutonos.

Pédéja apla jauda

Vid€jais speks, kas tika pielikts pedalu platformam iepriek$€ja apli, izteikts nutonos.

Pedeja apla norm. jauda

Normalizeta spéka vertiba, kas tika pielikta pedalu platformam iepriek$€ja apli,
izteikta nutonos.

Maks. jauda

Maksimala speka vértiba, kas tika pielikta pedalu platformam aktivitates laika,
izteikta nutonos.

Maks. apla jauda

Maksimala speka vértiba, kas tiek pielikta pedalu platformam pasreizéja apli, izteikta
nutonos.

Normalizéta jauda

Normalizeta spéka vertiba, kas tiek pielikta pedalu platformam, izteikta ndtonos.

Parnesumi

Nosaukums Apraksts

Di2 akumulatora [Tmenis

Di2 sensora akumulatora atlikusais uzlades limenis.

Di2 parbides rezims

Di2 sensora pasreizé€jais parslégsanas rezims.

PriekSejais parnesums

PriekSejais velosipéda parnesums no parnesumu pozicijas sensora.

Piederuma akumulators

Parnesumu pozicijas sensora akumulatora uzlades limenis.

Piederumu komplekts

Pasreizeja parnesumu kombinacija no parnesumu pozicijas sensora.

Piederumi

Prieksgjais un aizmuguréjais velosipéda parnesums no parnesumu pozicijas
sensora.

Parnesuma koeficients

Priekseja un aizmuguréja velosipéda parnesuma zobu skaits, ko noteicis
parnesumu pozicijas sensors.

Aizmuguregjais parnesums

Aizmuguréjais velosipéda parnesums no parnesumu pozicijas sensora.
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Grafisks

Nosaukums Apraksts

Kadences joslas

Joslu diagramma, kura redzamas pasreizejas aktivitates pasreizéjas, videjas un
maksimalas ritenbraukSanas kadences veértibas.

Kadences diagramma

Lineara diagramma, kura paraditas jusu ritenbrauksanas kadences vertibas pasrei-
z€jai aktivitatei.

Kompass

Vizuali attélots virziens, uz kuru ierice ir versta.

Kapuma diagramma

Lineara diagramma, kura paradits pasreizéjais augstums, kopéjais pacéluma un
kopé€jais nolaiSanas raditajs pasreiz€éjas aktivitates laika.

Sirdsdarbibas ritma
joslas

Joslu diagramma, kura redzamas pasreizé€jas aktivitates pasreiz€jas, vidgjas un
maksimalas sirdsdarbibas ritma vértibas.

Sirdsdarbibas ritma
diagramma

Lineara diagramma, kura paraditas pasSreizejas aktivitates pasreizéjas, videjas un
maksimalas sirdsdarbibas ritma veértibas.

SR zonas josla

Joslu diagramma, kas parada jlsu pasreizéjo sirdsdarbibas ritma zonu (no 1 Iidz 5).

Karte

Vizuals apkartéjas vides fizisko 1pasibu un virziena, kura ierice parvietojas, attélo-
jums.

Jaudas joslas

Joslu diagramma, kura redzama pasreizéjas aktivitates 3 sekunzu vidéja izejas
jaudas vertiba.

Jaudas diagramma

Lineara diagramma, kura redzama pasreizéjas aktivitates 3 sekunzu vidé€ja izejas
jaudas vértiba.

Atruma joslas

Joslu diagramma, kura tiek paraditas pasreizeja, videja un maksimala atruma
vertibas pasreiz€jai aktivitatei.

Atruma diagramma

Lineara diagramma, kura paradits jisu atrums pasreizéja aktivitate.

Pielikums
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Sirdsdarbibas ritma lauki

Nosaukums Apraksts

% sirdsdarbibas ritma
rezerve

Procenti no sirdsdarbibas ritma rezerves (maksimalais sirdsdarbibas ritms
minus sirdsdarbibas ritms miera stavokli).

% maks. sirdsdarbibas ritms

Procenti no maksimala sirdsdarbibas ritma.

Aeroba trenina efektivitate

Pasreizejas aktivitates ietekme uz jusu aerobo spéju limeni.

Anaeroba trenina efektivitate

Pasreizejas aktivitates ietekme uz jisu anaerobo spéju limeni.

Vid. %SRR

Vidg&ja procentuala vértiba no sirdsdarbibas ritma rezerves (maksimalais sirds-
darbibas ritms minus sirdsdarbibas ritms miera stavokli) pasreizéja aktivitate.

Vid. sirdsdarbibas ritms

Videjais sirdsdarbibas ritms pasreiz€éja aktivitate.

Vid. %maks. sirdsritms

Vidéja procentuala vértiba no maksimala sirdsdarbibas ritma pasreizéja aktivi-
tate.

Sirdsdarbibas ritms

Sirdsdarbibas ritms sirdspukstos minaté (sirdsp./min.). JUsu iericei ir jabat
savienotai ar saderigu sirdsdarbibas ritma monitoru vai citu ierici, kurai ir uz
plaukstas locitavas balstits sirdsdarbibas ritms.

Sirdsdarbibas ritma zona

Pasreizgjais jusu sirdsdarbibas ritma diapazons (no 1 [idz 5). Nokluséjuma
zonas balstas uz jusu lietotaja profilu un maksimalo sirdsdarbibas ritmu (220
minus jisu vecums).

Distances %SRR

Vidg&ja procentuala vértiba no sirdsdarbibas ritma rezerves (maksimalais sirds-
darbibas ritms minus sirdsdarbibas ritms miera stavokli) pasreizéja distance.

Distances sirdsdarbibas
ritms

Videjais sirdsdarbibas ritms pasreiz€ja distance.

Distances %maks. sirdsritms

Videja procentuala vertiba no maksimala sirdsdarbibas ritma pasreizéja
distance.

Pédejas distances sirdsdar-
bibas ritms

Vidégjais sirdsdarbibas ritms pédgja veiktaja distance.

Slodze

Trenina slodze pasreizéja aktivitaté. Trenina slodze ir trenina laika uzkratais
paaugstinata skabekla patérins péc trenina (EPOC), kas norada, ar kadu piepali
jus veicat fizisko vingrojumu sériju.

Elposanas intensitate

Jisu elposanas atrums elpas vilcienos minate (elpas vilc./min.).

Laiks josla

Laiks, kas pagajis katra sirdsdarbibas vai spéka zona.

Lampas

Nosaukums Apraksts

Akumulatora statuss

Velosipéda gaismas piederuma atlikusa akumulatora jauda.

Stara lenka statuss

Priek$€jo lukturu gaismas kdla rezims.

Apgaismojuma rezims (Apgaismojuma rezims)

Apgaismojuma tikla konfiguracijas rezims.

Gaismas ir pievienotas

Pievienoto lukturu skaits.
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MTB sniegums

Nosaukums

60 s plisma

Apraksts

Plismas raditaja 60 sekunzu videjais shidosais raditajs.

60 s grutibu limenis

60 sekunzu slidoSais vidéjais grutibu [imena raditajs.

Plisma

Merijums, cik konsekventi jus saglabajat atrumu un pludenumu pagriezienos
pasreizeja aktivitate.

Grants ce|$

Pasreizejas aktivitates gratibu mérijums, pamatojoties uz augstumu, slipumu un
straujam virziena izmainam.

Distances plisma

Visparé€jais plismas novértéjums pasreizeja distance.

Distances sik§kembu cel$

Visparégjais grutibu novértéjums pasreizeja distance.

Navigacijas lauki

Nosaukums

AtlikuSais kapums

Apraksts

Fizisko vingrojumu sérijas vai kursa laika atliku$ais kapums, ja izmantojat
augstuma meérki.

Kapums lidz nak. marsruta
punkt.

AtlikuSais kapums [idz nakamajam punktam marsruta.

Marsruta punkta attalums

AtlikuSais attalums lldz nakamajam cela punktam marsruta.

Galapunkta atrasanas vieta

Jusu galapunkta pozicija.

Attal.lidz punk.

AtlikuSais attalums lldz nakamajam punktam.

Attalums lidz galamérkim

gésana.

AtlikuSais attalums 1dz galapunktam. Lai Sos datus skatitu, jums ir javeic navi-

Attalums lidz nak.

AtlikuSais attalums lildz nakamajam cela punktam marsruta. Lai Sos datus
skatftu, jums ir javeic navigésana.

PIL galapunkta

punkta laikam). Lai $os datus skatftu, jums ir javeic navigésana.

Apléstais dienas laiks, kad jUs sasniegsit galapunktu (pielagots vietéjam gala-

PIL nakamaja

Apléstais dienas laiks, kad jus sasniegsit nakamo cela punktu marsruta
(pielagots vietéjam galapunkta laikam). Lai Sos datus skatitu, jums ir javeic
navigésana.

Kurss

Virziens, kura jus parvietojaties.

Nakamais cela punkts

Nakamais punkts marsruta. Lai $os datus skatitu, jums ir javeic navigésana.

Laiks lidz galamérkim

Apléstais atlikuSais laiks, [1dz sasniegsit galapunktu. Lai Sos datus skatitu,
jums ir javeic navigésana.

Laiks ldz nakamajam

Sos datus skatitu, jums ir javeic navigésana.

Apléstais atlikusais laiks, lidz jus sasniedzat nakamo cela punktu marsruta. Lai

Laiks lldz punktam

Atlikusais laiks lldz nakamajam punktam.
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Citi lauki

Nosaukums Apraksts

Baterijas uzlades limenis

Atlikust akumulatora jauda.

Kalorijas

Kopéjais sadedzinato kaloriju daudzums.

GPS signala stiprums

GPS satelita signala stiprums.

Distances Pasreiz€ja aktivitate pabeigto aplu skaits.
Saullekts Saullekta laiks, pamatojoties uz jisu GPS poziciju.
Saulriets Saulrieta laiks, pamatojoties uz jusu GPS poziciju.
_ Gaisa temperatira. Jusu kermena temperatira ietekmé temperatiras
Temperatura ' '
sensoru.
. . Diennakts laiks, pamatojoties uz jusu pasreiz€jo atrasanas vietu un laika iesta-
Dienas laiks

fijumiem (formats, laika zona, vasaras vai ziemas laiks).

24 stundu minimala tempera-
tura

Minimala pedejas 24 stundas registréta temperatira, kas iegita no saderiga
temperatiras sensora.

24 stundu maksimala tempe-
ratura

Maksimala pedéjas 24 stundas registréta temperatira, kas iegita no saderiga
temperatiras sensora.

Jaudas lauki

Nosaukums Apraksts

%FTP Pasreizéja spéka atdeve procentos no funkcionalas slieksnvértibas jaudas.
3 s balanss Videjais kreisas/labas puses spéeka balanss 3 sekunzu kustibas laika.
3 s jauda Vidéeja speka atdeve 3 sekunzu kustibas laika.

3s vati/kg 3 sekunzu slidoSais vid€jais izejas jaudas raditajs vatos uz kilogramu.
10 s balanss Videjais kreisas/labas puses spéeka balanss 10 sekunzu kustibas laika.
10 s jauda Vidéja speka atdeve 10 sekunzu kustibas laika.

10s vati/kg 10 sekunzu shdosais vid€jais izejas jaudas raditajs vatos uz kilogramu.
30 s balanss Vidgjais kreisas/labas puses spéeka balanss 30 sekunzu kustibas laika.
30 s jauda Videja speka atdeve 30 sekunzu kustibas laika.

30s vati/kg 30 sekunzu slidosSais vid€jais izejas jaudas raditajs vatos uz kilogramu.
Vid. atlikums Vidgjais kreisas/labas puses spéka balanss pasreizeja aktivitate.

Vid. jauda Vidéeja speka atdeve pasreizéja aktivitate.

Vid. vati/kg Videja speka atdeve vatos uz kilogramu.

Balanss Pasreizéjais kreisas/labas puses spéka balanss.

Intensity Factor

Intensity Factor” pasreizéja aktivitate.

KilodZouli

Kopéjais rezultats (speka atdeve) kilodzoulos.

Distances balanss

Videjais kreisas/labas puses sp€eka balanss pasreizeja distance.

90

Pielikums



Nosaukums Apraksts

Distances NP Videja Normalized Power" pasreizéja distance.
Distances jauda Videja speka atdeve pasreizéja distance.

Péedegjas dist. NP Videja Normalized Power pédgja veiktaja distanceé.
Pedejas distances jauda Videja speka atdeve pedeja pabeigta distance.
Distance vati/kg Pasreizéja apla vidéja speka atdeve vatos uz kilogramu.
Maks. distances jauda Augstaka spéka atdeve pasreizéja distance.

Maks. jauda Augstaka speka atdeve pasreizéja aktivitate.
Normalizéta jauda Normalized Power paSreizéja aktivitate.

Pedala vienmérigums Merijums, cik vienmerigi braucéjs piemeéro speku pedaliem katra pedalu

gajiena.

Jauda RitenbraukSana. PasSreizéja speka atdeve vatos.

Spéka zona P.as[elzgjals.spekzi atdgves diapazons (1-9), pamatojoties uz jisu FTP vai
pielagotiem iestatijumiem.

Laiks josla Laiks, kas pagajis katra jaudas zona.

Griezes momenta efektivitate Mérijums, cik efektivi braucéjs griez pedalus.

TSS Training Stress Score” pasreizéja aktivitate.

Vati/kg Spéka atdeves daudzums vatos uz kilogramu.

Smart Trainer

Nosaukums ‘ Apraksts

Trenaziera vadibas ierices Trenina laika iekstelpu trenaZziera pieliktais pretestibas spéks.
Atruma lauki

Vid. atrums Vidégjais atrums pasreiz€ja aktivitate.

Atrums distancé Vidéjais atrums pasreiz€ja distance.

Pedejas distances atrums Videjais atrums pedeja pabeigta apli.

Maks. atrums Lielakais atrums pasreizéja aktivitate.

Atrums Pasreizejais kustibas atrums.
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Taimera lauki

Nosaukums

Apraksts

Vid. distances laiks

Videjais distances laiks pasreizéja aktivitate.

Pagajusais laiks

Kopéjais ierakstitais laiks. Pieméram, ja ieslédzat aktivitates taimeri un braucat ar
velosipédu 10 mindtes, péc tam apturat taimeri uz 5 minGtém, péc tam ieslédzat
taimeri un braucat ar velosipédu 20 mindtes, jisu pagajusais laiks ir 35 minutes.

Distances laiks

Hronometra laiks pasreizeja distance.

Pedejas distances laiks

Hronometra laiks pedéja veiktaja distance.

Taimeris

Aktivitates taimera pasreiz€jais laiks.

Laiks priekSa

Laiks prieksa vai aiz Virtual Partner.

SEGMENTA LAIKS

Laiks, kas pavadits segmenta pasreizéjas aktivitates laika.

Laika vartu daliSanas delta

Veicot braucienu ar laika vartiem, uzrada jusu pasreizéja posma laika atskiribu no
jusu labaka pabeigta brauciena posma laika.

Fizisko vingrojumu serijas

Nosaukums ‘ Apraksts

Atlikusas kalorijas

Trenina laika atliku$as kalorijas, kad izmantojat kaloriju merki.

Attalums [idz Doties

Fizisko vingrojumu sérijas vai kursa laika atlikusais attalums, ja izmantojat
distances meérki.

llgums

Pasreizéjam fizisko vingrojumu sérijas solim atlikusais laiks.

Sirdsdarbiba idz Doties

Fizisko vingrojumu sérijas laika, cik daudz esat virs vai zem sirdsdarbibas
frekvences mérka.

Primarais meérkis

Fizisko vingrojumu sérijas laika galvenas fizisko vingrojumu serijas sola merkis.

Veicamie atkartojumi

Fizisko vingrojumu sérijas laika atlikusie atkartojumi.

Sekundarais mérkis

Fizisko vingrojumu sérijas laika sekundara trenina sola merkis.

Sola attalums

Fizisko vingrojumu sérijas laika - pasreizéja sola attalums.

llgums

Laiks, kas pagajis pasreizéjam fizisko vingrojumu sérijas solim.

Atlikusais laiks

Fizisko vingrojumu sérijas vai kursa laika atlikusais laiks, ja izmantojat laika meérki.

TRENINU SALIDZINAJUMS

Diagramma, kura salidzina jasu pasreizéjo piepili ar fizisko vingrojumu sérijas
merki.

Trenina solis

Fizisko vingrojumu sérijas laika pasreizéjais solis no kopé€ja solu skaita.
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V02 Max. standarta parametri

Sajas tabulas ir ieklauta standartizéta klasifikacija VO2 maks. aplésém péc vecuma un dzimuma.

Viriesi Procentile 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Lieliski 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Teicami 80 51,1 48,3 46,4 434 39,5 36,7
Labi 60 454 44 42,4 39,2 3585 32,3
Viduveji 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Vaji 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <356 <323 <29,4
Sievietes Procentile

Lieliski 95 49,6 474 453 41,1 37,8 36,7
Teicami 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Labi 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Viduvéji 40 36,1 344 33 30,1 27,5 259
Vaji 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <259

Dati izmantoti ar The Cooper Institute atlauju. Lai uzzinatu vairak, dodieties uz vietni www.Cooperlinstitute.org.

FTP novertejumi
Saja tabulas ir ieklautas klasifikacijas funkcionalas sliek$nvértibas jaudas (FTP) aplésém péc dzimuma.

Viriesi Vati uz kilogramu (W/kg)

Lieliski 5,05 un vairak
Teicami No 3,93 lidz 5,04
Labi No 2,79 lidz 3,92
Viduveji No 2,23 1idz 2,78
Netrenéts Mazak par 2,23

Sievietes Vati uz kilogramu (W/kg)

Lieliski 4,30 un vairak
Teicami No 3,33 lidz 4,29
Labi No 2,36 I1dz 3,32
Viduveji No 1,90 idz 2,35
Netrenéts Mazak par 1,90

FTP novertéjumu pamata ir Sis pétijums: Hunter Allen and Andrew Coggan, PhD, Training and Racing with a
Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 2010).
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Sirdsdarbibas ritma zonu aprékini

% no maksimala sirds-

darbibas ritma Noteikta izpilde leguvumi
1 50-60% Brivs, viegls temps, ritmiska Sakuma [imena aerobais trenins,
? elposSana mazina stresu
2 60—70% Erts temps, nedaudz dzilaka Pamata trenins sirds un asinsvadu
° elposana, iesp€jams sarunaties sistémai, labs atgisanas temps
B 70-80% Merens temps, grutak sarunaties U.zlabota agroba spe;a,_optl.mals WSS
sirds un asinsvadu sistémai
o Atrs un nedaudz neérts temps, Uzlabota anaeroba spéja un sliekSnver-
4 80-90% g < - _ '
spéciga elpoSana tiba, uzlabots atrums
o Sprinta temps, nav uzturams ilgu Anaeroba un muskulu izturiba, uzlabota
5 90-100% X oL . . :
laiku, apgrutinata elposana jauda

Ritenu lielums un apkartmeérs

Izmantojot ritenbrauksanai, atruma sensors automatiski nosaka ritena izmeru. Ja nepiecieSams, varat manuali
ievadtt ritenu apkartmeéru atruma sensora iestatijumos.

Riepas izmérs ritenbraukSanai ir atziméts uz abam riepas pusém. Ritena apkartmeru varat izmérit vai noteikt,
izmantot kadu no interneta pieejamajiem kalkulatoriem.
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