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Jzanga
o AseEamas

Zr. vadovg Svarbi saugos ir produkto informacija, pateiktg produkto dézéje, kad susipazintuméte su jspéjimais
dél produkto ir kita svarbia informacija.

Jrenginys gali padéti geriau vertinti aplinka. Jis negali atstoti vairuotojo atidumo ir apdairumo. Visada stebékite
aplinka ir valdykite dviratj saugiai. Antraip kils sunkiy ar net mirtiny suzeidimy pavojus.

Pries pradédami naudoti bet kokig pratimy programa ar pries jg koreguodami visada pasitarkite su gydytoju.

Naudojimo pradzia

Jei Edge MTB dviracCio kompiuterj naudojate pirma kartg, reikia atlikti Siuos veiksmus, kad jj nustatytuméte ir

suzinotuméte apie pagrindines funkcijas.

1 Jkraukite dviracio kompiuterj (Jrenginio jkrovimas, 70 psl.).

2 Montuokite dviracio kompiuterj naudodami kalny dviracio laikiklj (Kalny dviracio laikiklio montavimas,
71 psl.) arba prie virSutinio vamzdzio tvirtinama laikiklj (Prie virsutinio vamzdzio tvirtinamo laikiklio
montavimas varztu, 73 psl., Prie virsutinio vamzdZio tvirtinamo laikiklio su dirzeliu montavimas, 74 psl.).

3 Jjunkite dviracio kompiuterj (Jrenginio apZvalga, 2 psl.).

4 Vadovaudamiesi ekrane pateikiamais nurodymais atlikite pradine sgranka.

Atlikdami pradine sgranka galite susieti telefong su dviracio kompiuteriu ir gauti pranesimus, sinchronizuoti
veiklas ir atlikti kitus veiksmus (Telefono susiejimas, 46 psl.).

5 Tikrinkite, ar néra programinés jrangos naujiniy (Sistemos nustatymai, 67 psl.).

Kad patirtis bty kuo sklandesné, dviracio kompiuterio programiné jranga turi biti atnaujinta. Programinés
jrangos naujiniuose pateikiami privatumo, saugumo ir funkcijy pakeitimai bei patobulinimai.

6 Uzfiksuokite palydovy signalus (Palydovo signaly gavimas, 6 psl.).
Pradékite vaziuoti (VazZiavimas dviraciu, 7 psl.).
8 Jkelkite vaziavima j Garmin Connect” paskyra (Vaziavimo siuntimas j Garmin Connect, 58 psl.).

~N
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Jrenginio apzvalga

Paspauskite, jei norite jjungti miego rezimg arba pazadinti jrengin;j.
Palaikydami paspaude jjunkite arba iSjunkite jrengin;.

Paspauskite, jei norite perzitréti duomeny ekranus, parinktis ir nustatymus.
Kai rodomas pradzios ekranas, paspauskite, jei norite matyti valdiklius.

Paspauskite, jei norite perzitréti duomeny ekranus, parinktis ir nustatymus.
Kai rodomas pradzios ekranas, paspauskite, jei norite matyti infoskydelius.

Paspauskite, jei norite pazymeéti nauja rata.
Paspauskite, jei norite paleisti ir sustabdyti veiklos laikmat;.

Paspauskite, jei norite grjzti j ankstesnj ekrana.

Kai rodomas pradzios ekranas, palaikykite, jei norite atidaryti pagrindinj meniu.
Paspauskite, jei norite pasirinkti parinktj, atidaryti sparciyjy nuorody meniu arba
patvirtinti pranesima (Sparciyjy nuorody meniu naudojimas, 6 psl.).

~ 3§Q9< >0

2 Jzanga



Pradzios ekrano apzvalga

PradZios ekrane galima greitai apzvelgti visas Edge dviracio kompiuterio funkcijas.

H Baterijos bisena
.““ GPS signalo stiprumas
* Bluetooth® biisena
ﬁ‘.' Pasirinkite, jei norite vaZiuoti dviraciu.
oo Naudodamiesi rodyklémis pakeiskite vaziavimo dviraciu profil].

Pasirinkite ir perziurékite ankstesnius vaziavimus ir bendrasias vertes, kasdienes siilomas

Dynamic Area . o A o ) . . .
treniruotes, treniravimosi busenos atnaujinimus ir neseniai sukurtas trasas bei treniruotes.

Pasirinkite, jei norite pasiekti prijungtas funkcijas, asmeninius rekordus, kontaktus ir nusta-
Meniu tymus.

Pasirinkite, jei norite pasiekti Connect IQ" programas, valdiklius ir duomeny laukus.

Pasirinkite, jei norite narsSyti zemeélapj, pazymeéti vieta, ieskoti viety ir kurti trasg arba vaziuoti ja

NETgrE naudodamiesi navigacija.

Treniravimasis Pasirinkite, jei norite pasiekti segmentus, treniruotes ir kitas treniravimosi parinktis.

Valdikliy perziura

Jrenginyje yra keli jkelti valdikliai; dar daugiau galésite naudoti, kai susiesite jrenginj su iSmaniuoju telefonu ar
kitu suderinamu jrenginiu.

1 Pradzios ekrane spauskite Z\, kol atsidarys bisenos valdiklis.

Status

L)) AUTO
Tones  Brightness

(=] -IIII
Battery GPS

Sensors
¥YiIRne:4

s Profile
do ROAD

Mirksinti piktograma reiskia, kad jrenginys ieSko signalo. Nuolat Svytinti piktograma reiskia, kad signalas
buvo rastas arba jutiklis yra prijungtas. Galite pasirinkti bet kurig piktograma ir pakeisti nustatymus.
2 Pasirinkite /\ arba WV, jei norite matyti daugiau valdikliy.

Kai kitg kartg perzitrésite valdiklius, bus rodomas paskutinis jisy perzitrétas valdiklis.
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Infoskydeliy perziura

Infoskydeliuose galima greitai pasiekti sveikatos duomenis, veiklos informacija, jrenginyje integruotus jutiklius ir

kt.
PradZios ekrane paspauskite V.

< Navigation

m Training

™ SunsetIn 1h 5m
— | —
7:03a 8:12p

75° Partly Cloudy

11a 12p 1p 2p

Jrenginyje slenkami infoskydeliai (Jrenginio apZvalga, 2 psl.).

Pasirinkite infoskydelj () ir perzitrékite

Pasirinkite Redaguoti, jei norite pritaikyti infoskydelius (Infoskydeliy tinkinimas, 68 psl.).

Busenos piktogramos

Nuolat Svytinti piktograma reiskia, kad signalas buvo rastas arba jutiklis yra prijungtas.

papildoma informacija.

Jzanga



GPS busena

Bluetooth busena

Vyksta sinchronizavimas

LiveTrack busena

GroupTrack busena

Sirdies daznio biisena

Greicio ir kadencijos jutiklio busena
Dviracio zibinty busena

Dviracio radaro busena

Galios matuoklio busena

inReach” nuotolinio valdymo pulto bisena
ISpléstinio ekrano rezimo busena
Elektroninio perjungiklio busena
tempe” jutiklio bisena

ISmaniojo treniruoklio busena

VIRB® kameros bisena

Jzanga



Sparciyjy nuorody meniu naudojimas
Sparciyjy nuorody meniu galite greitai pasiekti ir naudoti funkcijas, pavyzdziui, pridéti jutiklj ar veiklos profilj
arba pradéti vaziuoti zemélapyje.
Kai ekrane rodomas meniu déklas (1), paspausdami arba palaikydami : atidarykite sparciyjy nuorody
meniu.

W.i% 4 Qe 75°10:10

&S0 MOUNTAIN

1567mi

18.22%
35.237

1 1:53:30

\ N7

o Jei meniu déklas yra - paspauskite :

o Jei meniu déklas yra [, palaikykite :.

Palydovo signaly gavimas

Norint gauti palydovo signalus, jrenginiui gali reikéti giedro dangaus vaizdo. Laikas ir data nustatomi
automatiskai, pagal GPS padét;.

PATARIMAS: daugiau informacijos apie GPS zr. garmin.com/aboutGPS.
1 ISeikite j atvirg vietg lauke.

Jrenginio priekj reikia atsukti j dangy.
2 Palaukite, kol jrenginys aptiks palydovus.

Palydovo signalams aptikti gali reikéti 30—60 sekundziy.

6 Jzanga


https://www.garmin.com/aboutGPS

Treniruote

Vaziavimas dviraCiu
Jei jrenginys buvo pristatytas su belaidziu jutikliu, jie jau susieti ir galite suaktyvinti pradinio nustatymo metu.
1 Palaikykite ~, jei norite jjungti jrengin;.
2 ISeikite j lauka ir palaukite, kol jrenginys aptiks palydovus.
Kai jrenginys paruosiamas, palydovy stulpeliai tampa zali.
3 Pradzios ekrane paspauskite :.
4 Pasirinkite veiklos profil].
5 Paspausdami > jjunkite veiklos laikmat;.

SPEED @ CALORIES

18.2% | 750

DISTANCE

22.057

TIMER
1:24:14
° .
@ CALORIES A ELEVATION

750 | 2214

PASTABA: istorija registruojama tik kai veiklos laikmatis veikia.
6 Paspauskite 2\ arba V, jei reikia papildomy duomeny ekrany.
7 Jeireikia, paspauskite S ir perzitrékite meniu parinktis, pavyzdZiui, greicio vartus, trasas ir valdiklius.
8 Paspauskite > jei norite stabdyti veiklos laikmat;.

PATARIMAS: pries iSsaugodami §j vaziavima ir bendrindami jj savo Garmin Connect paskyroje galite
pasirinkti {} > vaziavimo tipas ir pakeisti vaziavimo tipa. TikslUs vaziavimo tipo duomenys svarbus kuriant
dviraCiams tinkamus marsrutus.

9 Pasirinkite ISsaugoti.

Veiklos vertinimas
Galite tinkinti veiklos profiliy savarankisko vertinimo nustatyma (Treniravimosi nustatymai, 61 psl.).
1 Baige veiklg, pasirinkite ISsaugoti.
2 Spausdami w= arba = pasirinkite skaiCiy, atitinkantj jusy suvokiamas pastangas.
PASTABA: jei norite praleisti savarankiSkg vertinimg, pasirinkite Pl
3 Pasirinkite, kaip jautétés veiklos metu.
4 Pasirinkite \/
Galite perziuréti vertinimus programoje Garmin Connect.

Treniravimosi planai

Galite nustatyti treniravimosi plang Garmin Connect paskyroje ir nusiysti treniravimosi plano treniruotes j
jrenginj. Visos j jrenginj nusiystos suplanuotos treniruotés rodomos treniravimosi kalendoriuje.

Treniruoté



Garmin Connect treniravimosi plany naudojimas

Norint atsisiysti ir naudoti treniravimosi plang reikia turéti Garmin Connect paskyra ir susieti Garmin® laikrodj
arba dviracio kompiuterj su suderinamu telefonu (Garmin Connect, 57 psl.).

1 Programoje Garmin Connect pasirinkite ®® e,

Pasirinkite Mokymas ir planavimas > ,,Garmin Coach" planai.
Pasirinkite ir sudarykite treniravimosi plana.

Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
Perzitrékite treniravimosi plang savo kalendoriuje.

a b~ WDN

Treniruo€iy kalendoriaus perziura

Treniruociy kalendoriuje pasirinke dieng, galite perzitréti ar pradéti treniruote. Taip pat galite perzitréti
iSsaugotus vaziavimus.

1 Pasirinkite Treniravimasis.

2 Pasirinkite kalendoriy arba savaités dienas.

3 Pasirinkite dieng ir perzitrékite suplanuotg treniruote ar iSsaugotg vaziavima.

Treniruotes

Galite kurti tinkintas treniruotes, kuriose buty nustatyti kiekvieno treniruotés etapo tikslai, taip pat jvairis
atstumai, laikai ir kalorijos. Galite kurti treniruotes naudodami Garmin Connect ir perkelti jas j savo jrenginj.
Kurti ir iSsaugoti treniruote galite ir paCiame jrenginyje.

Treniruotes galite planuoti naudodami Garmin Connect. Treniruotes galite planuoti i$ anksto ir iSsaugoti
jrenginyje.

Tinkintos treniruotés kirimas Garmin Connect

Norint sukurti treniruote programoje Garmin Connect, reikia turéti Garmin Connect paskyrg (Garmin Connect,
57 psl.).

1 Programoje Garmin Connect pasirinkite ®® e,

Pasirinkite Mokymas ir planavimas > Treniruotés > Sukurti treniruote.

Pasirinkite veikla.

Sukurkite tinkintg treniruote.

Pasirinkite ISsaugoti.

Jveskite treniruotés pavadinima ir pasirinkite ISsaugoti.

TreniruoCiy sgrase rodoma nauja treniruoté.

PASTABA: galite iSsiysti Sig treniruote j jrenginj (Treniruotés is Garmin Connect vykdymas, 8 psl.).

Treniruoteés i§ Garmin Connect vykdymas

Kad galétuméte atsisiysti treniruote i§ Garmin Connect, turite turéti Garmin Connect paskyrg (Garmin Connect,
57 psl.).

1 Pasirinkite parinkt;j:

+ Atidarykite programg Garmin Connect ir pasirinkite ®® .

+ Eikite j connect.garmin.com.

Pasirinkite Mokymas ir planavimas > Treniruotés.

Raskite treniruote arba sukurkite ir iSsaugokite naujg treniruote.

Pasirinkite ] arba Siysti j jrenginj.

Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

QUG WD
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Kasdieneés siilomos treniruotes

Kasdienés sitilomos treniruotés rekomenduojamos pagal ankstesnes veiklas, iSsaugotas jusy Garmin Connect
paskyroje. Jei treniruojatés konkrecioms lenktynéms, kasdienés sitilomos treniruotés rodomos treniravimosi
kalendoriuje (TreniruoCiy kalendoriaus perZiira, 8 psl.) ir yra pritaikytos artéjancioms lenktynéms.

PASTABA: norédami gauti treniruocCiy rekomendacijy, savaite vazinékite su Sirdies daznio ir galios matuokliais.

Kaip vadovautis kasdiene sitloma treniruote

Norédami gauti treniruociy rekomendacijy, savaite vazinékite su Sirdies daznio ir galios matuokliais.
1 Pasirinkite Treniravimasis > Treniruotés > Kasdiené siilloma treniruoté.

2 Pasirinkite Vaziavimas.

Kasdieniy siulomy treniruo€iy raginimy jjungimas ir iSjungimas

1 Pasirinkite Treniravimasis > Treniruotés > Kasdiené siuloma treniruote > 5 .

2 Pasirinkite Rodyti pradzios ekrane.

Kaip pradeéti treniruote
Prie$ pradédami treniruote, turite atsisiysti jg i$ savo Garmin Connect paskyros (Treniruotés iS Garmin Connect
vykdymas, 8 psl.).
1 Pasirinkite Treniruoté > Treniruotés.
2 Pasirinkite treniruote.
3 Pasirinkite Vaziavimas.
4 Jei norite jjungti laikmatj, pasirinkite >
PATARIMAS: laikmaciui veikiant galite palaikyti S ir perzilréti kitg treniruotés etapa.
Pradéjus treniruote, jrenginyje rodomas kiekvienas treniruotés etapas, tikslas (jei yra) ir dabartinés treniruotés
duomenys.

Treniruotés stabdymas
+ Galite bet kada paspausti i baigti treniruotés etapa bei pradéti kita.
+ Treniruotés ekrane palaikykite i pasirinkite parinktj:
> Pasirinkite |} jei norite pristabdyti dabartinj treniruotés etapa.
o Pasirinkite |<,jei norite baigti treniruotés etapg ir kartoti ankstesnj etapa.
o Pasirinkite N,jei norite baigti treniruotés etapg ir pradéti kitg etapa.
+ Galite bet kada paspausti > ir sustabdyti veiklos laikmat;.
+ Galite bet kada paspausti S ir pasirinkti Stabdyti treniruote > V4 jei norite baigti treniruote.

Treniruociy Salinimas

1 Pasirinkite Treniravimasis > Treniruotés > f > Salinti kelis.
2 Pasirinkite vieng ar kelias treniruotes.

3 Pasirinkite \/

Treniruoté



Treniruotes atlikimo jvertis

Kai baigiate treniruote, jrenginyje rodomas treniruotés atlikimo jvertis, grindziamas tuo, kaip tiksliai atlikote
treniruote. Aktyviems treniruotés etapams skiriamas didziausias prioritetas, jy metu vertinama, ar glaudziai
jusy pastangy lygis atitinka etapo tikslg ir ar atlikote visus etapus. Pramankstos ir jégy atgavimo etapai daro
mazesnj poveikj jusy jverciui. Baigiamosios mankstos etapas neturi jokios jtakos treniruotés atlikimo jverciui.

PASTABA: treniruotés atlikimo jvertis rodomas tik treniruotése, kuriose nustatyti Sirdies daznio, greicio, tempo
arba galios tikslai.

. Geras, 67-100 %
[:] Vidutinis, 34-66 %
. Mazas, 0-33 %

Greicio vartai

Naudodamiesi greicio varty funkcija visada kontroliuokite vaziavima. Bitina vaziuoti saugiai ir atsakingai,
antraip galite patirti rimty suzalojimy arba turtinés zalos.

Aptike GPS palydovy signalg, naudodamiesi Edge dviracCio kompiuteriu galite sukurti greicio varty serijg ir
naudodami vietas palei marsrutg jrasyti atkarpy laikus kelis kartus vaziuodami pro virtualius vartus. Kiekvienas
pravaziavimas pro greicio vartus vadinamas ciklu. Vaziavimo metu dviracio kompiuteris jraso atkarpos laika, kai
vaziuojate pro vartus, ir parodo, ar jveikéte atkarpg greiciau, ar IéCiau palyginti su greiCiausiu to vaziavimo ciklu.

RUN SPEED RUN TIME

18.2% | 6:36.8

Split Performance

Run 4 Best

1:57.0 | 1:57.0
2:32.6 | 2:32.6
0:46.0 0:38.7
1:29.6 1:28.5

A WN=

Baigus vaziuoti, dviraCio kompiuteris pateikia atkarpy santrauka ir parodo geriausig ciklg tarp kiekvieny varty.
Baige vaziuoti, Garmin Connect paskyroje galite perzitréti iSsamig visy cikly pro kiekvienus vartus analize.
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Greicio varty kurimas
Norint kurti greicio vartus, reikia gauti palydovy signalus ir fiziSkai biti vietoje, kurioje norite nustatyti vartus
(Palydovo signaly gavimas, 6 psl.).
Kiekvienoje serijoje galite sukurti pradinius vartus ir iki 10 greicio varty.
1 Pasirinkite Treniravimasis > Greicio vartai > Kurti greicCio varty serija.
2 Pasirinkite Ejimas arba Vaziavimas ir nustatykite, kaip kuriate greicio vartus.
Jei eisite, kalibruokite kompasg vadovaudamiesi ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
3 Palaikykite (e}
4 Nukreipkite ekrane rodoma rodykle judéjimo kryptimi ir pasirinkite V4
5 Kartodami 2-3 veiksmus pridékite visus serijos vartus.
PATARIMAS: paspauskite : , jei norite stumdyti zemélapj ir keisti jo mastel;.
6 Paspauskite €.
7 Pasirinkite parinkij:
+ Pasirinkite Pasalinti paskutinius vartus, jei norite pasalinti anksciau sukurtus vartus.

+ Pasirinkite ISsaugoti serija, jei norite baigti kurti greiCio vartus ir iSsaugoti dabartine greiCio varty serija.

PATARIMAS: vadovaudamiesi ekrane pateikiamais nurodymais suteikite varty serijai pavadinima.
+ Pasirinkite ISeiti ir atmesti serija, jei norite pasalinti visus Sioje serijoje sukurtus greicio vartus.
+ Pasirinkite Testi varty kirima, jei norite grjzti j Zzemélapj ir kurti papildomus vartus serijoje.

Vaziavimas pro greicio vartus

Norint vaziuoti pro greiCio varty serijg, reikia sukurti greicio vartus (Greicio varty kdrimas, 11 psl.).
1 Pasirinkite Treniravimasis > Greicio vartai.

2 Pasirinkite greiCio varty serija.

3 Pasirinkite Perzitiréti vartus ir perzitrékite vartus (neprivaloma).

4 Pasirinkite Vaziavimas.

Riding on Violet
Trail

Starting Gate: 61ft

Greicio varty serijos Salinimas
1 Pasirinkite Treniravimasis > Greicio vartai > 5 > |Strinti.
2 Pasirinkite greiCio varty serija.

3 Pasirinkite \/ > \/

Treniruoté
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Segmentai

Segmento laikymasis: galite siysti segmentus iS Garmin Connect paskyros j jrenginj. ISsaugoje segmenta
jrenginyje, galite jo laikytis.
PASTABA: siunciantis trasg i Garmin Connect paskyros, automatiskai atsiunciami visi joje esantys
segmentai.

Lenktyniavimas segmente: galite jveikti segmentg bandydami pasiekti arba pagerinti savo asmeninj rekorda
arba lenktyniauti su kitais Sj segmenta jveikusiais dalyviais.

Strava” segmentai

Strava segmentus galite atsisiysti j Edge MTB jrenginj. Sekite Strava segmentus, kad savo rezultatus
galétuméte palyginti su ankstesniais vaZiavimais, draugais ir profesionalais, kurie vaziavo tuo paciu segmentu.

Jei norite prisiregistruoti Strava narystei, Garmin Connect paskyroje eikite j segmenty meniu. Daugiau
informacijos pateikta adresu www.strava.com.

Siame vadove pateikta informacija taikoma ir Garmin Connect, ir Strava segmentams.

Vadovavimasis segmentu i§ Garmin Connect

Norint atsiysti segmentg i§ Garmin Connect ir juo vadovautis, reikia turéti Garmin Connect paskyra (Garmin
Connect, 57 psl.).

PASTABA: jei naudojate Strava segmentus, parankiniai jusy segmentai automatiskai perkeliami j jrenginj, kai
prijungiate jj prie programos Garmin Connect arba kompiuterio.

1 Pasirinkite parinktj:
Atidarykite programa Garmin Connect.
Eikite j connect.garmin.com.
Sukurkite naujg segmentg arba pasirinkite esama.
Pasirinkite #] arba Siysti j jrenginj.
Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
Edge jrenginyje pasirinkdami | 2 paleiskite veiklos laikmatj ir pradékite vaZiuoti.
Kai jusy takas kerta jjungtg segmentg, galite lenktyniauti segmente.

a b~ WDN

Segmenty jjungimas

Galite pasirinkti, kurie tuo metu j jrenginj jkelti segmentai turi bati jjungti.

1 Pasirinkite Treniravimasis > Segmentai > $ > Jjungti / i§jungti > Redaguoti kelis.
2 Pasirinkite segmentus, kuriuos norite jjungti.
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Lenktyniavimas segmente

Segmentai yra virtualios lenktyniy trasos. Galite lenktyniauti segmente ir palyginti savo rezultatus su
ankstesnémis veiklomis, kity dviratininky rezultatais, kontaktais jusy Garmin Connect paskyroje ar kitais
dviratininky bendruomenés nariais. Norédami perzitréti savo pozicijg segmente, galite jkelti veikos duomenis j
savo Garmin Connect paskyra.

PASTABA: jei jisy Garmin Connect paskyra ir Strava paskyra yra susietos, veikla automatiskai siun¢iama j
Strava paskyrg, kad galétuméte perzitréti pozicijg segmente.
1 Paspauskite > jei norite paleisti veiklos laikmatj, ir pradékite vaziuoti.
Kai jusy takas kerta jjungtg segmentg, galite lenktyniauti segmente.
2 Pradékite lenktyniauti segmente.
Automatiskai atidaromas segmento duomeny ekranas.

IR
\_-‘......qseg%m:g»ic

20 \§ NS oy
N 4> +.120m
A [l |

-

< 208« 1:10 @0:5

" DIST. BEHIND

211 221

3 Jeireikia, paspauskite : ir pakeiskite savo tikslg lenktyniy metu.

Galite lenktyniauti su segmento lyderiu, ankstesniais savo rezultatais ar kitais dviratininkais (jei taikoma).
Tikslas automatiskai koreguojamas remiantis dabartiniais jusy rezultatais.

Baigus segmentg, pateikiamas praneSimas.

Segmento nustatymas automatiniam koregavimui

Galite nustatyti jrenginj, kad jis automatiskai koreguoti segmento tikslinj lenktyniy laikg pagal to segmento
rezultatus.

PASTABA: Sis nustatymas pagal numatytgsias nuostatas jjungiamas visiems segmentams.
Pasirinkite Treniravimasis > Segmentai > 5 > Automatinis pastangy parinkimas > Jjungta

Segmento informacijos perziura

1 Pasirinkite Treniravimasis > Segmentai.
2 Pasirinkite segmenta.

3 Pasirinkite parinktj:

- Pasirinkite Zemélapis, jei norite perzidréti segmentg zemélapyje.
Pasirinkite Aukstis, jei norite perziuréti segmento aukscio diagrama.

+ Pasirinkite Lyderiy lentelé, jei norite perzitréti segmento lyderio, grupés lyderio arba varZzovo vaziavimo
laika ir vidutinj greitj, bei savo ir kity dviratininky (jei taikoma) geriausia laika ir vidutinj greitj.
PATARIMAS: galite pasirinkti lyderiy lentelés jrasa ir pakeisti savo lenktyniy segmente tiksla.

+ Pasirinkite Jjungti, jei norite jjungti lenktyniavimg segmente ir raginimus, jspéjancius apie artéjancius
segmentus.

Treniruoté
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Segmenty parinktys

Pasirinkite Treniravimasis > Segmentai > :.

Sukimo nuoroda: jjungiami arba iSjungiami raginimai pasukti.

Automatinis pastangy parinkimas: jjungiamas arba iSjungiamas automatinis tikslo koregavimas remiantis
dabartiniais jusy rezultatais.

leskoti: galima ieskoti iSsaugoty segmenty pagal pavadinima.

Jjungti / iSjungti: jjungiami arba iSjungiami tuo metu j jrenginj jkelti segmentai.
Numatytasis lyderio prioritetas: galima pasirinkti tiksly tvarkg lenktyniaujant segmente.
IStrinti: galima pasalinti i$ jrenginio visus arba kelis iSsaugotus segmentus.

Segmento Salinimas

1 Pasirinkite Treniravimasis > Segmentai.
2 Pasirinkite segmenta.

3 Pasirinkite 'ﬁi > \/

Intervalines treniruotes

Intervalines treniruotes galite kurti pagal atstuma arba laika. Jrenginys saugo jusy sukurtg intervaline treniruote,
kol sukursite kitg intervaline treniruote. Galite naudoti atvirus intervalus, kai vaziuojate zinoma atstuma. Kai
paspaudziate , jirenginys jraso intervalg ir pereina prie poilsio intervalo.

Intervalinés treniruotés kurimas

Jusy Edge MTB dviracCio kompiuteryje jau jkelta numatytoji intervaliné treniruoté, kurig galite pakeisti ir sukurti
nuosava intervaline treniruote.

1 Pasirinkite Treniravimasis > Treniruotés > Intervalai > ," > Intervalai > Tikslo tipas.
2 Pasirinkite parinktj.
PATARIMAS: galite sukurti neriboto intervalg pasirinkdami nustatymo tipg Atidaryti.
Jei reikia, jveskite virSutine ir apatine intervalo vertes.
Pasirinkite Trukmé, jveskite laiko intervalo verte ir pasirinkite \/
Pasirinkite ﬁ
Pasirinkite Poilsis > Tikslo tipas.
Pasirinkite parinktj.
Jei reikia, jveskite virSutine ir apatine poilsio intervalo vertes.
9 Pasirinkite Trukmé, jveskite poilsio intervalo laiko verte ir pasirinkite V.
10 Pasirinkite Y.
11 Pasirinkite vieng arba daugiau parinkciy:
+ Jei norite keisti kartojimy skaiCiy, pasirinkite Kartoti.
Jei norite pridéti prie treniruotés neriboto laiko pramankstg, pasirinkite Pramanksta.
+ Jei norite pridéti prie treniruotés neriboto laiko baigiamajg manksta, pasirinkite Baigiamoji manksta.

O NO UG AW

Kaip pradeti intervaline treniruote

1 Pasirinkite Treniravimasis > Treniruotés > Intervalai > Treniruotis.

2 Paspauskite > jei norite jjungti veiklos laikmatj.

3 Jeiintervalinéje treniruotéje yra apsilimas, paspausdami (g pradékite pirmajj intervala.
4 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Baigus visus intervalus, pateikiamas pranesimas.
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Treniravimosi tikslo nustatymas

Treniravimosi tikslo funkcija veikia su Virtual Partner” funkcija, kad galétuméte treniruotis siekdami nustatyto
atstumo, atstumo ir laiko arba atstumo ir greicio tikslo. Treniravimosi metu jrenginys tikruoju laiku pateikia
atsiliepimus apie tai, kaip arti savo treniravimosi tikslo esate.

1 Pasirinkite Treniravimasis > Nustatyti uzdavin;.
2 Pasirinkite parinktj:
+ Pasirinkite Tik atstumas, jei norite pasirinkti i$ anksto nustatytg atstumg arba jvesti tinkintg atstuma.
Pasirinkite Atstumas ir laikas, jei norite pasirinkti atstumo ir laiko tiksla.
+ Pasirinkite Atstumas ir greitis, jei norite pasirinkti atstumo ir greicio tiksla.

Atsidarys treniravimosi tikslo ekranas, kuriame bus rodomas apskaiciuotas finiSo laikas. ApskaicCiuotas
finiSo laikas priklauso nuo jusy dabartiniy rezultaty ir likusio laiko.

3 Pasirinkite\/.
4 Paspauskite D, jei norite jjungti veiklos laikmatj.
5 Kai baigsite veiklg, paspauskite > ir pasirinkite ISsaugoti.

Lenktyniavimas su ankstesne veikla

Galite lenktyniauti su anksciau jrasyta veikla arba iSsaugota trasa.
1 Pasirinkite Treniravimasis > Lenktyniauti pagal veikla.
2 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite Lenktyniauti pagal veikla.
+ Pasirinkite ISsaugotos trasos.
Pasirinkite veiklg arba trasa.
Pasirinkite Vaziavimas.
Paspauskite |> jei norite jjungti veiklos laikmatj.

g b W

Sirdies daznio zony nustatymas

Siekiant nustatyti jusy Sirdies daznio zonas, jrenginys naudoja naudotojo profilio informacijg is pradinés
sgrankos. vertine savo fizinio pasirengimo tikslus, galite keisti Sirdies daznio zonas rankiniu bdu (Fizinio
pasirengimo tikslai, 16 psl.). Kad veiklos metu gautuméte kuo tikslesnius kalorijy duomenis, nustatykite
maksimaly Sirdies daznj, Sirdies daznj ilsintis ir Sirdies daznio zonas.

1 Pasirinkite E > Mano statistika > Treniruotés zonos > Sirdies daznio zonos.

2 |veskite maksimumo, laktato slenkscio ir Sirdies daznio ilsintis vertes.

Galite naudoti automatinio aptikimo funkcijg, jei norite, kad jusy Sirdies daznis bty automatiskai aptinkamas
veiklos metu. Zony vertés atnaujinamos automatiskai, bet galite redaguoti kiekvieng verte rankiniu badu.

3 Pasirinkite Pagal:.
4 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite D / S, kad perziurétumeéte ir redaguotumeéte duziy per minute zonas.

+ Pasirinkite % maks, jei norite perziuréti ir redaguoti zonas kaip maksimalaus Sirdies daznio procenta.
Pasirinkite % SDR, jei norite perzidréti ir redaguoti zonas kaip $irdies daznio rezervo procentg (maksimalus
sirdies daznis minus Sirdies daznis ilsintis).

+ Pasirinkite %LSL, jei norite perziuréti ir redaguoti zonas kaip laktato slenkscio Sirdies daznio procenta.

Apie Sirdies daznio zonas

Daug sportininky Sirdies daznio zonas naudoja siekdami iSmatuoti ir padidinti kardiovaskuliarine jégg ir
pagerinti fizinj pasirengima. Sirdies daznio zona yra nustatytas Sirdies susitraukimo karty per minute
diapazonas. Penkios jprastai nustatytos Sirdies daznio zonos sunumeruotos nuo 1 iki 5, pagal didéjantj
intensyvuma. Bendrai kalbant, Sirdies daznio zonos apskaiciuojamos pagal maksimalaus Sirdies daznio
procentine dalj.
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Fizinio pasirengimo tikslai

Zinodami savo $irdies daznio zonas galésite lengviau vertinti ir gerinti fizinj pasirengima suprasdami ir

taikydami Siuos principus.

+ Jusy Sirdies daznis yra geras mankstinimosi intensyvumo rodiklis.

+ Treniravimasis tam tikrose Sirdies daznio zonose gali padéti padidinti Sirdies ir kraujagysliy pajéguma bei
jega.

Jei Zinote savo maksimaly $irdies daznj, naudodamiesi lentele (Sirdies daZnio zony skaigiavimas, 92 psl.) galite

nustatyti savo fizinio pasirengimo tikslams tinkamiausig Sirdies daznio zona.

Jei savo maksimalaus Sirdies daznio nezinote, naudokités internete sitilomais skaiCiuotuvais. Kai kurie sporto
ir sveikatos centrai gali pasiulyti testg maksimaliam Sirdies dazniui nustatyti. Numatytasis maksimalus Sirdies
daznis yra 220 minus jusy amzius.

Treniravimasis patalpose

Jrenginyje yra veikla patalpose profilis, naudojamas, kai GPS funkcija iSjungta. Jei GPS funkcija isjungta, greicio
ir atstumo duomenys nepasiekiami, nebent turite suderinama jutiklj ar vidaus treniruoklj, kurie siuncia greicio ir
atstumo duomenis j jrengin;j.

Patalpos treniruoklio susiejimas
1 Laikykite Edge dviracio kompiuterj ne didesniu kaip 3 m (10 pédy) atstumu nuo patalpos treniruoklio.
2 Pasirinkite dviracio treniruoklio profilj.
3 Pradékite minti patalpos treniruoklio pedalus arba paspauskite susiejimo mygtuka.
Daugiau informacijos rasite patalpos treniruoklio naudotojo vadove.
4 Edge dviracio kompiuteryje pateikiamas pranesimas.
PASTABA: jei nematote pranesimo, pasirinkite E > Jutikliai > Prideti jutiklj.
5 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Kai patalpos treniruoklis bus susietas su Edge dvira¢io kompiuteriu naudojant ANT+" technologijg, jis bus
rodomas kaip prijungtas jutiklis. Pakeite duomeny laukus, galésite matyti jutiklio duomenis.

Vidaus treniruoklio naudojimas

Pries naudojant suderinamg vidaus treniruoklj, reikia susieti treniruoklj su jrenginiu naudojant ANT+ technologijg
(Patalpos treniruoklio susiejimas, 16 psl.).

Kai kurios funkcijos ir nustatymai pasiekiami ne visuose patalpos treniruokliuose. Daugiau informacijos rasite
treniruoklio naudotojo vadove.

Galite naudoti jrenginj su vidaus treniruokliu ir imituoti pasiprieSinima, kai laikotés trasos, veiklos ar treniruotés.
Naudojant vidaus treniruoklj, GPS funkcija automatiskai iSsijungia.

1 Pasirinkite Treniravimasis > Patalpos treniruoklis.
2 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite Laisvas vaziavimas, jei norite reguliuoti pasipriesinimo lygj rankiniu budu.
+ Pasirinkite Sekti trasg, jei norite laikytis iSsaugotos trasos (Trasos, 22 psl.).
Pasirinkite Sekti veikla, jei norite laikytis iSsaugoto vaziavimo (VaZiavimas dviraciu, 7 psl.).
+ Pasirinkite Sekti treniruote, jei norite laikytis iSsaugotos treniruotés (Treniruotés, 8 psl.).

Jei yra, pasirinkite Nustatyti lygj, Nustatyti pasiprieSinimg arba Nustatyti galios tiksla ir tinkinkite
vaziavima.

PASTABA: treniruoklio pasiprieSinimas keiCiasi priklausomai nuo trasos arba vaziavimo informacijos.
3 Pasirinkite trasg, veiklg ar treniruote.
4 Pasirinkite Vaziavimas.
5 Paspauskite |> jei norite jjungti veiklos laikmatj.
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Pasipriesinimo nustatymas

1
2
3
4

Pasirinkite Treniravimasis > Patalpos treniruoklis > Nustatyti pasipriesSinima.
Pasirinkdami /\ arba "V nustatykite treniruoklio taikoma pasipriesinimo jéga.
Paspauskite > jei norite jjungti veiklos laikmatj.

Jei reikia, pasirinkite E > Nustatyti pasipriesinima ir keiskite pasipriesinima veiklos metu.

Galios tikslo nustatymas

1

2
3
4

Navigacijos funkcijos ir nustatymai taikomi ir vaziuojant trasomis (Trasos, 22 psl.) bei segmentais (Segmentai,

Pasirinkite Treniravimasis > Patalpos treniruoklis > Nustatyti galios tiksla.
Nustatykite galios tikslo verte.

Pasirinkite veiklos profil].

Paspauskite D, jei norite jjungti veiklos laikmatj.

Treniruoklio taikoma pasipriesinimo jéga koreguojama siekiant iSlaikyti pastovig generuojama galig
priklausomai nuo jusy greicio.

Jei reikia, pasirinkite $ > Nustatyti galios tiksla ir koreguokite galios tikslg veiklos metu.

Navigacija

12 psl.).

Vietovés ir viety radimas (Vietos, 17 psl.)

Trasos planavimas (Trasos, 22 psl.)

Marsruto nustatymai (Marsruto nustatymai, 28 psl.)
Zemélapio nustatymai (Zemélapio nustatymai, 27 psl.)

Vietos

Jrenginyje galite jrasyti ir iSsaugoti vietas.

Savo buvimo vietos pazymeéjimas
Kad bty galima pazymeéti buvimo vieta, turi biiti aptikti palydovy signalai.
Jei norite prisiminti orientyrus arba grjzti j konkrety taska, galite pazyméti vieta.

1
2

Vaziuokite dviraciu.
Pasirinkite Navigacija > $ > Zyméti buvimo vieta > V4

Viety iS zemelapio iSsaugojimas

1
2

Pasirinkite Navigacija > NarsSyti po zemél..

Paspauskite 2\ ir V, jei norite rasti vietg Zemélapyje.

PATARIMAS: paspauskite : , jei norite perjungti narSymo Zzemélapyije jrankius. Zemélapio viruje rodoma
informacija apie vieta.

Palaikykite :.

Saraso rodomos viety parinktys.

Pasirinkite vieta.

Pasirinkite ISsaugoti vieta > V.

Navigacija
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Navigavimas j vieta

PATARIMAS: naudodamiesi VIETOS PAIESKA infoskydeliu galite jvesti konkregig paieskos informacija pradzios
ekrane. Gali reikéti pridéti j infoskydelj prie pradzios ekrano (Infoskydeliy tinkinimas, 68 psl.).

1 Pasirinkite Navigacija.

2 Pasirinkite parinkij:

Pasirinkite Narsyti po Zemél., jei norite vaziuoti j vietg zemélapyje.

Pasirinkite Trasa, jei norite vaziuoti naudodamiesi iSsaugota trasa (Trasos, 22 psl.).
Pasirinkite MTB taky navigacija, jei norite naviguoti j kalny dviraciy trasy tinkla.
Pasirinkite Kategorijos, jei norite vaziuoti j lankyting vietg, miestg arba taskg zemélapyje.
Pasirinkite JrasSytos vietos, jei norite vaziuoti j iSsaugota vieta.

Pasirinkite Neseniai rasti, jei norite vaziuoti j vieng i$ pastaryjy 50 jusy rasty viety.
Pasirinkite $ > Paieska netoli:, jei norite siaurinti paieskos zona.

3 Pasirinkite vieta.
4 Pasirinkite Vaziavimas.
5 Vykdami j kelionés tikslg vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

.| 0.5mi

SPEED DISTANCE

18.22%22.137

Navigacija atgal j pradzios taska
Bet kada vaziavimo metu galite grjzti j pradzios taska.
1 Vaziuokite dviraciu.

ga h WD

Paspauskite »-: , jei norite atidaryti sparciyjy nuorody meniu.
Pasirinkite Atgal j pradzia.

Pasirinkite Tuo pac¢iu marsrutu arba Tiesiausias marsrutas.
Pasirinkite Vaziavimas.

Jrenginio navigacija padeda nuvaziuoti j vaziavimo pradzios taska.
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Vaziavimo pradzia iS bendrinamos vietos

Naudodami programg Garmin Connect galite bendrinti vietg i$ ,Apple” Maps” su Edge dviracio kompiuteriu ir
pradéti navigacija j tg vieta (Vietos Zemélapyje bendrinimas naudojantis programa Garmin Connect, 21 psl.).

1 Dinaminéje pradzios ekrano srityje ) pasirinkite informacija apie bendrinama vieta.

W.i% 4 Qe 75°10:10

{55’9 ENDURO MTB
1567mi

LOCATION RECEIVED
Zona Rosa -

< 35237

N~

Edge dviracCio kompiuteryje rodomas zemélapis su bendrinama vieta.

" Marked Location i
4.00 km E

Co,nte Creg

ind? #
19 \_deLla del Oro Open (Dcxce Pre;erue\

<4
Camyon (Closed] [area) k“}\ |Lm_|_‘l

PATARIMAS: vieta iSsaugoma meniu Navigacija > Neseniai rasti.
2 Paspauskite E .
3 Vykdami j kelionés tikslg vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Navigacija
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Navigacija j bendrinama vietg vaZiuojant

Si funkcija skirta naudoti, kai vaziuojate naudodami GPS. Jei vaziuojate pasirinke veiklos profilj Vidaus ir
navigacija yra iSjungta, pasirinkdami / atmeskite pranesima.

PATARIMAS: vieta iSsaugoma meniu Navigacija > Neseniai rasti.

Galite gauti bendrinamas vietas Edge dviracio kompiuteryje ir pradéti navigacija j jas (Vietos Zemélapyje
bendrinimas naudojantis programa Garmin Connect, 21 psl.).

1 Pradékite vaziuoti (VaZiavimas dviraciu, 7 psl.).
Edge dviracCio kompiuteryje pateikiamas pranesimas, kuriame nurodomas bendrinamos vietos pavadinimas.

vi

Water Works Park was
received and saved to

Navigation > Recent
Finds. Check it now?

X

3 Vykdami j kelionés tikslg vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

2 Pasirinkite ¢/, jei norite pradéti navigacijg j bendrinamga vieta.

Navigacijos sustabdymas
1 Paspauskite :.
2 Pasirinkite Stabdyti navigacija > V.

Viety redagavimas

1 Pasirinkite Navigacija > JrasSytos vietos.
Pasirinkite vieta.

Pasirinkite ISsamiau.

Pasirinkite Redaguoti.

Pasirinkite parinktj.

ga h~ WDN

Pavyzdziui, pasirinkite Keisti aukstj ir jveskite zinoma vietos aukstj virs juros lygio.
6 )veskite naujg informacija ir pasirinkite V.

Vietos Salinimas

1 Pasirinkite Navigacija > JrasSytos vietos.

2 Pasirinkite vieta.

3 Pasirinkite ISsamiau.

4 Pasirinkite Redaguoti > Pasalinti vietg > .
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Vietos zemélapyje bendrinimas naudojantis programa Garmin Connect

PRANESIMAS

Bendrindami savo buvimo vietos duomenis su kitais privalote buti atsargus. Visada jsitikinkite, kad zZinote su
kokiais dviratininkais bendrinate vietos informacija ir kad tais asmenimis pasitikite.

PASTABA: Sia funkcija galite naudotis tik jei su trasa suderinamas jisy Garmin jrenginys yra prijungtas prie
iPhone® jrenginio naudojant Bluetooth technologija.

Galite bendrinti informacijg ir duomenis i$ ,Apple Maps” su suderinamu Garmin jrenginiu.
1 ,Apple Maps" pasirinkite vieta.

2 Pasirinkite m > .

3 Jeireikia, programoje Garmin Connect pasirinkite Garmin jrengin;.

Programoje Garmin Connect pateikiamas pranesimas, kad vieta jau pasiekiama jasy jrenginyje (VaZiavimo
pradZzia i$ bendrinamos vietos, 19 psl.).

Pranesimas apie kliut;

/N
Si funkcija leidzia naudotojams pateikti informacijos apie galimas kliitis trasoje. Garmin neteikia jokiy garantijy
del naudotojy pateiktos informacijos tikslumo, iSsamumo ar savalaikiSkumo. Vaziuodami atidZiai stebékite
aplinka ir vadovaukités visomis nuorodomis. Jei nestebésite aplinkos, galite patirti turtine Zalg arba susizeisti.

Bet kada vaziavimo metu galite pranesti apie klittj, kuri gali kelti pavojy dviratininkams, pvz., duobes, palaidus
Sunis arba nuvirtusius medzius. Taip pat galite patvirtinti kliGitj Edge dvira¢io kompiuteryje arba pranesti, kad
kliGties nebéra. Jei apie klittj nebepraneSama tam tikrg laikg, ji panaikinama.

1 Pradékite vaziuoti (VaZiavimas dviraciu, 7 psl.).
Zemélapio ekrane paspauskite :.

Pasirinkite Pranesti apie pavoju.

Pasirinkite kliGties tipa.

Pasirinkite \/

Klidtis rodoma navigacijos Zemélapyje, o Edge dviracio kompiuteris pateikia garsinj jspéjima (Jspé&jimy ir
raginimy nustatymai, 63 psl.).

a b 0N

300 m
9 stillwater Ln

/. Hazard Nearby

/

1518

“DISTANC 3S PWR
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Trasos

Si funkcija suteikia naudotojams galimybe atsisiysti kity naudotojy sukurtus marsrutus. Garmin neteikia jokiy
garantijy dél treciyjy Saliy sukurty marsruty saugos, tikslumo, patikimumo, iSsamumo ar savalaikiSkumo.
Treciyjy Saliy sukurtais marsrutais naudojatés arba remiatés savo rizika.

Galite siysti trasg iS Garmin Connect paskyros j jrenginj. Kai iSsaugosite trasg jrenginyje, galésite vykti trasa
naudodamiesi jrenginiu. Taip pat galite sukurti tinkintg trasg jrenginyje.

Galite vykti iSsaugota trasa tiesiog dél to, kad tai geras marsrutas. Pavyzdziui, galite iSsaugoti ir naudoti
dviraciams pritaikytg marsrutg j darbg. Vykti iSsaugota trasa galite ir stengdamiesi pasiekti arba pranokti
anksciau nustatytus efektyvumo tikslus.

Trasos kurimas jrenginyje

Norint sukurti trasg, reikia turéti jrenginyje iSsaugota veiklg su GPS duomenimis.
PASTABA: galite kurti trasg ir programoje Garmin Connect (Vykimas trasa i Garmin Connect, 23 psl.).
1 Pasirinkite Navigacija > Trasa > Sukurti naujg?.

Pasirinkite veiklg, kuria bus grindziama jusy trasa.

Pasirinkite Naudoti kaip trasa.

Jveskite trasos pavadinima ir pasirinkite /.

Pasirinkite \/

Trasa atsiranda sarase.

Pasirinkite trasg ir perzilrékite informacijg apie trasa.

7 Jeireikia, pasirinkite 5 ir redaguokite trasos informacija.

PavyzdZiui, galite pakeisti trasos pavadinima ar spalvg arba sukurti GroupRide sesijg (GroupRide sesijos
paleidimas, 51 psl.).

8 Pasirinkite Vaziavimas.

aa b WN

(=)

Trasos kirimas iS pastarojo vaziavimo

Galite sukurti naujg trasg naudodamiesi vaziavimu, iSsaugotu Siame Edge jrenginyje.
Pasirinkite Ankstesni jrasai > Vaziavimai.

2 Pasirinkite vaziavima.

3 Pasirinkite E > ISsaugoti vaziavima kaip trasa.

4 |veskite trasos pavadinimag ir pasirinkite V.

-
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Vykimas trasa iS Garmin Connect

Norint atsisiysti trasg iS Garmin Connect, reikia turéti Garmin Connect paskyra (Garmin Connect, 57 psl.).

1

7

Pasirinkite parinktj:

+ Atidarykite programg Garmin Connect.

+ Eikite j connect.garmin.com.

Sukurkite ir iSsaugokite naujg trasg arba pasirinkite esama.
Pasirinkite parinktj:

+ Programoje Garmin Connect pasirinkite "ﬂ.

« Garmin Connect svetainéje pasirinkite Siysti j jrenginj.
Pasirinkite savo Edge dviracCio kompiuterj.

Pasirinkite parinkt;:

+ Sinchronizuokite jrenginj su programa Garmin Connect.

+ Sinchronizuokite jrenginj naudodami programa Garmin Express”.
Jrenginyje trasa rodoma dinaminéje pradzios ekrano srityje.
Pasirinkite trasa.

PASTABA: jei norite pasirinkti kitg trasg, pasirinkite Navigacija > Trasa.
Pasirinkite Vaziavimas.

Vaziavimo trasa patarimai

Naudokite posukiy nuorodas (Trasos parinktys, 24 psl.).
Jei jtraukéte pramanksta, paspaude | 2 pradékite trasa ir prasimankstinkite kaip paprastai.
Pramankstos metu bukite toliau nuo savo trasos.

Kai bisite pasiruoSe pradéti, traukite j trasg. Jums atsidurus bet kurioje trasos dalyje, bus pateiktas

pranesimas.
Slinkite j zemélapj ir perzitrékite trasg jame.
Jei isklysite i$ trasos, bus pateiktas pranesimas.

Trasos informacijos perziura

1
2
3

Pasirinkite Navigacija > Trasa.
Pasirinkite trasa.
Pasirinkite parinktj:
+ Pasirinkite Vaziavimas ir vaziuokite trasa.
Pasirinkite trasg ir perzitrékite jg zemélapyje.
+ Pasirinkite Suvestiné ir perzitrékite informacijag apie trasa.

Pasirinkite Pakilimai ir perzitrékite informacija apie kiekviena jkalne bei aukscio diagramas.
+ Pasirinkite Reikalavimai trasai ir perzitrékite trasai skirtg savo vaziavimo dviraciu jgudziy analize.

Pasirinkite Galios gidas ir perzitirékite savo pastangy trasoje analize.
- Pasirinkite $ ir atnaujinkite trasos nustatymus.

Navigacija
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Trasos rodymas zemelapyje

Galite nustatyti, kaip kiekviena jrenginyje iSsaugota trasa bus rodoma zemélapyje. Pavyzdziui, galite nustatyti,
kad jusy kelionés j darbg ir namo trasa zemélapyje visada buty geltona. Alternatyvi trasa gali bati rodoma zaliai.
Tai leidzia matyti trasas, kai vaziuojate, bet nesinaudojate navigacija ir nesilaikote konkrecios trasos.

1 Pasirinkite E > Navigacija > Trasa.

Pasirinkite trasa.

Pasirinkite E .

Pasirinkite Visada rodyti, kad trasa buty rodoma zemélapyje.
Pasirinkite Spalva ir pasirinkite spalva.

Pasirinkite Trasos taskai ir jtraukite j zemélapj trasos taskuy.
Kai kitg kartg vaziuosite netoli trasos, matysite jg zemélapyje.

o g b WN

Trasos parinktys

Pasirinkite Navigacija > Trasa > :.

Sukimo nuoroda: jjungiami arba iSjungiami raginimai pasukti.

Jspéjimai apie nukrypima nuo trasos: gaunate jspéjima, jei nukrypote nuo trasos.
IStrinti: galite Salinti i$ jrenginio visas arba kelias iSsaugotas trasas.

Trasos marsruto keitimas

Galite pasirinkti, kaip jrenginys perskaiCiuos marsrutg, jei iSklysite i$ trasos.
Jei iSklydote i$ trasos, pasirinkite parinktj:
+ Jei norite pristabdyti navigacija, kol grjSite j trasg, pasirinkite Pristabdyti navigacija.
+ Jei norite rinktis iS marsruto keitimo pasitlymy, pasirinkite Marsruta kurti i$ naujo.

PASTABA: pirmoji marsruto keitimo parinktis yra trumpiausias marsrutas atgal j trasg, jis automatiskai
pradedamas po 10 sekundziy.

Trasos stabdymas

1 Slinkite j zemélapj.

2 Paspauskite E

3 Pasirinkite Stabdyti kursa > V4

Trasos pasalinimas

1 Pasirinkite Navigacija > Trasa.
2 Pasirinkite E > |Strinti.

3 Pasirinkite trasa.

4 Pasirinkite \/

Trailforks marsrutai

Garmin neprisiima atsakomybés uz Trailforks informacijos tiksluma arba pateikima laiku. Visada stebékite
aplinkg ir vadovaukités zenklais bei esamomis sglygomis trasoje.

Naudodamiesi programa Trailforks galite iSsaugoti mégstamus marsrutus arba ieSkoti netoliese esanciy
marsruty. Galite atsisiysti Trailforks kalny dviraCiy marSrutus j Edge dviraCio kompiuterj. Atsisiysti marsrutai
rodomi iSsaugoty trasy sarase.

Jei norite registruotis Trailforks narystei, apsilankykite adresu www.trailforks.com.
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ForkSight

Vaziuojant dviraciy taku su Trailforks zemélapiu, ForkSight suteikia dviratininkams informacijos apie trasas
kiekvienoje sankryzoje, kad buty lengviau rasti kelig trasy tinkluose. Sustojus dviraciy trasoje veiklos metu,
atidaromas ForkSight puslapis su informacija apie artéjancias trasos ypatybes, pavyzdziui, nuorodomis,
jkalnémis ir nuokalnémis bei aukscio profiliu.

Forksight

W Lazy Trail on
the Summit

©1.757 1 498!

@ Downhill Only

i
€« | ¢ BigDog
4.387|e1.257 4 498!
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Kaip naudotis ClimbPro

ClimbPro funkcija padeda valdyti jisy pastangas artéjant prie jkalniy. Galite perzitréti informacija apie jkalnes,
jskaitant jy vieta, vidutinj statumga ir visg pakilima. Jkalniy balai pagal ilgj ir nuolydj yra pazyméti spalvomis.
PATARIMAS: jkalnés rodomos ir trasos informacijos skiltyje (Trasos informacijos perzidra, 23 psl.).

1

a b~ WDN

Pagrindiniame meniu jjunkite funkcijg ClimbPro veiklos profilyje (Treniravimosi nustatymai, 61 psl.).
Pasirinkite Lipimo aptikimas.
Pasirinkite jtrauktinas jkalniy kategorijas pagal sunkuma (Jkalniy kategorijos, 27 psl.).
Pasirinkite Rezimas.
Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite Naviguojant, jei norite naudoti ClimbPro tik vaziuodami trasa (Trasos, 22 psl.) arba vykdami j
kelionés tikslg su navigacija (Navigavimas j vieta, 18 psl.).
Pasirinkite Visada, jei norite naudoti ClimbPro visy vaziavimy metu.
Pasirinkite Vietoves tipas ir pasirinkite parinktj.
Vaziuokite.
Prasidéjus jkalnei, automatiskai atsidaro ClimbPro ekranas.

SPEED DISTANCE

10.22%/16.227

Likes dabartinés jkalnés atstumas

Vidutinis likes dabartinés jkalnés statumas

Dabartinis statumas

CHONCHS

Likes dabartinés jkalnés pakilimas

ISsaugoje vaziavima, galite perzidréti jkalnés atkarpas vaziavimo istorijoje.
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Jkalniy kategorijos

Jkalniy kategorijos nustatomos pagal jkalnés balg, kuris apskaiciuojamas naudojant jkalnés statuma,
padaugintg is jos ilgio. Kad jkalné buty aptikta, jos ilgis turi buti bent 500 metry, o vidutinis statumas turi
siekti bent 3 procentus.

Kategorijos Jkalnés balas Spalva
,Hors Category” (HC) Daugiau nei 80 000 -
Kategorija 1 Daugiau nei 64 000 .
Kategorija 2 Daugiau nei 32 000 -
Kategorija 3 Daugiau nei 16 000 D
Kategorija 4 Daugiau nei 8000 .
Nepriskirta kategorijoms Daugiau nei 1500 .

Zemelapio nustatymai
Pasirinkite == > Veiklos profiliai, pasirinkite profilj ir pasirinkite Navigacija > Zemélapis.
Orientacija: nustatoma, kaip Zemélapis rodomas puslapyje.

Automatinis mastelio keitimas: automatiskai parenkamas zemeélapio mastelio lygis. Jei pasirinkta ISjungta,
mastelis keiCiamas rankiniu budu.

Nuorodos tekstas: nustatoma, kada rodomi iSsamios navigacijos raginimai (reikia zemélapiy, kuriuose galima
kurti marsrutus).

I$vaizda: tinkinami Zemélapio i$vaizdos nustatymai (Zemélapio i§vaizdos nustatymai, 27 psl.).
Zemélapio informacija: jjungiami arba isjungiami tuo metu j jrenginj jkelti Zzemélapiai.

Zemélapio iSvaizdos nustatymai
Pasirinkite E > Veiklos profiliai, pasirinkite profilj ir pasirinkite Navigacija > Zemélapis > I$vaizda.

Populiariy keliy zemélapis: pazymimi populiarus keliai ar takai pagal vaziavimo tipa. Kuo kelias arba takas
tamsesnis, tuo jis populiaresnis.

Didelis kontrastas: nustatoma, kad Zemélapyje duomenys buty rodomi didesniu kontrastu geresniam jy
matomumui sudétingoje aplinkoje.

Zemélapio detalumas: nustatomas zemélapio rodymo detalumo lygis.

Spalvy rezimas: zemélapio iSvaizda koreguojama pagal jusy vaziavimo tipa.

Istor. juost. spalva: galite pakeisti tako, kuriuo keliavote, linijos spalva.

Patobulintas: galite nustatyti mastelj ir teksto dydj, taip pat jjungti Sesélinius reljefus bei konturus.

Atkurti zemélapio numatytuosius: atkuriami numatytieji zemélapio iSvaizdos nustatymai.

Zemélapio orientacijos keitimas
Pasirinkite == > Veiklos profiliai.
Pasirinkite profilj.
Pasirinkite Navigacija > Zemélapis > Orientacija.
Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite ] Siaure, kad Siauré bity rodoma puslapio virSuje.
Pasirinkite Pagal kryptj, kad dabartiné kelionés kryptis buty rodoma puslapio virSuje.

—
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Zemélapio piktogramy pritaikymas

Galite pritaikyti zemélapio piktogramas, kad buty rodomos jvairiy tipy iSsaugotos vietos. Pavyzdziui, jisy namy

vieta arba vietos, kuriose galite pavalgyti ar atsigerti.
1 Pasirinkite Navigacija > JrasSytos vietos.
Pasirinkite iSsaugotg vieta.

Pasirinkite ISsamiau > Redaguoti > Keisti simbolj.
Pasirinkite parinktj.

Paspauskite :.

a b~ WDN

Marsruto nustatymai

Pasirinkite == > Veiklos profiliai, pasirinkite profilj ir pasirinkite Navigacija > Marsruto parinkimas.
Populiaris marsrutai: marsrutai skaiCiuojami remiantis populiariausiais vaziavimais iS Garmin Connect.
Marsruto parinkimo rezimas: nustatomas transportavimo metodas marsrutui optimizuoti.

Skaiciavimo metodas: nustatomas marsruto skaiCiavimo metodas.

Uzrakinti kelyje: padéties piktograma, kuri reiskia vietg zemeélapyje, uzfiksuojama artimiausiame kelyje.
Vengimo saranka: nustatoma, kokiy tipy keliy reikia vengti naudojantis navigacija.

Trasos perskaiciavimas: kai nukrypstate nuo trasos, marsrutas automatiskai perskaiciuojamas.
Marsruto perskaiciavimas: nukrypus nuo marsruto, jis automatiskai perskaiCiuojamas.

Veiklos pasirinkimas marsrutui apskaiciuoti

Galite nustatyti, kad jrenginys apskaiciuoty marsrutg pagal veiklos tipa.

1 Pasirinkite E > Veiklos profiliai.

2 Pasirinkite profilj.

3 Pasirinkite Navigacija > Marsruto parinkimas > Marsruto parinkimo rezimas.
4 Pasirinkite marsruto skaiciavimo parinkt;.

Pavyzdziui, galite pasirinkti Vaziavimas dviracCiu keliais, jei norite naudotis navigacija keliais, arba Kalny

dviraciy sportas, jei naudosités navigacija bekeléje.

Istorija
Istorijos infoskydelyje Edge MTB dviracio kompiuteryje rodomas laikas, atstumas, kalorijos, greitis, rato
duomenys, aukstis ir pasirenkama informacija apie jutiklius naudojant ANT+ technologija.
PASTABA: istorija nejraSoma, kai veiklos laikmatis sustabdytas arba pristabdytas.

Kai jrenginio atmintis uzpildoma, pateikiamas pranesimas. Jrenginys neistrina ir neperraso jusy istorijos
automatiskai. Reguliariai jkelkite savo istorijg j Garmin Connect paskyrg, kad turétuméte visus vaziavimo
duomenis.

Vaziavimo perziura

1 Kairodomas pradZios ekranas, paspauskite V ir perzidrékite istorijos infoskydel].

PASTABA: gali reikéti pridéti $j infoskydelj prie pradzios ekrano (Infoskydeliy tinkinimas, 68 psl.).
Pasirinkite istorijos infoskydelj.

Pasirinkite Vaziavimai.

Pasirinkite vaziavima.

Pasirinkite parinktj.

a b~ WODN
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Laiko kiekvienoje treniravimosi zonoje perziura

Norint perzitréti savo laikg kiekvienoje treniravimosi zonoje, reikia susieti jrenginj su suderinamu Sirdies daznio
monitoriumi arba galios matuokliu, o tada atlikti ir iSsaugoti veikla.

Laiko kiekvienoje Sirdies daznio zonoje ir galios zonoje perzidra gali padéti koreguoti treniravimosi intensyvuma.
Galite koreguoti savo galios zonas (Savo galios zony nustatymas, 42 psl.) ir $irdies daznio zonas (Sirdies

daZnio zony nustatymas, 15 psl.), kad jos atitikty jUsy tikslus ir galimybes. Galite pakeisti duomeny lauka, kad
bty rodomas laikas treniravimosi zonose vaziuojant (Duomeny ekrano pridéjimas, 62 psl.).

1 Kairodomas pradzios ekranas, paspauskite V ir perzidrékite istorijos infoskydelj.
PASTABA: gali reikéti pridéti sj infoskydelj prie pradzios ekrano (Infoskydeliy tinkinimas, 68 psl.).
Pasirinkite istorijos infoskydelj.
Pasirinkite Vaziavimai.
Pasirinkite vaziavima.
Pasirinkite Suvestiné.
Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite SD zonos.
Pasirinkite Galios zonos.

UG WD

Vaziavimo Salinimas

1 Kairodomas pradZios ekranas, paspauskite V ir perzidrékite istorijos infoskydel].

PASTABA: gali reikéti pridéti $j infoskydelj prie pradzios ekrano (Infoskydeliy tinkinimas, 68 psl.).
Pasirinkite istorijos infoskydelj.

Pasirinkite Vaziavimai.

Pasirinkite vaziavima.

Pasirinkite ﬁ]_ > \/
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Duomeny bendryjy verc€iy perziura
Galite perziureéti sukauptus jrenginyje iSsaugotus duomenis, jskaitant vaziavimy skaiciy, laikg, atstuma ir
kalorijas.
1 Kairodomas pradZios ekranas, paspauskite V ir perzidrékite istorijos infoskydel].
PASTABA: gali reikéti pridéti $j infoskydelj prie pradzios ekrano (Infoskydeliy tinkinimas, 68 psl.).
2 Pasirinkite istorijos infoskydel].
3 Pasirinkite IS viso.

Duomeny bendryjy verciy Salinimas
1 Kairodomas pradzios ekranas, paspauskite V ir perzitrékite istorijos infoskydel;.
PASTABA: gali reikéti pridéti sj infoskydelj prie pradzios ekrano (Infoskydeliy tinkinimas, 68 psl.).
2 Pasirinkite istorijos infoskydelj.
Pasirinkite 1S viso.
4 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkdami T pasalinkite visas bendragsias duomeny vertes is istorijos.
Jei norite panaikinti vieno profilio sukauptas bendrgsias duomeny vertes, pasirinkite veiklos profil;.
PASTABA: tai neistrina jokiy iSsaugoty veikly.
5 Pasirinkite \/

w
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Duomeny jraSymas

Jrenginys jraso taskus kas sekunde. Jrasant taskus kiekvieng sekunde, sukuriamas labai detalus jrasas, kuriam
reikia daugiau atminties.

Daugiau informacijos apie kadencijos ir galios duomeny vidurkinima zr. Kadencijos ir galios duomeny
vidurkinimas, 41 psl..

Duomeny tvarkymas

Jrenginio prijungimas prie kompiuterio

PRANESIMAS

Kad iSvengtuméte korozijos, prie$ jkraudami ar jungdami prie kompiuterio kruopsciai nusausinkite USB
prievadg, apsauginj dangtelj ir Salia esancig sritj.

1 Nuimkite apsauginj dangtelj nuo USB prievado.
2 Prijunkite vieng kabelio galg prie USB prievado jrenginyje.
3 Kita kabelio gala prijunkite prie kompiuterio USB prievado.

Jrenginys rodomas kaip keiiamasis diskas srityje ,Sis kompiuteris” Windows® kompiuteriuose. Mac®
operacinés sistemos ribotai palaiko MTP (medijos perkélimo protokolo) faily perkélimo rezima, todél
naudokite programa Garmin Express, jei norite perzitréti jrenginj Mac kompiuteryje.

Faily perkélimas j jrenginj

1 Prijunkite jrenginj prie kompiuterio.
Priklausomai nuo kompiuteryje jdiegtos operacinés sistemos, jrenginys rodomas kaip nesSiojamasis
jrenginys, keiCiamasis kaupiklis arba kei¢iamoji talpykla.

PASTABA: pagal numatytuosius nustatymus Mac operacinés sistemos neaptinka jrenginio. Norint atlikti
veiksmus su failais jrenginyje, reikia naudoti Garmin Express programine jranga.

Kompiuteryje atidarykite faily narsSykle.

Pasirinkite failg.

Pasirinkite Redaguoti > Kopijuoti.

Atidarykite neSiojamajj jrenginj diskg ar atmint;.

Raskite aplanka.

PASTABA: daugelio tipy failai turi pavadintg aplanka aplanke Garmin.
7 Pasirinkite Redaguoti > Jklijuoti.

Failas atsiranda faily sgrase jrenginio atmintyje.

UG WD

Faily Salinimas

PRANESIMAS

Jei nezinote, kam skirtas failas, jo nepasalinkite. JUsy jrenginio atmintyje yra svarbiy sistemos faily, kuriy
negalima pasalinti.

Atverkite Garmin diska arba talpykla.

Jei reikia, atverkite aplanka arba talpykla.

Pasirinkite faila.

Paspauskite jisy klaviatiiroje esantj mygtuka Salinti.

PASTABA: Mac operacinés sistemos teikia ribotg palaikymg MTP faily perdavimo reZimui. Privalote atidaryti
Garmin diskg Windows operacinéje sistemoje.

A WN =
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Mano statistika

Edge MTB dviracio kompiuteris gali stebéti jusy asmenine statistika ir apskaiciuoti efektyvumo matavimus.
Efektyvumo matavimams reikia suderinamo Sirdies daznio monitoriaus, galios matuoklio arba iSmaniojo
treniruoklio.

Rezultaty matavimai

Sie rezultaty matavimai yra jvertinimai, kurie gali padéti stebéti ir treniravimosi veikla, ir varzyby rezultatus.
Norint uzfiksuoti matavimus, reikia atlikti kelias veiklas naudojant ant rieSo ar ant kratinés tvirtinama
suderinama Sirdies daznio monitoriy. Norint uzfiksuoti vaziavimo dviraciu rezultatus, reikia Sirdies daznio
monitoriaus ir galios matuoklio.

Siuos jvergius teikia ir palaiko Firstbeat Analytics”. Daugiau informacijos rasite adresu garmin.com
/performance-data/cycling.

PASTABA: jverciai i$ pradziy gali atrodyti netikslis. Norint gauti informacijos apie savo efektyvuma, reikia atlikti

keletg veikly naudojantis jrenginiu.

V02 maksimumas: vO2 maksimumas yra maksimalus deguonies kiekis (milimetrais), kurj maksimaliai
intensyvios veiklos metu galite sunaudoti per minute, padalytas i$ kiino svorio kilogramuy. Jrenginys rodo
pagal karstj ir aukstj pakoreguotas VO2 maksimumo vertes, kai aklimatizuojatés prie didelio karscio ar
aukscio.

Jégy atgavimo laikas: jégy atgavimo laikas yra laikas iki visisko jégy atgavimo ir pasiruosimo kitai sunkiai
treniruotei.

Galios funkcinis slenkstis (GFS): jrenginys naudoja jasy naudotojo profilio informacijg i$ pradinés sgrankos, kad
jvertinty jusy GFS. Jei norite tikslesnio jvertinimo, galite atlikti testg pagal nurodymus.

Galios kreiveé: galios kreivé vaizduoja jusy iSlaikomg generuojama galig laikui bégant. Galite perziuréti praéjusio
meénesio, trijy ménesiy arba dvylikos ménesiy galios kreive.

Apie VO2 maksimumo jvercius

V02 maksimumas yra maksimalus deguonies kiekis (milimetrais), kurj maksimaliai intensyvios veiklos metu
galite sunaudoti per minute, padalytas i$ kiino svorio kilogramy. Paprastai tariant, VO2 maksimumas yra
atletiSkumo rodiklis ir turéty didéti geréjant fiziniam pasirengimui. VO2 maksimumo jvercius teikia ir palaiko
Firstbeat. Naudodami Garmin jrenginj, susietg su suderinamu Sirdies daznio monitoriumi ir galios matuokliu,
galite perzidréti vaziavimo dviraciu VO2 maksimumo jvert;j.

Jusy V02 maksimumo jvercio gavimas

Norint perzitréti VO2 maksimumo jvertj, reikia uzsideti Sirdies daznio monitoriy, prijungti galios matuoklj ir
susieti juos su jrenginiu (BelaidZiy jutikliy susiejimas, 40 psl.). Jei jrenginys buvo vienoje pakuotéje su Sirdies
daznio monitoriumi, jrenginys ir jutiklis jau susieti. Kad vertés bty kuo tikslesnés, atlikite naudotojo profilio

sgranka (Naudotojo profilio nustatymas, 60 psl.) ir nustatykite maksimaly $irdies daznj (Sirdies daZnio zony
nustatymas, 15 psl.).

PASTABA: jvertis i$ pradziy gali atrodyti netikslus. Kad bity uzfiksuoti vaziavimo dviraCiu rezultatai, su jrenginiu
reikia atlikti kelis vaziavimus.

1 Bent 20 minuciy vaziuokite lauke pastoviu dideliu intensyvumu.
2 Baige vaziuoti, pasirinkite ISsaugoti.

Atidaromas vaziavimo santraukos ekranas.
3 Pasirinkite Treniruotés efektas.

4 Paspauskite V, jei norite perzidréti VO2 maksimumo aerobine ir anaerobine naudg (Jdsy VO2 maksimumo
jvercio perzidra, 32 psl.).
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Jusy V02 maksimumo jvercio perziura

Norint perziuréti VO2 maksimumo jvertj, reikia uzsidéti Sirdies daznio monitoriy, prijungti galios matuoklj, susieti
juos su jrenginiu ir pradéti vaziuoti (Jasy VO2 maksimumo jvercio gavimas, 31 psl.).

PASTABA: jvertis i$ pradziy gali atrodyti netikslus. Kad baty uzfiksuoti vaziavimo dviraCiu rezultatai, su jrenginiu
reikia atlikti kelis vaziavimus.

1 Pradzios ekrane paspausdami V atidarykite VO2 maksimumo infoskydelj.

PASTABA: gali reikéti pridéti sj infoskydelj prie pradzios ekrano (Infoskydeliy perzidra, 4 psl.).
2 Pasirinkite infoskydel;.

V02 maksimumo jvertis rodomas kaip skaiCius ir padétis spalviniame matuoklyje.

V02 Max.

-\ ®
(55}

Excellent

55

Last 4 Weeks

V02 max. is an indication of

. Violetiné Geriausias
. Mélyna Puikus

. Zalia Geras

. Oranziné Patenkinamas

. Raudona Prastas

V02 maksimumo duomeny analizé atliekama gavus The Cooper Institute® leidima. Jei reikia daugiau
informacijos, zr. priedg (VO2 maks. standartiniai jverciai, 91 psl.) ir apsilankykite www.Cooperinstitute.org.
Vaziavimo dviraciu VO2 maksimumo vertinimo patarimai
V02 maksimumo skaiCiavimo sékmeé ir tikslumas didéja, kai vaziuojate stabiliomis ir vidutiniSkai didelémis
pastangomis, o Sirdies daznis ir galia svyruoja nestipriai.
Pries vaziuodami patikrinkite, ar jrenginys, Sirdies daznio monitorius ir galios matuoklis veikia tinkamai, yra
susieti, o jy baterijy jkrova pakankama.
Vaziuodami 20 minuciy islaikykite Sirdies daznj didesnj nei 70 % jusy maksimalaus Sirdies daznio.
Vaziuodami 20 minuciy iSlaikykite gana pastovig generuojama galia.
Venkite kalvoty vietoviy.
Stenkités nevaziuoti grupéje, nes susidaro véjo trauka.
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Efektyvumo aklimatizacija prie Silumos ir aukscio

Aplinkos veiksniai, pvz., auksta temperatura ir aukstis virs juros lygio, turi jtakos jusy treniravimuisi ir
efektyvumui. Pavyzdziui, treniravimasis dideliame aukstyje vir$ jiros lygio gali pagerinti jsy fizinj pasirengima,
bet laikinai gali sumazéti VO2 maksimumas. Edge MTB jrenginys teikia aklimatizacijos pranesSimus ir koreguoja
jlsy V02 maksimumo jvertj bei treniravimosi bliseng, kai temperatira auk$tesné nei 22 °C (72 °F) ir kai aukstis
virs jaros lygio didesnis nei 800 m (2625 pédos).

PASTABA: aklimatizacijos prie Silumos funkcija veikia tik uzsiimant GPS veikla, jai reikia ory duomeny i$
prijungto telefono.

Trumpalaikis kruvis

Trumpalaikis krlvis - tai per kelias pastargsias dienas uzfiksuoto deguonies suvartojimo po fizinio kravio
(EPOC) svertiné suma. Sis matuoklis rodo, ar dabartinis krivis yra mazas, optimalus, didelis arba labai didelis.
Optimalus diapazonas nustatomas remiantis asmeniniu fizinio pasirengimo lygiu ir treniravimosi istorija. Sis
diapazonas keicCiasi, jei jusy treniruocCiy laikas ir intensyvumas didéja arba mazéja.

Trumpalaikio kruvio perziura

Norint perzitréti savo trumpalaikio kravio jvertj, reikia uzsidéti Sirdies daznio monitoriy, prijungti galios matuoklj
ir susieti juos su jrenginiu (BelaidZiy jutikliy susiejimas, 40 psl.).

Jei jrenginys buvo vienoje pakuotéje su Sirdies daznio monitoriumi, jrenginys ir jutiklis jau susieti. Kad vertés
baty kuo tikslesnés, atlikite naudotojo profilio saranka (Naudotojo profilio nustatymas, 60 psl.) ir nustatykite
maksimaly Sirdies daznj (Sirdies daZnio zony nustatymas, 15 psl.).

PASTABA: jvertis i$ pradziy gali atrodyti netikslus. Kad baty uzfiksuoti vaziavimo dviraCiu rezultatai, su jrenginiu
reikia atlikti kelis vaziavimus.

1 Vaziuokite bent kartg per septynias dienas.
2 Baige vaziuoti, pasirinkite ISsaugoti.
Atidaromas vaziavimo santraukos ekranas.
3 Pasirinkite Treniruotés efektas.
4 Paspauskite V, jei norite perziaréti trumpalaikj kravj.
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Apie treniravimosi poveikj

Treniravimosi poveikio funkcija matuoja veiklos poveikj aerobiniam ir anaerobiniam fiziniam pasirengimui.
Treniravimosi poveikis vertinamas visos veiklos metu. Toliau mankstinantis treniravimosi poveikio verté didéja.
Treniravimosi poveikis nustatomas pagal jlsy naudotojo profilio informacija ir treniravimosi istorijg, taip pat
Sirdies daznj ir veiklos trukme bei intensyvuma. Yra septynios skirtingos treniravimosi poveikio etiketés,
apibudinancios pagrindine veiklos nauda. Kiekviena etiketé turi savo spalva ir atitinka jusy apibendrintg
treniruociy kravj. Kiekviena grjztamojo rysio frazé, pavyzdziui, ,Didelis poveikis VO2 maksimumui“, turi
atitinkamg aprasyma jusy Garmin Connect veiklos duomenyse.

Aerobinio treniravimosi poveikio funkcija naudoja jusy Sirdies daznj siekiant iSmatuoti bendro pratimy
intensyvumo poveikj aerobiniam fiziniam pasirengimui ir parodo, ar treniruoté palaiké arba pagerino jusy fizinio
pasirengimo lygj. Mankstos metu sukaupta jlsy padidinto deguonies sunaudojimo po fizinio krivio (EPOC)
verté susiejama su jvairiomis vertémis, atspindinCiomis jsy fizinio pasirengimo lygj ir treniravimosi jprocius.
Nepertraukiamos vidutinio intensyvumo treniruotés arba treniruotés su ilgesniais intervalais (> 180 sekundziy)
teigiamai veikia aerobinj metabolizmg ir pagerina aerobinio treniravimosi poveik;.

Anaerobinio treniravimosi poveikio funkcija matuoja Sirdies daznj ir greitj (arba galig) siekiant nustatyti, kaip
treniruoté veikia pajéguma sportuoti labai dideliu intensyvumu. Gaunate verte, kuri grindziama anaerobiniu
indéliu j EPOC ir veiklos tipu. Kartotiniai 10—120 sek. intervalai labai teigiamai veikia aerobinj pajeguma ir leidzia
pasiekti geresnj anaerobinio treniravimosi poveik;.

Galite jtraukti Aerobinio treniravimosi poveikis ir Anaerobinis treniruotés efektas kaip duomeny laukus j vieng i$
treniravimosi ekrany ir stebéti skaicius visos veiklos metu.

Treniruotés poveikis Aerobiné nauda Anaerobiné nauda

Nuo 0,0 iki 0,9 Jokios naudos. Jokios naudos.

Nuo 1,0 iki 1,9 Nedidelé nauda. Nedidelé nauda.

NUo 2,0 iki 2,9 Pglalkomas aerobinis fizinis pasiren- Pfalalkomas anaerobinis fizinis pasiren-
gimas. gimas.

NUo 3,0 iki 3.9 T_ur| chakos aerobiniam fiziniam pasiren- Tpn jfcakos anaerobiniam fiziniam pasiren-
gimui. gimui.

NUO 4,0 iki 4,9 Dlde!|s povelkls aerobiniam fiziniam pasi- Dlde!ls povelkls anaerobiniam fiziniam pasi-
rengimui. rengimui.

50 Persistengiate ir galite sau pakenkti, nes  Persistengiate ir galite sau pakenkti, nes

nepakanka laiko jégoms atgauti. nepakanka laiko jégoms atgauti.

Treniruotés poveikio technologija pateiké ir palaiko Firstbeat Analytics. Daugiau informacijos pateikta adresu
firstbeat.com.

Jegy atgavimo laikas

Naudodami Garmin jrenginj su ant rieSo tvirtinamu Sirdies daznio monitoriumi arba suderinamu ant kratinés
tvirtinamu Sirdies daznio matuokliu, galite matyti, kiek laiko liko iki visiSko jégy atgavimo ir pasiruoSimo kitai
sunkiai treniruotei.

PASTABA: nustatant jégy atgavimo laiko rekomendacijg naudojamas VO2 maks. jvertis, ir pradZioje ji gali
atrodyti netiksli. Jei norite suzinoti apie savo veiklg jrenginyje, reikia, kad atliktuméte keleta veikly.

Jégy atgavimo laiko rekomendacija rodoma i$ karto po veiklos. Laikas skaiCiuojamas atvirkstine tvarka iki
optimalaus meto bandyti atlikti kitg sunkig treniruote. Jrenginys atnaujina jisy jégy atgavimo laikg visg para
remdamasis miego, streso, atsipalaidavimo ir fizinio aktyvumo pokyciais.
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Jegy atgavimo laiko perziura

Norint naudotis jégy atgavimo laiko funkcija, reikia turéti Garmin jrenginj su Sirdies daznio matavimo ant rieSo

funkcija arba suderinama ant kritinés tvirtinama Sirdies daznio matuoklj, susietg su jlsy jrenginiu (BelaidZiy
jutikliy susiejimas, 40 psl.). Jei jrenginys buvo vienoje pakuotéje su Sirdies daznio monitoriumi, jrenginys

ir jutiklis jau susieti. Kad vertés bty kuo tikslesnés, atlikite naudotojo profilio sgranka (Naudotojo profilio
nustatymas, 60 psl.) ir nustatykite maksimaly $irdies daznj (Sirdies daZnio zony nustatymas, 15 psl.).

1 Pasirinkite == > Mano statistika > Atsigavimas > $ > Jjungti.
2 Vaziuokite dviraciu.
3 Baige vaziuoti, pasirinkite ISsaugoti.
Rodomas jégy atgavimo laikas. Maksimalus laikas yra 4 dienos, o minimalus — 6 valandos.

GFS jvercio gavimas
Jrenginys naudoja jisy naudotojo profilio informacijg i$ pradinés sgrankos, kad jvertinty jasy galios funkcinj
slenkstj (GFS). Jei norite tikslesnés GFS vertés, galite atlikti GFS testg naudodami susietg galios matuoklj ir
Sirdies daznio monitoriy.

Pasirinkite E > Mano statistika > Galia > FTP.

Jisy GFS jvertis rodomas kaip verté, iSmatuota vatais kilogramui, jisy galia vatais ir padétis spalviniame
matuoklyje.

FTP

/\-\
2.82.. )
4237w
Lactate Threshold HR

¥ 151 bpm

. Violetiné Geriausias
. Mélyna Puikus

. Zalia Geras

. Oranziné Patenkinamas

. Raudona Netreniruotas

Daugiau informacijos Zr. priede (FTP jvertinimai, 91 psl.).
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Automatinis GFS skaiciavimas

Kad jrenginys galéty apskaiciuoti jisy galios funkcinj slenkstj (GFS), reikia turéti susietag galios matuokl;j ir
Sirdies daznio monitoriy (Belaidziy jutikliy susiejimas, 40 psl.).

PASTABA: jvertis i$ pradziy gali atrodyti netikslus. Kad baty uzfiksuoti vaziavimo dviraCiu rezultatai, su jrenginiu
reikia atlikti kelis vaziavimus.

1 Pasirinkite E > Mano statistika > Galia > FTP > E > Automatinio aptikimo FTP.
2 Bent 20 minuciy vaziuokite lauke pastoviu dideliu intensyvumu.

3 Baige vaziuoti, pasirinkite ISsaugoti.

4 Pasirinkite E > Mano statistika > Galia > FTP.

Jusy GFS rodomas kaip verté, iSmatuota vatais kilogramui, jusy generuojama galia vatais ir padétis
spalviniame matuoklyje.

Galios kreives perziura

Norint perzitréti galios kreive, reikia susieti su jrenginiu galios matuoklj (BelaidZiy jutikliy susiejimas, 40 psl.).
Galios kreivé vaizduoja jusy iSlaikoma generuojama galig laikui bégant. Galite perziuréti praéjusio ménesio, trijy
meénesiy arba dvylikos ménesiy galios kreive.

1 Pasirinkite E > Mano statistika > Galia.

2 Paspauskite V, jei norite perziaréti galios kreive.

3 Pasirinkite [ jei norite pasirinkti laikotarp;.

4 Pasirinkite laikotarpj.

Veikly ir efektyvumo matavimy sinchronizavimas

Galite sinchronizuoti veiklas ir efektyvumo matavimus i$ kity Garmin jrenginiy su Edge MTB dviracio
kompiuteriu naudodami Garmin Connect paskyra. Tai leidzia jusy jrenginiui tiksliai nustatyti jisy treniravimosi
blseng ir fizinj pasirengima. PavyzdZiui, galite jrasyti bégima Forerunner® laikrodyje ir perzitréti veiklos
duomenis bei bendra treniravimosi krivj Edge MTB dviracio kompiuteryje.
Sinchronizuokite Edge MTB dviracio kompiuter;j ir kitus Garmin jrenginius su Garmin Connect paskyra.
PATARIMAS: galite nustatyti pagrindinj treniravimosi jrenginj ir pagrindinj dévimajj jrenginj programoje
Garmin Connect (Bendroji treniravimosi bsena, 58 psl.).
Naujausia veikla ir efektyvumo matavimai i$ kity Garmin jrenginiy rodomi Edge MTB dviracio kompiuteryje.

Pranesimy apie rezultatus iSjungimas

Pagal numatytuosius nustatymus rezultaty pranesimai yra jjungti. Kai kurie rezultaty pranesimai yra jspéjimai,
kurie rodomi jums baigus veiklg. Kai kurie praneSimai apie rezultatus rodomi veiklos metu arba pasiekus naujg
rezultaty jvertj, pvz., naujg VO2 maksimumo jvert;.

1 Pasirinkite == > Mano statistika > NaSumo pranesimai.

2 Pasirinkite parinktj.

Savo fizinio pasirengimo amziaus perziura
Kad jrenginys galéty tiksliai apskaiciuoti fizinio pasirengimo amziy, reikia atlikti naudotojo profilio sgranka
programoje Garmin Connect.
Fizinio pasirengimo amzius rodo, kaip jusy fizinj pasirengimag galima palyginti su tos pacios lyties asmeniu.
Jusy jrenginys nurodo fizinio pasirengimo amziy naudodamas tokig informacijg kaip amzius, kiino masés
indeksas (KMl), sirdies daznio ilsintis duomenys ir intensyvios veiklos istorija. Jei turite Index” svarstykles,
fizinio pasirengimo amziui nustatyti jrenginys vietoje KMI naudoja kiino riebaly procenta. Fizinio pasirengimo
amziui turi jtakos manksta ir gyvenimo biuido pokyciai.

Pasirinkite E > Mano statistika > Fizinio pasirengimo amzius.

36 Mano statistika



Intensyvumo minuciy perziura
Kad jrenginys galéty apskaiciuoti intensyvumo minutes, reikia susieti jrenginj ir vaziuoti su suderinamu Sirdies
daznio monitoriumi (Belaidziy jutikliy susiejimas, 40 psl.).
Tokios sveikatos organizacijos kaip Pasauliné sveikatos organizacija rekomenduoja per savaite bent 150
minuciy uzsiimti vidutinio intensyvumo veikla arba 75 min. per savaite uzsiimti intensyvia veikla. Susiejus su
Sirdies daznio monitoriumi, Edge dviracio kompiuteris stebi, kiek laiko uzsiimate vidutinio ir didelio intensyvumo
veikla, jusy savaités intensyvumo minuciy tikslg ir pazanga siekiant Sio tikslo.

Pasirinkite E > Mano statistika > Intensyvumo minuteés.

Asmeniniai rekordai

Kai baigiate vaziuoti, jrenginyje rodomi visi nauji vaziavimo metu pasiekti asmeniniai rekordai. Asmeniniai
rekordai apima greiCiausia laikg standartiniame atstume, ilgiausia vaziavimga ir didziausig pakilima vaziuojant.
Susiejus su suderinamu galios matuokliu, jrenginyje pateikiamas maksimalus galios rodmuo, uzfiksuotas 20
minuciy laikotarpiu.

Asmeniniy rekordy perziura
Pasirinkite E > Mano statistika > Asmeniniai rekordai.

Asmeninio rekordo atSaukimas
Kiekvieng asmeninj rekordg galite pakeisti anksciau jrasytu rekordu.
1 Pasirinkite E > Mano statistika > Asmeniniai rekordai.
2 Pasirinkite rekorda, kurj norite atSaukti.
3 Pasirinkite Ankstesnis jrasas > ¢/.
PASTABA: tai neistrina jokiy iSsaugoty veikly.

Asmeninio rekordo pasalinimas

1 Pasirinkite == > Mano statistika > Asmeniniai rekordai.
2 Pasirinkite asmeninj rekorda.

3 Pasirinkite ﬁ]' > \/
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Belaidziai jutikliai
Galite susieti Edge dviracio kompiuterj ir naudoti su belaidziais jutikliais naudodami ANT+ arba Bluetooth
technologijg (Belaidziy jutikliy susiejimas, 40 psl.). Susieje jrenginius, galite keisti pasirenkamus duomeny
laukus (Duomeny ekrano pridéjimas, 62 psl.). Jei jutiklis buvo pateiktas kartu su jrenginiu, jie jau susieti.

Jei reikia informacijos apie konkretaus Garmin jutiklio suderinamuma ar jsigijima arba norite skaityti naudotojo
vadovag, apsilankykite buy.garmin.com ir ieSkokite atitinkamo jutiklio.
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eBike

,Edge” nuoto-
linio valdymo
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ISpléstinis

ekranas

Sirdies daznis
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Zibintai
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Perjungimas

Shimano Di2

Shimano E-Bike

ISmanusis treni-

ruoklis

Greitis /
kadencija

Temperatura

VIRB

Naudodami jrenginj su ,eBike" galite vaziuodami perzitréti dviracio duomenis, pvz., informa-
cijg apie baterijg ir pavary perjungima (,eBike” jutikliy informacijos perZiira, 45 psl.).

Galite valdyti Edge dviraCio kompiuterj naudodamiesi Edge nuotolinio valdymo pultu,
jskaitant veiklos laikmacio jjungima, raty zymejima ir slinkimg duomeny ekranais.

ISpléstinis ekranas rezimu galite perziuréti duomeny ekranus i$ suderinamo Garmin laikro-
dZio suderinamame Edge dviracio kompiuteryje, kai vaziuojate dviraciu arba dalyvaujate
triatlone (ISpléstinio ekrano rezimo nustatymas, 70 psl.).

Naudodami isorinj jutiklj, pavyzdziui, HRM 200, HRM 600, HRM-Dual", HRM-Fit" arba HRM-
Pro” serijos Sirdies daznio monitoriy, galite matyti Sirdies daznio duomenis veiklos metu.

inReach nuotolinio valdymo funkcija suteikia galimybe valdyti inReach palydovinj komuni-
katoriy naudojantis Edge dviracio kompiuteriu (inReach nuotolinio valdymo funkcijos naudo-
jimas, 45 psl.).

Naudodamiesi Varia™ iSmaniaisiais dviraCio zibintais galite geriau matyti aplinka. Su Varia
priekinio zibinto kamera taip pat galite fotografuoti ir filmuoti vaziuodami (Varia kameros
valdikliy naudojimas, 44 psl.).

Jei norite perzidréti galios duomenis jrenginyje, galite naudotis Rally” arba Vector” galig
matuojanciais dviracio pedalais. Galite keisti galios zonas pagal savo tikslus ir galimybes
(Savo galios zony nustatymas, 42 psl.) arba naudotis diapazony jspéjimais, kurie pateikiami
pasiekus nurodytg galios zong (/spéjimy apie diapazong nustatymas, 64 psl.).

Naudodami Varia galinio vaizdo dviracio radarg galite gauti daugiau informacijos apie
aplinka ir jspéjimus apie artéjancias transporto priemones. Su Varia radaro kameros galiniu
Zibintu taip pat galite fotografuoti ir filmuoti vaZziuodami (Varia kameros valdikliy naudojimas,
44 psl.).

Vaziuodami galite naudoti elektroninius perjungiklius ir matyti informacija apie pavary
perjungima. Kai jutiklis veikia reguliavimo rezimu, Edge MTB dvirac¢io kompiuteryje rodomos
dabartinés reguliavimo vertés.

VaZiuodami galite naudoti Shimano® Di2" elektroninius perjungiklius ir matyti informacija
apie pavary perjungima. Kai jutiklis veikia reguliavimo rezimu, Edge MTB dviracio kompiute-
ryje rodomos dabartinés reguliavimo vertés.

Naudodami dviracio kompiuterj su ,Shimano eBike" sistema galite vaziuodami perziuréti
dviracio duomenis, pvz., informacijg apie baterijg ir pavary perjungima (,eBike” jutikliy infor-
macijos perZidra, 45 psl.).

Naudodami dviracio kompiuterj su iSmaniuoju dviracio treniruokliu galite imituoti pasipriesi-
nima, kai vaziuojate trasa ar be trasos arba treniruojatés (Vidaus treniruoklio naudojimas,
16 psl.).

Galite prijungti greicio arba kadencijos jutiklius prie dviraCio ir perziuréti duomenis dviracio
kompiuteryje vaziuodami. Jei reikia, galite neautomatiskai jvesti rato perimetrg (Raty dydis ir
perimetras, 92 psl.).

Galite prisegti tempe temperatiros jutiklj prie tvirtinimo dirzelio ar kilpos, kad jis nebity
uzdengtas nuo aplinkos oro ir galéty nuolat teikti tikslius temperatiros duomenis.

VIRB nuotolinio valdymo funkcija leidzia valdyti VIRB veiksmo kamerg naudojantis dviracio
kompiuteriu.
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Belaidziy jutikliy susiejimas

Pirma kartg belaidj jutiklj prijungdami prie savo jrenginio naudodami ANT+ arba Bluetooth technologijg, jrengin;j
ir jutiklj turite susieti. Susiejus, Edge dviraCio kompiuteris automatiskai prisijungia prie jutiklio, kai pradedate
veiklg, jei jutiklis jjungtas ir pasiekiamas. Daugiau informacijos apie rysio tipus zr. garmin.com/hrm_connection
_types.

PASTABA: jei jutiklis buvo pateiktas kartu su jrenginiu, jie jau susieti.

1

Uzsideékite Sirdies daznio monitoriy ir prijunkite jutiklj arba paspauskite mygtuka, kad jj pazadintuméte.
PASTABA: informacijos apie susiejima ieskokite belaidzio jutiklio naudotojo vadove.
Jrenginys turi bati ne didesniu kaip 3 m (10 pédy) atstumu nuo jutiklio.
PASTABA: susiedami biikite bent 10 m (33 pédy) atstumu nuo kity dviratininky jutikliy.
Palaikykite :.
Pasirinkite Jutikliai > Prideti jutiklj.
Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite jutiklio tipa.
Pasirinkite leskoti visy, jei norite ieSkoti visy netoliese esanciy jutikliy.
Atidaromas pasiekiamuy jutikliy sarasas.
Pasirinkite vieng ar kelis jutiklius, kuriuos norite susieti su jrenginiu.
Pasirinkite Prideti.
Kai jutiklis susiejamas su jrenginiu, jutiklio bisena yra Prisijungta. Galite tinkinti duomeny lauka, kad buty
rodomi jutiklio duomenys.

Greicio jutiklio montavimas
PASTABA: jei neturite Sio jutiklio, Sig uzduotj galite praleisti.
PATARIMAS: montuojant jutiklj Garmin rekomenduoja dviratj pritvirtinti ant stovo.

1
2

3

Greicio jutiklj pridékite ir laikykite ant rato stebulés.
Apjuoskite pasaita @ aplink rato stebule ir pritvirtinkite prie uzkabos @ ant jutiklio.

Jutiklis gali buti pakreiptas, kai sumontuojamas ant asimetrinés stebulés. Tai neturi jtakos jo veikimui.
Pasuke ratg patikrinkite laisvuma.

Jutiklis neturi liestis su jokia dviracio dalimi.

PASTABA: Sviesos diodas penkias sekundes pamirksés zaliai, rodydamas aktyvuma du kartus apsukus.
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Kadencijos jutiklio montavimas
PASTABA: jei neturite Sio jutiklio, Sig uzduotj galite praleisti.
PATARIMAS: montuojant jutiklj Garmin rekomenduoja dviratj pritvirtinti ant stovo.

1

Pasirinkite pasaito dydj, kuris jtvirtinty dantraciy bloka (@).

Pasirinktas pasaitas turéty buti maziausias, galintis apjuosti dantraciy bloka.

Kitoje puséje nei pavary diskas pridékite ir laikykite plokscigjg kadencijos jutiklio puse i$ vidinés Svaistiklio
puseés.

Apjuoskite pasaitus @ aplink dantracCiy bloka ir pritvirtinkite prie uzkaby @ ant jutiklio.

Pasuke dantraciy blokg patikrinkite laisvuma.
Jutiklis ir pasaitai neturi liestis su jokia dviracio ar baty dalimi.
PASTABA: Sviesos diodas penkias sekundes pamirksés zaliai, rodydamas aktyvuma du kartus apsukus.

Atlikite bandomajj 15 minuciy vaziavima patikrindami jutiklj ir pasaitus, kad jsitikintuméte, jog niekas
nepazeista.

Apie greicio ir kadencijos jutiklius

Kadencijos duomenys i$ kadencijos jutiklio jraSomi visada. Jei nesusiejote greiCio ir kadencijos jutikliy su
jrenginiu, greiiui ir atstumui apskaiciuoti naudojami GPS duomenys.

Kadencija - tai jusy pedaly mynimo greitis arba ,sukimosi” greitis, matuojamas kaip Svaistiklio apsisukimy per
minute skaicius (aps./min.).

Kadencijos ir galios duomeny vidurkinimas

Jei treniruojatés naudodami pasirenkama kadencijos jutiklj arba galios matuoklj, gali naudotis duomeny
vidurkinimo atmetant nulines vertes nustatymu. Pagal numatytajj nustatyma nulinés vertés neminant pedaly
pasalinamos.

Sio nustatymo verte galite pakeisti (Duomeny jra§ymo nustatymai, 68 psl.).

Treniruoté naudojant galios matuoklius

Apsilankykite garmin.com/intosports, kur rasite su Edge dviracio kompiuteriu (pavyzdziui, Rally ir Vector
sistemomis) suderinamy galios matuokliy sarasa.

Daugiau informacijos rasite galios matuoklio naudotojo vadove.

Sureguliuokite galios zonas pagal savo tikslus ir galimybes (Savo galios zony nustatymas, 42 psl.).
Naudokités diapazony jspéjimais, kurie pateikiami pasiekus tam tikrg galios zong (Jspé&jimy apie diapazona
nustatymas, 64 psl.).

Tinkinkite galios duomeny laukus (Duomeny ekrano pridéjimas, 62 psl.).
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Savo galios zony nustatymas

Zony vertés yra numatytosios ir gali neatitikti jusy asmeniniy galimybiy. Galite koreguoti zonas rankiniu biudu
jrenginyje arba naudodamiesi Garmin Connect. Jei Zinote savo galios funkcinio slenkscio (GFS) verte, galite jg
jvesti ir leisti programinei jrangai apskaiciuoti jusy galios zonas automatiskai.

1 Pasirinkite E > Mano statistika > Treniruotés zonos > Galios zonos.
2 veskite savo GFS verte.
3 Pasirinkite Pagal.:.
4 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite vatai, jei norite perzitréti ir redaguoti zonas vatais.

Pasirinkite % GFS, jei norite perziuréti ir redaguoti zonas pagal jasy galios funkcinio slenkscio procentine
verte.

Pasirinkite Konfiguracija, jei norite redaguoti galios zony skaiciy.

Galios matuoklio kalibravimas
Norint kalibruoti galios matuoklj, reikia jj jdiegti, susieti su jrenginiu ir jsitikinti, kad galios matuoklis aktyviai
siuncia duomenis.
Jusy konkretaus galios matuoklio kalibravimo nurodymus rasite gamintojo pateiktose instrukcijose.
1 Pasirinkite E > Jutikliai.
2 Pasirinkite savo galios matuoklj.
3 Pasirinkite Patikrinti.
PATARIMAS: leiskite galios matuokliui veikti, kol bus pateiktas pranesimas.
4 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Galia ant pedalo
Rally matuoja galig ant pedalo.

Rally matuoja jusy taikoma galig kelis Simtus karty per sekunde. Rally taip pat matuoja jusy kadencijg arba
pedaly sukimosi greitj. Matuodamas jéga, jégos kryptj,Svaistiklio sukimasi ir laikg Rally gali nustatyti galig

(vatais). Rally atskirai matuoja kairés ir desinés kojos galig, todél gali nurodyti kairés ir desinés kojy galios
balansa.

PASTABA: vieno pedalo Rally sistema nenurodo kairés ir desinés kojy galios balanso.

Vaziavimo dviraciu dinamika
Vaziavimo dviraciu dinamikos metrika matuoja, kaip taikote galig mindami pedalus ir kuriai pedalo vietai ji

tenka, kad geriau suprastuméte savo vaziavimo bidg. Suprate, kaip ir kur generuojate galig, galésite treniruotis
efektyviau ir jvertinti dviracio tinkamuma.

PASTABA: norint naudotis vaziavimo dviraCiu dinamikos metrika, reikia turéti suderinamag galios matuoklj su
dviem jutikliais ir ANT+ technologija.

Daugiau informacijos pateikta adresu garmin.com/performance-data/cycling.
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Vaziavimo dviraciu dinamikos funkcijos naudojimas

Norint naudotis vaziavimo dviraciu dinamikos funkcija, reikia susieti su jrenginiu galios matuoklj naudojantis
ANT+ technologija (Belaidziy jutikliy susiejimas, 40 psl.).

PASTABA: jrasant vaziavimo dviraCiu dinamikg naudojama daugiau jrenginio atminties.
1 Vaziuokite dviraciu.

2 Slinkite j vaziavimo dviragiu dinamikos ekrang ir perzitirékite savo galios fazés duomenis (1), visa galig @) ir
platformos centro poslinkj 3).
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3 Jeireikia, pasirinkite Duomeny laukai ir pakeiskite duomeny laukg (Duomeny ekrano pridéjimas, 62 psl.).
PASTABA: galima tinkinti du duomeny laukus ekrano apacioje @).

ISsiunte vaziavima j programg Garmin Connect, galésite matyti daugiau vaziavimo dviraCiu dinamikos duomeny
(VaZiavimo siuntimas j Garmin Connect, 58 psl.).

Galios fazés duomenys

Galios fazé - tai pedalo mynimo sritis (tarp Svaistiklio pradzios kampo ir $vaistiklio pabaigos kampo), kurioje
generuojate teigiama galia.

Platformos centro poslinkis

Platformos centro poslinkis — tai vieta ant pedalo platformos, kuriai tenka jéga.

Vaziavimo dviraciu dinamikos funkcijy tinkinimas

Norint tinkinti Rally funkcijas, reikia susieti su jrenginiu Rally galios matuoklj.

1 Pasirinkite E > Jutikliai.

Pasirinkite Rally galios matuoklj.

Pasirinkite Jutiklio duomenys > Vaziavimo dviraciu dinamika.

Pasirinkite parinktj.

Jei reikia, pasirinkdami perjungiklius jjunkite arba isjunkite sukimo momento efektyvuma, pedaly sklanduma
ir vaziavimo dviraciu dinamika.

a b~ WDN

Rally sistemos programineés jrangos naujinimas naudojantis Edge dviracio kompiuteriu

Norint naujinti programine jranga, reikia susieti Edge dviracio kompiuterj su Rally sistema.

1 Siyskite vaziavimo duomenis j Garmin Connect paskyra (VaZiavimo siuntimas j Garmin Connect, 58 psl.).
Garmin Connect automatiskai ieSko programinés jrangos naujiniy ir siuncia juos j Edge dviracio kompiuter;j.

2 Edge dviracio kompiuteris turi bati galios matuokliy rysio diapazone (3 m).

3 Kelis kartus pasukite Svaistiklj. Edge dviraCio kompiuteris paragina diegti visus laukianCius programinés
jrangos naujinius.

4 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Belaidziai jutikliai 43



Belaidzio jutiklio baterijos veikimo laikas

Jums iSvaziavus, rodomi belaidziy jutikliy, kuriuos prijungéte tai veiklai, baterijy jkrovos lygiai. Sgrasas
rikiuojamas pagal baterijos jkrovos lyg;.

Aplinkos jvertinimas

Varia linijos produktai dviratininkams gali padéti geriau jvertinti aplinka. Jie negali atstoti dviratininko atidumo
ir apdairumo. Visada stebékite aplinka ir valdykite dviratj saugiai. Antraip kils sunkiy ar net mirtiny suzeidimy
pavojus.

Edge dviracio kompiuterj galima naudoti su Varia linijos produktais dviratininkams (Belaidziai jutikliai, 38 psl.).
Daugiau informacijos ZiGrékite priedo naudotojo vadove.

Varia kameros valdikliy naudojimas

PRANESIMAS

Kai kuriose jurisdikcijose vaizdo ar garso jraSymas bei fotografavimas gali biti draudziamas arba
reglamentuojamas, arba gali bati reikalaujama, kad visos Salys Zinoty apie jrasyma ir duoty sutikima. Uz
visy jurisdikcijos, kurioje ketinate naudoti §j jrenginj, jstatymuy, taisykliy ir kity apribojimy zinojima ir laikymasi
atsakote jUs patys.

Prie$ naudojantis Varia kameros valdikliais reikia susieti priedg su dvirac¢io kompiuteriu (BelaidZiy jutikliy
susiejimas, 40 psl.).
1 Paspauskite E ir pasirinkite Kameros valdikliai.

Dviracio kompiuteryje rodomi kameros valdikliai ir visy prijungty kamery jraS8ymo rezimas, baterijos bisena,
vaizdo jraso raiska ir garso blsena.

Camera Controls

&

Rear Camera
@) 1080p

Not Recording

Film Ride
B i 41 min

2 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite Priekinio Zibinto kamera arba Radaro kamera ir pritaikykite kameros nustatymus.
Pasirinkite Daryti nuotr., ISsaugoti klipa arba Filmuoti vaziavima.

Elektroniniai perjungikliai

Prie$ naudojant suderinamus elektroninius perjungiklius, pvz., Shimano Di2 ar SRAM® AXS perjungiklius, reikia
susieti juos su Edge dviracio kompiuteriu (BelaidZiy jutikliy susiejimas, 40 psl.).

Galite konfigdruoti laisvus perjungiklio mygtukus veiksmams Edge dviracio kompiuteryje valdyti, pavyzdziui,
pradéti ir stabdyti veiklas bei jrasyti ratus. Taip pat galite tinkinti pasirenkamus duomeny laukus (Duomeny
ekrano pridéjimas, 62 psl.). Tiksliai reguliuojant elektroniniy perjungikliy padétj, Edge dvirac¢io kompiuteryje gali
bati rodomos reguliavimo vertés.
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Treniravimasis su ,eBike”“

Norint naudoti suderinama ,eBike", pvz., ,Shimano eBike" sistemg, reikia susieti jj su Edge jrenginiu (BelaidzZiy
jutikliy susiejimas, 40 psl.). Galite keisti pasirenkama ,eBike” duomeny ekrang ir duomeny laukus (Duomeny
ekrano pridéjimas, 62 psl.).

»eBike" jutikliy informacijos perziira
1 Pasirinkite E > Jutikliai.
2 Pasirinkite savo ,eBike".
3 Pasirinkite parinktj:
Jei norite perziuréti ,eBike" informacijg, pvz., odometrg arba kelionés atstumg, pasirinkite Jutiklio
duomenys > El. dviracio informacija.
Jei norite perzilreéti ,eBike" klaidy pranesimus, pasirinkite A
Daugiau informacijos rasite ,eBike” naudotojo vadove.

inReach nuotolinis valdymas

inReach nuotolinio valdymo funkcija suteikia galimybe valdyti palydovinj komunikatoriy inReach naudojantis
Edge dviracio kompiuteriu. Daugiau informacijos apie suderinamus jrenginius rasite adresu buy.garmin.com.

inReach nuotolinio valdymo funkcijos naudojimas

1 Jjunkite palydovinj komunikatoriy inReach.

Edge dviraCio kompiuteryje pasirinkite = > Jutikliai > Pridéti jutiklj > inReach.
Pasirinkite palydovinj komunikatoriy inReach ir pasirinkite Prideéti.

PradZios ekrane pasirinkite /\ > inReach.

Pasirinkite parinktj:

a b WwN

Jei norite siysti standartine Zinute, pasirinkite Pranesimai > Siysti i§ anksto paruosta pranesima ir
pasirinkite zinute sarase.

Jei norite siysti tekstine zinute, pasirinkite Pranesimai > Pradéti pokalbj, tada pasirinkite zinutés
adresatus ir jveskite zinutés teksta arba pasirinkite kurig nors greitgjg tekstine zinute.

Jei stebéjimo sesijos metu norite matyti laikmatj ir jveiktg atstuma, pasirinkite ,inReach” stebéjimas >
Pradéti stebéti.

Norédami siysti SOS zinute, pasirinkite SOS.
PASTABA: sOS funkcijg naudokite tik esant tikrai pavojingai situacijai.

Rysio funkcijos
- AsPEMAS

Nesinaudokite ekranu vaziuodami dviraciu — nejvedinékite informacijos, neskaitykite zinuciy ir neatsakinékite
i jas, nes tai gali iSblaskyti démes;j ir kils pavojus paklitti j avarijg, kurios metu galite sunkiai ar net mirtinai
susizeisti.

Rysio funkcijos pasiekiamos Edge dviraCio kompiuteryje, kai prijungiate jj prie suderinamo telefono naudodami
Bluetooth technologija.
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Telefono susiejimas

Norint naudoti Edge dviracio kompiuterio rySio funkcijas, reikia susieti jj tiesiogiai programoje Garmin Connect,
o ne naudojantis Bluetooth nustatymais iSmaniajame telefone.

1 Palaikykite ~, jei norite jjungti jrenginj.
2 Jeijjungéte jrenginj pirma kartg, pasirinkite jrenginio kalba.
Kitame ekrane matysite raginima susieti su iSmaniuoju telefonu.

3 Telefonu nuskenuokite QR koda ir vadovaudamiesi ekrane pateikiamomis instrukcijomis atlikite susiejimo ir
nustatymo veiksmus.

PASTABA: nustatymo metu jvertines jusy Garmin Connect paskyra ir priedus, jrenginys gali pasitlyti veiklos
profilius ir duomeny laukus. Jei buvote susieje jutikliy su ankstesniu jrenginiu, atlikdami nustatyma galite
juos perkelti.

4 Jei norite jjungti susiejimo rezima rankiniu badu, palaikykite E ir pasirinkite Telefonas > Susieti iSmanujj
telefona.

PASTABA: jei susiejate naujg telefong, pasirinkite anksciau susieto telefono pavadinima ir pasirinkite v,
kad telefonas bity pamirstas. Kai ankscCiau susietas telefonas pamirstamas, rodoma Susieti iSmanujj
telefona.

Sékmingai susiejus, pateikiamas pranesimas, o dviracio kompiuteris automatiskai sinchronizuojamas su
telefonu.

Bluetooth rysio funkcijos

Edge jrenginyje yra kelios Bluetooth rySio funkcijos, skirtos suderinamam iSmaniajam telefonui, kuriame
naudojamos programos Garmin Connect ir Connect IQ. Daugiau informacijos rasite adresu garmin.com/apps.

Veiklos jkélimas j Garmin Connect: veikla automatiskai siunciama j Garmin Connect, kai tik baigiate veiklos
jrasyma.

Dviracio signalizacija: galima jjungti signalizacijg, kuri skamba jrenginyje ir siuncia jspéjima j iSmanujj telefona,
kai jrenginys aptinka judéjima.

Connect 1Q atsisiunciamosios funkcijos: galima atsisiysti Connect 1Q funkcijy i$§ programos Connect IQ.

Trasy, segmenty ir treniruociy atsisiuntimas i§ Garmin Connect: galima ieskoti veikly Garmin Connect
naudojantis iSmaniuoju telefonu ir siysti jas j jrengin;.

Trasy ir segmenty atsisiuntimas i$ Garmin Connect: galima ieskoti trasy ir segmenty Garmin Connect
naudojantis iSmaniuoju telefonu ir siysti juos j jrengin;.

Perkélimas is vieno jrenginio j kita: galima belaidziu rysiu perkelti failus j kitg suderinamag Edge jrengin;j.

Rasti mano Edge: nustatoma jusy pamesto su iSmaniuoju telefonu susieto Edge jrenginio vieta, jei jis yra rysio
diapazone.

PranesSimai: jrenginyje rodo telefono pranesimus ir zinutes.

Saugumo ir stebéjimo funkcijos: (Saugumo ir stebéjimo funkcijos, 47 psl.)

Saveika su socialiniais tinklais: galima skelbti naujienas mégstamame socialiniame tinkle, kai veikla jkeliama j
Garmin Connect.

Naujausia ory informacija: j jrenginj siun¢iama tiesioginé ory informacija ir jspé&jimai.
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Saugumo ir stebéjimo funkcijos

/\ PERSPEJIMAS

Saugumo ir stebéjimo funkcijos yra papildomos, todél nesikliaukite jomis kaip pagrindine priemone skubiai
pagalbai gauti. Programa Garmin Connect nesusisiekia su skubios pagalbos tarnybomis jusy vardu.

PRANESIMAS
Norint naudotis Siomis funkcijomis, Edge MTB jrenginyije reikia jjungti GPS ir prijungti jrenginj prie programos
Garmin Connect naudojant Bluetooth technologijg. Skubios pagalbos kontaktus galite jvesti Garmin Connect
paskyroje.

Edge MTB jrenginyje yra saugumo ir stebéjimo funkcijy, kurias reikia nustatyti programoje Garmin Connect.
Daugiau informacijos apie saugumo ir stebéjimo funkcijas Zr. garmin.com/safety.

Pagalbos funkcija: leidZia iSsiysti tekstine Zinute su jlsy vardu, LiveTrack nuoroda ir GPS vieta (jei zinoma) jlsy
skubios pagalbos kontaktams.

Jvykiy aptikimas: jei uzsiimant tam tikra veikla lauke Edge MTB jrenginys uzfiksuoja jvykj, jis iSsiuncia
automatine zinute, LiveTrack nuorodg ir GPS vietg (jei Zinoma) jisy skubios pagalbos kontaktams.

LiveTrack: leidzia draugams ir Seimai tikruoju laiku stebéti jisy varzybas ir treniruotes. Galite pakviesti
stebétojus el. pastu arba socialiniuose tinkluose, leisdami jiems stebéti jusy tiesiogiai transliuojamus
duomenis interneto puslapyje.

GroupRide: galite sukurti ir pasiekti bendrinamas trasas, grupés zinutes ir tiesioginius buvimo vietos duomenis
su kitais dviratininkais.

GroupTrack: leidzia stebéti savo kontaktus naudojantis LiveTrack tiesiai ekrane ir tikruoju laiku.
Jvykiy aptikimas

/\ PERSPEJIMAS
Jvykiy aptikimas - tai papildoma funkcija, veikianti tik uzsiimant tam tikra veikla lauke. Jvykiy aptikimu nereikéty
kliautis kaip pagrindiniu budu skubiai pagalbai gauti. Programa Garmin Connect nesusisiekia su skubios
pagalbos tarnybomis jisy vardu.

PRANESIMAS

Kad galétuméte jjungti jvykiy aptikima jrenginyje, reikia konfigruoti skubios pagalbos kontakty informacijag
programoje Garmin Connect. Susietame telefone turi biti duomeny planas, o telefonas turi bati duomeny
rysio veikimo zonoje. Jisy skubios pagalbos kontaktai turi galéti gauti tekstines Zinutes (gali bti taikomi
standartiniai tekstiniy zinu¢iy mokesciai).

Kai jusy Edge jrenginys su jjungta GPS funkcija aptinka jvykj, programa Garmin Connect gali iSsiysti automatine
tekstine zinute ir el. laiska su jisy vardu ir GPS vieta (jei zinoma) skubios pagalbos kontaktams.
Jrenginyje ir susietame telefone pateikiamas pranesimas, kuriame nurodoma, kad jusy kontaktai bus informuoti
praéjus 30 sekundziy. Jei pagalbos nereikia, galite atSaukti automatine skubios pagalbos zinute.
Jvykiy aptikimo funkcijos jjungimas ir iSjungimas
PASTABA: susietame telefone turi bati duomeny planas, o telefonas turi biti duomeny rysio veikimo zonoje.
1 Pasirinkite == > Sauga ir stebéjimas > Jvykiy aptikimas.
2 Pasirinkdami veiklos profilj jjunkite jvykiy aptikima.
PASTABA: uzsiimant tam tikra veikla lauke jvykiy aptikimas jjungiamas pagal numatytuosius nustatymus.
Priklausomai nuo vietovés ir vaziavimo stiliaus gali buti klaidingai teigiamy verciy.
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Pagalbos funkcija

/\ PERSPEJIMAS
Pagalbos funkcija yra papildoma ir neturéty bati laikoma pagrindine priemone skubiai pagalbai iSkviesti.
Programa Garmin Connect nesusisiekia su skubios pagalbos tarnybomis jusy vardu.

PRANESIMAS

Norint jjungti jrenginyje pagalbos funkcijg, reikia nustatyti informacijag apie skubios pagalbos kontaktus
programoje Garmin Connect. Susietame telefone turi biti duomeny planas, o telefonas turi bti duomeny
rysio veikimo zonoje. Jisy skubios pagalbos kontaktai turi galéti gauti tekstines zinutes (gali bdti taikomi
standartiniai tekstiniy zinu¢iy mokesciai).

Jei jusy Edge GPS jrenginys prijungtas prie programos Garmin Connect, galite siysti automatine tekstine Zinute
su jusy vardu ir GPS vieta (jei Zinoma) skubios pagalbos kontaktams.

Jrenginyje pateikiamas pranesimas, kuriame nurodoma, kad jisy kontaktai bus informuoti praéjus nustatytam
laikui. Jei pagalbos nereikia, galite atSaukti Zinute.

Pagalbos prasymas

PRANESIMAS

Norint prasyti pagalbos, reikia jjungti GPS savo Edge jrenginyje ir nustatyti skubios pagalbos kontakty
informacija programoje Garmin Connect. Susietame telefone turi biiti duomeny planas, o telefonas turi biti
duomeny rysio veikimo zonoje. Jusy skubios pagalbos kontaktai turi galéti gauti el. laiSkus arba tekstines
Zinutes (gali biti taikomi standartiniai tekstiniy zinu¢iy mokesciai).

1 Jei norite suaktyvinti pagalbos funkcijg, penkias sekundes laikykite paspaustg ~—~'.
Jrenginys supypsi ir po penkiy sekundziy iSsiuncia zinute.
PATARIMAS: jei norite at3aukti Zinute, pasirinkite &2 pries baigiantis atbuliniam skaiciavimui.
2 Jeireikia, pasirinkite Siysti ir siyskite zinute is karto.
Skubios pagalbos kontakty pridéjimas
Skubios pagalbos kontakty telefono numeriai naudojami saugumo ir stebéjimo funkcijoms.
1 Programoje Garmin Connect pasirinkite ®®e.

2 Pasirinkite Sauga ir stebéjimas > Saugos funkcijos > Skubios pagalbos kontaktai > Pridéti skubios pagalbos
kontakty.

3 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Kai pridésite skubios pagalbos kontakty, jie gaus pranesima ir galés priimti jisy prasyma arba jj atmesti. Jei
kontaktas atmeté prasyma, reikés pasirinkti kitg skubios pagalbos kontakta.

Skubios pagalbos kontakty perziura

Norint matyti skubios pagalbos kontaktus jrenginyje, reikia nustatyti vaziuotojo informacijg ir skubios pagalbos
kontaktus programoje Garmin Connect.

Pasirinkite = > Sauga ir stebéjimas > Skubios pagalbos kontaktai.
Rodomi skubios pagalbos kontakty vardai ir telefony numeriai.

Automatines zinuteés atSaukimas
Kai jusy jrenginys aptinka jvykj, galite atSaukti automatine skubios pagalbos Zinute jrenginyje arba susietame
telefone pries jg iSsiunciant skubios pagalbos kontaktams.
Pries baigiantis 30 sekundziy laikui palaikykite paspaude Nir pasirinkite v.
Busenos atnaujinimo siuntimas po jvykio
Pries$ siunciant blisenos atnaujinimg skubios pagalbos kontaktams, jrenginys turi aptikti jvykj ir iSsiysti skubios
pagalbos kontaktams automatine skubios pagalbos zinute.
Galite iSsiysti skubios pagalbos kontaktams bisenos atnaujinima pranesdami, kad jums nereikia pagalbos.
Blsenos puslapyje pasirinkite Aptiktas jvykis > Man viskas gerai.
Zinuté i$siunciama visiems skubios pagalbos kontaktams.
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LiveTrack

PRANESIMAS

Bendrindami savo buvimo vietos duomenis su kitais privalote bditi atsargis. Visada jsitikinkite, kad Zinote su
kokiu dviratininku bendrinate buvimo vietos informacija ir kad tuo asmeniu pasitikite.

Funkcija LiveTrack suteikia galimybe bendrinti vaziavimo dviraciu veiklas su kontaktais jlsy telefone ir
socialiniy tinkly paskyrose. Kai bendrinate, zitrovai gali realiuoju laiku stebéti jusy dabartine buvimo vietg ir
tiesioginius duomenis tinklalapyje.

Norint naudotis Sia funkcija, Edge MTB jrenginyje reikia jjungti GPS ir prijungti jrenginj prie programos Garmin
Connect naudojant Bluetooth technologija.
LiveTrack jjungimas
PrieS pradedant pirmajg LiveTrack sesijg reikia nustatyti kontaktus programoje Garmin Connect.
1 Pasirinkite E > Sauga ir stebéjimas > LiveTrack.
2 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite Automatiné pradzia, jei norite, kad LiveTrack sesija bty pradéta kiekviena kartg, kai pradedate
Sio tipo veikla.
Pasirinkite ,LiveTrack” pavadinimas, jei norite atnaujinti LiveTrack sesijos pavadinima. Numatytasis
pavadinimas yra dabartiné data.
Pasirinkite Gavéjai ir perzitrékite gavéjus.
Pasirinkite Trasos bendrinimas, jei norite, kad gavéjai matyty jusy trasa.

Pasirinkite ZiGirovy pranesimai, jei norite leisti savo gavéjams siysti jums tekstines Zinutes, kai vaZiuojate
dviraciu (Zidrovy pranesimai, 55 psl.).

Pasirinkite Pratesti ,LiveTrack", jei norite pratesti LiveTrack sesijos perzilrg 24 valandoms.
3 Pasirinkite Jjungti ,LiveTrack"”.
Gavéjai tiesiogiai matys jisy duomenis Garmin Connect stebéjimo puslapyje.

GroupTrack sesijos paleidimas

Norint pradéti GroupTrack sesijg, reikia turéti su jrenginiu susietg telefong su programa Garmin Connect
(Telefono susiejimas, 46 psl.).

PASTABA: Si funkcija reikalinga vaziavimo grupéms, naudojancioms Edge x30 series ir ankstesnius dviracio
kompiuterius.

Edge 1040, 840, 540 ir naujesniuose dviracio kompiuteriuose naudokite funkcijg GroupRide (GroupRide sesijos
paleidimas, 51 psl.).

Vaziuodami galésite matyti jusy GroupTrack sesijos vaziuotojus Zemélapyije.

1 Edge dviracio kompiuteryje pasirinkdami —_— Sauga ir stebéjimas > LiveTrack > GroupTrack jjunkite
kontakty rodyma zemélapio ekrane ir praneSimus apie zinutes.

2 Programoje Garmin Connect pasirinkite ®®® > Sauga ir stebéjimas > LiveTrack > Bendrinimo nustatymai >
GroupTrack > Visi kontaktai.

3 Pasirinkite Jjungti ,LiveTrack”.
4 Edge dviraCio kompiuteryje paspauskite »ir pradékite vaziuoti.
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5 Slinkite j zemélapj ir perziurékite savo kontaktus.

C

r

SPEED DISTANCE

16.2%7|15.37

6 Slinkite j GroupTrack sarasa.
Sarase galite pasirinkti vaziuotojg ir jis bus rodomas zemélapio centre.

Patarimai dél GroupTrack sesijy

Funkcija GroupTrack leidZia stebéti kitus jusy grupés vaziuotojus naudojant LiveTrack tiesiogiai ekrane. Visi
grupés nariai turi bati jisy kontaktai Garmin Connect paskyroje.

Vaziuokite lauke naudodamiesi GPS.
Susiekite Edge MTB dviracio kompiuterj su telefonu naudodami Bluetooth technologija.

Programoje Garmin Connect pasirinkite ® ® ® > Kontaktai ir atnaujinkite jisy GroupTrack sesijos dviratininky
sgrasa.

Pasirtpinkite, kad visi jusy kontaktai susiety savo jrenginius su telefonais ir pradéty LiveTrack sesija
programoje Garmin Connect.

Jsitikinkite, kad visi kontaktai yra rysio diapazone (40 km arba 25 myl.).

GroupTrack sesijos metu slinkite j Zemélapj ir perzitarékite kontaktus.

Pries perzitrédami informacijg apie kity GroupTrack sesijos vaziuotojy buvimo vietg ir kryptj sustokite.
GroupRide

Vaziuodami dviracCiu butinai stebékite aplinka ir valdykite dviratj saugiai. Antraip kils sunkiy ar net mirtiny
suzeidimy pavojus.

PRANESIMAS
Bendrindami informacija su kitais dviratininkais privalote buti atsargis. Visada jsitikinkite, kad Zinote su kokiais
dviratininkais bendrinate buvimo vietos informacija ir vaziavimo duomenis, jskaitant Sirdies dazn;.

Naudodami GroupRide funkcijg Edge dviracio kompiuteryje galite kurti ir pasiekti bendrinamas trasas, grupés
zinutes ir tiesioginius buvimo vietos duomenis bei vaziavimo duomenis su kitais dviratininkais, kurie naudojasi
suderinamais jrenginiais.
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GroupRide sesijos paleidimas

Norint pradéti GroupRide sesija, reikia turéti su jrenginiu susietg telefong su programa Garmin Connect
(Telefono susiejimas, 46 psl.). Gave raginima, turésite sutikti, kad buvimo vieta baty tiesiogiai bendrinama su
kitais dviratininkais.

1 Pasirinkite GroupRide infoskydelj.

2 Pasirinkite Kurti ,,GroupRide".

3 Pasirinkite Pavadinimas, Data arba Pradzios laikas, jei norite redaguoti informacija.

4 Pasirinkite Pridéti trasg, jei norite bendrinti trasg su kitais dviratininkais.

Galite rinktis i$ iSsaugoty trasy arba pasirinkti Sukurti naujg? ir sukurti naujg trasa (Trasos, 22 psl.).
Pasirinkite Varzybos, jei norite rungtyniauti su kitais dviratininkais dél vietos ir apdovanojimy.
Pasirinkite Generuoti koda.

Edge dviracCio kompiuteris generuoja kodg, kurj galite iSsiysti kitiems dviratininkams.

S G

Mtn Challenge E
Code: YM4PW4

| Start Location Sharing
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1600
98.8:
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41688m  +1695m

7 Pasirinkite E > Bendrinti koda > \/
Atidarykite programa Garmin Connect ir pasirinkite Perziuréti kodg > Bendrinti.
9 Pasirinkite kodo bendrinimo su kitais dviratininkais metoda.
Programa Garmin Connect bendrina GroupRide kodg su jusy kontaktais.
10 Edge dviracio kompiuteryje pasirinkite Pradéti buvimo vietos bendrinima.

0
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11 Paspauskite I} ir pradékite vaziuoti.
Prie aktyvaus profilio duomeny ekrany pridedamas GroupRide duomeny ekranas.

12 GroupRide duomeny ekrane pasirinkite dviratininkg ir perzitrékite jo vietg zemélapyje arba slinkite zemélapj
ir perzidrékite visus dviratininkus (GroupRide Zemélapio bisena, 53 psl.).

SPEED DISTANCE

18.22%22.137

Prisijungimas prie GroupRide sesijos
Galite prisijungti prie GroupRide sesijos Edge dviracio kompiuteryje, kai su jumis bendrinamas GroupRide kodas.
Galite jvesti §j kodg pries vaziavimo pradzia.
1 Slinkite j infoskydelj GroupRide.
PATARIMAS: galite pridéti GroupRide infoskydelj prie infoskydeliy juostos (Infoskydeliy tinkinimas, 68 psl.).
2 Pasirinkite ir atidarykite infoskydelj.
Pasirinkite Jveskite koda.
4 |veskite 6 skaitmeny koda ir pasirinkite V4
Edge dviracCio kompiuteris automatiskai atsisiuncia trasa.
5 Vaziavimo dieng pasirinkite Pradéti buvimo vietos bendrinima.
6 Paspauskite »ir pradékite vaziuoti.

w
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GroupRide zinutés siuntimas
GroupRide sesijos metu galite siysti zinute kitiems dviratininkams.
1 GroupRide duomeny ekrane savo Edge dviraCio kompiuteryje paspauskite ir palaikykite E .
2 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite zinute standartiniy tekstiniy atsakymy sarase.
Pasirinkite Jveskite pranesima ir siyskite jusy paciy sukurtg zinute.
PASTABA: galite tinkinti standartinius tekstinius atsakymus jrenginio nustatymuose programoje Garmin

Connect. Pakeitus nustatymus, reikia sinchronizuoti duomenis, kad pakeitimai baty pritaikyti Edge dviracio
kompiuteryje.

Mtn Challenge
YM4PW4 d

( Stopping for <

Mountain Goat i

@ (Wait atnext stop)
Mountain Goat 4

@ Double espresso

X

PASTABA: galite slinkti j zinuCiy ekrano virsy ir perzitréti senesnes zinutes, jskaitant Zinutes, iSsiystas pries
prisijungiant prie GroupRide sesijos (Prisijungimas prie GroupRide sesijos, 52 psl.).

GroupRide Zemeélapio busena

Vaziuodami galésite matyti jusy GroupRide sesijos vaziuotojus zemélapyje.

PATARIMAS: raidés zemélapio piktogramose atitinka dviratininky vardy pirmasias raides.

Prijungta
Piktograma programoje Garmin

Connect

@ Apskritimas Balta Taip Ne

@ Apskritimas Mélyna Taip Taip

Kvadratas Balta Ne Ne
Kvadratas Raudona Ne Taip
Apskritimas Pilka Nezinoma Nezinoma

PASTABA: jei norite keisti Zemélapio nustatymus, puslapyje GroupRide pasirinkite :.
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ISejimas iS GroupRide sesijos
Jei norite, kad Edge dviracio kompiuteris pasalinty jus is kity dviratininky zemélapiy ir sgrasy, jums reikia
veikiancio interneto rysio.
Galite bet kada iSeiti iS GroupRide sesijos.
Pasirinkite parinkitj:
Vaziuodami paspauskite E ir pasirinkite ISeiti i$ ,GroupRide"”.
GroupRide puslapyje pasirinkite ISeiti is ,,GroupRide".
Paspauskite [ > > Isaugoti, jei norite stabdyti veiklos laika ir baigti veikla.
PATARIMAS: Edge dviracCio kompiuteris automatiskai pasalins GroupRide sesijg, kai baigsis jos galiojimas
(Patarimai dél GroupRide sesijy, 54 psl.).
Patarimai del GroupRide sesijy
Vaziuokite lauke naudodamiesi GPS.
Susiekite suderinama Edge dviracio kompiuterj su telefonu naudodami Bluetooth technologija.

Grupés dviratininkai gali bet kada pridéti GroupRide sesijg prie savo jrenginio ir prisijungti prie sesijos
vaziavimo dieng. Sesijos nustoja galioti praéjus 24 valandoms nuo jy pradzios laiko.

Jei norite bendrinti GroupRide kodg vaziavimo metu, pasirinkite ¢ > Bendrinti koda GroupRide duomeny
ekrane Edge dviracio kompiuteryje.

Galite pasirinkti $ > Nutildyti Zinutes ir nutildyti visus praneSimus apie Zinutes tos GroupRide sesijos metu.

Dviratininky sagrasas atnaujinamas kas 15 sekundziy, jame rodoma informacija apie 25 ar¢iausiai esancius
dviratininkus 40 km (25 myl.) spinduliu. Jei norite matyti dviratininkus, esancius uz 40 km (25 myl.) spindulio
riby, pasirinkite Rodyti daugiau.
Vaziavimo metu paspauskite : , jei norite matyti daugiau parinkciy.
Pries perzitrédami informacijg apie kity GroupRide sesijos dviratininky buvimo vietg ir kryptj sustokite
(GroupRide Zzemélapio biisena, 53 psl.).
Jei nebenorite tiesiogiai bendrinti savo buvimo vietos ir vaziavimo duomeny, uzdarykite GroupRide dviracio
kompiuteryje. Jei nebenorite bendrinti vaziavimo rezultaty ir apdovanojimy, iSeikite i$ GroupRide programoje
Garmin Connect (Garmin Connect, 57 psl.).
Tiesioginiy transliacijy bendrinimas
Tiesioginiy transliacijy bendrinimo funkcija suteikia galimybe siysti praneSimus draugams ir namiskiams
renginio metu, taip suteikiant naujausig informacija tikruoju laiku, jskaitant bendrg laikg ir paskutinio rato laika.
PrieS renginj galite pakeisti gavéjy sarasa ir zinutés turinj programoje Garmin Connect.
Tiesioginiy transliacijy bendrinimo jjungimas
Pries bendrinant tiesiogines transliacijas reikia nustatyti funkcijg LiveTrack programoje Garmin Connect.

PASTABA: liveTrack funkcijos pasiekiamos, kai jrenginys prijungtas prie programos Garmin Connect naudojant
Bluetooth technologijg su suderinamu Android™ telefonu.

1 Jjunkite Edge dviracio kompiuterj.

Programoje Garmin Connect pasirinkite ®®® > Sauga ir stebéjimas > Tiesioginiy transliacijy bendrinimas.
Pasirinkite Jrenginiai ir pasirinkite Edge dviracCio kompiuter;.

Pasirinkdami perjungiklj jjunkite Tiesioginiy transliacijy bendrinimas.

Pasirinkite Atlikta.

Pasirinkite Gavéjai ir pridékite zmoniy i$ kontakty saraso.

Pasirinkite Zinugiy parinktys ir tinkinkite Zinugiy paleidiklius ir parinktis.

ISeikite j lauka ir pasirinkite GPS dviraciy sporto profilj Edge MTB dviracio kompiuteryje.

Tiesioginiy transliacijy bendrinimas jjungiamas 24 valandoms.

O NOoO U b WN
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Ziurovy pranesimai
PASTABA: susietame telefone turi bati duomeny planas, o telefonas turi biiti duomeny rysio veikimo zonoje.
Zidrovy pranesimai - tai funkcija, leidZianti jusy LiveTrack sekéjams siysti jums tekstines Zinutes, kai vaZiuojate
dviraciu. Galite nustatyti Sig funkcijg LiveTrack nustatymuose programoje Garmin Connect.
Ziurovy pranesimy blokavimas
Jei norite blokuoti zitrovy pranesimus, Garmin rekomenduoja juos iSjungti prie$ pradedant veikla.

Pasirinkite = > Sauga ir stebéjimas > LiveTrack > Ziiirovy pranesimai.

Dviracio signalizacijos nustatymas
Galite jjungti dviraCio signalizacijg, jei busite toliau nuo dviracio, pavyzdziui, sustoje ilgo vaziavimo metu. Galite
valdyti dviracio signalizacijg naudodamiesi jrenginiu arba jrenginio nustatymais programoje Garmin Connect.
1 Pasirinkite == > Sauga ir stebéjimas > Dviracio signalizacija.
2 Sukurkite arba atnaujinkite slaptazod;.
ISjungiant dviracio signalizacijg Edge jrenginyje reikia jvesti slaptazod;.
3 Palaikykite paspaude ~— ir pasirinkite Dviraéio signalizacija.
Jei jrenginys aptinka judéjima, skamba signalizacija ir j prijungta telefong siunciamas jspéjimas.

Muzikos klausymasis

Nesiklausykite muzikos vaziuodami viesSaisiais keliais, nes prarade démesinguma galite patekti j avarijg ir
sunkiai ar net mirtinai susizeisti. Naudotojas privalo Zinoti ir suprasti vietos jstatymus ir taisykles dél ausiniy
naudojimo vaziuojant dviraciu.

Galite valdyti telefono muzikos atkirimg naudodamiesi Edge dviracio kompiuteriu.

1 Telefone pradékite leisti daing ar grojarast;.

2 Pasirinkite parinktj:
Kai Edge dviracio kompiuteryje rodomas laikmacio ekranas, paspauskite :, pasirinkite Valdikliai ir
spausdami 2\ arba V perziarékite muzikos valdikliy skydelj.

PASTABA: galite pridéti parinkciy prie valdikliy juostos (Valdikliy juostos tinkinimas, 68 psl.).

Slinkite duomeny ekranais ir atidarykite muzikos valdikliy duomeny ekrang (Muzikos valdikliy duomeny
ekrano pridéjimas, 62 psl.).

3 Pradékite klausytis muzikos i$ susieto telefono.
Galite valdyti telefono muzikos atkdrimg naudodamiesi Edge dviracio kompiuteriu.

Garmin Share

PRANESIMAS

Bendrindami savo informacijg su kitais privalote biti atsargis. Visada jsitikinkite, kad Zinote su kuo bendrinate
informacija ir kad tais asmenimis pasitikite.

Funkcija Garmin Share suteikia galimybe naudojant Bluetooth technologijg bendrinti duomenis su kitais
suderinamais Garmin jrenginiais belaidZiu rySiu. Kai Garmin Share funkcija jjungta, o suderinami Garmin
jrenginiai yra tarpusavio rySio diapazone, galite pasirinkti iSsaugotas vietas, trasas ir treniruotes bei perkelti
jas j kitg jrenginj tiesioginiu ir saugiu jrenginiy rysiu, tam nereikia telefono arba Wi-Fi® ry$io.
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Duomeny bendrinimas naudojant Garmin Share

Pries naudojantis Sia funkcija reikia jjungti Bluetooth technologijg abiejuose suderinamuose jrenginiuose, jie
turi b{ti ne didesniu nei 3 m (10 pédy) atstumu vienas nuo kito. Gavus paraginima, reikés sutikti su duomeny
bendrinimu su kitais Garmin jrenginiais naudojant Garmin Share.

Jusy Edge jrenginys gali siysti ir gauti duomenis, kai prijungiate jj prie kito suderinamo Garmin jrenginio
(Duomeny gavimas naudojantis Garmin Share, 56 psl.). Taip pat galite perkelti duomenis i$ vieno jrenginio
kitg. Pavyzdziui, galite perkelti mégstama trasg iS Edge dviraCio kompiuterio j suderinamg Garmin laikrod;.
1 Pasirinkite E > Garmin Share > Bendrinti.

Pasirinkite kategorijg ir vieng ar kelis elementus.

Pasirinkite Bendrinti %1 element..

Palaukite, kol jrenginys aptiks suderinamus jrenginius.

Pasirinkite jrengin;.

Patikrinkite, ar SeSiy skaitmeny PIN kodas sutampa abiejuose jrenginiuose, ir pasirinkite V.

Palaukite, kol jrenginiai perkels jusy duomenis.

Pasirinkite Bendrn dar kart, jei norite bendrinti tuos pacius elementus su kitu naudotoju (pasirenkama).
Pasirinkite Baig..

Duomeny gavimas naudojantis Garmin Share

Pries naudojantis Sia funkcija reikia jjungti Bluetooth technologijg abiejuose suderinamuose jrenginiuose, jie
turi bati ne didesniu nei 3 m (10 pédy) atstumu vienas nuo kito. Gavus paraginima, reikés sutikti su duomeny
bendrinimu su kitais Garmin jrenginiais naudojant Garmin Share.

1 Pasirinkite E > Garmin Share.

Palaukite, kol jrenginys aptiks pasiekiamus suderinamus jrenginius.

Pasirinkite \/

Patikrinkite, ar Sesiy skaitmeny PIN kodas sutampa abiejuose jrenginiuose, ir pasirinkite V.
Palaukite, kol jrenginiai perkels jusy duomenis.

Pasirinkite Baig..

Galite perziuréti gautus duomenis meniu Treniravimasis arba Navigacija. Pradzios ekrane rodomas paskutinis
gautas elementas.

,Garmin Share“ nustatymai

Pasirinkite E > Garmin Share > E )

Busena: galima gauti elementus Edge dviracio kompiuteryje per Garmin Share.

Pamirsti jrenginius: pasalinami jrenginiai, su kuriais dviracio kompiuteris anksciau bendrino elementus.

O 0O NGOG & WN
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Telefono ir kompiuterio programos

Galite prijungti dviracCio kompiuterj prie keliy Garmin telefono ir kompiuterio programy naudodami tg pacia
Garmin paskyra.
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Garmin Connect

Naudodami Garmin Connect galite susisiekti su draugais. Garmin Connect suteikia jrankiy, padedanciy stebéti,

analizuoti, bendrinti ir skatinti vieniems kitus. Registruokite savo aktyvaus gyvenimo budo jvykius, jskaitant

vaziavima dviracCiu, bégima, vaiksciojima, plaukima, zygius, triatlong ir pan.

Galite sukurti nemokama Garmin Connect paskyrg, kai susiejate jrenginj su telefonu naudodami programg

Garmin Connect, arba galite apsilankyti adresu connect.garmin.com.

ISsaugokite veiklas: baige veiklg ir iSsaugoje jg jrenginyje, galite jkelti veiklg j Garmin Connect paskyrg ir saugoti
tiek, kiek norite.

Analizuokite duomenis: galite perzitréti iSsamesne informacijg apie veiklg, jskaitant laikg, atstuma, aukstj,
Sirdies daznj, sudegintas kalorijas, kadencijg, Zemélapio vaizdg, tempo ir grei¢io schemas bei tinkinamas
ataskaitas.

PASTABA: tam tikriems duomenims reikia atskirai jsigyjamo priedo, pvz., Sirdies daznio monitoriaus.

9:41
ﬂ Iy Home

Today's Activity

ycling
16.73 mi

In Focus

Ata Glance

Planuokite savo treniruotes: galite pasirinkti fizinio pasirengimo tikslg ir jkelti vieng i$ kasdieniy treniravimosi
plany.

Bendrinkite savo veikla: galite susisiekti su draugais ir stebéti vieni kity veiklas arba bendrinti veikly nuorodas.

Tvarkykite nustatymus: galite pritaikyti dviracio kompiuterio ir naudotojo nustatymus Garmin Connect
paskyroje.

Programos Garmin Connect naudojimas

Kai susiesite dviracio kompiuterj su telefonu, naudodami programg Garmin Connect galésite jkelti visus savo
veiklos duomenis j Garmin Connect paskyrg (Telefono susiejimas, 46 psl.).

PASTABA: galite tinkinti dviraCio kompiuterio nustatymus, veiklos profilius, duomeny laukus ir naudotojo
nustatymus Garmin Connect paskyroje naudodamiesi programa Garmin Connect arba Garmin Connect
svetaine.

1 Patikrinkite, ar programa Garmin Connect veikia telefone.

2 Laikykite dviracio kompiuterj ne didesniu kaip 10 m (30 pédy) atstumu nuo telefono.
Dviragio kompiuteris automatiskai sinchronizuoja jusy duomenis su programa Garmin Connect ir Garmin
Connect paskyra.

Programinés jrangos naujinimas naudojant programa Garmin Connect

Kad galétumeéte atnaujinti jrenginio programine jrangg naudodami programa Garmin Connect, reikia turéti
Garmin Connect paskyra ir susieti jrenginj su suderinamu telefonu (Telefono susiejimas, 46 psl.).

Sinchronizuokite jrenginj su programa Garmin Connect.
Kai atsiranda nauja programiné jranga, programa Garmin Connect automatiskai siuncia naujinj j jusy jrengin;.
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Bendroji treniravimosi busena

Jei su Garmin Connect paskyra naudojate kelis Garmin jrenginius, galite pasirinkti, kuris jrenginys yra
pagrindinis kasdienio naudojimo ir treniravimosi duomeny Saltinis.

Programoje Garmin Connect pasirinkite ® ® ® > Nustatymai.

Pagrindinis treniravimosi jrenginys: nustatomas treniravimosi parametry, pvz., treniravimosi busenos ir
apibendrinto kravio, prioritetinis duomeny Saltinis.

Pagrindinis dévimasis jrenginys: nustatomas prioritetinis kasdieniy sveikatos parametry, pavyzdziui, zingsniy ir
miego, duomeny Saltinis. Tai turéty bati laikrodis, kurj dévite dazniausiai.

PATARIMAS: jei norite tiksliausiy rezultaty, Garmin rekomenduoja daznai sinchronizuoti su Garmin Connect

paskyra.

Vaziavimo siuntimas j Garmin Connect

+ Sinchronizuokite Edge dviracio kompiuterj su programa Garmin Connect telefone.

+ Naudodami su Edge dviracio kompiuteriu pateiktg USB kabel;j siyskite vaziavimo duomenis j Garmin Connect
paskyrg kompiuteryje.

Garmin Connect naudojimas kompiuteryje

Kompiuteriu Garmin Express programa jrenginj sujungia su jisy Garmin Connect paskyra. Garmin Express
programa galite naudoti veiklos duomenims j savo Garmin Connect paskyra jkelti ir duomenims, pavyzdziui,
treniruotéms arba treniravimosi planams, siysti iS Garmin Connect svetainés j savo jrenginj. Taip pat galite
diegti jrenginio programinés jrangos naujinius ir tvarkyti Connect IQ programas.

1 Prijunkite jrenginj prie kompiuterio USB laidu.

Eikite j garmin.com/express.

Atsisiyskite ir jdiekite Garmin Express programa.

Atidarykite Garmin Express programg ir pasirinkite Pridéti jrengin;.

Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Programinés jrangos naujinimas naudojant Garmin Express
Kad galétumeéte atnaujinti jrenginio programine jranga, turite turéti Garmin Connect paskyra ir atsisiysti Garmin
Express programa.
1 Prijunkite jrenginj prie kompiuterio USB laidu.
Kai nauja programiné jranga pasiekiama, Garmin Express programa siuncia jg j jrenginj.
2 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
3 Naujinimo proceso metu neatjunkite jrenginio nuo kompiuterio.

Garmin Connect+ prenumerata

UZsisake Garmin Connect+ prenumeratg galite patobulinti jisy Garmin Connect paskyroje esancius duomenis,
rySius ir treniruotes. Norédami uzsiregistruoti, atsisiyskite programg Garmin Connect i$ programy parduotuvés
telefone arba apsilankykite adresu connect.garmin.com.

JActive Intelligence” (Al): gaukite DI jzvalgas apie savo duomenis ir veikla.

LiveTrack+: siyskite LiveTrack teksto zinutes, gaukite suasmenintg profilio puslapj ir perzidrékite ankstesnius
LiveTrack seansus.

Stebékite veikla patalpose: matykite savo veiklos ir treniruoCiy patalpose duomenis realiuoju laiku, kad
galétuméte pakoreguoti savo efektyvuma veiklos metu.

Treniravimosi gairés: gaukite papildoma eksporty palaikymga ir gairiy atrinktiems ,Garmin Coach"” treniravimosi
planams.

Efektyvumo ataskaity sritis: perzitrékite savo treniruo¢iy duomenis jums tinkamiausiu bidu naudodami
pritaikytas diagramas ir grafikus.

Socialinés funkcijos: gaukite galimybe naudotis iSskirtiniais Zenkleliais, zenkleliy i$Sukiais ir dvigubais taskais
uz issdkius. Galite atnaujinti savo profilio avatarg pritaikomais réemeliais.
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Connect IQ atsisiun¢iamosios funkcijos
Galite pridéti Connect 1Q funkcijy prie savo jrenginio i Garmin ir kity tiekéjy, naudodamiesi programa Connect

Q.

Duomeny laukai: galite atsisiysti naujy duomeny lauky, kuriuose jutikliy, veiklos ir istorijos duomenys pateikti
naujai. Connect IQ duomeny laukus galima pridéti prie jtaisytyjy funkcijy ir puslapiy.

Valdikliai: suteikiama glausta informacija, jskaitant jutikliy duomenis ir pranesimus.

Programos: j jrenginj jtraukiama interaktyviy funkcijy, pvz., naujy lauko ir fizinio pasirengimo veiklos rasiy.

Connect 1Q funkcijy atsisiuntimas

Norint atsisiysti funkcijy i$ programos Connect IQ, reikia susieti Garmin laikrodj arba dvirac¢io kompiuterj su
telefonu (Telefono susiejimas, 46 psl.).

1 IS programy parduotuvés telefone jdiekite ir atidarykite programg Connect 1Q.
2 Jeireikia, pasirinkite savo laikrodj arba dviracio kompiuter;j.

3 Pasirinkite Connect 1Q funkcija.

4 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Connect 1Q funkcijy atsisiuntimas kompiuteriu

1 USB laidu jrenginj prijunkite prie kompiuterio.

2 Eikite j apps.garmin.com ir prisijunkite.

3 Pasirinkite Connect 1Q funkcija ir jg atsisiyskite.

4 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Jrenginio tinkinimas

Profiliai

Edge dviracio kompiuteryje tinkinti jrenginj galima keliais bidais, jskaitant profilius. Profilis — tai nustatymy
rinkinys, kuris optimizuoja jrenginj pagal tai, kaip jj naudojate. Pavyzdziui, galite kurti skirtingus nustatymus ir
rodinius treniruotéms ir kalny dviraciy sportui.

Jei naudodami profilj pakeiCiate nustatymus, pvz., duomeny laukus ar matavimo vienetus, pakeitimai
automatiskai iSsaugomi kaip profilio dalis.

Veiklos profiliai: galite kurti veiklos profilius kiekvieno tipo dviraciy sportui. Pavyzdziui, galite sukurti atskirus
veiklos profilius treniruotéms, lenktynéms ir kalny dviraciy sportui. Veiklos profiliai apima tinkintus duomeny
puslapius, veiklos rezultatus, jspéjimus, treniravimosi zonas (pvz., Sirdies daznio ir grei¢io), treniravimosi
nustatymus (pvz., Auto Pause’ ir Auto Lap® funkcijas) bei navigacijos nustatymus.

PATARIMAS: kai sinchronizuojate, veiklos profiliai iSsaugomi Garmin Connect paskyroje ir galima bet kada
siysti juos j jrengin;.

Naudotojo profilis: galite atnaujinti lyties, amziaus, svorio ir Ggio nustatymus. Jrenginys Sig informacijg naudoja
tiksliems vaziavimo duomenims apskaiciuoti.
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Dvira€iy sporto veiklos profiliai

Kiekvieng kartg vaziuodami su Edge dviracio kompiuteriu gausite raginima pasirinkti veiklos profil].

Kiekviename veiklos profilyje iSsaugoti treniravimosi nustatymai, marsruto kdrimo parinktys ir ekrano nuostatos,

optimizuotos konkreciai veiklai. Pasirinkite veiklos profilj pagal vaziavimo tipg arba kelio pavirsiy (Veiklos

profilio atnaujinimas, 61 psl.).

IStvermés lenktynés MTB: tai kalny dviracio profilis, atskirai fiksuojantis pakilimus ir nusileidimus negrjstoje
vietovéje bei jrasantis nuokalniy GPS informacija 5 Hz dazniu, jei jjungta (5 Hz duomeny registravimas,
69 psl.). Pereidami tarp jkalniy ir nuokalniy paspauskite mygtuka, ir dviracio kompiuteryje bus rodomas
pranesimas, kuriame apibendrinama jveikta atkarpa. Galite jjungti Auto Pause nustatymus kelionés jkalnéms
ir nuokalnéms. Sis veiklos profilis taip pat stebi trasos sudétinguma, o Zemélapyje pagal numatytuosius
nustatymus rodomi reljefo atspalviai ir kontarai.

Greitojo leidimosi MTB: naudokite Sj profilj, jei j virSy kylate slidininky keltuvy ar kita transporto priemone, o
Zemyn leidZiatés dviragiu. Sis profilis stebi nusileidimus negrjsta vietove ir jrado nuokalnés GPS informacija
5 Hz dazniu, jei jjungta. Nusileidimas nuo kalno vadinamas trasa, po kiekvienos trasos dviracio kompiuteryje
rodomas pranesimas su trasos santraukos duomenimis. Veiklos santraukos bendrosios vertés neapima jokiy
jkalnés duomeny. Sis veiklos profilis taip pat stebi trasos sudétinguma, o Zemélapyje pagal numatytuosius
nustatymus rodomi reljefo atspalviai ir kontdrai.

ISVYKA: Sis veiklos profilis idealiai tinka vaziuojant j konkregias norimas vietas misria vietove. Pavyzdziui, jei
sukuriate marsrutg, j kurj jtraukti takai, Salia kelio esancios lankytinos vietos ar stovyklavietés.

Vidaus: dviracio kompiuteryje yra veiklos patalpoje profilis, naudojamas, kai GPS funkcija iSjungta. Pasirinkite
§j profilj, jei treniruojatés patalpoje arba norite taupyti baterijos energijg. Jei GPS funkcija iSjungta, greicio ir
atstumo duomenys nepasiekiami, nebent turite suderinama jutiklj ar vidaus treniruoklj, kurie siuncia greicio ir
atstumo duomenis j jrenginj (Belaidziai jutikliai, 38 psl.).

Naudotojo profilio nustatymas

Galite atnauijinti lyties, amziaus, svorio ir Ggio nustatymus. Jrenginys Sig informacijg naudoja tiksliems vaziavimo
duomenims apskaiciuoti.

1 Pasirinkite E > Mano statistika > Naudotojo profilis.
2 Pasirinkite parinktj.

Lyties nustatymai

Konfiglruojant jrenginj pirma karta reikia pasirinkti lytj. Didzioji dalis fizinio pasirengimo ir treniravimosi

algoritmy yra binariniai. Siekiant tiksliausiy rezultaty, Garmin rekomenduoja pasirinkti jums gimus nustatyta

lytj. Baige pradinj konfigiravima, galite keisti profilio nustatymus Garmin Connect paskyroje.

Profilis ir privatumas: galite keisti duomenis vieSame savo profilyje.

Naudotojo nustatymai: nustatoma jusy lytis. Jei pasirinksite Nenustatyta, algoritmai, kuriems reikia binarinés
jvesties, naudos lytj, jisy nurodytg konfiguruojant jrenginj pirma karta.
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Treniravimosi nustatymai

Toliau nurodytos parinktys ir nustatymai suteikia galimybe tinkinti jrenginj pagal treniravimosi poreikius. Sie

nustatymai iSsaugomi veiklos profilyje. Pavyzdziui, galite nustatyti laiko jspejimus plento lenktyniy profilyje ir

nustatyti Auto Lap vietos paleidiklj kalny dviraCiy sporto profilyje.

PATARIMAS: taip pat galite tinkinti veiklos profilius jrenginio nustatymuose programoje Garmin Connect.

Pasirinkite == > Veiklos profiliai ir pasirinkite profilj.

Jspéjimai ir raginimai: galima nustatyti raty suaktyvinima ir tinkinti treniravimosi ar navigacijos jspéjimus
konkrecioje veikloje (Jspéjimy ir raginimy nustatymai, 63 psl.).

Automatinis uzraktas: jrenginys gali automatiskai uzrakinti savo mygtukus vaziavimo metu, kad
nepaspaustumeéte jy netycia (Dviracio kompiuterio uZrakinimas ir atrakinimas, 67 psl.).

Automatinis miego rezimas: galima nustatyti, kad jrenginys automatiskai persijungty j miego rezima praéjus
penkioms minutéms nuo paskutinés veiklos pabaigos (Automatinio miego rezimo naudojimas, 66 psl.).

Pakilimai: jjungiama ClimbPro funkcija ir nustatoma, kokiy tipy jkalnes jrenginys aptinka (Kaip naudotis
ClimbPro, 26 psl.).

Duomeny ekranai: galite pritaikyti duomeny ekranus ir pridéti naujy veiklai skirty duomeny ekrany (Duomeny
ekrano pridéjimas, 62 psl.).

MTB/CX: jjungiamas sudétingumo, sklandumo ir Suoliy jraS8ymas. Pasirinkite §j nustatymga, jei norite naudoti
jspéjimus apie Suolius. Taip pat galite jjungti ir iSjungti ForkSight kalny dviraciy veiklos profiliuose,
pavyzdziui, Kalnas arba IStvermés lenktynés MTB (ForkSight, 25 psl.).

Navigacija: galima nustatyti navigacijos pranesimus ir pakeisti zemélapio bei marsruty parinkimo nustatymus
(Zemélapio nustatymai, 27 psl.) (Marsruto nustatymai, 28 psl.).

Mityba / hidratacija: galima jjungti maisto ir gérimy vartojimo stebé&jima.

Vaziavimo tipas: nustatomas vaZziavimo tipas, bidingas Siam veiklos profiliui, pavyzdziui, vazinéjimui j darbg ir
i$ jo.
PASTABA: po netipinio vaziavimo galite atnaujinti vaziavimo tipa rankiniu buadu. Tikslds vaziavimo tipo
duomenys svarbus kuriant dviraCiams tinkamus marsrutus.

Palydovinés sistemos: galima iSjungti GPS (Treniravimasis patalpose, 16 psl.) arba nustatyti veiklos metu
naudoting palydovy sistema (Palydovy nustatymo keitimas, 67 psl.).

Segmentai: jjungiami jasy suaktyvinti segmentai (Segmenty jjungimas, 12 psl.).

Savarankiskas vertinimas: nustatoma, kaip daznai vertinate savo suvokiamas veiklos pastangas (Veiklos
vertinimas, 7 psl.).

Laikmatis: nustatomos laikmacio nuostatos. Parinktis Auto Pause suteikia galimybe nustatyti, kada veiklos
laikmatis turi bti automatiskai pristabdomas (Automatinés pauzés naudojimas, 66 psl.). Parinktis
Laikmacio paleisties rezimas suteikia galimybe nustatyti, kaip jrenginys aptinka vaziavimo pradzig ir
automatiskai jjungia veiklos laikmatj (Automatinis laikmacio paleidimas, 66 psl.).

Veiklos profilio atnaujinimas

Galite tinkinti veiklos profilius. Galite pritaikyti konkrecios veiklos ar kelionés nustatymus ir duomeny laukus
(Treniravimosi nustatymai, 61 psl.).

PATARIMAS: taip pat galite tinkinti veiklos profilius jrenginio nustatymuose programoje Garmin Connect.
1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.
2 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite profilj.
Pasirinkite Sukurti nauja?, jei norite sukurti naujg profilj nukopijuodami esamg profilj arba naudodami
Sablona.
3 Jeireikia, pasirinkite S ir redaguokite profilio pavadinima ar spalvg arba pasalinkite profil;.
PATARIMAS: po netipinio vaziavimo galite atnaujinti vaziavimo tipg rankiniu budu. Tikslds vaziavimo tipo
duomenys svarbis kuriant dviraCiams tinkamus marsrutus.
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Duomeny ekrano pridéjimas
1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.
2 Pasirinkite profil;.
3 Pasirinkite Duomeny ekranai > Pridéti duomeny ekrang > Duomeny ekranas.
4 Pasirinkite kategorijg ir vieng ar kelis duomeny laukus.
PATARIMAS: norédami perzitreéti visus galimus duomeny laukus, eikite j (Duomeny laukai, 82 psl.).
Pasirinkite ﬁ
Pasirinkite parinkij:
Jei norite pasirinkti daugiau duomeny lauky, pasirinkite kitg kategorija.
Palaikydami : pasirinkite V4
7 Paspauskite /\ arba WV, jei norite pakeisti iSdéstyma.
Pasirinkite )
9 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite duomeny lauka, tada pasirinkdami kitg duomeny laukg pertvarkykite juos.
Dukart pasirinkite duomeny laukg, jei norite jj pakeisti.
10 Palaikydami : pasirinkite V4
Pridétas duomeny ekranas rodomas profilio duomeny ekrany sarase (Duomeny ekrany pertvarkymas, 63 psl.).

S O
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Muzikos valdikliy duomeny ekrano pridejimas

Galite pridéti duomeny ekrang, kuriame rodomi muzikos valdikliai (Muzikos klausymasis, 55 psl.).
1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

2 Pasirinkite profilj.

3 Pasirinkite Duomeny ekranai > Pridéti duomeny ekrang > Muzikos valdikliai.

Pridétas muzikos duomeny ekranas rodomas profilio duomeny ekrany sagrase (Duomeny ekrany pertvarkymas,
63 psl.).

Treniruotés duomeny lauky pridejimas

Galite pritaikyti duomeny ekrang, kad bity rodomi realiojo laiko treniruotés duomenys, pavyzdziui, informacija
apie pagrindin;j tikslg, atbulinis trukmeés skaiciavimas ir kiti duomenys (Treniruotés, 8 psl.).

Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

Pasirinkite profilj.

Pasirinkite Duomeny ekranai > Pridéti duomeny ekrang > Duomeny ekranas > Treniruotes.

Pasirinkite vieng ar kelis duomeny laukus, kuriuos norite pridéti arba pasalinti.

Paspauskite €

Palaikydami E pasirinkite \/

Paspauskite /\ arba WV, jei norite pakeisti i§déstyma.

Paspauskite E .

Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite duomeny lauka, tada pasirinkdami kitg duomeny laukg pertvarkykite juos.
Dukart pasirinkite duomeny lauka, jei norite jj pakeisti.

10 Palaikydami E pasirinkite \/

Pridétas duomeny ekranas rodomas profilio duomeny ekrany sarase (Duomeny ekrany pertvarkymas, 63 psl.).
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Duomeny ekrany redagavimas
Pasirinkite == > Veiklos profiliai.
Pasirinkite profil;.
Pasirinkite Duomeny ekranai.
Pasirinkite duomeny ekrana.
Pasirinkite ISdéstymas ir duomeny laukai.
Pasirinkite /\ arba V, jei norite pakeisti iSdéstyma.
Paspauskite :.
Pasirinkite parinkt;:
Pasirinkite duomeny lauka, tada pasirinkdami kitg duomeny laukg pertvarkykite juos.
Dukart pasirinkite duomeny laukg, jei norite jj pakeisti.
9 Palaikykite :.
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Duomeny ekrany pertvarkymas

1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

Pasirinkite profil;.

Pasirinkite Duomeny ekranai > & > Pertvarkyti.
Pasirinkite duomeny ekrana.

Paspauskite 2\ arba V.

Paspauskite ¢ >‘\.
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Jspéjimy ir raginimy nustatymai

Naudodamiesi jspéjimais galite treniruotis siekdami konkreciy laiko, atstumo, kalorijy, Sirdies daznio, kadencijos

ir galios tiksly. Taip pat galite nustatyti navigacijos jspéjimus. Jsp&jimy nustatymai iSsaugomi veiklos profilyje

(Treniravimosi nustatymai, 61 psl.).

Pasirinkite == > Veiklos profiliai, pasirinkite profilj ir pasirinkite Jspéjimai ir raginimai.

Jspéjimai apie staigius posukius: jjungiami jspéjimai apie sudétingus posukius.

Jspéjimai apie intens. eismo kelius: jjungiami jspéjimai apie intensyvaus eismo zonas.

Jspéjimai apie kelio pavojus: jjungiami jspéjimai apie kelio pavojus, pavyzdziui, duobes ar kliGtis (Pranesimas
apie klidatj, 21 psl.).

Ispéjimai apie negrjsta kelia: jjungiami jspéjimai apie negrjstus kelius, pavyzdziui, purvo ar Zvyro.

Treniruoteés tiksly jspéjimai: galima jjungti jspéjima, pateikiama pasiekus tikslg treniruotés metu.

Ratas: nustatoma, kaip suaktyvinamas ratas (Raty Zyméjimas pagal vieta, 65 psl.).

Perspéj. apie laika: nustatomas nurodyto laiko jspéjimas (Pasikartojanciy jspéjimy nustatymas, 64 psl.).

Perspéjimas apie atstuma: nustatomas nurodyto atstumo jspéjimas (Pasikartojanciy jspéjimy nustatymas,
64 psl.).

Ispéjimas dél kalorijy: nustatomas jspéjimas, pateikiamas, kai sudeginate nurodytg kalorijy skaiciy.

Ispéjimas dél Sirdies daznio: galite nustatyti, kad jrenginys jums pranesty, kai Sirdies daznis yra didesnis arba
mazesnis uz numatyta tiksline zong (/spéjimy apie diapazong nustatymas, 64 psl.).

Kadencijos jspéjimas: galite nustatyti, kad jrenginys jums pranesty, kai kadencija yra didesné arba mazesné nei
pasirinktinis pasikartojimy per minute diapazonas (/spéjimy apie diapazona nustatymas, 64 psl.).

Jspéjimas dél maitinimo: galite nustatyti, kad jrenginys jums pranesty, kai jlsy galios slenkstis yra didesnis arba
mazesnis nei tiksliné zona (/spéjimy apie diapazong nustatymas, 64 psl.).

Apsisukimo jspéjimas: galima nustatyti jspéjimg, rodoma, kai reikia apsisukti vaziuojant.

Ispéjimas pavalgyti: galima nustatyti jspéjima, primenantj pavalgyti nurodytu laiku, po nurodyto atstumo arba
strateginiais intervalais vaziavimo metu (Ismaniyjy jspéjimy pavalgyti ir atsigerti nustatymas, 64 psl.).

Ispéjimas atsigerti: galima nustatyti jspéjima, primenant; atsigerti nurodytu laiku, po nurodyto atstumo arba
strateginiais intervalais vaziavimo metu (ISmaniyjy jspéjimy pavalgyti ir atsigerti nustatymas, 64 psl.).
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»Connect 1Q" jspéjimai: galima jjungti jspéjimus, nustatytus programoje Connect IQ.

Jspéjimy apie diapazona nustatymas

Jei turite pasirenkama Sirdies daznio monitoriy, kadencijos jutiklj arba galios matuoklj, galite nustatyti jspéjimus
apie diapazona. Jspéjimas apie diapazong pateikiamas, kai jrenginio atliekamo matavimo verté yra didesné arba
mazesné uz nustatytg verciy diapazona. Pavyzdziui, galite nustatyti, kad jrenginys jus jspéty, kai kadencija bus
mazesné nei 40 aps./min. arba didesné nei 90 aps./min. |spéjimui apie diapazong galite naudoti ir treniruotés
zong (Sirdies daZnio zony nustatymas, 15 psl., Savo galios zony nustatymas, 42 psl.).

Pasirinkite E > Veiklos profiliai.

Pasirinkite profilj.

Pasirinkite Jspéjimai ir raginimai.

Pasirinkite Jspéjimas dél Sirdies daznio, Kadencijos jspéjimas arba Jspéjimas dél maitinimo.
Pasirinkite minimalig ir maksimalig vertes arba zonas.

Kiekvieng kartg, kai virSijate nustatytg diapazong arba jo nesiekiate, pateikiamas pranesimas. Jei jjungti
garsiniai signalai, jrenginys taip pat supypsi (Jrenginio tony jjungimas ir iSjungimas, 69 psl.).

a h WN =

Pasikartojanciy jspéjimy nustatymas

Pasikartojantis jspéjimas pateikiamas kiekvieng kartg, kai jrenginys jraso nurodytg verte ar intervalg. Pavyzdziui,
galite nustatyti, kad jrenginys jspéty jus kas 30 minuciy.

1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

Pasirinkite profilj.

Pasirinkite Jspéjimai ir raginimai.

Pasirinkite jspéjimo tipa.

Jjunkite jspéjima.

Jveskite verte.

Pasirinkite \/

Kiekvieng kartg pasiekus jspéjimo verte, pateikiamas pranesimas. Jei jjungti garsiniai signalai, jrenginys taip pat
supypsi (Jrenginio tony jjungimas ir isSjungimas, 69 psl.).

ISmaniyjy jspejimy pavalgyti ir atsigerti nustatymas

ISmanusis jspéjimas primena, kad reikia atsigerti ar pavalgyti, strateginiais intervalais, priklausomai nuo esamy
vaziavimo salygy. Vaziavimo iSmaniuyjy jspéjimy jverciai grindziami temperatura, aukscio padidéjimu, greiciu,
trukme ir Sirdies daznio bei galios duomenimis (jei yra).

1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

Pasirinkite profilj.

Pasirinkite Jspéjimai ir raginimai.

Pasirinkite Jspéjimas pavalgyti arba Jspéjimas atsigerti.

Jjunkite jspéjima.

Pasirinkite Tipas > ISmanus.
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Kiekvieng kartg pasiekus nustatytg iSmaniojo jspéjimo verte, pateikiamas pranesimas. Jei jjungti garsiniai
signalai, jrenginys taip pat supypsi (Jrenginio tony jjungimas ir iSjungimas, 69 psl.).
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Auto Lap
Raty zymeéjimas pagal vieta

Naudojantis Auto Lap funkcija, ratas gali biti automatiskai pazymimas konkrecioje vietoje. Si funkcija naudinga,

jei norite palyginti savo rezultatus skirtingose vaziavimo dalyse (pavyzdziui, ilgoje jkalnéje ar treniruodamiesi
sprintui). Naudodami parinktj Pagal pozicijg trasose galite suaktyvinti ratus visose trasoje iSsaugotose raty
vietose.

Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

Pasirinkite profil;.

Pasirinkite Jspéjimai ir raginimai > Ratas.

Jjunkite jspéjima Auto Lap.

Pasirinkite Automatinio rato paleidiklis > Pagal pozicija.
Pasirinkite Ratas ties.

Pasirinkite parinktj:

NOo g b WON =

Pasirinkite Ratas tik paspaudus, jei norite suaktyvinti raty skaitiklj kiekvieng karta, kai paspaudziate Q.ir

kiekvieng kartg, kai vél pravaziuojate pro bet kurig i$ Siy viety.
Pasirinkite Pradzia ir ratas, jei norite suaktyvinti raty skaitiklj GPS vietoje, kurioje paspaudéte >, ir bet
kurioje vietoje vaziavimo metu, kurioje paspaudziate Qo

Pasirinkite Zymeéti ir ratas, jei norite suaktyvinti raty skaitiklj konkre&ioje GPS vietoje, pazymétoje prie$
vaziuojant, ir bet kurioje vietoje vaziavimo metu, kurioje paspaudziate .
8 Jei reikia, tinkinkite raty duomeny laukus (Duomeny ekrano pridéjimas, 62 psl.).

Raty zymeéjimas pagal atstuma

Naudojantis Auto Lap funkcija, ratas gali bati automatiskai pazymimas tam tikru atstumu. Si funkcija naudinga,

jei norite palyginti savo rezultatus skirtingose vaziavimo dalyse (pvz., kas 10 myliy ar 40 kilometry).

1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

Pasirinkite profilj.

Pasirinkite Jspéjimai ir raginimai > Ratas.

Jjunkite jspéjima Auto Lap.

Pasirinkite Automatinio rato paleidiklis > Pagal atstuma.

Pasirinkite Ratas ties.

Jveskite verte.

Pasirinkite \/

Jei reikia, tinkinkite raty duomeny laukus (Duomeny ekrano pridéjimas, 62 psl.).

Raty zyméjimas pagal laika

Naudojantis Auto Lap funkcija, ratas gali bati automatiskai pazymimas tam tikru metu. Si funkcija naudinga, jei

norite palyginti savo rezultatus skirtingose vaziavimo dalyse (pvz., kas 20 minuciy).
Pasirinkite == > Veiklos profiliai.
Pasirinkite profil;.

O 0O NGOG & WN

1
2
3 Pasirinkite Jspéjimai ir raginimai > Ratas.

4 Jjunkite jspéjima Auto Lap.

5 Pasirinkite Automatinio rato paleidiklis > Pagal laika.

6 Pasirinkite Ratas ties.

7 Pasirinkite valandy, minuciy arba sekundziy verte.

8 Pasirinkdami /\ arba \V jveskite verte.

9 Pasirinkite \/

10 Jei reikia, tinkinkite raty duomeny laukus (Duomeny ekrano pridéjimas, 62 psl.).
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Rato juostos tinkinimas

Galite tinkinti duomeny laukus, rodomus rato juostoje.
Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

Pasirinkite profilj.

Pasirinkite Jspéjimai ir raginimai > Ratas.

Jjunkite jspéjima Auto Lap.

Pasirinkite Pasirinktiné rato juosta.

Pasirinkite duomeny lauka, jei norite jj pakeisti.

UG WN =

Automatinio miego rezimo naudojimas

Naudojantis Automatinis miego rezimas funkcija, miego rezimas gali biti automatiskai jjungtas, jei 5 minutes
neuzsiimsite veikla. Miego rezimu ekranas uZgesta, o jutikliai, Bluetooth technologija ir GPS funkcija iSjungiami.

1 Pasirinkite E > Veiklos profiliai.
2 Pasirinkite profil;.
3 Pasirinkite Automatinis miego rezimas.

Automatinés pauzes naudojimas

Naudodamiesi Auto Pause funkcija galite nustatyti, kad laikmatis bty automatiskai pristabdomas, kai nustojate
judéti arba kai jusy greitis tampa mazesnis nei nustatyta verté. Si funkcija naudinga, jei vaziuodami turite sustoti
degant raudonam Sviesoforo signalui ir kitais atvejais, kai reikia sumazinti greitj ar sustoti.

PASTABA: istorija nejraSoma, kai veiklos laikmatis sustabdytas arba pristabdytas.
1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.
2 Pasirinkite profilj.
3 Pasirinkite Laikmatis > Auto Pause.
4 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite Sustabdzius, kad laikmatis bty automatiskai pristabdytas, kai nustojate judéti.

Jei norite, kad laikmatis buty automatiskai pristabdomas, kai jisy greitis tampa mazesnis nei nurodyta
verté, pasirinkite Tinkintas.

5 Jei reikia, tinkinkite pasirenkamus laiko duomeny laukus (Duomeny ekrano pridéjimas, 62 psl.).

Automatinio slinkimo naudojimas

Automatinis slinkimas funkcija automatiskai perjungia visus treniravimosi duomeny ekranus, kai veikia
laikmatis.

1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

2 Pasirinkite profilj.

3 Pasirinkite Duomeny ekranai > E > Automatinis slinkimas.
4 Pasirinkite rodymo greit;.

Automatinis laikmacio paleidimas
Si funkcija automatiskai aptinka, kai jsy jrenginys gauna palydovy signalus ir juda. Jis jjungia veiklos laikmatj
arba primena tai padaryti, kad galétumeéte jrasyti vaziavimo duomenis.
1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.
2 Pasirinkite profilj.
3 Pasirinkite Laikmatis > Laikmacio paleisties rezimas.
4 Pasirinkite parinkitj:
Pasirinkite Rankinis ir |», kad paleistuméte veiklos laikmat;.
Pasirinkite Patarimai, kad pasiekus pradinj informavimo greitj bity pateiktas vaizdinis priminimas.
Pasirinkite Auto, kad veiklos laikmatis bity paleistas automatiskai, kai pasiekiate pradinj greitj.
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Dviracio kompiuterio uzrakinimas ir atrakinimas

Galite jjungti Automatinis uzraktas parinktj, kad dviracio kompiuteris automatiskai uzsirakinty ir negalétuméte
netyCia paspausti mygtuky vaziuodami.

1 Pasirinkite == > Veiklos profiliai.

2 Pasirinkite profilj.

3 Pasirinkite Automatinis uzraktas.

Jei vaziuodami norite atrakinti jrenginj, palaikykite bet kurj mygtuka.

Palydovy nustatymo keitimas

Jei norite didesnio efektyvumo sudétingose vietovése ir greitesnio GPS vietos nustatymo, galite jjungti parinktj
Kelios GNSS sistemos arba Kelios GNSS sistemos, kelios dazniy juostos. GPS ir kity palydovy naudojimas kartu
gali greiciau iSeikvoti baterijg nei naudojant tik GPS.

1 Pasirinkite E > Veiklos profiliai.

2 Pasirinkite profilj.

3 Pasirinkite Palydovinés sistemos.

4 Pasirinkite parinktj.

Telefono nustatymai

Pasirinkite E > Telefonas.
Jjungti: jjungia Bluetooth.
PASTABA: kiti Bluetooth nustatymai rodomi tik jjungus Bluetooth technologija.
Patogus pavadinimas: galima jvesti lengvai atpazjstama jrenginiy su Bluetooth pavadinima.

Susieti iSmanyjj telefona: jrenginys prijungiamas prie suderinamo telefono su jjungtu Bluetooth. Sis nustatymas
suteikia galimybe naudoti Bluetooth rySio funkcijas, jskaitant LiveTrack ir veiklos jkélimg j Garmin Connect.

Sinchronizuoti dabar: galite sinchronizuoti jrenginj su suderinamu telefonu.
ISmanieji pranesimai: galite jjungti telefono pranesSimus i$ suderinamo telefono.
Praleisti pranesimai: rodomi praleisti telefono pranesimai i$ suderinamo telefono.

Atsakymo Zinute parasas: jjungiamas paraso naudojimas atsakymo Zinutése. Si funkcija veikia su suderinamais
Android iSmaniaisiais telefonais.

Sistemos nustatymai

Pasirinkite E > Sistema.
Ekrano nustatymai (Ekrano nustatymai, 67 psl.)
Valdikliy nustatymai (Valdikliy juostos tinkinimas, 68 psl.)
Duomeny jraSymo nustatymai (Duomeny jraSymo nustatymai, 68 psl.)
Matavimo vienety nustatymai (Matavimo vienety keitimas, 69 psl.)
Tony nustatymai (Jrenginio tony jjungimas ir iSjungimas, 69 psl.)
Kalbos nustatymai (Jrenginio kalbos keitimas, 69 psl.)

Ekrano nustatymai

Pasirinkite == > Sistema > Ekranas.

Automatinis rySkumas: foninio apSvietimo ryskumas automatiskai reguliuojamas pagal aplinkos apsSvietima.

Ryskumas: nustatomas foninio apSvietimo rySkumas.

Apsvietimo laikas: nustatomas laikas iki foninio apSvietimo i$sijungimo.

Spalvy rezimas: jrenginyje nustatomas tamsiy arba Sviesiy spalvy rodymas. Galite pasirinkti parinktj Auto, kad
irenginys automatiskai nustatyty tamsias arba Sviesias spalvas pagal paros meta.

Ekrano nuotrauka: galite iSsaugoti jrenginio ekrano vaizdg paspausdami ~'.
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Foninio apsvietimo naudojimas

Galite jjungti foninj apsSvietima paspausdami bet kurj mygtuka.

PASTABA: galite reguliuoti foninio apsvietimo skirtajj laika (Ekrano nustatymai, 67 psl.).

1 Pasirinkite E > Sistema > Ekranas.

2 Pasirinkite parinktj:
Jei norite, kad jrenginys automatiskai reguliuoty rySkuma pagal aplinkos apsvietima, jjunkite parinktj
Automatinis rySkumas.

Jei norite reguliuoti rySkuma rankiniu bdu, iSjunkite parinktj Automatinis rySkumas, pasirinkite RySkumas
ir pasirinkite /\ arba V.

Infoskydeliy tinkinimas

1 Slinkite j pradzios ekrano apacia.

2 Pasirinkite ,#".

3 Pasirinkite parinkij:
Jei norite pridéti infoskydel;j prie infoskydeliy juostos, pasirinkite Pridéti infoskydeliy.
Pasirinkite infoskydelj ir pasirinkite Pertvarkyti, jei norite pakeisti infoskydelio vietg juostoje.
Pasirinkite infoskydelj ir pasirinkite Salinti, jei norite Salinti infoskydelj i$ infoskydeliy juostos.

Valdikliy juostos tinkinimas

Galite keisti valdikliy tvarka valdikliy juostoje, Salinti valdiklius ir pridéti naujy valdikliy.

1 Pasirinkite E > Sistema > Valdikliai.

2 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite Pridéti valdiklius, jei norite pridéti valdiklj prie valdikliy juostos.
Pasirinkite valdiklj ir pasirinkite Pertvarkyti, jei norite pakeisti valdiklio vieta valdikliy juostoje.
Pasirinkite valdiklj ir pasirinkite Salinti, jei norite pasalinti valdiklj i$ valdikliy juostos.

Duomeny jrasymo nustatymai
Pasirinkite E > Sistema > Duomeny jraSymas.

Kadencijos vidurkinimas: nustatoma, ar jrenginys turi jtraukti nulines kadencijos duomeny vertes, kai neminate
pedaly (Kadencijos ir galios duomeny vidurkinimas, 41 psl.).

Galios vidurkio nustatymas: nustatoma, ar jrenginys turi jtraukti nulines galios duomeny vertes, kai neminate
pedaly (Kadencijos ir galios duomeny vidurkinimas, 41 psl.).

Registruoti SDK: nustatoma, kad jrenginys jradyty Sirdies daznio kintamuma veiklos metu.

5 Hz GPS: nustatoma, kad leidZiantis nuokalne jrenginys jrasyty duomenis auks$tu dazniu (5 Hz duomeny
registravimas, 69 psl.).
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5 Hz duomeny registravimas

Edge MTB gali jrasyti duomenis 5 Hz dazniu, kad galétuméte tiksliai analizuoti savo padétj vaziuojant
nuokalnémis.

Jei jjungsite, jrenginys registruos duomenis 5 Hz dazniu greitojo leidimosi ir vaziavimo nuokalnémis atkarpose,
kai pasirinktas veiklos profilis IStvermés lenktynés MTB ir Greitojo leidimosi MTB (DviraCiy sporto veiklos
profiliai, 60 psl.). LeidZiantis nuokalne ir vaziavimo santraukoje Edge dviracio kompiuteris rodo 5 Hz indikatoriy
vaziavimo laikmatyje.

sz CURRENT RUN

TIME

5:00

DISTANCE ¥ DESCENT
0.87 156!
SPEED ¥ DESC. SPEED

18.22% 18795

PASTABA: dviraCio kompiuteris nejraSo duomeny 5 Hz dazniuy, jei veikia baterijos taupymo rezimu.
Baige vaziuoti ir iSsaugoje vaziavima, galite perziréti iSsamig 5 Hz nusileidimo duomeny analize savo Garmin
Connect paskyroje (Garmin Connect, 57 psl.).

Matavimo vienety keitimas

Galite pasirinkti atstumo ir greicio, aukscio, temperaturos ir svorio matavimo vienetus, taip pat vietos ir laiko
formata.

1 Pasirinkite E > Sistema > Vienetai.
2 Pasirinkite maty sistemos tipa.
3 Pasirinkite nustatymo matavimo vieneta.

Jrenginio tony jjungimas ir iSjungimas
1 Pasirinkite E > Sistema.
2 Pasirinkite parinktj:
+ Jei norite pakeisti jspéjimy ir praneSimy nustatymga, pasirinkite Tonai.
+ Jei norite pakeisti mygtuky paspaudimo nustatymg, pasirinkite Klavisy tonai.

Jrenginio kalbos keitimas
Pasirinkite E > Sistema > Kalba.

Laiko juostos

Kiekvieng kartg, kai jrenginys jjungiamas ir aptinka palydovus arba yra sinchronizuojamas su telefonu, jis
automatiskai aptinka jusy laiko juosta ir dabartinj paros laika.
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ISpléstinio ekrano rezimo nustatymas

Galite naudoti Edge MTB dviracio kompiuterj kaip iSpléstinj ekrang ir perziuréti duomeny ekranus is suderinamo
Garmin jvairiy sporto Saky laikrodzio. Pavyzdziui, galite susieti suderinamg Forerunner laikrodj ir matyti jo
duomeny ekranus Edge dviraCio kompiuteryje triatlono metu.

1 Edge dviracio kompiuteryje pasirinkite E > |Spléstinis ekranas > Susieti laikrodj.

2 Suderinamame Garmin laikrodyje pasirinkite Nustatymai > RySio galimybés > Jutikliai ir priedai > Prideéti
nauja > ISpleéstinis ekranas.

3 Vadovaudamiesi Edge dviracio kompiuteryje ir Garmin laikrodyje pateikiamomis instrukcijomis baikite
susiejimo procesa.
Susiejus jrenginius, duomeny ekranai i$ susieto laikrodzio rodomi Edge dviracio kompiuteryje.
PASTABA: iSpléstinio ekrano reZimu jprastos Edge funkcijos iSjungiamos.

Susiejus suderinamg Garmin laikrodj su Edge dviracio kompiuteriu, jie automatiskai susijungs, kai kitg kartg
naudosite iSpléstinio ekrano rezima.

ISplestinio ekrano rezimo iSjungimas
Kai jrenginys veikia iSpléstinio ekrano rezimu, paspauskite : > ISjungti iSpléstinio ekrano rezima > V4

Jrenginio informacija

Jrenginio jkrovimas

PRANESIMAS

Kad iSvengtumeéte korozijos, prie$ jkraudami ar jungdami prie kompiuterio kruopsciai nusausinkite USB
prievadg, apsauginj dangtelj ir Salia esancig sritj.

PASTABA: jrenginys nebus jkraunamas, jei aplinkos temperatura nepateks j leidziama diapazong
(Specifikacijos, 78 psl.).

1 Patraukite apsauginj dangtelj 1) nuo USB prievado (2.
= e : N

2 Prijunkite kabelj prie jkrovimo prievado jrenginyje.

3 Kitg kabelio galg prijunkite prie USB jkrovimo prievado.
Prijungus jrenginj prie maitinimo Saltinio, jis jsijungia.

4 ki galo jkraukite jrenginj.

Kai jkrausite jrenginj, uzdarykite apsauginj dangtelj.
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Apie baterija

/\

Siame jrenginyje yra licio jony baterija. Zr. vadova Svarbi saugos ir produkto informacija, pateikta produkto
dézéje, kad susipazintuméte su jspéjimais dél produkto ir kita svarbia informacija.

Kalny dviracio laikiklio montavimas

PASTABA: jei neturite Sio laikiklio, Sig uzduotj galite praleisti.

1 Montuodami Edge jrenginj pasirinkite saugig vietg, kurioje jis netrukdys saugiai valdyti dviratj.
2 Naudodamiesi 3 mm SeSiabriauniu raktu iSsukite varztag Q@ i$ vairo jungties ®.

3 Pasirinkite parinktj:
Jei vairo skersmuo 25,4 mm arba 26 mm, dékite ant vairo storesnj padékla.
Jei vairo skersmuo 31,8 mm, dékite ant vairo plonesnj padékla.
Jei vairo skersmuo 35 mm, nenaudokite guminio padéklo.

4 Dékite vairo jungtj ant vairo, kaip laikiklio svirtelé baty virs dviraCio vairo koto.

5 3 mm SeSiabriauniu raktu atsukite varzta () ant laikiklio svirtelés, nustatykite laikiklio svirtelés padétj ir
priverzkite varzta.

PASTABA: Garmin rekomenduoja priverzti varzta taip, kad laikiklio svirtelé laikytysi tvirtai; maksimalus
sukimo momentas 20 Ibf-in. (2,26 N-m). Reguliariai tikrinkite varzto priverzima.
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6 Jeireikia, 2 mm $esiabriauniu raktu i$sukite du varztus galingje laikiklio puséje @), iSimkite ir pasukite jungt;
ir jstatydami atgal varztus pakeiskite laikiklio orientacija.

7 |statykite atgal ir priverzkite varZztg ant vairo jungties.

PASTABA: Garmin rekomenduoja priverzti varztg taip, kad laikiklis laikytysi tvirtai; maksimalus sukimo
momentas 7 Ibf-in. (0,8 N-m). Reguliariai tikrinkite varzto priverzima.

8 Sulygiuokite gselés galinéje Edge jrenginio puseéje su laikiklio jrantomis ().

9 Truputj paspauskite ir pasukite Edge jrenginj pagal laikrodZio rodykle, kol uzsifiksuos.

Edge atlaisvinimas

1 Pasukdami Edge pagal laikrodzio rodykle atfiksuokite jrengin;.
2 |Skelkite Edge i$ laikiklio.
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Prie virsutinio vamzdzio tvirtinamo laikiklio montavimas varztu

Galite montuoti Edge dviracio kompiuterj naudodami prie virSutinio vamzdzio tvirtinama laikiklj. Norédami
stipriausio GPS signalo ir ekrano matomumo, nustatykite dviracio laikiklj taip, kad jrenginys buty lygiagretus su
zeme, 0 jo priekis atsuktas j danguy.

PASTABA: jei neturite Sio laikiklio, Sig uzduotj galite praleisti.

1 Montuodami Edge dviraCio kompiuterj pasirinkite saugig vietg, kurioje jis netrukdys saugiai valdyti dviratj.

2 Dékite guminj padékla @ ant dviragio laikiklio galo.
Pateikiami du guminiai padéklai — pasirinkite tinkamiausig jusy dviraCiui. Guminés gselés sulygiuojamos su
laikiklio galine puse, todél jis patikimai laikosi savo vietoje.

3 Dékite dviracio laikiklj ant dviracio virSutinio vamzdzio.
4 Naudodamiesi 4 mm $esiabriauniu raktu tvirtinkite dviracio laikiklj pateiktu varztu ().

PASTABA: reguliariai tikrinkite varzto priverzima. Garmin rekomenduoja priverzti 17,7 Ibf-in. (2,0 N-m)
sukimo momentu.
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5 Sulygiuokite gselés galinéje Edge dviracio kompiuterio puséje su laikiklio jrantomis @
6 Truputj paspauskite ir pasukite dviracio kompiuterj pagal laikrodzio rodykle, kol uzsifiksuos.

Prie virsutinio vamzdzio tvirtinamo laikiklio su dirzeliu montavimas

Galite montuoti Edge dviracio kompiuterj naudodami prie virSutinio vamzdzio tvirtinama laikiklj. Norédami
stipriausio GPS signalo ir ekrano matomumo, nustatykite dviracio laikiklj taip, kad jrenginys buty lygiagretus su
zeme, 0 jo priekis atsuktas j danguy.

PASTABA: jei neturite Sio laikiklio, Sig uzduotj galite praleisti.
1 Montuodami jrenginj pasirinkite saugig vietg, kurioje jis netrukdys saugiai valdyti dvirat;.
2 |kiskite dirzelj j angas laikiklio Sonuose Q.

Garmin logotipai (ant laikiklio ir dirZelio) turi bati atsukti j virsy.

3 Uzmaukite dirzelio kilpg ant dirzelio.

4 Dekite guminj padékla @) ant dviracio laikiklio galo.
Pateikiami du guminiai padéklai — pasirinkite tinkamiausig jusy dviraCiui. Guminés gselés sulygiuojamos su
laikiklio galine puse, todél jis patikimai laikosi savo vietoje.

5 Deékite dviracio laikiklj ant dviracio virSutinio vamzdzio.
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6 Apvyniokite dirzelio galg su sagtimi aplink dviracCio réma, o kitg dirzelio galg jkiskite pro angg sagtyje.

7 Jtempkite lengvai tempdami dirzel;j ir uzlenkite jj atgal pro sagties liezuvélj (arba metaline gsele) bei jkiskite
pro dirzelio kilpa.
Sagties liezuvélis uzfiksuojamas dirzelio jrantoje.
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9 Sulygiuokite gselés galinéje Edge dviracio kompiuterio puséje su laikiklio jrantomis @

>
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Dirzelio tvirtinimas
Pasirenkamu dirzeliu galite priristi Edge dviraCio kompiuterj prie dviracio vairo.
1 Uzpakalinéje jrenginio puséje jkiskite dirzelio kilpg pro gsele jrenginyje.

2 Praverkite kitg dirzelio gala pro kilpa ir suverzkite.
Jrenginio prieziura
PRANESIMAS
Jrenginio nelaikykite vietose, kuriose jis gali biti veikiamas ypac didele temperatura, nes tai gali sukelti ilgalaikiy
pazeidimy.
Nenaudokite cheminiy valikliy, tirpikliy, preparaty nuo saulés nudegimo ir vabzdziy repelenty, kurie gali pazeisti
plastikines dalis ir apdaila.
Tvirtai uzdékite apsauginj dangtelj, kad USB prievadg apsaugotuméte nuo pazeidimy.
Venkite smarkiai trankyti ir neatsargiai elgtis su gaminiu, nes tai gali pabloginti jo tarnavimo laika.

Jrenginio valymas

PRANESIMAS

Net nedidelis prakaito ar dréegmés kiekis gali sukelti prie jkroviklio prijungty elektros kontakty korozijg. Korozija
gali trukdyti jkrauti ir perduoti duomenis.

1 Nuvalykite jrenginj Svelniu plovikliu sudrékinta Sluoste.
2 Sausai nusluostykite.
Nuvale, leiskite jrenginiui visiSkai iSdzidti.

USB prievado valymas

1 ISjunkite jrenginj ir atjunkite jj nuo maitinimo saltinio.

2 Valykite USB prievadg minksta, Svaria ir puky nepaliekancia Sluoste ar vatos pagalvéle.
PASTABA: jei butina, galite sudrékinti Sluoste arba vatos pagalvéle trupuciu izopropilo alkoholio.

3 Pries vél prijungdami jrenginj prie maitinimo Saltinio, palaukite, kol jis bus visiSkai sausas.
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Produkty naujiniai

Jrenginys automatiskai tikrina, ar yra naujiniy, kai susiejate su telefonu naudodami Bluetooth technologija. Ar
yra naujiniy, rankiniu bidu galite tikrinti sistemos nustatymuose (Sistemos nustatymai, 67 psl.). Kompiuteryje
jdiekite Garmin Express (garmin.com/express). Telefone jdiekite programg Garmin Connect.

Tai uztikrina paprasta prieigg prie Siy paslaugy, kurios skirtos Garmin jrenginiams:
Programinés jrangos naujiniai
Zemélapiy naujiniai
PASTABA: zemélapiy naujiniai pasiekiami naudojantis Garmin Express.
Duomeny jkélimas j Garmin Connect
Produkty registravimas

Programines jrangos naujinimas naudojant programg Garmin Connect

Kad galétumeéte atnaujinti jrenginio programine jrangg naudodami programag Garmin Connect, reikia turéti
Garmin Connect paskyra ir susieti jrenginj su suderinamu telefonu (Telefono susiejimas, 46 psl.).

Sinchronizuokite jrenginj su programa Garmin Connect.
Kai atsiranda nauja programiné jranga, programa Garmin Connect automatiskai siuncia naujinj j jusy jrengin;.

Programineés jrangos naujinimas naudojant Garmin Express

Kad galétumeéte atnaujinti jrenginio programine jranga, turite turéti Garmin Connect paskyra ir atsisiysti Garmin
Express programa.
1 Prijunkite jrenginj prie kompiuterio USB laidu.
Kai nauja programiné jranga pasiekiama, Garmin Express programa siuncia j3 j jrenginj.
2 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.
3 Naujinimo proceso metu neatjunkite jrenginio nuo kompiuterio.

Specifikacijos
Baterijos tipas Jkraunama integruota li¢io jony baterija
Iki 14 val.
Baterijos veikimo laikas Iki 26 val. baterijos taupymo rezimu (Baterijos taupymo priemonés rezimo

jjungimas, 79 psl.)
Darbinés temperatiros diapazonas Nuo —20 iki 60 °C (nuo -4 iki 140 °F)
Jkrovimo temperatiros diapazonas Nuo 0 iki 45 °C (nuo 32 iki 113 °F)
Belaidzio rySio daznis 2,4 GHz esant 5,45 dBm, maksimali verté

Atsparumo vandeniui klasé IEC 60529 IPX7'

El. etikeCiy reglamentavimo ir atitikties informacijos perziira

Sio jrenginio etiketé pateikiama elektroniniu badu. El. etiketéje gali biti pateikiama teisiné informacija, pvz.,
identifikavimo numeriai, pateikti pagal FCC arba regioninj atitikties zenklinima, taip pat atitinkama informacija
apie produktus ir licencijas.

1 Pasirinkite E
2 Pasirinkite Sistema > Informacija apie reglamentavima.
3 Pasirinkite V.

1 renginys atsparus vandens poveikiui iki 1 m gylio iki 30 min. Daugiau informacijos Zr. www.garmin.com/waterrating.
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Trikciy Salinimas

Edge kelionés kompiuterio nustatymas i$ naujo
Jei dviracCio kompiuteris nustoja reaguoti, gali reikéti nustatyti jj iS naujo. Tai nepanaikina jokiy jusy duomeny ar
nustatymy.

Paspauskite ir 12 sekundziy palaikykite ~'.

DviracCio kompiuteris nustatomas i$ naujo ir jsijungia.

Numatytyjy nustatymy atkurimas

Galite atkurti numatytuosius konfigiracijos nustatymus ir veiklos profilius. Tai nepasalins jusy istorijos ar
veiklos duomeny, pvz., vaziavimy, treniruociy ir trasy.

Pasirinkite == > Sistema > Jrenginio nustatymas i$ naujo > Atkurti numatytuosius nustatymus > V.

Naudotojy duomeny ir nustatymy iSvalymas

Galite iSvalyti visus naudotojo duomenis ir atkurti pradine jrenginio sgranka. Tai pasalina jusy istorijg ir
duomenis, pvz., vaziavimus, treniruotés ir trasas, bei atkuria jrenginio nustatymus ir veiklos profilius. Tai
nepasalins jokiy faily, perkelty j jrenginj i$ kompiuterio.

Pasirinkite E > Sistema > Jrenginio nustatymas i$ naujo > Salinti duomenis ir atkurti nustatymus > \/ .

Demonstracinio rezimo iSjungimas

Demonstraciniu rezimu pateikiama jusy Edge dviracio kompiuterio funkcijy apzvalga.
1 AStuonis kartus paspauskite ~'.

2 Pasirinkite \/

Baterijos veikimo laiko pailginimas
+ Jjunkite Baterijos taupymo priemoné (Baterijos taupymo priemonés reZimo jjungimas, 79 psl.).

Sumazinkite foninio apsvietimo rySkuma (Foninio apsvietimo naudojimas, 68 psl.) arba jjunkite Automatinis
rySkumas nustatyma (Ekrano nustatymai, 67 psl.).

Sumazinkite foninio apsvietimo skirtajj laika (Ekrano nustatymai, 67 psl.).

Jjunkite funkcija Automatinis miego rezimas (Automatinio miego rezimo naudojimas, 66 psl.).
ISjunkite Telefonas belaidzio rysio funkcijg (Telefono nustatymai, 67 psl.).

Pasirinkite GPS nustatyma (Palydovy nustatymo keitimas, 67 psl.).

Atjunkite belaidzius jutiklius, kuriy nebenaudojate.

Baterijos taupymo priemonés rezimo jjungimas
Baterijos taupymo priemonés rezimas suteikia galimybe pakeisti nustatymus, kad baterija veikty ilgiau ilgo
vaziavimo metu.
1 Pasirinkite E > Baterijos taupymo priemoné > Jjungti.
2 Pasirinkite parinktj:
Pasirinkite Mazinti foninj apsvietima, jei norite sumazinti apsvietimo rySkuma.
Pasirinkite Sléepti zemélapj, jei norite slépti zemélapio ekrana.
PASTABA: kai suaktyvinta $i parinktis, navigacijos raginimai pasukti vis tiek rodomi.
Pasirinkite Palydovinés sistemos, jei norite pakeisti palydovy nustatyma.
Apytikslis likes baterijos veikimo laikas rodomas ekrano virsuje.

Baige vaziuoti, jkraukite jrenginj ir iSjunkite baterijos taupymo priemonés rezima, kad galétuméte naudotis
visomis jrenginio funkcijomis.

Trikéiy Salinimas 79



GPS palydovo signaly priemimo gerinimas

Daznai sinchronizuokite jrenginj su savo Garmin paskyra:

o Prijunkite jrenginj prie kompiuterio naudodami USB kabelj ir programa Garmin Express.

o Sinchronizuokite jrenginj su programa Garmin Connect naudodami telefong su jjungtu Bluetooth.
Prijungus prie Garmin paskyros, jrenginys atsisiuncia keliy dieny palydovy duomenis, kad galéty greitai rasti
palydovy signalus.

ISeikite su jrenginiu j atvirg vietg, toliau nuo auksty pastaty ir medziy.

Keletg minuciy nejudékite.

Aukscio nustatymas

Jei turite tikslius dabartinés buvimo vietos aukS¢io duomenis, galite kalibruoti jrenginio aukstimat;j rankiniu
budu.

1 Pasirinkite Navigacija > $ > Nustatyti aukst;.
2 |veskite aukstj ir pasirinkite .

Barometrinio aukstimacio kalibravimas

Jusy jrenginys jau sukalibruotas gamykloje ir pagal numatytuosius nustatymus naudoja automatinj kalibravima
jusy GPS pradzios taske. Galite kalibruoti barometrinj aukstimatj rankiniu badu, jei tiksliai zinote aukst;j vir$ juros

lygio.
1 Pasirinkite == > Sistema > Auk&&iamatis.
2 Pasirinkite parinktj:
Jei norite kalibruoti automatiskai pagal GPS pradzios taska, pasirinkite Automat. kalibr..
Jei norite jvesti esama aukstj rankiniu budu, pasirinkite Patikrinti > Jveskite neautomatiskai.

Jei norite, kad dabartinis aukstis biity jvestas pagal skaitmeninj auk$¢io modelj (DEM), pasirinkite
Patikrinti > Naudoti DEM.

Jei norite, kad dabartinis aukstis buty jvestas pagal jusy GPS pradzios taska, pasirinkite Patikrinti >
Naudoti GPS.

Kompaso kalibravimas

Elektroninj kompasa kalibruokite lauke. Kad padidintuméte krypties tiksluma, nestovékite Salia objekty, turinciy
jtakos magnetiniams laukams, pvz., transporto priemoniy, pastaty ir oriniy elektros linijy.

Jusy jrenginys jau sukalibruotas gamykloje ir pagal numatytuosius nustatymus naudoja automatinj kalibravima.
Jei pastebite nejprastg kompaso veikima, pavyzdziui, jveike didelius atstumus arba po ekstremaliy
temperaturos pokyciy, galite kalibruoti kompasg rankiniu budu.

1 Pasirinkite == > Sistema > Kalibruoti kompasa.
2 Vadovaukités ekrane pateikiamomis instrukcijomis.

Temperaturos rodmenys

Jrenginyje pateikiami temperattros rodmenys gali bati didesni uz tikrgjg oro temperatirg, jei jrenginys padétas
tiesioginéje saulés Sviesoje, laikomas rankoje arba jkraunamas naudojant iSorinj baterijy paketa. Be to, praeina
Siek tiek laiko, kol jrenginys prisitaiko prie didesniy temperaturos pokyciy.
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Mano telefonas neprisijungia prie jrenginio

Jei telefonas neprisijungia prie jrenginio, galite iSbandyti Siuos patarimus.
ISjunkite telefong ir jrenginj, tada vél jjunkite.
Telefone jjunkite Bluetooth technologija.
Atsisiyskite naujausig programos Garmin Connect versija.

Pasalinkite jrenginj i$ programos Garmin Connect ir Bluetooth nustatymy telefone bei bandykite susieti i$
naujo.

Jei jsigijote nauja telefong, pasalinkite jrenginj i$ programos Garmin Connect telefone, kurio nebenaudosite.
Laikykite telefong ne didesniu kaip 10 m (33 pédy) atstumu nuo jrenginio.

Telefone atidarykite programg Garmin Connect, pasirinkite ® ® ¢ ir pasirinkdami ,Garmin“ jrenginiai > Pridéti
jrenginj jjunkite susiejimo rezima.

Palaikydami ¢ ir pasirinkdami Telefonas > Biisena > Susieti iSmanyjj telefona galite jjungti susiejimo rezima
rankiniu badu.

Mano jrenginio kalba netinkama

1 Palaikykite :.

2 Slinkite zemyn iki prieSpaskutinio elemento sarase ir pasirinkite jj.
3 Slinkite zemyn iki deSimto elemento sgrasSe ir pasirinkite jj.

4 Pasirinkite kalba.

Atsargines dalys

Galima jsigyti Sio jrenginio atsarginiy daliy. Daugiau informacijos teiraukités Garmin platintojo arba
apsilankykite adresu garmin.com.

Kalp gauti daugiau informacijos

Papildomy naudojimo vadovy, straipsniy ir programinés jrangos naujiniy ieskokite adresu
support.garmin.com.

Informacijos apie pasirinktinius priedus ir atsargines dalis ieSkokite adresu buy.garmin.com arba kreipkités j
Garmin atstova.
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Duomeny laukai

Priedas

PASTABA: tam tikry tipy veiklos turi ne visus duomeny laukus. Norint matyti duomenis tam tikruose duomeny
laukuose, reikia suderinamy priedy. Kai kurie duomeny laukai jrenginyje rodomi daugiau nei vienoje kategorijoje.
Kai kurie duomeny laukai yra susijusiy duomeny, pavyzdziui, kadencijos ar galios, grupés.

PATARIMAS: duomeny laukus taip pat galite tinkinti jrenginio nustatymuose programoje Garmin Connect.

Kadencijos laukeliai

Pavadinimas Aprasas

Vid. kadencija Vaziavimas dviraciu. Vidutiné kadencija per esama veikla.

Kadencija

Vaziavimas dviragiu. Svaistiklio apsisukimy skaigius. Kad $ie duomenys biity rodomi,
jrenginys turi bati prijungtas prie kadencijos priedo.

Rato kadencija Vaziavimas dviraCiu. Vidutiné kadencija per esama rata.

Vaziavimo dviraciu dinamika

Pavadinimas Aprasas

Vid. didz. galios fazé kairéje

Kairés kojos vidutinés galios fazés didziausias kampas per esamg veikla.

Vid. galios fazé kairéje

Kairés kojos vidutinés galios fazés kampas per esama veikla.

Vid. PCP

Vidutinis platformos centro poslinkis per esama veikla.

Vid. galios fazé desinéje

Desinés kojos vidutinés galios fazés kampas per esama veikla.

Vid. didz. galios fazé deSinégje

Desinés kojos vidutinés galios fazés didziausias kampas per esamg veikla.

Rato didz. galios fazé kairéje

Kairés kojos vidutinés galios fazés didziausias kampas per esama rata.

Rato galios fazeé kairéje

Kairés kojos vidutinés galios fazés kampas per esama rata.

Rato PCP

Vidutinis platformos centro poslinkis per esama rata.

Rato didz. galios fazé desSinéje

Desinés kojos vidutinés galios fazés didZiausias kampas per esama rata.

Rato galios fazé desinéje

Desinés kojos vidutinés galios fazés kampas per esamg rata.

Rato laikas sédint

Vidutinis pedaly mynimo sédint laikas per esama rata.

Rato laikas stovint

Vidutinis pedaly mynimo atsistojus laikas per esamg rata.

Didz. galios fazé kairéje

Kairés kojos esamos galios fazés didziausias kampas. Didziausios galios fazé
yra kampo diapazonas, per kurj dviratininkas sukuria didZiausig dalj vaziavimo
galios.

Galios fazé kairéje

Kairés kojos esamos galios fazés kampas. Galios fazé yra pedalo mynimo
zona, kurioje sukuriama teigiama energija.

Platformos centro poslinkis

Platformos centro poslinkis. Platformos centro poslinkis yra vieta ant pedalo
platformos, kuria tenka jéga.

Didz. galios fazé desinéje

Desinés kojos esamos galios fazés didziausias kampas. DidZiausios galios
fazé yra kampo diapazonas, per kurj dviratininkas sukuria didZiausig dalj
vaziavimo galios.

Galios fazeé desSinéje

Desinés kojos esamos galios fazés kampas. Galios fazé yra pedalo mynimo
zona, kurioje sukuriama teigiama energija.
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Pavadinimas

Laikas sédint

Aprasas

Vidutinis pedaly mynimo sédint laikas per esamg veikla.

Laikas stovint

Vidutinis pedaly mynimo atsistojus laikas per esama veiklg.

Atstumo laukeliai

Pavadinimas

Atstumas

Aprasas

Dabartinéje trasoje arba veikloje jveiktas atstumas.

Rato ilgis

Esamame rate jveiktas atstumas.

Paskutinio rato atstumas

Paskutiniame jveiktame rate nukeliautas atstumas.

Likes atstumas

Atstumas iki arba nuo Virtual Partner.

Ridos skaitiklis

Dabartinis per visas keliones jveikto atstumo rezultatas. Si suma nepasalinama i$
naujo nustatant kelionés duomenis.

.eBike"

Pavadinimas

Pagalbos rezimas

Aprasas

Dabartinis ,eBike" pagalbos rezimas.

,eBike" baterija

Likusi ,eBike" baterijos jkrova.

Perjungimo rekomendacija

Rekomendacija perjungti j aukStesne arba zemesne pavarg pagal dabartines
pastangas. ,eBike" turi veikti rankinio pavary perjungimo rezimu.

Kelionés nuotolis

Apytikslis atstumas, kurj galite jveikti, remiantis dabartiniais ,eBike" nustatymais
ir likusia baterijos jkrova.

ISMAN. KELION. NUOTOLIS Apytikslis likes atstumas, kurj ,eBike" teiks pagalbg, jvertinus vietove.
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Atstumo laukeliai

Pavadinimas Aprasas

30 s VAM

Vidutinio kilimo greicio 30 sekundziy slankusis vidurkis.

30 s vertikalaus nusileidimo greitis

30 sekundziy nusileidimo greicio slankusis vidurkis.

Jkalné iki kito trasos tasko

Likusi jkalné iki kito tasko trasoje.

Likusj jkalné

Likusi jveikti jkalné, kai naudojate aukscio tikslg treniruotés metu ar
vaziuodami trasa.

Vid. VAM

Vidutinis kilimo greitis dabartinéje veikloje.

Vid. vertikalaus nusileidimo greitis

Vidutinis nusileidimo greitis.

Aukstis

Esamos vietos aukstis vir§ ar Zemiau juros lygio.

Laipsnis

Pakilimo (aukscio) jvertis bégant (atstumas). Pavyzdziui, jei pakildami 3 m
(10 pédy) nukeliaujate 60 m (200 pédy), nuolydis yra 5 proc.

Pakilimas rate

Vertikalus pakilimo atstumas esamame rate.

Nuolydis rate

Vertikalus nusileidimo atstumas esamame rate.

Rato VAM

Vidutinis kilimo greitis dabartiniame rate.

Rato vertikalaus nusileidimo greitis

Nusileidimo greitis dabartiniame rate.

Bendras pakilimas

Bendras pakilimo atstumas, jveiktas nuo paskutinio nustatymo i$ naujo.

Bendras nuolydis

Bendras nusileidimo atstumas, jveiktas nuo paskutinio nustatymo is$
naujo.

VAM

Vidutinis kilimo greitis dabartinéje veikloje.

Vertikalaus nusileidimo greitis

Nusileidimo greitis per laika.

Jéga

Pavadinimas Aprasas

3sjéga Pedaly platformoms taikytos jégos 3 sekundziy slankusis vidurkis niutonais.
10 sjéga Pedaly platformoms taikytos jégos 10 sekundziy slankusis vidurkis niutonais.
30 s jega Pedaly platformoms taikytos jégos 30 sekundziy slankusis vidurkis niutonais.
Vid. jéga Vidutiné jéga niutonais, taikyta pedaly platformoms veiklos metu.

Jéga Pedaly platformoms taikyta jéga niutonais.

Rato jéga Vidutiné jéga niutonais, taikyta pedaly platformoms dabartinio rato metu.

Rato norm. jéga

Normalizuota jéga niutonais, taikyta pedaly platformoms dabartinio rato metu.

Paskutinio rato jéga

Vidutiné jéga niutonais, taikyta pedaly platformoms ankstesnio rato metu.

Paskutinio rato norm. jéga

Normalizuota jéga niutonais, taikyta pedaly platformoms ankstesnio rato metu.

Maks. jéga

Maksimali jéga niutonais, taikyta pedaly platformoms veiklos metu.

Maks. rato jéga

Maksimali jéga niutonais, taikyta pedaly platformoms dabartinio rato metu.

Normalizuota jéga

Pedaly platformoms taikyta normalizuota jéga niutonais.
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Pavaros

Pavadinimas Aprasas

Di2 baterijos lygis

Likusi Di2 jutiklio baterijos jkrova.

Di2 perjungimo rezimas

Dabartinis Di2 jutiklio perjungimo rezimas.

Priekiné pavara

Priekinés dviracio pavaros pagal pavary padéties jutiklj.

Jrenginio baterija

Pavary padéties jutiklio baterijos bisena.

Jrangos komplektas

Esamas pavary derinys pagal pavary padéties jutiklj.

Pavaros

Priekinés ir galinés dviraCio pavaros pagal pavary padéties jutiklj.

Pavaros santykis

Priekiniy ir galiniy dviracio pavary dantraciy skaicius pagal pavary padéties jutiklj.

Galiné pavara

Galinés dviracio pavaros pagal pavary padéties jutiklj.

Grafinis

Pavadinimas Aprasas

Kadencijos juostelés

Histograma, vaizduojanti veiklos dabartine, vidutine ir maksimalig vaziavimo dviraciy
kadencijos verte.

Kadencijos diagrama

Linijiné diagrama, vaizduojanti jusy vaziavimo dviraCiu kadencijos vertes dabartinéje
veikloje.

Kompasas

Vaizdiné krypties, kuria nukreiptas jrenginys, nuoroda.

Aukscio diagrama

Linijiné diagrama, vaizduojanti jisy dabartinj aukstj, visg pakilima ir visg dabartinés
veiklos pakilima.

Sirdies daznio juostelés

Histograma, vaizduojanti veiklos dabartine, vidutine ir maksimalig Sirdies daznio
verte.

Sirdies daznio diagrama

Linijiné diagrama, vaizduojanti veiklos dabartine, vidutine ir maksimalig Sirdies
daznio verte.

SD zony juosta

Histograma, vaizduojanti dabartine Sirdies daznio zong (nuo 1 iki 5).

Zemélapis

Vaizdiné fizinés aplinkos ypatybiy ir krypties, kuria juda jrenginys, nuoroda.

Galios juostelés

Histograma vaizduojanti jisy dabartinés veiklos 3 sekundziy viduting generuojamos
galios verte.

Galios diagrama

Linijiné diagrama, vaizduojanti jusy dabartinés veiklos 3 sekundziy vidutine generuo-
jamos galios verte.

Greicio juostelés

Histograma vaizduojanti veiklos dabartine, vidutine ir maksimalig greicCio verte.

GreiCio diagrama

Linijiné diagrama, vaizduojanti jusy greitj dabartinéje veikloje.
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Sirdies daznio laukeliai

Pavadinimas Aprasas

Sirdies daznio rezervo procentas (maksimalus $irdies daznis minus $irdies

%Sirdies daznio rezervas .
daznis ilsintis).

%maks. Sirdies daznis Maksimalaus Sirdies daznio procentas.

Aerobinio treniravimosi

poveikis Esamos veiklos poveikis aerobinio fizinio pasirengimo lygiui.

Anaerobinis treniruotés efektas | Esamos veiklos poveikis anaerobinio fizinio pasirengimo lygiui.

Vidutinis Sirdies daznio rezervo (maksimalus Sirdies daznis minus Sirdies

ok Ha daznis ilsintis) procentas per esama veikla.
Vid. Sirdies daznis Vidutinis Sirdies daznis dabartinéje veikloje.
Vid. %maks. Sirdies daznis Vidutinis Sirdies daznio procentas per esama veikla.

Sirdies daznis diZiais per minute (dpm). Jrenginys turi biti prijungtas prie
Sirdies daznis suderinamo Sirdies daznio matuoklio ar kito jrenginio, matuojancio Sirdies
daznj ant rieSo.

Esamas Sirdies daznio diapazonas (nuo 1 iki 5). Numatytosios zonos

Sirdies daznio zona pagrjstos naudotojo profiliu ir maksimaliu Sirdies dazniu (220 minus amzius).

Vidutinis sSirdies daznio rezervo (maksimalus Sirdies daznis minus Sirdies

Rato %SDR PENS
daznis ilsintis) procentas per esama rata.
Rato Sirdies daznis Vidutinis Sirdies daznis per esama rata.
Rato %maks. Sirdies daznis Vidutinis Sirdies daznio procentas per esama rata.

Paskutinio rato Sirdies daznis  Vidutinis Sirdies daznis per paskutin;j jveikta rata.

Treniravimosi kruvis per dabartine veikla. Treniravimosi kravis yra padidinto
Kravis deguonies suvartojimo po fizinio krivio kiekis (angl. EPOC), kuris parodo
treniruotés sunkuma.

Kvépavimo daznis Kvépavimo daznis jkvépimais per minute (jpm).

Laikas zonoje Laikas, praéjes kiekvienoje Sirdies daznio ar galios zonoje.
Zibintai

Baterijos busena Likusi dviraCio zibinto baterijos galia.
Spindulio kampo bisena Priekinio zibinto spindulio rezimas.

Sviesos rezimas Zibinty tinklo konfigiracijos rezimas.
Prijungti zibintai Prijungty zibinty skaicius.
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MTB efektyvumas

Pavadinimas Aprasas

60 s sklandumas  Sklandumo balo 60 sekundziy slankusis vidurkis.

60 s sudétingumas | Sudétingumo balo 60 sekundziy slankusis vidurkis.

Matuojama, ar nuosekliai iSlaikote greitj ir sklanduma atlikdami posukius dabartinéje

Sklandumas I
veikloje.

Dabartinés veiklos sudétingumo matavimas pagal aukstj, statuma ir staigius krypties

Sudétingumas poky&ius.

Rato sklandumas  Bendrasis dabartinio rato sklandumo balas.

Rato sudétingumas Bendrasis dabartinio rato sudétingumo balas.

Navigacijos laukeliai

Pavadinimas Aprasas

Likusi jveikti jkalné, kai naudojate aukscio tiksla treniruotés metu ar vaziuodami

Likusj jkalné trasa.

Jkalné iki kito trasos tasko Likusi jkalné iki kito tasko trasoje.

Atstumas iki trasos tasko Likes atstumas iki kito tasko trasoje.

Kelionés tikslo vieta Galutinio kelionés tikslo vieta.

Atst. iki tasko Likes atstumas iki kito tasko.

Atstumas iki kelionés tikslo. Jei norite, kad bty rodomi Sie duomenys, turite

Atstumas iki tikslo . . .
naudoti navigacija.

Likes atstumas iki kito kelio tasko marsrute. Jei norite, kad buty rodomi Sie

Atstumas iki kito ; ST
duomenys, turite naudoti navigacija.

Apytikris paros laikas, kuriuo pasieksite galutinj kelionés tikslg (pakoreguotas
ETA ties kelionés tikslu nurodant atvykima j kelionés tikslg vietos laiku). Jei norite, kad bity rodomi Sie
duomenys, turite naudoti navigacija.

Apytikris paros laikas, kuriuo pasieksite kitg kelio taska (pakoreguotas nurodant
AAL ties kitu atvykima j kelio taska vietos laiku). Jei norite, kad biity rodomi Sie duomenys, turite
naudoti navigacija.

Kryptis Kryptis, kuria judate.

Kitas taskas marsrute. Jei norite, kad buty rodomi Sie duomenys, turite naudoti

Kitas kelio taskas N
navigacija.

Apytikslis laikas iki kelionés tikslo. Jei norite, kad bty rodomi Sie duomenys, turite

Laikas iki vietos . Lo
naudoti navigacija.

Apytikris likes laikas iki kito kelio tasko marsrute. Jei norite, kad buty rodomi Sie

LS 1L duomenys, turite naudoti navigacija.

Laikas iki tasko Likes laikas iki kito tasko.
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Kiti laukeliai

Pavadinimas Aprasas

Baterijos lygis

Likusi baterijos jkrova.

Kalorijos

Visas sudegintas kalorijy kiekis.

GPS signalo stiprumas

GPS palydovy signalo stiprumas.

Ratai Jveikty raty skaicius per esamg veikla.

Saulétekis Saulétekio laikas pagal jusy GPS padét;.

Saulélydis Saulélydzio laikas pagal jusy GPS padét;.

Temperatura Oro temperatiura. Kino temperatura veikia temperaturos jutiklj.

Dienos laikas

Paros laikas pagal esamus vietos ir laiko nustatymus (formatas, laiko
juosta, vasaros laikas).

24 valandy minimali temperatura

Minimali temperatira, jraSyta per pastargsias 24 valandas, naudojant sude-
rinama temperaturos jutiklj.

24 valandy maksimali tempera-
tdra

Maksimali temperatira, jrasyta per pastargsias 24 valandas, naudojant
suderinama temperaturos jutiklj.

Galios laukai

Pavadinimas Aprasas

Dabartiné sugeneruota galia, matuojama galios funkcinio slenkséio procen-

FTP proc. tais.

3 s balansas Kairés / deSinés kojos galios balanso 3 s slankusis vidurkis.

3 s galia 3 sekundziy sugeneruotos galios slankusis vidurkis.

3 s vatai/kg Generuojamos galios 3 sekundziy slankusis vidurkis vatais kilogramui.

10 s balansas

Kairés / deSinés kojos galios balanso 10 s slankusis vidurkis.

10 s galia

10 sekundziy sugeneruotos galios slankusis vidurkis.

10 s vatai/kg

Generuojamos galios 10 sekundziy slankusis vidurkis vatais kilogramui.

30 s balansas

Kairés / desSinés kojos galios balanso 30 s slankusis vidurkis.

30 s galia

30 sekundziy sugeneruotos galios slankusis vidurkis.

30 s vatai/kg

Generuojamos galios 30 sekundziy slankusis vidurkis vatais kilogramui.

Vid. balansas

Vidutinis kairés / desSinés kojos galios balansas per esama veikla.

Vid. galia Vidutiné generuojama galia per esama veikla.
Vid. vatai/kg Vidutiné generuojama galia vatais kilogramui.
Balansas Esamas kairés / deSinés kojos galios balansas.

Intensity Factor

Esamos veiklos Intensity Factor”.

Kilodzauliai

Sukauptas atliktas darbas (generuojama galia) kilodzauliais.

Rato balansas

Vidutinis kairés / deSinés kojos galios balansas per dabartiniame rate.

88

Priedas




Pavadinimas Aprasas

Rato NP Dabartinio rato vidutiné Normalized Power".

Rato galia Vidutiné sugeneruota galia per esama rata.

Paskutinio rato NP Vidutiné Normalized Power per paskutinj jveiktg rata.

Paskutinio rato galia Vidutiné sugeneruota galia per paskutinj jveikta rata.

Rato vatai/kg Vidutiné sugeneruota galia vatais vienam kilogramui dabartiniame rate.
Maks. rato galia Didziausia sugeneruota galia per esamg rata.

Maks. galia Didziausia sugeneruota galia per esama veikla.

Normalized Power Esamos veiklos Normalized Power.

Matavimas, kuriuo jvertinama, kaip tolygiai dviratininkas taiko jéga per

Pedalo sklandumas o ;
kiekvieng pedalo mynima.

Galia Vaziavimas dviraciu. Esama sugeneruota galia vatais.

Esamos sugeneruotos galios diapazonas (nuo 1 iki 9) pagal GFS arba

Galios zona tinkintus nustatymus.

Laikas zonoje Laikas, praéjes kiekvienoje galios zonoje.

Sukimo momento efektyvumas Matavimas, kuriuo jvertinama, kaip efektyviai dviratininkas mina pedalus.

TS| Esamos veiklos Training Stress Score™.

Vatai/kg Sugeneruotos galios vatais vienam kilogramui kiekis.

ISmanusis treniruoklis

Pavadinimas Aprasas

Treniruoklio valdikliai Treniruotés metu — patalpos treniruoklio taikoma pasipriesinimo jéga.

Greicio laukeliai

Pavadinimas Aprasas

Vid.greit. Vidutinis greitis dabartinéje veikloje.
Rato greitis Esamo rato vidutinis greitis.

Pask. rato greitis Paskutinio jveikto rato vidutinis greitis.
Maks. greitis Didziausias greitis per esama veikla.
Greitis Esamas judéjimo greitis.
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Laikmacio laukeliai

Pavadinimas Aprasas

Vid. rato laikas Esamos veiklos vidutinis rato laikas.
Visas jradytas laikas. Pavyzdziui, jei paleisite veiklos laikmatj ir 10 minuciy
Praéjes laikas vaziuosite, po to 5 minutéms laikmatj sustabdysite, tada vél jj paleisite ir
vaziuosite dar 20 minuciy, bendras praéjes laikas bus 35 minutés.
Rato laikas Esamo rato laikmacio laikas.
Pask. rato laikas Paskutinio jveikto rato laikmacio laikas.
Laikmatis Veiklos laikmacio dabartinis laikas.
Liko laiko Laikas iki arba nuo Virtual Partner.
SEGMENTO LAIKAS Laikas, kurj lenktyniaujate segmente dabartinés veiklos metu.
GreiCio varty atkarpy Bégimo su greicio vartais metu rodomas skirtumas tarp jusy dabartinio
skirtumas atkarpos laiko ir geriausio pasiekto atkarpos laiko.

Treniruotés

Pavadinimas Aprasas

e quazmo'u el Treniruotés metu — likusios kalorijos, kai naudojate kalorijy tiksly.
kalorijas

o . Treniruotés metu arba vaZziuojant trasa — likes atstumas, kai naudojate
Atstumas iki pradzios ;

atstumo tiksla.

Trukme Likes dabartinio treniruotés etapo laikas.
S o S ... Treniruotés metu — kiekis, kuriuo virSijate arba nesiekiate Sirdies daznio
Sirdies daznis, kurj reikia pasiekti tikslo
Pagrindinis tikslas Treniruotés metu — pagrindinio treniruotés etapo tikslas.
Liko kartojimy Treniruotés metu — like kartojimai.
Antrinis tikslas Treniruotés metu — antrinio treniruotés etapo tikslas.
Zingsniy atstumas Treniruotés metu — dabartinio etapo atstumas.
Trukme Praéjes dabartinio treniruotés etapo laikas.
Liko kelio Treniruotés metu arba trasoje — likes laikas, kai naudojate laiko tiksla.
Treniruotés palyginimas Diagrama, kurioje dabartinés pastangos lyginamos su treniruotés tikslu.
Treniruotés etapas Treniruotés metu — dabartinis etapas i$ viso etapy skaiciaus.
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V02 maks. standartiniai jverciai

Siose lentelése pateikta standartizuota VO2 maks. jveréiy klasifikacija pagal amziy ir lytj.

Procentiliai 30-39 40-49 50-59 60-69
Geriausias 95 554 54 52,5 489 45,7 42,1
Puikus 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Geras 60 454 44 424 39,2 35,5 32,3
patenit- 4 417 405 38,5 356 323 29,4
Prastas 0-40 <41,7 <40,5 <385 <35,6 <323 <294
Moterys Procentiliai 30-39 40-49 60-69 70-79
Geriausias 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Puikus 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 309
Geras 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
E::ﬁ;": 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 259
Prastas 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <259

Duomenys perspausdinti leidus The Cooper Institute. Daugiau informacijos rasite www.Cooperinstitute.org.

FTP jvertinimai
Siose lentelése pateikiama galios funkcinio slenkscio (FTP) jvergiy klasifikacija pagal lyt;.

Vatai kilogramui (W/kg)

Geriausias Nuo 5,05
Puikus Nuo 3,93 iki 5,04
Geras Nuo 2,79 iki 3,92

Patenkinamas

Nuo 2,23 iki 2,78

Netreniruotas

Iki 2,23

Moterys Vatai kilogramui (W/kg)

Geriausias Nuo 4,30
Puikus Nuo 3,33 iki 4,29
Geras Nuo 2,36 iki 3,32

Patenkinamas

Nuo 1,90 iki 2,35

Netreniruotas

Iki 1,90

FTP jvertinimai grindziami tyrimais, kuriuos atliko Hunter Allen ir Andrew Coggan, PhD, Training and Racing with
a Power Meter (Boulder, CO: VeloPress, 2010).
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Sirdies daznio zony skai¢iavimas

Maksimalaus Sirdies . . : .
Zona Suvokiamas jtempimo lygis

daznio procentas

Atsipalaidavimas, lengvas tempas, Pradinio lygio aerobiné treniruote,
1 50-60 proc. - . .

ritmiSkas kvépavimas sumazina stresg

Patogus tempas, Siek tiek gilesnis Baziné kardiovaskuliné treniruoté,
2 60-70 proc. . ; . . )

kvépavimas, galimas pokalbis geras atsistatymo tempas

Vidutinis tempas, Siek tiek sunkiau Didesnis aerobinis pajégumas,
3 70-80 proc. - S . LS . .

kalbéti optimali kardiovaskuliné treniruoté

4 80-90 proc. Greitas tempas, Siek tiek nepatogumo, | Didesnis anaerobinis pajégumas ir

stiprus kvépavimas slenkstis, didesnis greitis

Sprinto tempas, nejmanoma islaikyti Anaerobiné ir raumeny iStvermé,
5 90-100 proc. . S . . . . .

ilgesnj laikg, sunkus kvépavimas didesné galia

Raty dydis ir perimetras
Jei naudojate vaziuodami dviraciu, greiCio jutiklis automatiskai aptinka rato dyd;. Jei reikia, greicio jutiklio
nustatymuose galite neautomatiskai jvesti rato perimetra.

Dviracio padangos dydis nurodytas ant abiejy padangos pusiy. Galite iSmatuoti rato perimetrg arba nurodyti
interneto skaiciuoklése nurodytg perimetra.






support.garmin.com

GUID-28E0I06C-BO5A-44E9-BF7C-9CB36A596B82

Lapkritis 2025 v2



	Turinys
	Įžanga
	Naudojimo pradžia
	Įrenginio apžvalga
	Pradžios ekrano apžvalga
	Valdiklių peržiūra
	Infoskydelių peržiūra
	Būsenos piktogramos
	Sparčiųjų nuorodų meniu naudojimas

	Palydovo signalų gavimas

	Treniruotė
	Važiavimas dviračiu
	Veiklos vertinimas
	Treniravimosi planai
	Garmin Connect treniravimosi planų naudojimas
	Treniruočių kalendoriaus peržiūra

	Treniruotės
	Tinkintos treniruotės kūrimas Garmin Connect
	Treniruotės iš Garmin Connect vykdymas

	Kasdienės siūlomos treniruotės
	Kaip vadovautis kasdiene siūloma treniruote
	Kasdienių siūlomų treniruočių raginimų įjungimas ir išjungimas

	Kaip pradėti treniruotę
	Treniruotės stabdymas
	Treniruočių šalinimas
	Treniruotės atlikimo įvertis

	Greičio vartai
	Greičio vartų kūrimas
	Važiavimas pro greičio vartus
	Greičio vartų serijos šalinimas

	Segmentai
	Strava™‎ segmentai
	Vadovavimasis segmentu iš Garmin Connect
	Segmentų įjungimas
	Lenktyniavimas segmente
	Segmento nustatymas automatiniam koregavimui
	Segmento informacijos peržiūra
	Segmentų parinktys
	Segmento šalinimas

	Intervalinės treniruotės
	Intervalinės treniruotės kūrimas
	Kaip pradėti intervalinę treniruotę

	Treniravimosi tikslo nustatymas
	Lenktyniavimas su ankstesne veikla
	Širdies dažnio zonų nustatymas
	Apie širdies dažnio zonas
	Fizinio pasirengimo tikslai

	Treniravimasis patalpose
	Patalpos treniruoklio susiejimas
	Vidaus treniruoklio naudojimas
	Pasipriešinimo nustatymas
	Galios tikslo nustatymas



	Navigacija
	Vietos
	Savo buvimo vietos pažymėjimas
	Vietų iš žemėlapio išsaugojimas
	Navigavimas į vietą
	Navigacija atgal į pradžios tašką
	Važiavimo pradžia iš bendrinamos vietos
	Navigacija į bendrinamą vietą važiuojant
	Navigacijos sustabdymas
	Vietų redagavimas
	Vietos šalinimas
	Vietos žemėlapyje bendrinimas naudojantis programa Garmin Connect
	Pranešimas apie kliūtį

	Trasos
	Trasos kūrimas įrenginyje
	Trasos kūrimas iš pastarojo važiavimo
	Vykimas trasa iš Garmin Connect
	Važiavimo trasa patarimai
	Trasos informacijos peržiūra
	Trasos rodymas žemėlapyje

	Trasos parinktys
	Trasos maršruto keitimas
	Trasos stabdymas
	Trasos pašalinimas
	Trailforks maršrutai
	ForkSight


	Kaip naudotis ClimbPro
	Įkalnių kategorijos

	Žemėlapio nustatymai
	Žemėlapio išvaizdos nustatymai
	Žemėlapio orientacijos keitimas
	Žemėlapio piktogramų pritaikymas

	Maršruto nustatymai
	Veiklos pasirinkimas maršrutui apskaičiuoti


	Istorija
	Važiavimo peržiūra
	Laiko kiekvienoje treniravimosi zonoje peržiūra
	Važiavimo šalinimas

	Duomenų bendrųjų verčių peržiūra
	Duomenų bendrųjų verčių šalinimas
	Duomenų įrašymas
	Duomenų tvarkymas
	Įrenginio prijungimas prie kompiuterio
	Failų perkėlimas į įrenginį
	Failų šalinimas


	Mano statistika
	Rezultatų matavimai
	Apie VO2 maksimumo įverčius
	Jūsų VO2 maksimumo įverčio gavimas
	Jūsų VO2 maksimumo įverčio peržiūra
	Važiavimo dviračiu VO2 maksimumo vertinimo patarimai
	Efektyvumo aklimatizacija prie šilumos ir aukščio

	Trumpalaikis krūvis
	Trumpalaikio krūvio peržiūra

	Apie treniravimosi poveikį
	Jėgų atgavimo laikas
	Jėgų atgavimo laiko peržiūra

	GFS įverčio gavimas
	Automatinis GFS skaičiavimas

	Galios kreivės peržiūra
	Veiklų ir efektyvumo matavimų sinchronizavimas
	Pranešimų apie rezultatus išjungimas

	Savo fizinio pasirengimo amžiaus peržiūra
	Intensyvumo minučių peržiūra
	Asmeniniai rekordai
	Asmeninių rekordų peržiūra
	Asmeninio rekordo atšaukimas
	Asmeninio rekordo pašalinimas


	Belaidžiai jutikliai
	Belaidžių jutiklių susiejimas
	Greičio jutiklio montavimas
	Kadencijos jutiklio montavimas
	Apie greičio ir kadencijos jutiklius
	Kadencijos ir galios duomenų vidurkinimas

	Treniruotė naudojant galios matuoklius
	Savo galios zonų nustatymas
	Galios matuoklio kalibravimas
	Galia ant pedalo
	Važiavimo dviračiu dinamika
	Važiavimo dviračiu dinamikos funkcijos naudojimas
	Galios fazės duomenys
	Platformos centro poslinkis
	Važiavimo dviračiu dinamikos funkcijų tinkinimas


	Rally sistemos programinės įrangos naujinimas naudojantis Edge dviračio kompiuteriu

	Belaidžio jutiklio baterijos veikimo laikas
	Aplinkos įvertinimas
	Varia kameros valdiklių naudojimas

	Elektroniniai perjungikliai
	Treniravimasis su „eBike“
	„eBike“ jutiklių informacijos peržiūra

	inReach nuotolinis valdymas
	inReach nuotolinio valdymo funkcijos naudojimas


	Ryšio funkcijos
	Telefono susiejimas
	Bluetooth ryšio funkcijos
	Saugumo ir stebėjimo funkcijos
	Įvykių aptikimas
	Įvykių aptikimo funkcijos įjungimas ir išjungimas

	Pagalbos funkcija
	Pagalbos prašymas

	Skubios pagalbos kontaktų pridėjimas
	Skubios pagalbos kontaktų peržiūra
	Automatinės žinutės atšaukimas
	Būsenos atnaujinimo siuntimas po įvykio
	LiveTrack
	LiveTrack įjungimas
	GroupTrack sesijos paleidimas
	Patarimai dėl GroupTrack sesijų


	GroupRide
	GroupRide sesijos paleidimas
	Prisijungimas prie GroupRide sesijos
	GroupRide žinutės siuntimas
	GroupRide žemėlapio būsena
	Išėjimas iš GroupRide sesijos
	Patarimai dėl GroupRide sesijų

	Tiesioginių transliacijų bendrinimas
	Tiesioginių transliacijų bendrinimo įjungimas

	Žiūrovų pranešimai
	Žiūrovų pranešimų blokavimas

	Dviračio signalizacijos nustatymas

	Muzikos klausymasis
	Garmin Share
	Duomenų bendrinimas naudojant Garmin Share
	Duomenų gavimas naudojantis Garmin Share
	„Garmin Share“ nustatymai


	Telefono ir kompiuterio programos
	Garmin Connect
	Programos Garmin Connect naudojimas
	Programinės įrangos naujinimas naudojant programą Garmin Connect
	Bendroji treniravimosi būsena

	Važiavimo siuntimas į Garmin Connect
	Garmin Connect naudojimas kompiuteryje
	Programinės įrangos naujinimas naudojant Garmin Express

	Garmin Connect+ prenumerata

	Connect IQ atsisiunčiamosios funkcijos
	Connect IQ funkcijų atsisiuntimas
	Connect IQ funkcijų atsisiuntimas kompiuteriu



	Įrenginio tinkinimas
	Profiliai
	Dviračių sporto veiklos profiliai
	Naudotojo profilio nustatymas
	Lyties nustatymai


	Treniravimosi nustatymai
	Veiklos profilio atnaujinimas
	Duomenų ekrano pridėjimas
	Muzikos valdiklių duomenų ekrano pridėjimas
	Treniruotės duomenų laukų pridėjimas
	Duomenų ekranų redagavimas
	Duomenų ekranų pertvarkymas
	Įspėjimų ir raginimų nustatymai
	Įspėjimų apie diapazoną nustatymas
	Pasikartojančių įspėjimų nustatymas
	Išmaniųjų įspėjimų pavalgyti ir atsigerti nustatymas

	Auto Lap
	Ratų žymėjimas pagal vietą
	Ratų žymėjimas pagal atstumą
	Ratų žymėjimas pagal laiką
	Rato juostos tinkinimas

	Automatinio miego režimo naudojimas
	Automatinės pauzės naudojimas
	Automatinio slinkimo naudojimas
	Automatinis laikmačio paleidimas
	Dviračio kompiuterio užrakinimas ir atrakinimas
	Palydovų nustatymo keitimas

	Telefono nustatymai
	Sistemos nustatymai
	Ekrano nustatymai
	Foninio apšvietimo naudojimas

	Infoskydelių tinkinimas
	Valdiklių juostos tinkinimas
	Duomenų įrašymo nustatymai
	5 Hz duomenų registravimas

	Matavimo vienetų keitimas
	Įrenginio tonų įjungimas ir išjungimas
	Įrenginio kalbos keitimas
	Laiko juostos

	Išplėstinio ekrano režimo nustatymas
	Išplėstinio ekrano režimo išjungimas


	Įrenginio informacija
	Įrenginio įkrovimas
	Apie bateriją

	Kalnų dviračio laikiklio montavimas
	Edge atlaisvinimas

	Prie viršutinio vamzdžio tvirtinamo laikiklio montavimas varžtu
	Prie viršutinio vamzdžio tvirtinamo laikiklio su dirželiu montavimas
	Dirželio tvirtinimas
	Įrenginio priežiūra
	Įrenginio valymas
	USB prievado valymas

	Produktų naujiniai
	Programinės įrangos naujinimas naudojant programą Garmin Connect
	Programinės įrangos naujinimas naudojant Garmin Express

	Specifikacijos
	El.‍ etikečių reglamentavimo ir atitikties informacijos peržiūra

	Trikčių šalinimas
	Edge kelionės kompiuterio nustatymas iš naujo
	Numatytųjų nustatymų atkūrimas
	Naudotojų duomenų ir nustatymų išvalymas

	Demonstracinio režimo išjungimas
	Baterijos veikimo laiko pailginimas
	Baterijos taupymo priemonės režimo įjungimas

	GPS palydovo signalų priėmimo gerinimas
	Aukščio nustatymas
	Barometrinio aukštimačio kalibravimas
	Kompaso kalibravimas
	Temperatūros rodmenys
	Mano telefonas neprisijungia prie įrenginio
	Mano įrenginio kalba netinkama
	Atsarginės dalys
	Kaip gauti daugiau informacijos

	Priedas
	Duomenų laukai
	VO2 maks.‍ standartiniai įverčiai
	FTP įvertinimai
	Širdies dažnio zonų skaičiavimas
	Ratų dydis ir perimetras


