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Bat dau

Xem hudng dan vé Théng tin san phdm va An toan quan trong trong hdp san pham dé biét nhirng canh bdo lién
quan dén san pham va théng tin quan trong khac.

Luvy
Khéng st dung may tap Tacx NEO 3M véi mét phu kién chuyén ddng khéc, chang han nhu dia rocker vi diéu nay
¢6 thé lam hdng may téap.
Than lip va lip Tacx NEO 3M tuong thich vai hé théng 11 téc do Shimano® va SRAM®. Néu ban c¢6 kiéu lip khac,
ban phai hoan dai lip (Thay lip, Trang 15).

Doc hudng dan trude khi ban [ap rap may tap va gan xe dap cua ban.
Quét ma QR bang camera trén dién thoai cta ban va lam theo hudng dan cia (rng dung Tacx Training.

Meo: Ung dung Tacx Training bao gém thiét 1ap may tap, video va cap nhat phan mém (Ghép déi mdy tap vdi
Ung dung Tacx Training, Trang 12).

DE co két qua tot nhat, hay sir dung may tap Tacx NEO 3M vai mét tdm tham ciing hodc tham 1éng ngan.
Tranh st dung thdm mém va 16ng dai. Ban c6 thé sir dung tham tap c6 kich thude 181 x 92 cm (71,3 x 36,2
inch) hodc I6n hon.

<

181 cm (71.3in.)

Ban cé thé tim cac phu kién tuy chon tai buy.garmin.com hoéc tir dai ly Tacx cua ban.

Bat dau
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Bo lap dit

B 1ap dat '\ cé chura truc khoa ti, céc gia d& dau chup va dau chup tuong thich, miéng dém va dung cu mau

xanh duong.

Gia do dau chup bén khéng c6 6

Pau chup (2)

Truc c6t banh 142 mm

dia truyén dong

Phan ciing duogc lap dat san

Thru-Axle 12mm

Truc c6t banh 148 mm

NDS/148 Thru
Lap déat can phai cé dung cu mau
xanh duong.

Thru-Axle 12mm

Truc khda ti 135 mm

Pha bién cho hau hét cac xe dap Phan cirng dugc lap dat sén QR
dudng truong co6 phanh dia.

Truc khoa ti 130 mm NDS/130 QR

Phé bién cho hau hét céc loai xe Lap dat can phdicé dungcumau QR

dap duong co6 phanh vanh.

xanh duong.

Hudng dan lap rap Tacx NEO 3M
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Mo may tap ra

1 MG cac mat clia may tap ra va nhac tay cam lén ().

Meo: Mady tap coé trong luong rat nang. Ban cé thé md mot bén ra va khoa lai, 1ap lai cho bén con lai.
2 Dam bdo ca hai mat ctia may tap khoa vao vij tri.
Tat ca céc clra s6 chi bao phai cé mau xanh duong va ca hai bén phai dugc khda ding céch.

3 D&t may tap I1én bé mé&t bang phang va chéc chén.

Huéng dan lap rap Tacx NEO 3M



Gan xe dap co truc cot banh cta ban
M4y tap tuong thich véi xe dap st dung truc cét banh 142 mm hoac 148 mm.
1 Chon mot tuy chon:
Néu ban c6 truc cét banh 148 mm, hdy chuyén sang budc 2.
Néu ban cé truc cét banh 142 mm, hdy chuyén sang budc 5.
2 Mé&bo lap dat “\,, va chon giad d& dau chup NDS/148 Thru va dung cu mau xanh duong.
3 Dung dung cu mau xanh duong dé thao gia d& dau chup hién c6 & bén khong cé 6 dia truyén dong.

142 mm L)

148 mm

4 Dung dung cu mau xanh duong dé lap dat gia d& dau chup NDS/148 Thru.
5 M3&“\ bo lap dat va chon dau chup Thru-Axle 12mm.
6 Gan cac dau chup () vao cac gia d& dau chup.

7 Trén xe dap cua ban, hdy chuyén sang banh rang lip nhé nhat.
8 Thao banh sau khoi xe dap cta ban.
LUU Y: Ban nén gitt xe dap va tat ca cac bd phan trong tam véi.
9 Dat xe dap clia ban 1én may tap, ddm bdo rang xich nam trén dia xich nhd nhat cua lip may tap.
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10 Gan truc va siét chét tay.

11 Siét chét truc theo thong sd ky thuat mé-men xoan dugc chi dinh trén truc hodc trong hudng dan st dung xe

dap cua ban.

Gan xe dap c6 truc khoa ti ciia ban

1 Chon mat tuy chon:

Néu ban cé truc khéa ti 130 mm, chuyén sang budc 2.
Néu ban cé truc khéa ti 135 mm, chuyén sang budc 5.

2 Mé

135mm

ol

130 mm

b6 lap dat va chon gia d& dau chup NDS/130 QR va dung cu mau xanh duong.
3 Dung dung cu mau xanh duong dé thao gia d& dau chup hién c6 & bén khéng cé 6 dia truyén déng.

[

4 Dung dung cu mau xanh duong dé lap dat gia d& dau chup NDS/130 QR.

5 Mg

bo lap dat va chon dau chup QR.
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6 Gan cac dau chup () vao cac gia d& dau chup.

T

7 Cheén chdot tir bén khong co 6 dia truyén dong cla may tap.
8 Dat 1o xo hinh nén @) vao chét.

9 Dung tay van chat nip 3) dé chira dd khong gian cho khung xe dap.
10 Trén xe dap cla ban, hdy chuyén sang banh rang lip nho nhat.
11 Théo banh sau khdi xe dap cla ban.

LUV Y: Ban nén gii xe dap va tat ca cac bd phan trong tam véi.
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12 Can chinh xe dap trén may tap va dat xich lén dia xich nhd nhat cuda lip may tap.
13 Siét chat ndp va déng tay cam khoa ti @).
Meo: Ddng tay cam gilra cac thanh khung d€ dé cam hon.

Huéng dan lap rap Tacx NEO 3M



Pinh vi gia do banh trudc

Gia d& banh trudc ndm trong hép san pham, dudi miéng x6p dudi cuing. Trude khi dinh vi gia d& banh truée, ban
phai gan xe dap cia minh vao may tap.

Gia d& banh trude hai bén nang banh trude cla xe dap dé co tu thé dap xe tuw nhién va tang do én dinh. Mat hep
cla gia d& banh xe c6 thé gitr [op xe rong t6i da 30 mm (1,18 in.). Mé&t rong cua gia d& banh trudce cd thé gil 16p
xe rong tlr 31 dén 61 mm (1,2 dén 2,4 in.).

-
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31-61 mm

2 Ngo6i trén may tap va dap mot vai lan.
3 Ne&u can, hay diéu chinh vj tri cta gid d& banh truée.
Két n6i cap nguon
A CHUY

Cép ngudn nam trong hop san pham. Khéng c6 gang st dung cap nguodn hodc bo chuyén déi cia bén thir ba véi
may tap Tacx NEO 3M vi diéu nay c6 thé dan dén thuong tich ca nhan hoéc thiét hai cho may tap.

1 C&m cap nguon (1) vao céng @.

2 Cam cap ngudn vao 6 cdm tuong tiéu chuan.
3 Xoay tay quay.
Dén LED c6 mau trang (Trang thai LED, Trang 13).

Huéng dan lap rap Tacx NEO 3M 9



Két n6i Bo diéu hop mang thong minh Tacx tuy chon

R gy y
B6 diéu hgp dugc ban riéng. Bo chuyén déi phai dugc sir dung voi may tap Tacx tuong thich. Garmin® khong
chiu trach nhiém vé nhirng thiét hai phat sinh do két ndi bé chuyén dai vai thiét bi khdng tuong thich.

1 K&t ndi may tap cla ban véi nguon dién bén ngoai.
2 K&t nsi bd chuyén déi véi cdng (1) trén may tap cla ban.

Dén LED nhap nhdy mau tréang (Trang thai LED, Trang 13).
3 Chon mot tuy chon:
Két ndi v&i mang Wi-Fi° bang trng dung Tacx Training dugc ghép d6i véi may tap cda ban. Thiét b véi ing
dung Tacx Training cta ban phai sir dung cung mét mang Wi-Fi.
K&t ndi cap Ethernet () truc tiép véi may tinh bang tng dung Tacx Training.
Két ndi cap Ethernet véi bd dinh tuyén khong day hodc mang gia dinh cliia ban. Thiét bi véi (rng dung Tacx
Training cta ban phai str dung ciing mét bo dinh tuyén hodc mang.

Tap luyéen

10 Tap luyén



Thuc hién mot chuyén di
Chuyén di d4u tién cua ban trén mady tap Tacx NEO 3M sé la mot chuyén tap luyén thd céng, ngan ngay. Ban sé
cam thay thodi mai véi cac dia chuyén dong.
1 Md khda céac dia chuyén dong.
Meo: Ban phai xoay tirng nim vé phia g, cho dén khi cé tiéng tach.

2 Bé&t dau dap cham cham.
Dén LED clia may tap cé mau trang (Trang thdi LED, Trang 13).
3 Thuc hanh sang sé va tang téc d6 cua ban.

Goi y dé dap xe tu nhién
+ Tranh chay nudc rat khi céc dia chuyén dong duge mad khoa. Ban cé thé chay nudce rat néu dia chuyén déng
da dugc khoa.
Néu ban cam thay say tau xe khi dap xe, hay thir cdc phuong an sau:
o Tap trung nhin vao mét diém phia trudce xe dap.
o Xem video tap luyén khi dap xe.
o Udng nhiéu nudc trude va trong khi dap xe.
> Nglrng dap xe cho dén khi ban cam thay t6t hon va thi lai.

ché do tap luyén

Pa cam ngudn va két nai: Tat ca cdac tinh nang déu kha dung khi may tap duge cam vao ngudn dién bén ngoai
va dugc két ndi véi ing dung Tacx Training.

DPoc lap: Néu khong co (rng dung hodc may tinh xe dap Edge® nao duoc két ndi, mdy tap sé moé phong mot con
dudng béng phang va st dung céc cai dat mac dinh cho luc can khong khi va dudng ciing nhu trong luong
clia ngudi dung va xe dap.

Khéng c6 nguén dién bén ngoai: Néu khong c6 nguén dién bén ngoai, may tap khong hé trg 1ai xe xuéng doc,
nhan nuat hodc Ethernet hodc giao tiép Wi-Fi véi Bo diéu hgp mang théng minh Tacx (dugc ban riéng). Nguoi
dap xe ciing c6 thé trai nghiém cam giac lai kém t6i vu hon.

Ché do cho

Khi khong str dung, may tap Tacx NEO 3M sé& chuyén sang ché do chd. Ban cé thé dénh thirc may tap bang cach
Xoay tay quay.

C6 nguén dién bén ngoai: Sau 5 phut khéng co6 hoat dong, may tap sé chuyén sang ché dé cho.

Khéng c6 nguén dién bén ngoai: Sau 10 gidy khong c6 hoat déng, mdy tap sé chuyén sang ché do chd.
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Ung dung Tacx Training
Ban c6 thé tai irng dung Tacx Training xuéng dién thoai, mdy tinh bang hodc may tinh tuong thich ctia minh.
+ Thuc hién céc hanh trinh dap xe tha vi ma khong can roi khdi nha cuda ban.

Tao cac chuyén dap xe, bai tap cla riéng ban va hon thé nira.

Quan ly chuong trinh tap luyén cda ban, tuy chinh cai dat méc dinh va chdn doéan céc su c6.

Dong bo dir liéu tap luyén trong nha vai tai khoan Garmin Connect” cta ban.

Cap nhat phan mém may tap cla ban (Cap nhét phdn mém mady téap, Trang 17).

Ghép doi may tap véi Ung dung Tacx Training
Lan dau tién ghép déi may tap vdi (rng dung Tacx Training, ban phai két ndi may tap véi ngudn dién bén ngoai.
Sau khi dugc ghép doi, may tap va irng dung sé tu déng két ndi khi ban bat dau dap xe.
Meo: D3i véi két ndi mang Wi-Fi hodc Ethernet, ban c6 thé mua phu kién bd diéu hop mang tai buy.garmin.com.
1 Chon mot tuy chon:

Quét ma QR bang may anh trén dién thoai cla ban va lam theo hudéng dan trén man hinh.

DE thém may tap Tacx NEO 3M vao tai khoan hién tai clia ban, hdy mé (rng dung Tacx Training va chon
Cai dat > Trinh quan ly thiét bi.
2 Trén may tap, nhan nat ghép dai ().
pén LED (2 nhap nhdy mau xanh duong khi may tap dang & ché do két ndi Bluetooth® bdo mat. D& biét thém
thong tin vé céc loai két ndi, hay truy cap garmin.com/connectiontypes.

Trén trng dung Tacx Training, biéu trong may tap dugc két néi cé mau xanh 1.

4 Chon mot bai tap hoac hanh trinh.

5 Bat dau dap.
Dén LED clia mdy tap sé chuyén tlr mau trdng sang mau xanh duong khi may tap dugc diéu khién bang ting
dung (Trang thai LED, Trang 13).
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Trang thai LED

Deén LED thay d6i dua trén trang thai ctia may tap va loai két noi.

Hoat dong LED Trang thai

Mau trédng May tap dang chay va hoat déng binh thudng.

Nh&p nhdy mau xanh

duong May tap dang ¢ ché dé két noi Bluetooth.

Mau xanh duong May tap duoc thiét bi Bluetooth ctia ban diéu khién.

Khi ban khdi ddng may hodc bat may tap, dén nhap nhay nhanh sé béo hiéu
Nh&p nhdy mau trang  trang thai két n6i dang mad. D& biét thém thong tin, hay truy cadp garmin.com
/connectiontypes.

Mau xanh |& May tap duoc thiét bi ANT+" clia ban diéu khién.

Mau vang May tap duoc diéu khién bdi Bo diéu hgp mang thong minh Tacx (duoc ban riéng).

Nhap nhdy mau xanh |&

ma Phan mém may tap dang cap nhat.

Chi ra mét 16i nghiém trong ctia may tap. Ban c6 thé kiém tra ing dung Tacx

Nhap nhay mau do Training d€ biét thém thong tin.

Deén LED san thay d6i mau sac trong qua trinh tap luyén.

Hoat dong LED san Trang thai

Mau xanh duong Cho biét céng suat dau ra thap.
Mau tim Cho biét céng suat dau ra trung binh.
Mau do Cho biét céng suat dau ra cao.

Tuy chinh cai dat may tap tir iing dung

Trudc khi cé,thé’ thay déi cai dat cua may tap, ban phai ghép do6i may tap véi g dung Tacx Training (Ghép d6i
may tap voi Ung dung Tacx Training, Trang 12).

1 MG ing dung Tacx Training.

Chon Cai dat > Trinh quan ly thiét bi.

Chon may tap cua ban.

Chon Cai dat may tap > C.dat m.dinh cta t.bi d€ dat trong lugng co thé hoac trong lugng xe dap mac dinh.
Pugc dung néu rng dung bén th ba khong cung cap di liéu can nang.

Néu can, hay chon Cai dat > Cai dat luyén tap dé cap nhat can nang co thé va tuy chinh céc tly chon tap
luyén cua ban.

WD

a
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Thong tin thiét bi
Thong so ky thuat

St dung cap nguén di kem.

Nguon dién Tir 100 dén 240 V, 50/60 Hz

Pham vi nhiét do khi hoat

46 TUr-10° dén 40°C (tir 14° dén 104°F)
ong

Tir-20° dén 60°C (tir -4° dén 140°F)

Luvy
Néu may tap dugc bao quan hodc van chuyén dudi pham vi nhiét d6 nay, hay dé
nhiét d6 mady tap tang Ién dén pham vi nhiét d6 hoat dong va cha 12 gio trude
khi str dung. Nhiét dé thay ddi qua murc c6 thé gay ra hién tugng ngung tu bén
trong may tap, dan dén hu hong tai san.

Pham vi nhiét do luu trir

Tan s6 khéng day va cong

sudt truyén 2,4 GHz @ t6i da 6 dBm

Trong luong t6i da cua

nguot dap xe 125 kg (275 Ib.)

Tinh tuong thich cua lip

Lip duoc 14p d4t tai nha may 13 hé thdng 11 t8c do tuong thich véi hé thdng Shimano va SRAM. Bo 1ap dat '\,
chtra céng cu mau xanh duong va cac miéng dém tuy chon (B6 lap dat, Trang 2).

Hé thong lip tuong thich Than dum lip tha Cac miéng dém tuy chon

8, 9 hoadc 10 téc dd Shimano hoac

SRAM Bao gom 40 mm x 1T mm

12 t6¢c do Shimano Bao gom 24 mmx 1 mm, 24 mm x 0,5 mm

Khéng bao gom’
12 téc d6 SRAM Hay truy cap buy.garmin.com dé 24 mm x 1T mm, 24 mm x 0,5 mm
mua Tacx SRAM XD-R.

Khéng bao gom’
xe dap dia hinh 12 t6c do Ha&y truy cap buy.garmin.com dé 24 mm x 1 mm, 24 mm x 0,5 mm
mua nan hoa kiéu nho Tacx.

DE biét thém thong tin, hdy xem
huéng dan cua nha san xuat di kéem
vdi lip ctiia ban.

Khéng bao gom’

Khac A :
Truy cap buy.garmin.com.

1 Lap d&t can phai cé dung cu mau xanh duong.

14 Théng tin thiét bi


http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com
http://buy.garmin.com

Thay lip
Trudc khi thay lip, ban phai c6 cong cu vong ham lip va kim khéa lip hoac day xich. Ban nén gilr tat ca cac bo
phan clia may tap va b lap dat cung nhau (B6 lap dat, Trang 2).

Luvy
Ban phai lam quen véi céc dung cu xe dap va bao dudng lip, néu khéng c6 thé lam hédng may tap. Néu ban chua
bao git thdo hoac lap lip xe dap trude day, Garmin khuyén ban nén mang may tap dén gap ky thuat vién xe dap
c6 kinh nghiém.

Meo: Néu ban c6 nhiéu xe dap vai hé théng lip khac nhau, cach dé nhat 1a dé lip trén than dum lip tha va thay
thé ching véi nhau. Ban cé thé str dung hinh anh nay lam tai liéu tham khao vi biét rang méi phién ban lip déu cé
nhirng yéu cau riéng.

1 Mé&bd lap dat
2 Néu ban cé mét lip tuong thich vai than dum lip tha di kém, hay lam theo cac budc sau:
2.1Str dung kim khéa lip hodc day xich d& gitr lip @) dung vi tri.
2.2S(r dung cong cu vong ham lip d& xoay vong khéa (D) nguoc chigu kim dong hé.
Diéu nay doi hdi sirc manh va strc don bay.
2.3Théo lip ra, d& nguyén than dum lip tha @ ding vi tri.
2.4Di dén budc 4.
3 Néu ban cé mét lip yéu cau phan than dum lip tha khac, hdy lam theo céc budc sau:
3.1Str dung kim khéa lip hodc day xich d& gitr lip @) dung vi tri.
3.2S(r dung cong cu vong ham lip d& xoay vong khéa (D) nguoc chigu kim dong hé.
Diéu nay doi hdi strc manh va strc don bay.
3.3S(r dung dung cu mau xanh duong '\, d& thao dai 6c khéa @).
3.4Thdo lip ra, vong khoa va than dum lip tha @.
Ban c6 thé gil tat ca cac bo phan nay cung nhau trong trudng hop ban quyét dinh chuyén sang hé thong
11 t6c do.
3.5Cai dat phan than dum lip tha mdi va dai ¢ khoa.
3.6Di dén budc 4.
4 Diét lip 1én than dum lip tha va gan vong khoa.
M6t s6 lip 9 hodc 10 t6c d6 c6 th& yéu cau thém miéng dém (6) gitra lip va vong khéa. D& biét thém thong tin,
hay xem hudéng dan clia nha san xuat.
5 Trudc khi siét chat vong khda, hay kiém tra khe ha.
Mot s6 lip 12 tdc do cé thé yéu cau thém miéng dém @) gitra may tap va lip.
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6 NEéu cui dé xe dap tiép xtc véi may tap & banh rang lip 1én nhat, hdy lam theo céc budc sau:
6.1S¢r dung dung cu mau xanh duong N\, d& thdo dai 6c khoa 3).
6.2Théo phan than dum lip tha cé gan lip.
6.3Thao miéng dém mau den (®).
6.4Thém mot hodc hai miéng dém.
6.5L4p miéng dém mau den, than dum lip tha vdéi lip va dai ¢ khoa.
6.6Siét chat dai 6¢c khoa.

Ban c6 thé siét chat dai 6¢ khoda bang tay bang bidu tuong mau xanh duong “\,. Khi str dung cor 1€ luc,
Garmin khuyén nghi m6-men xoan toi da la 6 N-m (4,4 Ibf-ft.) cho dai 6¢ khda.

7 Siét chat vong khéa.
Garmin khuyén nghi m6-men xoan toi da la 40 N-m (29,5 Ibf-ft.) cho lip Tacx NEO 3M. D4i véi bat ky lip nao
khéc, hay xem hudng dan clia nha san xuét.

Bao quan va luu gitr thiét bi

Xem hudéng dan vé Théng tin san phdm va An toan quan trong trong hdp san pham dé biét nhirng canh bdo lién
quan dén san pham va théng tin quan trong khac.

Rut phich cdm cua may tap khi khong st dung.
Kiém tra can chinh va khoa céc dia chuyén dong khi khéng str dung may tép.
Lau sach may tap sau méi [an sir dung.

+ Vé sinh may tap trudc khi luu gitr.

Gap may tap deé bao quan
1 Kiém tra can chinh va khéa céc dia chuyén déng.

2 Nghiéng may tap vé phia sau.
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3 Md khoda ca hai méat cua may tap.

L

Khac phuc su c6

Cap nhat phan mém may tap
Trudc khi c6 thé cap nhat phan mém may tap, ban phai ghép d6i méy tap véi phién ban mdi nhét cla ng dung
Tacx Training (Ghép déi mdy tap véi Ung dung Tacx Training, Trang 12).
1 K&t ndi cdp ngudn vai 6 cam gan tuong (Két néi cdp ngudn, Trang 9).
2 M@& tng dung Tacx Training trén dién thoai hodc may tinh bang cta ban.
Meo: Ban nén kiém tra murc pin cta dién thoai hodc may tinh bang.
3 Chon Cai dat > Trinh quan ly thiét bi.
Chon may tap cua ban.
5 Chon Ban cap nhat CT c.sé > Cap nhat.
Deén LED clia mdy tap nhdp nhay mau xanh la ma khi phan mém dang cép nhat.
6 Cho trong khi qua trinh cap nhat phan mém két thuc.
Meo: Khong rut phich cam clia mdy tap hodc chuyén déi gitra cdc (rng dung trong khi phan mém dang cap
nhat.
Quy trinh nay c6 thé mét vai phut.

=N
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Ung dung Tacx Training sé khong két noi véi may tap cua toi
Néu rng dung Tacx Training khéng két ndi véi may tap, ban co thé thir nhirng gai y nay.
Tat dién thoai cta ban réi bat lai.
T&t cong nghé Bluetooth trén dién thoai roi bat lai.
Ngat két nGi cap nguén cia may tap roi két ndi lai.
+ Pam bao may tap khong két néi véi thiét bi hodc (ng dung khac.
Cap nhat &rng dung Tacx Training l&én phién ban méi nhat.
Néu ban da mua dién thoai mai, hdy x6a may tap khoi trng dung Tacx Training trén dién thoai ma ban dinh
dirng st dung.

May tap khong phan hoi

Néu may tap dirng phan héi, ban cé thé thir nhitng gai y nay.
Gilr nut ghép déi trong 5 gidy dé tat nguén may tap va ngat két noi khai bat ky thiét bi nao dugc ghép doi.
Gilr nut ghép déi trong 10 gidy dé khoi phuc thiét bi vé cai dat goc.

Ban s& can ghép déi lai may tap véi (rng dung Tacx Training (Ghép déi médy tap véi Ung dung Tacx Training,
Trang 12).

Toi c6 thé két n6i cam bién ANT+ hoac Bluetooth bang két néi mé khong?
May tap cua ban cé thé str dung két n6i ma véi cdm bién ANT+ hodc Bluetooth tuong thich.
1 Tu &ng dung Tacx Training, chon Cai dat két noi.
2 DGi véi cam bién Bluetooth, hdy tat Két n6i Bluetooth bao mat.
Mot thong bdo xac nhan sé xuat hién.

3 DG véi cam bién ANT+, hay bat ANT+ FE-C (Kiém soat may tap théng minh) hodc Cam bién cong suat
ANT+.

Mot thong bdo xac nhan sé xuat hién.
4 bua cam bién vao trong pham vi 3 m (10 ft.) cia may tap.

LUV Y: Duy tri cach xa cac cdm bién khac 10 m (33 ft.) trong khi két néi.
5 Lam theo hudng dan két ndi cho cam bién va may tap cla ban.

Khi ban nhan nat két néi trén may tap, dén LED trang thai sé nhap nhdy mau trang. Loai két ndi sé md cho
dén khi ban thay dai trong phan cai dat irng dung Tacx Training.

Két n6i may tap vaéi thiét bi dieu huong xe dap Edge
Ban c6 thé& két ndi may tap Tacx NEO 3M vdi thiét bi diéu hudng xe dap Edge tuong thich, chang han nhu Edge,
bang céng nghé ANT+ ho&c Bluetooth. Ban c6 thé két néi may tap Tacx NEO 3M nhu mot may tap théng minh
dé tap luyén va tham gia cac hanh trinh, hodc ban c6 thé két ndi may tap nhu mot cam bién céng suat dé chi ghi
lai di¥ liéu vé luc va nhip do.
DE biét thong tin vé kha nadng tuong thich cua thiét bi cu thé, cdch mua hodc dé xem hudng dan sir dung danh
cho thiét bi ctia ban, hay truy cap www.buy.garmin.com.
1 Mang thiét bi diéu hudng xe dap Edge cach may tap trong pham vi 3 m (10 ft.).

LUV Y: Duy tri cach xa cac cdm bién khong day khac 10 m (33 ft.) trong khi ghép dbi.
2 Trén thiét bi diéu hudng xe dap Edge chon === > Sensors > Add Sensor.

LUV Y: Thiét bi diéu huéng xe dap Edge tim kiém cac cam bién cong nghé ANT+ gan dé.
3 Cho trong khi thiét bi tim kiém mdy tap cua ban.
4 Trén thiét bi diéu hudng xe dap Edge, mot thong bao sé xuat hién.
5 Lam theo hudng dan trén man hinh.

Khi dugc ghép doi vdi thiét bi cla ban, may tap sé xuat hién dudi dang cam bién dugc két noi. DT liéu cam
bién xuat hién trong vong ldp man hinh dir liéu ho&c trong trudong di liéu tuy chinh. Ban cd thé tly chinh céc
truong dir liéu tuy chon.
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Ghép doi may tap véi dong ho Garmin
Ban c6 thé két ndi may tap Tacx NEO 3M vdi déng hd tuong thich, chang han nhu Forerunner® 965, bang céng
nghé ANT+ hodc Bluetooth.
DE biét thong tin vé kha ndng tuong thich thiét bi cu thé, cach mua hoéc dé xem huéng dan str dung danh cho
dong ho cua ban, hay truy cap www.buy.garmin.com.
1 Dua dong hé Forerunner cach may tap trong pham vi 3 m (10 ft.).
LUV Y: Duy tri cach xa cac cdm bién khong day khac 10 m (33 ft.) trong khi ghép dbi.
2 Trén dong ho, gitr ==.
3 Chon Cam bién & Phu kién > Thém méi > Tim kiém tat ca.
Meo: Khi ban bat dau mét hoat déng vdi tuy chon Tu déng kham phé da bat, déng ho sé tu dong tim kiém
cac cam bién & gan va hoi ban cé mudn ghép déi ching khéng.
Sau khi may tap duoc ghép doi vai dong ho cla ban, trang thai cam bién sé thay d6i tir Dang tim kiém thanh D3
két noi. DI liéu may tap xuat hién trong vong ldp man hinh dit liéu hodc trong truong dir liéu tuy chinh. Ban cé
thé tuy chinh céc trudong dir liéu tuy chon.
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