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เริม่ตน้ใชง้าน
 คาํเตอืน

โปรดดคูาํเตอืนเกีย่วกบัผลติภณัฑ์และขอ้มลูสาํคญัอืน่ๆ ในคูม่อื ขอ้มลูสาํคญัเรือ่งความปลอดภยัและขอ้มลูของผลติภณัฑ์ ในกลอ่ง
ผลติภณัฑ์

ขอ้สงัเกต
อยา่ใช ้Tacx NEO 3M Trainer กบัอปุกรณ์เสรมิการเคลือ่นไหวอืน่ๆ เชน่ เพลทโยก เน่ืองจากอาจทาํให ้Trainer เสยีหายได้
ตวัเครือ่งคาสเซ็ตต์ Tacx NEO 3M และคาสเซ็ตต์ทีใ่ชง้านรว่มกนัไดก้บั Shimano® และ SRAM® ระบบความเร็ว 11 ระดบั หากคณุมี
คาสเซ็ตต์แบบอืน่ คณุตอ้งเปลีย่นคาสเซ็ตต์ (การเปลีย่นคาสเซ็ตต์, หน้า 15)

• อา่นคาํแนะนํากอ่นประกอบอปุกรณ์ของ Trainer และตดิจกัรยานของคณุ
• สแกนรหสั QR ดว้ยกลอ้งบนโทรศพัทข์องคณุ และทาํตามคาํแนะนําแอป Tacx Training

คาํแนะนํา: แอป Tacx Training ประกอบดว้ยการต ัง้คา่ Trainer วดิโีอ และการอปัเดตซอฟต์แวร์ (การจบัคู ่Trainer กบัแอป Tacx 
Training, หน้า 12)

• เพือ่ผลลพัธ์ทีด่ทีีส่ดุ ใหใ้ช ้Tacx NEO 3M Trainer กบัเสือ่ทีแ่ข็งแรงหรือพรมความสงูตํ่า หลีกเลีย่งพรมทีอ่อ่นและสงู คณุสามารถใช้
เสือ่โยคะขนาด 181 x 92 ซม. (71.3 x 36.2 น้ิว) หรือใหญก่วา่

อปุกรณ์เสรมิมจีาํหน่ายที ่buy.garmin.com หรือตวัแทนจาํหน่าย Tacx ของคณุ
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ชุดตดิต ัง้
ชุดตดิต ัง้  ประกอบดว้ยเพลาปลดเร็วสว่นรองรบัฝาปิดและฝาปิด ตวัเวน้ระยะ และเครือ่งมอืสน้ํีาเงนิทีใ่ชร้ว่มกนัได้

เพลา ตวัรองรบัฝาปิดดา้นทีไ่มใ่ชด่า้นขบัเคลือ่น ฝาปิด (2)

142 มม. Thru อปุกรณ์ทีต่ดิต ัง้ไวล้ว่งหน้า Thru-Axle 12mm

148 มม. Thru NDS/148 Thru
การประกอบตอ้งใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิ Thru-Axle 12mm

135 มม. แบบปลดเร็ว
ใชไ้ดก้บัจกัรยานบนถนนสว่นใหญท่ีม่ดีสิก์­
เบรก

อปุกรณ์ทีต่ดิต ัง้ไวล้ว่งหน้า QR

130 มม. แบบปลดเร็ว
ใชไ้ดก้บัจกัรยานบนถนนสว่นใหญท่ีม่­ี
เบรครมิ

NDS/130 QR
การประกอบตอ้งใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิ QR
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การกาง Trainer
1 กางดา้นขา้งของ Trainer และยกขึน้บนทีจ่บั 

คาํแนะนํา: Trainer มน้ํีาหนกัมาก คณุสามารถกางดา้นหน่ึงแลว้ล็อค และทาํซํา้อกีดา้นหน่ึงได้
2 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ท ัง้สองดา้นของ Trainer ล็อคเขา้ที่

หน้าตา่งตวับง่ช้ีท ัง้หมดตอ้งเป็นสน้ํีาเงนิ และตอ้งล็อคท ัง้สองดา้นอยา่งถกูตอ้ง

3 วาง Trainer บนพื้นผวิทีเ่รียบและม ั่นคง
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การตดิจกัรยานแบบ Thru Axle ของคณุ
Trainer น้ีใชไ้ดก้บัจกัรยานทีใ่ช ้Thru Axle ขนาด 142 มม. หรือ 148 มม.
1 เลือกตวัเลือก:

• หากคณุม ีThru Axle ขนาด 148 มม. ใหไ้ปทีข่ ัน้ตอนที ่2
• หากคณุม ีThru Axle ขนาด 142 มม. ใหไ้ปทีข่ ัน้ตอนที ่5

2 เปิดชุดตดิต ัง้  และเลือกตวัรองรบัฝาปิด NDS/148 Thru และเครือ่งมอืสน้ํีาเงนิ
3 ใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิเพือ่ถอดตวัรองรบัฝาปิดทีม่อียูใ่นดา้นทีไ่มใ่ชด่า้นขบัเคลือ่น

4 ใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิเพือ่ตดิต ัง้ตวัรองรบัฝาปิด NDS/148 Thru
5 เปิดชุดตดิต ัง้  และเลือกฝาปิด Thru-Axle 12mm
6 ยดึฝาปิด  เขา้กบัตวัรองรบัฝาปิด

7 บนจกัรยานของคณุ ใหเ้ปลีย่นไปใชเ้กยีร์คาสเซ็ททีเ่ล็กทีส่ดุ
8 ถอดลอ้หลงัออกจากจกัรยาน

หมายเหต:ุ คณุควรเก็บจกัรยานและชิน้สว่นท ัง้หมดไวใ้กลม้อื
9 วางจกัรยานของคณุบน Trainer ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่โซอ่ยูบ่นเฟืองทีเ่ล็กทีส่ดุของคาสเซ็ทของ Trainer
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10 ใสเ่พลาและขนัใหแ้น่นดว้ยมอื

11 ขนัเพลาใหแ้น่นตามขอ้มลูจาํเพาะแรงบดิทีร่ะบไุวบ้นเพลาหรือตามคาํแนะนําเกีย่วกบัจกัรยานของคณุ

การตดิจกัรยานแบบเพลาปลดเร็วของคณุ
1 เลือกตวัเลือก:

• หากคณุมเีพลาแบบปลดเร็ว 130 มม. ใหไ้ปทีข่ ัน้ตอนที ่2
• หากคณุมเีพลาแบบปลดเร็ว 135 มม. ใหไ้ปทีข่ ัน้ตอนที ่5

2 เปิดชุดตดิต ัง้  และเลือกตวัรองรบัฝาปิด NDS/130 QR และเครือ่งมอืสน้ํีาเงนิ
3 ใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิเพือ่ถอดตวัรองรบัฝาปิดทีม่อียูใ่นดา้นทีไ่มใ่ชด่า้นขบัเคลือ่น

4 ใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิเพือ่ตดิต ัง้ตวัรองรบัฝาปิด NDS/130 QR
5 เปิดชุดตดิต ัง้  และเลือกฝาปิด QR
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6 ยดึฝาปิด  เขา้กบัตวัรองรบัฝาปิด

7 ใสแ่กนจากดา้นทีไ่มใ่ชด่า้นขบัเคลือ่นของ Trainer
8 วางสปรงิทรงกรวย  บนแกน

9 ขนัฝา  ใหแ้น่นดว้ยมอืโดยเหลือพื้นทีเ่พียงพอสาํหรบัโครงจกัรยาน
10 บนจกัรยานของคณุ ใหเ้ปลีย่นไปใชเ้กยีร์คาสเซ็ททีเ่ล็กทีส่ดุ
11 ถอดลอ้หลงัออกจากจกัรยาน

หมายเหต:ุ คณุควรเก็บจกัรยานและชิน้สว่นท ัง้หมดไวใ้กลม้อื
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12 จดัจกัรยานของคณุบน Trainer และวางโซบ่นเฟืองทีเ่ล็กทีส่ดุของคาสเซ็ทของ Trainer
13 ขนัฝาปิดใหแ้น่น และปิดทีจ่บัแบบปลดเร็ว 

คาํแนะนํา: ปิดทีจ่บัระหวา่งเฟรมบาร์เพือ่ใหจ้บัไดง้า่ยขึน้
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การจดัตาํแหน่งทีร่องลอ้หน้า
สว่นรองรบัลอ้หน้าอยูใ่นกลอ่งผลติภณัฑ์ ใตช้ิน้โฟมดา้นลา่ง กอ่นทีค่ณุจะสามารถจดัตาํแหน่งตวัรองรบัลอ้หน้าไดค้ณุตอ้งตดิจกัรยานเขา้
กบั Trainer
ทีร่องลอ้หน้าสองดา้นจะยกลอ้หน้าของจกัรยานขึน้เพือ่ใหไ้ดต้าํแหน่งการปั่นจกัรยานตามธรรมชาตแิละเพิม่ความม ั่นคง ดา้นทีแ่คบกวา่
ของสว่นรองรบัลอ้สามารถรองรบัความกวา้งของยางไดส้งูสดุ 30 มม. (1.18 น้ิว) ดา้นกวา้งของสว่นรองรบัลอ้หน้าสามารถรองรบัความ
กวา้งของยางไดต้ ัง้แต ่31 ถงึ 61 มม. (1.2 ถงึ 2.4 น้ิว)

1 วางทีร่องลอ้หน้าไวใ้ตล้อ้หน้า
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2 นั่งบน Trainer และปั่นสองสามรอบ
3 หากจาํเป็น ใหป้รบัตาํแหน่งของทีร่องลอ้หน้า

การเชือ่มตอ่สายไฟ
 ขอ้ควรระวงั

สายไฟอยูใ่นกลอ่งผลติภณัฑ์ อยา่พยายามใชส้ายไฟหรืออะแดปเตอร์ของบรษิทัอืน่กบั Trainer Tacx NEO 3M เน่ืองจากอาจนําไปสูก่าร
บาดเจ็บสว่นบคุคลหรือความเสยีหายตอ่ผูฝึ้กสอน

1 เสยีบสายไฟ  เขา้กบัพอร์ต 

2 เสยีบสายไฟเขา้กบัเตา้รบัมาตรฐานบนผนงั
3 หมนุขอ้เหวีย่ง

ไฟ LED เป็นสขีาว (สถานะ LED, หน้า 13)
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การเชือ่มตอ่อะแดปเตอร์เครือขา่ยอจัฉรยิะ Tacx เสรมิ
ขอ้สงัเกต

อะแดปเตอร์จาํหน่ายแยกตา่งหาก ตอ้งใชอ้ะแดปเตอร์รว่มกบัเทรนเนอร์ Tacx ทีใ่ชร้ว่มกนัได ้Garmin® จะไมร่บัผดิชอบตอ่ความเสยี
หายอนัเป็นผลมาจากการเชือ่มตอ่อะแดปเตอร์กบัอปุกรณ์ทีใ่ชร้ว่มกนัไมไ่ด้

1 เชือ่มตอ่ Trainer ของคณุเขา้กบัแหลง่พลงังานภายนอก
2 เชือ่มตอ่อะแดปเตอร์เขา้กบัพอร์ต  บนเทรนเนอร์ของคณุ

ไฟ LED กะพรบิเป็นสขีาว (สถานะ LED, หน้า 13)
3 เลือกตวัเลือก:

• เชือ่มตอ่กบัเครือขา่ย Wi‑Fi® โดยใชแ้อป Tacx Training ทีจ่บัคูก่บัเทรนเนอร์ของคณุ อปุกรณ์ของคณุทีม่แีอป Tacx Training 
ตอ้งใชเ้ครือขา่ย Wi‑Fi เดยีวกนั

• เชือ่มตอ่สายอเีทอร์เน็ต  โดยตรงกบัคอมพวิเตอร์ดว้ยแอป Tacx Training
• เชือ่มตอ่สายอเีทอร์เน็ตเขา้กบัเราเตอร์ไรส้ายหรือเครือขา่ยในบา้นของคณุ อปุกรณ์ของคณุทีม่แีอป Tacx Training ตอ้งใชเ้รา

เตอร์หรือเครือขา่ยเดยีวกนั

การฝึก

10 การฝึก



เริม่ปั่นจกัรยาน
การขี ่Trainer Tacx NEO 3M คร ัง้แรกของคณุควรเป็นการฝึกแบบแมนนวลในระยะส ัน้ คณุควรทาํความคุน้เคยกบัแผน่การ
เคลือ่นไหว
1 ปลดล็อคแผน่การเคลือ่นไหว

คาํแนะนํา: คณุตอ้งหมนุปุ่ มแตล่ะปุ่ มไปทาง  จนกวา่จะไดย้นิเสยีงคลกิ

2 เริม่ปั่นอยา่งชา้ๆ
ไฟ LED ของ Trainer เป็นสขีาว (สถานะ LED, หน้า 13)

3 ฝึกการเปลีย่นเกยีร์และเพิม่ความเร็วของคณุ

เคล็ดลบัสาํหรบัการขีท่ีเ่ป็นธรรมชาติ
• หลีกเลีย่งการวิง่เมือ่เปิดใชง้านแผน่การเคลือ่นไหว คณุสามารถวิง่ไดห้ากแผน่การเคลือ่นไหวถกูล็อค
• หากคณุรูส้กึถงึอาการป่วยจากการเคลือ่นไหวขณะขีจ่กัรยาน ใหล้องตวัเลือกเหลา่น้ี:

◦ โฟกสัการมองเห็นของคณุไปทีจุ่ดดา้นหน้าจกัรยานของคณุ
◦ ดวูดิโีอการฝึกซอ้มขณะขี่
◦ ดืม่น้ําเยอะๆ กอ่นและระหวา่งการขี่
◦ หยดุการขีจ่นกวา่คณุจะรูส้กึดขีึน้ และลองอกีคร ัง้

โหมดการฝึกซอ้ม
เปิดเครือ่งและเชือ่มตอ่แลว้: คณุสมบตัทิ ัง้หมดจะใชง้านไดเ้มือ่เสยีบปล ัก๊ Trainer เขา้กบัแหลง่จา่ยไฟภายนอกและเชือ่มตอ่กบัแอป Tacx 

Training
สแตนด์อโลน: หากไมม่แีอปหรือคอมพวิเตอร์จกัรยาน Edge® เชือ่มตอ่อยู ่Trainer จะจาํลองถนนเรียบและใชก้ารต ัง้คา่เริม่ตน้สาํหรบั

ความตา้นทานอากาศและถนน และสาํหรบัน้ําหนกัของผูใ้ชแ้ละจกัรยาน
ไมม่พีลงังานภายนอก: หากไมม่ไีฟจากภายนอก Trainer ไมร่องรบัการขบัลงเนิน การกดปุ่ ม หรืออเีทอร์เน็ต หรือการสือ่สาร Wi‑Fi กบั 

อะแดปเตอร์เครือขา่ยอจัฉรยิะ Tacx (จาํหน่ายแยกตา่งหาก) ผูป้ั่นอาจสมัผสัไดถ้งึความรูส้กึในการปั่นทีไ่มค่อ่ยดนีกั

โหมดสแตนด์บาย
ระหวา่งทีค่ณุไมไ่ดใ้ช ้Trainer Tacx NEO 3M จะเขา้สูโ่หมดสแตนด์บาย คณุสามารถปลุก Trainer ของคณุไดด้ว้ยการหมนุขอ้เหวีย่ง
พลงังานภายนอกเชือ่มตอ่อยู:่ หลงัจาก 5 นาททีีไ่มม่กีารเคลือ่นไหว Trainer จะเขา้สูโ่หมดสแตนด์บาย
ไมม่พีลงังานภายนอก: หลงัจาก 10 วนิาททีีไ่มม่กีารเคลือ่นไหว Trainer จะเขา้สูโ่หมดสแตนด์บาย

การฝึก 11



แอป Tacx Training
คณุสามารถดาวน์โหลดแอป Tacx Training ลงในโทรศพัท ์แท็บเล็ต หรือคอมพวิเตอร์ทีใ่ชร้ว่มกนัได้
• ขีจ่กัรยานอนัน่าตืน่เตน้โดยไมต่อ้งออกจากบา้น
• สรา้งการขี ่การออกกาํลงักาย และอกีมากมาย
• จดัการการฝึกของคณุ กาํหนดการต ัง้คา่เริม่ตน้ และวนิิจฉยัปญัหา
• ซงิคข์อ้มลูการฝึกในรม่กบับญัชี Garmin Connect™ ของคณุ
• อปัเดตซอฟต์แวร์ Trainer ของคณุ (การอปัเดตซอฟต์แวร์ของ Trainer, หน้า 17)

การจบัคู ่Trainer กบัแอป Tacx Training
คร ัง้แรกทีค่ณุจบัคู ่Trainer กบัแอป Tacx Training คณุตอ้งเชือ่มตอ่ Trainer กบัแหลง่พลงังานภายนอก หลงัจากจบัคูแ่ลว้ Trainer 
และแอปจะเชือ่มตอ่โดยอตัโนมตัเิมือ่คณุเริม่ปั่น
คาํแนะนํา: สาํหรบัการเชือ่มตอ่อเีทอร์เน็ตหรือเครือขา่ย Wi‑Fi คณุสามารถซื้ออปุกรณ์เสรมิอะแดปเตอร์เครือขา่ยไดท้ี ่
buy.garmin.com
1 เลือกตวัเลือก:

• สแกนรหสั QR ดว้ยกลอ้งบนโทรศพัทข์องคณุ และทาํตามคาํแนะนําบนหน้าจอ

• ในการเพิม่ Trainer Tacx NEO 3M ในแอคเคาทท์ีม่อียูข่องคณุใหเ้ปิดแอป Tacx Training และเลือก การต ัง้คา่ > ตวัจดัการ
อปุกรณ์

2 บน Trainer ใหก้ดปุ่ มจบัคู ่
ไฟ LED  จะกะพรบิเป็นสน้ํีาเงนิเมือ่ Trainer อยูใ่นโหมดจบัคู ่Bluetooth® ทีป่ลอดภยั สาํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิเกีย่วกบัประเภทการ
เชือ่มตอ่ โปรดไปที ่garmin.com/connectiontypes

3 ในแอป Tacx Training ใหท้าํตามคาํแนะนําบนหน้าจอ
ในแอป Tacx Training ไอคอน Trainer ทีเ่ชือ่มตอ่อยูจ่ะเป็นสเีขยีว

4 เลือกการออกกาํลงักายหรือเสน้ทาง
5 เริม่การปั่น

ไฟ LED ของ Trainer เปลีย่นจากสขีาวเป็นสน้ํีาเงนิเมือ่แอปควบคมุ Trainer (สถานะ LED, หน้า 13)

12 การฝึก
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สถานะ LED
ไฟ LED จะเปลีย่นไปตามสถานะของ Trainer และประเภทของการเชือ่มตอ่

การทาํงานของ LED สถานะ

ขาว Trainer ใชง้านอยูแ่ละทาํงานปกติ

สน้ํีาเงนิกะพรบิ Trainer อยูใ่นโหมดจบัคู ่Bluetooth

น้ําเงนิ Trainer ถกูควบคมุโดยอปุกรณ์ Bluetooth ของคณุ

สขีาวกะพรบิ เมือ่คณุตืน่นอนหรือเปิด Trainer การกะพรบิถี่ๆ  แสดงถงึสถานะการเชือ่มตอ่เปิดอยู ่สาํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ 
โปรดไปที ่garmin.com/connectiontypes

เขยีว Trainer ถกูควบคมุโดยอปุกรณ์ ANT+® ของคณุ

เหลือง Trainer ควบคมุโดยอะแดปเตอร์เครือขา่ยอจัฉรยิะ Tacx (แยกจาํหน่าย)

กะพรบิสฟ้ีา ซอฟต์แวร์ Trainer กาํลงัอปัเดต

กระพรบิสแีดง แสดงถงึขอ้ผดิพลาดรา้ยแรงของ Trainer คณุสามารถตรวจสอบแอป Tacx Training สาํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ

ไฟ LED พ้ืนเปลีย่นสรีะหวา่งการฝึก

การทาํงานของ LED ต ัง้พื้น สถานะ

น้ําเงนิ แสดงถงึเอาต์พุตกาํลงัอยูร่ะดบัตํ่า

มว่ง แสดงวา่เอาต์พุตกาํลงัอยูร่ะดบักลาง

แดง แสดงวา่เอาต์พุตกาํลงัอยูร่ะดบัสงู

การปรบัแตง่การต ัง้คา่ Trainer จากแอป
กอ่นทีค่ณุจะสามารถเปลีย่นการต ัง้คา่ Trainer ได ้คณุตอ้งจบัคู ่Trainer กบัแอป Tacx Training (การจบัคู ่Trainer กบัแอป Tacx 
Training, หน้า 12)
1 เปิดแอป Tacx Training
2 เลือก การต ัง้คา่ > ตวัจดัการอปุกรณ์
3 เลือก Trainer ของคณุ
4 เลือก การต ัง้คา่ Trainer > คา่เริม่ตน้ของอปุกรณ์ เพือ่กาํหนดน้ําหนกัตวัหรือน้ําหนกัจกัรยานเริม่ตน้

ซึง่จะใชห้ากแอปของบคุคลทีส่ามไมไ่ดใ้หข้อ้มลูน้ําหนกั
5 หากจาํเป็น ใหเ้ลือก การต ัง้คา่ > การต ัง้คา่การฝึก เพือ่อปัเดตน้ําหนกัตวัของคณุและปรบัแตง่การต ัง้คา่การฝึกของคณุ

การฝึก 13
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ขอ้มลูอปุกรณ์
ขอ้มลูจาํเพาะ

แหลง่จา่ยไฟ
ใชส้ายไฟทีใ่หม้าดว้ย
ต ัง้แต ่100 ถงึ 240 V, 50/60 Hz

ชว่งอณุหภมูทิาํงาน ต ัง้แต ่-10º ถงึ 40ºC (ต ัง้แต ่14º ถงึ 104ºF)

ชว่งอณุหภมูกิารจดัเก็บ

ต ัง้แต ่-20º ถงึ 60ºC (ต ัง้แต ่-4º ถงึ 140ºF)

ขอ้สงัเกต
หาก Trainer ถกูเก็บหรือจดัสง่ในอณุหภ◌ิูมทิีต่ํ่ากวา่ชว่งน้ี ให ้Trainer ปรบัเขา้กบัชว่งอณุหภมูกิารทาํงาน­
ปกต ิและรอ 12 ชั่วโมง กอ่นใช ้อณุหภมูทิีร่อ้นหรือเย็นจดัสามารถกอ่ใหเ้กดิการควบแน่นภายใน Trainer 
ซึง่อาจทาํใหท้รพัย์สนิเสยีหายได้

ความถีไ่รส้ายและกาํลงัสง่ 2.4 GHz @ 6 dBm สงูสดุ

น้ําหนกัผูข้ีส่งูสดุ 125 กก. (275 ปอนด์)

ความเขา้กนัไดข้องคาสเซ็ตต์
คาสเซ็ตต์ทีต่ดิต ัง้มาจากโรงงานเป็นระบบความเร็ว 11 ระดบัทีเ่ขา้กนัไดก้บั Shimano และระบบ SRAM ชุดตดิต ัง้  ประกอบดว้ย
เครือ่งมอืสน้ํีาเงนิและตวัเวน้ระยะเสรมิ (ชุดตดิต ัง้, หน้า 2)

ระบบคาสเซ็ตต์ทีเ่ขา้กนัได้ ตวัดมุแบบ Freehub ตวัเวน้ระยะเสรมิ

Shimano ความเร็ว 8 9 หรือ 10 ระดบั­
หรือ SRAM มใีหม้า 40 มม. x 1 มม.

Shimano ความเร็ว 12 ระดบั มใีหม้า 24 มม. x 1 มม., 24 มม. x 0.5 มม

SRAM ความเร็ว 12 ระดบั
ไมม่ใีหม้า1

ไปที ่buy.garmin.com เพือ่ซ้ือ Tacx 
SRAM XD-R

24 มม. x 1 มม., 24 มม. x 0.5 มม

จกัรยานเสอืภเูขาความเร็ว 12 ระดบั
ไมม่ใีหม้า1

ไปที ่buy.garmin.com เพือ่ซ้ือ Tacx 
Micro Spline

24 มม. x 1 มม., 24 มม. x 0.5 มม

อืน่ๆ
ไมม่ใีหม้า1

ไปที ่buy.garmin.com
สาํหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ โปรดดคูาํแนะนํา­
ของผูผ้ลติทีม่าพรอ้มกบัคาสเซ็ตต์ของคณุ

1 การประกอบตอ้งใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิ

14 ขอ้มลูอปุกรณ์
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การเปลีย่นคาสเซ็ตต์
กอ่นทีค่ณุจะเปลีย่นคาสเซ็ตต์ คณุตอ้งมเีครือ่งมอืถอดแหวนล็อคและคมีคาสเซ็ตต์หรือแสโ้ซ ่คณุควรเก็บชิน้สว่น Trainer และรายการชุด
ตดิต ัง้ท ัง้หมดไวด้ว้ยกนั (ชุดตดิต ัง้, หน้า 2)

ขอ้สงัเกต
คณุตอ้งคุน้เคยกบัเครือ่งมอืจกัรยานและการซอ่มบาํรุงคาสเซ็ตต์ ไมเ่ชน่นัน้ Trainer อาจเสยีหายได ้หากคณุไมเ่คยถอดหรือตดิต ัง้คาส
เซ็ตต์จกัรยานมากอ่น Garmin ขอแนะนําใหนํ้า Trainer ไปพบชา่งเทคนิคจกัรยานทีม่ปีระสบการณ์

คาํแนะนํา: หากคณุมจีกัรยานหลายคนัทีม่รีะบบคาสเซ็ตต์ตา่งกนั วธิทีีง่า่ยทีส่ดุคอืปลอ่ยคาสเซ็ตต์ไวบ้นตวัดมุแบบ Freehub แลว้เปลีย่น
พรอ้มกนั คณุสามารถใชรู้ปน้ีเป็นขอ้มลูอา้งองิ โดยทราบวา่คาสเซ็ตต์แตล่ะประเภทมขีอ้กาํหนดเฉพาะ

1 เปิดชุดตดิต ัง้ 
2 หากคณุมคีาสเซ็ตต์ทีเ่ขา้กนัไดก้บัตวัดมุแบบ Freehub ทีใ่หม้า ใหท้าํตามข ัน้ตอนเหลา่น้ี:

2.1ใชค้มีคาสเซ็ตต์หรือแสโ้ซเ่พือ่ยดึคาสเซ็ตต์  ใหเ้ขา้ที่
2.2ใชเ้ครือ่งมอืถอดแหวนล็อคคาสเซ็ตต์เพือ่หมนุแหวนล็อค  ทวนเข็มนาฬกิา

ซึง่จาํเป็นตอ้งออกแรงและงดั
2.3ถอดคาสเซ็ตต์ออก โดยปลอ่ยใหต้วัดมุแบบ Freehub  อยูก่บัที่
2.4ไปทีข่ ัน้ตอนที ่4

3 หากคณุมคีาสเซ็ตต์ทีต่อ้งใชต้วัดมุแบบ Freehub อืน่ ใหท้าํตามข ัน้ตอนเหลา่น้ี:
3.1ใชค้มีคาสเซ็ตต์หรือแสโ้ซเ่พือ่ยดึคาสเซ็ตต์  ใหเ้ขา้ที่
3.2ใชเ้ครือ่งมอืถอดแหวนล็อคคาสเซ็ตต์เพือ่หมนุแหวนล็อค  ทวนเข็มนาฬกิา

ซึง่จาํเป็นตอ้งออกแรงและงดั
3.3ใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิ  เพือ่ถอดน็อตล็อค 
3.4ถอดคาสเซ็ตต์ แหวนล็อค และตวัดมุแบบ Freehub 

คณุสามารถเก็บชิน้สว่นเหลา่น้ีไวด้ว้ยกนัไดใ้นกรณีทีค่ณุตดัสนิใจเปลีย่นมาใชร้ะบบความเร็ว 11 ระดบั
3.5ตดิต ัง้ตวัดมุแบบ Freehub และน็อตล็อค
3.6ไปทีข่ ัน้ตอนที ่4

4 วางคาสเซ็ตต์ไวบ้นตวัดมุแบบ Freehub และตดิแหวนล็อค
คาสเซ็ตต์ความเร็ว 9 หรือ 10 ระดบับางตวัอาจตอ้งใชต้วัเวน้ระยะเพิม่เตมิ  ระหวา่งคาสเซ็ตต์และแหวนล็อค สาํหรบัขอ้มลูเพิม่
เตมิ โปรดดคูาํแนะนําของผูผ้ลติ

5 กอ่นทีค่ณุจะขนัแหวนล็อคใหแ้น่น ใหต้รวจสอบระยะหา่ง
คาสเซ็ตต์ความเร็ว 12 ระดบับางตวัอาจตอ้งใชต้วัเวน้ระยะ  เพิม่เตมิระหวา่ง Trainer และคาสเซ็ตต์
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6 หากตนีผจีกัรยานสมัผสักบั Trainer ในเกยีร์คาสเซ็ตต์ทีใ่หญท่ีส่ดุ ใหป้ฏบิตัติามข ัน้ตอนเหลา่น้ี:
6.1ใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิ  เพือ่ถอดน็อตล็อค 
6.2ถอดตวัดมุแบบ Freehub โดยทีต่ดิกบัคาสเซ็ตต์
6.3ถอดตวัเวน้ระยะสดีาํออก 
6.4เพิม่ตวัเวน้ระยะหน่ึงหรือสองตวั
6.5ตดิต ัง้ตวัเวน้ระยะสดีาํ ตวัดมุแบบ Freehub พรอ้มคาสเซ็ตต์ และน็อตล็อค
6.6ขนัน็อตล็อคใหแ้น่น

คณุสามารถขนัน็อตล็อคใหแ้น่นโดยใชเ้ครือ่งมอืสน้ํีาเงนิ  เมือ่ใชป้ระแจวดัแรงบดิ Garmin แนะนําใหใ้ชแ้รงบดิสงูสดุที ่6 N-
m (4.4 lbf-ft.) สาํหรบัน็อตล็อค

7 ขนัแหวนล็อคใหแ้น่น
Garmin แนะนําใหใ้ชแ้รงบดิ 40 N-m (29.5 lbf-ft.) สาํหรบัคาสเซ็ตต์ Tacx NEO 3M สาํหรบัคาสเซ็ตต์อืน่ๆ โปรดดคูาํแนะนํา
ของผูผ้ลติ

การดแูลและจดัเก็บอปุกรณ์
 คาํเตอืน

โปรดดคูาํเตอืนเกีย่วกบัผลติภณัฑ์และขอ้มลูสาํคญัอืน่ๆ ในคูม่อื ขอ้มลูสาํคญัเรือ่งความปลอดภยัและขอ้มลูของผลติภณัฑ์ ในกลอ่ง
ผลติภณัฑ์

• ถอดปล ัก๊ Trainer เมือ่ไมไ่ดใ้ชง้าน
• ตรวจสอบการจดัตาํแหน่งและล็อคแผน่การเคลือ่นไหวเมือ่ไมไ่ดใ้ชง้าน Trainer
• เช็ดทาํความสะอาดเทรนเนอร์หลงัใชง้านทกุคร ัง้
• ทาํความสะอาดเทรนเนอร์กอ่นจดัเก็บ

การพบั Trainer เพือ่จดัเก็บ
1 ตรวจสอบการจดัแนวและล็อคแผน่การเคลือ่นไหว

2 เอนตวั Trainer ไปดา้นหลงั
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3 ปลดล็อคท ัง้สองดา้นของ Trainer

4 พบัท ัง้สองดา้นจนกระท ั่งเขา้ที่

การแกไ้ขปญัหา
การอปัเดตซอฟต์แวร์ของ Trainer
กอ่นทีค่ณุจะสามารถอปัเดตซอฟต์แวร์ของ Trainer คณุจะตอ้งจบัคู ่Trainer ของคณุกบัแอป Tacx Training เวอร์ชนัลา่สดุกอ่น (การ
จบัคู ่Trainer กบัแอป Tacx Training, หน้า 12)
1 เชือ่มตอ่สายไฟเขา้กบัเตา้รบัตดิผนงั (การเชือ่มตอ่สายไฟ, หน้า 9)
2 เปิดแอป Tacx Training บนโทรศพัทห์รือแท็บเล็ตของคณุ

คาํแนะนํา: คณุควรตรวจสอบระดบัแบตเตอรีข่องโทรศพัทห์รือแท็บเล็ตของคณุ
3 เลือก การต ัง้คา่ > ตวัจดัการอปุกรณ์
4 เลือก Trainer ของคณุ
5 เลือก การอปัเดตเฟิร์มแวร์ > อปัเดต

ไฟ LED ของ Trainer จะกะพรบิเป็นสฟ้ีาในขณะทีซ่อฟต์แวร์กาํลงัอปัเดต
6 รอจนกวา่การอปัเดตซอฟต์แวร์จะเสร็จ

คาํแนะนํา: อยา่ถอดปล ัก๊ Trainer หรือสลบัระหวา่งแอปในขณะทีซ่อฟต์แวร์กาํลงัอปัเดต
อาจตอ้งใชเ้วลาสกัครู่
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แอป Tacx Training ไมเ่ชือ่มตอ่กบั Trainer ของฉนั
หากแอป Tacx Training ไมเ่ชือ่มตอ่กบั Trainer ของคณุ คณุสามารถลองใชเ้คล็ดลบัเหลา่น้ี
• ปิดโทรศพัทข์องคณุแลว้เปิดใหมอ่กีคร ัง้
• ปิดเทคโนโลย ีBluetooth บนโทรศพัทข์องคณุ แลว้เปิดใหมอ่กีคร ัง้
• ถอดสายไฟของ Trainer ออกแลว้เชือ่มตอ่ใหมอ่กีคร ัง้
• ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ Trainer ไมไ่ดเ้ชือ่มตอ่กบัอปุกรณ์หรือแอปอืน่
• อปัเดตแอป Tacx Training เป็นเวอร์ชนัลา่สดุ
• หากคณุซ้ือโทรศพัทใ์หม ่ใหล้บ Trainer ของคณุออกจากแอป Tacx Training บนโทรศพัทท์ีค่ณุตอ้งการหยดุใช้

Trainer ไมต่อบสนอง
หาก Trainer หยดุตอบสนอง คณุสามารถลองใชเ้คล็ดลบัเหลา่น้ีได้
• กดปุ่ มจบัคูค่า้งไว ้5 วนิาทเีพือ่ปิด Trainer และตดัการเชือ่มตอ่จากอปุกรณ์ทีจ่บัคูไ่ว้
• กดปุ่ มจบัคูค่า้งไว ้10 วนิาทเีพือ่คนืคา่อปุกรณ์เป็นการต ัง้คา่ด ัง้เดมิจากโรงงาน

คณุจะตอ้งจบัคู ่Trainer กบัแอป Tacx Training อกีคร ัง้ (การจบัคู ่Trainer กบัแอป Tacx Training, หน้า 12)

ฉนัสามารถจบัคูเ่ซนเซอร์ ANT+ หรือ Bluetooth โดยใชก้ารเชือ่มตอ่แบบเปิดไดห้รือไม่
Trainer ของคณุสามารถใชก้ารเชือ่มตอ่แบบเปิดทีม่เีซนเซอร์ ANT+ หรือ Bluetooth ทีใ่ชร้ว่มกนัได้
1 จากแอป Tacx Training ใหเ้ลือก การต ัง้คา่การเชือ่มตอ่
2 สาํหรบัเซนเซอร์ Bluetooth ใหปิ้ด การเชือ่มตอ่ Bluetooth ทีป่ลอดภยั

ขอ้ความยนืยนัจะปรากฏ
3 สาํหรบัเซนเซอร์ ANT+ ใหเ้ปิด ANT+ FE-C (ระบบควบคมุเทรนเนอร์อจัฉรยิะ) หรือ เซนเซอร์กาํลงั ANT+

ขอ้ความยนืยนัจะปรากฏ
4 ใหเ้ซนเซอร์อยูภ่ายในระยะ 3 เมตร (10 ฟุต) จาก Trainer ของคณุ

หมายเหต:ุ อยูห่า่งจากเซนเซอร์อืน่ๆ 10 ม. (33 ฟุต) ขณะจบัคู่
5 ปฏบิตัติามคาํแนะนําในการจบัคูส่าํหรบัเซนเซอร์ และ Trainer ทีใ่ชร้ว่มกนัไดข้องคณุ

เมือ่คณุกดปุ่ มจบัคูบ่น Trainer ไฟ LED แสดงสถานะจะกะพรบิเป็นสขีาว ประเภทการเชือ่มตอ่จะเปิดอยูจ่นกวา่คณุจะเปลีย่นแปลงใน
การต ัง้คา่แอป Tacx Training

การจบัคู ่Trainer ของคณุกบัคอมพวิเตอร์จกัรยาน Edge
คณุสามารถจบัคู ่Tacx NEO 3M Trainer กบัคอมพวิเตอร์จกัรยาน Edge ทีใ่ชร้ว่มกนัได ้เชน่ Edge 1040 โดยใช ้ANT+ หรือ
เทคโนโลย ีBluetooth คณุสามารถจบัคู ่Tacx NEO 3M Trainer ใหเ้ป็น Trainer สาํหรบัการออกกาํลงักายและคอร์สตา่งๆ หรือคณุ
สามารถจบัคู ่Trainer เป็นเซนเซอร์กาํลงัเพือ่บนัทกึเฉพาะขอ้มลูกาํลงัและเคเดนซ์เทา่นัน้
สาํหรบัขอ้มลูเกีย่วกบัความเขา้กนัไดข้องอปุกรณ์เฉพาะ การซื้อ หรือการดคููม่อืสาํหรบัเจา้ของอปุกรณ์ของคณุ โปรดไปที ่
www.buy.garmin.com
1 จดัใหค้อมพวิเตอร์จกัรยาน Edge อยูใ่นระยะ 3 ม. (10 ฟุต) จาก Trainer

หมายเหต:ุ อยูห่า่งจากเซนเซอร์ไรส้ายอืน่ๆ 10 ม. (33 ฟุต) ขณะจบัคู่
2 บนคอมพวิเตอร์จกัรยาน Edge ใหเ้ลือก  > Sensors > Add Sensor

หมายเหต:ุ คอมพวิเตอร์จกัรยาน Edge จะคน้หาเซนเซอร์เทคโนโลย ีANT+ ทีอ่ยูใ่กลเ้คยีง
3 รอในขณะทีอ่ปุกรณ์คน้หา Trainer ของคณุ
4 ขอ้ความจะปรากฏขึน้บนคอมพวิเตอร์จกัรยาน Edge
5 ทาํตามคาํแนะนําบนหน้าจอ

เมือ่ Trainer จบัคูก่บัอปุกรณ์ของคณุ Trainer จะปรากฏเป็นเซนเซอร์ทีเ่ชือ่มตอ่อยู ่ขอ้มลูเซนเซอร์จะปรากฏในลูปหน้าจอขอ้มลูหรือ
ในชอ่งขอ้มลูทีก่าํหนดเอง คณุสามารถปรบัแตง่ชอ่งขอ้มลูเสรมิได้

18 การแกไ้ขปญัหา
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การจบัคู ่Trainer ของคณุกบันาฬกิา Garmin
คณุสามารถจบัคู ่Tacx NEO 3M Trainer กบันาฬกิาทีใ่ชง้านรว่มกนัได ้เชน่ Forerunner® 965 โดยใช ้ANT+ หรือเทคโนโลย ี
Bluetooth
สาํหรบัขอ้มลูเกีย่วกบัความเขา้กนัไดข้องอปุกรณ์เฉพาะ การซื้อ หรือการดคููม่อืสาํหรบัเจา้ของนาฬกิาของคณุ ใหไ้ปที ่
www.buy.garmin.com
1 ใหน้าฬกิา Forerunner อยูใ่นระยะ 3 ม. (10 ฟุต) ของ Trainer

หมายเหต:ุ อยูห่า่งจากเซนเซอร์ไรส้ายอืน่ๆ 10 ม. (33 ฟุต) ขณะจบัคู่
2 บนนาฬกิา ใหก้ด  คา้งไว้
3 เลือก เซนเซอร์ & อปุกรณ์เสรมิ > เพิม่ใหม ่> คน้หาท ัง้หมด

คาํแนะนํา: เมือ่คณุเริม่กจิกรรมโดยเปิดใชง้านตวัเลือก คน้หาอตัโนมตั ินาฬกิาจะคน้หาเซนเซอร์ใกลเ้คยีงโดยอตัโนมตัแิละถามวา่คณุ
ตอ้งการจบัคูเ่ซนเซอร์เหลา่นัน้หรือไม่

หลงัจากที ่Trainer จบัคูก่บันาฬกิาของคณุแลว้ สถานะเซนเซอร์จะเปลีย่นจาก คน้หา เป็น เชือ่มตอ่แลว้ ขอ้มลู Trainer จะปรากฏในลูป
หน้าจอขอ้มลูหรือในชอ่งขอ้มลูทีก่าํหนดเอง คณุสามารถปรบัแตง่ชอ่งขอ้มลูเสรมิได้
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