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Introdução
 ATENÇÃO

Consulte no guia Informações importantes de segurança e do 
produto, na embalagem, os avisos relativos ao produto e outras 
informações importantes.

Descrição geral do dispositivo

 UP : mantenha premido para ligar e desligar o dispositivo.
Prima para percorrer menus e definições. Durante a partida, 
prima para percorrer entre obstáculos, layups e doglegs.

 DOWN: prima para percorrer menus e definições. Durante a 
partida, prima para percorrer entre obstáculos, layups e 
doglegs.

 OK: prima para iniciar uma ronda de golfe.
Prima para escolher as opções do menu e para aceitar 
mensagens. Durante a partida, prima para aceder a 
funcionalidades de ronda.

 BACK: prima para regressar ao ecrã anterior.

Como começar
Ao utilizar o dispositivo pela primeira vez, deverá realizar as 
seguintes tarefas para configurar o relógio e conhecer as 
funcionalidades básicas.
1 Mantenha premido  para ligar o dispositivo (Descrição geral 

do dispositivo, página 1).
2 Responda às questões do dispositivo relativamente a 

preferências de idioma e unidades de medida.
3 Emparelhe o smartphone (Emparelhar o smartphone, 

página 1).
O emparelhamento do smartphone permite-lhe aceder à 
sincronização do cartão de pontuação, atualizações de 
campos, pontuação em tempo real na aplicação Garmin 
Golf™, atualizações de software e muito mais.

4 Carregue completamente o dispositivo para que tenha carga 
suficiente para uma ronda de golfe (Carregar o dispositivo, 
página 1).

Emparelhar o smartphone
Para utilizar as funcionalidades de conectividade do dispositivo 
Approach, tem de o emparelhar diretamente na aplicação 
Garmin Golf, em vez de o fazer nas definições de Bluetooth® no 
seu smartphone.
1 Na loja de aplicações do seu smartphone, instale e abra a 

aplicação Garmin Golf.
2 A partir do dispositivo Approach, prima OK e selecione 

Definições > Emparelhar telefone.
3 No menu  ou  da aplicação, selecione Dispositivos 

Garmin > Adicionar dispositivo e siga as instruções na 
aplicação para concluir o processo de emparelhamento.

Carregar o dispositivo
 ATENÇÃO

Este dispositivo inclui uma pilha de iões de lítio. Consulte no 
guia Informações importantes de segurança e do produto, na 
embalagem, os avisos relativos ao produto e outras 
informações importantes.

AVISO
Para evitar corrosão, limpe e seque cuidadosamente os 
contactos e a área envolvente antes de carregar ou ligar o 
dispositivo a um computador. Consulte as instruções de limpeza 
(Cuidados a ter com o dispositivo, página 4).

1 Introduza a extremidade pequena do cabo USB na porta de 
carregamento do seu dispositivo.

2 Ligue a extremidade grande do cabo USB a uma porta de 
carregamento USB.

3 Carregue completamente o dispositivo.

Atualizações de produtos
No computador, instale Garmin Express™ (www.garmin.com
/express). No smartphone, instale a aplicação Garmin Golf.
Isto proporciona um acesso mais fácil dos dispositivos Garmin®

a estes serviços:
• Atualizações de software
• Carregamentos de dados para o Garmin Golf
• Registo do produto

Configurar Garmin Express
1 Ligue o dispositivo ao computador utilizando um cabo USB.
2 Aceda a garmin.com/express.
3 Siga as instruções no ecrã.

Praticar golfe
Para jogar golfe, tem de esperar até que o dispositivo adquira 
os sinais de satélite, o que poderá demorar entre 30 a 60 
segundos.
1 Prima OK.
2 Selecione Jogar golfe.

O dispositivo localiza satélites, calcula a sua localização e 
escolhe um campo se apenas existir um campo nas 
proximidades.

3 Se for apresentada a lista de campos, selecione um campo 
da lista.

4 Siga as instruções no ecrã para concluir a configuração e 
começar uma ronda.

Vista do buraco
O dispositivo apresenta o buraco atual em jogo e efetua 
automaticamente a transição, quando avançar para um novo 
buraco.
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NOTA: como as posições dos buracos variam, o dispositivo 
calcula a distância até à zona frontal, zona central e zona 
posterior do green, mas não até à posição real do buraco.

: número do buraco atual.
: distâncias até à zona frontal, traseira e central do green.
: vista aproximada do green. Pode mover a bandeira (Menu 
de golfe, página 2).

: par do buraco.

Vista do buraco no modo de números grandes
Pode alterar o tamanho dos números no ecrã de vista do 
buraco.
Prima OK e selecione Definições de golfe > Números 
grandes.

: número do buraco atual.
: par do buraco.
: distância até à zona central do green.
NOTA: pode premir a DOWN para ver todas as distâncias 
até ao green.

: distâncias até à zona frontal, traseira e central do green.

Menu de golfe
Durante uma ronda, pode premir OK para aceder a 
funcionalidades adicionais do menu de golfe.
Alterar buraco: permite alterar manualmente o buraco (Alterar 

buracos, página 3).
Mover bandeira: permite mover a localização do ponteiro para 

obter uma medição de distância mais precisa (Visualizar o 
green, página 2).

Medir tacada: permite medir a distância até à sua bola (Medir 
uma tacada, página 2).

Cartão de pontuação: abre o cartão de pontuação da ronda 
(Guardar a pontuação, página 3).

Nascer do sol/Pôr do sol: apresenta as horas do nascer-do-
sol, do pôr-do-sol e do crepúsculo no dia atual.

Definições de golfe: permite-lhe personalizar funcionalidades e 
definições de golfe (Definições de golfe, página 2).

Terminar ronda: termina a ronda atual (Terminar uma ronda, 
página 3).

Definições de golfe
Prima OK e selecione Definições > Definições de golfe para 
personalizar as definições e funcionalidades de golfe.
Cor de fundo: define a cor de fundo para preto ou branco.
Pontuação: ativa a pontuação.

Monitorizar estatísticas: ativa a monitorização de estatísticas 
detalhadas durante o jogo de golfe.

Penalizações: ativa a monitorização de tacadas de 
penalização.

Números grandes: altera o tamanho dos números no ecrã de 
vista do buraco.

Distância de golfe: define a unidade de medida a utilizar 
quando joga golfe.

Sensores de taco: permite-lhe configurar os seus sensores de 
taco Approach CT10.

Sensores de taco
O seu dispositivo é compatível com sensores de tacos de golfe 
Approach CT10. Quando emparelhado com um conjunto 
completo de sensores de tacos instalados em todos os tacos de 
golfe, pode monitorizar automaticamente as suas tacadas de 
golfe, incluindo a localização, a distância e o tipo de taco. 
Consulte o manual do utilizador do sensor de taco para obter 
mais informações (garmin.com/manuals/ApproachCT10).

Visualizar o green
Enquanto joga uma ronda, é possível analisar com maior 
detalhe o green e alterar a posição do buraco, a fim de obter 
uma medição mais precisa da distância.
1 Prima OK.
2 Selecione Mover bandeira.
3 Prima UP ou DOWN para alterar a posição do buraco.

As distâncias no ecrã da vista do buraco são atualizadas de 
modo a refletir a nova posição do buraco. A posição do 
buraco é guardada apenas para a ronda atual.

Medir uma tacada
1 Ao jogar golfe, prima OK.
2 Selecione Medir tacada.
3 Caminhe até à bola.

Dica: pode premir DOWN para repor a medição.
Quando estiver a jogar com os sensores de tacos Approach 
CT10, pode premir DOWN para visualizar as tacadas 
anteriores.

Ver características dos campos
Pode ver as distâncias até às características dos campos, como 
obstáculos, layups e doglegs, em buracos par 4 e 5.

Ao jogar golfe, prima a UP ou a DOWN para percorrer as 
funcionalidades à sua frente no buraco.

: nos obstáculos grandes, são apresentadas no ecrã as 
distâncias até à zona frontal e até à zona traseira do 
obstáculo. Nos obstáculos pequenos, layups e doglegs, é 
apresentada a distância até à caraterística do campo.

: o tipo de característica é apresentado no ecrã.
: o green é representado por meio círculo na parte superior do 
ecrã. A linha abaixo do verde representa o centro do fairway.

: as características do buraco atual são apresentadas abaixo 
do green, em localizações aproximadas do fairway. Os 
obstáculos são identificados com letras sequenciais de 
acordo com a distância da tee box.

2 Praticar golfe
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Alterar buracos
É possível alterar o buraco manualmente no ecrã de vista de 
buracos.
1 Prima OK.
2 Selecione Alterar buraco.
3 Selecione um buraco.

Guardar a pontuação
Se tiver a pontuação ativada, é-lhe pedido que introduza a sua 
pontuação quando estiver no green. Durante um jogo pode 
ajustar manualmente a pontuação a qualquer momento.
1 Ao jogar golfe, prima OK.
2 Selecione uma opção:

• Se a pontuação não estiver ativada, selecione Iniciar 
pontuação.

• Se a pontuação estiver ativada, selecione Cartão de 
pontuação.

3 Se necessário, prima UP ou DOWN para escolher um buraco 
e prima OK.

4 Prima UP ou DOWN para registar a pontuação e prima OK.

Ativar a monitorização de estatísticas
Ao ativar a monitorização de estatísticas no dispositivo, pode 
ver as estatísticas da ronda atual. Pode comparar rondas e 
monitorizar as melhorias utilizando a aplicação Garmin Golf.
1 Prima OK.
2 Selecione Definições > Definições de golfe > Monitorizar 

estatísticas.
Gravar estatísticas
Antes de poder registar estatísticas, tem de ativar a 
monitorização de estatísticas (Ativar a monitorização de 
estatísticas, página 3).
1 Selecione um buraco no cartão de pontuação.
2 Introduza o número total de tacadas dadas, incluindo os 

putts, e prima OK.
3 Indique o número de putts realizados e prima OK.

NOTA: o número de putts realizados é utilizado apenas para 
a monitorização de estatísticas e não aumenta a sua 
pontuação.

4 Se necessário, selecione uma opção:
NOTA: se estiver num buraco par 3 ou a utilizar sensores 
Approach CT10, não é apresentada informação do fairway.
• Se a bola parar no fairway, selecione No fairway.
• Se a bola falhar o fairway, selecione Falha p/ esq. ou 

Falha p/ drta..
5 Se necessário, introduza o número de penalizações à 

tacada.

Ver estatísticas do taco
Antes de poder ver as estatísticas do taco, como as 
informações de distância e pontuação, tem de emparelhar o 
dispositivo com os sensores de tacos de golfe Approach CT10 
(Definições de golfe, página 2).
1 Ao jogar golfe, prima OK.
2 Selecione Estatísticas do taco.
3 Selecione um taco.

Terminar uma ronda
1 Prima OK.
2 Selecione Terminar ronda.

Funcionalidades com ligação 
Bluetooth

Este dispositivo inclui funcionalidades de conectividade 
Bluetooth para o seu dispositivo móvel compatível, utilizando a 
aplicação Garmin Golf.
Carregamentos do cartão de pontuação para o Garmin Golf: 

envia automaticamente os cartões de pontuação para a 
aplicação Garmin Golf quando sincroniza com o seu 
dispositivo. Isto permite ver estatísticas detalhadas e 
participar em tabelas de classificação online.

Atualizações de software: permite-lhe receber atualizações 
para o software do seu dispositivo através da aplicação 
Garmin Golf.

Atualizações de percursos: permite-lhe receber as 
atualizações de campos mais recentes através da aplicação 
Garmin Golf.

Desligar a ligação do smartphone Bluetooth
1 Prima OK.
2 Selecione Definições > Telefone.
3 Selecione o interruptor Estado para desligar a ligação do 

smartphone Bluetooth no seu dispositivo Approach.
Consulte o manual do utilizador do seu dispositivo móvel 
para desativar a tecnologia Bluetooth no seu dispositivo 
móvel.

Aplicação Garmin Golf
A aplicação Garmin Golf permite carregar cartões de pontuação 
do seu dispositivo Garmin compatível para consultar estatísticas 
detalhadas e análises de tacadas. Os jogadores de golfe podem 
competir uns com os outros em diferentes campos com a 
aplicação Garmin Golf. Mais de 42 000 campos têm tabelas de 
classificação onde todos podem entrar. Pode configurar um 
evento de torneio e convidar jogadores para competir.
A aplicação Garmin Golf sincroniza os seus dados com a sua 
conta Garmin Connect™. Pode transferir a aplicação Garmin 
Golf da loja de aplicações no seu smartphone.

Atualizações automáticas dos campos
O seu dispositivo Approach dispõe de atualizações automáticas 
dos campos com a aplicação Garmin Golf. Quando liga o seu 
dispositivo ao smartphone, os campos de golfe mais utilizados 
são automaticamente atualizados.

Atualizar o software através do Garmin 
Express
Antes de poder atualizar o software do dispositivo, tem de 
transferir e instalar a aplicação Garmin Express e adicionar o 
dispositivo.
1 Ligue o dispositivo ao computador através do cabo USB.

Quando estiver disponível software novo, a aplicação Garmin 
Express envia-o para o seu dispositivo.

2 Quando a aplicação Garmin Express concluir o envio da 
atualização, desligue o dispositivo do computador.
O dispositivo instala a atualização.

Personalizar o seu dispositivo
Definições do sistema
Prima OK e selecione Definições > Sistema.
Idioma: define o idioma apresentado no dispositivo.
Hora: ajusta as definições de hora (Definições da hora, 

página 4).
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Distância de golfe: define as unidades de medição utilizadas 
no dispositivo (Alterar as unidades de medida, página 4).

Sexo: define o sexo do utilizador. Esta opção é utilizada em 
classificações de campos específicas de cada sexo para 
tees selecionados ao calcular handicaps e também em 
valores de par específicos de cada sexo (se disponível).

Modo USB: define o dispositivo para utilizar o modo de 
armazenamento em massa ou o modo Garmin quando 
estiver ligado a um computador.

Repor: permite repor os dados e definições do utilizador (Repor 
todas as predefinições, página 5).

Atualização do software: permite-lhe instalar atualizações de 
software transferidas através do Garmin Express.

Definições da hora
Prima OK e selecione Definições > Sistema > Hora.
Formato das horas: configura a apresentação da hora no 

dispositivo no formato de 12 ou 24 horas.
Definir hora: permite-lhe definir a hora de forma manual ou 

automática, com base no seu dispositivo móvel emparelhado 
ou na localização de GPS.

Sincronizar com GPS: permite-lhe sincronizar manualmente a 
hora quando mudar de fuso horário, ou para atualizar para a 
hora de verão.

Definir a hora manualmente
Por predefinição, a hora é definida automaticamente quando o 
dispositivo adquire sinais de satélite ou é emparelhado com o 
dispositivo móvel.
1 Prima OK.
2 Selecione Definições > Sistema > Hora > Definir hora > 

Manual > Hora.
3 Prima UP e DOWN para definir as horas e os minutos, e a 

indicação de parte do dia (AM ou PM).
4 Prima OK.

Alterar as unidades de medida
Pode personalizar as unidades de medida de distância.
1 Prima OK.
2 Selecione Definições > Sistema > Distância de golfe.
3 Selecione uma unidade de medida.

Informação sobre o dispositivo
Trocar as correias
1 Deslize o pino de libertação rápida na barra de mola e retire 

a bracelete.

2 Insira um lado da barra de mola da bracelete nova no 
dispositivo.

3 Insira o pino de libertação rápida e alinhe a barra de mola 
com o lado oposto do dispositivo.

4 Repita os passos 1 a 3 para trocar a outra correia.

Especificações
Tipo de bateria Bateria de iões de lítio integrada e recarre-

gável
Autonomia da bateria Apenas relógio: até 10 semanas

A jogar golfe: até 30 horas
NOTA: a vida útil efetiva de uma bateria com 
carga completa depende de quanto tempo 
utiliza o GPS. A exposição a temperaturas 
extremamente baixas também reduz a 
autonomia da bateria.

Classificação de resis-
tência à água

5 ATM1

Intervalo da tempera-
tura de funcionamento

De -20 °C a 60 °C (de -4 °F a 140 °F)

Intervalo da tempera-
tura de carregamento

De 0 °C a 45 °C (de 32 °F a 113 °F)

Protocolo/frequência 
sem fios

2,4 GHz a 4,16 dBm no máximo

Cuidados a ter com o dispositivo
AVISO

Evite grandes impactos e tratamento severo, pois pode 
prejudicar a vida útil do produto.
Evite premir as teclas debaixo de água.
Não utilize objetos afiados para limpar o dispositivo.
Evite os produtos de limpeza químicos, solventes e repelentes 
de insetos que possam danificar componentes e acabamentos 
em plástico.
Lave cuidadosamente o dispositivo com água potável após 
exposição a cloro, água salgada, protetor solar, cosméticos, 
álcool ou a outros químicos abrasivos. A exposição prolongada 
a estas substâncias pode danificar o revestimento.
Não guarde o dispositivo em locais com possibilidade de 
exposição prolongada a temperaturas extremas, pois poderão 
daí resultar danos permanentes.

Limpar o dispositivo
AVISO

Mesmo pequenas quantidades de suor e humidade podem 
causar corrosão dos contactos elétricos quando ligado a um 
carregador. A corrosão pode prevenir o carregamento e a 
transferência de dados.

1 Limpe o dispositivo com um pano humedecido numa solução 
de detergente suave.

2 Seque-o.
Depois da limpeza, deixe o dispositivo secar completamente.
Dica: para obter mais informações, aceda a garmin.com
/fitandcare.

Armazenamento de longo prazo
Se não pretender utilizar o dispositivo durante vários meses, 
deve carregar a bateria até, pelo menos, 50% antes de o 
guardar. Deve guardar o dispositivo num local fresco e seco 
com temperaturas que não devem exceder os níveis típicos de 
uma habitação. Após o período de armazenamento, deve 
recarregar totalmente o dispositivo antes de o utilizar.

Ver informações do dispositivo
Pode visualizar informações do dispositivo, tais como a ID da 
unidade, a versão do software, as informações regulamentares 
e o acordo de licenciamento.
1 Prima OK.

1 O dispositivo suporta pressão equivalente à de uma profundidade de 50 m. Para 
obter mais informações, aceda a www.garmin.com/waterrating.
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2 Selecione Definições > Acerca.

Ver informações regulamentares e de conformidade 
da etiqueta eletrónica
A etiqueta deste dispositivo é fornecida eletronicamente. A 
etiqueta eletrónica pode fornecer informações regulamentares, 
como os números de identificação fornecidos pela FCC ou 
marcações regionais de conformidade, bem como informação 
de licenciamento e do produto aplicável.
1 Prima OK.
2 Selecione Definições > Acerca.

Resolução de problemas
O meu dispositivo não consegue encontrar 
campos de golfe próximos
Se a atualização de um campo for interrompida ou cancelada 
sem estar concluída, poderão faltar dados do campo no seu 
dispositivo. Para reparar os dados do campo em falta, tem de 
atualizar os campos novamente.
1 Transfira e instale as atualizações dos campos na aplicação 

Garmin Express (Atualizar o software através do Garmin 
Express, página 3).

2 Desligue o seu dispositivo em segurança.
3 Vá para o exterior e inicie uma ronda de golfe de teste para 

verificar se o dispositivo encontra campos próximos.

O meu smartphone é compatível com o meu 
dispositivo?
O dispositivo Approach S12 é compatível com smartphones que 
utilizem tecnologia Bluetooth.

Aceda a garmin.com/ble para obter informações sobre 
compatibilidade.

O meu telemóvel não se liga ao dispositivo
Se o seu telefone não se ligar ao dispositivo, pode experimentar 
estas dicas.
• Desligue o smartphone e o dispositivo, e volte a ligá-los.
• Ative a tecnologia Bluetooth no seu smartphone.
• Atualiza a aplicação Garmin Golf para a versão mais recente.
• Remova o dispositivo da aplicação Garmin Golf e as 

definições Bluetooth do smartphone para tentar novamente o 
processo de emparelhamento.

• Se comprou um smartphone novo, remova o dispositivo da 
aplicação Garmin Golf no smartphone que pretende parar de 
utilizar.

• Coloque o smartphone a uma distância de menos de 10 m 
(33 pés) do dispositivo.

• No smartphone, abra a aplicação Garmin Golf, selecione 
ou , e selecione Dispositivos Garmin > Adicionar 
dispositivo para aceder ao modo de emparelhamento.

• Press OK, and select Definições > Telefone > Emparelhar 
telefone.

O meu dispositivo está no idioma errado
1 Prima OK.
2 Prima DOWN três vezes.
3 Prima OK duas vezes.
4 Selecione o idioma.

O meu dispositivo mostra outras unidades 
de medidas
• Verifique se selecionou a definição correta para as unidades 

de medida no dispositivo (Alterar as unidades de medida, 
página 4).

• Verifique se selecionou a definição correta para as unidades 
de medida na sua conta Garmin Golf.
Se as unidades de medida no dispositivo não 
corresponderem às unidades de medida da sua conta 
Garmin Golf, as definições do dispositivo podem ser 
substituídas ao sincronizar o dispositivo.

O meu dispositivo não apresenta a hora ou 
data corretas
O dispositivo atualiza a hora e a data quando adquire sinais de 
GPS ou quando é emparelhado com um smartphone. Deve 
iniciar uma ronda de golfe para adquirir sinais de GPS ou para 
sincronizar o seu dispositivo com a aplicação Garmin Golf. 
Quando o dispositivo adquire sinais de GPS ou é sincronizado 
com a aplicação Garmin Golf, o utilizador recebe a hora correta 
quando muda de fuso horário e o dispositivo atualiza 
automaticamente para a hora de verão.
NOTA: a hora não é atualizada automaticamente se a tiver 
definido manualmente (Definições da hora, página 4).

A reiniciar o dispositivo
1 Mantenha premido  até que o dispositivo se desligue.
2 Prima  para ligar o dispositivo.

Repor todas as predefinições
Pode repor todas as definições do dispositivo para os valores 
de fábrica. Deve sincronizar o seu dispositivo com a aplicação 
Garmin Golf para carregar os seus dados de atividade antes de 
repor o dispositivo.
1 Prima OK.
2 Selecione Definições > Sistema > Repor.
3 Selecione uma opção:

• Para repor todas as definições do dispositivo para as 
predefinições e eliminar todas as informações 
introduzidas pelo utilizador e o histórico de atividades, 
selecione Eliminar dados e Repor definições.

• Para repor todas as definições do dispositivo para as 
predefinições e guardar todas as informações 
introduzidas pelo utilizador e o histórico de atividades, 
selecione Repor predefinições.

Adquirir sinais de satélite
Para adquirir sinais de satélite, o dispositivo poderá necessitar 
de uma visão desimpedida do céu. A data e a hora são 
definidas automaticamente com base na posição de GPS.
Dica: para obter mais informações acerca do GPS, aceda a 
www.garmin.com/aboutGPS.
1 Dirija-se para uma área aberta.

A parte da frente do dispositivo deve ser orientada para o 
céu.

2 Aguarde enquanto o dispositivo localiza satélites.
A localização de sinais de satélite poderá demorar entre 30 e 
60 segundos.

Melhorar a receção de satélite GPS
• Sincronize frequentemente o dispositivo com a sua conta 

Garmin:
◦ Ligue o seu dispositivo a um computador através do cabo 

USB e da aplicação Garmin Express.
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◦ Sincronize o seu dispositivo com a aplicação Garmin Golf 
usando o seu smartphone com Bluetooth.

Enquanto está ligado à sua conta Garmin, o dispositivo 
transfere vários dias de dados de satélite, permitindo-lhe 
encontrar sinais de satélite rapidamente.

• Leve o seu dispositivo para uma área aberta, afastada de 
edifícios altos e árvores.

• Mantenha-se parado durante alguns minutos.

Obter mais informações
Pode encontrar mais informações sobre este produto no 
website Garmin.
• Aceda a support.garmin.com para obter mais manuais, 

artigos e atualizações de software.
• Aceda a buy.garmin.com ou contacte um revendedor Garmin 

para obter informações sobre acessórios opcionais e peças 
de substituição.
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