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Girig

Uriin uyarilari ve diger dnemli bilgiler icin irtin kutusundaki Onemli Giivenlik ve Uriin Bilgileri kilavuzuna bakin.

Egzersiz programina baslamadan veya programi degistirmeden 6nce her zaman doktorunuza danisin.

Cihaz Genel Bilgileri

® islem diigmesi: Cihazi agmak icin basin.
Etkinlik slredlgerini baglatmak ve durdurmak igin basin.
Cihaz giicii de dahil olmak tzere kontroller menisini gorintilemek i¢in 2 saniye basili tutun.

Yardim &zelligini baglatmak icin 3 kez titresim hissedene kadar basili tutun (Giivenlik ve izleme Ozellikleri,
sayfa 11).

Geri (Menii) diigmesi: Bir etkinlik esnasi disinda 6nceki ekrana geri dénmek igin basin.

Etkinlik sirasinda yeni bir tur isaretlemek, yeni bir tekrar seti ya da hareket baslatmak veya antrenmanin bir
sonraki asamasina gegmek icin basin.

Cihaz ayarlari meniisiini ve gegerli ekranin segeneklerini gortintiilemek igin basili tutun.
(© Dokunmatik ekran: Gériiniimler, 6zellikler ve meniiler arasinda gezinmek ic¢in yukari veya asagi kaydirin.
Se¢cmek igin dokunun.
Cihazi uyandirmak igin iki defa dokunun.
Onceki ekrana donmek icin saga kaydirin.
Bir etkinlik sirasinda saat gortinimiini ve diger goriinimleri goriintiilemek i¢in saga kaydirin.
Kisayol 6zelligini goruntiilemek icin saat goriinimuinde ekrani saga kaydirin.

Dokunmatik Ekran ipuglari
+ Listeler ve mendler arasinda gezinmek igin yukari veya asagi surtikleyin.
Hizlica gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin.
Bir 6ge se¢mek icin dokunun.
Cihazdaki pencere 6geleri arasinda gezinmek igin saat gortinimiinden yukari veya asagi kaydirin.
Bir pencere 6desinden, varsa ek pencere 6desi ekranlarini gortintilemek igin dokunun.
Bir etkinlik sirasinda bir sonraki veri ekranini goriintiilemek igin yukari veya asagi kaydirin.

Bir etkinlik sirasinda saat gortinimiini ve pencere 6delerini goriintiilemek igin sada, etkinlik veri alanlarina
geri donmek icin ise sola kaydirin.

Her bir menu segimini ayri ayri gergeklestirin.

Giris



Dokunmatik Ekranin Kilitlenmesi ve Acilmasi
Ekrana yanlslikla dokunmayi énlemek igin dokunmatik ekrani kilitleyebilirsiniz.
1 Kontroller menistiini goriintilemek igin @ simgesini basih tutun.
2 ﬂ ogesini segin.
Dokunmatik ekran kilitlenir ve kilit kaldirilana kadar dokunmalara yanit vermez.
3 Dokunmatik ekranin kilidini kaldirmak i¢in herhangi bir tusu basil tutun.

Kontroller Meniisiinii Kullanma

100% [==)

Kontroller menisiinde dokunmatik ekrani kilitleme ve saati kapatma gibi 6zellestirilebilir kisayollar bulunur.

NOT: Kontroller meniisiine kisayol ekleyebilir, kisayollari yeniden siralayabilir ve kaldirabilirsiniz (Kontroller
Meniisiinii Ozellestirme, sayfa 41).

1 Herhangi bir ekrandan ® simgesini 2 saniye boyunca basili tutun.
2 Bir segenek belirleyin.
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Simgeler

Yanip s6nen simge, cihazin sinyal aradigi anlamina gelir. Sabit simge, sinyalin bulundugu veya sensoériin bagl
oldugu anlamina gelir.

\ Akill telefon baglanti durumu

' Kalp hizi monit6ri durumu

’ Ayak podu durumu
@ LiveTrack durum
ﬁ h_ Hiz ve tempo sensori durumu

= Varia” bisiklet lambasi durumu
&) Varia bisiklet radari durumu
@ tempe” sens6r durumu
@ Venu Sq alarm durumu

Saatinizi Ayarlama
Venu Sq ozelliklerinden tam olarak yararlanmak igin bu gorevleri tamamlayin.

Cihazinizi Garmin Connect” uygulamasini kullanarak akilli telefonunuzla eslestirin (Akilli Telefonunuzu
Eslestirme, sayfa 3).

Wi-Fi® aglarini ayarlayin (Wi-Fi Agina Baglanma, sayfa 7).

Miizigi ayarlayin (Miizik, sayfa 7).

Garmin Pay” clizdaninizi ayarlayin (Garmin Pay Cihazinizi Olugturma, sayfa 9).
Giivenlik dzelliklerini ayarlayin (Giivenlik ve izleme Ozellikleri, sayfa 11).

Akilli Ozellikler

Akilli Telefonunuzu Eslesgtirme

Venu Sq cihazinin kurulmasi igin cihazin akill telefonunuzdaki Bluetooth® ayarlarindan degil, dogrudan Garmin
Connect uygulamasindan eslestirilmesi gerekir.

1 Akilli telefonunuzda bulunan uygulama magazasindan Garmin Connect uygulamasini yiikleyip acin.
2 Cihazinizda eslestirme ozelligini etkinlestirmek icin bir segenek belirleyin:
Cihazin kurulumunu ilk defa gergeklestiriyorsaniz cihazi agmak igin ® simgesine basin.

Eslestirme islemini daha 6nce atladiysaniz veya cihazinizi baska bir akilli telefon ile eslestirdiyseniz
simgesini basili tutun ve eslestirme moduna manuel olarak girmek igin & > Telefon > Telefonu Eslestir
0gelerini segin.

3 Cihazinizi Garmin Connect hesabiniza eklemek i¢in bir se¢enek belirleyin:
Garmin Connect uygulamasiyla ilk kez bir cihaz eslestiriyorsaniz ekrandaki talimatlari izleyin.

Garmin Connect uygulamasiyla daha 6nce baska bir cihaz eslestirdiyseniz = veya ®®*® menisinden
Garmin Cihazlari > Cihaz Ekle 6gesini secip ekrandaki talimatlari izleyin.

Akilli Ozellikler



Baglantili Ozellikler

Bluetooth teknolojisini kullanarak cihazinizi uyumlu bir akilli telefona bagladiginizda baglantili 6zellikleri Venu
Sq cihazinizda kullanabilirsiniz. Bazi 6zellikler igin bagh akilli telefonunuza Garmin Connect uygulamasini
yliklemeniz gerekir. Daha fazla bilgi icin www.garmin.com/apps adresine gidin. Cihazinizi bir kablosuz aga
bagladiginizda kullanabileceginiz bazi 6zellikler de mevcuttur.

Telefon bildirimleri: Venu Sq cihazinizda telefon bildirimlerini ve mesajlari goriintiiler.

LiveTrack: Arkadaslarinizin ve ailenizin yarislarinizi ve antrenman etkinliklerinizi gergek zamanli olarak takip
etmesini saglar. Canl verilerinizi Garmin Connectizleme sayfasindan gorintiileyebilmeleri igin takipgilerinizi
e-postayla veya sosyal medya araciligiyla davet edebilirsiniz.

Garmin Connect hesabina etkinlik yiikleme: Etkinlik kaydi biter bitmez etkinliginizi Garmin Connect hesabiniza
otomatik olarak gonderir.

Connect 1Q": Cihazinizin 6zelliklerini yeni saat goriinimleri, pencere 6gdeleri, uygulamalar ve veri alanlari ile
genisletmenize olanak tanir.

Yazilim Giincellemeleri: Cihaz yaziliminizi giincellemenizi saglar.
Hava Durumu: Giincel hava kosullarini ve hava tahminlerini goriintiilemenizi saglar.
Bluetooth sensorleri: Kalp hizi 6lgme monitori gibi Bluetooth uyumlu sensérleri baglamanizi saglar.

Telefonumu bul: Venu Sq cihazinizla eslesen ve aralik disinda olmayan, kaybettiginiz akilli telefonunuzun
konumunu belirler.

Cihazimi bul: Akilli telefonunuzla eslesen ve aralik disinda olmayan, kaybettiginiz Venu Sq cihazinizin konumunu
belirler.

Telefon Bildirimleri

Telefon bildirimleri i¢in uyumlu bir telefonun Bluetooth menzilinde olmasi ve saatle eslestiriimis olmasi gerekir.
Telefonunuz mesaj aldiginda saatinize bildirim gonderir.

Bluetooth Bildirimlerini Etkinlestirme

Bildirimleri etkinlestirebilmeniz igin 6nce Venu Sq saati uyumlu bir telefonla eslestirmeniz gerekir (Akilli
Telefonunuzu Eglestirme, sayfa 3).

ogesini basih tutun.

{6} > Telefon > Bildirimler dgesini segin.

Bir etkinligi kaydederken goriintiilenen bildirim tercihlerinizi ayarlamak icin Etkinlik Sirasinda 6gesini segin.
Bir bildirim tercihi segin.

izleme modundayken goriintiilenecek bildirim tercihlerinizi ayarlamak icin Etkinlik Diginda 6gesini segin.
Bir bildirim tercihi segin.

Mola 6gesini segin.

Bir zaman asimi segin.

9 Gizlilik 6gesini segin.

10 Bir gizlilik tercihi segin.

O NO Ul b WN =

Bildirimleri Gériintileme
1 Bildirim pencere 6gesini goriintilemek icin saat goriinimiinden yukari veya asagi kaydirin.
Bir bildirim segcin.
Bildirimin tamamini okumak igin kaydirin.
Bildirim secgeneklerini goriintiilemek icin yukari kaydirin.
Bir segenek belirleyin:
Bildirim Uizerine eyleme gecmek icin Kapat veya Yanitla gibi bir eylem segin.

Kullanilabilir eylemler bildirim tiirine ve telefonun isletim sistemine baghdir. Telefonunuzdaki veya Venu
Sq cihazinizdaki bir bildirimi yok saydiginizda, bildirim artik pencere 6gesinde goriinmez.

Bildirim listesine geri donmek igin (B) simgesine basin.

a b wN

4 Akilli Ozellikler
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Bir Kisa Mesaji Cevaplama
NOT: Bu 6zellik yalnizca Android™ akilli telefonlar igin kullanilabilir.

Venu Sq cihaziniza bir kisa mesaj bildirimi geldiginde mesajlar listesinden segim yaparak bir hizli yanit
gonderebilirsiniz. Mesajlari Garmin Connect uygulamasinda ozellestirebilirsiniz.

NOT: Bu 6zellik, telefonunuzu kullanarak kisa mesajlar gonderir. Normal kisa mesaj sinirlari ve licretleri
uygulanabilir. Daha fazla bilgi almak igin mobil operatoriiniizle iletisime gegin.

1 Bildirimler pencere 6gesini goriintilemek igin yukari veya asagi kaydirin.
Bir kisa mesaj bildirimi segin.

Bildirim secgeneklerini goriintiilemek icin yukari kaydirin.

Yanitla 6gesini segin.

Listeden bir mesaj segin.

Telefonunuz segilen mesaji kisa mesaj olarak génderir.

a b~ WDN

Gelen Telefon Aramasi Alma

Bagli telefonunuza bir arama yapildiginda Venu Sq saat, arayan kisinin ismini veya telefon numarasini
gorintiler.

+ Aramayi kabul etmek igin L simgesini segin.
NOT: Arayan kisiyle konugmak i¢in bagl telefonunuzu kullanmaniz gerekir.

+ Aramayi reddetmek igin ™ simgesini segin.

+ Aramayi reddetmek ve aninda bir kisa mesaj ile yanit vermek igin | segenegini belirleyin ve listeden bir
mesaj segin.
NOT: Kisa mesaj ile yanit vermek i¢in Android teknolojisini kullanarak uyumlu bir Bluetooth telefona bagli
olmaniz gerekir.

Bildirimleri Yonetme
Venu Sq saatinizde goriinen bildirimleri, uyumlu telefonunuzu kullanarak yonetebilirsiniz.
Bir segenek belirleyin:
- BiriPhone® saat kullaniyorsaniz saatte gosterilecek 6geleri segmek icin i0OS® bildirim ayarlarina gidin.
+ Bir Android telefon kullaniyorsaniz Garmin Connect uygulamasinda Ayarlar > Bildirimler 6gesini segin.

Bluetooth Akilli Telefon Baglantisini Kapatma

Kontroller meniistinden Bluetooth telefon baglantisini kapatabilirsiniz.

NOT: Kontroller meniisiine segenek ekleyebilirsiniz (Kontroller Mentisiinii Ozellestirme, sayfa 41).

1 Kontroller mentsini gorintilemek igin ® simgesini basih tutun.

2 Venu Sq saatinizdeki Bluetooth telefon baglantisini kapatmak igin ¢ simgesini segin.
Telefonunuzdaki Bluetooth teknolojisini kapatmak igin telefonunuzun kullanici kilavuzuna basvurun.

Rahatsiz Etmeyin Modunu Kullanma

Titresimleri devre disi birakmak igin rahatsiz etmeyin modunu; uyarilar ve bildirimleri kapatmak igin ise ekrani
kullanabilirsiniz. Bu mod, hareket ayarlarini devre digi birakir (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 48). Bu modu,
ornedin uyurken veya film izlerken kullanabilirsiniz.

+ Rahatsiz etmeyin modunu manuel olarak agmak veya kapatmak igin ® simgesini basil tutun ve C simgesini
segin.

+ Uyku saatlerinizde rahatsiz etmeyin modunu otomatik olarak agmak i¢in Garmin Connect uygulamasindaki
cihaz ayarlarini agin ve Uyarilar > Uyku Sirasinda Rahatsiz Etme 6Jesini segin.
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Telefonunuzu Bulma

Bu 6zelligi, Bluetooth kablosuz teknolojisi kullanilarak esglestirilen ve aralik disinda olmayan kayip bir akilli
telefonu bulmak igin kullanabilirsiniz.

1 @ 0gesini basih tutun.

2 \: 0gesini segin.
Sinyal glicli gubuklari Venu Sq ekraninda goriintiilenir ve akilli telefonunuz sesli bir uyari verir. Gubuklarin
sayisl, akilli telefonunuza yaklastikga artar.

3 Aramayi sonlandirmak icin (B) basin.

Connect 1Q Ozellikleri

Connect 1Q uygulamasini kullanarak saatinize Garmin® ve diger saglayicilardan Connect 1Q 6zelliklerini
ekleyebilirsiniz. Cihazinizi saat gortinimui, veri alanlari, pencere 6geleri ve cihaz uygulamalari ile
Ozellestirebilirsiniz.

Saat Yiizleri: Saat gortinimiini 6zellestirmenizi saglar.

Veri Alanlari: Sensor, etkinlik ve gegmis verilerini yeni yontemlerle sunan yeni veri alanlari indirmenizi saglar.
Dahili 6zelliklere ve sayfalara Connect 1Q veri alanlarini ekleyebilirsiniz.

Pencere o6geleri: Sensor verileri ve bildirimleri de dahil olmak tizere bir bakista bilgi sunar.
Cihaz Uygulamalari: Saatinize yeni dis mekan ve fitness etkinlik tiirleri gibi etkilesimli 6zellikler ekleyin.

Connect 1Q Ozelliklerini indirme

Ozellikleri Connect IQ uygulamasindan indirmeden dnce Venu Sq cihazinizi akilli telefonunuzla eglestirmeniz
gerekir (Akilli Telefonunuzu Eslestirme, sayfa 3).

1 Akilli telefonunuzda bulunan uygulama magazasindan Connect 1Q uygulamasini yiikleyip agin.
2 Gerekirse cihazinizi segin.

3 Bir Connect IQ 6zelligi segin.

4 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Bilgisayarinizi Kullanarak Connect 1Q Ozelliklerini indirme
1 USB kablosu kullanarak saati bilgisayariniza baglayin.

2 apps.garmin.com adresine gidin ve oturum acin.

3 Bir Connect IQ 6zelligi segip indirin.

4 Ekrandaki talimatlan izleyin.

Wi-Fi Baglantili Ozellikler

Wi-Fi yalnizca Venu Sq Music cihazinda kullanilabilir.

Garmin Connect hesabiniza gonderilen etkinlik yiiklemeleri: Etkinlik kaydi biter bitmez etkinliginizi Garmin
Connect hesabiniza otomatik olarak génderir.

Ses igerigi: Uciincii taraf saglayicilarin ses icerigini senkronize etmenizi saglar.

Yazilim giincellemeleri: Wi-Fi baglantisi oldugunda cihaziniz en son yazilim giincellemesini otomatik olarak
indirip yikler.

Egzersizler ve antrenman planlari: Garmin Connect sitesinde egzersizlere ve antrenman planlarina goéz atip
secim yapabilirsiniz. Cihazinizin Wi-Fi baglantisinin oldugu bir sonraki seferde dosyalar cihaziniza kablosuz
olarak gonderilir.

6 Akilli Ozellikler
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Wi-Fi Agina Baglanma
Bir Wi-Fi agina baglanmadan 6nce saatinizi, telefonunuzdaki Garmin Connect uygulamasina veya

bilgisayarinizdaki Garmin Express” uygulamasina baglamaniz gerekir (Garmin Connect Cihazini Bilgisayarinizda
Kullanma, sayfa 39).

Saatinizi tGglincl taraf mizik saglayicilariyla senkronize etmek igin bir Wi-Fi agina bagh olmaniz gerekir. Saati bir
Wi-Fi agina baglamak, blyiik dosyalarin aktarim hizini artirmaya da yardimci olabilir.

1 Bir Wi-Fi aginin kapsama alani dahilinde hareket edin.
Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®* ogesini segin.
Garmin Cihazlari 6gesini ve ardindan saatinizi segin.

Genel > Wi-Fi > Ag Ekle 6Jesini segin.

Mevcut Wi-Fi agini segin ve oturum agma bilgilerini girin.
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Muzik
NOT: Venu Sq Music saatiniz igin ti¢ farkl miizik oynatma segenegi vardir.
Ugtincii taraf saglayict miizikleri
Kisisel ses icerigi
Telefonunuzda depolanmis miizikler

Venu Sq Music saatinize bilgisayarinizdan veya bir Giglinci taraf saglayicidan ses igerigi indirebilirsiniz; boylece
telefonunuz yakinda olmadi§i zaman da miizik dinleyebilirsiniz. Saatinizde depolanmis ses igeriklerini dinlemek
icin Bluetooth kulakliklar baglayabilirsiniz.

Uglincii Taraf Saglayicilara Baglanma

Uyumlu saatinize desteklenen bir iiglinci taraf sadlayicidan miizik veya ses dosyalari indirebilmeniz igin
oncelikle Garmin Connect uygulamasini kullanarak saglayiciya baglanmaniz gerekir.

1 Garmin Connect uygulamasindan, E veya ®®® ogesini segin.
2 Garmin Cihazlan 6desini ve ardindan cihazinizi segin.
3 Miizik 6gesini segin.
4 Bir segenek belirleyin:
YUkl bir saglayiciya baglanmak igin bir saglayici segin ve ekrandaki talimatlar izleyin.

Yeni bir saglayiciya baglanmak icin Miizik Uygulamalarini indir 6gesini secin, bir saglayici bulun ve
ekrandaki talimatlari izleyin.

Ugiincii Taraf Saglayicilardan Ses icerigi indirme

Uglinci taraf saglayicidan ses igerigi indirebilmeniz igin dncelikle bir Wi-Fi agina baglanmaniz gerekir (Wi-Fi
Adina Baglanma, sayfa 7).

1 Mizik kontrolleri pencere 6gesini agin.

simgesini basih tutun.

Miizik Saglayicilan 6§esini segin.

Bagli bir saglayiciyi segin.

Cihaza indirmek Uizere bir parca listesi veya diger 6geleri segin.

Gerekirse hizmet ile esitlenme istenene kadar ® simgesini segin.

NOT: Ses icerigi indirme islemi pili tiiketebilir. Pil azsa cihazi harici bir gli¢ kaynagina baglamaniz istenebilir.

o g~ WNDN
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Ugi]nci] Taraf Saglayicilarin Baglantisini Kesme

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® ogesini segin.

2 Garmin Cihazlan 6desini ve ardindan saatinizi segin.

3 Miizik 6gesini segin.

4 Yiklenmis Gglincu taraf saglayicilardan birini segin ve Uglinci taraf saglayicinin saatinizle baglantisini
kesmek igin ekrandaki talimatlari uygulayin.

Kigisel Ses igerigi indirme
Kisisel mizik dosyalarinizi saatinize gonderebilmeniz igin Garmin Express uygulamasini bilgisayariniza
yliklemeniz gerekir (www.garmin.com/express).

.mp3 ve .m4a dosyalari gibi kisisel ses dosyalarinizi bilgisayarinizdan Venu Sq Music saatinize yiikleyebilirs
Daha fazla bilgi icin www.garmin.com/musicfiles adresine gidin.

1 Birlikte verilen USB kablosunu kullanarak saati bilgisayariniza baglayin.
2 Bilgisayarinizda Garmin Express uygulamasini agin, saatinizi segin ve Miizik 6gesini segin.

IPUCU: Windows" bilgisayarlar icin 0gesini segebilir ve ses dosyalarinizin yer aldigi klasore goz
atabilirsiniz. Apple” bilgisayarlar igin Garmin Express uygulamasi iTunes® kitaphginizi kullanir.

iniz.

3 Miizigim veya iTunes Kitapligi listesinde sarkilar veya parga listeleri gibi bir ses dosyasi kategorisi segin.

4 Ses dosyalariigin onay kutularini isaretleyin ve Cihaza Gonder 6gesini segin.

5 Gerekiyorsa Venu Sq Music listesinde bir kategori segin, onay kutularini isaretleyin ve ses dosyalarini
kaldirmak i¢in Cihazdan Kaldir 6gesini segin.

Bluetooth Kulakligini Baglama

Venu Sq Music saatinize ylklenmis olan mizigi dinlemek i¢in Bluetooth kulakliklarinizi baglamaniz gerekir.
1 Kulakligi saatinizi 2 m (6.6 ft.) yakinina getirin.

2 Kulakhktaki eglestirme modunu etkinlestirin.

3 ogesini basih tutun.

4 1 > Miizik > Kulaklik > Yeni Ekle ogesini segin.

5 Eslestirme islemini tamamlamak igin kulakliginizi segin.

Miizik Dinleme

1 Muzik kontrollerini agin.

2 Gerekirse Bluetooth kulakliklarinizi baglayin (Bluetooth Kulakligini Baglama, sayfa 8).

3 ogesini basih tutun.

4 Miizik Saglayicilari 6gesini segip bir segenek belirleyin.
Bilgisayarinizdan saate indirilen miizikleri dinlemek igin Miizigim (Kisisel Ses Icerigi indirme, sayfa 8).
Telefonunuzda miizik oynatmayi kontrol etmek igin Telefon 6gesini segin.

Ugiincii taraf saglayicidan miizik dinlemek icin saglayicinin adini segin veya bir calma listesi belirleyin.

5 } 0gesini segin.

Mizik
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Miizik Calma Kontrolleri
NOT: Bazi muzik ¢alma kontrolleri yalnizca Venu Sq Music cihazinda mevcuttur.
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Miizik ¢calma kontrollerini agmak icin segin.
Secili kaynagin ses dosyalarina ve parga listelerine goz atmak igin segin.
Ses dizeyini ayarlamak i¢in secin.

Gecerli ses dosyasini oynatmak ve duraklatmak igin segin.

Parca listesinde bir sonraki ses dosyasina atlamak igin segin.
Gecerli ses dosyasini hizli ileri sarmak igin basili tutun.

Gegerli ses dosyasini yeniden baslatmak igin segin.
Parca listesinde bir 6nceki ses dosyasina atlamak icin iki kez segin.
Gecerli ses dosyasini geri sarmak icin basih tutun.

Tekrarla modunu degistirmek igin segin.

Karistir modunu degistirmek icin segin.

Garmin Pay

Garmin Pay 6zelligi, katiimci konumlardan yaptiginiz aligverislerde, katilimei bir finans kurulusunun kredi karti
veya banka karti aracihidiyla saatinizi kullanarak 6deme yapmanizi saglar.

Garmin Pay Cihazinizi Olugturma

Garmin Pay ctlizdaniniza bir veya daha fazla katilimci kredi karti ya da banka karti ekleyebilirsiniz. Katilimci
finans kuruluslarini bulmak igin garmin.com/garminpay/banks adresine gidin.

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® ogesini segin.
2 Garmin Pay > Baglayin 6desini segin.
3 Ekrandaki talimatlarn izleyin.

Garmin Pay
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Saatinizi Kullanarak bir Satin Alim igin Odeme Yapma

Saatinizi aligveriglerde 6deme yapmak icin kullanmadan 6nce en azindan bir kredi karti kaydetmeniz gerekir.
Saatinizi katilimci bir konumdan yapacaginiz aligverislerde 6deme yapmak icin kullanabilirsiniz.

1 ® 0gesini basil tutun.

2 ¢ simgesini segin.

3 Dort haneli sifrenizi girin.

NOT: Sifrenizi li¢ kez hatali girerseniz clizdaniniz kilitlenir ve sifrenizi Garmin Connect uygulamasindan
sifirlamaniz gerekir.

En son kullanilan kredi kartiniz gorintulenir.

4 Garmin Pay clizdaniniza birden ¢ok kart eklediyseniz baska bir kart ile degistirmek igin kaydirin (istege bagl).
5 Saatinizi 60 saniye icerisinde, saat okuyucuya bakacak sekilde 6deme okuyucusunun yakinina tutun.

Saat titrer ve okuyucu ile iletisim tamamlandiginda bir onay isareti goriintiiler.
6 Gerekirse islemi tamamlamak igin kart okuyucusundaki talimatlari izleyin.

IPUCU: Sifreyi basarili bir sekilde girdikten sonra saatinizi takmaya devam ederken 24 saat boyunca édemeleri
sifre girmeden yapabilirsiniz. Saati bileginizden ¢ikarirsaniz veya kalp hizi izleme monitoriinii devre disl
birakirsaniz bir 6deme yapmadan 6nce sifreyi yeniden girmeniz gerekir.

Garmin Pay Ciizdaniniza bir Kart Ekleme

Garmin Pay clizdaniniza 10 adete kadar kredi veya banka karti ekleyebilirsiniz.
1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® oJesini segin.

2 Garmin Pay > : > Kart Ekle ogesini segin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Kart eklendikten sonra 6deme yaparken karti saatinizden segebilirsiniz.

Garmin Pay Kartlarinizi Yénetme

Kartlari gegici olarak askiya alabilir veya silebilirsiniz.

NOT: Bazi llkelerde katihmci finans kuruluslar Garmin Pay 6zelliklerini sinirlandirabilir.

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® 6gesini segin.

2 Garmin Pay 6gesini segin.

3 Kart segin.

4 Bir segenek belirleyin:
Karti gegici olarak askiya almak veya bu islemi geri almak igin Karti Askiya Al 6gesini segin.
Kart, Venu Sq saatinizi kullanarak aligveris yapmaniz i¢in etkin olmalidir.
Karti silmek igin 1] simgesini segin.
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Garmin Pay Sifrenizi Degigtirme

Sifreyi degistirmek igin glincel sifrenizi bilmeniz gerekir. Sifrenizi unutursaniz Venu Sq saatiniz igin Garmin Pay
ozelligini sifirlamaniz, yeni bir sifre olusturmaniz ve kart bilgilerinizi yeniden girmeniz gerekir.

1 Garmin Connect uygulamasindaki Venu Sq cihaz sayfasinda Garmin Pay > Sifreyi Degistir 6gesini segin.

2 Ekrandaki talimatlar izleyin.

Venu Sq saatinizi kullanarak yapacaginiz bir sonraki ddemede yeni sifreyi girmeniz gerekir.

Guvenlik ve izleme Ozellikleri

/\ DIKKAT
Guvenlik ve izleme ozellikleri ek 6zelliklerdir ve acil durum yardimi almak igin glivendiginiz tek yontem
olmamalidir. Garmin Connect uygulamasi, acil durum hizmetleriyle sizin adiniza iletisim kurmaz.

DUYURU

Guvenlik ve takip 6zelliklerini kullanmak i¢in Venu Sq saati Bluetooth teknolojisini kullanarak Garmin Connect
uygulamasina baglamaniz gerekir. Eslestirilmis telefonunuzda bir veri plani bulunmalidir ve bu telefon, verilerin
mevcut oldugu ag kapsama alaninda olmahdir. Acil durum kisilerinizi Garmin Connect hesabiniza girebilirsiniz.

Guvenlik ve izleme o6zellikleri ile ilgili daha fazla bilgi i¢in su adresi ziyaret edin: www.garmin.com/safety.

Yardim: Acil durum kisilerinize adiniz, LiveTrack baglantisi ve (varsa) GPS konumunuzla birlikte bir metin mesaiji
gondermenize olanak sadlar.

Kaza algilama: Venu Sq saat belirli agik hava etkinlikleri sirasinda bir kaza algiladiginda acil durum kisilerinize
otomatik bir mesaj, LiveTrack baglantisi ve (varsa) GPS konumu gonderir.

LiveTrack: Arkadaslarinizin ve ailenizin yarislarinizi ve antrenman etkinliklerinizi gergek zamanli olarak takip
etmesini saglar. Canli verilerinizi web sayfasindan goriintiileyebilmeleri igin takipgilerinizi e-postayla veya
sosyal medya araciliiyla davet edebilirsiniz.

Acil Durum Kisgileri Ekleme

Acil durum kisisi telefon numaralari, giivenlik ve izleme 6zellikleri i¢in kullanilir.

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® oJesini segin.

2 Giivenlik ve izleme > Giivenlik Ozellikleri > Acil Durum Kisileri > Acil Durum Kisileri Ekleme 6gelerini segin.
3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Acil durum kisileriniz, onlari acil durum kisisi olarak eklediginizde bir bildirim alir ve isteg@inizi kabul edebilir veya
reddedebilirler. Bir kisi, isteginizi reddederse baska bir acil durum kisisi segmeniz gerekir.

Kisi Ekleme

Garmin Connect uygulamasina en fazla 50 kisi ekleyebilirsiniz. Kisi e-postalari LiveTrack ozelligiyle kullanilabilir.
Bu kisilerden ¢, acil durum kisileri olarak kullanilabilir.

1 Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® ggesini segin.

2 Kisiler 6gesini segin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Kisileri ekledikten sonra degisiklikleri Venu Sq saatinize uygulamak igin verilerinizi senkronize etmeniz gerekir
(Garmin Connect Uygulamasini Kullanma, sayfa 39).
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Kaza Algilamayi Agma ve Kapatma

NOT: Eslestirilmis telefonunuzda bir veri plani bulunmalidir ve bu telefon, verilerin mevcut oldugu ag kapsama
alaninda olmalidir.

Saatinizde kaza algilama 6zelligini etkinlestirebilmeniz igin Garmin Connect uygulamasinda acil durum kisilerini
ayarlamaniz gerekir (Acil Durum Kisileri Ekleme, sayfa 11). Acil durum kisilerinizin e-posta veya kisa mesaj
alabilmeleri gerekir (standart kisa mesaj icretleri uygulanabilir).

1 Saat goriinimiinde (B) 6desini basih tutun.
2 1 > Giivenlik ve izleme > Kaza Algilama 6gesini segin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Kaza algilama, yalnizca belirli acik hava etkinlikleri i¢in kullanilabilir.

Telefonunuz bagliyken Venu Sq saatiniz tarafindan bir kaza algilandiginda Garmin Connect uygulamasi, acil
durum kisilerinize adinizi ve GPS konumunuzu (kullanilabiliyorsa) igeren otomatik bir metin mesaji ve e-posta
gonderir. 15 saniye gectikten sonra saatinizde ve eslestirilen telefonda kisilerinizin bilgilendirilecegini belirten bir
mesaj gorlinir. Yardima ihtiyaciniz yoksa otomatik acil durum mesajini iptal edebilirsiniz.

Yardim isteme

NOT: Eslestirilmis telefonunuzda bir veri plani bulunmalidir ve bu telefon, verilerin mevcut oldugu ag kapsama
alaninda olmalidir.

Yardim istemek igin acil durum kisileri belirlemeniz gerekmektedir (Acil Durum Kisileri Ekleme, sayfa 11). Acil
durum kisilerinizin e-posta veya kisa mesaj alabilmeleri gerekir (standart kisa mesaj iicretleri uygulanabilir).

1 ® 0gesini basil tutun.

2 Ug titresim hissettiginizde yardim 6zelligini etkinlestirmek icin diigmeyi serbest birakin.
Geri sayim ekrani goriintdlenir.
IPUCU: Mesaiji iptal etmek igin geri sayim tamamlanmadan 6énce X ogesini segebilirsiniz.

Kalp Hizi Ozellikleri

Venu Sq cihazinda bilekten kalp hizi 6lgme monitori bulunur ve cihaz ayni zamanda gogusten kalp hizi 6lgme
monitorleriyle uyumludur (ayrica satilir). Kalp hizi verilerini, kalp hizi pencere 6gesinde goriintiileyebilirsiniz.
Bilekten kalp hizi ve gogisten kalp hizi verilerinin her ikisi de aktiviteye basladiginizda mevcutsa cihaziniz
goguisten kalp hizi verilerini kullanir.
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Bilekten Kalp Hiz

Saati Takma

/\ DIKKAT
Bazi kullanicilar, 6zellikle hassas cilde sahiplerse veya alerjileri varsa saati uzun siire kullandiktan sonra cilt
tahrisi ile karsilasabilirler. Cildinizin tahris oldugunu goérirseniz saati ¢ikarin ve cildinizin iyilesmesi igin zaman
taniyin. Cilt tahrisini 6nlemek i¢in saatin temiz ve kuru oldugundan ve bileginize ¢ok siki takilmamis oldugundan
emin olun. Daha fazla bilgi i¢in garmin.com/fitandcare adresine gidin.

Saati bilek kemiginizin tizerine takin.

NOT: Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir. Kalp hizinin daha dogru bir sekilde dl¢tlmesi igin
saatin kosu veya egzersiz sirasinda bileginizde kaymamasi gerekir. Nabiz oksimetresi dlgtimleri igin hareket
etmemeniz gerekir.

NOT: Optik sensor, saatin arkasinda bulunmaktadir.

Bilekten kalp hizi 6igme 6zelligi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin bkz. Hatall Kalp Hizi Verilerine Dair
Ipuglari, sayfa 13.

Darbe oksimetresi sensorii hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin bkz. Hatali Nabiz Oksimetresi Verilerine
Dair ipuglari, sayfa 17.

Dogruluk orani hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in garmin.com/ataccuracy adresini ziyaret edin.
Saatin kullanimi ve bakimi ile ilgili daha fazla bilgi icin www.garmin.com/fitandcare adresini ziyaret edin.

Hatali Kalp Hizi Verilerine Dair ipuglari
Kalp hizi verileri hataliysa veya goriintiilenmiyorsa asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
Saati takmadan 6nce kolunuzu silin ve kurulayin.
Saati kullanirken glines kremi, losyon siirmeyin ve bdcek ilaci kullanmayin.
Saatin arkasindaki kalp hizi sensoriinii ¢gizmeyin.
Saati bilek kemiginizin lizerine takin. Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir.
Etkinliginize baglamadan 6nce v simgesi sabitlenene kadar bekleyin.
Etkinliginize baglamadan 6nce 5 - 10 dakika isinin ve kalp hizinizi élgiin.
NOT: Soguk ortamlarda, i¢ mekanlarda isinin.
Her antrenmandan sonra saati temiz suyla durulayin.
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Kalp Hizi Pencere Ogesini Goriintiileme

Kalp hizi pencere 6desi, dakika basina atis (bpm) cinsinden mevcut kalp hizinizi ve kalp hizinizin grafigini
goriintiler. Bu grafik; son kalp hizi etkinliginizi, yliksek ile diistik kalp hizinizi ve her bir kalp hizi bolgesinde
gegirilen siireyi belirtmek igin renk kodlu gubuklar gérintiler (Kalp Hizi B6lgeleri Hakkinda, sayfa 15).

1 Kalp hizi pencere 6gesini goriintiilemek i¢in saat gérinimiinden kaydirin.

Last 4 Hours

2 Son 7 giindeki ortalama dinlenme kalp hizi (RHR) degerlerinizi goriintiilemek igin dokunmatik ekrana
dokunun.

Anormal Kalp Hizi Uyarisi Ayarlama

/\ DIKKAT
Bu 6zellik, herhangi bir etkinlik olmadan gegen bir siireden sonra yalnizca kullanici tarafindan segildigi sekilde
kalp atis hiziniz belirli bir dakika basina atis sayisini astiginda veya altina distiigiinde sizi uyarir. Bu 6zellik,
herhangi bir potansiyel kalp rahatsizligini bildirmez ve herhangi bir tibbi durumu veya hastaligi tedavi etmek veya
teshis etmek igin tasarlanmamistir. Kalp ile ilgili sorunlar igin her zaman saglk uzmaniniza basvurun.

1 ogesini basih tutun.

2 @ > Bilekten Kalp Hizi > Anormal Kalp Hizi Uyarilari 6desini segin.

3 Yiiksek Uyarisi veya Dgk Uyarisi 6gesini segin.

4 Kalp hizi esigi icin bir deger segin.

5 Alarmi agmak icin agma kapama diigmesini segin.

Belirlenen degeri astiginizda veya degerin altina diistigiinizde bir mesaj gosterilir ve saat titrer.

Kalp Hizini Yayinlama

Kalp hizi verilerinizi Venu Sq saatinizden yayinlayabilir ve eslestirilmis cihazlarinizda goriintiileyebilirsiniz.
Ornegin, bisiklet siirerken kalp hizi verilerinizi Edge® cihaziniza yayinlayabilirsiniz.

NOT: Kalp hizi verilerinin yayinlanmasi pil 6mriini kisaltir.
1 0gesini basil tutun.

2 1 > Bilekten Kalp Hizi1 63esini segin.

3 Bir segenek belirleyin:

Siireli etkinlikler sirasinda kalp hizi verilerinizi yayinlamak icin Etkinlikte Yayinla 6desini segin (Etkinlik
Baslatma, sayfa 25).

Kalp hizi verilerini hemen yayinlamaya baslamak igin Yayinla 6gesini segin.
4 Venu Sq saatinizi uyumlu cihazinizla eslestirin.
NOT: Eslestirme talimatlari, her Garmin uyumlu cihaz igin farklidir. Kullanim kilavuzunuza bakin.
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Bilekten Kalp Hizi ﬁlgme Monitérini Kapatma

Bilekten Kalp Hizi ayarinin varsayilan degeri Otomatik'tir. Saatle bir gégiisten kalp hizi dlgme monitori
eslestirmediginiz sirece saat, otomatik olarak bilekten kalp hizi 6lgme monitérini kullanir. Goglisten kalp atis
hizi verileri yalnizca etkinlik sirasinda kullanilabilir.

NOT: Bilekten kalp hizi 6lgme monitori devre disi birakildiginda VO2 maksimum tahmininiz, uyku takibi, yogun
oldugunuz dakikalar, giin boyu stres 6zelligi ve bilekten nabiz oksimetresi sensori gibi 6zellikleri de devre digi
kalr.

NOT: Bilekten kalp hizi 6lgme monitérini devre disi birakmak ayni zamanda Garmin Pay 6demeleri icin bilekten
algilama 6zelligini devre disi birakir ve tim 6demelerden 6nce sifre girmeniz gerekir (Garmin Pay, sayfa 9).

1 0gesini basih tutun.
2 1 > Bilekten Kalp Hizi > Durum > Kapali 6gesini segin.

Kalp Hizi Bolgeleri Hakkinda

Birgok sporcu, kardiyovaskiiler giiglerini ol¢lip artirmak ve fitness diizeylerini gelistirmek icin kalp hizi bolgelerini
kullanir. Kalp hizi bolgesi, belirli bir kalp atisi/dakika araligidir. Genel olarak kabul edilen bes kalp hizi bélgesi,
yogunluk artigina gore 1 ile 5 arasinda numaralandirilir. Kalp hizi bélgeleri genellikle maksimum kalp hizinizin
ylizdesine gore hesaplanir.

Kalp Hizi Bolgelerinizi Ayarlama

Saat, varsayilan kalp hizi bolgelerinizi belirlemek igin ilk kurulumdaki kullanici profili bilgilerini kullanir. Saatte
kosu ve bisiklet stirme igin ayri kalp hizi bolgeleri vardir. Etkinlik sirasinda yaktiginiz kalori verilerinin en dogru
degerde olmasi igin maksimum kalp hizinizi ayarlamalisiniz. Ayrica her bir kalp hizi bélgesini ayarlayabilirsiniz.
Bolgelerinizi manuel olarak saatte ya da Garmin Connect hesabinizi kullanarak ayarlayabilirsiniz.

1 ogesini basih tutun.

2 {8 > Kullanic Profili > Kalp Hizi Bolgeleri 6gesini segin.

3 Varsayilan degerleri goriintiilemek igin Varsayilan 6gesini segin (istege bagh).
Varsayilan degerler, kosu ve bisiklet siirme etkinliklerine uygulanabilir.

Kosu veya Bisiklet Siirme 6desini segin.

Tercih > Ozel Degerleri Ayarla 6gesini segin.

Maksimum kalp hizinizi girmek i¢cin Maks Nabiz Hz 6§esini segin.

Bir bolge segin ve her bélge igin bir deger girin.

N o g b~

Kalp Hizi Bolgesi Hesaplamalari

(I;/I ::(smum B Algilanan Gii¢ Harcama Miktari Faydalar

Baslangic diizey aerobik antrenmani
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V02 Maksimum Tahminleri Hakkinda

V02 maksimum, maksimum performansinizda viicut agirh§ina gore kilogram basina bir dakikada
tiiketebileceginiz maksimum oksijen hacmidir (mililitre cinsinden). Basitce ifade etmek gerekirse V02
maksimum, bir kardiyovaskiiler gli¢ gostergesidir ve fitness seviyeniz gelistikge bu degerin de artmasi gerekir.
Venu Sq saatinin VO2 maksimum tahmininizi gortintilemesi igin bilekten kalp hizi 6lgimd ya da uyumlu bir
gogusten kalp hizi 6lgme monitori gerekir.

V02 maksimum tahmininiz saatinizde sayi ve agiklama olarak gortintiilenir. Garmin Connect hesabinizda, VO2
maksimum tahmininiz hakkinda ek bilgileri goriintileyebilirsiniz.

V02 maksimum verileri Firstbeat Analytics tarafindan saglanmaktadir. VO2 maksimum analizi, The Cooper
Institute” izni alinarak kullaniimistir. Daha fazla bilgi almak igin eki inceleyin: (VO2 Maksimum Standart
Degerlendirmeleri, sayfa 59) ve www.Cooperinstitute.org adresine gidin.

V02 Maksimum Tahmininizi Goériintiileme

Saat, V02 maksimum tahmininizi goriintiilemek igin kalp hizi 6lgme verilerini ve siireli (en fazla 15 dakikalik),
tempolu bir yiriytstn veya kosunun verilerini gerektirir.

1 ogesini basih tutun.
2 {8 > Kullanici Profili > VO2 Maks. ogesini segin.

Tempolu yiirliylis veya kosu verilerini zaten kaydettiyseniz VO2 maksimum tahmininiz goriintiilenebilir. Saat,
V02 maksimum tahmininizin son giincellendigi tarihi gérintiler. Saat, tamamladiginiz 15 dakikalik veya daha
uzun sireli her yiriyls ve kosunun ardindan VO2 maksimum tahmininizi ginceller. Glincellenmis bir tahmin
almak i¢in manuel olarak bir VO2 maksimum testi baslatabilirsiniz.

3 V02 maksimum testini baslatmak igin ekrana dokunun.
4 V02 maksimum tahmininizi goriintiilemek igin ekrandaki talimatlari izleyin.
Test tamamlandiginda bir mesaj goriintiilenir.

Nabiz Oksimetresi

Venu Sq saatinizde, kaninizdaki oksijen satirasyonunu élgmek icin bileginizden veri alan bir nabiz oksimetresi
bulunmaktadir. Oksijen satiirasyonunuzu bilmek, genel saglik durumunuzu anlamaniz i¢in degerli bir 6lgimdir
ve viicudunuzun rakima nasil adapte oldugunu belirlemenize yardimci olabilir. Saatiniz, kaninizdaki oksijen
seviyesini tespit etmek igin cildinize 11k tutar ve ne kadar 1s1§in emildigini dlcer. Bu, SpO, olarak adlandirilir.

Nabiz oksimetresi dlglimleri, saat tizerinde SpO,, yiizdesi olarak goriiniir. Garmin Connect hesabinizda, birden
fazla giin icinde gorilen egilimler de dahil olmak lizere, nabiz oksimetresi dlgtimleri ile ilgili ek ayrintilar
goriintiileyebilirsiniz (Nabiz Oksimetresi izleme Modunu Dedistirme, sayfa 17). Nabiz oksimetresi dogrulugu
hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin garmin.com/ataccuracy adresine gidin.

Nabiz Oksimetresi Olciimleri Alma

Cihazinizda nabiz oksimetresi pencere 6gesini goriintiileyerek manuel olarak bir nabiz oksimetresi dl¢iimii
baslatabilirsiniz. Nabiz oksimetresi 6lgimlerinin dogrulugu kan akisiniza, cihazin bileginizdeki konumuna ve
sabitliginize gore degisiklik gosterebilir.

NOT: Pencere 6gesi dongiisiine nabiz oksimetresi pencere 6gesini eklemeniz gerekebilir.

1 Oturuyorsaniz veya hareket etmiyorsaniz nabiz oksimetresi pencere 6gesini goriintiilemek igin yukari veya
asagi kaydirin.

2 Cihaz kaninizdaki oksijen satiirasyonunu 6lgerken cihazin takili oldugu kolunuzu kalp hizasinda tutun.
3 Hareket etmeyin.

Cihaz, ylizde olarak oksijen satiirasyonunuzu, son dort saat igindeki nabiz oksimetresi dlgtiimlerinizin grafigini
ve kalp hizi deg@erlerini goriintiiler.
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Nabiz Oksimetresi izleme Modunu Degigtirme

Cihazinizda nabiz oksimetresi pencere 6desini goriintiileyerek manuel olarak bir nabiz oksimetresi 6lgiimi
baslatabilirsiniz.

1 0gesini basih tutun.

2 1 > Bilekten Kalp Hiz1 > Pulse Ox > izleme Modu 6gesini secin.

3 Bir segenek belirleyin:
Gin iginde aktif olmadiginiz 6l¢limleri agmak igin Tiim Giin'li segin.
NOT: Tdm giin izleme modunu agmak pil 6mriini azaltir.
Uyurken siirekli 6lgimleri agmak i¢in Uyku Siiresinde 6gesini segin.

NOT: Olagan disi uyku pozisyonlari, uyku sirasinda anormal derecede diisiik SpO2 sonuglari alinmasina
neden olabilir.

Otomatik ol¢imleri kapatmak icin, Kapali 6gesini segin.

Hatali Nabiz Oksimetresi Verilerine Dair ipuglari
Nabiz oksimetresi verileri hataliysa veya gorintiilenmiyorsa asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
Saat kaninizdaki oksijen satiirasyonunu olgerken hareket etmeyin.
Saati bilek kemiginizin lizerine takin. Saat siki fakat rahat olacak sekilde takilmalidir.
Saat, kaninizdaki oksijen satiirasyonunu olcerken saatin takili oldugu kolunuzu kalp hizasinda tutun.
Silikon veya naylon kayis kullanin.
Saati takmadan 6nce kolunuzu silin ve kurulayin.
Saati kullanirken glines kremi, losyon siirmeyin ve bdcek ilaci kullanmayin.
Saatin arkasindaki optik sensorii gizmeyin.
Her antrenmandan sonra saati temiz suyla durulayin.

Etkinlik izleme

Etkinlik izleme 6zelligi; kayit yapilan her giin igin giinliik adim sayinizi, kat edilen mesafeyi, yogun oldugunuz
dakikalari, yakilan kaloriyi ve uyku istatistiklerini kaydeder. Yakilan kalorilerinize bazal metabolizmaniz ve etkinlik
kalorileriniz dahildir.

Gin igerisinde atilan adim sayisi, adimlar pencere 6gesinde gorintilenir. Adim sayisi diizenli olarak glincellenir.
Etkinlik izleme ve fitness 6l¢il birimi dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak igin garmin.com/ataccuracy
adresine gidin.
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Otomatik Hedef
Saatiniz, onceki etkinlik diizeylerinize gore otomatik olarak guinliik adim hedefi olusturur. Siz giin iginde hareket

ettikge saat, glinliik hedefinize ulasma dogrultusundaki ilerlemenizi gosterir @.

Otomatik hedef olusturma 6zelligini kullanmak istemiyorsaniz Garmin Connect hesabinizdan kisisellestirilmis
bir adim hedefi ayarlayabilirsiniz.

Hareket Uyarisini Kullanma

Uzun siire hareketsiz oturmak, istenmeyen metabolik degisiklikleri tetikleyebilir. Hareket uyarisi, hareket etmeniz
gerektigini hatirlatir. Bir saat hareketsiz kaldiktan sonra bir mesaj gortintilenir ve adimlar gorinimiinde kirmizi
cubuk gorintulenir. Hareketsiz kaldiginiz her 15 dakika i¢in ek bir segment gortintilenir. Ayrica titresim ozelligi
acilirsa saat titrer (Sistem Ayarlari, sayfa 46).

Hareket uyarisini sifirlamak icin kisa bir yiirliylise (en az birkag dakika) ¢ikin.

Uyku izleme

Saat, siz uyurken otomatik olarak uykunuzu algilar ve normal uyku saatleriniz boyunca hareketlerinizi izler.
Normal uyku saatlerinizi Garmin Connect hesabinizda kullanici ayarlarindan belirleyebilirsiniz. Uyku istatistikleri
arasinda toplam uyku saati, uyku asamalari ve uyku hareketi bulunur. Uyku istatistiklerinizi Garmin Connect
hesabinizda goriintileyebilirsiniz.

NOT: Kisa uykular, uyku istatistiklerinize eklenmez. Rahatsiz etmeyin modunu kullanarak alarmlar harig olmak
tizere bildirim ve uyarilari kapatabilirsiniz (Rahatsiz Etmeyin Modunu Kullanma, sayfa 5).

Yogun Oldugunuz Dakikalar

Saglik durumunuzu iyilestirmek igin Diinya Saglk Orgiiti gibi kuruluglar haftalik en az 150 dakika tempolu
ylirliyis gibi orta yogunluklu etkinlik veya haftalik en az 75 dakika kosu gibi hareketli yogunluklu etkinlik tavsiye
eder.

Cihaz etkinlik yogunlugunuzu izler ve orta ya da hareketli yogunluktaki etkinliklerde harcadiginiz siireyi takip
eder (hareketli yogunlugu 6lgmek igin kalp hizi verileri gerekir). Art arda en az 10 dakika orta veya hareketli
yogunluklu etkinlige katilarak haftalik yogun oldugunuz dakika hedefinize ulagsmaya galisabilirsiniz. Cihaz, orta
yogunluktaki etkinlik dakikalarini hareketli etkinlik dakikalarina ekler. Toplam hareketli yogunluktaki etkinlik
dakikalariniz eklenirken iki katina ¢ikarilir.
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Yogun Oldugunuz Dakikalari Hesaplama

Venu Sq cihaziniz, kalp hizi verilerinizi ortalama dinlenme kalp hizinizla karsilastirarak yogun oldugunuz
dakikalar hesaplar. Kalp hizi 6zelligi kapaliysa cihaz, dakikadaki adim sayinizi analiz ederek orta yogunluktaki
dakikalari hesaplar.

Yogun oldugunuz dakikalarin en dogru sekilde hesaplanmasi igin siireli bir etkinlik baslatin.
Art arda en az 10 dakika orta veya hareketli yogunluk diizeyinde egzersiz yapin.
Dinlenme kalp hizinizin en dogdru sekilde hesaplanabilmesi igin cihazi giin ve gece boyu takmalisiniz.

Garmin Move IQ™

Hareketleriniz benzer egzersiz diizenleriyle eslestigi zaman Move 1Q 6zellidi, etkinligi otomatik olarak algilar ve
zaman gizelgenizde goriintiler. Move 1Q etkinlikleri, etkinlik tirtind ve siiresini goriintiiler ancak bunlar etkinlik
listenizde veya haber akisinizda gorintiilenmez.

Move 1Q 6zelligi, Garmin Connect uygulamasinda siire esikleri kullanarak ayarladiginiz yiirtiyis ve kosu igin
otomatik olarak streli bir etkinlik baslatabilir. Bunlar, etkinlik listenize eklenir.

Etkinlik izleme Ayarlari

simgesini basili tutun ve {6} > Etkinlik izleme ogesini segin.

Durum: Etkinlik izleme 0zelliklerini kapatir.

Hareket Uyarisi: Dijital saat goriniimiinde bir mesaj goriintiiler. Cihaz ayni zamanda sizi uyarmak igin titrer.

Hedef Uyarilari: Hedef uyarilarini agip kapatmanizi veya bu uyarilari yalnizca etkinlikler sirasinda kapatmanizi
saglar. Hedef uyarilari; giinlik adim hedefiniz, haftalik yogun oldugunuz dakika hedefiniz ve sivi tiiketimi
hedefiniz igin gortntilenir.

Otomatik Etkinlik Baglatma: Move 1Q 6zelligi yiridigunizi veya kostugunuzu algiladigi zaman cihazinizin
otomatik olarak stireli etkinlikler olusturup kaydetmesini saglar. Yirlyis ve kosu igin minimum siire esigini
ayarlayabilirsiniz.

Yogun Dakikalar: Orta yogunluktaki dakikalar igin bir kalp hizi bolgesi ve yiiksek yogunluklu dakikalar igin daha
yiiksek bir kalp hizi bolgesi ayarlamanizi sadlar. Ayrica varsayilan algoritmayi da kullanabilirsiniz.

Etkinlik izlemeyi Kapatma

Etkinlik izlemeyi kapattiginizda adim sayiniz, yogun oldugunuz dakikalar, uyku izleme ve Move 1Q olaylari
kaydedilmez.

1 ogesini basih tutun.
2 {6 > Etkinlik izleme > Durum > Kapali 6gelerini segin.

Etkinlik izleme
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Pencere 6geleri
Cihaziniz, bir bakista bilgi saglayan pencere 6geleri dnceden yiiklenmis olarak gelir. Bazi pencere 6geleri igin
uyumlu bir akilli telefona Bluetooth baglantisi gerekir.

Bazi pencere 0geleri varsayilan olarak goériinmez. Bunlari, pencere 6§esi donglistine manuel olarak
ekleyebilirsiniz (Pencere Ogesi Dénglisiini Ozellestirme, sayfa 21).

Body Battery™: Tiim giin taktiginizda mevcut Body Battery seviyenizi ve son birkag saatteki seviyenizin grafigini
gorintiler.

Takvim: Akilli telefonunuzun takvimindeki yaklasan toplantilari goriintdiler.

Kalori: Gegerli glin i¢indeki kalori bilgilerinizi gortintiiler.

Garmin Coach: Garmin Connect hesabinizda bir Garmin Coach antrenman plani segtiginizde planlanmis
antrenmanlari goriintiler.

Golf: Son turunuzdaki golf skorlarini ve istatistiklerini gortintiiler.

Saglik istatistikleri: Mevcut saglik istatistiklerinizin dinamik 6zetini gériintiler. Olgiimler arasinda kalp hizi, Body
Battery seviyesi, stres ve daha fazlasi bulunur.

Kalp hizi: Dakikadaki atis (bpm) cinsinden mevcut kalp hizinizi ve ortalama dinlenme kalp hizi (RHR)
degerlerinizi gortintiiler.

Gecmis: Etkinlik gecmisinizi ve kaydedilmis etkinliklerinizin grafigini goruntiler.
Sivi Tiiketimi: Tikettiginiz su miktarini ve giinliik hedefinize dogru ilerlemenizi takip etmenize olanak tanir.

Yogun oldugunuz dakikalar: Orta yogunlukta ve hareketli etkinliklere katilarak harcadiginiz siireyi, haftalik yogun
dakika hedefinizi ve hedefinize ulagmaniz konusunda ilerlemenizi takip eder.

Son etkinlik: Son kosunuz, son siirlisliniiz veya son ylizmeniz gibi son kaydedilen etkinliginizin kisa bir 6zetini
gorintiler.

Isiklar: Venu Sq cihazinizla eslestirilmis bir Varia 1siginiz oldugunda bisiklet 1131 kontrolleri saglar.
Adet dongiisii izleme: Gegerli donguinizi goruntiler. Giinlik belirtilerinizi goriintileyebilir ve kaydedebilirsiniz.
Miizik kontrolleri: Akilli telefonunuz veya cihazda bulunan mizikler igin miizik ¢alar kontrolleri saglar.

Giiniim: Gun i¢inde gergeklestirdiginiz etkinliklerin dinamik bir 6zetini gorintiler. Bu ol¢iimler; sireli etkinlikler,
yogun dakikalar, adimlar, yakilan kaloriler ve daha fazlasini igerir.

Bildirimler: Akilli telefonunuzun bildirim ayarlari dogrultusunda gelen aramalar, metin mesajlari, sosyal ag
guincellemeleri ve daha fazlasiyla ilgili sizi uyarir.

Darbe oksimetresi: Manuel olarak nabiz oksimetresi 6l¢limi yapmaniza olanak tanir.

Solunum: Yedi giinliik ortalamada dakika basina nefes cinsinden mevcut solunum hiziniz. Rahatlamaniza
yardimci olmak icin bir nefes etkinligi yapabilirsiniz.

Adimlar: Giinliik adim sayinizi, adim hedefinizi ve 6nceki glinlerin verilerini takip eder.

Stres: Mevcut stres seviyenizi ve stres seviyenizin bir grafigini goriintiiler. Rahatlamaniza yardimci olmak igin bir
nefes etkinligi yapabilirsiniz.

Hava Durumu: Gegerli sicakhgi ve hava tahminlerini goriintiler.
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Pencere Ogelerini Goriintiilleme

Saat goriinimiinden yukari veya asagi kaydirin.

GARMIN

Cihaz pencere 6geleri arasinda gezinir.
Bir pencere 6gesine iliskin ek ekranlari goriintiilemek i¢in dokunmatik ekrana dokunun.
Bir pencere 6gesiyle ilgili ek segenekleri ve islevleri gorintilemek icin (B) 6gesini basih tutun.

Pencere Ogesi Déngiisiinii Ozellegtirme

-

2
3
4

a

ogesini basih tutun.

{6 > Pencere ogeleri secenegini belirleyin.

Bir pencere 6gesi segin.

Bir segenek belirleyin:
Pencere 6desinin pencere 6gesi dongiisiindeki konumunu degistirmek icin Yeniden Sirala 6gesini segin.
Pencere 6gesini pencere 6Jesi dongiistinden kaldirmak igin Listeden Kaldir 6gesini segin.

Daha Fazla Ekle 6desini secin.

Bir pencere 6gesi secin.

Pencere 6Jesi pencere 6gesi donglsiine eklenir.

GuUnim Hakkinda

Glnum pencere 6gesi, etkinliginizin ginlik bir anlik goriinttisiidir. Bu pencere 6desi, giin boyunca giincellenen
dinamik bir 6zettir. Bu 6lgtimlerde kaydedilen etkinlikler icinde hafta icerisinde yodun oldugunuz dakikalar,
adimlar ve yakilan kaloriler yer alir. Dokunmatik ekrana dokunarak dogrulugu artirma segenegine erisebilir ve ek
metrikleri gorintileyebilirsiniz.

Saglik istatistikleri Pencere Ogesi

Saglik istatistikleri pencere 6desi, saglik verilerinizi tek bakista gdérebileceginiz bir ekranda sunar. Bu pencere
0gesi, giin boyunca giincellenen dinamik bir 6zettir. Bu 6lgclimlere kalp hiziniz, stres seviyeniz, Body Battery
seviyeniz ve solunum hiziniz dahildir. Dokunmatik ekrana dokunarak ek metrikleri goriintiileyebilirsiniz.
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Kalp Hizi Degisikligi ve Stres Seviyesi

Saatiniz, genel stres seviyenizi hesaplamak tizere aktif olmadiginizda kalp hizi degisikliklerinizi olger.
Antrenman, egzersiz, uyku, beslenme ve genel yagsam stresi, stres seviyenizi etkileyebilir. Stres seviyesi 0 ile 100
arasi degisir. 0 ile 25 arasi dinlenme durumunu, 26 ile 50 arasi diisiik stresi, 51 ile 75 arasi orta diizey stresi, 76
ile 100 arasi ise yuiksek stresi belirtir. Stres seviyenizi 6grenerek giin igindeki stresli anlarinizi saptayabilirsiniz.
En iyi sonuglari almak i¢in saati uyurken de takmalisiniz.

GUn boyu stres seviyenizi, uzun sureli egilimleri ve ek bilgileri 6grenmek igin saatinizi Garmin Connect
hesabinizla senkronize edebilirsiniz.

Stres Seviyesi Pencere Ogesini Kullanma

Stres seviyesi pencere 6gesi, glincel stres seviyenizi ve gece yarisindan toplanan stres seviyenizin bir grafigini
gorintiler. Ayrica rahatlamaniza yardimci olmak icin bir nefes etkinliginde kilavuzluk edebilir.

1 Oturuyorsaniz veya hareket etmiyorsaniz stres seviyesi pencere 6gesini goriintiilemek i¢in yukari veya asagi
kaydirin.

IPUCU: Saatin stres seviyenizi belirlemesi igin fazla hareketliyseniz stres seviyesi sayisi yerine bir mesaj
gorintilenir. Birkag dakika hareketsiz kaldiktan sonra stres seviyenizi yeniden kontrol edebilirsiniz.

2 Gece yarisindan itibaren toplanan stres seviyenizin grafigini goriintilemek i¢in dokunmatik ekrana dokunun.

Mavi cubuklar dinlenme stirelerinizi belirtir. Sari gubuklar stresli sirelerinizi belirtir. Gri cubuklar stres
seviyenizin belirlenmesi igin fazla hareketli oldugunuz siireleri belirtir.

3 Bir nefes alma etkinligi baslatmak igin yukari kaydirin ve v dgesini secin.

Body Battery

Saatiniz, genel Body Battery diizeyinizi belirlemek igin kalp hizinizin degiskenligini, stres diizeyinizi, uyku
kalitenizi ve etkinlik verilerinizi analiz eder. Cihaziniz, tipki tasitlardaki yakit gostergesi gibi mevcut enerji
rezervinizi belirtir. Body Battery seviyesi 5 ile 100 arasinda degisir. 5 ile 25 arasi ¢ok diisiik, 26 ile 50 arasi
disuk, 51 ile 75 arasi orta, 76 ile 100 arasi ise yuksek enerji rezervini belirtir.

En glincel Garmin Connect dlizeyiniz ile uzun siireli edilimleri gormek ve ek bilgi edinmek i¢in saatinizi Body
Battery hesabinizla senkronize edebilirsiniz (Gelistirilmis Body Battery Verileri igin ipuglar, sayfa 23).

Body Battery Pencere Ogesini Goriintiileme

Body Battery pencere 6gesi mevcut Body Battery seviyenizi ve son birkag saatteki Body Battery seviyenizin
grafigini gortntiler.

1 Body Battery pencere 6gesini goriintilemek i¢in yukari veya asagi kaydirin.

NOT: Pencere 6gesini, pencere 6gesi dongustine eklemeniz gerekebilir (Pencere Ogesi Déngiisiinii
Ozellestirme, sayfa 21).

Last 8 Hours

2 Body Battery ve stres seviyenizin birlesik grafigini goriintilemek igin dokunmatik ekrana dokunun.
3 Gece yarisindan sonraki Body Battery verilerinizi gortintilemek igin yukari kaydirin.
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GeI|§t|r|Im|§ Body Battery Verileri icin ipuglan
Daha dogru sonuglar almak i¢in saati uyurken de takin.
Glzel bir uyku, Body Battery seviyenizi yiikseltir.
Yorucu etkinlik ve yiiksek stres, Body Battery seviyenizin daha hizli dismesine neden olabilir.
Aldiginiz besinler ve kafein gibi uyaricilarin Body Battery seviyeniz lizerinde etkisi olmaz.

Adet Déngisti izleme

Adet donglisu, saghginizin 6nemli bir pargasidir. Saatinizi fiziksel belirtileri, cinsel istegi, cinsel aktiviteyi,
ovllasyon ginlerini ve daha fazlasini kaydetmek igin kullanabilirsiniz (Adet Donglisii Bilgilerinizi Kaydetme,
sayfa 23). Garmin Connect uygulamasinin Saglik Istatistikleri ayarlarindan daha fazla bilgi edinebilir ve bu
ozelligi ayarlayabilirsiniz.

Adet dongisii izleme ve ayrintilar

Fiziksel ve duygusal belirtiler

Adet donemi ve dogurganlik tahminleri

Saglik ve beslenme bilgileri
NOT: Pencere 6geleri eklemek veya silmek i¢cin Garmin Connect uygulamasini kullanabilirsiniz.

Adet Donguisu Bilgilerinizi Kaydetme

Venu Sq cihazinizdan menstriiasyon dongusi bilgilerinizi kaydetmeden énce Garmin Connect uygulamasinda
adet dongisii izleme 6zelligini ayarlamaniz gerekir.

1 Kadin saglik takibi pencere 6gesini gorintilemek i¢in kaydirin.
2 Dokunmatik ekrana dokunun.
3 Bir segenek belirleyin:
Akne, sirt agrisi ve yorgunluk gibi fiziksel belirtilerinizi kaydetmek icin Fiziksel Belirtiler 6gesini segin.
Ruh halinizi kaydetmek i¢in Ruh Hali 6gesini segin.
Akintinizi kaydetmek i¢in Desarj 6gesini segin.
Cinsel isteginizi disukten yliksede dogru puanlandirmak i¢in Cinsel Diirtii 6gesini segin.
Cinsel aktivitenizi kaydetmek igin Cinsel Aktivite 6gesini secin.
Gegerli tarihi oviilasyon giini olarak belirlemek i¢in Oviilasyon Giinii 6gesini segin.

Gebelik Takibi

Gebelik takibi 6zelligi, gebeliginizle ilgili haftalik glincellemeleri goriintiiler ve sagdlik ve beslenmeyle ilgili bilgileri
saglar. Fiziksel ve duygusal belirtileri, kan sekeri dederlerinizi ve bebek hareketlerini kaydetmek igin saatinizi
kullanabilirsiniz (Gebelik Bilgilerinizi Kaydetme, sayfa 23). Garmin Connect uygulamasinin Saglik istatistikleri
ayarlarindan daha fazla bilgi edinebilir ve bu 6zelligi ayarlayabilirsiniz.

Gebelik Bilgilerinizi Kaydetme
Bilgilerinizi kaydetmeden 6nce Garmin Connect uygulamasinda gebelik takibi 6zelligini ayarlamalisiniz.
1 Kadin saglik takibi pencere 6gesini gorintilemek i¢in kaydirin.

2 Dokunmatik ekrana dokunun.
3 Bir segenek belirleyin:
Fiziksel belirtilerinizi, ruh halinizi ve daha fazlasini kaydetmek igin Belirtiler 6gesini segin.
Yemeklerden 6nce ve sonra ve uyumadan once kan sekeri diizeyinizi kaydetmek i¢in Kandaki Glikoz
0gesini segin.
Bebegin hareketlerini kaydetmek lizere kronometre veya siredlger kullanmak icin Hareket 6gesini secin.
4 Ekrandaki talimatlan izleyin.
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Sivi Tuketimi Takibi

Gunluk sivi aliminizi takip edebilir, hedefleri ve uyarilari agabilir ve en sik kullandiginiz kap boyutlarini
girebilirsiniz. Otomatik hedefleri etkinlestirirseniz bir etkinlik kaydettiginiz glinlerde hedefiniz artar. Egzersiz
yaparken kaybettiginiz ter miktarini telafi etmek igin daha fazla sivi almaniz gerekir.

NOT: Sivi tiketimi takibi pencere 6gesini indirmek i¢in Connect 1Q uygulamasini kullanabilirsiniz.

Sivi Tiiketimi Takibi Pencere Ogesini Kullanma
Sivi tiiketimi takibi pencere 6gesi, sivi aliminizi ve giinliik sivi alimi hedefinizi gdsterir.
1 Swvi tiiketimi pencere 6genizi goriintiilemek igin yukari veya asagi kaydirin.

Tikettiginiz her sivi igin (1 bardak, 8 oz veya 250 ml) -+ simgesine basin.

Sivi aliminizi kabin hacmine gore artirmak igin bir kap segin.

Pencere 6desini 6zellestirmek igin (B) simgesini basili tutun.

Bir segenek belirleyin:
Olcii birimlerini degistirmek igin Birim dJesini segin.
Bir etkinlik kaydettikten sonra artan dinamik giinliik hedefleri etkinlestirmek igin Otomatik Hedef'i segin.
Sivi alma hatirlaticilarini agmak igin Uyarilar 6gesini segin.

Kap boyutlarinizi 6zellestirmek icin Kaplar 6gesini segin, ardindan bir kap ve 6l¢i birimlerini segin ve kap
boyutunu girin.

ga h WD

Uygulamalar ve Etkinlikler

Saatinizde birgok dnceden yiiklenmis uygulama ve etkinlik mevcuttur.
Uygulamalar: Uygulamalar, saatiniz i¢in kaydedilmis konumlara gitmek gibi etkilesimli 6zellikler sunar.

Etkinlikler: Saatinize; kosu, bisiklet siirme, kuvvet antrenmani ve golf gibi i¢ ve dis mekan etkinligi uygulamalari
ve daha fazlasi 6nceden ylklenmistir. Bir etkinlik baslattiginizda saat, sensor verilerini goriintiler ve kayda
alir. Bu verileri kaydedebilir ve Garmin Connect topluluguyla paylasabilirsiniz.

Etkinlik izleme ve fitness 6l¢i birimi dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in garmin.com/ataccuracy
adresine gidin.

Connect 1Q Uygulamalari: Connect IQ uygulamasindan uygulamalar yikleyerek saatinize 6zellik ekleyebilirsiniz
(Connect IQ Ozellikleri, sayfa 6).
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Etkinlik Baglatma
Bir etkinlik baglattiinizda GPS otomatik olarak acilir (gerekirse).

1
2

@ 0gesine basin.

ilk defa bir etkinlige bashyorsaniz sik kullanilanlariniza eklemek (izere her bir etkinligin yanindaki onay
kutusunu, ardindan \jsimgesini segin.

Bir segenek belirleyin:
Sik kullanilanlarinizdan bir etkinlik segin.
- o ogesini segin ve genisletilmis etkinlik listesinden bir etkinlik segin.
Etkinlik GPS sinyalleri alinmasini gerektiriyorsa gokytiziiniin net bir sekilde goriildiigl agik bir alana gidin ve
saat hazir olana kadar bekleyin.

Saat; kalp hizinizi belirlediginde, GPS sinyallerini aldiginda (gerekliyse) ve kablosuz sensérlerinize
baglandiginda (gerekliyse) hazir duruma gelir.

Etkinlik sliredlgerini baslatmak igin ® 0gesine basin.
Saat, etkinlik verilerini yalnizca etkinlik stiredlceri ¢aligirken kaydeder.

Etkinlikleri Kaydetmek icin ipuglar

Bir etkinlige baslamadan 6nce cihazi sarj edin (Saati Sarj Etme, sayfa 51).

+ Turlari kaydetmek, yeni bir set veya hareket baslatmak ya da bir sonraki antrenman adimina gegmek igin

simgesine basin.
Ek veri sayfalarini goriintilemek igin yukari veya asagi kaydirin.

Etkinlik Durdurma

1
2

@ 0gesine basin.

Bir segenek belirleyin:
Etkinligi kaydetmek igin v 0gesini segin.
Etkinligi silmek igin %] ogesini segin.
Etkinlige devam etmek igin ® o0gesine basin.

Ozel bir Etkinlik Ekleme

Ozel bir etkinlik olusturabilir ve bunu etkinlik listesine ekleyebilirsiniz.

1
2
3
4
5
6

@simgesine basin.

:8 > Daha Fazla Ekle 6gesini segin.

Kopyalamak igin bir etkinlik tiird segin.

Bir etkinlik adi segin.

Gerekirse etkinlik uygulamasi ayarlarini diizenleyin (Etkinlikler ve Uygulama Ayarlari, sayfa 42).
Diizenleme islemini tamamladiginizda Bitti 6gesini segin.

Uygulamalar ve Etkinlikler
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Sik Kullanilan bir Etkinligi Ekleme veya Kaldirma

Sik kullanilan etkinliklerinizin listesi, saat goriiniminden @ simgesine bastiginizda gortintiilenir ve en sik
kullandiginiz etkinliklere hizl erisim saglar. Bir etkinligi baslatmak tizere (A) simgesine ilk defa bastiginizda
cihaz, sik kullandiginiz etkinlikleri segmenizi ister. Sik kullanilan etkinlikleri istediginiz zaman ekleyebilir veya
kaldirabilirsiniz.

1 ogesini basih tutun.
2 1 > Etkinlikler ve Uygulamalar 6delerini segin.

Sik kullanilan etkinlikleriniz, listenin st kisminda gortintilenir. Diger etkinlikler genisletilmis listede
goruntilenir.

3 Bir segenek belirleyin:
Sik kullanilan bir etkinlik eklemek igin etkinligi belirleyin ve Sik Kullanilan Ekle 6gesini segin.
Sik kullanilan bir etkinligi kaldirmak igin etkinligi belirleyin ve Sik Kullanilani Sil 6gesini segin.

Kapali Mekan Etkinlikleri

Venu Sq saat, kapali mekandaki bir pistte kogsma ya da sabit bir bisikleti veya ic mekan destek cihazini kullanma
gibi kapali mekanlarda yapilan antrenmanlarda kullanilabilir. ic mekan etkinliklerinde GPS kapalidir (Etkinlikler ve
Uygulama Ayarlari, sayfa 42).

GPS kapali halde kosarken veya yiiriirken hiz, mesafe ve tempo saatteki akselerometre ile hesaplanir.
Akselometre kendi kendini kalibre eder. Hiz, mesafe ve tempo verilerinin dogrulugu, GPS kullanarak dis
mekanda yapilan birka¢ kosudan veya yiirlytisten sonra artar.

IPUCU: Kosu bandi tirabzanlarini tutmak dogrulugu diistirir.

Saate hiz ve mesafe verilerini génderen istege bagl bir sensoriiniiz (hiz veya tempo sensorii gibi) yoksa GPS
kapali halde bisiklet siirerken hiz ve mesafe verileri kullanilamaz.

Guiclenme Antrenmani Etkinligini Kaydetme

Glglenme antrenmani etkinligindeki setleri kaydedebilirsiniz. Bir set, tek bir hareketin birden ¢ok defa
tekrarlanmasindan olusur.

1 @ 0gesine basin.
2 Gii¢ 6gesini segin.
3 Etkinlik stredlgerini baglatmak igin ® 0gesine basin.
4 Ik setinize baslayin.
Cihaz, tekrarlarinizi sayar. Tekrar sayiniz, en az dort tekrar yaptiktan sonra goriintilenir.

IPUCU: Cihaz, her bir set icin yalnizca tek bir hareketin tekrarini sayabilir. Hareketleri degistirmek isterseniz
seti tamamlamaniz ve yeni bir sete baslamaniz gerekir.

5 Seti bitirmek i¢in (B) simgesine basin.

Saat, sette yapilan toplam tekrar sayisini gorintiler. Birkag saniye sonra dinlenme siiredlgeri gorintlenir.
Gerekirse #° simgesini segin, tekrar sayisini diizenleyin ve set i¢in kullanilan agirligi ekleyin.

Dinlendikten sonra bir sonraki setinize baslamak i¢in (B) simgesine basin.

Etkinliginiz tamamlanana kadar her bir gliclenme antrenmani seti igin tekrar edin.

Etkinligi tamamladiktan sonra ® 0gesine basin, ardindan v 0gesini segin.

O 0 N &
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Kosu Bandi Mesafesini Kalibre Etme

Kosu bandi (izerindeki kosularinizda mesafeleri daha dogru sekilde kaydetmek igin kosu bandi lizerinde en az
2,4 km (1,5 mil) kostuktan sonra kosu bandi mesafesini kalibre edebilirsiniz. Farkli kosu bantlari kullaniyorsaniz
her bir kosu bandinda veya her bir kosu sonrasinda kosu bandi mesafesini manuel olarak kalibre edebilirsiniz.

1 Bir kosu bandi etkinligi baslatin (Etkinlik Baglatma, sayfa 25).
Venu Sq saatiniz en az 1,5 km (1 mil) mesafe kaydedene kadar kosu bandinda kosun.
Kosunuzu tamamladiktan sonra @ simgesine basin.
Kat edilen mesafe igin kosu bandi ekranini kontrol edin.
Bir segenek belirleyin:
ik kez kalibre etmek igin saatinizde kosu bandi mesafesini girin.

ik kalibrasyondan sonra manuel olarak kalibre etmek icin yukari kaydirin, Kalibre Et ve Kaydet 6gesini
segin ve saatinizde kosu bandi mesafesini girin.

Dig Mekan Etkinlikleri

Venu Sq saat, kosu veya bisiklet stirme gibi dis mekan etkinlikleri i¢in dnceden yliklenmis uygulamalara
sahiptir. GPS, dis mekan etkinlikleri igin aciktir. Kardiyo veya kiirek cekme gibi varsayilan etkinlikleri kullanarak
uygulamalar ekleyebilirsiniz.

ga b~ WDN

Kosma
Kosarken bir kablosuz sensor kullanabilmeniz igin sensori saatinizle eslestirmeniz gerekir (Kablosuz
Sensorlerinizi Eglestirme, sayfa 49).

1 Kalp hizi monitori (istege bagli) gibi kablosuz sensérleri takin.

2 ® 0gesine basin.
3 Kosu'l segin.
4 istege bagl kablosuz sensorleri kullanirken saatin sensérlere baglanmasini bekleyin.
5 Disari ¢gikin ve saatin uydulari bulmasini bekleyin.
6 Etkinlik suiredlgerini baslatmak igin ® 0gesine basin.
Saat, etkinlik verilerini yalnizca etkinlik siiredlceri caligirken kaydeder.
7 Etkinliginizi baslatin.

8 Turlari kaydetmek icin (B) simgesine basin (istege bagl) (Auto Lap Ozelligini Kullanarak Turlari isaretleme,
sayfa 44).

9 Veri ekranlari arasinda gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin.
10 Etkinligi tamamladiktan sonra ® 0gesine basin, ardindan v ogesini segin.

Bisiklet Stirme

Bisiklet siirerken bir kablosuz sensor kullanabilmek igin sensorii saatinizle eslestirmeniz gerekir (Kablosuz
Sensorlerinizi Eglestirme, sayfa 49).

1 Kalp hizi monitérd, hiz sensorii veya tempo sensori gibi kablosuz sensorleri eslestirin (istege bagl).
® 0gdesine basin.

Bisiklet 6gesini segin.

istege bagh kablosuz sensérleri kullanirken saatin sensérlere baglanmasini bekleyin.

Disari ¢ikin ve saatin uydulari bulmasini bekleyin.

Etkinlik siredlgerini baslatmak igin ® 0gesine basin.

Saat, etkinlik verilerini yalnizca etkinlik stiredlceri ¢aligirken kaydeder.

Etkinliginizi baslatin.

Veri ekranlari arasinda gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin.

9 Etkinligi tamamladiktan sonra ® 0gdesine basin, ardindan v o0desini segin.

o UG h WDN
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Havuzda Yiizme
1 ® 0gdesine basin.
Havuzda Yiizme 6gesini segin.
Havuz boyutunu secin veya 6zel bir boyut girin.
Etkinlik stredlgerini baglatmak igin ® ogesine basin.
Etkinliginizi basglatin.
Cihaz otomatik olarak yiizme araliklarini ve uzunluklarini kaydeder.
6 Dinlenirken (B) simgesine basin.
Dinlenme ekrani goriintilenir.
7 Aralik siiredlgerini yeniden baslatmak igin simgesine basin.

8 Etkinliginizi tamamladiktan sonra etkinlik stiredlgerini durdurmak igin ® simgesini basih tutun ve etkinligi
kaydetmek icin ® simgesini yeniden basili tutun.

a b~ WDN

Havuz Boyutunu Ayarlama

1 @ 0gesine basin.

2 Havuzda Yiizme 6gesini segin.

3 Yukari kaydirin.

4 Ayarlar > Havuz Boyutu 6gesini segin.

5 Havuz boyutunu segin veya 6zel bir boyut girin.

Yiuzme Terimleri

Uzunluk: Havuz boyunca bir tur.

Aralik: Art arda bir ya da daha fazla uzunluk. Dinlenmenin ardindan yeni bir aralik baslatilir.
Kulag: Cihazin takili oldugu kolunuz bir tam dénisi tamamladiginda bir kulag sayilir.

Swolf: Swolf puaniniz, bir havuz uzunlugu i¢in gegen siire ile o uzunluk igin atilan kulag sayisinin toplamidir.
Ornegin, 30 saniye arti 15 kulag icin swolf puani 45'tir. Swolf, yiizme verimliliginin bir 6lciimiidiir ve golfte
oldugu gibi puan ne kadar disikse o kadar iyidir.

Golf

Golf Sahalarini indirme
Bir sahada ilk kez oynamadan 6nce sahayi Garmin Connect uygulamasini kullanarak indirmeniz gerekir.
1 Garmin Connect uygulamasindan ®®® simgesini segin.
2 Golf Sahalari indir > == ogesini segin.
3 Bir golf sahasi segin.
4 indir'i segin.
indirme islemi tamamlandiginda saha, Venu Sq saatinizin saha listesinde gériintiilenir.
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Golf Oynama

Bir sahada ilk kez oynamadan 6nce telefonunuzu kullanarak sahayi indirmeniz gerekir (Golf Sahalarini indirme,
sayfa 28). indirilen sahalar otomatik olarak giincellenir. Golf oynamadan énce saati sarj etmeniz gerekir (Saati
Sarj Etme, sayfa 51).

@ 0gdesine basin.

Golf 6gesini segin.

Saatin uydulari bulmasini bekleyin.

Mevcut sahalarin yer aldidi listeden bir saha segin.

Skor tutmak igin \/ simgesini segin.

Delikler arasinda gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin.

Saat, bir sonraki delige ilerlediginizde otomatik olarak gecis yapar.

-
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Delik Bilgileri
Saat, Green'in 6n ile arka tarafina ve segili bayrak diregi konumuna olan mesafeyi hesaplar (Bayrak Diregi
Konumunu Degistirme, sayfa 30).

#6 Par 5

Su anki delik numarasi

Green'in arka tarafina olan mesafe

Secili bayrak diregi konumuna olan mesafe
Green'in On tarafina olan mesafe

Delik igin par

@600

Green haritasi

Uygulamalar ve Etkinlikler
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Bayrak Diregi Konumunu Degistirme
Oyundayken Green'e daha yakindan goz atabilir ve bayrak diredi konumunu degistirebilirsiniz.
1 Haritayi segin.
Green'in daha biiyiik bir goriinimu gortntiilenir.
2 Bayrak dire@i konumlari arasinda gezinmek icin yukari veya asagi kaydirin.
N secili bayrak diregi konumunu gosterir.
3 Bayrak diregi konumunu kabul etmek i¢in (B) simgesine basin.
Delik bilgisi ekranindaki mesafeler, yeni bayrak diredi konumunu yansitmak lizere glincellenmistir. Bayrak
diregi konumu, yalnizca gegerli tur igin kaydedilir.
Bayrak Diregi Yoniinii Goriintiileme

PinPointer 6zelligi, Green'i goriintiileyemediginizde yon yardimi sunan bir pusuladir. Bu 6zellik, ormanda veya
derin bir kum kapaninda olsaniz dahi bir vurusu hizalamaniza yardimci olabilir.

NOT: Golf arabasindayken PinPointer 6zelligini kullanmayin. Golf arabasinin paraziti, pusulanin dogrulugunu
etkileyebilir.

1 @ basin.
2 @ 0gesini segin.
0k, bayrak diredi konumunu gosterir.

Turnike/Keskin Doniig Mesafelerini Goriintiileme
Par 4 ve 5 delik i¢in turnike ve keskin donlis mesafelerinin bir listesini goriintileyebilirsiniz.
1 @ basin.
2 Q ogesini segin.
NOT: Mesafeler ve konumlar gegildikge listeden silinir.
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Tehlikeleri Gorlintileme

Par 4 ve 5 delikleri igin ¢im alan boyunca tehlikelere olan mesafeleri goriintileyebilirsiniz. Vurus segimini
etkileyen tehlikeler, turnike veya tehlike atigina olan mesafeyi belirlemenize yardimci olmak igin ayri ayri veya
gruplar halinde goériintdlenir.

1 Delik bilgisi ekranindan ® basin ve /1\ Ogesini segin.

En yakin tehlikenin one D ve arkaya @) olan mesafeleri ekranda gorintilenir.
Tehlike tird @ ekranin st kisminda listelenir.

Green, ekranin st kisminda yarim daire @ olarak gorindr. Green'in altindaki ¢izgi, ¢im alanin merkezini
belirtir.

Tehlikeler (®), delikteki tehlikelerin sirasini simgeleyen bir harfle belirtilir ve Green'in altinda, ¢im alana gore
yaklasik mesafeler olarak gorintdlenir.

2 Mevcut delik icin diger tehlikeleri goriintiilemek tizere kaydirin.

Skor Tutma
1 Golf oynarken @ simgesine basin.

2 I’ simgesini segin.

3 Bir delik segin.

4 Skoru ayarlamak igin — simgesini veya + simgesini segin.
5 \/ simgesini secin.

Skor Yontemini Ayarlama

Saatin skor tutma yéntemini degistirebilirsiniz.

Saat goriniimiinde (B) 6gesini basili tutun.

2 & > Etkinlikler ve Uygulamalar > Golf 6gesini segin.

3 Etkinlik ayarlarni segin.
4
5

-—

Skor > Skor Yontemi 6Jesini segin.
Bir skor yontemi segin.
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Stableford Skoru Hakkinda

Stableford skoru yontemini sectiginizde (Skor Yéntemini Ayarlama, sayfa 31) puanlar, para gére yapilan vuruslar
baz alinarak oddillendirilir. Bir turun sonunda en yiiksek puan kazanir. Cihaz, puanlari ABD Golf Birligi'nin belirttigi
sekilde odillendirir.

Stableford skorlu bir oyunun skor karti vuruslar yerine puanlari gosterir.

m Para Gore Yapilan Vuruslar

0 2 veya Uzeri
1 1 Uzeri

2 Par

3 1 alti

4 2 alti

5 3alt

Golf istatistiklerini izleme

Saatte istatistik izleme 6zelligini etkinlestirdiginizde gegerli tura ait istatistiklerinizi goriintiileyebilirsiniz (Tur
Ozetinizi Gériintiileme, sayfa 32). Garmin Golf" uygulamasini kullanarak turlari kargilagtirabilir ve geligmeleri
izleyebilirsiniz.

1 0gesini basih tutun.

2 {6} > Etkinlikler ve Uygulamalar > Golf 6gesini segin.
3 Etkinlik ayarlarini segin.

4 Skor > istatistik izleme 6gesini secin.

Golf istatistiklerini Kaydetme

istatistikleri kaydedebilmeniz icin istatistik izleme 6zelligini etkinlestirmeniz gerekir (Golf istatistiklerini izleme,
sayfa 32).

1 Skor kartindan bir delik segin.
2 Hafif vurusglar dahil vurus sayisini ayarlayin ve v simgesini segin.
3 Hafif vurus sayisini ayarlayin ve v simgesini segin.
NOT: Hafif vurus sayisi yalnizca istatistik takibi igin kullanilir ve puaninizi artirmaz.

4 Bir segenek belirleyin:

Topunuz ¢im alana isabet ederse 4+ simgesini segin.

Topunuz ¢gim alana isabet etmezse ﬁ veya 0 simgesini segin.
5 \/ simgesini secin.

Vurug Gegmiginizi Gériintiileme

1 Bir delige vurus yaptiktan sonra ® simgesine basin.

2 Son vurusunuzun bilgilerini gortintilemek igin O simgesini segin.

3 Bir delige yapilan her bir vurusa iliskin bilgileri goriintiilemek igin yukar kaydirin.

Tur Ozetinizi Goriintiileme
Bir tur esnasinda skor, istatistik ve adim bilgilerinizi goriintiileyebilirsiniz.

1 @ basin.

2 6cjesini secin.
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Bir Turu bitirme
1 @ 0gesine basin.
2 Bitir 6gesini secin.
3 Yukarn kaydirin.
4 Bir segenek belirleyin:
Turu kaydedip saat moduna dénmek icin Kaydet 6gesini segin.
Skor kartinizi diizenlemek igin Skoru Diizenle 6Jesini segin.
Turu silip saat moduna donmek icin Sil 6gesini segin.
Turu duraklatip daha sonra devam ettirmek igin Duraklat 6§esini segin.

Garmin Golf Uygulamasi

Garmin Golf uygulamasi sayesinde ayrintili istatistikleri ve vurus analizlerini goriintilemek igin skor kartlarini
uyumlu Garmin cihazinizdan yiikleyebilirsiniz. Golfgiiler, Garmin Golf uygulamasini kullanarak farkli sahalarda
birbirleriyle yarisabilirler. 42.000'den fazla sahanin liderlik panosu vardir ve bu panolara herkes katilabilir. Bir
turnuva etkinligi olusturabilir ve yarismak igin oyunculari davet edebilirsiniz.

Garmin Golf uygulamasi verilerinizi Garmin Connect hesabinizla senkronize eder. Garmin Golf uygulamasini
telefonunuzdaki uygulama magazasindan indirebilirsiniz.

Antrenman

Kullanici Profilinizi Ayarlama

Cinsiyetinizi, dogum tarihinizi, boyunuzu, kilonuzu, bilek ve kalp hizi bolgesi (Kalp Hizi Bélgelerinizi Ayarlama,
sayfa 15) ayarlarinizi glincelleyebilirsiniz. Saat, bu bilgileri dogru antrenman verilerini hesaplamak igin kullanir.

1 ogesini basih tutun.
2 '@' > Kullanici Profili 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin.

Fitness Hedefleri

Kalp hizi bolgelerinizi bilmek, ilkeleri anlamanizi ve uygulamanizi saglayarak fitness durumunuzu élgmenize ve
gelistirmenize yardimci olur.

Kalp hiziniz egzersiz yogunlugunuz agisindan 6nemli bir dl¢ttdir.

Belli kalp hizi bolgelerinde antrenman yapmak kardiyovaskdler kapasitenizi ve giicliniizii artirmaniza yardimci
olur.
Maksimum kalp hizinizi biliyorsaniz fitness hedefleriniz agisindan en iyi kalp hizi bolgesini belirlemek igin
tabloyu (Kalp Hizi Bélgesi Hesaplamalari, sayfa 15) kullanabilirsiniz.

Maksimum kalp hizinizi bilmiyorsaniz internet izerinde bulunan hesaplama araglarindan birini kullanin. Bazi
spor salonlari ve saglik merkezleri maksimum kalp hizinizi 6lgen bir test uygulayabilir. Varsayilan maksimum
kalp hizi, 220'den yasinizin gikarilmasiyla elde edilir.

Cinsiyet Ayarlari

Saati ilk kez kurdugunuzda bir cinsiyet segcmeniz gerekir. Fitness ve antrenman algoritmalarinin gogu ikili
bicimdedir. En dodru sonuglari almak igin Garmin, dogumunuzda belirlenen cinsiyetinizi segmenizi 6nerir. Ik
kurulumdan sonra Garmin Connect hesabinizdaki profil ayarlarini 6zellestirebilirsiniz.

Profil ve Gizlilik: Genel profilinizdeki verileri 6zellestirmenizi saglar.

Kullanici Ayarlari: Cinsiyetinizi ayarlar. Belirtiimedi segenegini belirlemeniz halinde, ikili giris gerektiren
algoritmalar saati ilk kez kurdugunuzda belirttiginiz cinsiyeti kullanir.
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Antrenmanlar

Saatiniz size; her bir antrenman adimina mesafe, siire, tekrarlar veya dider 6lc¢i birimleri gibi hedeflerin kondugu

birden gok adimli antrenmanlarda kilavuzluk edebilir. Saatiniz; kuvvet, kardiyo, kosu ve bisiklet stirme dahil

olmak tizere birden ¢ok etkinlik igin gok sayida énceden yiiklenmis antrenman igerir. Garmin Connect kullanarak

daha fazla antrenman ve antrenman plani olusturup bulabilirsiniz. Bu antrenmanlari saatinize aktarabilirsiniz.

Garmin Connect tizerindeki takvimi kullanarak planlanmis bir antrenman plani olusturabilir ve planlanmis
antrenmanlari saatinize gonderebilirsiniz.

Antrenman Baglatma

Saatiniz size bir antrenmanda birden ¢ok adimda kilavuzluk edebilir.

1 @ 0gesine basin.

Bir etkinlik segin.

Yukari kaydirin.

Antrenmanlar 6gesini segin.

Bir antrenman segin.

NOT: Yalnizca segilen etkinlik ile uyumlu antrenmanlar listede goriiniir.
6 Etkinlik siredlgerini baslatmak icin ® 0gesine basin.

Bir antrenmani baslattiktan sonra saat antrenmanin her adimini, adim notlarini (istege bagl), hedefi (istege
bagli) ve mevcut antrenman verilerini gorintiler.

ga h WDN

Garmin Connect Antrenman Planlarini Kullanma

Bir antrenman plani indirip kullanabilmek i¢in Garmin Connect hesabina sahip olmali (Garmin Connect,
sayfa 38) veVenu Sq saati uyumlu bir telefonla eslestirmelisiniz.

Garmin Connect uygulamasindan E veya ®®® simgesini segin.
Antrenman ve Planlama > Antrenman Planlari 6gesini segin.
Bir antrenman plani segin ve planlayin.

Ekrandaki talimatlari izleyin.

Takviminizdeki antrenman planini gézden gegirin.

g h WN =

Uyarlanabilir Antrenman Planlan
Garmin Connect hesabiniz, antrenman hedeflerinize uyum saglamak i¢in uyarlanabilir antrenman planina ve
Garmin coach'a sahiptir. Ornegin, birkag soruya yanit verip 5 km yarigini tamamlamaniza yardimci olacak bir
plan bulabilirsiniz. Plan mevcut fitness diizeyinize, kogluk ile program tercihlerinize ve yaris tarihine uyum
sadlar. Bir plani baslattiginiz zaman Venu Sq cihazinizdaki pencere 6gesi dongtistine Garmin Coach pencere
ogesi eklenir.
Bugiiniin Egzersizine Baglama
Cihaziniza bir antrenman plani gonderdikten sonra, pencere 6gesi dongiisiinde Garmin Coach pencere 6Jesi
gorunr.
1 Garmin Coach pencere 6gesini goriintiilemek i¢in saat goriniminden kaydirin.
Bu etkinlik i¢cin antrenman bugiine planlandiysa cihaz antrenman ismini gorintiler ve baslamanizi ister.
2 Bir antrenman segin.
3 Antrenman adimlarini goriintiilemek igin Goriintiile 6gesini secin ve adimlara goz atmayl tamamladiginizda
sada kaydirin (istege bagl).
4 Antrenmani Yap 6gesini secin.
5 Ekrandaki talimatlari izleyin.
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Planlanmig Antrenmanlari Gériintiileme

Antrenman takviminizdeki planlanmis antrenmanlari gorintileyebilir ve bir antrenman yapmaya

baslayabilirsiniz.

® 0gdesine basin.

Bir etkinlik segin.

Yukari kaydirin.

Antrenman Takvimi 6gesini segin.

Planlanmis antrenmanlariniz tarihine gore siralanir.

Bir antrenman segin.

Bir segenek belirleyin:
Antrenman adimlarini gorintilemek igin Goriintiile 6gesini segin.
Antrenmani baslatmak i¢in Antrenmani Yap 6gesini secin.
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Kigisel Rekorlar

Bir etkinligi tamamladidinizda saatte, o etkinlik sirasinda ulastiginiz tim yeni kisisel rekorlar gorintdlenir.
Kisisel rekorlar arasinda gliclenme etkinligindeki zor hareketlerde kaldirilan en fazla agirlk, cesitli tipik yaris
mesafelerinde ulastiiniz en hizli sire ile en uzun kosu veya siiriis bilgileri yer alir.

Kisisel Rekorlarinizi Gériintilleme

1 Saat gorinimiinde (B) digmesini basih tutun.
Gecgmis > Kayitlar 6gesini segin.

Bir spor segin.

Bir rekor segin.

Rekoru Goriintiile 6gesini secin.
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Kigisel Rekoru Geri Yiikleme

Tim kisisel rekorlarinizi daha 6nce kaydedilen rekorlara ayarlayabilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde (B) digmesini basih tutun.

Gecmis > Kayitlar 6gesini segin.

Bir spor segin.

Geri yiklemek tizere bir rekor segin.

Onceki > v 6gesini secin.

NOT: Bu, kayith higbir etkinligi silmez.
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Bir Kigisel Rekoru Silme

1 Saat gorinimiinde (B) digmesini basil tutun.
Gecmis > Kayitlar 6gesini segin.

Bir spor segin.

Silmek zere bir rekor segin.

Rekoru Sil > \/ o0gesini segin.

NOT: Buy, kayitli higbir etkinligi silmez.

a b~ WDN
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Tum Kigisel Rekorlari Silme
1 Saat gorinimiinde (B) 6gesini basih tutun.
2 Gecmis > Kayitlar 6gelerini segin.
3 Bir spor segcin.
4 Tiim Rekorlari Temizle > \/ 0gesini segin.
Yalnizca bu sporun kaytitlar silinir.
NOT: By, kayith higbir etkinligi silmez.

Navigasyon

Konum kaydetmek, konumlar igin navigasyon yardimi alarak ve evinizin yolunu bulmak i¢in GPS navigasyon
oOzelliklerini kullanabilirsiniz.

Konumunuzu Kaydetme
Kayith bir konuma gidebilmeniz igin saatinizin uydularn bulmasi gerekir.

Konum, saatinizde kaydettiginiz ve sakladiginiz bir noktadir. Bilinen yerleri hatirlamak veya belirli bir noktaya
donmek isterseniz bir konumu isaretleyebilirsiniz.

1 Konumunu igaretlemek istediginiz yere gidin.
2 @ 0gesine basin.
3 Navigasyon > Konumu Kaydet 6gesini secin.

IPUCU: Bir konumu hizlica isaretlemek igin kontroller meniisiinden Q 0gesini segebilirsiniz (Kontroller
Menlisiini Kullanma, sayfa 2).

Saat GPS sinyalleri aldiktan sonra konum bilgisi gosterilir.
4 \/ simgesini segin.
5 Bir simge segin.

Bir Konumu Silme

1 @ O0gesine basin.

2 Navigasyon > Kaydedilmis Konumlar 6gesini segin.
3 Bir konum segin.

4 sil>v/ ogesini segin.

Kayith Bir Konuma Navigasyon

Kayitli bir konuma gidebilmeniz i¢in saatinizin uydulan bulmasi gerekir.

1 @ O0gesine basin.

Navigasyon > Kaydedilmis Konumlar 6gesini segin.

Bir konum segin ve Git segenegini belirleyin.

Etkinlik siiredlgerini baslatmak igin ® 0gesine basin.

ileri gidin.

Pusula gortintiilenir. Pusula oku, kayith konumunuzu gosterir.

IPUCU: Navigasyonu daha dogru bir sekilde kullanmak igin ekranin tist kismini gideceginiz yéne gevirin.

a b~ WDN
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Baglangi¢c Noktasina Geri Dénme

Baslangig¢ noktasina geri ddonmeden 6nce uydulari bulmali, zamanlayiciyi galistirmali ve etkinliginizi
baslatmalisiniz.

Etkinliginizin herhangi bir vaktinde baslangic konumunuza geri donebilirsiniz. Ornegin yeni bir sehirde
kosuyorsaniz ve basladiginiz yere veya otele nasil geri doneceginizden emin degilseniz baslangi¢ konumunuza
geri donmek i¢in navigasyonu kullanabilirsiniz. Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.

1 0gesini basil tutun.
2 Navigasyon > Baslangi¢ Noktasina Geri Don 6gesini segin.
Pusula gortintilenir.
3 lleri gidin.
Pusula oklari baslangi¢ noktanizi gosterir.
IPUCU: Navigasyonu daha dogru kullanmak icin saatinizi gideceginiz yone dogru gevirmelisiniz.

Navigasyonu Durdurma
Navigasyonu durdurmak ve etkinliginize devam etmek i¢in (B) 6gesine basili tutun ve Navigasyonu Durdur
ogesini segin.
Navigasyonu durdurmak ve etkinliginizi kaydetmek icin ® 0gesine basin ve v ogesini segin.

Pusula

Saatte, otomatik kalibrasyon 6zelligine sahip 3 eksenli bir pusula bulunur. Pusula 6zellikleri ve goriinimd (ister
GPS etkinlestirilmis olsun, ister bir varig noktasina gidiyor olun), etkinliginize gore degisir.

Pusulayl Manuel Olarak Kalibre Etme

DUYURU

Elektronik pusulayi dis mekanda kalibre edin. Y6n dogrulugunu gelistirmek agisindan araglar, binalar ve havai
elektrik hatlar gibi manyetik alanlari etkileyen nesnelerin yakininda durmayin.

Saatiniz fabrikada kalibre edilmistir ve varsayilan olarak otomatik kalibrasyonu kullanir. Diizensiz bir pusula
davranigiyla karsilagirsaniz (6rnegin uzun mesafe hareket ettikten veya asir sicaklik degisimlerinden sonra)
pusulayl manuel olarak kalibre edebilirsiniz.

1 ogesini basih tutun.
2 1 > Sensérler > Pusula > Kalibrasyonu Baglat 6gesini segin.
3 Ekrandaki talimatlari izleyin.
IPUCU: Bileginizi bir mesaj goriintiilenene kadar kiiciik bir sekiz olusturacak sekilde hareket ettirin.

Gecmis
Saatiniz 200 saate kadar etkinlik verilerini saklar. Sinirsiz sayida etkinligi, etkinlik izleme verilerini ve kalp hizi

izleme verilerini Garmin Connect hesabinizda gériintiilemek igin verilerinizi senkronize edebilirsiniz (Garmin
Connect Uygulamasini Kullanma, sayfa 39) (Garmin Connect Cihazini Bilgisayarinizda Kullanma, sayfa 39).

Saat bellegi doldugunda en eski verilerinizin izerine yazilir.

Gegmis
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Gegmisi Kullanma

1 0gesini basil tutun.

2 Gegmis 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Bu haftadan bir etkinligini gortintiilemek igin Bu Hafta'yi segin.
Daha eski bir etkinligi gériintiilemek icin Onceki Haftalar 6gesini segin.

4 Bir etkinlik segin.

5 N\ bgesini basili tutun ve bir segenek belirleyin:
Her bir tur ile ilgili daha fazla bilgi goriintiilemek i¢in Turlar 6gesini segin.
Her bir agirlik kaldirma setiyle ilgili daha fazla bilgi gorintiilemek i¢in Set 6gesini segin.
Her bir ylizme arah@iyla ilgili daha fazla bilgi goriintiilemek igin Intrv.ler 6gesini segin.
Her bir kalp hiz1 bolgesindeki siirenizi goriintiilemek i¢in Bolgedeki Siire 6gesini segin.
Secili etkinligi silmek igin Sil 6gesini segin.

Her Kalp Hizi1 Bélgesindeki Siirenizi Gériintiileme

Kalp hizi bolgesi verilerini goriintiileyebilmeniz igin kalp hizinin 6lgiildiigu bir etkinligi tamamlayip kaydetmeniz
gerekir.

Her kalp hizi bolgesindeki sirenizi gortintiilemek, antrenman yogunlugunuzu ayarlamaniza yardimci olabilir.
1 ogesini basih tutun.
2 Gecmis 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:
Bu haftadan bir etkinligini gortintiilemek icin Bu Hafta'yi segin.
Daha eski bir etkinligi gériintiilemek icin Onceki Haftalar 6gesini segin.
4 Bir etkinlik segin.
5 Yukar kaydirin ve Bolgedeki Siire 6gesini segin.

Garmin Connect

Garmin Connect hesabiniz, performansinizi izlemenizi ve arkadaslarinizla baglanti kurmanizi saglar. izlemeniz,
analiz etmeniz, paylasmaniz ve birbirinizi tesvik etmeniz igin gerekli araglar saglar. Kosular, yiriydsler,
slirigler, ylizmeler, doga yurlyusleri, golf oyunlari ve daha fazlasi dahil olmak tizere aktif yagam tarzinizdaki
etkinliklerinizi kaydedebilirsiniz.

Garmin Connect uygulamasini kullanarak saatinizi telefonunuzla eslestirdiginizde ticretsiz Garmin Connect
hesabinizi olusturabilirsiniz. Ayrica Garmin Express uygulamasini kurarken de hesap olusturabilirsiniz (www
.garmin.com/express).

Etkinliklerinizi saklayin: Sireli bir etkinligi tamamladiktan ve saatinize kaydettikten sonra etkinliginizi Garmin
Connect hesabiniza yiikleyebilir ve dilediginiz kadar uzun sireyle saklayabilirsiniz.

Verilerinizi analiz edin: Siire, mesafe, kalp atis hizi, yakilan kalori, tempo, listten harita goriinimdi ile yiriyilis
hizi ve hiz gizelgeleri de dahil olmak lizere fitness ve dig mekan etkinlerinizle ilgili daha detayh bilgiler
goriintileyebilirsiniz. Skor kartlari, istatistikler ve saha bilgileri de dahil olmak tizere golf oyunlarinizla ilgili
daha detayl bilgiler goriintiileyebilirsiniz. Ozellestirebilir raporlar da goriintiileyebilirsiniz.

NOT: Bazi verileri goriintiilemek igin saatinizle istege bagl bir kablosuz sensérii eslestirmeniz gerekir
(Kablosuz Sensorlerinizi Eslestirme, sayfa 49).
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ilerlemenizi takip edin: Giinliik attiginiz adimlari izleyebilir, baglanti kurdugunuz arkadaslarinizla dostca
yariglara girebilir ve hedeflerinize ulasabilirsiniz.

Etkinliklerinizi paylasin: Arkadaslarinizla baglanti kurarak birbirinizin etkinliklerini takip edebilir veya
etkinliklerinizin baglantilarini paylasabilirsiniz.

Ayarlarinizi yonetin: Garmin Connect hesabinizdan saat ve kullanici ayarlarinizi 6zellestirebilirsiniz.

Garmin Connect Uygulamasini Kullanma

Saatinizi telefonunuzla eslestirdikten sonra (Akilli Telefonunuzu Eslestirme, sayfa 3) Garmin Connect
uygulamasini, tim etkinlik verilerinizi Garmin Connect hesabiniza yiiklemek igin kullanabilirsiniz.

1 Garmin Connect uygulamasinin telefonunuzda galisip ¢alismadigini kontrol edin.
2 Saatinizi telefonunuzun 10 m (30 fit) yakinina getirin.

Saatiniz, verilerinizi Garmin Connect uygulamasi ve Garmin Connect hesabiniz ile otomatik olarak senkronize
eder.

Garmin Connect Cihazini Bilgisayarinizda Kullanma

Garmin Express uygulamasi, saatinizi Garmin Connect hesabiniza bir bilgisayar kullanarak baglar. Garmin
Express uygulamasini, etkinlik verilerinizi Garmin Connect hesabiniza yiiklemek ve antrenmanlar veya
antrenman planlari gibi verileri Garmin Connect web sitesinden saatinize géndermek icin kullanabilirsiniz.
Saatinize miizik de ekleyebilirsiniz (Kisisel Ses Igerigi indirme, sayfa 8). Ayrica yazilim giincellemelerini
yiikleyebilir ve Connect IQ uygulamalarini ydnetebilirsiniz.

1 USB kablosu kullanarak saatinizi bilgisayariniza baglayin.
www.garmin.com/express adresine gidin.

Garmin Express uygulamasini indirin ve yikleyin.

Garmin Express uygulamasini agin ve Cihaz Ekle 6gesini segin.
Ekrandaki talimatlari izleyin.

ga ~ WDN
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Cihazinizi Ozellegtirme

Saat Yiziini Degigtirme

Onceden yiiklenmis birgok saat gériiniimii arasindan segim yapabilir veya saatinize indirilmis bir Connect
IQ saat goriinimiini kullanabilirsiniz (Connect IQ Ozellikleri, sayfa 6). Ayrica 6nceden yiiklenmis bir

saat gorinimiini 6zellestirebilir (Saat Goriiniimiinii Diizenleme, sayfa 40) veya yeni bir saat gorinimii
olusturabilirsiniz (Ozel bir Saat Gériiniimii Olusturma, sayfa 40).

1 Saat gorinimiinde (B) 6desini basih tutun.

2 Saat Yiizii 6gesini segin.

3 Kullanilabilir saat goriinimleri arasinda gezinmek igin sada veya sola kaydirin.
4 Saat gorinimuni se¢gmek igin dokunmatik ekrana dokunun.

Saat Gériiniimiinii Diizenleme

Saat goriinimd igin tarzi ve veri alanlarini 6zellestirebilirsiniz.

Saat goriniimiinde (B) 6gesini basili tutun.

Saat Yiizii 6gesini secin.

Kullanilabilir saat gériinimleri arasinda gezinmek i¢in saga veya sola kaydirin.
Saat gorinimiini diizenlemek igin K4 0gesini segin.

Diizenlenecek bir segenek belirleyin.

Secenekler arasinda gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin.

Secgenegi belirlemek igin ® 0gesine basin.

Saat goriinimiini segmek i¢in dokunmatik ekrana dokunun.
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Ozel bir Saat Gériiniimii Olugturma

Diizeni, renkleri ve ek verileri secerek yeni bir saat goriniimi olusturabilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde (B) 6gesini basih tutun.

2 Saat Yiizii 6gesini segin.

3 Sola kaydirin ve + ogesini segin.

4

Arka plan segenekleri arasinda gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin ve goriintiilenen arka plani segmek
icin ekrana dokunun.

5 Analog ve dijital kadranlar arasinda gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin ve goriintiilenen kadrani segmek
icin ekrana dokunun.

6 Vurgu renkleri arasinda gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin ve goriintiilenen rengi segmek igin ekrana
dokunun.

7 Ozellestirmek istediginiz her bir veri alanini ve bu alanda gériintiilenecek verileri segin.
Bu kadran igin 6zellestirilebilir veri alanlari, beyaz bir sinirla belirtilmistir.

8 Zaman isaretgilerini 6zellestirmek icin sola kaydirin.

9 Zaman isaretgileri arasinda gezinmek igin yukari veya asagi kaydirin.

10 @ 0gesine basin.
Cihaz, yeni saat goriniimuind etkin saat goriiniimiiniiz olarak ayarlar.
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Kontroller Meniisiinii Ozellegtirme

Kontroller meniistinde, segenek ekleme, kaldirma veya segeneklerin sirasini degistirme islemlerini
gergeklestirebilirsiniz (Kontroller Meniisiinii Kullanma, sayfa 2).

1 @ simgesini basih tutun.
Kontroller meniisu goriintilenir.
2 simgesini basih tutun.
Kontroller menisi diizenleme moduna geger.
3 Ozellestirmek istediginiz kisayolu secin.
4 Bir segenek belirleyin:

Kontroller menusiindeki kisayol konumunu degistirmek i¢in goriintilenmesini istediginiz konumu segin
veya kisayolu yeni bir konuma siiriikleyin.

Kisayolu kontroller meniisiinden kaldirmak igin 1] simgesini segin.
5 Gerekirse kontroller menusiine bir kisayol eklemek igin . simgesini segin.
NOT: Bu segenek, yalnizca meniliden en az bir kisayol kaldirdiginizda kullanilabilir.

Kisayol Kontrolli Ayarlama
Garmin Pay cilizdaniniz veya miizik kontrolleri gibi favori kontrollerinizin kisayolunu ayarlayabilirsiniz.
1 Saat gorinimiinden saga kaydirin.
2 Bir segenek belirleyin:
ik kez bir kisayol kuruyorsaniz yukari kaydirin ve Kurulum dgesini segin.
Daha once bir kisayol ayarladiysaniz (B) 6gesini basili tutun ve > Kisayol 6gesini segin.
3 Bir kisayol kontroli segin.
Saat goriinimiinden saga kaydirdiginizda kisayol kontroli goriniir.

Cihazinizi Ozellestirme
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Etkinlikler ve Uygulama Ayarlari

Bu ayarlar, dnceden yiiklenmis her bir etkinlik uygulamasini ihtiyaclariniza gére dzellestirmenizi saglar. Ornegin
veri ekranlarini 6zellestirebilir ve uyarilar ile antrenman 6zelliklerini etkinlestirebilirsiniz. Ayarlarin tamami, biitiin
etkinlik tirleri igin kullanilamaz ve saat modeline gore degisiklik gosterir.

6gesini basih tutun, {6} > Etkinlikler ve Uygulamalar 6gelerini segerek bir etkinlik ve etkinlik ayarlarini
belirleyin.

Uyarilar: Etkinlik igin antrenman uyarilari ayarlar (Uyarilar, sayfa 43).

Auto Lap: Auto Lap® 6zelligi icin secenekleri ayarlar (Auto Lap, sayfa 44).

Auto Pause: Hareket etmeyi biraktiginizda veya belirlenen hizin altina distigunizde cihazi, kayit isleminin
durdurulacagi sekilde ayarlar (Auto Pause® Ozelligini Kullanma, sayfa 45).

Oto. Dinlenme: Cihazin bir havuzda ytizme etkinligi sirasinda dinlenme anlarinizi otomatik olarak algilamasini ve
bir dinlenme arahgi olusturmasini saglar.

Otomatik Kaydir: Zamanlayici galisirken tim etkinlik verileri ekranlarinda otomatik olarak gezinmenizi saglar
(Otomatik Kaydirma Ozelligini Kullanma, sayfa 45).

Otomatik Set: Gliclenme antrenmani sirasinda cihazin egzersiz setlerini otomatik olarak baslatip durdurmasini
saglar.

Sopa istemi: Algilanan her vurustan sonra kullandiginiz golf sopasini girmenizi saglayan bir komut gériintiiler.

Veri Ekranlan: Veri ekranlarini 6zellestirmenizi ve etkinlik igin yeni veri ekranlari eklemenizi saglar (Veri
Ekranlarini Ozellestirme, sayfa 43).

Baslama Sopa Msf: Golf topunun baslama sopanizdaki ortalama hareket mesafesini ayarlar.

Kiloyu Diizenle: Gii¢ antrenmani veya kardiyo etkinligi sirasinda egzersiz setleri i¢in kullanilan agirhgr eklemenizi
saglar.

GPS: GPS anteninin modunu ayarlar (GPS Ayarini Degistirme, sayfa 45).
Havuz Boyutu: Havuzda yizme i¢in havuz uzunlugunu ayarlar.

Kayit Etkinligi: Golf etkinlikleri igin etkinlik FIT dosya kaydini etkinlestirir. FIT dosyalari, Garmin Connect igin
uygun fitness bilgilerini kaydeder.

Skor: Golf turunuza basladiginizda skor tutma 6zelligini otomatik olarak etkinlestirir veya devre digi birakir. Her
Zaman Sor segenegi, tura basladiginizda ne yapilacagini sorar.

Skor Yontemi: Vurus oyunu veya golf oynarken Stableford skoru icin puanlama yontemini ayarlar.
istatistik izleme: Golf oynarken istatistik izleme &zelligini etkinlestirir.

Durum: Golf turunuza basladiginizda skor tutma 6zelligini otomatik olarak etkinlestirir veya devre disi birakir.
Her Zaman Sor segenedi, tura basladiginizda ne yapilacagini sorar.

Turnuva Modu: Yaptirim uygulanan turnuvalarda izin verilmeyen 6zellikleri devre digi birakir.

Titresimli Uyarilr: Nefes alma etkinligi sirasinda nefes almaniz veya nefes vermeniz konusunda sizi bilgilendiren
uyarilar etkinlestirir.
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Veri Ekranlarini Ozellestirme

Veri ekranlarini antrenman ihtiyaclariniza veya istege bagl aksesuarlariniza gére dzellestirebilirsiniz. Ornegin,
veri ekranlarindan birini tur hizinizi veya kalp hizi bolgenizi goriintiileyecek sekilde 6zellestirebilirsiniz.

0gesini basih tutun.

{6} > Etkinlikler ve Uygulamalar 6gesini segin.

Bir etkinlik segin.

Etkinlik ayarlarini segin.

Veri Ekranlari 6gesini segin.

Ozellestirmek igin bir veri ekrani segin.

Bir veya daha fazla segenegi belirleyin:

NOT: Bitin segenekler her etkinlikte kullanilamaz.
Her bir veri ekranindaki veri alanlari tarzini ve sayisini ayarlamak igin Diizen 6gesini segin.
Veri ekranindaki alanlari 6zellestirmek i¢in ekrani belirleyin ve Veri Alanlarini Diizenle 6Jesini segin.
Bir veri ekranini goriintiilemek veya gizlemek i¢in ekranin yanindaki agma kapama diigmesini segin.

Kalp hizi bélgesi gostergeler ekranini goriintiilemek veya gizlemek igin Kalp Hizi Bolge Gostergesi 6gesini
segin.
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Uyarilar

Belirli bir hedef dogrultusunda antrenman yapmaniza yardimci olmasi amaciyla her etkinlik i¢in alarm
ayarlayabilirsiniz. Bazi alarmlar yalnizca belirli etkinliklerde kullanilabilir. Bazi uyarilar, kalp hizi monitorii veya
tempo sensorii gibi istege bagli aksesuarlar gerektirir. Ug uyari tiirii su sekildedir: Etkinlik uyarilari, aralik uyarilari
ve tekrarlanan uyarilar.

Etkinlik uyanisi: Etkinlik uyarisi sizi bir kez uyarir. Etkinlik, 6zel bir degeri temsil eder. Ornegin, saati sizi belirli bir
sayidaki kaloriyi yaktiginizda uyaracak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Aralik uyanisi: Aralik uyarisi sizi, saatin belirlenen deger araligin lizerinde veya altinda oldugu her seferde uyarir.
Ornegin, saat sizi kalp hiziniz dakikada 60 atisin (bpm) altina diistiigiinde ve 210 bpm'nin {izerine ¢iktiginda
uyaracak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Tekrarlanan uyari: Tekrarlayan bir alarm, saat belirlenen degeri veya araligi her kaydettiginde sizi bilgilendirir.
Ornegin, saati sizi her 30 dakikada bir uyaracak sekilde ayarlayabilirsiniz.

Uyan Adi Aciklama

Tempo Menzil Minimum ve maksimum tempo degerlerini ayarlayabilirsiniz.

Kalori Etkinlik, tekrarlanan Kalori sayisini ayarlayabilirsiniz.

Mevcut bir mesaji segebilir veya 6zel bir mesaj olusturabilir ve bir uyari

Ozel Etkinlik, tekrarlanan .. .. S
tlrl secebilirsiniz.

Mesafe Tekrarlanan Bir mesafe araligi ayarlayabilirsiniz.

Minimum ve maksimum kalp hizi de@erlerini ayarlayabilir veya bdlge degi-

el e simlerini secebilirsiniz.

Yirlyls Hizi Menzil Minimum ve maksimum ydrlyis hizi degerlerini ayarlayabilirsiniz.
Kosu/Yirlyts Tekrarlanan Diizenli araliklarla sireli ylirlylis molalari ayarlayabilirsiniz.

Hiz Menzil Minimum ve maksimum hiz degerlerini ayarlayabilirsiniz.

Kulag Hizi Menzil Dakika basina yiiksek veya dusiik kulag sayisi ayarlayabilirsiniz.
Saat Etkinlik, tekrarlanan Bir zaman araligi ayarlayabilirsiniz.
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Bir Uyari Ayarlama
1 ogesini basih tutun.
2 1 > Etkinlikler ve Uygulamalar 6desini segin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 0Ozellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlanni segin.
5 Uyarnilar 6gesini secin.
6 Bir segenek belirleyin:
Etkinlige yeni bir uyari eklemek igin Yeni Ekle 6gesini segin.
Mevcut bir uyariyr diizenlemek i¢in uyari adini segin.
7 Gerekirse uyari tirlini segin.
8 Bir bolge secin ve minimum ile maksimum degerleri veya uyari i¢in 6zel bir deger girin.
9 Gerekirse alarmi agin.

Etkinlik uyarilari ve tekrarlanan uyarilar igin uyari degerine her ulastiginizda bir mesaj gortintilenir. Aralik
uyarilarinda, belirtilen araligin tizerine giktiginiz veya altina diistigiiniiz her seferde bir mesaj gorintilenir
(minimum ve maksimum degerler).

Auto Lap

Auto Lap Ozelligini Kullanarak Turlari isaretleme

Saatinizi, turu belirli bir mesafede otomatik olarak isaretlemek igin Auto Lap 6zelligini kullanacak sekilde
ayarlayabilirsiniz. Bu 6zellik, bir etkinligin farkh bélimlerindeki performansinizi (6rnegin, her 1 milde veya 5
kilometrede bir) karsilagtirmak igin kullanighdir.

1 ogesini basih tutun.
2 % > Etkinlikler ve Uygulamalar 6delerini segin.
3 Bir etkinlik segin.
NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlarini segin.
5 Bir secgenek belirleyin:
Auto Lap 6zelligini agmak veya kapatmak igin agma kapama diigmesini segin.
Turlar arasindaki mesafeyi ayarlamak igin Auto Lap 6desini segin.

Bir turu her tamamladiginizda turun siresini gosteren bir mesaj goriintiilenir. Ayrica titresim 6zelligi agilirsa saat
titrer (Sistem Ayarlari, sayfa 46).
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Auto Pause’ Ozelligini Kullanma

Hareket etmeyi biraktiginizda veya yiriyis hiziniz ya da hiziniz belirlenen degerin altina diistiigiinde Auto Pause
ozelligini kullanarak zamanlayicry1 otomatik olarak duraklatabilirsiniz. Bu 6zellik, etkinliginizi kirmizi igiklarin
bulundugu veya durmaniz ya da yavaslamaniz gereken baska yerlerde yapiyorsaniz kullanishdir.

NOT: Saat, durduruldugunda veya duraklatildiginda cihaz etkinlik verilerini kaydetmez.
1 ogesini basih tutun.
2 {6 > Etkinlikler ve Uygulamalar 6delerini segin.
3 Bir etkinlik segin.

NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlanni segin.
Auto Pause dgesini segin.
6 Bir secenek belirleyin:

NOT: Biitlin segenekler her etkinlikte kullanilamaz.

Hareket etmeyi biraktiginizda zamanlayiciyr otomatik olarak duraklatmak i¢in Durdugumda 6gesini secin.

Yirtyds hiziniz belirlenen bir degerin altina diistiigiinde zamanlayiciyr otomatik olarak duraklatmak igin
Yiiruyiis Hizi 6gesini segin.

Hiziniz belirlenen bir degerin altina distiiginde zamanlayiciyl otomatik olarak duraklatmak i¢in Hiz 6gesini
segin.

a

Otomatik Kaydirma Ozelligini Kullanma

Otomatik kaydirma 6zellidini agabilmeniz igin etkinlikler sirasinda Her Zaman Agik ayarinin etkinlestirilmis
olmasi gerekir (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 48).

Siredlger ¢alisirken tim etkinlik verisi ekranlar arasinda otomatik olarak gezinmek igin otomatik kaydirma
ozelligini kullanabilirsiniz.

1 ogesini basih tutun.
2 {6 > Etkinlikler ve Uygulamalar 6gesini segin.
3 Bir etkinlik segin.

NOT: Bu 6zellik tim etkinliklerde kullanilamaz.
4 Etkinlik ayarlarini segin.
5 Otomatik Kaydir 6gesini secin.
6 Goriintlleme hizi segin.

GPS Ayarini Degistirme

GPS hakkinda daha fazla bilgi icin www.garmin.com/aboutGPS adresine gidin.

ogesini basih tutun.

{6} > Etkinlikler ve Uygulamalar 6delerini segin.

Ozellestireceginiz etkinligi secin.

Etkinlik ayarlarini segin.

GPS 6gesini secin.

Bir segenek belirleyin:
Aktivite icin GPS'i devre disi birakmak amaciyla Kapali 6gesini secin.
GPS uydu sistemini etkinlestirmek igin Yalnizca GPS 6gesini segin.
Gokylizi gorindrliglnin zayif oldugu durumlarda daha dogru konum bilgileri almak i¢cin GPS + GLONASS
(Rus uydu sistemi) 6gesini segin.
Gokytizli gorintrliginin zayif oldugu durumlarda daha dogru konum bilgileri almak i¢cin GPS + GALILEO
(Avrupa Birligi uydu sistemi) 6gesini segin.

NOT: GPS ve diger uydu sistemlerinin birlikte kullanilmasi, yalnizca GPS kullanmaya kiyasla pil dmriini daha
hizli azaltir (GPS ve Diger Uydu Sistemleri, sayfa 46).
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GPS ve Diger Uydu Sistemleri

GPS ve diger uydu sistemlerinin birlikte kullaniimasi, zorlu ortamlarda performansi artirir ve yalnizca GPS
kullanmaya kiyasla konumun daha hizli alinmasini saglar. Ancak birden fazla sistemin kullaniimasi, yalnizca
GPS kullanmaya kiyasla pil 6mriini daha hizli azaltir.

Cihaziniz, bu Kiiresel Navigasyon Uydu Sistemlerini (GNSS) kullanabilir.
GPS: Amerika Birlesik Devletleri tarafindan gelistirilen bir uydu takimi.
GLONASS: Rusya tarafindan gelistirilen bir uydu takimi.

GALILEO: Avrupa Uzay Ajansi tarafindan gelistirilen bir uydu takimi.

Telefon ve Bluetooth Ayarlari

ogesini basih tutun ve {6} > Telefon ogesini segin.

Durum: Mevcut Bluetooth baglanti durumunu goriintiiler ve Bluetooth teknolojisini agip kapatmanizi saglar.

Bildirimler: Cihaz, segimlerinize bagh olarak akilli bildirimleri otomatik olarak agar ve kapatir (Bluetooth
Bildirimlerini Etkinlestirme, sayfa 4).

Baglanildi Uyarilan: Eslestirilen akilli telefonunuz baglandiginda ve baglantisi kesildiginde sizi uyarir.

Telefonu Eslestir: Cihazinizi Bluetooth teknolojisine sahip uyumlu bir akilli telefona baglar.

Esitle: Cihaziniz ile Garmin Connect uygulamasi arasinda veri aktarmanizi saglar.

LiveTrack'i Durdur: Devam eden bir LiveTrack oturumunu durdurmanizi saglar.

Sistem Ayarlari
simgesini basil tutun ve {6} > sistem ogesini segin.

Otomatik Olarak Kilitle: Ekrana yanlislikla dokunmayi 6nlemek igin dokunmatik ekrani otomatik olarak kilitler.
Dokunmatik ekranin kilidini kaldirmak i¢in herhangi bir tusu basili tutabilirsiniz.

Dil: Cihaz arabiriminin dilini ayarlar.

Zaman: Yerel saat igin saat formatini ve kaynagini ayarlar (Saat Ayarlari, sayfa 46).
Tarih: Tarihi ve tarih formatini manuel olarak ayarlamanizi saglar.

Ekran: Ekran zaman agimini ve parlakh@i ayarlar (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 48).

TrueUp Fizyoloji: Cihazinizin diger Garmin cihazlarindan etkinlikleri, gegmisi ve verileri senkronize etmesine izin
verir.

Titresim: Titresimi acgar veya kapatir ve titresim yogunlugunu ayarlar.

Rahatsiz Etmeyin: Rahatsiz etmeyin modunu acgar veya kapatir.

Birim: Verileri goriintiilemek igin kullanilan &l birimlerini ayarlar (Ol¢ii Birimlerini Degistirme, sayfa 48).
Veri Kaydi: Cihazin etkinlik verilerini ne sekilde kaydedecedini ayarlar. Akilli kayit segcenegi (varsayilan) daha

uzun sireli etkinlik kayitlarinin yapilmasini saglar. Her Saniye kayit se¢enegi, daha ayrintil etkinlik kayrtlarinin
yapilmasini saglar ancak pili daha sik sarj etmenizi gerektirebilir.

USB Modu: Bir bilgisayara baglandiginda cihazi ortam aktarim modunu veya Garmin modunu kullanacak sekilde
ayarlar.

Sifirla: Varsayilan ayarlan sifirlamanizi veya kisisel verileri silmenizi ve ayarlan sifirlamanizi saglar (Tim
Varsayilan Ayarlari Fabrika Ayarlarina Déndiirme, sayfa 55).

NOT: Bir Garmin Pay clizdan ayarladiysaniz varsayilan ayarlari geri yliklemek clizdani da cihazinizdan siler.
Yazilim Giincellemesi: Yazilim giincellemelerini kontrol etmenizi saglar.
Hakkinda: Birim kimligi, yazihm stirim{, diizenleyici bilgiler ve lisans s6zlesmesini goriintiiler.

Saat Ayarlari

ogesini basih tutun ve {6} > Sistem > Zaman ogesini segin.

Saat Formati: Cihazi saati 12 saat veya 24 saat formatinda goriintiileyecek sekilde ayarlar.

Saat Kaynagi: Eslestirilmis mobil cihaziniza gore saati manuel veya otomatik olarak ayarlamanizi saglar.
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Saat Dilimleri

Saati her agtiginizda ve uydulan aldiginizda ya da telefonunuzla senkronize ettiginizde saat, saat diliminizi ve
glniin mevcut saatini otomatik olarak algilar.

Saati Manuel Olarak Ayarlama

Varsayilan olarak Venu Sq cihazi bir mobil cihazla eslestirildijinde saat otomatik olarak ayarlanir.
1 ogesini basih tutun.

2 '@ > Sistem > Zaman > Saat Kaynagi > Manuel 6§esini segin.

3 Zaman 6gesini secin ve giniun saatini girin.

Alarm Ayarlama

Birden ¢ok alarm ayarlayabilirsiniz. Her alarmi bir kez ¢alacak veya diizenli tekrarlanacak sekilde
ayarlayabilirsiniz.

ogesini basih tutun.

Saatler > Alarmlar > Alarm Ekle 6Jesini segin.

Saat 6gesini secin ve saati girin.

Tekrarla 6gesini segin ve bir segcenek belirleyin.

Etiket 6Jesini secin ve alarm igin bir agiklama segin.

a b~ WN =

Alarm Silme

1 ogesini basih tutun.

2 Saatler > Alarmlar 6gesini segin.

3 Bir alarm segcin ve Sil segenegini belirleyin.

Geri Sayim Siireblcerini Baglatma

1 ogesini basih tutun.

2 Saatler > Zamanlayici 6gesini segin.
3 Sireyi girin ve\/ dgesini secin.

4 @ 0gesine basin.

Kronometreyi Kullanma

1 ogesini basih tutun.

2 Saatler > Kronometre 6gesini segin.

3 Siiredlgeri baglatmak igin ® 0gesine basin.

4 Tur siiredlgerini yeniden baslatmak i¢in (B) 6gesine basin.

Toplam kronometre siiresi galismaya devam eder.

Siredlgeri durdurmak igin ® 0gesine basin.

Bir segenek belirleyin:

+ Siredlgeri iptal etmek igin asagi kaydirin.

+ Kronometre siiresini bir etkinlik olarak kaydetmek igin yukari kaydirin ve Kaydet 6gesini segin.
« Tur incelemek igin yukari kaydirin ve Turlari incele 6gesini secin.
+ Kronometreden gikmak icin yukari kaydirin ve Bitti 6gesini segin.
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Ekran Ayarlarini Ozellegtirme
ogesini basih tutun.
2 '@ > Sistem > Ekran 6gesini segin.
3 Ekran parlakligi seviyesini ayarlamak igin Parlakhk 6§esini segin.
4 Bir segenek belirleyin:
Etkinlik sirasindaki ekran ayarlar icin Etkinlik Sirasinda 6desini segin.
Etkinlik disindaki ekran ayarlari igin Etkinlik Diginda 6gesini segin.
Bir segenek belirleyin:
Ekran parlakhgi kapanana kadar gegen sirenin uzunlugunu ayarlamak i¢in Mola 6§esini segin.

NOT: Saat gorinimii verilerini goriiniir tutmak ve yalnizca arka plani kapatmak i¢in Her Zaman Agik
segenegini kullanabilirsiniz. Bu segenek pil ve ekran 6mriini etkiler.

Ekrani, saati goriintiilemek (izere bileginizi viicudunuza dogru dondiirdigiiniizde agilacak sekilde
ayarlamak igin Hareket 6gesini secin. Ekrani daha sik veya daha az siklikla agmak igin hareket
hassasiyetini de ayarlayabilirsiniz.

NOT: Uyurken ekranin agilmasini 6nlemek i¢in uyku siireniz sirasinda ve rahatsiz etme modunda Hareket
ve Her Zaman Agcik ayarlari devre disi birakilir.

-—

a

Olgii Birimlerini Degigtirme

Saatinizde gorintilenen ol¢l birimlerini 6zellestirebilirsiniz.
1 Saat goriinimiinde (B) 6desini basih tutun.

2 '@ > Sistem > Birim 6gesini segin.

3 Bir dl¢d turd segin.

4 Bir 6lglim birimi segin.

Garmin Connect Ayarlari

Saat ayarlarinizi Garmin Connect hesabinizdan, Garmin Connect uygulamasini veya Garmin Connect web
sitesini kullanarak degistirebilirsiniz. Bazi ayarlar yalnizca Garmin Connect hesabiniz kullanildiginda mevcuttur
ve saatinizde degistirilemez.

Garmin Connect uygulamasindan === simgesini veya ® ® ® simgesini sec¢in, Garmin Cihazlari 6gesini ve
ardindan saatinizi segin.

Garmin Connect uygulamasindaki cihazlar pencere 6gesinden saatinizi segin.

Ayarlar 6zellestirdikten sonra degisiklikleri saatinize uygulamak igin verileri senkronize edin (Garmin Connect
Uygulamasini Kullanma, sayfa 39, Garmin Connect Cihazini Bilgisayarinizda Kullanma, sayfa 39).

Kablosuz Sensorler

Saatiniz, kablosuz ANT+" sensorlerle kullanilabilir. Miizik 6zelliklerine sahip saatiniz, Bluetooth sensérlerle de
kullanilabilir. Uyumluluga ve istege bagli sensorlerin satin alimina iliskin daha fazla bilgi igin buy.garmin.com
adresini ziyaret edin.
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Kablosuz Sensérlerinizi Eglegtirme

Garmin saatinize ilk defa bir kablosuz ANT+ veya Bluetooth sensorii baglarken saati ve sensori eslestirmeniz
gerekir. Cihazlar eslestirildikten sonra sensor etkin ve kapsama alanindaysa bir etkinlik baglattiginizda saat,
sensore otomatik olarak baglanir.

IPUCU: Bazi ANT+ sensérler, sensér saat yakininda ve agikken bir etkinlige basladiginizda saatinizle otomatik
olarak eslestirilir.

1 Diger kablosuz sensérlerden en az 10 m (33 fit) uzaklasin.

2 Bir kalp hizi monitori eslestiriyorsaniz kalp hizi monitoriini takin.
Kalp hizi monitori takili olmadigi stirece veri alip veremez.

3 ogesini basih tutun.

4 1 > Sensérler > Yeni Ekle dgesini secin.

5 Saati sensoriin 3 m (10 fit) yakinina getirin ve saat sensorle eslestirilene kadar bekleyin.
Saat sensore baglandiktan sonra ekranin ist kisminda bir simge goriintlenir.

Ayak Podu

Cihaziniz ayak podu ile uyumludur. Kapali mekanlarda antrenman yaparken ya da GPS sinyaliniz zayifken hizi
ve mesafeyi kaydetmek icin GPS yerine ayak podunu kullanabilirsiniz. Ayak podu bekleme modundadir ve veri
gondermeye hazirdir (kalp hizi monitori gibi).

Herhangi bir etkinlik olmadan gegen 30 dakikadan sonra ayak podu, pil gliclinden tasarruf etmek igin kapanir. Pil
zayifken cihazinizda bir mesaj goriintiilenir. Yaklasik bes saatlik pil 6mri kalmistir.

Ayak Podunu Kalibre Etme

Ayak podunuzu kalibre edebilmeniz igin cihazinizi ayak poduyla eslestirmeniz gerekir (Kablosuz Sensérlerinizi
Eslestirme, sayfa 49).

Kalibrasyon faktoriiniizii biliyorsaniz manuel kalibrasyon onerilir. Daha 6nce bir ayak podunu baska bir Garmin
Urlinliyle eslestirdiyseniz kalibrasyon faktoriiniizi biliyor olabilirsiniz.

1 ogesini basih tutun.
2 1 > Sensorler > Ayak Podu > Kalibrasyon Faktorii 6gesini secin.
3 Kalibrasyon faktoriini ayarlayin:
Mesafeniz ¢ok diiglikse kalibrasyon faktoriini yiikseltin.
Mesafeniz ¢ok yiiksekse kalibrasyon faktoriind disurin.

Ayak Podu Kalibrasyonunu iyile§tirme

Ayak podunuzu kalibre edebilmeniz igin GPS sinyallerini almaniz ve cihazinizi ayak poduyla eslestirmeniz gerekir
(Kablosuz Sensdrlerinizi Eslestirme, sayfa 49).

Ayak podu kendi kendini kalibre eder; ancak hiz, mesafe ve tempo verilerinin dogrulugunu, GPS kullanarak dis
mekanda yapacaginiz birkag kosuyla artirabilirsiniz.

1 Gokylziind net bir sekilde gorecek sekilde 5 dakika disarida durun.
2 Bir kosu etkinligi baslatin.

3 Bir pistte araliksiz olarak 10 dakika kosun.

4 Etkinliginizi durdurup kaydedin.

Gerekirse kayitli verilere gore ayak podu kalibrasyon degeri degisebilir. Kosu stiliniz degismedigi miiddetcge
ayak podunuzu kalibre etmenize gerek yoktur.

istege Bagl Bisiklet Hizini veya Tempo Sensoriinii Kullanma
Saatinize veri gondermek i¢in uyumlu bir bisiklet hizi veya tempo sensori kullanabilirsiniz.
Sensori saatinizle eslestirin (Kablosuz Sensoérlerinizi Eslestirme, sayfa 49).
Tekerlek boyutunuzu ayarlayin (Hiz Sensoériinii Kalibre Etme, sayfa 50).
Bisiklet siiriin (Bisiklet Stirme, sayfa 27).
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Hiz Sensérinii Kalibre Etme

Sensoriiniizii kalibre edebilmeniz igin 6nce saatinizi uyumlu bir hiz sensoriiyle eslestirmeniz gerekir (Kablosuz
Sensorlerinizi Eslestirme, sayfa 49).

Manuel kalibrasyon istede baglidir ve dogruluk oranini artirabilir.

1 ogesini basih tutun.

2 1 > Sensérler > Hiz/Kadans > Tekerlek Boyutu 6gesini segin.

3 Bir segenek belirleyin:
Tekerlek boyutunuzu otomatik olarak hesaplamak ve hiz sensoriiniizii kalibre etmek i¢in Otomatik 6gesini
segin.
Hiz sensoriniizi manuel olarak kalibre etmek icin Manuel 6gesini secin ve tekerlek boyutunuzu girin
(Tekerlek Boyutu ve Cevresi, sayfa 59).

Sopa Sensorleri

Venu Sq Music saatiniz Approach” CT10 golf sopasi sensorleriyle uyumludur. Konum, mesafe ve sopa tipi dahil
olmak lizere golf vurusglarinizi otomatik olarak takip etmek icin eslestirilmis sopa sensérlerini kullanabilirsiniz.
Daha fazla bilgi igin kullanim kilavuzunuza bakin.

NOT: Uyumluluk bilgileri i¢cin garmin.com/ct10compatibility adresine gidin.

Durumsal Farkindalik

Venu Sq saatiniz, durumsal farkindahgi iyilestirmek igin Varia akilli bisiklet lambalari ve arka gortiniim radart ile
birlikte kullanilabilir. Daha fazla bilgi i¢in Varia cihazinizin kullanim kilavuzuna bakin.

tempe

Cihaziniz, tempe sicaklik sensori ile uyumludur. Sensori ortam sicakliina maruz kalabilecegi saglam bir
kayisa veya halkaya takabilirsiniz; bdylece sensor, dogru sicaklik verileri sunan giivenilir bir kaynak gorevi gordir.
Sicaklik verilerini goriintiilemek i¢in cihazinizi tempe sensorii ile eslestirmelisiniz. Daha fazla bilgi igin tempe
sensoriiniiziin talimatlarina bakin (garmin.com/manuals/tempe).
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Cihaz Bilgileri
Saati Sarj Etme

Bu cihaz lityum-iyon pil igerir. Uriin uyarilar ve diger 6nemli bilgiler igin tiriin kutusundaki Onemli Giivenlik ve
Urtin Bilgileri kilavuzuna bakin.

DUYURU

Asinmayi onlemek igin, sarj etmeden ya da bilgisayara baglamadan 6nce temas noktalarini ve gevresini iyice
temizleyin ve kurulayin. Temizleme talimatlarina bakin (Cihaz Bakimi, sayfa 53).

1 USB kablosunun kiigiik ucunu saatinizin sarj baglanti noktasina takin.

~— i —

2 USB kablosunun biyiik ucunu bir USB sarj girisine takin.
Saat, mevcut pil sarj seviyesini goriintiler.

Uriin Giincellemeleri

Saatiniz Bluetooth veya Wi-Fi baglantisi bulundugunda giincellemeleri otomatik olarak denetler. Glincellemeleri
otomatik olarak sistem ayarlarindan denetleyebilirsiniz (Sistem Ayarlari, sayfa 46).Bilgisayariniza Garmin
Express (www.garmin.com/express) yikleyin. Akilli telefonunuza Garmin Connect uygulamasini yiikleyin.

Bu sayede Garmin cihazlarindan asagidaki hizmetlere kolayca erisebilirsiniz:
Yazilim giincellemeleri
Rota glincellemeleri
Garmin Connect hesabina veri yiiklemeleri
Uriin kaydi

Garmin Connect Uygulamasini Kullanarak Yazilimi Giincelleme

Garmin Connect uygulamasini kullanarak saat yazilimini giincellemek i¢in bir Garmin Connect hesabinizin
olmasi ve saati uyumlu bir telefonla eslestirmeniz gerekir (Akilli Telefonunuzu Eslestirme, sayfa 3).
Saatinizi Garmin Connect uygulamasiyla senkronize edin (Garmin Connect Uygulamasini Kullanma, sayfa 39).
Yeni yazihm mevcut oldugunda Garmin Connect uygulamasi, glincellemeyi otomatik olarak saatinize

gonderir. Glincelleme, saati aktif olarak kullanmadiginiz zaman uygulanir. Glincelleme tamamlandiginda
saatiniz yeniden baslatilir.
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Garmin Express Kullanarak Yazilimi Giincelleme

Saat yaziliminizi giincellemeden 6nce Garmin Express uygulamasini indirip yiiklemeniz ve saatinizi eklemeniz
gerekir (Garmin Connect Cihazini Bilgisayarinizda Kullanma, sayfa 39).

1 USB kablosu kullanarak saatinizi bilgisayariniza baglayin.
Yeni yazilim mevcut oldugunda Garmin Express uygulamasi bunu saatinize génderir.

2 Garmin Express uygulamasi glincelleme gonderimini tamamladiktan sonra saatin bilgisayar baglantisini
kesin.

Saatiniz glincellemeyi yikler.

Saat Bilgilerini Goriintiileme

Birim kimligi, yazihm siriim{, diizenleyici bilgiler ve lisans s6zlesmesini goriintileyebilirsiniz.
1 Saat gorinimiinde (B) 6desini basih tutun.

2 Sistem > Hakkinda 6gelerini segin.

E-etiket Diizenleme ve Uyumluluk Bilgilerini Goriintiileme

Bu cihazin etiketi elektronik olarak saglanir. E-etiket, FCC tarafindan saglanmis kimlik numaralari veya bolgesel
uyumluluk isaretleri gibi diizenleme bilgilerinin yani sira gegerli Girlin ve lisans bilgilerini saglayabilir.

simgesini 10 saniye basil tutun.

Teknik Ozellikler

Pil tiirt Sarj edilebilir, dahili lityum polimer pil
Pil omri Akilli saat modunda 6 giine kadar
Calisma sicakhgr arahg -20° - 60°C (-4° - 140°F)

Sarj etme sicakligi araligi 0° - 45°C (32°- 113°F)

Venu Sq kablosuz frekans -0,82 dBm nominalde 2,4 GHz

Venu Sq Music kablosuz frekans 9,98 dBm nominalde 2,4 GHz

Suya karsi dayaniklilik derecesi Yiizme, 5 ATM?

Pil Omrii Bilgileri
Gergek pil omri; etkinlik izleme, bilekten kalp hizi 6lgme, akilli telefon bildirimleri, GPS ve bagh sensorler gibi
cihazinizda etkinlestirilen 6zelliklere baghdir.

Etkinlik izleme ve 7/24 bilekten kalp hizi izleme

Sl £ et meety 6 giine kadar

Cihazda mizik ¢alma ozellikli akilli saat modu 8 saate kadar.
GPS modu 14 saate kadar
Cihazda miizik ¢calma ile GPS modu 6 saate kadar.

1 Cihaz 50 m derinlige kadar basinca dayaniklidir. Daha fazla bilgi igin www.garmin.com/waterrating adresine gidin.
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Cihaz Bakimi

Uriiniin kullanim dmriinii azaltacagindan asiri darbelerden ve 6zensiz kullanimdan kacinin.

Su altinda tuslara basmaktan kaginin.

Cihazi temizlemek igin keskin bir nesne kullanmayin.

Dokunmatik ekrani galistirmak igin asla sert veya sivri nesneler kullanmayin; ekran hasar gorebilir.

Plastik bilesenlere ve aksamlara zarar verebilecek kimyasal temizlik malzemeleri, ¢ozelti ve bocek ilaglan
kullanmaktan kaginin.

Klor, tuzlu su, glines kremi, kozmetik Grtinleri, alkol veya diger sert kimyasallara maruz kaldiktan sonra cihazi
temiz suyla iyice durulayin. Bu maddelere uzun siireli maruz kalmak kilifa zarar verebilir.

Kalici hasara yol agabileceginden cihazi asiri sicakliga maruz kalabilecegi yerlerde depolamayin.

Saati Temizleme

/\ DIKKAT
Bazi kullanicilar, 6zellikle hassas cilde sahiplerse veya alerjileri varsa saati uzun siire kullandiktan sonra cilt
tahrisi ile karsilasabilirler. Cildinizin tahris oldugunu goérirseniz saati ¢ikarin ve cildinizin iyilesmesi igin zaman
taniyin. Cilt tahrisini onlemek i¢in saatin temiz ve kuru oldugundan ve bileginize ¢ok siki takilmamis oldugundan
emin olun.

DUYURU

Bir sarj cihazina baglandiginda az miktarlardaki ter veya nem bile elektrikli baglantilarda paslanmaya yol acabilir.
Paslanma sarj alimini ve veri aktarimini engelleyebilir.

IPUCU: Daha fazla bilgi icin www.garmin.com/fitandcare adresine gidin.
1 Suyla durulayin veya nemli, tily birakmayan bir bez kullanin.
2 Saatin tamamen kurumasini saglayin.

Kayiglari Degistirme
Cihaza 20 mm kalinliginda, standart, hizlica ¢ikarilabilen kayislar takilabilir.
1 Kayisi ¢ikarmak igin gubukta bulunan kolay sékme pimini kaydirin.

2 Yenikayisg igin gubugun bir tarafini cihaza takin.
3 Kolay sckme pimini kaydirin ve gubugu cihazin karsi tarafiyla hizalayin.
4 Diger kayisi degistirmek icin 1-3 arasindaki adimlar tekrarlayin.
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Sorun Giderme

Akilli telefonum cihazimla uyumlu mu?
Venu Sq cihazi, Bluetooth teknolojisini kullanan akilli telefonlarla uyumludur.

Uyumluluk bilgileri igin www.garmin.com/ble adresine gidin.

Telefonum cihaza baglanmiyor
Telefonunuz cihaza baglanmiyorsa asagdidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
+ Akilli telefonunuzu ve cihazinizi kapatip yeniden agin.

Akilli telefonunuzda Bluetooth teknolojisini etkinlestirin.
Garmin Connect uygulamasini son siiriime giincelleyin.

Eslestirme islemini yeniden denemek igin cihazinizi Garmin Connect uygulamasindan ve akill
telefonunuzdaki Bluetooth ayarlarindan kaldirin.

+ Yeni bir akilli telefon satin aldiysaniz cihazinizi, artik kullanmayacaginiz akilli telefondaki Garmin Connect

uygulamasindan kaldirin.
Akilli telefonunuzu cihazin 10 m (33 ft.) yakinina getirin.

Eslestirme moduna girmek igin akilli telefonunuzda Garmin Connect uygulamasini agin, === veya ®®® 6Jesini
secin ve Garmin Cihazlari > Cihaz Ekle segenegini belirleyin.

Saat goriiniminde (B) diigmesini basil tutun ve & > Telefon > Telefonu Eslestir 6gesini segin.

Kulakligim saate baglanmiyor

Bluetooth kulakhginiz daha 6nce telefonunuza baglandiysa saatinize baglanmak yerine otomatik olarak
telefonunuza baglaniyor olabilir. Su ipuglarini deneyebilirsiniz.

Telefonunuzda Bluetooth teknolojisini kapatin.

Daha fazla bilgi almak igin telefonunuzun kullanim kilavuzuna bakin.
Kulakliginizi saatinize baglarken telefonunuzdan 10 m (33 ft.) uzakta durun.
Kulakhiginizi saatinizle eslestirin (Bluetooth Kulakligini Baglama, sayfa 8).

Miizigim kesiliyor veya kulakligim bagh kalmiyor

Bluetooth kulakhga baglanmis bir Venu Sq Music saatini kullanirken sinyal glictiniin en yiiksek seviyede olmasi
icin saat ile kulaklik anteni arasinda dogrudan goris hatti olmalidir.

Sinyal viicudunuzdan gegiyorsa sinyal kaybi yasayabilirsiniz veya kulakhgmnizin baglantisi kesilebilir.

+ Venu Sq Music saatinizi sol biledinize takiyorsaniz kulakligin Bluetooth anteninin sol kulaginizda oldugundan

emin olun.
Kulaklik modele gore degisiklik gosterdiginden saati diger bileginize takmayi deneyebilirsiniz.
Metal veya deri saat kayisi kullaniyorsaniz sinyal glicinii artirmak igin silikon saat kayisina gegebilirsiniz.

Saatim yanls dile ayarlanmig
Saatiniz igin yanlis bir dil segtiyseniz dil segimini degistirebilirsiniz.

ogesini basih tutun.

'@ simgesini segin.

Listedeki son 6geye inin ve 6geyi secin.
Listedeki ikinci 6geye inin ve 6geyi segin.
Tercih ettiginiz dili segin.
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Cihazim saati dogru gostermiyor

Cihazi akilli telefonunuzla senkronize ettiginizde veya cihaz GPS sinyalleri aldijinda saat ve tarih giincellenir.
Saat dilimlerini degistirdiginizde dogru saati almasi ve yaz/kis saati uygulamasina gegmesi igin cihazinizi
senkronize etmeniz gerekir.

1 basili tutun ve '@ > Sistem > Zaman 6gesini segin.
2 Otomatik segeneginin etkinlestirilmis oldugunu dogrulayin.
3 Bir segenek belirleyin:

Akilli telefonunuzun yerel saati dogru sekilde goriintiilediginden emin olun ve cihazinizi akilli telefonla
senkronize edin (Garmin Connect Uygulamasini Kullanma, sayfa 39).

Bir dis mekan etkinligine baslayin, gokyizuniin net bir sekilde goriildigu acgik bir alana gidin ve cihazin
uydu sinyallerini almasini bekleyin.

Saat ve tarih otomatik olarak glincellenir.

Pil Omriinii Artirma

Pil dmriinld uzatmak igin yapabileceginiz birkag islem vardir.
Ekran zaman asimini azaltin (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 48).
Ekran parlakligini azaltin (Ekran Ayarlarini Ozellestirme, sayfa 48).

Baglantili 6zellikleri kullanmadiginizda Bluetooth teknolojisini kapatin (Bluetooth Akilli Telefon Baglantisini
Kapatma, sayfa 5).

Etkinlik izlemeyi kapatin (Etkinlik izleme Ayarlari, sayfa 19).

Cihazda goriintiilenen akilli telefon bildirimlerini sinirlandirin (Bildirimleri Yonetme, sayfa 5).

Kalp hizi verilerini eslestirilmis Garmin cihazlarina yayinlamayi durdurun (Kalp Hizini Yayinlama, sayfa 14).
Bilekten kalp hizi izleme &zelligini kapatin (Bilekten Kalp Hizi Olcme Monitériinii Kapatma, sayfa 15).
Otomatik nabiz oksimetresi élgiimlerini kapatin (Nabiz Oksimetresi izleme Modunu Degistirme, sayfa 17).

Saati Yeniden Baglatma
Saat yanit vermiyorsa saati yeniden baslatmaniz gerekebilir.
NOT: Saati yeniden baslatmak verilerinizi veya ayarlarinizi silebilir.
1 ® simgesini 15 saniye basili tutun.
Saat kapanir.
2 Saati agmak igin ® simgesini bir saniye basili tutun.

Tum Varsayilan Ayarlar Fabrika Ayarlarina Déndiirme

Tim saat ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlayabilirsiniz. Saati sifirlamadan 6nce etkinlik verilerinizi
yiklemek igin saatinizi Garmin Connect uygulamasiyla senkronize etmeniz gerekir.

1 ogesini basih tutun.
2 '@' > Sistem > Sifirla 6gesini segin.
3 Bir segenek belirleyin:

TUm saat ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak ve kullanici tarafindan girilen tiim bilgiler ile
etkinlik ge¢gmisini silmek icin Verileri Sil ve Ayarlan Sifirla 6gesini segin.

NOT: Bir Garmin Pay clizdan ayarladiysaniz bu segenek clizdani saatinizden siler. Saatinizde kayith muizik

varsa bu secgenek, kayith miziginizi siler.

Kullanici profili verileri dahil olacak ancak etkinlik gegmisi ve indirilen uygulamalar ve dosyalar harig
tutulacak sekilde tim saat ayarlarini fabrika varsayilan degerlerine sifirlamak i¢in Varsayilan Ayarlari
Sifirla 6§esini segin.

Sorun Giderme
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Uydu Sinyallerini Alma
Saatin uydu sinyallerini alabilmesi igin gokylizlini acik bir sekilde gormesi gerekir.
1 Dis mekanda acik bir alana gidin.
Saatin onii gokyiziine dogru yonlendirilmelidir.
2 Saatin uydulari bulmasini bekleyin.
Uydu sinyallerinin bulunmasi 30 - 60 saniye sdrebilir.

GPS Uydu Sinyali Alimini Artirma
Cihazi sik stk Garmin Connect hesabinizla senkronize edin:
> Cihazinizi, USB kablosunu ve Garmin Express uygulamasini kullanarak bir bilgisayara baglayin.

> Cihazinizi, Bluetooth 6zellikli akilli telefonunuzu kullanarak Garmin Connect uygulamasiyla senkronize
edin.

° Cihazinmizi bir Wi-Fi kablosuz agini kullanarak Garmin Connect hesabiniza baglayin.

Cihaziniz, Garmin Connect hesabiniza baglyken birkac¢ giinliik uydu verilerini indirerek uydu sinyallerinin hizli
bir sekilde bulunmasini saglar.

Cihazinizi, yiiksek binalardan ve agaglardan uzak, acik bir alana gétirdin.
Birkag dakika boyunca sabit kalin.

Etkinlik izleme

Etkinlik izleme dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in garmin.com/ataccuracy adresine gidin.

Adim sayim dogru olmayabilir

Adim sayisinin dogru olmadigini diistiniiyorsaniz asagidaki ipuglarini deneyebilirsiniz.
Saati, daha az kullandiginiz el bileginize takin.
Bebek arabasi ya da ¢im bigme makinesini siirerken saati cebinize koyun.
Yalnizca ellerinizi ya da kollarinizi aktif bir sekilde kullanirken saati cebinize koyun.

NOT: Saat; gamasir yikama, gamasir katlama ya da el ¢irpma gibi tekrarlayan hareketleri adim olarak
algilayabilir.

Yogun Oldugunuz Dakikalarin ve Kalorilerin Dogrulugunu Artirma

GPS ile 15 dakika disarida yiirliyerek veya kosarak bu dl¢gimlerin dodrulugunu artirabilirsiniz.
NOT: Cihazi ilk kez kalibre ettikten sonra, ! artik Ginim pencere 6gesinde gorinmez.

1 Giiniim pencere 6desini goriintiilemek igin saat gortiiniminden kaydirin.

2 14gesini segin.

3 Ekrandaki talimatlari izleyin.

Daha Fazla Bilgi Alma
Ek kilavuzlar, makaleler ve yazilim glincellemeleri icin support.garmin.com adresine gidin.
istege bagli aksesuarlar ve yedek parcalara iliskin daha fazla bilgi almak igin buy.garmin.com adresine gidin
veya Garmin bayinizle iletisime gegcin.
www.garmin.com/ataccuracy adresine gidin.
Bu, tibbi bir cihaz degildir. Nabiz oksimetresi 6zelligi tim tlkelerde mevcut degildir.
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Veri Alanlari

Bazi veri alanlarn, verileri goriintiilemek i¢cin ANT+ aksesuarlari gerektirir.

500 Metredeki Ortalama Tempo: Mevcut etkinlik igin 500 metredeki ortalama kiirek gekme temposu.
500 metredeki Son Tur Yiiriiyiis Hizi: Son tur igin 500 metredeki ortalama kiirek gekme temposu.
500 metredeki Tur Yiiriiyiis Hizi: Mevcut tur icin 500 metredeki ortalama kirek gekme temposu.
500 metredeki Yiiriiylis Hizi: 500 metredeki mevcut kirek gekme temposu.

Adim: Mevcut etkinlik sirasindaki adim sayisi.

Aralik Hizi: Mevcut aralik igin ortalama ydriyus hizi.

Aralikli Mesafe/Kulag: Mevcut aralik sirasinda kulag basina kat edilen ortalama mesafe.

Aralik Mesafesi: Mevcut aralik igin kat edilen mesafe.

Araliktaki Kulag/Uzunluk: Mevcut aralik sirasinda uzunluk basina ortalama kulag sayisi.
Araliktaki Kulag Hizi: Mevcut aralik sirasinda dakikadaki ortalama kulag sayisi (spm).

Araliktaki Swolf: Mevcut aralik i¢in ortalama swolf puani.

Bolgedeki Siire: Her bir kalp hizi veya gii¢ bélgesinde gegirilen sire.

Dikey Hizi: Gegen siire zarfinda yiikselme veya diisme orani.

Gegen Siire: Kaydedilen toplam siire. Ornegin, siiredlcer baslatarak 10 dakika kostuktan sonra 5 dakikaligina
durdurup tekrar ¢alistinp 20 dakika daha kosarsaniz gegen siire 35 dakikadir.

Giin batimi: GPS konumunuza gore giinbatimi saati.

Giin dogumu: GPS konumunuza gore giindogumu saati.

Giiniin Saati: Mevcut konumunuza ve saat ayarlariniza (format, saat dilimi, yaz saati) gére giiniin saati.
Hiz: Mevcut hareket hizi.

Intrv. Kulag Tiirii: Aralik icin mevcut kulag turd.

Intrv. Siiresi: Mevcut aralik i¢cin kronometre siiresi.

Intrv. Uzunluklan: Mevcut aralik sirasinda tamamlanan havuz uzunlugu sayisi.

Kadans: Bisiklet Stirme. Krank kolunun devir sayisi. Bu verinin gortintiilenebilmesi igin cihazinizin bir tempo
aksesuarina bagli olmasi gerekir.

Kadans: Kosu. Dakika basina adim (sag ve sol).
Kalori: Yakilan toplam kalori miktari.

Kalp Hizi: Dakikadaki atig (bpm) cinsinden kalp hiziniz. Cihazinizin uyumlu bir kalp hizi monitoriine bagh olmasi
gerekir.

Kalp Hizi Bolgesi: Mevcut kalp hizi araliginiz (1 - 5). Varsayilan bolgeler, kullanici profili ve maksimum kalp
hiziniza (220'den yasiniz gikarildiginda elde edilen deger) dayanir.

Kiirek: Mevcut etkinlik igin toplam kulag sayisi.

Kiirek Hizi: Dakikadaki kulag sayisi (spm).

Maksimum 24 Saat: Uyumlu bir sicaklik sensoriiyle son 24 saatte kaydedilen maksimum sicaklik.
Maksimum Hiz: Mevcut etkinlik igin en yiiksek hiz.

Maksimum Kalp Hizi Orani: Maksimum kalp hizi yiizdesi.

Mesafe: Mevcut yol veya etkinlik igin kat edilen mesafe.

Mesafe/Kulag: Kulag basina kat edilen mesafe.

Minimum 24 Saat: Uyumlu bir sicaklik sensoriiyle son 24 saatte kaydedilen minimum sicaklik.
Ortalama Hiz: Mevcut etkinlik igin ortalama hiz.

Ortalama Kalp Atis Hizi: Mevcut etkinlik icin ortalama kalp hizi.

Ortalama Kalp Hizi Maksimum Yiizdesi: Mevcut etkinlik icin maksimum kalp hizinin ortalama yiizdesi.
Ortalama Kulag/Uzunluk: Mevcut etkinlik sirasinda uzunluk basina ortalama kulag sayisi.
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Ortalama Kulag Hizi: Mevcut etkinlik sirasinda dakikadaki ortalama kulag sayisi (spm).
Ortalama Mesafe/Kiirek: Mevcut etkinlik sirasinda kulag basina kat edilen ortalama mesafe.

Ortalama Swolf: Mevcut etkinlik igin ortalama swolf puani. Swolf puaniniz, bir uzunluk igin gegen siire ile o
uzunluk igin atilan kulag sayisinin toplamidir (Yizme Terimleri, sayfa 28).

Ortalama Tempo: Bisiklet Siirme. Mevcut etkinlik igin ortalama tempo.

Ortalama Tempo: Kosu. Mevcut etkinlik i¢in ortalama tempo.

Ortalama Tur Siiresi: Mevcut etkinlik i¢in ortalama tur siiresi.

Ortalama Yiiriiyiis Hizi: Mevcut etkinlik igin ortalama yiriyus hizi.

Solunum Hizi: Dakika basina nefes (brpm) cinsinden solunum hiziniz.

Son Aralikl Mesafe/Kulag: En son tamamlanan aralik sirasinda kulag basina kat edilen ortalama mesafe.
Son Araliktaki Swolf: Son tamamlanan aralik i¢in ortalama swolf puani.

Son Intrv. Kulag Tiirii: Son tamamlanan aralik sirasinda kullanilan kulag tird.

Son Turda Maksimum Kalp Atis Hizi Yiizdesi: Son tamamlanan tur i¢in maksimum kalp hizinin ortalama
ylizdesi.

Son Tur Hizi: En son tamamlanan tur i¢in ortalama hiz.

Son Tur Kalp Hizi: Son tamamlanan tur i¢in ortalama kalp hizi.

Son Tur Mesafesi: En son tamamlanan tur igin kat edilen mesafe.

Son Tur Pace: En son tamamlanan tur igin ortalama yurlyts hizi.

Son Tur Siiresi: En son tamamlanan tur igin kronometre suresi.

Son Tur Temposu: Bisiklet Stirme. En son tamamlanan tur igin ortalama tempo.

Son Tur Temposu: Kosu. En son tamamlanan tur igin ortalama tempo.

Son Uzunluktaki Hiz: En son tamamlanan havuz uzunlugu igin ortalama hiz.

Son Uzunluktaki Kulag: En son tamamlanan havuz uzunlugu igin toplam kulag sayisi.

Son Uzunluktaki Kulag Hizi: En son tamamlanan havuz uzunlugu sirasinda dakikadaki ortalama kulag sayisi
(spm).

Son Uzunluktaki Kulag Tiirii: En son tamamlanan havuz uzunlugu sirasinda kullanilan kulag turd.

Son Uzunluktaki Swolf: En son tamamlanan havuz uzunlugu igin swolf puani.

Stres: Mevcut stres seviyeniz.

Sicaklik: Hava sicaklidi. Viicut sicakliginiz, sicaklik sensoriini etkiler. Bu verilerin goriinmesi igin cihaziniz bir

tempe sensore bagli olmalidir.
Tekrarlar: Gii¢ antrenmani etkinligi sirasinda, bir antrenman setindeki tekrar sayisi.
Turda Kalp Hizi Maksimum %: Mevcut tur igin maksimum kalp hizinin ortalama yiizdesi.
Turdaki Adimlar: Mevcut tur sirasindaki adim sayisi.
Turdaki Ortalama Kalp Hizi: Mevcut tur igin ortalama kalp hizi.
Tur Hizi: Mevcut tur igin ortalama hiz.
Tur Kadansi: Bisiklet Stirme. Mevcut tur igin ortalama tempo.
Tur Kadansi: Kosu. Mevcut tur igin ortalama tempo.
Turlar: Mevcut etkinlik igin tamamlanan tur sayisi.
Tur Mesafesi: Mevcut tur igin kat edilen mesafe.
Tur Siiresi: Mevcut tur igin kronometre siiresi.
Tur Temposu: Mevcut tur igin ortalama yuriiyis hizi.
Uzunluklar: Mevcut etkinlik sirasinda tamamlanan havuz uzunludu sayisi.
Yon: Hareket ettiginiz yon.
Yiiriiylis Hizi: Mevcut yiriyds hizi.
Yiizme Siiresi: Mevcut etkinlik igin ylizme stiresi. Dinlenme siiresi dahil degildir.
Zamanlayici: Mevcut etkinlik igin kronometre siiresi.
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Zamanlayiciyi Ayarla: Gli¢ antrenmani etkinligi sirasinda, mevcut antrenman setinde harcanan zaman.

V02 Maksimum Standart Degerlendirmeleri
Bu tablolarda yas ve cinsiyete gore VO2 maksimum tahminleri standart olarak siniflandiriimistir.

Erkekler Yuzdelik m 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
95 4

Ustiin 554 5 52,5 48,9 45,7 42,1
Mikkemmel 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Iyi 60 454 44 42,4 39,2 8515 32,3
Orta 40 41,7 40,5 38,5 35,6 32,3 29,4
Zayif 0-40 <41,7 <40,5 <38,5 <35,6 <32,3 <29,4

Kadinlar Yizdelik

Ustiin 95 49,6 47,4 45,3 41,1 37,8 36,7
Mikemmel 80 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Iyi 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Orta 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Zayif 0-40 <36,1 <34,4 <33 <30,1 <27,5 <259

Veriler, The Cooper Institute kurumundan izin alinarak kullanilmistir. Daha fazla bilgi almak igcin www
.Cooperlnstitute.org adresine gidin.

Tekerlek Boyutu ve Cevresi

Hiz sensoriiniiz tekerlek boyutunuzu otomatik olarak algilar. Gerekirse tekerlek gevrenizi hiz sensoéri ayarlarinda
manuel olarak girebilirsiniz.

Lastik boyutu lastidin her iki tarafinda belirtilmistir. Tekerleginizin gevresini 6lgebilir ya da internette bulunan
hesaplayicilardan birini kullanabilirsiniz.

Sembol Aciklamalari
Bu sembolleri cihazda veya aksesuar etiketlerinde gorebilirsiniz.

WEEE atik imha ve geri doniisim sembolii. WEEE semboli, Elektrikli ve Elektronik Ekipman Atiklari
(WEEE) kapsamindaki 2012/19/EU AB direktifine uygun olarak driine eklenmistir. Bu, triinlin yanlis
bertaraf edilmesini engellemek, yeniden kullanimi ve geri dontisimi desteklemeye yoneliktir.
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