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使用入门
 警告

请参阅产品包装盒中的重要安全和产品信息指南，了解产品警告和其他重要信息。
此设备仅设计为在电路环境中用于娱乐用途。 切勿在公共道路上使用此设备。 未能遵守此警告，可能会导致造成
财产损失、严重人身伤害或死亡的事故。 您有责任安全谨慎使用此设备。

首次开启设备时，它会通过屏幕提示引导您完成初始设置步骤。 您应在首次使用设备时完成以下步骤。
1 打开设备，然后按照屏幕上的说明进行操作。
2 更新设备软件 (使用 Wi‑Fi 网络更新软件, 第 25 页)。

安装
在车辆中安装磁性底座

 警告
本产品含有锂离子电池。 为防止因电池暴露在极热环境而可能导致的个人伤害或产品损坏，请将产品存放在阳光
照射不到的地方。
此设备及其固定装置都具有磁力。 在特定情况下，磁铁可能会干扰某些植入医疗器械和电子设备，其中包括起搏
器、胰岛素泵或笔记本电脑硬盘。 确保使设备远离医疗器械和电子设备。

1 使用无绒软布清洁并擦干挡风玻璃和吸盘。
2 将吸盘按到挡风玻璃上，并翻转手柄 。

3 将吸盘座  上的小球和插电磁性底座  上的小球连接至双窝臂 。
4 将双球连杆  连接至两个双窝臂。
5 稍微拧紧两个双窝臂的旋钮。
6 如有必要，请旋转插电磁性底座，使 Garmin® 徽标朝向右上方，并调节底座以便更好地查看和操作。
7 拧紧旋钮固定底座。
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将底座连接至车辆电源
1 将电源线  的 mini-USB 端插入到插电底座上的 mini-USB 端口  中。

2 将电源线插入随附的车辆电源适配器  中。
3 将车辆电源适配器插入车辆上的电源插座中。
4 如有必要，请打开车辆的点火开关为车辆的电源插座供电。

裸线 USB 电缆
 警告

Garmin 强烈建议由具备相关电气系统知识且经验丰富的安装人员安装设备。 电源线接线错误可能会导致车辆或
电池受损以及人身伤害。

该设备随附裸线电源适配器，可用于未配备 CLA 电源插座的车辆。 您也可以在首选使用硬连线永久电源的应用中
使用此电缆。 该设备必须安装在车辆上合适又安全的位置（基于可用电源和安全电缆布线）。

设备 mini-USB 接口

10 至 30 V 直流系统输入电源（红色）

系统接地（黑色）
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摄像头安装注意事项
首次开启设备时，它会提供帮助您安装摄像头的信息。 使用随附的带粘膜的底座将摄像头固定到挡风玻璃上。 这
一带粘膜的底座在安装后将极难去除。 您应先仔细考虑底座安装位置再进行安装。
• 请勿将摄像头安装在干扰驾驶员视野的位置。
• 您应该选择能够使摄像头清晰拍摄前方道路的安装位置。
• 您应该选择挡风玻璃中心尽可能高的安装位置。
• 您应该确认挡风玻璃刮水器已清理了摄像头前方的挡风玻璃区域。
• 您应该避免将摄像头放置在挡风玻璃的有色区域后面。
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将偏振滤波器安装到摄像头上
摄像头在镜头上预先安装了偏振滤波器，有助于减少挡风玻璃的眩光。 偏振滤波器取下后还能重新安装。

注意
当镜头盖安装在摄像头上时，请勿旋转镜头盖。

1 调整滤波器，使外缘上的线条朝上。

2 将滤波器牢固安装到摄像头镜头上。
3 确保滤波器外缘上的线条  朝上，且 Garmin 徽标正面朝上。
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从摄像头上取下偏振滤波器
1 用一只手握紧摄像头，另一只手握住偏振滤波器。
2 拉动滤波器以将其从摄像头上取下。

在挡风玻璃上安装远程摄像头
注意

带粘膜的底座旨在用于长期安装，其粘膜可能极难去除。 您应先仔细考虑底座安装位置再进行安装。

您应先查看挡风玻璃安装注意事项，再在挡风玻璃上安装带粘膜的底座 (摄像头安装注意事项, 第 3 页)。
为获得最佳效果，在挡风玻璃上安装摄像头时，环境温度应为 21°C 至 38°C（70°F 至 100°F）。 如果温度超出此
范围，粘膜可能无法准确黏合。 如果您需要在较低温度下安装摄像头，则必须先清除挡风玻璃上的所有雪、冰和
水汽并使用车辆除霜器加热挡风玻璃，再安装摄像头。
使用随附的带粘膜的底座将摄像头固定到挡风玻璃上。
1 使用水或酒精清洁挡风玻璃内部，然后使用无绒布擦干。

挡风玻璃上必须没有灰尘、蜡、油或涂层。
2 握住摄像头将其放在想要安装在挡风玻璃上的位置，确保摄像头视野清晰、没有障碍。

提示： 为获得最佳效果，您应该将摄像头安装在挡风玻璃中心尽可能高的位置。
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3 选择好视野清晰的安装位置后，从带粘膜的底座上取下保护膜。

4 将底座放置在安装位置上。
提示： 由于粘膜极黏， 因此在正确放置底座之前，请避免让粘膜粘到挡风玻璃。

5 将底座牢固地按压在挡风玻璃上，保持按压至少 30 秒。
这会有助于确保底座粘膜与挡风玻璃完美黏合。
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正在连接摄像头电缆
1 将摄像头电缆插入到摄像头的 Micro-USB 端口中。

2 围绕挡风玻璃边框布设摄像头电缆，以免其妨碍您的视野。

我们设计在不影响视野的位置布设电缆。要隐藏电缆，请沿着挡风玻璃、门框或行车记录仪将电缆布设在车辆
装饰的后面。
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3 如有必要，请使用随附的带粘膜的电缆夹将摄像头电缆固定到车辆框架上。
4 将摄像头电缆连接至磁性底座的 USB 端口。

将设备连接至磁性底座
磁性底座负责为 Garmin Catalyst™ 设备供电。 在通过电池电源使用设备之前，应该先为电池充满电。

将设备的背面放置在磁性固定架上。
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在仪表板上安装旋入式球形固定装置
在将旋入式球型固定装置安装到仪表板之前，您必须在仪表板上选择一个合适的位置，并购买适合安装表面的硬
件。

 警告
您有责任确保安装位置符合所有适用法律法规，不会在安全行车过程中妨碍视线。

注意
钻导孔以及将固定架连接到车辆时，请避开仪表、气囊、气囊盖、HVAC 和其他会受到影响的部位。 Garmin 不
对因安装导致的任何损坏或后果负责。

注意
Garmin 建议由专业人员安装螺旋式球形固定装置。

该设备包括一个可选的 4 孔 AMPS 图案固定装置，您可以将其固定在仪表板上以代替吸盘。 如果您无法将此设备
安装到挡风玻璃上，这将对您有所帮助。
1 将固定装置放在选定位置。
2 使用固定装置作为模板，标记 4 个螺钉位置 。

3 如果您的安装表面有需要，请钻出导向孔。
注： 不要钻穿安装架。

4 使用适合您的安装表面的 M4 或 8 号螺钉将固定装置固定在表面。
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设备概述
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麦克风

音量控制

电源键

Micro USB 电源和数据端口

辅助存储卡插槽（用于附加内存）

3.5 毫米音频插口

带 14 个插头连接器的磁性底座界面

扬声器

带有预装 microSD® 卡的存储卡插槽（位于盖下方）

使用触摸屏
• 点击触摸屏可选择项目。
• 在触摸屏上拖动或滑动手指可平移或滚动。
• 合并两个手指进行缩小操作。
• 分开两个手指进行放大操作。
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主页屏幕

 状态栏 选择其中某个图标可查看更多信息。

 比赛配置文件 选择此项可配置驾驶员或汽车配置文件。

 设置 选择此项可更改设备设置。

 驾驶 选择此项可开始驾驶练习。

 查看 选择此项可查看最近驾驶练习的详细信息。

 同步 选择此项可与 Garmin 帐户同步数据。

 天气信息 显示最近路线的天气情况。

 赛道 选择此项可在设备上查看有关任意路线的信息。
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状态栏图标
状态栏位于主菜单顶部。 状态栏图标显示有关设备功能的信息。 您可以选择一些图标以更改设置或查看其他信
息。

摄像头存储。 计时器显示存储卡上剩余的预估录制时间。 选择以清除存储卡上的空间。

摄像头状态。 选择以对齐摄像头。

GPS 信号状态。 选择以查看位置准确性及获得的卫星信息。

Bluetooth® 技术状态。 选择以查看 Bluetooth 设置。

Wi-fi 信号强度。 选择以更改 wi-fi 设置。

电池充电量。

将练习数据同步至您的 Garmin 账户
必须具有 Wi‑Fi® 连接，以便于 Garmin Catalyst 设备与 Garmin 帐户同步练习数据。
Garmin Catalyst 设备会自动与 Garmin 帐户同步练习数据。这让您可以在 Catalyst 应用程序 (Catalyst 应用程序, 
第 14 页) 上查看驾驶练习和表现数据。
注： 该设备不会同步视频片段。
1 如果设备无法自动同步会话数据，请选择 同步。
2 选择一个选项：

• 如果设备提示您登录至 Garmin 账户，请选择登录或创建新账号。
• 如果设备提示您连接至 Wi‑Fi，请选择连接。

3 按照屏幕上的说明进行操作。

多重因素验证
在您登录 Garmin 帐户之前，多重因素验证使用第二个因素验证您的身份，例如您的电话或电子邮件。
注： 必须在您的 Garmin 帐户中启用多重因素验证才能使用此功能。

查看路线信息
您可以查看有关设备内存中提供的所有赛道的信息和统计数据。
1 从主页屏幕中，选择赛道。
2 选择搜索栏。
3 输入全部或部分路线名称。

建议的路线名称将出现在搜索栏下方。
4 选择航迹。

查看天气预报
必须将设备连接到网络并登陆至 Garmin 帐户才能使用此功能。
1 从主页屏幕中，选择天气栏。

设备显示当前天气情况和您当前位置的每小时天气预报。
2 选择一个选项卡以查看其他天气预报数据。
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Catalyst 应用程序
您可以使用 Catalyst 应用程序来查看 Garmin Catalyst 设备中的表现数据，例如跑圈时间、练习摘要和年度驾驶
活动指标。您也可以查看每次练习的天气情况。此应用程序为您的驾驶员和车辆资料提供了可以自定义的图标。
您可以在移动设备上的应用程序商店中下载 Catalyst 应用程序。
注： 您的驾驶员和车辆资料图标无法与 Garmin Catalyst 设备同步。

开始驾驶练习
您的设备必须先获取卫星信号，才能开始驾驶练习。您可以通过在状态栏中选择  来检查当前信号强度和精
度。
1 从主页屏幕中，选择 驾驶。
2 选择航迹。

3 选择一个选项：
• 要更改驾驶员配置文件，请选择 。
• 要更改车辆配置文件，请选择 。
• 要配置音频功能，请选择 。
• 要更改路线段条件，请选择  或 。
• 要配置跑圈计时器设置，请选择 。
• 要启用或禁用音频录制，请选择 。

4 选择 对齐校准，并按照屏幕上的说明进行调整以对准摄像头。
5 选择 开始。
6 开始驾驶。

计时器会在您通过开始线时自动启动。
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暂停驾驶练习
您可以暂停已在进行中的驾驶练习。暂停驾驶练习时，设备将停止录制音频和视频，并停止录制部分比赛数据。
如果您的车在赛道上抛锚了，或者您需要停很长时间，此功能很有用。
当您停下来时，设备会自动提示您暂停驾驶练习。
1 停车。
2 从比赛计时器上选择一个选项：

• 设备提示时，请选择 暂停。
• 如果设备未提示，则选择 暂停 > 暂停。

您再次开始驾驶时，练习将自动恢复。

驾驶练习音频设置
比赛开始前，您可以选择 检查音频 来调整驾驶练习的音频设置。
录制摄像头音频: 启用或禁用驾驶练习视频的摄像头音频录制功能。
语音提示: 设置在驾驶练习中接收的音频指导反馈等级和语音提示音量大小 (语音提示和指导设置, 第 15 页)。
音频输出: 设置音频输出设备。
音量: 设置语音提示的音量大小。 您可以向左或向右移动滑块来调节音量。
测试音频: 播放示例音频片段，以测试音频配置的功能和音量。

语音提示和指导设置
 警告

高级比赛教练功能仅限有高速驾驶经验的驾驶员使用。没有相关经验的驾驶员使用该功能可能会导致事故，从而
造成财产损失、人身伤害和/或死亡。任何使用或依赖高级比赛教练提供的建议所致的风险均由您自己承担。

您可以设置在驾驶练习中接收音频指导反馈的数量。开始驾驶练习前，请选择 检查音频 > 语音提示。
高级比赛教练: 将设备设置为在您驾驶时自动提供高级指导反馈，如制动和转弯建议。
比赛教练提示: 将设备设置为根据您的驾驶表现为您提供基本的指导反馈。查看驾驶练习后，您可以在比赛教练反

馈中添加额外提示 (将机会信息添加到比赛教练, 第 21 页)。
仅提示跑圈时间: 将设备设置为提供仅包含跑圈时间信息的音频提示。
关: 禁用音频提示。
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比赛计时器
设备会在您驾驶时追踪您的进度并提供语音指导建议。 比赛计时器会追踪圈数并显示最佳跑圈时间。

 上一圈 显示当前练习期间的上一跑圈时间。

 最佳跑圈 显示当前练习的最佳跑圈时间。

 值差 显示当前练习期间，当前跑圈与最佳跑圈之间的时间差。

 结束 选择此项可结束当前练习。

 跑圈 显示当前圈数。

 总时间 显示总跑圈时间。

添加路线
您可以添加设备上尚未加载的路线。该设备会使用您的 GPS 位置和车辆的移动路线创建路线地图。
1 选择 驾驶 > 添加路线。
2 按照屏幕上的说明输入有关您的驾驶练习的路线详情和信息。
3 选择 开始。
4 开始驾驶。

在离开维修区并进入赛道后，您必须以 90 公里/小时（55 英里/小时）的速度直线行驶至少 0.5 秒，并完成一
整圈。

5 在完成驾驶练习后，选择 结束。
6 选择  或  以定位地图中的开始线。
7 选择 保存。
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添加路线配置
您可以为存储在设备上的路线添加其他配置。
1 选择 驾驶。
2 选择航迹。
3 选择 添加路线配置。
4 按照屏幕上的说明输入有关您的驾驶练习的路线详情和信息。
5 选择 开始。
6 开始驾驶。
7 在完成驾驶练习后，选择 结束。
8 选择  或  以定位地图中的开始线。
9 选择 保存。

添加驾驶员配置文件
1 从主页屏幕中，选择比赛配置文件图标 (主页屏幕, 第 12 页)。
2 选择驾驶员。
3 选择添加个人资料。
4 按照屏幕上的说明进行操作。

编辑驾驶员配置文件
您可以编辑驾驶员配置文件以调整首选项，并更改度量单位。
1 从主页屏幕中，选择比赛配置文件图标 (主页屏幕, 第 12 页)。
2 选择驾驶员。
3 选择 。
4 选择一个字段以编辑其内容。

更改测量单位
您可以自定义设备上显示的测量单位。
1 从主页屏幕中，选择比赛配置文件图标 (主页屏幕, 第 12 页)。
2 选择驾驶员 >  > 单位。
3 选择测量单位。

添加或编辑汽车配置文件
1 从主页屏幕中，选择比赛配置文件图标 (主页屏幕, 第 12 页)。
2 选择汽车。
3 选择一个选项：

• 要添加汽车配置文件，请选择添加一辆汽车。
• 要编辑汽车配置文件，请选择 。

4 选择一个字段以输入有关车辆材料、型号和制造年份的信息。
5 选择完成。

选择汽车或驾驶员配置文件
1 从主页屏幕中，选择比赛配置文件图标 (主页屏幕, 第 12 页)。
2 选择一个选项：

• 要更改驾驶员配置文件，请选择驾驶员。
• 要更改汽车配置文件，请选择汽车。

3 选择汽车或驾驶员。
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查看驾驶练习
 警告

请勿在驾驶时查看任何驾驶练习。未能注意周围环境和路况可能会引起严重人身伤害或死亡。

设备会记录每次驾驶练习的详细信息。您可以单独查看每个驾驶练习的结果，也可以将数据与其他练习进行对
比。设备会在每个练习结尾自动提示您查看每个驾驶练习。
1 从主页屏幕中，选择查看。
2 选择航迹。
3 按照屏幕中的提示选择驾驶练习。

练习摘要

 路线地图 显示路线地图。 您可以选择高亮显示的路线段来查看该路线段的机会。

 练习摘要统计数据 显示路线条件摘要和所选练习的表现指标。

 练习视频缩略图 选择此项可查看整个练习的视频。

 机会 选择此项可查看所选练习的所有改进机会 (机会, 第 20 页)。

 跑圈 选择此项可查看有关所选跑圈的详细信息 (查看跑圈, 第 21 页)。

 赛段 选择此项可查看有关每个路线段的详细信息。
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查看练习视频
设备在您驾驶时，记录了您的驾驶练习视频。 您可以查看每个练习的记录片段。 这对于帮助您查看表现数据十分
有用。

从练习摘要屏幕中，选择视频缩略图 (练习摘要, 第 18 页)。

保存练习视频
您可以使用数据叠加层将录制的练习保存至存储卡。
1 在练习摘要屏幕中 ，选择视频缩略图，然后选择  (练习摘要, 第 18 页)。
2 选择数据叠加层选项，然后选择 下一步。
3 选择 Delta 计时器选项，然后选择 存档。

比较练习
您可以比较两个驾驶练习的结果。 这样可以帮助您看到两个练习之间的改进之处。
1 从练习摘要屏幕中，选择  > 是。
2 选择一个练习。

删除练习
您通过在存储卡中删除驾驶练习来清理空间。 这些驾驶练习一经删除即无法恢复。

从练习摘要屏幕中，选择 。

查看机会
在驾驶练习中，设备会分析您的表现并记录改进机会。 这些机会属于指导建议，可帮助您缩短跑圈时间。 机会页
面可让您查看机会，提供改进建议。

从练习摘要页面中，选择机会。
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机会

 概述 选择此项可查看机会概述。

 刹车 选择此项可查看所选路线段的最佳刹车时机和指导建议。

 弯道顶点 选择此项可查看所选路线段的最佳路线使用情况和指导建议。

 航速 选择此项可查看所选路线段的最佳速度和指导建议。

 路线段地图 显示您在所选路线段的表现的动画地图。

 数据图 显示加速幅度、速度或时间与最佳数据的比较图。

 查看赛段 选择此项可查看有关当前路线段的其他详细信息，例如视频剪辑和速度信息。

 添加所有机会 选择将所有可用机会添加至比赛教练。
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将机会信息添加到比赛教练
您可以将记录的机会添加到比赛教练功能中。这样设备将会在您下一次接近保存的路线段时，使用配对的耳机或
汽车立体声音响提供指导信息。
1 从练习摘要页面中，选择机会。
2 选择一个选项：

• 要添加所有机会，请选择 。
注： 您在开始驾驶练习以使用此功能之前必须启用 高级比赛教练 (语音提示和指导设置, 第 15 页)。

• 要一次添加一个机会，请选择一个机会。
3 选择一个选项：

• 要查看有关刹车时机的信息，请选择刹车。
• 要查看有关转弯时路线使用情况的信息，请选择弯道顶点。
• 要查看有关速度的信息，请选择航速。

4 选择添加到比赛教练提示。

查看跑圈
“跑圈页面”可让您查看每个跑圈的跑圈时间和速度信息。 您可以比较同一练习中的任意两个跑圈。

从练习摘要页面中，选择跑圈。
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跑圈

 位置 选择此项可查看跑圈期间的路线位置地图。

 航速 选择此项可查看跑圈期间不同点的速度。

 加速/减速 选择此项可查看跑圈期间不同点的加速/减速速率。

 比较 选择此项可比较所选跑圈与其他跑圈。

 路线地图 使用触摸屏控件 (使用触摸屏, 第 11 页) 可以调整跑圈数据视图。

 时间和速度信息 显示跑圈时间、最高速度和平均速度。

 视频缩略图 选择此项可查看所选跑圈的视频。

查看跑圈速度数据
您可以查看跑圈期间不同点的详细速度数据地图。
1 从练习摘要页面中，选择跑圈。
2 选择一个跑圈。
3 选择航速。
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查看加速和减速数据
您可以查看跑圈期间不同点的详细加速数据地图。
1 从练习摘要页面中，选择跑圈。
2 选择一个跑圈。
3 选择加速/减速。

比较跑圈
您可以比较同一练习中的任意两个跑圈。
1 从路程摘要页面中，选择跑圈。
2 选择一个跑圈。
3 选择比较。
4 选择一个跑圈，然后选择确定。

设置
正在连接至无线网络
1 选择  > Wi-Fi。
2 如有必要，选择“拨动开关”以打开无线网络技术。
3 选择一个无线网络。
4 如有必要，请输入加密密钥。
设备已连接至无线网络。 设备会记住网络信息，以后回到这个地方时会自动连接。

启用 Bluetooth 无线技术
选择  > 蓝牙。

配对无线耳机或汽车立体声音响
1 将耳机和 Garmin Catalyst 设备的距离保持在 10 米（33 英尺）以内。
2 在您的 Garmin Catalyst 设备上，选择  > 蓝牙。
3 在您的 Garmin Catalyst 设备上，验证 Bluetooth 无线技术是否已启用。
4 在手机上启用 Bluetooth 无线技术，然后将手机设置为对其他 Bluetooth 设备可见。
5 从设备列表中选择耳机。

提示： 如果耳机没有出现在列表中，您可以选择  > 刷新 以刷新 Bluetooth 设备列表。
6 按照屏幕上的说明完成配对流程。

显示设置
选择  > 显示。
亮度级别: 在您的设备上设置显示亮度级别。
自调节亮度: 当设备离开底座时，根据环境亮度自动调节背光亮度。
睡眠: 允许您设置设备在进入睡眠模式之前的空闲时间（使用电池时）。
屏幕截图: 允许您给设备屏幕拍照。屏幕截图存储在设备存储器的 Screenshot 文件夹中。

声音和通知设置
选择  > 声音和通知。
音量调节滑块: 设置音频功能的音量。
其他声音: 允许您启用或禁用其他用户与设备交互时（例如触摸屏幕、锁定屏幕或充电）发出的声音。
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声音和通知音量
1 选择  > 声音和通知。
2 使用滑块调节声音和通知音量。

设置文本语言
您可在设备软件中选择文本语言。
1 选择  > 语言与输入 > 语言。
2 选择语言。

日期和时间设置
选择  > 日期和时间。
自动设置时区: 根据从连接网络中获得的信息自动设置时区。
选择时区: 如果禁用 自动设置时区，请设置设备的时区。
使用 24 小时格式: 启用或禁用 24 小时时间格式。

设备设置
选择  > 关于设备。
状态: 显示系统状态和网络信息。
法律信息: 可用于查看最终用户许可协议 (EULA) 和软件许可证信息。
法规信息: 显示电子标签的法规和合规信息。
Garmin 设备信息: 显示硬件和软件版本信息。
设备数据报告: 共享匿名数据来改进设备。

重置数据和设置
设备提供多个删除用户数据和将所有设置恢复为出厂默认值的选项。
1 选择 。
2 选择一个选项：

• 要删除所有已保存的无线网络和配对设备，请选择 设备重置 > 恢复网络设置。
此选项不会删除任何其他用户数据。

• 要删除所有用户数据并将所有设置恢复为出厂默认设置，请选择 设备重置 > 恢复出厂设置。
此选项会删除旅行历史记录、应用程序、帐户、设置、已保存的网络、配对设备以及所有其他用户数据。 
不会删除已安装的地图。 可能不会删除 Garmin 文件夹中的用户文件。

设备信息
查看电子标签的法规和合规信息
1 从设置菜单中，滑动至菜单底部。
2 选择关于设备 > 法规信息。

规格
工作温度范围 -20° 至 55°C（-4° 到 131°F）

充电温度范围 0° 至 45°C（32° 到 113°F）

射频/协议 2.4 GHz @ 19.5dBm（最大）

电源输入 使用随附车辆电源线的车辆电源。 使用可选附件的交流电源（仅适合家庭或办公室使用）。

电池类型 可充电锂离子电池
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给设备充电
注： 这个 III 类产品应该通过 LPS 电源供电。
您可以使用以下任何方式为设备电池充电。
• 将设备安装在底座上，并将底座连接至车辆电源。
• 将设备连接至可选电源适配器附件，如墙上电源适配器。

您可以从 Garmin 经销商或 www.garmin.com 购买适合家庭或办公室使用的 Garmin 交流-直流电源适配器。 连
接至第三方适配器时，设备可能充电缓慢。

设备维护
Garmin 支持中心
访问 support.garmin.com 以获取帮助和信息，如产品手册、常见问题、视频和客户支持。

使用 Wi‑Fi 网络更新软件
注意

软件更新可能需要设备下载大文件。 互联网服务提供商的一般数据限制或收费适用。 请与您的互联网服务提供商
联系，了解有关数据限制或收费的更多信息。

您可以通过将设备连接至允许您访问互联网的 Wi‑Fi 网络来更新软件。 这允许您不连接计算机即可以更新设备。
1 使用随附的 USB 电缆，将设备连接到外部电源。

注： 未随附 USB 电源适配器。 请转至 garmin.com 上的产品页面购买电源适配器附件。
2 将设备连接至 Wi‑Fi 网络 (正在连接至无线网络, 第 23 页)。

连接至 Wi‑Fi 网络时，设备将自动检查可用的更新，并在有可用更新时显示通知信息。
3 选择  > 系统更新。

设备将显示可用的软件更新。 有更新可用时，有可用更新会出现在软件下方。
4 选择下载。
5 如有必要，则阅读许可协议，然后选择全部接受以接受协议。

注： 如果您不同意许可条款，可以选择拒绝。 这会停止更新过程。 在您接受许可协议之后，才能安装更新。
6 设备保持连接到外部电源并在 Wi‑Fi 网络的范围内，直到更新过程完成为止。
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使用 Garmin Express™ 更新软件
您可以使用 Garmin Express 应用程序下载并安装适合您的设备的最新软件更新。
1 如果您的计算机上还没有安装 Garmin Express 应用程序，请转至 garmin.com/express，然后按照屏幕上的说

明进行操作，以安装该应用程序 (安装 Garmin Express, 第 27 页)。
2 打开  Garmin Express 应用程序。
3 使用兼容的 micro-USB 数据线将设备连接至计算机。

数据线的小端连接至 Garmin Catalyst 设备上的 micro-USB 端口 ，大端连接到计算机上的可用 USB 端口。

4 在 Garmin Express 应用程序中，单击添加一个设备。
Garmin Express 应用程序会搜索您的设备，并会显示设备名称和序列号。

5 单击添加设备，然后按照屏幕上的说明进行操作，以将设备添加到 Garmin Express 应用程序。
设置完成后，Garmin Express 应用程序会显示可用于您的设备的更新。

6 选择一个选项：
• 要安装所有可用更新，请单击全部安装。
• 要安装特定更新，请单击查看详情，然后单击所需更新旁边的安装。
Garmin Express 应用程序便会将更新下载到您的设备上并进行安装。

7 在更新过程中，按照屏幕上的说明进行操作，以完成安装更新。
例如，在更新过程中，Garmin Express 应用程序可能指示您断开然后重新连接设备。
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安装 Garmin Express
Garmin Express 应用程序可用于 Windows® 和 Mac® 计算机。
1 在计算机上访问 garmin.com/express。
2 选择一个选项：

• 要查看系统要求并验证 Garmin Express 应用程序与您的系统兼容，请选择系统要求。
• 要在 Windows 计算机上安装，请选择 供 Windows 用户下载。
• 要在 Mac 计算机上安装，请选择 供 Mac 用户下载。

3 打开下载的文件，然后按照屏幕上的说明完成安装。

更新摄像头软件
Garmin Catalyst 设备的软件更新可能包括远程摄像头的软件更新。 设备会在您下次连接到磁性插电底座上时，提
示您安装摄像头更新。
1 更新 Garmin Catalyst 设备上的软件 (使用 Wi‑Fi 网络更新软件, 第 25 页)。
2 将 Garmin Catalyst 设备连接到磁性插电底座。
3 如有必要，请打开车辆的点火开关，为底座和摄像头供电。

如果摄像头更新可用，设备会提示您更新摄像头。
4 按照屏幕上的说明更新摄像头软件。

设备保养
注意

避免跌落设备。
请勿将本设备存放在可能长期处于极端温度的环境中，因为这可能导致永久性损坏。
切勿使用坚硬或尖锐的物体操作触屏，否则将会导致触屏受损。
请勿将本设备置于水中。

清洁外壳
注意

避免使用可能损坏塑料组件的化学清洁剂和溶剂。

1 使用醮有温和的洗涤剂溶液的软布清洁设备的外壳（不是触摸屏）。
2 擦干设备。

清洁触摸屏
1 使用柔软、干净的无绒布。
2 如有必要，软布上可以稍稍蘸水。
3 如果使用蘸湿的软布，请关闭设备并断开设备的电源。
4 用软布轻轻拭擦屏幕。

清洁相机镜头
注意

避免使用可能损坏塑料组件的化学清洁剂和溶剂。

应定期清洁相机镜头，改善录制视频的质量。
1 用无划痕镜头清洁布擦拭镜头（可蘸取异丙醇擦拭）。
2 让镜头自然风干。
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防窃
• 在不使用的时候取下设备和固定架，并将其放在隐蔽位置。
• 除去挡风玻璃上吸盘留下的残留物。
• 不要将设备放置在贮物箱中。
• 使用 Garmin Express 软件注册设备 (garmin.com/express)。

重新启动设备
如果设备停止工作，则您可以重新启动设备。

按住电源键 10 秒钟。

取下设备、固定架和吸盘
从吸盘上取下固定架
1 拧松将磁性固定架固定到吸盘球上的螺母。
2 向右或向左转动设备固定架。
3 用力压固定架，直到固定架上的插座与吸盘上的小球松开。

从挡风玻璃上取下吸盘
1 朝自己所在方向翻转吸盘上的手柄。
2 朝自己所在方向拉吸盘上的压片。

取下带粘膜的摄像头底座
带粘膜的摄像头底座旨在用于长期安装，其粘膜可能极难去除。
1 牢牢抓紧底座。
2 施加稳定的力度向上拉起底座使其远离窗户或表面，直到粘合剂不再粘连底座。
3 去除表面残留的粘合剂。

常见问题解答
吸盘吸不住挡风玻璃
1 用酒精清洁吸盘和挡风玻璃。
2 用干净的干布擦干。
3 安装吸盘。

车辆行驶中底座无法固定我的设备
为达到最佳效果，应当保持车载底座清洁，并将设备放在靠近吸盘的位置。
如果设备的位置在车辆行驶中发生移动，那么应当完成以下步骤。
• 将已插电的底座从吸盘臂上取下，然后用软布擦拭球头和球窝。

灰尘和其它杂质可减小球窝接头的摩擦，导致接头在行驶过程中发生移动。
• 将机械臂朝吸盘转动，直到碰到挡风玻璃。

将设备放在靠近挡风玻璃的位置，以减小由路面引起的摇动和振动造成的影响。

我的设备无法获取卫星信号
• 将设备从车库取出并远离高楼和大树。
• 保持静止几分钟。
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设备在我的车辆中无法充电
• 检查并确定车辆已启动并且正在为电源插座供电。
• 验证车内温度是否在规格中指定的充电温度范围内。
• 确认车辆保险丝盒中车辆电源插座的保险丝未损坏。

我的电池电量短时间内会耗完
• 降低屏幕亮度 (显示设置, 第 23 页)。
• 缩短显示超时时间 (显示设置, 第 23 页)。
• 调低音量 (声音和通知音量, 第 24 页)。
• 不使用时关闭 Wi-Fi 无线 (正在连接至无线网络, 第 23 页)。
• 不使用时将设备设为省电模式。
• 让设备远离极端温度环境。
• 请勿将设备置于阳光直射到的位置。

我的摄像头在工作时发热
Garmin 摄像头专为汽车环境而设计。 在阳光直射的温暖气候中使用本产品时，产品可能会发热或发烫，这属于
正常预期现象，您仍可安全使用。 即使设备本身的温度可能会超过设备规定的最高工作环境温度，也仍可安全使
用。 请始终按照产品手册中包含的设备使用和保养说明进行操作。

我的录像画面模糊
• 清洁相机镜头 (清洁相机镜头, 第 27 页)。
• 清洁相机前方的挡风玻璃。
• 验证相机前方对应的挡风玻璃部位不受挡风玻璃雨刮器遮挡，如有必要，请移动设备。

附录
数据管理
设备上配有存储卡插槽，可增加数据存储空间。
注： 设备与 Windows 7 及其更高版本以及 Mac OS 10.4 及其更高版本兼容。

存储卡
您可以从电子设备供应商处购买存储卡。 存储卡可用于存储驾驶练习的视频片段和数据。
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正在更换存储卡
您可通过更换存储卡来增加存储容量，或更换已达到使用寿命的存储卡。 摄像头要求 microSD 存储卡容量为 32 
至 256 GB，传输速度为 10 级或更高。
您可以从设备上两个存储卡插槽中的任一个（ (设备概述, 第 10 页)。
1 要更换后板下方的存储卡，请按住两处标记区域，然后向下滑动后板  以打开。

2 找到存储卡插槽 。
3 按入旧存储卡，直到发出“卡嗒”声，然后松开。

旧存储卡从插槽中弹出。
4 从插槽中取出存储卡
5 将新存储卡插入插槽。
6 按入卡直至听到“卡嗒”声。
7 更换后板，然后将后板向上滑动直到嵌入到位。

格式化存储卡
设备存储卡需要使用 FAT32 文件系统进行格式化。 您可以使用设备通过此文件系统对卡进行格式化。
如果未格式化全新存储卡，则必须使用 FAT32 文件系统对其进行格式化。
注： 格式化存储卡会删除卡上的所有数据。
1 选择  > 设备重置 > 格式化存储卡。
2 选择擦除和格式化。

从存储卡中删除视频
您可以从设备中删除视频，以清除已安装存储卡的空间。
1 从主页屏幕中，选择 。
2 选择一个选项：

• 要自动删除所有已保存的视频，请选择 自动删除。
• 要选择要删除的视频，请选择 选择视频。

3 如有必要，请选择要删除的视频，然后选择 删除。
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将设备连接至计算机。
您可以使用 USB 数据线将设备连接至计算机。
1 将 USB 数据线的小端插入设备上的端口。
2 将 USB 数据线的较大一端插到计算机上的端口中。
根据计算机的操作系统，设备会显示为便携式设备、可移动驱动器或可移动卷。

从计算机传送数据
1 将设备连接至计算机（将设备连接至计算机。, 第 31 页）。

根据计算机的操作系统，设备会显示为便携式设备、可移动驱动器或可移动卷。
2 在计算机上打开文件浏览器。
3 选择一个文件。
4 选择编辑 > 复制。
5 浏览设备上的文件夹。

注： 对于可移动驱动器或卷，不应该将文件放置在 Garmin 文件夹中。
6 选择编辑 > 粘贴。

断开 USB 数据线连接
如果您的设备已作为可移动驱动器或卷连接至计算机，则您必须从计算机上安全断开设备连接以避免数据丢失。 
如果您的设备已作为便携设备连接至 Windows 计算机，则不需要安全断开设备连接。
1 完成操作：

• 对于 Windows 计算机，请选择系统托盘中的安全删除硬件图标，然后选择您的设备。
• 对于 Apple®计算机，请选择设备，然后选择文件 > 弹出。

2 断开数据线与计算机的连接。

购买附件
转至 garmin.com/accessories。

附录 31

http://garmin.com/accessories


support.garmin.com

GUID-16C78876-E016-40FD-8A0A-049BA52B462B v62022 六月


	目录
	使用入门
	安装
	在车辆中安装磁性底座
	将底座连接至车辆电源
	裸线 USB 电缆

	摄像头安装注意事项
	将偏振滤波器安装到摄像头上
	从摄像头上取下偏振滤波器

	在挡风玻璃上安装远程摄像头
	正在连接摄像头电缆
	将设备连接至磁性底座
	在仪表板上安装旋入式球形固定装置

	设备概述
	使用触摸屏
	主页屏幕
	状态栏图标
	将练习数据同步至您的 Garmin 账户
	多重因素验证

	查看路线信息
	查看天气预报


	Catalyst 应用程序
	开始驾驶练习
	暂停驾驶练习
	驾驶练习音频设置
	语音提示和指导设置

	比赛计时器
	添加路线
	添加路线配置
	添加驾驶员配置文件
	编辑驾驶员配置文件
	更改测量单位

	添加或编辑汽车配置文件
	选择汽车或驾驶员配置文件

	查看驾驶练习
	练习摘要
	查看练习视频
	保存练习视频
	比较练习
	删除练习

	查看机会
	机会
	将机会信息添加到比赛教练

	查看跑圈
	跑圈
	查看跑圈速度数据
	查看加速和减速数据
	比较跑圈


	设置
	正在连接至无线网络
	启用Bluetooth无线技术
	配对无线耳机或汽车立体声音响

	显示设置
	声音和通知设置
	声音和通知音量

	设置文本语言
	日期和时间设置
	设备设置
	重置数据和设置

	设备信息
	查看电子标签的法规和合规信息
	规格
	给设备充电

	设备维护
	Garmin支持中心
	使用 Wi‑Fi 网络更新软件
	使用 Garmin Express™‎ 更新软件
	安装 Garmin Express

	更新摄像头软件
	设备保养
	清洁外壳
	清洁触摸屏
	清洁相机镜头
	防窃

	重新启动设备
	取下设备、固定架和吸盘
	从吸盘上取下固定架
	从挡风玻璃上取下吸盘

	取下带粘膜的摄像头底座

	常见问题解答
	吸盘吸不住挡风玻璃
	车辆行驶中底座无法固定我的设备
	我的设备无法获取卫星信号
	设备在我的车辆中无法充电
	我的电池电量短时间内会耗完
	我的摄像头在工作时发热
	我的录像画面模糊

	附录
	数据管理
	存储卡
	正在更换存储卡
	格式化存储卡
	从存储卡中删除视频
	将设备连接至计算机。
	从计算机传送数据
	断开 USB 数据线连接

	购买附件


