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Startveiledning
 ADVARSEL

Se veiledningen Viktig sikkerhets- og produktinformasjon i produktesken for å lese advarsler angående produktet 
og annen viktig informasjon.
Denne enheten er bare beregnet på fritidsbruk på stengte baner. Enheten må aldri brukes på offentlig vei. Hvis 
du ikke følger denne advarselen, kan det føre til ulykker som kan forårsake skade på eiendom, alvorlig 
personskade eller dødsfall. Du er ansvarlig for å bruke denne enheten på en sikker og forsvarlig måte.

Første gang du slår på enheten, blir du veiledet gjennom de første konfigurasjonstrinnene med meldinger på 
skjermen. Du bør fullføre disse trinnene før du bruker enheten for første gang.
1 Slå på enheten, og følg instruksjonene på skjermen.
2 Oppdater enhetens programvare (Oppdatere programvare ved hjelp av et Wi‑Fi nettverk, side 26).

Installering
Montere det magnetiske braketten i kjøretøyet

 ADVARSEL
Dette produktet inneholder et litiumionbatteri. Oppbevar enheten slik at den ikke utsettes for direkte sollys, på 
den måten unngår du mulighet for skade på person eller eiendom som følge av at batteriet har vært utsatt for 
ekstrem varme.
Både enheten og braketten inneholder magneter. I visse tilfeller kan magneter forårsake forstyrrelser for enkelte 
interne medisinske enheter og elektroniske enheter, som pacemakere, insulinpumper eller harddisker på 
bærbare datamaskiner. Hold enheten unna medisinsk og elektronisk utstyr.

1 Rengjør og tørk frontruten og sugekoppen med en lofri klut.
2 Trykk sugekoppen mot frontruten, og vipp spaken over .

3 Koble kulen på sugekoppen  og kulen på den magnetiske braketten med strømtilførsel  til den doble 
rørnippelen .

4 Koble det doble kuleleddet  til begge de doble rørniplene.
5 Stram knottene på begge de doble rørniplene litt.
6 Roter om nødvendig den magnetiske braketten med strømtilførsel slik at Garmin® logoen er vendt riktig vei, 

og juster deretter braketten for å få bedre visning og betjening.
7 Stram til knottene for å feste braketten.

Startveiledning 1



Koble braketten til bilstrøm
1 Koble mini-USB-enden av strømkabelen  til mini-USB-porten  på enheten.

2 Koble strømkabelen til bilstrømadapteren  som følger med.
3 Koble bilstrømadapteren til et strømuttak i bilen.
4 Det kan være nødvendig å slå på tenningsbryteren i kjøretøyet for at strømuttaket skal kunne gi strøm.

Uisolert USB-kabel
 ADVARSEL

Garmin anbefaler på det sterkeste at enheten installeres av en erfaren installatør som har den nødvendige 
kunnskapen om elektriske systemer. Feil kabling av strømkabelen kan føre til skade på kjøretøyet eller batteriet 
og føre til personskade.

Enheten har en uisolert strømadapter for bruk i kjøretøy som ikke er utstyrt med et CLA-strømuttak. Du kan også 
bruke denne kabelen i tilfeller der en fastkoplet nettstrømkilde er å foretrekke. Enheten må monteres på en 
egnet og sikker plass på kjøretøyet, avhengig av tilgjengelige strømkilder og sikker kabelføring.

Mini-USB-kontakt for enhet

10–30 VDC systemstrøm inn (rød)

Systemjording (svart)
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Hensyn ved montering av kameraet
Første gang du slår på enheten, får du informasjon som hjelper deg med å montere kameraet. Kameraet kan 
festes til frontruten ved hjelp av den medfølgende klebebraketten. Klebebraketten er vanskelig å fjerne etter at 
den er montert. Du bør vurdere monteringsstedet nøye før du monterer braketten.
• Ikke monter kameraet på et sted som forstyrrer førerens sikt til veien.
• Du bør velge et monteringssted som gir kameraet klar sikt til veien foran.
• Du bør velge et monteringssted som er så høyt som mulig midt på frontruten.
• Du bør kontrollere at området på frontruten foran kameraet vaskes av vindusviskerne.
• Du bør unngå å plassere kameraet bak et tonet område på frontruten.
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Montere polariseringsfilteret på kameraet
Kameraet leveres med et polariseringsfilter som er forhåndsmontert over objektivet for å bidra til å redusere 
gjenskinn fra frontruten. Hvis du fjerner polariseringsfilteret, kan du montere det igjen senere.

LES DETTE
Ikke drei objektivdekselet mens det er montert på kameraet.

1 Plasser filteret slik at linjen på den ytre kanten vender opp.

2 Plasser filteret på kameraobjektivet slik at det sitter godt fast.
3 Kontroller at linjen på den ytre kanten av filteret  vender opp, og at Garmin logoen vises med riktig side 

opp.
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Fjerne polariseringsfilteret fra kameraet
1 Ta godt tak i kameraet med den ene hånden og polariseringsfilteret med den andre hånden.
2 Trekk filteret bort fra kameraet.

Montere kameraet på frontruten
LES DETTE

Klebebraketten er beregnet på langtidsbruk og kan være vanskelig å fjerne. Du bør vurdere monteringsstedet 
nøye før du monterer braketten.

Før du kan montere klebebraketten på frontruten, bør du sjekke monteringsforholdene på frontruten (Hensyn 
ved montering av kameraet, side 3).
Når du monterer kameraet på frontruten, bør omgivelsestemperaturen bør ligge på mellom 21 og 38 °C (mellom 
70 og 100 °F) for å oppnå best mulig resultat. Limet fester seg ikke ordentlig hvis temperaturen er utenfor dette 
temperaturområdet. Hvis du må montere kameraet ved lavere temperaturer, må du fjerne all snø, is og fuktighet 
fra frontruten og varme opp frontruten ved hjelp av bilens klimaanlegg før du monterer kameraet.
Kameraet kan festes til frontruten ved hjelp av den medfølgende klebebraketten.
1 Rengjør innsiden av frontruten med en lofri klut og vann eller alkohol.

Frontruten må være fri for støv, voks, olje og andre belegg.
2 Hold kameraet på det ønskede monteringsstedet på frontruten, og kontroller at kameraet har klar, uhindret 

sikt.
TIPS: Du får best resultat hvis du monterer kameraet så høyt som mulig midt på frontruten.
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3 Når du har valgt et monteringssted med klar sikt, drar du beskyttelsesfolien av klebebraketten.

4 Plasser braketten over monteringsstedet.
TIPS: Limet er svært kraftig. Unngå at limet kommer i kontakt med frontruten før braketten er ordentlig 
plassert.

5 Trykk braketten fast mot frontruten i 30 sekunder.
Dette skal sørge for at limet på braketten festes ordentlig til frontruten.
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Koble til kamerakabelen
1 Koble kamerakabelen til mikro-USB-porten på kameraet.

2 Før kamerakabelen rundt frontruten slik at den ikke hindrer sikten.

Kabelen er laget for å kunne føres på en skjult måte. Hvis du vil skjule kabelen, legger du den bak listen langs 
vinduet, dørkarmen eller dashbordet i kjøretøyet.
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3 Bruk om nødvendig de medfølgende selvklebende kabelklipsene til å feste kamerakabelen til rammen på 
kjøretøyet.

4 Koble kamerakabelen til USB-porten på den magnetiske braketten.

Koble enheten til den magnetiske braketten
Den magnetiske braketten forsyner Garmin Catalyst™ enheten med strøm. Du bør lade enheten før du bruker den 
på batteristrøm.

Plasser baksiden av enheten inn på den magnetiske braketten.
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Montere kulefestebraketten som skrus fast, på dashbordet
Du må velge en passende plassering på dashbordet før du kan feste kulefestebraketten som skrus fast, og 
kjøpe riktige festeanordninger for monteringsoverflaten.

 ADVARSEL
Det er ditt ansvar å sørge for at monteringsstedet overholder alle gjeldende lover og retningslinjer. Monteringen 
må ikke forstyrre førerens sikt under trygg betjening av kjøretøyet.

LES DETTE
Unngå ledninger, måleinstrumenter, airbagtrekk, klimaanlegg og andre elementer når du borer styrehull og fester 
braketten til kjøretøyet. Garmin er ikke ansvarlig for eventuelle skader eller følger som kan oppstå fra 
installeringen.

LES DETTE
Garmin anbefaler at braketten installeres av en faglært installatør.

Enheten har en valgfri 4-hulls AMPS-mønsterbrakett som du kan feste til dashbordet i stedet for sugekoppen. 
Dette kan være nyttig hvis du ikke kan montere enheten på en frontrute.
1 Plasser braketten der du vil ha den.
2 Bruk braketten som mal, og marker plasseringene for de fire skruene .

3 Bor styrehull hvis det er nødvendig for monteringsoverflaten.
MERK: Ikke bor gjennom braketten.

4 Fest braketten godt til overflaten ved hjelp av M4- eller #8-skruer som egner seg for monteringsoverflaten.
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Oversikt over enheten
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Mikrofon

Volumkontroll

Av/på-knapp

Mikro-USB-port til strøm og data

Ekstra minnekortspor (for ekstra minne)

3,5 mm lydkontakt

Magnetisk montering med 14-pinners kontakt

Høyttaler

Minnekortspor med forhåndsinstallert microSD® kort (under dekslet)

Bruke berøringsskjermen
• Trykk på skjermen for å velge et element.
• Dra eller skyv fingeren over skjermen for å panorere eller bla.
• Klyp to fingre sammen på skjermen for å zoome ut.
• Skyv to fingre fra hverandre på skjermen for å zoome inn.
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Startskjerm

 Statuslinje Velg et ikon for å se mer informasjon.

 Raceprofil Velg for å konfigurere fører- eller bilprofilen.

 Innstillinger Velg for å endre enhetsinnstillingene.

 KJØR Velg for å starte en kjøreøkt.

 Se på Velg for å se gjennom detaljene for de siste kjøreøktene.

 Synk. Velg for å synkronisere data med Garmin kontoen.

 Værinformasjon Viser værforholdene på den nærmeste banen.

 Baner Velg for å vise informasjon om en hvilken som helst bane på enheten.
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Ikoner på statuslinjen
Statuslinjen er plassert øverst på hovedmenyen. Ikonene på statuslinjen viser informasjon om funksjonene til 
enheten. Du kan velge noen ikoner for å endre innstillinger eller vise mer informasjon.

Kameralagring. Tidtakeren viser den beregnede opptakstiden som gjenstår på minnekortet. Velg for å 
rydde plass på minnekortet.

Kamerastatus. Velg for å justere kameraet.

Status for GPS-signal. Velg for å vise posisjonsnøyaktighet og innhentet satellittinformasjon.

Status for Bluetooth® teknologi. Velg for å vise Bluetooth innstillingene.

Wi-Fi-signalstyrke. Velg for å endre Wi-Fi-innstillingene.

Batteriladenivå.

Synkronisere øktdata med Garmin kontoen
Før Garmin Catalyst enheten kan synkronisere øktdata med Garmin kontoen, må du ha en Wi‑Fi® tilkobling.
Garmin Catalyst enheten synkroniserer automatisk øktdataene med Garmin kontoen. Dette gjør det mulig å vise 
kjøreøkt- og ytelsesdata i Catalyst-appen (Catalyst-appen, side 14).
MERK: Enheten synkroniserer ikke videoopptak.
1 Hvis enheten ikke synkroniserer øktdata automatisk, velger du Synk..
2 Velg et alternativ:

• Hvis enheten ber deg om å logge på Garmin kontoen, velger du Logg på eller Opprett en ny konto.
• Hvis enheten ber deg om å koble til Wi‑Fi, velger du Koble til.

3 Følg instruksjonene på skjermen.

Flerfaktorautentisering
Funksjonen for flerfaktorautentisering bruker en ekstra faktor til å bekrefte identiteten din når du logger deg på 
Garmin kontoen din, for eksempel telefonen eller e-posten din.
MERK: Du må aktivere flerfaktorautentisering i Garmin kontoen din for å bruke denne funksjonen.

Vise sporingsinformasjon
Du kan vise informasjon og statistikk om alle racerbanene som er tilgjengelige i enhetsminnet.
1 Fra startskjermbildet velger du Baner.
2 Velg søkelinjen.
3 Skriv inn hele eller deler av banenavnet.

Foreslåtte banenavn vises under søkelinjen.
4 Velg et spor.

Vise værmeldingen
Før du kan bruke denne funksjonen, må du koble enheten til Internett og logge på Garmin kontoen.
1 Velg værlinjen fra startskjermen.

Enheten viser gjeldende værforhold og en timebasert prognose for din gjeldende posisjon.
2 Velg en fane for å se flere værmeldingsdata.
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Catalyst-appen
Med Catalyst-appen kan du se ytelsesdata fra Garmin Catalyst enheten, for eksempel rundetider, 
øktsammendrag og årlige kjøreaktivitetsberegninger. Du kan også se værforhold for hver økt. Appen gir 
tilpassbare ikoner for fører- og kjøretøyprofiler. Du kan laste ned Catalyst-appen fra appbutikken på 
mobilenheten din.
MERK: Ikonene for fører- og kjøretøyprofilene synkroniseres ikke med Garmin Catalyst enheten.

Starte en kjøreøkt
Før du kan starte en kjøreøkt, må enheten hente inn satellittsignaler. Du kan velge  på statuslinjen for å 
kontrollere gjeldende signalstyrke og nøyaktighet.
1 Fra startskjermbildet velger du KJØR.
2 Velg et spor.

3 Velg et alternativ:
• Hvis du vil endre sjåførprofilen, velger du .
• Hvis du vil endre kjøretøyprofilen, velger du .
• Hvis du vil konfigurere lydfunksjoner, velger du .
• Hvis du vil endre baneforholdene, velger du  eller .
• Velg  for å konfigurere rundetidtakerens innstillinger.
• Hvis du vil aktivere eller deaktivere lydopptak, velger du .

4 Velg Kontroller justering, og følg instruksjonene på skjermen for å justere kameraet.
5 Velg Start.
6 Begynn å kjøre.

Tidtakeren starter automatisk når du krysser startlinjen.
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Sette en kjøreøkt på pause
Du kan sette en kjøreøkt som allerede pågår, på pause. Når du setter en kjøreøkt på pause, stopper enheten 
opptaket av lyd og video og slutter å registrere enkelte løpsdata. Dette er nyttig hvis kjøretøyet ditt får 
motorstopp på banen, eller hvis du foretar et langt pitstop.
Når du stopper, ber enheten automatisk deg om å sette kjøreøkten på pause.
1 Stopp kjøretøyet.
2 Velg et alternativ fra løpstidtakeren:

• Når du blir bedt om det, velger du Pause.
• Hvis du ikke blir bedt om det, velger du Stopp > Pause.

Økten gjenopptas automatisk når du begynner å kjøre igjen.

Lydinnstillinger for kjøreøkt
Før du starter et løp, kan du velge Sjekk lyd for å justere lydinnstillingene for kjøreøkten.
Ta opp kameralyd: Aktiverer eller deaktiverer kameralydopptak for kjøreøktvideoer.
Hørbare meldinger: Angir nivået på lydveiledning og lydvarsler som du mottar under en kjøreøkt (Innstillinger for 

lydvarsler og veiledning, side 15).
Lydutgang: Konfigurerer lydutgangsenheten.
Volum: Angi volumnivået for hørbare meldinger. Du kan flytte glidebryteren til venstre eller høyre for å justere 

volumet.
Test lyd: Spiller av et lydklipp for å teste funksjonen og volumet til lydkonfigurasjonen din.

Innstillinger for lydvarsler og veiledning
 ADVARSEL

Advanced Race Coach-funksjonen må bare brukes av erfarne sjåfører. Bruk av funksjonen av en uerfaren sjåfør 
kan resultere i en ulykke med skade på eiendom, personskade eller død til følge. All bruk av eller tillit til forslag 
fra Advanced Race Coach skjer på egen risiko.

Du kan angi hvor mye personlig veiledning du skal motta under en kjøreøkt. Før du starter en kjøreøkt, velger du 
Sjekk lyd > Hørbare meldinger.
Advanced Race Coach: Angir at enheten automatisk skal gi avansert personlig veiledning når du kjører, for 

eksempel råd om bremsing og svinging.
Race Coach: Angir at enheten skal gi deg grunnleggende personlig veiledning basert på ytelsen din. Du kan 

legge til flere varsler i tilbakemeldingene fra racingtreneren etter at du har gått gjennom kjøreøkten (Legge til 
mulighetsinformasjon i Race Coach, side 22).

Bare rundetider: Angir at enheten skal gi lydvarsler som bare inneholder informasjon om rundetider.
Av: Deaktiverer lydvarsler.
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Tidtaker for kappseiling
Når du kjører, holder enheten orden på fremdriften og gir deg hørbare tips. Tidtakeren holder oversikten over 
rundetiden din og viser de beste rundetidene.

 Siste runde Viser den siste rundetiden for den gjeldende økten.

 Beste runde Viser den beste rundetiden for den gjeldende økten.

 Delta
Viser tidsforskjellen mellom den gjeldende runden og den beste runden for den gjeldende 
økten.

 SLUTT Velg for å avslutte den gjeldende økten.

 Runde Viser det gjeldende rundenummeret.

 Total tid Viser samlet rundetid.
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Legge til en bane
Du kan legge til en bane som ikke allerede er lastet inn på enheten. Enheten bruker GPS-posisjonen din og 
bevegelsene i kjøretøyet til å lage et kart over banen.
1 Velg KJØR > Legg til en bane.
2 Følg instruksjonene på skjermen for å angi banedetaljer og informasjon om kjøreøkten.
3 Velg Start.
4 Begynn å kjøre.

Når du kjører ut av pit og inn på banen, må du kjøre i en rett linje i minst 0,5 sekunder i minst 90 km/t 
(55 mph) og fullføre én hel runde.

5 Velg SLUTT når du har fullført kjøreøkten.
6 Velg  eller  for å plassere startlinjen på kartet.
7 Velg Lagre.

Legge til en banekonfigurasjon
Du kan legge til flere konfigurasjoner for baner som er lagret på enheten.
1 Velg KJØR.
2 Velg en bane.
3 Velg Legg til en banekonfigurasjon.
4 Følg instruksjonene på skjermen for å angi banedetaljer og informasjon om kjøreøkten.
5 Velg Start.
6 Begynn å kjøre.
7 Velg SLUTT når du har fullført kjøreøkten.
8 Velg  eller  for å plassere startlinjen på kartet.
9 Velg Lagre.

Legge til en sjåførprofil
1 Velg ikonet for racingprofilen på startskjermen (Startskjerm, side 12).
2 Velg Sjåfør.
3 Velg Legg til en profil.
4 Følg instruksjonene på skjermen.

Redigere en sjåførprofil
Du kan redigere en sjåførprofil for å justere preferanser og endre måleenheter.
1 Velg ikonet for racingprofilen på startskjermen (Startskjerm, side 12).
2 Velg Sjåfør.
3 Velg .
4 Velg et felt for å redigere det.

Endre måleenhetene
Du kan tilpasse måleenhetene som vises på enheten.
1 Velg ikonet for racingprofilen på startskjermen (Startskjerm, side 12).
2 Velg Sjåfør >  > Enheter.
3 Velg en måleenhet.
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Legge til eller redigere en bilprofil
1 Velg ikonet for racingprofilen på startskjermen (Startskjerm, side 12).
2 Velg Bil.
3 Velg et alternativ:

• Hvis du vil legge til en bil, velger du Legg til en bil.
• Hvis du vil redigere en bilprofil, velger du .

4 Velg et felt for å angi informasjon om merke, modell og år for kjøretøyet.
5 Velg Ferdig.

Velge en bil- eller sjåførprofil
1 Velg ikonet for racingprofilen på startskjermen (Startskjerm, side 12).
2 Velg et alternativ:

• Hvis du vil endre sjåførprofilen, velger du Sjåfør.
• Hvis du vil endre bilprofilen, velger du Bil.

3 Velg en bil eller sjåfør.

Gjennomgå kjøreøkter
 ADVARSEL

Ikke gå gjennom noen kjøreøkter mens du kjører. Hvis du ikke er oppmerksom på omgivelsene og veiforholdene, 
kan det føre til alvorlig personskade eller død.

Enheten registrerer detaljert informasjon om hver kjøreøkt. Du kan vise resultatene for hver kjøreøkt individuelt 
eller sammenligne data med en annen økt. Enheten ber deg om å se gjennom hver kjøreøkt automatisk på 
slutten av hver økt.
1 Gå til startskjermen, og velg Se på.
2 Velg et spor.
3 Følg meldingene på skjermen for å velge en kjøreøkt.
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Øktsammendrag

 Banekart
Viser et kart over banen. Du kan velge et uthevet segment for å vise muligheter 
for dette segmentet.

 Statistikk for øktsam­
mendrag

Viser et sammendrag av baneforhold og prestasjonsmålinger for den valgte 
økten.

 Miniatyrbilde av videoøkt Velg for å vise en video av hele økten.

 Muligheter
Velg for å vise alle muligheter for forbedring for den valgte økten (Muligheter, 
side 21).

 Runder
Velg for å vise detaljert informasjon om hver runde (Gå gjennom runder, 
side 22).

 Segmenter Velg for å vise detaljert informasjon om hvert banesegment.

Vise en videoøkt
Mens du kjører, spiller enheten inn en video av kjøreøkten. Du kan vise opptakene for hver økt. Dette kan være 
nyttig for å hjelpe deg med å visualisere prestasjonsdataene.

Velg videominiatyrbildet (Øktsammendrag, side 19) i skjermbildet for øktsammendrag.

Lagre en øktvideo
Du kan lagre en innspilt øktvideo med dataoverlegg på minnekortet.
1 Velg videominiatyrbildet i skjermbildet for øktsammendrag, og velg deretter  (Øktsammendrag, side 19).
2 Velg et dataoverleggsalternativ, og velg Neste.
3 Velg et delta-tidtakeralternativ, og velg Lagre video.
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Sammenligning av økter
Du kan sammenligne resultatene av to kjøreøkter. Dette kan hjelpe deg med å se forbedringsområder mellom to 
økter.
1 På skjermbildet for øktsammendrag velger du  > Ja.
2 Velg en økt.

Sletter økter
Du kan slette kjøreøkter for å frigjøre plass på minnekortet. Du kan ikke gjenopprette slettede kjøreøkter.

I skjermbildet for øktsammendrag velger du .

Vise muligheter
Under en kjøreøkt analyserer enheten prestasjonen din og registrerer muligheter for forbedring. Muligheter er 
tips som hjelper deg med å redusere rundetiden. På mulighetssiden kan du se gjennom muligheter og få tips til 
forbedringer.

Velg Muligheter på sammendragssiden for økten.
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Muligheter

 Oversikt Velg for å vise en oversikt over muligheten.

 Bremsing Velg for å vise optimal bremsetiming og veiledning for det valgte banesegmentet.

 Toppunkt Velg for å vise optimal banebruk og veiledning for det valgte banesegmentet.

 Hastighet Velg for å vise optimal hastighet og veiledning for det valgte banesegmentet.

 Kart over banesegment Viser et animert kart over prestasjonen på det valgte banesegmentet.

 Datadiagrammer
Viser diagrammer som viser akselerasjon, hastighet eller tid sammenlignet med 
de optimale dataene.

 Vis segmentet
Velg for å vise flere detaljer om det gjeldende banesegmentet, for eksempel 
videoklipp og hastighetsinformasjon.

 Legg til alle muligheter Velg for å legge til alle tilgjengelige muligheter i Race Coach.
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Legge til mulighetsinformasjon i Race Coach
Du kan legge til registrerte muligheter i Race Coach-funksjonen. Neste gang du nærmer deg det lagrede 
banesegmentet, gir enheten personlig veiledning ved hjelp av de parkoblede hodetelefonene eller bilstereoen.
1 Velg Muligheter på sammendragssiden for økten.
2 Velg et alternativ:

• Velg  for å legge til alle muligheter.
MERK: Du må aktivere Advanced Race Coach når du starter kjøreøkten for å bruke denne funksjonen 
(Innstillinger for lydvarsler og veiledning, side 15).

• Velg en mulighet for å legge til én mulighet om gangen.
3 Velg et alternativ:

• Hvis du vil vise informasjon om bremsetiming, velger du Bremsing.
• Hvis du vil vise informasjon om banebruk i en sving, velger du Toppunkt.
• Hvis du vil vise informasjon om hastighet, velger du Hastighet.

4 Velg Legg til i Race Coach.

Gå gjennom runder
På siden Runder kan du se rundetid og hastighetsinformasjon for hver runde. Du kan sammenligne to runder fra 
samme økt.

Velg Runder på sammendragssiden for økten.
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Runder

 Posisjon Velg for å vise et kart over baneposisjonen under runden.

 Hastighet
Velg for å vise et kart som viser hastigheten din på forskjellige punkter i løpet 
av runden.

 Aksel./desel.
Velg for å vise et kart som viser fartsøkningen eller fartsreduksjonen på 
forskjellige punkter i løpet av runden.

 Sammenlign Velg for å sammenligne den valgte runden med en annen runde.

 Banekart
Bruk berøringsskjermen (Bruke berøringsskjermen, side 11) til å justere 
visningen av rundedataene.

 Informasjon om tid og 
hastighet

Viser rundetid, topphastighet og gjennomsnittshastighet.

 Miniatyrbilde av video Velg for å vise en video av den valgte runden.

Vise data for rundehastighet
Du kan vise et kart over detaljerte hastighetsdata på forskjellige punkter i runden.
1 Velg Runder på sammendragssiden for økten.
2 Velg en runde.
3 Velg Hastighet.
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Vise data for fartsøkning og fartsreduksjon
Du kan vise et kart over detaljerte akselerasjonsdata på forskjellige punkter i løpet av runden.
1 Velg Runder på sammendragssiden for økten.
2 Velg en runde.
3 Velg Aksel./desel..

Sammenligne runder
Du kan sammenligne to runder fra samme økt.
1 Velg Runder på sammendragssiden for økten.
2 Velg en runde.
3 Velg Sammenlign.
4 Velg en runde, og velg deretter OK.

Innstillinger
Koble til et trådløst nettverk
1 Velg  > Wi-Fi.
2 Velg eventuelt bryteren for å slå på trådløs nettverksteknologi.
3 Velg et trådløst nettverk.
4 Angi eventuelt krypteringskoden.
Enheten kobler til det trådløse nettverket. Enheten husker nettverksinformasjonen og kobler til automatisk hvis 
du går tilbake dette stedet senere.

Aktivere Bluetooth trådløs teknologi
Velg  > Bluetooth.

Parkoble trådløse hodetelefoner eller en bilstereo
1 Plasser hodetelefonene og enheten med Garmin Catalyst mindre enn 10 m (33 fot) fra hverandre.
2 På Garmin Catalyst enheten velger du  > Bluetooth.
3 På Garmin Catalyst enheten kontrollerer du at Bluetooth trådløs teknologi er aktivert.
4 På hodetelefonene aktiverer du Bluetooth trådløs teknologi og gjør dem synlige for andre Bluetooth enheter.
5 Velg holdetelefonene fra listen over enheter.

TIPS: Hvis hodetelefonene ikke vises i listen, kan du velge  > Oppdater for å oppdatere listen over 
Bluetooth enheter.

6 Følg instruksjonene på skjermen for å fullføre parkoblingen.

Skjerminnstillinger
Velg  > Skjerm.
Lysstyrkenivå: Stiller inn lysstyrken på enhetsskjermen.
Adaptiv lysstyrke: Justerer lysstyrken på bakgrunnsbelysningen automatisk basert på omgivelseslyset, når 

enheten ikke står i braketten.
Dvale: Gjør det mulig å angi hvor lang tid det tar før enheten går i dvalemodus ved inaktivitet når du bruker 

batteristrøm.
Skjermbilde: Gjør det mulig å ta bilde av skjermbildet på enheten. Skjermbilder lagres i Screenshot-mappen på 

enheten.
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Innstillinger for lyder og varsler
Velg  > Lyd og varsel.
Volumglidebrytere: Angi volumnivåer for lydfunksjoner.
Andre lyder: Gjør at du kan aktivere eller deaktivere lyder for andre enhetshandlinger, for eksempel 

skjermberøring, skjermlåsing eller lading.

Justere volumet for lyder og varsler
1 Velg  > Lyd og varsel.
2 Bruk glidebryterne til å justere volumet for lyder og varsler.

Angi tekstspråk
Du kan velge språket som teksten i enhetsprogramvaren skal vises på.
1 Velg  > Språk og inndata > Språk.
2 Velg språk.

Innstillinger for dato og klokkeslett
Velg  > Dato og tid.
Automatisk tidssone: Angir tidssonen automatisk basert på informasjon fra det tilkoblede nettverket.
Velg tidssone: Angir tidssonen på enheten når Automatisk tidssone er deaktivert.
Bruk 24-timers format: Aktiverer eller deaktiverer 24-timers tidsformatet.

Enhetsinnstillinger
Velg  > Om enheten.
Status: Viser systemstatus og nettverksinformasjon.
Juridisk informasjon: Her kan du se lisensavtalen (EULA) og lisensinformasjon for programvaren.
Informasjon om forskrifter: Viser informasjon om forskrifter og samsvar fra den elektroniske etiketten.
Informasjon om Garmin-enheten: Viser informasjon om maskinvare- og programvareversjon.
Rapportering av enhetsdata: Deler anonymisert data for å forbedre enheten.

Nullstille data og innstillinger
Enheten tilbyr flere alternativer for å slette brukerdataene dine og gjenopprette alle innstillingene til 
fabrikkinnstillingene.
1 Velg .
2 Velg et alternativ:

• Hvis du vil fjerne alle lagrede trådløse nettverk og parkoblede enheter, velger du Nullstilling av enhet > 
Nullstilling av nettverksinnstillinger.
Dette alternativet sletter ingen andre brukerdata.

• Hvis du vil slette alle brukerdataene og gjenopprette alle innstillingene til fabrikkinnstillingene, velger du 
Nullstilling av enhet > Fabrikkinnstillinger.
Dette alternativet sletter reisehistorikk, apper, kontoer, innstillinger, lagrede nettverk, parkoblede enheter 
og alle andre brukerdata. Installerte kart slettes ikke. Brukerfiler i Garmin-mappen kan ikke slettes.

Informasjon om enheten
Vise informasjon om forskrifter og samsvar fra den elektroniske etiketten
1 Gå til innstillingsmenyen og sveip nederst til menyen.
2 Velg Om enheten > Informasjon om forskrifter .
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Spesifikasjoner
Driftstemperaturområde Fra –20 til 55 °C (fra -4 til 131 °F)

Ladetemperaturområde Fra 0 til 45 °C (fra 32 til 113 °F)

Radiofrekvens/protokoll 2,4 GHz ved 19.5 dBm maks.

Strøminntak Strøm fra bil med strømkabel som følger med i pakken. Vekselstrøm via ekstra 
tilbehør kun for hjem eller kontor.

Batteritype Oppladbart litiumion

Lade enheten
MERK: Dette produktet i klasse III skal få begrenset strømtilførsel.
Du kan lade batteriet i enheten på en av følgende måter.
• Fest enheten til braketten, og koble braketten til strømuttaket i kjøretøyet.
• Koble enheten til en valgfri strømadapter (tilbehør), for eksempel en strømadapter for vegguttak.

Du kan kjøpe en godkjent Garmin vekselstrøm/likestrøm-adapter egnet for hjemmebruk eller kontoret fra en 
Garmin forhandler eller www.garmin.com. Enheten kan lade tregt når den er koblet til en tredjepartsadapter.

Vedlikehold av enheten
Garmin støttesenter
Gå til support.garmin.com for å få hjelp og informasjon, f.eks. produktveiledninger, svar på vanlige spørsmål, 
videoer og kundestøtte.

Oppdatere programvare ved hjelp av et Wi‑Fi nettverk
LES DETTE

Programvareoppdateringer kan kreve at enheten laster ned store filer. De vanlige begrensningene eller 
kostnadene ved databruk fra Internett-leverandøren din gjelder. Ta kontakt med Internett-leverandøren din for å 
få mer informasjon om begrensninger eller kostnader ved databruk.

Du kan oppdatere programvaren ved å koble enheten til et Wi‑Fi nettverk som gir tilgang til Internett. Dermed 
kan du holde enheten oppdatert uten å koble den til en datamaskin.
1 Koble enheten til en ekstern strømkilde ved hjelp av den medfølgende USB-kabelen.

MERK: Det følger ikke med noen USB-strømadapter. Gå til produktsiden på garmin.com for å kjøpe 
strømadaptertilbehør.

2 Koble enheten til et Wi‑Fi nettverk (Koble til et trådløst nettverk, side 24).
Når enheten er koblet til et Wi‑Fi nettverk, ser enheten etter tilgjengelige oppdateringer automatisk og viser et 
varsel når en oppdatering er tilgjengelig.

3 Velg  > Systemoppdateringer.
Enheten viser tilgjengelige programvareoppdateringer. Når det finnes en tilgjengelig oppdatering, vises Det 
finnes en oppdatering under Programvare.

4 Velg Last ned.
5 Les om nødvendig lisensavtalene, og velg Godta alle for å godta avtalene.

MERK: Hvis du ikke godtar lisensvilkårene, kan du velge Avslå. Dette stopper oppdateringsprosessen. Du kan 
ikke installere oppdateringer før du har godtatt lisensavtalene.

6 Sørg for at enheten er koblet til en ekstern strømkilde og innenfor rekkevidde for Wi‑Fi nettverket til 
oppdateringen er fullført.
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Oppdatere programvaren med Garmin Express™

Du kan bruke Garmin Express programmet til å laste ned og installere de nyeste programvareoppdateringene for 
enheten.
1 Hvis du ikke har installert Garmin Express programmet på datamaskinen, går du til garmin.com/express og 

følger instruksjonene på skjermen for å installere det (Installere Garmin Express, side 28).
2 Åpne  Garmin Express appen.
3 Koble enheten til datamaskinen med en micro-USB-kabel.

Den lille enden på kabelen kobler du til micro-USB-porten  på Garmin Catalyst enheten, og den store kobler 
du til en tilgjengelig USB-port på datamaskinen.

4 I Garmin Express programmet klikker du på Legg til en enhet.
Garmin Express programmet søker etter enheten din og viser deg enhetsnavnet og serienummeret.

5 Klikk på Legg til enhet, og følg instruksjonene på skjermen for å legge til enheten i Garmin Express 
programmet.
Når konfigurasjonen er fullført, viser Garmin Express programmet de tilgjengelige oppdateringene for 
enheten.

6 Velg et alternativ:
• Klikk på Installer alle for å installere alle tilgjengelige oppdateringer.
• Hvis du vil installere en bestemt oppdatering, klikker du på Vis detaljer og deretter på Installer ved siden 

av oppdateringen du ønsker.
Garmin Express programmet laster ned og installerer oppdateringene på enheten.

7 Følg instruksjonene på skjermen under oppdateringen for å fullføre installeringen.
Det kan for eksempel hende at Garmin Express programmet i løpet av oppdateringen ber deg om å koble fra 
enheten din og koble den til på nytt.
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Installere Garmin Express
Garmin Express programmet er tilgjengelig for Windows® og Mac® datamaskiner.
1 På datamaskinen går du til garmin.com/express.
2 Velg et alternativ:

• Hvis du vil se systemkrav og kontrollere at Garmin Express programmet er kompatibelt med 
datamaskinen, velger du Systemkrav.

• Hvis du skal installere på Windows, velger du Nedlasting for Windows.
• Hvis du skal installere på Mac, velger du Nedlasting for Mac.

3 Åpne filen som lastes ned, og følg instruksjonene på skjermen for å fullføre installeringen.

Oppdatere kameraprogramvaren
Programvareoppdateringer for Garmin Catalyst enheten kan omfatte programvareoppdateringer for det 
eksterne kameraet. Enheten ber deg om å installere oppdateringer på kameraet neste gang du kobler det til den 
magnetiske strømbraketten.
1 Oppdater programvaren på Garmin Catalyst enheten (Oppdatere programvare ved hjelp av et Wi‑Fi nettverk, 

side 26).
2 Koble Garmin Catalyst enheten til den magnetiske strømbraketten.
3 Slå om nødvendig på tenningen i kjøretøyet for å tilføre strøm til braketten og kameraet.

Hvis det finnes tilgjengelige kameraoppdateringer, ber enheten deg om å oppdatere kameraet.
4 Følg instruksjonene på skjermen for å oppdatere kameraprogramvaren.

Ta vare på enheten
LES DETTE

Unngå å miste enheten i bakken.
Ikke oppbevar enheten på et sted der den kan bli utsatt for ekstreme temperaturer over lengre tid. Dette kan føre 
til permanent skade.
Du må aldri trykke på skjermen med en hard eller skarp gjenstand, da dette kan skade skjermen.
Enheten må ikke komme i kontakt med vann.

Rengjøre enhetens utside
LES DETTE

Unngå kjemiske rengjøringsmidler og løsemidler som kan skade plastdeler.

1 Rengjør enhetens utside (ikke berøringsskjermen) med en klut fuktet med mildt såpevann.
2 Tørk av enheten.

Rengjøre berøringsskjermen
1 Bruk en myk, ren og lofri klut.
2 Du kan eventuelt fukte kluten med vann.
3 Hvis du bruker en fuktig klut, må du slå av enheten og koble den fra alle strømkilder.
4 Tørk forsiktig av skjermen med kluten.

Rengjøre kameralinsen
LES DETTE

Unngå kjemiske rengjøringsmidler og løsemidler som kan skade plastdeler.

Du bør rengjøre kameraets objektiv regelmessig for å opprettholde kvaliteten på opptakene.
1 Tørk av objektivet med en klut som ikke skraper, og fukt kluten med isopropylalkohol om nødvendig.
2 La objektivet lufttørke.
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Unngå tyveri
• Fjern enheten og braketten når de ikke er i bruk.
• Fjern merket etter sugekoppen på frontruten.
• Ikke oppbevar enheten i hanskerommet.
• Registrer enheten ved hjelp av Garmin Express programvaren (garmin.com/express).

Starte enheten på nytt
Du kan starte enheten på nytt hvis den slutter å fungere.

Hold av/på-tasten inne i 10 sekunder.

Fjerne enheten, braketten og sugekoppen

Fjerne braketten fra sugekoppen
1 Løsne mutteren som fester den magnetiske strømbraketten til sugekoppkulen.
2 Vri braketten til høyre eller venstre.
3 Bruk kraft til sokkelen på braketten løsner fra brakettballen på sugekoppen.

Fjerne sugekoppen fra frontruten
1 Vipp spaken på sugekoppen mot deg.
2 Dra tappen på sugekoppen mot deg.

Fjerne klebebraketten for kamera
Klebebraketten for kameraet er beregnet på langtidsbruk og kan være vanskelig å fjerne.
1 Ta godt tak i braketten.
2 Trekk braketten oppover og vekk fra vinduet eller overflaten. Bruk jevn kraft til limet løsner taket.
3 Fjern limrestene fra overflaten.

Feilsøking
Sugekoppen fester seg ikke til frontruten
1 Vask sugekoppen og frontruten med isopropanol.
2 Tørk av med en ren, tørr klut.
3 Fest sugekoppen.

Braketten holder ikke enheten min på plass når jeg kjører
Du bør holde kjøretøysbraketten ren og plassere enheten i nærheten av sugekoppen for å få best mulige 
resultater.
Hvis enheten flytter på seg når du kjører, bør du utføre disse handlingene.
• Fjern strømbraketten fra sugekopparmen, og tørk kulen og kulefestet med en klut.

Støv og smuss kan redusere friksjonen i kulen og kulefestet og gjøre at leddet beveger seg når du kjører.
• Drei den hengslende armen så lang du kan mot sugekoppen.

Når du plasserer enheten nærmere frontruten, reduseres effekten av vibrasjonene fra veien.

Enheten innhenter ikke satellittsignaler
• Ta med enheten ut av parkeringshus og bort fra høye bygninger og trær.
• Hold enheten på samme sted i noen minutter.
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Enheten lader ikke i kjøretøyet
• Kontroller at kjøretøyet er i gang og forsyner strøm til strømuttaket.
• Kontroller at temperaturen i kjøretøyet er innenfor temperaturområdet for lading som er angitt i 

spesifikasjonene.
• Kontroller at sikringen for strømuttaket i kjøretøyet ikke er ødelagt.

Batteriet mitt har ikke strøm særlig lenge
• Reduser lysstyrken på skjermen (Skjerminnstillinger, side 24).
• Angi kortere tidsavbrudd for skjerm (Skjerminnstillinger, side 24).
• Demp volumet (Justere volumet for lyder og varsler, side 25).
• Slå av Wi-Fi-mottakeren når den ikke er i bruk (Koble til et trådløst nettverk, side 24).
• Sett enheten i strømsparingsmodus når den ikke er i bruk.
• Ikke utsett enheten for ekstreme temperaturer.
• Ikke la enheten stå i direkte sollys.

Kameraet føles varmt under bruk
Garmin kameraene er utformet for et kjøretøymiljø. Det er normalt og forventes at produktene blir varme men 
fortsatt er trygge for bruk i varme klimaer med full soleksponering. Temperaturen på selve enheten kan 
overskride enhetens angitte maksimale driftstemperatur, men den er fortsatt trygg å bruke. Følg alltid 
instruksjonene for bruk og vedlikehold av enheten i produkthåndboken.

Opptakene er uklare
• Rengjør kameraobjektivet (Rengjøre kameralinsen, side 28).
• Rengjør frontruten foran kameraet.
• Kontroller at området på frontruten som er foran kameraet, blir rengjort av vindusviskerne, og flytt enheten 

hvis det kreves.

Tillegg
Databehandling
Enheten har et minnekortspor for ytterligere datalagring.
MERK: Enheten er ikke kompatibel med Windows 7 og nyere eller Mac OS 10.4 og nyere.

Minnekort
Du kan kjøpe minnekort fra en elektronikkforhandler. Minnekort kan brukes til å lagre videoopptak og data fra 
kjøreøkter.
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Bytte minnekortet
Du kan bytte ut minnekortet for å få mer lagringskapasitet eller for å bytte ut et kort som ikke fungerer lenger. 
Kameraet krever et microSD minnekort med en kapasitet fra 32 til 256 GB lagringsplass og hastighetstype 10 
eller høyere.
Du kan bytte ut minnekortet fra ett av de to minnekortsporene på enheten (Oversikt over enheten, side 10).
1 Hvis du vil bytte ut minnekortet under bakpanelet, trykker du på de to merkede områdene og skyver 

bakpanelet  ned for å åpne det.

2 Finn minnekortsporet .
3 Trykk inn det eksisterende minnekortet til det klikker på plass, og slipp det.

Det eksisterende minnekortet løses ut fra sporet.
4 Ta det eksisterende kortet ut av kortsporet.
5 Sett det nye minnekortet inn i kortsporet.
6 Skyv inn kortet til du hører et klikk.
7 Legg på panelet igjen, og skyv det oppover til panelet klikker på plass.

Formatere minnekortet
Enheten krever et minnekort som er formatert med FAT32-filsystemet. Du kan bruke enheten til å formatere 
kortet med dette filsystemet.
Du må formatere et nytt minnekort hvis det ikke er formatert ved hjelp av FAT32-filsystemet.
MERK: Når du formaterer minnekortet, slettes alle data på kortet.
1 Velg  > Nullstilling av enhet > Formater minnekort.
2 Velg SLETT OG FORMATER.

Slette videoer fra minnekortet
Du kan slette videoer fra enheten for å frigjøre plass på det installerte minnekortet.
1 Velg  på startskjermen.
2 Velg et alternativ:

• Hvis du vil slette alle lagrede videoer automatisk, velger du Slett automatisk.
• Velg Velg videoer for å velge de videoene du vil slette.

3 Velg eventuelt videoene du vil slette, og velg Slett.
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Koble enheten til datamaskinen
Du kan koble enheten til datamaskinen med en USB-kabel.
1 Koble den minste enden av USB-kabelen til porten på enheten.
2 Koble den største enden av USB-kabelen til en port på datamaskinen.
Avhengig av operativsystemet på datamaskinen vises enheten enten som en bærbar enhet, en flyttbar stasjon 
eller et flyttbart volum.

Overføre data fra datamaskinen
1 Koble enheten til datamaskinen (Koble enheten til datamaskinen, side 32).

Avhengig av operativsystemet på datamaskinen vises enheten enten som en bærbar enhet, en flyttbar 
stasjon eller et flyttbart volum.

2 Åpne filleseren på datamaskinen.
3 Velg en fil.
4 Velg Rediger > Kopier.
5 Bla til en mappe på enheten.

MERK: Hvis enheten vises som en flyttbar stasjon eller et volum, må du ikke plassere filer i Garmin-mappen.
6 Velg Rediger > Lim inn.

Koble fra USB-kabelen
Hvis enheten er koblet til datamaskinen som en flyttbar stasjon eller et flyttbart volum, må du koble enheten fra 
datamaskinen på en sikker måte for å unngå tap av data. Hvis enheten er koblet til Windows datamaskinen din 
som en bærbar enhet, er det ikke nødvendig å koble fra enheten på en sikker måte.
1 Gjør ett av følgende:

• I Windows velger du ikonet Trygg fjerning av maskinvare i systemstatusfeltet og velger deretter enheten.
• Du velger enheten, og deretter velger du Fil > Løs ut for Apple® datamaskiner.

2 Koble kabelen fra datamaskinen.

Kjøpe tilbehør
Gå til garmin.com/accessories.
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