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Introduktion

Guiden Viktig sdkerhets- och produktinformation, som medfdljer i produktforpackningen, innehaller viktig
information och produktvarningar.

Oversikt over enheten

() Pekskarm: Tryck for att vilja ett alternativ i en meny.

Dra med fingret uppét eller nedéat for att bldddra igenom slingan med férenklade widgetar och menyer
(Widgetar, sidan 13).

(2 Ovre knapp 0 Tryck for att starta en golfrunda.

Tryck for att starta eller stoppa en aktivitet eller app.

Hall ned for att satta pa klockan.

Hall in for att visa kontrollmenyn och klockinstéllningarna (Kontroller, sidan 15).
(3 Nedre knapp (): Tryck har for att &terga till féregaende sida.

Under en aktivitet trycker du for att registrera ett varv eller vila.

Komma igang
Forsta gangen du anvander klockan ska du utfora foljande atgarder for att konfigurera den och lara dig de
grundldggande funktionerna.
1 Hallin CJ for att sla pa klockan (Oversikt 6ver enheten, sidan 1).
2 Besvara klockans uppmaningar om onskat sprak, mattenheter och avstand till drivern.
3 Paraihop telefonen (Para ihop telefonen, sidan 2).
Om du parar ihop din telefon far du &tkomst till scorekortssynkronisering, aviseringar med mera.
4 Ladda klockan helt sa att du har tillrackligt med laddning for en golfrunda (Ladda klockan, sidan 2).

Anvanda klockfunktionerna
Svep uppat eller nedat pa urtavlan for att bladdra igenom slingan med forenklade widgetar.

Klockan levereras med forinstallerade férenklade widgetar som ger snabb information. Fler férenklade
widgetar ar tillgangliga nar du parar ihop klockan med en smartphone.

Pa urtavlan trycker du pa (S och valjer o2 for att starta en aktivitet eller Oppna en app.
Hallin CJ och valj Instéllningar for att justera instéllningarna och anpassa urtavlan.
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Para ihop telefonen

For att anvdnda klockans anslutningsfunktioner maste den paras ihop direkt via Garmin Golf” appen, i stéllet for
via Bluetooth® instéllningarna pa din telefon.
1 Under den forsta instéllningen av klockan véljer du \/ nar du uppmanas att para ihop med telefonen.

Obs! Om du tidigare hoppade 6ver ihopparningsprocessen haller du in @ och véljer Installningar > Telefon >
Para ihop telefon.

Skanna QR-koden med telefonen och félj instruktionerna pa skdrmen for att slutfora ihopparningen och
konfigurationen.

Ladda klockan

N

Den har enheten innehaller ett litiumjonbatteri. Guiden Viktig sédkerhets- och produktinformation som medfoljer i
produktférpackningen, innehaller viktig information och produktvarningar.

(0):]

Forhindra korrosion genom att rengdra och torka av kontakterna och det omgivande omradet noggrant innan du
laddar enheten eller ansluter den till en dator. Se rengdringsanvisningarna (Skétsel av enheten, sidan 28).

1 Anslut kabeln (A-&nden) till laddningsuttaget pa klockan.

2 Anslut den andra @nden av kabeln till en USB-laddningsport.
Aktuell batteriladdningsniva visas pa klockan.

Produktuppdateringar
Installera Garmin Express” (www.garmin.com/express) pa datorn. Installera appen Garmin Golf pa telefonen.
Detta ger enkel dtkomst till de har tjansterna for Garmin® enheter:

Programvaruuppdateringar

Banuppdateringar

Datadverforingar till Garmin Golf

Produktregistrering

Konfigurera Garmin Express

1 Anslut enheten till datorn med en USB-kabel.
2 Gatill garmin.com/express.

3 Folj instruktionerna pa skarmen.

2 Introduktion
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Spela golf

Ladda klockan innan du ger dig ivdg och spelar golf (Ladda klockan, sidan 2).
Obs! Vissa funktioner ar endast tillgangliga med ett Garmin Golf abonnemang.
1 Tryck pa (.
2 Valj Spela golf.

Enheten hamtar satelliter, berdknar din plats och véljer en bana om det endast finns en bana i narheten.
3 Om en lista med banor visas viljer du en bana fran listan.
4 Vilj / om du vill registrera resultat.
5 Viljtee-ruta.

Skarmen med hélinformation visas.

Aktuellt halnummer

Par for halet

Karta over halet.

CHONCHS

Avstand till den framre, mittre och bakre delen av greenen.

Obs! Eftersom flaggplatserna dndras, berdknar klockan avstandet till den framre delen, mitten, och den bakre

delen av greenen och inte flaggans faktiska plats.
6 Vilj ett alternativ:

Tryck pa greenens framre, mittre eller bakre del for att visa PlaysLike avstandet (PlaysLike avstandsikoner,

sidan 9).

Svep uppat eller nedat pa avstanden till den framre, mittre eller bakre delen av greenen for att visa
ytterligare data, inklusive handicap och PlaysLike faktorer.

Tryck pa kartan om du vill visa fler detaljer eller mata avstand med peka pa matpunkt (Méta avstand med

Peka pa métpunkt, sidan 5).

Tryck pa kartan och valj /\ eller \V for att visa platsen och avstandet till en layup eller till fram- och
baksidan av ett hinder (Hinder och layups, sidan 5).

Tryck pa (CJ fér att dppna golfmenyn (Golfmeny, sidan 4).
N&r du gar vidare till ndsta hal vaxlar klockan automatiskt till att visa informationen om det nya halet.
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Golfmeny

Under en runda kan du trycka pa (S for att komma &t fler funktioner i golfmenyn.

Visa green: Flytta flaggan for att fa mer exakt avstandsmaétning (Visa greenen, sidan 4).
Andra hal: Andra hal manuellt (Andra hél, sidan 5).

Byt green: Byt green nér det finns flera greener for ett hal (Andra hél, sidan 5).
Scorekort: Oppnar scorekortet fér rundan (Registrera score, sidan 5).

PinPointer: Funktionen PinPointer &r en kompass som pekar ut flaggans plats nar du inte kan se greenen (Visa
riktningen till flaggan, sidan 8). Med funktionen far du veta at vilket hall du ska sla, dven om du &r ute i
skogen eller i en djup sandbunker.

Obs! Anvand inte funktionen PinPointer i en golfbil. Storningar fran golfbilen kan paverka kompassens
noggrannhet.

Information om runda: Visar din poéng, statistik och steginformation (Visa information om rundor, sidan 8).

Senaste slaget: Visar avstandet for det senaste slag du registrerade med hjélp av Garmin AutoShot” funktionen
(Visa uppmaétta slag, sidan 8). Du kan &ven registrera slag manuellt (Lagga till ett slag manuellt, sidan 8).

Klubbstatistik: Visar din statistik for alla klubbor (Visa klubbstatistik, sidan 8). Visas nér du parar ihop
Approach klubbsparningstillbehor eller aktiverar installningen Prompt for klubba.

Anpassade mal: Sparar en plats, som ett objekt eller ett hinder, for det aktuella halet (Spara anpassade mal,
sidan 9).

Soluppgang & solnedgang: Visar tider for soluppgang, solnedgang och skymningsljus for den aktuella dagen.

Instéllningar: Gor att du kan anpassa instéllningarna for golfaktiviteter (Instéllningar for aktiviteter och appar,
sidan 21).

Avsluta runda: Avslutar den aktuella rundan (Avsluta en runda, sidan 10).

Visa greenen

Nér du spelar en runda kan du titta ndrmare pa greenen och flytta flaggan for mer exakta avstandsmaétningar.
1 Tryck pa (.

2 Valj Visa green.

3 Tryck pa eller dra N for att flytta flaggans plats.

Avstanden pa halinformationssidan uppdateras for att avspegla den nya flaggplaceringen. Placeringen av
flaggan sparas endast for aktuell runda.
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Hinder och layups
Du kan trycka pa kartan for att se hinder och layups for det aktuella halet.

Bunker

497

To Front

Typ av hinder eller avstand till layup.
Platsen for hindret eller layup.
Avstandet till layupen eller fram- och baksidan av hindret.

Pilar som du kan trycka pa for att se andra hinder eller layups for halet.

® @O

Mata avstand med Peka pa matpunkt

Under pagaende spel kan du anvdanda Peka pa méatpunkt for att méta avstandet till en viss punkt pa kartan.
Obs! For den har funktionen kravs ett Garmin Golf abonnemang.

1 Tryck pa kartan nér du spelar golf.

2 Tryck pa kartan for att placera ut méatpunktscirkeln <.

Du kan visa avstandet fran din nuvarande position till matpunktscirkeln och fran méatpunktscirkeln till
flaggans plats.

Andra hal

Du kan &ndra hélen manuellt pa halvyskarmen.
1 Tryckpa (.

2 Vilj Andra hal.

3 Svep uppat eller nedat for att valja halet.

Registrera score
1 Tryckpa (.
2 Valj Scorekort.
Obs! Om scorekortet inte ar aktiverat véljer du Starta scorekortet.
3 Viljett hal.
4 Valj—eller —+ for att stalla in poangen.
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Aktivera statistiksparning

Nér du aktiverar statistiksparning pa enheten kan du visa din statistik for den aktuella rundan (Visa information
om rundor, sidan 8). Du kan jamf&ra rundor och halla koll pa forbattringar med Garmin Golf appen.

1 Hall C intryckt.
2 Vilj Instéllningar > Golfinstéallningar > Scoreinstéllningar > Spara statistik.

Registrera statistik
Innan du kan registrera statistik maste du aktivera statistiksparning (Aktivera statistiksparning, sidan 6).
1 Vélj ett hal fran scorekortet.
2 Ange totalt antal slag, inklusive puttar, och vélj sedan Nasta.
3 Ange antalet puttar och vélj Nasta.
Obs! Antal puttar anvands endast for statistiksparning och okar inte ditt resultat.
4 Vid behov, vélj ett alternativ:
Obs! Om du befinner dig pa ett par 3-hdl eller anvdnder Approach sensorer visas inte information om fairway.
Om bollen traffar fairway véljer du 2
Om bollen missade fairway valjer du ®elered.
5 Ange vid behov antalet pliktslag.

Stalla in scoringmetod

Du kan andra vilken metod klockan anvander for att radkna poéang.

1 Hall C intryckt.

2 Vil Installningar > Golfinstallningar > Scoreinstallningar > Scoringmetod.

3 Valj en scoringmetod.

Om Poangbogey

Nér du véljer Podngbogey som scoringmetod (Stélla in scoringmetod, sidan 6) tilldelas spelarna poang baserat

pa antalet slag i forhallande till par. Den som har hogst poéng i slutet av en runda vinner. Enheten delar ut poang
enligt specifikation fran United States Golf Association.

Scorekortet for spel med Poangbogey visar poang i stéllet for slag.

Poang Slag i forhallande till par

0 2 eller fler 6ver
1 1 Over

2 Par

3 1 under

4 2 under

5 3 under
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Resultathistorik

Nar du spelar en runda visar klockan en farg (1) bredvid varje halindikator 2) Iangs infattningen for att visa ditt
resultat for det halet.

_ Slag i forhallande till par

Lila 5 eller fler over
Rosa 4 dver

Rod 3 over

Orange 2 over

Gul 1 6ver

Gron Par

Ljusbla 1 under
Morkbla 2 eller fler under

Aktivera handicap-score
1 Hall C intryckt.
2 Vil Installningar > Golfinstallningar > Scoreinstallningar > Handicap-score.
3 Valj ett alternativ:
+ Valj Anvand Garmin Golf om du vill anvdnda det handicap som konfigurerats i Garmin Golf appen.
+ Valj Lokalt handicap for att ange antal slag som ska dras ifran spelarens totala score.
- Valj Index/slope for att ange Handicap Index” fér dig och berdkna ditt banhandicap.
Obs! Slope Rating” berdknas automatiskt baserat pa din valda teeruta.

Du kan dra nedat pa halinformationssidan for att se antalet handicap-slag och ditt handicap. Pa scorekortet
visas ditt handicap-anpassade score foér rundan.
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Visa riktningen till flaggan

Funktionen PinPointer ar en kompass som ger riktningshjalp nér du inte kan se greenen. Med funktionen far du
veta at vilket hall du ska sla, &ven om du ar ute i skogen eller i en djup sandbunker.

Obs! Anvand inte funktionen PinPointer i en golfbil. Stérningar fran golfbilen kan paverka kompassens
noggrannhet.

1 Tryck pa (.
2 Valj PinPointer.
Pilen pekar mot flaggans plats.

Visa information om rundor

Under en runda kan du visa poang, statistik och steginformation.
1 Tryck pa (.

2 Vailj Information om runda.

3 Svep uppat.

Visa uppmatta slag

Enheten har automatisk avkadnning och registrering av slag. Varje gang du slar ett slag pa fairway registrerar
enheten slagldangden sa att du kan visa den senare.

TIPS: Automatisk avkanning av slag fungerar bast nar du béar enheten pa din framre handled och far en bra traff
pa bollen. Avkanningen fungerar inte pa puttar.

1 Nér du spelar golf trycker du pa .
2 Vailj Senaste slaget.
Din senaste slagléangd visas.

Obs! Langden aterstélls automatiskt nar du slar ivag bollen igen, gor en putt pa green eller gar vidare till
nasta hal.

3 Vilj #\ > Visa mer du vill visa alla registrerade slagavstand.
Obs! Avstandet fran det senaste slaget visas ocksa langst upp pa halinformationssidan.

Lagga till ett slag manuellt

Du kan lagga till ett slag manuellt om enheten inte hittar det. Du maste ldgga till slaget fran platsen for det
missade slaget.

1 Tryck pa (.
2 Vilj Senaste slaget > /\ > Ligg till slag.
3 Vilj  tor att starta ett nytt slag fran din aktuella plats.

Visa klubbstatistik

Innan du kan visa klubbstatistik maste du para ihop Approach klubbsparningstillbehor eller aktivera
instéllningen Prompt for klubba (Golfinstéllningar, sidan 20).

Under rundor kan du visa klubbstatistik, som avstands- och noggrannhetsinformation.
1 Tryck pa (.

2 Valj Klubbstatistik.

3 Vadlj en klubba.

4 Svep uppat.
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Spara anpassade mal

Nér du spelar en runda kan du spara upp till fem anpassade mal for varje hal. Det kan vara praktiskt att spara
ett mal for registrering av foremal eller hinder som inte visas pa kartan. Du kan visa avstanden till malen fran
skarmen med hinder och layups (Hinder och layups, sidan 5).

1 Sta néra det mal du vill spara.
Obs! Du kan inte spara ett mal som é&r langt ifran det nu valda halet.
2 P4 halinformationssidan trycker du p& C’.
3 Vilj Anpassade mal.
4 Vilj en maltyp.

Anvanda laget for stora siffror
Du kan &ndra storleken pa siffrorna pa halvyskdarmen.

1 Tryck pa (.
2 Vil Installningar > Stora siffror.

3 Tryck pa ().
Avstanden till den framre, mittre och bakre delen av greenen visas med stort teckensnitt.

4 Dra med fingret upp eller ned for att visa ytterligare data.

PlaysLike avstandsikoner

Funktionen PlaysLike avstand redovisar hojdférandringar pa banan genom att visa det justerade avstandet till
greenen. Under en runda kan du trycka pa ett avstand till greenen for att se PlaysLike avstandet.

Obs! For den har funktionen kravs ett Garmin Golf abonnemang.

A\ Avstandet blir langre an forvantat pa grund av en hojdforandring.
B Avstandet blir som férvantat.

W Avstandet blir kortare an forvéntat pa grund av en héjdférandring.
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Avsluta en runda
1 Tryck pa (.
2 Valj Avsluta runda.
3 Svep uppat.
4 Valj ett alternativ:
Om du vill spara rundan och aterga till klocklage véljer du Spara.
Om du vill redigera ditt scorekort véljer du Redigera score.
Om du vill ta bort rundan och aterga till klocklage véljer du Ta bort.
Om du vill pausa rundan och ateruppta den vid ett senare tillfélle véljer du Pausa.

Anslutningar

Anslutningsfunktioner &r tillgéngliga for klockan nar du parar ihop den med din kompatibla telefon (Para ihop
telefonen, sidan 2).

Funktioner for telefonanslutning

Telefonens anslutningsfunktioner &r tillgéangliga for klockan Approach nar du parar ihop den med Garmin Golf
appen (Para ihop telefonen, sidan 2).

Appfunktioner fran appen Garmin Golf (Appen Garmin Golf, sidan 11)
Appfunktioner fran appen Garmin Connect” (Garmin Connect, sidan 12)
Forenklade widgetar (Widgetar, sidan 13)

Funktioner pa menyn kontroller (Kontroller, sidan 15)

Sakerhets- och sparningsfunktioner (Sédkerhets- och sparningsfunktioner, sidan 23)
Telefoninteraktioner, t.ex. aviseringar (Aktivera aviseringar for Bluetooth, sidan 10)

Aktivera aviseringar for Bluetooth

Innan du kan aktivera aviseringar maste du para ihop Approach klockan med en kompatibel telefon (Para ihop
telefonen, sidan 2).

1 Hall C intryckt.
2 Valj Instadllningar > Aviseringar & varningar > Smartaviseringar.
3 Valj ett alternativ:
Vilj Generell anvandning for att ange installningar for aviseringar som visas i klocklaget.
Valj Under aktivitet for att ange instéllningar for aviseringar som visas nar du spelar in en aktivitet.
Valj Nar du sover om du vill aktivera eller avaktivera Stor ej.
Valj Sekretess om du vill ange en sekretessinstallning.

Hantera aviseringar
Du kan anvanda din kompatibla telefon for att hantera aviseringar som visas pa Approach S44.
Vilj ett alternativ:

Om du anviander en iPhone® gér du till i0S” aviseringsinstéllningarna for att valja de objekt du vill visa pa
klockan.

Om du anvénder en Android” telefon véljer du ® ® ® > Instéllningar > Aviseringar fran appen Garmin
Connect.
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Anvanda stor ej-lage

Du kan anvanda stor ej-lage for att stdnga av belysningen och vibrationssignaler. Du kan till exempel anvanda
det har laget nar du sover eller tittar pa film.

Obs! Du kan stélla in dina normala somntimmar i anvandarinstéllningarna pa ditt Garmin Connect konto.

1 Hall C intryckt.

2 Valj Stor ej.

Stianga av Bluetooth telefonanslutningen
1 Hall C’ intryckt.

2 Vailj Instéllningar > Telefon > Status > Av for att stanga av Bluetooth telefonens anslutning till klockan
Approach.

Las i anvandarhandboken till telefonen om hur du sténger av Bluetooth teknik pa telefonen.

Sla pa och stanga av anslutningsaviseringar for telefonen

Du kan stélla in Approach S44 klockan sa att den varnar dig nar din ihopparade smartphone ansluts och kopplas
bort med hjalp av Bluetooth teknologi.

Obs! Anslutningsaviseringar for telefonen ar avstangda som standard.
1 Hall C intryckt.
2 Vailj Instéllningar > Telefon > Anslutningsaviseringar.

Soka efter din telefon

Den har funktionen kan du anvéanda for att lattare hitta en borttappad telefon som &ar ihopparad med hjélp
Bluetooth teknologi och som for narvarande &r inom rackhall.
1 Hall C intryckt.
2 Vil Q.
Staplarna for signalstyrka visas pa Approach S44 skarmen och en ljudsignal hors pa din telefon. Staplarna
okar nar du narmar dig din telefon.
3 Tryck pa () for att avbryta sokningen.

Telefon- och datorappar

Du kan ansluta klockan till flera Garmin telefon- och datorappar via samma Garmin konto.

Appen Garmin Golf

Med appen Garmin Golf kan du ladda upp scorekort fran din kompatibla Approach S44 och se detaljerad
statistik och slaganalyser. Golfare kan tévla mot varandra pa olika banor med Garmin Golf appen. Fler &n 43 000
banor har topplistor som vem som helst kan ga med i. Du kan organisera en turnering och bjuda in andra
spelare att tavla. Ytterligare funktioner blir tillgangliga for din Approach S44 med ett Garmin Golf medlemskap,
exempelvis mer detaljerade bankartor, data fér green-konturer och peka pa matpunkt (Méta avstand med Peka
pa métpunkt, sidan 5), och PlaysLike avstand (PlaysLike avstandsikoner, sidan 9).

Garmin Golf appen synkroniserar dina data med ditt Garmin Connect konto. Du kan hdmta Garmin Golf appen
fran appbutiken pa telefonen (garmin.com/golfapp).
Automatiska banuppdateringar

Approach enheten har automatiska banuppdateringar med Garmin Golf appen. Nar du ansluter enheten till din
smartphone uppdateras de golfbanor du anvander oftast automatiskt.
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Garmin Connect

Nar du parar ihop klockan med din smartphone med hjélp av Garmin Golf appen skapas ett Garmin Connect
konto automatiskt. Garmin Golf appen synkroniserar dina data med ditt Garmin Connect konto. Du kan hamta
Garmin Connect appen fran appbutiken pa telefonen.

Via ditt Garmin Connect konto kan du halla reda hélsa och vélbefinnande och kontakta dina vanner. Kontot ger
dig verktygen som behdvs for att ni ska kunna f6lja, analysera, dela information med och peppa varandra. Du
kan spela in handelserna i ditt aktiva liv inklusive I6prundor, cykelturer, simturer och mycket mer.

Lagra dina aktiviteter: Nar du har avslutat och sparat en aktivitet med tidtagning pa klockan kan du 6verféra
aktiviteten till Garmin Connect kontot och spara den sa ldange du vill.

Analysera dina data: Du kan visa mer detaljerad information om dina tréanings- och utomhusaktiviteter, inklusive
tid, distans, kalorier som forbrants, 6versiktskartvy samt tempo- och fartdiagram. Du kan ocksa visa
anpassningsbara rapporter.

Spara dina framsteg: Du kan spara dina dagliga steg, delta i en vdnskaplig tavling med dina kontakter och
uppfylla dina mal.

Dela med dig av dina aktiviteter: Du kan skapa kontakter med dina vanner sa att ni kan folja varandras
aktiviteter. Du kan ocksa lanka till dina aktiviteter pa de sociala medier du gillar bast.
Anvianda smartphoneappar

Nér du har parat ihop din enhet med din smartphone (Para ihop telefonen, sidan 2) kan du anvanda apparna
Garmin Golf och Garmin Connect for att 6verfora alla dina aktivitetsdata till ditt Garmin konto.

1 Oppna apparna Garmin Golf eller Garmin Connect pa din smartphone.
TIPS: Appen kan vara 6ppen eller koras i bakgrunden.

2 Flytta enheten inom 10 m (30 fot) fran din smartphone.
Enheten synkroniserar automatiskt dina data med ditt konto.

Uppdatera programvaran med hjalp av smartphoneapparna

Nér du har parat ihop enheten med din smartphone (Para ihop telefonen, sidan 2) kan du anvanda apparna
Garmin Golf och Garmin Connect till att uppdatera programvaran pa enheten.

Synkronisera enheten med hjélp av en av apparna (Anvédnda smartphoneappar, sidan 12).
Nar det finns ny programvara skickas uppdateringen till din enhet automatiskt.

Anvinda Garmin Connect pa din dator

Garmin Express applikationen ansluter din kompatibla Garmin golfklocka till Garmin Connect ditt konto med
hjalp av en dator.

1 Anslut Garmin golfklockan till datorn med hjalp av USB-kabeln.
Ga till garmin.com/express.

Hamta och installera Garmin Express applikationen.

Oppna Garmin Express applikationen och vélj Lagg till enhet.
Folj instruktionerna pa skarmen.

ga h WDN

Uppdatera programvaran med Garmin Express

Innan du kan uppdatera klockans programvara maste du hdmta och installera Garmin Express applikationen
och lagga till din klocka (Anvédnda Garmin Connect péa din dator, sidan 12).

1 Anslut klockan till datorn med USB-kabeln.
Nar ny programvara ar tillganglig skickar Garmin Express applikationen den till din klocka.

2 Nar Garmin Express applikationen har skickat uppdateringen kopplar du bort klockan fran datorn.
Klockan installerar uppdateringen.
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Widgetar

Klockan levereras med férenklade widgets som ger snabb information (Visa widgetslingan, sidan 14). For vissa
forenklade widgetar kravs en Bluetooth anslutning till en kompatibel telefon.

Vissa forenklade widgetar visas inte som standard. Du kan lagga till dem i listan med forenklade widgetar
manuellt (Anpassa widgetslingan, sidan 14).

Namn Beskrivning

Kalender Visar kommande moten fran kalendern i din telefon.
Kalorier Visar kaloriinformation for aktuell dag.
Golf Visar golfpoang och -statistik for din senaste runda.

Golfprestanda

Visar statistik 6ver golfprestanda som du kan anvénda till att spara och férsta forbattr-
ingar av ditt golfande.

Historik

Visar din aktivitetshistorik och ett diagram over dina registrerade aktiviteter.

Intensiva minuter

Haller koll pa den tid du deltagit i mattliga till hdgintensiva aktiviteter, ditt mal for
antalet intensiva minuter per vecka och dina framsteg mot ditt mal.

Senaste aktiviteten

Visar en kort sammanfattning av din senast registrerade aktivitet.

solnedgang

Musik Forser din telefon med musikspelarkontroller.
Meddelar om inkommande samtal, sms, uppdateringar i sociala medier med mera,
Aviseringar baserat pa aviseringsinstéllningarna pa din telefon (Aktivera aviseringar fér Bluetooth,
sidan 10).
Haller reda pa din dagliga stegrékning, dina stegmal och data under de senaste
Steg
dagarna.
Soluppgang och

Visar tider for soluppgang, solnedgang och borgerlig gryning/skymning.

Vader

Visar aktuell temperatur- och vaderprognos.

Widgetar
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Visa widgetslingan
Forenklade widgetar ger snabb atkomst till hdlsodata, aktivitetsinformation, inbyggda sensorer och mer. Nar du
parar ihop klockan kan du visa data fran telefonen, t.ex. aviseringar, vdader och kalenderhéndelser.
1 Pa urtavlan drar du uppat eller nedat med fingret.
Klockan bladdrar genom widgetslingan och visar sammanfattningsdata for varje widget.

Sunset in 6h 37nY

[ I
7:37a 9:03p

Steps
441

Intensity Min

2 Tryck pa pekskarmen for att visa mer information om den férenklade widgeten.
3 Vadlj ett alternativ:
Svep uppat om du vill visa detaljer om en forenklad widget.
Tryck pa (J om du vill visa fler alternativ och funktioner for en férenklad widget.

Anpassa widgetslingan

1 Om du vill visa slingan med férenklade widgetar sveper du uppat eller nedat.
2 Vilj Andra.

3 Valj ett alternativ:

Om du vill andra plats for en férenklad widget i slingan véljer du en forenklad widget och sveper uppat
eller nedat.

Om du vill ta bort en férenklad widgetslinga valjer du en forenklad widget och trycker pa v
Om du vill Iagga till en forenklad widget valjer du Lagag till och véljer en forenklad widget.
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Kontroller

Med menyn fér kontroller kan du snabbt komma at klockfunktioner och alternativ. Du kan lagga till, &ndra
ordning pa och ta bort alternativ i menyn for kontroller (Anpassa menyn fér kontroller, sidan 15).

Hall S intryckt.

lkon | Namn

Hjalp

Beskrivning

Valj for att skicka en assistansbegaran (Begéra hjélp, sidan 24).

Batterisparlage

Valj for att aktivera batterisparfunktionen (Instéllningar fér batterihanteraring,
sidan 25).

-’,‘- Ljusstyrka Vilj for att justera skarmens ljusstyrka (Anpassa skdrminstéllningarna, sidan 25).
Vilj for att 6ppna appen Klockor och stélla in ett larm, en timer eller ett stoppur
Klockor .
(Klockor, sidan 17).
StF €] Valj for att aktivera stor ej-lage for att tona ned skarmen och inaktivera aviseringar

och meddelanden. Du kan till exempel anvanda det har laget nar du tittar pa film.

<00

Hitta min telefon

Vilj for att spela upp en ljudsignal pa din ihopparade telefon om den &r inom
rackvidd for Bluetooth. Bluetooth signalstyrkan visas pa Approach klockans skarm
och forstarks nar du ndarmar dig telefonen.

Las skarm

Valj for att Iasa knapparna och pekskarmen for att forhindra oavsiktliga tryckningar
och sveprorelser.

Telefonanslutning

Valj for att aktivera Bluetooth teknik och din anslutning till din ihopparade telefon.

G Caeb

Stang av Valj for att stanga av klockan.
Instéllningar Valj for att 6ppna menyn for installningar.
Somnlage Valj for att aktivera Somnlage.

»

Synkronisera

Valj for att synkronisera klockan med den ihopparade telefonen.

Tidssynkronisering

Valj for att synkronisera klockan med tiden pa telefonen eller anvéand satelliter.

Anpassa menyn for kontroller

Du kan lagga till, ta bort och @ndra ordningen pa genvagsmenyalternativ i menyn for kontroller (Kontroller,
sidan 15).

1 Hall C intryckt.

Vilj Andra.
Valj den genvag du vill anpassa.

2
3
4

Vilj ett alternativ:
Om du vill andra platsen for genvéagen i menyn for kontroller sveper du uppat eller nedat.
Om du vill ta bort genvagen fran menyn for kontroller véljer du i

Om det behovs viljer du Lagag till for att 1agga till en ytterligare genvag i menyn for kontroller.

Kontroller
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Aktiviteter

Starta en aktivitet

N&r du startar en aktivitet slds GPS pa automatiskt (om detta kravs).
1 Tryck pa (.

2 Vil 9.

3 Vadlj en aktivitet.

4

Om aktiviteten kraver GPS-signaler gar du ut till ett omrade med fri sikt mot himlen och véntar tills enheten &r
klar.

5 Tryck pa ( om du vill starta aktivitetstimern.
Enheten spelar in aktivitetsdata bara nar aktivitetstimern ar igang.

Stoppa en aktivitet
1 Tryck pa (.
2 Valj ett alternativ:
Om du vill spara aktiviteten valjer du V4
Om du vill ta bort aktiviteten valjer du V.
Om du vill §teruppta aktiviteten trycker du pa (/.

Ta en simtur i bassidng

Obs! Pekskarmen ar inte tillganglig vid simningsaktiviteter.
Tryck pa CJ.

Vil o2.

Valj Simbassing.

Valj ratt bassanglangd eller ange en anpassad langd.
Tryck pa ( om du vill starta aktivitetstimern.

Borja simma.

Klockan registrerar simintervall och -langder automatiskt.
7 Tryck pa () nér du vilar.

TIPS: Du kan aktivera funktionen Automatisk vila for att stélla in klockan sa att den automatiskt upptéacker
nar du vilar och skapar ett vilointervall.

Vilosidan visas.
8 Tryck pa (), for att starta intervalltimern igen.
9 Nar du ar klar med aktiviteten trycker du pa S for att stoppa aktivitetstimern.
10 Valj ett alternativ:
Om du vill spara aktiviteten haller du in .
Om du vill ta bort aktiviteten héaller du in @.

Ul A WN =

Simterminologi

Langd: En stracka i simbassangen.

Intervall: En eller flera [angder i foljd. Efter vila startar ett nytt intervall.

Simtag: Ett simtag raknas varje gang den arm som du har enheten pa slutfor en hel cykel.

Swolf: Din swolf-podng ar summan av tiden for en bassanglangd plus antalet simtag for den langden. T.ex. 30
sekunder plus 15 simtag motsvarar en swolf-podng pa 45. Swolf ar ett matt pa effektiviteten i din simning
och som i golf &r ett lagre resultat battre.
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Utomhusaktiviteter

Klockan i Approach levereras forinstallerad med utomhusaktiviteter som I6pning och cykling. GPS:en slas pa for
utomhusaktiviteter.

Klockor

Stalla in larm

Du kan stélla in flera larm. Varje larm kan stallas in sa att det aktiveras en gang eller upprepas regelbundet.
Hall C intryckt.

Valj Klockor > Larm > Lagag till larm.

Ange tid.

Valj larmet.

Valj Upprepa och vilj ett alternativ.

Vilj Etikett och valj en beskrivning for larmet.

Ul A WN =

Anvanda stoppuret

1 Hall S intryckt.

2 Valj Klockor > Stoppur.

3 Tryck pa Q for att starta timern.

4 Tryck pa () for att starta om varvtimern.

Den totala stoppurstiden fortsatter.

Tryck pa C for att stoppa timern.

6 Vilj ett alternativ:
Om du vill nollstélla timern sveper du nedat.
Om du vill spara stoppurstiden som en aktivitet sveper du uppat och véljer Spara.
Om du vill granska varvtimrarna sveper du uppat och véljer Granska varv.
Om du vill Iamna stoppuret sveper du uppat och valjer Klar.

a

Starta nedrakningstimern
1 Hall C intryckt.

2 Valj Klockor > Timer.

3 Ange tiden och valj v,

4 Tryck pa ().

Aktivitetssparning

Du kan visa aktivitetssparningsdata och inspelade aktiviteter i Garmin Connect appen.

Automatiskt mal

Enheten skapar automatiskt ett dagligt stegmal baserat pa dina tidigare aktivitetsnivaer. Nar du ror pa dig under
dagen visar enheten dina framsteg mot ditt dagliga mal.

Om du véljer att inte anvanda det automatiska malet kan du stélla in ett anpassat stegmal pa ditt Garmin
Connect konto.
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Anvanda inaktivitetsvarning

Att sitta stilla under for langa perioder kan trigga skadliga metaboliska tillstandséndringar. Inaktivitetsvarningen
paminner dig att om att rora pa dig. Efter en timmes inaktivitet visas ett meddelande. Klockan vibrerar
dessutom om vibration &r aktiverat (Systeminstéllningar, sidan 25).

Ga en kort promenad (minst ett par minuter) eller slutfor de féreslagna rérelserna pa skarmen for att
aterstélla inaktivitetsvarningen.

Aktivera rorelseavisering
1 Hallned (J.
2 Vidlj Instéllningar > Aviseringar & varningar > Halsa & vdlmaende > Rorelseavisering > Pa.

Intensiva minuter

For att du ska kunna forbéttra din hdlsa rekommenderar organisationer som U.S. Centers for Disease Control
and Prevention, American Heart Association® och Varldshilsoorganisationen minst 150 minuter per vecka av
aktiviteter med mattlig intensitet, till exempel rask promenad.

Enheten Overvakar aktivitetens intensitet och mater antalet intensiva minuter. Du kan arbeta dig fram mot att
uppna ditt mal for antalet intensiva minuter per vecka genom att promenera raskt i minst 10 minuter i strack.

Move IQ°

Nar dina rorelser stammer 6verens med bekanta 6vningsmaonster upptacker Move 1Q funktionen automatiskt
handelsen och visar den pa din tidslinje. Move 1Q handelserna visar aktivitetstyp och varaktighet, men de visas
inte i aktivitetslistan eller nyhetsflodet.

Move IQ funktionen kan automatiskt starta en schemalagd aktivitet for gang och 16pning med tidstrésklar som
stallts in i appen Garmin Connect. Dessa aktiviteter laggs till i aktivitetslistan.

Installningar for aktivitetssparning

Hall in CJ och vdlj Instadllningar > Aktivitetsmatning.
Status: Stanger av funktionen for aktivitetssparning.
Move IQ: Du kan sla pa och stdnga av Move IQ handelser.

Automatisk aktivitetsstart: Gor att klockan kan skapa och spara schemalagda aktiviteter automatiskt nar
funktionen Move 1Q upptacker att du gar eller springer. Du kan ange minsta tidstroskel for [6pning och gang.

Stianga av aktivitetssparning

Nér du stanger av aktivitetssparning registreras inte dina steg, intensiva minuter, somnmaétning eller Move 1Q
aktiviteter.

1 P& urtavlan haller du CS nedtryckt.
2 Vil Installningar > Aktivitetsmatning > Status > Av.

Anpassa enheten

Byta urtavla

Du kan vélja mellan flera forinlasta urtavlor. Du kan redigera en befintlig urtavla (Redigera en urtavla, sidan 19)
eller skapa en ny (Skapa en egen urtavla, sidan 19).

1 Hall ned @

2 Valj Instéllningar > Urtavla.

3 Svep at vanster eller hoger for att bladdra igenom tillgéngliga urtavlor.
4 Vilj urtavla genom att trycka pa skarmen.
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Skapa en egen urtavla
Du kan skapa en ny urtavla genom att vélja layout, farger och ytterligare data.

UGl A WON =

9

Hall ned CJ.

Valj Instéllningar > Urtavla.
Svep &t vanster och valj +.
Valj typ av urtavla.

Valj typ av bakgrund.

Svep uppat eller nedat for att bladdra igenom bakgrundsalternativen och tryck pa skarmen for att vélja den
bakgrund som visas.

Svep uppat eller nedat for att bladdra igenom de analoga och digitala urtavliorna och tryck pa skarmen for att
vdlja den urtavla som visas.

Vilj varje datafélt du vill anpassa och vilj de data som ska visas i det.
En grén ram anger de anpassningsbara dataféalten for den har urtavlan.
Svep at vanster for att anpassa tidsmarkérerna.

10 Svep uppat eller nedat for att bladdra igenom tidsmarkorerna och tryck pa skarmen for att vélja en

tidsmarkor.

11 Svep uppat eller nedat for att bladdra igenom accentfargerna och tryck pa skdrmen for att vélja den farg som

visas.

12 Tryck pa (.

Klockan anger den nya urtavlan som din aktiva urtavla.

Redigera en urtavla
Du kan anpassa stilen och datafélten pa urtavlan.
Obs! Du kan inte redigera vissa urtavlor.

O NO Ul b WN =

Hall ned CJ.

Vilj Instéllningar > Urtavla.

Svep at vanster eller hoger for att bladdra igenom tillgéngliga urtavlor.
Valj ¢ for att redigera en urtavla.

Vilj ett alternativ som du vill redigera.

Sven uppat eller nedat for att bladdra bland alternativen.

Tryck pa (CJ fér att vilja ett alternativ.

Valj urtavla genom att trycka pa skarmen.
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Golfinstallningar

Hall in @ och vdlj Instéllningar > Golfinstallningar for att anpassa golfinstallningar och -funktioner.
Obs! Vissa instéllningar ar endast tillgangliga med ett Garmin Golf abonnemang.
Scoreinstillningar: Har kan du ange installningar for score och aktivera statistiksparning.

Driverlangd: Stéller in tillryggalagd medelstrécka for bollen fran tee-rutan pa din drive. Driveravstandet visas
som en bage pa kartan om du har ett Garmin Golf abonnemang.

PlaysLike: Aktiverar avstandsfunktionen “motsvarande avstand” nar du spelar golf, och den tar hansyn till
hojdforandringar pa banan genom att visa det justerade avstandet till greenen (PlaysLike avstandsikoner,
sidan 9).

Konturskuggning: Gor att du kan vélja konturskuggning fér héjd eller lutning fér greenen pa banor med data for
green-konturer (Appen Garmin Golf, sidan 11).

Stora siffror: Andrar storleken pa siffrorna pa halvyskarmen.

Tavlingsldage: Avaktiverar distansfunktionerna PinPointer och PlaysLike. De har funktionerna ar inte tillatna
under sanktionerade turneringar eller rundor for handicapberakning.

Golfdistans: Stéller in mattenheten for avstand nar du spelar golf.

Klubbregistrering: Visar en uppmaning som gor att du kan ange vilken klubba du anvénde efter varje upptackt
slag och gor att du kan stélla in kompatibla Garmin klubbsparningstillbehor.

Registrera aktivitet: Aktiverar registrering av FIT-fil for golfaktiviteter. FIT-filer sparar traningsinformation som
ar anpassad for Garmin Connect appen.

Para ihop avstandsmatare: Gor att du kan para ihop klockan med din kompatibla avstandsmétare.

Scoringinstallningar

Hallin CJ och vdlj Installningar > Golfinstallningar > Scoreinstallningar.

Scoringmetod: Andrar vilken metod klockan anvander for att ange score.

Handicap-score: Aktiverar handicap-score (Aktivera handicap-score, sidan 7).

Ange handicap: Stéller in ditt handicap nar handicap-score ar aktiverat.

Visa score: Visar din totala poéng fér rundan hogst upp pa scorekortet (Registrera score, sidan 5).

Spara statistik: Aktiverar statistiksparning for antal puttar, greentraffar och fairwaytraffar medan du spelar golf.
Pliktslag: Aktiverar sparning av pliktslag nar du spelar golf.

Forslag: Aktiverar fragan i borjan av en runda som fragar om du vill ange score.

2 spelare: Stiller in scorekortet pa att ange score for tva spelare.

Obs! Den har instéllningen &r endast tillganglig under en runda. Du maste aktivera den har instéllningen varje
gang du pabdrjar en runda.

Tillbehor for klubbsparning

Klockan &r kompatibel med Approach golfklubbssparningstillbehor. Du kan anvanda ihopparade
klubbsparningstillbehor for att automatiskt spara dina golfslag, bland annat plats, avstand och klubbtyp. Mer
information om klubbsparningstillbehér finns i anvdandarhandboken.
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Installningar for aktiviteter och appar

Med de hér instéllningarna kan du anpassa varje forinstallerad aktivitetsapp utifran dina behov. Du kan
exempelvis anpassa datasidor och aktivera varningar och traningsfunktioner. Alla instéllningar ar inte
tillgangliga for alla aktivitetstyper.

Tryck pa @) pa urtavlan, valj °° valj en aktivitet, valj £+ och valj aktivitetsinstallningarna.

TIPS: Du kan redigera aktivitetsinstallningarna nar du trédnar. Under en aktivitet haller du in @ valjer Install
ningar och valjer Aktuell aktivitet.

Profilfarg: Anger accentfargen for varje aktivitet for att identifiera vilken aktivitet som &r aktiv.
Varningar: Staller in tranings- eller navigeringsmeddelanden for aktiviteten (Aktivitetsvarningar, sidan 22).

Auto Lap: Markerar varv automatiskt vid en angiven distans. Den héar funktionen ar anvandbar nar du vill jamféra
prestationer for olika delar av en aktivitet (till exempel varje mile eller var femte kilometer).

Auto Pause: Staller in enheten pa att sluta spela in data nar du slutar rora pa dig eller ndr du kommer under en
viss fart. Den har funktionen ar anvandbar om aktiviteten innehaller trafikljus eller andra stéllen dar du maste
stanna.

Automatisk vila: Skapar automatiskt ett vilointervall nar du slutar réra dig under en simaktivitet i bassang.
Datasidor: Anpassar datasidor och lagger till nya datasidor for aktiviteten (Anpassa datasidorna, sidan 21).
GPS: Stiller in det satellitsystem som ska anvéndas for aktiviteten (Satellitinstéllningar, sidan 21).
Bassanglangd: Staller in bassanglangd for simning i bassang.

Byt namn: Anger aktivitetsnamnet.

Anpassa datasidorna

Du kan anpassa datafalten for varje datasida.

Tryck pa (.

Vil 9.

Valj en aktivitet.

Vil KF.

Valj aktivitetsinstallningarna.

Valj Datasidor.

Vilj ett eller flera alternativ:

Obs! Alla alternativ ar inte tillgangliga for alla aktiviteter.

« Om du vill anpassa stilen pa och antalet datafélt pa varje datasida valjer du sidan och sedan Layout.
« Om du vill anpassa félten pa en datasida véljer du sidan och véljer Redigera datafalt.
+ Om du vill visa eller dolja en datasida valjer du omkopplaren bredvid sidan.
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Satellitinstallningar

Du kan andra satellitinstallningarna for att anpassa de satellitsystem som anvands for varje aktivitet. Om du vill
ha mer information om satellitsystem gar du till garmin.com/aboutGPS.

Tryck pa C} valj en aktivitet, valj :8 valj en aktivitet, valj 'n' valj aktivitetsinstallningen och valj GPS.
Obs! Den har funktionen ar inte tillganglig for alla aktiviteter.

Av: Avaktiverar satellitsystem for aktiviteten.

Endast GPS: Aktiverar GPS-satellitsystemet.

Alla system: Aktiverar flera satellitsystem. Genom att anvénda flera satellitsystem tillsammans far du 6kad
prestanda i krdvande miljoer och snabbare positionsbestamning an nar endast GPS anvands. Dock kan
batteritiden minska snabbare om du anvander flera system &n om du anvander enbart GPS.
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Aktivitetsvarningar

Du kan stélla in varningar for varje aktivitet, vilket kan hjélpa dig att trana mot vissa mal eller 6ka din
medvetenhet om omgivningen. Vissa varningar ar endast tillgangliga for vissa aktiviteter. Det finns tre typer
av varningar: Handelsevarningar, intervallvarningar och aterkommande varningar.

Handelsevarningar: En hdndelsevarning aviserar dig en gang. Handelsen &r ett visst varde. Till exempel kan du
stalla in klockan pa att meddela dig om att du har forbrant ett sarskilt antal kalorier.

Intervallvarning: En intervallvarning meddelar dig varje gang klockan &r over eller under ett angivet intervall av
varden. Till exempel kan du stélla klockan sa att den varnar dig nér din hastighet ar éver 10 minuter per mile
och under 15 minuter per mile.

Aterkommande varning: En dterkommande varning aviserar dig varje gang klockan registrerar ett angivet virde
eller intervall. Du kan till exempel stélla in att klockan ska varna dig var 30:e minut.

Varningsnamn Varningstyp Beskrivning

Kadens Intervall Du kan stélla in minimi- och maximivarden for takt.

Kalorier rquir:(jjeelse, aterkom- Du kan stélla in antal kalorier.

Egna Handelse, aterkom- Du kan véqu_gtt befintligt meddelande eller skapa ett eget medde-
mande lande och vélja en varningstyp.

Distans Aterkommande Du kan stalla in ett avstandsintervall.

Tempo Intervall Du kan stalla in minimi- och maximivarden fér tempo.

Spring/ga Aterkommande Du kan stélla in tidsinstéllda gangraster vid jdmna mellanrum.

Fart Intervall Du kan stalla in minimi- och maximivarden for fart.

Tagtempo Intervall Du kan stalla in ett hogt eller 1agt antal paddeltag per minut.

Tid rl—r']irrﬂilse' aterkom- Du kan stilla in ett tidsintervall.

Stalla in varning

Tryck pa (.

Vil 92.

Vilj en aktivitet.

vilj .

Vilj aktivitetsinstallningarna.

Valj Varningar.

Vilj ett alternativ:

+ Valj Lagg till ny for att 1agga till en ny varning for aktiviteten.
+ Valj varningens namn for att redigera en befintlig varning.

8 Vid behov, vélj typ av varning.

9 Vailj en zon, ange minimi- och maximivarden, eller ange ett eget varde for varningen.
10 Sla pa varningen om det behdvs.

For hdndelsevarningar och aterkommande varningar visas ett meddelande varje gang du nar varningsvardet. For
intervallvarningar visas ett meddelande varje gang du Gverstiger eller faller under det angivna intervallet (minimi-
och maximivarden).
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Anvandarprofil
Du kan uppdatera din anvandarprofil pa klockan eller i Garmin Connect appen.
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Stalla in din anvandarprofil

Du kan uppdatera kon, fédelsear, langd, vikt, handled och sémnschema. Klockan utnyttjar informationen for att
berakna korrekta tréaningsdata.

1 Hall C intryckt.
2 Vilj Installningar > Anvandarprofil.
3 Valj ett alternativ.

Installningar for kon

N&r du forst konfigurerar klockan maste du vélja ett kon. De flesta konditions- och traningsalgoritmer &r binéra.
For att fa sa exakta resultat som méjligt rekommenderar Garmin att du valjer det kén du foddes med. Efter den
forsta konfigurationen kan du anpassa profilinstéllningarna i Garmin Connect-kontot.

Profil och sekretess: Gor att du kan anpassa data i din offentliga profil.

Anvandarinstallningar: Stéller in ditt kon. Om du valjer Inte angivet kommer de algoritmer som behdver binar
inmatning att anvanda det kén du angav férsta gangen du konfigurerade klockan.

Sakerhets- och sparningsfunktioner

/\ OBSERVERA

Sakerhets- och sparningsfunktioner ar extrafunktioner och bor inte anvandas som primar metod for att fa hjalp i
en nodsituation. Garmin Connect appen kontaktar inte raddningstjansten & dina vagnar.

Om du vill anvénda sékerhets- och sparningsfunktionerna maste Approach S44 klockan vara ansluten till
Garmin Connect appen med hjalp av Bluetooth teknologi. Du maste ha en dataplan for din ihopparade
telefon och du maste befinna dig i ett omrade med nétverkstédckning dér data &r tillgéngliga. Du kan fylla i
nodsituationskontakter pa ditt Garmin Connect konto.

Mer information om sékerhets- och sparningsfunktioner finns pa garmin.com/safety.

Hjalp: Skicka ett meddelande med ditt namn, en LiveTrack-lank och din GPS-position (om tillgangligt) till dina
nddsituationskontakter.

Handelsedetektor: Nar Approach S44 klockan registrerar en olycka under vissa utomhusaktiviteter
skickar den ett automatiskt meddelande, en LiveTrack-lank och GPS-position (om tillgéngligt) till dina
nddsituationskontakter.

Lagga till nodsituationskontakter
Nodsituationskontakternas telefonnummer anvénds for sékerhets- och sparningsfunktioner.
1 |appen Garmin Connect véljer dueee.

2 Valj Sakerhet och sparning > Sakerhetsfunktioner > Nodsituationskontakter > Lagg till
nodsituationskontakter.

3 Foljinstruktionerna pa skarmen.

Dina nodsituationskontakter far ett meddelande nar du lagger till dem som nodsituationskontakt och kan
acceptera eller avboja din begdran. Om en kontakt avb6jer maste du vélja en annan nédsituationskontakt.

Handelsedetektorn

/\ OBSERVERA

Héandelsedetektorn &r en extrafunktion som endast ar tillganglig for vissa utomhusaktiviteter.
Héndelsedetektorn bor inte anvdandas som primar metod for att fa hjélp i en nédsituation.

OBS!
Innan du kan aktivera handelsedetektorn pa klockan maste du konfigurera nodsituationskontakter i Garmin
Connect appen (Ldgga till n6dsituationskontakter, sidan 23). Du maste ha en dataplan for din ihopparade
telefon och du maste befinna dig i ett omrade med natverkstackning dar data &r tillgdngliga. Dina
nodsituationskontakter maste kunna ta emot e-post eller sms (standardavgift for sms kan tillkomma).
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Satta pa och stinga av handelsedetektorn

/\ OBSERVERA
Handelsedetektorn ar en extrafunktion som endast ar tillganglig for vissa utomhusaktiviteter.
Héndelsedetektorn bor inte anvandas som primar metod for att fa hjalp i en nédsituation. Garmin Connect
appen kontaktar inte raddningstjansten a dina vagnar.

Innan du kan aktivera handelsedetektorn pa klockan maste du konfigurera nodsituationskontakter i Garmin
Connect appen (Ldgga till n6dsituationskontakter, sidan 23). Du maste ha en dataplan for din ihopparade
telefon och du maste befinna dig i ett omrade med natverkstackning dar data &r tillgangliga. Dina
nodsituationskontakter maste kunna ta emot e-post eller sms (standardavgift for sms kan tillkomma).

1 Hall C intryckt.
2 Vidlj Instéllningar > Sakerhet och sparning > Handelsedetektor.
3 Valj en GPS-aktivitet.
Obs! Handelsedetektering ar endast tillgangligt for vissa utomhusaktiviteter.

Nar en olycka upptécks av Approach S44 klockan och telefonen &r ansluten kan Garmin Connect appen skicka
ett automatiserat sms och e-postmeddelande med ditt namn och din GPS-position (om tillgéngligt) till dina
nodsituationskontakter. Ett meddelande visas pa din enhet och ihopparade telefon som anger att dina kontakter
meddelas om 15 sekunder. Om du inte behover hjalp kan du avbryta det automatiserade nodmeddelandet.

Begara hjalp

/\ OBSERVERA
Hjalp ar en extrafunktion och bor inte anvdndas som priméar metod for att fa hjalp i en nddsituation. Garmin
Connect appen kontaktar inte raddningstjansten a dina vagnar.

Innan du kan begéra hjalp maste du stélla in nddsituationskontakter i Garmin Connect appen (L&gga till
nddsituationskontakter, sidan 23). Du maste ha en dataplan for din ihopparade telefon och du maste befinna dig
i ett omrade med néatverkstackning dar data &r tillgdngliga. Dina nédsituationskontakter maste kunna ta emot
e-post eller sms (standardavgift for sms kan tillkomma).

1 Hall C intryckt.

2 Nar du kanner tre vibrationer slapper du knappen for att aktivera assistansfunktionen.
Nedrakningssidan visas.

3 Om det behovs véljer du ett alternativ innan nedrakningen ar klar:
+ Om du vill skicka ett anpassat meddelande med din begaran valjer du M|
« Om du vill avbryta meddelandet véljer du X

Sla pa LiveTrack

Innan du kan starta din forsta LiveTrack session maste du konfigurera kontakter i Garmin Connect appen
(L&gga till nédsituationskontakter, sidan 23).

1 Hallned (J.
2 Vilj Instéllningar > Sékerhet och sparning > LiveTrack.
3 Vilj Autostart > Pa om du vill starta en LiveTrack session varje gang du startar den hér typen av aktivitet.

24 Anpassa enheten



Systeminstallningar

Hall in C! och valj Instéllningar > System.

Display: Justerar skarminstallningarna (Anpassa skdrminstéllningarna, sidan 25).
Vibration: Slar pa och av vibrationer och stéller in vibrationsintensiteten.

Batterihantering: Stéller in hur aterstdende batteritid ska visas och aktiverar Batterisparldge for att férlanga
batteritiden (Instéllningar f6r batterihanteraring, sidan 25).

Tid: Justerar tidsinstallningarna (Tidsinstéllningar, sidan 25).
Enheter: Stéller in mattenheterna som anvénds péa klockan (Andra méttenheterna, sidan 26).

Losenordskod: Staller in en fyrsiffrig Idsenordskod for att skydda dina personuppgifter (Stélla in din
l6senordskod for klockan, sidan 26).

Las automatiskt: Du kan ldsa knapparna och pekskdrmen automatiskt for att forhindra oavsiktliga
knapptryckningar och svep pa skarmen.

Sprak: Staller in spraket som visas pa klockan.

Nollstall: Aterstiller standardinstéliningarna eller tar bort personuppgifter och aterstaller installningarna
(Aterstélla alla standardinstéllningar, sidan 26).

Programuppdatering: Sok efter programuppdateringar.
Om: Visar enhets-, programvaru-, licens- och regelinformation.
Avancerat: Stéller in avancerade systeminstallningar (Avancerade instéllningar, sidan 27).

Tidsinstallningar
Hallin C7, och vdlj Instéllningar > System > Tid.
Tidsformat: Staller in om klockan ska visa tiden i 12-timmarsformat, 24-timmarsformat eller militart format.

Tidskalla: Staller in tiden for klockan. Alternativet Automatiskt staller in tiden automatiskt baserat pa din
GPS-position.

Tid: Stéller in tiden om alternativet Tidskalla ar instéllt pa Manuell.

Tidssynkronisering: Gor att du kan synkronisera tiden manuellt om du byter tidszon och i samband med
uppdateringar for sommartid.

Anpassa skarminstallningarna

Hall ned CJ.

Vilj Instéllningar > System > Display.

Aktivera Stora teckensnitt om du vill 6ka storleken pa texten pa skdarmen.
Valj Ljusstyrka for att stélla in skarmens ljusstyrka.

Vilj Generell anvandning eller Under aktivitet.

Valj ett alternativ:

+ Valj Tidsgrans for att stédlla in tiden innan skdarmen slacks.

- Valj Alltid pa for att halla data pa urtavlan synliga och minska ljusstyrkan och bakgrunden. Det héar
alternativet paverkar batteriets och skdrmens livslangd (Om AMOLED-skdrmen, sidan 27).

+ Vailj Rorelse for att sla pa skarmen genom att héja och vrida pa armen for att titta pa handleden.
+ Vilj Kanslighet for att justera gestkénsligheten sa att skarmen slas pa mer eller mindre ofta.

7 Valj Nar du sover > Urtavla for att vélja en somnurtavla med minimala, ddmpade installningar eller for att
halla standardurtavlan pa under angivet sémnfonster.
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Installningar for batterihanteraring

Hall in @' och vdlj Instéllningar > System > Batterihantering.

Batterisparldge: Stanger av vissa funktioner for att maximera batteriets livslangd.
Batteri %: Visar aterstdende batteritid i procent.

Beradknad batteritid: Visar aterstdende batteritid som en uppskattning av aterstaende tid.
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Andra mattenheterna

Du kan anpassa mattenheter for avstand, tempo och hastighet, vikt, langd och temperatur.
1 Hall C intryckt.

2 Vadlj Instadllningar > System > Enheter.

3 Vilj typ av méttenhet.

4 Vilj en mattenhet.

Stalla in din losenordskod for klockan

OBS!
Om du anger fel I6senordskod tre génger lases klockan tillfalligt. Efter fem felaktiga forsok lases klockan tills
du aterstaller I6senordskoden i appen Garmin Connect. Om du inte har parat ihop klockan med telefonen tar
klockan bort dina data och &terstéller den till fabriksinstallningarna efter fem felaktiga forsok.

Du kan stélla in en I6senordskod pa klockan for att skydda dina personuppgifter.

1 Hall C intryckt.

2 Vadlj Installningar > System > Losenordskod > Ange losenordskod.

3 Ange en fyrsiffrig I6senordskod.

Du maste ange I6senordskoden omedelbart efter att du har startat klockan eller efter en period av inaktivitet.
Du kan stélla in hur lange klockan ska vara inaktiv innan du maste ange I6senordskoden med instéllningen
Tidsgrans.

Byta klockans losenordskod

Du méste veta klockans befintliga I6senordskod for att kunna dndra den. Om du glémmer I6senordskoden eller
anger fel ldsenordskod for ménga ganger koden i appen Garmin Connect.

1 Hall S intryckt.

2 Vilj Instéllningar > System > Losenordskod > Andra losenordskod.
3 Ange den befintliga fyrsiffriga I6senordskoden.

4 Ange en ny fyrsiffrig I6senordskod.

Aterstilla alla standardinstillningar

Innan du aterstaller alla standardinstéllningar bor du synkronisera klockan med Garmin Connect appen for att
overfora dina aktivitetsdata.

Du kan aterstélla alla instéllningar i klockan till fabriksinstéallningarna.
1 Hall C intryckt.

2 Vailj Installningar > System > Nollstall.

3 Valj ett alternativ:

Om du vill aterstélla samtliga av klockans instéllningar till fabriksinstallningarna, inklusive
anvandarprofildata, men spara aktivitetshistorik och hamtade appar och filer véljer du Aterstall
standardinstallningar.

Aterstall alla klockans instéliningar till fabriksinstallningar och ta bort all information du angivit och all
aktivitetshistorik genom att vélja Ta bort data och aterstill instéllningar.
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Avancerade installningar
Tryck pa (S och vdlj Instadllningar > System > Avancerat.

Dataregistrering: Stéller in hur enheten registrerar aktivitetsdata. Med inspelningsalternativet Smart (standard)
kan du spela in aktiviteter under langre tid. Inspelningsalternativet Varje sekund ger mer detaljerade
aktivitetsinspelningar, men spelar eventuellt inte in hela aktiviteter som haller pa under langre perioder.

USB-ldge: Anger att klockan ska anvanda MTP (Media Transfer Protocol) eller Garmin ldge nar den &r ansluten
till en dator. | laget Garmin kan du fortsatta anvanda klockan nar den ar ansluten till en stromkalla.

Kalibrera kompass: Gor att du kan kalibrera kompassen manuellt vid onormalt kompassbeteende. Till exempel
efter langa strackor eller vid extrema temperaturférandringar.

Enhetsinformation
Om AMOLED-skarmen

Klockinstéllningarna &r som standard optimerade for batteritid och prestanda (Maximera batteritiden,
sidan 29).

Kvardrojande bild eller "bildpunktsinbranning” ar normalt for AMOLED-enheter. For att forlanga skarmens
livslangd bor du undvika att visa statiska bilder med hdg ljusstyrka under langa tidsperioder. For att minimera
inbrénning stédngs Approach S44 skarmen av efter den valda tidsgrédnsen (Anpassa skdrminstéllningarna,
sidan 25). Du kan vrida handleden mot kroppen, trycka pa pekskarmen eller trycka pa en knapp for att vacka
klockan.

Byta banden

Du kan byta armbanden mot nya Approach S44-armband. Om du vill képa nya armband gar du till
buy.garmin.com.

Obs! Klockan &r inte kompatibel med tredjepartsband.
1 Skjut snabbfastets stift pa fjaderstaven for att ta bort bandet.

2 Sattin ena sidan av fjaderstaven for det nya bandet i klockan.
3 Skjut snabbfastsprinten och rikta in fjdderstaven mot klockans motsatta sida.
4 Upprepa steg 1 till 3 for att byta det andra bandet.
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Specifikationer

Batterityp Uppladdningsbart, inbyggt litiumjonbatteri
Vattenklassning 5ATM!

Drifts- och foérvaringstemperaturomrade Fran -20 till 60 °C (fran -4 till 140 °F)
Laddningstemperaturomrade Fran 0 till 45 °C (fran 32 till 113 °F)

Tradlosa frekvenser for EU (effekt) 2,4 GHz vid 4 dBm maximalt, 13,56 MHz vid 70 dBuV/m
Batteriinformation

Den faktiska batteritiden beror pa vilka funktioner som &r aktiverade pa klockan, t.ex. telefonaviseringar, GPS,
interna sensorer och anslutna sensorer.

batteritid
Smartwatch-lage Upp till 10 dagar vid normal anvandning
‘ Lage med alla satellitsystem Upp till 15 timmar vid normal anvandning

Skotsel av enheten

Undvik kraftiga stétar och ovarsam hantering eftersom det kan férkorta produktens livslangd.
Undvik att trycka pa knapparna under vatten.

Anvénd inte vassa féremal nér du tar bort batteriet.

Anvand aldrig harda eller vassa foremal pa pekskarmen eftersom den da kan skadas.

Anvand inte kemiska rengdringsmedel, I6sningsmedel eller insektsmedel som kan skada plastkomponenter och
ytor.

Skolj produkten noggrant med kranvatten efter att den utsatts for klor- eller salthaltigt vatten, solkram,
kosmetika, alkohol eller andra starka kemikalier. Om produkten utsétts for sddana substanser under en langre
tid kan holjet skadas.

Forvara inte enheten dar den kan utsattas for extrema temperaturer eftersom det kan orsaka permanenta
skador.

Rengora klockan

/\ OBSERVERA
Vissa anvandare kan uppleva hudirritation efter langvarig anvandning av klockan, sarskilt om anvandaren har
kanslig hud eller allergier. Om du upplever att huden blir irriterad ska du ta av dig klockan och ge huden tid att
ldka. Se till att klockan ar ren och torr och dra inte at den for hart for att undvika hudirritation.

Aven sméa mangder svett eller fukt kan gora att de elektriska kontakterna korroderar nar de ansluts till en
laddare. Korrosion kan férhindra laddning och datadverforing.

TIPS: Mer information finns pa garmin.com/fitandcare.
1 Skolj med vatten eller anvand en fuktig, luddfri duk.
2 Lat klockan torka helt.

1 Enheten klarar tryck som motsvarar ett djup p& 50 m. Mer information finns p& www.garmin.com/waterrating.
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Langtidsforvaring
N&r du inte tanker anvdanda enheten pa flera manader bor du ladda batteriet till minst 50 % innan du lagger

undan enheten. Enheten bor forvaras pa en sval, torr plats i normal rumstemperatur. Efter férvaring bor du ladda
enheten helt innan du anvander den.

Visa enhetsinformation

Du kan visa enhetsinformation, till exempel enhets-ID, programversion, information om regler och licensavtal.
1 Hall C intryckt.

2 Valj Instéllningar > System > Om.

Se information om regler och efterlevnad for E-label

Enhetens etikett ges elektroniskt. E-label kan ge information om regler, exempelvis identifieringsnummer fran
FCC eller lokala efterlevnadsmarkningar samt tillamplig produkt- och licensinformation.

1 Hall C’ intryckt.
2 P& instéllningsmenyn véljer du System.
3 Viljom.

Datahantering

Ta bort filer

OBS!

Om du inte &r séker pa vad en fil anvands till bér du inte ta bort den. Minnet i enheten innehaller viktiga
systemfiler som du inte bor ta bort.

Oppna Garmin enheten eller volym.

Om det behdvs 6ppnar du en mapp eller volym.
Valj en fil.

Tryck pa Delete pa tangentbordet.

Obs! Mac® operativsystem har begransat stod for MTP-fildverforingsldge. Du méaste dppna Garmin enheten
pa ett Windows" operativsystem.
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Felsokning

Mer information
Du hittar mer information om produkten pa Garmin webbplatsen.
Ytterligare handbocker, artiklar och programvaruuppdateringar hittar du pa support.garmin.com.
Ga till buy.garmin.com eller kontakta din Garmin aterforsaljare for information om tillbehér och utbytesdelar.

Maximera batteritiden
Du kan forldnga batteriets livslangd pa flera olika sétt.
Séatta pa Batterisparlage (Instéllningar for batterihanteraring, sidan 25).

Sluta anvanda skarmtidsgréansalternativet Alltid pa och vilja kortare skarmtidsgrans (Anpassa
skédrminstéllningarna, sidan 25).

Minska skarmljusstyrkan (Anpassa skarminstéliningarna, sidan 25).
Véxla fran en urtavla med rorlig bakgrund till en urtavla med statisk bakgrund (Byta urtavla, sidan 18).

Stang av Bluetooth nér du inte anvander anslutna funktioner (Stdnga av Bluetooth telefonanslutningen,
sidan 11).

Stang av aktivitetssparning (Instéllningar for aktivitetssparning, sidan 18).
Begransa typer av telefonaviseringar (Hantera aviseringar, sidan 10).
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Min enhet kan inte hitta golfbanor i narheten

Om en banuppdatering avbryts innan den har slutférts kan enheten sakna bandata. Om du vill reparera bandata
som saknas maste du uppdatera banorna igen.

1 Hé&mta och installera banuppdateringar fran Garmin Express programmet (Uppdatera programvaran med
Garmin Express, sidan 12).

2 Koppla bort enheten pa ett sdkert satt.
3 Ga ut och starta en testgolfrunda for att kontrollera att enheten hittar banor i narheten.

Ar min telefon kompatibel med min klocka?

Approach S44 klockan ar kompatibel med telefoner som anvander Bluetooth teknologi.
Information om kompatibilitet med Bluetooth finns pa garmin.com/ble.

Telefonen ansluter inte till klockan

Om telefonen inte ansluter till klockan kan du prova féljande tips.
Stang av telefonen och klockan och satt sedan pa dem igen.
Aktivera Bluetooth teknik pa din telefon.
Uppdatera Garmin Golf appen till den senaste versionen.

Ta bort klockan fran Garmin Golf appen och Bluetooth installningarna pa telefonen for att testa
ihopparningsprocessen pa nytt.

Om du har képt en ny telefon ska du ta bort klockan fran Garmin Golf appen pa den telefon som du inte
langre tanker anvanda.

Placera telefonen inom 10 m (33 fot) fran klockan.

Pa din telefon 6ppnar du appen Garmin Golf, valjer Profil > Mina enheter > Lagg till enhet for att aktivera
ihopparningslage.
Pa urtavlan haller du @ nedtryckt och véljer Instéllningar > Telefon > Para ihop telefon.

Enheten ar pa fel sprak
1 Hall ned @

2 Vil %,

3 Bladdra ned till den sista posten i listan och valj den.
4 Bladdra ned till den sjatte posten i listan och valj den.
5 Valj sprak.

Min enhet visar fel mattenheter
Kontrollera att du har valt ratt instélining fér mattenheter pa enheten (Andra méttenheterna, sidan 26).
Kontrollera att du har valt ratt instéllning for mattenheter pa ditt Garmin Golf konto.

Om mattenheterna pa enheten inte 6verensstammer med ditt Garmin Golf konto, kan enhetsinstallningarna
skrivas 6ver nar du synkroniserar enheten.

Starta om klockan
1 Hallin C tills klockan sténgs av.
2 Hallin CJ for att sétta pa klockan.
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Soka satellitsignaler

Det kan vara sa att enheten behdver fri sikt mot himlen for att hdmta satellitsignaler. Tid och datum stélls in
automatiskt utifran GPS-positionen.

TIPS: Mer information om GPS finns pa garmin.com/aboutGPS.
1 Ga utomhus till en 6ppen plats.

Enhetens framsida ska vara riktad mot himlen.
2 Vanta medan enheten soker satelliter.

Det kan ta 30—-60 sekunder att sdka satellitsignaler.

Forbattra GPS-satellitmottagningen

+ Synkronisera enheten ofta med ditt Garmin konto:
o Anslut enheten till datorn med hjalp av USB-kabeln och Garmin Express applikationen.
o Anslut klockan med Garmin Golf appen med hjalp av din Bluetooth aktiverade telefon.

Nar du ar ansluten till ditt Garmin konto hamtar enheten flera dagars satellitdata, vilket gor att den snabbt
hittar satellitsignaler.

Ta med klockan utomhus till en 6ppen plats, en bit fran héga byggnader och trad.
Sta stilla i nagra minuter.

Aktivitetssparning

Mer information om noggrannheten hos aktivitetssparning hittar du pa garmin.com/ataccuracy.

Min dagliga stegrakning visas inte
Den dagliga stegrakningen aterstélls varje natt vid midnatt.

Om streck visas istéllet for din stegrdkning ska du ge enheten tid att hdmta satellitsignaler och stélla in tiden
automatiskt.

Stegrakningen verkar inte stimma
Om stegrakningen inte verkar stdmma kan du testa foljande tips.
Bér klockan pa din icke-dominanta handled.
Bar klockan i fickan nar du skjuter en barnvagn eller grasklippare framfér dig.
Bar klockan i fickan nar du aktivt anvander endast hander eller armar.
Obs! Klockan kan tolka vissa upprepade rorelser, som nar du diskar, viker tvatt eller klappar hander, som steg.

Stegrakningen pa klockan stimmer inte med stegrakningen pa mitt Garmin Connect konto
Stegrakningen pa ditt Garmin Connect konto uppdateras nar du synkroniserar klockan.
1 Valj ett alternativ:

Synkronisera stegrakningen med Garmin Express programmet (Anvdnda Garmin Connect pa din dator,
sidan 12).

Synkronisera stegréakningen med Garmin Connect appen (Anvdnda smartphoneappar, sidan 12).
2 Vanta medan dina data synkroniseras.
Det kan ta flera minuter att synkronisera.

Obs! Du kan inte synkronisera dina data eller uppdatera stegrakningen genom att uppdatera Garmin Connect
appen eller Garmin Express programmet.

Mina intensiva minuter blinkar

Né&r du motionerar pa en intensitetsniva som kvalificerar sig for ditt mal med intensiva minuter borjar de
intensiva minuterna blinka.
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Aktiva kalorier: Kalorier som har forbrants under aktiviteten.
Aktuell tid: Tid pa dagen baserat pa din aktuella plats och tidsinstéllningar (format, tidszon och sommartid).

Cykelkadens: Cykling. Antal varv pa vevarmen. Enheten maste vara ansluten till kadensgivaren for att de har
data skall visas.

Distans: Tillryggalagd stracka for aktuellt spar eller aktivitet.

Fart: Aktuell fart for resan.

Genomshnittlig varvtid: Medelvarvtiden for den aktuella aktiviteten.

Hogintensiva minuter: Antalet hdgintensiva minuter.

Intervallangder: Antal slutforda bassanglangder under det aktuella intervallet.
Intervallavstand: Tillryggalagd stracka for aktuell intervall.

Intervallets simtagstyp: Aktuell tagtyp for intervallet.

Intervall- simtag/langd: Antal simtag i snitt per langd under det aktuella intervallet.
Intervall-Swolf: Genomsnittlig swolf-podng for det aktuella intervallet.
Intervalltempo: Medeltempot for den aktuella intervallen.

Intervalltid: Stopptiden for det aktuella intervallet.

Kadens: Lopning. Steg per minut (héger och véanster).

Kalorier: Mangden totala kalorier som forbrants.

Kurs: Den riktning som du ror dig i.

Langder: Antal slutférda bassanglangder under den aktuella aktiviteten.

Mattliga minuter: Antalet mattligt intensiva minuter.

Maxfart: Toppfarten for den aktuella aktiviteten.

Medelfart: Medelfarten for den aktuella aktiviteten.

Medelkadens: Cykling. Den genomsnittliga kadensen fér den aktuella aktiviteten.
Medelkadens: Lopning. Den genomsnittliga kadensen for den aktuella aktiviteten.
Medelsimtag/langd: Antal simtag i snitt per langd under den aktuella aktiviteten.

Medel Swolf: Genomsnittliga swolf-poang for den aktuella aktiviteten. Dina swolf-podng dr summan av tiden for
en langd plus antalet simtag fér den langden (Simterminologi, sidan 16).

Medeltempo: Medeltempot for den aktuella aktiviteten.

Minuter totalt: Det totala antalet intensiva minuter.

Sen. langd Swolf: Swolf-podng for den senast slutférda bassanglangden.
Sen. varvtempo: Medeltempot for det senast slutférda varvet.

Senaste dygnets hogsta: Den hdgsta temperaturen som en kompatibel temperatursensor har uppmatt under de
senaste 24 timmarna.

Senaste dygnets lagsta: Den lagsta temperaturen som en kompatibel temperatursensor har uppmatt under de
senaste 24 timmarna.

Senaste varvdistans: Tillryggalagd stracka for senast slutforda varv.

Senaste varvets kadens: Cykling. Medelkadensen for det senast slutférda varvet.
Senaste varvets kadens: Lopning. Medelkadensen for det senast slutférda varvet.
Senaste varv fart: Medelfarten for det senast slutforda varvet.

Senaste varvtid: Stopptiden for det senast slutforda varvet.

Sen intervall Swolf: Genomsnittlig swolf-poédng for det senast slutforda intervallet.
Simtag for senaste langd: Totalt antal simtag for den senast slutférda bassanglangden.
Simtid: Simtiden for den aktuella aktiviteten, exklusive vilotid.
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Solnedgang: Tiden for solnedgang baserat pa din GPS-position.
Soluppgang: Tiden for soluppgang baserat pa din GPS-position.
Steg: Totalt antal steg for den aktuella aktiviteten.

Temperatur: Lufttemperaturen. Din kroppstemperatur paverkar temperatursensorn. Enheten maste vara
ansluten till en tempe” sensor for att dessa data ska visas.

Tempo: Aktuellt tempo.

Tempo for senaste langd: Medeltempot for din senast slutférda bassanglangd.
Tidur: Stopptiden for den aktuella aktiviteten.

Timer: Den aktuella tiden for aktivitetstimern.

Total tid: Den totala inspelade tiden. Om du, t.ex. startar tiduret och I6per i 10 minuter, stoppar tidureti 5
minuter och sedan startar timern igen och I6per i 20 minuter, ar den forflutna tiden 35 minuter.

Typ av simtag for senaste langd: Simtagstyp som anvandes under den senast slutférda bassanglangden.
Varv: Antalet varv som slutforts for den aktuella aktiviteten.

Varvdistans: Tillryggalagd stracka for aktuellt varv.

Varvfart: Medelfarten for det aktuella varvet.

Varvkadens: Cykling. Den genomsnittliga kadensen for det aktuella varvet.

Varvkadens: Lopning. Den genomsnittliga kadensen for det aktuella varvet.

Varvsteg: Antal steg under det aktuella varvet.

Varvtempo: Medeltempot for det aktuella varvet.

Varvtid: Stopptiden for det aktuella varvet.

Hjulstorlek och omkrets

Nar fartsensorn anvands for cykling kdanner den automatiskt av hjulstorleken. Vid behov kan du manuellt ange
hjulets omkrets i fartsensorns instéllningar.

Dackstorleken for cykling ar utmaérkt pa bada sidorna av décket. Du kan méta hjulens omkrets eller anvanda
nagon av de berdkningsfunktioner som finns pa internet.
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