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Wstep

Nalezy zapozna¢ sie z zamieszczonym w opakowaniu produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace
bezpieczenstwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia i wiele istotnych wskazowek.

Ogolne informacje o urzadzeniu

Przesun palcem w gére lub w dot, aby przewija¢ petle podgladéw i menu (Podglady, strona 14).
® Gérny przycisk O Nacisnij, aby rozpoczgé partie golfa.

Nacisnij, aby rozpocza¢ aktywnosc¢ lub wigczy¢ aplikacje.

Przytrzymaj, aby wtaczy¢ zegarek.

Przytrzymaj, aby wys$wietli¢ menu sterowania oraz ustawienia zegarka (Sterowanie, strona 16).
() Dolny przycisk Q Nacisnij, aby powrécié¢ do poprzedniego ekranu.

Podczas aktywnosci nacisnij, aby zarejestrowac okrazenie lub odpoczynek.

Pierwsze kroki

Przy pierwszym uzyciu zegarka wykonaj ponizsze czynnos$ci w celu skonfigurowania zegarka i zapoznania sie
z jego podstawowymi funkcjami.

1 Przytrzymaj . aby wiaczy¢ zegarek (Ogdlne informacje o urzadzeniu, strona 1).
2 Odpowiedz na monity zegarka dotyczace preferencji jezykowych, jednostek miary oraz odlegtosci dla drivera.
3 Sparuj z telefonem (Parowanie telefonu, strona 2).
Sparowanie z telefonem zapewnia dostep do synchronizaciji kart z wynikami, powiadomien i innych funkcji.
4 Catkowicie nataduj zegarek , aby energii starczyto na catg runde golfa (Ladowanie zegarka, strona 2).

Korzystanie z funkcji zegarka
+ Natarczy zegarka przewin w gore lub w dot, aby przewija¢ petle widokdw.

W zegarku znajduja sie fabrycznie zatadowane podglady zapewniajgce szybki dostep do réznych informacji.
Sparowanie zegarka z telefonem pozwoli korzystaé z dodatkowych podgladéw.

Na tarczy zegarka nacisnij przycisk Cti wybierz °° aby rozpocza¢ aktywnos¢ lub otworzy¢ aplikacje.
Przytrzymaj T wybierz Ustawienia, aby dostosowac¢ ustawienia i tarcze zegarka
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Parowanie telefonu

Aby korzystac z funkcji online, nalezy sparowac zegarek bezposrednio z poziomu aplikacji Garmin Golf”, a nie
z poziomu ustawien Bluetooth® w telefonie.

1 Podczas konfiguracji wstepnej zegarka wybierz v, gdy pojawi sie monit o sparowaniu ze smartfonem.
UWAGA: Jesli poprzednio proces parowania zostat pominiety, mozesz przytrzymac przycisk CI a nastepnie
wybra¢ kolejno Ustawienia > Telefon > Paruj telefon.

Zeskanuj kod QR za pomoca smartfona i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby
zakonczy¢ proces parowania i konfiguraciji.

N

Ladowanie zegarka

To urzadzenie jest zasilane przez baterie litowo-jonowa. Nalezy zapoznac sie z zamieszczonym w opakowaniu
produktu przewodnikiem Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa i produktu zawierajgcym ostrzezenia
i wiele istotnych wskazowek.

NOTYFIKACJA
Aby zapobiec korozji, nalezy doktadnie wyczyscic¢ i osuszy¢ styki oraz obszar wokét nich przed tadowaniem
i podtgczeniem urzadzenia do komputera. Wskazéwki dotyczace czyszczenia (Wskazdwki dotyczace
bezpieczeristwa urzadzenia, strona 31).

1 Podtacz kabel (koniec A) do portu tadowania zegarka.

2 Drugi koniec kabla wt6z do portu USB do tadowania.
Zegarek wyswietla biezgcy poziom natadowania baterii.

Aktualizacje produktow

Zainstaluj w komputerze aplikacje Garmin Express” (www.garmin.com/express). Zainstaluj aplikacje Garmin
Golf w telefonie.

Aplikacja umozliwia tatwy dostep do tych ustug w urzgdzeniach Garmin®:
Aktualizacje oprogramowania
Aktualizacje pol golfowych
Przesytanie danych do Garmin Golf
Rejestracja produktu
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Konfigurowanie Garmin Express

1 Podtacz urzadzenie do komputera za pomoca kabla USB.
2 Odwiedz strone garmin.com/express.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Granie w golfa

Zanim rozpoczniesz gre w golfa, nataduj zegarek (Ladowanie zegarka, strona 2).
UWAGA: Niektére funkcje sg dostepne tylko w ramach subskrypcji Garmin Golf.
1 Nacis$nij .

2 Wybierz Graj w golfa.

Urzadzenie lokalizuje satelity, oblicza Twojg pozycje i wybiera pole golfowe, jesli w poblizu jest tylko jedno
pole golfowe.

3 Jesli pojawi sie lista pél golfowych, wybierz pole z listy.
4 Wybierz V4 aby zapisa¢ wynik.

Granie w golfa
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5 Wybierz obszar tee.
Pojawi sie ekran informacji dotyczgcych dotkéw.

Numer biezgcego dotka

Norma dla dotka

Mapa dotka.

CHONCRS

Odlegtosci do poczatku, srodka i konca greena.

UWAGA: Poniewaz pozycje znacznikdw sie zmieniajg, zegarek oblicza odlegtos¢ do przedniej, Srodkowej
i tylnej czesci greenu, a nie do doktadnej pozycji znacznika.
6 Wybierz opcje:
+ Dotknij odlegtosci do greenu z przodu, posrodku lub z tytu aby wys$wietli¢ odlegto$é PlaysLike (Ikony
dystansu PlaysLike, strona 10).

Przesun w gére lub w dot odlegtos¢ do greenu z przodu, posrodku lub z tytu, aby wyswietli¢c dodatkowe
informacje, w tym ocene handicapu i warunki PlaysLike.

Dotknij mapy, aby wyswietli¢ wiecej szczegotéw lub zmierzyé odlegtos$é, korzystajac z funkcji kierowania
dotykiem (Pomiar dystansu za pomocg dotykowego wyznaczania celu, strona 6).

Dotknij mapy i wybierz /\ lub V, aby wyswietli¢ lokalizacje i dystans do lay-upa lub z przodu i z tytu
hazardu (Hazardy i lay-upy, strona 6).

Nacisnij 7, aby otworzy¢ menu golfa (Menu gry w golfa, strona 5).
Po przejsciu do nastepnego dotka zegarek automatycznie wyswietli informacje o nowym dotku.
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Menu gry w golfa
Podczas rundy mozesz nacisng¢ @' aby uzyska¢ dostep do dodatkowych funkcji w menu gry w golfa.

Pokaz green: Umozliwia przesuniecie pozycji chorggiewki w celu uzyskania bardziej doktadnego pomiaru
odlegtosci (Podglad greena, strona 5).

Zmien dotek: Umozliwia reczng zmiane dotka (Zmiana dotkéw, strona 6).

Zmien green: Pozwala na zmiane greena, gdy dla danego dotka dostepnych jest wiecej niz jeden green (Zmiana
dotkéw, strona 6).

Tablica wynikéw: Otwiera karte wynikdw dla danej partii (Zachowaj wyniki, strona 6).

PinPointer: Funkcja PinPointer dziata jak kompas, ktory pomaga okresli¢ kierunek do miejsca choragiewki, gdy
nie widzisz greena (Wyswietlanie kierunku do dotka, strona 9). Dzieki niej wiesz, w ktérym kierunku masz
wykonac uderzenie, nawet bedgc miedzy drzewami lub gteboko w putapce piaskowe;.

UWAGA: Nie nalezy uzywac¢ funkcji PinPointer, gdy znajdujesz sie w wézku golfowym. Zakitocenia z wozka
golfowego moga mie¢ wptyw na doktadnos¢ kompasu.

Informacje o rundzie: Wys$wietla punktacje, statystyki i informacje o krokach (Wyswietlanie informacji o rundzie,
strona 9).

Ostatnie uderzenie: Pokazuje dystans poprzedniego uderzenia zarejestrowany przez funkcje Garmin AutoShot”
(Wyswietlanie zmierzonych uderzen, strona 9). Mozesz réwniez zarejestrowac uderzenie recznie (Reczne
dodawanie uderzenia, strona 9).

Statystyki kija: Wyswietla statystyki dla kazdego kija (Wyswietlanie statystyk kija, strona 9). Pojawia sie, gdy
parujesz Approach kompatybilne czujniki do sledzenia kijow lub wtgczasz ustawienie Monit o kiju.

Wtasne cele: Pozwala na zapisanie pozycji, np. obiektu lub przeszkody, dla biezacego dotka (Zapisywanie
wiasnych celéw, strona 10).

Wschod i zachod stonca: Pokazuje godziny wschodu i zachodu stonca oraz zmierzchu dla biezgcego dnia.

Ustawienia: Umozliwia dostosowanie ustawien aktywnosci gry w golfa (Ustawienia aktywnosci i aplikacji,
strona 23).

Zakoricz partie: Konczy biezgca partie (Koriczenie rundy, strona 11).

Podglad greena

W trakcie rundy mozna przyjrzec¢ sie greenowi i przesungc¢ znacznik w celu uzyskania bardziej doktadnego

pomiaru odlegtosci.

1 Nacisnij .

2 Wybierz opcje Pokaz green.

3 Dotknij lub przeciagnij N, aby przesunaé pozycje choragiewki.
Odlegtosci na ekranie z informacjami dotyczacymi dotka zostang zaktualizowane dla nowej pozycji
choragiewki. Pozycja chorggiewki zapisywana jest tylko dla biezacej partii.

Granie w golfa



Hazardy i lay-upy

Mozesz dotkngé mapy, aby wyswietli¢ hazardy i lay-upy dla biezgcego dotka.

Bunker

497

To Front

Rodzaj hazardu lub dystans do lay-upa.
Miejsce hazardu lub lay-upa.
Odlegtos¢ do lay-upa lub do przodu i tytu hazardu.

Mozesz dotknac¢ strzatek, aby wyswietli¢ inne hazardy lub lay-upy dla danego dotka.

® @O

Pomiar dystansu za pomocg dotykowego wyznaczania celu

Podczas rozgrywania rundy mozesz wskazac cel palcem, aby zmierzy¢ odlegtos¢ do dowolnego miejsca na
mapie.
UWAGA: Ta funkcja wymaga posiadania subskrypcji Garmin Golf.
1 Podczas gry w golfa dotknij mapy.
2 Dotknij mapy, aby umiesci¢ okrag celu {:}
Mozesz sprawdzi¢ odlegtos¢ od obecnej pozycji do kétka celu oraz od kétka celu do pozycji chorggiewki.

Zmiana dotkow

Dotki mozna zmienia¢ recznie na ekranie widoku dotka.
1 Nacisnij Q

2 Wybierz Zmien dotek.

3 Wybierz dotek, przewijajac w gore i w dot.

Zachowaj wyniki
1 Nacisnij Q .
2 Wybierz Tablica wynikéw.
UWAGA: Jesli punktacja jest wytgczona, wybierz Wigcz punktacje.
3 Wybierz dotek.
4 Wybierz—Iub —|— aby ustawi¢ wynik.
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Wigczanie sledzenia statystyk

Po wigczeniu funkcji $ledzenia statystyk w urzadzeniu mozliwe jest wyswietlanie statystyk dla obecnej rundy
(Wyswietlanie informacji o rundzie, strona 9). Mozesz poréwnywac wyniki z rund i $ledzi¢ postepy za pomoca
aplikacji Garmin Golf.

1 Przytrzymaj C)' .
2 Wybierz Ustawienia > Ustawienia golfa > Punktacja > Sledzenie statystyk.

Rejestrowanie statystyk

Przed rozpoczeciem rejestrowania statystyk wtgcz funkcje $ledzenia statystyk (Wtgczanie sledzenia statystyk,
strona 7).

1 Na karcie wynikow wybierz dotek.
2 Wprowadz catkowitg liczbe wykonanych uderzen, w tym puttéw, i nacisnij Nastepny.
3 Ustaw liczbe puttéw i wybierz Nastepny.
UWAGA: Liczba puttow jest wykorzystywana wytacznie do $ledzenia statystyk i nie zwieksza Twojego
wyniku.
4 W razie potrzeby wybierz opcje:
UWAGA: W przypadku dotka par 3 lub w przypadku uzywania czujnikéw Approach informacja o fairway nie
pojawi sie.
Jesli pitka trafita na fairway, wybierz 2
Jesli pitka nie trafita na fairway, wybierz o
5 W razie potrzeby wprowadz liczbe uderzen karnych.

Ustawianie metody punktaciji

Mozna wybra¢ metode, ktdrej zegarek bedzie uzywac do rejestrowania wynikow.

1 Przytrzymaj @ .

2 Wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia golfa > Punktacja > Metoda punktacji.
3 Wybierz metode punktaciji.

Informacje o punktacji Stableford

W przypadku wybrania metody punktacji Stableford (Ustawianie metody punktacji, strona 7) punkty sg
przyznawane na podstawie liczby uderzen wykonanych w stosunku do normy. Na koniec rundy najwyzszy wynik
wygrywa. Urzadzenie przyznaje punkty zgodnie z zasadami amerykanskiego stowarzyszenia United States Golf
Association.

Tablica wynikéw gry Stableford wyswietla punkty zamiast ruchéw.

Punkty Liczba uderzen wykonanych w stosunku do normy
0 2 lub wiecej powyzej

1 1 powyzej

2 Norma

3 1 ponizej

4 2 ponizej

5 3 ponizej
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Historia wynikow

Podczas rozgrywania rundy zegarek wyswietla kolor (1) obok kazdego wskaznika dotka 2) wzdtuz ramki, aby
wskaza¢ wynik na danym dotku.

_ Liczba uderzen wykonanych w stosunku do normy

Fioletowy 5 lub wiecej powyzej
Rozowy 4 powyzej
Czerwony 3 powyzej
Pomaranczowy 2 powyzej

26ty 1 powyzej

Zielony Norma
Jasnoniebieski 1 ponizej
Ciemnoniebieski 2 lub mniej ponizej

Wigczanie punktacji handicapu
1 Przytrzymaj C)' .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia golfa > Punktacja > Wynik handicapu.
3 Wybierz opcje:
Wybierz Uzyj aplikacji Garmin Golf, aby uzy¢ handicapu skonfigurowanego w aplikacji Garmin Golf.

Wybierz Handicap lokalny, aby wprowadzic¢ liczbe ruchéw, ktéra ma zostac¢ odjeta od catkowitego wyniku
gracza.

Wybierz HCP/Slope, aby poda¢ Handicap Index” gracza i obliczy¢ handicap pola dla tego gracza.
UWAGA: Slope Rating® jest obliczany automatycznie na podstawie wybranego obszaru tee.

Mozesz przesungé w goére lub w dot na ekranie informaciji o dotku, aby wyswietli¢ liczbe uderzen
z handicapem i ocene handicapu. Na karcie wynikéw wyswietlane sg wyniki rundy dostosowane do
handicapu.
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Wyswietlanie kierunku do dotka

Funkcja PinPointer dziata jak kompas, ktéry pomaga okresli¢ kierunek do greena, gdy go nie widzisz. Dzieki
niej wiesz, w ktérym kierunku masz wykonac¢ uderzenie, nawet bedgc miedzy drzewami lub gteboko w putapce
piaskowe;.
UWAGA: Nie nalezy uzywac¢ funkcji PinPointer, gdy znajdujesz sie w wézku golfowym. Zaktdcenia z wozka
golfowego moga mie¢ wptyw na doktadnos¢ kompasu.
1 Nacisnij C.
2 Wybierz PinPointer.

Strzatka wskazuje droge do pozycji chorggiewki.

Wyswietlanie informacji o rundzie

Podczas rundy mozna wyswietla¢ punktacje, statystyki i informacje o krokach.
1 Nacisnij C.

2 Wybierz Informacje o rundzie.

3 Przesun palcem w gore.

Wyswietlanie zmierzonych uderzen

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje automatycznego wykrywania i rejestrowania uderzen. Przy kazdym
uderzeniu wzdtuz fairwaya urzadzenie zapisuje odlegto$¢ uderzenia, tak aby mozna byto jg péZniej wyswietlic.

PORADA: Automatyczne wykrywanie uderzen dziata najlepiej w przypadku noszenia urzadzenia na nadgarstku
reki dominujgcej i dobrego kontaktu z pitkg. Putty nie sg wykrywane.
1 Podczas gry w golfa nacisnij przycisk .
2 Wybierz Ostatnie uderzenie.
Zostanie wyswietlony dystans ostatniego uderzenia.

UWAGA: W momencie ponownego uderzenia pitki, trafienia puttem na green lub przejscia do nastepnego
dotka dystans zostanie automatycznie wyzerowany.

3 Wybierz #A\ > Pokaz wiecej, aby wyswietli¢ wszystkie zapisane uderzenia.

UWAGA: Odlegtosc od ostatniego uderzenia jest rowniez wyswietlana w gornej czesci ekranu z informacjami
dotyczgcymi dotkow.

Reczne dodawanie uderzenia

Uderzenie mozesz dodac recznie, jesli urzadzenie go nie wykryto. Nalezy dodac¢ uderzenie z lokalizacji
pominietego uderzenia.

1 Nacisnij .
2 Wybierz kolejno Ostatnie uderzenie > #A\ > Dodaj uderzenie.
3 Wybierz V4 aby rozpocza¢ oddanie nowego uderzenia w biezgcej pozyciji.

Wyswietlanie statystyk kija

Aby wyswietla¢ statystyki kija, musisz sparowa¢Approach akcesoria $ledzace kij lub wigczyé ustawienie Monit
o kiju (Ustawienia golfa, strona 22).

Podczas rundy mozesz wyswietla¢ statystyk kija, takie jak dystans i doktadnosc.

1 Nacis$nij .

2 Wybierz Statystyki kija.

3 Wybierz kij.

4 Przesun palcem w gore.
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Zapisywanie wlasnych celow

Podczas rundy mozna zapisa¢ do pieciu wiasnych celéw dla kazdego dotka. Zapisywanie celu przydaje sie
w celu rejestrowania obiektéw lub przeszkdd, ktére nie sg pokazane na mapie. Mozna wyswietla¢ odlegtosci do
tych celéw z ekranu hazarddw i lay-upéw (Hazardy i lay-upy, strona 6).

1 Stan blisko celu, ktéry chcesz zapisac.
UWAGA: Nie mozna zapisa¢ celu, ktory jest daleko od aktualnie wybranego dotka.
2 Na ekranie z informacjami dotyczgcymi dotkéw nacisnij przycisk .
3 Wybierz Wiasne cele.
4 Wybierz typ celu.

Korzystanie z Trybu z duzymi cyframi
Mozna zmieni¢ wielkos$¢ cyfr wyswietlanych na ekranie podgladu dotka.
1 Nacisnij .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Duze cyfry.
3 Nacisnij ).
Odlegtosci do przedniej, srodkowej lub tylnej czesci greena sg wyswietlane duzg czcionka

4 Przesun palcem w gore lub w dét, aby wyswietli¢ dodatkowe dane.

Ikony dystansu PlaysLike

Funkcja dystansu PlaysLike uwzglednia zmiany wysokosci na polu poprzez wyswietlanie skorygowanej
odlegtosci do greena. Podczas partii, mozesz dotkngé odlegtosci do greena, aby wyswietli¢ dystans PlaysLike.

UWAGA: Funkcja ta wymaga subskrypcji Garmin Golf.

A\ Dystans jest dtuzszy od oczekiwanego ze wzgledu na zmiane wysokosci.
B Dystans jest zgodny z oczekiwaniami.

W: Dystans jest krétszy od oczekiwanego ze wzgledu na zmiane wysokosci.
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Konczenie rundy
1 Nacisnij C.
2 Wybierz Zakoncz partie.
3 Przesun palcem w gore.
4 Wyblerz opcje:
« Aby zapisac runde i powrdcic do trybu zegarka, wybierz Zapisz.
Aby edytowac karte wynikow, wybierz Edytuj wynik.
Aby odrzuci¢ runde i powrdci¢ do trybu zegarka, wybierz Odrzué.
Aby wstrzymac runde i wznowi¢ jg w pdzniejszym czasie, wybierz Pauza.

tacznosé

Po sparowaniu z kompatybilnym telefonem dostepne sg funkcje tgcznosci z zegarkiem (Parowanie telefonu,
strona 2).

Funkcje tacznosci telefonu

Po sparowaniu zegarka Approach za pomocag aplikacji Garmin Golf dostepne sg funkcje tgcznosci telefonu
(Parowanie telefonu, strona 2).

Funkcje aplikacji z aplikacji Garmin Golf (Aplikacja Garmin Golf, strona 12)

Funkcje aplikacji z aplikacji Garmin Connect” (Garmin Connect, strona 13)

Podglady (Podglady, strona 14)

Funkcje menu elementow sterujgcych (Sterowanie, strona 16)

Funkcje bezpieczenstwa i $ledzenia (Funkcje bezpieczeristwa i monitorowania, strona 26)
Interakcje z telefonem, takie jak powiadomienia (Wfgczenie powiadomieri Bluetooth, strona 11)

Wiaczenie powiadomien Bluetooth

Aby moc wyswietla¢ powiadomienia, musisz najpierw sparowac zegarek z serii Approach ze zgodnym
smartfonem (Parowanie telefonu, strona 2).

1 Przytrzymaj Cf .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Powiadomienia i alerty > Powiadomienia z telefonu.
3 Wyblerz opcje:

+ Wybierz kolejno Do uzytku ogélnego, aby okresli¢ preferencje dotyczgce powiadomien wyswietlanych
w trybie zegarka.

Wybierz Podczas aktywnosci, aby okresli¢ preferencje dotyczgce powiadomien wyswietlanych podczas
rejestrowania aktywnosci.

Wybierz Podczas snu, aby wtgczyc¢ lub wytgczy¢ tryb Nie przeszkadzaé.
Wybierz Prywatnosé, aby ustawic preferencje dotyczace prywatnosci.

Zarzadzanie powiadomieniami
Powiadomieniami wy$wietlanymi w zegarku Approach S44 mozesz zarzagdza¢ za pomoca zgodnego smartfona.
Wybierz opcje:
Jesli korzystasz z urzgdzenia iPhone’, przejdz do ustawien powiadomien systemu iOS®, aby wybraé
elementy, ktére chcesz widzie¢ na ekranie zegarka.

Jesli korzystasz ze smartfona z systemem Android”, z poziomu aplikacji Garmin Connect wybierz kolejno
e ¢ ¢ > Ustawienia > Powiadomienia.
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Korzystanie z trybu Nie przeszkadzaé

Trybu Nie przeszkadza¢ mozna uzywac do wytgczania podswietlenia i alertow wibracyjnych. Na przykiad tryb
ten mozna witgcza¢ na czas snu lub ogladania filmu.

UWAGA: W ustawieniach uzytkownika na koncie Garmin Connect mozna poda¢ swoje typowe godziny snu.
1 Przytrzymaj Q .
2 Wybierz Nie przeszkadzaé.

Wylaczanie potaczenia z telefonem Bluetooth
1 Przytrzymaj Q .

2 Wybierz Ustawienia > Telefon > Stan > Wytaczono, aby wytgczy¢ Bluetooth potgczenie pomiedzy telefonem
a Approach zegarkiem.

Wskazéwki dotyczgce wytgczania technologii Bluetooth w telefonie mozna znalez¢ w podreczniku
uzytkownika telefonu.

Wiaczanie i wylaczanie alertow potaczenia z telefonem

Zegarek Approach S44 mozna skonfigurowac w taki sposéb, aby informowat uzytkownika o potgczeniu lub
roztgczeniu ze smartfonem sparowanym za pomocg technologii Bluetooth.

UWAGA: Alerty potaczenia z telefonem sg domysinie wytgczone.
1 Przytrzymaj @ .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Telefon > Alerty podtacz. urzadz..

Znajdowanie telefonu

Mozesz uzy¢ tej funkciji, aby zlokalizowaé zgubiony telefon sparowany za pomoca technologii Bluetooth

i znajdujacy sie w jej zasiegu.

1 Przytrzymaj Cf .

2 Wybierz LY
Na ekranie zegarka Approach S44 wyswietlone zostang stupki sity sygnatu, a telefon wyemituje alarm
dZzwiekowy. Liczba stupkdéw bedzie sie zwieksza¢ w miare zblizania sie do telefonu.

3 Nacisnij Q, aby zatrzymac wyszukiwanie.

Aplikacje na telefon i na komputer

Mozesz potaczyc¢ zegarek z wieloma aplikacjami Garmin na telefon i na komputer za pomoca tego samego
konta Garmin.

Aplikacja Garmin Golf

Aplikacja Garmin Golf umozliwia przesytanie kart wynikéw z urzadzenia Approach S44, aby zobaczy¢
szczegotowe statystyki i analizy uderzen. Golfisci moga rywalizowaé ze soba na réznych polach golfowych,
korzystajac z aplikacji Garmin Golf. Ponad 43 000 pdl golfowych posiada tablice wynikéw, do ktérych kazdy
moze dotgczy¢. Mozesz stworzy¢ wtasny turniej i zaprosi¢ graczy do rywalizacji. , sg dostepne w urzadzeniu
Approach S44 z cztonkostwem w Garmin Golf.Dodatkowe funkcje, takie jak as bardziej szczegétowe mapy pdl
golfowych, dane poziomic greenéw, Touch Targeting (Pomiar dystansu za pomoca dotykowego wyznaczania
celu, strona 6) czy PlaysLike Distance (lkony dystansu PlaysLike, strona 10), sg dostepne w urzadzeniu
Approach S44 z cztonkostwem Garmin Golf

Aplikacja Garmin Golf synchronizuje dane z kontem Garmin Connect. Aplikacje Garmin Golf mozna pobra¢ na
telefon ze sklepu z aplikacjami (garmin.com/golfapp).
Automatyczne aktualizacje pol golfowych

Urzadzenie Approach obstuguje automatyczne aktualizacje pdl golfowych za pomoca aplikacji Garmin Golf. Po
potaczeniu urzadzenia ze smartfonem najczesciej uzywane pola golfowe sg automatycznie aktualizowane.
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Garmin Connect

Po sparowaniu zegarka ze smartfonem za pomocg aplikacji Garmin Golf automatycznie tworzone jest konto
Garmin Connect. Aplikacja Garmin Golf synchronizuje dane z kontem Garmin Connect. Aplikacje Garmin
Connect mozna pobra¢ na telefon ze sklepu z aplikacjami.

Konto Garmin Connect umozliwia sledzenie informacji na temat sprawnosci fizycznej i samopoczucia oraz

taczenie sie ze znajomymi. Umozliwia $ledzenie, analizowanie oraz udostepnianie informacji na temat swojej

aktywnosci, stanowigc Zrédto wzajemnej motywacji. Mozna rejestrowaé wszystkie swoje aktywnosci, takie jak

biegi, jazdy, sesje ptywania i wiele innych.

Zapisuj aktywnosci: Po ukonczeniu i zapisaniu aktywnosci w zegarku mozna przestac jg do konta Garmin
Connect i trzymac jg tam przez dowolny czas.

Analizuj dane: Mozesz wyswietli¢ bardziej szczeg6towe informacje o ¢wiczeniach fizycznych i aktywnosciach
na $wiezym powietrzu, w tym czas, dystans, spalone kalorie, widok mapy z géry oraz wykresy tempa
i predkosci. Mozna takze wyswietli¢ wtasne raporty.

Sledz swoje postepy: Mozesz $ledzié dzienng liczbe krokéw, przystgpié do rywalizacji ze znajomymi
i realizowac zatozone cele.

Udostepniaj aktywnosci: Mozesz potgczyc¢ sie ze znajomymi, aby $ledzi¢ wzajemnie swoje aktywnos$ci oraz
publikowa¢ tgcza do swoich aktywnosci w serwisach spotecznosciowych.

Korzystanie z aplikacji na smartfona

Po sparowaniu urzadzenia ze smartfonem (Parowanie telefonu, strona 2) mozesz uzy¢ aplikacji Garmin Golf
i Garmin Connect, aby przesta¢ wszystkie dane na konto Garmin.

1 Otworz aplikacje Garmin Golf lub Garmin Connect w smartfonie.
PORADA: Aplikacja moze by¢ uruchomiona lub dziata¢ w tle.

2 Umies¢ urzadzenie w zasiegu smartfonu, czyli w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m (30 stép).
Urzadzenie automatycznie zsynchronizuje dane z kontem.

Aktualizowanie oprogramowania za pomoca aplikacji na smartfon

Po sparowaniu urzgdzenia ze smartfonem (Parowanie telefonu, strona 2) mozesz uzy¢ aplikacji Garmin Golf
i Garmin Connect, aby zaktualizowac oprogramowanie urzgdzenia.

Zsynchronizuj urzadzenie z jedna z aplikacji (Korzystanie z aplikacji na smartfona, strona 13).
Gdy zostanie udostepnione nowe oprogramowanie, aplikacja automatycznie przesle je do urzadzenia.

Korzystanie z serwisu Garmin Connect na komputerze

Aplikacja Garmin Express potgczy zgodny zegarek golfowy Garmin z kontem Garmin Connect, korzystajac
z komputera.

1 Podtacz zegarek golfowy Garmin do komputera za pomocg kabla USB.
Odwiedz strone garmin.com/express.

Pobierz i zainstaluj aplikacje Garmin Express.

Otwoérz aplikacje Garmin Express i wybierz Dodaj urzadzenie.

Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Aktualizacja oprogramowania przy uzyciu aplikacji Garmin Express

Aby przeprowadzi¢ aktualizacje oprogramowania zegarka, nalezy najpierw pobra¢ i zainstalowac¢ aplikacje
Garmin Express oraz dodac¢ swdj zegarek (Korzystanie z serwisu Garmin Connect na komputerze, strona 13).

1 Podtacz zegarek do komputera za pomocg przewodu USB.
Gdy zostanie udostepnione nowe oprogramowanie, aplikacja Garmin Express przesle je do zegarka.

2 Po zakonczeniu przesytania aktualizacji przez aplikacje Garmin Express odtgcz zegarek od komputera.
Zegarek zainstaluje aktualizacje.

ga h WDN
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Podglady
Zegarek jest wyposazony w fabrycznie zatadowane podglady, ktére zapewniajg szybki dostep do informaciji
(Wyswietlanie petli podgladéw, strona 15). W przypadku niektérych podgladéw wymagane jest potgczenie
Bluetooth ze zgodnym telefonem.
Niektdre podglady nie sg domysinie wyswietlane. Mozesz je dodac recznie do listy podgladéw (Konfiguracja
petli podgladdéw, strona 15).

Kalendarz Wyswietla nadchodzace spotkania z kalendarza telefonu.
Kalorie Wyswietla informacje o kaloriach z biezagcego dnia.
Golf Wyswietla wyniki i statystyki gry w golfa w ostatniej rundzie.
Wydajnosé gry w golfa }NySW|etI.a sfcatystykl glotyczqce vyydamosm gry w golfa, ktére utatwiajg sledzenie
i zrozumienie obszaréw wymagajgcych poprawy.
Historia Wyswietla historie aktywnosci i wykres zarejestrowanych aktywnosci.
Minuty intensywnej Sledzi czas spedzony na wykonywaniu umiarkowanych i intensywnych aktywnosci,
aktywnosci tygodniowy cel liczby minut intensywnej aktywnosci oraz postep w realizaciji celu.

Ostatnia aktywnosc¢ Wyswietla krétkie podsumowanie ostatnio wykonywanej aktywnosci.

Muzyka Pozwala sterowa¢ odtwarzaniem muzyki w telefonie.

Powiadomienia o rozmowach przychodzacych, wiadomosciach tekstowych, aktuali-
Powiadomienia zacjach statusu na portalach spotecznosciowych i nie tylko — w zaleznosci od
ustawien powiadomien telefonu (Wtaczenie powiadomieri Bluetooth, strona 11).

Kroki Sledzi dzienng liczbe krokéw, ich cel oraz dane z poprzednich dni.

Wschéd i zachéd

storica Wyswietla godziny wschodu i zachodu storica oraz zmierzchu cywilnego.

Pogoda Wyswietla biezgcag temperature i prognoze pogody.
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Wyswietlanie petli podgladow

Podglady umozliwiajg szybki dostep do danych o zdrowiu, informacji o aktywnosci, wbudowanych czujnikéw
i wielu innych elementéw. Dodatkowo sparowanie zegarka umozliwia wyswietlanie danych, m.in. powiadomien,
pogody i wydarzen z kalendarza, z telefonu.

1 Przesun palcem w goére lub w dé6t na tarczy zegarka.
Zegarek bedzie przewija¢ wkoto dostepne podglady i wyswietla¢ podsumowanie danych dla kazdego z nich.

Sunset in 6h 37nY

[ I
7:37a 9:03p

Intensity Min

2 Dotknij ekranu dotykowego, aby wyswietli¢ wiecej informacji dotyczace podgladu.
3 Wybierz opcje:
Przesun palcem w gore, aby wyswietli¢ szczegoty dotyczace podgladu.
Nacisnij przycisk , aby wyswietli¢ dodatkowe opcje i funkcje dotyczace podgladu.

Konfiguracja petli podgladow

1 Przesun palcem w goére lub w dot, aby wyswietli¢ petle podgladu.

2 Wybierz Edytuj.

3 Wybierz opcje:
Wybierz podglad i przesun palcem w gére lub w dot, aby zmieni¢ jego pozycje na petli podgladéw.
Wybierz podglad i wybierz v, aby usung¢ go z listy podgladow.
Wybierz Dodaj i wybierz podglad, aby doda¢ go do listy podgladéw.
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Sterowanie

Menu elementéw sterujgcych umozliwia szybki dostep do funkc;ji i opcji zegarka. W menu elementéw
sterujgcych mozna dodac i usungé opcje oraz zmieni¢ ich kolejnos¢ (Dostosowywanie menu elementéw
sterujacych, strona 17).

Przytrzymaj @ .

lkona Nazwa Opis

Pomoc

Wybierz, aby wezwa¢ pomoc (Wzywanie pomocy, strona 27).

Oszczedzanie baterii

Wybierz, aby wiaczy¢ funkcje oszczedzania baterii (Ustawienia zarzadzania
bateria, strona 29).

Jasnos¢

Wybierz, aby wyregulowac jasnos$¢ ekranu (Konfigurowanie ustawier wyswiet-
lania, strona 28).

Zegary

Wybierz, aby otworzy¢ aplikacje Zegary i ustawi¢ alarm, minutnik albo stoper
(Zegary, strona 18).

Nie przeszkadza¢

Wybierz, aby wtgczyé lub wytaczy¢ tryb Nie przeszkadzaé¢ — przyciemnic¢ ekran
oraz wytgczy¢ alarmy i powiadomienia. Na przyktad tryb ten mozna wigczac na
czas ogladania filmu.

Znajdz mgj telefon

Wybierz, aby wtgczy¢ alarm dzwigkowy w sparowanym smartfonie, jesli znajduje
sie on w zasiegu Bluetooth. Sita sygnatu Bluetooth zostanie wyswietlona na
ekranie zegarka Approach, a jej wartos¢ bedzie zwigksza¢ sie w miarg zblizania
sie do smartfonu.

Zablokuj ekran

Wybierz, aby zablokowa¢ przyciski oraz ekran dotykowy i zapobiec przypadko-
wemu nacisnieciu lub dotknieciu.

Potaczenie telefo-
niczne

Wybierz, aby wytgczy¢ technologie Bluetooth i potgczenie ze sparowanym smart-
fonem.

Wytacz

Wybierz, aby wtaczy¢ wyswietlacz.

Ustawienia

Wybierz, aby otworzy¢ menu ustawien.

Tryb wyciszenia

Wybierz, aby wtaczy¢ Tryb wyciszenia.

Synchronizuj

Wybierz, aby zsynchronizowaé zegarek ze sparowanym smartfonem.

Synchronizacja
czasu

Wybierz, aby zsynchronizowaé zegarek z czasem w smartfonie lub za pomoca
satelitow.

16

Sterowanie



Dostosowywanie menu elementow sterujacych

Mozesz dodawacé i usuwac skréty w menu skrétow i ustalaé ich kolejnos¢ dzieki menu elementéw sterujgcych
(Sterowanie, strona 16).

1

2
3
4

Przytrzymaj @ .

Wybierz Edytu;j.

Wybierz skrot, ktéry chcesz dostosowac.

Wybierz opcje:
Aby zmienic¢ lokalizacje skrétu w menu elementow sterujgcych, przewin w gore lub w doét.
Aby usuna¢ skrét z menu elementow sterujgcych, wybierz V.

W razie potrzeby wybierz Dodaj, aby doda¢ kolejny skrot do menu elementéw sterujgcych.

Aktywnosci

Rozpoczynanie aktywnosci
Po rozpoczeciu aktywnosci modut GPS zostanie w razie potrzeby automatycznie uruchomiony.

1

2
3
4

Nacisnij CJ.

Wybierz :8

Wybierz aktywnosc¢.

Jesli aktywnos$¢ wymaga korzystania z sygnatéw GPS, wyjdz na zewnatrz, w miejsce z nieprzestonietym
widokiem nieba i poczekaj, az urzadzenie bedzie gotowe.

Nacisnij J, aby uruchomic¢ stoper aktywnosci.

Urzadzenie rejestruje dane aktywnosci tylko wtedy, gdy stoper aktywnosci jest wtgczony.

Zatrzymywanie aktywnosci

1
2

Nacisnij .

Wybierz opcje:
Aby zapisa¢ aktywnos$¢, wybierz v.
Aby odrzuci¢ aktywnos¢, wybierz V.
Aby wznowié aktywno$¢, nacisnij .

Aktywnosci
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Plywanie w basenie

UWAGA: Ekran dotykowy nie jest dostepny podczas aktywnosci ptywania.
Nacisnij CJ.

Wybierz :8

Wybierz Plywanie na basenie.

Wybierz rozmiar basenu lub podaj wtasny rozmiar.

Nacisnij s, aby uruchomic stoper aktywnosci.

Rozpocznij ptywanie.

Zegarek automatycznie rejestruje interwaty i przeptyniete dtugosci.

7 Nacisnij @. podczas odpoczynku.

PORADA: Mozesz wiagczy¢ funkcje Automatyczny odpoczynek, aby ustawi¢ zegarek na automatyczne
wykrywanie odpoczynku i utworzy¢ interwat odpoczynku .

Zostanie wyswietlony ekran odpoczynku.
8 Nacisnij Q, aby ponownie uruchomi¢ stoper interwatu.
9 Po zakonczeniu aktywnosci nacisnij @ aby zatrzymac stoper aktywnosci.
10 Wybierz opcje:
Aby zapisa¢ aktywnos¢, przytrzymaj @'
Aby odrzuci¢ aktywnos¢, przytrzymaj Q.

Ul A WDN =

Plywanie — terminologia
Dtugosé: Jedna dtugosé basenu.
Interwat: Jedna lub wiecej nastepujgcych po sobie dtugosci. Nowy interwat rozpoczyna sie po odpoczynku.

Ruch: Jeden ruch jest liczony jako jeden petny ruch ramienia, na ktérym zatozone jest urzagdzenie, podczas
ptywania danym stylem.

SWOLF: Wynik SWOLF to suma czasu jednej dtugosci basenu i liczby ruchéw wykonanych na tej dtugosci. Na
przyktad: 30 sekund + 15 ruchéw daje wynik SWOLF réwny 45. SWOLF to wskaznik efektywnosci ptywania i,
podobnie jak w golfie, im nizszy wynik, tym lepsza efektywnos¢.

Aktywnosci na powietrzu

Zegarek z serii Approach ma fabrycznie wgrane profile aktywnosci na Swiezym powietrzu, takie jak bieganie czy
jazda na rowerze. W przypadku tych aktywnosci modut GPS jest wigczony.

Zegary

Ustawianie alarmu

Mozna ustawi¢ wiele alarmow. Mozesz ustawi¢ jednokrotne witgczenie alarmu lub wybra¢ regularne
powtarzanie alarmu.

Przytrzymaj Q .

Wybierz kolejno Zegary > Alarmy > Dodaj alarm.
Podaj czas.

Wybierz alarm.

Wybierz Powtdrz, a nastepnie jedng z opcji.
Wybierz Etykieta i wybierz opis alarmu.

Ul A WN =
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Korzystanie ze stopera

1 Przytrzymaj @ .

2 Wybierz kolejno Zegary > Stoper.

3 Nacisnij @ aby uruchomi¢ stoper.

4 Nacisnij Q, aby ponownie uruchomi¢ stoper okrgzen.

Catkowity czas stopera jest nadal mierzony.

Nacisnij s, aby zatrzymac stoper.

Wybierz opcje:

+ Aby zresetowac stoper, przesun palcem w dét.
Aby zapisa¢ czas stopera jako aktywnos¢, przesun palcem w gére i wybierz opcje Zapisz.
Aby przejrze¢ czasy okrazen, przesun palcem w gore i wybierz opcje Podglad okrazen.
Aby wyjs¢ z funkcji stopera, przesun palcem w gore i wybierz Gotowe.

[« 4 |

Wiaczanie minutnika

1 Przytrzymaj @ .

2 Wybierz kolejno Zegary > Minutnik.
3 Wprowadz czas i wybierz V.

4 Nacisnij CJ.

Sledzenie aktywnosci

Mozesz wyswietli¢ dane monitorowania aktywnosci i zarejestrowane aktywnosci w aplikacji Garmin Connect.

Cel automatyczny

Urzadzenie automatycznie tworzy dzienny cel krokéw w oparciu o poziom poprzedniej aktywnosci. W miare jak
uzytkownik porusza sie w ciggu dnia, urzagdzenie wskazuje postep w realizacji dziennego celu.

Jesli nie zdecydujesz sie na korzystanie z funkcji automatycznego celu, mozesz ustawi¢ wtasny cel krokéw za
pomocg konta Garmin Connect.

Korzystanie z alertéw ruchu

Dtuzsze siedzenie moze spowodowac niepozgdane zmiany metaboliczne. Alert ruchu przypomina o aktywnosci
fizycznej. Po godzinie bezczynnosci pojawia sie komunikat. Jesli wkgczono wibracje, zegarek zacznie rowniez
wibrowa¢ (Ustawienia systemowe, strona 28).

P6jdz na krotki spacer (co najmniej kilkuminutowy) lub wykonaj sugerowane ruchy wyswietlane na ekranie,
aby zresetowac alert ruchu.

Wiaczanie alertu ruchu
1 Przytrzymaj Q .

2 Wybierz kolejno Ustawienia > Powiadomienia i alerty > Zdrowie i dobre samopoczucie > Alert ruchu >
Wiaczono.

Minut intensywnej aktywnosci

Majac na uwadze stan zdrowia, organizacje takie jak amerykanskie Centers for Disease Control and Prevention,
American Heart Association” i Swiatowa Organizacja Zdrowia zalecajg 150 minut umiarkowanie intensywne;j
aktywnosci (np. szybkiego spaceru).

Urzadzenie monitoruje intensywnos¢ aktywnosci oraz czas jej wykonywania. Mozesz pracowac nad realizacja
tygodniowego celu liczby minut intensywnej aktywnosci, spacerujgc szybko przez co najmniej 10 minut.
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Move IQ°

Jesli ruchy odpowiadajg znanym wzorcom ¢wiczenia, funkcja Move 1Q automatycznie zidentyfikuje rodzaj
wydarzenia i wyswietli je na osi czasu. Wydarzenia Move IQ pokazujg typ aktywnosci i czas jej trwania, ale nie
pojawiajg sie na liscie aktywnosci lub w aktualnosciach.

Funkcja Move IQ umozliwia automatyczne rozpoczecie aktywnosci z pomiarem czasu w przypadku chodu
i biegu, wykorzystujgc progi czasowe okreslone w aplikacji Garmin Connect. Aktywnosci te pojawig sie na liscie
Twoich aktywnosci.

Ustawienia sledzenia aktywnosci

Przytrzymaj S a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > Sledzenie aktywnosci.
Stan: Wytacza funkcje sledzenia aktywnosci.

Move 1Q: Umozliwia witgczanie i wytgczanie zdarzen Move 1Q.

Automatyczne rozpoczecie aktywnosci: Umozliwia automatyczne tworzenie i zapisywanie w zegarku
aktywnosci z pomiarem czasu, gdy funkcja Move 1Q wykryje aktywnos¢ uzytkownika takg jak chdd lub bieg.
Mozna okresli¢ minimalny czas dla biegania i chodzenia.

Wyltaczanie sledzenia aktywnosci

Po wytgczeniu funkcji $ledzenia aktywnosci pokonane kroki, minuty intensywnej aktywnosci, monitorowanie
snu, alerty ruchu oraz zdarzenia Move 1Q nie beda rejestrowane.

1 Na tarczy zegarka przytrzymaj C)’ .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Sledzenie aktywnosci > Stan > Wytaczono.

Dostosowywanie urzadzenia

Zmiana tarczy zegarka

Mozesz wybrac sposréd kilku fabrycznie zatadowanych tarczy zegarka. Mozesz edytowac tarcze zegarka
(Edytowanie tarczy zegarka, strona 21) lub utworzy¢ nowa (Tworzenie niestandardowej tarczy zegarka,
strona 21).

1 Przytrzymaj Q .

2 Wybierz Ustawienia > Tarcza zegarka.

3 Przesun palcem w prawo lub w lewo, aby przewija¢ dostepne tarcze zegarka.
4 Dotknij ekranu dotykowego, aby wybra¢ tarcze zegarka.
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Tworzenie niestandardowej tarczy zegarka
Mozesz utworzyé nowa tarcze zegarka, wybierajgc dany uktad, kolory i dodatkowe informacje.

Ul A WON =

9

Przytrzymaj C)' .

Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka.
Przesun palcem w lewo i wybierz +.

Wybierz typ tarczy zegarka.

Wybierz typ tta.

Przesun palcem w gore lub w dét, aby przewija¢ miedzy opcjami tta, i dotknij ekranu, aby wybra¢ wyswietlane
tto.

Przesun palcem w gére lub w dét, aby przewijaé miedzy cyfrowymi lub analogowymi tarczami zegarka
i dotknij ekranu, aby wybra¢ wyswietlang tarcze.

Wybierz wszystkie pola danych, ktore chcesz dostosowac, i wybierz wyswietlane na nich dane.
Zielone obramowanie wskazuje pola danych, ktére mozna dostosowac¢ dla tej tarczy zegarka.
Przesun palcem w lewo, aby dostosowac znaczniki czasu.

10 Przesun palcem w gére lub w dét, aby przegladaé znaczniki czasu, a nastepnie dotknij ekranu, aby wybraé

znacznik czasu.

11 Przesun palcem w goére lub w dot, aby przewijac kolory akcentow, i dotknij ekranu, aby wybrac¢ wyswietlany

kolor.

12 Nacisnij C.

Nowa tarcza zegarka zostanie ustawiona jako aktywna.

Edytowanie tarczy zegarka
Mozesz dostosowac styl i pola danych dla tarczy zegarka.
UWAGA: Nie mozna edytowac niektérych tarcz zegarka.

O NO Ul b WN =

Przytrzymaj @ .

Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka.

Przesun palcem w prawo lub w lewo, aby przewija¢ dostepne tarcze zegarka.
Wybierz K aby edytowac tarcze zegarka.

Wybierz opcje do edyciji.

Przesun palcem w gére lub w dét, aby przewingc¢ opcje.

Nacisnij C, aby wybrac opcje.

Dotknij ekranu dotykowego, aby wybra¢ tarcze zegarka.
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Ustawienia golfa

Przytrzymaj S wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia golfa, aby dostosowac¢ ustawienia i funkcje golfa.
UWAGA: Niektére ustawienia sg dostepne tylko w ramach subskrypcji Garmin Golf.

Punktacja: Umozliwia ustawienie preferencji dotyczacej punktacji i wigczenie sledzenia statystyk.

Odlegtos¢ dla drivera: Umozliwia ustawienie sredniej odlegtosci, jakg piteczka pokonuje od obszaru tee
podczas uderzenia. Dystans dla drivera jest wyswietlany jako tuk na mapie, jesli subskrybujesz Garmin Golf.

PlaysLike: Wigcza funkcje dystansu ,PlaysLike” podczas gry w golfa, ktéra uwzglednia zmiany wysokosci na
polu poprzez wyswietlanie skorygowanej odlegtosci do greena (lkony dystansu PlaysLike, strona 10).

Cieniowanie poziomic: Umozliwia wybdr wysokosci lub cieniowania poziomic wspdétczynnika SR dla greendw na
polach golfowych danymi poziomic greenéw (Aplikacja Garmin Golf, strona 12).

Duze cyfry: Umozliwia zmiane wielkosci cyfr wyswietlanych na ekranie widoku dotka.

Tryb turnieju: Umozliwia wytgczenie funkcji odlegtosci PinPointer i PlaysLike. Te funkcje nie sg dozwolone
w trakcie turniejow objetych sankcjami lub rund obliczania handicapu.

Dystans dla golfa: Ustawia jednostke pomiaru odlegtos$ci uzywang podczas gry w golfa.
Sledzenie kija: Wyswietla monit, ktéry umozliwia wybranie uzytego kija po kazdym wykrytym uderzeniu oraz
skonfigurowanie kompatybilnych akcesoridw do $ledzenia kija Garmin.

Rejestruj aktywnosé: Umozliwia rejestrowanie aktywnosci golfowych w pliku FIT. W plikach FIT rejestrowane sg
informacje fitness w formacie dostosowanym do wymagan aplikacji Garmin Connect.

Parowanie dalmierza: Umozliwia sparowanie zegarka z kompatybilnym dalmierzem.

Ustawienia punktacji

Przytrzymaj przycisk ), a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia golfa > Punktacja.

Metoda punktacji: Umozliwia zmiane metody punktacji stosowanej przez zegarek.

Wynik handicapu: Wtgcza handicap punktowania (Wfgczanie punktacji handicapu, strona 8).

Ustaw handicap: Ustawia handicap gracza, gdy wynik handicapu jest wigczony.

Pokaz wynik: Wyswietla tgczny wynik dla rundy na gérze karty wynikdw (Zachowaj wyniki, strona 6).

Sledzenie statystyk: Umozliwia $ledzenie statystyk liczby puttéw, uderzen typu GIR oraz uderzer na fairway
podczas gry.

Kary: Wigcza sledzenie uderzen karnych podczas gry w golfa.
Monit: Wiacza funkcje wyswietlania monitu na poczatku rundy z pytaniem o zachowanie wyniku.
2 graczy: Umozliwia prowadzenie punktacji na karcie wynikéw dla dwéch graczy.
UWAGA: Ustawienie to jest dostepne tylko podczas rundy. Nalezy je wtgczy¢ po kazdym rozpoczeciu rundy.

Akcesoria do sledzenia kijow golfowych

Zegarek jest kompatybilny z akcesoriami do $ledzenia kijow golfowych Approach. Mozesz korzystac ze
sparowanych akcesoriéw do sledzenia kijow golfowych, aby automatycznie sledzi¢ swoje uderzenia golfowe,
w tym pozycje, dystans i typ kija. Wiecej informacji mozesz znalez¢ w podreczniku uzytkownika akcesoriow do
sledzenia kijéw golfowych.
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Ustawienia aktywnosci i aplikacji

Te ustawienia umozliwiajg dostosowanie kazdej fabrycznie zatadowanej aplikacji do sledzenia aktywnosci do
wiasnych potrzeb treningowych. Mozna na przyktad dostosowac strony danych oraz wigczy¢ alerty i funkcije
treningowe.Nie wszystkie ustawienia sg dostepne dla wszystkich typéw aktywnosci.

Na tarczy zegarka nacisnij C, wybierz e° wybierz aktywnos¢, a nastepnie wybierz £+ i ustawienia aktywnosci.

PORADA: Mozesz takze edytowaé ustawienia aktywnosci w trakcie ¢wiczen. W trakcie aktywnosci przytrzymaj
@, wybierz Ustawienia, a nastepnie wybierz Biezgca aktywnosc¢.

Kolor akcentéw: Umozliwia ustawienie koloru akcentu dla kazdej aktywnosci, co utatwia sprawdzenie, ktora
aktywnosc jest aktywna.

Alerty: Umozliwia ustawienie alertéw treningu lub nawigacji dla danej aktywnosci (Alerty aktywnosci,
strona 24).

Auto Lap: Umozliwia automatyczne oznaczanie okrgzen po przebyciu okreslonego dystansu. Funkcja ta
umozliwia poréwnywanie swoich wynikéw na réznych etapach aktywnosci (np. co 1 mile lub 5 km).

Auto Pause: Umozliwia zatrzymanie rejestrowania danych w przypadku braku ruchu lub gdy predkos¢ spadnie
ponizej okreslonego poziomu. Funkcja ta jest przydatna, jesli na trasie aktywnosci znajduje sie sygnalizacja
Swietlna lub inne miejsca, w ktérych trzeba sie zatrzymad.

Automatyczny odpoczynek: Umozliwia automatyczne tworzenie przerw na odpoczynek w przypadku braku
ruchu w trakcie aktywnosci na basenie.

Ekrany danych: Umozliwia dostosowanie ekranéw danych dla wybranej aktywnosci, a takze dodanie nowych
ekranéw danych (Dostosowywanie ekrandw danych, strona 23).

GPS: Umozliwia wybranie systemu satelitarnego, ktéry ma by¢ uzywany do aktywnosci (Ustawienia satelitéw,
strona 24).

Dtugosé basenu: Ustawienie dtugosci basenu dla ptywania.
Zmien nazwe: Umozliwia ustawienie nazwy aktywnosci.

Dostosowywanie ekranéw danych

Mozesz dostosowac wyswietlane pola danych dla kazdego ekranu danych.

Nacisnij CJ.

Wybierz :8

Wybierz aktywnosc.

Wybierz o)

Wybierz ustawienia aktywnosci.

Wybierz Ekrany danych.

Wybierz jedng lub wiecej opciji:

UWAGA: Nie wszystkie opcje sg dostepne dla wszystkich aktywnosci.
Aby dostosowac styl i liczbe pdl danych na kazdym ekranie danych, wybierz ekran, a nastepnie Uktad.
Aby dostosowac pola na ekranie danych, wybierz ekran, a nastepnie wybierz Edytuj pola danych.
Aby wyswietli¢ lub ukry¢ ekran danych, uzyj przetgcznika przy ekranie.

No a b WON =
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Ustawienia satelitow

Mozna zmieni¢ ustawienia satelity, aby dostosowa¢ systemy satelitarne uzywane dla kazdej aktywnosci. Wiecej

informacji na temat systemow satelitarnych mozna znalezé na stronie garmin.com/aboutGPS.

Nacisnij J, wybierz o wybierz aktywnosé, wybierz *, wybierz ustawienia aktywnosci, a nastepnie wybierz

GPS.

UWAGA: Funkcja nie jest dostepna dla wszystkich aktywnosci.

Wytaczono: Umozliwia wytgczenie systemoéw satelitarnych dla danej aktywnosci.

Tylko GPS: Umozliwia wigczenie systemu satelity GPS.

Wszystkie systemy: Umozliwia korzystanie z wielu systemow satelitarnych. Korzystanie z wielu systemoéw
satelitarnych jednoczesnie pozwala zwiekszy¢ wydajno$é w wymagajgcych warunkach i szybciej uzyskiwac
dane dotyczace pozycji w poréwnaniu do korzystania z samego GPS. Jednak uzywanie wielu systemow
moze skrécié czas dziatania baterii w poréwnaniu do korzystania z samego GPS.

Alerty aktywnosci

Mozesz ustawic alerty dla kazdej aktywnosci, co pomoze w trenowaniu oraz osigganiu zatozonych celéw lub

lepszym rozeznaniu w otoczeniu. Niektére alerty sg dostepne tylko dla okreslonych aktywnosci. Istniejg trzy

rodzaje alertéw: alerty o zdarzeniach, alerty zakresowe i alerty cykliczne.

Alert o zdarzeniach: Alert o zdarzeniu jest wyswietlany jeden raz. Zdarzeniu jest przypisana okreslona wartos¢.
Mozesz na przyktad ustawi¢ zegarek w taki sposob, aby wyswietlat alert po spaleniu okreslonej liczby kalorii.

Alert zakresowy: Alert zakresowy uruchamia sie za kazdym razem, gdy w zegarku zostanie zarejestrowana
wartos¢ spoza ustawionego zakresu. Mozesz na przyktad ustawi¢ zegarek w taki sposob, aby wyswietlat
alert, kiedy Twoje tempo wynosi wigcej niz 10 minut na mile i ponizej 15 minut na mile.

Alert cykliczny: Alert cykliczny uruchamia sie za kazdym razem, gdy zegarek zarejestruje okreslong wartosé lub
interwat. Mozna na przyktad ustawi¢ zegarek, tak aby alert uruchamiat sie co 30 minut.

Nazwa alertu Typ alertu ‘ Opis

Rytm Zakres Mozna poda¢ minimalny i maksymalny rytm.

Kalorie Zdarzenie, cykliczny Mozna ustawi¢ liczbe kalorii.

Wiasne Zdarzenie, eykliczny x;zrll:rtv:?./braé istniejgcy komunikat lub utworzyé wtasny, a takze wybrac
Dystans Cykliczny Mozna ustawi¢ interwaty odmierzane wedtug dystansu.

Tempo Zakres Mozna poda¢ minimalne i maksymalne tempo.

Marszobieg  Cykliczny Mozna ustawi¢ przerwy na chod w regularnych odstepach czasu.
Predkosc¢ Zakres Mozna ustawi¢ minimalng i maksymalng predkosc.

Tempo ruchu Zakres Mozna okresli¢ wysokie lub niskie tempo ruchéw na minute.

Czas Zdarzenie, cykliczny Mozna ustawi¢ interwaty odmierzane wedtug czasu.
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Ustawianie alertu

Nacisnij CJ.

Wybierz :8

Wybierz aktywnosc.

Wybierz .

Wybierz ustawienia aktywnosci.

Wybierz Alerty.

Wybierz opcje:
Wybierz Dodaj nowy, aby doda¢ dodatkowe alerty dla aktywnosci.
Wybierz nazwe alertu, aby edytowac istniejacy alert.

8 Jeslito konieczne, wybierz typ alertu.

No aga b WON =

9 Wybierz strefe, podaj wartosci minimalne i maksymalne lub wprowadz warto$¢ niestandardowa dla alertu.

10 W razie potrzeby wtacz alert.

W przypadku wydarzen i powtarzajacych sie alertéw po kazdym wprowadzeniu wartosci alertu pojawi sie
komunikat. W przypadku alertow zakresowych komunikat pojawi sie za kazdym razem, gdy okreslony zakres
(warto$ci minimalne i maksymalne) zostanie przekroczony.

Profil uzytkownika
Mozesz zaktualizowa¢ swoj profil uzytkownika w zegarku lub w aplikacji Garmin Connect.

Ustawianie profilu uzytkownika

Mozesz zaktualizowa¢ pteé, rok urodzenia, wzrost, wage, i pory snu. Zegarek wykorzystuje te informacje do
obliczania doktadnych danych zwigzanych z treningiem.

1 Przytrzymaj Q .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Profil uzytkownika.
3 Wybierz opcje.

Ustawienia plci

Przy pierwszej konfiguracji zegarka trzeba wybrac¢ pte¢. Wiekszos$¢ algorytmoéw sprawnosciowych

i treningowych ma charakter binarny. Aby otrzymywac jak najdoktadniejsze wyniki, firma Garmin zaleca
wybranie ptci przypisanej podczas urodzin. Po wstepnej konfiguracji ustawienia profilu mozna dostosowaé
na swoim koncie Garmin Connect.

Profil i prywatnosé: Umozliwia dostosowanie danych w profilu publicznym.

Ustawienia uzytkownika: Ustawia pteé. Jesli wybierzesz pte¢ Nieokreslona, algorytmy wymagajgce
wprowadzenia danych binarnych beda uzywac ptci okreslonej podczas pierwszej konfiguracji zegarka.
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Funkcje bezpieczenstwa i monitorowania

/\ PRZESTROGA
Funkcje bezpieczenstwa i monitorowania sg dodatkowymi funkcjami i nie powinny stuzy¢ jako gtéwny sposéb
na uzyskanie pomocy ratunkowej. Aplikacja Garmin Connect nie kontaktuje sie ze stuzbami ratowniczymi
w Twoim imieniu.

NOTYFIKACJA

Aby korzystac z funkcji bezpieczenstwa i monitorowania, zegarek Approach S44 musi by¢ potgczony z aplikacja
Garmin Connect za pomocg technologii Bluetooth. Sparowany telefon musi korzystaé z pakietu transferu
danych oraz znajdowa¢ sie w zasiegu sieci umozliwiajgcej korzystanie z transferu danych. Kontakty alarmowe
mozesz dodac¢ przy pomocy konta Garmin Connect.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat funkcji bezpieczenstwa i monitorowania, przejdz do garmin.com
/safety.

Pomoc: Umozliwia wysytanie automatycznej wiadomosci z Twoim imieniem i nazwiskiem, tgczem LiveTrack
oraz pozycjg GPS (jesli dostepna) do kontaktéw alarmowych.

Wykrywanie zdarzen: Gdy zegarek Approach S44 wykryje zdarzenie podczas okreslonych aktywnosci na
powietrzu, wysyta on automatyczng wiadomos¢, tagcze LiveTrack oraz pozycje GPS (jesli dostepna) do
kontaktow alarmowych.

Dodawanie kontaktow alarmowych
Numery telefonu kontaktéw alarmowych sg uzywane do funkcji uzyskiwania pomocy i Sledzenia.
1 W aplikacji Garmin Connect wybierz ®ee,

2 Wybierz kolejno Bezpieczenstwo i $Sledzenie > Funkcje bezpieczenstwa > Kontakty alarmowe > Dodaj
kontakty alarmowe.

3 Wykonaj instrukcje wyswietlane na ekranie.

Twoje kontakty alarmowe otrzymujg powiadomienie, gdy dodasz je jako kontakt alarmowy i moga
zaakceptowac lub odrzuci¢ Twojg prosbe. Jesli kontakt odmdéwi, musisz wybrac¢ inny kontakt alarmowy.

Wykrywanie zdarzen

/\ PRZESTROGA
Wykrywanie zdarzen jest dodatkowg funkcjg dostepna tylko w przypadku niektérych aktywnosci na powietrzu.
Funkcja wykrywania zdarzen nie jest podstawowym sposobem na uzyskanie pomocy ratunkowe;.

NOTYFIKACJA

Przed uruchomieniem wykrywania zdarzen na zegarku w aplikacji Garmin Connect nalezy skonfigurowaé
informacje dotyczace kontaktow alarmowych (Dodawanie kontaktéw alarmowych, strona 26). Sparowany
telefon musi korzystac¢ z pakietu transferu danych oraz znajdowac sie w zasiegu sieci umozliwiajgcej
korzystanie z transferu danych. Kontakty alarmowe muszg mie¢ mozliwosc¢ otrzymywania wiadomosci e-mail
lub SMS (koszt wiadomosci wedtug standardowych stawek operatora).
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Wiaczanie i wytaczanie wykrywania zdarzen

/\ PRZESTROGA
Wykrywanie zdarzen jest dodatkowa funkcjg dostepna tylko w przypadku niektérych aktywnosci na powietrzu.
Funkcja wykrywania zdarzen nie jest podstawowym sposobem na uzyskanie pomocy ratunkowej. Aplikacja
Garmin Connect nie kontaktuje sie ze stuzbami ratowniczymi w Twoim imieniu.

NOTYFIKACJA

Przed uruchomieniem wykrywania zdarzen na zegarku w aplikacji Garmin Connect nalezy skonfigurowaé
informacje dotyczace kontaktow alarmowych (Dodawanie kontaktéw alarmowych, strona 26). Sparowany
telefon musi korzystac¢ z pakietu transferu danych oraz znajdowac sie w zasiegu sieci umozliwiajgcej
korzystanie z transferu danych. Kontakty alarmowe muszg mie¢ mozliwosc¢ otrzymywania wiadomosci e-mail
lub SMS (koszt wiadomosci wedtug standardowych stawek operatora).

1 Przytrzymaj Q .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > Bezpieczernstwo i Sledzenie > Wykrywanie zdarzen.
3 Wybierz aktywnos¢ GPS.

UWAGA: Wykrywanie zdarzen jest dostepne tylko w przypadku niektérych aktywnosci na powietrzu.
Gdy telefon jest podtgczony, a zegarek Approach S44 wykryje zdarzenie, aplikacja Garmin Connect wysle
automatyczng wiadomos¢ e-mail oraz SMS z danymi uzytkownika i pozycja GPS (jesli jest dostepna) urzadzenia
do wskazanych kontaktéw alarmowych. W urzadzeniu i sparowanym smartfonie zostang wyswietlone
wiadomosci wskazujgce, ze kontakty zostang powiadomione po uptywie 15 sekund. Jesli pomoc nie jest
potrzebna, mozesz anulowa¢ automatyczng wiadomos¢ alarmowa.

Wzywanie pomocy

/\ PRZESTROGA
Pomoc to funkcja dodatkowa i nie jest gtdwnym sposobem na uzyskanie pomocy ratunkowej. Aplikacja Garmin
Connect nie kontaktuje sig ze stuzbami ratowniczymi w Twoim imieniu.

NOTYFIKACJA

Aby méc wezwaé pomoc, skonfiguruj kontakty alarmowe w aplikacji Garmin Connect (Dodawanie kontaktéw
alarmowych, strona 26). Sparowany telefon musi korzysta¢ z pakietu transferu danych oraz znajdowac sie
w zasiegu sieci umozliwiajgcej korzystanie z transferu danych. Kontakty alarmowe musza mie¢ mozliwos¢
otrzymywania wiadomosci e-mail lub SMS (koszt wiadomosci wedtug standardowych stawek operatora).

1 Przytrzymaj Q .
2 Kiedy poczujesz trzy wibracje, zwolnij przycisk, aby aktywowa¢ funkcje wzywania pomocy.
Zostanie wyswietlony ekran z odliczaniem.
3 W razie potrzeby wybierz opcje przed zakonczeniem odliczania:
Aby wystac¢ wtasng wiadomosc¢ z wezwaniem, wybierz M|
Aby anulowaé¢ komunikat, wybierz X

Wiaczanie LiveTrack

Przed rozpoczeciem pierwszej sesji LiveTrack nalezy skonfigurowa¢ kontakty w aplikacji Garmin Connect
(Dodawanie kontaktéw alarmowych, strona 26).

1 Przytrzymaj @ .
2 Wybierz Ustawienia > Bezpieczenstwo i $sledzenie > LiveTrack.

3 Wybierz Autostart > Wiaczono, aby uruchomic¢ sesje LiveTrack przy kazdym rozpoczeciu aktywnosci na
powietrzu.
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Ustawienia systemowe

Przytrzymaj przycisk @ a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > System.

Wyswietlanie: Umozliwia dostosowanie ustawien ekranu (Konfigurowanie ustawier wyswietlania, strona 28).
Wibracje: Wiacza lub wytgcza wibracje i pozwala ustawic¢ ich intensywnos¢.

Zarzadzanie baterig: Umozliwia ustawienie sposobu wyswietlania zuzycia baterii oraz wigczenie trybu
Oszczedzanie baterii, aby wydtuzy¢ czas dziatania baterii (Ustawienia zarzadzania bateria, strona 29).

Czas: Umozliwia ustawienie czasu (Ustawienia czasu, strona 28)

Jednostki: Umozliwia ustawienie jednostek miary uzywanych w zegarku (Zmienianie jednostek miary,
strona 29).

Kod dostepu: Ustawia czterocyfrowy kod zabezpieczajgcy dane osobowe (Ustawianie kodu dostepu zegarka,
strona 29).

Autoblokada: Umozliwia automatyczne blokowanie przyciskéw i ekranu dotykowego, aby zapobiec
przypadkowym nacisnieciom przyciskow i przesuwaniu ekranu dotykowego.

Jezyk: Umozliwia ustawianie jezyka wyswietlanego na zegarku.

Zeruj: Umozliwia zresetowanie ustawien domysinych lub skasowanie wszystkich danych uzytkownika
i zresetowanie ustawien (Resetowanie wszystkich domysinych ustawier, strona 29).

Aktualizacja oprogramowania: Sprawdza, czy dostepna jest aktualizacja oprogramowania.
0 systemie: Wyswietla informacje o urzadzeniu, oprogramowaniu, licencji i informacje prawne.

Zaawansowane: Umozliwia skonfigurowanie ustawien zaawansowanych (Ustawienia zaawansowane,
strona 30).

Ustawienia czasu
Przytrzymaj (S a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > System > Czas.
Format czasu: Pozwala ustawi¢ w zegarku 12-, 24-godzinny lub wojskowy format wyswietlania czasu.

Zrédto czasu: Umozliwia ustawienie czasu w zegarku. Opcja Automatycznie w sposéb automatyczny ustawia
strefe czasowa na podstawie pozycji GPS.

Czas: Dostosowuije czas, jesli opcja Zrédto czasu jest ustawiona na Recznie.

Synchronizacja czasu: Umozliwia reczng synchronizacje czasu w przypadku przemieszczania sie miedzy
strefami czasowymi oraz aktualizacje czasu na letni.

Konfigurowanie ustawieni wyswietlania

Przytrzymaj @ .

Wybierz kolejno Ustawienia > System > Wyswietlanie.

Witacz Duze czcionki, aby zwiekszy¢ rozmiar tekstu wyswietlanego na ekranie.
Wybierz Jasnosé, aby ustawi¢ poziom jasnosci ekranu.

Wybierz Do uzytku ogdlnego lub Podczas aktywnosci.

Wybierz opcje:

+  Wybierz Limit czasu, aby ustawi¢ czas, po jakim ekran ma sie wytgczyc¢.

+ Wybierz Ciagle wiaczone, aby zawsze wyswietla¢ dane tarczy zegarka oraz zmniejszy¢ jasnos¢
i przyciemnic¢ tto. Ta opcja ma wptyw na czas pracy baterii i wyswietlacza (Informacje o wyswietlaczu
AMOLED, strona 30).

+ Wybierz Gest, aby wigczenie pods$wietlenia nastepowato po podniesieniu i przekreceniu nadgarstka, aby
na niego spojrzec.

+ Wybierz Czutos$¢, aby dostosowacé czutos¢ gestow w zaleznosci od tego, jak czesto chcesz wigczaé
wyswietlacz.

7 Wybierz kolejno Podczas snu > Tarcza zegarka, aby wybrac¢ tarcze zegarka na czas snu z ustawiong
minimalng jasnoscig lub aby zachowaé¢ domysing tarcze zegarka podczas okreslonego czasu snu.

U hAh WDN =

28 Dostosowywanie urzadzenia



Ustawienia zarzadzania baterig

Przytrzymaj (S a nastepnie wybierz kolejno Ustawienia > System > Zarzadzanie bateria.

Oszczedzanie baterii: Wytgcza pewne funkcje w celu maksymalizacji czasu pracy baterii.

Poziom baterii w procentach: Wyswietla pozostaty czas pracy baterii jako pozostatg wartos¢ procentowa.
Szacowany poziom baterii: Wyswietla pozostaty czas pracy baterii jako szacowany czas.

Zmienianie jednostek miary

Mozna dostosowac jednostki miary dystansu, tempa i predkosci, wagi, wagi i temperatury.
1 Przytrzymaj @ .

2 Wybierz kolejno Ustawienia > System > Jednostki.

3 Wybierz wielkos¢ fizyczna.

4 Wybierz jednostke miary.

Ustawianie kodu dostepu zegarka

NOTYFIKACJA

W przypadku trzykrotnego wpisania nieprawidtowego kodu dostepu zegarek tymczasowo zostanie
zablokowany. Po pieciokrotnym wpisaniu nieprawidtowego kodu dostepu zegarek zablokuje sie, az do
zresetowania kodu dostepu w aplikacji Garmin Connect. Jesli nie sparowano zegarka z telefonem, zegarek
skasuje dane i zresetuje sie do ustawien fabrycznych po pieciokrotnym wpisaniu nieprawidtowego kodu
dostepu.

Mozesz skonfigurowaé kod dostepu zegarka, aby zabezpieczy¢ swoje dane osobowe.

1 Przytrzymaj Cf .

2 Wybierz kolejno Ustawienia > System > Kod dostepu > Ustaw kod dostepu.

3 Wopisz czterocyfrowy kod dostepu.

Musisz wpisac¢ kod dostepu natychmiast po wtgczeniu zegarka lub po okresie bezczynnosci. Mozesz ustawic
czas bezczynnosci zegarka, po ktérym bedzie wymagat ponownego wpisania kodu dostepu, w ustawieniach
Limit czasu.

Zmiana kodu dostepu zegarka

Do zmiany kodu dostepu zegarka wymagana jest znajomos¢ biezacego kodu. Jesli zapomnisz kodu dostepu
lub zbyt wiele razy wpiszesz nieprawidtowy kod dostepu, musisz zresetowac kod w aplikacji Garmin Connect.

1 Przytrzymaj Q .

2 Wybierz Ustawienia > System > Kod dostepu > Zmien kod dostepu.
3 Wpisz biezacy czterocyfrowy kod dostepu.

4 Wpisz nowy czterocyfrowy kod dostepu.

Resetowanie wszystkich domysinych ustawien

Przed zresetowaniem wszystkich ustawien domysinych nalezy zsynchronizowac zegarek z aplikacjg Garmin
Connect, aby przesta¢ dane aktywnosci.

Mozna przywréci¢ domysine wartosci dla wszystkich ustawien zegarka.
1 Przytrzymaj @ .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > System > Zeruj.
3 Wybierz opcje:
+ Aby przywréci¢ domysine wartosci fabryczne wszystkich ustawien zegarka, w tym dane profilu
uzytkownika, zachowujac historie aktywnosci oraz pobrane aplikacje i pliki, wybierz opcje Przywréé
ustawienia domysline.

Aby przywrdci¢ domysine wartosci wszystkich ustawien zegarka oraz usunagé wszystkie informacje
wprowadzone przez uzytkownika i historie aktywnosci, wybierz Skasuj dane i zresetuj ustawienia.
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Ustawienia zaawansowane
Przytrzymaj S wybierz kolejno Ustawienia > System > Zaawansowane.

Zapis danych: Umozliwia okreslenie sposobu zapisu danych dotyczgcych aktywnosci. Opcja Inteligentny
(domysina) pozwala wydtuzy¢ czas rejestrowania danych aktywnosci. Opcja Co sekunde zapewnia bardziej
szczegobtowy zapis aktywnosci, jednak moze nie zarejestrowac catej aktywnosci, ktéra jest wykonywana
przez dtuzszy okres czasu.

Tryb USB: Przetgcza zegarek w tryb MTP (Media Transfer Protocol) lub w tryb Garmin w przypadku podtgczenia
do komputera. Tryb Garmin umozliwia uzywanie zegarka, gdy jest podigczony do zZrédta zasilania.

Kalibruj kompas: Pozwala na reczng kalibracje kompasu, gdy ten dziata niewtasciwie. Na przyktad po przebyciu
duzego dystansu lub przez nagte zmiany temperatur.

Informacje o urzadzeniu

Informacje o wyswietlaczu AMOLED

Domyslnie ustawienia zegarka sg zoptymalizowane pod katem czasu pracy i wydajnosci baterii
(Maksymalizowanie czasu dziatania baterii, strona 33).

Utrwalenie obrazu lub wypalenie pikseli jest normalnym zjawiskiem w przypadku urzagdzern AMOLED. Aby
wydtuzy¢ czas pracy wyswietlacza, nalezy unika¢ wyswietlania obrazéw statycznych o wysokim poziomie
jasnosci przez dtugi czas. Aby zminimalizowaé wypalenie pikseli, wyswietlacz zegarka z serii Approach S44
wytgcza sie po uptywie ustawionego limitu czasu (Konfigurowanie ustawiern wyswietlania, strona 28). Mozesz
obrdci¢ nadgarstek w kierunku ciata, dotkng¢ ekranu dotykowego lub nacisna¢ przycisk, aby wybudzi¢ zegarek.

Wymiana paskow

Mozesz wymieni¢ pasek na nowy pasek Approach S44. Aby kupi¢ zapasowe paski, odwiedz strone
buy.garmin.com.

UWAGA: Do zegarka nie pasujg paski innych producentéw.

1 Przesun szpilke zwalniajgca na teleskopie, aby zdja¢ pasek.

2 W16z jednag strone teleskopu z nowym paskiem do mocowania w zegarku.
3 Przesun szpilke zwalniajgca i dopasuj teleskop do drugiego mocowania w zegarku.
4 Powtorz kroki od 1 do 3, aby wymieni¢ drugi pasek.
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Dane techniczne

Typ baterii Wbudowana bateria litowo-jonowa

Klasa wodoodporno$ci 5ATM!

Zakres temperatury roboczej i przechowywania 0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)

Zakres temperatury tadowania 0d 0°C do 45°C (od 32°F do 113°F)

Czestotliwosci bezprzewodowe (zasilanie) na

terenie Unii Europejskiej (UE) 2,4 GHz przy 4 dBm (maks.), 13,56 MHz przy 70 dBuV/m

Informacje o baterii

Rzeczywisty czas dziatania baterii zalezy od uzywanych w zegarku funkcji, np. powiadomien z telefonu, sygnatu
GPS, czujnikow wewnetrznych oraz potgczonych czujnikdw.

Czas dziatania baterii urzadzenia

Tryb zegarka Do 10 dni (standardowe uzytkowanie)

‘ Tryb wszystkie systemy satelitarne Do 15 godzin (standardowe uzytkowanie)

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa urzadzenia

NOTYFIKACJA

Unika¢ mocnych wstrzasow i niewtasciwego korzystania, poniewaz moze ono skréci¢ okres eksploataciji
urzadzenia.

Nie nalezy naciska¢ przyciskow pod woda.
Nie wolno uzywac ostrych przedmiotéw w celu wyczyszczenia urzadzenia.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek twardych albo ostro zakonczonych przedmiotéw do obstugi ekranu
dotykowego, grozi to bowiem uszkodzeniem ekranu.

Nie nalezy uzywa¢ chemicznych srodkéw czyszczacych, rozpuszczalnikow ani Srodkéw odstraszajgcych owady,
poniewaz moga one uszkodzi¢ elementy plastikowe.

Po kontakcie z wodg chlorowang lub stong, srodkami zawierajgcymi filtry przeciwstoneczne, kosmetykami,
alkoholem i innymi srodkami o silnym dziataniu nalezy doktadnie umy¢ urzadzenie pod biezgcg woda. Zbyt dtugi
kontakt z tymi substancjami moze doprowadzi¢ do uszkodzenia obudowy.

Nie wolno przechowywac urzadzenia w miejscach, w ktérych wystepujag ekstremalne temperatury, gdyz grozi to
jego trwatym uszkodzeniem.

1 Urzadzenie jest odporne na ci$nienie odpowiadajgce zanurzeniu na gteboko$¢ 50 metréw. Wiecej informacji mozna znalezé na stronie www.garmin.com
/waterrating.
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Czyszczenie zegarka

/\ PRZESTROGA
Niektorzy uzytkownicy moga odczuwaé podraznienie skéry po diugotrwatym korzystaniu z zegarka, szczegdlnie
jesli uzytkownik ma wrazliwg skore lub alergie. W razie wystapienia jakiekolwiek podraznienia skory, nalezy
zdjgé zegarek i pozwolié¢ skdrze wréci¢ do normalnego stanu. W celu unikniecia podraznien skoéry nalezy
pilnowag, aby zegarek byt czysty i suchy oraz nie zaktada¢ go zbyt ciasno na nadgarstku.

NOTYFIKACJA

Po podtaczeniu urzadzenia do tadowarki nawet najmniejsze ilosci potu i wilgoci obecne na urzgdzeniu moga
spowodowac korozje stykéw elektrycznych urzadzen. Korozja tych elementow moze uniemozliwi¢ tadowanie
i przesytanie danych.

PORADA: Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie garmin.com/fitandcare.
1 Optucz woda lub uzyj wilgotnej, niestrzepiacej sie Sciereczki.
2 Pozostaw zegarek do catkowitego wyschniecia.

Przechowywanie przez dluzszy czas

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez kilka miesiecy, nalezy przed jego przechowywaniem natadowac
baterie do poziomu co najmniej 50%. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu

o temperaturze zblizonej do sredniej temperatury pokojowej. Przed ponownym uzyciem urzadzenia nalezy je
w petni natadowac.

Wyswietlanie informacji o urzadzeniu

Na ekranie urzadzenia mozna wyswietli¢ informacje o urzadzeniu, np. identyfikator urzadzenia, wersje
oprogramowania, informacje prawne dotyczace urzadzenia i umowe licencyjna.

1 Przytrzymaj .
2 Wybierz kolejno Ustawienia > System > O systemie.

Wyswietlanie informacji dotyczacych zgodnosci i przepisow zwigzanych z e-etykietami
Etykieta dla tego urzadzenia jest dostarczana elektronicznie. Etykieta elektroniczna moze zawiera¢ informacje

prawne, takie jak numery identyfikacyjne podane przez FCC lub regionalne oznaczenia zgodnosci, a takze
odpowiednie informacje na temat produktu i licenciji.

1 Przytrzymaj Q .
2 W menu ustawien wybierz System.
3 Wybierz O systemie.

Zarzadzanie danymi

Usuwanie plikow

NOTYFIKACJA

Jesli nie wiesz, do czego stuzy plik, nie usuwaj go. W pamieci urzadzenia znajduja sie wazne pliki systemowe,
ktérych nie nalezy usuwac.

Otwoérz dysk lub wolumin Garmin.

W razie potrzeby otwo6rz folder lub wolumin.
Wybierz plik.

Nacisnij klawisz Delete na klawiaturze.

UWAGA: Systemy operacyjne Mac® zapewniajg ograniczone wsparcie trybu przesyhu plikéw MTP. Otwoérz
dysk Garmin w systemie operacyjnym Windows".
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Rozwigzywanie problemow

Zrédta dodatkowych informaciji

Wiecej informacji na temat niniejszego produktu mozna znalezé na stronie internetowej Garmin.

Aby zapozna¢ sie z dodatkowymi instrukcjami obstugi i artykutami oraz pobraé aktualizacje
oprogramowania, odwiedz strone internetowg support.garmin.com.

Odwiedz strone buy.garmin.com lub skontaktuj sie z dealerem firmy Garmin w celu uzyskania informacji na

temat opcjonalnych akcesoriéw i czesci zamiennych.

Maksymalizowanie czasu dziatania baterii
Istnieje kilka sposobow na wydtuzenie czasu dziatania baterii.
Wiacz Oszczedzanie baterii (Ustawienia zarzadzania baterig, strona 29).

Przestan uzywac opcji podswietlania wyswietlacza Ciagle wigczone i wybierz krotszy czas podswietlania
ekranu (Konfigurowanie ustawier wyswietlania, strona 28).

Zmniejsz jasnos$¢ wyswietlacza (Konfigurowanie ustawien wyswietlania, strona 28).

Przetacz sie z tarczy zegara na zywo na tarcze zegara ze statycznym ttem (Zmiana tarczy zegarka,
strona 20).

Wytgcz technologie Bluetooth, jesli nie korzystasz z funkcji online (Wytaczanie pofaczenia z telefonem
Bluetooth, strona 12).

Wytacz funkcije sledzenia aktywnosci (Ustawienia sledzenia aktywnosci, strona 20).
Ogranicz typ powiadomien z telefonu (Zarzgdzanie powiadomieniami, strona 11).

Moje urzadzenie nie moze znalez¢ pol golfowych w poblizu
Jesli aktualizacja zostanie przerwana lub anulowana przed jej zakonczeniem, urzadzenie moze nie mie¢

dostepu do niektérych danych pél golfowych. Aby naprawié brakujgce dane, zaktualizuj pola golfowe ponownie.
1 Pobierz i zainstaluj aktualizacje pél golfowych z aplikacji Garmin Express (Aktualizacja oprogramowania przy

uzyciu aplikacji Garmin Express, strona 13).
2 Bezpiecznie odtgcz urzadzenie.

3 Wyjdz na zewnatrz i rozpocznij testowa runde golfa, aby sprawdzié, czy urzadzenie znajduje pobliskie pola
golfowe.

Czy maj telefon jest zgodny z moim zegarkiem?
Zegarek Approach S44 jest zgodny z telefonami wykorzystujgcymi technologie Bluetooth.
Wiecej informaciji na temat zgodnosci z Bluetooth mozna znaleZ¢ na stronie garmin.com/ble.

Maj telefon nie taczy sie z zegarkiem
Jesli Twoj telefon nie tgczy sie z zegarkiem, sprobuj skorzystaé z ponizszych porad.
Wytgcz telefon i zegarek, a nastepnie wigcz je ponownie.
Wiacz obstuge technologii Bluetooth w telefonie.
Zaktualizuj aplikacje Garmin Golf do najnowszej wersji.
Usun zegarek z aplikacji Garmin Golf i ustawien Bluetooth, aby powtérzy¢ proces parowania.
W przypadku zakupu nowego telefonu usun zegarek z aplikacji Garmin Golf w starym telefonie, ktérego nie
bedziesz juz uzywac.
Umiesc¢ telefon w poblizu zegarka, w odlegtosci nie wiekszej niz 10 m (33 stopy).

W telefonie otwdrz aplikacje Garmin Golf, a nastepnie wybierz kolejno Profil > Moje urzadzenia > Dodaj
urzadzenie, aby przejs¢ do trybu parowania.

Na tarczy zegarka nacisnij i przytrzymaj przycisk Ci wybierz kolejno Ustawienia > Telefon > Paruj telefon.

Rozwigzywanie problemoéw
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Moje urzadzenie wyswietla nieprawidtowy jezyk
Przytrzymaj @ .

Wybierz .

Przewin w dét do ostatniego elementu na liscie i go wybierz.
Przewin w dot do szostej pozycji na liscie i wybierz ja.
Wybierz jezyk.

ga h WN =

Mole urzadzenie wyswietla nieprawidtowe jednostki miar
+ Sprawdz, czy na urzadzeniu wybrane sg prawidtowe jednostki miar (Zmienianie jednostek miary, strona 29).
Sprawdz, czy na koncie Garmin Golf wybrane sg prawidtowe jednostki miar.

Jesli jednostki miar na urzadzeniu réznig sie od tych na koncie Garmin Golf, ustawienia na urzagdzeniu moga
zostac¢ nadpisane podczas jego synchronizacji.

Ponowne uruchamianie zegarka
1 Przytrzymaj @ az zegarek sie wytgczy.
2 Przytrzymaj 5, aby witaczyc¢ zegarek.

Odbieranie sygnatéw satelitarnych

Urzadzenie moze wymagac czystego widoku nieba w celu odebrania sygnatow z satelitéw. Godzina i data sg
ustawiane automatycznie w oparciu o pozycje GPS.

PORADA: Wiecej informacji na temat systemu GPS mozna znalez¢ na stronie garmin.com/aboutGPS.
1 WyjdZ na zewnatrz, na otwarty teren.

Przednia czes¢ urzadzenia powinna by¢ zwrécona w kierunku nieba.
2 Zaczekaj, az urzadzenie zlokalizuje satelity.

Zlokalizowanie sygnatéw satelitarnych moze zajg¢ 30-60 sekund.

Poprawianie odbioru sygnatow satelitarnych GPS
+ Regularnie synchronizuj zegarek z kontem Garmin:

o Podtacz zegarek do komputera za pomoca kabla USB i aplikacji Garmin Express.

o Zsynchronizuj zegarek z aplikacjg Garmin Golf, korzystajgc z telefonu z wigczong funkcjg Bluetooth.

Po potaczeniu z kontem Garmin zegarek pobiera dane satelitarne z kilku ostatnich dni, co umozliwia szybkie
odbieranie sygnatow satelitow.

Udaj sie w otwarty teren, z dala od wysokich budynkow i drzew.
Pozostan na miejscu przez kilka minut.

Sledzenie aktywnosci
Wiecej informaciji na temat doktadnosci $ledzenia aktywnosci znajduje sie na stronie garmin.com/ataccuracy.

Dzienna liczba krokow nie jest wyswietlana
Dzienna liczba krokéw jest resetowana codziennie o potnocy.

Jesli zamiast liczby krokow widoczne sg mysiniki, pozwol, aby urzadzenie odebrato sygnaty z satelitow
i ustawito czas automatycznie.
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Liczba krokow jest niedoktadna

Jesli liczba krokéw jest niedoktadna, sprobuj wykonac¢ nastepujgce kroki.
Nos$ zegarek na nadgarstku reki, ktéra nie jest dominujaca.
Nos zegarek w kieszeni, kiedy pchasz wézek spacerowy lub kosiarke.
Nos zegarek w kieszeni, kiedy aktywnie uzywasz wytgcznie rgk lub ramion.

UWAGA: Zegarek moze interpretowac niektore powtarzajgce sie ruchy, takie jak te wykonywane w trakcie
mycia naczyn, sktadania prania lub klaskania, jako kroki.

Liczba krokow na moim zegarku i koncie Garmin Connect nie jest zgodna

Liczba krokéw na koncie Garmin Connect aktualizuje sie po zsynchronizowaniu zegarka.

1 Wybierz opcje:
Zsynchronizuj liczbe krokéw z aplikacjg Garmin Express (Korzystanie z serwisu Garmin Connect na
komputerze, strona 13).

Zsynchronizuj liczbe krokéw z aplikacjg Garmin Connect (Korzystanie z aplikacji na smartfona, strona 13).
2 Zaczekaj, az dane zostang zsynchronizowane.
Synchronizacja moze potrwac kilka minut.

UWAGA: Odswiezenie aplikacji Garmin Connect lub Garmin Express nie powoduje synchronizacji danych ani
aktualizowania liczby krokéw.

Miga wskaznik minut intensywnej aktywnosci

Wskaznik minut intensywnej aktywnosci zaczyna migac po przekroczeniu progu intensywnosci zaliczajgcego
aktywnos¢ jako minuty intensywnej aktywnosci.
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Aktualny czas: Godzina z uwzglednieniem aktualnej pozycji oraz ustawien dotyczacych czasu (format, strefa
czasowa i czas letni).

Aktywne kalorie: Kalorie spalone podczas aktywnosci.

Czas interwatu: Czas stopera w ramach biezgcego interwatu.

Czas okrazenia: Czas stopera w ramach biezgcego okrazenia.

Czas ostatniego okrazenia: Czas stopera w ramach ostatniego ukoriczonego okragzenia.

Czas ptywania: Czas ptywania w ramach biezgcej aktywnosci, bez uwzgledniania czasu odpoczynku.
Dystans: Dystans pokonany w ramach biezgcego sladu lub aktywnosci.

Dystans interwatu: Dystans pokonany w ramach biezgcego interwatu.

Dystans okrazenia: Dystans pokonany w ramach biezgcego okrazenia.

Dystans ostatniego okrazenia: Dystans pokonany w ramach ostatniego ukoficzonego okrgzenia.
Dtugosci: Liczba dlugosci basenu ukonczonych w trakcie biezgcej aktywnosci.

Dtugosci interwatu: Liczba dtugosci basenu ukoriczonych w trakcie biezgcego interwatu.

Kadencja: Kolarstwo. Liczba obrotow ramienia korby. Aby dane te byty wyswietlane, urzadzenie musi zosta¢
podtgczone do akcesorium do pomiaru rytmu.

Kadencja: Bieganie. Liczba krokéw na minute (lewej i prawej nogi).

Kadencja okrazenia: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach biezgcego okrazenia.

Kadencja okrazenia: Bieganie. Sredni rytm w ramach biezgcego okrazenia.

Kadencja ostatniego okrazenia: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach ostatniego ukoriczonego okrazenia.
Kadencja ostatniego okrazenia: Bieganie. Sredni rytm w ramach ostatniego ukoriczonego okragzenia.
Kalorie: tgczna liczba spalonych kalorii.

Kroki: Liczba krokéw w ramach biezgcej aktywnosci.

Kroki na okrazenie: Liczba krokdw w ramach biezgcego okrgzenia.

Kurs kompasowy: Kierunek przemieszczania sie.

Maksymalna predkos¢: Maksymalna predkos¢ w ramach biezacej aktywnosci.

Maksymalna z 24 godzin: Maksymalna temperatura zarejestrowana w ciggu ostatnich 24 godzin przy uzyciu
zgodnego czujnika temperatury.

Minimalna z 24 godzin: Minimalna temperatura zarejestrowana w ciggu ostatnich 24 godzin przy uzyciu
zgodnego czujnika temperatury.

Minuty bardzo intensywnej aktywnosci: Liczba minut intensywnej aktywnosci fizycznej.
Minuty umiarkowanej aktywnosci: Liczba minut umiarkowanej aktywnosci fizyczne;.
Okrazenia: Liczba ukoficzonych okrgzen w ramach biezgcej aktywnosci.

Predkosé: Biezace tempo podrozy.

Predko$é okrazenia: Srednia predko$é w ramach biezgcego okragzenia.

Predkos$é ostatniego okrazenia: Srednia predko$é w ramach ostatniego ukoficzonego okrazenia.
Ruchy na interwat/dtugo$é: Srednia liczba ruchéw na dtugo$¢ w trakcie biezgcego interwatu.
Ruchy ostatniej dtugosci: Liczba ruchéw w ramach ostatniej ukonczonej dtugosci basenu.
Srednia kadencja: Kolarstwo. Sredni rytm w ramach biezgcej aktywnosci.

Srednia kadencja: Bieganie. Sredni rytm w ramach biezgcej aktywnosci.

Srednia predko$é: Srednia predko$¢ w ramach biezgcej aktywnosci.

Sredni czas okrazenia: Sredni czas okrgzenia w ramach biezacej aktywnosci.

Srednie tempo: Srednie tempo w ramach biezgcej aktywnosci.

Srednio ruchéw/dtugosé: Srednia liczba ruchéw na dtugo$¢ w trakcie biezgcej aktywnosci.
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Sredni Swolf: Sredni wynik swolf w ramach biezgcej aktywnos$ci. Wynik swolf to suma czasu jednej dtugosci
i liczby ruchéw wykonanych na tej dtugosci (Ptywanie — terminologia, strona 18).

Stoper: Czas stopera w ramach biezgcej aktywnosci.

Stoper: Biezagcy czas minutnika aktywnosci.

Styl na ostatniej dtugosci: Styl ruchu w trakcie ostatniej ukonczonej dtugosci basenu.

Styl ruchu interwatu: Biezacy styl ruchu dla interwatu.

Swolf interwatu: Sredni wynik swolf w ramach biezgcego interwatu.

Swolf ostat. dtugosci: Wynik swolf w trakcie ostatniej ukoriczonej dtugosci basenu.

Swolf ostatniego interwatu: Sredni wynik swolf w ramach ostatniego ukoriczonego interwatu.

Temperatura: Temperatura powietrza. Temperatura ciata uzytkownika wptywa na wskazania czujnika
temperatury. Aby dane te byty wyswietlane, urzadzenie musi zosta¢ podtgczone do czujnika tempe”.

Tempo: Biezgce tempo.

Tempo interwatu: Srednie tempo w ramach biezgcego interwatu.

Tempo okrazenia: Srednie tempo w ramach biezgcego okrazenia.

Tempo ostatniego okrazenia: Srednie tempo w ramach ostatniego ukoficzonego okrazenia.
Tempo ostatniej dtugosci: Srednie tempo w ramach ostatniej ukoficzonej dtugoéci basenu.

Uptyneto czasu: Catkowity zapisany czas. Jesli na przyktad uruchomisz stoper i biegniesz przez 10 minut, po
czym zatrzymasz stoper na 5 minut, a nastepnie ponownie go uruchomisz i biegniesz przez 20 minut, to
czas, ktory uptynat, wyniesie 35 minut.

Wsch. storica: Godzina wschodu storica przy uwzglednieniu pozycji GPS.
Zachad stonca: Godzina zachodu storica przy uwzglednieniu pozycji GPS.
tacznie intensywnych minut: Catkowita liczba minut aktywnosci fizycznej.

Rozmiar i obwod kot

W przypadku uzywania czujnika predkosci podczas jazdy na rowerze wykryje on automatycznie rozmiar kota.
W razie koniecznos$ci wprowadz recznie obwdd kota w ustawieniach czujnika predkosci.

Rozmiar kot rowerowych oznaczony jest po obu stronach opony. W celu obliczenia obwodu kota mozna uzy¢
jednego z kalkulatorow dostepnych w Internecie.
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