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Johdanto

Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana toimitetusta Térkeita turvallisuus- ja
tuotetietoja -oppaasta.

Laitteen esittely

(D) Kosketusniytts: napauttamalla tata voit valita asetuksen valikosta.
Voit selata vilkaisusilmukkaa ja valikkoja pyyhkaisemalla ylos- tai alaspéin (Vilkaisut, sivu 13).
@ Ylapainike (J: aloita golfpeli painamalla tata.
Kaynnista suoritus tai sovellus painamalla tata.
Kaynnista kello painamalla pitkaan.
Painamalla t&ta pitkaan voit ndyttda sdadinvalikon ja kelloasetukset (Sdétimet, sivu 15).
() Alapainike Q palaa edelliseen nayttéon painamalla tata.
Painamalla tata suorituksen aikana voit tallentaa kierroksen tai levon.

Aloittaminen
Kun kaytat kelloa ensimmaisen kerran, maarita se tekemalla nama toimet ja tutustu sen perusominaisuuksiin.
1 Kytke virta kelloon painamalla @’-painiketta pitkdan (Laitteen esittely, sivu 1).
2 Vastaa kellon kehotteisiin ensisijaisesta kielesta, mittayksikoista ja draiverin matkasta.
3 Pariliita puhelin (Puhelimen liittdminen, sivu 2).
Pariliittamalla puhelimen saat kdyttodsi esimerkiksi tuloskorttien synkronoinnin ja ilmoitukset.
4 Lataa kello tédyteen, jotta sen virta riittda golfpeliin (Kellon lataaminen, sivu 2).

Kellon ominaisuuksien kayttaminen
+ Pyyhkaisemalla kellotaulussa yl0s- tai alaspain voit selata vilkaisusilmukkaa.

Kellossa on esiladattuna vilkaisuja, joista nédet tietoja nopeasti. Saat kayttoosi lisda vilkaisuja pariliittamalla
kellon puhelimeen.

+ Voit aloittaa suorituksen tai avata sovelluksen painamalla kellotaulussa Q—painiketta ja valitsemalla :8
- Painamalla (’-painiketta pitkaan ja valitsemalla Asetukset voit muuttaa asetuksia ja mukauttaa kellotaulua.
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Puhelimen liittaminen

Jos haluat kayttaa kellon yhteysominaisuuksia, kello on pariliitettava suoraan Garmin Golf" sovelluksen kautta
eika puhelimen Bluetooth® asetuksista.

1 Valitse kellon alkumaarityksessa \/ kun saat kehotteen pariliittaa puhelimeen.

HUOMAUTUS: jos olet ohittanut pariliitoksen aiemmin, voit painaa Q—painiketta pitkdan ja valita Asetukset >
Puhelin > Pariliita puhelin.

2 Skannaa QR-koodi puhelimella ja tee pariliitos ja maaritys nayton ohjeiden mukaisesti.

Kellon lataaminen

Laite sisaltaa litiumioniakun. Lue lisatietoja varoituksista ja muista tarkeista seikoista laitteen mukana
toimitetusta Tarkeita turvallisuus- ja tuotetietoja -oppaasta.

HUOMAUTUS

Voit estaa korroosiota puhdistamalla ja kuivaamalla liitinpinnat ja niiden ympariston perusteellisesti ennen
laitteen lataamista ja liittamistéa tietokoneeseen. Katso puhdistusohjeet (Laitteen huoltaminen, sivu 28).

1 Liitd kaapeli (pada A) kellon latausporttiin.

2 Liita kaapelin toinen paa USB-latausporttiin.
Kello nayttaa akun nykyisen varaustason.

Tuotepaivitykset

Asenna tietokoneeseen Garmin Express” (www.garmin.com/express). Asenna puhelimeen Garmin Golf
sovellus.

Tama helpottaa néiden palvelujen kdytt6a Garmin® laitteissa:

+ Ohjelmistopaivitykset

+ Kenttien paivitykset

+ Tietojen lataaminen palveluun Garmin Golf

+ Tuotteen rekister6iminen

1 Liita laite tietokoneeseen USB-kaapelilla.
2 Siirry osoitteeseen garmin.com/express.
3 Seuraa nayton ohjeita.
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Golfin pelaaminen

Lataa kello, ennen kuin pelaat golfia (Kellon lataaminen, sivu 2).
HUOMAUTUS: jotkin ominaisuudet ovat kaytettavissa ainoastaan Garmin Golf tilauksella.
1 Paina @
2 Valitse Pelaa golfia.
Laite etsi satelliitteja, laskee sijaintisi ja valitsee kentan, jos lahellda on ainoastaan yksi kentta.
3 Jos kenttéaluettelo avautuu, valitse kentta luettelosta.
4 Voit seurata pisteita valitsemalla \/
5 Valitse tiiauspaikka.
Reian tietonayttd avautuu.

Nykyisen reian numero

Reién par-arvo

Reian kartta.

CHONCHS

Matka viherion etu- ja takareunaan seka keskelle.

HUOMAUTUS: koska lipun sijainti vaihtelee, kello laskee etdisyyden viherion etu- ja takareunaan seka
keskikohtaan, ei todelliseen lipun sijaintiin.

6 Valitse vaihtoehto:

+ Voit ndyttaa PlaysLike etaisyyden viherion etureunaan, keskikohtaan tai takareunaan napauttamalla
kyseisia kohtia (PlaysLike etédisyyskuvakkeet, sivu 9).

Pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain kohdassa, jossa nakyy etadisyys viherion etu- tai takareunaan tai
keskikohtaan, voit nayttaa lisatietoja, kuten tasoitusluokituksesi ja PlaysLike tekijat.

+ Voit ndyttaa lisatietoja tai mitata etdisyyden kosketustédhtadykselld napauttamalla karttaa (Etdisyyden
mittaaminen kosketustéhtédykselld, sivu 5).

Voit nayttaa layupin sijainnin ja etdisyyden tai etdisyyden esteen etu- ja takareunaan napauttamalla
karttaa ja valitsemalla /\ tai V' (Esteet ja layupit, sivu 5).

- Voit avata golfvalikon painamalla C’ (Golfvalikko, sivu 4).
Kun siirryt seuraavalle reidlle, kello siirtyy automaattisesti ja nayttaa uuden reian tiedot.

Golfin pelaaminen



Golfvalikko

Kierroksen aikana voit kayttaa golfvalikon liséominaisuuksia painamalla @—painiketta.

Nayta viherio: voit tarkentaa etdisyyden mittausta siirtdmalla lipputankoa (Viherién tarkasteleminen, sivu 4).
Vaihda reik&a: voit vaihtaa reikda manuaalisesti (Reidn vaihtaminen, sivu 5).

Vaihda viheri6: voit vaihtaa viheriotd, kun reidlld on kaytettdvisséa useita viherioita (Reidn vaihtaminen, sivu 5).
Tuloskortti: avaa kierroksen tuloskortin (Pisteiden seuraaminen, sivu 5).

PinPointer: pinPointer on kompassi, joka osoittaa lipun sijainnin, kun et néde viheriota (Lipun suunnan
tarkasteleminen, sivu 8). Taman ominaisuuden avulla voit suunnitella lydnnin, vaikka olisit metsassa tai
syvassa hiekkaesteessa.

HUOMAUTUS: édla kayta PinPointer ominaisuutta golfkarryssa. Golfkarryn aiheuttamat hairiot voivat vaikuttaa
kompassin tarkkuuteen.

Pelin tiedot: ndyttaa pisteesi, tilastosi ja askeltietosi (Pelin tietojen tarkasteleminen, sivu 8).

Viime lyonti: ndyttaa edellisen lyontisi matkan, jonka Garmin AutoShot” toiminto on tallentanut (Mitattujen
lyéntien tarkasteleminen, sivu 8). Voit tallentaa lyonnin myos manuaalisesti (Lyénnin lisdédminen
manuaalisesti, sivu 8).

Mailatilastot: nayttaa tilastosi kullakin mailalla (Mailatilastojen tarkasteleminen, sivu 8). Nakyy, kun pariliitat
Approach mailanseurantalisdvarusteita tai otat kayttoon Mailakehote-asetuksen.

Mukautetut tavoitteet: voit tallentaa nykyiselta reidlta esimerkiksi jonkin kohteen tai esteen sijainnin
(Mukautettujen kohteiden tallentaminen, sivu 9).

Auringonnousu ja auringonlasku: ndyttaa kuluvan paivan auringonnousun ja -laskun seka hamaran ajan.
Asetukset: voit mukauttaa golfsuorituksen asetuksia (Suoritukset ja sovellusasetukset, sivu 21).
Lopeta kierros: lopettaa nykyisen kierroksen (Pelin lopettaminen, sivu 10).

Viherion tarkasteleminen

Kierroksen aikana voit tarkastella viheriota tarkemmin ja siirtaa lipputankoa, jotta voit mitata etaisyyksia
tarkemmin.

1 Paina @'-painiketta.
2 Valitse Nayta viherio.
3 Siirra lippua napauttamalla tai vetamalla kohtaa N

Reikanakymanaytossa nakyvat matkat paivittyvat lipputangon uuden sijainnin mukaan. Lipun sijainti
tallentuu vain nykyiseen peliin.
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Esteet ja layupit

Napauttamalla karttaa voit nayttaa nykyisen reidn esteet ja layupit.

Bunker

497

To Front

Esteen tyyppi tai layupin etaisyys.

Esteen tai layupin sijainti.

Etaisyys layupiin tai esteen etu- ja takareunaan.

Nuolet, joita napauttamalla voit ndyttad muut reian esteet tai layupit.

® @O

Etaisyyden mittaaminen kosketustahtayksella
Pelin aikana voit mitata etdisyyden mihin tahansa kartan pisteeseen kosketustahtayksella.
HUOMAUTUS: ominaisuuteen tarvitaan Garmin Golf tilaus.
1 Napauta karttaa golfpelin aikana.
2 Aseta tahtaysrengas {:} napauttamalla karttaa.
Voit ndyttaa etaisyytesi nykyisesta sijainnistasi tahtdysrenkaaseen ja tahtdysrenkaasta lipun sijaintiin.

Reian vaihtaminen

Voit vaihtaa reikaa manuaalisesti reikdanakymassa.
1 Valitse @'

2 Valitse Vaihda reikaa.

3 Valitse reika pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain.

Pisteiden seuraaminen
1 Valitse @'
2 Valitse Tuloskortti.
HUOMAUTUS: jos pistelasku ei ole kdytdssa, voit valita Aloita pistelasku.
3 Valitse reika.
4 Aseta pisteet valitsemalla — tai +.

Golfin pelaaminen



Tilastojen seurannan ottaminen kayttoon

Kun otat tilastojen seurannan kayttoon laitteessa, voit tarkastella nykyisen pelin tilastoja (Pelin tietojen
tarkasteleminen, sivu 8). Voit verrata peleja ja seurata kehitystd Garmin Golf sovelluksessa.

1 Paina @-painiketta pitkaan.
2 Valitse Asetukset > Golfasetukset > Pisteytys > Tilastojen seuranta.
Tilastojen tallentaminen

Ennen kuin voit tallentaa tilastoja, sinun on otettava tilastojen seuranta kayttoon (Tilastojen seurannan
ottaminen kaytt6én, sivu 6).

1 Valitse tuloskortissa reika.
2 Anna lyontien kokonaismaara, mukaan lukien puttaukset, ja valitse Seuraava.
3 Maarita puttausten maara ja valitse Seuraava.
HUOMAUTUS: puttausten maaraa kaytetaan vain tilastojen seurantaan. Se ei lisaa pisteitasi.
4 Valitse tarvittaessa vaihtoehto:
HUOMAUTUS: vaylan tiedot eivat ndy, jos reidn par on 3 tai kdytat Approach antureita.
« Jos pallo osui vaylalle, valitse 2
+ Jos pallo ei osunut vaylalle, valitse ﬁ tai 0
5 Anna tarvittaessa rangaistuslyontien maara.

esoe

Voit vaihtaa kellon kayttamaa pisteytystapaa.

1 Paina @'-painiketta pitkaan.

2 Valitse Asetukset > Golfasetukset > Pisteytys > Pisteytystapa.
3 Valitse pisteytystapa.

Tietoja pistebogey-pisteytyksesta

Kaytettdessa pistebogey-pisteytysta (Pisteytystavan madrittdminen, sivu 6) pelaajat saavat pisteita sen mukaan,
miten monta lyontia he ovat kayttaneet suhteessa par-arvoon. Pelin lopussa suurin pistemaara voittaa. Laite
jakaa pisteitd United States Golf Associationin maéaritysten mukaisesti.

Kaytettdessa pistebogey-pisteytysta tuloskortissa kaytetdaan lyontien sijasta pisteita.

Pisteet Lyonnit suhteessa par-arvoon

0 Vahintaan 2 yli
1 1yli

2 Par

3 1 alle

4 2 alle

5 3alle
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Pistehistoria

Pelin aikana kellon kehyksessa nakyy vari (1) kunkin reidn osoittimen vierelld 2). Se ilmaisee pisteesi kullakin
reialla.

Violetti 5 tai enemman yli
Vaaleanpunainen 4 yli

Punainen 3yli

Oranssi 2 yli

Keltainen 1yli

Vihrea par
Vaaleansininen 1 alle
Tummansininen 2 tai enemman alle

Tasoituspisteytyksen ottaminen kayttoon
1 Paina @'-painiketta pitkaan.
2 Valitse Asetukset > Golfasetukset > Pisteytys > Tasoituspisteytys.
3 Valitse vaihtoehto:
+ Valitsemalla Kayta Garmin Golfia voit kayttda Garmin Golf sovelluksessa médritettyd tasoitusta.

+ Valitsemalla Paikallinen tasoitus voit maarittaa lyontimaaran, joka vahennetaan pelaajan
kokonaispisteista.

- Valitse Indeksi/Slope-tapa ja maaritd pelaajan Handicap Index’, jotta voit laskea pelaajan tasoituksen
kentalla.

HUOMAUTUS: Slope Rating” lasketaan automaattisesti tiilauspaikkavalintasi perusteella.

Voit katsoa tasoituslyontien méaaran ja tasoitusluokituksesi pyyhkdisemalla alaspain reian tietondytossa.
Tuloskortissa nakyy kunkin pelin tasoituksen mukaan saadetty pistemaara.
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Lipun suunnan tarkasteleminen

PinPointer ominaisuus on kompassi, joka nayttaa suuntaohjeita, kun et nde viheriota. Taman ominaisuuden
avulla voit suunnitella lyonnin, vaikka olisit metséssa tai syvassa hiekkaesteessa.

HUOMAUTUS: ala kayta PinPointer ominaisuutta golfkarryssa. Golfkarryn aiheuttamat hairiét voivat vaikuttaa
kompassin tarkkuuteen.

1 Valitse ©'
2 Valitse PinPointer.
Nuoli osoittaa lipun sijainnin.

Pelin tietojen tarkasteleminen

Pelin aikana voit tarkastella pisteitasi, tilastojasi ja askeltietojasi.
1 Valitse @

2 Valitse Pelin tiedot.

3 Pyyhkaise ylospain.

Mitattujen lyontien tarkasteleminen

Laitteessa on automaattinen lyonnin tunnistus ja tallennus. Aina kun ly6t palloa vaylalla, laite tallentaa
lydntimatkan, jotta voit tarkastella sitd myohemmin.

VIHJE: automaattinen lydnnin tunnistus toimii parhaiten, kun kaytat laitetta etummaisessa ranteessa ja sinulla
on hyva kosketus palloon. Toiminto ei tunnista puttauksia.

1 Paina golfpelin aikana @‘-painiketta.
2 Valitse Viime lyonti.
Viimeisin lyontimatka tulee nayttoon.

HUOMAUTUS: matka nollautuu automaattisesti, kun lyot palloa, puttaat viheridlla tai siirryt seuraavalle
reidlle.

3 Voit tarkastella kaikkia tallennettuja lyontimatkoja valitsemalla #A\ > Néyta liséa.
HUOMAUTUS: lisaksi etdisyys viimeisimpaan lyontiin nakyy reikatietonayton ylareunassa.

Voit lisata lyénnin manuaalisesti, jos laite ei havaitse sita. Lyonti on lisattava havaitsematta jadaneen lyénnin
sijainnissa.

1 Valitse C)’

2 Valitse Viime lydnti > #\ > Lisaa lyonti.

3 Valitsemalla 4/ voit aloittaa uuden lyénnin nykyisesta sijainnista.

Mailatilastojen tarkasteleminen

Ennen kuin voit tarkastella mailatilastoja, sinun on pariliitettava Approach mailanseurantalisavarusteita tai
otettava kayttoon Mailakehote-asetus (Golfasetukset, sivu 20).

Kierroksen aikana voit tarkastella mailatilastojasi, kuten matka- ja tarkkuustietoja.
1 Paina @-painiketta.

2 Valitse Mailatilastot.

3 Valitse golfmaila.

4 Pyyhkaise ylospain.
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Mukautettujen kohteiden tallentaminen

Voit tallentaa enintaan viisi mukautettua kohdetta kutakin reikaa kohti pelin aikana. Tallentamalla kohteen voit
tallentaa katevasti kohteita tai esteitd, jotka eivat ndy kartassa. Voit tarkastella etdisyytta naihin kohteisiin este-
ja layupnaytossa (Esteet ja layupit, sivu 5).
1 Seiso tallennettavan kohteen lahella.
HUOMAUTUS: et voi tallentaa kohdetta, joka on kaukana nykyisesta reidsta.
2 Paina reian tietondytossa @-painiketta.
3 Valitse Mukautetut tavoitteet.
4 Valitse kohteen tyyppi.

Suuret numerot -tilan kayttaminen
Voit muuttaa numeroiden kokoa reikanaytossa.
1 Paina (J-painiketta.
2 Valitse Asetukset > Isot numerot.
3 Paina @.-painiketta.
Etaisyys viherion etu- ja takareunaan sekéa keskikohtaan nakyvét suurella fontilla.

4 Voit nayttaa lisatietoja pyyhkaisemalla ylos tai alas.

PlaysLike etaisyyskuvakkeet

PlaysLike etdisyys osoittaa korkeuden muutokset kentalla ndayttamalla korjatun etaisyyden viherioon. Kierroksen
aikana voit nayttaa PlaysLike etdisyyden napauttamalla etdisyytta viherioon.

HUOMAUTUS: ominaisuuteen tarvitaan Garmin Golf tilaus.

A\ matkan pelaaminen kestaa odotettua kauemmin korkeusvaihtelun vuoksi.
B matkan pelaaminen kestaa odotetun ajan.

W: matkan pelaaminen sujuu odotettua nopeammin korkeusvaihtelun vuoksi.

Golfin pelaaminen 9



Pelin lopettaminen
1 Valitse ©'
2 Valitse Lopeta kierros.
3 Pyyhkaise ylospain.
4 Valitse vaihtoehto:
Voit tallentaa pelin ja palata kellotilaan valitsemalla Tallenna.
+ Voit muokata tuloskorttiasi valitsemalla Muokkaa pisteita.
Voit hylata pelin ja palata kellotilaan valitsemalla Hylkaa.
+ Voit keskeyttaa pelin ja jatkaa sitda myohemmin valitsemalla Tauko.

Yhteydet

Yhteysominaisuudet ovat kaytettédvissa kellossa, kun pariliitdt sen yhteensopivaan puhelimeen (Puhelimen
littdminen, sivu 2).

Puhelinyhteysominaisuudet

Puhelinyhteysominaisuuksia on kaytettavissa Approach kellossa, kun pariliitat sen Garmin Golf sovelluksella
(Puhelimen liittdminen, sivu 2).

+ Sovellusominaisuudet Garmin Golf sovelluksesta (Garmin Golf sovellus, sivu 11)

+ Sovellusominaisuudet Garmin Connect” sovelluksesta (Garmin Connect, sivu 12)

+ Vilkaisut (Vilkaisut, sivu 13)

+ Saadinvalikon ominaisuudet (Sadatimet, sivu 15)

+ Turvallisuus- ja jéljitysominaisuudet (Turvallisuus- ja jéljitysominaisuudet, sivu 23)

+ Puhelintoiminnot, kuten ilmoitukset (Bluetooth ilmoitusten ottaminen k&yttéén, sivu 10)

Bluetooth ilmoitusten ottaminen kayttoon

Ennen kuin voit ottaa kayttoon ilmoitukset, sinun on pariliitettava Approach kello yhteensopivaan puhelimeen
(Puhelimen liittdminen, sivu 2).

1 Paina @-painiketta pitkaan.
2 Valitse Asetukset > limoitukset ja halytykset > Alykkaat ilmoitukset.
3 Valitse vaihtoehto:
+ Valitsemalla Yleinen kaytto voit maarittaa kellotilassa nakyvien ilmoitusten asetukset.

+ Valitsemalla Suorituksen aikana voit maarittaa suorituksen tallentamisen aikana nakyvien ilmoitusten
asetukset.

- Valitsemalla Nukkumisen aikana voit ottaa kaytté6n tai poistaa kaytosta Ala hairitse -tilan.
+ Valitsemalla Yksityisyys voit maarittaa yksityisyyden.

limoitusten hallinta
Yhteensopivalla puhelimella voi hallita Approach S44 kellossa nakyvia ilmoituksia.
Valitse vaihtoehto:
- Jos kaytat iPhone” kelloa, voit valita i0S” ilmoitusasetuksista, mitka kohteet nékyvét kellossa.
+ Jos kaytat Android™ puhelinta, valitse Garmin Connect sovelluksessa ® ® ® > Asetukset > limoitukset.
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Al3 hiiritse -tilan kayttaminen

Kayttamalla Ala hairitse -tilaa voit poistaa taustavalon ja varinahalytykset kaytdsta. Voit kayttda tilaa esimerkiksi
nukkuessasi tai katsoessasi elokuvaa.

HUOMAUTUS: voit maarittaa normaalin nukkuma-aikasi Garmin Connect tilisi kdyttajaasetuksista.

1 Paina @-painiketta pitkaan.

2 Valitse Al héiritse.

Bluetooth puhelinyhteyden poistaminen kaytosta
1 Paina Q-painiketta pitkaan.

2 Valitsemalla Asetukset > Puhelin > Tila > Ei kdytossa voit poistaa Bluetooth puhelinyhteyden kaytosta
Approach kellossa.

Poista Bluetooth tekniikka kaytostéa puhelimessa puhelimen kdyttdoppaan mukaisesti.

Puhelinyhteyshalytysten ottaminen kayttoon ja poistaminen kaytosta

Voit madarittaa Approach S44 kellon halyttamaan, kun pariliitetty puhelin muodostaa ja katkaisee yhteyden
Bluetooth tekniikalla.

HUOMAUTUS: puhelinyhteyshalytykset ovat oletusarvoisesti poissa kaytosta.
1 Paina @-painiketta pitkaan.
2 Valitse Asetukset > Puhelin > Yhteyshalytykset.

Puhelimen etsiminen

Talla toiminnolla voit etsia kadonneen puhelimen, joka on pariliitetty Bluetooth tekniikalla ja on toiminta-alueella.
1 Paina @-painiketta pitkaan.

2 Valitse \".

Signaalin voimakkuuspalkit tulevat nakyviin Approach S44 nayttdon ja puhelimesta kuuluu halytys. Palkkien
koko kasvaa, kun siirryt Iahemmas puhelinta.

3 Lopeta haku valitsemalla Q.

Puhelinsovellukset ja tietokonesovellukset

Kellon voi yhdistaa useaan Garmin puhelinsovellukseen ja tietokonesovellukseen saman Garmin tilin kautta.

Garmin Golf sovellus

Garmin Golf sovelluksella voit ladata tuloskortteja Approach S44 laitteestasi, jotta voit tarkastella
yksityiskohtaisia tilastoja ja lydntianalyyseja. Golfaajat voivat kilpailla keskenaan eri kentilla Garmin Golf
sovelluksessa. Yli 43 000 kentalla on sijoitustaulukot, joihin kuka tahansa voi osallistua. Voit maarittaa
turnaustapahtuman ja kutsua pelaajia kilpailemaan. Garmin Golf jasenyydella saat Approach S44 laitteeseen
lisdominaisuuksia, kuten yksityiskohtaisemmat kenttékartat, viherididen muototiedot, kosketustahtéayksen
(Etdisyyden mittaaminen kosketustéhtaykselld, sivu 5) ja PlaysLike etdisyyden (PlaysLike etédisyyskuvakkeet,
sivu 9).

Garmin Golf sovellus synkronoi tietosi Garmin Connect tilillesi. Voit ladata Garmin Golf sovelluksen puhelimen
sovelluskaupasta (garmin.com/golfapp).

Automaattiset kenttien paivitykset

Approach laitteessa on kdytossa automaattiset kenttien paivitykset Garmin Golf sovelluksella. Kun yhdistat
laitteen dlypuhelimeen, useimmin kayttamasi golfkentat paivittyvat automaattisesti.
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Garmin Connect

Kun pariliitat laitteen puhelimeen Garmin Golf sovelluksella, Garmin Connect tili luodaan automaattisesti.
Garmin Golf sovellus synkronoi tietosi Garmin Connect tilillesi. Voit ladata Garmin Connect sovelluksen
puhelimen sovelluskaupasta.

Garmin Connect tilin avulla voit seurata kuntoasi ja hyvinvointiasi ja pitda yhteytta kavereihin. Sen tydkaluilla voit
seurata, analysoida ja jakaa harjoituksiasi seka kannustaa muita. Voit pitaa kirjaa monista suorituksistasi, kuten
juoksusta, ajosta ja uinnista.

Suoritusten tallentaminen: kun olet saanut ajastetun suorituksen valmiiksi ja tallentanut sen kelloon, voit ladata
sen Garmin Connect tilillesi ja sailyttaa sita niin kauan kuin haluat.

Tietojen analysoiminen: voit ndyttaa yksityiskohtaisia tietoja kuntoilu- ja ulkoliikuntasuorituksistasi, kuten ajan,
matkan, kulutetut kalorit, karttanakyman seka tahti- ja nopeuskaaviot. Lisaksi voit tarkastella mukautettavia
raportteja.

Seuraa edistymistasi: voit seurata paivittaisia askeliasi, osallistua rentoon kisaan yhteyshenkildidesi kanssa ja
pyrkia tavoitteisiisi.

Suoritusten jakaminen: voit muodostaa yhteyden kavereihisi, joiden kanssa voitte seurata toistenne suorituksia,
tai julkaista linkkeja suorituksiisi haluamissasi yhteisosivustoissa.
Alypuhelinsovellusten kiyttaminen

Kun olet pariliittényt laitteesi dlypuhelimeen (Puhelimen liittdminen, sivu 2), voit ladata kaikki tietosi Garmin Golf
ja Garmin Connect sovelluksella Garmin tilillesi.

1 Avaa Garmin Golf tai Garmin Connect mobiilisovellus dlypuhelimessasi.
VIHJE: sovellus voi olla auki tai kdynnissa taustalla.

2 Tuo laite enintddn 10 metrin (30 jalan) paahan alypuhelimesta.
Laite synkronoi tietosi tilisi kanssa automaattisesti.

Ohjelmiston paivittaminen alypuhelinsovelluksilla

Kun olet pariliittanyt laitteen alypuhelimeen (Puhelimen liittdminen, sivu 2), voit paivittaa laitteen ohjelmiston
Garmin Golf ja Garmin Connect sovelluksella.

Synkronoi laite jommankumman sovelluksen kanssa (Alypuhelinsovellusten kéyttaminen, sivu 12).
Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, sovellus lahettda sen automaattisesti laitteeseesi.

Garmin Connect kaytto tietokoneessa

Garmin Express sovellus yhdistaa yhteensopivan Garmin golfkellosi Garmin Connect tiliisi tietokoneen avulla.
Liitd Garmin golfkello tietokoneeseen USB-kaapelilla.

Siirry osoitteeseen garmin.com/express.

Lataa ja asenna Garmin Express sovellus.

Avaa Garmin Express sovellus ja valitse Lisda laite.

Seuraa nayton ohjeita.

Ohjelmiston paivittaminen sovelluksella Garmin Express

Ennen kuin voit paivittaa kellon ohjelmiston, sinun on ladattava ja asennettava Garmin Express sovellus ja
lisattava kello (Garmin Connect kéyttd tietokoneessa, sivu 12).

1 Liita kello tietokoneeseen USB-kaapelilla.
Kun uusi ohjelmisto on saatavilla, Garmin Express sovellus ldhettda sen kelloon.
2 Kun Garmin Express sovellus on lahettanyt paivityksen, irrota kello tietokoneesta.
Kello asentaa paivityksen.

g h WN =
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Vilkaisut

Kellossa on esiladattuna vilkaisuja, joista néet tietoja nopeasti (Vilkaisusilmukan tarkasteleminen, sivu 14).
Jotkin vilkaisut tarvitsevat Bluetooth yhteyden yhteensopivaan puhelimeen.

Jotkin vilkaisut ovat oletusarvoisesti nakymattomissa. Voit lisata niita vilkaisuluetteloon manuaalisesti
(Vilkaisusilmukan mukauttaminen, sivu 14).

Nimi Kuvaus

Kalenteri Nayttaa tulevat tapaamiset puhelimen kalenterista.
Kalorit Nayttaa kuluvan paivan kaloritiedot.
Golf Nayttaa viime kierroksen golfpisteet ja -tilastot.

Golfin suorituskyky

Nayttaa golfin suorituskykytilastoja, joiden avulla voit seurata golfpelisi kehitysta.

Historia

Nayttaa suoritushistoriasi ja kaavion tallennetuista suorituksistasi.

Tehominuutit

Seuraa keskitasoisista suuritehoisiin suorituksiin kdyttamaasi aikaa, viikon tehomi-
nuuttitavoitetta ja edistymistasi tavoitetta kohti.

Viimeisin suoritus

Nayttaa lyhyen yhteenvedon viimeksi tallennetusta suorituksesta.

Musiikki Puhelimen soittimen hallinta.
Halyttda puhelimen ilmoitusasetusten mukaisesti esimerkiksi puheluista, tekstivies-
limoitukset teista ja yhteisopalvelusovellusten paivityksista (Bluetooth ilmoitusten ottaminen
kayttoon, sivu 10).
Askeleet Seuraa paivittaista askelmaaraasi, askeltavoitettasi ja tietoja viimeksi kuluneiden 7

paivan ajalta.

Auringonnousu ja
auringonlasku

Nayttaa auringonnousun, auringonlaskun ja siviilioloissa kaytetyt hamaraajat.

Saa

Nayttaa nykyisen lampdtilan ja sadennusteen.

Vilkaisut
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Vilkaisusilmukan tarkasteleminen

Vilkaisujen avulla voit kayttaa nopeasti esimerkiksi terveystietoja, suoritustietoja ja sisdisten anturien tietoja.
Kun pariliitat kellon, voit tarkastella puhelimen tietoja esimerkiksi ilmoituksista, saasta ja kalenteritapahtumista.

1 Pyyhkaise kellotaulussa ylos- tai alaspain.
Laite selaa vilkaisusilmukkaa ja nayttaa kunkin vilkaisun yhteenvetotiedot.

Sunset in 6h 37nY

[ I
7:37a 9:03p

Steps
441

Intensity Min

2 Katso lisatietoja vilkaisusta napauttamalla kosketusnayttoa.
3 Valitse vaihtoehto:
+ Katso vilkaisun tiedot pyyhkaisemalla ylospain.
Katso vilkaisun lisdasetukset ja toiminnot painamalla .

Vilkaisusilmukan mukauttaminen
1 Tarkastele vilkaisusilmukkaa pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain.
2 Valitse Muokkaa.
3 Valitse vaihtoehto:
Jos haluat vaihtaa vilkaisun paikkaa silmukassa, valitse vilkaisu ja pyyhkaise ylos- tai alaspain.
+ Voit poistaa vilkaisun silmukasta valitsemalla sen ja valitsemalla sitten V.
Voit lisata vilkaisun silmukkaan valitsemalla Lisaa ja valitsemalla sitten vilkaisun.
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Saatimet

Saadinvalikosta voit kayttaa kellon ominaisuuksia ja asetuksia nopeasti. Voit lisata ja poistaa saadinvalikon
asetuksia sekd muuttaa niiden jarjestysta (Sdadinvalikon mukauttaminen, sivu 15).

Paina @-painiketta pitkaan.

Kuvake Nimi Kuvaus

8 Opastus Valitsemalla tdman voit pyytaa apua (Avun pyytdminen, sivu 24).
| Akunsissts Valitsemalla tdman voit ottaa kdyttéon akunséaston (Akunhallinnan asetukset,
sivu 25).
_-‘. Kirkkaus Valitsemalla tdman voit sdataa nayton kirkkautta (Nayttéasetusten mukauttaminen,
opt sivu 25).

Valitsemalla taman voit avata Kellot sovelluksen ja asettaa halytyksen, ajastimen

Kellot tai sekuntikellon (Kellot, sivu 17).

Valitsemalla tdman voit ottaa kayttdon Al hairitse -tilan, joka himment&a naytén
Ala hairitse ja poistaa kaytosta halytykset ja ilmoitukset. Voit kayttaa tilaa esimerkiksi katsoes-
sasi elokuvaa.

Valitsemalla taman voit toistaa halytysaanen pariliitetyssa puhelimessa, jos se
Etsi puhelin on Bluetooth alueella. Bluetooth signaalin voimakkuus ilmestyy Approach kellon
nayttdon, ja se vahvistuu, kun siirryt [Ahemmas puhelinta.

<00

Valitsemalla tdman voit estaa tahattomat painallukset ja pyyhkaisyt lukitsemalla

HASDFiie painikkeet ja kosketusnayton.

Valitsemalla taman voit poistaa kdytosta Bluetooth tekniikan ja yhteyden pariliitet-

Puhelinyhteys tyyn puhelimeen.

(cIE - WCI=AN »

Sammuta Sammuta kello valitsemalla tama.
Asetukset Voit avata asetusvalikon valitsemalla taman.
Lepotila Valitsemalla taman voit ottaa kayttoon Lepotila.
G Synkronoi Valitsemalla tdman voit synkronoida kellon pariliitetyn puhelimen kanssa.

Valitsemalla taman voit synkronoida kellon puhelimen ajan mukaan tai satelliittien

l‘ . . .
..a Aikasynkronointi avulla.

A\

Saadinvalikon mukauttaminen
Voit lisdté ja poistaa saadinvalikon pikavalikkoasetuksia sekd muuttaa niiden jarjestystéa (Saatimet, sivu 15).
1 Paina @-painiketta pitkaan.
2 Valitse Muokkaa.
3 Valitse mukautettava pikavalinta.
4 Valitse vaihtoehto:
+ Vaihda pikavalinnan sijaintia saadinvalikossa pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain.
- Valitse W, jos haluat poistaa pikavalinnan saadinvalikosta.
5 Tarvittaessa voit lisata pikavalinnan saadinvalikkoon valitsemalla Lisaa.
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Suoritukset

Suorituksen aloittaminen

Kun aloitat suorituksen, GPS kdynnistyy automaattisesti (tarvittaessa).
1 Paina @-painiketta.

2 Valitse :8

3 Valitse suoritus.

4

Jos suoritukseen tarvitaan GPS-signaaleja, mene ulos paikkaan, josta on selkea nakyvyys taivaalle, ja odota,
kunnes laite on valmis.

5 Kaynnista suorituksen ajanotto painamalla @-painiketta.
Laite tallentaa suoritustietoja vain, kun ajanotto on kaynnissa.

Suorituksen lopettaminen

1 Valitse Cf

2 Valitse vaihtoehto:
+ Tallenna suoritus valitsemalla \/
+ Hylkaa suoritus valitsemalla V.
« Jatka suoritusta valitsemalla @

Allasuinti

HUOMAUTUS: kosketusnayttoa ei voi kayttaa uintisuoritusten aikana.
Paina @-painiketta.

Valitse :8

Valitse Allasuinti.

Valitse altaan koko tai maarita mukautettu koko.

Kaynnista suorituksen ajanotto painamalla @-painiketta.

Aloita uinti.

Ul A WN =

Kello tallentaa automaattisesti uinti-intervallit ja altaanvalit.
7 Paina @.-painiketta, kun lepaat.

VIHJE: ottamalla kayttoon Automaattinen lepo ominaisuuden voit maarittaa kellon tunnistamaan levon
automaattisesti ja luomaan lepointervallin.

Leponéayttd avautuu.
8 Kaynnista intervallin ajanotto uudelleen painamalla Q-painiketta.
9 Pysayta suorituksen ajanotto suorituksen jalkeen painamalla @-painiketta.
10 Valitse vaihtoehto:

+ Voit tallentaa suorituksen painamalla Q-painiketta pitkaan.

+ Voit hylata suorituksen painamalla @.—painiketta pitkaan.

Uintitermeja

Pituus: matka altaan paasta paahan.

Intervalli: yksi tai useampi perdkkainen altaanvali. Uusi intervalli alkaa, kun olet levannyt.
Veto: veto lasketaan joka kerta, kun se katesi, jossa laite on, tekee tayden kierroksen.

Swolf: swolf-pistemaara on aika ja vetojen maara, jonka kaytat yhden allasvalin uimiseen. Esimerkiksi 30
sekunnin ajasta ja 15 vedosta saadaan swolf-pistemaaraksi 45. Swolf mittaa uintitehoa, ja, kuten golfissa,
pieni pistemaara on paras.
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Ulkoilusuoritukset

Approach kellossa on esiladattuna ulkoilusuorituksia, kuten juoksu ja pyoraily. GPS on kaytossa
ulkoilusuorituksissa.

Kellot

Voit asettaa useita halytyksia. Voit maarittda kunkin halytyksen kuulumaan kerran tai toistumaan saannollisesti.
Paina @-painiketta pitkaan.

Valitse Kellot > Halytykset > Lisaa halytys.

Anna aika.

Valitse halytys.

Valitse Toisto ja valitse vaihtoehto.

Valitse Merkinta ja valitse halytyksen kuvaus.

Ul A WN =

Sekuntikellon kayttaminen

1 Paina @-painiketta pitkaan.

2 Valitse Kellot > Sekuntikello.

3 Voit kdynnistaa ajastimen painamalla .

4 Voit kdynnistaa kierroksen ajanoton uudelleen painamalla Q.

Kokonaisajanotto jatkuu.

Pysayta ajanotto valitsemalla .

6 Valitse vaihtoehto:
Nollaa ajanotto pyyhkaisemalla alaspain.
Voit tallentaa sekuntikellon ajan suoritukseksi pyyhkaisemalla ylospain ja valitsemalla Tallenna.
Voit katsoa kierrosajanotot pyyhkaisemalla ylospain ja valitsemalla Katso kierrokset.
Voit sulkea sekuntikellon pyyhkaisemalla ylospain ja valitsemalla Valmis.

a

Laskuriajastimen kaynnistaminen
1 Paina @-painiketta pitkaan.

2 Valitse Kellot > Ajastin.

3 Anna aika ja valitse V.

4 Valitse C)’

Aktiivisuuden seuranta

Voit tarkastella aktiivisuuden seurantatietoja ja tallennettuja suorituksia Garmin Connect sovelluksessa.

Automaattinen tavoite

Laite luo automaattisesti paivittdisen askeltavoitteen aiemman aktiivisuutesi perusteella. Kun liikut paivan
mittaan, laite ndyttaa edistymisesi suhteessa paivatavoitteeseesi.

Jos et halua kayttaa automaattista tavoitetta, voit maarittda oman askeltavoitteen Garmin Connect tilillasi.
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Liikkumishalytyksen kayttaminen

Pitkaaikainen istuminen voi laukaista haitallisia aineenvaihdunnan muutoksia. Liikkumishalytys muistuttaa
liikkumisen tarkeydesta. Nayttoon tulee ilmoitus tunnin toimettomuuden jalkeen. Lisaksi kello vérisee, jos varina
on kaytossa (Jarjestelmaasetukset, sivu 25).

Voit nollata liikkumishélytyksen kdvelemallad vahan (vahintdan parin minuutin ajan) tai tekemalld ndytéssa
ehdotetut liikkeet.

Liikkumishalytyksen ottaminen kayttoon
1 Paina @-painiketta pitkaan.
2 Valitse Asetukset > lImoitukset ja halytykset > Terveys ja hyvinvointi > Liikuntakannustin > Kaytossa.

Tehominuutit

Esimerkiksi Yhdysvaltain Centers for Disease Control and Prevention, American Heart Association® ja maailman
terveysjarjestd WHO (World Health Organization) suosittelevat viikkossa kunnon parantamiseksi vahintdan 150
minuuttia keskitehoisia suorituksia, kuten reipasta kavelya.

Laite seuraa suorituksen tehoa ja tehominuutteja. Voit pyrkia viikon tehominuuttitavoitteeseesi kavelemalla
ripedsti vahintaan 10 minuuttia yhtadjaksoisesti.

Move IQ°

Kun liikkeesi vastaavat tuttuja kaavoja, Move IQ tunnistaa tapahtuman automaattisesti ja nayttaa
sen aikajanallasi. Move 1Q tapahtumissa nakyvat suorituksen tyyppi ja kesto, mutta ne eivat nady
suoritusluettelossasi tai uutissyotteessa.

Move IQ toiminto aloittaa ajoitetun kavely- tai juoksusuorituksen automaattisesti kayttaen aikakynnyksia, jotka
olet maarittanyt Garmin Connect sovelluksessa tai kellon suoritusasetuksissa. Nama suoritukset lisataan
suoritusluetteloosi.

Aktiivisuudenseuranta-asetukset

Paina C)’-painiketta pitkaan ja valitse Asetukset > Aktiivisuuden seuranta.
Tila: poistaa aktiivisuudenseurannan kaytosta.
Move IQ: voit ottaa Move 1Q tapahtumat kayttoon tai poistaa ne kdytosta.

Automaattinen suoritusten aloitus: kello voi luoda ja tallentaa ajoitettuja suorituksia automaattisesti, kun Move
IQ toiminto havaitsee, ettad kavelet tai juokset. Voit maarittaa juoksemiselle ja kdvelemiselle vahimmaisajan.

Aktiivisuuden seurannan poistaminen kaytosta

Kun poistat aktiivisuuden seurannan kaytostd, askelia, tehominuutteja, unitilastoja ja Move 1Q tapahtumia ei
tallenneta.

1 Paina kellotaulussa @-painiketta pitkaan.
2 Valitse Asetukset > Aktiivisuuden seuranta > Tila > Ei kaytossa.

Laitteen mukauttaminen

Kellotaulun vaihtaminen

Voit valita useista esiladatuista kellotauluista. Voit muokata olemassa olevaa kellotaulua (Kellotaulun
muokkaaminen, sivu 19) tai luoda uuden (Mukautetun kellotaulun luominen, sivu 19).

1 Paina @'-painiketta pitkaan.

2 Valitse Asetukset > Kellotaulu.

3 Voit selata kaytettavissa olevia kellotauluja pyyhkadisemalla oikealle tai vasemmalle.
4 Valitse kellotaulu napauttamalla kosketusnayttoa.
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Mukautetun kellotaulun luominen
Voit luoda uuden kellotaulun valitsemalla asettelun, varit ja lisatiedot.

UGl A WN =

9

Paina @-painiketta pitkaan.

Valitse Asetukset > Kellotaulu.

Pyyhkaise vasemmalle ja valitse +.

Valitse kellotaulun tyyppi.

Valitse taustan tyyppi.

Selaa taustavaihtoehtoja pyyhkaisemalla ylos- tai alaspéin ja valitse nakyvissa oleva tausta napauttamalla
nayttoa.

Selaa analogisia ja digitaalisia kellotauluja pyyhkaisemalla ylos- tai alaspdin ja valitse ndkyvissa oleva
kellotaulu napauttamalla nayttoa.

Valitse kukin mukautettava kentta ja valitse siind ndytettavat tiedot.

Taman kellotaulun mukautettavat tietokentat ilmaistaan vihreilla reunuksilla.

Voit mukauttaa aikamerkintoja pyyhkaisemalla vasemmalle.

10 Selaa aikamerkint6ja pyyhkaisemalla ylos tai alas ja valitse aikamerkinta napauttamalla nayttoa.
11 Selaa korostusvareja pyyhkdisemalla ylos- tai alaspain ja valitse nakyvissa oleva vari napauttamalla nayttoa.
12 Paina @-painiketta.

Kello asettaa uuden kellotaulun aktiiviseksi.

Kellotaulun muokkaaminen
Voit mukauttaa kellotaulun tyylia ja tietokenttia.
HUOMAUTUS: joitakin kellotauluja ei voi muokata.

O N O Ul b WN =

Paina @'-painiketta pitkaan.

Valitse Asetukset > Kellotaulu.

Voit selata kaytettavissa olevia kellotauluja pyyhkdisemalla oikealle tai vasemmalle.
Voit muokata kellotaulua valitsemalla /’.

Valitse muokattava vaihtoehto.

Voit selata asetuksia pyyhkaisemalla ylos- tai alaspain.

Painamalla @'-painiketta voit valita vaihtoehdon.

Valitse kellotaulu napauttamalla kosketusnayttoa.

Laitteen mukauttaminen
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Golfasetukset

Voit mukauttaa golfasetuksia ja -ominaisuuksia painamalla @—painiketta pitkaan ja valitsemalla Asetukset >
Golfasetukset.

HUOMAUTUS: jotkin asetukset ovat kaytettdvissa ainoastaan Garmin Golf tilauksella.
Pisteytys: voit maarittaa pisteytysasetukset ja ottaa kdyttoon tilastojen seurannan.

Draiverin matka: asettaa keskimatkan, jonka pallo lentaa tiiauspaikalta draiverilla. Draiverin matka nakyy
kaarena kartassa, jos sinulla on Garmin Golf tilaus.

PlaysLike: ottaa kayttoon PlaysLike-etdisyystoiminnon pelattaessa golfia. Se osoittaa korkeuden muutokset
kentélla nayttamalla korjatun etdisyyden viheriéon (PlaysLike etdisyyskuvakkeet, sivu 9).

Muotojen varjostus: voit valita korkeus- tai kaltevuusmuotojen varjostuksen niiden kenttien viherigillg, jotka
sisdltéavat viherididen muototietoja (Garmin Golf sovellus, sivu 11).

Isot numerot: muuttaa reian nakymanayton numeroiden koon.

Turnaustila: poistaa kdytosta PinPointer ja PlaysLike matkatoiminnot. N&ita toimintoja ei saa kayttaa virallisissa
turnauksissa eika tasoituksenlaskupeleissa.

Golf-matka: maarittaa golfpelin mittayksikon.

Mailan seuranta: ndyttaa kehotteen, jossa voit maarittda kayttamasi mailan kunkin havaitun golflyonnin jalkeen
seka yhteensopivia Garmin mailanseurantalisavarusteita.

Tallenna suoritus: ottaa kayttoon golfsuoritusten tallennuksen FIT-suoritustiedostona. FIT-tiedostoihin
tallennetaan Garmin Connect sovellukselle raataloityja kuntotietoja.

Pariliita etaisyysmittari: voit pariliittaa kellon yhteensopivaan etdisyysmittariin.

Pisteytysasetukset

Paina @'-painiketta pitkdan ja valitse Asetukset > Golfasetukset > Pisteytys.

Pisteytystapa: vaihtaa kellon kayttamaa pisteytystapaa.

Tasoituspisteytys: ottaa kdyttoon tasoituspisteytyksen (Tasoituspisteytyksen ottaminen kéyttéon, sivu 7).
Aseta tasoitus: asettaa tasoituksen, kun tasoituspisteytys on kaytossa.

Nayta pisteet: ndyttaa kierroksen kokonaispisteet tuloskortin ylareunassa (Pisteiden seuraaminen, sivu 5).

Tilastojen seuranta: ottaa kdyttoon puttausmaaran, GIR-arvojen ja vayldosumien tilastojen seurannan golfpelien
aikana.

Rang.lyonnit: ottaa kdyttoon rangaistuslyontien seurannan golfpelissa.
Kehote: ottaa kayttoon kierroksen alussa kehotteen, jossa kysytaan, haluatko seurata pisteita.
2 pelaajaa: maarittaa tuloskortin seuraamaan kahden pelaajan pisteita.

HUOMAUTUS: tama asetus on kaytettavissa ainoastaan pelin aikana. Tama asetus on otettava kayttoon aina
pelin alussa.

Mailanseurantalisavarusteet

Kello tukee Approach mailanseurantalisdvarusteita. Pariliitetyillda mailanseurantalisavarusteilla voi seurata
esimerkiksi golflyontien sijaintia ja matkaa seka@ mailan tyyppia. Lisatietoja on mailanseurantalisdvarusteiden
kayttooppaassa.
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Suoritukset ja sovellusasetukset

Nailla asetuksilla voit mukauttaa esiladattuja suoritussovelluksia tarpeidesi mukaan. Voit esimerkiksi
mukauttaa tietosivuja ja ottaa kaytt6on halytyksia ja harjoitteluominaisuuksia. Kaikki asetukset eivat ole
kaytettavissa kaikissa suoritustyypeissa.

Paina kellotaulussa @ valitse :8 valitse suoritus, valitse 'ﬁja valitse suoritusasetukset.

VIHJE: suoritusasetuksia voi muuttaa myos harjoittelun aikana. Paina suorituksen aikana @' pitkaan, valitse
Asetukset ja valitse Nykyinen suoritus.

Korostusvari: maarittaa suoritusten tehostevarin, jotta erotat aktiivisen suorituksen paremmin.
Halytykset: maarittaa suoritukselle harjoittelu- tai navigointihalytyksia (Suoritushélytykset, sivu 22).

Auto Lap: merkitsee kierrokset automaattisesti tietyin vdlein. Taman ominaisuuden avulla voit helposti vertailla
tehoa suorituksen eri osissa (esimerkiksi 1 mailin tai 5 kilometrin vélein).

Auto Pause: maarittaa laitteen lopettamaan tietojen tallentamisen, kun lopetat liilkkumisen tai kun nopeutesi
laskee maaritetyn nopeuden alapuolelle. Tama ominaisuus on hyddyllinen, jos suoritus sisaltaa lilkennevaloja
tai muita paikkoja, joissa on pysahdyttava.

Automaattinen lepo: luo automaattisesti lepointervallin, kun pysahdyt allasuintisuorituksen aikana.

Tietondakymat: mukauttaa tietondyttoja ja lisda uusia suorituksen tietonayttoja (TietondyttGjen mukauttaminen,
sivu 21).

GPS: maarittaa suorituksessa kaytettdvan satelliittijarjestelman (Satelliittiasetukset, sivu 21).
Altaan koko: maarittaa altaan pituuden allasuintia varten.
Nimea uudelleen: maarittaa suorituksen nimen.

Tietonayttojen mukauttaminen

Voit mukauttaa kunkin tietonayton tietokenttia.

Paina @-painiketta.

Valitse :8

Valitse suoritus.

Valitse ﬁ'

Valitse suoritusasetukset.

Valitse Tietonakymat.

Valitse vahintaan yksi vaihtoehto:

HUOMAUTUS: kaikki asetukset eivat ole kaytettavissa kaikissa suorituksissa.

+ Voit muuttaa kunkin tietondyton tietokenttien tyylia ja maaraa valitsemalla ndyton ja valitsemalla sen
jalkeen Asettelu.

+ Voit mukauttaa tietondyton kenttia valitsemalla nayton ja valitsemalla Muokkaa tietokenttia.
+ Voit ndyttaa tai piilottaa tietondyton valitsemalla nayton vieressa olevan kytkimen.

No a b WON =

Satelliittiasetukset

Voit muuttaa kussakin suorituksessa kaytettavia satelliittijarjestelmia muuttamalla satelliittiasetuksia.
Lisatietoja satelliittijarjestelmista on osoitteessa garmin.com/aboutGPS.

Paina Q—painiketta, valitse :8 valitse suoritus, valitse 'ﬁ valitse suoritusasetukset ja valitse GPS.
HUOMAUTUS: tama ominaisuus ei ole kadytettavissa kaikissa suorituksissa.

Ei kaytossa: poistaa satelliittijarjestelmat kaytosta suorituksessa.

Vain GPS: ottaa kayttoon GPS-satelliittijarjestelman.

Kaikki jarjestelmat: ottaa kayttoon useita satelliittijarjestelmia. Kun kaytat useaa satelliittijarjestelmaa
samanaikaisesti, suorituskyky haastavissa ymparistoissa paranee ja paikannus nopeutuu verrattuna pelkan
GPS-jarjestelman kayttoon. Useat jarjestelmat kuitenkin kuluttavat akkuvirtaa nopeammin kuin pelkka GPS.
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Suoritushalytykset

Voit madrittaa kullekin suoritukselle halytyksig, jotka voivat auttaa saavuttamaan tietyn harjoittelutavoitteen ja
lisata tietoisuuttasi ymparistosta. Jotkin halytykset ovat kdytettavissa vain tietyissa suorituksissa. Halytyksia on
kolmea tyyppia: tapahtumahalytyksid, aluehalytyksia ja toistuvia halytyksia.

Tapahtumahilytys: tapahtumahalytys tulee yhden kerran. Tapahtuma on tietty arvo. Voit asettaa kellon
halyttamaan esimerkiksi, kun olet kuluttanut tietyn kalorimaaran.

Aluehalytys: aluehdlytys ilmaisee aina, kun kello on tietyn arvoalueen yla- tai alapuolella. Voit maarittaa kellon
halyttamaan esimerkiksi, kun tahti on yli 10 tai alle 15 minuuttia maililla.

Toistuva halytys: toistuva halytys kdynnistyy aina, kun kello tallentaa tietyn arvon tai arvovalin. Voit asettaa
kellon halyttamaan esimerkiksi aina 30 minuutin valein.

Halytyksen nimi Halytystyyppi Kuvaus

Askeltiheys/poljinno- Alue Voit méé.:irittéé askeltiheyden/poljinnopeuden minimi- ja
peus maksimiarvot.

Kalorit Tapahtuma, toistuva Voit asettaa kalorimaaran.

Mukautettu Tapahtuma, toistuva chf(i;;/slji;av\ézlai[[r:iri]gIi)l/;r;gi’;t;l;si? tai luoda mukautetun ilmoi-
Matka Toistuva Voit maarittaa matkaintervallin.

Tahti Alue Voit maarittda minimi- ja maksimitahtiarvot.
Juoksu/kavely Toistuva Voit maarittaa ajoitetut kavelytauot saanndllisin vélein.
Nopeus Alue Voit maarittaa nopeuden minimi- ja maksimiarvot.
Vetotahti Alue Voit maarittaa suuren tai pienen vetomaaran minuutissa.
Aika Tapahtuma, toistuva Voit maarittaa aikavalin.

Halytyksen maarittaminen

Valitse C)’ :

Valitse :8

Valitse suoritus.

Valitse %¥.

Valitse suoritusasetukset.

Valitse Halytykset.

Valitse vaihtoehto:

+ Voit lisata suoritukselle uuden halytyksen valitsemalla Lisaa uusi.

+ Voit muokata aiemmin luotua hélytysta valitsemalla halytyksen nimen.
8 Valitse tarvittaessa halytyksen tyyppi.

9 Valitse alue ja syota halytykselle minimi- ja maksimiarvot tai mukautettu arvo.
10 Ota halytys tarvittaessa kayttoon.

Tapahtumahalytyksille ja toistuville halytyksille nakyviin tulee ilmoitus aina, kun saavutat halytyksen arvon.
Aluehalytyksille ndkyviin tulee ilmoitus aina, kun ylitat tai alitat maaritetyn alueen (minimi- ja maksimiarvot).

Nooa b wWDN =

Kayttajaprofiili

Voit paivittaa kayttajaprofiiliasi kellossa tai Garmin Connect sovelluksessa.
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Voit paivittaa sukupuolesi, syntymavuotesi, pituutesi, painosi, ranteesi koon ja uniaikataulusi. Kello laskee tarkat
harjoitustiedot antamiesi tietojen perusteella.
1 Paina @-painiketta pitkaan.

3 Valitse jokin vaihtoehto.

Sukupuoliasetukset

Kellon alkumaarityksessa on valittava sukupuoli. Useimmat kuntoilu- ja harjoittelualgoritmit ovat binaarisia.
Jotta saat mahdollisimman tarkat tulokset, Garmin suosittelee, etta valitset syntymaaikanasi méaaritetyn
sukupuolen. Alkumaarityksen jalkeen voit mukauttaa profiiliasetuksia Garmin Connect tilillasi.

Profiili ja yksityisyys: voit mukauttaa julkisen profiilisi tietoja.

.....

algoritmit kayttavat kellon alkumaarityksessa ilmoittamaasi sukupuolta.

Turvallisuus- ja jaljitysominaisuudet

/\ HUOMIO

Turvallisuus- ja jaljitysominaisuudet ovat lisdominaisuuksia, joihin ei pida luottaa ensisijaisena avunlahteena
hatatilanteessa. Garmin Connect sovellus ei ota yhteytta hatapalveluihin puolestasi.

HUOMAUTUS

Jotta turvallisuus- ja jaljitysominaisuuksia voi kayttaa, Approach S44 kellon on oltava yhteydessa Garmin
Connect sovellukseen Bluetooth tekniikalla. Pariliitetyssa puhelimessa on oltava datasopimus ja sen on oltava
verkon kattavuusalueella, jolla datayhteys on kaytettavissa. Voit maarittaa hatayhteyshenkilét Garmin Connect
tilillasi.

Lisatietoja turvallisuus- ja jaljitysominaisuuksista on osoitteessa garmin.com/safety.

Hatatoiminto: voit 1dhettdd nimesi, LiveTrack linkin ja GPS-sijaintisi (jos kaytettdvissa) viestilla
hatayhteyshenkiloille.

Tapahtumantunnistus: kun Approach S44 kello havaitsee ulkona tiettyjen ulkoilusuoritusten aikana
vaaratilanteen, se lahettda automaattisen viestin, LiveTrack linkin ja GPS-sijaintisi (jos kaytettévissa)
hatayhteyshenkiloillesi.

Hatayhteyshenkildiden puhelinnumeroita kdytetaan turvallisuus- ja jaljitysominaisuuksissa.
1 Valitse Garmin Connect sovelluksessa®®e.
3 Seuraa nayton ohjeita.

Hatayhteyshenkilosi saavat ilmoituksen, kun lisdat heidat hatayhteyshenkil6iksi, ja he voivat hyvaksya tai hylata
pyynnon. Jos hatayhteyshenkild hylkda pyynnon, sinun on valittava uusi hatayhteyshenkild.

Tapahtumantunnistus

/\ HUOMIO
Tapahtumantunnistus on lisdominaisuus, joka on kaytettavissa vain tietyissa ulkoilusuorituksissa.
Tapahtumantunnistukseen ei pida luottaa ensisijaisena avunldhteena hatatilanteessa.

HUOMAUTUS

Jotta voit ottaa tapahtumantunnistuksen kayttéon kellossa, maarita hatayhteyshenkilot Garmin Connect
sovelluksessa (Hatédyhteyshenkilbiden lisddminen, sivu 23). Pariliitetyssa puhelimessa on oltava datasopimus
ja sen on oltava verkon kattavuusalueella, jolla datayhteys on kaytettavissa. Hatayhteyshenkilon pitaa pystya
vastaanottamaan s@hkdposti- tai tekstiviesteja (tekstiviesteista veloitetaan vakiohinta).
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Tapahtumantunnistuksen ottaminen kayttoon ja poistaminen kaytosta

/\ HUOMIO
Tapahtumantunnistus on lisdominaisuus, joka on kaytettavissa vain tietyissa ulkoilusuorituksissa.
Tapahtumantunnistukseen ei pida luottaa ensisijaisena avunldhteena hatatilanteessa. Garmin Connect sovellus
ei ota yhteytta hatapalveluihin puolestasi.

HUOMAUTUS

Jotta voit ottaa tapahtumantunnistuksen kayttoon kellossa, maarita hatayhteyshenkilot Garmin Connect
sovelluksessa (Hatédyhteyshenkilbiden lisddminen, sivu 23). Pariliitetyssa puhelimessa on oltava datasopimus
ja sen on oltava verkon kattavuusalueella, jolla datayhteys on kaytettavissa. Hatayhteyshenkilon pitaa pystya
vastaanottamaan sdhkoposti- tai tekstiviesteja (tekstiviesteistd veloitetaan vakiohinta).

1 Paina Cf—painiketta pitkaan.
2 Valitse Asetukset > Turvallisuus & jiljitys > Tapahtumantunnistus.
3 Valitse GPS-suoritus.
HUOMAUTUS: tapahtumantunnistus on kaytettavissa vain tiettyjen ulkoilusuoritusten yhteydessa.

Kun Approach S44 kello havaitsee tapahtuman ja puhelin on yhdistetty, Garmin Connect sovellus voi lahettaa
hatayhteyshenkil6illesi automaattisesti teksti- ja sdhkopostiviestin, jotka siséltdvat nimesi ja GPS-sijaintisi (jos
se on kaytettdvissd). Laitteessasi ja pariliitetyssa puhelimessasi nakyy viesti, ettd yhteyshenkildillesi Iahetetédén
ilmoitus 15 sekunnin kuluttua. Jos apua ei tarvita, voit peruuttaa automaattisen hataviestin lahetyksen.

Avun pyytaminen

/\ HUOMIO
Tama on lisdominaisuus, eika sita pida kayttaa ensisijaisena menetelméana hatdavun saamiseksi. Garmin
Connect sovellus ei ota yhteytta hatapalveluihin puolestasi.

HUOMAUTUS

Avun pyytaminen hatatilanteessa edellyttda hatayhteyshenkildiden maarittdmistd Garmin Connect
sovelluksessa (HatédyhteyshenkilGiden lisddminen, sivu 23). Pariliitetyssa puhelimessa on oltava datasopimus
ja sen on oltava verkon kattavuusalueella, jolla datayhteys on kaytettavissa. Hatayhteyshenkilon pitaa pystya
vastaanottamaan s@hkdposti- tai tekstiviesteja (tekstiviesteista veloitetaan vakiohinta).

1 Paina @-painiketta pitkaan.

2 Kun tunnet kolme varahdystg, aktivoi hatatoiminto vapauttamalla painike.
Laskurindytto avautuu.

3 Valitse tarvittaessa vaihtoehto ennen laskennan paattymista:
+ Laheta pyyntosi mukautetussa viestissa valitsemalla [ ]
+ Peruuta viesti valitsemalla x

Kaynnistys: LiveTrack

Ennen kuin voit aloittaa ensimmaisen LiveTrack istunnon, sinun tarvitsee maarittaa yhteystiedot Garmin
Connect sovelluksessa (Hatayhteyshenkildiden lisddminen, sivu 23).

1 Paina @'-painiketta pitkaan.
2 Valitse Asetukset > Turvallisuus & jaljitys > LiveTrack.

3 Valitsemalla Automaattinen aloitus > Kaytossa voit aloittaa LiveTrack istunnon aina, kun aloitat
ulkoilusuorituksen.
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Jarjestelmaasetukset

Paina @-painiketta pitkaan ja valitse Asetukset > Jarjestelma.
Naytto: sdatda nayton asetuksia (Nayttdasetusten mukauttaminen, sivu 25).
Varina: ottaa kayttoon tai poistaa kdytosta varinan ja maarittaa varinan voimakkuuden.

Akunhallinta: maarittaa, miten akun jaljella oleva virta nékyy, ja pidentaa akunkestoa ottamalla kayttoon
Akunsaast6 (Akunhallinnan asetukset, sivu 25).

Aika: muuttaa aika-asetuksia (Aika-asetukset, sivu 25).
Yksikko: maarittda kellon mittayksikot (Mittayksikn vaihtaminen, sivu 26).

Salasana: asettaa nelinumeroisen paasykoodin, joka suojaa henkil6tietosi (Kellon pddsykoodin asettaminen,
sivu 26).

Automaattinen lukitus: estaa tahattomat painikepainallukset ja kosketusnayton pyyhkaisyt lukitsemalla
painikkeet ja kosketusndyton automaattisesti.

Kieli: maarittaa kellon nayttokielen.

Nollaa: palauttaa oletusasetukset tai poistaa henkilékohtaiset tiedot ja nollaa asetukset (Kaikkien
oletusasetusten palauttaminen, sivu 26).

Ohjelmistopaivitys: tarkistaa ohjelmistopaivitykset.
Tietoja: nayttaa laite-, ohjelmisto-, kayttooikeus- ja sdadostiedot.
Lisdasetukset: maarittaa jarjestelman lisdasetukset (Lisdasetukset, sivu 26).

Aika-asetukset

Paina @-painiketta pitkaan ja valitse Asetukset > Jarjestelma > Aika.

Ajan esitys: maarittaa kelloon 12 tai 24 tunnin kellon.

Aikalahde: maarittaa kellon ajan. Automaattinen-valinta maarittaa ajan automaattisesti GPS-sijaintisi mukaan.
Aika: saataa aikaa, jos Aikalahde-asetus on Manuaalinen.

Aikasynkronointi: voit synkronoida ajan manuaalisesti, kun vaihdat aikavyohyketta tai haluat paivittaa kesaajan.

Nayttoasetusten mukauttaminen

Paina @'-painiketta pitkaan.

Valitse Asetukset > Jarjestelma > Naytto.

Voit suurentaa tekstin kokoa naytdssa Suuret fontit -asetuksella.

Valitsemalla Kirkkaus voit maarittaa nayton kirkkaustason.

Valitse Yleinen kaytto tai Suorituksen aikana.

Valitse vaihtoehto:

+ Valitsemalla Aikakatkaisu voit maarittaa ajan, jonka kuluttua naytté6 sammuu.

+ Valitsemalla Aina kaytossa voit pitaa kellotaulun nakyvisséa, vahentaa kirkkautta ja himmentaa taustaa.
Tama asetus vaikuttaa akun ja ndyton kayttdaikaan (Tietoja AMOLED-ndytdstd, sivu 27).

+ Valitsemalla Ele-asetuksen taustavalo syttyy, kun nostat ja kddnnat kasivarttasi ja katsot rannettasi.

+ Valitsemalla Herkkyys voit sdataa eleiden herkkyyttd, jotta naytto syttyy nykyista useammin tai
harvemmin.

7 Valitsemalla Nukkumisen aikana > Kellotaulu voit valita minimalistisen unikellotaulun, himment&aa asetukset
tai kayttaa oletuskellotaulua maarittamanasi nukkumisaikana.

U A WDN =

Akunhallinnan asetukset

Paina @ -painiketta pitkaan ja valitse Asetukset > Jarjestelma > Akunhallinta.
Akunsaasto: maksimoi akunkeston poistamalla kaytosta tietyt ominaisuudet.
Akun %: nayttaa jaljella olevan akunkeston prosentteina.

Akkuarvio: nayttaa jaljella olevan akunkeston aika-arviona.
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Mittayksikon vaihtaminen

Voit mukauttaa matkan, tahdin, nopeuden, painon, pituuden ja lampdgtilan mittayksikoita.
1 Paina @-painiketta pitkaan.

2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Yksikko.

3 Valitse mittatyyppi.

4 Valitse mittayksikko.

Kellon paasykoodin asettaminen

HUOMAUTUS

Jos annat paasykoodin vaarin kolme kertaa, kello lukittuu tilapdisesti. Viiden epaonnistuneen yrityksen jalkeen
kello lukittuu, kunnes nollaat paasykoodin Garmin Connect sovelluksessa. Jos et ole pariliittanyt kelloa
puhelimeen, kello poistaa tietosi ja palauttaa oletusasetukset viiden epaonnistuneen yrityksen jalkeen.

Voit suojata henkilotietosi asettamalla kelloon paasykoodin.

1 Paina @'-painiketta pitkaan.

2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Salasana > Aseta salasana.

3 Anna nelinumeroinen paasykoodi.

Paasykoodi on annettava heti kellon kdynnistyksen jalkeen tai kelloa ei ole kaytetty vahaan aikaan.
Aikakatkaisu-asetuksella voit maarittad, miten pitkan kayttamattéomyysajan jalkeen paasykoodi on annettava.
Kellon paasykoodin vaihtaminen

Sinun on tiedettava kellon nykyinen paasykoodi, jotta voit vaihtaa sen. Jos unohdat paasykoodin tai annat sen
vaarin lilan monta kertaa, se on nollattava Garmin Connect sovelluksella.

1 Paina @-painiketta pitkaan.

2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Salasana > Vaihda salasana.
3 Anna nykyinen nelinumeroinen paasykoodi.

4 Anna uusi nelinumeroinen paasykoodi.

Kaikkien oletusasetusten palauttaminen

Ennen kuin palautat kaikki oletusasetukset, kello on synkronoitava Garmin Connect sovelluksen kanssa, jotta
suoritustiedot voi ladata.

Kaikki kellon asetukset voidaan palauttaa tehtaalla maaritettyihin oletusarvoihin.
1 Paina Q-painiketta pitkaan.

2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Nollaa.

3 Valitse vaihtoehto:

+ Voit palauttaa kaikkien kellon asetusten oletusarvot, kuten kayttajaprofiilitiedot, mutta sailyttaa
suoritushistorian seka ladatut sovellukset ja tiedostot, valitsemalla Palauta oletusasetukset.

+ Voit palauttaa kaikkien kellon asetusten oletusarvot ja poistaa kaikki kayttajan lisdamat tiedot ja
suoritustiedot valitsemalla Poista tiedot ja nollaa asetukset.

Lisaasetukset
Paina @-painiketta pitkaan ja valitse Asetukset > Jarjestelma > Lisaasetukset.

Tiedon tallennus: maarittas, miten laite tallentaa suoritustietoja. Alykas-tallennusvaihtoehto (oletus)
mahdollistaa tavallista pidempien suoritustallenteiden tallentamisen. Joka sekunti -tallennusvaihtoehto
tallentaa yksityiskohtaiset tiedot, mutta ei valttamatta tallenna pitkakestoisia suorituksia kokonaan.

USB-tila: maarittaa kellon kayttamaan MTP (Media Transfer Protocol) -tilaa tai Garmin tilaa, kun se liitetaan
tietokoneeseen. Garmin tilassa voit jatkaa kellon kayttoa, kun kello on liitettyna virtaldhteeseen.

Kalibroi kompassi: voit kalibroida kompassin manuaalisesti, jos se ei toimi oikein esimerkiksi pitkien siirtymien
tai voimakkaiden lampétilanvaihtelujen jalkeen.
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Laitteen tiedot
Tietoja AMOLED-naytosta

Kellon oletusarvoiset asetukset optimoivat akunkeston ja suorituskyvyn (Akunkeston maksimoiminen, sivu 29).

Kuvan palaminen ndyttoon (haamukuva) on tavallista AMOLED-laitteissa. Jos haluat pidentaa néyton kestoa,
valta pitamasta staattisia kuvia nakyvissa pitkaan suurella kirkkaustasolla. Approach S44 naytto vahentaa
kuvan palamisen riskid sammumalla valitun aikakatkaisuajan jélkeen (Né&yttéasetusten mukauttaminen, sivu 25).
Herata kello kdantamalla rannetta itseesi pain, napauttamalla kosketusnayttoa tai painamalla painiketta.

Hihnojen vaihtaminen

Voit vaihtaa hihnat uusiin Approach S44 hihnoihin. Voit ostaa vaihtohihnoja osoitteesta buy.garmin.com.
HUOMAUTUS: kello ei tue kolmannen osapuolen hihnoja.
1 Irrota hihna liu'uttamalla jousitangon vapautustappia.

2 Tyonna uuden hihnan jousitangon toinen paa kelloon.
3 Liu'uta vapautustappia ja kohdista jousitanko kellon toiseen reunaan.
4 Vaihda toinen hihna toistamalla vaiheet 1-3.

Tekniset tiedot

Akun tyyppi Ladattava sisdinen litiumioniakku
Vesitiiviys 5ATM?

Kaytto- ja varastointilampotila —-20-60 °C (-4-140 °F)
Latauslampatila 0-45°C (32-113 °F)

Euroopan unionin (EU) langattomat taajuudet (teho) 2,4 GHz (enintd&n 4 dBm, 13,56 MHz, 70 dBuV/m

1 Laite kest&é painetta, joka vastaa 50 metrin syvyytta. Lisatietoja on osoitteessa www.garmin.com/waterrating.
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Akkutiedot

Todellinen akunkesto maaraytyy sen mukaan, mita ominaisuuksia kellossa on kaytdsséa, kuten puhelimen
ilmoitukset, GPS, sisdiset anturit ja yhdistetyt anturit.

Tila akunkesto

Alykellotila Enintaan 10 paivaa, tavallinen kaytto

Kaikki satelliittijarjestelmat -tila Enintdan 15 tuntia, tavallinen kaytto

Laitteen huoltaminen

Valta kovia iskuja ja kovaa kasittelyd, koska se voi lyhentaa laitteen kayttoikaa.

Al3 paina painikkeita veden alla.

Ala kdyta terdvaa esinettd laitteen puhdistamiseen.

Ala koskaan kayta kosketusnayttda kovalla tai teravélla esineelld. Muutoin néyttd voi vahingoittua.

Valta kemiallisia puhdistusaineita, liuottimia ja hydnteismyrkkyja, jotka voivat vahingoittaa muoviosia ja pintoja.

Huuhtele laite perusteellisesti puhtaalla vedella, kun laite on altistunut kloori- tai suolavedelle, aurinkovoiteelle,
kosmetiikalle, alkoholille tai muille kemikaaleille. Pitkdaikainen altistuminen naille aineille saattaa vahingoittaa
koteloa.

Al séilyta laitetta erittain kuumissa tai kylmissa paikoissa, koska laite saattaa vahingoittua pysyvasti.

Kellon puhdistaminen

/\ HUOMIO
Joidenkin kayttdjien iho saattaa arsyyntya, kun kelloa kaytetaan pitkaan, erityisesti jos kayttajalla on herkka
iho tai allergioita. Jos havaitset ihodrsytysta, riisu kello ja anna iholle aikaa parantua. Voit estda ihoarsytysta
varmistamalla, ettd kello on puhdas ja kuiva, ja kiinnittdmalla kellon ranteeseen sopivan Ioysélle, ei liian tiukalle.

HUOMAUTUS

Pienikin maara hikea tai muuta kosteutta voi sydvyttaa sahkaoisia liitinpintoja, kun kello on liitetty laturiin.
Korroosio voi estaa lataamisen ja tiedonsiirron.

VIHJE: lisdtietoja on osoitteessa garmin.com/fitandcare.
1 Huuhtele vedella tai kdyta kosteaa, nukkaamatonta liinaa.
2 Anna kellon kuivua kokonaan.

Pitkaaikaissailytys
Jos et aio kayttaa laitetta moneen kuukauteen, lataa akkuun vahintaan 50 % virtaa koko kapasiteetista ennen

sailytysta. Sailyta laitetta viiledssa, kuivassa paikassa, jonka lampdétila vastaa tavallista huoneenlampoa. Lataa
akku taas tayteen varastoinnin jalkeen, ennen kuin kaytat laitetta.

Laitteen tietojen tarkasteleminen

Voit tarkastella laitteen tietoja, kuten laitetunnusta, ohjelmistoversiota, sdadostietoja ja kayttooikeussopimusta.
1 Paina @'—painiketta pitkaan.

2 Valitse Asetukset > Jarjestelma > Tietoja.
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Lainsaadannollisten e-label-tietojen ja yhdenmukaisuustietojen tarkasteleminen

Taman laitteen tyyppimerkinta toimitetaan sahkoisesti. E-label-tiedot saattavat sisaltaa saadostietoja, kuten
FCC:n tunnistenumeroita tai alueellisia yndenmukaisuusmerkintoja seka sovellettavia tuote- ja lisensointitietoja.

1 Paina @-painiketta pitkaan.
2 Valitse asetusvalikosta Jarjestelma.
3 Valitse Tietoja.

Tietojen hallinta

Tiedostojen poistaminen

HUOMAUTUS

Jos et ole varma tiedoston kayttotarkoituksesta, dla poista sita. Laitteen muistissa on tarkeita
jarjestelmatiedostoja, joita ei saa poistaa.

Avaa Garmin-asema tai -taltio.

Avaa kansio tai taltio tarvittaessa.
Valitse tiedosto.

Paina nappaimiston Delete-nappainta.

HUOMAUTUS: Mac® kayttojarjestelmissa on rajoitettu MTP-tiedostonsiirtotilan tuki. Garmin-asema on
avattava Windows® kayttojarjestelméssa.

A WN =

Vianmaaritys

Lisatietojen saaminen

Lisatietoja tasta laitteesta on yhtion Garmin sivustossa.
+ Osoitteesta support.garmin.com saat lisda oppaita, artikkeleita ja ohjelmistopaivityksia.

+ Saat lisatietoja valinnaisista lisdvarusteista ja varaosista osoitteesta buy.garmin.com tai Garmin
jalleenmyyijalta.

Akunkeston maksimoiminen

Akun kayttoikaa voi pidentaa monella tavalla.
+ Ota kayttoon Akunsaasto (Akunhallinnan asetukset, sivu 25).

+ Poista ndyton Aina kaytossa -aikakatkaisuasetus kadytosta ja valitse lyhyempi nayton aikakatkaisuaika
(Néyttoasetusten mukauttaminen, sivu 25).

+ Vahenna nayton kirkkautta (NdyttGasetusten mukauttaminen, sivu 25).
- Vaihda animoidusta kellotaulusta kellotauluun, jossa on staattinen tausta (Kellotaulun vaihtaminen, sivu 18).

+ Poista kaytosta Bluetooth tekniikka, kun et kayta yhteysominaisuuksia (Bluetooth puhelinyhteyden
poistaminen kaytosta, sivu 11).

- Poista aktiivisuuden seuranta kaytosta (Aktiivisuudenseuranta-asetukset, sivu 18).
+ Rajoita puhelinilmoitusten maéaraa (Ilmoitusten hallinta, sivu 10).

Laite ei loyda lahella olevia golfkenttia

Jos kenttapaivitys keskeytyy tai se peruutetaan, ennen kuin se on valmis, laitteesta saattaa puuttua
kenttatietoja. Voit korjata puuttuvat kenttatiedot paivittamalla kentat uudelleen.

1 Lataa ja asenna kenttéapaivitykset Garmin Express sovelluksella (Ohjelmiston pdivittdminen sovelluksella
Garmin Express, sivu 12).

2 Irrota laite turvallisesti.
3 Mene ulos ja testaa, I0ytaako laite ldahella olevat kentat, aloittamalla testipeli.
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Tukeeko puhelin kelloa?

Approach S44 kello on yhteensopiva Bluetooth tekniikkaa kayttavien puhelinten kanssa.
Osoitteessa garmin.com/ble on lisatietoja Bluetooth yhteensopivuudesta.

Puhelin ei muodosta yhteytta kelloon

Jos puhelin ei muodosta yhteytta kelloon, voit kokeilla néita vinkkeja.

« Sammuta puhelin ja kello ja kdynnista ne uudelleen.

+ Ota Bluetooth tekniikka kayttoon puhelimessa.

+ Paivita Garmin Golf sovellus uusimpaan versioon.

+ Poista kello puhelimen Garmin Golf sovelluksesta ja Bluetooth asetuksista ja yrita pariliitosta uudelleen.

+ Jos olet ostanut uuden puhelimen, poista kello Garmin Golf sovelluksesta siind puhelimessa, jonka kayton
aiot lopettaa.

+ Tuo puhelin enintd&dn 10 metrin (33 jalan) paahan kellosta.

+ Avaa pariliitostila puhelimessa avaamalla Garmin Golf sovellus ja valitsemalla Profiili > Omat laitteet > Lisaa
laite.

+ Paina kellotaulussa @ pitkaan ja valitse Asetukset > Puhelin > Pariliita puhelin.

1 Paina @-painiketta pitkaan.

2 Valitse ﬁ'

Vierita luettelon viimeiseen kohtaan ja valitse se.
Vierita luettelon kuudenteen kohtaan ja valitse se.
Valitse kieli.

g W

+ Varmista, ettd olet valinnut laitteessa oikean mittayksikkoasetuksen (Mittayksikon vaihtaminen, sivu 26).
+ Varmista, ettd olet valinnut oikean mittayksikkdasetuksen Garmin Golf tililla.

Jos laitteen mittayksikko ei vastaa Garmin Golf tilin mittayksikko4, laitteen asetukset saatetaan korvata, kun
synkronoit laitteen.

Kellon uudelleenkaynnistys
1 Paina Cﬁ kunnes kello sammuu.
2 Kaynnista kello painamalla @] pitkaan.

Satelliittisignaalien etsiminen

Satelliittisignaalien etsiminen saattaa edellyttda esteetonta nakoyhteytta taivaalle. Aika ja pdivays maaritetdaan
automaattisesti GPS-sijainnin mukaan.

VIHJE: lisatietoja GPS-jarjestelmasta on osoitteessa garmin.com/aboutGPS.
1 Mene ulos aukealle paikalle.

Pida laitteen etupuoli taivasta kohti.
2 Odota, kun laite hakee satelliitteja.

Satelliittisignaalien etsiminen voi kestdaa 30-60 sekuntia.
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GPS-satelliittivastaanoton parantaminen

+ Synkronoi kello usein Garmin tilillesi:
o Yhdista kello tietokoneeseen mukana toimitetulla USB-kaapelilla ja Garmin Express sovelluksella.
> Yhdista kello Garmin Golf sovellukseen Bluetooth puhelimella.

Kun kello on yhteydessa Garmin tiliisi, se lataa monen paivan satelliittitiedot, minka ansiosta se |0ytaa
satelliittisignaalit nopeasti.

+ Vie kello ulos aukealle paikalle pois korkeiden rakennusten ja puiden lahelta.
+ Pysy paikallasi muutaman minuutin ajan.

Aktiivisuuden seuranta
Lisatietoja aktiivisuuden seurannan tarkkuudesta on osoitteessa garmin.com/ataccuracy.

Paivittdinen askelmaara nollautuu aina keskiyolla.

Jos askelmaaran sijasta nakyy viivoja, anna laitteen hakea satelliittisignaaleja ja asettaa aika
automaattisesti.

Jos askelmaara ei nayta oikealta, voit kokeilla naita toimia.

+ Kayta kelloa eri ranteessa kuin tavallisesti.

+ Kanna kelloa mukana taskussa, kun tyonnat lastenrattaita tai ruohonleikkuria.

+ Kanna kelloa mukana taskussa, kun kaytat ainoastaan kasia tai kasivarsia aktiivisesti.

HUOMAUTUS: kello saattaa tulkita jotkin toistuvat lilkkkeet (kuten astianpesun, pyykin viikkaamisen tai
taputtamisen) askeliksi.

Garmin Connect tilin askelmaara paivittyy, kun synkronoit kellon.
1 Valitse vaihtoehto:

+ Synkronoi askelmaéara Garmin Express sovelluksen kanssa (Garmin Connect kéyttd tietokoneessa,
sivu 12).

- Synkronoi askelmaara Garmin Connect sovelluksen kanssa (Alypuhelinsovellusten kédyttaminen, sivu 12).
2 Odota, kun tiedot synkronoituvat.
Synkronointi voi kestda useita minuutteja.

HUOMAUTUS: Garmin Connect sovelluksen tai Garmin Express sovelluksen paivittdminen ei synkronoi
tietoja eika paivita askelmaaraa.

Tehominuutit vilkkuvat
Tehominuutit vilkkuvat, kun harjoittelusi tehotaso riittda tehominuuttien laskentaan.
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Liite
Tietokentat

Ajastin: nykyisen suorituksen sekuntikellon aika.

Ajastin: suorituksen ajanoton nykyinen aika.

Aktiiviset kalorit: suorituksen aikana kulutetut kalorit.

Alin / 24 h: viimeisten 24 tunnin aikana yhteensopivasta lampdtila-anturista tallennettu vahimmaislampatila.
Altaanvalit: nykyisen suorituksen aikana uitujen altaanvalien maara.

Askeleet: nykyisen suorituksen askelmaara.

Askeltiheys: juoksu. Askeleet minuutissa (vasen ja oikea).

Auringonlasku: auringonlaskun aika GPS-sijainnin mukaan.

Auringonnousu: auringonnousun aika GPS-sijainnin mukaan.

Etdisyys: nykyisen jaljen tai suorituksen aikana kuljettu matka.

Intervallin aika: nykyisen intervallin sekuntikellon aika.

Intervallin altaanvalit: nykyisen intervallin aikana uitujen altaanvalien maara.

Intervallin matka: nykyisen intervallin kuljettu matka.

Intervallin Swolf: nykyisen intervallin keskimaarainen Swolf-pistemaara.

Intervallin tahti: nykyisen intervallin keskimaarainen tahti.

Intervallin vetotahti/altaanvali: yhden allasvalin keskimaarainen vetojen maara nykyisen intervallin ajalta.
Intervallin vetotyyppi: intervallin nykyinen vetotyyppi.

Kalorit: kulutettujen kalorien kokonaismaara.

Kellonaika: kellonaika nykyisen sijaintisi ja aika-asetusten perusteella (muoto, aikavychyke ja kesaaika).
Keskimaarainen kierrosaika: nykyisen suorituksen keskimaarainen kierrosaika.

Keskimaarainen poljinnopeus: pyoraily. Nykyisen toiminnon keskimaarainen askeltiheys.
Keskimaarainen poljinnopeus: juoksu. Nykyisen toiminnon keskimaarainen askeltiheys.

Keskimaarainen Swolf: nykyisen suorituksen keskimaarainen Swolf-pistemaara. Swolf-pistemaara on aika ja
vetojen maara, jonka kaytat yhden allasvalin uimiseen (Uintitermeja, sivu 16).

Keskimaaraiset vedot/altaanvili: yhden allasvalin keskiméaardinen vetojen maara nykyisen harjoituksen ajalta.
Keskinopeus: nykyisen suorituksen keskinopeus.

Keskitahti: nykyisen suorituksen keskimaarainen tahti.

Keskitason minuutit: keskitason tehominuuttien maara.

Kierroksen askeleet: nykyisen kierroksen askelmaara.

Kierroksen askeltiheys: pyoraily. Nykyisen kierroksen keskimaarainen askeltiheys.
Kierroksen askeltiheys: juoksu. Nykyisen kierroksen keskimaarainen askeltiheys.
Kierroksen matka: nykyisen kierroksen aikana kuljettu matka.

Kierrokset: nykyisen suorituksen aikana kuljettujen kierrosten maara.

Kierrosaika: nykyisen kierroksen sekuntikellon aika.

Kierrosnopeus: nykyisen kierroksen keskinopeus.

Kierrostahti: nykyisen kierroksen keskimaarainen tahti.

Kulkusuunta: kulkusuuntasi.

Kulunut aika: tallennettu kokonaisaika. Jos esimerkiksi kdynnistat ajanoton, juokset 10 minuuttia, pysaytat
ajanoton 5 minuutiksi, kdynnistat ajanoton uudelleen ja juokset 20 minuuttia, kulunut aika on 35 minuuttia.

Lampédtila: ilman lampatila. Ruumiinlampdsi vaikuttaa lampatila-anturiin. Laite on liitettdva tempe™ anturiin, jotta
nama tiedot nakyvat.

Maksiminopeus: nykyisen suorituksen huippunopeus.
Minuutit yhteensa: tehominuuttien kokonaismaara.
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Nopeus: nykyinen kulkunopeus.

Poljinnopeus: pyoraily. Poljinkammen kierrosten maara. Laite on liitettdva poljinnopeutta mittaavaan
lisdvarusteeseen, jotta nama tiedot nakyvat.

Suuren tehon minuutit: tehokkaiden tehominuuttien maara.

Tahti: nykyinen tahti.

Uintiaika: nykyisen suorituksen uintiaika ilman lepoaikaa.

Viime altaanvalin Swolf: viimeksi uidun altaanvalin Swolf-pistemaara.

Viime altaanvalin tahti: viimeksi uidun altaanvalin keskimaarainen tahti.

Viime altaanvailin vedot: viimeksi uidun altaanvélin vetojen kokonaismaara.

Viime altaanvailin vetotyyppi: viimeksi suoritetun altaanvalin aikana kaytetty vetotyyppi.

Viime intervallin Swolf: viimeksi suoritetun intervallin keskimaarainen Swolf-pistemaara.

Viimeisen kierroksen pituus: viimeisen kokonaisen kierroksen aikana kuljettu matka.

Viime kierroksen aika: viimeisen kokonaisen kierroksen sekuntikellon aika.

Viime kierroksen nopeus: viimeisen kokonaisen kierroksen keskinopeus.

Viime kierroksen poljinnopeus: pyoraily. Viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaarainen askeltiheys.
Viime kierroksen poljinnopeus: juoksu. Viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaarainen askeltiheys.
Viime kierroksen tahti: viimeisen kokonaisen kierroksen keskimaarainen tahti.

Ylin / 24 h: viimeisten 24 tunnin aikana yhteensopivasta [ampatila-anturista tallennettu enimmaislampétila.

Renkaan koko ja ymparysmitta
Pyorailyssa nopeusanturi tunnistaa renkaan koon automaattisesti. Tarvittaessa voit maarittaa renkaan
ymparysmitan nopeusanturin asetuksista.

Rengaskoko on merkitty renkaan molemmille puolille. Voit mitata renkaan ymparysmitan myds itse tai
Internetissa olevilla laskimilla.
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