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Introduktion

Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i aesken med produktet for at se produktadvarsler og
andre vigtige oplysninger.

Oversigt over enheden

Stryg op eller ned for at rulle gennem oversigtens slgjfe og menuer (Overblik, side 13).
() gverste knap : Tryk for at starte en runde golf.

Tryk for at starte en aktivitet eller app.

Hold nede for at taende for uret.

Hold nede for at fa vist kontrolmenuen og urets indstillinger (Kontrolfunktioner, side 15).
(3 Nederste knap OF Tryk for at vende tilbage til det forrige skaermbillede.

Tryk pa under en aktivitet for at optage en omgang eller hvile.

Sadan kommer du i gang

Nar du bruger uret fgrste gang, skal du udfgre disse opgaver for at konfigurere det og lzere de grundlaeggende
funktioner at kende.

1 Hold CJ nede for at teende uret (Oversigt over enheden, side 1).
2 Besvar urets meddelelser om dit foretrukne sprog, méleenheder og driverafstand.
3 Par din telefon (Sadan parrer du din telefon, side 2).
Nar du parrer telefonen, far du adgang til synkronisering af scorecard, meddelelser med mere.
4 Oplad uret helt, s& du har nok opladning til en runde golf (Opladning af uret, side 2).

Brug urets funktioner
+ Pa urskiven skal du stryge op eller ned for at rulle gennem overbliksslgjfen.

Uret leveres med forudinstallerede overblik, der giver gjeblikkelige oplysninger. Der er flere overblik
tilgeengelige, nar du parrer dit ur med en telefon.

Tryk pa @) pa urskiven, og vaelg o2 for at starte en aktivitet eller &bne en app.
Hold CJ nede, og veelg Indstillinger for at justere indstillingerne og tilpasse urskiven.
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Sadan parrer du din telefon

Hvis du vil bruge de tilsluttede funktioner pa uret, skal det parres direkte via Garmin Golf” appen i stedet for fra
Bluetooth® indstillingerne pa din smartphone.

1 Under den indledende opsaetning pa dit ur skal du vaelge \/ nar du bliver bedt om at parre med din telefon.

BEMAZRK: Hvis du tidligere har sprunget parringsprocessen over, kan du holde @ nede og veelge
Indstillinger > Telefon > Par telefon.

Scan QR-koden med din telefon og fglg instruktionerne pa skaermen for at gennemfgre parrings- og
opsaetningsprocessen.

N

Opladning af uret

Denne enhed indeholder et lithiumionbatteri. Se guiden Vigtige produkt- og sikkerhedsinformationer i aasken med
produktet for at se produktadvarsler og andre vigtige oplysninger.

BEMARK

For at forebygge korrosion skal du tgrre kontakterne og det omgivende omrade grundigt fgr opladning eller
tilslutning til en computer. Der henvises til renggringsvejledningen (Vedligeholdelse af enheden, side 28).

1 Seet kablet (A stikket) i opladningsporten pa uret.

2 Seet det andet stik i en USB-opladerport.
Uret viser det aktuelle batteriopladningsniveau.

Produktopdateringer

Installer Garmin Express” (www.garmin.com/express) pa din computer. Installer Garmin Golf appen pa din
telefon.

Dette giver nem adgang til disse tjenester for Garmin® enheder:
Softwareopdateringer
Baneopdateringer
Data uploades til Garmin Golf
Produktregistrering

Opsatning af Garmin Express

1 Tilslut enheden til din computer med et USB-kabel.
2 Ga til garmin.com/express.

3 Folg instruktionerne pa skeermen.

2 Introduktion
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Golfspil

For du spiller golf, ber du oplade uret (Opladning af uret, side 2).
BEMZARK: Nogle funktioner er kun tilgaengelige med et Garmin Golf abonnement.
1 Tryk pa den ().
2 Veelg Spil golf.

Enheden finder satellitter, beregner din position og vaelger en bane, hvis der kun er én bane i naerheden.
3 Hvis banelisten vises, skal du vaelge en bane fra listen.
4 Velg \/ for at holde styr pa scoren.
5 Velg et tee-sted.

Skeermbilledet med oplysninger om hullet vises.

Aktuelt hulnummer

Par for hullet

Kort over hullet.

CHONCHS

Afstand til greenens forreste, midterste og bagerste del.

BEMZRK: Da flagplaceringer kan aendre sig, beregner uret afstanden til front, center og bagkant af greenen
og ikke den faktiske flagplacering.

6 Velg en mulighed:

Tryk pa afstande til front, center og bagkant af greenen for at fa vist PlaysLike afstanden (PlaysLike
Afstandsikoner, side 9).

Stryg op eller ned pa afstande til front, center og bagkant af greenen for at fa vist yderligere data, herunder
din handicap-rating og PlaysLike faktorerne.

Tryk pa kortet for at fa vist flere detaljer eller male afstand med Touch Targeting (Maling af distance ved
hjeelp af Touch Targeting, side 5).

Tryk pa kortet, og vaelg /\ or V for at fa vist placeringen og afstanden til et layup eller til fronten eller
bagkanten af en fare. (Hazarder og layups, side 5).

Tryk pa den (S for at abne golfmenuen (Golfmenu, side 4).
Nar du gar videre til det naeste hul, skifter uret automatisk til at vise oplysninger om det nye hul.
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Golfmenu
Under en runde kan du trykke pa (7 for at fa adgang til yderligere funktioner i golfmenuen.

Se Green: Giver dig mulighed for at flytte flagplaceringen for at fa en mere preecis afstandsmaling (Visning af
greenen, side 4). .

Skift hul: Giver dig mulighed for at skifte hul manuelt (£ndring af huller, side 5).

Skift green: Giver dig mulighed for at skifte green, nar der er mere end én green til et hul. (£ndring af huller,
side 5).

Scorekort: Abner scorecard for runden (Scoring, side 5).

PinPointer: Funktionen PinPointer er et kompas, der viser retningen mod flagets placering, nar du ikke kan se
greenen. (Visning af retningen til flaget, side 8). Denne funktion kan hjeelpe dig med at placere dit slag, selv
nar du befinder dig mellem traeer eller i en dyb sandgrav.

BEMZRK: Brug ikke funktionen PinPointer, mens du er i en golfbil. Interferens fra golfbilen kan pavirke
kompassets ngjagtighed.

Rundeinfo: Viser dine oplysninger om score, statistik og skridt (Visning af rundeoplysninger, side 8).

Seneste slag: Viser afstanden for det forrige slag, der er registreret med Garmin AutoShot™ funktionen (Visning
af maélte slag, side 8). Du kan ogsa registrere et slag manuelt (Manuel tilfgjelse af et slag, side 8).

Kollestatistik: Viser din statistik med hver kglle (Visning af kollestatistik, side 8). Vises, nar du parrer
Approach tilbehgr til registrering af kglle eller aktiverer indstillingen Kgllemeddelelse.

Brugerdefinerede mal: Giver dig mulighed for at gemme en position, f.eks. en genstand eller en forhindring, for
det aktuelle hul (Lagring af brugerdefinerede mal, side 9).

Solopgang & solnedgang: Viser tidspunkter for solopgang, solnedgang og tusmgrke for den aktuelle dag.

Indstillinger: Giver dig mulighed for at tilpasse indstillingerne for golfaktivitet (Indstillinger for aktiviteter og apps,
side 21).

Afslut runde: Afslutter den aktuelle runde (Afslutning af en runde, side 10).

Visning af greenen

Mens du spiller en runde, kan du se neermere pa greenen og flytte flaget for at fa en mere ngjagtig
afstandsmaling.

1 Trykpa (.
2 Veelg Se Green.
3 Tryk paellertreek i . for at endre flagplaceringen.

Afstandene pa skeermbilledet med oplysninger om hul opdateres for at afspejle den nye flagplacering.
Flagplaceringen gemmes kun for den aktuelle runde.
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Hazarder og layups
Du kan trykke pa kortet for at fa vist hazarder og layups for det aktuelle hul.

Bunker

497

To Front

Typen af hazard eller layup-afstand.
Placeringen af hazarden eller layup.
Afstanden til layuppet eller til forreste eller bagerste del af hazarden.

Pile, som du kan trykke pa for at se andre hazarder eller layups for hullet.

® @O

Maling af distance ved hjelp af Touch Targeting

Mens du spiller et spil, kan du ved hjeelp af Touch Targeting male distancen til et hvilket som helst punkt pa
kortet.

BEMZRK: Denne funktion kreever et Garmin Golf abonnement.
1 Tryk pa kortet, mens du spiller golf.
2 Tryk pa kortet for at placere mal cirkel €.
Du kan fa vist distancen fra din aktuelle position til malcirklen og fra malcirklen til flagplaceringen.

Zndring af huller

Du kan andre huller manuelt fra skaermbilledet til visning af hullet.
1 Trykpa .

2 Veelg Skift hul.

3 Stryg op eller ned for at vaelge hullet.

Scoring
1 Trykpa (.
2 Velg Scorekort.
BEMZRK: Hvis scoring ikke er aktiveret, kan du vaelge Start scoring.
3 Vealg et hul.
4 Velg—-eller - for at indstille scoren.
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Aktiver registrering af statistik

Nar du aktiverer Stat tracking pa enheden, kan du se din statistik for den aktuelle runde (Visning af
rundeoplysninger, side 8). Du kan sammenligne baner og registrere forbedringer ved hjaelp af Garmin Golf
appen.

1 Hold @ nede.
2 Velg Indstillinger > Golfindstillinger > Scoreindstillinger > Stat Tracking.

Registrering af statistik
Fer du kan optage statistik, skal du aktivere statistiksporing (Aktiver registrering af statistik, side 6).
1 Veelg et hul pa dit scorecard.
2 Indtast det samlede antal slag, inklusive put, og vaelg Naeste.
3 Indtast antallet af put, og veelg Neaeste.
BEMARK: Antal put bruges kun til statistisk registrering og @ger ikke din score.
4 Velg om ngdvendigt en indstilling:

BEMARK: Hvis du befinder dig pa et par 3-hul eller bruger Approach sensorer, vises oplysninger om fairway
ikke.

Hvis bolden ramte fairwayen, skal du veelge 2 3
Hvis din bold ikke ramte fairwayen, skal du veelge ﬁ eller 0
5 Indtast om ngdvendigt antallet af strafslag.

Sadan andrer du scoremetoden

Du kan aendre den metode, som uret bruger til at gemme score.

1 Hold Cf nede.

2 Velg Indstillinger > Golfindstillinger > Scoreindstillinger > Scoremetode.
3 Veelg en scoremetode.

Om Stableford-score

Nar du veelger Stableford scoremetoden (Sddan sendrer du scoremetoden, side 6), tildeles antal point baseret pa
antallet af slag, der er brugt i forhold til par. Ved slutningen af hver runde vinder den hgjeste score. Enheden
tildeler point som angivet af United States Golf Association.

Scorekortet for et spil med Stableford-score viser point i stedet for slag.

Punkter ‘ Antal slag brugt i forhold til par
0 2 eller flere over

1 1 over

2 Par

3 1 under

4 2 under

5 3 under
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Scorehistorik

Mens du spiller en runde, viser uret en farve () ved siden af hver af hulindikatorerne ) langs urkransen for at
angive din score pa det hul.

_ Antal slag brugt i forhold til par

Lilla 5 eller flere over
Pink 4 over

Red 3 over

Orange 2 over

Gul 1 over

Grgn Par

Lysebla 1 under
Mgrkebla 2 eller flere under

Sadan aktiverer du handicapscore
1 Hold @' nede.
2 Velg Indstillinger > Golfindstillinger > Scoreindstillinger > Handicapscore.
3 Veelg en mulighed:
+ Veelg Brug Garmin Golf for at bruge det handicap, der er konfigureret i Garmin Golf appen.
Veelg Lokalt handicap for at angive det antal slag, som skal traekkes fra spillerens samlede score.

Veelg Indeks/haeldning for at indtaste spillerens Handicap Index” for at beregne et banehandicap for
spilleren.

BEMZRK: Slope Rating” beregnes automatisk ud fra dit valg af tee-sted.

Du kan stryge nedad pa skeermen med oplysninger om huller for at se antallet af handicapslag og din
handicap-bedgmmelse. Scorecard viser din score justeret efter handicap for runden.
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Visning af retningen til flaget

Funktionen PinPointer er et kompas, der giver retningshjeelp, nar du ikke kan se greenen. Denne funktion kan
hjaelpe dig med at placere dit slag, selv nar du befinder dig mellem traeer eller i en dyb sandgrav.

BEMARK: Brug ikke funktionen PinPointer, mens du er i en golfbil. Interferens fra golfbilen kan pavirke
kompassets ngjagtighed.

1 Trykpa (.
2 Veelg PinPointer.
Pilen peger pa flagplaceringen.

Visning af rundeoplysninger

Under en runde kan du se din score, statistik og skridt.
1 Trykpa ().

2 Velg Rundeinfo.

3 Swipe op.

Visning af malte slag

Enheden har automatisk registrering og lagring af slag. Hver gang du udfgrer et slag langs fairwayen, registrerer
enheden din slaglaengde, sa du kan fa den vist senere.

TIP: Automatisk registrering af slag fungerer bedst, nar du baerer enheden pa dit primeere handled og far god
kontakt med bolden. Put registreres ikke.

1 Tryk pa CJ, mens du spiller golf.
2 Velg Seneste slag.
Din seneste slagleengde vises.

BEMZRK: Laengden bliver automatisk nulstillet, ndr du rammer bolden igen, putter pa greenen eller gar
videre til naeste hul.

3 Valg A\ > Se flere for at fa vist alle optagne slaglaengder.
BEMZRK: Afstanden fra det seneste slag vises ogsa gverst pa skaermbilledet med information om hullet.

Manuel tilfgjelse af et slag

Du kan tilfgje et slag manuelt, hvis enheden ikke registrerer det. Du skal tilfgje slaget fra det sted, hvor slaget
blev misset.

1 Tryk pa ().
2 Velg Seneste slag > A\ > Tilfgj slag.
3 Velg  for at starte et nyt slag fra din aktuelle position.

Visning af kellestatistik

For du kan fa vist kellestatistikker, skal du parre Approach tilbehgr til registrering af kolle eller aktivere
indstillingen Kgllemeddelelse (Golfindstillinger, side 20).

Under en runde kan du fa vist din kgllestatistik, f.eks. oplysninger om distance og ngjagtighed.
Tryk pa (.

Veelg Kellestatistik.

Veelg en kolle.

Swipe op.

—

H WDN
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Lagring af brugerdefinerede mal

Mens du spiller en runde, kan du gemme op til fem brugerdefinerede mal for hvert hul. Det er praktisk at gemme
mal for at registrere genstande eller forhindringer, der ikke vises pa kortet. Du kan fa vist afstanden mellem
disse positioner fra skaermbilledet for hazarder og layups (Hazarder og layups, side 5).

1 Stdinaerheden af det mal, du vil gemme.
BEMZRK: Du kan ikke gemme et mal, som er langt fra det hul, der er valgt i gjeblikket.
2 Fra skaermbilledet med oplysninger om hullet skal du trykke pa Q
3 Veelg Brugerdefinerede mal.
4 Velg en maltype.

Brug af tilstand med store tal
Du kan zendre stgrrelsen pa de tal, der vises pa skaermbilledet til visning af hullet.
1 Trykpa (.
2 Velg Indstillinger > Store tal.
3 Trykpa Q.
Afstandene til forsiden, midten og bagsiden af greenen vises med stor skrift.

4 Stryg op eller ned for at fa vist yderligere data.

PlaysLike Afstandsikoner

PlaysLike afstandsfunktionen indregner hgjdesendringer pa banen ved at vise den justerede afstand til greenen.
Under en runde kan du trykke pa en afstand til greenen for at fa vist PlaysLike afstanden.

BEMZRK: Denne funktion kraever et Garmin Golf abonnement.

A\ Afstanden synes leengere end forventet pa grund af andringer i hgjden.
.: Afstanden er som forventet.

W Afstanden synes kortere end forventet pa grund af eendringer i hgjden.
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Afslutning af en runde
1 Trykpa .
2 Velg Afslut runde.
3 Swipe op.
4 Veelg en mulighed:
+ Hvis du vil gemme runden og vende tilbage til urtilstand, skal du vaelge Gem.

Hvis du vil redigere dit scorecard, skal du vaelge Rediger score.

Hvis du vil slette runden og vende tilbage til urtilstand, skal du veelge Slet.

Hvis du vil szette runden pa pause og genoptage den pa et senere tidspunkt, skal du veelge Pause.

Tilslutningsmuligheder

Tilslutningsfunktioner er tilgeengelige for dit ur, nar du parrer det med din kompatible telefon (Sadan parrer du
din telefon, side 2). .

Telefontilslutningsfunktioner

Der er tilgaengelige telefontilslutningsfunktioner til dit Approach ur, nar du parrer det via Garmin Golf appen
(Sadan parrer du din telefon, side 2).

+ App-funktioner fra Garmin Golf appen (Garmin Golf app, side 11)
App-funktioner fra Garmin Connect” appen (Garmin Connect, side 12)
Oversigter (Overblik, side 13)
Funktioner i kontrolmenuen (Kontrolfunktioner, side 15)
Sikkerheds- og sporingsfunktioner (Sikkerheds- og sporingsfunktioner, side 23)
Telefoninteraktioner, f.eks. meddelelser (Aktivering af Bluetooth meddelelser, side 10)

Aktivering af Bluetooth meddelelser

For du kan aktivere meddelelser, skal du parre Approach uret med en kompatibel telefon (Sadan parrer du din
telefon, side 2).

1 Hold @' nede.
2 Velg Indstillinger > Notifikationer og alarmer > Smart notifikationer.
3 Veelg en mulighed:
+ Veelg Generel anvendelse for at angive praeferencer for meddelelser, der vises i urtilstand.
Veelg Under aktivitet for at angive praeferencer for meddelelser, der vises, nar en aktivitet optages.
Veelg Under sgvn for at sla Ma ikke forstyrres til eller fra.
Veelg Personlige oplysninger for at angive en praeference for privatliv.

Administration af meddelelser
Du kan bruge din kompatible telefon til at administrere meddelelser, der vises pa dit Approach S44 ur.
Veaelg en mulighed:

Hvis du bruger en iPhone® enhed, skal du ga til iOS” indstillingerne for meddelelser for at veelge de
elementer, der skal vises pa uret.

Hvis du bruger en Android™ telefon, skal du i Garmin Connect appen veelge ®** > Indstillinger >
Meddelelser.
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Brug af tilstanden Ma ikke forstyrres

Du kan bruge Ma ikke forstyrres-tilstand til at sla baggrundslys og vibrationsalarmer fra. Du kan f.eks. bruge
denne tilstand, mens du sover eller ser en film.

BEMZRK: Du kan indstille din normale sovetid i brugerindstillingerne pa din Garmin Connect konto.
1 Hold Q nede.
2 Velg Ma ikke forstyrres.

Deaktivering af telefonens Bluetooth forbindelse

1 Hold Q’ nede.

2 Velg Indstillinger > Telefon > Status > Fra for at afbryde Bluetooth telefonforbindelsen til dit Approach ur.
Se i brugervejledningen til din telefon for at deaktivere Bluetooth teknologi pa din telefon.

Aktivering og deaktivering af telefonforbindelsesalarmer

Du kan indstille Approach S44 uret til at advare dig, nar din parrede telefon forbindes og afbrydes ved hjeelp af
Bluetooth teknologi.

BEMARK: Telefonforbindelsesalarmer er deaktiveret som standard.
1 Hold Q nede.
2 Velg Indstillinger > Telefon > Tilslutningsalarmer.

Segning efter din telefon

Du kan bruge denne funktion til at hjeelpe med at finde en bortkommet telefon, der er parret ved hjeelp af
Bluetooth teknologi, og som er inden for reekkevidden af denne.

1 Hold @' nede.
2 Velg L.

Signalstyrkebjaelkerne vises pa Approach S44 skeermen, og der afspilles en hgrbar alarm pa din telefon.
Bjeelkerne bliver stgrre, nar du kommer taettere pa din telefon.

3 Trykpa () for at stoppe med at sgge.

Telefonapps og computerprogrammer

Du kan slutte uret til flere Garmin telefonapps og computerprogrammer via den samme Garmin konto.

Garmin Golf app

Garmin Golf appen lader dig uploade scorecards fra din Approach S44 enhed for at se detaljerede statistikker
og slaganalyser. Golfspillere kan konkurrere med hinanden pa forskellige baner ved at benytte Garmin Golf
appen. Mere end 43.000 baner har ranglister, som alle kan tilmelde sig. Du kan oprette en turneringsbegivenhed
og invitere spillere til at konkurrere. Yderligere funktioner er tilgeengelige pa din Approach S44 enhed med et
Garmin Golf medlemskab, f.eks. mere detaljerede banekort, konturdata over greens, Touch Targeting (Méling af
distance ved hjaelp af Touch Targeting, side 5), og PlaysLike afstand (PlaysLike Afstandsikoner, side 9).

Garmin Golf appen synkroniserer dine data med din Garmin Connect konto. Du kan downloade Garmin Golf
appen fra app store pa din telefon (garmin.com/golfapp).
Automatiske baneopdateringer

Din Approach enhed har automatiske baneopdateringer med Garmin Golf appen. Nar du opretter forbindelse
mellem enheden og din smartphone, opdateres de golfbaner, du bruger oftest, automatisk.
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Garmin Connect

Nar du parrer din enhed med dit ur ved hjeelp af Garmin Golf appen, oprettes der automatisk en Garmin Connect
konto. Garmin Golf appen synkroniserer dine data med din Garmin Connect konto. Du kan downloade Garmin
Connect appen fra app store pa din telefon.

Din Garmin Connect konto ggr det muligt for dig at registrere dine resultater inden for form og velveere og
fa kontakt med dine venner. Den giver jer veerktgj til at spore, analysere, dele og opmuntre hinanden. Du kan
registrere begivenheder fra din aktive livsstil, bl.a. Igb, kgreture, svgmning med mere.

Gem dine aktiviteter: Nar du har afsluttet og gemt en aktivitet med tidtagning med uret, kan du uploade
aktiviteten til din Garmin Connect konto og beholde den, sa leenge du vil.

Analyser dine data: Du kan fa vist mere detaljerede oplysninger om dine fitness- og udendgrsaktiviteter,
herunder tid, distance, forbraendte kalorier, et oversigtskort og tempo og hastighedsdiagrammer. Du kan
ogsa fa vist brugerdefinerede rapporter.

Hold styr pa dine fremskridt: Du kan registrere dine daglige antal skridt, deltage i en venskabelig konkurrence
med dine venner og opfylde dine mal.

Del dine aktiviteter: Du kan oprette forbindelse med venner, sa | kan fglge hinandens aktiviteter, og du kan
sende links til dine aktiviteter pa dine foretrukne sociale netvaerkswebsteder.
Brug af smartphone-apps

Nar du har parret din enhed med din smartphone (Sadan parrer du din telefon, side 2), kan du bruge appsene
Garmin Golf og Garmin Connect til at uploade alle dine data til din Garmin konto.

1 Abn Garmin Golf eller Garmin Connect appen pa din smartphone.
TIP: Appen kan vzere aben, eller den kan kgre i baggrunden.

2 Anbring enheden inden for 10 m (30 ft.) fra din smartphone.
Din enhed synkroniserer automatisk dine data med din konto.

Opdatering af softwaren ved hjalp af smartphone-apps

Nar du har parret enheden med din smartphone (Sddan parrer du din telefon, side 2), kan du bruge Garmin Golf
og Garmin Connect appsene til at opdatere softwaren til din enhed.

Synkroniser din enhed med en af appsene (Brug af smartphone-apps, side 12).
Nar der er ny tilgeengelig software, sender appen automatisk opdateringen til din enhed.

Sadan bruger du Garmin Connect pa computeren

Garmin Express applikationen forbinder dit kompatible Garmin golfur med din Garmin Connect konto via en
computer.

Slut dit Garmin golfur til din computer vha. det medfglgende USB-kabel.
Ga til garmin.com/express.

Download og installer Garmin Express programmet.

Abn Garmin Express programmet, og vaelg Tilfgj enhed.

Fglg instruktionerne pa skasrmen.

g h WN =

Opdatering af softwaren ved hjaIp af Garmin Express

Fgr du kan opdatere urets software, skal du downloade og installere Garmin Express appen og tilfgje uret
(Sadan bruger du Garmin Connect pd computeren, side 12).

1 Tilslut uret til din computer med USB-kablet.
Nar der er ny software tilgeengelig, sender Garmin Express programmet den til uret.

2 Nar Garmin Express appen er faerdig med at sende opdateringen, skal du koble uret fra din computer.
Dit ur installerer opdateringen.
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Overblik

Uret leveres med forudindlaeste overblik, der giver hurtige oplysninger (Visning af oversigtsslgjfen, side 14).
Nogle overblik kraever en Bluetooth forbindelse til en kompatibel telefon.

Nogle overblik er ikke synlige som standard. Du kan fgje dem til overblikslisten manuelt (Tilpasning af
overblikssigjfen, side 14).

Navn Beskrivelse

Kalender Viser kommende mgder fra din telefonkalender.
Kalorier Viser dine kalorieoplysninger for den aktuelle dag.
Golf Viser golfscorer og statistik for din seneste runde.

Golfstatistik

Viser golfstatistik, der hjeelper dig med at holde styr pa og forsta forbedringer af dit
golfspil.

Historik

Viser din aktivitetshistorik og en graf over dine registrerede aktiviteter.

Intensitetsminutter

Registrerer den tid, du har tilbragt med at deltage i aktiviteter med moderat til hgj
intensitet, dit ugentlige mal for minutter med hgj intensitet og dit fremskridt i forhold til
malet.

Sidste aktivitet Viser en kort oversigt over din seneste registrerede aktivitet.

Musik Giver dig musikafspillerknapper til din telefon.
Giver dig besked om indgaende opringninger, sms'er, opdateringer fra sociale netvasrk

Meddelelser og andet ud fra din telefons meddelelsesindstillinger (Aktivering af Bluetooth medde-
lelser, side 10).

Skridt Spor dit daglige skridttal, skridtmal samt data for de seneste dage.

Solopgang og .

solnedgang Viser solopgang, solnedgang og tusmgrke.

Vejr Viser den aktuelle temperatur og vejrudsigt.

Overblik
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Visning af oversigtsslgjfen

Oversigt giver hurtig adgang til helbredsdata, aktivitetsoplysninger, indbyggede sensorer og meget mere. Nar du

parrer dit ur, kan du fa vist data fra din telefon, f.eks. meddelelser, vejrudsigter og kalenderbegivenheder.
1 Fra urskiven skal du stryge op eller ned.
Uret ruller gennem oversigtsslgjfen og viser oversigtsdata for hvert overblik.

Sunset in 6h 37nY

[ I
7:37a 9:03p

Intensity Min

2 Tryk pa touchscreenen for at fa vist mere information for oversigten.
3 Veelg en mulighed:
Stryg op at fa vist oplysninger om en oversigt.
Veelg @ for at fa vist yderligere indstillinger og funktioner for en oversigt.

Tilpasning af overbliksslgjfen

1 Stryg op eller ned for at fa vist overbliksslgjfen.

2 Velg Rediger.

3 Veelg en mulighed:
Hvis du vil 2endre positionen for et overblik i slgjfen, skal du veelge et overblik og stryge op eller ned.
For at fjerne et overblik fra slgjfen skal du veelge et overblik og veelge W.
Hvis du vil tilfgje et overblik til slgjfen, skal du veelge Tilfgj og veelge et overblik.

Overblik



Kontrolfunktioner

Kontrolmenuen giver dig hurtig adgang til urets funktioner og indstillinger. Du kan tilfgje, omorganisere og fjerne
funktioner i kontrolmenuen (Tilpasning af kontrolmenuen, side 15).

Hold @' nede.

lkon | Navn Beskrivelse

8 Hjeelp Veelg for at sende en anmodning om hjeelp (Anmodning om hjzelp, side 24).
. Veelg for at aktivere batterisparerfunktionen (Indstillinger for batteristyring,

[+ Batterisparer side 26).

0- |Lysstyrke Veelg for at justere skaermens lysstyrke (Tilpasning af skaermindstillingerne,

ot side 25).

Veelg for at abne appen Ure for at indstille en alarm, timer eller et stopur (Ure,

Ure side 17).

Veelg for at aktivere Forstyr ikke-tilstanden for at deempe skaermen og deaktivere
alarmer og meddelelser. Du kan f.eks. bruge denne tilstand, mens du ser en film.

©
g Ma ikke forstyrres
<

Veelg for at afspille en lydalarm pa din parrede telefon, hvis den er inden for
Find min telefon Bluetooth reekkevidde. Bluetooth signalstyrken vises pa Approach urets skaerm, og
den gges, nar du beveaeger dig taettere pa telefonen.

Veelg for at lase knapperne og touchscreenen for at forhindre utilsigtede tryk og

Las skeerm strog.

Telefonforbindelse Veelg for at deaktivere Bluetooth teknologi og forbindelsen til din parrede telefon.

&
C) Sluk Veelg for at slukke for skeermen.
ez

Indstillinger Vaelg for at abne indstillingsmenuen.
Sgvnfunktion Veelg for at aktivere Sgvnfunktion.
G Synkroniser Veelg for at synkronisere uret med din parrede telefon.
(éb Tidssynk. Veelg for at synkronisere uret med tiden pa din telefon eller ved hjeelp af satellitter.

Tilpasning af kontrolmenuen
Du kan tilfgje, fjerne og sendre raekkefglgen af genvejsmenupunkter i kontrolmenuen (Kontrolfunktioner, side 15).

1

2
3
4

Hold @' nede.

Veelg Rediger.

Veelg den genvej, der skal tilpasses.

Veaelg en mulighed:
Hvis du vil endre positionen for en genvej i kontrolmenuen, skal du stryge op eller ned.
veelg W for at fierne genvejen fra kontrolmenuen.

Veelg om ngdvendigt Tilfgj for at tilfgje en yderligere genvej i kontrolmenuen.
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Aktiviteter
Start af aktivitet

Nar du starter en aktivitet, taendes GPS automatisk (hvis det er ngdvendigt).
1 Tryk pa ().

2 Velg :8

3 Veelg en aktivitet.

4

Hvis aktiviteten kraever GPS, skal du ga udenfor til et omrade, hvor der er frit udsyn til himlen, og vente til
enheden er klar.

5 Tryk pa ( for at starte aktivitetstimeren.
Enheden registrerer kun dataaktivitet, mens aktivitetstimeren kgrer.

Stop en aktivitet
1 Trykpa ().
2 Veelg en mulighed:
Veelg  for at gemme aktiviteten.
Veelg W for at slette aktiviteten.
Hvis du vil genoptage aktiviteten, skal du trykke pa .

Svem en tur i poolen

BEMARK: Touchscreenen er ikke tilgaengelig under svgmmeaktiviteter.
Tryk pa (.

Veelg :8

Veelg Svem i pool.

Veelg poolstgrrelsen, eller indtast en brugerdefineret stgrrelse.

Tryk pa ( for at starte aktivitetstimeren.

Start svgmning.

Uret registrerer automatisk intervaller og laengder for svgmningen.

7 Tryk p& C) under hvile.

TIP: Du kan aktivere funktionen Automatisk hvile for at indstille uret til automatisk at registrere, hvornar du
hviler, og oprette et hvileinterval.

Hvileskeermbilledet vises.
8 Trykpa () for at genstarte intervaltimeren.
9 Nar du er faerdig med din aktivitet, skal du trykke pa 7 for at stoppe aktivitetstimeren.
10 Vaelg en mulighed:
Hvis du vil gemme aktiviteten, skal du holde @ nede.
Hvis du vil fjerne aktiviteten, skal du holde () nede.

U A WN =

Svemmeterminologi

Laengde: En tur til den anden ende af poolen.

Interval: En eller flere pa hinanden fglgende lzengder. Et nyt interval starter, nar du har hvilet dig.
Tag: Et tag teelles, hver gang den arm, hvor du baerer enheden, gennemfgrer en hel cyklus.

Swolf: Din swolf-score er summen af tiden for en pool-leengde og antallet af tag i den pageeldende lzengde. 30
sekunder plus 15 tag svarer f.eks. til en swolf-score pa 45. Swolf er en maleenhed for svgmmeeffektivitet, og
jo lavere score, jo bedre, ligesom i golf.
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Udendoersaktiviteter

Approach uret har forudinstallerede udendgrsaktiviteter sdsom lgb og cykling. GPS er aktiveret for udendgrs
aktiviteter.

Ure

Indstilling af en alarm

Du kan indstille flere alarmer. Du kan indstille hver alarm til at lyde én gang eller blive gentaget regelmaessigt.
Hold @' nede.

Veelg Ure > Alarmer > Tilfgj alarm.

Indtast en tid.

Veelg alarmen.

Veelg Gentag, og veelg en funktion.

Veelg Etiket, og veelg en beskrivelse for alarmen.

Ul A WN =

Brug af stopur

1 Hold Q nede.

2 Veelg Ure > Stopur.

3 Trykpa @ for at starte timeren.

4 Tryk pa () for at genstarte omgangstimeren.

Den samlede stopurstid fortsaetter med at teelle.

Tryk pa ( for at stoppe timeren.

6 Vaelg en mulighed:

+ Swipe nedad for at nulstille timeren.

Hvis du vil gemme stopurstiden som en aktivitet, skal du stryge opad og veelge Gem.
Du kan gennemse omgangstimerne ved at stryge opad og vaelge Gennemse omgange.
Veelg Fuldfert for at forlade stopuret.

a

Start af nedtzllingstimer
1 Hold Q nede.

2 Velg Ure > Timer.

3 Indtast tiden, og veelg V4

4 Trykpa Cf

Aktivitetstracking

Du kan fa vist data for aktivitetstracking og registrerede aktiviteter i Garmin Connect appen.

Automatisk mal

Enheden opretter automatisk et dagligt mal for antallet af skridt baseret pa dine tidligere aktivitetsniveauer. |
Ipbet af dagen viser enheden dit fremskridt i forhold til dagens mal.

Hvis du veelger ikke at bruge funktionen automatisk mal, kan du indstille et personligt mal for antal skridt pa din
Garmin Connect konto.
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Brug af aktivitetsalarm

Hvis du sidder ned i leengere tid, kan det medfgre ugnskede forandringer i stofskiftet. Aktivitetsalarmen minder
dig om at holde dig i bevaegelse. Efter en times inaktivitet vises en besked. Uret vibrerer ogsa, hvis vibration er
aktiveret (Systemindstillinger, side 25).

Tag en kort gatur (mindst et par minutter), eller fuldfgr de bevaegelser, der foreslds pa skeermen, for at
nulstille aktivitetsalarmen.

Aktivering af aktivitetsalarmen
1 Hold @' nede.
2 Velg Indstillinger > Notifikationer og alarmer > Sundhed & Wellness > Aktivitetsalarm > Til.

Minutter med hgj intensitet

For at forbedre sundheden anbefaler organisationer sdsom det amerikanske Centers for Disease Control and
Prevention, American Heart Association® og Verdenssundhedsorganisationen (WHOQ) mindst 150 minutters
aktivitet om ugen med moderat intensitet, f.eks. frisk gang.

Enheden overvager din aktivitets intensitet og registrerer dine minutter med hgj intensitet. Du kan arbejde hen
imod dit ugentlige mal for minutter med hgj intensitet ved at ga rask til i mindst 10 minutter i traek.

Move IQ°

Nar dine bevaegelser matcher velkendte traeningsmgnstre, registrerer Move 1Q funktionen automatisk
haendelsen og viser den i tidslinjen. Move IQ Haendelserne viser aktivitetstype og varighed, men de vises hverken
pa aktivitetslisten eller i dit newsfeed.

Move IQ funktionen kan automatisk starte en aktivitet med tidtagning for gang og lgb ved hjzelp af de
teerskelveerdier, du fastsaetter i Garmin Connect appen eller indstillingerne for urets aktiviteter. Disse aktiviteter
fgjes til din aktivitetsliste.

Indstillinger for aktivitetstracking

Hold CS nede, og veelg Indstillinger > Aktivitetstracking.
Status: Deaktiverer aktivitetstracking.

Move IQ: Lader dig sla Move IQ begivenheder til og fra.

Automatisk start af aktivitet: Gor det muligt for dit ur at oprette og gemme tidsbestemte aktiviteter automatisk,
nar Move 1Q funktionen registrerer, at du gar eller Igber. Du kan ogsa indstille mindstetidsgraensen for lgb og

gang.

Deaktivering af aktivitetstracking

Nar du deaktiverer registrering af aktivitet, registreres dine skridt, intensitetsminutter, sgvn og Move 1Q
begivenheder ikke.

1 P4 urskiven skal du holde CJ nede.
2 Veelg Indstillinger > Aktivitetstracking > Status > Fra.

Tilpasning af din enhed

Zndring af urskiven

Du kan vaelge mellem flere forudindleeste urskiver. Du kan redigere en eksisterende urskive (Redigering af
urskive, side 19) eller oprette en ny (Oprettelse af en brugerdefineret urskive, side 19).

1 Hold C)’ nede.

2 Veelg Indstillinger > Urskive.

3 Stryg fingeren mod hgijre eller venstre for at se de tilgaengelige urskiver.
4 Tryk pa touchscreenen for at vaelge urskiven.
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Oprettelse af en brugerdefineret urskive

Du kan oprette en ny urskive ved at vaelge layout, farver og ekstra data.
Hold @' nede.

Veelg Indstillinger > Urskive.

Stryg til venstre, og veelg +.

Veelg typen af urskive.

Veelg baggrundstypen.

Stryg op- eller nedad for at rulle gennem indstillinger for baggrund, og tryk pa skarmen for at vaelge den viste
baggrund.

7 Stryg op eller ned for at rulle gennem de analoge og digitale urskiver, og tryk pa skaermen for at vaelge den
viste urskive.

8 Veelg hvert datafelt, som du vil tilpasse, og veelg de data, der skal vises pa den.
En grgn kant angiver de brugerdefinerede datafelter for den pageeldende urskive.
9 Stryg mod venstre for at tilpasse tidsmarkgrerne.
10 Swipe op- eller nedad for at rulle gennem markgrerne for tid, og tryk pa skeermen for at vaelge en markegr for
tid.
11 Stryg op- eller nedad for at rulle gennem kontrastfarverne, og tryk pa skeermen for at veelge den viste farve.
12 Tryk pa CJ.
Uret indstiller den nye urskive som din aktive urskive.

Ul A WN =

Redigering af urskive

Du kan tilpasse urskivens design og datafelter.

BEMARK: Du kan ikke redigere visse urskiver.

Hold @' nede.

Veelg Indstillinger > Urskive.

Stryg fingeren mod hgijre eller venstre for at se de tilgaeengelige urskiver.
Veelg # forat redigere en urskive.

Veelg en indstilling, der skal redigeres.

Stryg op- eller nedad for at rulle gennem mulighederne.
Tryk pa  for at veelge indstillingen.

Tryk pa touchscreenen for at vaelge urskiven.

O NO Ul b WN =
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Golfindstillinger

Hold @ nede, og veelg Indstillinger > Golfindstillinger for at tilpasse golfindstillinger og -funktioner.
BEMZRK: Nogle indstillinger er kun tilgaengelige med et Garmin Golf abonnement.
Scoreindstillinger: Giver dig mulighed for at foretage indstillinger for scorer og sla statistiksporing til.

Driverdistance: Indstiller den gennemsnitlige afstand, som kuglen bevaeger sig fra tee-stedet pa dit drive.
Driverafstanden vises som en bue pa kortet, hvis du har et Garmin Golf abonnement.

PlaysLike: Aktiverer funktionen plays like" distancefunktionen, mens du spiller golf, som indregner
hgjdeaendringer pa banen ved at vise den justerede afstand til greenen (PlaysLike Afstandsikoner, side 9).

Konturskyggelaegning: Giver dig mulighed for at vaelge konturskygge for hgjde eller haeldning for greens pa
baner med konturdata for green (Garmin Golf app, side 11).

Store tal: £ndrer stgrrelsen pa de tal, der vises pa skaermbilledet til visning af hullet.

Turneringstilstand: Deaktiverer distancefunktionerne PinPointer og PlaysLike. Disse funktioner er ikke tilladte
under godkendte turneringer eller baner til beregning af handicap.

Golfdistance: Indstiller maleenheden for distance, nar du spiller golf.

Registrering af kglle: Viser en meddelelse, der giver dig mulighed for at indstille, hvilken kglle du brugte efter
hvert registreret slag og giver dig muligheden for at konfigurere kompatibelt Garmin tilbehgr til registrering af
koller.

Registrer aktivitet: Aktiverer registrering af FIT aktivitetsfiler for golfaktiviteter. FIT-filer registrerer
formoplysninger, der er skraaddersyet til appen Garmin Connect.

Par afstandsmaler: Giver dig mulighed for at parre uret med din kompatible afstandsmaler.

Scoreindstillinger

Hold CJ nede, og veelg Indstillinger > Golfindstillinger > Scoreindstillinger.
Scoremetode: £ndrer den metode, som uret bruger til at gemme score.

Handicapscore: Muligger scoring af handicap (Sadan aktiverer du handicapscore, side 7).
Indstil handicap: Indstiller dit handicap, nar handicapscore er aktiveret.

Vis score: Viser din samlede score for runden gverst pa dit scorecard (Scoring, side 5).

Stat Tracking: Aktiverer statistikregistrering for antal put, greens in regulation og fairway-slag, mens du spiller
golf.

Strafslag: Aktiverer sporing af strafslag, mens du spiller golf.
Prompt: Aktiverer prompten i starten af en runde, der spgrger, om du vil gemme scoren.
2 spillere: Indstiller scorecard til at gemme score for to spillerne.

BEMARK: Denne indstilling er kun tilgaengelig under en runde. Du skal aktivere denne indstilling, hver gang du
starter en runde.

Tilbehgr til registrering af kalle

Dit ur er kompatibelt med Approach tilbehgr til registrering af kglle. Du kan bruge parret tilbehgr til registrering
af kolle til automatisk at registrere dine golfslag, herunder position, distance og kglletype. Se brugervejledningen
til dit tilbeher til registrering af kglle for at fa yderligere oplysninger.
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Indstillinger for aktiviteter og apps

Disse indstillinger giver dig mulighed for at tilpasse hver enkelt forudinstallerede aktivitets-app ud fra dine
behov. Du kan f.eks. tilpasse datasiderne og aktivere advarsler og traeningsfunktioner. Ikke alle indstillinger er
tilgaengelige for alle aktivitetstyper.

Tryk pa den @) pa urskiven, vaelg o veelg en aktivitet, veelg e} og veelg aktivitetsindstillingerne.

TIP: Du kan ogsa redigere aktivitetsindstillingerne, mens du traener. Under en aktivitet skal du holde den @]
nede, vaelge Indstillinger og vaelge Aktuel aktivitet.

Farvetone: Indstiller farvetonen for den enkelte aktivitet for at medvirke til at identificere, hvilken aktivitet der er
aktiv.

Alarmer: Indstiller traenings- eller navigationsadvarsler for aktiviteten (Aktivitetsalarmer, side 22).

Auto Lap: Markerer omgange automatisk ved en bestemt distance. Denne funktion er nyttig, hvis du vil
sammenligne din praestation pa forskellige dele af en aktivitet (eksempelvis for hver 5 km eller 1 mile).

Auto Pause: Indstiller enheden til at holde op med at registrere data, nar du holder op med at bevaege dig, eller
nar du bevaeger dig under en bestemt hastighed. Denne funktion er nyttig, hvis der pa din aktivitet er lyskryds
eller andre steder, hvor du er ngdt til at stoppe.

Automatisk hvile: Opretter automatisk et hvileinterval, nar du holder op med at bevaege dig under en
svgmmeaktivitet i pool.

Skaermbilleder: Tilpasser dataskeermbilleder og tilfgjer nye dataskeermbilleder for aktiviteten (Tilpasning af
skaermbilleder, side 21).

GPS: Indstiller det satellitsystem, der skal bruges til aktiviteten (Satellitindstillinger, side 21).
Poolstgrrelse: Indstiller poollaengden ved svgmning i pool.
Omdgb: Angiver aktivitetens navn.

Tilpasning af skarmbilleder

Du kan brugerdefinere datafelterne for hvert dataskaermbillede.

Tryk pa ().

Veelg :8

Veelg en aktivitet.

Veelg *.

Veelg aktivitetsindstillingerne.

Veelg Skaermbilleder.

Veelg en eller flere valgmuligheder:

BEMARK: Ikke alle valgmuligheder er tilgeengelige for alle aktiviteter.

Hvis du vil justere design og antallet af datafelter pa hvert dataskaermbillede, skal du veelge skaermbilledet
og veelge Sidelayout.

Hvis du vil tilpasse felterne pa skaermen, skal du vaelge skaermen og vaelge Rediger datafelter.
Hvis du vil vise eller skjule et dataskaermbillede, skal du vaelge Til/Fra-knappen ved siden af skaermen.

No a b WON =

Satellitindstillinger

Du kan aendre satellitindstillingerne for at tilpasse de satellitsystemer, der bruges for hver aktivitet. Der findes
oplysninger om satellitsystemer pa garmin.com/aboutGPS.

Tryk pa , veelg ) veelg en aktivitet, veelg £ veelg aktivitetsindstillingerne, og vaelg GPS.
BEMARK: Denne funktion er ikke tilgaengelig for alle aktiviteter.

Fra: Deaktiverer satellitsystemer for aktiviteten.

Kun GPS: Aktiverer GPS-satellitsystemet.

Alle systemer: Aktiverer flere satellitsystemer. Brugen af flere satellitsystemer samtidigt giver gget ydeevne i
udfordrende omgivelser og hurtigere modtagelse af position, end nar man kun bruger GPS. Brugen af flere
systemer kan dog reducere batteritiden hurtigere, end hvis der udelukkende bruges GPS.
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Aktivitetsalarmer

Du kan indstille alarmer for hver aktivitet, hvilket kan hjzelpe dig med at traene mod bestemte mal eller gge din
opmaerksomhed pa omgivelserne. Visse alarmer er kun tilgaengelige for specifikke aktiviteter. Der er tre typer
alarmer: Heendelsesalarmer, omradealarmer og tilbagevendende alarmer.

Haendelsesalarm: Med en haendelsesalarm advares du én gang. Heendelsen er en bestem vaerdi. Du kan f.eks.
indstille uret til at advare dig, nar du forbreender et bestemt antal kalorier.

Omradealarm: Med en omradealarm far du besked, hver gang uret er over eller under et bestemt vaerdiomrade.

Du kan for eksempel indstille uret til at advare dig, nar dit tempo er over 10 minutter pr. mil og under 15
minutter pr. mil.

Tilbagevendende alarm: Med en tilbagevendende alarm far du besked, hver gang uret registrerer en bestemt
veerdi eller et bestemt interval. Du kan f.eks. indstille uret til at give dig et signal hvert 30. minut.

Alarmnavn ‘ Alarmtype Beskrivelse
Kadence Omrade Du kan indstille minimum- og maksimumveerdier for kadence.
Kalorier Haendelse, tilbageven- Du kan indstille antallet af kalorier.

dende

Brugerdefineret

Heaendelse, tilbageven-
dende

Du kan veelge en eksisterende besked eller oprette en brugerdefi-
neret besked og vaelge en alarmtype.

Distance Tilbagevendende Du kan indstille et distanceinterval.

Tempo Omrade Du kan indstille minimum- og maksimumveaerdier for tempo.
Lob/g4 Tilbagevendende \I?:”I;arm indstille tidsafhaengige gapauser med regelmaessige inter-
Hastighed Omrade Du kan indstille minimum- og maksimumveerdier for hastighed.
Antal tag Omrade Du kan indstille hgje eller lave antal slag pr. minut.

Tid s, il Ryerr Du kan indstille et tidsinterval.

dende

Indstilling af en advarsel

Tryk pa CJ.
Veelg :8

Veelg .

Nooa b wWdN =

Veelg en aktivitet.

Veelg aktivitetsindstillingerne.
Veelg Alarmer.
Veelg en mulighed:

+ Veelg Tilfgj ny for at fgje en ny advarsel til aktiviteten.

+ Veelg et advarselsnavn for at redigere en eksisterende advarsel.
8 Veelg advarselstypen, hvis det er ngdvendigt.
9 Veelg en zone, og angiv minimum- og maksimumveerdien, eller angiv en brugerdefineret veerdi for advarslen.
10 Teend om ngdvendigt for alarmen.

For haendelsesadvarsler og tilbagevendende advarsler vises en meddelelse, hver gang du nar alarmvaerdien.
For omradeadvarsler vises en meddelelse, hver gang du overstiger eller kommer under det angivne omrade
(minimum- og maksimumvaerdier).

Brugerprofil

Du kan opdatere din brugerprofil pa uret eller i Garmin Connect appen.
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Indstilling af din brugerprofil

Du kan opdatere kon, fgdselsar, hgjde, veegt, handled og sgvnplan. Uret anvender disse oplysninger til at
beregne ngjagtige treeningsdata.

1 Hold @' nede.
2 Velg Indstillinger > Brugerprofil.
3 Veelg en funktion.

Indstillinger for kon

Nar du fgrst konfigurerer uret, skal du vaelge et kgn. De fleste fitness- og treeningsalgoritmer er binaere. Garmin
anbefaler, at du veelger det kgn, du har faet tildelt ved fgdslen, for at opna de mest ngjagtige resultater. Efter den
forste opsaetning kan du tilpasse profilindstillingerne pa din Garmin Connect konto.

Profil og privatliv: Giver dig mulighed for at tilpasse dataene pa din offentlige profil.

Brugerindstillinger: Indstiller dit kgn. Hvis du veelger Ikke angivet, vil de algoritmer, der kraever et binaert input,
bruge det kgn, du angav, da du fgrste gang konfigurerede uret.

Sikkerheds- og sporingsfunktioner

/\ FORSIGTIG

Sikkerheds- og sporingsfunktionerne er supplerende funktioner, som ikke ma betragtes som den primaere
metode til at fa assistance fra ngdtjenester. Garmin Connect appen kontakter ikke ngdtjenester for dig.

BEMARK

Hvis du vil bruge sikkerheds- og sporingsfunktionerne, skal Approach S44 uret have forbindelse til

Garmin Connect appen ved hjelp af Bluetooth teknologi. Din parrede telefon skal vaere udstyret med et
dataabonnement og vaere i et omrade med netvaerksdaekning og adgang til data. Du kan indtaste ngdkontakter
pa din Garmin Connect konto.

Du kan fa flere oplysninger om sikkerheds- og sporingsfunktioner ved at ga til garmin.com/safety.

Assistance: Ggr det muligt for dig at sende en besked med dit navn, LiveTrack link og GPS-position (hvis
tilgaengelig) til dine ngdkontakter.

Registrering af haendelse: Nar Approach S44 uret registrerer en handelse under visse udendgrsaktiviteter,
sender uret en automatisk besked, et LiveTrack link og en GPS-position (hvis tilgeengelig) til dine
ngdkontakter.

Tilfgjelse af ngdkontakter

Ngdkontakttelefonnumre bruges til sikkerheds- og sporingsfunktioner.

1 | Garmin Connect appen skal du vaelge ®ee.

2 Velg Sikkerhed & sporing > Sikkerhedsfunktioner > Ngdkontakter > Tilfgj ngdkontakter.
3 Folg instruktionerne pa skeermen.

Dine ngdkontakter modtager en meddelelse, nar du tilfgjer dem som en ngdkontakt, og kan acceptere eller
afvise din anmodning. Hvis en kontakt afviser, skal du vaelge en anden ngdkontakt.

Registrering af handelse

/\ FORSIGTIG
Registrering af haendelser er kun en supplerende funktion, der er tilgeengelig for visse outdoor-aktiviteter.
Registrering af haendelse ma ikke betragtes som den primasre metode til at fa hjaelp fra ngdtjenester.

BEMARK
Fer du kan aktivere registrering af haendelser pa dit ur, skal du indstille ngdkontakter i Garmin Connect appen
(Tilfgjelse af ngdkontakter, side 23). Din parrede telefon skal vaere udstyret med et dataabonnement og vaere
i et omrade med netvaerksdaekning og adgang til data. Dine ngdkontakter skal kunne modtage e-mails eller
tekstbeskeder (standard-sms-takst er muligvis geeldende).
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Sadan slar du registrering af handelse til og fra

/\ FORSIGTIG
Registrering af haendelser er kun en supplerende funktion, der er tilgeengelig for visse udendgrsaktiviteter.
Registrering af haendelse ma ikke betragtes som den primasre metode til at fa hjaelp fra ngdtjenester. Garmin
Connect appen kontakter ikke ngdtjenester for dig.

BEMAZRK
Fgr du kan aktivere registrering af haendelser pa dit ur, skal du indstille ngdkontakter i Garmin Connect appen
(Tilfgjelse af ngdkontakter, side 23). Din parrede telefon skal vaere udstyret med et dataabonnement og veaere
i et omrade med netvaerksdaekning og adgang til data. Dine ngdkontakter skal kunne modtage e-mails eller
tekstbeskeder (standard-sms-takst er muligvis geeldende).

1 Hold Q’ nede.
2 Veelg Indstillinger > Sikkerhed & sporing > Registrering af handelse.
3 Veelg en GPS-aktivitet.
BEMARK: Registrering af haendelser er kun tilgaengelig for visse udendgrs aktiviteter.

Hvis en haendelse registreres af dit Approach S44 ur, og din telefon er tilsluttet, kan Garmin Connect appen
sende en automatisk tekstbesked og e-mail med dit navn og din GPS- position (hvis tilgeengelig) til dine
ngdkontakter. Der vises en meddelelse pa enheden, og din parrede telefon angiver, at dine kontakter vil blive
informeret, nar der er gaet 15 sekunder. Hvis du ikke har brug for hjaelp, kan du annullere den automatiske
ngdopkaldsbesked.

Anmodning om hjzlp

/\ FORSIGTIG
Hjeelp er en supplerende funktion, som ikke ma betragtes som den primaere metode til at fa hjeelp fra
ngdtjenester. Garmin Connect appen kontakter ikke ngdtjenester for dig.

BEMARK

For du kan anmode om hjzelp, skal du angive ngdkontakter i Garmin Connect appen (Tilfgjelse af nadkontakter,
side 23). Din parrede telefon skal vaere udstyret med et dataabonnement og veere i et omrade med
netvaerksdaekning og adgang til data. Dine ngdkontakter skal kunne modtage e-mails eller tekstbeskeder
(standard-sms-takst er muligvis geeldende).

1 Hold Q nede.
2 Nar du maerker tre vibrationer, skal du slippe knappen for at aktivere hjeelpefunktionen.
Nedtaelingsskaermen vises.
3 Veelg om ngdvendigt en indstilling, fer nedtaellingen er feerdig:
Hvis du vil sende en tilpasset meddelelse med din anmodning, skal du vaelge ]
Veelg X for at annullere meddelelsen.

Taender LiveTrack

For du kan starte din fgrste LiveTrack session, skal du konfigurere kontakter i Garmin Connect appen (Tilfgjelse
af nadkontakter, side 23).

1 Hold @' nede.
2 Velg Indstillinger > Sikkerhed & sporing > LiveTrack.
3 Veelg Automatisk start > Til for at starte en LiveTrack session, hver gang du starter en udendgrsaktivitet.
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Systemindstillinger

Hold CJ nede, og veelg Indstillinger > System.

Display: Justerer skeermindstillinger (Tilpasning af skaermindstillingerne, side 25).
Vibration: Slar vibrationer til eller fra og angiver vibrationsintensiteten.

Batteristyring: Indstiller hvordan den resterende batteritid aktiverer Batterisparer for at forlaenge batterilevetiden
(Indstillinger for batteristyring, side 26).

Tid: Justerer tidsindstillingerne (Tidsindstillinger, side 25).
Enheder: Indstiller de maleenheder, der anvendes pa uret (£ndring af maleenhed, side 26).

Adgangskode: Indstiller en firecifret adgangskode til at sikre dine personlige oplysninger (Indstilling af
adgangskode pa uret, side 26).

Autolas: Laser knapperne og bergringsskaermen automatisk for at forhindre utilsigtede tryk pa knapperne og
touchscreenen.

Sprog: Indstiller det sprog, der vises pa uret.

Nulstil: Nulstiller standardindstillingerne eller sletter personoplysninger og nulstiller indstillingerne (Nulstilling af
alle standardindstillinger, side 26).

Softwareopdatering: Sgger efter softwareopdateringer.
Om: Viser lovgivningsmaessige oplysninger og oplysninger om enhed, software og licens.
Avanceret: Indstiller avancerede systemindstillinger (Avancerede indstillinger, side 27).

Tidsindstillinger
Hold CS nede, og veelg Indstillinger > System > Tid.
Tidsformat: Indstiller uret til at vise klokkeslattet i 12-timers, 24-timers eller militeert format.

Tidskilde: Indstiller tiden for uret. Indstillingen Automatisk angiver automatisk tiden baseret pa din GPS-
position.

Tid: Indstiller klokkeslaet, hvis indstillingen Tidskilde er indstillet til Manuel.

Tidssynk.: Ggr det muligt for dig manuelt at synkronisere klokkeslaettet, nér du skifter tidszoner, og for at
opdatere til sommertid.

Tilpasning af skarmindstillingerne

Hold @' nede.

Veelg Indstillinger > System > Display.

SIa Store skrifttyper til for at gge stgrrelsen pa teksten pa skaermen.
Veelg Lysstyrke for at indstille skaermens lysstyrkeniveau.

Veelg Generel anvendelse eller Under aktivitet.

Veelg en mulighed:

+ Veaelg Timeout for at indstille laengden af tid, inden skaermen slukker.

Veelg Altid teendt for at holde urskivedata synlig og skrue ned for lysstyrken og baggrunden. Denne
funktion pavirker batteriets og skaermens levetid (Om AMOLED skaermen, side 27).

Veelg Bevaegelse for taende for skeermen ved at Igfte og rotere armen for at se pa enheden.

Veelg Felsomhed for at justere bevaegelsesfglsomheden for at taende for skaermen mere eller mindre
hyppigt.
7 Velg Under sgvn > Urskive for at vaelge en urskive til sgvn med minimale, deempede indstillinger eller for at
holde standardurskiven taendt under din definerede soveperiode.
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Indstillinger for batteristyring

Hold CS nede, og veelg Indstillinger > System > Batteristyring.

Batterisparer: Slukker for visse enhedsfunktioner for at maksimere batterilevetiden.
Batteri %: Viser resterende batterilevetid som en procentdel.

Batteri est.: Viser batteriets levetid som et estimat for resterende tid.

Zndring af maleenhed

Du kan tilpasse maleenheder for afstand, tempo og hastighed, vaegt, hgjde og temperatur.
1 Hold @' nede.

2 Velg Indstillinger > System > Enheder.

3 Velg en méletype.

4 Vezlg maleenhed.

Indstilling af adgangskode pa uret

BEMARK
Hvis du indtaster din adgangskode forkert tre gange, lases uret midlertidigt. Efter fem forkerte forsgg lases uret,
indtil du nulstiller din adgangskode i Garmin Connect appen. Hvis du ikke har parret uret med din telefon, sletter
uret dine data og nulstilles til fabriksindstillingerne efter fem forkerte forsgg.

Du kan oprette en adgangskode til dit ur for at sikre dine personlige oplysninger.

1 Hold @' nede.

2 Velg Indstillinger > System > Adgangskode > Indstil adgangskode.

3 Indtast en firecifret adgangskode.

Du skal indtaste adgangskoden, lige efter du har taendt uret eller efter en periode uden aktivitet. Du kan indstille,
hvor leenge uret skal vaere inaktivt, for du skal indtaste adgangskoden ved hjeelp af Timeout-indstillingen.
Andring af adgangskoden til uret

Du skal kende din aktuelle adgangskode til uret for at aendre den. Hvis du glemmer din adgangskode eller
foretager for mange forkerte adgangskodeforsgg, skal du nulstille den i Garmin Connect appen.

1 Hold Q’ nede.

2 Velg Indstillinger > System > Adgangskode > Skift adgangskode.
3 Indtast din nuvaerende firecifrede adgangskode.

4 Indtast en ny firecifret adgangskode.

Nulstilling af alle standardindstillinger

Fgr du nulstiller alle standardindstillinger, skal du synkronisere uret med Garmin Connect appen for at overfgre
dine aktivitetsdata.

Du kan nulstille alle urets indstillinger til fabrikkens standardvaerdier.
1 Hold C)’ nede.

2 Veelg Indstillinger > System > Nulstil.

3 Veelg en mulighed:

Hvis du vil nulstille alle urets indstillinger til fabriksindstillingerne, herunder brugerprofildata, men gemme
aktivitetshistorik og downloadede apps og filer, skal du veaelge Nulstil standardindstillinger.

Hvis du vil nulstille alle urets indstillinger til fabrikkens standardveerdier og slette alle brugerangivne
oplysninger og aktivitetshistorik, skal du veelge Slet data og nulstil indstillingerne.
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Avancerede indstillinger
Hold CS nede, og veelg Indstillinger > System > Avanceret.

Dataregistrering: Angiver, hvordan enheden registrerer aktivitetsdata. Registreringsindstillingen Smart
(standard) giver mulighed for leengerevarende registreringer af aktiviteter. Registreringsindstillingen Hvert
sekund giver mere detaljerede aktivitetsregistreringer, men registrerer muligvis ikke hele aktiviteter, der varer i
laengere perioder.

USB-tilstand: Indstiller uret til at bruge MTP (Media Transfer Protocol) eller Garmin tilstand, nar den er
forbundet med en computer. Tilstanden Garmin giver dig mulighed for at fortsaette med at bruge uret, mens
den er sluttet til en stromkilde.

Kalibrer kompas: Giver dig mulighed for manuelt at kalibrere kompasset, hvis du oplever uregelmaessig
kompasadfeerd. Efter for eksempel at have bevaeget sig over lange afstande eller efter ekstreme
temperaturaendringer.

Enhedsoplysninger
Om AMOLED skaermen

Som standard er urindstillingerne optimeret til batteritid og ydeevne (Maksimering af batterilevetiden, side 29).

Billedfastholdelse eller pixel "burn-in" er normal adfserd for AMOLED enheder. Du kan forleenge skaermens
levetid ved at undga at vise statiske billeder ved hgje lysstyrkeniveauer i laengere tid. For at minimere risikoen
for fastbreending slukker Approach S44 skaermen efter den valgte timeout (Tilpasning af skaermindstillingerne,
side 25) Du kan dreje handleddet mod kroppen, trykke pa bergringsskaermen eller trykke pa en knap for at
vaekke uret.

Udskiftning af remmene

Du kan udskifte remmene med nye Approach S44 remme. Hvis du vil kgbe nye remme, skal du ga til
buy.garmin.com.

BEMARK: Uret er ikke kompatibelt med tredjepartsremme.
1 Skub Quick Release-pinden pa springbaren for at fjerne remmen.

2 Indfer den ene side af springbaren pa den nye rem i uret.
3 Skub Quick Release-pinden, og placer springbaren ud for den modsatte side af uret.
4 Gentag trin 1 til 3 for at udskifte den anden rem.
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Specifikationer

Batteritype

Genopladeligt, indbygget litiumionbatteri

Vandtaethedsklasse

5ATM!

Temperaturomrade for drift og opbevaring

Fra -20 til 60 °C (fra -4 til 140 °F)

Temperaturomrade ved opladning

Fra 0 til 45 °C (fra 32 til 113 °F)

Europaeiske Union (EU) tradlgse frekvenser (effekt)

2,4 GHz ved 4 dBm maks., 13,56 MHz ved 70 dBuV/m

Batterioplysninger
Den faktiske batteritid afhaenger af de funktioner, der er aktiveret pa uret, f.eks. telefonmeddelelser, GPS, interne
sensorer og tilsluttede sensorer.

Batteritid

Tilstand

Smartwatch-tilstand Op til 10 dages typisk brug

Op til 15 timers typisk brug

‘ Alle satellitsystemtilstande

Vedligeholdelse af enheden

BEMARK

Undga harde stgd og hardhaendet behandling, da det kan reducere produktets levetid.

Undga at trykke pa knapperne under vandet.

Brug ikke en skarp genstand til at fjerne batteriet.

Du ma aldrig bruge en hard eller skarp genstand til at betjene touchscreenen, da det kan beskadige skaermen.
Undga kemiske renggringsmidler, oplgsnings- og insektmidler, der kan beskadige plastikkomponenterne og
overfladebehandlingen.

Renggr enheden grundigt med rent vand efter udsaettelse for klor, saltvand, solcreme, makeup, alkohol eller
andre skrappe kemikalier. Lang tids udsaettelse for disse stoffer kan skade kabinettet.

Du ma ikke opbevare enheden pa steder, hvor den kan blive udsat for ekstreme temperaturer i laengere tid, da
det kan fgre til permanente skader pa den.

Renggring af uret

/\ FORSIGTIG
Nogle brugere kan opleve hudirritation efter leengere tids brug af uret, isaer hvis brugeren har fglsom hud eller
allergi. Hvis du bemaerker hudirritation, skal du fjerne uret og give huden tid til at hele. For at undga hudirritation
skal du sgrge for, at uret er rent og tgrt, og at uret ikke overspaendes pa handleddet.

BEMARK

Selv sma maengder sved eller fugt kan forarsage korrosion i de elektriske kontakter, nar de tilsluttes en oplader.
Korrosion kan forhindre opladning og dataoverfgrsel.

TIP: Du kan finde flere oplysninger pa garmin.com/fitandcare.
1 Skyl med vand, eller brug en fugtig, fnugfri klud.
2 Lad uret tgrre helt.

Langtidsopbevaring

Hvis du planlaegger ikke at bruge enheden i flere maneder, bgr du oplade batteriet til mindst 50 % faor
opbevaring af enheden. Enheden skal opbevares pa et kgligt, tért sted med temperaturer omkring det typiske
husholdningsniveau. Efter opbevaring skal du oplade enheden helt fgr brug.

1 Enheden kan modsta tryk svarende til en dybde p& 50 m. Du kan finde flere oplysninger pa www.garmin.com/waterrating.
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Visning af enhedsoplysninger

Du kan se oplysninger om enheden, sdsom enheds-id, softwareversion, lovgivningsmaessige oplysninger og
licensaftale.

1 Hold Q nede.

2 Velg Indstillinger > System > Om.

Visning af oplysninger om lovgivning og overensstemmelse via E-label

Denne enheds label leveres elektronisk. En E-label kan oplyse om de lovpligtige oplysninger, sdsom
identifikationsnumre fra FCC eller regionale lovkrav, samt tilhgrende produkt- og licensoplysninger.

1 Hold @' nede.
2 Velg System fra indstillingsmenuen.
3 Velg Om.

Datahandtering

Sletning af filer

BEMARK

Hvis du ikke ved, hvad en fil skal bruges til, ma du ikke slette den. Hukommelsen i din enhed indeholder vigtige
systemfiler, som ikke ma slettes.

Abn drevet eller disken Garmin.

Abn en mappe eller diskenhed, hvis det er ngdvendigt.
Veelg en fil.

Tryk pa tasten Slet pa tastaturet.

BEMARK: Mac® operativsystemer giver begraenset understgttelse af MTP-filoverfgrselstilstand. Abn drevet
Garmin pa et Windows® operativsystem.

A WN =

Fejlfinding

Sadan far du flere oplysninger
Du finder flere oplysninger om dette produkt pa Garmin webstedet.
Ga til support.garmin.com for at finde flere vejledninger, artikler og softwareopdateringer.

Ga til buy.garmin.com, eller kontakt din Garmin forhandler for at fa oplysninger om valgfrit tilboehgr og
reservedele.

Maksimering af batterilevetiden
Du kan ggre flere ting for at forlaenge batteriets levetid.
Teend Batterisparer (Indstillinger for batteristyring, side 26).

Stop med at bruge Altid taendt skeermtimeout, og veelg en kortere skeermtimeout (Tilpasning af
skaermindstillingerne, side 25).

Reducer skarmens lysstyrke (Tilpasning af skaermindstillingerne, side 25).
Skift fra en live urskive til en urskive med en statisk baggrund (£ndring af urskiven, side 18).

Deaktiver Bluetooth teknologi, nar du ikke bruger tilsluttede funktioner (Deaktivering af telefonens Bluetooth
forbindelse, side 11).

Deaktiver aktivitetsregistrering (Indstillinger for aktivitetstracking, side 18).
Begraens typen af telefonmeddelelser (Administration af meddelelser, side 10).
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Min enhed kan ikke finde golfbaner i na@rheden

Hvis en baneopdatering afbrydes eller annulleres, fgr den er gennemfgrt, mangler enheden muligvis banedata.
Hvis du vil hente manglende banedata, skal du opdatere banerne igen.

1 Download og installer baneopdateringer fra Garmin Express applikationen (Opdatering af softwaren ved
hjeelp af Garmin Express, side 12).

2 Frakobl enheden pa en sikker made.
3 Ga udenfor og start en testrunde golf for at kontrollere, at enheden finder baner i nzerheden.

Er min telefon kompatibel med mit ur?
Approach S44 uret er kompatibelt med telefoner, der bruger Bluetooth teknologi.
Ga til garmin.com/ble for at fa oplysninger om Bluetooth kompatibilitet.

Min telefon kan ikke oprette forbindelse til uret

Hvis din telefon ikke kan oprette forbindelse til uret, kan du prgve fglgende tip.
Sluk for din telefon og dit ur, og teend for dem igen.

+ Aktiver Bluetooth teknologi pa din telefon.
Opdater Garmin Golf appen til den nyeste version.

Fjern dit ur fra Garmin Golf appen og Bluetooth indstillingerne pa din telefon for at prgve at gennemfgre
parringsprocessen igen.

Hvis du har kgbt en ny telefon, skal du fjerne dit ur fra Garmin Golf appen pa den telefon, du vil holde op med
at bruge.

+ Anbring din telefon inden for 10 m (33 fod) fra uret.

Pa din telefon skal du dbne Garmin Golf appen og veelge Profil > Mine enheder > Tilfgj enhed for at ga i
parringstilstand.

Fra urskiven skal du holde @ nede og veelge Indstillinger > Telefon > Par telefon.

Min enhed viser det forkerte sprog

Hold C)’ nede.

Veelg .

Rul ned til det sidste element pa listen, og veelg det.
Rul ned til det sjette element pa listen, og vaelg det.
Veelg dit sprog.

ga h WN =

Min enhed viser de forkerte maleenheder
Kontrollér, at du valgte den korrekte indstilling for maleenheder pa enheden (£ndring af méaleenhed, side 26).
Kontrollér, at du valgte den korrekte indstilling for maleenheder pa din Garmin Golf konto.

Hvis maleenhederne pa enheden ikke stemmer overens med din Garmin Golf konto, dine indstillinger for
enheden overskrides muligvis, nar du synkroniserer enheden.

Genstart dit ur
1 Hold C)’ nede, indtil uret slukker.
2 Hold Q nede for at teende uret.
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Modtagelse af satellitsignaler

Enheden skal muligvis have frit udsyn til himlen for at kunne opfange satellitsignaler. Klokkeslaettet og datoen
indstilles automatisk baseret pa GPS-positionen.

TIP: Du kan finde flere oplysninger om GPS under garmin.com/aboutGPS.
1 Gaudendgrs i et abent omrade.

Forsiden af enheden skal pege mod himlen.
2 Vent, mens enheden finder satellitsignaler.

Det kan tage 30-60 sekunder at finde satellitsignaler.

Forbedrmg af GPS-satellitmodtagelsen
+ Synkroniser uret regelmaessigt med din Garmin konto:
o Slut uret til en computer med det medfglgende USB-kabel og Garmin Express programmet.
o Synkroniser dit ur til Garmin Golf appen med din Bluetooth aktiverede telefon.

Mens du er tilsluttet din Garmin konto, downloader uret flere dages satellitdata, sa den hurtigt kan lokalisere
satellitsignaler.

Tag dit ur med udenfor til et abent omrade vaek fra hgje bygninger og traeer.
Sta stille i et par minutter.

Registrering af aktivitet

Du finder flere oplysninger om aktivitetssporing og ngjagtigheden af sporing ved at ga til garmin.com
/ataccuracy.

Mit daglige antal skridt vises ikke
Det daglige antal skridt nulstilles hver dag ved midnat.

Hvis der vises tankestreger i stedet for antal skridt, skal du lade enheden finde satellitsignaler og indstille
tiden automatisk.

Min skridttzeller lader ikke til at vaere praecis

Hvis skridttaelleren ikke lader til at vaere preecis, kan du prgve fglgende tip.
Beer uret pa det handled, der ikke er det dominerende.
Anbring uret i lommen, nar du skubber en klapvogn eller en graesslamaskine.
Anbring uret i lommen, nar du kun bruger haenderne eller armene aktivt.

BEMARK: Enheden kan tolke visse gentagne bevagelser, sdésom opvask, sammenlaegning af tgj eller
handklap som skridt.

Antallet af skridt pa mit ur og min Garmin Connect konto stemmer ikke overens
Antallet af skridt pa din Garmin Connect konto opdateres, nar du synkroniserer uret.
1 Vealg en mulighed:

Synkroniser dit antal skridt med Garmin Express appen (Sadan bruger du Garmin Connect pd computeren,
side 12).

Synkroniser antal skridt med Garmin Connect appen (Brug af smartphone-apps, side 12).
2 Vent, mens dine data synkroniseres.
Synkroniseringen kan tage adskillige minutter.

BEMARK: Opdatering af Garmin Connect appen eller Garmin Express programmet synkroniserer ikke dine
data og opdaterer heller ikke antallet af skridt.

Mine minutter med hgj intensitet blinker

Nar du treener med en intensitet, der ligger inden for dine mal for minutter med hgj intensitet, blinker minutterne
med hgj intensitet.
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Appendiks

Datafelter

24 timer maksimum: Den maksimale registrerede temperatur i de sidste 24 timer fra en kompatibel
temperatursensor.

24 timer minimum: Den mindste registrerede temperatur i de sidste 24 timer fra en kompatibel
temperatursensor.

Aktive kalorier: Maengden af forbraendte kalorier under aktiviteten.

Distance: Den tilbagelagte distance for aktuelt spor eller aktivitet.

Fart: Den aktuelle rejsehastighed.

Gennemshnitlig omgangstid: Den gennemsnitlige omgangstid for den aktuelle aktivitet.

Gennemshnitlig Swolf: Den gennemsnitlige SWOLF score for den aktuelle aktivitet. SWOLF scoren er summen af
tiden for en laengde plus antallet af tag i leengden (Svemmeterminologi, side 16).

Gennemshnitligt antal af tag/laengde: Det gennemsnitlige antal tag pr. la&engde under den aktuelle aktivitet.
Gennemshnitsfart: Den gennemsnitlige hastighed for den aktuelle aktivitet.
Gennemsnitskadence: Cykling. Den gennemsnitlige kadence for den aktuelle aktivitet.
Gennemshnitskadence: Lgb. Den gennemsnitlige kadence for den aktuelle aktivitet.
Gennemsnitstempo: Det gennemsnitlige tempo for den aktuelle aktivitet.
Hgjintensive minutter: Antallet af minutter med hgj intensitet.

Intervaldistance: Den tilbagelagte afstand for det aktuelle interval.

Intervallaengder: Antal laengder i poolen, der er tilbagelagt i det aktuelle interval.
Interval - Swolf: Den gennemsnitlige SWOLF score i det aktuelle interval.

Interval tag/leengde: Det gennemsnitlige antal tag pr. laengde i det aktuelle interval.
Interval tag type: Den aktuelle type tag i intervallet.

Intervaltempo: Det gennemsnitlige tempo for det aktuelle interval.

Interval - tid: Stopurstid for det aktuelle interval.

Kadence: Cykling. Antal omdrejninger pa pedalarmen. Din enhed skal vaere tilsluttet kadencesensor (tilbehgr),
for at disse data vises.

Kadence: Lgb. Antal skridt pr. minut (hgjre og venstre).
Kalorier: Antallet af forbraendte kalorier i alt.

Klokkeslzet: Klokkeslaettet baseret pa din aktuelle position og dine tidsindstillinger (format, tidszone og
sommertid).

Laengder: Antal laengder i poolen, der er tilbagelagt under den aktuelle aktivitet.
Maksimal fart: Den hgjeste hastighed for den aktuelle aktivitet.

Minutter i alt: Det samlede antal minutter med hgj intensitet.

Moderate minutter: Antallet af minutter med moderat intensitet.

Omgange: Antallet af gennemfgrte baner for den aktuelle aktivitet.
Omgangsdistance: Den tilbagelagte distance for den aktuelle omgang.
Omgangsfart: Den gennemsnitlige hastighed for den aktuelle omgang.
Omgangskadence: Cykling. Den gennemsnitlige kadence for den aktuelle omgang.
Omgangskadence: Lgb. Den gennemsnitlige kadence for den aktuelle omgang.
Omgang - skridt: Antallet af trin for den aktuelle omgang.

Omgangstempo: Det gennemsnitlige tempo for den aktuelle omgang.
Omgangstid: Stopurstid for den aktuelle omgang.

Retning: Den retning, du bevaeger dig i.

Sidste interval Swolf: Den gennemsnitlige swolf-score for det senest gennemfgrte interval.
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Sidste lzengde Swolf: SWOLF scoren for den senest gennemfgrte pool-laengde.

Sidste laengde - tag: Det samlede antal tag i den senest gennemfgrte pool-leengde.

Sidste lzengde - tempo: Det gennemsnitlige tempo for den senest gennemfgrte pool-leengde.
Sidste laengde - type af tag: Den anvendte type tag under den senest gennemfgrte pool-laengde.
Sidste omgang - fart: Den gennemsnitlige hastighed for den senest gennemfgrte omgang.

Sidste omgang - kadence: Cykling. Den gennemsnitlige kadence for den senest gennemfgrte omgang.
Sidste omgang - kadence: Lgb. Den gennemsnitlige kadence for den senest gennemfgrte omgang.
Sidste omgangsdistance: Den tilbagelagte distance for den senest gennemfgrte omgang.

Sidste omgang - tempo: Det gennemsnitlige tempo for den senest gennemfgrte omgang.

Skridt: Antallet af skridt for den aktuelle aktivitet.

Solnedgang: Tidspunktet for solnedgang pa din GPS-position.

Solopgang: Tidspunktet for solopgang pa din GPS-position.

Svemmetid: Svgmmetiden for den aktuelle aktivitet, eksklusiv hviletid.

Temperatur: Lufttemperaturen. Din kropstemperatur pavirker temperatursensoren. Enheden skal veere tilsluttet
en tempe” sensor, for at disse data vises.

Tempo: Det aktuelle tempo.
Tid for seneste omgang: Stopurstid for den senest gennemfgrte omgang.

Tidsforbrug: Den samlede registrerede tid. Hvis du eksempelvis starter timeren og Igber i 10 minutter, stopper
timeren i 5 minutter og derefter starter timeren igen og Igber i 20 minutter, er den forlgbne tid 35 minutter.

Timer: Stopurstid for den aktuelle aktivitet.
Timer: Den aktuelle tid for aktivitetstimeren.

Hjulstgrrelse og -omkreds

Nar den bruges til cykling, registrerer hastighedssensoren automatisk din hjulstgrrelse. Du kan evt. manuelt
indtaste din hjulstgrrelse i hastighedssensorens indstillinger.

Dakstgrrelsen til cykling er markeret pa begge sider af deekket. Du kan male omkredsen af dit hjul eller bruge en
af de beregningsredskaber, der findes pa internettet.
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