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Thong tin quan trong vé an toan va san pham

Néu khéng chu y dén nhiing canh bao sau day, ban cé thé gép tai nan dan dén ttr vong, thuong tich nghiém
trong hodc thiét hai tai san.

Xem hudng dan vé Théng tin sén phdm va an toan quan trong trong hdp san pham Tacx ® NEO d€ biét cac
canh bao vé san pham va thong tin quan trong khac.

Str dung phu kién NEO Motion Plates vdi may tap Tacx NEO trén bé méat phang khong cé vat can.

Phu kién NEO Motion Plates cé chira nam cham. Trong mét sé truong hop, nam cham cé thé gay nhiéu mot
s thiét bi y t& bén trong, bao gém may diéu hoa nhip tim va bom insulin. D€ céc thiét bi va gia gan cé nam
cham céch xa céc thiét bi y té nhu vay.

THONG BAO
Néu khéng chu y dén thong bao sau day, ban co thé gép tai nan dan dén thiét hai vé tai san hoac thuong tich
cd nhan hodc tac dong xau dén chirc nang cla thiét bi.
Phu kién NEO Motion Plates cé chira nam cham. Trong nhitng hoan canh nhat dinh, nam cham c6 thé gay hu
hai cho mét sé thiét bi dién tr, bao gébm 6 cirng trong may tinh xach tay. Hay than trong khi dat cac thiét bi co
nam cham & gan céc thiét bi dién tur.

Trlrdc khi lap rap
G6i hang gém 2 dia va 1 gia d& banh trudc.
Chiéu rong 10p 10i da la 28 mm.

DE c6 két qua tot nhat, hdy stir dung NEO Motion Plates vai mot tdm tham ciing hodc tham long ngan. Tranh
str dung thdm mém va 16ng dai. Ban c6 thé sir dung thdm tap c6 kich thudec 181 x 92 cm (71,3 x 36,2 inch)
hodc I6n hon.

181 cm (71.3in)

Ban cé thé tim cac phu kién tuy chon tai buy.garmin.com hoéc tur dai ly Tacx cua ban.
Khéng st dung NEO Motion Plates véi mét phu kién chuyén dong khéc, chang han nhu dia rocker.
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Lap dat NEO Motion Plates

Ban c6 thé stir dung phu kién NEO Motion Plates véi bat ky may tap Tacx NEO nao.
1 Thao 4 chan khoi may tap Tacx NEO.
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3 Nang phia bén trai cia may tap Tacx NEO va can chinh dia bén tréi.
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4 Nang phia bén phai ciia may tap Tacx NEO va cén chinh dia bén phai.

5 Kiém tra can chinh céc dia trén ca hai bén.
Ban cé thé can phai nang va diéu chinh tirng bén dé cén chinh cac dia mét cach chinh xac.
Ghi chi: Ca hai dia phai dugc dat ¢6 dinh hoan toan.
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Pinh vi gia do banh trudc

Trudc khi co thé dinh vi gia d& banh trudce, ban phai lap dat NEO Motion Plates (Lap dat NEO Motion Plates,
Trang 2).

Gia d& banh trudce gilp nang banh trude cua xe dap dé cd vi tri dap xe thodi mai va tang dé 6n dinh. Chiéu rong
I6p t6i da la 28 mm.

1 S{ dung gid d& banh trudce di kém véi phu kién NEO Motion Plates thay vi gia d& banh trude di kém vai thiét
bi Tacx NEO cta ban.

2 Dat gia dd banh trude dudi banh trude cla ban.
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3 Ngoi trén may tap va dap mot vai lan.
4 Neéu can, hay diéu chinh vj tri cta gid d& banh trude.

Théng tin thiét bi
Ggi y tap luyén

St dung phu kién NEO Motion Plates véi may tap Tacx NEO cua ban sé gitip ban chuyén dong thoai mai trong
qua trinh tap luyén.
+ Thiét bi dugc thiét ké cho hoat dong dap xe binh thudng. D€ co két qua tot nhat, hay tranh chay nudce rut.
Néu ban cam thay say tau xe khi dap xe, hdy thir cdc phuong an sau:
> Tap trung nhin vao mét diém phia trude may tap.
> Xem video tap luyén khi dap xe.
> Udng nhiéu nudc trude va trong khi dap xe.
> Ngurng dap xe cho dén khi ban cam thay tét hon va thi lai.

Bao quan va luu gilf thiét bj
+ Lau sach may tap va phu kién NEO Motion Plates sau moi lan str dung.
+ Vé sinh may tap trudce khi luu gilr.
+ DAy cac don bay d€ md khda bé may tap Tacx NEO.
C4 hai mat déu c6 thé gap va cai lai dé cat giir.
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l.'l’ng dung Tacx Training
Ban co6 thé tai i'ng dung Tacx Training xudng dién thoai théng minh, mdy tinh bang hodc may tinh tuong thich
clia minh.
+ Dong b di liéu tap luyén trong nha véi tai khoan Garmin Connect” cta ban.
Thuc hién céc hanh trinh dap xe thi vi ma khong can roi khdi nha cda ban.
Tao céc chuyén dap xe, bai tap cla riéng ban va hon thé nira.
Hiéu chinh chuong trinh tap luyén cla ban, tly chinh cai dat mac dinh va chan dodan céc su cé.
Cap nhat phan mém may tap cda ban.

Théng tin thiét bi






support.garmin.com

ECER

Thang 3 2022 GUID-I125ECACD-A830-4FBE-A3A9-BAFC456035DD vl



	Mục lục
	Thông tin quan trọng về an toàn và sản phẩm
	Trước khi lắp ráp
	Lắp đặt NEO Motion Plates
	Định vị giá đỡ bánh trước

	Thông tin thiết bị
	Gợi ý tập luyện
	Bảo quản và lưu giữ thiết bị
	Ứng dụng Tacx Training


